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Hirexk A BTFSZ-BOL

EGY KORSZAK
LEZARULT

Mint minden szervezetnél,
igy a szovetség életében
is vannak korszakok. Ezek
kotédhetnek helyhez, sze-
mélyekhez, kdriilményekhez.
Most nem a szovetség, az
elndokség, a bizottsagok kor-
szakairol irom ezt a néhany
sort, csupan a helyszin fon-
tossagara szeretnék ravila-
gitani.

mikor 1970-ben megalakult a

Budapesti Tajékozoddsi Futd
Szovetség, a Vaci utcai szovetségi
helyiségekben - akkor harom volt,
plusz a raktdr - az els6 elnok-
ség oriasi lelkesedéssel fogott a
munkéhoz. Sz6nyi Laszl6 elnok és
Hosszu Aurél fGtitkar vezényleté-
vel a 9 tagli elndkség és a hozzajuk
tartozd 8 bizottsdg tagjai heten-
te haromszor siirogtek-forogtak
a szovetségi helyiségekben. A
turistaktdl vald elvalds, az ondl-
16 szovetség(ek) és szakosztalyok
megalakuldsa nagyon sok sport-
dgat szereté és azért tenni akard
embert mozgatott meg. Ebben az
iddszakban nem volt internet, nem
volt levelezd lista, tajékozddni az
eseményekro]l foleg a szovetségi
téjékoztatobol (kés6bb a Tjolobol)
lehetett, de legjobb volt személye-
sen a szovetségben intézni az tigye-
ket. Ez volt az a hely, ahol akkor
is taldlkozhattunk mds sporttarsa-
inkkal és intézhettiik tigyes-bajos
dolgainkat, ha nem is volt semmi
dolgunk a szovetségben.
Aztan elérkezett 1993 tavasza, a
budapesti sportagi szovetségeknek
ki kellett koltozni a Vaci utcai szék-
hazbdl. Az Gj helyszin a Curia u. 3.
masodik emeletén egy kis helyi-
ség lett, egy még kisebb raktarral.
Igaz, a felszerelésnek a pincében
biztositottak helyet. Itt mar csak
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hetente kétszer, kedden és csiitor-
tokon lehetett szovetségi napot
tartani, mivel ebben a helyiségben
mds szovetség(ek) is miikodtek.
Azért a kezdeti években még itt is
volt pezsgd szovetségi élet, foleg a
keddi napokon. A raktart ez idé
tajt mdr Kozma Laci vezette, aki
ezeken a napokon délutdn 4 érakor
érami pontossaggal nyitotta a szo-
vetségi helyiséget, és ha nem is volt
mar senki benn, akkor is megvarta
mindig az este 7 6rat, ,hatha jon
még valaki”. Ebben az idészakban
az ajtd mindig nyitva volt, lehe-
tett térképet, felszerelést vasarolni,
jegyzokonyveket, eredménylistikat
bongészni, vagy éppen csak egy jot
beszélgetni. Az évek soran azon-
ban az internet megjelenésével, a
térképkiadds modosuldsaval, a ver-
senyrendezés eszkoztaranak vélto-
zésaval kezdett csokkenni a szo-
vetségi napokon a ,forgalom”. De
Kozma Laci tovabbra is kitartott,
mindaddig, amig egészsége enged-
te. Az elmult masfél évben maér
nem tudott bejarni a szovetségbe,
az ajté zarva maradt. Az ajté csak
akkor nyilt ki, ha a f6titkdr vagy
az elnokség részérdl valami intézni
valo akadt. A kortilmények valto-
zésaval és Kozma Laci elhunytéval
nem csak az ajté marad zarva,
de megsziinik egy olyan pezsgé
»szovetségi élet” is, ami évtizede-
kig jellemzé volt Budapestre. Egy
korszak lezarult. Schell Antal

RENDELJ INTERNETEN!
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FoiskoLAs vB MISKOLCON

Julius 31. és augusztus 4. kozott Miskolc kozponttal
keriilt lebonyolitasra az idei Féiskolas és Egyetemi
Vilagbajnoksag. Osszesen 34 orszag 266 versenyzéjét
(149 férfi és 117 n6) nevezték, a meghatarozé tajfuté

A magyar csapat: Becze Rita,
Bertéti Regina, Kérolyi Hanga,
Kovacs Filoména, Viniczai
Csenge, Weiler Virag, Baké
Aron, Baumholczer Maté, Bugér
Gergely, Kovacs Bertalan, Liszka
Krisztian, Tugyi Levente.

Megnyito

Szombat este a didsgydri varban
rendezték a VB hivatalos megnyi-
to tnnepségét. A csapatok bevo-
nuldsa utan az egybegytilteket Dr.
Deak Csaba, a Miskolci Egyetem
kancellarja, a szervezdbizottsag
elnéke; Dr. Kiss Adam, a Magyar
Egyetemi-Féiskolai Sportszovetség
elnoke; Kemal Tamer, a Nemzetkozi
Egyetemi Sportszovetség végrehaj-
to bizottsiginak tagja és Pfliegler
Péter, Miskolc Megyei Jogli Varos
alpolgarmestere koszontotte.

A versenyz6k nevében a finn juni-
or vilagbajnok Anna Haataja és
Tugyi Levente, a hazigazda egye-
tem hallgatéja mondta el az eskil
szovegét. A versenybirok nevében
Mihaczi Zoltan fogadta meg, hogy
a szabdlyok maximalis betartasa

,;! mukltiNavigator.hu
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nemzetek mind teljes (hat+hat f6) csapattal alltak ki.

Megnyité linnepség

mellett latjak el feladatukat. Végiil
a Vaga Banda tarsulat szorakoztat-
ta a kozonséget.

Cseh és brit sprint arany

Vasarnap elkezd6dott a versenyek
sora a rovidtavu futammal. A palyak
eleje Felséhamor lakott teriiletén
haladt, ahol mesterséges tiltott terii-
letekkel kellett neheziteni az egysze-
rd utcaszerkezet adta tajékozodasi
feladatot. Ezutan kovetkezett a ver-
seny legérdekesebb része, a lillafii-
redi fuggdkert, ahol az athatolha-
tatlan falakkal elvélasztott teraszok
labirintusaban kellett megtaldlni a
helyes utat a pontokhoz; végil a cél
melletti lapos parkban levé néhany
dtmenet utdn ért véget a tdv.
A n6knél a cseh Denisa Kosova
nyert, ezzel élete els6 egyéni érmét
szerezte vilagversenyen. Kilenc
mésodperccel mogotte  holt-
versenyben lett masodik a finn
Maija Sianoja és az orosz Anna
Dvorjanszkaja. Weiler Virag a palya
eleji hibak utan szépen jott fel, egé-
szen a 13. helyig. Szintén az els6
EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

FOIsKkoLASs vB

huszba keriilt a 18. helyezett Bertoti
Regina. Kérolyi Hanga a 38., Becze
Rita az 53. helyen végzett.

A férfiaknal a brit Kristian Mark
Jones rajt-cél gydzelmet aratott,
mar az els6 ponton vezetett és
végiil tobb, mint fél perccel verte a
mezdnyt. A dobogé tovabbi foka-
in svdjciak allhattak: Jonas Egger
és Florian Schneider. Baké Aron a
16. helyet érte el, nyilatkozata sze-
rint a hibak nélkil tizben lehetett
volna. Tugyi Levente a 33., Bugar
Gergely a 41., Kovacs Bertalan a
74. helyen zart.

Skandinav nap hossziitavon

A hét legkeményebb versenyé-
vel, a hosszitavval folytatodott a
Féiskolas Vilagbajnoksag a Csanyik-
volgyben. Az ebben a versenyszam-
ban kotelezd hosszi atmenetre
mindkét kategoriaban a harmadik
pontra keriilt sor, a palya tovabbi
részében inkabb a suvadisos vol-
gyekben kellett megkeresni a tobb-
nyire domborzati objektumokat.

A n6knél a finn Anna Haataja a
Junior VB utdn itt is megnyerte a
hosszitavot. Csupdn kilenc masod-
perccel verte a norvég Ingjerd
Myhre-t és negyvennyolccal hon-
fitarsat, Miia Nittynent, ezzel tel-
jesen skandindv lett a dobogé. Az
élmez6nyt is dominaltdk az észa-
kiak, az elsd tizbe egy cseh és két
svajci tudott rajtuk kiviil bekeriilni.
Weiler Virdg egyenletes teljesit-
ményt nyujtva szerzett egy tjabb
13. helyet az el6z6 napi sprinthez
hasonléan. Bert6ti Regina lett
ezen a napon is a masodik legjobb
magyar egy 26. hellyel. Viniczai
Csenge 42., Kovacs Filoména 45.
helyen zart a kozépmez6nyben.
A férfiakndl a svédek uraltdk az
élmez6nyt, harom futét is adtak az
elsé haromba. Rassmus Andersson
meggydzG elénnyel nyerte a versenyt,
két és fé] perccel verte a svéjci Kaspar
Higlert és majdnem hat perccel a
2008-as Junior VB-n haromszoros
gyoztes Johan Runessont.

T4j016 2016 5. s28m 3
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A mieink kozul ismét Bako
Aron szerepelt a legjobban, jol
kezdett és a hosszi atmenet
végén a harmadik helyen dllt. A
rovidebb atmenetekben becsu-
szott hibdk utdn végil neki is
a 13. hely jutott, masfél perces
tavolsagra a ToplO-tSl. Liszka
Krisztian a 35., Tugyi Levente
a 47., Baumholczer Mité a 79.
helyezést érte el.

A britek nyerték a sprint valtot

Miskolc belvérosdban, a Szent
Istvan téren keriilt sor a Féiskolas
VB sprint valtd szamara. Az
atfutopontként is hasznalt befutd-
pont mellett a cél kornyékén t6bb-
szor is feltintek a versenyzok, igy
a nézk folyamatosan kovethették

g " e
. L7
v a B B
L X

A harmadik kérben a sprint egyé-
nit megnyer6 Kristian Mark Jones
gyakorlatilag megnyerte a ver-
senyt a briteknek, 109 elénnyel
érkezett a célba a norvégok és
csehek elétt. Bako Aron az egyre
inkabb szétnyulé mezényben tar-
totta a nyolcadik poziciot.

Az elsé futok kozétt remekiil
teljesitett Weiler Virdg, végig az
élbolyban haladt és végiil egy nagy
hajraval az észtekkel holtverseny-
ben az els helyen futott be. Ekkor
még szoros volt a verseny, az els6
tiz valtd huszonot mdsodpercen
beliil valtott.

A masodik futoknal a britek és
a svajciak megléptek fél percre
a mezénytSl. Tugyi Levente az
atfutd ponton harmadik volt, a
célba az ildoz6 boly végét jelentd
nyolcadik helyen ért be.

4 T5j016 2016 5. sz8m

A sprint vdlté dobogésai

A befuté embereknél a britek siman
megtartottak az els6 helyet, a cseh
Denisa Kosova pedig megelozte a
norvég valtot. A pédiumot jelen-
t6 helyekre a svéd, svéjci és orosz
valto érkezett be hét masodperces
kiilonbséggel. Bertoti Regina a 11.
helyre hozta be a magyar valtot.

Baumholczer Maté nyolcadik
kozéptavon

Az utols6 egyéni szamot, a kozép-
tavot rendezték a Biikk egyik leg-

PARTNERPROGRAM 2016

Szurkoldk a hosszutdvu versenyen

jobb tobros terepén, Javorkiton.
Az utébbi években megstrtiso-
dott bozotos részekben megfor-
gatott technikds palyakon csapott
6ssze a mezony.
A n6knél Lilian Forsgren és
Andrine Benjaminsen kozétt csak
hat mésodperc dontott az elébbi
javara. A norvég a palya nagyobb
részében gyorsabb volt, de a svéd
kevesebbet hibazott, ezzel tudott
nyerni. A harmadik helyezett,
immar harmadik érmét begyfijté
cseh Denisa Kosova, mar tobb, mint
két perccel lemaradva kovetkezett.
Sokaig nagyon jol allt a versenyben
Viniczai Csenge, a mésodik ponton
még vezetett is, a palya nagy részén
a negyedik-hatodik helyen haladt,
am az egyik utolsé pontra elkgve-
tett parallel hibaval elvesztett hirom
percet, igy a 15. helyen zart. Karolyi
Hanga a 42., Kovacs Filoména a 43.,
Becze Rita a 70. helyen végzett.
A férfiakndl ismét a svédek domi-
naltak, négy futéjuk keriilt az elsd
hatba, és kettd a dobogoéra. Itt is
szorosan alakult a verseny, Oskar
Sjoberg tizenkét masodperccel vég-
zett a cseh Pavel Kubat el6tt, Gjabb
huszon6t masodperc lemaradassal
a hosszutdvon szintén bronzérmet
szerz$ Johan Runesson jott be.
Baumbholczer Maté egy nyolcadik
hellyel megszerezte a magyar csa-
pat elsé egyszamjegyl helyezését.
A palya utolsé harmadaban a leg-
jobbak tempdjat futotta, és keriilt
multiNavigator.hu
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egyre el6rébb. Liszka Krisztian
37., Kovacs Bertalan 48., Bugar
Gergely 90. helyezést érte el.

Ujabb svéd duplaval ért véget
a Fdiskolas VB

Az el6z6 napi kozéptavval azonos
helyszinen, Javorkuton rendezték
a VB utolsé versenyszamat, az
erdei valtot.

A n6knél mar az elsé korben elkez-
dett szétszakadozni a mez6ny, egy
hétfés boly jott eldl, az élén a két
svéd valtéval. Viniczai Csenge 14.
helye a B valtéval és Weiler Virag
17. helye az A véltéval az 1ld6z6
boly derékhadat jelentette.

A mésodik futoknal kettére sziikiilt
az aranyért csatdzok kore: a svédek
B véltéja rossz pontfogassal kiesett,
a csehek nyolc masodpercre feljét-
tek a svéd A valtora, a tobbiek pedig
négy percre leszakadtak. Kovacs
Filoména a nyolcadik helyre hozta
fel az A valtonkat egy nagyobb boly
elején befutva; Karolyi Hanga a 20.
helyen érkezett.

A harmadik futék kozott sokdig Jana
Knapova vezetett, am az el6z6 nap
kozéptavon gydztes Lilian Forsgren
az atfuto el6tt megel6zte, a kiskoron
pedig elhtzott tole, igy végiil bo egy
perces elénnyel a svédek nyertek

6 75j016 2016 5. szm

a csehek el6tt. Izgalmas csata ala-
kult ki a bronzéremért a norvégok,
oroszok és britek kozott, a harom
valtd tizenegy mdsodpercen beliil
futott be. A hosszitavon masodik
Ingjerd Myhre a hatodik helyrél
hozta fel a dobogora az északiakat.
Bert6ti Regina a kilencedik, Becze
Rita a tizennyolcadik helyen futott
be, igy a magyar valté a vilagbaj-
noki kilencedik helyet szerezte meg
(a VB eredményébe minden orszag
el6rébb végzd valtdja szamit).

A férfiaknal jobban egyiitt maradt
a mezdny, az elsé futoknal tizenot
emberbdl allt az elsé boly, akik
egy percen beliil érkeztek be, mas-
fél perccel elszakadva a tobbiektdl.
Meglepetésre a spanyolok valtot-
tak elsének. Liszka Krisztidn a 26.,
Tugyi Levente a 31. helyen érke-
zett, igy a lanyokhoz hasonloan itt
is a B valt6 érkezett elobb.

A masodik korben egy ujabb
svéd-cseh parharc bontakozott
ki, a kozéptavon nyertes Oskar
Sjoverg jott eldl, kilenc mdsod-
perccel mogotte Daniel Hajek, mig
a harmadik Svdjc mar két perces
hatranyba keriilt. Baumbholczer
Maté felhozta a 20. helyre az A
valtonkat, Kovics Bertalan a 29.
helyen érkezett a B-vel.

RENDELJ INTERNETEN!

A svédek befutd embere, a két
egyéni szamban is bronzérmet
szerzé Johan Runesson elhuzott
az élen és a cseh Tomas Kubelka
hibdja utdn hatalmas elényre tett
szert, amit a célig megorzott. A
mésodik helyre Florian Schneider
hozta be a svdjciakat, a dobog6 har-
madik fokdra pedig az 6todik hely-
16l kuszott fel a finn Mikko Siren.
Baké Aron hidba érkezett a célba
a 13. poziciéban, rossz pontfogas
miatt kiesett. Bugdr Gergely a 24.
helyen futott be a B valtonkkal, ami
a vilagbajnoki 18. helyet jelentette.
Az utolsé kétnapi remekléssel a své-
dek lettek a VB legeredményesebb
nemzete, a vilagbajnoki cimek tobb,
mint felét megszerezve. A méasodik
helyre a britek értek oda, els6sor-
ban a sprint specialista Kristian
Mark Jones-nak koszonhet6en.
Harmadikak lettek a csehek, 6k
adtak az EB-n legtbb érmet szerz6
versenyz6t Denisa Kosova szemé-
lyében (1 arany, 2 eziist, 1 bronz).
Eremtdblazat: 1. Svédorszag
5-0-2, 2.Nagy-Britannia 2-0-0,
3.Csehorszag 1-3-1,4.Finnorszag
1-1-2, 5. Svdjc 0-3-1, 6. Norvégia
0-2-2, 7. Oroszorszag 0-1-0.
(mtfsz.hu-Molndr Péter alapjin)
Foto: Mathé Istvin
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SPORTDIPLOMACIA

IOF k6zGYULES, 2016

A vilagbajnoksagok rendszeres hivatalos programja a k6z-
gyiilés (illetve koztes években az elnokok konferenciaja).
A mostani tisztujito kozgyiilés tobb valtozast is hozott,
tobb fontos kérdésben kellett donteni a kiildotteknek.

Az IOF negyven tagorszaga volt jelen a kozgyiilésen.

Az elndkségnek az elmult két
évre vonatkozd jelentése a
kozgytilés szamara szokds szerint
mar hetekkel a kozgytlés elStt
hozzéférheté volt a szovetség
honlapjan (http://orienteering.
org/stromstad-2016/) a tobbi
kozgytlési anyaggal egyiitt.

A napirend egyik megszokott
pontja az 0 tagorszagok felvétele.
Most el6szor fordult elé az IOF
torténetében, hogy a tagorszagok
szama jelentdsen csokkent. Ennek
alapveté oka, hogy a tagorszagi
struktira 2010-ben megvaltozott
és bevezette az Gn. ideiglenes tag-
sag intézményét a ,rendes” tagsag
mellett. Az akkor mddositott alap-
szabaly szerint az Uj tagok ideigle-
nes tagként keriilnek felvételre és
két kongresszusi ciklus (4 év) alatt
(mely sziikség esetén 6 évre hosz-
szabbithat) ki kell deriilnie, hogy
eljutottak-e a fejlettségnek annak
a fokdra, hogy a tagorszagokkal
szembeni elvardsokat teljesitsék. A
véltozdsok hatterében alapvetSen
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
szabalyozasanak megvéltozdsa
allt. 10-20 évvel ezeldtt a nyari
olimpia programjaba keriilésnek
a minimalis feltétele az volt, hogy
a nemzetkozi szovetségnek legyen
legaldbb 75 tagorsziga. Az IOF
id6kozben elérte ezt a célt, de azdta
a NOB valtoztatott a feltételeken
és a mennyiség helyett a minGsé-
get vizsgdlja. Ennek megfelelden
vizsgalta meg az IOF elnoksége az
elmult években felvett ideiglenes
tagokat és azok esetében, amelyek
nem mutattak megfelel§ fejlédést
a belépés ota a tagsag megsziin-
tetését javasolta a kozgytlésnek.
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Ezek az orszagok nem teljesitették
a tagokkal szemben elvart kotele-
zettségeket: nincs megfelelé akti-
vitas (nem rendeznek bajnoksagot
egyetlen szakigban sem), nem
fizették a tagdijat, sét a legtobb
esetben nem is valaszolnak az IOF
leveleire, e-mailjeire.

Az elmult két évben lettek uj
tagok (igy az 6 esetiikben még
lehetséges az ideiglenes tagsag
tovabbi 2-4 évig): Dominikai
Koztarsasag, Egyiptom. Egyiptom
még a kozgytilés elétt kérte a ren-
des tagsagot és mivel a feltételeket
teljesitette, igy az elnokség javas-
latdra ezt a kozgytilés el is fogadta.
Sikeresen teljesitették az elva-
rasokat a kovetkez$ orszagok
(és az IOF rendes tagjai let-
tek): Argentina, Chile, Ecuador,
Gruzia, India, Indonézia,

Kirgizisztan, Kuba, Maceddnia,
Malajzia, Mozambik, Uruguay.

A kovetkezé kilenc orszag nem
tudta teljesiteni a megfeleld fej-

PARTNERPROGRAM 2016

lettségi feltételeket, igy a tagsaguk
megsziint: Gorogorszdg, Jamaica,
Kenya, Mongolia, Pakisztan,
Panama, Puerto Rico, Szomilia,
Thaifold, Venezuela. A felsorolt
orszagok kozill Mongdlia maér
korabban elérte a rendes tag-
sagot, de a sportag fejlodése az
orszagban megtorpant.

Tovéabbi, nemrég belépett orszagok
vannak még ideiglenes tagsagi sta-
tuszban (az 6 helyzetiikr6l majd a
kovetkez6 kozgytilés dont). A most
kizart orszdgok kozil néhany ese-
tében van remény arra, hogy a koz-
eljovoben egy Gjabb helyi szerve-
zet jelenik meg és kezdeményezi a
belépést az IOF-be és hosszi tdvon
képes lesz teljesiteni a tagokkal
szemben tdmasztott kovetelménye-
ket. Nagyon sok orszagban dolgo-
zik az IOF, els6sorban a regionalis
koordindtorai koézremiikodésével
azon, hogy a kozeljovében tjabb
orszagok legyenek az IOF tagjai
(pl. Bosznia-Hercegovina, Costa
Rica, Egyesiilt Arab Emiratusok,
Izland, Guatemala, Haiti, Mexiko).
Szintén szokdsos eleme a koz-
gyliléseknek a kiilonféle javasla-
tok megtargyaldsa.

Az elnokségnek harom javaslata volt:

1. A legnagyobb érdeklédést kival-
t0 javaslat természetesen a vilag-

A kozgyslilés résztvevoi
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versenyek programjénak feliilvizs-
galata. A tavalyi rendkivili koz-
gytilés mar meghozta a dontést,
hogy 2019-t4l felvltva rendeznek
sprint és erdei vilagbajnoksagokat.
A mostani kozgytlésre az elnok-
ség a javaslat tovabbi kovetkezmé-
nyeit vizsgalta meg és mutatta be
a kozgytilésnek: hogyan érinti a
déntés a tobbi szakdgat, a sportag
tovabbi versenyeit (regionalis és
korosztalyos bajnoksagok mind a
négy szakagban).

Elénk vita alakult ki, mely féleg
a Vildg Kupa versenyek jovojét,
illetve a szenior VB-t érintette
(ott az eddigi kettd helyet harom
érmet osztanak majd ki 2018-tol:
sprint, hosszitdv és kozéptav, de
a versenynapok szama ezzel nem
valtozik). A javaslatot a kozgytilés
két tartozkodassal elfogadta.

2. Az elnokség masik javaslata az
Etikai kodexre vonatkozott. Ezt
a dokumentumot az IOF mar j6
néhany évvel ezel6tt megalkotta,
de most mddositotta és komoly
szerepet szdn neki egy Etikai Panel
nevli fliggetlen csoport létreho-
zasaval, amelynek tagjait majd a
kovetkezé kozgytlés fogja megva-
lasztani a tagorszagok javaslatara.
A mostani kozgytlés ezen valto-
zésok bevezetésére, az alapszabaly
modositasara adott felhatalmazast.
Az Etikai Bizottsdg (Ethics Panel)
feladata lesz a sportdgban felme-

&  multiNavigator hu  ecvesoLET kEDVEZMENYEK!
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Az elndkség
riil§ etikai problémak (beleértve a
doppingolast is) nemzetkdzi szin-
tli, az IOF-t6l fiiggetlen kezelése.
A javaslatot, beleértve ennek az
alapszabdly-mddositast  illetd
kovetkezményeit is, a kozgytlés
egyhanglag elfogadta.

3. Az IOF alapszabaly modositasa.
« A masodik pontban emlitett Etikai
kodexszel és az Etikai Bizottsdggal
kapcsolatos modositasok.

o Az elnokség ujra kérte, hogy az
Gsszes vilagbajnoksag helyszinérdl
6 donthessen. A jelenleg érvényes
alapszabaly szerint minden mdso-
dik évben a dontés joga a kozgyu-
1ésé, a koztes években az elnokségeé.
Az erdei és sprint VB szétvélasztd-
sa olyan helyzetet teremtett, hogy
a kozgytilés a sprint VB-k helyze-
térél donthetne, holott éppen ezen
VB-k esetében lenne fontos, hogy
az elndkség elézetes targyaldsokat
folytathasson a lehetséges pélya-
zokkal (a targyaldsok nemcsak a
versenyrendezést, hanem a televi-
zi0s kozvetitéseket is érintik). Bér
ez alapvetSen csak a hagyoma-
nyos tajfutast érinti, de a dontés
minden szakdg viligbajnoksagara
vonatkozik.

A szavazas eredménye. 36 igen, 3
tartézkodas, tehdt a kozgytlés ezt
elfogadta.

« Az elnokség megvalasztasinak
szabdlyait is pontositani javasolta

az elndkség. Ebbdl a legnagyobb
vitit az a javaslat valtotta ki, hogy
az elnok mellett dolgozé harom
alelnok esetében nemcsak az az
el6iras, hogy az egyikitk Eur6épdn
kiviili legyen, hanem az is, hogy
mindkét nemnek legyen képvi-
seléje az alelnokok kozott. Ezt a
javaslatot végiil a kozgytilés nem
fogadta el (nem kapta meg a 75%-
0s tébbséget). Szintén fontos pon-
tositas, hogy az alelnoknek esetleg
sikertelenill palydzo, ugyanazon a
kozgytilésen pélyazhasson elnok-
ségi tagnak is. Ezt a javaslatot a
kozgytilés elfogadta.

o Az alapszabily médositasa min-
dig nehéz feladat. Az elnokség
az ezzel kapcsolatos szabalyzast
oly médon javasolta modositani,
hogy a korabbi 75%-os szavazati
kiiszobot 2/3-ra véltoztatna. Ezzel
lényegében a kozgyilés szamdra
(de az elndkség szamara is) tenné
konnyebbé az alapszabaly jovébeli
mddositésat. Ezt a javaslatot végiil
a kozgytilés nem szavazta meg.

o A tagorszagoktol is érkeztek
javaslatok. Az orosz szovetségnek
tobb javaslata is volt.

1. A vilagversenyeken valé részvé-
telhez kapcsolddd szamlak nyelvét
és pénznemét javasoltak egysége-
siteni (angol nyelvi szamla, csak
bizonyos pénznemek). A szdmla
kotelezé angol nyelvét a kozgytilés
elfogadta, a pénznem egységesité-
sét nem.

2. Az Gsszes szakag Osszes lehetsé-
ges versenyszamanak nevét java-
solta szabvanyositani és felsorolni
a hatdlyos versenyszabalyzatokban.
Ezt a javaslatot az elnokség felesle-
gesnek tartotta és nem tamogatta
és a kozgytlést sem sikeriilt meg-
gy6zni a javaslat fontossagatol.

3. A javaslat kotelez6vé tenné,
hogy a VB induldk rendelkezze-
nek vilagranglista pontokkal, akar
oly médon is, hogy a VB rende-
z6k a VB el6tt rendezzenek vildg-
ranglista versenyeket a feltételeket
nem teljesitd versenyzéknek. Tobb
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orszag is a javaslat ellen érvelt, igy
a javaslat elfogaddsara csak az oro-
szok szavaztak.

A svéd szovetség javaslata a férfi
és n6i gyoztes id6k egységesitésére
vonatkozott a VB és a Vilag Kupa
normaltavl versenyszamara (gya-
korlatilag ez a néi hosszitavon
novelné meg a gyéztes id6t). Végiil
a kozgytilés csak az elvrdl szava-
zott altalanossagban, mert a javas-
latot tev$ elfogadta az elndkség
intézkedéseit (konzultacié a ver-
senyzdi bizottsigokkal és a szakagi
bizottsdgokkal), mely alapjan az
elnokség, illetve a szakagi bizottsa-
gok folytatjak az ezzel kapcsolatos
vizsgalatokat. De természetesen a
javaslat komoly vitat gerjesztett
és sok orszdg hozzdszolt: mindkét
oldal érvei érdekesek és megfon-
tolandok voltak. Végill csak 10
orszag szavazott a javaslat elfo-
gaddsara, igy a svéd javaslatot a
kozgytlés nem fogadta el.

A kovetkezd ,kotelez8” napirendi
pontok a hosszabb id6tartamra
elkészitésének forgatokonyve, a
2016-18-ra vonatkozd cselekvési
terv és a koltségvetés (benne a
tagdijak) megtdrgyaldsa és elfo-
gadasa volt. A kozgytlés egyhan-
gulag elfogadta ezeket a doku-
mentumokat is. Magyarorszag
éves IOF tagdija nem valtozott
jelentésen, 2018-ig 2760 eurdt
kell fizetniink éves tagdijként.

A 2020-as (sprint) tajfuté VB ren-
dezésére Dania volt az egyetlen
palydzo. A konkrét helyszinek:
Vejle, Kolding és Fredericia.

A 2019-es tijbringa VB rende-
zésére eredetileg két palydzo
volt: Dénia és Magyarorszag. A
magyar palydzatot a kozgytilés
el6tt néhany nappal visszavontuk,
azzal, hogy inkdbb majd 2020-
ra palyazunk. A ddnok tervezett
helyszine Viborg. A danok palya-
zata a junior és a szenior tajbringa
vilagbajnoksag egyidejii megren-
dezésére is vonatkozik.

- 10 jolo 2016 5. 52m

A 2019-es sitajfuté VB-re nincs
palyazat, de vélhetdleg még idében
lesz palyazo.

A 2020-as trail-o VB rendezésére
az utolsd pillanatban Hongkong
nyujtotta be a palyazatat, a terve-
zett idépont november-december,
amikor az éghajlat a leginkabb
elviselhet az eurdpaiak szdmara.
Az elnokség megvélasztasa egy
sajatos elemmel béviilt volna.
Korabban nem volt lehet6ség
arra, hogy az elnokségi tagsagra
palyazoknak kérdéseket tegyenek
fel. Ezt a lehetéséget az elnokség
most felvetette, de a tagorsza-
gok képvisel6i nem kivantak élni
ezzel a lehetéséggel (lehet, hogy
ebben az is kozrejatszott, hogy
ekkor mar tobb mint 7 6réja tar-
tott a kozgytlés).

Az elnoki posztra az egyik kordb-
bi alelnok, az észt Leho Haldna
palyazott, aki korabban orosz és
észt szinekben is indult tdjfuto
vilagbajnoksagokon (tagja volt
az 1989-es VB 4. helyezést elért
szovjet valtonak).

A hdrom alelnok kozil kettd
(Mike Dowling, Ausztrélia és
Astrid Waaler Kass, Norvégia)
korabban is betoltotte ezt a
funkciét. Uj alelnsknek Mikko
Salonent (Finnorszag) vélasz-
totta meg a kozgytilés. Ezeken
kiviil még egy orosz jelolt volt
(Alekszej Kuzmin).

RENDELJ INTERNETEN!

Az uj elndk, az észt Leho Haldna

A7 elnokségi tagi helyre 8 palyazo
volt, de az Eurdpan kiviili kvéta
miatt az egyetlen nem eurdpai
jelolt (a hongkongi Dominic Yue)
automatikusan meg lett vélaszt-
va. A titkos szavazdssal megva-
lasztott elnokségi tagok: Owe
Fredholm (Svédorszdg), Vincent
Frey (Franciaorszdg), Tatiana
Kalenderoglu  (Torokorszag),
Niklaus Suter (Svéjc), Maria
Silvia Viti (Olaszorszag), Zentai
Laszl6 (Magyarorszag). Zetor a
lehetséges 40-bél 37 szavazatot
kapott, a masodik legtobbet a
jeloltek koziil! A palyazok koziil a
cseh jelolt (Dusan Vystavel) kapta
a legkevesebb szavazatot, igy 6
nem kertilt be az elnokségbe.

Kitiintetések:

IOF Bronz Kkitiiz6: Goran
Andersson (Svédorszag), Jorgen
Martensson (Svédorszag), Owe
Fredholm (Svédorszag), Blair

Trewin (Ausztralia), Ursula
Hausermann (Svéjc), Talas

Sandor (Magyarorszag).

IOF Eziist kitiiz6: Oivind Holt

(Norvégia)

IOF Arany Kkitiiz6: Brian

Porteous (Nagy-Britannia). A

lek6szond elnoknek a kozgytilés

az IOF tiszteletbeli 6rokos elno-

ke cimet is megszavazta.
multiNavigator.hu
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Jozsa Gabor tobbszoros
magyar atlétikai futo- és
tajfutoé bajnokunk 2015
oktoberében a frankfurti
maratonon elért idejével a
nevezési szint moédositasa
utan olimpiai kvotat szer-
zett. A Ri6i Olimpian 2:23:22
idovel a 87. helyen végzett.
A felkésziilésrdl, a versenyral,

és élményeirol kérdeztiik:
ratulalunk a Riéi olimpian

Ga helytéllasodhoz, kitarta-
sodhoz! Azt hiszem, valameny-
nyi tajfuté nevében mondha-
tom, hogy nagyon drukkoltunk
neked.
A késleltetett orommel jaro bekerii-
Iés utan mennyire jottél lazba, izgul-
tal-e?
Erdekes moédon igazi izgulds
talan nem is volt. Arra szami-
tottam, hogy talan majd a ver-
seny el6tti napon, vagy a verseny
napjan, de igazabdl akkor sem
tortént semmi. Taldn azért, mert
mar jartam sok nagy versenyen,
vilagversenyen téjfutdsban, atlé-
tikaban is, és nagyjabol tudtam
mi fog lezajlani. Azt gondolom,
redlis céljaim voltak és a felké-
sziilésbe sem lattam problémat
és killonosebb nyomds sem volt
rajtam. Senki sem vart a legjobb
nyolcba.
Hogyan fogtal neki az edzésnek?
Valtoztattal-e valamit?
Amikor meg lett a szint, meg-
hoztam azt a dontést, hogy
ennek a felkésziilésnek hajlan-
dé vagyok nagyobb dldozatot is
tenni, dtmentem félallasba. Igy
tobb idém volt pihenni, regene-
ralodni, és valamivel tobbet is
edzettlink, de lényegesen nem
valtozott meg a felkésziilés vaza.
Hiba is lett volna 9 hénappal a
célversenyem el6tt véltoztatni,
mikézben lathatélag ez miko-
.;f mukltiNavigator.hu
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A két magyar, Jozsa Gdbor és Csere Gdspdr

dott és tavaszra el is jutottam a
2:16-0s szintig.

Kaptal-e tobb segitséget az egyesii-
letedtdl, a szovetségtdl, a MOB-tol?
Igen, minden szintes kap Osz-
tondijat a MOB-t6l és edzétabo-
rokra egy kevés pénzt a MASZ-
tol, de azért ez messze kevés lett
volna, hogy karpétolja a kima-
radé béremet, igy végiil szpon-
zordciot is kértem a cégemtdl és
kaptam is. Ezuton is koszonet
érte az Ulyssysnek. IT végzett-
ségl tajfutdk gyertek hozzank!
Mennyire voltak adottak a feltételek
a helyszinen a jo felkésziiléshez?

Bér a tervekben szerepld 5 kilo-
méteres edzékor nem késziilt el,
de a falu koriil egy 2,5 km-es
koéron nagyon jol lehetett futni,
csak a buszokat kellett keriilget-
ni. Ezen kivill két edzdpélyara
utazhattunk ki. Volt a faluban
konditerem, medence, és min-
den, amit a regeneraciohoz el
tud képzelni az ember. (jégkad,
szauna, masszdazs, stb.)

Meg vagy-e elégedve a teljesitmé-
nyeddel? Erre szamitottal?

Idében picit még most is nehéz a
helyére rakni a dolgot. Szerettem
volna jobb id6t futni, de elné-
zegetve az él- és kozépmezOny
egyéni csucsait és a kint futotta-
kat, ugy gondolom nincs miért

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

szomorkodni. 5-10 perccel
mindenki elmaradt a legjobb-
jatol, még az olimpiai bajnok
is. Helyezés szamban pedig az
egyéni csucsok szerint 123. vol-
tam a 155 indul6 koziil, igy a 87.
hely azt gondolom, végil is jo
eredmény.

Itt most valogatott mezdny volt, csak
az elitek. Volt mar ilyen versenyed?
Igen, tajfutdsban persze, de
ezt ti is tudjatok. Atlétikaban
indultam Szentendrén a mezei
Eurdpa-bajnoksdgon, illetve
idén juniusban az amszterda-
mi Eurdpa-bajnoksdgon, ott
félmaratonon.

Milyen érzés, hogy nincs mogotted a
nagy tomeg?

Mivel mi ezt a tomeget futds
kozben csak a rajtban és a for-
ditoknal érzékeljiik, nincs igaza-
bal kiilonbség. Az mindenesetre
furcsa volt, hogy egy viszonylag
lendiiletes kezdéssel is koriilbe-
lil 30 ember futott mogottem,
az is masodpercekre.

Futottal mar ennyi jo futdval egy-
szerre? Meg voltal-e illetddve ennyi
nagy kozott?

Tudtam hol a helyem. Nem, egyal-
taldn nem, de nagyon jé érzés volt
kozelr6l latni Gket. Latni, hogy
amugy nekik is két labuk meg
két kezik van. Persze tudtam,
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hogy nem leszek rdjuk veszélyes.
A nagy eurépai maratonokon
mar sokszor lattam nagy neveket.
Berlinben egy alkalommal nyulaz-
tam egy lanynak, de el6tte az els6
egy kilométert fogadasbol (Kosz
Isti! ) megfutottam az egyik dlta-
lam legnagyobbnak tartott hosz-
szutavfutoval, Haile Gebrselassie,
etiop futélegendaval.

Milyen érzés nem az élen lenni?
Arra, hogy az élen futok, igazdbol
csak itthon van lehetdségem, a
német maratonokon 40-50. helyek
kornyékén értem be. Ennek csak
pozitiv hatdsa van rdam, mert igy
tudok bolyban futni és ez rengete-
get szamit, foleg, hogy latom, hogy
mellettem madsok is birjak még.
Mennyire volt nehéz a palya?

A palya nem volt nehéz, kimon-
dottan j6 vonalvezetése volt sze-
rintem. Sik volt, a forditok pedig
elég szélesek. Az utolso par kilo-
méternél elfutottunk a jovéhaza
muzeum el6tt, nagyon latvanyos
volt a tengerparton.

Mi volt az eltervezett taktikad a tem-
pora?

Az volt a terv, hogy a kvéta telje-
sitéskori tempoknal egy valamivel
higgadtabb, de jé tempét felve-
szek, igy nem szalasztom el a lehe-
téséget, hogy esetleg egy jo méso-
dik félmaratonnal, akdr egyéni
csticsra érjek be. 15 kilométernél
mar éreztem, hogy ez nem fog
végig menni. Onnan lemaradtam
a bolyomrdl, és a célig gyakorla-
tilag egyedil futottam. 35 kilo-
méterig nagyon nehéz volt, de
onnan sajat magamat is meglepve,
de ujra erére kaptam, és a célig
Ujra jobban ment. Igazdbol mar
nem gyorsultam, de ez a temp6
elég volt, hogy helyezés szamban
szépen visszakapaszkodjak.
Verseny kozben tudod, hogy hogyan
allsz?

Verseny kozben helyezés sza-
mot nem tudok, csak becsiil-
ni tudom. Az elejét lattam a
forditokban. Ovdaciot persze,

ey
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par magyar zaszlot és buzdi-
tast is elcsiptem. RészidOket a
sajat drankon tudjuk kovetni,
illetve 5 kilométerenként van
egy versenyodra. Csere Gazsit 15
kilométerig lattam, 10 kilomé-
terig egy el6ttem 1évé bolyban
haladt, amit késébb utolértiink,
de végiil 15 kilométernél lema-
radtam roluk. Legkozelebb 36
kilométernél lattam ujra.

A gydztes egyre csak novelte a sebes-
ségét. Neked egyre csokkent a sebes-
séged. Tobb vagy jobb edzéssel képes
lennél te is erre?

Ez a legjobb maratonistaknak
sem jon Ossze, csak ritkdn.

PARTNERPROGRAM 2016

Az 6ra ledllhat

Nekem eddig egyszer sikeriilt
6sszehoznom, hogy sikeriilt két
ugyanolyan félmaratont futnom.
Milyen volt a befuté? A képernyén
nagyon hosszunak, ridegnek tiint.
Mas olimpiakon az atlétikai stadi-
onban fejezték be a maratont, nagy
ovacio kozepette, fellelkesiilve. Nem
hidnyzott ez?
Sajnalom, hogy mi nem a sta-
dionban futottunk be, de a
Sambodromoban se volt rossz,
ami a Ridi karnevalnak szokott
otthont adni. Az es6s id6 miatt
valgban nem sokan, de azért igy
multiNavigator.hu
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is voltak a lelatokon és az utak
mellett is.

Inspiralt-e a folytatasra, a tovabbi
javulasra az olimpia? Megprobalod a
kovetkezdt is?

Nem mondom, hogy soha, de most
nem latom azt a célt, ami miatt tud-
nam, hogy érdemes még egyszer fel-
késziilni egy maratonra. Ez munka
mellett elég kizsigerel¢ tud lenni.
Koriilottetek nem volt olyan nagy
figyelem, mint az aranyszerz6 sport-
agakban. Raadasul nagyon a végén
volt a verseny. Nem irigykedtetek?
De, nagyon sajnéltam, hogy nem
korabban versenyeztiink, mert
igy igazabol egy napom volt a
verseny utdn a faluban, amikor
mar azzal a jolesd érzéssel kel-
hettem és csindlhattam barmit,
hogy a versenyen tul vagyok.
Hogyan teltek a Riéi napok?

Egész sok versenyre ki tudtunk
menni szurkolni. Voltam tsza-
son, atlétikan, triatlonon, viva-
son és még tollason is. Voltunk a
Krisztus szoborndl és jarkaltunk
néha a varosban is.
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OLIMPIA

Azt tudjuk, hogy dolgozol, sportolsz,
de mire marad még idéd ezen feliil?

Mindig igyekeztem a barataimra
és a hobbimra is id6t szakitani
ebben a feszes id6beosztasban
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Megcsindltuk!
és ez ezentdl sem lesz masképp.
Koszonjiik a valaszokat, szeretettel

varunk a tajfutok kozé, és tovabbi
sikereket kivanunk! Bacsé P.

Fien’s Parathon

raw 2:723:16 [EINISH

Hosszu volt a befuto

——
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VERSENYBESZAMOLO

Hungaria 2016

EGY ROVID, SZUBJEKTIV BESZAMOLO

Voltak fenntartasaim az idei Hungaria el6tt — bizonyara
masoknak is - de a tények utdlag is meggyodztek. Rovid
és csak az altalam atlatott sziik perspektivabdl késziilt
osszefoglalasomat a kihivasokra vagyok az alabbiakban

olvashatjak.

Sokéig hezitaltam, hogy bene-
vezzek az idei Hungdria-
kupdra, mert szdmos igérete
inkdbb taszitott, mint vonzott.
A kiséréversenyeknek altaldban
van egyfajta alarendelt szere-
piik, ami gyakran nyilvanul meg
kevésbé igényes kivitelben, vagy
a féverseny altal diktalt kény-
szerekben. Ilyennek tlintek az
idei Hungin a 15 6rds rajtidék
és a kozos terepek. (Tobbektdl
hallottam, hogy emiatt nem

neveztek.) Nyilvan masokat meg
éppen az vonzott, hogy szur-
kolhattak a Féiskoldas VB-n és
kiprobalhattak terepeit. Bar sza-
momra ez elényt nem jelentett,
utolag megéllapithatom, hogy
az élvezeti értékbél nem vont

le semmit.

Az  els6 napi terepet
(Komlostetd-Tatardomb) mar
megismerhettik a 2014-es

Egyesiileti Valté OB-n (egye-
seknek erdsen bozdtos emlékei

14 13016 2016 5. s24m
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voltak), ennek ellenére igen jo
valasztds volt a kezdéshez. A
palyakban batran alkalmaztdk
a tobbkoros, hurkolt megolda-
sokat annak érdekében, hogy a
részletgazdag domborzati része-
ket minél jobban kihasznaljak.
Az 1:4000-es méretarany sokak-
nak nagy kihivas volt, de a terep-
hez jol illeszkedett. Figyelni kel-
lett és ez j6 rdhangolodas volt a
tovébbiakra.

A masodik nap igazi csemege
volt a rovidtav kedveldinek, a
lillafiiredi  fiiggdkert 1:1500-
as térképével. Az azt megel6z6
1:4000-es felséhdamori rész erd-
sen feledhetd, a feladat itt csak
annyi volt, hogy észreveszed-e,

A

= -

J6l olvashaté a lillafiiredi fiiggkert 1:1500-as térképe (2. nap)

RENDELJ INTERNETEN!

multiNavigator.hu
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Esti péléosztds a gybzteseknek

ha egy utca végén nincs hid a
Szinvan (jelentem én nem vet-
tem észre). A parkbeli bolyon-
gas viszont egy élmény volt. A
vastti alagiton valé atkeléskor
kis zavar tamadt az elképzelt és
a megvaldsult vonat-menetrend
kiilonbo6zésége okan, de ki elére,
ki hatra még el tudott futni az
érkezé szerelvény eldl. Nagy han-
gulata volt a versenykézpontnak,
amiben még a hirtelen felh§sza-
kadds sem tudott kart tenni. A
parkolasi gonddal a rendezdéség
nagy kockazatot vallalt, de gy
tlint, a versenyzék fegyelmezet-
ten atviltottak buszra, én leg-
alabb is morgast nem hallottam.
A harmadik nap, Csanyik nyuga-
ti részén, ez volt a verseny gyenge
pontja. Sajnalatos, de a terep nem
annyira gyenge, mint amilyen
harmatos palydk késziiltek rajta.
Sokat kellett vonalakon futni,
sok pont is vonalas objektumon,
vagy annak kozelében volt, vala-
hogy a pélyakitlizének ezuttal
nem sikeriilt elkapnia a fonalat.
Ehhez jon még az élemedett sze-
niorok obligat panasza: ,0regek
vagyunk, de nem hiilyék”.

A negyedik nap megmutatta,
hogy eléggé hasonlé terepen
(Csanyik-Eszak) lehet jo palya-
kat is csindlni. Batran alkalmaz-

,;! mukltiNavigator.hu
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EGYEDI AKCION,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

A 4. napi rajthely
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tak hosszi atmeneteket és val-
togattak sok kicsivel. Sajnalatos,
hogy csak kevesen rajzoltdk be
az utvonalukat a Route Gadget-
en, érdekes lett volna néhany
Osszecsapast megnézni animdci-
6ban. Tetszett a versenykozpont
és kornyéke is.

Az 6todik nap volt a terepi nagy-
agyua: Javorkat. Meg kell valla-
nom régi emlékeimhez képest
csalodds ért. A terep erGsen
bezoldilt, a palyak meg vala-
hogy nem adtak annyi tobrot,
amennyire vagytam volna.
Lehet, hogy a fennsiki terepek-
kel szemben mdr irredlisak az
elvardsaink, de sajnos nekiink
itthon alig-alig jut ennél tébb.
A vaddszrajt ugyan jol miiko-
dott, de igazi jelentGsége alig
volt. Valés hajraverseny csak az
M18B 2.-3.-4. helyéért, valamint
az M55 2. helyéért volt, koze-
li befuté volt az élen MI12C-
ban, M14C-ben és W12C-ben,
masutt sima befutdsok: oka

. 2

lehetett ennek a nagyon hosz-
szt befutdszakasz (és elStte egy
masik hosszu iires futas) is. Ez
egyébként nem tetszett, bar
lehet, hogy azért volt ra sziikség,
mert a haz el6tti nagyréten nem
lehetett célt épiteni, nem tudom.
Osszességében a Szvese (sz6-
vetségeseikkel egytitt) priman

Jdvorkuti csendélet a Célban (5. nap)

hozta szokasos profi rendezé-

sét, az id6 kegyes volt hozzank,

a versenyek megérdemelték a

tajfutds jelz6t és, legalabb is

én, nagyon jol éreztem maga,
koészonom.

Lux Ivdn

Foto: Hungdria fotésok

és Ebinger Monika

FISU World University Orientesring

Chy hin 2016 Miskale
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VISSZATEKINTES

Hoay voLt?

Nemzetkozi Balaton Kupa tajékozodasi verseny — 1965

Ujdonsag: valtéverseny

Az IOF megalakuldsat kévetéen
a valto versenyforma rovid idén
beliil teret nyert, a nemzetkozi
versenyeken altaldnossd valt. Igy
nem keltett meglepetést, hogy az
IOF 1965-6s versenynaptardban
szerepl6 Nemzetkozi Balaton
Kupa is kétnaposra béviilt a valto
versenyszammal.  Méghozza
nem csupan a vélogatottak via-
daldn, de a Keszthelyi Kupén is.
A sportagba késébb bekapcso-
16dok szamara érdekes lehet a
kezdeti lebonyolitdsi forma: az
els6 futdk (vagyis az ,A” részle-
get teljesité versenyz6k) nem a
cél/valtohely kornyékérdl indul-
tak, hanem egy igen tavoli rajt-
ba széllitottdk Sket. Raadasul az
NBK-t egyéni rajtidékkel indi-
tottak, mig a Keszthelyi Kupa
valtéversenyét mezdnyrajttal.
Talan a mieink szdmdra még
szokatlan versenyforma okozta,
hogy nem tudtuk a valté szam-
ban felvenni a versenyt a své-
dekkel, s6t a KK valtdjaban is
kiilfoldiek jeleskedtek. Nem ugy
a hagyomdnyos egyéni-csapat
kiizdelmekben, ahol megszoron-
gattuk az erds csapattal érkezd
svédeket. Ulla Lindkvist Eurépa-
bajnok (és késébbi tobbszo-
ros vilagbajnok) csak egy sziik
perccel tudta ,lemosni” Mosdt,
aki ezzel is bizonyitotta, hogy
vele barmilyen erds mezdny-
ben is esélyesként kell szamol-
niuk a résztvevoknek. Bar az
el6zetes érdeklédés alapjan 6-8
orszag induldsara szdmitottunk,
de végiil ismét csak Bulgaria,
NDK és Svédorszag valogatott
csapatai alltak ki a hazigazdak
ellen. Ausztria, Csehszlovakia,
NDK ¢és Finnorszag képviseleté-
ben érkez6 csapatok és egyének

& multiNavigator hu  ecvesoLET KEDVEZMENYEK!
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a Keszthelyi Kupat tették erds
nemzetkdzi versennyé. Osszesen
79 kilfoldi indulénak nyujtott
terepet a Keszthelyi-hegység
strdje.

Osszversenyidd kontra létszam

A balatoni versenyek ekkorra
olyannyira népszertivé valtak,
hogy egyes kategériakban neve-
zési korlatot kényszeriilt szabni
a rendez6ség. Sot, sportagunk-
ban igen ritka mddon, néhany
férfi csapat nevezését a verseny-
birésdg technikai okokbdl visz-
szautasitotta. Ugyanis a napkel-
tétél napnyugtdig rendelkezésre
all6 idétartam révidnek bizo-
nyult a lebonyolitashoz sziiksé-
ges szamitott 6sszid6hoz képest.
Borult a becsiilt létszamokkal
gondosan kidolgozott idéterv,
és a megoldas csak kényszerd
intézkedések aran valt elérhetd-
vé. A tervezett 3 perces indita-
si id6koz 2 percre csokkent, és
szikiilt a NBK és a KK kozti,
az azonos palyak okan illend6
varakozasi id6é is. Hogyan is
nézett ki a program? Altalénos
ébresztd 4.30-kor! Buszok indul-
nak a rajtokba 5.10-kor. A NBK
els6 induldja beall 5.57-kor. Az
emlitett sziikséges sziinet utdn a
KK versenyzdi rajtolnak 8.30-t4]

1957 1958 1959
NBK férfi 66 9% 36
NBK néi
KK f.érfi l.o. 92

KK néi l.o.

124

BK férfi Il.o. 60
BK néi 72
BK ifi fit

BK férfilll.o. 70
BK szenior
osszesen

176 156
87
m

87

66 418 304 589

12.50-ig- A hivatalos versenyidé
285 perc, az lejar 17.35-kor. Még
épp 1 Ora maradt a sotétedé-
sig, de az erdében mar sziirkiil.
Misnap a valtoverseny is 6 Ora-
tol rajtol. A hivatalos versenyidd
ugyan a 10 dras id6tartamot is
meghaladja, de ez elméleti sza-
mitas kovetkezménye. A valo-
sagban a leggyengébb csapat is
teljesiti 7 és fél 6ra alatt a pen-
zumot. A gybztesek, dobogdsok
pedig idében beérkeznek ahhoz,
hogy a kiértékelést kovetden az
eredményhirdetés a tervezett
13.45-kor megkezdddjék.

A kovetkezd 3 évtized folyamdn
az Orvendetesen gyarapodo lét-
szamunk okan ezt a problémat
mindvégig kezelni kellett. A kor-
csoportok rohamos szaporodasa
és a versenyidd drasztikus csok-
kenése ugyan automatikusan
konnyitette az id6beosztast, de
csak részben. Sziikségessé valt a
legnépesebb kategoriak megosz-
tasa, illetve kevésbé fontos ver-
senyek és kategéridk esetében
akdr az 1 perces inditasi id6koz
alkalmazdsa. Sajnos manapsag
az ellenkezdjével kertltiink
szembe: hogyan biztositsunk
egyes kategoriakhoz annyi indu-
16t, hogy azt tényleges versen-
gésnek lehessen tekinteni.

A, Balatoni Versenyek” népszeriisége
Ha mar a 1étszamoknal tartunk,

érdemes elévenni a MTSZ és
a Veszprém megyei TSZ altal

1961 1962 1963 1964 1965 1966
16 15 8 12 15
8 1215

80 98 129 110

46 36 33 38

136 110 190 220
42 72 58
42 69 9% 88

42

120 52
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szervezett balatoni versenyek
pontos létszdmadatait, tand-
sitandd, hogy méltan vezették
ezek a 60-as évek hazai tdjékozo-
dasi versenyeinek népszertiségi
listait. A mellékelt szamsorok
onmagukért beszélnek, elemzés-
be itt felesleges lenne bocsatkoz-
nom. A korai kiugré létszamok
(1958, 1960) annak tudhaték
be, hogy a versenyek szorosan
illeszkedtek az orszagos termé-
szetbardt taborozds miisordba,
ahol szégyennek sza-
mitott, ha egy klub
nem volt képes kialli-
tani egy tdjékozodas-
ra alkalmas csapatot.

Végre olvashato térkép

A NBK alaposan
atgondolt, jol eléké-
szitett, fegyelmezetten
lebonyolitott verse-
nyeir6l évrél évre elis-
meréleg nyilatkoztak
az érintett hazai és
kalfoldi  versenyzék
és csapatvezet6k. De
egy nagyon fontos
kovetelményt illetd-
en, térképileg, lema-
radasunk egyre nyo-
masztobbd vilt, nem
csak az északiakhoz,
de szomszédainkhoz
képest is. A NBK
térképét illet6-
en 1965-ben végre
egy nagy ugrast
sikertilt elérni: a
Magyar Néphadsereg
Vezérkari Fonokség
Térképészeti Osztalya
egyedi alkalom-
ra engedélyezte, a
MN  Térképészeti
Intézete pedig az ott
dolgozé  természet-
bardtok tarsadalmi
munkajaval megraj-
zolta és kinyomtatta
a Keszthelyi-hegység

Biidoskut terepének térképvaz-
latat. 25000-esre nagyobbo-
dott méretarany, 5 m-re csok-
kent szintvonalkoz, szinesnek
nevezhetd, rdanyomott palyak-
kal és pontmegnevezésekkel.
Tartalmilag lényeges fejls-

dés, olvashatosdg tekintetében
nagysagrendi valtozas! (A ver-
senyz6k egy kisebb hdnyada a
Honvéd Kupdkon mdr 2 izben
talalkozott az ily modon késziilt
finom rajzolati térképekkel.)

Természetszerien  vet6dott
fel a remélt elérelépés iranya:
rendszeres, szervezett térkép-
kiadds helyszini helyesbitéssel.
Az igazat megvallva ekkor keve-
sen merték remélni, hogy ez a
vagyalom néhdny éven belil
megval6sul. De ez mir nem a
Nemzetkozi Balaton Kupa torté-
netéhez tartozik.

Scultéty Gabor
gabor.scultety@gmail.com
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WMOC 2016 Estonia

NEM A MIEINKRE OSZTOTTAK
A FOSZEREPEKET

Az idei Tajfutoé Mesterek Vilagbajnoksagan augusztus 5.

és 14. kozott 42 orszag mintegy 3 és félezer sportoléja allt
rajthoz Esztorszagban. Ezen a skandinav terepekre hasonlité
vidéken sajnos nem a magyarokra osztottak a fészerepeket.
A korabbi évekkel ellentétben most érem nélkiil maradtunk.

Az indulék szdmat tekintve magasan
Finnorszag nyert kdzel 900 (!) résztvevé-
vel, de a svédek is félezernél tobben jot-
tek. A hazaiak 350 fds mez6nyét még a
norvégok multak feliil Oroszorszdg (272)
és az Egyesiilt Kirdlysag (134) el6tt,
am szazndl tobben mdr csak Svdjchol
voltak.

A sor tilsé végén Egyiptom és Costa
Rica (1 6), Luxemburg és Horvatorszag
(2), Kanada és Hollandia (3), Kazahsztén
és Uj-Zéland (4), Brazilia (5), Israel (6),
Roménia (7), Irorszag, Portugdlia és
Franciaorszag (8) éll.

Magyarorszdg Bulgdridval és Moldovaval
holtversenyben 14 6t regisztralt, de Illés
Vilmos (M75) mégsem jott el, igaz, nem
is utalta dt a nevezési dijat.

Bevalt program

A bevalt program szerint 2 sprint és 3
long futamot rendeztek.

Elsoként a sprint selejtezére keriilt sor
a févéros, Tallinn egyik hatalmas, gyo-
nyori parkjaban, a Kadriorgban, ami egy
meseszép kastélyt vesz korbe. A térkép
még az elndki palotat is dbrdzolta.

A pélyék viszont igen egyszer(iek, szinte

Gy6rffy Gabi a sprint donté befutdjdban Foto: Kerényi Dénes
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kivétel nélkiil egydtvonalas dtmenetek-
bdl élltak, ahol a futégyorsasag dontott.
A célegyenes — éppen gy, mint tavasz-
szal Miskolcon az egyetemi és fdiskolai
0B-n — egy stadion rekorténjan vezetett
végig. A mellette Iévé masik ilyen palyan
melegithettiink, meg a warm up térkép-

Beszélgetés Lenkei Zsolttal, aki a
versenyen a felvezetésért felelt
Fotd: Jendvdri Gabriella

darabkan is. A lel&térdl hatalmas kivetd
kozvetitette a versenyt. Naponta harom
rajt tette kezelhetdvé a tomeget, hiszen
utanunk még a fiatalabbak nyilt kisérd-
versenyének mezdnye is kirajzott a terep-
re. A rajtokat nem szammal, hanem A. Le
Coq, Hertz és Tallink nevekkel jelolték. A
nagyon hosszu rajtoltatds miatt a térké-
peket szigordan elvették befutds utén,
csak késébb kaptunk djat helyettiik.

Ovarosi sprint donté
A dontét mdsnap aztdn egy merében
més jellegi terepre, Tallinn dombra
épiilt, kozépkori dvdrosaba vitték. Ennek
egy darabjat kaptuk meg terepbemuta-
toként is. Sportszakmailag ezért taldn
helyesebb lett volna a selejtezét is ide
hozni a park helyett. De valdszin(ileg
més, ,magasabb” szempontok szerint
hatdroztak ugy, ahogyan.
multiNavigator.hu
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A néhol sziik, macskakdves utcakon,
sikatorokban,  Iépcsésorokon  mar
Gtvonalvdlasztasi dilemmaék is felmeriil-
tek, s — a hétféi nap dacdra — olykor népes
turistacsoportokon is t kellett ,vereked-
niink” magunkat. Az észmunkat szdmos
tiltott teriilet (virdgdgyds, éldsovény,
tamfal) is nehezitette, aminek betartasat
argus szemd rendezdk figyelték. A tiltds
ellen vétok jobb azonosithatésaga okan
dtvették a radios tajfutok szokdsat: eldl is,
hatul is rajtszamot viseltiink.

Az észt erdo észt kovetel

Ahosszi tdv mindkét selejtez6jét azonos
céllal a févarostol j6 messzire, 60 km-re,
Korvemaa térségében rendezték. A tere-

Régi kedves ismer®és,
Jussi Salmenkyld a befutéban.
Foto: Jenévdri Gabriella

pet a jégkorszak eléggé részletgazdag
domborzativa alakitotta. Am még a
fehérrel dbrazolt fenyveseket is altald-
ban magas haraszt és itt-ott hangafii
boritotta.

De engem a mocsarak taszitottak legin-
kébb. A vérosi sprinten nem akadt gon-
dom, de a mocsarakban nem mozogtam
valami otthonosan. Mert hdt mitdl is
mozogtam volna? Szérazfoldi futd
vagyok én, s nem az a leghdbb vagyam,
hogy mindenféle gusztustalan, hideg
vizekben tapicskoljak. Egy, a mocsdr-
bél szigetként kiemelked6 halmocskdra

& multiNavigator hu  ecvesoLET KEDVEZMENYEK!
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kitzott pontomra példdul egydltalan
nem a logikus, vizen keresztiil vezetd
Gtvonalon, hanem dridsi keriilGvel,
hatulrél kozelitettem, hogy minél rovi-
debb legyen benne a vizes szakasz, de
igy sem Usztam meg szarazon.

Bezzeg az északiak! Még a sulyosabbak
is siman szdrnyaltak a4t a mocsarakon,
a mieink koziil meg tobben is derékig
siillyedtek. Es akkor még nem sejtettiik
a dontd fénypontjat.

A szervezésrol

El6tte azonban megér néhany gondo-
latot szolni a szervezésrgl. Mivel jovdre
az észtek rendezik a felnGtt vildgbaj-
noksagot, f6prébdnak tekinthették
ezt a viadalt. S akként is szervezték.
A tavalyi svédorszdgi WMOC rendez6it
mér azzal is feliilmdltak, hogy rajtsza-
munkkal ingyenes utazhattunk a fovaros
villamos, trolibusz, autébusz és vastti
jératain. Ezt a szolgdltatdst egy évvel
korabban Géteborgban a téjfuték nem
kapték meg, csak az ifi focitorna sporto-
[6i. Mintha Svédorszag nem is a téjfutés,
hanem a foci 6shazdja lenne!

Tehét: Estonia — Sverige 1:0.

Més kérdés, nem tudni, itt hanyan vettiik
igénybe ezt a kedvezményt.
Logisztikailag a legnehezebb feladatot
a tdvoli, 60 (selejtezék) és 70 (donté)
kilométerre kit(izott erdei palyak megko-
zelitése jelentette. A rendezdség szerve-
zett, fizetds buszos kiilonjarataira oda is,
vissza is, durva hosszu sorok vdrakoztak.
A selejtez6kon még az autdparkold is
5 km-re volt az arénatdl, a két helyszin
kozott ott is buszok kozlekedtek.
Szdlldsok terén elsésorban a méregdréga
széllodakat preferdltdk. Eddig minden
Mesterek vébén szerveztek ,hard floor”
szdllast. Par napig az 6 honlapjukon is
olvashattunk ilyenrdl, aztdn egyszer csak
vdratlanul levették onnan. Mivel legol-
s6bb megolddsként én is azt tervez-
tem, megtudakoltam az okét. Allitdlag
nem akadt ra elég jelentkezd. Kissné Kis
Méridék viszont mdr azt a vélaszt kap-
tak, hogy betelt! No, akkor most melyik
vdlasz az igaz?

En végiil az otcsillagos Hotel Hilton
livegpalotdja - kozelében, valami lepuk-

kant, szocredl ifjisdgi szélldson kotottem
ki, egy forgalmas, zajos f6ut mentén.
(sak Osszehasonlitasul: a szeptemberi
XVIII. Radids Tajfuté Vildgbajnoksdgon
ettdl alig drdgabban all-inclusive ella-
tast fogunk kapni 3 csillagos hotelben a
Fekete-tengerhez 800 méterre. ..

Mivel a hard floort 2 éve Brazilidban
ingyen biztositottdk, ami ugyebdr
kétszeres jététemény, s ott még aszta-
li szdmitégépeiket is haszndlhattuk a
versenykozpontban, itt meg nem: Brasil
— Estonia 3:0.

Amit viszont nagyon jo otletnek tartok
(kiilonosen esds idGben): fedett csomag-
megdrz6! A két azonos szému etikett
cimke egyikét a csomagra, mdsikat a
rajtszamunk hatuljdra nyaltak, s amig
futottunk, nem izgultunk a cuccunk biz-
tonsdga miatt.

A svédek a legidésebbek

Eleddig minden WMOC férfitt kdszont-
hetett legiddsebb induloként. Most el6-
szor hdlgyet illetett meg ez a ritka és
megtiszteld cim. 95 évnél id6sebb nem
is indult a 2181 férfi és 1307 né kozott,
csak a svéd Astrid Andersson.

Es a W90 kategéria mindkét induldja is a
svédeket képviselte.

T
i .

a svéd Astrid Andersson (W95)

A kategériabeli [étszamokat nézve, 300
felett csak férfiak neveztek. A legnépe-
sebb, 378 f6s mezényt nekem sikeriilt
kifognom M65-ben. Ez 5 selejtezd cso-
portot és ennek megfelelén 5 dontét
jelentett. Utdnunk az M70 (338) és az
M60 (306) kdvetkezett. Holgyeknél szin-
tén a mi korosztalyunkbdl tolongtak leg-
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tobben (239), 6ket a W60 (218) kdvette.
Az Event Center és az §sz

Az iinnepélyes megnyitét a hires, a szilu-
ettjében még a WMOC logéjan is lathato
Lauluvaljak Song Festival Groundon tar-
tottak. Ezen még csak harman, Horvéth
Magda és Zagyi LszI6 mellett jomagam
képviseltiik Magyarorszagot.

Itt nyitott ki el6szor a versenykozpont
is, de mdsnaptol atkdltozott a kdzeli Oru
Hotel egyik szlk kiilontermébe. Nem
is lattam ott nyiizsgést soha, a korabbi
évekkel ellentéthen. Az utolsé napon
meg még onnan is tovabbkdltoztették
Gket, igaz, mdr csak a hotelen beliil.

Az id6jérds egyébként végig tdjfutdsra
alkalmas, 20 fok alatti, hivds, szeszélyes,
Gszies volt, hirtelen zaporokkal, széllel.
A télikabat csak ritkan fért rank.

Tanitvanyommal egyiitt

Soha nem reméltem, hogy valaha
is valamelyik tdjfutd tanitvdnyom-
mal egyiitt indulhatok majd a Tajfuté
Mesterek Vildgbajnoksdgén. Nagyon
oriilnék, ha erre a jovében tobb példa
is akadna, de az elsd ilyen alkalomra itt
Tallinnban keriilt sor.

Alaposan meg is lepddtem, mikor az itte-
ni legfiatalabb (35) kategériaban meg-
pillantottam Less Aron nevét. Ot még
unokatestvére, aT. Nagy Sandor diésgydri
edz6kollegdm munkéssaganak koszon-
hetden serdiil6 magyar bajnokka lett Less
Nandor kérésére szerveztem be utanpot-
lds csoportomba, s tobb éven keresztil
els6 edz6jeként alapoztam meg sportpd-
lyafutdsat. S tessék, mdra ide dregedett.
A magyar csapat tobb tagja viszont mér
rutinos Mesterek vébésnek szamit. A mdr
emlitetteken kiviil Dr. Muzsnai /\gota,
Jendvdri Gabriella, Gydrffy Gabriella,
Takacs Agnes, Kerényi Dénes, Molndr
Gabor, Csikds Miklos, Kiss Dénes nem
el6szor probalt itt szerencsét. Sajnos,
ezttal kevés sikerrel.

Tuléléverseny?

A long dont6 eredményhirdetésén sem
dllhatott egyikiink sem dobogéra (csak
gy, mint a sprinten). A nélunk is jol
ismert kiilfoldiek koziil viszont a svdj-
ci Adolf Kemp (M90) és a kassai Jozef
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Pollack (M55) egyarant eziistérmes lett,
az ut6bbi rdadasul holtversenyben.

A dontének kivalasztott terep a tajfutds
élvezeti értékét jelentésen megemel-
te. Végre olyan gyonydr(, ruganyos
talaju, tiszta erddt kaptunk Pikasaare
kornyékén, ahol még az egész napos
es6 sem tudta elrontani a hangulatot.
A részletgazdag domborzati erdében
nagyon gyorsan lehetett szaladni a
lila virdgzatd hanga fiivek és mocsarak
kozott. Az eddigi 1 perces inditési id6kozt
is dupldjdra emelték. A kiolvasdsnal a
részid6k mellé a kilométeratlagot is kiir-
tak. Még én is futottam 3 percen beliil
— igaz, csak a hajraban. (A selejtez6n
meg akadt olyan dtmenetem is, amit

RENDELJ INTERNETEN!

A kinagyitott mocsaras rész

24 perces atlaggal abszolvdltam, persze
keveréssel egyiitt.)
A térkép nyugati peremén azonban egy
szemre is igen randa, veszélyesnek latszo
mocsarvildg hizédott. (Lasd a tdloldalon
az M 35-A pélya egy részletét, illetve a
kinagyitott teriiletet!) A fiatalabbakat ide
is bezavartdk, életre sz016 élményeket sze-
rezve vele. Szerettem volna err6l szemé-
lyesen sz6t valtani Lenkei Zsolt-tal, aki a
palyék feleldse volt. Azonban sokszori pré-
balkozasomra sem sikeriilt megtaldinom.
Ezért itt csak koltdi kérdésként teszem
fel: taléléverseny lesz a tajfutds?
Kovdcs Attila Gabor
Zold Sportok Clubja, Miskolc
multiNavigator.hu
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SPORTEGESZSEGUGY

BEMELEGITES MINDENEK FELETT!
— A SZAKERTO TANACSAI

Biztosan te is megtapasztaltal mar kisebb huzédast,
randulast a bemelegités elhanyagolasa miatt, ami

aztan hetekre, honapokra megkeseritette az életedet.
Mindannyian hajlamosak vagyunk fizikai hatarainkat
feszegetni. A hideg id6 bekoszontével, kiilonosen kiiltéri
sportoknal, kiemelten jelentkezik ez a veszély. Az ilyen
felesleges sériilések egy kis odafigyeléssel konnyen
megelézhet6k Vedd komolyan te is! Melegits alaposan!

START - bemelegités

Amikor mozgasba lendiilsz,
hozzélatsz ,alve” iziileteid,
izmaid ébresztgetéséhez. Lehet,
hogy edzés el6tt orakat dltél,
vagy most keltél az agybol. A
megfeleld bemelegités min-
dennél fontosabb: kell, hogy a
szervezet fizikailag és mentali-
san is felkésziiljon az edzésre,
és elérje az optimadlis ,lizemi
héfokot” a valds terhelés el6tt.
Anndl jobban fogsz teljesiteni,
anndl kisebb a sériilésveszély és
az edzést koveten anndl gyor-
sabb a regeneraciéd, minél job-
ban bemozgatod el6tte a tested.

Az altaldanos bemelegit6 gyakor-
latok sordn a pulzusszdm né,
a légzés szaporabba valik. Az
atmozgatott szovetekbe friss vér
jut, az izomrostokat behal6zo
hajszélérhalézatban megélénkiil
a vérkeringés. Az iziiletek finom
mozgatasaval tobb iziileti folya-
dék képzodik az iziileti tokban,
ez pedig olyan, mintha megola-
jozndad az iziileteidet.

Am, gyakran adoédhat olyan
helyzet, amikor mégsem jut elég
id6d a megfelelé6 bemelegitésre,
vagy csak fokozni szeretnéd tel-
jesit6képességedet. Ilyenkor tesz
jo szolgilatot a Start bemelegi-
t6 gél, ami biztositja az izmok

optimalis oxigén- és vérellata-
sat, javitja és gyorsitja a beme-
legités hatékonysagat, noveli az
izomzat terhelhetéségét. Ezéltal
csokkenti a sériilés kockazatat,
segit megelézni az izomldzat és
Osszességében hozzdjarul a jobb
teljesitményhez.
Ma médr nem csak egyszerd,
altalanos sportkrémeket taldlsz,
hanem specialis készitmény dll
rendelkezésre bemelegitéshez
is, hiszen teljesen masrol szol a
bemelegités, mint pl. az izomldz
kezelése. Vélassz specidlis Start
bemelegitd gélt a valoban haté-
kony bemelegitéshez, ha fon-
tos szamodra izmaid, iziileteid
épsége, éveken at tartd egészsé-
ge ¢és maximalis teljesitményre
torekszel.
Vélassz olyan készitményt,
amely természetes eredett,
gyogynovényi hatdanyagokkal
késziil és tartositdszer-mentes.
Gyongyosi Lilla
Testnevelés - Rekreacié tanar
www.drkelen.hu
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Irany Csehorszag! - 9. rész

EGY KIS CSEH VERSENY — SINDELOVA 2016

avagy a 3x3-as valto elindult vilaghodito utjara...?

Tobb nagy cseh verseny
kiprobalasa utan az idén
egy egész kicsit valasz-
tottunk. A Banik Sokolov
rendezo gardaja Karlovy
Vary kozelében rendezte
meg julius els6 hétvégéjén
a harom napos viadalt, alig
tobb mint 200 résztvevovel.

dlasztasunkat tobb dolog

motivalta: a korabbi tér-
képek alapjan remek, nem tul
szintes granitsziklas terep igér-
kezett. Igen jo ar-érték arany: a
napi nevezési dij atszamolva 800
Ft, az ideiglenes kemping pedig
550 Ft/éj koriil. Még a nagyobb
utazasi tavolsag sem tiint soknak
- pedig Csehorszag legnyuga-
tibb részére kellett elautéznunk.
De ami miatt végiil emellett a
verseny mellett dontéttiink, az
az, hogy kiegészité futamként a
2. nap délutdnjan 3x3-as valtot
is rendeztek. Ez nem meglepd,
a rendez6 klub tavaly részt vett
a Nogradi Hungéria Kupdn,
ahol megtetszhetett nekik ez
a versenyforma. Ugy gondol-
tuk, nyolc évnyi 3x3-as rende-
zés utan itt az ideje kiprobélni,
milyen versenyzéként 4télni
azt, amit kitaldltunk. Aztdn ha
nagyon nagy hiilyeségnek ttinik,
esetleg abbahagyni?
A versenyen mi voltunk az
egyetlen kiilfoldi klub. Soha
nem volt résziink még ilyen
meleg fogadtatdsban, amikor
tajfut6 verseny szinhelyére meg-
érkeztiink. Csiitortok este szinte
még csak a rendezdk voltak ott
a Sindelova-i focipalyan, épp a
foci EB lengyel-portugal el6-
dontéjét nézték egy kivetitén
a célsdtorban. Ugy megdriiltek
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nekiink, hogy egybdl elészedtek
egy lveget joféle morva szilva-
pélinkaval, mellé meg a sokolovi
Permon sorfézde félbarna sorét
kinaltak kisérének. Aztdn ami-
kor satorverés kozben kitiriilt a
korsénk, mondtak, hogy csak
csapoljunk magunknak annyit,
amennyi jolesik.

Ez a csalddias hangulat végig
megmaradt. Es bar csak 200
induld volt, mégis minden meg-
volt, ami egy nagy versenyen
kell: melegkonyhas biifé finom
cseh étkekkel (kdposztaleves,
stiltkolbasz, ilyesmi), sportfel-
szerelés-arus, napi eredmény-
hirdetés jopofa dijakkal. A kevés
indul6 ellenére ofszetnyomasu
térkép volt, nem is akdrmilyen:
a pragai Zaket cég altal nyom-
tatva, akik a vilag egyik legjobb
nevl tajfutotérkép-nyomdaja,
tobb VB térképét nyomtak mar,
az O-Ringen rendszeres szal-
litdi. A legnevesebb résztvevd

sifuté-tajfuté Lukas Bauer volt.
Rola azt kell tudni, hogy olim-
piai eziist- és kétszeres bronzér-
mes, de ami szimomra ennél is
nagyobb teljesitménynek tiinik
az az, hogy kétszer nyerte meg a
,mens 10 km final climb” nev(i
sifutéversenyt, ami valami olyan
Oriiltség, hogy egy normadl, eny-
hén hullamos sifutépalya utan a
végén még van egy lesiklopdlya
futdléccel- csak éppen felfelé.

A terep viszont sokkal kemé-
nyebb volt annal, mint amit a
térkép alapjan varni lehetett.
Leginkabb a besztercebanyai
KOB terepéhez tudndm hason-
litani, csak a szint volt kevesebb.
De haladni ugyanugy alig lehe-
tett. A fenyvesekben gallyazas,
mindenfelé mocsarak. Az irtas-
réteken derékig éré fii, kozte
zsombékok és olyan egyenetlen
talaj, hogy nem tudtad, mikor
stillyedsz bokaig-féllabszarig a
vizbe. Nalunk H45-ben egyik
nap sem futott a gy6ztes sem 10

taldn a Karloy Vary-i illet6ségti

o

Az a bizonyos fenyves mélyére rejtett vizesdrok pont...

RENDELJ INTERNETEN!

multiNavigator.hu
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perces kilométeratlagon beliil,
pedig a szint csak a légvonaltav
1-1,5%-a volt. A pontokat pedig
eldugtak, példaul bele a kettes
(a mi fogalmaink szerint 4-es)
z0ld fiatal fenyvesbe egy vizes-
arok aljara. A férendezé id6-
sebb Karel Rambousek (akinek
40 évnyi tajfutéverseny-rende-
zés utan ez afféle bucsufellépése
volt) csak ugy jellemezte: ,,tajga’”
De még talalobb volt az egyik
pragai versenyzd, aki azt mond-
ta, hogy mindig elcsabul és
Ujra eljon ide versenyezni, mert
olyan szép, de mindig elfelejti,
hogy milyen nehéz is ez a terep.
Az egyéni futamokon nekem
nem sikertilt vitézkednem, téb-
bek kozott kezdSknek dicséreté-

VERSE

NYBESZAMOL

Hdt ez az 6tos keriilt b6 10 percbe... mdig se értem

Jo volt a hangulat a 3x3 vdlté eredményhirdetése utdn

re valo parhuzamhibét is tudtam
produkalni, és a mér emlitett
fenyves mélyére dugott vizesarok-
pont korzetében is eltoltéttem jo
par percet. Szerencsére csalddom
tobbi tagja naponta és Osszetett-
ben is dobogora tudott allni.

Viszont amiért tulajdonképpen
jottiink, a 3x3-as valto, az jol
stlt el, eredmény szempontja-
bdl is. A 3 f6bdl egy néi ver-
senyzé kellett, hogy legyen, igy
Zoltan 6csémmel és életem par-

,;! mukltiNavigator.hu
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javal priman tudtunk csapatot
alkotni a veteran kategdriaban.
A valté célhelye a VK-tol két
percnyire 1év8 viztarolo part-
jan volt. A csehorszagi valto-
zékony iddjardsnak megfeleléen
mar a nullidé el6tt sotét felh8k
gytlekeztek az égen, amikbdl
aztdn nem sokkal az els¢ valta-
sok utan jé kis zuhé kerekedett.
Megegyeztiink a rendezdkkel,
hogy ez csupén ,a 3x3-as fran-
chise része” — 6k is jol emlékez-
EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

tek még a tavalyi Hungariara.
Kozben hangulatjavito intézke-
désként 1jbol eldkeriilt a szil-
vapalinkds {iveg, amib8l nem
csak a rendezék ittak, hanem
minket versenyzéket is megki-
naltak, igy hat gyorsan elszaladt
a nyolc valtds, amit mi sztik 100
perc alatt teljesitettiink, és ezzel
ezlistérmes helyen végeztiink.
Ha jobban futunk, akkor egyli-
teres Becherovkat nyertink, igy
viszont szép kézmiives viragtar-
tokkal lettiink gazdagabbak. Es
végil még a Becherovka sem
maradt ki, a gy6ztes pragaiak
nagyon korrekt médon végigki-
naltdk a legy6zott vetélytarsakat.
A versenyek el6tt-utan volt lehe-
téségiink a kornyéket bejarni,
megnéztitk a hatalmas kiilszini
fejtéseket  (szénbanyaszvidék,
a rendezé klub neve: Banik
Sokolov, erre utal), Loket gy6ny6-
rli szép kisvarosat. Karlovy Vary-
ban pedig épp kezd6dott a film-
fesztival, ami, mint késébb kide-
riilt, szép magyar sikerrel zarult
egy héttel késébb. Egyik este
meg a német hatdr mellett fekv
Kraslicébe vetédtiink el. El6z6
este a Sindelova-i kocsmaban lat-
tunk egy plakdtot, hogy masnap
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rockfesztival lesz Kraslicében,
réadasul ingyenes. No, ezt meg-
nézziik - gondoltuk, odaautdz-
tunk, megtalaltuk, de bizony a
bejaratnal le akartak gombolni
tobb szdz korondra. Annyira
azért nem akartunk fesztivdlozni,
igy nem mentiink be, helyette
szétnéztiink a varosban. Kicsit
késébb kiderilt, aznap este két

: ) S
www.astrois.hu/borokakup

Klubunk érmes versenyzéi

(1) rockfesztival is volt a kisvaros-
ban, a masik a templomkertben,
valoban ingyenes, egy keresztény
rockfesztival. Epp egy progressziv
trash metdlt jatszé csapat nyomta
(nem épp egy szokvanyos stilus
egy keresztény fesztivalon), de
egészen jol. Es még gyerekkorunk

o

kedvenc autdja, egy 2.8-as Ford
Capri is ki volt éllitva (megvolt
annak idején Matchboxban...),
ugyhogy teljes volt az élmény.
Csehorszagba mindig érdemes
versenyezni menni. AKki élver-
senyz6, az kemény ellenfelekkel
mérheti dssze magat. Ne feledjiik:
a cseheknek majdnem minden
eddigi VB-n (csupan egy kivé-
tel van: 1999) volt érmes vagy
legaldbbis egy 1-6. helyezésiik.
Idén Svédorszagban, skandinav
kornyezetben is szereztek két 6.
helyet - bar nem erdében, hanem
varosban. Hobbiversenyzdket
elkapraztat a gyonyor( taj, a szép
sziklak, a puha talaj. Es barmikor
megallhatsz egy kis afonyat enni.
Még a kaukdzusi medvetalp se
terjedt el olyan mértékben, amint
azt 4 évvel ezel6tt viziondltam.
Csak mutatoba lattunk egy-egy
szépen fejlett példanyt. Ugyhogy:
irany Csehorszag! Es a 3x3-as
valté sem tlint tul nagy hiilyeség-
nek, agyhogy lesz jovére is!
Kovidcs Gabor
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Domborzat
olvasas és

memoria




TERKEPOLVASAS

DOMBORZAT OLVASAS GYAKORLASA

Térképeinken szintvonalrajz
szolgdl a terepfelszin tér-
beli viszonyainak abrazolasara,
mivel ezzel a mddszerrel lehet
domborzati formékat a tajfutas
igényei szerint legjobban kife-
jezni. A szintvonalrajz olvasasa
viszont kiilén tudomany, amit
tanulni kell, majd gyakorlassal
lehet tokéletesiteni.

Sajnos kevés olyan modszer van,
amivel mérhetd, hogy hol tart
valaki a domborzatolvasasban:
mennyire plasztikusan, illet-
ve milyen atfogdan ismeri fel a
terep 3. dimenzids viszonyait.
Egyik ilyen médszer domborzati
metszetek készitése, illetve met-
szetek felismerése, beazonosita-
sa. Az el6z8 oldalon 1évé dbra
egy 25 atmenetbdl allo palya
metszetét mutatja. A metszetek
a pontokat sszekotd lila vonal
mentén késziiltek. A magassag
torzitds 2,5-szoros, a lejtéira-
nyok valtozdsinak jobb felis-
merhetdsége érdekében.
Kezd6k szamara konnyebbsé-
get jelent, hogy pontrdl pontra
haladva elegend6 a sorszam-
mal megadott metszet lefuta-
sat Osszevetni az adott ponttol
a szomszédos néhany pont felé
kiindulé atmenet lejtés viszo-
nyaival.

A feladatot nehezebb forditva
megoldani, amikor a tesztlap
térképes oldalan tetsz6legesen
kivalasztott atmenet metszetét
kell fejben felépiteni - ahogy
ezt a versenyen is tennénk - és
megkeresni, hogy melyik met-
szet gorbe tartozhat ehhez az
atmenethez. Itt ugyanis sokkal
tobb lehetéség kozott kell a
megfelelét megtaldlni, s6t az is
el6fordulhat, hogy a taldlomra
kivalasztott atmenet nem sze-
repel a kiszerkesztett metszetek
kozott.
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A plasztikus domborzati latas-
mod elsajatitdsa leginkdbb az
erésen szabdalt, szintesebb tere-
peken val6 eredményes verseny-
zéshez sziikséges kiilonosen, ha
kevés a tdjékozddast segitd sik-
rajzi, novényzeti részlet a tere-
pen. Nagy versenyeken, mint az
idei HOB-n, a miskolci féiskolas
VB-n, vagy akar a svédorszagi

vildgbajnoksdgon latott hosz-
szu 4tmenetek megoldasdhoz
szinte az egész terep dombor-
zatat szilkséges attekinteni -
mégpedig pillanatokon beldl.
Domborzat olvasas gyakorlasa
nélkiil nincs technikai fejlédés.
Bozdn Gyirgy

A feladat megolddsdt kovetkezd
szdamunkban kozoljiik.

A MEGOLDAS

_\\.
(Wpdes
)
o

> [
)
7
S

Bl G

fad

O{:‘O

B o4

iy -
e LA
13
22 O

Gy her

A 4, szamban k6zolt domborzati meméria
teszt megoldasa €) 9
s

1ihyes
g
2
%
3
=}

. ~
AN

21 3 40 .

e ;

u 3 TO

St 33
2O
s ¥

14
€ S
19(_){}10

3

9

L 20 Feiial

2 a7
RENDELJ INTERNETEN! J multiNavigator.hu

A [ R | P—

—_— Wl F

L



WL | gy 2omuizs | cseyzioy Bessebep
SIS [|8Y §1 Jozsaq0) 10juod Aueysp ‘nzoy 1efucd dexiapazan I|EPIOIEY B I pZSE(EA 1EN0IUd ons| uslezsiaweded v

ez 120

0Z be 2z vz

‘dejjzse) elLIoWaW S SESBA|O Jezioquioq



MEGEMLEKEZES

SCHMIDT FERENC EML}":KFUTAS és egyéb tisztel6i elhatdrozték, hogy

augusztus 6-i sziiletésnapjéhoz legkd-
Idei 3. szamunkban beszamol- o Zele,b.b@. hétyggén egy.emlékfuta’ssal e:s

. L . mellett a sport szervezésébe is bele- | baréti dsszejovetellel tisztelegnek emlé-
tunkarrdl, h°9V majus 26"‘"} .| fogott, elfszor csak tdjfutoként, de | kének.A tavaszifutéversenyt ezutdn mér
elhunyt SChf“'dt Ferer)c, aPéti | atistikai versenyeken is indult. Mar az | Schmidt Ferenc emlékversenynek fogjak
MTE egykori szakosztalyveze- | 1960-as években megszervezte a péti | meghirdetni. A verseny kozpontjaban

toje, versenybirdja, verseny- terepfutd versenyeket, minden év mar- | felallitott kopjafa az elhunytak emlékét
zoje. cius elsd hetére, amely azéta is minden | idézi. A mellékelt fénykép az emlékezés

évben megrendezésre keriil, és az utobbi | pillanatét rogziti, amikor is a jelenlévék
,Smic’, mert igy becézték, az egye- | években mér Schmidt Ferenc terepfu- | a virdgok elhelyezése utan kdrbe dllnak
tem elvégzését kovetGen Pétre keriilt, | t6 versenyként szerepel. Smici ez évi | akopjafa koriil.

és hivatdsos vegyészmémdki munkdja elvesztését kovetden régi sportbardtai Hodossy Gdbor

3 MARATHON
et b Eirrrrartebl Epyriiel Fimaot s Tindge

81 év
81 kilométer

Schmidt Ferenc

emidk. &
sportnap
alkairmabal
koxzbinjik,

hogy
rendervénytinkel
etz ieie!

Pt 14 g 1N

Az emlékfutds oklevele A kopjafa
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FELNOTT VB SVEDORSZAGBAN

Augusztus 20. és 28. kozott rendezték az idei
Felnétt Vilagbajnoksagot Svédorszagban,

a norvég hatar mellett fekvo Stromstad varosaban,
ezzel 12 év utan tért vissza a VB az északi orszagba.

Osszesen 46 orszag 330 verseny-
z6jét nevezték (148 nd és 182
férfi) a versenyre.

A magyar csapat: Bertdti
Regina, Gyurké Fanni, Szerencsi
1ldiké, Weiler Virdg, Baké Aron,
Baumholczer Maté és  Tugyi
Levente. A versennyel azonos id6-
ben és helyszinen (még a terepek
kozott is van atfedés) zajlott a TrailO
VB, ott sajnos nincs magyar indulo.
Tovabbi részletek a verseny honlap-
jan: http://woc2016.se/

Maja Alm és Jerker Lysell
gyozelmével indult a vb

A sprint szimmal vette kezdetét a
Felnétt Vilagbajnoksag. Ez az egyet-
len szdm, ahol selejtez6t is rendez-
nek, mégpedig a donté napjan dél-
el6tt. Mindkét futamra Stromstad
varosaban kerdlt sor.

A nemenkénti hdrom futambol
15-15-15 versenyzd jutott a dontd-
be, az esélyesek gond nélkiil beke-
rilltek. A néknél az els6 futamban
Gyurkd Fanni simdn jutott be 45
masodperc hatrannyal a kilencedik
helyen. A masodik futamban Weiler
Virag a kitlind 6todik helyet szerez-
te meg 1’16 lemaraddssal. A harma-
dik futamban Szerencsi Ildiko a 22.
lett 3°09-cel az elsé mogott.

A férfiakndl az elsé futamban
Baké Aron a 11. lett minddssze 21
masodperc killonbséggel. A maso-
dik futamban Tugyi Levente 1’44
hatrannyal a 23. lett. A harmadik
futamban Baumholczer Maté a 18.
helyen zért harmas holtversenyben,
12 mésodpercre a bejuté poziciotol.
A dontore atkoltozott a mezony egy
tengerparti parkoloban kialakitott
arénaba. Itt mar jo par Gtvonalva-
lasztés atmenet akadt, ami meg is
szdrta a mezOnyt.

&  multiNavigator hu  ecvesoLET kEDVEZMENYEK!
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A n6knél a din Maja Alm maga-
biztosan védte meg cimét: 26
masodperccel verte a palya elején
még vezetd Judith Wydert és 43
masodperccel a nap meglepetés
emberét, az élete elsé viligbajnok-
sagan indul¢ fehérorosz Anasztizia
Gyenyiszovat. Jol szerepeltek a mie-
ink, Gyurké Fanni a 17. helyet sze-
rezte meg, ami eggyel jobb, mint
tavaly. Weiler Virag pedig a kozép-
mezdnyt jelentd 26. helyen végzett
élete elsé VB dontéjében.

A férfiaknal Jerker Lysell a tobbez-
res hazai kozonség ovacioja mellett
megverte az esélyes svéjciakat, 2.8
masodperccel az EB-n e szdmban
gyoztes Matthias Kyburzot és 8.6
masodperccel a huszadik VB érmét
szerz6 Daniel Hubmannt. Baké
Aron egyenletes teljesitményt nyujt-
va a 28. helyezést érte el, ami eddigi
legjobb eredménye a VB-ken.

Dania megvédte a sprint valté vilag-
bajnoki cimét

A sprint déntével azonos helyszinen
rendezték a sprint valtot, rdadasul
mindkét versenyen at kellett futni
a célon a pélya kozben, igy az aréna
kornyékét alaposan bejartak a ver-
senyzGk.

Az els6 futdk kozott még nem sz6-
rodott szét a mezdny, az elsé 19 valto
80 masodpercen belill futott be..
Gyurko Fanni az élbollyal haladt és
a kivalo hatodik helyen érkezett 30
masodperc lemaradassal.

A masodik korben Tue Lassen
utolérte, majd megelozte Gustav
Bergmant, igy a danok vették at
a vezetést a svédektél 13 masod-
perccel. Florian Howald a har-
madik helyen tartotta a svéjciakat
ujabb 10 mdsodperces hatrany-
nyal. Az 1ld6zdk egy perc koriili

FELNOTT vB

wocl)

tavolsagban voltak az els6t6l, Bako
Aron is ebben a bolyban érkezett a
13. helyen 1’26 lemaradassal.

A harmadik futéknal ismét meg-
fordulta sorrend az els6 két helyen,
Jonas Leandersson forditotta 4t a
13 mésodperc hatranyt 12 masod-
perc el6nnyé Seren Bobach ellené-
ben. Martin Hubmann félperces
lemaradasban hozta a svéjci valtot
a harmadik helyen, akikre felj6ttek
hét masodpercre a ma is remekld
tegnapi negyedik Kristian Jones
révén a britek. Baumholczer Maté
a 15. helyen hozta a magyar valtot
2’12 lemaradassal.

A befuté embereknél Helena
Jansson visszacsdszott a harmadik
helyre, azt viszont simén megoériz-
te a célig a svédeknek.

Maja Alm ezen a napon is szen-
zacids tempot diktalt, mar az
egyes ponton (ez volt a leghosz-
szabb 4tmenet) élre allt és a célig
vezetett. Mivel a hdrmas ponton
hosszabb kombindcié jutott neki,
tiz masodperc ala csokkent az el6-
nye Judith Wyderrel szemben, de
végiil visszanovelte azt tizenhatra,
igy a tegnapi versenyhez hason-
l6an ma ismét a svdjcinak kel-
lett gratuldlnia a dobogé mésodik
fokarol.

Weiler Virdg a pédiumért kiizdd
csapatok mogotti boly vége felé
érkezett be a 15. helyen, mindosz-
sze 19 masodpercre a 9. helytol.
Igy a magyar valté hdrom helyet
javitott a tavalyi eredményén.

Tove Alexandersson
elsd vilagbajnoki cime

Az erdei futamokkal, azok koziil
is a kozéptavval folytatédott a
Felnétt Vilagbajnoksag programja
Tanumshede térségében, egy klasz-
szikus skandindv terepen.
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FELNOGTT VvB

A férfiakndl kiélezett csataban dolt
el az érmek sorsa. Az elsé 6t helye-
zett végig fél percen belill volt egy-
mashoz képest és kozben rengeteg-
szer poziciét cseréltek. Az arénan
atfutasnal Olav Lundanesnek volt a
legjobb ideje, de ekkor még négyen
voltak 16 méasodpercen beliil. A kis
koron aztan Matthias Kyburz ellen-
allhatatlan volt és végiil 12 masod-
perccel megverte Lundanest, aki a
kiskoron belekeveredett a bozétosba
(arra szamitott, hogy a terep kordb-
bi részeihez hasonldan dthatolhato).
Hubmann a végén mar nem tudott
felporogni, de igy is bezsebelte a
masodik bronzérmét a VB-n.

Baké Aron a 42., Baumholczer Maté
a 46. helyen végzett, mindketten a
tav elején szedték Gssze hatranyuk
nagyobb részét. A néi versenyben
Tove Alexandersson hatodik vilag-
bajnoksagan, hat eziist és harom
bronz utdn megszerezte els6 arany-
érmét.

A mésodik helyre a kevésbé esélyes
norvég Heidi Bagstevold, a harma-
dikra pedig a svdjci férje nevét felve-
v orosz Natalia Gemperle (korab-
ban Vinogradova) ért oda, mind-
ketten életiik elsé egyéni VB érmét
szerezték. Gyurké Fanni egyenle-
tes teljesitménnyel a 33., Szerencsi
Ildiké pedig fokozatosan el6rébb
keriilve a 40. helyezést érte el.

2N P —
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Alexandersson és Lundanes
a hosszutav vilagbajnokai

Azutolsé egyéniversenyre, ahosszu-
tav volt a Felnétt Vilagbajnoksagon.
Az eleve kemény terepet még nehe-
zebbé tette a verseny alatti folyama-
tos esd. Az idGjaras negativ szerepet
jatszott abban is, hogy sok verseny-
zének a térképe olvashatatlannd
azott a verseny sordn.

A pilyak legérdekesebb része az
volt, amikor az egy percre levd
elsé pontrdl egy 3,7 km-es atmenet
utvonalvalasztos dtmenet kovetke-
zett mindkét kategoriaban.

A néknél a Svdjcban €16 orosz
Natalia Gemperle remek tem-
poban kezdett, a hosszii atme-
netet megnyerte, de végiil Tove
Alexandersson mdgott a masodik
helyen végzett, harmadik lett Anne
Margrethe Hausken Nordberg. Tove
Alexandersson ezzel idén mind
az EB-n, mind a VB-n megnyerte
mindkét erdei egyéni szamot.
Gyurké Fanni a hosszt dtmenet
utdn (ami a palya egyharmadat
jelentette) a 18. helyen allt, majd
szép lassan hatracsuszott a 32. hely-
re. Bert6ti Regina viszont gyengébb
kezdés utan araszolt elére a 38.
poziciéba.

A férfiak versenyében Olav
Lundanes kezdett fantasztikusan,

A magyar csapat

RENDELJ INTERNETEN!

kat és végiil megnyerte a VB kiraly
szamat, 2. Thierry Gueorgiou, 3.
Daniel Hubmann.

Baumholczer Maté az 54. helyen
érte célba, Bako Aron pedig nem ért
el értékelhetd eredményt.

Véget ért a vilaghajnoksag

A hosszatavval azonos helyszinen
rendezték a Felnétt Vilagbajnoksag
zar6szamat, a valtot. Ezittal nap-
stitéses volt az id6, Gssze is gytilt
8000 nézo.
A férfiakndl a vilagversenyeken
megszokott-t0l eltéréen mar az
elsd futok kozott nagy kiilonbségek
alakultak ki. A norvégok - akik a
hosszutavon szerzett harom podiu-
mos helyiikkel elsé szamu favoritta
avanzsaltak - érkeztek az élen. Carl
Godager Kaas jol hasznalta ki, hogy
a kettes ponton sokan hibaztak és
elhuzott a bolytdl. Fabian Hertner a
masodik helyre hozta a svéjci valtot,
de mdr majdnem egy perc hatrany-
nyal, mogotte ugyanekkora lema-
raddssal jott a brit-finn-cseh trio.
Baké Aron a pélya elején az élme-
zénnyel haladt, az els6 tévés ponton
harmadik volt, de utana két hiba is
becsuszott, igy végil 515kiilonb-
séggel a 20. helyen futott be.
A misodik korben jottek a
hosszatava donté legjobbjai. Olav
Lundanes siman megduplazta a
norvégok elényét Daniel Hubmann-
nal szemben, akitél pedig két percre
tavolodott az {ild6z6 finn-brit-svéd
hérmas, egy perccel mogottik pedig
jott a tizenkettedik helyen kifutd
Thierry Gueorgiou. Baumholczer
Maté a 21. helyen érkezett eléggé
légiires térben, el6tte négy, mogotte
két és fél perces sziinet.
Az utols6 futoknal Matthias Kyburz
nagyon bekezdett, 33 masodpercre
lopta a tavolsagot, de ennél koze-
lebb nem tudott keriilni Magne
Dachlihez, aki a végére visszanovel-
te az elényt két perc kornyékére, igy
az elsd két helyen nem tortént val-
tozas. Ezzel a norvégok tizenegy év
sziinet utan nyertek djra VB valtot.
multiNavigator.hu
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Az i1d6z6 harmasbol William Lind
magabiztosan szerezte meg a bronz-
érmet a svédeknek. Tugyi Levente
ugy teljesitette a palyat, hogy nem
talalkozott senkivel, igy a magyar
valtd a 21. helyen maradt.

A ndknél egy otos boly
(Svéjc, Finnorszag, Norvégia,
Oroszorszag, Lettorszag) jott elol
az elsé kor végén. 1’18 lemara-
déssal érkeztek az tild6zok, akiket
Gyurko Fanni vezetett, igy a hato-
dik helyen valtott.

A masodik futoknal kétszemélyes-
re csokkent az aranyesélyesek kore,
a finn Marika Tieni és az orosz

A magyar sprintvdlto

Szvetlina Mirjonova egyiitt futottak
be a hetes pontra elkovetett hibdja
miatt 1’38-ra lemaradt norvég Mari
Fasting el6tt. Ida Bobach felhozta
a danokat a nyolcadikrdl a negye-
dik helyre két és fél perc hatrany-
nyal, szorosan a nyomaban a svéd
és svéjci valtéval. Ugy tint, hogy az
els6 hat hely sorsa el is dolt, mivel
utdnuk harom és fél perces sziinet
kovetkezett. Weiler Virdg nagy haj-
raval éppen a sziinet utan érkezd
boly élén futott be a hetedik helyen.
Abefuté embereknél aztan fokozdd-
tak az izgalmak, egymas hibdibol

FELNOTT vB

éltek a versenyzék. Anne Margrethe
Hausken az els6, Judith Wyder a
masodik, Tove Alexandersson a
harmadik pontra szallt el és koszont
el az érmekt6l. Natalia Gamperle
szintén a hdrmasra hibazott egy
kisebbet, de még igy is az élre allo
Merja Rantanenté] latétavolsagon
beliil maradt. A nagy tempdban
kezdé Maja Alm pedig tisztan a
harmadik helyen haladt. Az atfuton
a finn és az orosz egyiitt jott, egy
perccel mogottilk a dan.
A kis kor aztan az EB-n a véltd
hésévé valt (lehajrazta az ara-
nyért Tove Alexanderssont) Merja
Rantanen szdmara rémalomma val-
tozott: elobb egy kisebb hiba utin
Gamperle lépett meg téle, majd
az utolsoeldtti erdei pontra menet
Maja Alm egy tton korbefutdssal
elékeriilt. Igy végiil Oroszorszag,
Dénia,  Finnorszdg,  Svdjc,
Svédorszag, Norvégia lett az elsd
hat sorrendje. Ez volt az oroszok
els6 VB aranya ndi véltoban. Bertoti
Reginanak két komolyabb hiba is
becsuszott, végiil egy nagyobb boly
kdzepén, a 15. helyen ért a célba.
(mtfsz.hu - Molndr Péter alapjdin)
Foto: Zentai Ldszlé
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TrRAILO

TempO OB

Hungdria Kupa 1. napjan a

futéversennyel parhuzamosan
rendezték a Denevér Sportegyesiilet
lelkes tagjai az idei TempO baj-
noksagot - és még egy hagyoma-
nyos PreO versenyt is. A Miskolc-
Komldstetd helyszin miatt feltéte-
leztem, hogy a lakételep melletti
crosspalya kis domborzati formai
adjak majd a feladatok zomét; de a
palyakittizé Surdnyi Gdbor inkabb
a (HK célhoz) kozelebbi tereprészt
hasznalta. Az Gtvonal egyezett a HK
rajtba vezet ut els6 szakaszaval,
ezért néhol keriilgetnitik kellett a
TempO dllomadsokat. Egyébként a
rendezék tgyesen Osszefésiilték a
TempO és PreO nézépontokat, a
két futam nem zavarta egymast.
Szdmomra a verseny azt bizonyi-
totta ujfent, hogy egy jo TempO
feladvany nem igényel magas tech-

nikai nehézségli terepet, a célnak
megfelelt ez a parkos lakételep is.
A nemzetkozi ajanldsok szerint a
j6 TempO feladat az, amit egy elit
versenyzé 5-8 masodperc alatt meg
tud oldani. Sziikséges viszont ele-
gendd rendezd, melyet a Denevér
SE tudott is biztositani, és amigy
is latszott a versenyen az alapos
elékészités; ilyen szép, mappdba
rendezett, fizott és laminalt tér-
képcsomagot talain még sosem
lattam (versenyzd sajat idejébol
lapoz a feladatokat dbrdzolo térké-
pek kozott, ezért fontos a jol téjolt,
informativ kivitelezés). Tovabbi
tanulsag, melyet tobben levontunk,
hogy érdemes elolvasni a verseny-
értesit6t. Ott a rendezok feltiintet-
ték, hogy a padot sziirke vonallal
dbrazolja a térkép, ami annyira
szokatlan, hogy az elsé dllomdson
sokunkat ért meglepetésként.

Kedvelem a TempO versenyek

elmult évek alapjan szerintem jol
mikodik a hibds valaszok atvaltd-
sa masodpercekké. A paralympiai
kategéridban Gabnai Néra (DNS)
gyozott (korrigdlt idé: 896 mp.),
Ul4-ben Jaszai Tamas (DCS, 862
mp.), Ul8-ban Kéalman Imola
(SPA, 621 mp.). A felndtteknél
sem volt éles kiizdelem a dobogds
helyekért: 1. Biré E (BEAC, 455),
2. Suba Péter (SPA, 551), 3. Fehér
Janos (DTC, 694). A leggyorsabb
valaszid6t Balla Dominik (DCS)
produkalta (5,9 mp.), a legkevesebb
hibat Suba Péter (SPA) vétette: a 35
feladatbol csak hdrmat rontott el.
Habér a mobilO szintén ezen a
napon keriilt lebonyolitasra, igy
is szép szammal indultak a trailO
versenyen, ismételten bizonyit-
va, hogy a HK kiséréversenyek
kozott ennek is helye van.
A képen az elsé allomds néhany
feladata (megoldasok: ZCZ).
BiroF

kompakt eredményszamitasat és az
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A TAJOLO TORTENETE

lgy KEszUL A TAJOLO

Mi minden sziikséges ahhoz, hogy egy papiralapu
sajtotermék elkésziiljon, megjelenjen? Roviden
osszefoglalva: sok munka, amit raadasul mindig

hataridore kell elvégezni.

Kezd6dik azzal, hogy meg kell ter-
vezni, szervezni a soron kovetkezd
szam f6bb cikkeit. Ez néhany e-mail-lel,
telefonnal vagy személyes ,rabeszélésre”
meg is torténik és még nem jelent tul
sok munkét, de folyamatosan csindlni
kell. Figyelni kell a sportég eseményeit,
torténéseit, hogy az olvasék éllandéan
,képben legyenek”. A nagyobb munka a
lapzdrta (ez mindig keddi nap) el6tti és
utdni néhany napra dsszpontosul, ami
felsorolds-szer(ien az aldbbi:

» figyelem felhivas a kozelgé lapzartdra
(-5. nap)

» az adott szam nyomdai megren-
delése (bar van egész évre vonatkozé
keret-megéllapodds a nyomdéval, mégis
minden szdmot megrendeliink, amely-
ben mér kozolni tudjuk az eredmények
mellékletének terjedelmét is)

» a figyelemfelhivés megismétlése (-1
nap)

» kezdddhet a lap tervezése, hiszen
mindig vannak olyan cikkek, amelyek
mdr lapzarta el6tt beérkeznek. Ebben
a fazishan aztan sir(isodik a munka.
Altalaban egész oldalas blokkokat kell
tervezni, figyelembe véve a cikk terje-
delmét (karakter szam), ehhez pontosan
meg kell hatdrozni a cikkben el6fordulé
képek, térképek, dbrak méretét. Ezzel a
tordeld munkéjat lehet megkdnnyiteni.
Nagyon sok iddt vesz igénybe a képek
valogatdsa. Mig régebben oriiltiink, ha
kaptunk egy-egy fotdt, ma a fotohdség-
gel kell megkiizdeni. Ha a cikk iréja nem
mellékel képeket az irdsahoz, akkor ezt a
szerkesztének kell kivdlogatni az egyes
eseményekrdl késziilt tobb széz fotohdl.
A képeket, térképrészleteket meg kell
vagni, sokszor retusdlni is kell azokat.
Igy lassan gy(lnek a megtervezett egész
oldalas blokkok.

» a lapzartdt nem mindenki tartja be,
utdna 2-3 napig még jonnek a cikkek.

& multiNavigator. hu  eevesoLeEn keDvezmENYEK!
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A teljes lap megtervezése azonban csak
akkor lehetséges, ha minden anyag
megérkezett. A jelenlegi terjedelem 48
oldal, annak meg kell telni és az sem j6,
ha valamelyik cikket félre kell tenni egy
kovetkez6 szamba.

» a végleges oldalkiosztas dltalaban a
lapzdrta utdni masodik napon lehetsé-
ges és ekkor mar néhany oldalt tordelni
is lehet, majd folyamatosan a tobbi oldal
is tordelésre keriil. De nem egyszer el6-
fordul az is, hogy a lapzérta utdni 3-4.
napon érkezik az utolso cikk és ekkor kell
a szombat-vasarnapi munkét is bevetni.
Mert a lapnak a lapzarta utani hatodik
nap (ez mindig hétf6) be kell menni a
nyomdéba.

» a tordelt szoveget korrekttrdzni kell,
majd a hibakat kijavitani.

» a képanyagot (ez dltaldban 60-100
db képet, dbrét, térképet jelent) el kell
helyezni a tordelt szovegben, majd a
nyomdai el6készités utdn a végleges
valtozatot még egyszer ellendrizni kell
(esetleges képcserék, képaldirdsok javi-
tdsa).

» a lap kozepén 1évd kék szinnel nyo-
mott eredménylistak szerkesztése a fen-
tiekt6l eltérd dton késziil. Az MTFSZ hon-
lapon megjelend bajnoki eredmények
listajat at kell alakitani, le kell roviditeni,
hogy az 4, 8 vagy 12 oldalon elférjen.
Sziszifuszi munka!

» ha a lap hétfén nyomdaba keriil,
akkor pénteken (néha csiitortdkon) mér
megq is érkezik a nyomda gépkocsija a
kész djsaggal!

A lap mar elkésziilt, de ezzel
parhuzamosan nagyon sok
elvégzendé feladat van még.
Melyek ezek a feladatok?
Csak roviden:

> a kész lapokat ki kell vinni a hétvé-
gi versenyre, hogy ott személyesen &t

lehessen venni. Ezzel nagyon sok posta-
koltséget tudunk megtakaritani.

» Az eldfizetok nagyobbik hanyada az
eldfizetési dijat nem szereti csekken befi-
zetni vagy atutalni, hanem inkébb sze-
mélyesen fizetnek a versenyeken. Ebhél
kovetkezik, hogy dllanddan a versenyzék
kozott kell lenni, minél tobb versenyen,
rendezvényen ott kell lenni.

» Aki nem viszi el a versenyen a példa-
nyat, azoknak postén fel kell adni. Ehhez
a boritékokat meg kell cimezni, a listabol
ki kell szdirni, kinek kell postdzni a lapot,
ezeket a példanyokat be kell rakni a
boritékokba (tobb szdz darab), majd el
kell menni a postdra és feladni ezeket.
» Minden szdm megjelenése utén el
kell szdmolni a pénziigyekkel (eldfize-
tési dijak, koltségek). Es ekkor vagyunk
készen egy szammal, de mdris gondol-
kozhatunk a kovetkezon.

Akik ezt végig csindljdk:

Hajdu Martin  tordelés

Jozsa Sandor  nyomdai eldkészités,
néha tordelés
eldfizetdi listak,
boritékcimzés
nyomdai kapcsolat
szervezés, tervezés,
minden egyéb
postdra adds

Keszthelyi lldiko

Nagy Krisztina
Schell Antal

Gallo Sandor

Természetesen a szerkesztéségnek
vannak még mds tagjai is, akik a
tartalmi rész eldéllitasaban vesznek
részt: Argay Gyula, Bacsé Piroska,
Nemeshdzi Laszl6, az 6 munkajuk
nélkiil nem valdsulhatna meg a lap.
Ugyan igy nagyon sok segitséget
adnak azok az allandé cikkirok, foto-
sok, akik részt vesznek a lap létre-
hozdsaban. Réluk majd a kovetkezd
szamban emlékeziink meg.

Schell Antal

funkwerk)))

Magyarorszdg

www.funkwerk-mo.hu
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

EGY KORSZAKALKOTO GEOLOGUS KUTATASALI

A francia Beudant 1818-
ban hosszi utazast tett
hazankban és errél kitiino
térképekkel kiegészitett
konyvet irt, az addigi leg-
jobb foldtani leirasat adva
a Karpat-medencének.
Emellett sok korabeli
érdekességet is feljegyzett
Magyarorszagrol.

Francois Sulpice Beudant 1787-ben
sziiletett Pdrizsban és ott is hunyt el
1850-ben. Fiatalon a kirdlyi dsvanyqydj-
temény kezeldje volt és ebben a beosztd-
saban kapta feladatként a magyarorszdgi
gy(jtéutat. Késébb az egyetemen tanitott,
majd minisztériumi tisztviseld lett, emel-
lett dsvénytani konyveket irt. 1821-ben
meghdzasodott, a csalddba hat gyermek
sziiletett.

Francois Sulpice Beudant

,1818. mdjus 28-an hagytam el Bécset.
A hatdron egy osztrak vamér dllitotta
meg a kocsimat és szamtalan kérdést
tett fel: honnan jovok, hova megyek és
mi utazdsom célja. Az osztrakok oly rossz
véleménnyel vannak a magyarokrol,
hogy egyszerdien nem tudték megérte-
ni, miért akarok Magyarorszagra utazni,
szdmukra ez Szibéridnak felelt meg.”
Utjanak elején a felsémagyarorszagi

P o, !
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banyavdrosokat (KOB 2016) kereste fel,
a szép nemesfém dsvanyok miatt ez
bizonyéra eldl szerepelt a gydjtendék
listajan. Ezutdn végigkutatta Eszak-
Magyarorszdgot, majd az Alfold szike-
seit tanulmdnyozta. Févérosi latogatdsa
utdn, mivel elsGsorban a vulkani képzéd-
mények érdekelték, a Balaton kdrnyékén
térképezett, majd az év végén hagyta
el hazdnkat. Végiil Németorszagba uta-
zott és ott is attanulmdnyozta a hazank
foldjére vonatkozo irodalmat, hiszen jol
beszélt németiil. Az sszeszedett anyag-
b6l helyi tapasztalatai segitségével
kovdcsolt egységes képet, egyik késdbbi
méltatoja kiilon kiemeli, hogy térképé-
nek erdélyi része is milyen jo, pedig oda
nem is jutott el Beudant.

Az utazds utdn négy évvel jelent meg
monumentdlis  munkdja:  Voyage

minéralogique et géologique en Hongrie
pendant I'année 1818 (Asvanytani és geo-
[6giai utazds Magyarorszagon 1818-ban),
amely harom szoveges kotethdl és negye-
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A kényv angol kiaddsa

dikként egy atlaszbdl dll. Az ut6bbi tartal-
mazza a foldtani metszeteket és hazank

= |

i i

A Tapolcai-medence a Balaton térképén
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

Beudantit és szkorodit Portugdlidbol

1: 1000 000-0s térképét, valamint két
1:100000-esrészlettérképet (Selmecbanya
és a Balaton kornyéke). Az orszdgtérkép
tobb mi felhaszndldsdval késziilt, de
elsésorban Karacs Ferenc 1 : 950 000-es
méretardnyd, 1813-ban kiadott pompds
térképére tamaszkodtak. (A Hadtorténeti
térképtdrban van a Karacs-térképnek egy
olyan példanya is, amelyre kézzel dtmdsol-
tdk a Beudant-térkép tartalmat.) Egyben
ezek a lapok a hazankrdl kiadott elsd
metrikus térképek, hiszen ezen a tdjon
csak 1876-han vezették be a méterrend-
szert. A részletes térképekhez a foldtani
felvételezésen kiviil felmérést is kellett
végezzen Beudant, mivel ezek a mappdk
részletesebbek a korabeli hozzaférhetd
térképeknél. Ekkorra mér lezajlott ugyan
hazdnkban is (1782-85) az elsé katonai
felmérés, de a Balaton térkép egydltalan
nem hasonlit a felmérési lapokra, ami nem
is csoda, hiszen azokat titkosan kezelték.
Erdekesség, hogy az atlaszba a térképeket
a kifestett valtozaton kiviil, szinezetlenil,
mintegy munkatérképként is bekototték.
(Ebben az idében még ismeretlen volt a
szines nyomtatds, minden szinezés kézzel
késziilt.) Beudant palydjanak legkiemel-
keddbb alkotdsa ez a m(, ezzel érdemelte
ki el6bb a francia (1824) majd a magyar
(1833) akadémia tagsdgat. A korszakalko-
t6 munka azonnal (1823, 1824) megjelent
kivonatos angol és német forditasban is.
.;f muttiNavigator.hu
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Munkdssdgdnak emlékét hazéjaban

és nélunk is megdrizték. Armand Lévy

(1795-1841) francia geoldgus az egyik
dltala leirt dsvényt hésiinkr6l nevezte el.
A beudantit polimetallikus (tobbfémes)
érctelepek oxiddciés zéndjaban mdsod-
lagos &svany, képlete: PbFe3+3(As04)
(S04)(OH)6. Balatonfiireden, a Balatoni
Panteonban 1962-ben avattak fel egy
nagyméretl keramiat Beudant kornyék-
beli munkdssagénak emlékére. Francia
kiadvanyok mellett szinte minden komo-
lyabb hazai geoldgiai leirds megemliti
munkdssagat. Az utazds egyes szakaszait
feldolgoztdk helyi kutatok; Faller Jend és
Dornyay Béla munkajaként két-két teriilet
leirdsa is megjelent, de a teljes munka
még sohasem jelent meg magyarul. Taldn
az utazas vagy a kiadds kozelgd 200. évfor-
duldjan. ..
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Terképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu

Ty 3 eSS Bl

Georgette Brivadis kerdmidja Balatonfiireden

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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SIKET TAJFUTO EB

VEGRE BRONZERMES A VALTONK

Négy évvel ezeldtt Egerben volt, most jilius 25. és 31.
kozott a csehorszagi Olomouc-ban rendezték a 8. Siket
Tajfuté Europa-bajnoksagot és a 3. Ifjusagi Siket Tajfuto
Eurdpa-bajnoksagot. Résztvevok: Mihalyi Ferenc (TTE),
Bojtor Szabolcs (ESP), Boros Imre (SSC), Szebeli Istvan (SSC).

tazds elott 2 nappal varatlanul

kaptam a hirt: Hegediis Zoltdn
csaladi okok miatt lemondott a
csapatvezetésrol, igy én vallaltam
el a csapatvezetést, azonnal intéz-
kedtem. Vasarnap délben elindul-
tunk a Budapesttdl 400 km-re fekvd
Olomoucba. A kb. 6. ords uton
kétszer volt dugd az autdpalyan, de
azért megérkeztik Olomoucba, a
FLORA Hotel-be (kozel van a cent-
rumhoz). Ezutan révid megbeszélés
volt a vezetdséggel és a cseh szerve-
z6k kiosztottdk a kiilfoldi verseny-
z6knek és vezet6knek az ingpolokat
és a kis hatizsakokat.
Hétf§ délel6tt a fiuk konnyd futo-
edzést tartottak egy kis parkban, én
pedig TD megbeszélésen voltam,
ahol ott voltak az EDSO képvise-
16k, az EDSO tdjfutd szakvezetd és
versenybirok (Dusan Vystavel, aki a
2008-as VB és a 2014. évi Féiskolds
és egyetemi VB fGszervezGje volt),
majd délben elindultunk két kiilon
busszal Trsice-re, Olomouctdl 27
km-re keletre, ahol mintegy 2,5
oras idGtartamd terepbemutatd
volt. Délutan 5-kor az Olomouci
polgarmester meghivta a vezetd-
ket, elmondta, 6rommel fogadja a
siket tajfutd EB-t, és egy teadélutd-
non vehettiink részt. Fél 6ra mulva
kezd6dott a megnyitd iinnepség
Olomouc 6énkormanyzatdnak belsd
udvaran. Estefelé térképeket néze-
gettlink, a 2008-as VB Sprint selej-
tezGt, ahol a sprint verseny lesz.
Kedden délelétt a Sprint-véalton
szurkoltunk, sajnos mi nem indul-
tunk, Olomouc egy masik részén,
egy parkban volt a verseny. Kora
délutan elindultunk Prostejovba,
Olomouctdl 19 km-re délre, itt
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rendezték a sprintversenyt, elég
izgalmas volt, tav: 2,6 km, 21 ep.
Elég stirti idéeredmények sziilettek,
elsd az orosz Smirnov Nikita 12:06
id6vel, 9. Mihalyi Ferenc 14:53, 12.
Bojtor Szabolcs 15:21, 14. Boros
Imre 15:35 perces id6vel. Fecsoki
és Szabi a rajttol az elsé pontra
sulyosan hibaztak, aztan egyenle-
tes tempoban haladtak. Szerddn a
hosszutavi verseny volt Kladky-
ban, Olomouctdl 38 km-re nyu-

PARTNERPROGRAM 2016

pontra elég izgalmas volt a pontfo-
gds, aztan 3 nagy atmenet volt, kele-
ti oldalon kellett kertilén futniuk,
a nagy szintkiillonbség miatt. Férfi
pélya: 9,8 km, 615 méter szint, 15
ep. Az eredmény: 1. Dinges Victor
(orosz) 86:08, 9. Mihalyi Ferenc
115:37, 12. Bojtor Szabolcs 128:00,
14. Boros Imre 133:51. Nem volt jo
formaban, a sprint miatt, Imrének
kis sériilése volt, bokaficam.

Csiitortokon szabadnap volt: dél-
el6tt varosnézés idegenvezetdvel,
jeltolmdcs is volt, majd délutan
konny(i futds 4s atmozgatds és
atnéztiik a terepbemutato térképet.
Pénteken volt a kozéptavu verseny,
Daskabat kozségben, Olomouctdl
17 km-re keletre, kellemes id6 volt.
Sok z06ld a volt a részletgazdag tér-
képen, igy pontosan kellett fogni
a pontokat. Pélya: 5300 m, 135 m

multiNavigator. hu
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SIKET TAJFUTO EB

szint, 22 ep. Eredmény: 1. Nivikov
Pavel (orosz) 35:48, 9. Mihalyi
Ferenc 48:47, 11. Bojtor Szabolcs
55:44, Boros Imre 83:27. Sajnos
eddig egyéni versenyen még nem
szereztiik érmet. Estefelé nagy tak-
tikai megbeszélést tartottunk, ki
indul elsének a valtdban, a maso-
diknak, és a harmadiknak.

Szombat reggel 8.30 kor indultunk
a valtéo verseny helyszinére. Sv.
Kopeck 13 km-re volt Olomouctdl,
ahol kozel van az éllatkert és a
kalandpark is. Amikor megérkez-
tik nagyon kodos volt az id6, de
par 6ra mulva szépen siitott a nap.
Rajt el6tt Katerina Valachové (cseh

S
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elmondta a versenyzoknek, hogy
oriil azoknak, akik részt vesznek a
siket EB-n és jo versenyzést kivant.
10 ¢rakor volt a rajt, 10 valto allt
rajthoz. A palya: 6,1-6,3 km, 210
m szint, 20 pont. Els6 indulonk
Bojtor Szabolcs, a masodik Fecsoki
(Mihélyi Ferenc), mindketten szép
id6t mentek, elég szoros id6 volt az
els6tél, majd harmadiknak futott
Boros Imre, aki nagyon izgult
a litvdn miatt. Az atfuté pontra
Bimi megérkezett, el6ttink haj-
razott, alig tiz perc mulva pedig
megérkezett a Célba Bimi, végre
harmadikok lettiink, ilyen valténk

Az EB magyar résztvevéi  eddig nem volt. Nagy orommel

A bronzérmes vdlto

Megnyité linnepség

megoleltiink egymast. Eredmény:
1. Oroszorszag 112:46, 2. Ukrajna
117:07, 3. Magyarorszdg 139:18, 4.
Litvania 140:06. A fiutk dobogon
alltak, végre bronzérmet szereztek.
En az EB szenior (M45) kategéri-
4jaban (nem hivatalos) versenyez-
tem, Osszetettben negyedik lettem.
Estefelé tinnepi gala volt, b6séges
vacsordval, ingyenes sor- és borivas-
sal, ¢jfélig. Vasarnap hazafelé autoz-
tunk az autopalyan, Budapestre. 4
év mulva az EB-t Olaszorszdgban
vagy Litvanidban rendezik, majdaz
EDSO delegéltak szavaznak.

Eredmények, térképek és fényképek
taldlhatok: www.deaf-orienteering.cz
Szebeli Istvan
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GONDOLATOK

GONDOLATOK
A TAJFUTASROL

a megkérdezik, azt szok-

tam mondani, hogy lénye-
gében sziiletésem ota tdjfutok.
Szamomra ez nem csak egy sport,
ez egy életforma. Ebben néttem
fel, a szalagos gyerekversenytél
kezdve a 10D kategorian 4t egé-
szen a 20-as kategoridig, és remé-
lem, még jéval tovabb tart majd.
Nagysziileim gyakran mondjk,
hogy ,Gyerekek, ne menjetek
futni a hétvégén, pihenjetek
inkabb egy kicsit”. Néha még a
barataimtdl is ezt hallom vissza,
ha mondom nekik, hogy uta-
zunk a hétvégén. Ok nem értik,
nem is érthetik, hiszen még soha
nem probaltak, hogy szamomra
a tajfutds jelenti a pihenést, a
kikapcsolodast. A hétkoznapok
gondjai, gondolatai eldl az erd6-
be ,,btjok el’;, ahol a térképolva-
sassal, a legjobb utvonal kiva-
lasztasaval vagyok elfoglalva, és
igy mas gondolatokra nem is jut
idém.
Es hogy miért is {rtam az elején,
hogy szamomra a tdjfutds egy
életformat jelent? Ennek sok oka

A tdjfutds arra is jo, hogy taldlkozz a bardtokkal

van. Az egyik példaul az altala-
nos iskolas, gimis osztalykiran-
duldsok tapasztalataira vezethet6
vissza. Mivel az osztalykirandula-
sok dltalaban kis koltségvetéstiek,
igy nem meglepd, hogy a szallas
gyakran erdei iskolak minden-
féle csillagtol mentes fahazaiban
taldlhatd. Lévén t6sgyokeres
tajfutd, oriiltem, hogy van egy
dgyam, mivel a hétvégék soran
altaldban hasonlo helyeken szok-
tunk megszallni, és az alvasido-
nél tobbet amuagy sem toltiink a
szobakban. Ezzel szemben lany
osztalytarsaim tobbsége (és néha
még a fiuk egy része is) fintor-
ba torzult arccal dllt az agyak
folott, mindig talaltak valami

42 730162016 5. szdm

Melegités torok modra
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kifogast a szobat illetéen. Koszos
az 4gy, hideg a szoba, foltos a
fal, és még sorolhatnam... Ezek
egy része bennem is felmeriilt
ugyan, de egy ,alvasra ez is jo
lesz” legyintéssel elintéztem. Ez
betudhat6 akar a béketiir6 alap-
természetemnek is, én mégis azt
érzem, hogy a tajfutd versenyek
sokat tettek ennek kialakuldsaért.
De az osztalykirandulasok soran
nem csak a széllas-hisztéria miatt
adtam halat az égnek azért, hogy
tajfuténak sziilettem. Egy masik
szembetling kiilonbség a folyo-
tgyek intézésében jelenik meg.
Mig a varosi lanyok tobbsége
inkdbb orakig visszatartja, mint
hogy bemenjen az erdébe vagy
ne adj Isten egy mobil WC-be,
addig ez a tdjfutoknak nem okoz
kiilonosebb gondot, mivel a ver-
senyeken dltalaban nem igazin
van mds valasztasunk.
Ezen kiviil egy tajfuto csalad tag-
jaként arra is rajottem, hogy a
tajfutd versenyek remek triigyet
szolgaltatnak. Uriigyet arra, hogy
baratsagokat kothessiink, taldl-
kozhassunk baratainkkal, roko-
nainkkal, de akdr az utazasra is
remek {riigy lehet. Az utébbi
par évben csaladommal tajfutas
cimén jartunk mar Isztanbulban,
Svédorszdgban,  Velencében,
Kolozsvaron és még sok mads
szép, érdekes helyen. Nem alli-
tom, hogy ha nem téjfutok, akkor
multiNavigator.hu
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soha nem jutottam volna el ezek-
re a helyekre, de a versenyek két-
ségtelentil motivaciot jelentettek
az utazds megszervezésében.
Tényleg gyonyort helyeken jar-
tunk, de a legérdekesebb mégis
az volt, hogy téjfutva ezeknek a
varosoknak egy teljesen masik
arcat ismerhettiik meg. Az épii-
letek fotdzasa helyett az utcak
kanyarulatait kovetve, a kis beug-
rokra figyelve szinte megeleve-
nedtek a falak, mélyebb benyo-
mast hagytak bennem az egyes
varosrészek. Velencében példaul
az esti varosi futds alkalmaval
tlint fel, milyen sziikek is azok az
utcak. Nem mertem tempot futni,

,;! mukltiNavigator.hu
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mert minden pillanatban attdl
féltem, hogy eliitom a szembejo-
véket. Vagy Svédorszagban, ami-
kor akkora koveket nem vettek
fel a térképre, amiket itthon mar
oridssziklanak jelolnénk. Ezek az
aprosagok tesznek egy erdét, egy
varost igazan izgalmassd, igazan
kiilonlegessé a szememben.

Es van még egy dolog, amiért
oriilok annak, hogy a tdjfutas
mar nagyon kis korom éta az
életem része. Ez pedig a tdjéko-
z6dés. Sziilleim (féként apukam)
faradhatatlan  lelkesedésének
készonhetéen nyolc és tizen-
két éves korom kozétt minden
évben voltam legalabb egy edz6-
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Tdjfutds Isztanbulban

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

GONDOLATOK

taborban, mindig tanutam vala-
mi Ujat, és ez ugyan nilam nem
vezetett odaig, hogy valogatott
legyek vagy ,élversenyzének”
tituldljam magamat, mégis sokat
jelentett nekem. Megtanultam
példaul, hogyan talaljak vissza
még teljesen elveszetten, sirva az
erdd kozepérdl is a célba, és szép
lassan kifejlddott egy ,hatodik
érzékem’, ami altaldban mutatja,
hogy milyen irdnyban van télem
a célom (mar amikor tudom,
hogy hova is megyek). Budapesti
lakosként ezt is nagy elénynek
érzem, a varos ugyanis hatalmas,
és sokkal egyszertibb igy kozle-
kedni benne.

Ezért is vagyok dithos néha, ami-
kor barataim elutasitanak egy-
egy versenyinvitaciot arra hivat-
kozva, hogy ,,6k nem szeretnek
futni”. Elismerem, hogy a sport-
ag neve megtévesztd lehet, de a
tajfutds egyaltalin nem csak a
futdsrdl szol, sokkal tobb anndl.
Sét, az a jo benne, hogy nem is
muszdj futni. Ha ahhoz van ked-
vem vagy egy fontos versenyen
vagyok, akkor nyilvan futok. De
akkor is a tdjékozodasi feladatok,
az engem koriilvev erdd az, ami
igazan szamit, nem maga a futds.
Ha csak futni szeretnék, arra ott
van az atlétikapilya, a megszo-
kott erdei korok. A téjfutdsban az
(is) a jo, hogy nem csak a turistak
altal kitaposott 6svényeket hasz-
naljuk, hanem néha uttalan uta-
kon, a bolygatatlan erdé kozepén
is jarunk. Szinte Ggy érzem néha,
mintha az erdé részévé vélnék. Es
ezt az élményt mas nekem még
nem tudta megadni. Hiszem,
hogy ezekkel az érzésekkel nem
vagyok egyediil, mivel kilonben
nem lenne egyre tobb és tobb
tajfutd Magyarorszagon. Ezért
6riillok, hogy egy ilyen remek
kozosségbe tartozhatok, és ugy
gondolom, hogy aki tajfut, az
az életben is a legjobb utvonalat
vélasztja. Horvdth Hanga

T4jol6 2016 5. szam 43



HirREK

A Vilag kupa allasa a vilaghajnok-
sag utan A Felntt Viligbajnokség volt
egyben a Vildg kupa idei harmadik fordul-
ja a négybdl. Kordbban Lengyelorszdgban
rendezték az els6 kort , a mésodik pedig
az Eurdpa-bajnokség volt. A ndknél Tove
Alexandersson megerésitette az elsg helyét
Judith Wyder el6tt, 100 pont folé ndvelve az
elényét. A harmadik tovdbbra is Maja Alm,
aki hozott 15 pontot Wyderen a VB futamain.
A legnagyobb eldrelépdk a jol sikeriilt vildg-
bajnoksdg utdn Natalia Gamperle (12 helyet
javitva negyedik) és Anasztazia Gyenyiszova
(36 helyet javitva a tizendtddik). Gyurkd
Fanni a 46. helyen dll 50 ponttal, Weiler Virdg
a 68. helyen 25 ponttal, Bertéti Regina és
Szerencsi lldikd pedig a 99. helyen 3 ponttal.
Aférfiaknal is hizott a vezetd Matthias Kyburz
elénye, &tlépve a 100 pontos hatart. Daniel
Hubmann hasonléan megnyugtaté kiilonb-
séggel eldzi Gustav Bergmant. Olav Lundanes
aVB-s remekléssel eldretdrt a negyedik hely-
re, mdr csak 8 pontra van a dobogétdl. A leg-
nagyobb eldrelépést Lucas Basset (huszon-
egyedikrdl a kilencedikre) és Vojtech Kral

(huszadik helyrél a tizenegyedikre) mutattak
fel. Baké Aron 13 pontja a 93. helyhez elég.
Minden Vildg kupa forduléban rendeznek
sprint véltét, aminek kiilon eredményhir-
detése lesz év végén. Izgalmasan alakul a
verseny, mivel a svdjciak és a danok jelenleg
pontegyenldséggel vezetnek. Az oroszok mar
90 pontos lemaradassal dllnak a harmadik
helyen. A Vildg kupa zéréforduldjéra okto-
ber 14-16-an keriil sor Svdjchan. (mtfsz.hu)
Honlap: ranking.orienteering.org/WorldCup

Eltemették

Kozma Laszlot

Augusztus 26-dn a pesterzsébeti teme-
tében rokonok, ismerdsok és tobb szaz
tajfutd kisérte utolsé Utjara Kozma Laci
hamvait. A BTFSZ részérél Dr. Fekete
Jend tiszteletbeli elndk és Heged(s Béla
sporttdrs vett végsé bidcsut az elhunyt-
tol. Kozma Laci urndja az 50. parcelld-
ban a 3. kolumbdrium belsé felén van
elhelyezve:
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HirRexk Az MTFSZ-861

SPORTAGTORTENETI
UJDONSAGOK

em Uj felfedezésekrdl, hanem a Sportagtorténeti Bizottsdg dltal
koordinalt projektekrdl lesz sz6. Munkatdrsakat varunk és szive-
sen fogadunk.
Az dltalam valamikor az dsid6kben alapitott Térképtar Bizottsag,
amely taldn a legszorgosabban iilésezd (dolgozd) bizottsdga az
MTFSz-nek, tavaly Sportagtorténeti Bizottsdggd alakult. Ezzel a tér-
képek gy(ijtésén, taroldsan és feldolgozasan kiviil feladatul kaptuk
a tajfutds (és eldd- valamint kicsit tarssportagai is) torténetének
felderitését, régi dokumentumok megdrzését és feldolgozasat.
Legfontosabb projektiink a téjfutds torténetérdl sz6lo kdnyvsorozat,
ennek els6 kotete Ripszdm Henrik és a magyar téjfutds kezdetei
cimmel médr meg is jelent. A kétetet, amely 1948-ig dolgozza fel a
kétszeri kezdetet, az MTFSz megbizasabdl az Abel Térképészeti Kft.
adta ki. Eddig 240 példany fogyott el, a visszajelzések nagyon jok.
Mint a kdnyv utolsé oldalén lathatd, a kbvetkezd tervezett kdtet
2017-re: Skerletz Ivén és a magyar téjfutds torténete (1948—1972). A
torténet Iényegében az 1970-es MTFSz megalakulasig szdl, de hogy
meglegyen egy negyedszazad meg hogy két kdtetben is felidézhes-
sik a magyar téjfutds eddigi talan legfényesebb VB sikerét (MoSa
arany, férfivéltd bronz), hivatalos hatdrkének 1972 szeptemberét
vdlasztottuk. A harmadik kétet Ivan haldlig, 1996-ig tart majd és
1925-re, a szazéves évforduldra késziiliink teljessé tenni a sorozatot.
A masodik kitet felépitése: az elsd fele értelemszerien Skerletz lvén
életdtja, mlivei és méltatdsa. Ez az anyag nagyjabdl egyiitt van, a
konferencidra késziilt eladasok, és més anyagok dsszeszerkesztése
van hatra.
A torténeti részt az aldbbi fejezetekben képzeljik el (még sok
valtozds lehet, erre is varunk javaslatokat, de foként jelentkezdket
a megirdsra):
Altalénos torténet
A szabdlyzat véltozasai
Az MTFSz megalakuldsanak el6zményei
A nemzetkdzi tajfutds torténete
EB, VB és a magyarok szereplése
Nemzetkozi versenyek itthon
sNemzetkdzi versenyek kiilfoldon

Sportdiplomdcia, IOF tisztségviseldink

A versenyrendez6i felszerelések fejlédése

A versenyzok felszerelésének fejlddése

A térképek és jelkulcsok valtozdsa

Sajté, kdnyvek

Kiemelkedd személyiségek életitja

Az aldbbi fejezetek csak akkor lesznek benne, ha valaki megirja 6ket

az egyeztetett (varhatdan 1-3 oldalas esetleg tobb) terjedelemben:

Egy-egy (nagyobb) verseny torténete

Egy-eqy szakosztaly torténete

Egy-egy megye torténete

Terjedelmesebb irdsmiveket a kdnyv digitdlis mellékletén lehet

elhelyezni, ide sok abrét, térképet stb terveziink dsszegydjteni. Hogy

a melléklet DVD-n vagy interneten esetleg a felhdben lesz, azt még

meglétjuk. Varunk fényképeket, fotdzott térképeket is, eredetiben is

eltessziik, de digitalisan is kdszonettel fogadjuk.

Tovébhi két terviink is kapcsolddik az el6z6hdz: az egyik az

orokversenynaptdr dsszedllitésa, errél mar irtam.

A masik — amely egyeldre az Elndkségtdl még csak elvi engedélyt

kapott — a torténetiinkhdz kapcsolddd irdsos anyagok tomeges

szkenneltetése. Ezt az Arcanum Kft-vel egyiittmdkodve tervezziik

megvaldsitani, akik nemcsak a Hadtorténeti Térképtar par tizezer tér-

képét digitalizaltak, hanem tobb millié oldalnyi szoveget is (érdemes

a honlapjukra ellatogatni). Mivel az automata szkennerek kapacitdsa

néluk kbzel tizezer oldal dranként (!!), minél nagyobb mennyiséget

dolgoztatunk fel, annél olcsébb lesz a laponkeénti &r. A feldolgozott

anyagot azonnal szoveggé is atalakitjak.

Arészletek még kidolgozas alatt, de néhany alapelvet tudni lehet:

Az anyagokat kisimitva, lapokra szétszedve (!), minden kemény

dologtdl (gem- és tliz6gép kapocs, egymadsra ragasztott dolgok stb.)

megfosztva kell dtadni. Nem érdemes gy(irdtt, szakadt, dsszehajtott

lapokat tovabbitani, illetve ezeket elkiilonitve kell tartani. Maximalis

méret A3 (420x297 mm), az anyagokat méret szerint csoportositva

kérik.

Anyomtatott anyagok (Téjold, Téjfutds, konyvek) nagyjabdl megvan-

nak, de ha valakinek vannak felajanlando, esetleg mar lapokra esett,

de mégis tiszta, szép példanyai, jelentkezzen!

Ezenkiviil vérjuk a szakosztalyi, megyei stencilezett, gépelt kiadva-

nyokat az egész orszaghdl: jegyz6konyvek, eredménylistak, minden.
A SB nevében: Hegediis Abel abel.terkep@chello.hu

CRossweAR

bozdtruha - libszirvédd - palo - sapka - palonyomis
himzett logo vagy név - lézeres gravirozds - érmek és dijak fibol

1029 Budapest, Ordagarok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489,

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:

crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

ora Judit (20)9642-957

{! multiNavigator hu  ecvesoLen kepbvezmenvek:
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VERSENYBESZAMOLO

SZULETESNAPI VERSENY GYALON

A varos 19. sziiletésnapja
alkalmabaél varosi tajéko-
zodasi versenyt rendeztek
augusztus 27-én Gyalon.

A verseny rendezdje Gyal
Varos Onkormanyzata,
Arany Janos K6zosségi

Haz és az APEX Optimista
Sportegyesiilet volt.
Témogaté: Gyal Viros Onkor-
manyzat és Reklamruha.hu gyali
vallalkozas. A verseny févédno-
ke: Erés Jozsef alpolgarmes-
ter. Versenybizottsag elnoke és
palyakitliz6: Savai Maria

A méjusi nagy sikert Tajékozodasi
futd Vildgnapi események utdn,
ahol az Ady Endre Altaldnos
Iskola didkjai révén Gyal is hoz-
zdjarult 350 fével a Guinness
rekord megdontéséhez, az
Onkorményzat a hagyoményosan
nagy sikerl fogathajto versenyek
mellett, az aktiv sportra vagyok
igényeire is gondolva, sziiletésnapi
programjaba vette a tdjékozddasi
versenyt. Erre az alkalomra keriilt
kiadasra Gyal els6 tajfuto térképe.
A versenyen 138 f6 versenyz6
indult el, ebbdl 41 {6 egyesiileti
versenyzd volt. A gyermek kate-
goridkban kotelezd volt a szilléi
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kiséret, ezért a palydkat 174-en
teljesitették Gsszesen.

A palyakat eredményesen teljesi-
tette a verseny fovédnoke és még
tovabbi két onkorményzati képvi-
selénd, valamint a Polgarmesteri
Hivatalbél harom dolgozé és a
Jarasi Hivatalbol szintén harom f6.
Erre mondjak: nem csak beszél-
nek rola, hanem példét is mutat-
nak! Ugyan igy az iskolaigazga-
tok, médjusban az Ady iskola igaz-
gatdja, most pedig a Zrinyi iskola
igazgatoja teljesitette nagyon jo
eredménnyel a palyat.

A versenyt megtisztelte még indula-
saval Zarndczay Klara 6tszoros radi-
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Kiolvasdsra vdrva

RENDELJ INTERNETEN!

Jelentkezés

0s tajfutd vilagbajnok és otszoros
Eurépa-bajnok - felkésziilésként
- egy héttel az idei vilagbajnoksag
elétt. Klara nagyra értékeli, hogy a
fiatalok bevonasdra is nagy gondot
forditottunk, ezért 34 db - korabban
nyert érmét dedikalva - kiosztot-
ta azoknak az ifju novendékeknek,
akik sikerrel teljesitették a palyat.
Nagyon emlékezetes szép nap volt
szamunkra a véros 19. sziiletés-
napja, melyért koszonetet mon-
dunk mindenkinek, aki ennek
létrejottében valamilyen mdédon
részt vett. Sdvai Mdria elnok
multiNavigator.hu
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Az akcié 2016. augusztus 25-t6l szeptember 15-ig tart
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BUDAPESTI

Cimlap: A Féiskolas vilagbajnoksagon Baumholczer Maté

egy nyolcadik hellyel me§szerezte a magyar csapat elsé
egyszamjegyu helyezéseét.

Hatso borité: Gyurké Fanni a befutéban a Felnétt vilagbajnoksag
kozéptavu versenyen.
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