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mar 20 éve nincs kozottiink.

Emlékét Harcsa Gabor
verse idézi, aki a 2001.
november 17-i Dobogokdi
hegyifuté versenyen igy
emlékezett meg els6
fotitkarunkrol:

IVAN

Tinédzserként feln6tt bajnok,
EB-ken a legjobb magyar,

S némiképpen 6 az oka,

Hogy VB-t is nyert a szép Mosa.

Hogyha kellett, Elbruszt mészott,
S lazitasként Gronlandot,
Megjarta a Spitzbergdkat,
Kérpatokban barangolt.

Ha egy rogbe belerigott,
Avar cserép jott el6,

S koszontotték jovet-menet:
Foldvarak és hatarkdvek.

Térkép, jelkulcs vagy régészet,
A kisujjaban benne volt,
$ ha volt egy szabad félérdja,
Az OTSH-t jol dtvdgta. ..

Kiharcolta O a VB-t,
Megcsinalta parktérképét,

S legy6zott, ha nagyon akart,
Magan kiviil mindenkit.

Sanda kér jott ledontotte,

0t, ki dohanyt nem ismerte.
Imadkoztunk, reménykedtiink,
De kevés volt minden hitiink.

0Ot éve, hogy atvaltottal,

S mér égi versenyt rendezel,
(Csak az dr, mit benniink hagytdl,
Minden érzést leteper.

Tudjuk, fel nem tdmaszthatunk,
De néha azon tanakodunk,

A helyiinkben mit tennél,
Hogyha veliink lehetnél.

Sok beszédnek sok az alja,
Ertjik méra Iénre et:
Elmentél és elfeledted

Itt hagyni az énedet.

Mert ha most koztiink lennél,
Kész volna a Szélrézsa. ..

S az orszagos havilap is

Kicsit gyakoribb volna. ..

Banalitds, hogy hidnyzol,

Ezt most barki megmondja,

De dontse meg a palyacsucsod,
Ha akarja — s ha tudja. . .!

Osszegydiltiink most pdr szdzan,
Haverjaid, tisztel6id:

[tt a Mosa, Somek doki,

A Kaponya és a Schonviszky.

Ripszam I1. ! Kedves Gromek !
0Ot éve, hogy nem vagy itt,

J6 most Terad emlékezni,
Tetteidet felidézni.

Nagyra ndjon, aki Téged
Tdlszarnyalni megprobal.

A kett6 harminc és tizenegy
Mindenkinek imponal.

Véget ért a,szdmenésem”,
Lassan elmegyiink haza,
Ujabb év kell, hogy kideriiljon:
Lesz jobb, mint TE valaha.
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EUROPA-BAJNOKSAG

IF)UsAGI EUROPA-BAINOKSAG

Egy nagyon jo csapattal és egy nagyon jo
szereplésen vagyunk tul...

Eredetileg ugy terveztiik, hogy a szlovakiai OB
utdn nem utazunk haza, hanem kint maradunk
Besztercebanyan és onnan megyiink tovabb az
EB-re, de az élet ezt atirta, sajnos Viniczai Ferinek
is, és nekem is még dolgozni kellett itthon!
Széval szerdan reggel 8-kor volt talalkozd
G6dollén, majd taldlkozé minden csapattaggal
az EB edzéterepén délutan 15 orakor. Sajnos Feri
kisbuszaban elszakadt egy ékszij, amit még a szlo-
véak hatér el6tt észrevett (koszonhetéen az eredeti
szakmadjanak), igy nem tortént nagyobb baj! A
legkozelebbi nagyvaros Kassa volt, ahol sikeriilt
talalni egy Ford szakszervizt (persze ez sem volt
egyszer()...de, megoldottuk! Igy a tervezett 15
6ra helyett 16 orakor taldlkoztunk a tébbiek-
kel az edzésen (Ormay csalad és a MOM-osok
vartak rank tiirelmesen). Mivel ez még nem volt
hivatalos terepbemutato, ezért csak pontok nél-
kiili kinyomtatott térképiink volt, de szerencsére a
Misiék mar edzettek el6z6 nap a roman (80%-ban
magyar) vélogatottal és a kitett szalagok még kint
voltak a terepen, igy konnyen Osszeraktunk egy
laza edzést a fiataloknak.

¥) muavigeor
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Edzés utdn mentiink a szallasra, ahol mar a nem-
zetek 70-80%-a ott volt (ez egy jo tapasztalat a
magyar EB-re palyazoknak is) és természetesen
ezért pluszban fizetett mindenki!

Széllasunk a mar ismert ifjusagi kollégium volt,
ahol aludtunk édprilisban. Az étkezés pedig svéd-
asztalos volt (gyiimolcesok nélkiil), de igy az adag-
ra nem lehetett panasz.

Csiitortokon délelstt pihend volt, majd délutan
15-kor mehettiink ki edzeni ugyan arra a terepre.
A kapott edz6térképen az osszes (kb. 60 db) pont-
ja rajta volt a kisérd versenynek, akik mar 14-kor
rajtoltak! A legjobb az volt, hogy taldlkozhattunk a
szurkolokkal, sziilékkel és klubtarsakkal! Nagyon
nagy szeretetet és biztatast kaptunk...

Pénteken a normal tavval kezd6dott az EB, a
rajtolas 3 és fél oran keresztil tortént (hiszen
a 18-asfitkndl 116 nevezd volt). A mieink
sorsoldsa jonak volt mondhaté, mert nem
indult nagyon az elején és nagyon a végén sem
magyar versenyz6! Ferivel a rajtban probal-
tunk segiteni e fiataloknak, igy nem tudtuk az
eredményeket kovetni, csak amikor mar szinte
mindenki a célban volt, akkor érkeztiink mi is
vissza az arénéba.

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

T4jol6 2016 4. szam 3
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A terep joval bozdtosabb volt a vartnal és az utak
is alig latszottak a terepen, ami igen megnehezi-
tette a tdjékozodast. De, alapvetden azt kaptuk,
amit vartunk, par hosszii dtmenet, majd révid
technikas dtmenetek a stir(iben.

Szerencsére a versenyzOk egy része Orom-
mel mondta, hogy jol ment neki, de egy masik
része viszont nagyon keser(i szdjizzel mesélte el
a hibdzésait...(még sirasok is voltak, érthetGen
az elmondottak alapjan). Vékony Vanda futott
nagyon jol ezen a napon, ami egy pddiumos 5.
helyet jelentett. De nagyon jél futott a Hajdu Nelli,
Horvath Marcell és a Szuromi fitk (Métyéds és
Aron) is. Ezen a napon az ,.esélyesek” koziil, sokan
nem tudtdk azt produkélni, amit szerettek volna
(egy EB-n val¢ futast nem lehet 6sszehasonlitani
még egy OB-val sem), fel kell azt dolgozni, hogy
33 orszag valogatottjaval kell szembenézni a ver-
seny el6tt és a rajtban is, és mindenki a legjobbat
szeretné futni azon a napon! De a ,,csapat” taltette
Oket ezen és az esti megbeszélésen mar mindenki
csak a valtora 9sszpontositott.

Normaltav eredmények:
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Sdrkozy Zséfia és Gdrdonyi Csilla az edzdjiikkel,
Kisvélcsey Akossal

Szombaton a valt6 célja egy hatalmas legel6n volt,
ahol satrat allitottunk, hogy legyen arnyékunk. A
rajt el6tt megjott a B keret és az Gsszes szurkolo is.
Gyorsan megértették azt a kérésiinket, hogy ne a
valogatott kortil telepedjenek le!!!

9.30-kor rajtoltak az F/N 18-asok majd 10 perc
mulva a serdiilék....

A terep tipikusan magyarnak volt mondhato,
kemény altalaj, tiszta erd6, fodros volgyrendsze-
rek. A palydkat ma is tdltervezték a megadott
gyoztes id6khoz képest!

De, a lényeg, hogy minden valténk az elején jott a
mezénynek.... F 18-ban Zacher Marci a 6.helelyen
véltotta Misit, F 16-ban Csongor kisebb hibakkal
»csak” a 14.helyen valtotta Marcellt, de nem sok
volt a lemaradasunk a 6. helyhez. Lanyoknal
16-ban els6 helyen jott Dorka (az atfuton még a
harmadik volt), kézvetlen utdna egy 4-6 fGs boly!
N18-ban Pataki Réka a harmadiknak viltotta
Vandat. (mar ekkor hivtak sort inni a 38 fokban a
szurkolok), de ezt nem tehettiik még ekkor meg!
A masodik futoknal mar kezdett élesedni a hely-
zet, Csilla elsének futott at 2,5 perc elénnyel
(csodalatos ez a pici lany). Ekkor Vocsok és én
kezdtiik el nyugtatni Hangat..., aki tudta, hogy
az atfuton 2,5 perc utdn jottek a csehek, és a tob-
biek! De, jottek a tobbiek is, Vanda 4-5. helyen
hozta az ifi lanyokat (az idék alapjan jol futott),
de elkeseredve mondta, hogy mennyit hibézott,
de utélag tudjuk, hogy nem volt itt nagy hiba!
Zsofi egy igen erds utolsé futok kozott ment ki
a palydra. Szabé Marci megint jol futott és igy
a serdill6 fitkat felhozta a 7. helyre, egy tobb
nemzetes bolyban. Jonas Ferit is tobbszor kellett
higgadtsagra inteni! Sajnos Ormay Misi teljesen
kifutva magat csak a 15-16. helyen futott be,
mukltiNavigator.hu
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Szuromi Matyinak nehéz volt mit mondani, hogy
még lelkesen kiizdje végig a palydjat.

Jottek a befuté emberek! Szuromi Hanga meg-
tartva, s6t novelve elnyét, futott be els6ként
(tobbtinknek konnyes lett a szeme ezen a befu-
tén...), de figyelni kellett a tobbiekre is! Zsofi
jo futdsaval megtartotta a 4. helyet, ami ebben a
szoros mezSnyben igen jonak mondhato! Es jott
Jonas Feri is az 5. helyen, a nap egyik legjobb
idejét futvalll Mar tudtuk, hogy megint harom
valtéonknak tapsolhatunk az eredményhirdetésen!
A 18-as fitkndl Matyds még kiel6z6tt par futdt,
igy a 14. helyen futott be. Na, ekkor mar mi is
megittunk Ferivel egy hideg sort a célban a szur-
kolokkal, akik nagyon lelkesek voltak végig...

Az eredményhirdetésen (este a sportkdzpontban)
lehet, hogy nem véletlen Less Aron adta 4t az
érmeket és okleveleket a dijazottaknak!!!

Valto eredmények:

( (! ’ _m_g!_i:ﬁl\_lgxigahor.hu EGYESULETI KEDVEZMENYEK!
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Vékony Vanda a pédiumon

Eredményhirdetés utdn volt a bankett és az edzdk,
kisér6k fogadasa is. Majd hazatérve, 22 orara
hirdettiik meg a csapat megbeszélést (kicsit félve
mentiink fel, hogy hazajétt-e mindenki a bankett-
rél), ahol mar kissé dlmosan virta mindenki az
infékat a sprintrél!

Reggel két karantén is volt (egy el karantén,
ahonnan a rendezdk vittek el a versenyzéket az
igazi karanténba), sajnos ezt rosszul értelmeztiik
és a csapat egy kicsit megcstszott, de még idében
voltunk, igy az el6 karanténbol a szlovak ellenérzé
bird kisért at az igazi karanténbal!

Az els6 futdknak is tobb mint 1,5 ordja volt a rajtig.
Rajt!? Hat a rendez6k nem voltak toppon, mert 3
perces bedlldst mondtak, de csak kettére sikertilt
megoldaniuk (1. perc beallas, torlés ellenérzés,
2. perc pétszimbdl és rajtvonalhoz éllas. A tér-
képek lent voltak a foldon egy kosarban (mint
egy megyei versenyen), pedig kivihettek volna
két padot az iskolabol a térképeknek. Ezt mar
par edzd észrevette és jelezte feléjiik, hogy most
mar ne valtoztassanak. Kb. a 25 percben elkezdett
szakadni az es6, ekkor mdr a rajtdra is beazott és
nem miikodott!!! A cseh edzé allt a rajtvonalban
és kiabalta a bedllasi id6t, majd a bulgar edz6 okos
telefonjat kolcsonozve, lett rajtéra is! Mi nem is
vittiink telefont, mert tilos volt hasznalni a karan-
ténban... A mai nap legérdekesebb jelenete az
volt, hogy kevés WC-volt, az egyik egy tornaszo-
ba sarkdban volt, ahol sok szék volt és a fiatalok
kitalaltak, hogy nem sorban allnak, hanem sorban
iilnek...nagyon vicces volt nézni, ahogy egy-egy
székkel el6rébb iiltek, amikor végzett valaki (kb.
35-40 f6s volt a sor). Utolsé indulé Matyas volt,
igy Ferivel mar kész tények elé dlltunk a célba

érve! Ismét esett az eso,
Téjold 2016 4.524m 5
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ezért vagy nem ezért, de semmi nem volt hivata-
losan publikalva, eredményeket is csak Hajdu Erik
telefonjan tudtuk megnézni, ami nem is volt rossz,
hiszen Csilla masodik , Zséfi 4. lett (hajra MOM),
de ezen a napon is tobben futottak még nagyot
magukhoz képest, pl. F 16-ban Horvath Csongor
9., N 16-ban Csilla utin Dorka 8. hely! Gerber
Csenge 17. helye N 18-ban is remek eredmény!

Sprintverseny eredménye:

Visszamentiink a széllasra ebédelni, majd vissza
a fotérre az eredményhirdetésre, ahol ismét két
helyezettnek tapsolhattunk

Es ekkor jott az egész hét ,,csattandja’;
az orszagok kozotti pontsorrendet!
Itt csak az els6 harom nemzetet hirdették és a har-
madik hellyel kezdték (dlmomban sem gondoltam
volna, hogy mi felférhetiink a dobogéra). Amikor
elhangzott a Hungary nem is tudtam hol vagyok,
majd a dobogon a finnek és a csehek mellett
nagyon biiszke voltam, hogy magyar vagyok!!!

", kihirdették

EUROPA-BAJNOKSAG

Ami szintén fontos volt ezen a versenyen is, hogy
a ,,B” keret is kozelrdl érezhette az EB hangulatat
és befutds utan az EB résztvevok és olyan csa-
pattdrsak fogadtak, akikkel egyiitt kiizdottek a
felkésztilés alatt.

Az EB gyéztes néi serdiilé vdlto

Az utols6é bekezdésben (lehet ezzel kellett volna
kezdenem) koszonet a sok-sok segitségért, amit
egész évben kaptam a kluboktdl és az onzetlen
tamogatoktdl. Tudom, hogy ezekért az eredmé-
nyekért elsésorban az edzéket illeti dicséret, akik
egész éven at, nap mint nap, ott allnak a pélya szé-
Ién és tartjak az edzéseket, el6készitik a pélyakat,
mérik az id6t és lelkesitik a fiatalokat! A szovetség
utdnpotlds programja is meghozta az eredményét,
hiszen erds ellenfelek nélkiil nem tartandnak itt
a valogatott versenyz6k sem! De nem szeretnék
elfelejtkezni a két legnagyobb tdmogaténkrdl sem,
Lara World Tech Kft (Varga csalad) és Bujdosé
Istvanrol, akik nélkiil nem tudtunk volna igy
felkésziilni az EB-re! Az edzétdborokban és az
EB-n pedig allando segitségeim voltak az 6rok ifju
Horvath Jen6 gyuré (pszichologus) és Viniczai
Feri, akiknek kiilon is kdszonom a segitséget!
Az utdnpétlas valogatott uj tigyintézdje és segi-
t6je Zsebehazy Istvan mellett megkdszénom az
edzétaborokban segitéknek (tul hosszt lenne a
felsorolds) a munkdjat és nem utolsé sorban az
Elnokség tamogatasat!
Térképeket és részletes eredmény a verseny hon-
lapjén talalhato: eyoc2016.pl
Szeged, 2016. 07. 18.
Gera Tibor
Foto: Mdthé Istvin

RENDELJ INTERNETEN! ‘ , nm_t_ljwl\_lgvﬁigator.hu



FELTORTUK A MALACPERSELYT

Kozéptavi és Vilté OB egy versenyzd szemével

mikor az MTFSZ-t6l meg-

bizast kaptunk az 1995-6s
ONEB megrendezésére, mar akkor
felvetették, hogy ha tudjuk, ren-
dezziik Szlovakidban, valamelyik
kozeli terepen, esetleg veliik kozo-
sen. Akkor ez — talan kozeli tetterds
szlovak klub hidnyaban - elma-
radt, bar a bajnoksagot kozvetle-
nill az orszdghatar mellett, az Ipoly
volgyében rendeztitk meg. Azéta a
tajbringdsok és még inkabb a sifu-
tok mar tobb kiilhoni bajnoksdgot
is Osszehoztak, de a tdjfutoknak
mostandig varniuk kellett arra,
hogy kiilfoldon rendezzék meg
valamelyik bajnoksagot.

De vajon vartak-e? Egyaltalan
miért j6 ez nekiink? Nem kell tdl
sokat utazni hozza? Nem lesz til
idegen a terep? Tud majd ott min-
denki magyarul? Es mennyibe fog
ez nekiink kertilni?

Nincs rd bizonyitékom, hogy
honnan jott a magyar rendezd
TIPO-nak az 6tlet, hogy itt rendez-
zenek bajnoksagot, de gyanitom,
hogy az elmult években versenyez-
tek madr itt (a helyiek kb. harom
éve fedezték fel” ezt a vidéket), és
a terepet, térképet megtapasztalva
konnyen mondhatték: ez annyira
j6, hogy ide OB-t kellene hozni.

Es 16n. Szovetkezve az egyik
besztercebdnyai klubbal, meggydz-
ve az MTFSZ illetékeseit bele is
vagtak.

Problémak persze akadnak egy
ilyen kozos rendezéssel, kezdve
mindjart a két sz6vetség eltérd ver-
senyszabalyzataval, bajnoki rend-
szerével, ami mindjart redukalta
is a futamok szamat, mivel a szlo-
vak fél marvany rugalmassagu volt
abban a tekintetben, hogy legyen-e
selejtez6 a kozéptavon. Elvileg
lehetett volna délelott egy selejte-
z6 csak a magyaroknak, délutin

¥) muliNavigator.hu
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pedig kozos donté a szlovakokkal
(nekik a kisebb mez6nyok miatt
nem égeté kérdés a selejtezd), igy
rélunk eggyel tobb boért lehetett
volna lenyuzni (ami t6bb bevétel
a szlovak félnek is a tobb térkép
miatt), de nem lett. A kategori-
dk orszagonként eltéré leosztasat
viszont egész jol sikeriilt Osszefé-
siilni.

EInéki vizit

Utazds: Messze van, mert kiil-
fold. De tényleg? Mihez képest?
A zalaegerszegieknek garantdltan
messzebb volt a nyirségi HOB, és
a nyiregyhaziaknak is a zalai, de pl.
a szegediek is tobbet fognak utazni
jovére a Didkolimpidra Sopronba.
Azt hiszem igazabdl nincs olyan
szeglete az orszagnak, ahonnan ne
lenne tdvolabbi hazai terep, mint ez
volt. (De ebben a kérdésben az én
véleményem most nem szamithat,
mert magyarok koziil nekiink volt
a legkozelebb.)

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

NYBESZAMOLO

Terep: Azt mar a kordbbi tér-
képrél is lathattuk, hogy ez nagyon
nehéz lesz. Meredek oldalak, ren-
geteg apré részlet, még a fébb
domborzati formakat sem lesz
kénnyt kiolvasni futds kozben.
A levlistan fel is vetddott, hogy
ehhez a terephez talin dukélna
egy terepbemutatd, amit végiil meg
is kaptunk. En nem voltam kint
rajta, és lehet, hogy az erdd Gssz-
képe hasonlitott a versenyére, de
mér a térképrol latszott, hogy az
technikailag azért joval egyszertibb
terep. Azt hiszem mi, versenyzék
jobban jartunk volna, ha a rajtsza-
lagozas mellett kapunk egy picike
teriiletet, ami tényleg olyan, mint
amin a verseny lesz, igy csak a
rajtba menet tekintgethettiink
jobbra-balra, hogy mire szdmit-
hatunk. Semmi (azaz inkabb min-
den) jora: kozepesen strti erds,
elég aprolékos domborzat, elég sok
lehet6ség a keverésre. Ezt a véle-
kedéstinket aldtdmasztottak azok
a (mar) versenyzdk, akik a rajtba
vezeté muutat keresztezve hossza-
san megpihentek, vadul vakarva
fejiiket és forgatva térképiiket.

Kétnyelviiség. No, hat aki arra
szamitott, hogy 6si magyar foldon
fog versenyezni, annak csak részben
(kozigazgatasi értelemben) lehetett
ilyen élménye, mert a Felvidéknek
ez a kis szeglete sosem volt
magyarok altal siirin lakott. Bar
Malachovnak, a versenynek helyet
ado telepiilésnek is van ,,magyar”
neve — Malaképeresény — de hat
épp csak annyi helyi magyarral
talalkozhattunk, mint amennyire a
név magyarosnak hangzik, hiszen
ennél talan még a cimben emlitett
malacperselyt is konnyebb kimon-
dani, megjegyezni.

A versenyen azonban igy is
minden informacidt megkaptunk
a két szpikertdl, magyarul is.

A kozéptavrol:

En alapvetéen ellene vagyok
mindenféle karanténnak, sziikség-
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Ez nagyon kirdly vooooolt!

telen rossznak tartom, de hat a sza-
balyzat megkoveteli, és azt hiszem
ennél fdjdalommentesebben nem
is lehetett volna megoldani, mint
itt a kozéptavon. A parkoldban az
autdkndl vérakozhattak az indu-
lasra vardk, a kozeli céltertileten
pedig a befutottak, mindkét helyen
jol el lehetett tolteni az id6t, és
a kozottik elhelyezkedé bozdtsav
miatt az elkiilonités nem okozott
gondot.

Lehet, hogy csak én nem olvas-
tam el alaposan az értesit6t, de igy
nekem meglepetés volt a rajtban
szervirozott svanyviz, koszonjik!

No és akkor a terep, a palya:

A kozéptavon egybdl a ,,mélyviz-
ben” kezdtiink, én nagyon Gvato-
san, hiszen mégsem kellene rogton
az elején elszéllni, de egy perccel
a rajt utin mar megallva probal-
tam stabilizdlni a helyzetemet.
Nagyjabol sikeriilt, am terepbemu-
tato hijan az elsé atmenetek még
a stratégia kidolgozasarol szoltak,
hogy hogyan is kellene itt tajéko-
z6dni (és egyaltalan haladni). Az
elézetes varakozds — miszerint a
térképbdl még a nagyobb terep-
idomokat is nehéz lesz kiolvasni
- tényleg bejott, sulyosbitva azzal,
hogy a kozepesen siirti, és emi-
att kevéssé atlathato fenyvesben a
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nagyobb idomokat még a terepen
is nehéz volt felismerni, a kicsik
beazonositasarél nem is beszélve.
A lassu tempd ugyan kedvezett
volna a pontos térképolvasdsnak,
de épp csak arra volt elég, hogy
ne torjiik ki a bokdnkat a nehezen
futhat6 talajon. Legkevesebb gon-
dot a meredekség okozott, eggyel
tobb indokom volt, hogy miért ne
fussak gyorsan.

Széval tényleg nehéz terep, talan
nem is OB, hanem VB szinvona-
1a, négy éve a svéjci VB kozép-
tavja kutyafiile volt ehhez képest,
legalabbis térképen szemlélve. A
hosszabb palyakban késébb voltak
»pihend” szakaszok is, de a végéhez
kozeledve tjra kaptunk aproléko-

Foggal, k6rommel, konyokkel

sabb részeket. Es hat a befuto. .
Elsére a viszonylag diszkrét
sparaszt” jelz6 jutott eszembe,
meg a ‘84-es Vidék CSB hasonlé-
an emberbarit befutdja a Hossza-
hegyen, azt hittem, hogy azok az
idok mar elmultak, de ugy lat-
szik itt még nem, a pélya a cél-
vonalig tart, ha beledogliink is!
Fn beledoglottem, ennyire bedllt
labakkal régen értem célbal
A gy6ztes id6k sok esetben elma-
radtak a szabdlyzatban eldirttol,
de igy, hogy csak egy futam volt,

PARTNERPROGRAM 2016

talan kevesen hdborogtak miatta.
Megnyugtaté volt latni, hogy nem
csak a feln6tt, hanem a katego-
ridk tobbségében magyar gydze-
lem sziiletett, mert bar a szlovak
mezény joval sovanyabb, mint a
magyar, de nekiink sokkal keve-
sebb lehetSségiink van ilyen nehéz
(akdr csak -talaju) terepen késziil-
ni, versenyezni. Nagy meglepeté-
sek nem sziilettek a felnétteknél,
hiszen Szerencsi Ildi és Baké Aron
is voltak mar OB-dobogdsok idén.

A nap fénypontjanak szant
eredményhirdetést az id6jards egy
elegans huzdssal attolta mdsnap-
ra, egyuttal izelitét kaphattunk az
igazi hegyi iddjarasbol, amikor
nagyon gyorsan nagyon rossz id6
tud kerekedni, és amit itthon -
igazi hegyek hijan - ritkdn tapasz-
talhatunk meg.

Besztercebanyara leérve mar
Ujra napsiités és kellemes déluta-
ni-esti meleg vart, kivalo alkalmat
kindlva az dvaros vendégldinek,
sorozéinek felfedezésére, utdna
pedig a gondtalan pihenésre. Ez
utobbit a kollégiumi szallason egy
hajnalig tart6 lagzi er6sen meghi-
usitott, késobb a levlistan a verseny
negativumai kozott szinte csak ez
szerepelt komoly témakeént. Bar én
a tornatermi szallason szerencsére




kimaradtam ebbdl, de véleményem
azért van rola: nagyon sajnalom a
lagzi miatt szenveddket és megér-
tem a haragjukat, de nem tartom
redlis elvarasnak, hogy egy rendez6
minden nem vart koriilményre fel
legyen késziilve a szallasok terén.
A rendez6i szallasok altaldban
az olcsobb kategoriat képviselik,
ennek dra van: néha megesik, hogy
véllalhatatlan koriilmények kozott
kell ,pihenni’. Van az a pénz,
amennyiért BB-n is biztositva
lett volna a nyugodt alvas, de egy
»0lcs6” kollégium vagy tornaterem
esetében néha becstszhat egy ilyen
elére nem latott esemény, szeren-
csére nem ez a jellemzd. Ha a ren-
dezoktdl anyagi garanciat vérunk
el a szallashelyek pillanatnyi mind-
sége utan, akkor csak azt fogjuk
elérni, hogy legkozelebb majd
nem ajanlanak vagy biztositanak
szallashelyet, mert az elfogadha-
tatlan anyagi kockazat lehet nekik.
Azt hiszem, a lakodalom ellen a
kereskedelmi szallashelyek esetén
sem vagyunk védve, kvazi a lagzi
egyfajta természeti katasztrofa, leg-
alabbis nekiink.

Idénként eléfordulhatnak olyan
elére nem lathatd események is,
amik még ennél is komolyabban
befolyasolhatjik az adott OB ered-

Harcos terep

(! multiNavigator.hu  EGYEsULETI KEDVEZMENYEK!
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ményeit, példaul lecsofesztival és
lakodalmas menet a sprint OB
terepén, vagy irredlisan elhizddo,
és menet kozben megnyuld, akdr
eléhezést el6idéz6 rajtkarantén
szintén rovidtivon, vagy egy
EOB-n el6szdr a felvezeték 4ltal
észlelt, ezért a térképen nyilvin
nem jelolt hatalmas irtds a terep
kozepén, aminek a hire a verseny-
z6kig mar nem jutott el.

Azok rendez6it sem huztuk
karéba vagy hempergettiik forrd
olajba, mert amugy jo versenyt
rendeztek nekiink.

Juniusi tojdskeresé

A széllashelyek kapcsan még egy
dologra térnék ki: a biztonsagra.
Az egyik tavaszi versenyen (igen,
a miénken) a kedélyeket az egyik
szallashelyrdl ellopott mobiltelefo-
nok borzoltdk, ezeket a szobakba
beosono tolvajok vitték el. Akkor
azt hittem, ez legalabb egy darabig
Ovatosabba teszi a tajfutokat, és
jobban védik majd értékeiket civil
kornyezetben (a célteriilet az mas
tészta). Ehhez képest most a tor-
natermi szallason éjjel kozvetleniil
a nyitott bejarati ajté mellett majd’
tucatnyi telefon volt toltére dugva,
és nyilvan mindenki aludt a terem-

Kin, keserv, de eziistért megy!

ben. Itt kiilondsebb kutatas nélkiil
is igazdn gazdag zsidkmanyra
tehetett volna szert egy tolvaj, igy,
hogy még a kiisz6bot sem kellett
volna atlépnie. Legyiink dvatosab-
bak! Ne egymassal szemben, de
mindig gondoljuk 4t, hogy mds 10
A valtérél:

Kora reggel a Kormoci-hegység
felé nézve egész baratsagosnak tint
az id6, de amikor elindultunk a
varosbol, esni kezdett az esd, és
az elsé témegrajt elStt Ujra olyan
vihar keveredett, ami keresztiil-
huzta a rendezdk terveit, cstszott
is egy fél drat a rajt. Ez abban a
pillanatban bolcs dontésnek tint,
mert par perccel az eredeti nullid6
el6tt az erdoben még alig lehetett
volna latni, de tiz perccel késébb
mér Gjra jo id6 volt, hidba, nem
lehet kiszdmitani, hogy meddig
kell cstisztatni a rajtot. Szerencsére
ennyi zavarkeltéssel meg is eléged-
tek az égiek, és kés6bb mar verdfé-
nyes napsiitésben zajlott a verseny.

A valto palydk eleje az el6z6
napi cifrdbb részeken haladt, de
mivel az elsé kilométeren sokat
emelkedett, igy konnyebb volt
betartani a pontos tdjékozodashoz
sziikséges lassabb tempdt. Késébb
kereszteztitk az el6z6 napi rajtba
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vezetd muutat, és innentdl egy
kicsit vadabb erdd, de uj, frissen
térképezett tereprész kovetkezett.
Aki el6z6 nap megtiszta a mocsa-
rakat, az itt mar nem, tobben stop-
lisukat is ottvesztették. Az atfutd
utan pedig jott még egy kis finom-
sag: olyan dus vegetacio, ami néhol
mar a jarhatésag hatdrat zsufolta.
Nekem egy kettes z6ld folttal gytilt
meg a bajom, kb. 6 m/perc sebes-
séggel jutottam at rajta, szerencsére
csak ez a 6 m volt, utolag persze
mér tudom, hogy meg kellett volna
kertilnom.

Ldnyok, szélen futni kénnydi!
Probdlindtok meg kozépen!

Aztan mar vége is lett a palya-
nak, és csak a befutd vart rank, ami
még az el6z6 napindl is szigorubb
volt, de ekkor mdr nem taldltam
ra nyomdafestéket tré kifeje-
zéseket. En utolsé futéként sze-
rencsésnek mondhatom magam,
mert a tomegrajtosok kétszer is
megkaptdk ezt a szivdogleszté sza-
kaszt. Kétségkivill latvanyosak a jo
erében 1évo, fogvicsoritva vagtatok
a befuton, de az dltaluk sugallt erd-
sportag Osszképet erdsen rombolja
az ugyanott félholtan a célvonal
felé tamolygo derékhad.

10 1016 2016 4. sz4m

Utolso leheletemmel

Az eredmények tekintetében
szlovék testvéreink megtaltosodtak
az el6z6 nap Ota, tobb kategoriaban
is 6vék volt a legjobb idé, igy F21-
ben is, ahol egyébként a Szpari ket-
t6s magyar gyézelmet ért el, amit
még megfejeltek az N21 gy6zelmé-
vel is. Igy az dsszesen 16 utdnpotlas
és feln6tt dobogds helyezésiikkel a
hétvége legeredményesebb egyesii-
letévé valtak.

Az eredményhirdetés gyakor-
latilag négy verseny (két magyar
és két szlovik OB) kihirdetésé-
vel maratoni hosszisagura nyult,
el lehet gondolkodni azon, hogy
ebbdl milyen 6nallé versenysza-
mot lehetne kihozni.

Utdna viszont mindenki mara-
dand6 élményekkel gazdagon
indulhatott haza.

Végezetiil néhdny gondolat a
versenyekrdl, némelyik egészen
szubjektiv:

A terep:

Az atlag magyar tajfuténak
nagyon nehéz, fizikailag és tech-
nikailag is. Bar nem hiszem, hogy
valaki azért panaszkodott volna,
mert technikailag til nehéz volt
a palydja, de ha igen, akkor még
nincs azon a szinten, hogy OB-n
kellene indulnia. Hol legyen nehéz

RENDELJ INTERNETEN!

palya, ha nem egy OB-n? Az bizo-
nyos, hogy ha ezt az élsportosdit
komolyan akarjuk venni, akkor
nagyon nagy szitkség van arra,
hogy ilyen terepeken is legyenek
versenyeink, raadasul ez nem is
volt elérhetetlen tdvolsagban. Az
sem hétrany, ha a ,nagyvilagot”
esetleg még nem latott komplett
serdild és ifi mezényok verse-
nyezhetnek ilyen terepen, legalabb
latjak, hogy mi is var rajuk, ha
élversenyz6i almokat dédelgetnek
magukban.

A térkép:

En maximalisan elégedett vol-
tam vele, akadt, ahol félrecsuisztam,
mellémentem, de ezt semmiképp
sem a térkép hibdjanak tudom
be. Ha csak egy jobbitd szandéka
javaslatot tehetnék a javito felé,
akkor az lenne, hogy a kis tisztdsok
ne halviny-, hanem tele sdrgaval
legyenek abrazolva. Ezek a terepen
jo azonositasi pontok lennének,
de az erdei diszkrét félhomalyban
gyakran észrevehetetlenek a tér-
képen. Igen, a fedettségiik valo-
ban nem pdzsit, hanem esetenként
derékig ér6 fii, csak igy halovanyan
meg nem latjuk.

Vegetdci66666
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Nagyon oriiltem a 7500-as méret-
aranynak (ugye milyen jé szenior-
nak lenni?), bar ezen a terepen mar
az 5000-est is el tudtuk volna visel-
ni. A fiam irigykedve nézte az én
térképemet, én pedig elborzadva az
6 10 000-esét, hat abbdl méar nem
sok mindet tudtam volna kiha-
mozni az erdében.

A palydk: Igen, kicsit hosz-
sziak voltak. Vagy mi voltunk
kicsit gyengék és lassuk hozzdjuk?

Igényesek voltak és valtozato-
sak. Osszességében igy kozelebb
keriiltiink az ilyen versenyhétvé-

g mapaigaoriu

Pedig ez még csak a kifutészakasz

géken megszokott harom futam
osszidejéhez, és legaldbb maxima-
lis tajékozodasi élményben volt
résziink.

A szabélyzat: Hat igen, attdl tobb
ponton is el kellett térni, de én ugy
érzem, hogy a notérius mindsités-
vadészokon kiviil (nekik igy eggyel
kevesebb jutott) senkit nem érintett
hétranyosan egyik eltérés sem.

Az arak: Azt hiszem azt a bizo-
nyos malacperselyt mégsem kellett

feltorni azért, hogy VB szinvonalu
terepen, kivalé térképen, kivild
palyakon versenyezhessiink.

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

NYBESZAMOLO

Es a folytatds? Lesz még OB
kiilfoldon?

Nagyon bizom benne, hogy
igen, szivesen versenyeznék a kor-
nyezd orszagok redlis tavolsagban
1év6 jo terepein. Biztosan akad
ilyen mindenhol, itt, Szlovékidban
tuti, hiszen elég, ha csak a 2012-es
JWOC Izrdjara gondolunk, ami a
magyar hatdrtdl nincs egy kilomé-
terre sem.

Nagyon jo otletnek tartom a
kiilfoldi OB-kat, de mindenképp
érdemes lenne a versenyzdk, szak-
osztalyvezetok (foleg a Budapestt6l
tivol él6k) korében még most
egy felmérést végezni arrdl, hogy
mennyiben jelentett nehézsé-
get nekik az idei verseny, illetve
a késébbiekben milyen tavolsagig,
milyen megkétésekkel engedhetik
meg maguknak az ehhez hasonl6
»kicsapongasokat”

Extrém példaként el tudnék
képzelni akar egy kolozsvari OB
sorozatot is, ami ugyan irreali-
san megnovelné az utazasi kolt-
ségeket, de ha tobb (akar 6t) OB
lenne felftizve, akkor talan gaz-
dasagossa tehetd. Ha jol tudom,
mas, nagyobb teriiletli orsza-
gokban vannak is ilyen Ossze-
vont ,bajnoki hetek” Nehézség
persze az idépontok egyeztetése,
mert nyilvan valamelyik nemze-
ti tinnepiink koré csoportosulo,
nagyon hosszu hétvége lenne a
legalkalmasabb, de a szomszédok
iinnepei meg éltaldban maskor
vannak.

Ne szaladjunk ennyire eldre,
de én mar virom a kovetkezd
kalfoldi OB-t!

Es persze a hétralévé hazai
OB-kat is vdrom, bizva abban,
hogy ha nem is ilyen terepen, de
azok is nagyon jok lesznek.

Ezt a mostanit pedig koszon-
jik a magyar és a szlovak rende-
z6knek!

Kovdcs Péter
BBB
Foto: Mdthé Istvdn
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BESZTERCE OSTROMA

AVAGY A KOZEPTAVU ES VALTO OB
AZ ELLENORZOBIRO SZEMEVEL

mikor harom évvel ezel6tt lattam az inter-

neten a besztercebanyai verseny térképét,
kezdtem sajnalni, hogy nem mentiink el rd, pedig
nekiink még igazan kozel is lett volna. Ugyhogy
nem gondolkoztam sokaig, amikor felkérést kap-
tam arra, hogy vallaljam el az idei bajnokségok
ellendrzését. Jo alkalomnak tlint, hogy a csemege
terep minden szegletébe eljussak.

El6sz6r még csak a térképet nézegettem, de mar
akkor ugy tlint, hogy ehhez hasonléan komplex
terepet nem konnyd taldlni, a mai Magyarorszag
tertiletén legfeljebb a Bitkk és Matra legvadabb
részei hasonlitanak ra, de ott sincs ekkora egy-
befiiggo teriilet ilyen részletgazdagsaggal. Aztan
amikor a valdsagban is a terepre jutottam, meg
kellett allapitsam, hogy a valdsag bizony jocskan
felulmulta eldzetes elképzeléseimet: tényleg fan-
tasztikusan jo a terep, de egy-

hogy vajon milyen gy6ztes idék, milyen kilo-
méter-atlagok sziilethetnek majd itt. A palyakat
kicsit hossztinak éreztem, igy valamiféle Ossze-
hasonlitds miatt csindltam egy tablazatot az
ugyanezen a terepen 2013-ban rendezett verseny
pélyaadataival és gydztes idSivel. Ott persze a
most varhatondl joval kisebb mezény volt, igy
ez a tablazat, f6leg a kisebb létszamu kategdri-
akban nem mutathatott objektiv képet. Ezért
aztan néhol kiegészitettem a mdr emlitett 2012-es
biikki KOB selejtez6jén futott idékkel is. Ezekbdl
az adatokbol kilométer-dtlagokat szamolva és a
szabalyzatban el8irt gyéztes idSket figyelembe
véve probaltam meghatdrozni, melyik kategoria-
nak milyen hosszu palya lenne idedlis. A tervezett
palyak hossza dltalaban tobb volt ennél, igy f6leg
a legidésebb és legfiatalabb kategoridkban rovidi-

uttal nagyon-nagyon nehéz is.
A részletgazdagsag altal nyujtott
nem mindennapi tdjékozodds
mellé péarosul a haladas nehéz-
sége (néhol szinte lehetetlensé-
ge). Kémezd, mocsdr, puha talaj,
aljnévényzet, pafrany, lapulevél.
A lucfenyvesekben a fak tor-
zse nincs felkopaszodva, mint
az erdeifenyveseknél szokott, igy
azokban is alig lehet haladni. A
réteken derékig-mellig ér6 fii, az
irtasokon csaldn és szeder. Ahol
meg tiszta az erd6, ott annyira
meredek, hogy amiatt nem tud
futni az ember.

Talzas nélkil allithatom, hogy
ez egyike a legjobb és legnehe-
zebb terepeknek, ahol életemben
jartam, Svédorszagot is beleért-
ve. Taldn leginkabb a szlovéniai
karsztos terepek voltak ehhez
hasonldak, és a par évvel ezelStt
a Biikk-fennsikon, Olaszkapunal
rendezett Kozéptavi OB selejte-
z8jének gerince.

Amikor az elsé palyaterveket

megkaptam, el is gondolkoztam,
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Baké Aron -SPA nyerte at M21E kategdridt

tést javasoltam, illetve azt tanacsoltam, hogy a leg-
id6sebbek ne a fonti, tdvolabbi rajtbol induljanak,
hanem a kozelebbibdl. Ezt a tanacsomat a rende-
z6k meg is fogadtak, s6t a rovidités a fiataloknal
talan tul jol is sikerilt, igy azoknal néhany palyat
utdlag visszahosszabbitottak kicsit.

Eldzetesen hosszunak taldltam a valtén a tér-
képrajtig tart6 kotelezd szakaszt is, hiszen a révid
pélyaknal ez a kordonok kozotti futas az atfuto-és
befutdszakasszal egyiitt a tav egynegyedét-egy-
otodét is kitette. Itt is javasoltam mds megol-
dast, de azt a rendezdk elvetették, mondvan az
is egyfajta feladat, hogy a versenyzé tudataban
legyen annak, hogy nem rohanhatja végig ezt
a szakaszt és aztan forré fejjel neki az erdének,
mert akkor kiszdll rogton az elsé pontjara. Mivel
irott szaballyal ez végill is nem ellenkezett, igy
végiil elfogadtam ezt a érvelést. Meglepetésemre
a kifutdszakasz hossza miatt senki nem héborgott
(a térképdllvanyig tartd szakasz meredeksége és a
befutdszakasz miatt mér inkdbb).

» _mﬁg_x!_h;ﬂNa_ﬂmgator hU EGYESULETI KEDVEZMENYEK!
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A térképen lényegi hibit nem taldltam, preciz
munka, a készit6je Robert Micek a legismertebb
szlovak térképhelyesbit6, kiilfoldon is sokfelé dol-
gozik, vildgversenyekre is javitott mar, tobbek
kozott 6 készitette a 2012-es kassai junior VB
térképeinek jo részét is. Ennek megfeleléen valo-
ban csak aprosagok javitdsdra tettem javaslatot, a
tele sargaval jelolt réteken példdul erésen felnétt
az aljnovényzet, igy ezek halvanysargara valtasat
inditvdnyoztam. Kissé zavart a sok z6ld x, amik
altalaban fatuskokat, kidolt fédkat jeloltek. Egy
6nmagaban is ennyire részletgazdag terepen ezek
felvételét mar kissé tdlzénak éreztem, igy egy-
egy helyen, ahol a z6ld x-ek mar olvashatatlanul
egymasba folytak, az elhagyasukat javasoltam, ez
meg is tortént.

A domborzati formak segédszintvonalakkal valo
kirajzoldsa sokszor felvet problémakat. Egy szinte-
sebb terepen dltaldban épp a kilaposodd részeken
kezdenek el kacskaringdzni a szintvonalak, ott kez-
denek el ,,burjanzani” a finom domborzati formak,
igy koénnyen esik abba a hibdba a javité, hogy tul
sok segédszintvonalat hasznal. Ezzel a rajz is nehe-
zebben olvashatova valik, rdaddsul az atlagosnal
tobb barna vonal (még ha szaggatott is) a tényleges-
nél nagyobb szintkiilonbségek illuzidjat kelti. Kicsit
itt is volt ilyen érzésem, de mivel a térkép egészén
egységesen voltak hasznalva a segédszintvonalak,
igy ennek atdolgozasat végiil nem javasoltam, mert
az azért tul nagy feladat lett volna (és nem is biztos,
hogy megoldast hozott volna).

A Kkistekkelt pontokat egy hosszu nyari napon
egyvégtében leellendriztem (tobb, mint 150-et).
Furcsa volt, hogy szlovak sporttrsaink nem
kédokkal elldtott stekkeket tettek ki a pontok
helyére, hanem csak szines szalagokkal jelol-
ték meg azok helyét. Mivel a stekkelés modjara
a magyar szabalyzat sem ad semmiféle tételes
utasitast, s6t altalaban sem rendelkezik arrél, hogy
a pontokat egydltalan ki kellene eldre stekkelni,
ezt a megoldast elfogadtam, persze felhivtam
a rendezdk figyelmét arra, hogy felvezetéskor
persze a felvezet6k alaposan nézzék meg, hogy
minden pont tényleg a jé helyére keriiljon, még
véletlentll se cseréljenek ossze kett6t.

A tervezett pontok legnagyobb része egyéb-
ként rendben volt, a 150-bél Osszesen egy volt,
ami egyaltalin nem tetszett, ezt kis is hagytak
a palyakbol. Tobbnél javasoltam korrekciot a
szimbdlban, ezeket kijavitottak.

Némi zavart okozott, hogy az én terepi ellenér-
zésem utdn néhdny pont helyén még modositottak
(volt, ahol az én javaslatomra, mert egyébként 30
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méternél kozelebb lett volna ketté egymadshoz), de
ezekrdl én mar csak a térképek ellen6rzésekor vettem
tudomast. Ezeket a pontokat a szlovak ellen6rzébird
nézte meg a terepen a verseny el6tti napokban.

Késébb egyébként kikeriiltek a kddokkal ellatott
stekkek is, tehat a felvezetoket ezek is segitették,
bar a felvezetéskor meg leszedték ezeket és a
korabban kirakott szalagokat.

A térképeket Magyarorszagon, a bevalt Cewe
nyomdaban nyomtattak. Itt olyan kisebb prob-
léma jelentkezett, hogy a szlovdk rendez6k arra
késziiltek, hogy a palyabenyomtatds kitakaro
lilaval készil, ezzel szemben a Cewe-nél a lila
atlatszo. Emiatt nem volt értelme a pontkarikak,
Osszekotd vonalak tulzott mérték(i megszagga-
tasanak, hiszen az 4atlatszd lila nem fed el fontos
részleteket. A leginkdbb zavar6 helyeken (volt
ahol a pontkarika tobb mint fele hidnyzott) ezt a
Tipds rendezék nyomdéba kiildés eltt egyenként
visszagyogyitottak.

Vdltds

Ugyanigy az atlatszé lila miatt viszont jobban
kellett figyelni arra, hogy a pontsorszamok hova
keriiljenek, nem szerencsés, ha vastag fekete ttra
vagy fészintvonalra esnek. Ez sajnos nem minden
esetben valdsult meg.

Kiilon dilemmat okozott az 1:7500 méretardnyu
térképek jelnagysdga. En az 1:10000 méretaranyt
rajz automatikus tovdbb nagyitasat javasoltam
(ahogyan az 1:10000-es térkép is az 1:15000-es
automatikus nagyitdsa kell legyen). Az ISOM
jelkulcs ugyanakkor ugy rendelkezik, hogy ha egy
térképet 1:10000 vagy nagyobb méretaranyban
(tehat pl. 1:7500-asban) nyomtatunk, akkor a
jeleknek az 1:15000-eshez képest 150%-kal kell
nagyobbnak lenniiik (tehdt az 1:10000 méret-
aranyban haszndalatosaknak).
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Orém

Kétféle jelmérettel késziiltek probanyomatok és
végiil is a nagyitott rajz, de kisebb jelméret mellett
sziiletett dontés. Igy a rajz ugyan szell6sebbé valt,
emiatt jobban attekinthetd lett, de a jelek a kisebb
méret miatt nem lettek jobban olvashatéak. Volt
olyan szenior versenyzd, aki panaszkodott is emi-
att. A jovében célszertinek latom, ha ezzel az ille-
tékesek foglalkoznanak, hiszen a 7500-as térképet
a szenior kategéridkban mar kiilon engedélykére-
lem nélkiil lehet6vé teszi a szabélyzat, igy egyre
jobban terjedni fog.

Tovabbi kisebb problémanak éreztem, hogy a
7500-as térképen bizonyos pontszerl jelek (leg-
inkdbb a kis kupok) kétféle jelnagysaggal is szere-
peltek, ezt nem tartom jonak, és rdadasul igazdn
értelmét sem lattam.

A nyomtatds mindezekkel egyiitt kivdlo miné-
ségben késziilt, és a térképek grafikai terve is igen
elegdns lett.

A versenyen aztan, koszonhetéen a magyar és a
szlovak fél hatalmas munkdjanak is, kiilonosebb
probléma nem adédott, flottul, az id6jarasi szél-
s6ségekhez is megfelel6en alkalmazkodva folyt a
lebonyolitas.

A gybztes idok bizonyos kategéridkban a palyak
megroviditése ellenére is magasabbak lettek az
eléirtnal. Mar maskor is leirtam, most is megte-
szem, hogy én személy szerint az el6irt gyGztes
id6 misztifikalasat nem tartom jonak. A gy&ztes
id6 legyen egy tampont, de ha egy-egy esetben,
egyenld feltételekkel mindenkinek hosszabb vagy
esetleg révidebb a palya, akkor szerintem még
nincs nagy probléma. Ez még vilagversenyen is
gyakorta eléfordul.

Ebben az esetben kiilonosen, ahol a szoka-
sos kétfordulés KOB helyett csak egyet futott a
mez6ny, szerintem simdan belefért a par perccel
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hosszabb futds ezen a csemege terepen, részben
igy karpdtolva a mezdnyt az ,elmaradt” selejte-
z0ért.

Igy hét az egyetlen 6vast, ami épp ebben a
témaban érkezett be, el is utasitottam. A pélya
esetleges hosszabb volta, az el6irt gyéztes id6 akar
jelentds tullépése az eredményeket magukat nem
befolyasolhatta.

Nagy verseny, nagy induldszam Ohatatlanul
magaval hozott tovébbi reklamaciokat is. Egy fia-
tal versenyzének elmondasa szerint nem miko-
dott az SI doboz az egyik ponton, és lukasztani
sem tudott, merthogy nem volt lukaszto. Ahogy
az lenni szokott, mindenki méasnak persze mtiko-
dott a doboz. A pontra kimentem, és azt lattam,
hogy azon is ott volt a lukasztd, igaz, nem a
Magyarorszagon éltalaban (de talan nem minden
esetben) megszokott mdédon az allvanyra szerelve,
hanem egy madzagon logva a béja belsejében.

Volt egy versenyzd, aki a KOB-ra magyar és szlo-
vak klubja szineiben is benevezett, a rajtlistiba is
bekeriilt két kiilon rajtidével, indulni nyilvan csak
egyszer indult, a szlovak klub szerinti rajtidével.
Utélag ezt szova is tették, de egyrészt nem felté-
telezhettiink szdndékossagot, masrészt ez igy egy
szlovak bajnoki eredmény lett, magyar ranglista-
ba, magyar bajnoksagba nem szamit, igy én mint
magyar ellen6rzébiré nem kezdtem ezzel semmit.
Ha szandékos volt a kett6s nevezés, majd a jobbik
rajtpozicié kivélasztasa, akkor szamoljon el az
illet6 a sajat lelkiismeretével, mennyire etikus ez.

VERSENYBESZAMOLO

egy pontja kozvetlenill az atfuté utdn, amire rek-
laméciét kaptam (nem 6vast). Az egyik érintett
versenyzGével kimentem, megnéztiik. A pont ugyan
a térképen jelolt helyen volt, bar kornyezetében a
térkép valoban nem volt teljesen tokéletes, a sotét-
z0ld bozdtfolt és a fehér erddfolt kozott sargat jelolt,
val6jaban annak egy része 1-es zold volt. A pont a
sotétzold és az 1-es zold hatardn volt, megnevezése
pedig bozotfolt széle. A helyszinen lemérve ennek
az 1-es z0ld foltnak a széle 6 méterre volt a bojatdl,
ami még 1:7500 méretaranyban is az 1 mm-es
bemérési pontossag hataran beliil van.

Mindezekkel egyiitt gy gondolom, hogy torté-
nelmi tett volt ,kiilféldre” vinni egy magyar baj-
nokséagot, nehéz, igényes terepre, kemény mezdny-
be. A szlovakok, ha csak toredékét is képezték a
létszamnak, a véltd versenyben a felnétt férfiaknal
példaul teljesen mélto ellenfélnek bizonyultak,
nem is lehetett 6ket legyézni. Ugy gondolom,
sziikség lehet ilyen kozos rendezésekre a jovben
is, az atlag versenyz6nek csemege, az élversenyzék
felkésziilését pedig jol szolgalhatja.

Taldn tulzds lenne egyenes Gsszefiiggést talalni
e két verseny, majd a roviddel ezutén az Ifi EB-n
és a Junior VB-n elért igen szép magyar sikerek
kozott, de taldn egy icipicit segithetett ez is a
felkésziilés utolsé szakaszaban, hogy fiataljaink
helyt édlljanak a nehéz terepen, erés mezényben
rendezett vildgversenyeken. Ha mdsért nem, ezért
mar béven megérte, és reméljiik, folytatodhat ez a
felndttek esetében is.

Kovdcs Gdbor

#) muayigeor

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

A vdlté W16-os dobogéja
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GYASZHIR

Kozma Laszlo

1936 -

Sajndlattal kozoljiik, hogy tiirelemmel vi-
selt betegség utan, életének 81. évében,
2016. julius 12-én hajnalban elhunyt Koz-
ma Laszlo  sporttarsunk.  Eletdtjarol
hosszabb ismertetés olvashaté a Tdjold
2009/1. szdmdban. Nyugodjal békében!

Temetése 2016. augusztus 26-an,
pénteken 11.15-Kor lesz a Pest-
erzsébeti temetdben.

Urnas temetés lesz, sziilei mel-

lett helyezik 6rok nyugalomra.

KozMA LACI BACSI
EMLEKERE

Szerintem nincs olyan téjfutd, aki ne ismerte
volna Laci bécsit. Sok évtizede meghatérozo
jelensége sportagunknak, de nem csak nlunk
volt a versenyek dllandd résztvevéje, hanem a
turaversenyeken is, hol rendezdként, hol pedig
versenyzként. Ezért aztan rovid tajfutd mal-
tammal nem igazdn én vagyok az, aki hitelesen
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le tudnd imi gazdag életdtjdt, de azt hiszem,
hogy most nem is ez a legfontosabb. Azt majd
megitjak masok, akik nélam erre sokkal hivatot-
tabbak. Engedelmetekkel csupan arrdl irmék pér
sort, hogy én hogy lattam 6t.

Laci bdcsival sz6tt barétsagunk miatt azonban
most hirtelen megtorpantam az iréssal, és ha
megszakadok, sem vagyok képes egy Osszesze-
dett megemlékezést imi rola, oly sok gondolat
tolong egyszerre a fejemben, kitorést keresve.
Ez pedig amiatt van igy, mert az utols6 15 évhél
legalabb 10-ben ketteshen jértunk a versenyek-
re a BAL szineiben. Mdr a legelején egymdsra
taldltunk, mint két tehetségtelen, de a sportdgat
rajongdsig szeretd sportember. Keveréseink sok
alkalmat adtak az egymdssal val6 viccelddés-
re, amelyre mindketten korlatok nélkiil vevék
voltunk. S ha valamelyikiink véletleniil idében
futott volna be, a mésik tiirelemmel vdrta, és
linnepelte bejovetelét. Szegény Laci bacsi befu-
toként gyakran nagyobb tapsot kapott, mint az F
21 gydztese. Volt, aki tréfahdl, és volt, aki tiszte-
letbdl tapsolta meg, kalapot emelve kitartdsaért,
kiizdeni tudasaért. Ettdl fiiggetleniil alapvetden
aviddmsdg itatta dt kapcsolatunkat.

Amikor megtudtam a hirt, sajnos nem ért vdrat-
lanul, mivel par nappal azel6tti korhdzi ldtogatd-
somkor az orvosok kertelés nélkiil kozolték, hogy
reménytelen Laci bécsi dllapota. Oriilok (mar
amennyire oriilni lehet az ilyesminek), hogy
taldn utolsoként volt szerencsém elcsipni azt a
pillanatot, amikor még kommunikalni lehetett
vele. Az pedig egy kis megnyugvdst jelent a
lelkemnek, hogy ott jartamkor sikeriilt 6t meg-
nevettetnem.

Mindannyian olvashattuk a levlistinkon, hogy
Laci bcsinak szamos olyan vicces monddsa volt,
amit csak téle lehetett hallani. Nekiink, kett6nk-
nek is volt tdbb ilyen. Példaul az egyik az volt,
hogy ha én véletleniil azt a sz6t taldltam hasz-
nélni, hogy ,rémlik’, akkor 6 kdzbevagott, hogy
,arémlik,aza Belphegor feneke”. Ha pedig meg-
koszontem neki valamit, akkor ram kérdezett:
,Most hazudjak? Szivesen!” Ezek utdn dvatlanul
azt taldlta nekem mondani latogatésom befe-
jezésekor, hogy: ,Kdszondm a latogatdst!” Ekkor
én visszakérdeztem, hogy:,Most hazudjak? Nem
szivesen, itt nem szivesen!”- mondtam neki,
szinte kiahdlva! Ekkor elnevette magét az az em-
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ber, akinek napokkal azeldtt vagtak le mindkét
[dbdt, és egy szivm(itét el6tt llt, ami taldn egy
utolsé aprd esélynek igérkezett az életben ma-
raddséra. Nevetett! Tele szdjjal nevetett, és talan
megkockdztathatom, hogy egy kis boldogsdg
is dtsuhant a rideg kdrtermen, ahogy Laci bdcsi
visszaemlékezett a derdisen szép iddkre.

Befejezve irdsomat (de egy pillanatra sem befe-
jezve emlékezésem) azért voltam bétor a letargi-
aba esd, a féjdalomtol Gnmarcangold hangvétel
helyett a helyzettdl idegen vidam cikket imi,
mivel Lacus (ahogy én hivtam Laci bcsit) egyér-
telmdien egy sziinni nem akardan viddm ember
volt. Olyan, akinél nyugodtabb, kiegyenstilyo-
zottabb, josziviibb, dnzetlenebb taldn nincs is.
Barkinek odaadta mindenét, vagy barkinek se-
gitett, ha latta, hogy azzal mésnak dromet
okoz. Szémdra ez az 6romokozds okozta a
legnagyobb dromet! En igy akarom latni 6t
magam el6tt, mosolygdsan, minddrokke!

Horvdth Imre

é' multiNavigator.hu
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Junior VB 2016

SvAJC - ScuoL

Asvéjci szbvetség gydnydrdi helyszinen, a Felsé Engdden vélgyben
rendezte az idei Junior VB-t.

A szervezk nagyvonaltsaga révén teljes, 6 lany és 6
fii versenyzdvel és két vezetGvel tudott a csapat részt
venni a versenyen. A nagyvonaliisig abbdl allt, hogy
nem kellett nevezési dijat fizetni a versenyre, ,,csak” az
utazas, szallas, étkezés koltségek terhelték a résztvevok
pénztarcajat.

A meglehetdsen kacifantos elézetes valogatd verse-
nyek utdn a lanyoknal Goldmann Julia, Péntek Gréta,
Sarkozy Zsofia, Szuromi Luca, Viniczai Csenge, Weiler
Virég, a fitknal Dalos Maté, Egei Patrik, Miavecz Ba-
lazs, Ormay Mihaly, Peregi Daniel, Zacher Marton ke-
rillt az utazo csapatba, a csapatvezeték pedig Gyalog
Zoltan és Viniczai Ferenc voltak.

A hosszt utazast kocsikkal oldottuk meg, ami Buda-
pestrél kb., 8,5 6ra volt.

Képrazatos t4j fogadott minket, a kisvarost mesébe
és poszterekre ill6 hegyek veszik koriil, mig a volgy-
ben az Inn foly6 kanyargott.

Szallasunk egy kényelmes Jugendherbergében volt, a
versenyre torténd utazasok kiindulasi pontjaul szolga-
16 vastit és busz palyaudvartdl 100 m-re, de a verseny-
kézpont is csak 1,5 km volt.

J6 vélasztds volt ez a szillds, itt lakott tobbek kozott
Svéjc, Finnorszag, Németorszag, Anglia, Oroszorszag

vélogatottja és még 4-5 kisebb 1étszamu csapat is.

Két hatdgyas és egy kétagyas szoba allt rendelkezé-
stinkre, és egy viszonylag sz{ikos kapacitasu internet,
amit csak kitart6 varakozds utan lehetett elérni.

Ennek ellenére remek hely volt és az étkezés is itt volt
megfelel6 mindségben, igaz kissé svdjci mennyiségben.

A terepbemutatéval telt szombati nap végén a jo
hangulatt megnyitora keriilt sor, ahol Simone Niggli
beszédét olyan csendben figyelte a kozel 500 verseny-
z6, hogy még a fli novekedését is hallhattuk kozben.
Amire még nem volt példa az elmilt években.

A sprint versennyel kezd$détt a versenyprogram.
Scuol belvarosa adott helyet a versenynek. Remek
idében és kissé futds palyakon zajlott a verseny. A cél
kornyékét mesterséges keritésekkel tették érdekeseb-
bé a szervez6k. Az atfuté pont egyben a befutépont
is volt, amivel a néz6ket is kiszolgaltdk a szervez6k. A
palyak hasonld vonalvezetéstiek voltak, ezért porgds
és a cél kornyékén kifejezetten eseménydus versenyt
lathatott mindenki, aki kovette az interneten vagy a
helyszinen a versenyt. A versenyzok szereplésérdl én
csak a rajtbol visszaérkezve értestiltem. A rajtlista jo-
voltabdl szinte az elejétdl a végéig volt rajtolonk. Az
eredményeket nem részletezem, de Weiler Virag szen-
z4ci6s 4. helye mindenképp kiemelést érdemel, mint
ahogy Dalos Maté 15. helye is tiszteletet parancsolo.
A lanyoknal és fitknal is svajci gy6zelem sziiletett,
tobb pédiumos helyezésiik mellett. Ekkor mér sejtet-
tiik, jol megtanuljuk a svdjci himnuszt. A lanyoknal
jelentds elonnyel nyer Simone Aebersold és utana a
harmadik helyt6l valt nagyon szorossa a végered-
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EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

Avildgbajnoksdgon résztvevé csapat
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mény, mig a fitkndl szinte masodpercenként kovették
egymast a helyezettek. Versenyzdink kevésbé, még mi
csapatvezetok elégedettek voltunk a szerepléssel, hi-
szen a helyezések néha egészen mast mutatnak, mint a
mogottiik 1évo kiizdés és igyekezet, tehat szerintem a
csapat Osszességében nagyon szépen helyt dllt.

Hétfén a hossza tava verseny kovetkezett. Mar a
versenyre jutds sem volt mindennapi, hat még a hely-
szin. A rajtba kijutas kozel 1,5 éra volt. Elsd szakasz
40 perc vonattal és 600 m gyalog a 1. karanténba (az
Engaden volgyben ez egy elképesztéen szép utazds is
egyben). A masodik szakasz 35 perc busszal a 2194m
magasan 1évé Stissom Givé hagonal 1év6 2. karantén-
ba, ahonnan az el6rajt kezd8dott. A rajtoltatas 9 oratdl
14:30-ig zajlott. Csapatvetoként ez elég huzds kihivas,
de szerencsére az iddjaras itt is a kegyeibe fogadta a
versenyt, hiszen a 12 drdra beigért esé szerencsére el-
maradt. A versenyz6ket folyamatosan hoztak a buszok
és mi csak annyit tudtunk, amit a hdgordl a versenyte-

Weiler Virdg 4. helyen végzett a sprintversenyen
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rep felé fordulva kitalaltunk. Lattunk néhany verseny-
zG6t a tavoli hegyoldalban, és tudtuk a terepleirasbdl
hogy komoly kihivas ez a terep. Féleg a terep n6vény-
zeti szabdaltsdga és az ehhez ad6d¢6 utvonalvalasztis
jelentett kihivast. No, és a tengerszint feletti magassag
is, ui. a terep legmagasabb pontja 2300 m volt. Ez a
helyzet talan a palydk végénél jelentett kihivast, hiszen
ez a gondolkoddsra is kihathat. Taktikailag az okos
erébeosztas és a megfeleld gondolkodasi id6 kialakitas
volt a tandcs, ui. kevesen rendelkeznek ilyen magas-
sagon versenytapasztalattal. A versenyz6ink egy ki-
vételével teljesitették a tavot. Dalos Maté combhajlito
fajdalmak miatt feladta a versenyt, ami bélcs dontés-
nek bizonyult, hiszen a tovabbi versenyeken is tudott
igy versenyezni. A lanyok szerepeltek jol, hiszen a 26.
Luca, 31. Virag és a 33. Zs6fl igen dicséretes helytallas.
Az 62. Gréti és a 70. Csenge helyezései az elmuilt évek-
hez hasonlithatoak, mig ezen a napon talan Julcsit vi-
selte meg legjobban a magassag. A fitknal 45. Misi, 47.
Balazs és 53. Patrik koziil Baldzs tiint elégedetlennek
a hibdk miatt. Marci 79. és Dani 101. helyei mogott
sok ok volt, amit részben hibaval, részben pedig kér-
déjelekkel tudtunk csak értékelni, azaz lehet, hogy a
magassag itt is beleszolt a teljesitménybe.

Volt még egy momentum, ami bezavart a pihenésbe
és igy teljesitménybe is a verseny el6tt. Ez a foci EB
volt. Nem néztiik a meccset, de éjfélkor egy portugal
vendégmunkas végig szaguldott kb. haromszor a vé-
roson és dudalt, mint az 6riilt. Ez sokakat felébresztet
és néhanyan csak hosszu félorak miulva tudtak vissza
aludni. Sajnos ezen is mulhat néhany perc!

A versenyt a fiiknal ismét a svdjci Hadorn nyerte
és a dobogon is ugyanaz a két versenyzé allt, mint a
sprinten. A lanyoknal finn gydzelem sziiletett két svaj-
ci versenyz6 elott.

A kovetkezd pihenénap egy rovid kozéptavi terep-
bemutatdval telt és pihenéssel. Az iddjaras azonban
atvéltott Gsziesre, ui. a hétfdi 26 fok utin kedden csak
14 fok volt némi esdvel égdorgéssel, majd este ko-
moly felhészakadas-szert es6vel. Ekkor volt az eddigi
versenyek hivatalos dfjataddja, ami nagyon szigort
protokoll mellett és nagyon pontosan lett megtartva.
Sajnos az tinneplés egyik fontos részét nem engedték
a szervezOk, ui. nem lehetett koszorit felvinni a he-
lyezetteknek.

Szerdan is komor idére ébredtiink. Nem esett, de ez
barmikor bekovetkezhetett és a kibukkand 2000 m fe-
letti hegycsticsok friss hoval szorddtak be. Félo volt,
hogy a kozéptav selejtezo terepen is lesz ho és felhd
boritja majd a terepet, de ez szerencsére nem kovetke-
zett be. A terep 1700 m és 2000 m kozott helyezkedett
el, Ftan telepiilés mellett, és a meredek oldalakat dom-
borzati és szikla alakzatok boritottdk. A rajt kb. 1850
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Néi vdltéban 6. a magyar csapat: Weiler-Szuromi L.-Viniczai Cs.

m magasan volt egy gyonyor legel6 és ligetes oldal ta-
lalkozdsanal. Remekiil nézett ki, bar én tobbet nem is
lattam a versenybdl. A rajtoltatas a lanyoknal 100 per-
cig tartott, mig a fitknal 112 volt az utolso rajtolo. Az
idojaras 90 perctdl atvaltott erés esdbe, ami a két ha-
tul indul6 versenyzénket érintette, de befutasuk utan
latszolag ez nem nagyon zavarta 6ket. Hirom csoport
volt mindegyik kategériaban. Nekiink ez volt a f6 ver-
senyiink, hiszen a dont6be kerilést tizte ki minden-
ki célként. Ezt beszéltiik at el6z6 este és azt kértiik a
versenyzOktdl, a tajékozodas legyen elotérben, mert
csak hibatlan teljesitménnyel van esélytink. Végiil is ez
hat magyar versenyzdnek - 3 fiu és 3 lany - sikertilt a
dontdbe kertilés és egy-egy versenyzének pedig keve-
sebb, mint 10 masodpercen mult. Ez az eredmény az
dltalam is atlathato idékon (kb.10 év) belil a legerd-
sebb kozéptavii szereplés. Nagyon biiszkék voltunk a
csapatra, mivel az edz6kkel beszélgetve mindenki csak
gratulalni tudott a helyezések tudataban.

Néhany sz6 a versenyzok véleményével. Csenge
harmadik Junior VB-n jut dént8be, és erre a harma-
dik helyre felfigyeltek az ellenfelek, Zsofi ugyan az a
csoport. Az elején kevesebb volt a csapas és O ekkor
hibazott a legtobbet. Hét masodperc hidnyzott, de
Zso6fl még csak Ifi és sok lehetdség van el6tte. Biztos
vagyok benne, hogy ¢él vele. Luca kisebb hibaval, de
biztos futassal teljesitett. Biztos bejutas. Julcsi ugyan az
a csoport. A hosszutav utdn biztosabban versenyzett,
talan még dvatosan is. Virag tobb hibaval versenyzett,
sietve futott és a szerencse mellé dllt. De csak annak
van szerencséje, aki tesz érte. Gréti is a hibakat emelte
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ki, viszont O nem volt elégedett magéval. Fitk: Maté
jo futassal, minimalis hibaval 10., Dani egy nagy hi-
baval mar nem volt esélye bejutni. Marci esében, de
koncentralt jo futdssal jutott be, kisebb bizonytalansag
volt csak. Baldzs is bossziis volt a hibak miatt és ez csak
akkor lett nagyobb, amikor csak 4 mp kellett volna a
bejutashoz. Misi egy mp-el volt jobb az elsé kiesénél.
A befuté pontra esett egy hatalmasat, ami utan még a
térdébe is kapott két varratot. (Van, akinek sok min-
den belefér.) Patrik kisebb, nagyobb hibakkal futott és
ez a harom perc ma sok volt, de 6 is még futhat ilyen
versenyeken. Tisztes helytallas.

A nap masodik felében folytatodott az es6 és a lehi-
1és este 10-kor mar csak 5 fok volt.

Csiitortokon reggel is 5 fok volt, porcukros hegyek,
kissé 16gott az esd laba, de az igéret az volt, hogy jo id6
lesz. Utazas vonattal 20 perc Lavin telepiilésre.

Reggel 9-10 kozott a B-C dontdk futottak, majd 10
utdn akozéptav A dont6 két percenként. A terep 1350-
1650 m kozott egy laposabb részen, kozvetleniil az Inn
folyé partjan talalhaté. Kovekkel, dombokkal szabdalt
tertilet és mivel a rajt kb. 1550 m magasan volt, sok le-
felé is vart a versenyzdkre. Gyors palya volt, ahogyan a
kozéptavnak lennie kell. A versenyzéknek az ajandék
futas kifejezést hasznaltuk az izgalom olddsara, de azt
is, hogy megint a tdjékozodas a feladat, mivel szerin-
tink a futé tudasuk megfelel6. Tobben talan kicsit in-
kabb a futas miatt aggodtak, de az vilagos volt, hogy ez
a terep kedvezhet nekiink, mert a terepbemutaté utan
mindenkinek tetszett ez a terep tipus. Sajnos hibatla-
nul szinte senki sem futott, mert a kihivas és a j6 futds

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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csabitisa magukkal ragadta a versenyzSket. Ez persze
senkinek nem vetettiik a szemére. Sokaknak ez volt
az elsé dontds futdsuk és talan ezt is szokniuk kell. A
lanyok 24., 26., 49. helye és a fitk 35., 39., 42. helye
szerintem szép csapat teljesitmény, a versenyzok ezt
kicsit elégedetlenebbiil fogalmaztak meg. A versenyt a
svéjciak taroltdk le, killonosen a lanyoknal, t6bb mint
1 perc 50 mp elénnyel nyert ismét Aebersold egy len-
gyel és svéd lany el6tt. A fitknal az eddig csak eziistot
nyeré Curiger nyert 50 mp el6nnyel a kétszeres VB
gy6ztes svajci és egy norvég elétt. Az eddigi hat gyo-
zelmi lehetdségbdl 6t mdr a svdjciak zsebében volt.
Mar kezdtiik ismerni a svéjci himnuszt.

A valto napja. Kozel volt verseny, csak 10 perc busszal
Tarasp vara kozelében, azaz onnan 15 perc gyaloglassal.

Kellemes napsiités, nem tul meleg reggel. A fiuk
10:30-kor, a lanyok 11:15-t6] kezdtek.

A valto osszedllitast a csapattal és Dénes Zolival is
egyeztetve alakitottuk ki. A tereprél nem sok infét
tudtunk, ui. eddig nem volt térkép a tertiletrél. Any-
nyit sikeriilt tudni, 1440-1800 m kozott lesz a teriilet
és tobb a nyilt teriilet és kevés az 6svény. Ez nagyjabol
be is igazolodott, viszont szikla alakzatok és kis kiipok
is tarkitottdk a teriiletet.

A versenyz6k elzart karanténban és kiilon bemelegi-
t6 tertileten tartozkodtak a verseny alatt és a nézokkel,
valamint a kivetitével nem élltak kapcsolatban. Egye-
diil a szpiker hang jutott el hozzank is.

A il tomegrajt utdn vartuk a hireket és szerencsére
hallottuk is. A palya 75%-nal volt egy meglehetdsen
hosszu és szintes atfutds. A fiuk jottek is menetrend
szerint. Maté kb. 3 perc héatranyban, de nem tiint
vészesnek a hatrany. A svéjci vezetés csak azért nem
tortént meg, mert a befuté kanyarban elesett a ver-
senyzGjik. A kifutds is latvanyos volt, elég hosszan
kovethettiik a futokat. Maté utan Marci kovetkezett.
Stirt volt a mezdny, hiszen a fitknal 59 valté indult.
Kozben elindultak a ldnyok is 49-n. Atfutdsndl Siiti
( Zacher Marci) nagyon jol allt. Befutasnal szintén,
bér a svéjci csapat mdr vezetett. Baldzs biztatd he-
lyen ment ki, és én itt kicsit elvesztettem a fonalat a
fit1 versenyrdl, de az eredményeket ismerem. A svéjci
fiti csapat hozta a kotelez6t és sajnos Baldzsnak be-
cstszott egy nagyobb hiba, ami miatt a kettes csapat
is kielozte, igy Patrik a 20. helyen jott, mig Baldzs a
21. helyen. A kettes csapat is jol teljesitett 6k az elsé
szakaszon kaptak tobbet.

A lanyok versenye egy kiilon mese lenne, de nem sza-
poritom a szot. Virdg befutdsa utdn nagyon izgultunk.
Vezetett Svdjc, igaz a kettes csapat és az egyes csak uta-
nunk ment ki. Luca futasarol kevés hir jott, mivel csak
az els6 16 rajtszam kapott GPS-t és a svdjci, svéd, finn,
norvég kettes csapatok (?). Mi 24-es rajtszammal futot-
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tunk. Igaz, az osztrak edz verseny el6tt odaszolt, nek-
tek elég j6 lehet a lany valtstok! En is ezt gondolom-
mal valaszoltam. Azonban mikor Luca 3. helyen jott,
Svéjc 1. csapata és Norvégia utan 10 mp-el, arra mar
nem szdmitottam. A kis korben ez nem véltozott, de a
svajci meglépett egy perccel. Csenge néhany VB arany
és érem tulajdonosa kozott futott ki és eléggé izgult.
Hét még mi. A szpiker folyton beszélt a svéjcirol, nor-
végrol, és egész hangosan Hungary-rol. Aztan 10 perc
mulva Gjra. Hat eléggé dobogott a sziviink, amikor a
svdjci atfutott és 6t perc kortli hatrdnnyal érkezett a
norvég és Csenge ¢és a finn. Kb. egy perc milva a svéd
és az angol. A kis kor6n annyit valtozott a helyzet hogy
a finn magaval vitte a norvégot és Csenge kicsit lema-
radt, de ezt nem tudtuk, és érkezett az angol és a svéd is.
Hat ennek Csenge nem oriilt, mert a versenyz0 sziv...
de az O érkezésének mi nagyon driiltiink. Ez nem egy
elvesztett verseny volt, hanem egy megnyert hatodik
hely, hiszen a palya elején vildgszinten futott egészen
30 percig és a végére mar az temp0 és az izgalom 6t is
elfrasztotta. Rég volt magyar versenyz ilyen helyzet-
ben. Es sikeriilt a pédium!

Gratuldlok a lanyoknak, akik mér négy éve verse-
nyeznek ebben az osszedllitasban és az Ifi B-k 5. 6. 7.
helyezése utan egy JWOC 6 hely! Elképeszté befejezé-
se a hétnek. A kettes valtonk is remekiil futott, hiszen
Zs6fl, Julesi és Gréti a 19. helyre hozta magukat.

A svéjci himnuszt a végén mar szinte mi is énekel-
tiik, ugyanis a 8 aranybol hetet nyertek.

De a hét egy szép szam nekiink, mivel a pontver-
senyben a magyar csapat a remek 7. helyen végzett!

Néhany észrevétel:

Tudtuk alapos szervezés lesz. Az volt! Remek hon-
lap. Pontos idérend. Részletes infok, ha elolvassuk! 50
oldalas bulletin aprélékosan mindenre kiterjedGen.

Nagyon jo terepvalasztasokkal, kicsi svajci ontelt-
séggel, rovid csapatvezet6i megbeszélésekkel, és ter-
mészetesen néhdny apré hibaval is. Mint pl. késett a
vonat? a normaltavon. Elment az dram az eredmény-
hirdetésen a finn lany kihivasa el6tt. Kicsi bemelegit6
helyek, kevés fedett hely a rajtban (ez szinte minde-
nem VB-n igy van). Ezek azonban nem negativumok
csak megjegyzést érdemld helyzetek voltak.

Ko6szonom, hogy csapatvezetéje lehettem ennek a
valogatottnak, koszonjiik a jol felkészitett versenyzo-
ket, és az O hozzaalldsukat, és gy gondolom Gyalog
Zolival jol tudtunk egytitt dolgozni és talan némileg
ezzel is hozzdjarultunk a sikeres szerepléshez. Remé-
lem, a versenyzdk koziil sokan kamatoztathatjak még
az itt szerzett tapasztalatokat a késébbiekben, akdar
felnétt VB-n is.

Viniczai Ferenc
Fotd: Gyalog Zoltdn
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Magyar szurkolok az Ifjuisagi Eurépa-bajnoksagon

Nem szokasunk egy eseményrdl tobb cikket megjelentetni. A lengyelorszagi Ifi EB-n
azonban sok magyar szurkolo oriilhetett versenyzéink kitlin6 eredményeinek és ezt
az oromiiket koziiliik tobben papirra is vetették. A szovetségi kapitany hivatalos
beszamoldjan tul most ezekbdl az irasokbol kozliink szemelvényeket.

Beleborzongok

Szurkoléi szemmel a lengyelorszagi Ifi EB-r6l

z elmdilt hetekben mindenki Gromméamor-

ban Gszott, bulizott, Ginnepelt és boldog
volt, hogy magyarnak sziiletett. Mert mindenki
az érezte, hogy jo Magyarnak lennil Es bar a
csalddon beliili nemek ardnyahol (3:1) egye-
nesen kovetkezik, hogy a labdarug EB dsszes
meccsét néztiik, szurkoltunk és egyiitt driiltink
a magyar focicsapattal és minden magyar-
ral; mégsem éreztem azt, amit az Ujsagokban
olvastam, hogy minden magyar ,beleborzon-
gott” ebbe a sikerbe.

Hat sajnos, velem ez nem tortént!
Pontosabban nem tortént meg, egé-
szen a mult hét végéig. Ugyanis hét-
végén végre megértettem, hogy mit
szeretett volna az Ujsagird megosztani
velem, mi az pontosan, amit éreznem
kellett volna mar hetekkel ezel6tt.

Ugyan nem foci kapcsan, de alltam
egy kis varos, Jaroslaw féterén valahol
Lengyelorszagban, hallgattam a ma-
gyar himnuszt és néztem a harom baj-
nok kislanyt (mert kislanyok, még csak
16 évesek — mar aki mar van annyi),
Csillat, Dorkat és Hangat, és éreztem,
hogy borzongok!

Igen, j6 volt a hétvégén magyarnak,
magyar tajfutonak (Jano kedvéért ma-
gyar tajékozodasi futdnak) lennil Ko-
szondm nektek Lanyok ezt az élményt
és kdszoném minden magyar verseny-
z6nek, aki ott futott, kiizdott magaért,
a csapatért és mindenkiért!

Pénteken kezd6détt a verseny a
hosszu tava futamokkal, ahol az indu-
|6k egy nagyon technikas ,Helusznak”
nevezett terepen futottak a szamukra
kijelolt palydkat. Annyira tultervezet-
tek lettek a pélydk, hogy mindegyik
nyertes id6 joval meghaladta a kiadott
35-40-45-50 perces id6tartamot.

Szombaton a szamunkra immaron
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legkedvesebb versenyszammal folyta-
tédott a verseny, a valtéval ,Korzenie”
terepen.

Aterep nagyon hasonlé volt az ittho-
ni viszonyokhoz, igy sokkal kénnyebb-
nek talaltak azt a lanyaink, fiaink. A kis-
kor tartogatott azonban meglepetést
mindenki szdmara, ugyanis rengeteg
szinttel, hulldmvasut futasban (le-fol-
le-fol tobbszor) voltak teljesithetéek.
Tovabba az 6érids réten tlizé nap és 35
fok sem volt kifejezetten ideélis a futas-
ra. Mindenki nagyon izzadt, de dereka-
san kiizdétt! A versenykdzpont és az
atfutd-befutd fantasztikusan belatha-
t6 nagy réten, domboldalon terdilt el,
igazi csemegét kindlva a szurkoloknak.

A W16-os vdltonk (Hajnal Dorka
- Gdrdonyi Csilla - Szuromi Hanga)
végig vezetve, nagy folénnyel lett
Eurépa-bajnok! A W18-as ldnyvdlténk
(Pataki Réka - Vékony Vanda - Sdrkézy
Zs6fia) a negyedik helyen ért célba.

A 16-os fitik (Horvdth Csongor — Szabé
Marci - Jonds Feri) az 6todik, mig a 18-as
vdltonk (Zacher Marton — Ormay Misi -
Szuromi Matyi) a 14. helyen végzett.

Vasérnap Jaroslaw belvarosaban a
sprint versenyszammal zarult az EYOC.
Nagyon gyors pélydn, meredek lép-
csén, vizes macskakovon, atjarok, kis
utcak sokasagan szaguldottak keresz-
til a versenyz6k, hogy a lehetd leg-
gyorsabban tudjak teljesiteni a palyat,
hiszen masodperceken mulott akar
tobb helyezés is. Volt aki szerencsésen
meguszta szakado es6 nélkiil, de volt
aki bérig azott, s6t olyan is, aki leges-
legutolsé induldként a rajtszemélyzet-
tel mulatta az id6t.

Gdrdonyi Gsilla fantasztikus futdssal
ezlistérmes lett, Hajnal Dorottya 8., Szu-

RENDELJ INTERNETEN!

romi Hanga 17., Hajdu Nelli 23. helyen
végzett.

lgazsag szerint az elmult években
nem volt olyan fontos verseny, amin ne
vettiink volna részt csalddostol. Minden
versenyen a klubok kulén satorban,
sajat versenyzdik, szurkoloik korében
toltik a napjukat. Lengyelorszagban is
rengeteg kiilénbdz6 klub képviseltette
magat, gyerekek, sziilék, edzék, csa-
pattérsak, sajat fotos. Volt kint ARAK-os,
Tipds, MATT-os, NYVSC-s, SZVSE-s, SDS-
es, PVSK-s, MOM-os BEAC-os, Vizslas,
SPA-s képvisel6 is. Nagyon jé volt ta-
pasztalni, hogy ezen a nemzetkdzi ver-
senyen mindenki Magyar volt és nem
valamilyen egyestilet tagja! Egylitt ta-
boroztunk, egyditt sirtunk és nevetttink.
Szeretném kiilon megkdszonni a kb. 40-
45 f6s magyar szurkolétabornak azt a
fantasztikus hangulatot, amit csindltak.
A leglelkesebb, leghangosabb, legkitar-
tébb szurkoldi a magyar vélogatottnak
voltak. Remélem, hogy a lelkes taps, re-
kedstre kiabalt torkok, ha csak kicsit is, de
hozzajarultak a sikerhez. Orém volt l4tni
a versenyzoket, akik teljesen kifutottak
magukat, de a szurkolokhoz kozeledve
Osszeszoritott foggal még nagyobb se-
bességre kapcsoltak, és 6rém volt latni
a szurkolokat is, akik barmit megtettek
volna a csapatért.

Nem tudom elégszer hangsulyozni
milyen fantasztikusan szép és felemelé
hétvégén vagyunk tul.

Készénet még egyszer nektek Csil-
la, Dorka, Hanga, Nelli, Aronka,
Csani, Feri, Marci, Csenge,
Réka, Vanda, Zsofi, Erik, Matyi,
Misike és Siiti!

Hentes Ildiké
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Jaros’fawban és kornyékén rendezték
jllius 1. és 3. kozott az idei ifi EB-t.
A vdlogatott és a szurkoldk nagy része
szerdan utazott le, hogy legyen id6 az
akklimatizaloddsra is. Masnap, jlnius
30-an volt a szurkoldknak rendezett
kiséréverseny, a Lengyel Nagydij elsé
futama és ezzel parhuzamosan a terep-
bemutaté edzés a vdlogatottaknak.
Szurkoldként érdekes volt megtapasz-
talni, hogy mikdzben én versenyez-
tem, a valogatottak csak dtmozgattak,
ismerkedtek a tereppel. Igy példaul
leel6ztem két finn lanyt, akik csak
kocogtak az dton, vagy egyiitt fogtam
az egyik pontomat harom brit lannyal,
akikrdl a mai napig nem tudom elddn-
teni, hogy 6k méar hamarabb is I4ttak
a béjat, mint én és azért keresték a
térképen, hogy mi legyen a kovetkezd
pontjuk vagy pedig nem is az én pon-
tomat keresték. Szerintem kifejezetten
j6 volt, hogy befutds utdn taldlkoz-
hattunk a valogatottakkal is, vagyis a
mésik szempontbdl az, hogy a vdloga-
tottak az Ut utdn a verseny el6tt még
taldlkozhattak barétaikkal, sziileikkel,
edzGikkel.

A verseny pénteken vette kezdetét
a normaltdvval Helusz-ban. Kordn
mentiink, hogy a legjobb helyre dllit-
hassuk fel a magyar szurkoldi satrat,
melynek végsd helyét a befutészakasz
mellett taldltuk meg. Az idei EYOC
kiilonlegessége volt, hogy nem csak a
véltépalyakon, hanem a normdltdv és a
sprint palydin is volt atfutépont, illetve
egy rovidebb-hosszabb dtfutdszakasz
is. Az els6 napi cél egy kemping terii-
letén volt feldllitva, a befutd egy réten
kanyargott, az atfutds pedig a kemping
masik szélénél tortént. A szalagozott-
kordonozott Utvonal eléggé hosszd
volt, az atfutéponttél 2-300 méter
hosszan vezetett az erdd szélén a kem-
pingig, majd be a keritésen, ott volt egy
frissitd és végiil ki egy masik kapun.
Szurkol6i szemmel nézve kettdsséget
érzek, ha az atfutdra gondolok. Eqyik
oldalrdl jo volt, hogy pélya kdzben is
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lathattuk a versenyzdket, ha lett volna
elektronikus eredménykdzlés, akkor
a futék pillanatnyi dlldsa is jobban
nyomon kovethetd lett volna igy. Més-
részr6l azt is tudom, hogy palya kdzben
zavard lehet, ha kiabalnak az illetonek,
még ha ezt csupa j6 szandékbol teszik
is. Szab6 Marci példaul utélag mesélte,
hogy olyan lelkesen szurkoltak neki itt,
hogy nem vette észre a frissit6t, holott
ez a forrd napon fontos lett volna. A
norméltdvon az sem igazén tetszett,
hogy nem volt olyan hely a célteriile-
ten, ahonnan az atfutas és a befutas is
j6l nyomon kovethetd lett volna.

Ezen az elsé napon mindenkit meg-
viselt a meleg és a kihivasokkal teli
bozétos és mély volgyekkel szabdalt
terep, melyhez hasonlé nem sok van
Magyarorszagon. De azért a végered-
mények elég jok lettek. Vékony Vanda
a 18-as lanyok kozott 6todik helyen
végzett, igy egyetlen magyarként dll-
hatott a pddiumon az este Jarostaw
féterén tartott eredményhirdetésen.
Ebben a kategdridban szép eredményt
ért még el Sarkozy Zs6fi is, aki a tizedik
helyen végzett. A 16-os lanyok koziil
Gardonyi Gsilla, Hajdd Nelli és Szuromi

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Hanga szinte kozvetleniil egymés utdn
végeztek a tizedik hely kornyékén — ez-
zel is el6re vetitve a masnapi sikert. A
fitik koziil pedig Jénas Feri lett 9., Sza-
b6 Marci 13. és Szuromi Aron 22., mig
a 18-as korosztélyban ezen a napon
egyediil Szuromi Matyds tudott az elsd
huszba beférni, 6 15. lett.

Szombaton rendezték a valtot
Pruchnik-ban. Egy tjabb meleg napot
fogtunk ki, és ezen az sem segitett,
hogy a célteriiletet egy nagy rét ko-
zepén dllitottak fel a rendezdk. 9:30-
kor rajtolt a 18-as mezény, 9:40-kor a
16-0s. A csapattérsak és a szurkoldk
hatalmas hangzavarral biztattdk a
tomegrajtban indulé elsé futdkat.
Aztén egy tiz perces fesziilt varakozds

Gdrdonyi Csilla sprinten mdsodik

kovetkezett. Ezen a napon gy volt
kialakitva az atfutd- és befutopont
elhelyezése, hogy a szurkolék jobban
lathattak a versenyzbket. Mar a nagy
rét tdlso oldaldrdl Ithattuk, amint a
versenyz6k az atfutopont felé tarta-
nak. Majd egy bozétcsikon étjutva el
is érték a pontot, ahonnan egy hosz-
sz, kanyargds kordon vezette be 6ket
a célteriiletet dvezd erddbe. A kordon
egyik kanyarjdban ezen a napon is
feldllitottak egy frissit6helyet, igy az
érkezd futdkat a hangos szurkolds mel-
lett egy-egy bekiabalt ,Fissits is!” vagy
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,Ne felejts el inni!” tandcs is fogadta.
A befutépont a rét azon csiicskében
volt, amelyik irdnyban az atfuté utan
eltlintek az erd6ben a versenyz6k. lgy a
befutd kordonja mdgott allva egyszer-
re l4ttuk be az atfutdt és a befutét is.
A 25-35 perces gy6ztes iddre tervezett
palydkon olyan fél érdval a rajt utdn
meg is érkezett az elsé versenyz az
atfutopontra. Nem sokkal uténa el-
kezdtek sorban érkezni a tobbi futok is.

A 16-0s lanyoknal Hajnal Dorka hozta
csapatunkat az élbolyban, a 18-as I4-
nyoknal Pataki Réka 6todikként futott
at. A 16-os fiu valtét Horvath Csongor
az elsd tizben hozta, de alig volt hdrom
percre az elsé helyezettdl, és a 18-as
fitknal is a 18-as ldnyokhoz hasonldan
az 6todik helyen hozta Zacher Marton
a magyar valtét. A befutéra médosult
kissé a helyzet, Dorka mér elsg helyen
hozta a fiatalabb lanyokat, Réka a har-
madik helyen valtott, az iddsebb fiu
valtonk is hatodik helyen dllt, egyediil
Csongor csiiszott kicsit hatrébb, 6 a 15.
helyen véltott. Am egyik csapat hatré-
nya sem volt jelentds, igy bizakodva
vértuk a mésodik futok korét.

,Ott jon valaki a mez6 tdloldaldn
— ,Nem j6, az nem piros” — ,De az a
masik... Az biztosan piros!” — ,De a
ldba fekete... Viszont ott mdgdotte!
Az piros és zold is!” —,, Nem j6, 6 meg
bolgar...” — llyen és ehhez hasonlé

"
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parbeszédek jatszédtak le a magyar
szurkolok kozott, mikozben vartuk,
hogy mésodik futéink megérkezzenek
az atfutdpontra. Aztan egyszer csak az
amyékba behtzédva figyelé MOM-os
csapat hatalmas ,Hajra Csilla!!!”-ban
tort ki, és szinte rogton ezutdn a va-
lamivel lejjebb all6k is meglathat-
tak Gardonyi Gsilldt, aki magabiztos
el6nyre szert téve hozta elsé helyen a
magyar N16-os valtét. A tobbiek is szép

A 3. helyezett magyar csapat

futdssal érkeztek, ami a befutdpont
felé kozeledve is csak alig véltozott.
Gsilla nagyjabol két és fél perces eldny-
re szert téve adta at a stafétat Szuromi
Hanganak, Vékony Vanda negyedik he-
lyen érkezett, alig két perc hatrannyal
a dobogods helyen allékhoz képest. A fi-
tknal Szabd Marci hozta a 16-0s véltét
a hetedik helyre, azonban 6 egy boly-
ban futott be, igy azt reméltiik, hogy
Jénds Ferinek kénnyebb dolga lesz az
el6rébb jutdssal. A 18-as fiik méasodik
futéja, Ormay Misi (talan a meleg mi-
att) hibazott a kiskoron, igy 13. helyen
kiildhette ki Szuromi Matyit.

Aztdn mdr csak a harmadik futok
voltak hétra. Egyre novekvé izgalom-
mal vartuk, hogy vajon Szuromi Hanga
tudja-e tartani a vezet6 poziciét, illetve
hogy Jonds Feri, Sarkdzy Zs6fi és Szuro-
mi Matyi milyen helyen érkezik. A vég-
eredmény nagy tinneplésre adott okot,
a 16-os lanyok megnyerték a versenyt,
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a 16-os fidk otodik helyen érkeztek cél-
ba, a 18-as lanyok negyedikek lettek és
a 18-as fiuk is tartottak a szintet, végiil
a 14. helyet foglalhatték el.

Este tartottdk az eredményhirdetést
a jarostawi sportkdzpont tornacsarno-
kdban. A tomott lelatokrol énekeltiik
a magyar himnuszt, onnan éljeneztiink
a tobbi helyezett csapatunknak is. Az
eredményhirdetés utan a valogatot-
taknak még nagyjabdl fél-egy drajuk
volt a bankettig, amit arra haszndltak,
hogy a melegit6t bankettruhdjukra
cseréljék. A, friendship party” azonban
nem tarthatott sokdig, mivel masnap
még hatra volt egy sprint.

A vasdrnapi nap joval hlivosebb volt,
mint a korabbiak, nem sokkal a 9:10-
es nullidé utan eleredt az esd is, ami
kisebb-nagyobb  megszakitdsokkal
egész nap esett. A sprint versenysza-
mot Jarostaw belvarosaban rendezték,
a célteriilet a varos fdterén volt. Ezen
a napon is volt atfutdpont, a tér egyik
sarkan volt feldllitva. A téren jérkdlva
jol kdvethetdek voltak az at- és befutd-
sok is. Ebben kiilondsen a rovid palyak
és az azokhoz képest nagy (valdjaban
1 perces) inditési id6kozok is sokat se-
gitettek. Ezen a napon is sikeres volt
a magyar csapat, a lanyok koziil Gar-
donyi Gsilla 2., Sérkdzy Zs6fi 4. helyen
allhatott dobogodra. Hajnal Dorka 8.,
Szuromi Hanga 17., Hajdu Nelli 22.,
Gerber Csenge 17. lett, mig a fidk ko-
z6tt Horvéth Csongor 9., Jonds Feri 11.
helyen végzett.

Az eredményhirdetés utan kiilondsen
nagy volt az 6rém, mivel ott deriilt ki,
hogy a magyar csapat az orszagok ver-
senyében a harmadik helyen végzett.
Igy a vélogatott boldogan indulhatott
haza.

A 2016-os ifi EB szurkoldként is cso-
ddlatos élmény volt, j6 volt érezni a
magyarok egységét, a lengyelek utan
mi voltunk a madsodik legnagyobb
szurkoldtabor, és biztos vagyok benne,
hogy vélogatottjainknak ez a nagy té-
mogatds is sokat jelentett. Gratuldlok
nekik és koszonom, hogy részese lehet-
tem ennek az élménynek!

Horvdth Hanga

(! mutktiNavigator.hu
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IsKOLAI TAJEKOZODASI FUTAS

A Szegedi Bokorugré TSE iskolai sportnap keretében
tdjékozodasi futd versenyt rendezett a ruzsai Wedres
Sandor Altaldnos Iskola és Alapfoki Mvészetoktatdsi
Intézményben. A helyszin vélasztds nem véletlen, az
intézményvezetd Ollmann-né Lovaszi Agnes didkko-
raban maga is versenyzett, a testneveld tandr pedig
Szerencsi Sandor. Az iskola tanuldi 3 (alsé tagozat),

illetve 2 (felsd tagozat) fds csapatokban versenyeztek az
1,1km/11 ep., illetve 1,6 km/14 ep. palydkon. Osszesen
54 csapat indult. A gyerekek élvezték és meglepden
tigyesek voltak, noha a verseny el6tt csak 10 perces
fejtagiton vettek részt. Mellékelve a hosszt palya térké-
pének részlete (a palyahossz felirat hibas).

Felféldi Kdroly

Ruzsa-Sporttelep
Gyermeknap
Course Hosszu, Length 2,1 km
Start Kapu

31  nagyfa

32 bokros fa

33 nagyfa

34 fenydfa

bozétos széle

36 tobbtorzsl fa

37  kerités sarka

38  kerités belsé oldala
39  koérakas

10. 40 nagy fa

1. 41 kapu

12. 42 sbvény

13. 43 korakas

14. 44  Kerités vége

50 m from last control to finish.

Méretarany: 1:3000

ami a térképen 1 cm,
az a valésagban 30 m delmagvardzat
[ Nyilt teriilet

[0 Ligetes

Erdé

Eszaki irany
"""""-‘-‘-‘-‘-H:"""\_A
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A TAJOLO TORTENETE

IGY SZULETETT
A TAJoLO (3)

Ebben a részben a 2010-
tol napjainkig tarté
évek torténetét irom

le. Ennek a korszaknak

a jellemzéje volt az
évenkénti megjelenés
gyakorisaganak
csokkenése, ugyanakkor
a technikai szinvonal
tovabbi javulasa, amellyel
elértiik, hogy a lap teljes
terjedelme szinesben
jelenik meg.

A pénz hatarozza meg a lap sorsat

2009-ben mér latszott, hogy az egyre
emelkedd nyomdai és postai koltségek
és a folyamatosan csokkend eldfizet6k
miatt nem tudjuk az eldfizetési dijakbdl
fedezni a lap kiaddsait. Az NCA és NKA
palydzatokon nem nyertiink tdmoga-
tast. A 2009-es évet gy tudtuk néhany
szazezer forintos veszteséggel meguszni,
hogy az el6fizetési dijat drasztikusan fel-
emeltiik 1000 forinttal és mdsik nyom-
daba mentiink, ahol nem kellett levila-
gitani az anyagot. Ezért 2009 végén dgy
dontottiink, hogy az éves megjelenési
gyakorisdgot 10-rél 8-ra csokkentjiik,
ezzel két szam teljes posta- és nyom-
dakoltségét megtakaritjuk. Ugyanakkor
egy szam terjedelmét 8 oldallal bévitet-
tiik, igy éves szinten a terjedelem nem
valtozott. Tovabbi jelentds vdltozds volt,
hogy 8 szines oldallal béviilt a lap, igy
mar 24 oldalon tudtunk szines térképe-
ket, fotokat kozolni. Az eldfizetési dijat
nem emeltiik, az el6z6 évi 4900 forint
maradt. Ez a konstrukcié 3 évig, 2012
végéig maradt fenn. Az el6fizetdk szama-
nak csokkenése azonban tovébb folyta-
tédott, a posta és nyomdakaltség pedig
folyamatosan nétt. Az eldfizetési dijat
2011-ben még 100 forinttal emeltiik, igy
lett 5000 forint, a mai napig, immar 6 éve
ennyi az eldfizetési dij.

_;"-‘_L""
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Ime az el6fizetési dijak alakulasa:

Hogyan tovabb?

ATéjold Szerkesztdsége a 2012. évi Rovidtavu
0B-n egy kérddivet nyuijtott 4t az ott jelenlé-
vo eldfizetoknek. Ebben részben elmondtuk,
hogy milyen anyagi nehézségekkel kiizd a lap,
hogyan csokken az eldfizetdk szama évrdl-

: (]
Wengrin Agnes szenior vildgbajnok

évre és olvaséink véleményét kértiik néhany
fontos kérdésben.

Az dtadott kérddivekbdl 138 érkezett vissza.
Miutan akkor 417 eldfizetdje volt a lapnak,
nyugodtan kijelenthetjiik, hogy eldfizetdink
harmada fejtette ki véleményét az tjség jele-
nével és jovdjével kapcsolatban.

Az els és egyben legfontosabb kérdés az
volt, hogy sziikség van-e egy ,papiralapt”
sajtotermékre vagy egyaltalan nem kell, ele-
genddk a ma mér csaknem mindenki dltal
elérhetd szovetségi és klubszint(i honlapok.
A vélasz nagyon egyértelmd volt: kell papir-
alapu Ujsag! A 138 vdlaszadohdl 132-en

RENDELJ INTERNETEN!

Kovdcs Addm nyerte a normdiltd-
vu OB-t

mondtak ezt és minddssze dten voksoltak
arra, hogy elég az internet. De az 6t fhél is
volt olyan, aki azért egy évkdnyv megjelené-
sét tamogatnd, ezt tovabbi 10 6 is javasolta.
A mésodik kérdés a megjelenés gyakorisd-
gdra vonatkozott. Itt 73-an voksoltak az évi
8 szdmra és 53 f6 gondolta dgy, hogy elég
lenne évente 6 megjelenés is, s6t dten évi
négy szdmmal is kiegyeznének.

A lap tartalmdra és egyéb kérdésekre vonat-
kozo kérdésekre most nem térnék ki, de a
vélaszokhél I3tszik, hogy igény van a lapra

Szuromi Luca a Rovidtdvu

OB gyéztese

é multiNavigator.hu



| "é|szak Bajnuksﬁg

“elstted a kuzﬂet‘.&
Xorzitas miveszete
tngarid I(upa"\‘fl&z'etes :

Az FN21 kategéria dobogésai a
Postds kupdn

és valahogy meg kell teremteni a kiadds
anyagi feltételeit.

Bugdr J6zsef, a BTFSZ elndke a szlikds anyagi
helyzetrdl az aldbbiakat mondta:

LA sportfinanszirozés rendszere az utob-
bi 2 évben jelentdsen megvaltozott és a
jelek szerint tovabbi véltozasok is varhatok.
Anélkill, hogy véleményt nyilvénitanék réla,
csak tényként &llapitom meg, hogy 2 fontos
forrdsunk i jelentdsen apadt:

- a Fdvarosi Onkormanyzattél kapott timo-
gatds kevesebb, mint a felére esett vissza,

- az NCA utddjanal, az NFU-nél, a tobbi
kozép-magyarorszagi téjfutd szervezethez
hasonléan, nem nyertiink a mékadési palya-
zaton.

Ezek mér millids veszteségek. Tovabb rontja
a helyzetet, hogy az SZJA 1%-ok is csok-
kentek a megjelent sok ,eszkim¢” miatt.
Az Alapitvanyunkndl ez a visszaesés még
ldtvényosabb. A néhdny éve még millios
nagysdgrend tizezresre csokkent! Az egyéni
tdmogatas is csokkent, mivel mar nem kap-
csolédik hozzd SZJA kedvezmény. A Téjolo
ljsdg kiaddsa egyre drdgul, a nyomda és
postadijak emelkednek. Mindezek miatt
kénytelenek vagyunk atstrukturdlni kiadasa-
inkat. Tobb teriilet is érintve van, a Téjoldval
kapcsolatban az aldbbi dontés sziiletett: a
lap véltozatlan dron, megndvekedett oldal-
szammal, 2013-t6l hatszor fog megjelenni
évente.”

f;_’_.,: multtiNavigator. hu

A TAJo

A lap terjedelmének és a szines oldalak
aranyanak alakuldsa az elmdlt hét évben:
2010-2012 40 oldal, ebbdl 24 szines
2013 48 oldal, ebbdl 32 szines
2014-2016 48 oldal, ebhdl 48 szines

Evente 6 szam, minden oldal
szines

Ebben az iddszakban kapcsolddott be a szer-
kesztdség munkéjaba Nagy Krisztina, nyom-
dai szakember, aki szamtalan nyomdatol kért
drajanlatot és véqil, a nagyon korszer( és a

! 1A \ &
Rejteki rdvatal - EOB 2014

Harom nap Miskolcon

Emlektabla avatas

Teli edzédek, programok
3

Joézsa Gdbor a Normdltdvu OB
gyéztese

tobbi nyomdandl olcsobb Keskeny és Tarsai
2001 Kft.-nél kotottiink ki. Kriszta kbzrem-
kodésével (j boritd is késziilt, amely mér tar-
talmazza az ISBN kddot, az drat, ami mind
feltétele volt annak, hogy a lap az 5 %-o0s
AFA-kérbe tartozzon. Ez jelentds pénziigyi
megtakaritast eredményezett, a 2013-as
nyomdai Gsszkdltség kb. fele lett az eldz6
évinek, természetesen ebbe az is beletartozik,
hogy csak hatszor jelent meg a lap. Ebben
az évben médr nem volt veszteséges a Tajold
kiaddsa.

A kovetkez6 évben, 2014-ben meglép-
tik a lap fejlesztésének utolsd fazisat.
Kihasznélva a lap anyagi helyzetének
javuldsat, elhatroztuk, hogy a lap teljes
terjedelmét szineshen készitjiik el. Nem
tudni, hogy ennek kdszonhetd-e, de tény,
hogy tobb évi csokkenés utdn ebben az

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

LO TORTENETE

évben kissé emelkedett az eldfizetok
szama:

Itt tartunk most. Nem csak az el6fizet6k
szama csokken tovabb, de a mi lelkese-
désiink is. Sok-sok munkdval és anyagi
réforditassal létrehozunk egy lapot, amire
most mdr Ugy néz ki, egyre kevesebb igény

\ Knra[q-kuggmn!zﬁ

Csoda Sz fMGson

Fﬁmukﬂat! Maccabi

sketiabhn jart a yalo tt -
il —

Szerencsi Ildiké és Novai Eva az
Ejszakai OB-n

van. Ezért a szerkeszt6ség néhény tagja,
akik évtizedek o6ta dolgoznak egy egyre
szinesebb sportdgi lap létrehozdsaért, tgy
gondoljék, most jott el az az idd, ami-
kor abba kell hagyni a lap szerkesztését,
kiadasat. De ha vannak még lelkes fiata-
lok, akik ugyanilyen korilmények kozott
folytatni tudjak ezt a munkdt, akkor a 400
koriili eldfizetdi létszam még biztositand a
kiadéds anyagi hétterét.

Schell Antal

..AJ_‘-\A;*‘
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MTFSZ siTAJFUTO
BIZOTTSAG ALAKULO ULESE,
TERVEI, MEG IDOBEN

Az tGjja alakult MTFSZ elnokség
felkérte Szivak Ildikét a sitdjfutod
szakdg vezetésére, aki apri-
lis elejére Osszehivta az uj/régi
szakagvezetést, hogy még idében
felkésziilhessenek az esetleges hé
érkezésére.

Az alakul6 tlésen jelen voltak:
Szivak Ildiké - szakagvezetd;
Janké Tamas, Kidcz Bence,
Lajszner Attila — szakagi bizottsa-
gi tagok, valamint Déry Attila - a
kozosségi hoszan tizemeltetdje és
Mets Miklés az MTFSZ szakagi
referense is.

A megbeszélésfébb témai:

A sitajfutd szakag elmult 5 évi
munkdjdnak értékelése, mely az
MTESZ 1j elnokségének készitett
beszamoloban olvashato.

A szakagi {ilés kezdetén Mets
Miklés javaslatot tett, hogy a jové-
beni szakagi mikodési tervek tar-

gyalasat osszuk két részre a hota-
kar6 jelenlétének vagy hianyanak
fuggvényében. Ezt a bizottsdgi
tagok egybehangzdan elfogadtak
és a teenddket két f6 csoportra
bontottak:

A hétél fiiggetlen teendék

- Kapcsolat felvétele hazai sifutd
klubokkal és szakosztélyokkal

Ezt hazdnkban két helyszinen lehet
megvaldsitani: Budapest Anna-
réten és Biikkszentkereszten. Ha a
hé mennyisége elegend, mindkét
helyszinen az ott mikodd sifutd
klubok, sajat sifutdsra alkalmas
nyomhdlézatot készitenek. Ezen
nyomhalézatokra és a kluboknal
elérhetd szakképzett edzbkre ala-
pozva lehetne a tajfut6 utdanpétlast
bevonni a sifuté és sitajfutd spor-
tokba, amely jo (az alloképesség
novelésére kivaldan alkalmas), téli
kiegészitd sportja a tajfutdsnak,

28 130162016 4. szém
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tovabba a felnétt sifuté oktatds
lehetdségét és feltételeit is meg
kell keresni.

A feladat: a sifut6 klubok vezetdi-
vel fel kell venni a kapcsolatot.

A jovo évtdl felvesszitk a sifu-
té OB-kat a sitdjfutd naptarba,
valamit szeretnénk népszertsiteni
a sitdjfutast sifutd korokben. Ha
van rd érdeklédés, sitajfutd edzo-
versenyek rendezését vallaljuk a
sifutok dltal jol ismert, kozkedvelt
terepeken pl.: Budapest, Anna-rét.
- Kapcsolat felvétele a kornyezd
orszagok sitajfutd szakagi vezetd-
ivel vagy klubjaival

A bizottsag ugy hatérozott, hogy
felveszi a kapcsolatot az osztrak,
szlovak, erdélyi szakagi vezetSk-
kel. Jelezni fogjuk, hogy a magyar
sitdjfutd szakdg djra alakult és a
kovetkezd években szeretné a kap-
csolatot a kornyezdé orszagokkal
szorosabbra flizni az alabb felva-
zolt tervek megvaldsitasa altal:

1.  Hohidny esetén szeretnénk a
Magyar Bajnoksagokat és Magyar
Kupa futamokat kilfoldon az 6
nemzeti bajnoksagaikkal egytitt
megszervezni.

2. Ha lesz hazdnkban ho, akkor
a korabbi évekhez hasonléan mi is
varjuk 6ket a mi versenyeinken.

- Online megjelenési feliiletek fej-
lesztése.

- A hazai versenynaptar
Osszedllitas szeptemberben.

Ha van ho

Feladatok: A hazai versenyek
megrendezése, a kornyezd orszd-
gokkal a kapcsolat erésitése és
a fent vézolt, sifutokkal torténd
egytttmikodés mellett hdrom
sifutd/sitajfuté centrum kialakitd-
sa hazdnkban:

Budapest

Szépalmapuszta (Bakony)
Biikkszentkereszt (Biikk)
valamint egy Magyar Kupa soro-
zat inditdsa.

Szivdk 1ldiko sk.
szakdgi bizottsdgi vezetd

(! mutktiNavigator.hu



TERKEPOLVASAS

Domborzati memoria teszt
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A finom térképolvasas fontos része az
aprobb domborzati részletek felismerése
és beazonositdsa.

Egy dtmenet megtétele sordn akar tbb-
sz0r is sziikség lehet a terepi valdsag és a
térkép domborzatrajzanak dsszevetésére.
Bérmilyen gyakran is pillant a versenyzé
a térképre, szilksége van a domborza-
ti részletek memorizaldsara is, hogy
két térképnézés kozott az elére kiti-
z0tt tvonalat kovethesse. Kiilonosen a
pontkozeli részletek memorizalasa lehet
fontos, hogy amikor szemei a megadott
objektumot, vagy magat a bojat keresik,
akkor a pont kérnyezetének térképi rész-
letei mdr a fejében legyenek.

Ez a feladat a domborzati részletek fel-
ismerésének és memorizaldsanak gya-
korlasara szolgal. Természetesen nem
helyettesiti a terepi technikai edzéseket,

¥) _rm-j!nga_‘mgator hU EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

de az atlagos versenyhelyzeteknél kon-
centraltabban fejleszti a térképolvasas
hatékonysagat. Hasonlo fejleszté felada-
tok eredménye percekben lesz mérhetd.
Els6 lépésként memorizald a fenti
pontkozeli domborzati részleteket, aztan
a lapot dtforditva a hdtoldali szintvo-
nalrajzon keresd meg és jelold be a
megfeleld pontokat. Tijfutd szempont-
bol a memorizalds csak akkor hasznos,
ha nem bizonyos alaku szintgérbéket,
hanem a kéralaku kivagaton beliili dom-
borzati format kerestink a térképen.

A feladat megoldasahoz végig kell szem-
mel pasztazni a teljes szintvonalrajzot.
A gyakorlat ezen része segit felismerni
a domborzat nagyobb Osszefiiggéseit is,
aminek eredményeként fog kialakulni,
illetve tovabbfejlédni a plasztikus dom-
borzati latdsmod. Ez a latasmod, egy a

tajfutashoz nagyon fontos és tobb-keve-
sebb gyakorldssal elsajatithato képesség,
amely révén a versenyzo a szintvonalrajz
alapjan térbeli képet tud alkotni a terep-
felszinrél. Ez a szint meghaladja a sema-
tikus domborzati szemléletet, amely a
domborzati idomok: kip-t6bor, volgy-
gering, stb. felismerését, a magassagkii-
16nbség, valamint a lent és fent meghatd-
rozasat jelenti. Az igényes térképolvasas
fokmérdje, hogy a versenyzd térbeli,
»3D” kép alapjan valaszt utvonalat,
dtmenet kozben ennek alapjan emelke-
dik, vagy siillyed. Térképhelyesbitésnél,
kiilonésen ha domborzatrajz javitasardl
van sz0, nélkiilozhetetlen a plaszti-
kus domborzati latasmod.

Bozin Gyorgy
A feladat megoldasat kovetkez6 sza-
munkban kozoljik.

e
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EGY UJABB FUTOKONYV:
A FUTAS VILAGRASZOLO TORTENETE

Ismét egy érdekes és vastag
uj konyvet vehettek kézbe a
konyvhéten a futas (magyar
nyelvii) irodalmanak
kedveloi.

A ,futokonyvek” sora

nem tul hosszu, talan egy
kezemen is meg tudom
szamlalni az elmult
évtizedek efféle kiadvanyait
(Fixx, Miltényi-Monspart
stb.), ezért minden bdviilés
orvendetes.

z a kotet a NORLA (Norwegian Literature
Abroad, Norvég Irodalom Kiilfolddn) tamoga-

tasanak koszonhetGen jelenhetett meg. A NORLA
1978 6ta tobb, mint kétezer eredetileg norvég
konyv forditdsat tdmogatta mintegy 50 nyelvre,
és mint lathatjuk, nem csak kifejezetten irodalmi
miivekét. Ne keressen benne senki edzésmaédsze-
reket, étkezési tandcsokat, de megtudhatunk sok
érdekeset a futds maltjabol és jelenébdl, sok mds
furcsa figura mellett a 152. oldalon taldlkozha-
tunk,,Patkanypénisszel” (sic) is.

,Miért futott az okor és a kozépkor embere, és
miért futunk manapsag? Ugyanaz az er6 hajtja
elére a nagyvaroshan kikapcsolédasként ko-
cogdt vagy az ultramaratoni tavokat megtevd
tarahumara indiant? ... A legizgalmasabb
fejezetek azonban a jelenrdl széInak. Az afrikai
futdk eldretorésérdl, az amatdr futds felvirdg-
zasardl, és természetesen a szupersztarként

KONYVSZEMLE

ismert sportoldkrol, akiknek fordulatos, gyakran
tragikus életutja Ugy tarul fel el6ttiink, akar egy
lebilincseld regény.”- irja a kiad6 ajanlasa.
Magyar vonatkozésai is vannak a kdnyvnek: a
Jkeleti blokk” futdinak ismertetésénél a szerzé
néhany sorban kitér Iharos, Rdzsavdlgyi és Tabori
vildgraszold sikereire, ezutdn hérom oldalon is-
merteti az altalam (eddig) ismeretlen Szentivé-
nyi Gergely palyafutasat, a fohds altal elmesélve.
Ebben a korszak vazlatos jellemzésén tdl olyano-
kat is megtudhatunk, hogy Romania pénzét ak-
koriban forintnak hivtak, és hogy a Budapestrél
Bécshe mend hajén gy lehetett utazni, hogy
nem volt Gtlevél és vamvizsgalat. Egyéb hibak is
vannak, nem pontosan tudhaté, miért tekintet-
ték a cseheket dsellenségnek a magyar atléték
sth., a névmutatobol hianyzik Iharosék legendads
edz6je, lgloi Mihdly, akinek edzésmddszerét bru-
talisnak nevezi a szerz6 és szintén néhény sorban
intézi el. Mindez nem érte el a kiadd ingerkiiszo-
bét, hogy esetleg néhany labjegyzettel lassa el
a mivet, vagy valami més médon hivja fel az
olvaso figyelmét a valétlansagokra.

Nekiink, magyar tajfutoknak két tovabbi hiany-
érzetiink is lehet: egyrészt a norvég szerz6 nem
érinti a tajfutdst, de ez talan elnézhetd, ha nem
is érthetd. A masik, hogy bar eqy kiilon fejezet
sz6l a ndi maratonfutdkrol és a kézel harminc
oldalon sok mas mellett részletesen megismer-
kedhetiink Grete Waitz és Ingrid Kristiansen, a
két nagyszerii norvég hosszitévfutd palyafuta-
saval, de meg sem emliti Monspart Saroltat, aki
sokat tett a ndi maratoni népszeriisitéséért és
Eurdpaban eldszor futott hdrom drdn beliili idét.

Tipotex kiadd, irta Thor Gotaas (1965) norvég
néprajzkutatd, ird, sifutd, forditotta: Domsa Zsd-
fia (1975) egyetemi adjunktus, miifordité. Eredeti
megjelenés: 2008, forditds 2016, 542 oldal

-hdb

CRossweAR

Ajanlatunk:
bozotruha - 1abszarvédd - polo - sapka - pélonyomas
himzett logo vagy név - lézeres gravirozds - érmek és dijak fabol
crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Ordogéarok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Dora Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu

#) mitteigaon

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Tsjol6 20164 sz3m 31 -



HirEK

BELSO PALYAZAT

Ifjdségi Eurdpa-bajnoksag rendezésére.

A Magyar Tajékozddasi Futd Szovetséq palyazatot ir ki a 2019-2021. évi
Ifiisdgi Eurépa bajnoksdg (European Youth Orienteering Championships)
elnyerésének lehetdségére. Palyazni az IOF nyomtatvany angol nyelv( ki-
toltésével lehet.

A belsd pélyazatokat oktéber 24-ig lehet bekiildeni, az elndkség november
14-i lilésén dont a gydztesrdl, akinek a palydzatat december 31-ig eljuttatja
az|0F-nek.

Ateljes anyag megtallhatd az MTFSZ adatbankban. (mtfsz.hu)

VERSENYRENDEZESI PALYAZATOK

2018-as 0B-k, kiemelt rangsoroldk; 2019-es Hungéria kupa.

A Magyar Téjékozddasi Futd Szovetség palydzatot ir kia 2018. évi orszdgos
bajnoksagok, Orszagos Diakolimpia, vildgranglista versenyek és kiemelt
rangsorold versenyek rendezésére. A palyézatok beadasi hatdrideje az
0B-k és az Orszagos Didkolimpia esetén oktdber 31., a vildgranglista és
kiemelt versenyek esetén november 30.; az elbirdlds mindkét esetben 15
napon beliil megtorténik. Az idei évt6l megsziint a Naptarbizottsdg, a pa-
lydzatokat az MTFSZ elndkéhdl és alelnckeibdl all6 testiilet biralja majd el.

A pélydzati Grlap (amely tartalmazza a megpélyazhat6 versenyek idd-
pontjait) elérhetd az MTFSZ honlapon.

Szintén megjelent a 2019. évi Hungdria kupa pélyazati adatlapja is. Ennek
a palydzatnak a beadadsi hatarideje is oktéber 31., a dontést az elndkség
hozza meg novemberi iilésén.

Pélyazati (irlap szintén az MTFSZ honlapon.

A palydzati Grlapokat Molndr Péter naptarreferensnek kell elkiildeni
a peter@veszcart.huemail cimre. (mtfsz.hu)

KEDVEZMENYES TAJOLO ELOFIZETES

ATdjolo Szerkesztdsége, mint minden évhen, most is meghirdeti a Tajolo
2016. évre vonatkozo kedvezményes eldfizetési akcidjat. Az akcid a Hun-
gdria kupa idépontjatol év végéig érvényes.

A kedvezményes el6fizetési dij 2500 Ft. Ezért az dsszegért az eldfizetok
megkapjdk az eddig megjelent 2016. évi szdmokat, valamint az ezutdn
megjelend szamokat is postdzzuk. Raadasul minden ilyen el6fizetdnk at-
vehet egy teljes garnitdrat az elmdlt évben megjelent szdmokhdl.

Az el6fizetési dijat dtutaldssal lehet fizetni: AXA Bank, Szémlaszdm:
17000019-12846995 Budapesti Tajfutok Szovetsége. Sokkal egyszeriibb,
ha a nagyobb versenyeken, orszagos hajnoksagokon személyesen rende-
led meg a lapot.

Féiskolas VB és Hungaria Kupa programja

07.28. jelentkezés 16:00-22:00 Versenykézpont
terepbemutatoé 16:00-22:00 Nagy-Kémazsa és Miskolctapolca
07.29. jelentkezés 10:00-22:00 Versenykézpont
terepbemutatoé 10:00-22:00 Nagy-Kémazsa és Miskolctapolca
HK tajfuté nyitobuli 20:30-tol Versenykézpont
07.30. HK Trail-O 08:00-13:00 Komléstetd
HK 1. nap kozéptav 10:00 Komloéstetd 7km
HK Mobile-O 15:00-18:00 Komléstetd
VB megnyité 17:30-19:30 Didsgydri var 10 km
HK eredményhirdetés 20:00-20:30 Versenykozpont
HK tajfuté buli 20:30-tol Versenykozpont
07.31. VB sprint 10:00-13:50 Lillafured 17km
HK 2. nap sprint 15:00 Lillafired 17km
HK eredményhirdetés 20:00-20:30 Versenykozpont
HK tajfuté buli 20:30-tol Versenykozpont
08.01. VB hosszutav 09:30-14:30 Csanyik 14km
HK 3. nap kozéptav 15:00 Csanyik 14km
HK eredményhirdetés 20:00-20:30 Versenykozpont
HK tajfuté buli 20:30-tol Versenykozpont
08.02. HK 4. nap husszutav 10:00 Csanyik 14km
VB sprint valtd 17:00-18:00 Miskolc belvéros 5 km
HK Sorvalt-O 20:30-23:00 Versenykozpont
HK eredményhirdetés 20:00-20:30 Versenykézpont
HK tajfutdé buli 20:30-t6l Versenykozpont
08.03. VB kozéptav 10:00-14:15 Bukkfennsik, Javorkut 33km
HK 5. nap kozéptav 15:00 Buikkfennsik, Javorkut 33km
O. eredményhirdetés 17:00 Biikkfennsik, Javorkut 33km
HK tajfutd zaré buli 20:30-t6l Versenykozpont
08. 04. VB valto 10:00-13:30 Bukkfennsik, Javorkut 33km
nyilt verseny a VB palyain 14:00-15:00 Bukkfennsik, Javorkut 33km
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VISSZATEKINTES

Hoay voLt?

NemzeTko6zt BALATON KUPA TAJEKOZODASI VERSENY — 1964

Csonka program

A cimben az athdzds nem
tévedés: 1964-ben ugyanis nem
rendezték meg a valogatott csa-
patok erdfelmérését. A miért-
re vonatkozdéan megbizhaté
valaszra nem bukkantam. Az
bizonyos, hogy nem az el8ké-
szités soran felmertild problé-
mak kovetkeztében maradt el,
mivel az el6késziiletek mar meg
sem kezdddtek. Az el6z6 évi
versenyterepek és palyak szin-
vonalat ért jogos kritikdknak
valdszintleg lényeges szerepiik
lehetett a dontésben. Egyre
nyilvdnvalobba vélt, hogy a
Balaton kornyezetében egyide-
jlileg nem teljesitheték a nem-
zetkozi versenyek alapveté kri-
tériumai: a technikds terep és
palyak, a jo térkép, valamint a
(hazaiak szdmdra is) ismeret-
len teriilet. A hazai nagy verse-
nyek esetében némileg engedni
lehetett az egyik vagy a masik
kovetelménybdl, igy a balatoni
versenyek orszagos jelentdség-
gel sikeresen folytak tovabb az
évtized legvégéig.

Helyi rendezék

A balatoni versenyek a
cikksorozatban eddig ismer-
tetett évjdratai a Magyar
Természetbarat Szovetség
(MTSZ) és a Veszprém megyei
Természetbarat Szovetség
(VTSZ) kozos rendezésében
kertilt lebonyolitasra. Viszont
mindig 3 kiilon versenybirosag
allt fel a Nemzetkozi Balaton
Kupa, a Keszthelyi Kupa és a
Balatoni Kupa versenyei sza-
mara. A visszaemlékezésekben
értelemszertien mindig csak a
NBK versenybiro6i keriiltek név
szerint emlitésre. Itt a jo alka-

¥  multiNavigator.hu EecvesoLETI KEDVEZMENYEK!

lom, hogy a helyi sporttarsak
érdemeirdl is szot ejtsiink, és
nem utolsé sorban 6rizziik meg
neviiket a feledésbe meriiléstol.
Anndl is inkdbb megérdemlik
ezt, mivel a kiilon versenybiro-
sagok ellenére szamos funkcid
ellatasa kozosen folyt, sok eset-
ben a helyiek vitték a szervezés
oroszlanrészét.

Els6ként  mindenképpen
Czibék Istvin emlitends. O
Szasz Karoly vb. elnokkel mind-
végig napi kapcsolatban éllva,
a legaprobb részletekig egyez-
tetve intézte a helyi szervezési
teenddket, és egyidejiileg ellatta

a Keszthelyi és Balatoni Kupdk
versenybirésaganak  elnoki,
vagy bemérébirdi feladatait.
A napi kapcsolat a sz6 szoros
értelmében veendd; de nem dm
személyes taldlkozas vagy tele-
fon utjan, hanem hosszu gépelt
levelekkel, mert az idé tajt a
megbizhatdsdg és a gyorsasag
szempontjabol ez a postai méd
bizonyult a legelfogadhatobb-
nak. A versenyek el6készité-
sének legaprobb mozzanatai
is nyomon kovetheték a 10 év
soran Osszegyllt és gondosan
lefizott, hol hivatalos, hol bara-
ti levelezésbol.

Bemérsd tird: wolndr Tamig
* Ellendreftird: HKomdromy Jend

Tav: 10,100 o

Szint: 160 = -
V.i46: 853 p -
1:50, noo

= fu aZ erdében -
= hatdrdosh %

= tnj. ut E
= btmentl bokor
= fa a réten il
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VERSENYBESZA

Egy masik megyei szovetségi
vezetd, dr. Borsi LOrinc is hol
elnoke, maskor pedig ellenér-
z6birdja volt a versenyeknek.
Nagy Jené és Lehoczky Jend
évrél évre egy-egy utvonal
bemérését vagy ellendérzését
vallalta. A megyeszékhely mel-
lett mas telepiilések versenybi-
réi is aktivan kivették résziiket
arendezésbél. Gondoljunk csak
Schmidt Ferenc és Horvith
Jézsef (Varpalota-Pétfiirdé),
Piisok Jozsef (Balatonfiired),

MOLO

okan e felsoroldsba kivankozik
még Molnar Tamas, Hodossy
Gabor és Lajos, Venczlik Laszlo,
Matusz Kéroly neve. Es persze
a szamtalan O6nkéntes is emli-
tést érdemelne, akik a verse-
nyek kiszolgaldsanak tobbnyire
hélatlan feladatait végezték.

Ritkan jarunk erre

Legalabbis tajfutni. Az 1964-es
balatoni versenyeket a Balaton-
felvidék egy kevéssé ismert, nem
talzstfolt, rendkiviil hangulatos

bos tdjon rendezték. Még min-
dig a régi turistatérkép fekete-
fehér, alig olvashaté masolataval.
Tajfuté térkép soha nem jelent
meg errdl a tereprdl, és itt rende-
zett versenyrdl sem tud az Ossze-
sitett adatbazis. Igaz, ez a vidék
a szOl6sgazdak, préshaztulajok
birodalma, ahol csak a miivelt
tertiletek kozt huzédé bozdtos
arkokban lehetne bqualm ta)eko—
z60dds gyanant.

Székely Laszlo (Papa), Kovacs | szakaszan, az Aszofé6 - Akali | Scultéty Gabor
Gyula (Tapolca) munkdssagara. | - Vaszoly - Pécsely kozségek | gabor.scultety@
Tobbszori biréi kozremiikodése | dltal kozrefogott dimbes-dom- | gmail.com
Versenybirésag  elnok: Czibok Istvan 2. Bp. Spartacus 1.~ Schonviszky Gy. és L., Orsy ~ 347.14
elndkhelyettes:  Lehoczky Jend 3.BEAC Vords, Argay, Fridrich 357.16
titkar: Kehrer Gyula
bemérdbirak: ~ Hodossy Lajos, Nagy Jen6, Molnar Tamas, .
Matusz Karoly, Szabadi Béla Keszth,el?'l Kupa FN1o.
ellen6rzd-birdk: Briick Gydrgy, Javorka Péter, coycnt
Komdromy Jend, Piisok Jézsef, Fabian P4l 1. Monspart Sarolta  Bp. Pedagogus 84.16
2. Gy6ry Edit Bp. Pedagogus 91.54
Versenyadatok  id6pont  1964. augusztus 16. 3. Sarfalvi Erzsébet  Bp. Pedagbgus 10117
versenykozpont Balatonudvari-Kilidntelep
versenyterep Keresztfa-teté
versenyforma  nappali, teljestava gt
térkép 1:50000 / 10 1. Bp. Pedagogus II. - Monspart, Gy6ry, Cser 291.09
2.BEAC Budai, Holba, Hegedis 462.38
Keszthelyi Kupa  férfiak  ndk 3. MAFC Orosz, Magyar, Pintér 591.52
tav 11775m 8100 m
szint: 340 m 220 m
Rl Balatoni Kupa FF ILo.
ellenérzé pont: 9 8 - :
versenyido: 294 perc 244 perc 1. Bp. MAV Ig. Nyitrai, Harai 84.30
2.Bp. Pedagogus  Géncs, Zankay 95.47
Balatoni Kupa ILo.1x2f6  IILo.1x3f6  ifi 1x3 f6 3. Bp. Orv. Egy. Tuha, Ling 110.36
tav 10100 8775 8150
- 180 Ho 19 Balatoni Kupa FF IILo.
ellenérzé pont 9 10 8 )
versenyids 253 220 245 1. Obudai Kinizsi ~ Koliis, Kos, Ferenczi 70.21
2. Csepel Németh, Komlds, Dedk 70.33
Keszthelyi Kupa FF Lo. 3. Ozdi Vioros Meteor Nyeste, Csizmadia, Mitrd 74.59
egyeni
L. Skerle,tz Ivar? Bp }-Ionved ‘ 90.25 Balatoni Kupa IE1L o,
2. Horvath Attila ~ Vorosmarty Gimn.. 93.57 o ’ : .
3. Desed Liszlé Bp. Pedagégus 102,14 1. Bp. Vorosmarty G. Toth P. és T, Vida 72.44
csapat 2.BEAC Bérsony, Hegediis, Czondor ~ 85.01

1. Bp. Honvéd IL.

34 15016 2016 4. szam

Thirring, Borosznoki, Skerletz342.48

3. Bp. Szab. uti isk.
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Fehérvéri, Ofczianka, Gardofi 91.16
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

AMI AZ ATKOSBAN JOBB VOLT

Nem igazan kivanjuk vissza a Kadar-kort, de a
konyvkiadas és azon beliil kiilonésen a kiilfoldi
teriiletekrol sz616 utikonyvek kiadasanak mindsége
feliilmulta a mai aradat tobbségét. Nem volt verseny, de
a kalauzok igy is nagyon jok voltak.

Ha valaki egymds mellé tesz egy 1970
koriil megjelent és egy mai dtikony-
vet, mdr kiilsé megjelenésben is latja
a kiilonbséget: erds (fél)vaszon kotés,
vékony mindségi papir és megfeleld
méret az egyik, mig ragasztkotés, vas-
tag (kdrnyezetrombold) fényes minyo-
mo papir és Gtletszerd méretvélasztas

OTIKOMNYVER

az Es-ben (Elet és Irodalom, amelyrd
azt mondték gunyorosan, hogy sem
élet, sem irodalom, maradt az Es, amit
biiszkén haszndlnak madig is), ha ma
ilyet tenne, hetente egy kdtetet meg-
tolthetne.

Visszatérve a kezdetekre: az orszdg
szovjetizélasakor eltlintek a régi, az dj

A legelsé kotet 1966-bol

a masik oldalon. Es a tartalom! Az
Gjak, tisztelet a (szerencsére azért sza-
porodd) kivételeknek: vilagnyelvekbél
forditott zanzésitott leirdsok rengeteg
szines képpel és kevés hasznélhatd
szoveggel, mig a ,régiek” (szinte kizd-
rélag magyar és kit(ind) szakirék dltal
megirt, a megjelenés el6tt szakavatott
szerkesztGségben feldolgozott és hét-
szer (7x!) atolvasott mivek, amelyek
bdven kitérnek a magyar szemponti
érdekességekre is. Abban az id6ben, ha
valaki két bet(ihibat taldlt egy konyv-
ben, arrdl cikket kanyaritott mondjuk

.é_g}é\i&lé 2016 4. szam
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Térkép a Csehszlovdkia utikonyvbél

BANSKA BYSTRICA |
(BESZTERCEBANYA) g

i e A e

szust. Még az is el6fordult, hogy a
tajfuté vdlogatott tagjaként is meghi-
Gsult valakinek az utazdsa. A kiilfoldi
kalandozésok korlatozdsa véglegesen
csak 1988 elején szlint meg, az emlé-
kezetes fagyasztéldda- és videomag-
né-turizmust véltva ki.

A legjobb széria (taldn) a Panordma
nagyutikonyv sorozat (volt), ezt mdig
hasznéljdk az igényes utazék. Lehet
ugyan sok véltozas (ez néha mulat-
sagos is), de a lényeg, a pontos és

100

' UTIKONYVEK

W

hatalomnak nem megfeleld dtikony-
vek is, de nem is volt rdjuk sziikség,
mivel évekre megszlint a (magén-
célu) kiilfoldi utazds lehetdsége. Az
1956 utdni dvatos lazitdsok egyike
volt, hogy eldszér a ,szocialista tabor” et
orszagaiba, majd késobb ,nyugatra” [h'"f.{"il.}
is engedélyezték az utazast, persze :
csak a megbizhatéknak. Errél dgy
gondoskodtak, hogy az utlevélkérd
lapot a munkahelynek és azon beliil
a pért- és/vagy KISZ-szervezetnek is
véleményeznie kellett, a tdmogatds
nélkiil nem kaphatott senki uti pasz-
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Argentina,

Az egyik utolsé kotet



TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

(SEHORSZAGI
UTAZASOK

A ,mini” utikényv cimlapja

aprolékos ,terepleirds” kiegészitve az
dltaldnos résszel, jorészt ma is hasz-
nélhaté és magyarul messze a leg-
részletesebb leirdsa sok orszagnak.

A tablézatban lathaté Németorszdg
példaja, logikusan eldbb a ,szocialis-
ta” orszdgok leirdsa jelent meg, a két
orszagrészr6l dsszesen 1500 oldal szél
(némi &tfedéssel), az egyesiilés utan
mindez belefért a harmadéba. Ez azt
jelenti, hogy a kisebb helyek leird-
sa eltiint, csak a nagyobb latnivalok
maradtak és a bevezetd oldalak (fold-
rajz, torténelem, mivészetek, ételek
sth.) is joval rovidebb lett.

A fényképes oldalak is megfelezdd-
tek, igaz, az (j konyvben mar szinesek
a képek. Az drak véltozasarél nem is
sz6lok, de nyilvdnvaléan mds drrend-
szerbe tartoznak. Teljesen eltlint a

konyvek végérél a vdros- és turista-
térképek 48 oldala. Kordbban ezek a
spérolés turistdknak nagyon haszno-
sak voltak, hiszen a magyar utazénak
dltalaban nagyon kellett takarékos-
kodnia. Kezdetben hirom évenként
hetven dolldrt lehetett kivaltani, aki
kivancsi, hogyan lehetett ebbél egy
hénapot utazni, olvasson bele példaul

PANORAMA KULFOLDI UTIKGNYVEK

Kisméretti utikonyv Algéridrol

Fehér Kldra konyveibe. Egy id6ben
még képeslevelezélap-tombaoket is
lehetett idehaza vasarolni a fontosabb
helyekrél (Parizs, Réma sth.) hogy
még arra se kelljen valutat kiadni.

A sorozat végiil tobb mint 30 darabra
béviilt, a késdi kdtetek mér a magya-
rok dltal alig latogatott teriileteket
mutatnak be (Kina, USA, Argentina).
Hogy olcsébb legyen a kdnyv, a varos-
térképek atkeriiltek a szoveg kozé és
a Kartografiai Véllalattal csak a szi-
nes eldzéktérképeket készittették. De
mivel ezek mér inkabb olvasmanyok,
mint tényleges utikényvek, nem is
volt rdjuk akkora sziikség.

) _mﬁl_._l_!_h;wl\_la_‘mgatorohu EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

A legels6 kotetet ,csehszlovak” szerz6k
irtdk, de ez nem vélt be, a késébbie-
ket magyar szerz6k jegyezték. Az ir6k
kozott diplomatdkat, vildgutazokat,
szép- és szakirdkat talalunk, de errdl
itt most nem tudok részletesebben irni.
A nagyutikdnyv sorozatot részben
megel6zték, de folyamatosan meg-
jelent még harom egységes kiillemd
széria: a varoskalauzok, az un. kistti-
konyvek és késébb a ,mini”. Ez utéb-
biak nem méretiikben, hanem tartal-
mukban minik, hiszen all6 formatu-
muk a legmagasabb az dsszes kozott.
A vérosokat bemutatd sorozat is rejt
érdekességeket, mellékelten lathatd
a Berlin kalauz politika diktélta cime,
a varos masik felérdl csak 1985-ben
jelenhetett meg kiilon kotet. A Bécs

BERLIN
AZ NDE FOVAROSA

Berlin felének utikonyve, poli-
tika diktdlta cimmel

(tikonyv madsodik kiaddsa kilencven
oldallal bévebb az elsénél: felsébb
utasitdsra részletesen (hazanként!)
bemutatja a szerz6, hol gyiilekeztek,
hol laktak, a Tandcskdztdrsasdg utdn
Bécsbe menekiilt (és ott megtrt)
kommunista vezeték, hol volt a szer-
kesztdség, a nyomda. ..
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és
Mizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu

Téjol6 2016 4. Sm
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K()’be vésett datum szeptember mdsodik hétvégéje,
amikor is az idei rovidtdva bajnoki cimek eldontésére
keriil sor vérosunkban, Gyongydson, és mdsnap a Matra
kapujaként ismert csendes kis iidiil6faluban, Matrafiireden.
Mi, Rendezk, nagy erdkkel dolgozunk azon, hogy egy
szinvonalas OB-t kompondljunk meg Nektek, ahol a futa-
mokon kiviil, néhdny egyéb kiegészit§ programajanlattal
is szeretnénk hozzdjarulni a hétvége minél kellemesebb
eltoltéséhez.

Gydngyds és kornyéke szdmtalan mddjat biztositja a
kikapcsolddasnak, ezek koziil az aldbbi intézményeket
és lehetdségeket emelnénk ki, ahol az egyiittmikodés
mar létrejétt és kiilonbozd kedvezményekkel vérjdk majd
az érdeklédéket. Err6l bdvebb tdjékoztatast és konkrét
informdciékat majd az értesitében fogunk szolgéltatni.

Muzeumlatogatas a Magyar Természettudomanyi
Miizeum Matra Miizeumaban:

Itt taldlhatd az orszdg egyik legjelentdsebb termé-
szettudoményi gydjteménye, melynek méltd védjegye
a kifejlett mamutcsontvdz, amely 1949-ben egy
Métraderecskei ~ dsatdson  keriilt eld. A muzeum
harom egységhdl &ll, az Orczy kastélybdl, az Uj
természettudoményi pavilonbdl, és a kéthektdros helyi
védettségli  természetvédelmi teriiletté nyilvanitott
parkbél. Mindhdrom egység kiilon-kiilon is Idtogathaté.
A kastélyban 1957 ota kap helyet a Matra Muzeum,
amelyet eredetileg Orczy Lérincz épittetett barokk
stilusban 1769-70-ben, majd 1826-ban atépitésre keriilt
klasszicista stilusban. 2005-2007 kozott keriilt sor az épiilet
feldjitasdra, amikor Eurépa Nostra dijat kapott, amely a
kulturdlis 6rokség helyredllitasdnak legmagasabb dija.
Az Ujépitési hdromszintes természettudomanyi pavilon
kdzponti eleme a 15 méter magas kocsanytalan tolgy, e
koré szervezddik a kiilonbdzd él6helyek vilagat bemutatd
igen gazdag, rendszertani egységekbe foglalt kidllitds, amit
egy palmahdz, akvariumok és terrdriumok szinesitenek. A
mizeumkert botanikai ritkasdgokkal, halastéval és egy
jatsz6térrel varja az ideldtogatokat.

Allatsimogatas a Gyongyosi Allatkertben:

A vdros szélén elhelyezkedd dllatkerthen 89 faj taldlhato,
melyek koziil a legtjabb jovevények az alpaka, a nyest, a
szibériai tigris, az dzsiai viziagdma és az dzsiai kiskarma
vidra. A biifében az dllatok etetéséhez eledel vésdrolhatd, ill.
jatszopark, korhinta és ugralévdr vdrja a kisebbeket.
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Foté: Mohdcsy Tamds dr.
Oxygén Adrenalin Kalandpark:

Béatrakat és kevéshé batrakat, kicsiket és nagyokat
egyarant var a sastéi kalandpark, olyan szérakozasi
lehetéségekkel, mint a téli-nydri bobpalya, quadpélya,
fliggbhid, canopy, 360 fokban atfordulé hinta,
elektromos jet-ski, méaszofal, erdei labirintus, eurobungy,
fjaszat, toronycstiszda, triikkds kerékparok, Frédi — Béni
jatszétér, 1égvar, kisallat simogato stb.

Pincelatogatas és borkdstolo a Borpalotaban:

Gyongyos belvarosaban, a Borpalota épiiletében
taldlhatd Gyongyds egyik legrégebbi, a Dubicz csalad
bordszatanak feldjitott pincéje. A feldjitds 2014 oktoberében
fejez6dott be, melynek eredményeként a legmodernebb
bordszati technoldgidval lett felszerelve. A mindségi
borkészitéshez elengedhetetlen eszkdzrendszer mellett
azonban, olyan borkészitd eszkdzok is megtaldlhatéak
itt, amelyek ma mér muizeumi daraboknak szdmitanak.
A korbejdrhaté latvanypince kozel 1 km hosszd, ahol az
ideldtogatok egy séta soran végigkisérhetik a bordszat
110 éves torténetét. A kdstoldteremben a bordszat teljes
kindlata végigkdstolhat, a borok bemutatdsat pedig
minden esetben szakember végzi.

Szeretettel varunk Benneteket szeptemberben:

Rendezdség

Foto: Dubicz Bordszat

(! multiNavigator.hu



TRUKKOS

A SAS csapata nem hagyja elhalvanyulni
Valkony Feriba emlékét, kisverseny
sorozatat teljes er6bedobassal
faradhatatlanul folytatja. A
versenynaptarban bongészve szinte
minden héten van egy, de sokszor két
Silvanus verseny. Hegediis Bélat, és Vida
Pistit kérdezem a részletekral.

Milyen versenyeket rendeztek?

Van a palettdnkon Valkony Ferenc emlék-
verseny sorozat, téli edz6ésorozat, vasarnapi
kisverseny, tobbnapos verseny, Ripszam ev.,
Husvéti tojaskeresd, 3SZ és tajfutast bemu-
tatd-népszerdsité orak iskoldkban. Télen
Budapest kozeli erdei terepeken, tavasztol
6szig a varosban, budai hegyekben, parkok-
ban, laké kérnyezetben rendeziink.

Kik indulnak a versenyeiteken?

Igazdbdl ezek a SAS nyilt térképes edzé-
sei, de a népszerliség novekedésével mar
kisebbségbe keriiltek az egyesiileten beli-
liek. Evente kb. 4500 versenyz6 indul, ennek
kb. a hatoda SAS-os, az 6tdode pedig egye-
stleten kivili, tébbnyire Ujonc, kezdd téj-
futd. Versenyenként 100 korili indulds van.
Paran tobb palyat is lefutnak, de olyan is
van, hogy csapatban mennek a kezddk, csa-
ladok. Igyeksziink bevonni az iskolasokat,
népszerUsiteni a tajfutast az utanpotlas kor-
osztalyban. Sokszor rendeziink teremver-
senyt az iskolanak, majd a kovetkezé héten
cserébe versenykdzpontnak kapunk helyet.
Természetesen ilyenkor az adott iskolabol
sokan a versenyen is futnak, volt mar, hogy
80 iskoldsunk volt. Egyre tobb turaverseny-

Sdvok - Kaszdspok

#) mutineyistor
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VERSENYRENDEZES

Korkoros — Jozsef Attila Itp.

z6t sikerll elcsalogatni és megszerettetni
vellk ezt a tdjékozddasi sport valtozatot
is, mar visszatér6 versenyzdink is vannak.
Es persze ott van az induldk jelentds részét
kitevé szenior torzsgarda. A varosi verseny-
formaval igyeksziink az emberek kézé hozni
a tajfutast. Sokan érdeklédnek, hogy mi is
ez, hogyan lehet kiprébalni. A legnagyobb
oromunkre ki is probaljak és a tovabbi alkal-
makrol, edzési lehetéségekrol is tajékozta-
tast kérnek.

A fiatalok az informatika kezelésében segédkeznek
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Pont kérnyéke - Vdrosliget

Kikbdl all a rendezé garda? Kinek mi a feladata?

Az alaptagok Heged(s Béla, Vida Pista,
illetve a napokban elhunyt Kozma Laci volt,
amig azegészsége engedte. Segitdink a sajat
egyesuleten belili tagok, de a bontasban,az
Sl kezelésében (Kovacs csaldd fiataljai) tob-
ben is segitenek. Béla szervez, iranyit, tér-
képeket készit, palyat tervez. Pista a pontok
beszedéséért felelds. A fiatalok legsziveseb-
ben az informatikai részt kezelik. Tobbnyire
sajat térképeket hasznalunk, és a honlapun-

Kevert részletek - Vdrosmajor

kon van egy kivansaglista, hogy mi legyen
a kovetkezd uj, frissen helyesbitett terep.
Laci bacsi volt a rajtoltato, 6 fellgyelt a fel-
szerelésekre, amig felvezettiink, vagy intéz-
kedtiink, 6 rendezte be a versenyt, épitette
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a rajtot, a célt. Utoljara az Ohegyi versenyen
volt vellink, és nagyon hidnyzik nekink.
Milyen felszereléssel dolgoztok?

Tobb sajat készitésti OCAD térképlink van.
Tobbek kozott ezeken rendeziink, illetve
hasznalati dij fejében mas egyesiletek,
térképkésziték, a BTFSZ térképeit is hasz-
nalhatjuk. A térképeket és szimbolokat
a Mathé Pistatol vasarolt Pretex vizallo
anyagra nyomtatjuk, vagy nyomdaban
készittetjik szintén vizallo kivitelben. A
versenyrendezésnél egy laptopot és egy
monitort hasznalunk, ha esetleg nincs helyi
elektromos csatlakozas, akkor az autébdl,
aksirél mukodtetve. Igyekszink a papirfel-
hasznalast minimalisra csokkenteni, a kiiras

Vida Pista és Laci bdcsi ikonikus svdjci
sapkdja a rajtban

és az eredmények a képernydn futnak. Az
eredményeket a helyszinen azonnal kive-
titjik, valamint még aznap feltesszik az
MTFSz honlap adatbazisdba is. Egy auté-
ba belefér a teljes felszerelés a bojakkal,
dobozokkal, molinékkal, satorral, asztallal,
székkel egyutt. A szolgaltatds része még
az elmaradhatatlan szorp, zsiros kenyér és

nassolni valé.
) mutinaviator hu
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Milyen palyakat tiiztok ki, milyen kategoriak van-
nak? Hogyan kalkulaltok a Iétszammal?

A rangsoroldkra korosztélyos kategoria-
kat irunk ki. Az edz6versenyeken mindig
van hosszu, kdzepes, rovid, és kezd6/gye-
rek palya, valamint haladéknak a triikkos.
Egyesileti tagjaink, illetve kilsés palyaki-
tliz6k is segitenek abban, hogy valtoza-
tos szemléletl pdlydk késziljenek. Hogy
érdemes legyen tobb palyat lefutni, igyek-
szink minden palydt mas vonalvezetéssel
vinni, nagyon kevés atmenet ismétlédik.
Prébalunk elegendé térképet elére elkészi-
teni. Nem szeretnénk, ha valaki térképhiany
miatt nem tudna lefutni egy palyat. Téli
edzéseinken (KFKI ) a helyszinen is tudunk
nyomtatni. Ha véletlenil mégis térkép-szi-
kében lennénk, a versenyzdk is segitéké-
szek a térképek visszaforgatasaval. Persze az
is segithet, ha a nagyobb létszamu csopor-
tok elére bejelentkeznek.

Milyen dijazas van?

Nem hirdetlink eredményt, és nincs dija-
z4s. Viszont a Valkony ev. sorozat el6z6 évi
Osszetett helyezettjei helyezéstél fliggden

VERSENYRNDEZES

7-5-3 versenyen ingyen indulhatnak a soro-
zatban.

Nekem kedvencem a T, azaz triikkos palya. Mirdl szol
ez a palya?

A kilonféle technikai készségek fejlesz-
tésére az OCAD lehetbségeinek kihaszna-
lasdval specidlis térképeket készitlink, pl.
fazisnyomatos térképeket, amikrél valami-
lyen jeltipus hidnyzik, pl. utak vagy fedett-
ségi jelek, szinek, de hasznalunk kilonbo-
z6 kivagatokat, kitakarasokat, 6sszekevert
kivagatokat, és terveziink memoria pélya-
kat is. lgy mar az egyszer( varosi terep is
kihivasokat tartogat. Ravilagit, hogy keve-
sebb informdacidval is el lehet tajékozddni,
s6t, néha a tul sok részlet csak zavar. Ha
valaki tobb palyat futna, akkor érdemes
el6szor a T palyat futnia, hogy ne legyenek
ismerések a térkép- és tereprészletek, és
valéban érvényesiiljenek a csalafintasagok.

Koszonjiik a valaszokat, és mar varjuk a kovetkezd
szerdat!

Info: http://silvanus.btfsz.hu/
Bacsé Piroska
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BEMELEGITES MINDENEK FELETT!
— A sZAKERTO TANACSAI

Biztosan te is megtapasztaltal mar kisebb huzédast,
randulast a bemelegités elhanyagolasa miatt, ami

aztan hetekre, hdnapokra megkeseritette az életedet.
Mindannyian hajlamosak vagyunk fizikai hatarainkat
feszegetni. A hideg id6 bekdszontével, kiilonosen kiiltéri
sportoknal, kiemelten jelentkezik ez a veszély. Az ilyen
felesleges sériilések egy kis odafigyeléssel konnyen
megel6zhetok Vedd komolyan te is! Melegits alaposan!

START - bemelegités

Amikor mozgasba lendiilsz,
hozzalatsz ,alvd” iziileteid,
izmaid ébresztgetéséhez. Lehet,
hogy edzés el6tt drdkat ltél,
vagy most keltél az agybol. A
megfelel6 bemelegités min-
dennél fontosabb: kell, hogy a
szervezet fizikailag és mentdli-
san is felkésziiljon az edzésre,
és elérje az optimalis ,,lizemi
héfokot” a valds terhelés el6tt.
Anndl jobban fogsz teljesiteni,
annal kisebb a sériilésveszély és
az edzést kovetben anndl gyor-
sabb a regeneraciod, minél job-
ban bemozgatod elétte a tested.

Az dltaldnos bemelegité gyakor-
latok soran a pulzusszam né,
a légzés szaporabba valik. Az
dtmozgatott szovetekbe friss vér
jut, az izomrostokat behdl6zd
hajszalérhalézatban megélénkiil
a vérkeringés. Az iziiletek finom
mozgatasaval tobb iziileti folya-
dék képzddik az iziileti tokban,
ez pedig olyan, mintha megola-
joznad az iziileteidet.

Am, gyakran adédhat olyan
helyzet, amikor mégsem jut elég
idéd a megfeleld bemelegitésre,
vagy csak fokozni szeretnéd tel-
jesit6képességedet. Ilyenkor tesz
jo szolgalatot a Start bemelegi-
té gél, ami biztositja az izmok

optimadlis oxigén- és vérellata-
sat, javitja és gyorsitja a beme-
legités hatékonysagat, noveli az
izomzat terhelhetéségét. Ezaltal
csokkenti a sériilés kockdzatat,
segit megelézni az izomldzat és
Osszességében hozzdjarul a jobb
teljesitményhez.
Ma mar nem csak egyszerd,
altalanos sportkrémeket taldlsz,
hanem specidlis készitmény 4ll
rendelkezésre bemelegitéshez
is, hiszen teljesen masrol szdl a
bemelegités, mint pl. az izomlaz
kezelése. Valassz specidlis Start
bemelegitd gélt a valdban haté-
kony bemelegitéshez, ha fon-
tos szamodra izmaid, izileteid
épsége, éveken 4t tart6 egészsé-
ge és maximalis teljesitményre
torekszel.
Vélassz olyan készitményt,
amely természetes eredetd,
gyogynovényi hatdanyagokkal
késziil és tartdsitoszer-mentes.
Gyongyosi Lilla
Testnevelés - Rekredci6 tanar
www.drkelen.hu
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VISSZATEKINTES

Egy kis torténelem

égi térképeimet nézegetve bukkan-

tam arra a térképre, amelyik az 1962.
évi Budapesti Ifjisdgi Csapatbajnoksdg
els forduléjanak altalunk futott palydjat
abrézolja.
Err6l a bajnoksagrol azt kell tudni, hogy
kétszer 2 f6s csapatok futottdk, és négy
forduldja volt. Az els6 forduld egy nap-
pali verseny volt, a mésodik egy éjszakai,
a harmadik-negyedik egymadst kvetden
egy éjszakai, majd egy nappali. A buda-
pesti és megyei bajnoksdgokrol lehetett
bekeriilni az Orszdgos Bajnoksagba,
amelyik két fordulds volt: egymast kve-
t6 éjszakai és nappali forduldk. Annyit
még meg kell jegyezzek, hogy akkor a
szombat még munkanap, illetve tanitdsi
nap volt, nekiink példdul 8-tél 12-ig
voltak el6adasaink az egyetemen.
Ennek a bajnoksagnak az elsé forduldja
Cs6varon volt. Oda Vacig vonattal, majd
onnan busszal utazott egyiitt az egész
mezény. A térkép az akkori lehet6sé-
geknek és gyakorlatnak megfelelGen a
két vilaghaboru kozotti térképrol késziilt
fekete-fehér fotokopia volt, 1:50 000
méretaranyban. A térképre piros tussal
rajzolta be a palyat a versenybirdsag, a
térkép hatoldalara pedig felirtak a pont-
megnevezéseket és az egyéb adatokat:
az egyes szakaszok tdvjat és a szintkii-
[onbségeket, az ehhez tartozé verseny-
iddket, és a keverési id6t.
Amint azt mdr kordbban is irtam, a verseny
un. bontott tv verseny volt. Az egyes
szakaszok tavjaibol azt kdvetkeztettem ki,
hogy az els szakasz a 6. ellenérzGpontig

tartott, amdsodik a 9-ig, a harmadik pedig
onnan a célig. A verseny teljes tdvja 9950
m volt 420 m szinttel, ami

die:Trog + Ieas 11 Eo w egy ifjlisagi versenyen azért
wk: 330+ G040 M eléggé kiadds terhelés. A
W63 417 térkép hatoldaldra altalam
K O felirt 1. valészintileg azt
PR jelenti, hogy mésodikok
D s 1| lettiink a sajét részlegiink-
F'W% / q-[r?-); ’ | ben. Ami még érdekes: a
ey o il R " | 4. ellendrzd pont egy erd-
e nd e o vdgasban volt, amelyet
cp‘,h-i—: berajzoltak, de elére nem
2 lehetett tudni, hogy azon

A pontmegnevezések beliil hol talalhato.
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A térkép két oldaldnak bemutatdsa utdn
besziirom még a Google-térképhdl most
kimdsolt mdholdképet, amelyet érdemes
osszehasonlitani a legalabb 80 éves tér-
képpel.
Még eqy érdekesség: az akkori szokdsok-
nak megfeleléen a verseny utén ebédet
kaptunk, amelyet egy ottani parasztpor-
tan foztek. El lehet képzelni, hogy egy
nydri meleget idéz6 szeptember eleji
vasdrnap, egy kiadds futds utdn eqy j zsi-
ros, faggyus birkaporkolt mennyire meg-
terhelte a gyomrunkat. De szerencsére
egy 18 éves fiatal gyomra mindent kibir.
dr. Gombkité Péter

é multiNavigator.hu
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GYERTEK UJRA GODOLLORE,
ERINTES NELKUL!

Kénny(i helyzetben vagyok a csalogataskor, mivel a remekiil sikeriilt
aprilisi- diakverseny utan, amelyet a BEAC a Kirchhofer Jozsef
Sportegyesiilettel (Godolld) kardltve rendezett, biztosan sokan
eljonnek ismét, szeptember 3-dn, az Edtvosre, amely egyben két
Budapest Bajnoksdg is lesz. A terepleirdssal sincs sok gondom, mivel
egyszer(ien dtvettem a versenyiink utan egy héttel megrendezésre
keriil6 ROB kiirdsahdl: ,Tipikus, vdrosra jellemzd kornyezet, eltérd
beépitettséggel, valtozé siirlségi dthalozattal, helyenként
nagy parkokkal és jétszoterekkel. Nagyrészt szildrd burkolattal,
teljes teriiletén rendkivil jo futhatdsdggal, elhanyagolhatd

CsALOGATO

szintkilonbségekkel.” Van viszont egy ,nagy” kiilonbség: a
tengerszint feletti magassdg nem160—180 méter, mint a ROB-on,
hanem 200-220 méter.

Természetesen és hagyomdnyosan sprintvaltét is rendeziink, errdl
elmondhatd, hogy mint az ORVB-n, sokkal kevéshé lesz vdrosi, mint az
egyéni, de itt csak az Alsopark erddit és parkjait tudjuk kindIni, kozelébe
sem ériink az OB terep 90 méteres (310-400 méter) szintkiilonbségének.
A hdromfés véltékban egy hdlgynek is szerepelnie kell, de az OB
felkésziilést segitendd, szahadon valasztott a futék sorrendje.

Ismét lehetdség lesz az SI dobozok érintésmentes hasznlatara, aki
szeretne id6t sporolni, id6ben vdsdrolja meg (j dugdkajat a gyartétdl,
néhdny darab az MTFSz-ben is van. Bérlésre is csak a gyartondl van
lehetdség, egy hétvégére négy és fél eurdért.

Az dprilisi térképet egy izgalmas résszel bdvitettiik, ezt a rovidtavd
egyéni palydk haszndljdk majd, amelyeket ismét Kovécs Rébert
(Panka) készit.

A rendezés tobb szervezet dsszefogdsaval zajlik: a
BEAC mellett a MAFC, a BMG és a Mazsola téjfutéi
segitenek, de a Kirchoffer SF és az Abel Kft. is
kozrem(ikodik.

Ujdonsdg a két elnkhelyettes: Horvéth Sandor és
Kovécs Rbert, de valtozatlanul Kovécs Baldzs kezeli

az SI-t (miként mar 1999-ben is, hazankban eldszor),

a térképért és a valtépdlydkért engem szidjatok.
Ellendrz6 birdnk évek dta Bacso Piroska, aki értékes

észrevételeivel mdr tobbszor megmentette a
versenyt.

Nagy odafigyeléssel és szeretettel varunk mindenkit,
és bar kériink minden versenyzét, hogy nevezzen a
(nagyon kés6i) hatériddig, a helyszinen is biztositunk
mindenkinek lehetdséget az induldsra.

Az Alsopark térképének részlete a Scultéty Mard
altal készitett el6z6 és az Uj véltozat. Lasd a cikket a

GOdollé Belvdros - Alsépark uj

Tdjold 2016/3-as szaméban! (10-11. oldal)

NORMAFAI PONTBEGYUJTO VERSENY - 3SZ 28. FORDULO

Idépont: 2016. augusztus 31. szerda
Helyszin: Normafa, buszfordulé melletti
parkold

Rendezd: TIPO TKE, Gombkotd Péterek és
Fischer Méria

Averseny meghatarozasa: Egynapos,
egyéni, pontbegy(ijtd tajfutd edzéverseny.
A pontbegy(jté forma a POCSB-re valo
felkésziilést is szolgdlja. Ennek megfelelden
lesznek kdtelezden érintendd és szabadon

betartva.

vlaszthatd pontok. Ft-ot kell tériteni.
Ertékelés: A versenyen 3 féle palyat
értékeliink. (él a versenykdzpontban.

Nevezés: A helyszinen 14:30 és 17:45

é multiNavigator.hu EcYEsULETI KEDVEZMENYEK!

kozott. Bontds indul 18:15-kor.

Nevezési dij: 600 Ft.

Tervezett”0,,ido: 15:00, utolsd rajt 18:00
Rajtolds egyénileg, egyperces idékozoket

Térkép: Janoshegy, 1:7500
Pontmegnevezés: a térképen.

Idémeérés: SPORTident rendszerrel, dugdka
bérelhetd a helyszinen 200 Ft/ db, fényképes
igazolvany letéttel. Elvesztése esetén 8500

Tavolsagok: Rajt az (it tiloldalan, kb. 100 m.

Eredmények: a versenyt kivetden az MTFSZ

honlapon. Eredményhirdetést nem tartunk.
Egyebek: A célban frissitdt (dsvanyviz)
adunk, poharat mindenki hozzon magéval!
(Ovd a kérnyezetet!)

A versenykozpontban csomagmegdrzés!
Tovabbi informaciok: Gombkdtd Péter id.
oldgombi@gmail.com, 06-30-6306404

fu nkwerk)))

Magyarorszag

www.funkwerk-mo.hu

T4jol6 2016 4. szam 45



@REEN ERROK CUP —~
Bl TEE @‘@@MPETWU@N




multiNavigator.hu

terepfutas — outdoor — navigacio

1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 61-63.
(A kék metro megallonal)




FPARANI T
S

S R

Cl’mla[): A lengyelorszégi If'Ejségi Eurdpa-bajnoksagon a
Hajnal Dorottya, Gardonyi Csilla, Szuromi Hanga osszeallitasu

N16-0s magyar valté aranyérmet nyert.
Hatso borito: A besztercebényai valté OB-n a Spartacus elsd

csapata nyerte a magyar ba\nokségot: Peregi Daniel, Liszka
Krisztian, Bako Aron osszedllitasban.

HU ISSN 1215 8526

1215-852

526






