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BuDAPESTI

HIREK

A BTFSZ 0J ELNOKE:
METs MIKLOS

Budapest1 Ta)futok Szovet-

sége 2016. majus 5-én tar-
totta éves rendes kozgytilését.
A szovetség 21 tagszervezetébol
18 szervezet képviselGje jelent
meg a tandcskozdson. Elsé
napirendi pontként a BTFSZ
2015. évi éves beszamolodja,
valamint a Feliigyel6 bizottsag
jelentése szerepelt. Ezt kovetve
Bugér Jozsef és Gyalog Zoltan
lemonddsa miatt tisztségvisel6k
valasztasara keriilt sor.
Mint ismeretes, az MTFSZ koz-
gyllésén Bugar Jozsefet vélasz-
tottdk meg az orszagos szovet-
ség elnokének, igy 12 évig tartd
BTFSZ elnoki megbizatasarol le
kellett mondania.
A valasztds eredményeképp a
BTFSZ 4j elnoke Mets Miklos
lett, valamint bekeriilt az elnok-
ségbe Gyalog Laszl6 és Németh
Agnes. A megvalasztott tiszt-
ségviselok koszonik a tagsag
bizalmat!

dr. Gyalog LdszI6, nyugdijas geologus,
a Tabdni Spartacus SKE Tdjékozdddsi
Futo Szakosztdlydnak vezetdje. 1966
Ota vesz részt a sportdg versenyein

és 6 maga is szamtalan verseny
szervezésében miikodik kozre.

2 Tijo0l62016 3. sz4m

Németh Agnes, humdnbiolégus,
kutatdsvezeté a Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézetben.
1984 6ta versenyez, és
rendszeresen részt vesz a Tipo TKE
versenyeinek szervezésében.

SZEREDAI LASZLO
KOSZONTESE

Bensdséges kerti iinnepség szinhelye
volt médjus 7-én a KFKI sportpdlya kertje.
(salddtagjai, gyermekei, unokai és sok taj-
futd sportbarat kdszontotte Szeredai Laszl6
tandr urat, orszégos versenybirét, a BTFSZ
egykori elndkségi tagjat, 80. sziiletésnap-
ja alkalmabél. Kivanunk jo egészséget és
még sok kellemes sportélményt szerettei
és sporttdrsai korében. (5.A.)

RENDELJ INTERNETEN!

TAJOLO

A Budapesti Tajfuték

Szovetségének lapja
2016 3. szam

A szerkesztdség vezetdje:
Schell Antal

Szerkesztohbizottsag:
Argay Gyula, Bacs6 Piroska,
Hajdu Martin, Jézsa Sdndor,

Nagy Krisztina,

Nemeshazi Laszlo

Terjesztés: Keszthelyi I1diko

Szerkesztdség:
1053 Budapest,
Curia u. 3. II/2.
e-mail: tajolol@t-online.hu

Hivatalos idd:
kedd, cstitortok 16-19 oraig

Kiadja:
a Budapesti Tajfutok Szovetsége

Felelds kiado:
Mets Miklos

HU ISSN 1215-8526

Megjelenik évente 6 alkalommal

lapzérta megjelenik

3. szdm 06.14. 06.24.
4. szdm 07.19. 07.29.
5. szam 08.30. 09.09.
6. szam 10.25. 11.04.
Megrendelhet6

a Budapesti Tijfuték
Szovetségénél,
a szerkeszt6ség cimén.

Nyomda:
Keskeny és Tarsai 2001 Kft.

‘ multiNavigator.hu

terupluths - cutdoor - navighck



VERSENYBESZAMOLO

2016 EOB - ELVESZTUNK A RESZLETEKBEN

Az idei Orszagos Ejszakai Tajékozédasi Futo
Bajnoksagot a Zsana melletti Oazis tanya kempingjének
szomszédsagaban rendezték. A Forrai testvérek,

Gabor és Miklos helyesbitették a térképet és tiizték ki

a technikas palyakat a nappal talan egyszeriinek tiiné,
de éjszaka meglepetéseket okozo terepen.

L] ECOTITOTT I OOwor 17T T
* WGPS Bugér Gergely
. QOGPS Zsebehazy Istvan
IGPS Bako Aron

R Y& G

‘& ]
R,
f

. . EGYEDI AKCIOK,
(! wﬁ%gﬁor MU ALLANDG KEDVEZMENYEK!

palydk nagyobb része finom

domborzatt nyilt, kis lige-
tesekkel és bozdtosokkal tar-
kitott homokbuckas teriileten
haladt, illetve atlosan keresztezte
a savosan telepitett, jol futha-
to erdds részeket. Hogy a nyilt
teriileten ne villanjanak be mar
messzir6l a bojak, altaldban a
mélyedésekbe helyezték el dket.
Ezekben az atmenetekben foleg
irdnymenet, tavolsigmérés, és
domborzatkovetés volt a kove-
tendd technika. A sotétség miatt
a telepitett erdds teriiletek nem
voltak messzirél lathatédk, nem
tették helyre az embert, ezért
folyamatos térképkovetést és
koncentraciét igényelt minden
atmenet. Az apr6 dombocskdk
kozt hamar el lehetett vesziteni
a fonalat a korlatozott lathato-
sag miatt. Az erdds részeken az
atmenetekben a bozotok keriil-
getése, és az uton, jelleghatdro-
kon, vagy rétcsikokon kockazas
lehetett az irdnymenet alterna-
tivdja, de mindeniitt sok apro
részletre, véltozatos fedettségre
kellett figyelni. A szint minima-
lis volt, és a kiadds es6 miatt a
homok sem nehezitette a hala-
dast. A fii és a vaddohdny a
vartndl alacsonyabb és gyérebb
volt, igy nem vezettek elefant-
csapasok a pontokhoz.
A palyakat mindjart az elsé
par pontra egy dombocskakkal
megszort nyilt részre kiildték.
Aki nagyon lendiiletesen kez-
dett, az az elsé pontoknal kony-
nyen el is vérezhetett. A buckak
kozt mulatsagosan bolyongo,
téblabold lampas tdjfutok nem-
hogy segitettek volna, de inkdbb
megzavartdk az embert. Az
élelmesebbeket viszont a feltor-

Lassabb kezdéssel kellett volna
rdhangolédni

Tajol6 20163, szam 3



VERSENYBESZAMOLO

lodott keverdk serege segitette:
sajnos a kodok hangos kér-
dezgetésének és szétkiirtolésé-
nek OB-hoz méltatlan magyar
hagyomanya itt is érvényesiilt,
nem tudunk csendben, 6ndlléan
tajfutni. Pedig ezzel a techni-
kailag felkésziiltebb versenyz6k
elényét jelentdsen rontjuk, féleg
ilyen terepen. A palydkban tobb
hurok is volt, alaposan megfor-
gattdk a futokat. A 100-as befu-
tot tobbszordsen hasznositottak:
ez volt az atfut6 pont a hosszabb,

A mez6ny els6 félordjaban indu-
loknak egy felhdszakadas tette
emlékezetessé a versenyt. A
szemiivegesek és nagyitdsok az
amugy is csillogo térképen nehe-
zen lattak az apro részleteket,
szintvonalakat, és kis z6ld jele-
ket, de a mini bettikkel nyomta-
tott szimbdl sem volt szeniorba-
rat. Ilyen részlet gazdag terepen
talan lehetne nagyobb méretara-
nyu térképet haszndlni legalabb
a szenior korosztalyokban. Az
es§ okozta rossz latasi viszonyok

kiskort is tartalmazé palydkon. | miatt az eldl indulé versenyz6k

Aron a vaddohdnyban

jelent6s hatranyban voltak, de a
nedves aljnovényzettdl a késdbb
induldk is csurom vizesek lettek.
A felnétt n6knél a sériilten
indulé Szerencsi Ildik6 egyen-
letes teljesitménnyel gydzott.
A palya felénél befogta a joval
elétte indulé Kovacs Filoménat,
és onnan végig egyiitt mentek.
Weiler Viragnak hidba volt a
legtobb gydztes atmenete, és
hidba volt a keverésmentes sza-
kaszokon a leggyorsabb, harom

Volt mit elemezni  hiba becsuszott, és csak az eziis-
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tot sikeriilt elnyerni. Kérolyi
Hanga volt, hogy vezetett is a
pélya elején, de végiil viszonylag
stabil futdssal a harmadik lett.

A férfiaknal Baumholczer Maté
végig vezetett és nyert, annak
ellenére, hogy a verseny vége
felé mar lelassult, és hibazgatott
is. Baké Aron a mdsodik pontra
hatalmasat kevert, majd az itt
Osszeszedett hatranyat fokoza-
tosan ledolgozva a célvonalra 1
mp-re tudta csokkenteni. Ha lett
volna még tiz méter, talan nyer?
Kovics Adam egyenletes telje-
sitménnyel lett a harmadik. Az
atfut6 ponton begyujtotte Liszka
Krisztiant, valamint a palya vége
felé még Zsebehdazy Istvant, és
egylitt vonatoztak be a célba az
éjszakaban.

A junior ldnyoknal Péntek
Gréti gy6zott, Goldmann Julia
tiz mésodperccel maradt csak
le mogotte. A bronzot Liszka
Eszter szerezte meg. A legtobb
leggyorsabb dtmenetet, és a leg-
nagyobb keveréseket felmutatd
Szuromi Luca végiil csak a podi-

@ ) muttiNavigator.hu

A hosszu dtmenetekben sok apro részletre kellett figyelni

umra fért fel. A fitknal Dalos
Maté 6t masodperccel volt jobb
az atfuté ponton nagy el6nnyel
vezetd, de a kiskoron hibazé
Peregi Danielnél és negyvennel
Porganyi Marknal.

Az ifik kozott Sarkozy Zsofia
magabiztosan lett  bajnok

EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

Gardonyi Csilla és Apr6 Vivien
elétt. A fitkndl Horvath Csongor
allt a dobogd tetején, masodik
Récz Zoltin és harmadik Egei
Patrik lett. Ormay Mihdly volt a
leggyorsabb a palya nagy részén,
de egy nagy hibdjaval lecstiszott
az érmekrol.

A, vonat” értékel
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Hidba gyorsabb Virdg, lldi magabiztosabb

A szeniorokndl a viszonylag | ir6l? Elég csak megnevezni a
rovid pélyak ellenére elégedett | markat: Maccabi garda Paskuly
hangokat lehetett hallani, ez a | Matyas vezetésével. A rendezdék
terep inyencség volt sotétben, és | a leszakadd ég ellenére is hoz-
a szint sem volt sok. Nagyjabol a | tak a szokott, mar-mar elvart
papirforma jott be, az eredmé- | magas szinvonalat: jo terep, jo
nyeket lasd a mellékletben. térkép jo palydk, folyamatos
Az eredményhirdetés par percet | képernyés eredménykozlés, jol
késett, de érdemes volt meg- | mikodd internetes kozvetités,
varni. Szép érmet, oklevelet, és | szép dijak, hangulatos verseny-
dijakat kaptak a dobogosok, és | kozpont, biifé, kedvezményes
a 4-6. helyezetteket is kihivtak a | fiird6jegy, kulturalt kemping,

»podiumra” az oklevélért. stb. Jo verseny volt, elégedettek
Mit is mondhatnank még a | lehetiink!
rendezés egyéb vonatkozasa- Bacsé Piroska
. ) piroska.bacso@
Oszi fut az EOB-n enexio.com

(az F21BR kategoria gyéztese) Képek: Mithé Istvin

L

SR L cesztvevoit

Az N21E kategdria dobogédsai
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gyrészt a tobb szervezethdl all6 rende-

z6gdrda szdmdra egy proba eseményiil
szolgdlhatott. Msrészt az egyéni futamok
vélogatd versenyek is voltak a Fdiskolds
VB-re (valamint a méjusi csehorszagi EB-re
is). Ezenkiviil a szombati sprint és vélto
helyszine az Egyetemvdros volt, ami az
augusztusi vildghajnoksag és a kiséréver-
seny Hungdria kupa versenykdzpontja lesz.
A versenyt Miskolc vdros képviseletében
Kiss Gabor alpolgdrmester nyitotta meg,
Rakaczki Zoltan, a Miskolci Egyetemi
Atlétikai és Futball Club elndke pedig a
hdzigazda intézmény nevében kdszontot-
te a résztvevéket, aki - versenyen kiviil -
maga is elindult a sprint versenyszamban.
A sportszakmai lebonyolitdst a DTC téjfutdi
végezték, kiegésziilve néhdny olyan orszé-
gosan ismert sporttarssal, akik a VB-n is
felelnek majd egy-eqgy szakteriiletért.
Az els6 futam, a sprint az egyetemi sport-
kézpont kérnyékén zajlott. Less Aron
pélyakit(izd csak egy kis részét hasznélta
az egyetemi parknak, amelybe kvazi tér-
képcserés palyakat tervezett. Megnyittatta
az egyébként zart sportpalydk kapuit, ill.
egy helyen ideiglenes keritést épitve nehéz
palyakkal lepte meg a kordbbi térkép alap-
jan nem ilyenre sz&mitd mezényt. (Az F21A
palya és a régi térkép a kovetkezd két
oldalon lathatd.) A néknél Weiler Virdg és
Kovacs Filoména volt versenyben a bajnoki
cimért, amit 18 mésodperc kiilonhség-
gel Virdg nyert meg. A harmadik helyet
Bertdti Regina szerezte meg. Az OB-val
azonos palyat futé (és az EB-re kozosen
vélogatd) 21A kategdridban Szerencsi
IIdiké mindegyikiiknél jobb iddvel nyert. A
férfiakndl nagyobb kiilonbségek alakultak
ki: Baké Aron 47 mésodperccel verte Tugyi
Leventét, majd 38 mésodperces kiilonb-
séggel kovetkezett Nagy Patrik, a megle-
petés harmadik helyezett.

&) multiNavigator. hu

VERSENYBESZAMOLO

MEFOB MISKOLCON

A borsodi megyeszékhely volt a hazigazdaja az

aprilis 23-24.-ei hétvégén az idei egyetemi-féiskolas
bajnoksagnak. Alig fél éven beliil talalkozott Gjra az
egyetemista mezony, mivel a nyari vilagbajnoksag miatt

a verseny atkeriilt az 6szi szezonbdl a tavasziba.

A verseny tobb szempontbdl is a nyari VB jegyében zajlott.

A délutdni valté mdr kihaszndlta az egye-
temi park teljes teriiletét, és - igazodva
a sprintvdlté szam profiljdhoz - futd-
sabb volt. A néknél eléggé foghijas volt
a mezény, mégis elég sokszor vdltozott
a sorrend. Végiil Weiler Virdg behozta az
élen a mliegyetemi valtét (Dénes Orsolya
és Kadocsa Rebeka utan kifutva), masodik
lett a Pécsi Tudomdnyegyetem, harma-
dik az ELTE. A férfiakndl az utolsé futok
dontotték el a helyezéseket, Baké Aron
felhozta elsének a BME véltéjat (Sulyok
Abel és Miavecz Baldzs volt az els6 két
futd), kieldzve Liszka Krisztidnt (ELTE), mig
Tugyi Levente négy valtét dtugorva bronz-
éremhez segitette a Miskolci Egyetemet.
Erdekesség, hogy az 5 férfi csapatot inditd
BME akér tdbb valtéval is képviseltethette
volna magét a dobogdn, mivel a 2-es csa-
pat is hasonléan er6s volt, még vezetett
is, azonban Bugdr Gergely rossz pontot
fogott. A leggyorsabb csapat egyébként
mindkét nemben egy-egy meghivott szlo-
vék egyetemi csapat volt.

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

A normdltdvu verseny egyik pontja

Vasarnap a normaltévra mar egy klasszikus
biikki terepen keriilt sor, az idei tavaszra
oly jellemz§ esds idében, Zsigmond Szdva
pélydin. A lanyokndl Viniczai Csenge végig
vezetve nyert, a tovébbi dobogésok meg-
egyeztek a szombatival: Kovécs Filoména
és Bertoti Regina. A férfiaknal Bako Aron
most is magabiztos volt, kizel haromper-
ces el6nnyel nyert, ezzel megismételte a
tavalyi teljesitményét és a Fdiskolds OB
valamennyi szdmdban bajnoki cimet szer-
zett. Liszka Krisztidn végzett a mésodik,
Tugyi Levente a harmadik helyen.

Molndr Péter, Scultéty Mdrton

Fiuk rajtja a vdlton

Tajol6 20163, szam 7 *
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VERSENYBESZAMOLO

BUDAPESTI ES PEST MEGYEI DIAKOLIMPIA

A cimben szerepl6 verseny
idei kiadasata KJS és a
BEAC rendezte Godollon.

A neve és a regionalis rang-
sorold volta alapjan helyi
verseny létszamaban tul-
nott a tavaszi szezon olyan
bevett orszagos versenye-
in, mint a Tipo, a Mecsek
vagy a Maccabi Kupa.

lig 3 éve volt utoljéra budapesti didk-

olimpia Godollon, de akkor még a
Silvanus SE szervezésében és rendezési
hibakkal fiiszerezve. Id6kozben létrejott
egy utanpotlas-neveléssel is foglalkozo
Uj téjfuté szakosztaly a vérosi Kirchhofer
Jozsef SE keretein beliil, amelynek meg-
alakitdi és edz6i a vdrosban él6 tajfu-
tok, Kiss Gyorgy (GY0) és Szecsdi Akos
(BEAQ). Az egyesiileti munka tamogatd-
séra Hegediis Abel a tavalyi év folyaman
elérukkolt egy dj Alsopark térképpel, igy
logikusnak tint, hogy Ujra a varosban
legyen a didkolimpia.

Abel teljesen tjrarajzolta az altalam a 2003-
as ROB selejtezdjére megalkotott Alsopark
térképet, amely az els6 ISSOM szabvanyd
térkép volt Magyarorszagon. Az (j tér-
kép kétségkiviil pontosabb, bér az elté-
rések nekem nem tiintek szdmottevinek.
Hasznosabb volt, hogy a térképet északi
irdnyba ki is terjesztette a belvdrosra és
mds lakoteriiletekre, amely szintén régi terv
volt, tekintve, hogy a 3-as utat és a HEV-et
egy gyalogos-aluljarén lehet keresztezni.
Az (j részen kapott helyet a versenykdzpont
is, egy iskola udvaran.

Mdr a nevezések sordn latszott, hogy
létszdméban a kordbbi éveknél nagyohb
lesz a verseny, amely tobbek kozt épp a
rendez6 KJS utdnpdtlas-nevel§ tevékeny-
ségének volt kdszonhetd, az 6 gyerekeik
novelték meg a Pest megyei és a kozos

év  rendezé helyszin Bp.
DO DO DO
2014 MOM  XII. ker., Rege-park 125
Kaposztdsmegyer 120

127

2015 BMG
2016 KJS-BEAC Goddlld

amator didkolimpia létszamat is. Mivel a
verseny napjan szép napos tavaszi idé volt,
szamos helyszini nevezd is ndvelte (volna) a
|étszdmot, azonban a rajtlistaban nem volt
elég iires hely és nem késziilt elég térkép.
A térképnyomtatdsra pedig a helyszinen
sem voltak felkésziilve a rendezdk, igy tobb
sporttdrsunk is lemaradt az indulasi lehetd-
ségrdl. Veliik nem kizart, hogy meghaladta
volna a 400-at az induldk szama.

Indulék szdma az elmdilt 3 évben. 2015-ben
nem volt rangsorold a kiséréverseny. 2015-
ben és 2016-ban a legjobb ifi versenyzék a
didkolimpia idépontjdban vélogatott prog-
ramon vettek részt.

Ez a téma jo csamcsogni valét szolgélta-
tott a levelez6lista szdméra is a kdvetkezd
napokban, érdemes azonban kicsit jobban
belegondolni a tanulsdgokba, mér csak

Pest m. amator felnétt osszesen
kisérov.

40 7
38 24
51 48
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a késdbbi rendezék szaméra is. Egyrészt
meg tudom érteni a versenyelnok Szecsdi
Akost, aki azon a véleményen volt, hogy
a verseny eldtt 4 nappal lejaré nevezési
hatdridét nem lenne olyan nehéz tartani,
és egy didkolimpidn amugy is nehezebb a
jelentkeztetés a szokdsosndl. Rdadasul ezt
most még megfejelte a 300 érintés nélkiili
dugéka kiosztdsa is, mert a verseny egy-
(ttal a SPORTident Air+ technol6gidjanak
egyik bemutatd eseménye is volt. A sok
varidlds miatt a rendezék igy sem tudtak
dsszerakni a projektoros eredménykiveti-
tést, amit pedig terveztek. Nem felejtendd
el az sem, hogy ez nem egy edzéverseny,
hanem egy feljutasos didkolimpia volt, gya-
korlatilag a bajnoki rendszer része. Amit
Gjra kell rendezni, ha becstszik valami ren-
dezési baki, mert mondjuk a véges rendezéi
kapacitast elvonja a helyszini nevezdk keze-
|ése. Mint tortént az 3 éve is.

Ugyanakkor a véges iires helyek széma
kiterjedt a népszerdisitonek szant katego-

&) muliNavigator.hu

Teljes lendiilettel
ridkra is (amator didkolimpia). BTFSZ fétit-
krként valdszintleg az én hibdm, hogy

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Rajtolnak a versenyz6k

nem hangstlyoztam eléggé a rendezéknek,
hogy ezekben a kategéridkban bdven elég
akér a rajtdobozos inditds és a helyszi-
nen nyomtatott térkép is, de indulhasson
mindenki. Erdemes tudni, hogy mig az
orszagos didksport szovetség mostandban
nem éppen tdmogatd jelleggel &ll hozzé a
sportszovetségek dltal szervezett didkolim-
pidkhoz, addig a budapesti szovetségiik
- févarosi forrdsokbél - anyagilag és més
téren is tdmogatja azt. Ahhoz, hogy ezt a
tdmogatdst a jovében szinten tudjuk tartani
vagy akdr novelni, érdekiink, hogy minél
nagyobb létszamot fel tudjunk mutatni. Egy
tovdbbi tanulsdg, hogy ezen a versenyen a
jelentkeztetéshez nem dart tobb hélézatba
kotott szdmitégép a Kramer-programot
kezelni képes sporttdrsakkal, amely evidens
a bevezetGben emlitett - de idén kisebb
[étszdmi - orszagos versenyeken.
A helyszini nevezéssel kapcsolatos problé-
mat leszdmitva a verseny gordiilékenyen,
jo szakmai szinvonalon zajlott. Egyediil az
eredményhirdetés lett kissé hosszd és az
érintetteket tekintve foghijas a sok kate-
gdria és sok dijazott miatt, ezt is érdemes
atgondolni jovére. A kiséréverseny mezénye
valdszindileg nem igényel eredményhirde-
tést, és a gyerekeknél sem biztos, hogy
érdemes az elsé 6-nak oklevelet irni, mert
ez a Pest megyei kategéridkban dltaldban a
teljes mezényt jelenti.
Skulé Marci
Fotd: Mdthé Istvdn

T4jol6 2016 3.5zam 11



FUTAS

L

TAJFUTO IFJAINK A MEZEI FUTO ISKOLAI
VILAGBAJNOKSAGON — BUDAPESTEN

2016. aprilis 21. és 26. kozott Budapesten rendezték a
Mezei Futo Iskolai Vilagbajnoksagot, melyen a Szent Istvan
Gimnazium F V-6s korcsoportti csapatanak tagjaiként két tajfu-

to,
Horvath Csongor (MAT) és
Weiler Vince (SPA) is részt vett.
Acsapat a 2016. dprilis 5-én meg-
rendezett Orszdgos Mezei Futé
Didkolimpidn elért elsd helyezéssel har-
colta ki a részvételt a kétévente meg-
rendezésre keriilg vildgversenyen. A fitk
egy része ugyan mar korabban is hallott
a rendezvényrdl, és jo eredményre szé-
mitottak az orszdgos versenyen, dm a
kijutds mégis kissé vratlanul érte Gket.
A vildgbajnoksdg ugyanis két héttel az
orszagos verseny utan keriilt megren-
dezésre. Rédaddsul Magyarorszégon! Ez
legalabb kdnnyitett egy kicsit a késziild-
dés nehézségein. Vincének és Csongornak
azonban a vildgbajnoksdgon valé rész-
vétele azt is jelentette, hogy a Mecsek
Kupén rendezett Ifi EB-vélogatéra nem
tudtak elmenni. Mivel pedig a Postds
Kupdra kiirt vélogaté is atkeriilt a
Mecsekbe, igy kapdsbdl két vélogatonyi
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hatrannyal szdllhattak csak versenybe az
Ifi EB-n vald szereplésért. Ok mégis a
részvételt vélasztottdk a csapatszellem

PARTNERPROGRAM 2016

nevében és egy kellemes kikapcsolédds-
sal egybekotdtt verseny reményében, és
bizva magukban, hogy a tajfuté valoga-
tékon még igy is jol szerepelhetnek.

A szervez6k kitettek magukért, a budai
Hotel Budapest nagy részét lefoglaltdk a
versenyzok részére. A verseny a Margit-
szigeten zajlott, az 1800 méteres koron

Vince az elsé kor végén

¥) muttivavigator



a lanyok 2, a fitk 3 kort futottak. A ver-
senyz6k szépen szerepeltek, a fiti iskolai
csapatok futdi koziil Csongor a legjobb
magyarként a 43. helyen jtt be, a Szent
Istvan csapata pedig dsszesitéshen a 13.
helyet szerezte meg. A program részét
képezte az Ugynevezett baratsagvalto is,
ami a Normafanal zajlott. Az dridsi faka-
nallal valtézé versenyzknek még a sze-
merkél6 esd sem szegte kedvét, a lényeg a
jokedv volt és nem az eredmény. Ugyanez
elmondhatd valészinileg az egész hetes
rendezvényrdl is, amit mdr az is mutat,
hogy a rendezvény 6 napja koziil ver-
senyszer(i futds csak kettdn volt. A tobbi

napot ismerkedds-kulturlis programok
toltotték ki. A palyabejards, a megnyiton
el6adott mutatvanyok, Budapest felfede-
zése és a dunai hajokdzds mellett a részt-
vevoknek alkalmuk nyilt mds nemzetek
kultdrdjaba, hozzddllasaba is bepillantast
nyerni. Taldlkoztak példaul kiilfdldi (fran-
cia és cseh) tdjfutokkal, lattak, hogy a
torokok leginkabb csak magukkal voltak
elfoglalva, felfedezték, hogy egyes orszd-
gokbdl érkezé gyerekek alig beszéltek
angolul és atélték, ahogy a 12 személyes
liftbe a kinaiak még 20.-nak is betolakod-
tak, mivel ndluk ez igy szokds. .. Valamint
racsoddlkoztak, hogy az izraeli fiatalokat
a szovetségiik kérésére mennyire elkii-
[onitették a tobbiektdl. Az 6t nagy kozos
busz mellett 6k egy kiilon kisbusszal utaz-
tak, minden kdtelezd programra az utolsé
pillanatban érkeztek és amint vége lett,

¥ mt_lllmNa_m\ilgator hU EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

Csongor szinkronban
a francia ellenféllel

MEZEI FUTAS

azonnal tdvoztak is. Megddbbentd volt
szamukra az is, hogy a marokkoi és az
algériai csapatban a lanyokat valldsi okok
miatt nem kezelték a fiikkal egyenrangu-
ként. Néhanyuknak a nagy meleg ellenére
is fekete kenddben, hosszd ujji pulcsi-
ban és hosszd nadrdgban kellett futnia. A
ldnyok nagyon félénkek és visszahtizéddak
voltak a programok alatt is. Erdekesség
volt, hogy Belgiumbdl két csapat is jott:
egy flamand és egy francia.

A tdjfutd vilagversenyekkel 8sszehason-
litva azt a kovetkeztetést vonték le, hogy
a kettd teljesen mds vildg. A tajfuté ver-
senyeken maximum 6t nap alatt harom-
négy versenyszam megy le, igy hidba van-
nak ott is ismerkedds programok, azokbdl
van kevesebb és egyébként is mindenki
inkdbb a versenyre koncentral. Ezzel szem-
ben az iskolai mezei vildgbajnoksagon hat
nap alatt egy versenyszam volt, de napon-
ta tobb kozos programot is szerveztek.
Amellett, hogy ezt az egy versenyszamot
profi méd lebonyolitottdk, a szervezék
sokkal tobb id6t hagytak a didkoknak az
ismerkedésre. Egyik fiti sem érzi, hogy ez
a verseny a mezei futds felé mozditotta
volna el Gket. Csongor azonban két év
mulva még egyszer indulhat, és most tgy
gondolja, hogy a kijutds ugyan nem rajta
milik, de ha sikeriilne, 6 szivesen menne
két év mdlva is a Périzshan rendezendd
versenyre.

Gratuldlunk a fidknak, ez egy csodélatos

Bardtsdg vdlté a Normafdndl
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VERSENYBESZAMOLO

A ZUPPA ISMET VISSZAVART

Domborzatilag és fedettségében is valtozatos,

azaz finom térképolvasast igénylé tagolt részek

és jellegtelen lapos teriiletek vagy éppen meredek

de iires oldalak egyforman el6fordulnak rajta,

a futhatésag pedig az akadalytalantol a fogés dzsuvaig
valtozik, szerencsére az utobbibol azért kevés van.
Optimalis terep k6zéptavra, valtora és hosszura is.
Ezeket az adottsagokat ki is hasznalta a Postas harom
futama, 2007 utan Gjra a szarligeti réten felépitett
versenykozpontbdl forgatva a palyakat.

hogy vérhaté volt, a szomba-

ti kozéptav vonzotta a legtobb
futét, akiknek - és sajnos ez is meg-
josolhato manapsag - csak toredéke
maradt ott a délutani valtdra, ahol
a 7 kategoriaban Osszesen 56 csa-
pat allt rajthoz. Példasan sok volt
viszont a nyilt kategérids versenyzo:
ha a kisérés D palyat is ide szamol-
juk, a hdrom kategoridban Ossze-
sen 116 f6. Talan a mesedsvény is
hozzajarult ehhez, amit Szviatovszki
Baldzs és csapata ezuttal is végtelen
lelkesedéssel szervezett a verseny
mellé.

Meredek oldalban az ellenérzépont

A nem kiil6nosebben fénytizo kato-
nai satrakkal felépitett, de jol meg-
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tervezett célteriilet, az €16 eredmé-
nyekkel és képvetitéssel felszerelt
biifésator a két napon ét rendiiletle-
niil fujo szél ellenére is megadtak az
alap komfort érzetet. A rajt elhelye-
zése egy kicsit meglepdre sikeriilt a
meredek oldalban, de hat egy ilyet le
kell tudniuk kiizdeni a ,,nagyoknak”
(a kicsiknek kiilon rajtjuk volt a rét
sarkanal), a palyakitlizésnek pedig
biztosan jot tett, azonnal mély vizbe
dobva a versenyzoket.

A pélyakitiizéssel kapcsolatban
szeretném mindenképp kiemelni
a gyerek C palydk nehézségét. A
versenyszabalyzatunk idei frissité-
sébe mar bekeriiltek az ide vonat-
kozd ajanlasok. ,Egy versenypalya
nehézségi fokozatdt a palya legne-
hezebb része (dtmenete, pontfogasa)
hatarozza meg. Ha példaul egyet-
len ,,B” fokozatti atmenet is eléfor-
dul egy palyaban, akkor az a pélya
»B” nehézségli még akkor is, ha az
dsszes tobbi atmenete ,C” nehézsé-
glinek késziilt” Sajnos ez most nem
teljesiilt, példaul az els6 napi 12C
pilya 7-8 dtmenete egy ,A” palya-
ban is megéllta volna a helyét.

Es egy par sz6t az ominézus hibarl,
ami nehéz dontésre kényszeritette
a rendezoséget. Az elsé nap elot-
ti felvezetés sordn a 138-as kodu
pont kb. 30 méterrel odébb keriilt a
stekkel jelolt helyéhez képest. Ami
az eset kapcsan igazan sajndlatos és
bosszantd, hogy a korrekcié még
idejében megtorténhetett volna az
ellen6rzési kor sordn, ha az informa-
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cid az egyébként gyakorlott rendezéi
csapaton belill célba ért volna, a fel-
vezeté ugyanis jelezte, hogy baj van
a ponttal, nem taldlta meg a stekket.
Megnézve a RouteGadget-re fel-
toltott GPS utvonalakat (csak az
eszkozzel rogzitetteket gytijtottem
ki, igy inkdbb objektivnek tekint-
heté a kép) igazan nem latszik
erds hatdsa a hibanak, mondhatni
alig lehet észrevenni, hogy a pont
ENY-ra, kicsit foljebb volt a helyé-
tol. Ez persze csak egy minta, a
mez6ny kis részérl mutat valamit.
Kétségtelen, jobb volt az Ifi EB vélo-
gatdsbol kivenni a versenyt, hiszen
szerencsére ott erds a versengés, és
tobbeket kizokkentett a pont, volt,
aki a berajzolasa szerint perceket
keringett a helyszinen. Az, hogy
végiil a rendezdség - hosszu vivodas
utan - az Gsszes érintett kategoria-
ban kivette az elsé napi eredményt

&) multiNavigator. hu

A 21E kategoridk dobogésai

az értékelésbol, minden felhozhatd

ellenérv dacéra is tiszta dontésnek
EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

és a felelosség elismerésének sza-
mit. Tanulsag? Ahogy tudom, S6tér
Jan6 volt a felvezetés Gsszefogoja,
és - mint régota minden Postds
kupdn - a térkép készitdje, a palya-
kitlizé és még rengeteg egyéb dolog
felelose, az egész rendezés motorja.
A Klub probalja levenni a terheket
Jano véllarol, ez deriil ki a verseny-
birésag szereposztasabol, de vala-
hogy még mindig sok maradt rajta.
Nem én irndm ezt a cikket, ha nem
néztem volna meg a létszdm sta-
tisztikat, ami 2000-ig visszamendleg
megvan elektronikus adatok forma-
jaban. Nos, az idei verseny az elsé
napi 820 f8s befutdszamaval (maso-
dik nap kicsivel 800 alatt) a ,szo-
kasos létszam” kategoridba sorol-
haté a Postas Kupak kozelmultbeli
torténetében, és ezzel még mindig
el6keld helyet tart a kupaverse-
nyek kozott, az OB-k és a Hungaria
utdn a koévetkezd legnagyobb ver-
seny. Hogy ez minek koszonhet6?
Kemény palyak, de kiszamithato
rendezési szinvonal, Gj és pontos
térkép, kevés latvanyos korités, de
rutinos rendezdgarda és - erdsitse
most a kivétel a szabalyt — hibamen-
tes rendezés. Ilyen legyen tovibbra
is a Postds, egy kicsit merészebb
megjelenéssel, kommunikdacioval és
egy kis tjulattal a csapatban, hogy
torténetének Gjabb 37 évében is a
versenyz6k biztos valasztdsa lehes-
sen. Kovdcs Baldzs

Foté: Mdthé Istvin
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TERKEP

A TOJASTERKEP MAGYARORSZAG
LEGKREATIVABB PROJEKTJE

Vilagszenzacio lehet egy fiatal egyetemista 6tlete, egy
tenyérnyi helyen elférd, zoom-olhat6 térkép. Sator
Dénes, egy csallokozi fiatalember, nem digitalis térképe
azt bizonyitja, hogy az online vilag kényszerzubbonyan
kiviil is van élet, kreativitas, sot még térkép is.

Azsebben elférg torhetetlen tojas for-
matervez6i siker, ami szérakoztatd
élményt ad a vérosi sétdkhoz. A prototipus
egy rugalmas membrédn, amelyre a felta-
1316 rdillesztette Budapest belvdrosanak
térképét. A rugalmas labdacska nyomoga-
tasaval a feliilet barmely részlete kinagyit-
hato. A tojastérkép hasznaloi elfelejthetik
a térképhajtogatast, lapozgatdst, viszont
élvezettel markoldszhatjdk a kellemes
tapintasd tojasidomot.

A taldlmany hire mar egy féléve bejarta
a vildgsajtét, a rajongok rohamozzék az
EggMap honlapjét: https://www.facebook.
com/eggmaps. A forradalmi térkép igy
keriilt a Highlights of Hungary elismerésre
jelolt alkotdsok kdzé. Olyan tartalmak mel-
lett kapott jelolést, mint a Saul fia, Hajnali
1z, Fischer Ivan Midnight Music, vagy a
Kéktura pecsételd doboz, a MagikMe moz-
gassériilt libikokaja, és hasonlok.

A Magyarorszdg legkreativabb projektje
elismerést a Super Channel kreativ haldzata
hozta létre, akik 2012 6ta vannak jelen a kre-
ativvildg szakmai rendezvényein. Kiildetésiik,
hogy helyzetbe hozzék a hazai kreativipart,
azon belill is az alkalmazott mdvészettel
foglalkozd fiatal, tehetséges alkotokat.

Szeretnék, ha a nyugati mintdt kbvetve a
hazai alkotok tdrsadalmi elismertségének
megerdsitése mellett Gzleti modellek is
kialakulndnak. Remete Tibor kreativigazgato,
a Highlights of Hungary dtletgazdéja szerint
nagyon népszertiek azok a kezdeményezé-
sek, amelyek kimozditjak az embert az online

zoom-oldsdra folyamatos az igény, mivel
a téjfuté-térképészek egy része nem ismeri
a kartogréfia alappillérének szamitd gene-
ralizalds mddszereit. Helyesbit6 munkajuk
elismerését a méretarany minden hatéron
tali novelésével kivanjak kiérdemelni. Ezt a
tendencidt erdsitik azok az érettebb koru

vildghdl. Ez hozta meg a sikert alistali (Alistd],
szlovdkul Dolny Stdl csallokdzi telepiilés) Sator
Dénes tojastérképnek.

A tdjfutd térképek piacdra egyeld-
re nem torhet be a tojastérkép, mivel a
Versenyszabdlyzat nem ismeri a valtoztat-
hato méretardnyt. Jollehet a méretarany
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versenyz6k is, akik nem elégszenek meg
azzal, hogy a térkép csak a futds kdzben
észlelhetd részleteket dbrazolja. Sajat tem-
pojukhoz ill§ részletességet kovetelnek,
hogy a terepen tolt6tt huzamosabb id6t is
ki tudjak tolteni térképnézegetéssel.

Ezért is vdrjuk nagy izgalommal a KOB

1:7500-as térképét. ..
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Hirek Az MTFSZ-8B6L

ELNOKSEGI ULESEK

A Tajolé legutébb megjelent szama 6ta
az MTFSZ elnoksége harom alkalommal is
lilésezett. Most csak azokrodl a napirendi
pontokrol adunk tajékoztatast, amelyek
még most is aktualisak, igy elsdsorban a
valasztas utan felallé bizottsagok 6ssze-
tételérdl és feladatairdl, a valogatottal
kapcsolatos eseményekrol szamolunk be.

UTANPOTLAS-FEJLESZTESI BIZOTTSAG

Az éprilisi iilésen elséként a Kovacs Balazs alelnok éltal
felligyelt bizottsdgok munkatervei keriiltek sorra, 6 maga
kezdte az Utanpétlds-Fejlesztési Bizottsag munkatervével és
ehhez kapcsoldddan sportégfejlesztési timogatdsok 2016. évi
felhaszndldsardl sz6l6 kiilon napirendi ponttal. A bizottsdgot
a titkdr Krasznai Orsolydval kozosen vezetik, a tovabbi
tagok: Goldmann Rébert, Riczel Zsuzsa és Veres Imre.
Feladatuk a Sportdgfejlesztési Terv ,Humadn eréforrdsok fej-
lesztése” és , Létszamnovelés és megtartds” cimd fejezetekben
szerepld, utanpétléssal kapcsolatos feladatok megvaldsitasa;
valamint a kordbbi évekhez hasonléan a tdmogatdsi progra-
mok menedzselése és az utdnpétlds korosztaly versenyzésével
kapcsolatos kérdésekben (pl. Didkolimpia) dllasfoglalds, segit-
ségnyjtas.

Az idei tdmogatdsi programok egy része megegyezik az el6z6
évivel: az edz6k tdmogatdsa (7,5 millid Ft), a nyri utanpdtlds
edz6taborok tdmogatdsa (1 milli6 Ft) és az iskolai népszerdsitd
rendezvények tamogatasa (300e Ft). Uj elemként szerepel
oktatéanyagok készitése (500e Ft), ami egyrészt a Tajfutds
Vildgnapjahoz kapcsoldddan eqy az IOF éltal elismert nemzet-
kozi anyag magyar forditdsa, mely elsésorban kezdd edzéknek
és a tajfutds felé nyitott testneveld tandroknak szol; masrészt
Bozan Gyorgy most késziil6 ,A Tajékozddds technikédja” cimi
haladoknak és edzéiknek szol6 konyvének tdmogatdsa az
abbdl valé vasérlassal és lektordldssal.

Véltozds az el6z6 évekhez képest, hogy az edz6tamogatés
létszam alapu részénél a kordbbiakndl nagyobb hangsdlyt
kap a meglevé versenyz6k megtartdsa. Az Uj rendszerben a
megmaradé tanitvanyok utdn nem csak kettd, hanem négy
évig kapnak extra pontokat az edzdk, igy jobban jutalmazzak
azokat, akiknek hosszabb tévon sikeriilt a sportdgban tartani
a gyerekeket.

VERSENYBIZOTTSAG

A bizottsag vezetdje Mihaczi Zoltan, tagok: Faggyas Laszlo,
Goldmann Roébert, Gyalog Laszlo, Jendvari Gabriella,
Molnar Péter, Petrécki Adam. A bizottsag éllandé felada-
tai a szokdsosak: szabdlyozatok feliigyelete; pontversenyek
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szamitdsa; ellendrz6bird kiildés; versenybiré képzés; birdi
versenybirdi névjegyzék karbantartdsa. A Sportagfejlesztési
Tervhdl kovetkezd egyedi feladatok, amivel idén foglalkoznak:
versenyértékelési rendszer tovabbfejlesztése; kiemelt szakmai
mindség(i versenyek koncentrélasa; ellendrzé birok szerepének
megerdsitése; verseny rendezési idrend kialakitasa; verseny-
rendezési szabalyoktdl valé eltérés szankcidinak kidolgozasa;
E, A, B, C, D nehézségi fokozatok standardizaldsa, palyakit(iz6i
segédlet publikdlsa.

EDZOBIZOTTSAG

A bizottsdg vezetGje Fehér Ferenc, tagjaira egyel6re nem
tett javaslatot. A bizottsdg feladatai kozé tartozik az edzék
nyilvantartdsa, a képzésekkel (edzéképzés, tovabbképzés és
konferencidk) kapcsolatos kérdések, szakmai anyagok készité-
se az edz6k és testnevel6k szamadra, javaslattétel az év edzdje
dijra és az Utdnpotlas-fejlesztési Bizottsdg edzétdmogatdsi
palydzatanak véleményezése.

MARKETING ES
KoMMUNIKACIOS B1ZOTTSAG

A bizottsdg vezetdje Gerzsényi Zsolt. A bizottsdghan Rudi
Péter vezetd helyettesként, Mézes Tibor Sélyom, Nagy
Krisztina és Zsigmond Szava tagként fog dolgozni. F6 terviik
egy gyakorlatban is megvaldsithaté marketing- és kommu-
nikdcids terv létrehozasa, mely egy alapos helyzetelemzéshdl
kiindulva stratégiai irdnyokat és azt szolgalé idérendileq ite-
mezett, pénziigyileg tervezhetd feladatokat hatdroz meg, és
(tmutatoként szolgdl a marketing dontéshozatal valamint
a kommunikdciés tevékenység soran. Tervezett feladataik:
egységes, felismerhetd arculat a szovetségnek; a médiaje-
lenlét fokozdsa; a média megjelenések gydjtése; tdmogatdi
ajanlat készitése; sajto- és VIP lista dsszegy(jtése. A bizottsdg
koordindlja majd a Tajfutds Vildgnapja és a Tajfuté Géla meg-
szervezését is.

IT BIZOTTSAG

A bizottsag vezetdje Petrécki Adam, titkira Scultéty
Marton, tagjai Ambrus Sandor, Marosffy Daniel és
Molnar Gabor lesznek. A bizottsdg alapfeladata az MTFSZ
informatikai rendszereinek (portal és kapcsolddd honlapok,
adminisztracids rendszerek, ENTRY) és Sportldent rendszeré-
nek iizemeltetése. Emellett az idei évre tervezett fejlesztéseik:
a portal dizdjnjanak praktikusabba alakitésa és a hirarchivum
visszatdltése; kezddknek szant tartalom létrehozasa; a portal
angol nyelv(i tartalmdnak fejlesztése; adminisztracids rendszer
tovabbfejlesztése (pl. online K-szdm kérés); archivum bévitése
(kordbbi magyarorszdgi vildgversenyek, ranglistak); kozremd-
kédés a SPORTident Air+ rendszer hazai bevezetésében.
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KORNYEZETVEDELMI BIZOTTSAG

A bizottsdg vezetdje Antal Miklds, tagja Szuromi Marta,
kiilsé tandcsadé Kovacs Gabor. Céljuk, hogy a nagyobb ren-
dez6 klubokbdl egy-egy dllandé kapcsolattartét bevonjanak a
munkéba. Tovébb folytatjék a ,Kdrnyezetbardt versenyekért”
programot az 0B-kon és kiemelt versenyeken a nem eléggé
elterjedt elemekre (hismentes mendi, repohdr) fokuszalva.
Tervezték a Kornyezetvédelmi Szabdlyzat mddositdst, de az
elndkség a szabélyzatot végiil nem médositotta, viszont elfo-
gadta azt az ajanldst, hogy a versenyeken a fél literes tiveghen
osztott frissit6t mindenképpen keriiljék a rendezék. A klubok
dolgat megkdnnyitend6 hamarosan elkésziil egy ajanlat a ren-
dez6k részére, amiben csomagszer(ien megrendelhetdk lesznek
a kiilonféle kdrnyezetharat megolddsok az egyes versenyekre.

SZENIOR BIZOTTSAG

Abizottség vezetdje Jendvari Gabriella, tagjai: Argay Gyula,
Bacsé Piroska, Hegediis Zoltan, Toth Zsolt és Szepesi
Imre. A bizottsdg feladatai évr6l-évre ugyanazok: Szenior
Osszetett Eqyéni Bajnoksag és Egyesiileti Bajnoki Pontverseny
szamitasa; Szlovak-Magyar Szenior Talalkozd szervezése; szeni-
or oldalak frissitése; szenior hirek megjelentetése a Tajoloban;
a szabdlyzatok valtozasandl a szenior szempontok érvényesité-
se, ennek kapcsan sziikség esetén kozvélemény-kutatas.

TERKEPBIZOTTSAG

A bizottsag vezetdje Kovacs Gabor, tagjai: Domonyik Gabor,
Erdélyi Tibor, Kovacs Robert, Molnar Péter, Sotér Janos
és Dr. Zentai Laszlo; emellett Dénes Zoltan és Hegediis
Abel kiils6sként segitik a bizottsag munkajat. Az idei évre
tervezett feladataik: az OB térképek ellendrzése; kérelmek
elbirdlasa; lézerszkennelt alapanyagok haszndlati lehetségei-
nek felmérése; digitalis nyomtatdsu térképek eldallitasi Gtmu-
tatéjanak elkészitése; Térképkiaddsi szabélyzat aktualizaldsa;
K-szdm kér6 rendszer kifejlesztése az IT bizottsdggal egyiitt;
az ,Bv térképe” dij odaitélési szempontjainak és mddszerének
kidolgozésa és a dij odaitélése; térképhelyeshitd tanfolyam
és forum szervezése; az (j ISOM jelkulcs magyarra forditdsa.
Kovacs Gabor, a lézerszkennelés magyarorszagi tajfuté céld
bevezetésérdl adott tdjékoztatt a juniusi iilésen. A tech-
noldgidrdl sz6l6 ismertetd utdn elmondta, hogy a kdrnyezé
orszdgokban sok helyen mdr elérhetd ilyen &llami adatbézis.
Sajnos Magyarorszdgon ma nincs kdzponti akarat arra, hogy az
egész orszagrol késziiljon ilyen felmérés. Jarhatd Utnak inkabb
az tinik, hogy egy ezzel foglalkozd szervezettdl megrendeljiik
egy tajfuté célra kiszemelt teriilet lerepiilését. A Gydngydsi
Féiskola rendelkezik az ehhez sziikséges technikéval, a bizott-
sdgvezetd felvette veliik a kapcsolatot, de még nem valaszol-
tak. A Térképbizottsag a jovében folyamatosan beszamol majd
a fejleményekrél az elnokségnek.
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SPORTAGTORTENETI BIZOTTSAG

A bizottsag vezetéje Hegediis Abel. A bizottsdg dsszeté-
tele vdltozatlan: titkdr — Kovacs Péter, tagok — Gardonyi
Zoltan, Lux Ivan, Mihaczi Zoltan, Schell Antal, Sikhegyi
Gabriella, Szadeczky-Kardoss Tamas, Dr. Zentai Laszlo.
Elmondta, hogy a ,Ripszdm Henrik és a magyar tajfutas kez-
detei” cim(i konyv mar 200 példdnyban elkelt, most késziil a
harmadik nyomds. A bizottsdg allandé feladatai: a sportég-
torténet kutatdsa, konferencidk szervezése, a térképtar iize-
meltetése. Ezen kiviil erre az évre tervezik a sportdg torténetét
feldolgozo tovabbi konyvek el6készitését (2018-ban és 2020-
ban jelennének meg) és a Térképkiadasi szabalyzat részeként
a térképbegydijtés szabalyozasat. Végiil az elndkség felhatal-
mazasat kérte, hogy targyalast folytasson egy ezzel foglalkozé
céggel az eddig megjelent valamennyi tajfutd nyomtatvany
digitalizélasarol.

ELSPORT BIZOTTSAG

A bizottség vezetSje Molnar Péter, tagjai: Baké Aron,
Domonyik Gabor, Lantos Zoltan, Sramko Tibor, Viniczai
Ferenc, Zsigmond Szava. A bizottsdg 6 feladatdnak az idei
évre a Sportagfejlesztési Terven szerepld pontokat tizte ki:
kiemelked6 egyéni eredmény eléréséhez vezet6 szovetségi
program kidolgozdsa; az ifjlisagi-junior-felngtt dtmenet lekiiz-
désének eldsegitésére irdnyulé program kidolgozésa; véloga-
tottak hazai megbecsiilésének emelése. Allandé feladatuk a
vélogatottak munkdjanak figyelemmel kisérése és javaslattétel
az év tajfutdira (Iany, fid, ndi, férfi).

GAZDASAGI BIZOTTSAG

Abizottsdg vezetdje Kalman Péter, tagjai: Gosswein Csaba,
Kinde Kalman, Pataki Gabor és Scultéty Marton. A mun-
katerv szerint f6 feladataik: a tagdijfizetés kiterjesztése (a
versenyengedélyt kivaltok korének novelése); SZEP kartya
elfogadds bevezetése; pélydzati pénzek bevondsa (mind a
szovetség részér6l, mind a tagszervezetek helyzetbe hozdsa);
szponzori és dllami kapcsolatépitd program kidolgozdsa (tdjfu-
t6 kapcsolatrendszer és szponzorok feltérképezése, tdmogatdsi
célok és lehetdségek kidolgozdsa, marketing anyagok készité-
se a Marketing és Kommunikacids Bizottsaggal kozosen); belsd
1% kampany.

SZAKAGAK

Mets Miklés a szakagi referens adta eld a szakdgak anyagait.
A Trail-0 szakag vezet6je Biro Fruzsina marad, segitdje
Mihaczi Zoltan, tovabbi személyeket még keresnek. Tovabbra
is a para sportoldk irdnydba torténd nyitds a f6 céljuk, emellett
mindenképpen fejleszteni szeretnék a versenyrendszeriiket
(mind a mennyiség, mind a mindség terén).
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A sitajfuto szakagat az (j ciklushan is Szivak Ildiko vezeti,
a feladatokat Janké Tamassal, Kiacz Bencével és Lajszner
Attilaval osztja majd meg. Beszamol6jukbdl kideriilt, hogy
noha a rendezdi kedv ndvekedett, de egyetlen versenyt sem
tudtak megrendezni a most lezarult szezonban hohidny miatt,
még a szomszédos orszagokban sem. Két 6 dllt rajthoz a
vildgversenyeken: Tamés Bianka az Ifi EB-n, Szdsz Botond a
Junior VB-n, ezzel sikeriilt publicitést produkdiniuk a belsd
feliileteken.

A tajkerékpar szakag élén sem tortént véltozds, Mets
Miklés maradt a vezetd. A szakdgvezetés tagjai: Fiizy Anna,
Jankoé Tamads, Rézsa Laszlo, Vajda Péter. A kovetkezd o6t
évben a népszer(isités révén egy magasabb szintre kivdnnak
Iépni, ehhez nyitndnak mind a terepkerékpéros, mind a tajfutd
versenyek felé. A ciklus masodik felében redlis esély van egy
Ujabb hazai vildgverseny megrendezésére.

REFERENSEK

Less Aron ismertette a referensek munkatervét. Molnar
Péter naptarreferensként a Naptérbizottsdg munkéjt viszi
tovabb. Baké Aron élversenyzé referensként a valogatott
versenyzok érdekeit képviseli majd. Mets Miklds szakagi
referensként a szakdgak és az elndkség kozott tartja a kap-
csolatot. Kézdy Pal pedig terephasznalati referensként a
terepengedélyezési problémak orvoslasat és a Terephaszndlati
Utmutaté feldjitésat végzi majd el.

VALTOZASOK ORSZAGOS
BAJNOKSAGOK IDOPONTJAIBAN

Az elndkség dontott arrdl, hogy a kordbban az oktober 15-i
munkanap miatt oktober 8-9-i datummal a versenynaptdrba
keriilt Normaltav és Egyesiileti Valté OB idGpontja médosul-
jon oktdber 15-16-ra, mivel a kordbbi hétvégére nem lehet
a vaddszati szezon miatt engedélyt kapni. Miutdn az EVOB
kevesebb versenyz6t érint, ezért az elnokség gy dontott, hogy
a valté keriiljon a munkanapra (oktober 15.), az egyéni pedig a
munkasziineti napra (oktober 16.)

TAJFUTASERT ALAPITVANY

Az elndkség attekintette az alapitvany feladatait és djragon-
dolta annak mikodését. Bugar Jozsef felkérte Bujdosd Istvant
a kuratérium vezetdjének, aki elvéllalta a feladatot, személyét
az elndkség is egyhanguan elfogadta. Dobrossy Istvan véllalta
az alapszabaly aktualizalasat a mai torvényi kornyezetnek meg-
felel6en. Az alapszabély médositéssal egyiitt kellene az alapit-
vany céljait bdviteni. A kuratériumot megprobaljak uj tagokkal
béviteni szeptemberre. A konyvelést az eddiginél olcsébban
kell megoldani. A pélyazatok figyelését és irdsét Fehér Ferenc
és Scultéty Mdrton viszik majd. A marketing és a gazdasagi
bizottsdggal egyiitt dolgozva kiilsd forrasokat kellene bevonni.
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FOISKOLAS VB ELOKESZULETEI

A versenyen 30-35 orszdghdl 300-350 f6 részvétele vérhatd. A
fovédnok (Ader Janos) és a védnokok (tobbek kozott Balog Zoltén,
Szabé Tiinde, Kriza Akos) felkérése megtortént. A kommunikécio
(honlap, média, sth.) folyamatosan zajlik. A rendezdség 150 6
onkénteshdl fog allni, nagyrészt helyi tajfutok. Az engedélyek
megvannak, a térképek 90-95%-o0s késziiltségben vannak, a
palyakitizés is eldrehaladott dllapotban van. A kéltségvetéshen
az MTFSZ-nek nincs pénziigyi kockdzata, a szervezdbizottsag és a
szovetség kozotti szerzGdést prilis 25-én aldirtak.

TAJFUTAS A TESTNEVELESI

ORAKON? ,

Bugér Jozsef elnok Kovdcs Baldzzsal és Less Aronnal Szabé
Tiinde sportért felelds allamtitkdrnal jartak, ahol a mindenna-
pos testneveléshe torténd becsatlakozdsunk és a Didktajfutds
program Ujrainditdsa is témaként szerepelt.

IFJUsAGI EUROPA-BAJNOKSAG

Az utazé csapat (kategdrianként abc sorrendben):

« N16: Gdrdonyi Gsilla, Hajdu Nelli, Hajnal Dorottya, Szuromi Hanga
« N18: Gerber Csenge, Pataki Réka, Sérkdzy Zséfia, Vékony Vanda
+F16: Jonés Ferenc, Horvath Csongor, Szabd Marcell, Szuromi Aron
« F18: Kdlman Erik, Ormay Mihély, Szuromi Matyds, Zacher Marton
A felkésziilés jol sikeriilt, két lengyelorszagi edz6taborral. Az
utazas egyenesen a Valté 0B-rdl, Besztercebanyardl torténik
a helyszinre. A csapatvezetd Gera Tibor, kisér6i Viniczai Ferenc
(edz6) és Horvéth Jend (gyuro) lesznek.

JuniOR VB

Az utazé csapat: Goldmann Julia, Péntek Gréti, Sarkozy Zsdfia,
Szuromi Luca, Viniczai Csenge, Weiler Virdg; illetve Dalos Mété,
Egei Patrik, Miavecz Baldzs, Ormay Mihaly, Peregi Daniel,
Zacher Marton (tartalékok: Kovacs Eszter és Porganyi Mark).

HARMADIK TAJrFUTO GALA

Gerzsényi Zsolt ismertette a harmadik Téjfuté Gala el6készitését.
A javaslat szerint fix idGpontban, minden év janudr utolsé szom-
batjan legyen a gdla. Itt lenne minden dij dtaddsa. Az esemény
dijatadé része ingyenes lenne, az utdna kvetkez bal lenne csak
belépddijas. A rendezvény masodik részét vonzébba kell tenni a
fiatalok szamara. Ar-érték aranyban megfelelgbb szolgaltatast
kell nytjtani, az anyagi hatteret tdmogatok bevondsdval kell
megteremteni. A galahoz kapcsoldddan az eddigihez hasonléan
komplex programot kell nydjtani az egész hétvégére (konferen-
cia, tovabbképzés). Megfelel6 kommunikéciéval fel kell épiteni
a gala brandjét. Véqiil az elnokség megbizta Mets Mikldst, hogy
a Marketing és Kommunikdcios Bizottsdg vezetdjével egyiittmi-

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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NYARALAS, VERSENY, SZURKOLAS:
EGYUTT A MAGYAR OTNAPOSON!

2016. julius 30.-augusztus 3.
Miskolc

Rendez6: Szegedi Vasutas SE
Nevezési hatarido:

2016. julius 4.
hungariakupa.tajfutas.hu

Tajfuté falu a Hungarian

Az idei verseny a kozossé-
gi hangulatra épil. Miskolc
Egyetemvdrosdban  kapott
helyet a versenykozpont, ahol
500 méteren beliil taldlhatéak
a tornatermi-, kemping és kol-
légiumi szallasok és a verseny-
iroda is. A kizarolag tajfutok-
nak kiépitett kozpontban pedig
zavartalan szorakozast biztosit
az ételeket és italokat szolgal-
tato biifé, az esti eredmény-
hirdetések és bulik helyszinét
ado fesztivalsator, az 6voda és
a sportpalvak. Itt zailik maid az

Hungaria Kupa 2016

VERSENYKOZROM

els6 Alkonyati Sorvalto is, ami-
nek izgalmait még a biifébdl is
kényelmesen végigkovethetjiik
majd.

A kozpontban 400 métert sem
kell megtenni a boltig, az uszo-
daig és a helyi kalandparkig,
de aki komolyabb szérakozds-
ra vagyik, az 2 km-re innen
mar Miskolctapolcan taldlja
magat a Barlangfiirdénél, a
bobpdélyandl, az orszadg egyik
legnagyobb kalandparkjanal és
a helyi strandfiirdénél. Tovabbi
1 kilométert haladva pedig a
tavaly épult Avalon Parkban
lehet gokartozni és a gyerekek-
nek jatszéparkozni.

5 nap — 4 terep

Nemzetkozi szinvonalu terepe-
inken jarhatunk majd a vilag-
bajnokok nyomdaban, a valto
nabidn sz6 szerint is. Ez utan

W 0-Bar
i Dance Club
,ﬁ& , = Elkoligim A Kemping ¢ Kalandpark
& K = ERkoligum i Versenyiroda = Uszoda
ﬁ _ & = Ef3kollégium « Ovoda w Bolt
& ™= Eldkoligiom Tt Bilfé @ Parkolé
PARTNERPROGRAM 2016
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HUNGARIA RUPA

MISKOIC

a futam utdn ugyanis a VB
palydk lefutdsdra is lesz lehe-
téség.

De vissza az elejére! Tatardomb
mar 2014-ben a Csapat- és
Egyesiileti Valtobajnoksdgokon
bemutatta kihivasait. Az els6
napon Pintyili Gergely tiizi ki
ide a palyakat.

Mésnap egészen kiilonleges
helyen lesz az &sszecsapas,
hiszen Lillafiireden zajlik majd
a sprint futam Zsigmond Szava
palyain! A kiilénleges helyszint
a fuggdkert és egy kis erdei rész
is gazdagitja, bar 6nmagaban
az is izgalmas, hogy itt még
sosem versenyeztiink.
Csanyikon el6szor Domonyik
Gaébor, majd Stimegi Janos altal
kigondolt feladatokat kell meg-
oldani a gyonyor( biikkerdd-
ben, ahol gazdag domborzat
adja majd a kihivasokat.

Végiil Javorkuton S6tér Janos
palydin vadaszrajttal dél el a
végs$ eredmény. A terep 2017-
ben a Kozéptava és Valto
Orszagos Bajnoksagok otthona
lesz, igy érdemes nagy figyel-
met forditani erre a napra!
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A Hungaria Kupa nem kiséréverseny!

Bar a programot ugy alakitot-
tuk ki, hogy a kivancsiak a
Foéiskolas  Vilagbajnoksdgon
szurkolhassanak, a verseny
teljesen onalléan zajlik majd.
Ez azt jelenti, hogy a SZVSE
80-100 f6s rendezdi csapata
kizarélag a Hungaridra kon-
central.

Az 5 futambol 2 délelstt keriil
megrendezésre, de a délutani-
akon is biztositjuk mindenki-
nek a 90 percen beliili rajtidét.
Lehet6ség lesz Mobil-o, Trail-o
és Sorvalt-o kiséréversenyeken
is indulni és minden este kihir-

detjik a napi gyozteseket is,
akik pdlét kapnak jutalmul.

Az Gsszes napra a verseny alap-
programja és a VB szamok
mellé alternativ programajan-
lattal segitjitk megtalalni a leg-
jobb szabadidés lehetdségeket.
Ez mar a honlapon is részle-
tesen elérheté aszerint, hogy
mikor-mi lesz kozel a Hungaria
Kupa helyszineihez. Péld4ul a
3-4. csanyiki napon az Allatkert
mellett lesz a cél, ahol kényel-
mesen lehet majd szérakozni,
de a Didsgy6ri Varat is ezeken
a napokon javasoljuk bejarni.
Szamos hasonlé turisztikai cél-

BEHARANGOZO

pontot gytjtottiink Ossze, érde-
mes ellatogatni a honlapra!

Jilius 4-ig meghosszabbitott
nevezés normal aron!

Az idei Hungaria Kupdra julius
4-ig még normal aron fogadjuk
a nevezéseket. Ha egy fergete-
ges hangulatu tajfut6 fesztiva-
lon szeretnél pihenni, kikap-
csolddni és szinvonalas, kihiva-
sokkal teli, gyonyor( terepeken
versenyezni, akkor itt a helyed!

Vidrunk mindenkit szeretettel!

Szokol Monika
HK 2016 elnékhelyettes

1]} .

'mclmguus\(0 ”
TEEE\S‘) agtt‘g, yizalle, PRETEX 1200705 papirra
akar 2- Sess

_MATRICA eMAZAS |.|J§§
S SOtk E=E
%a%ﬁE%TET 'REMSZALAG A Egg

=8

C"Cd“s‘r

SPORT - DEKOR - AJANDEK

sportexpressz.com  mathepista@gmail.com  06-20/9573-165

(! multiNavigator.hu eGYEsOLETI KEDVEZMENYEK!

torepfutia - outdoor - navighcld

T4jol6 2016 3. szam 21



VERSENYBESZAMOLO

Honvéd kupa 2016

ITT MINDIG ILYEN KEMENY PALYAK VANNAK

A Veszprémi Honvéd majus
masodik hétvégéjén
ezuttal is a Bakonyban,
Vinye-Hodos ér térségében,
Balint Bence elndki,
Németh Zsoltné titkari

és Erdélyi Tibor ellenérzé
biréi tevékenysége mellett
bonyolitotta le immaron
26. alkalommal kétfutamos
orszagos ranglista
versenyét, a Honvéd kupat.

Tavaly még 450 fot szamlalha-
tunk a mezdnyokben, idén ez
a szam majd 200 f6vel csokkent,
bar ha megnézzikk atlagban az
eddig lebonyolitott hazai verse-
nyeket, azokon is majdnem min-
den futamon csokkent a rajthoz
dlldsok szama.

Hat itt tartunk, fogyunk, mint a
hazai népesség.

Jomagam, régen voltam ezen a
terepen (KOB ). Fedettség szem-
pontjabdl azéta nem sokat valto-
zott a teriilet, bar mintha a csala-
nok azért egyre nagyobb teriiletet
héditottak volna meg maguknak.
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A palyakitlizék Balint Bence és ifj.
Vass Tibor voltak.

Az elsé versenynapon a vinyei
miuteldgazastol jo néhany kilomé-
tert még a murvas tton be kellett
autéznunk a Hodos -éri tisztdsig,
ahol némi készpénzt leperkazva
tudtunk az it mentén t6bb kilomé-
teres sort alkotva parkolni.
Szerencsére a rajtot néhany
szdz méter utdn, kevés szint
mellett konnyen elérhettitk. A
»dagonyds’rajtot kovetden megle-

FN70 kategéria dijataddsa

RENDELJ INTERNETEN!

id. Vass Tibor idén két kiilondijat adott dt a Honvéd kupdn

pGen vizes, csuszos volt a terep,
hisz az el6z6 napokon tobb eset-
ben is komoly esé aztatta, pasz-
tazta végig a kornyéket. Raadasul,
tobb helyen a mocsaras teriileteket
sem mell6zve jelolték ki a ver-
senyzO8k palydit, el is meriiltem
benniink vagy kétszer. A palyakon
a bdjékat a ,fehér” erdd ellenére is
csak nagyon kozelre kertilve lehe-
tett ,,kikapni”

A rendezok a népes szamu gyer-
mekverseny utvonalat a céllal
szembeni, csaldnnal boritott réten,
abban széles nyomvonalat vigva
jelolték ki, ahol minden célba ért
csoppségnek a Toth csalad, hely-
ben siitott langossal kedveskedett.
A nagyobbakat, serdiiloket, ifjusa-
giakat, felnStteket és a szeniorokat
technikds, nagy szintkiilonbségli
palyak vartdk. Feln6tt férfiaknal
Baké Aron nyerte a futamot Bogos
Tamas el6tt, mig a nék csekélyke
létszamu 1. osztalya versenysza-
méban Kdrolyi Hanga érte el a
legjobb futamidét.

A T napi futamot kovetGen, aki
tavolrol érkezett és szallast is igé-
nyelt, az innen majd 3 km-re 1év$
vendéghazban kapott egy jo helyet.
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Kora este aztan megint beborult az
égbolt. Villamlott, dorgott, esett az
esd, de amilyen gyorsan jétt, olyan
gyorsan el is ment. Mindenesetre
vasarnap reggelre mdr ismét kelle-
mes, napsiitéses id6 varta az indu-
l6kat. A rajtba, kozel masfél kilo-
méter utan tudtunk felkapaszkod-
ni. Nekem a masodik napi palya,
mar nagy falatot jelentett.

Alig kocogtam ki a terepre, ami-
kor szintezés kozben lecsusztam
a meredek volgy oldaldbol, annak
aljara, jo néhany sebet ejtve maga-
mon. Mint a célban kideriilt,

¥ m_l_x_[!:l\_law\gjgator hu

Ermes utédaink

hasonld sériiléssel ezuttal nem
csak én kerestem fel a doktornét,
hanem masok is.
A II. napi normaltava futamon a
felndtteknél egyébként Baké Aron
és Péntek Gréti utcahosszal nyert,
igy Osszetettben is ovék lett az
elsdség.
Amikor versenytarsaimnak nyafog-
tam egy kicsit a vasdrnapi palyank-
rél, rogton ravagtak: No de Popey,
ez itt a Honvéd kupa, itt mindig
ilyen kemény palyék vannak!
Az eredményhirdetést a zar6
futam palyakitizoje, ifji Vass
EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Tibor vezényelte le, aki a gyer-
mekek dijazdsat kovetGen egy
igen szomord, tragikus esemé-
nyérdl tdjékoztatta a megje-
lenteket. A Honvéd kupdra is
benevezett balatonfiiredi szeni-
orversenyzd, sokak példaképe,
Kangasmaki Heikki, a verseny
elétti napokban egy kozlekedési
baleset kovetkeztében a veszp-
rémi korhazban elhunyt. Emléke
elott az eredményhirdetésen
megjelentek rovid, néma tiszte-
letaddssal addztak.

A kategéria dijakat Németh
Zsoltné versenytitkar, a kiilondi-
jakat pedig id. Vass Tibor, a VHSE
tiszteletbeli elnoke adta 4t. Az
utobbi dijakat a kereken 20 évvel
ezel6tt megrendezett Honvéd
Kupén, és most is eredményesen
szerepld JenGvari Gabriella, vala-
mint Ladi Janos kapta.

Tény, a Honvéd Kupa mindkett6
napjan minden flottul ment, kar,
hogy idén csak ennyien merték
bevallalni a technikailag, fizi-
kailag is komoly felkésziiltséget
igényelt kétfutamos versenyt.
Reméljiik, jovore Gj terepen, Uj
térképen, akar félezernél is tobb
versenyzé fog majd megkiizdeni
egymassal a 27. Honvéd kupan.

Popey
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Maccabi Kupa 2016

,/KIRALYSAG” PUNKOSDKOR

»Kiralysag” - a mai fiatalok sz6hasznalataban
a j6 dolgokat jelenti. igy volt ez a Maccabi Kupaval is,
ami idén is hagyomanyosan Piinkdsd hétvégéjére esett.

Maccabi csapata a 2011-es

Hungdria Kupa sikeres meg-
rendezése utan elszanta magat, hogy
évente rendez legalabb egy-egy nagy
versenyt, talan a Prdgai Husvét,
esetleg a Jan Kjellstrom Trophy
mintdjara, minden évben ugyanab-
ban az id6pontban, csak épp nem
Husvétkor, hanem hét héttel késdbb,
azaz Pinkosdkor (volt persze egy
kakukktojas év 2013-ban, amikor
Husvétkor volt a Maccabi).
A Pragai Husvéthoz talan még
annyiban is hasonlit a dolog,
hogy mig ¢k mindig valami j6 kis
homokkésziklas cseh vidékre viszik
versenyiiket (ha épp a kornyezetvé-
delmi hatdsdg nem tesz keresztbe),
a Maccabisok pedig mindig jo kis
homokbuckas kiskunsagi vidékkel,
no meg a morahalmi termalfiirdo-
vel csalogattdk a versenyzoket.
Az idei versenyt ezt megtetézték
azzal, hogy egy teljesen Uj terepet
szemeltek ki a versenyre, kozpont-
ként pedig a korabban mar szintén
egy Hungdria Kupdn bizonyitott
termalfird6t, a kiskunmajsait sze-
melték ki. J6 valasztas volt, minket
legalabbis elcsabitott az uj terep. Na
meg a fiird6 is.
Szombaton délutin mdr alaposan
bele is kostolhattunk az 4j terepbe,
az alaposan megtekergetett kozép-
tava palya (nekiink 3 hurokkal) a
legjobb buckas-borokds részeken
kanyargott, mig végiil a Maccabi
védjegyként szolgdlo labirintussal
zart.
Estére aztan vart minket még egy
gyors éjszakai derby a majsai fiird6-
és kemping-komplexum kornyékén.
A palya els6 fele az tidilételep utca-
in vezetett, ez ugyan akdr unalmas
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is lehetett volna, de mivel Majsin
az udilotelep egyfajta pokhalosze-
ri utcahdlozattal bir, hat egyaltalan
nem volt az. Féleg, ha az ember
bészen berontott az egyes aljnd-
vényzettel jelolt ,elhanyagolt tar-
honyafoldre” (idézet a Tijfutds c.
szaklap egyik 1978-as szdmabol),
ahol a nadragja tele lett boganccsal,
amellett, hogy csurom viz is lett...
Ehhez képest a kemping teriiletén
és a strandon mar szinte felidiilés
volt futni.

Masnap Gjabb kozéptavi etap
kovetkezett. Mi szeniorok 7500-as
térképet kaptunk, nagyon helyesen.
Nem kellett szemiinket mereszte-
niink, hogy ldssuk, merre kell men-
niink. De jo lett volna, ha ez ugyan-

PARTNERPROGRAM 2016

legstirtibb sarga-zoldben bolyong-
tunk, igazi csemege volt.

De még nem volt elég aznapra.
Délutan jott a 2x2-es valtd. Gyors,
porg6s palyak, zsebkend6nyi térké-
pen. Kétszer tiz perc alatt tul lehet-
tiink ezen a délutdni adagon, utdna
pedig Majsara visszaautozva, vart
minket a termdlfiird6, kilonféle
héfokd medencékkel, szaunakkal és
csapolt barna sorrel. Kell ennél tobb
a megfaradt versenyzének?

Hétfore mar csak egy normaltava
pélya maradt, ahol a terep legtdvo-
labbi részeire is elmerészkedtiink.
A borokasok még harmadjra sem
voltak unalmasak, de élvezni lehe-
tett a tiszta fenyvesekben vagy épp
a teljesen nyilt réteken val futdst is.
Aki jol futott, azokat elegans tiszte-
letdijak vartak, frappéns eredmény-
hirdetés alkalmaval.

Hérom nap alatt hatszor futhattunk,
ez egy edzétaborral is felért.

Ezt a terepet szeptemberben még
egyszer megkostolhatjuk, a keleti
oldaldrél, Szank irdnyabol. Izlett?
Igen. Meglehet, akkor szeptember-
ben is megizleljiik!

Kovdcs Gdbor

Részlet a 2. napi térképbdl

#) muttiNavigator



IGY szULETETT A TAJOLO (2)

Ebben arészben a z 1992-2009 kozotti 18 év torténetét irom
le. Ez volt az az id6szak, amikor évente 10 szam jelent meg és
a terjedelmet és szines oldalak szamat fokozatosan noveltiik.

A TAJOLO TORTENETE

Az 1992-ben alakult Szerkeszt6ség (balrdl jobbra): Lantos Zoltdn, Téth Eszter,
Schell Antal, Holba Agnes, Argay Gyula, S6tér Johanna, Hajdu Martin

De hogyan kezdddott a Tajolonak
ez az uj iddszaka?

A BTFSZ 1991. évi decemberi kozgyilé-
sén az egyesiiletek képviselSi hianyoltak
a Tdjolo eldz6 félévi hidnyos megjelené-
sét, kimaradasat, hiszen ebben az idd-
ben a szovetségi informdciok, versenyek,
események hirei csak a Tajolon keresztil
jutottak el a szakosztalyokhoz, versenybi-
rokhoz, téjfutékhoz.

igy a szovetség 1992. janudri elnokségi
iilésén elhatdrozta a Tajold megujitasat.
Milyen legyen az uj Tajolo?

Az elndkségi anyag az alabbi 6 célokat
tlizte ki:

- rendszeres megjelenés

- magasabb szinvonal tartalmilag és kivi-
telében (nyomdai eldallitds)

- barki szdmdra a hozzaférés biztositdsa
(megvdsarolhatd legyen)

- megvaldsitds kibdvitett szerkesztd
bizottsdg létrehozasdval

A fenti célok megvaldsitasara konk-
rét terv sziiletett:

- deelenés évente 10 alkalommal elGre

Y
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Az 1992. évi Sprint OB felnétt férfi
bajnoka: Pavlovics Gdbor

meghatdrozott megjelenési iddpontokkal,
amelyek egyes nagy ,rendezvényekhez,
versenyekhez” vannak igazitva a terjesztés
megkonnyitése érdekében.

- Terjedelem: 16 oldal boritéval egyiitt,
A5 formdtum

- Példanyszam: 500

multiNavigator.hu eGYEsOLETI KEDVEZMENYEK!
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A nyomdai elddllitdshoz sziikséges ,fotd
kész" anyag készitéséhez a Karakter kft.
ajénlotta fel technikai eszkdzeit és segitsé-
gét, hogy a megfelel szinvonald szoveg-
és képszerkesztés megvaldsulhasson. A
Kft. képviseldi Toth Eszter és Hajdu Martin
— nemcsak az eszkdzok hasznalatdban
nyljtottak segitséget, hanem maguk
is részt vettek a szerkesztésben (mér az
1991. évi utolsé szdm készitésében is részt
vallaltak).

Rovid id6 alatt kialakult a Szerkesztd
bizottsdg: Argay Gyula, Hajdu Martin,
Holba Agnes, Lantos Zoltan, S6tér
Johanna, Téth Eszter és Schell Antal.
Sikeriilt egy viszonylag olcsé és rovid
hatéarid6t vallalo nyomdat taldlni, amely
egy-egy szam kinyomtatasat 5 munkanap
alatt 9600 forintért véllalta.

A terjesztéssel kapcsolatban fontos cél-
kitdzés volt, hogy a rendszeres és pontos
megjelenéssel az olvasok bizalmdt mie-
[6bb elnyerjiik, mert ez biztosithatja a
megfeleld példanyszdm forgalmazdsat.
Miutdn a Tajolo a BTFSZ hivatalos tdjé-
koztatéja volt, 60 példanyt dijmentesen
terveztiink megkiildeni a budapesti szak-
osztdlyoknak, az elndkséq és szerkesztd-
ség tagjainak, megbecsiilt, idds budapesti
versenybirdknak és sportagunk jeles kép-
viselinek. A tohbi példényt pedig egyedi
eladassal illetve eldfizetok gy(jtésével
szandékoztunk forgalmazni. Egy szém
tervezett dra 30 Ft volt. Az éves kdltségve-
téshen pedig 147 ezer forintot terveztiink
(gy a bevételre, mint a kiadasra.

gy indult 1992-ben a nyomdai diton el6-
allitott Téjold els6 éve. Gyakori vendégek
voltunk a Szirtes utcaban, ahol a Karakter
Kft. mlikodott. A kézzel irott cikkeket, hire-
ket itt irtuk floppy lemezre, hogy aztdn a
tordelést Martin, Eszter vagy Hanka el tud-
jék végezni. Kiizdottiink a sokszor nehezen
vagy szinte olvashatatlan kéziratokkal és
az angol nyelv(i klaviatdrdval. A tordelt
oldalakat aztan kinyomtatva, papir alapon
kellett a nyomdaba adni. Kozben gyiltek
az el6fizet6k, az orszdg minden részé-
bél jottek az igények, igy év végén 359
eldfizetGje volt a lapnak. A postazashan
Garai Laci volt segitségiinkre, aki irégéppel
cimzett meg minden egyes boritékot. Az
év utolsé szamahoz pedig annyi cikk gy(ilt
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A TAJOLO TORTENETE

ossze, hogy végiil a 10. szdm 24 oldalon
jelent meg.

Ezzel az évvel a Tdjolo nyomdai ,fekete”
korszaka be is fejez6dott, mert a kovetkezd
években, évtizedekben a szines oldalak és
a terjedelem folyamatos novelése jelle-
mezte a lap megjelenését.

Mar szines a borito
és egyre tobb oldal is

Mdr 1993-ban felmeriilt az igény, hogy
milyen mds lenne a lap, ha szines bori-
tja lenne. Nem kellett sokdig varni erre,
hamar kitalaltuk a legolcsobb megoldast.
Megterveztiik, majd egész évi mennyisé-
get egyszerre kinyomtattunk valamilyen
szinnel és havonta feketével néha szines-
sel belenyomtuk az aktudlis képeket. Ezt
a megoldast alkalmaztuk 4 éven at, 1993-
t6l 1996-ig, majd az ezt kovetd években
madr mindig egyedi szines képek keriiltek
a boritéra.

A lap terjedelme és a szines oldalak aré-
nya ebben a 18 évben az aldbbiak szerint
alakult:

1992 16 fekete oldal,
a 10. szam 24 oldal

1993 20 oldal, ebbdl 4 szines

1994-1999 28 oldal, ebbdl 4 szines
2000-2008 32 oldal, ebbdl 8 szines

2009 32 oldal, ebbdl 16 szines

2002-t6l tovabbi bdvitése volt a terjede-
lemnek a lap kozepébe befiizott, kék vagy
z0ld szinnel nyomott oldalak, amelyek
eredménylistakat, versenynaptart, rang-
listdkat tartalmazott valtozo terjedelem-
ben (I-XVI. oldalak).

2007-ben volt a T&jold jubileumi, 25.
évfolyama, ebbdl az alkalombdl a 8.
szam teljes egészében szinesben jelent
meg. 2009-ben pedig, a hazdnkban ren-
dezett vilaghajnoksdg utdn egy szintén
teljesen szines kiilonszamot jelentettiink
meg, amelyben valamennyi vb szamrdl
érdekes beszdmoldk és teljes eredmény-
listak jelentek meg. Ezdton is kdszonetet
mondok Makrai Evanak, aki e kiilonszdm
megjelentetésének  kezdeményezd-
je és létrehozdsanak aktiv részese volt.
A BTFSZ pedig véllalta a kdltségeket.
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A Szerkesztoség osszetétele
keveset valtozott

18 év hosszt id6, mégis azt mondom, hogy
a szerkesztdség osszetétele a legfontosabb
posztokon alig véltozott (Hajdu Martin,
Argay Gyula, Lantos Zoltdn, Cseresnyés
Agnes, Jozsa Sandor, Schell Antal).
1993-t61 Cseresnyés Agnes is a Karakter
Kft-ben dolgozott, igy a tordeléshen &
is részt tudott venni, ugyanakkor S6tér
Johanna késébb tavozott onnan.

1994-t6] bekapcsolédott a szerkesztdség
munkdjaba Jézsa Sandor is, aki a nyom-
datechnikai és fotéiigyeket intézte, hogy
levildgitott képanyagot tudjunk a nyom-
danak adni, ugyanakkor Toth Eszter anyai
0romok miatt egyre kevesebb id6t tudott
a Téjoléra forditani.
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Bélyegzés az elsé alkalommal
megrendezett Budapesti
Hosszutdvu bajnoksdgon

1998 és 2001 kdzott Antal Kristof korrek-
tdrdzta igen precizen a kész tordelt szove-
get. Holba Agi 2001-ig irta érdekes cikkeit.
2000-ben elhunyt Garai Ladi, igy a cimlistdk
kezelését, a boritékok cimzését Keszthelyi lldi
vette at. Kezdetben etikettet nyomtattunk és
ragasztottunk a boritékokra, késébb kozvet-
leniil a boritékra nyomtattuk a cimeket.
2002-t61 Nemeshdzi Laci fotdsként kap-
csolédott be a szerkesztdség munkdjaba.
Lantos Zoli 2006-ig irt sok izgalmas cikket
az élsportban szerzett tapasztalatairdl és
élményeirdl.

RENDELJ INTERNETEN!

Eredményhirdetés az Orszdgos
csapatbajnoksdgon

2008-t6l rovid ideig Mathé Fanni is dolgo-
zott a szerkesztdséghen és ettdl az évtdl
van kozottiink Bacso Piroska is. Remélem
nem hagytam ki senkit.

Természetesen sokan vannak azok, akik
ugyan a szerkesztGség listdjaban nem
szerepelnek, de szinte havi rendszeres-
séggel irtdk a cikkeket és hoztdk a kiilon-
hoz6 hireket, informaciokat. A cikksorozat
végén kideriil, koziilik kik voltak a legakti-
vabbak ezekben az évtizedekben.

Mibdl fedeztiik a kiadasokat?
ATéjol6 készitésének gazdasagi célkitiizése
az volt: Ugy elddllitani az djsagot, hogy
hosszabb tévon a bevételekbdl (eldfizetési
dijak, reklamok, tdmogatok) fedezni lehes-
sen a kdltségeket. Az elsd évben, 1992-ben
8757 forint deficitet termeltiink a lappal a
BTFSZ-nek. A késébbi években dllandéan
emeltiik az eldfizetési dijat, volt egy kevés
bevétel a hirdetésekbdl és az ezekben az
években kialakult tdmogatdi rendszer biz-
tositotta a lap kiaddsat. Volt néhany év
(2006-2008), amikor az NCA és NKA palys-
zatokon tudtunk némi pénzt nyerni, de ez
nem volt rendszeres. Hozza kell tenni, hogy
a szerkeszt6ség tagjai tarsadalmi munka-
ban végezték feladataikat és az egyes évek-
ben termelddott nem tdl nagy deficitet a
szovetség mindig allta. A cikkek szerzéinek
munkajat pedig év végén egy-egy bekotott
példénnyal tudtuk honordlni.
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ime az elfizetési dijak alakuldsa:

Ev  Egypéldany Eves eléfizetési
ara (Ft)

dij (Ft)
300
400
500
500
600
800
900
1000
1200
0
1700
2000
2200
2900
3000
3300
3900
4900

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Kevés nyomdat
»fogyasztottunk”

Ebben a 18 évben minddssze 4 nyomdat
jartunk meg. Az elsé években az Aréna
Kulturdlis Szolgéltatd Gmk nyomta az
ljsdgot, majd a Fragmentum nyomddban
késziilt a lap. Innen mindségi kifogdsok és
esetenként eldforduld késések miatt men-
tiink el. 2000-t6l 2007-ig az UNIO PRINTER
NYOMDA Kft-ben készilt az ujsdg, ide mar
levildgitott filmanyagot vittiink, kiilon a
szines oldalakat, kiilon a feketét, az ered-
ményeket pedig pauszra nyomtatva adtuk
le. Minden szdmnél hdromszor kellett a
nyomdéba bemenni. 2008-tdl a Schneider
Print Kft. illetve HAPPYCARD Kft. (ugyan
az a nyomda) nyomta az Ujsdgot. Ide azért
helyeztiik &t a lapot, mert nem kellett
levildgitani az anyagot, hanem digitalis
formaban hélézaton tudtuk bekiildeni.
Tajfutas ujsag a Tajoloban

Erdekes momentuma ennek az idészaknak,
hogy a Tdjold 2004/9. és 10. szdmaban,
valamint 2005, 2006 és 2007-ben vala-
mennyi szdmban a Téjoldban jelent meg a
Tajfutds 16 oldala. A Tajfutds anyagi gon-
dok miatt mdr nem tudott ondllé lapként
megjelenni, igy keriilt a Tdjol6ba. Ehhez az
MTFSZ némi tdémogatast nydjtott, mi pedig

&) multiNavigator. hu

A TAJOLO TORTENETE

150 példanyt biztositottunk a Tajfutés eld-
fizetGinek. Két Ujsag egy Ujsagban!

Mirdl irtunk a lapban?

Batran mondhatjuk, a Téjolé a budapesti
és egyre inkabb az orszégos tajfuté élet
tiikre lett. A rovid, aktudlis hirek mellett
sok sportszakmai kérdéssel foglalkozott.
Sorozatok jelentek meg a palyakitlizés
elméletérdl és gyakorlatarél, a sokrétii
technikai edzésekrdl és azok lebonyoli-

A szlovdkiai Ifjusdgi Eurépa-
bajnoksdgon Zsebehdzy Istvdn a
sprintszamban, Gosswein csaba
hosszutdvon szerzett aranyérmet

i s

Makrai Eva (ZTC) a Révidtdvi OB
ndi felnétt kategoridjdnak gydztese

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

tdsarol. Beszamolt a lap az orszdgos baj-
noksagokrdl, a legnagyobb nemzetkdzi és
hazai versenyekrdl, a valogatott munkaja-
rl. a térképkiadds helyzetérdl. Kozoltik a
ranglistakat és az orszagos bajnoksagok
eredményeit. De taldn a legnépszer(ibb a
Versenynaptdr rovat volt, amelybdl tdjé-
kozédni lehetett az elkdvetkezd versenyek
minden fontos részletérdl. Sok el6fizetonk
szinte csak ezért vasarolta a lapot. Eveken
at rejtvényekkel is szorakoztattuk olva-
séinkat. Az eldfizet6k szama fokozatosan
emelkedett, a példdnyszdmot is novelni
kellett. Az évek muldsaval, a szamitdstech-
nika terjedésével és nem utolsé sorban az
internet szolgéltatds kialakuldsaval azon-
ban megvaltozott az informdciédramlds
tendencidja. Megszlint annak a vardzsa,
hogy csak az Ujsaghdl lehet friss hireket
szerezni és ez parosult az egyre dragdbb
és koltségesebb lapkiaddssal. Tobb évig
tarté felfutds utdn igy lassan csokkenni
kezdett az eldfizet6k szdma. Jol léthatd ez
az alabbi tablazathol:

Ev  Eléfizetok szama Példanyszam
1992 359 500
1993 456 600
1994 501 700
1995 551 700
1996 582 700
1997 612 800
1998 609 800
1999 651 800
2000 635 1000
2001 648 1000
2002 664 1000
2003 645 1000
2004 631 1000
2005 583 1000
2006 550 1000
2007 534 1000
2008 555 1000
2009 489 800

Ismét vélaszit el6tt alltunk: az eldfizetok
szdma csokkent, a kiadds kdltségei pedig
évrdl-évre nagyobbak lettek. Valamit kel-
lett tenni. Ismét eqy Uj szakasza kezdd-
dott a Tjolonak. Err6l majd a kévetkezd
szamban irok.

Schell Antal
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GYASZHIR

Heikki KANGASMAKI HALALARA
1935-2016

A mai hétvégére, a Honvéd kupa-
ra benevezett egyik versenyzénk
nem mondta vissza a versenyt,
de mégsem tud rajthoz allni. Az
értelmetlen haldl elragadta téle a
részvétel lehetdségét.

A dobbenet, mely sikolyként
hatott, vajon miért?

Hétfén, majus 2-4n este egy tele-
font kaptam, melyben kozolték a
szaraz tényt. Megdobbentem és
maig sem tudom felfogni a tor-
ténteket. Téle oly sokat kaptunk!
Megtanitott, miért kell szeretni
a versenyt, és miért kell min-
dig felkésziilni. Ravilagitott az
idegen nyelvtudas fontossagara.
Jégkorongozoként kezdte a spor-
tolast. Hazajaban, Finnorszagban
nagy multja van e sportagnak.
Szenior kordban kezdet tajfu-
tassal foglalkozni. Tobb szenior
vilagbajnoksagon is részt vett, pl.
Uj Zélandon. Ellenfelei tisztel-
ték. Tobb magyar bajnoksagon
elézte meg Gket legjobb verseny-

idejével. Legtobbszor a dobogd
legmagasabb fokara allhatott fel
a BSC szineiben.

Emlékét szeretettel megérizziik.
BSC tajfuté szakosztaly

Heikki Kangasmdien muistoksi
1935-2016

Yksi meistd, tamdn viikonlopun
Honvéd cupiin ilmoittautuneista
urheilioista ei voi astua start-
tilinjalle, vaikka ei peruuttanut
osallistumistaan. Kuolema on
ottanut hdneltd osallistumisen
mahdollisuuden pois.

Kauhistus vaikutti kuin kiljah-
dus: miksi?

Maanantai iltana, toukokuun toi-
sena pdivind sain puhelinsoiton,
missd tosiasia kerrottiin minulle.
Se jarkytti minut, enkd kykene
oikein kdsittddkddn tapahtunutta.
Me olemme saaneet hineltd niin
paljon! Hin on opettanut meille
miksi pitdd rakastaa kilpailua,
miksi pitid olla aina valmiina.

Hin on valaissut meille myos
vieraiden kielten puhumisen tir-
keyden.

Hin aloitti urheilua jédkiekkoi-
lijana. Kotimaassaan, Suomessa
silld urheilulajilla on pitkd his-
toria. Suunnistuksen hdn valitsi
jo seniori-idssd. Osallistui senio-
rien moniin MM-kisoihin, mm.
Uudessa-Seelannissa.

Kilpaijijat pitivit hinet kunnias-
sa. Useassa unkarin mestaruu-
dessa hdn voitti heiddt parhail-
la tuloksillaan. Enimmdkseen
hin sai astua korokkeen kor-
keimmalle  portaalle BSC:n
(Balatonfiiredin Sport Clubin)
jdsenend.

Hiinen muistoaan kunnioittaen
BSC:n Suunnistusseura
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ELHUNYT SZONDI FERENC
1926-2016

Szondi Ferenc, az '50-
es -'60-as évek fordu-
I6jdnak valogatott ver-
senyzje, a Spartacus
elsd bajnoksagot nyerd
csapaténak  tagja,
majd a Spartacus
szakosztdlyvezetdje,
a November 7. verse-
nyek elndke volt.

A Postdshan kezdett
versenyezni, 1956-ban
dthivtak a Spartacusba,
hogy legyen szakosz-
talyvezetd. 1957-t6l 6
az 6szi verseny elndke, jelentds része volt a versenyzés fellendi-
tésében. Harom bajnoki eziistje utdn 1961-ben lett meg az elsé
OCSB arany. Ekkor kezddddtt a Spartacus fénykora, amikor a férfi
csapat megszakitas nélkiil 11 évig volt bajnok. 1970-ben adta
at a szakosztdly vezetését, de még négy évig a versenybirdsag
elnoke maradt. Aprilis 6-ra virradé éjjelen csendben tévozott.

GYASsZHIREK - HIREK

ELHUNYT SCHMIDT FERENC
1935-2016
Méjus 26-dn  rovid
betegség utdn
elhunyt  Schmidt
Ferenc, a Péti MTE
egykori szakosztaly-
vezetGje, verseny-
biréja, a Magyar
Téjékozédasi  Futd
Szovetség és a
Veszprém  Megyei
Téjfuté  Szdvetség
kordbbi  elndkségi
tagja.

Sok versenyt rende-
zett, tobbek kozott az
idén madr 46. éve megrendezésre keriilt Péti Terepfutd versenyt
is, ami azota mdr a nevét is felvette. 6 maga is versenyzett,
nemcsak tajfutd, hanem atlétikai versenyeken is rajthoz allt.

A rendszervdltds idején megszélitotta 6t a politika.
Orszagqy(lési képviseld lett, az elsé szabadon valasztott
orszaggy(lés tagja. Az MTFSZ honlapjan Varsanyi Attila hosz-

Juniushan lett volna 90 éves. (Bozdn gy.)

szabb megemlékezését olvashatjuk.

252.927 TELJESITES A
TAJFUTAS VILAGNAPJAN

Méjus 11-én lezajlott az elsé Tajfutds
Vildgnapja. A nemzetkdzi szovetség
dltal hagyoményteremtd szandékkal
létrehozott esemény célja a tdjfutds
elérhetdvé tétele és a tandrok segitése
a sportdg jatékos és izgalmas megis-
mertetésében. Az IOF 250.000 gyerek
megmozditasat tizte ki a rendezvény
céljanak, amit sikeriilt is elérni: 252 927
teljesités sikeriilt.

Természetesen a Magyar Tajékozoddsi
Futé Szovetség is csatlakozott a fel-
hivdshoz tagszervezeteit bevonva.
Osszesen 43 helyszinen talalkozhattak
az érdekl6dok a bemutatdkkal, a koz-
ponti rendezvényre a Vérosligetben
keriilt sor.

Annak ellenére, hogy az id6jards nem
igazén fogadta kegyeibe a rendezé-
ket, véqiil 22 telepiilés 44 helyszinén
11.122 résztvevét sikeriilt megmozgat-
ni hazankban. Az eseménnyel sikeriilt

¥ | multiNavigator.hu EecvesoLETI KEDVEZMENYEK!
tareplutia - ouldoor - navighcks

a média figyelmét is felkelteni, mind
orszagos, mind helyi szinten, az m1
adésa tobbszor is él6ben kapcsolta a
helyszineket.

A rendezvény févédnoke Herczegh
Anita, a koztdrsasdgi elnok felesé-
ge volt. Az esemény f6 szponzora a
Vérosliget Zrt, amely a helyszin bizto-
sitasa mellett anyagilag is komolyan
tdmogatta az eseményt.

Osszesen 5 kontinens 81 orszaganak
2.013 helyszine csatlakozott az ese-
ményhez. A legaktivabb orszdgok
Torokorszdg  (49.408), Svédorszag
(35.754) és Norvégia (20.368) lettek.
Magyarorszag a 11.122 teljesitéssel az
el6keld hatodik helyen végzett.
2017-ben méjus 24-én lesz a Tajfutas
Vildgnapja.

s wgod

World Orienteering Day

2017-ES HUNGARIA

Kiss Endre tdjékoztatdsa szerint1000 f6
feletti 1étszdmot szeretnének elémi. A
helyszinek kivalasztasanal szempont, hogy
utazds nélkiil elérhetdek legyenek az orfii
versenykdzponthdl. Marketing tevékeny-
ségiiket nydron inditjak majd be. A terepek
adottak, a tobrds teriileteket, mint mecse-
ki kiilonlegességet helyeznék eldtérbe. A
térképkészitdket mar felkérték. A tajfutds
mellett igyekeznek minél tdbb szabadidds
rendezvényt ajanlani a résztvevéknek.

IOF ULES BUDAPESTEN

A Nemzetkozi Tajékozodasi Futd
Szbvetség junius 3-4-én Budapesten
tartotta elndkségi ilését, ami pozitiv
hangulatd volt, ennek még hozadéka
lehet a jové vildgversenyek palydzatai-
nak elbirdldsakor. Ezen az iilésen jelen-
tették be, hogy 2018-ban Magyarorszdg
tajkerékpar Szenior VB-t és Vildg kupa
fordulét rendezhet Budapest illetve
Nagykovacsi versenykdzponttal.
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BEMELEGITES MINDENEK FELETT!
— A sZAKERTO TANACSAI

Biztosan te is megtapasztaltal mar kisebb huzédast,
randulast a bemelegités elhanyagolasa miatt, ami

aztan hetekre, honapokra megkeseritette az életedet.
Mindannyian hajlamosak vagyunk fizikai hatarainkat
feszegetni. A hideg id6 bekdszontével, kiilonosen kiiltéri
sportoknal, kiemelten jelentkezik ez a veszély. Az ilyen
felesleges sériilések egy kis odafigyeléssel konnyen
megel6zhetok Vedd komolyan te is! Melegits alaposan!

START - bemelegités

Amikor mozgasba lendiilsz,
hozzadlatsz ,alvd” iziileteid,
izmaid ébresztgetéséhez. Lehet,
hogy edzés el6tt drdkat ultél,
vagy most keltél az agybol. A
megfelel6 bemelegités min-
dennél fontosabb: kell, hogy a
szervezet fizikailag és mentdli-
san is felkésziiljon az edzésre,
és elérje az optimalis ,lizemi
héfokot” a valds terhelés el6tt.
Anndl jobban fogsz teljesiteni,
annal kisebb a sériilésveszély és
az edzést kovetden anndl gyor-
sabb a regeneraciod, minél job-
ban bemozgatod elétte a tested.

Az dltaldnos bemelegité gyakor-
latok soran a pulzusszdm né,
a légzés szaporabba valik. Az
dtmozgatott szovetekbe friss vér
jut, az izomrostokat behdl6zo
hajszalérhalézatban megélénkiil
a vérkeringés. Az iziiletek finom
mozgatasaval tobb iziileti folya-
dék képzddik az iziileti tokban,
ez pedig olyan, mintha megola-
joznad az iziileteidet.

Am, gyakran adédhat olyan
helyzet, amikor mégsem jut elég
id6d a megfelel6 bemelegitésre,
vagy csak fokozni szeretnéd tel-
jesitoképességedet. Ilyenkor tesz
jo szolgalatot a Start bemelegi-
té gél, ami biztositja az izmok

optimdlis oxigén- és vérellata-
sat, javitja és gyorsitjia a beme-
legités hatékonysagat, noveli az
izomzat terhelhetéségét. Ezaltal
csokkenti a sériilés kockazatat,
segit megel6zni az izomlazat és
Osszességében hozzdjarul a jobb
teljesitményhez.
Ma maér nem csak egyszerd,
altalanos sportkrémeket talalsz,
hanem specidlis készitmény all
rendelkezésre bemelegitéshez
is, hiszen teljesen masrél szdl a
bemelegités, mint pl. az izomlaz
kezelése. Valassz specidlis Start
bemelegitd gélt a valoban haté-
kony bemelegitéshez, ha fon-
tos szdmodra izmaid, iztleteid
épsége, éveken 4t tartd egészsé-
ge és maximalis teljesitményre
torekszel.
Vélassz olyan készitményt,
amely természetes eredetd,
gyogynovényi hatdanyagokkal
késziil és tartdsitdszer-mentes.
Gyongyosi Lilla
Testnevelés - Rekredcid tanar
www.drkelen.hu

(
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VERSENYBESZAMOLO

Orszagos Diakolimpia®
GARDONYI CSILLA
MINDEN SZAMBAN NYERT

Egerben méjus 21-én délel6tt a sprint szdmmal indult a program,
aminek a versenykdzpontjat impozans kornyezetben, a Dobd téren
alakitottak ki. A palyak a varos torténelmi belvarosaban haladtak,
ami hagyoményosan remek helyszin a rovidtavu versenyszamnak.
A fitikndl minden kategdridban elég szorosan alakult a verseny, a
l&nyoknal viszont a legkisebbektdl eltekintve mindenhol legalabb
eqgy perces kiilonbséggel verte a gy6ztes a mezényt.

A bajnokok:
NIl — Lantai Lili

(Botev dlt.isk., Veszprém)
NIIl — Czaké Boglarka (Budenz J. alt. isk., Budapest)
NIV — Gardonyi Gsilla (Vdrosmajori Gimnézium, Budapest)
NV — Sarkozy Zséfia (
(

Szent Angéla Gimndzium, Budapest)
NVI — Szuromi Luca  (Mivészeti Gimnazium, Pécs)

FIl — Bujdosé Mérk  (Szent Imre dlt.isk., Budapest)

FIll — Klement Kelén (Dedk téri Evangélikus Gimnazium, Bp.)
FIV — Jacsé Barnabds (Gardonyi G. Ciszterci Gimndzium, Eger)
FV — Ormay Mihdly  (ELTE Radnéti Gimndzium, Budapest)

FVI — Dalos Maté (Badr-Madas Reformatus Gimndzium, Bp.

Délutdn rendezték a valtét azonos helyszinen a megyéket
reprezentdlé csapatok részére. A lanyokndl Budapest nagy

g L J

folénnyel nyert Czaké Bogldrka, Gardonyi Gsilla, Sarkozy Zséfia
feldllashan. A masodik helyre is egy budapesti valté érkezett
be fél perccel megeldzve a csongradiakat. A fidknal forditva
alakult a verseny: Csongrdd megye gy6zott Récz Zoltén, Szabé
Levente, Jonds Ferenc dsszedllitasban, Budapest lett a masodik
és Borsod-Abatij-Zemplén a harmadik.

Vasarnap atkoltozott a mezény Felsétarkanyba a normaltavi
dontdre. Itt egy klasszikus hegyvidéki terep vart rajuk, sok
szinttel és nagyrészt jol futhaté erddvel. A kordbbi években
megszokott-tl eltérGen a rovidtévd gydztesek kozil csak
ketten tudtdk megismételni a gy6zelmiiket, Gardonyi Csilla
és Szuromi Luca is mindkét futamot nagy kiilonbséggel
nyerte.

A bajnokok:

NIl — Mdramarosi Rita  (Brasso utcai lt.isk., Budapest)

NIII - Zempléni Lilla ~ (Szildgyi Erzsébet Gimnézium, Budapest)
NIV — Gérdonyi Gsilla ~ (Vérosmajori Gimnazium, Budapest)
NV —VékonyVanda  (Chemel Istvdn Gimndzium, Gardony)
NVI—Szuromi Luca  (Mdivészeti Gimndzium, Pécs)

FIl — Szalay Zente (Fészek Waldorf alt.isk., Solymar)

FIIl - Gonczi Péter (Fészek Waldorf dlt.isk., Solymér)
FIV—Jonds Ferenc ~ (Dedk Ferenc Gimndzium, Szeged)

FV — Horvath Csongor  (Szent Istvan Gimndzium, Budapest)
FVI - Peregi Daniel ~ (Ciszterci Szent Imre Gimnazium, Bp.)

Tovabbi eredmények a mellékletben és a honlapon tekinthetdk
meg.
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VERSENYBESZAMOLO

A TIZEDES MEG A TOBBIEK — AVAGY
A PANNON SUPERSONICS FELEMELKEDESE

Ott a messzi-messzi északon, mocsarak és durva tajak
hazéjaban, hol vad szelek flinak és a hajnalok csendjét
javorszarvasok bogései tépik széjjel, létezik egy 0si ritualé,

a nemes, de mégis konyortelen kiizdelemé, minek hivé szavai
minden régmiilt sebet begyogyit és nemet mondani ra Isteni
fajdalommal jar... Ide vezettem seregem, hogy egy ember6lté
utan ismét dicsoséget szerezzek a Karpatok medencéjének.

Kevésbé patoszi iranybol meg-
kozelitve annyi tortént, hogy
sikeriilt egy alomra vald tarsulatot
meggy6znom arrdl, hogy ez kell
nekik, hogy a svéd erddk szikla-
mezSi simogatnak, a tézeglapok
kényeztetéen balzsamoznak és a
kinti 5°C voltaképpen ozdist nyuj-
tanak a majus, kora nydri sivataga-
ban. Olyan mérkézésnek lehetnek
részesei, minek utdn iskoldkat és
koztereket keresztelnek el hos tet-
teikrél és a legenddjukbol, olyan
koltemények sziiletnek majd, mihez
képest a Kalevala csupan kocsmai
talpaldvalo. Es 6k hittek nekem! Igy
jutottunk el az idei Tiomilara. Na de
kezdjiik az elején. 20 éves vadcsikd
koromban afféle megkésett pubertds
lazadasként elszegédtem a norvég
idegenlégioba, hogy megleljem a
legsotétebb titkokat, minek révén
kitorhetek a halandésag arnyékabol
és a vilag tetejére maszhatok. Nos, a
csticstimadas végiil elakadt a hegy
labdnal az elsé hitténél, de ezen
kalandozasok folyomanyaként elju-
tottam a skandinav tjfuté Bajnokok
Ligajaba, a svédorszagi 10mila, 10
fés valtéjara, ahol komoly fejsérii-
lést szenvedhettem, mert elsé latas-
ra szerelem lett beldle és egy évtized
tavlatdbol megkonnyebbilten fel-
lélegezhetek, nem jottiink ossze tul
koran, ez egy olajozottan mikodd
romanc, az emlékek megszépiilési
folyamatai néhany o6raval a célba
érkezés utdn mar el is kezdddnek,

¥ mt_lllmNa_m\ilgator hU EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

pedig néha igen komoly testi fenyi-
tést mér rank a kis ,drddgaszag”

A norvég kenyéradommal harmo-
nikus viszonyt dpoltunk, a har-
madik alkalommal a klubtorténet
legsikeresebb ,Long-Night” pélydja
mellé is az én nevem keriilt, de a
kilencedik alkalom utdn a tizedik
behivomat tavaly mar nem kaptam
meg. Noha az évek alatt az én csilla-
gom is erdsen hull6 palyara keriilt,
mégis huzé embernek szamitottam.
Mindezek ellenére az @j vezetés mar

Részlet Szabo Bandi pdlydjdbdl
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VERSENYBESZAMOLO

nem tartott rdm igényt és igy jutot-
tam el tavaly nydron arra a pontra,
hogy iitott a teatrélis jubileum Oréja,
a tizedik részvételt egy vegytiszta
magyar alakulattal lépem meg.

Szigort valogatasi elveknek kel-
lett megfelelni, hogy valaki belé-
pést nyerhessen a svéd mennyek
kapujan, ugyanis azt az alapelvet
fektettem le, hogy ha mér az egész
buliért kifizetiink egy fél kertes haz
arat, akkor legalabb valami épkézlab
helyezésért hivjuk csortére az észak
legényeit. Ez a cél a TOP 100-as
dlomhatar elérése volt. Persze elsd
ranézésre ez egy felettébb kom-
mersz helyezésnek tiinik, de aki
mar szippantott e derbi atmoszfé-
rajabol az tudja, hogy a mezdny
elsé harmada egész évben szin-
te csak erre edz, hogy itt csapjak
Ossze agancsaikat. A magyar jaté-
kos piac szolid kinélatat figyelembe
véve, kész bravirnak tekinthetd a
két tartalék futd beszerzése (Kain
Gergé és Ferenczi Krisztian) és a
csodafegyveriink megkaparintasa.
A nemzetkozi tézsdén is jegyzett,
tobb millio eurdra taksalt Kovacs
K.O. Addm megszerzése oszcillator
hatdssal volt a gépezetre, igy sikeriilt
még megkaparintanom Magyust
(Magyar Zsolt), Nagy Pistat, Voros
Endrét, Pelyhe Danit, Banyeszt
(Banki Zoli), Szundi Attist, Szabo
Bandit és Vocsokot (Kisvolesey
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Addm az egyik edzéterepen

Aterep

Akos), ezzel életre keltve a Pannon
Supersonics névre keresztelt tizes
fogatot. Atlagéletkort tekintve a
rutint képviseltik az erével szem-
ben a magunk 36,7 évével, bar a
csapat ezel6tt Gsszességében csupan
23 db rajthoz dllast tudhatott maga-
énak ezen a versenyen, tehat ilyen
téren még csecsemoOkortinak szami-
tottunk. Kdr, hogy az ellenfelek nem
igy bantak veliink.

A verseny tomegrajtja elott 48 ord-
val érkeztiink meg a tett szinhelyére,
Falun varosaba, a 2012-es Feln6tt EB
otthonaba, ahol Endre, Vasarhelyr6l

RENDELJ INTERNETEN!

elszdrmazott barataindl székeltiink a
kovetkezd 6 napban. Aggodalmam,
miszerint ez a piszkos tizenkettd
majd testileg-lelkileg lenullizza a
nyugalom szigetéhez szokott ven-
déglatoinkat, nem valt valora. Az
egész szokatlansagat jol példazza,
hogy lényegében nekiink kellett a
végén bocsdnatot kérniink, hogy
hazamegytink, és nem porgetjik
halalba a villanyérat és nem szi-
polyozzuk tovabb a varos kézmi
szolgaltatasat, idevéve a 0-24 6rén at
tizemelS viking atalakito berende-
zésként funkcionalé masszazs fotelt
is. Eztton is koszonet mindenért
a Pekdr csalddnak, kiket ezentul
nyugodt szivvel nevezek a Pannon
Supersonics hivatalos menedzseré-
nek, és kik mire ezeket a sorokat
irom mar Lundban laknak (nem,
nem miattunk fogtak menekiil6re),
tehat van még egy sziik esztendénk
a jovo évi 10mildt egészen Lundig
szabotdlni, hogy a pélyaszallds gyo-
nyorkodtetd folytonossiga ne sza-
kadjon meg.

Kiralyi életiinket azért néha kény-
telenek voltunk megszakitani, hogy
tajfutosdit jatszhassunk. Egy éjsza-
kai, és egy nappali edzést iktattunk
be az elsé 24 6raba, megillapit-
va, hogy barmennyire is a bovli
kategériaba is soroljak ezeket a
terepeket a svédek, minket azért
fizikailag minden kilométer ren-
desen megsarcol. Ezen kivill egy
prolog sprinten is rajthoz allt a csa-
pat nagy része, az in. ,Queen and
King of Mordarbacken” futamon,
ami az Arénanak helyet ado si sanc
hegyének meghoditdsat jelentette.
Igaz ez a derbi a gyerekeknek szdl,
de viselkedésben tugy vélem toké-
letesen sikeriilt az asszimildcionk.
A férfi nyilt kategoriat azért ural-
tuk Adam elsé, az én 3., Attis 4.,
Vocsok 5. helyével, de talin nem
kell hozza abakusz, hogy az olvasd
kimatekolja, nem a skandinav gala-
xis valogatott ellen kellett megmér-
kézniink, bar Tove Alexandersson
azért rajthoz dllt, szerencsére nem
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férfi kategéridban. Ezt a futamot
csak azért nem részletezném, mert
életemben nem sétdltam még ennyit
sprinten, ez pedig 6nmagaban is
annyira megalazd, hogy ennek
tovabb boncolgatds mar kimeriti a
szuiciditds fogalmat. Mindenesetre
itt mar letettiik a névjegytinket, csak
id6 kérdése volt a faluni diszpolgari
kinevezésiink postéra adasa.

Misnap aztan végre eljott a nap, az
id6jaras is végérvényesen ledobta
az érkezésiinkkor mutatott csalfa
arcarol a maszkot és a 17 fok nap-
stitésbol gyorsan csindlt 5-6t, hozza
az esé Osszes lexikoni formdjaval,
hogy _spiritudlisan is beléphessiink

&) muliNavigator.hu

Részlet Zsebe Isti pdlydjdabol

Skandindvia kapujan. A csapat
sszedllitassal mar semmi dolgunk
nem volt, a sajat képességeinket és
formankat figyelembe véve osztot-
tam el az 0ssz 110 km-nyi palyat
a tobbiek hallgatolagos beleegye-
zésével. Ok is tudtk, hogy igy lesz
a legjobb mindenkinek. Taktikank
a meglepetésen alapult, miszerint
a legerGsebb harci paripankat tesz-
sziik bele a tomegrajt husdardlojaba,
onnan pedig egyenletesen merii-
liink el, hogy a végén a 100. hely
kornyékén vessenek minket partra
a 10mila szilaj hulldmai. Feladatat
mindenki értette, igy atszellemiilt

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

NYBESZAMOLO

arccal, a Pannon Supersonics szim-
patizansok 6rjongé sorfala mellett
bevonultunk az Arénaba. Az elére
foglalt 25m?-es csapatsatrunk elfog-
laldsabol aztan rogton egy bohozat
alakult ki, ugyanis a svédek valamit
elkevertek, és helyette csupan egy
iires satorhelyet kaptunk. A zdszlot
azért Bandiék leszurtdk, jelezvén,
hogy ez mér egy elhdditott fold-
darab, messzirél az akcié inkabb
egy ujrarendezett Holdra szallas-
nak tlnt, legalabbis utoljara akkor
fesziilt lobogd egy ennyire kietlen
kéves  placcon. Helyrehozando
karpotlasként megkaptuk az egyik
kufdr mér kitiritett satrat, mert kira-
katban és annak hangulatfényében
6ltozni latvanyos és szdrakoztato.
Kiviilrél mar csak az ,,Etetni tilos!”
tabla hianyzott, de mi azért ott-
honossa tettiik és kiilonben is, aki
nem szereti a testnyildsaiba betord
jeges fuvallatot, az ne valogasson a
portdk kozil. Az idei Tio rajtjat a
megszokottakhoz képest 1 oraval
el6rébb hoztdk, este fél 9-re, igy
az els6 30-40 perc még fénykar-
dozas nélkili bulinak igérkezett.
Adédmot gondosan elhelyeztiik a
szdmara életidegen 269-es rajtkoc-
kan (ennyire becsiiltek minket a kis
naiv svédek). Innentél idézziink a
Pannon Supersonics eseménynap-
16jabol:

’, z W r _,_-' -

Nagy Pistdt megcibdlta a Long - Night
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20:30: Eldorren az agyt, Addmot
nem sikeriil lencsevégre kapni, egy
ember bukik, nincs lassitds nincs
kegyelem, harminc dithodt bolény
talajszintig tapossa. Mikor Osszege-
reblyézik latjuk, hogy nem Adém,
megnyugszunk.

21:50: Mdr 5 perce okadja az erdd
a befutokat a cél iranyaba, Addm
még sehol, nem izgulunk, az titem-
terv szerint még van ideje, a 1ényeg,
hogy egy jol megrakott szerelvény-
nyel érkezzen.

21:59: Addm beszlalomozik a célba,
sajnos ekkor mar csak szivarognak
az emberek, Adim nem akar két-
szer futni, igy Zsebe Isti kénytelen
villanyt kapcsolni és egy olyan hig
tarsasaggal nekilendiilni akikr6l a
legkevésbé sem lehet elmondani,
hogy az erdd torkdnak ugrottak
volna. A taktikdnk felborult, van
még menekvés? — 155. hely

23:39: Nincs! Estvan és Magyus
csucstalalkozoja és ,Bizz magad-
ban!” ttraval¢ jo tanacsa mar csak
egy tavolbol kapdlozé fuldoklé utol-
s6 kidltasa, az élmez6ny nem vart
meg. - 156. hely

01:17: Magyus is megérkezik. Az
6 estéje Zsebe Istihez hasonldan
inkdbb az egyéni ,Dragan add az
életed” akciorol szolt. NagyPista
sziluettjei elttinnek a hegyorom
mogott, a ,Hosszt éjszakai” ezzel
utjanak indult. - 152. hely

03:22: Pista, Kerényi Matéval a hata
mogott gézmozdonyként zakatol
be a célba, 5 perccel hamarabb a
vartndl, de vele sem bdnt keszty(is
kézzel az élet, emberesen kipofozta
az erdd. Se baj, jo az oreg a haznal.
Zarkézunk lassan. — 146. hely
03:23: Pelyhe Dani ismét a valt6zo-
nandl. A rendezok rossz térképet
tettek ki. Az egész vilag elleniink!
Mondhatnank, hogy szerencsére
Dani észrevette, de lissuk be, nincs
az a besz(ikiilt tudat ami ne nyomnd
be a panikgombot, hogy ,,Hé! Ezen
a 2-es pont messzebb van, mint
az én egész palyam! Valami nem
stimm!”
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Szundi Attis a tézegldp fiirdetés utdn

05:27: A hdrom rovid palya pipa:
Dani és Endre 5-5, Banyesz 10 perc-
cel jott jobbat a vartdl. Derengeni
kezd miért. Svédorszagban minden
bizonnyal a hajnali érakban valami
apokaliptikus szellemi elkorcsosu-
las rémképétdl retteghetnek, mert
ezekkel az ,igazi koézéptdvi’-nak
beharagozott palyakkal idehaza
dltalaban a bilir6l éppen leszokott
korosztalyt kindljuk meg.

05:29: Banyesz az 6t vard csapat
helyett valami sz6ke lanyhoz siet és
begytjt egy mosolyt. Nem harag-

szunk ra, de a cuccait kidobtuk a
bunkerbél. A sracok minden hdsies
igyekezete ellenére nagyon lassan
javulunk csak. TOP 100 Agyd! -
140. hely

07:10: Attis megérkezik a 8. pélyarol,
arca, ruhdzata a mocsar osszes stig-
majat magan hordozza, pedig ezen a
terepen nincs tul sok beldliik. Nem
hibdztathatjuk a fanatizmusat, 6 ugy
latszik ezért jott, megharcolt érte,
hogy megtalalja a kevés vizfeliletet
és, hogy ilyen véllalhatatlan kiilsével
érkezzen célba. - 143. hely, tavolo-
dik a TOP 120-as minimalis cél is.
08:25: Bandi is kivégzi a maga pen-
zumat, és 6 annyira felttinéen élvez-
te, hogy gyanakodni kezdiink nem
helyi tigynok-e. Vocsok villimlép-
teivel felvezeti az utolsd felvonast,
igaz, egy kozel 2 oras végjatékkal.
Ezt kérte, ennek ellenére nem lat-
tam mosolyt az arcan. Valaki sem-
mivel sem elégedett. - 140. hely
10:15: Vo esok dtveszi a harci lobogot
a befutd ponton és végig lengeti a
Szentélyen. Szerencsére a szereplési
vagyanak ilyen extrovertalt, mar-
mar ripacs kiélésén kiviil azért csi-
ndlt is valamit. A csapaton belil
elhozta a legjobb egyéni helyezést
(108.) és 8 poziciot javitva kiadta a
végs6 szamot: 132. hely
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Ez ugyan tobb lett mint szerettiik
volna, de 10 f6 kozott szétosztva a
100. helytél az a 28 perc hatrany
szinte mar karnydjtasnyi tavolsag-
nak latszik. Majd legkozelebb? Ez
még a jovo zenéje. Mindenesetre az
én bakancslistimrol ezennel kihiz-
va a 10 db Tiomila részvétel, de az
csak az én szerény céljaim egyik
allomadsat jelenti. Ami ennél sokkal
fontosabb, hogy kivalo élmény volt
ezzel a tdrsulattal részt venni a taj-
futds tinnepén, és annak egyik leg-
fontosabb véltoversenyén. Ki teheti,
kovesse példankat.

Zsebe Isti

Feltettem a csapat tagjainak két
kérdést a verseny utan miszerint:

1. Miért indultal az idei 10milan?

2. Hogy értékeled a sajat futasodat?

Pelyhe Dani:

Isti tizedik T0mila induldsa nagy megtisztel-
tetésnek és eseménynek hizonyult. Rdadésul
az elmdlt években sokszor korbejartam a
helyszintis, igaz csak télen és sifutd léccel. ..
A waxolas tokéletes lett. Bar sokra nem
mentem vele. En nagyon elégedett vagyok,
mivel ezzel a versennyel letudtam az dtlagos
évi futd és tajfutd edzés/versenyadagomat.
A pélya kozben a legnagyobb inspirdciét
az orokifji Ole-Einar Bjerndalen jelentette,
aki nemrég bejelentette, hogy még 2 évig
folytatja pélyafutdsat!

Kain Gergely (tartalék):

Nem is indultam

Roviden: Biztos nagyon j6 moka lehet
Skandindvidban tdjfutni. Mert hogy még
sosem volt rd lehetségem.

Bdvebben: Mikor j6 egy éve mesélted, hogy
tervbe vetted dsszehozol egy magyar csapa-
tot a 2016-os tio-ra, egyszeriien rad(rdtok)
akaszkodtam. Kihaszndltam ezt a kivalé
alkalmat, hogy lehetdségem nyilik remek
tarsasaggal eljutni oda és skandindv terepen
orrvérzésig tdjfutni. Elsédlegesen nem a tio
volt a cél, mert az alap csapat erdsebb/iigye-
sebb ndlam. Tartalék viszont nem &rt ha van.
s sikeriilt. Eljutottam oda. Es tajfuthattam
ott egy csomdt. Héla Neked és a Csapatnak!

Az edzések palyai a vdrtndl jobban sikeriil-
tek. Azt gondoltam, hogy egyetlen pontot
sem fogok megtaldlni. De megtalaltam. Ez
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Vénersborgs 5K 1 Viktor Wassén

[ 10MILA-relay | Leg 1 - Changeover
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biztos adddhat abbdl is, hogy ezek nem
voltak olyan igazan bonyolult skandi tere-
pek. De igy elsére pont tokéletes volt. Persze
sokat szivtam azért a terepeken, de nem
sokkal tobbet, mint itthon. Csak sokkal las-
sabban haladtam.

Nagy Pista:

Nekem ugyan még csak a harmadik 10milam
volt,de az el6z6 évek élményei is mér olyan
elvondsi tiineteket indukdltak, amelyekre
egy induldsi lehetdség — foleg ezzel az
osszedllitassal — maga lett a gydgyitd zarén-
doklat. Skandindvidban tdjfutni izgalmas
kihivas, aminek a sikere sohasem garantalt.
Az idei futdsomat pedig jonak értékelem,
mint ahogy az egész (sapatét is, magunk-
hoz mérten elégedettek lehetiink, még ha
a jubileumhoz ll6 biivds 100.hely nem is
sikerillt.

Szundi Attis:

Isti 10 éve jéra 10mildra, én 10 éve tervezge-
tem, hogy egyszer részt veszek. Most dssze-
jott. Akartam egy jot sportolni skandindv
terepen, mocsarakon atgézolni, dacolni esd-
vel, széllel, élvezni a ,nagyverseny-filinget”
és tagja lenni egy felettébb jokedélyii
szinmagyar szuperszonikus  csapatnak.
Szerintem nem kell Gjabb 10 évet varni a
mésodikra. ..

Ahhoz képest jol sikeriilt, hogy titokban
mennyire pardztam attdl, hogy el fogok
szdllni nagy igyekezetemben és stlyos 10
perceket szedek dssze. Ahhoz képest viszont
rosszul, hogy vétettem két elkeriilhetd 3-4
perces térképértelmezési hibdt. A meg-

Johan Saderlund
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Egyeldre 155. a Pannon Supersonics

feleld futd tempét viszonylag jol sikeriilt
megtaldinom. Kivéve, amikor egy sziklds
domboldalon a kelleténél kicsit sietdsebbre
vettem az iramot, aminek a térdeimen tobb
négyzetcentiméternyi bérfeliilet Itta kdrdt.
Kovacs Adam:

Hat alkalommal indultam mdr az esemé-
nyen, azonban az elmult két évben kihagy-
tam. Remek lehetdség volt szamomra,
hogy Ujra &télhessem a verseny hangulatét,
rdadésul egy igazi magyar csapattal.

Els¢ futé voltam, 269. rajtszdmot kaptuk
meg. A tomegrajtot kdvetden j6 Gtvonalat
valasztottam és sikeriilt pozicit javitanom,
azonban elég oxigénhianyos allapotban
értem az els pontra, igy kisebb hibdval
kezdtem a versenyt. Ezt kbvetden jelentd-
sebb technikai hibat nem vétettem a palyd-
mon, azonban nehéz volt terepen eldzni.
Beragadtam a lassabb tempdj futdk kozott,
igy 155. helyen értem célba, amellyel nem
vagyok elégedett. Jovdre tobbet kell gyur-
nom az elsg futdsra, mert sokat szamit a
csapat végeredménye szempontjabél.
Magyus (Magyar Zsolt):

Nagy megtiszteltetés volt szimomra Zsebe
Isti felkérése, azaz, hogy részt vehetek a
10. jubileumi TioMilajan! Es természetesen a
magyar tdjfutds krémjének’ kivald tagjaival
vald csapatkdzosség lehetdsége egy Szuper
skandindv klasszikus vélton!!! 22 év kihagyés
utdn, mdr nagyon ki voltam ,éhezve” 1 ilyen
versenyre...
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A magam elvérdsait messze tulszamyalva
teljesitettem, hiszen a 11,9km 14ep pélys-
mat, gyakorlatilag teljesen egyediil futottam
- max 5-6 perc hibaval - a sotét skandindv
éjszakdban! Koszonet érte Estvannak és a
valtéskor kapott biztatdsdnak!

(A blivds mondat, miutdn realizaltam, hogy
neki is sokat kell majd egyediil téjékozodnia:
,Bizz magadban!” - Zsebe Isti)

Vocsok (Kisvolcsey Akos):

Evek 6ta hallgatom téled, hogy milyen szér-
ny(i a TioMila: éjnek évadjén kell futni a
szakadd es6ben, tdrni a térdig érd fagyos
mocsarakat, a fejlampa fényében csillog az
Sl-dobozon a rafagyott jég, a befutds utan
pedig lehet hideg vizben zuhanyozni...

Es ekkor megkérdezed, hogy:

Te nem akarsz jonni egyszer?

066... most nem ((hiilye vagy 27)).

Valahogy idén biztam benne, hogy méjus
kozepén mér csak nem esnek meg velem
a fenti borzalmak. Azért bebiztositottam
magam az utolsé palyaval. Ki tudja...
Alapvetden nem volt rossz, de belefért volna
valamivel nagyobb tempd és batrabb ttvo-
nalvélasztds.

Volt egy kétperces hiba, egy nem tul jo
(tvonalvélasztds rossz kivitelezésével, meg
két egyperces pontfogdsndl. Ezek kdzil az
egyiknél majdnem kidiszkéztam a csapa-
tot is: rossz pontra futottam rd, ahol valaki
megkérdezte, hogy hol vagyunk, mire rajot-
tem, hogy az tulajdonképpen nem is az én
pontom...

Szabo Bandi:

6 éve, hogy utoljéra indultam, még svéd
szinekben, ezért driiltem Isti Gtletének, hogy
magyar csapatként induljunk. Ez egy nagyon
j6 hangulatu és kemény verseny, igazi nem-
zetkozi seregszemle.

Technikailag jol oldottam meg a feladatot, a
fizikai késziiltségem ugyanakkor szerény volt
- az utébbi néhany dolgos évemre jellemzd-
en. Tobb hosszabb dtmenet jol sikeriilt, de
0sszesen 3-4 perc benne maradt a palyaban.
Az utolsé mésfél kilométert még jol meg-
nyomtam. A verseny el6tti terepedzések és a
csapatszellem sok pluszt jelentettek.
Voros Endre:

Mar két éve terveztem, hogy ide el kell
menni, mert a volt osztalytarsamék itt lak-
nak, no és persze, hogy benne lehettem
az elsé magyar csapatban, no és milyen
csapatban!

Biztonsagi futds volt, félig sotétben, pici
hibaval, nem volt semmi probléma, nagyon
élveztem.

Banyesz (Banki Zoli):

Banyesz elhdritotta a komoly vallomds lehe-
tdségét igy szovivként dtvettem a stafétat,
hogy megvélaszoljam a kérdéseimet az 6
szemsz0géhdl, amire egyszer( a magyard-

Pannon Supersonics - 132

zat: a kolléga 2 éve Eksjoben atomcsapds
méretii DQ-ba futott bele. Hdla ennek és
hogy emiatt azta is szipolyozzuk a vérét,
onbizalom terén aktiv siindiszn életmédot
folytat, pedig. ...

Azért vett részt, mert én azt mondtam. Egy
részt tartozott onmagénak, hogy kiretusélja
a lequtdbbi szégyenfalat, masrészt Sziszifusz
hozzd képest egy naplopd lustadék, ezt
vétek lett volna parlagon hagyni.
Versenyloként vagtatott ki az Aréndhdl és
én féltem, hogy olyan allapothan iiget
majd &t a célvonalon, mint akit mér éhes
kutyak vérnak, hogy felfaljak. Nem igy lett,
a csapat masodik legjobb egyéni helyezé-
sét vivta ki maganak, és br technikailag
mérsékelt feladvanyt kapott azt mémdki
precizitdssal és Panndnia szuperszonikus
szivével diiborogte végig. Elismerésre
méltd idét futott.
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FELNOTT EUROPA-BAJNOKSAG

A csehorszagi Jesenikben
rendezték az idei Eurdpa-
bajnoksagot. A programra
majus 21-28. kozott keriilt sor.

z els6 hétvége a sprint szamok jegyé-

ben zajlott: szombaton a sprint valt6
volt Bruntdl belvdrosaban, majd sprint
selejtez6 és dontd a hazigazda varoshan.
Hétfdn és kedden a kétfordulds hossziitdvra
keriilt sor, kozos helyszinen volt a selejtezd
és a dont6 (Bila Voda). A szerdai pihend-
nap utdn csiitortokon a kozéptdv selejtezé
kévetkezett Horni Udoli kdzponttal, majd
pénteken a kozéptdv dontd és szombaton
a valtd ismét azonos helyen (Cerna Voda).
A gyalogosok versenyével parhuzamos zaj-
lott aTrail0 EB is. It kedden valtdt, szerdan
TempO-t, pénteken és vasarnap kétnapos
Pre0-t rendeztek.

Orosz gydzelem a sprint valton

Eldszor rendeztek sprint véltot az Eurépa-
bajnoksagok torténetében és remekil
sikeriilt.

Az els6 futékndl Gyurké Fanni a mésodik
koron kihagyott egy pontot (egy kastély
kertjében volt néhany rovid dtmenet sok
irdnyvaltdssal), amit csak a kivetkezdn, egy
hossz( dtmenet végén vett észre, igy vissza
kellett mennie, amivel kdzel négy percet
vesztett, igy utolsonak jott be.

A mésodik korben Bako Aron teljesen
egyediil futva mdsfél percet kapott a leg-
jobbaktdl.

A harmadik futékndl Tugyi Levente sem
tudta a magyar véltot elmozditani az utolso
helyrél.

Az utolsé kdrben Galina Vinogradova siman
bejott az elsé helyen, igy az oroszoké lett
a torténelmi elséség. A danok lettek a
masodikok, a harmadik helyre pedig Rahel
Friederich hozta be a svéjciakat. Szerencsi
IIdiké a 15. helyen érkezett a célba.

Judith Wyder és Matthias Kyburz
nyerték a sprintet

A hdzigazda vdros, Jesenik volt a sprint
szdm két forduldjanak a helyszine. Délel6tt
a selejtezd pélydin Fehérvéri Daniel a 26.,
Tugyi Levente a 27. helyen végzett, Bugar
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Gergely pedig rossz pontot fogott. Gyurké
Fanni 16., Weiler Virdg 8. és Szerencsi lldikd
14. helye egyarant bejutdst ért.

Délutdnra felkdltozott a mezény a hegy-
oldalban elteriild fiirdévarosha.

A néknél Judith Wyder 6t mdsodperc
elénnyel nyert az ukrén Nadja Volinszka
el6tt. A harmadik helyen holtverseny
alakult ki az orosz Galina Vinogradova
és a dén Maja Alm kozott,. A magyarok
koziil Weiler Virdg a 31. helyen végzett,
ezzel tiz Vlildg kupa pontot is begy(jtott.
Szerencsi lldikd 39., Gyurkd Fanni 45. lett.
A férfiakndl a svdjci Matthias Kyburz
gy6zott a svéd Gustav Bergmant és
Florian Howald el6tt. A B dontdben
Tugyi Levente a 19., Bugdr Gergely a 27.,
Fehérvdri Daniel a 31. helyen zdrt.

Hosszutav selejtezd

A hosszitév selejtez6jét és dontdjét azo-
nos helyszinen, a lengyel hatdr altal koril-
dlelt Bila Voda telepiilésen rendezték.

A torténelmi (vildgversenyen utoljd-
ra rendeznek hosszitavon selejtez6t)
futamokat Szvetldna Mirjonova, Heidi
Bagstevold és Natalja Vinogradova; illetve
Daniel Hubmann, Magne Daehli és Milo$
Nykodym nyerték. A magyarok kdzil
Liszka Krisztian llt a legkdzelebb a beju-
tashoz, a 19. helyen végzett, két percre a
dontds norvégtol. Péntek Gréti a 24., Bako
Aron a 32. helyen zart, Bugar Gergely
pedig nem ért el értékelhetd eredményt.

Tove Alexandersson elsd aranya

Az el6z6 napi tdl keményre sikeriilt selej-
tez6 utan a dontd pdlydi a terep kelle-
mesebb felét hasznéltdk. A néknél Tove
Alexandersson végig vezetve nyerte meg
a versenyt. Mdsodik a norvég Anne-
Margrethe Hausken-Nordberg, a harmadik
helyre az orosz Szvetldna Mirjonova jott be.
A férfiakndl Daniel Hubmann kdzel mas-
fél perccel gy6zott. Mogotte a norvég
Magne Daehli és a svéd Martin Regborn
szereztek érmet.

A magyarok koziil Péntek Gréti nyolcadik
lett a B dontdben, Bugdr Gergely a 25.
legjobb iddvel helyezetleniil zart.

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Bako Aron a kézéptavi dontében
A pihendnap utén a kozéptavu selejte-
z6re keriilt sor Horni Udoli térségében.

A magyar lanyok koziil Szuromi Luca éllt a
legkdzelebb a bejutdshoz, két és fél perc-
cel maradt le, volt is egy ekkora hibdja, de
végiil 26. lett. Viniczai Csenge és Péntek
Gréti 29. lett a futamaban.

A férfiakndl oridsi meglepetésre Daniel
Hubmann nem tudott bejutni, 19. lett.
Pont az 6 futamdban sikeriilt a don-
tobe jutni Baké Aronnak a 16. helyen.
Baumholczer Maté a 26., Fehérvari Déniel
a31., Liszka Krisztian a 37. helyen végzett.

Alexandersson és Kyburz is duplaztak

Az Eurépa-bajnokség utolsd két verse-
nyére egy helyszinen, Cernd Vodaban
keriilt sor. pénteken és szombaton.

A né6knél Tove Alexandersson végig
vezetve verte a mezényt. Judith Wyder a
masodik, a finn Marika Teini a harmadik
helyre jott be.

A férfiakndl sokdig Gustav Bergman
vezetett, akit végiil az utolsoként indulé
Matthias Kyburz el6zott meg. A harma-
dik helyre Lucas Basset jott be. Bakd
Aron j6 kezdés utan csiiszott hatrébb, és
végiil a 46. helyezést érte el.

A B dontében Szuromi Lica 18., Péntek
Gréti 23., Viniczai Csenge 31.; Fehérvari
Déniel 24., Baumholczer Mdté 33., Liszka
Krisztidn 40. helyen végzett.

Finnorszag és Svajc nyerték a valtot

A n6knél az elsd két korben Weiler Virdg
a19., Szuromi Luca a 20. helyen hozta a
magyar valtot.
Az utolsé futékndl a finneknek keriiltek
az élre. Az els6 négy valté 21 masodper-
cen beliil ért célba. A pédiumra keriiltek
még a csehek és a danok. Péntek Gréti
a 24. helyen érkezett be, ami Eurépa-
bajnoki 17. helyet jelentett.
A férfiaknal Baumbholczer Maté a 25.,
Tugyi Levente a 35. helyen valtott, majd
Baké Aron a 21., Fehérvari Daniel a 34.
helyre Iépett el6re. Liszka Krisztian a 24.
helyen érkezett, ami az Eurépa-bajnoki
16. helyet jelentette; Bugdr Gergely a
32. helyre hozta be a kettes vélténkat.
(mtfsz-hu alapjdn)
A verseny honlapja: www.e0c2016.cz
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UTANPOTLAS VALOGATOTT

BESZAMOLO A LENGYEL EDZOTABORROL
ES AZ UTOLSO KET VALOGATO VERSENYROL

Az IFI EB elo6tti valogatott edzétaborba és
egyben az utolsé két valogatéra 57 fovel
utaztunk ki Lengyelorszagba.

2016. méjus 13-an pénteken 18 o6rakor indult a busz
Budapestrél Miskolcra, ahol kollégiumban toltottiik az els6
esténket, a PVSK itt csatlakozott hozzank. Egyiitt aludtunk
a Junior edzdtabor résztvevéivel, majd szombat reggel
indultunk Rozsnydba, ahol a valogato versenyen részt
vettek a salg6tarjani és a nyiregyhézi fiatalok is edzésképp.
Aztato esben és hidegben zajlott le a vélogatd, ahol
a feln6tt kisérok is elaztak, hiszen a pontok Orzését
nekiink kellett vallalni. Két pontot tettek egy meredek
oldalba, ahol szinte mindenki elesett, igy a célba nem
csak vizesen, de sarosan is érkeztek a versenyzék. Az
eredmények megtaldlhatok a honlapon (http://adat-
bank.mtfsz.hu/esemeny/show/esemeny_id/6349). A
valogatd utan tovabb utaztunk Lengyelorszagba, Gdow
kisvarosba, a lengyel Raba partjira egy ifjusagi szallds-
ra. 3 és 4 agyas kohazakban laktunk, ill. 12 fovel egy
400 m-re 1év6 maganszallason helyeztek el benniinket.
Nagyon hideg volt, igy minden szobaba tettek be egy
elektromos flitétestet, ami mellett mar lehetett aludni.
Vasarnap reggel indultunk a normal tav vélogatora, ami
egy helyi verseny is volt. Mi magyarok 9.30-kor rajtol-
tunk, majd 11.00-kor volt a verseny ’0’ ideje, ahol a len-
gyel valogatott is részt vett. A terep tobb szempontbdl
hasonlo volt az EB terepéhez, talan egy kicsit laposabb
és tisztabb, de a jellege ugyan olyan. A sok mocsar, a
vizes és mély talaj nehezitette a futast. A tiszta erdSkben
sem voltak olyan jok a latasi viszonyok, mint nalunk.
Az eredmények utdn kialakult a sorrend, ami alapjan
javaslatomat elfogadta az Elnokség. Szubjektiv dontési
lehetségemet a serdilé fitikndl hasznalom ki, ahol
Horvath Csongor nem tudott részt venni a mecseki
valogatd futamokon, igy csak két eredménye van (egy
elsd és egy masodik hely), de ott a helye az IFI EB-n.
A Mecsek Kupa hétvégéjén Csongor a Diak Mezei Futd
Vildgbajnoksagon indult.

Vasarnap délutan visszamentiink a valogaté szinhelyére
és a masik oldalon futottunk egy konnyt kozepes palyat,
de cstiszott a felvezetés és addig Zsigmond Vanda tletes
jatékaival itottiik el az idét. Ez a térkép mdr szintesebb
és bozotosabb volt, de sajnos régebbi kiadas, igy tobb
térképhibat is tartalmazott, de nem volt jelentSsége.
Este kategéridnként egy-egy felnott vezetésével kielemez-
tik a valogato pélydjat, Biré Fruzsina, Zsigmond Vanda,
Bujdoso Istvan, Varga Istvan és az én vezetésemmel. Majd
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Fruzsi és Vanda ismét nagyon jo kozosség épité jatékok-
kal szérakoztatta a fiatalokat. Nekem is nagyon tetszettek
és a fiatalok is élvezték a kihivasokat a jatékok soran.
Hétfon délel6tt egy nagy bevasarlast kovetden egy 3,5
km-re 1év6 terepre mentiink, ahol hosszi dtmenetek
voltak csak a palyaban. Paros futas volt (kb. egyfor-
ma fizikummal rendelkez6k keriiltek 6ssze), minden
ponton kotelez§ volt mas-mas utvonalat valasztani és
a végén minden kategoridnak 6sszehasonlitani, hogy
melyik atmenet volt a gyorsabb!? Az volt a tapasztalat,
hogy a nagy atmenetekben érdemesebb uton keriilni,
mint atvagni és a volgyeket megmaszni.
Délutdn a szallds és Krakko kozott volt az edzésiink
ezért mar Ugy késziltiink, hogy futds utan bemegyiink
Krakkoba varosnézésre. Késtiink a rajtrol, mert Gtkozben
egy sztik kanyarban szembe jott egy lengyel autds és meg-
jjedt a busztdl, igy félig az arokban kotott ki. A fitkkal
leszalltunk és megprobaltuk kiemelni az autot, ami nem
sikeriilt (nem engedtiink senkit az arok feldl tolni a kocsit,
nehogy racsusszon), de nemsokara jott egy kisbusz és a
mi segitségiinkkel kihtztuk az drokbol. Mai napra ennél
jobb kozosség épitést ki sem talalhattunk volna...
Az edzés 3 db tomegrajtos palyabol allt, de mivel el is
késtiink és a fiatalok is mar elég firadtak voltak, igy
ugy dontéttiink, hogy elég lesz két palya is. A maso-
dik célban Fruzsival vartuk éket és nagyon gyorsan
jottek egymads utdn, majd tobben mondtak, hogy még
futnénak egy palyit. De az mdr nem volt kirakva, igy
indultunk a varosnézésre.
Este 8-kor volt a vacsora, majd a sprint palyakat elemez-
tiik ki és osszeirtuk, hogy miben kiilénbézik a lengyel
terep és térkép a hazaihoz képest!
Kedden koran reggel indultunk Krakké kiilvarosiba
egy sprint edzésre, amit gyorsan lepérgettiink és 10.30-
kor mdr indultunk is haza. A palyak gyorsak voltak a
parkokban és a lakotelepen, de azért voltak keritések is
atjarokkal, amikre oda kellett figyelni!
Osszességében egy jo hangulatt és nagyon tanulsdgos
edzdtaborban vettiink részt, ami nagyban eldsegitette a
felkésziiléstinket az Ifi EB-re.
Az edzétabor és pélydk szervezéséért koszo-
net Zsebehazy Istvannak, Less Aronnak és Makai
Andrdsnak.
Az edzétaborban vald segitségiikért koszonet Bird
Fruzsinanak és Zsigmond Vanddnak (kiilondsen a
jo otletes jatékokért), Viniczai Ferencnek, Bujdoso
Istvannak, Varga Istvannak és Horvath Jen6 gytronak.
Gera Tibor, Szeged, 2016.06.09
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

HUSZ EVES A KINCSES TERKEP

Egy fél évszazadnyi sziinet utan, 1996-ban jelent meg
ismét a ,kincses” Kolozsvarrél részletes és pontos tér-
kép. A korszakalkoté kiadvany jorészt tajfutok kozre-

miikodésével késziilt.

Mér az 1980-as évek vége felé arrdl
dlmodoztunk Kovdcs Gabor Endre
BEAC-o0s versenyzGtarsammal, hogy
az akkor mér bimbdzé szdmitdgépes
grafika segitségével kellene térképet
késziteni. 1992 téjan jott el erre az idd,
amikor tarsainkkal megalapitottuk az
AGAT (Top-0-graf) Kft-t és felszereltiik
méregdraga Macintoshokkal, mivel az
akkori PC-k még képtelenek voltak meg-
feleld rajzi teljesitményre. Be is keriil-
tiink a hazai szamitogépes térképészet
torténetébe: Zentai Laszlo, az ELTE tér-
képtanszékének (TEGETA) professzora,
kényvében a harmadik hazai szamito-
gépes térképként emliti Herceghalom
mappajat. Mi persze elsének tekintjiik
magunkat, hiszen a minket orrhosszal
megel6z6 kiadvanyok koziil az egyik
csak félig késziilt digitalisan (az OCAD
ekkor még csak a tjfutd tartalom
megalkotésara volt képes, feliratok stb.
elhelyezésére nem), a mésik pedig egy
kiilfoldi cég betelepiilésének terméke,
amiben a magyar (szellemi) kozrem(kd-
dés minimalis.

A cég megalakuldsa utdn nem sokkal
felmeriilt az Erdély felé terjeszkedés
gondolata, ami végiil elészor Kolozsvér
térképének elkészitésében oltott testet.
Helyi téjfutd bardtaim, a Fey csaldd, akik
a vdros, s6t az egész orszdg tajfutdsa-
nak jelentds tényez6i, vallaltdk a koz-
rem{kadést. A familiabdl Sanyi és Klari
sokszoros orszagos bajnokok és valoga-
tott versenyzék, manapsag a magyar
versenyek rendszeres résztvevéi (és
birdléi) és a remek Transylvania kupdk
férendez6i (idén: jdlius 21-24), hogy a
tavalyi EYOC-ot ne is emlitsiik. A junior
vildgbajnok (1996) lanyok koziil Zsuzsi
Norvégidban, Eniké Svéjcban él régéta
csalddjéval, de a varostérkép készité-
sében még aktivan részt vettek. Eni a
JWOC-on mindkét egyénit megnyerte
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(Simone Luder kilencedik lett), de saj-
nos a valté gydzelemre vitele kozben
Ugy lesériilt, hogy azéta sem tud igazan
futni (ahogy Erdélyben mondjdk: sza-
ladni), pedig tdbb orszagban kezelték és
mindent megprobaltak.

Ekkoriban még se topogrdfiai térkép,
se miholdfoté nem volt elérhetd, tehat
az utolsé, az 1940-es években készitett
magyar térképek adték az alapot, de
haszndltuk a torzitott helyi kiadvanyo-
kat is. Feyék mogott ekkor mar jelen-
tés (tdjfutd) térképezési tapasztalat
allt, ugyhogy szépen felkasiroztak az
alaptérképet és végigtalpaltdk az egész
telepiilést, kiilonosen a blokkokkal
(lakételepi épiiletek) dolgozva sokat.
Ez a térkép lett az els6, ami a varost
szintvonalakkal, a lakotelepeket épii-
letenként dbrdzolta. Itt debiitdlt az a
mddszerem is, hogy minden szobrot
feltiintettiink a térképen és az utcajegy-
zékben a személyneveket vezetékneviik
sorrendjében szerepeltettiik, ezt késébb
tobb romaniai kiado dtvette. A kiadvany
kétféle cimlappal késziilt, kiilon a romén
és a magyar vasarléknak. Mindez,
parosulva a sokszori ellenérzéssel és a
szdllitassal stb. alaposan megdrégitotta
a munkalatokat, igy a kiadvany termé-
szetesen veszteséges volt, mint szinte
minden alaposan és gondosan késziilt
elsd kiadasu térkép, eltartania a tovabbi
kiaddsoknak és/vagy a hirdetéseknek
kellet volna, de itt egyik se sikeriilt iga-
zan.

A magyar kiadas hatoldaldra készitet-
tiink egy torténelmi utcajegyzéket és
egy rovid vdrostorténetet, ezek szol-
géltak legfébb tamadasi feliletil. A
jegyzék feltiintetett minden, a magyar
id6kben haszndlatos utcanevet, igy
bekeriilt a Hitler és a Mussolini név is,
amelyet a magyarok héldbél adtak a
mésodik bécsi dontésért, amivel Erdély
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északi részét és benne Kolozsvart visz-
szacsatolték haznkhoz. Ezt egy romén
ljsdg Ugy emelte ki, hogy a magyarok
igy képzelik el a kétnyelv(i utcaneveket.
No comment.

Ahelyi magyar sajtoban is megjelent egy
terjedelmes kritika, ez azt tette szdvd,
hogy miért hasznalunk olyan idegen
szavakat, mint az informacio, azt szeren-
¢sére nem vette észre, hogy Hazsongdrd
helyett egy helyiitt Hazsongrddot
irtunk. A legnagyobb hibdhoz egy kis
magyardzat: Kolozsvar ,bekebelez-
te” (Kolozs)Monostort (Manastur) és
Szamosfalvét (Someseni) és van egy
Gyorgyfalvi-negyed (Gheorgheni) is. Ki
gondolta volna, hogy ez a rész nem azo-
nos névadojéval, hanem a Gydrgyfalva
felé esé negyed? Mindezek ellenére a
hiraddsok javitottak az eladasi statisz-
tikan. A magyar biralat hevessége meg-
er@sitette azt a késébb a Székelyfold
kapcsan bebizonyosodott tapasztalatot,
hogy Erdélyben egy anyaorszgi (mai
Magyarorszagon él6) szép lehet, de okos
semmiképpen sem...

A térkép kiaddsahoz semmilyen enge-
déllyel nem rendelkeztiink, ezért
(féként a helyi) kozrem(ikoddk nevét
nem tiintettiik fel és kissé szorongva
vartuk a megjelenést. Az APEX, (az azota
elhunyt) Székely Raymond hirlapos cége
vdllalta a terjesztést, 6k is véllaltak némi
kockdzatot, de végiil semmi hivatalos
(ellen)lépés nem tortént.

A térkép mésodik kiaddsat mar a Top-
0-grafbol kivalt Abel Kft. jelentette
meg, majd a kiadvany Utja ketté-
vélt: az Abeltdl a Cartographidhoz (a
Kartografiai Véllalat jogutddja) keriilt a
térkép, helyben pedig (segitségemmel)
megalakult a Feycart, amely — tavalyi
megsziinéséig — tobb kiaddsban kiadta
teljesen Ujrarajzolt, immar pontos alap-
anyagok segitségével késziil6 véros-
térképét. A Cartographia bedolgozdja-
ként az Abel Kft. még tucatnyi tovabbi
romaniai varos térképét készitette el,
addig elképzelhetetlen gondossaggal
és részletességgel. Bar a varosok belsé
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kLa Ciurgdu -
részének helyszinelését és az anyag- | Iényegében minden, a varossal foglalko- | hagy, remélhetéleg a papirtérképek
gy(ijtés javat mindig magam végeztem, | z6 kiadvany ezt haszndlja fel, a hibakat | fokozatos eltinése utdn is.

a térképek nem késziilhettek volna el a | dtvevd durva mésoldstél a finomabb Hegediis Abel térképész
kolozsvari téjfutdk, elssorban Fey Klari | atvételig, azt nyilvan emlitenem se kell, HM Hadtorténeti Intézet
hathatés segitsége nélkiil. hogy a forrast soha nem tiintetik fel. és Muzeum Térképtdra

TérI?ﬂnk 1996-0s megjelenése 6ta | Megalkottunk valamit, ami nyomot hegedus.abel@mail.militaria.hu
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TrRAILO

A ,,GYORSASAGI TERKEPOLVASAS” KONTINENS-VIADALA

Folyamatosan valtozé  sport-
dgunknak fiatal kora miatt még
inkdbb alakul6 szakéga, a trail vagy
precizios tajfutds az elmult években
kitermelte a gyorsasagi versenysza-
mot. A TempO lényegében iddre
térképolvasas. Egyre népszertibb a
tajfutok és féként a fiatalok kozott,
mert rugalmas elme, gyors reakcio
sziikséges hozzd. Mig alapszinten
az égtajak és térképjelek ismerete
elegendd, a haladok kozott - akik
rendszerint tajfutok - ez nem ele-
gendd a sikerhez. A terepet kell
érezni...

A jelenlegi szabilyok szerint a
TempO viadalok lebonyolitasa
selejtezds rendszerben torténik.
Altalaban a selejtez6nél még nehe-
zebb a dont6, de legaldbbis mas,
amit legtobbszor az eltérd jellegli
terep biztosit. Az idei Eurdpa-
bajnoksagon, Csehorszagban a
selejtezét Zlaté Hory véroska sza-
badidds parkjiban bonyolitottak le.
A hat allomdsbol négyen finom-
domborzatos feladatok voltak, de
ezt megtorte pl. a facsemetés feladat
(1. kép). A versenyz6 sorban halad,
minden dlloméson megold négy fel-
adatot par masodperc alatt valasztva
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a hat boja és a zér¢ vélasz kozil.
Véarakozni rendszerint nem kell,
de szellemileg jol jon az allomasok
kozotti kis séta.

Habar nem a beharangozott elektro-
nikus mddszert hasznélték (tableten
futd szoftverbe rogzitve a vélaszo-
kat), az eredmények gyorsan kike-
riiltek a célban 1évé kivetitore. A
selejtez6ben elért eredményeink
remekiil mutatjak a TempO legfébb
dilemmajat: hol van az a hatdr, ami-
kor még elég gyorsan adunk vélaszt,
de nem tul sok hibaval. Mihaczi
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1. kép

PARTNERPROGRAM 2016

5. pont

Zoli ndlam sokkal gyorsabb (itt az
atlagos valaszid6nk 7 ill. 13 mp / fel-
adat), de most én taldltam el inkabb
az idedlis sebességet, igy csak két
hibam volt, szemben az 6 6 hibéji-
val (1 hiba = 30 mp biintetés). Ezért
aztan a csoportunkban a két utolsé
tovabbjutast éré helyet csiptiik el.

A déluténi TempO dontét Jesenik-
fiirdén rendezték. A palyaadatokbol
kitalaltuk, merre vezet majd a palya,
de a terepletiltds miatt csak sejtése-
ink voltak a feladatokat illetSen. Egy
rovid, 300 méteres szakaszon volt a
hét allomas - tehdt egymast érték a
satrak. Plusz stresszként éltik meg
az allomasok kozotti pihenés, atkap-
csolas hianyat.

Az elsé pontcsoport tint a legne-
hezebbnek, messze voltak a bojak,
idomtalan a domborzat. Sokan
hibaztak itt tobbet is, mi mind-
ketten kettot. Az dllomasok kozot-
ti mozgaskor esernyés emberek, a
satraknal az oldalfalak takartik a
palyat. A 2-3. pontcsoport ismerds
volt, hiszen el6z6 nap meresztgettiik
felfelé a szemiinket az akkori pont-
jaink miatt, csak most az ellenkezd
iranybol lattuk a teriiletet.

Az 5. allomds pontjai, terepe igazan
érdekes. Ahogy haladtunk a sator
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felé, az esernyok alatt kilatszott,
hogy bal oldalon egy medence van,
benne egészségiikért vizet taposd
szanatériumi vendégek. A keziinkbe
kapott térképen ez segitett az elsd
feladatra bemondani a zér6 valaszt.
(Ez a térképrészlet alsé részén taldl-
hato, a feladat pedig a vele szemben,
az ut tulsé oldaldn 1évé bokor vagy
kis orr volt.) Itt mindketten elhibdz-
tuk a képen lathat¢ feladatot, ami a
burkolt rész déli sarka lett volna, E-t
mondtunk C helyett.

Kozeledtiink a palya végéhez, a 6.
pont szemét feladata a jol lithatd
hosszu kofal el6tt egy alig észreve-
het rovidebb kéfal tetején volt, de
mivel csalén allt / {iltink, egyikiink
sem merte a C-t megkockaztatni, igy
lett mindkettonknek - tévesen - zéro.
Az utolsé pontot ugy alakitottdk
ki, hogy a nézdk is lathassak, mit
miiveliink - a sator mellett egy ren-
dez§ piros vagy zold lapot emelt
fel a valaszadast kovetGen, jelezve
az eredményt. A tereprészlet aljan
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6. pont

egy kozepes méretll tomeg figyelte
a versenyzoket, hanghatdsok kisé-
retében. Rdaddsul a feladat igen-
csak nehéz volt, pontosan azt lattuk,
amit a képen lehet latni. A térké-

ot

i

pen lattam egy medencét (kénnyen
kizdrhato volt, zér6), egy volgyet
(also része, A) és egy értelmezhe-

Eredményhirdetés

TrRAILO

tetlen képz6dményt, ami kanyarodd
és eltinG patakbol, két svénybdl,
hérom kéfalbol, sziklakbol és fakbol
allt. Latja mindenki? Pedig nem volt
lehetetlen atlatni, mert pl. Mihoknak
21 mp. alatt hibatlanul sikeriilt meg-
oldania, mondjuk ennyi idé alatt
csak neki az egész mez6nybdl és
hiba nélkil is csak néhdny verseny-
z6nek. Csak a verseny utdn, tobbed-
szerre nézve jottiink rd, hogy a DK-i
szikla vége nem azért nem lehetett a
D béja, mert nem j6 helyen volt (ott
volt), hanem mert a szikla labanal
kellett volna legyen. Ami a TrailO
alaptudashoz tartozik, csak éppen
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7. pont

ilyen helyzetben nem ugrik be min-
denkinek.
Mihok a hajraban megcsillanva 297
mp-cel (5 hiba = 150 mp biintetés)
végzett Pavel Kurfiirst (258), Martin
Jullum (266) és Jan Furucz (288)
utan, ezzel megjavitva minden eddi-
gi eredményét kiemelt nemzetkozi
versenyen. (26. BF 475 mp, 6 hiba).
Biré .
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BEHARANGOZO

OEVB -
ONEB 2016

Kezdjiik a legfontosabbal: Az
idei Egyesiileti Valté OB nem
vasarnap lesz, hanem helyet cse-
rélt az egyéni OB-val és szomba-
ton keriil megrendezésre. Ennek
legfébb oka az, hogy szombat
munkanap, igy a kevesebb indu-
16t érint6 valtd kerult oda. De,
hogy ez ne érintsen mindenkit
hatranyosan, a szombati nullidd
varhatdan 13:00 lesz, kovessétek
ezzel kapcsolatban a hireket. A
masik ok, hogy sajnos mas id6-
pontra nem kaptunk engedélyt,
vadaszat miatt, igy maradt ez a
kompromisszumos megoldas.

De legyen itt sz6 arrdl, hogy miért
is érdemes eljonni. A térkép telje-
sen megtjult Sulyok Abel és Erdélyi
Tibor munkajanak koszonhetden,
a terepen és rajzolassal, tobb mint
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500 orat toltottek. A régi térké-
pet kibévitették 1,5 km? teriilettel,
ahol igen komoly szikla alakzatok
is talalhatoak. A terep nagy részén
mély volgyek és lapos gerincek vélt-

RENDELJ INTERNETEN!

jak egymast, jol futhat6 erd6kkel a
mélyben ¢és ligetesekkel a tet6kon.
A cél kozelében taldlhato egy kisebb
fennsik is, ahol a ligetesek labirin-
tusaban komoly tdjékozddasi kihi-
vasra lehet szdmitani, és a szélén
pedig szép kilatdsra Székesfehérvar
felé. Ezen kivill a terep alsobb
régioiban talalhatoak a kifrasban
emlitett iltetett fenyvesek, néhol
komoly aljnévényzettel és csokkent
lathatdsaggal. A cél kozvetlen koze-
lében pedig zoldebbre fog véltani a
térkép, igy érdemes lesz a tempot is
visszabb venni, a pontos tdjékozo-
dds érdekében.
Néhany szo, amit sikeriilt a palya-
kittiz8kbél kihtizni. Sulyok Abel az
ONEB-re komoly utvonal valasz-
tisi feladatokat igért, ahol akar
az els6re butasagnak téin6 valasz-
tasok is megérhetik. Morandini
Viktor pedig csak annyit volt haj-
land6 elérulni az EOVB-rél, hogy
meglepetéssel késziil, ugyhogy
a térképet felkapva, mindenki
lep6djon meg!
Mindenkit var szeretettel a rende-
z6ség, azaz a Tabdni Spari, egy jo
kis vértesi derbire.

Baké Aron

#) muttiNavigator



terepfutas — outdoor — navigacio

Pro Running Jacket Koio Long
hosszu ujju futofelsé Running Tights
9500 Ft 15990 Ft

3900 Ft SS00 R

Koio Half Long
Running Tights
9990 Ft

6990 Ft

Pro Running gyermek méretek
Singlet (130-150)

1990t 3990 Ft

1134 Budapest, Dozsa Gyorgy ut 61-63.
(A kék metré megallonal)

infévonal: (+36-1)



Cimlap: Dr. Pavlovics Gabor, a 90-es évek hatszoros éjszakai bajnoka, az idei
bajnoksagon mar F45-ben allt rajthoz.
Hatso borito: Az idei Tipo kupa befutd pontjan
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