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VALTOZASOK
A BTFSZ-BEN

Tisztelt BTFSz tagszervezetek!

Mint kozismert, a BTFSz eddigi
elnoke, Bugdr Jozsef - MTFSz
elnokké valasztasa miatt — lemon-
dott BTFSz elnoki tisztségérdl és
BTFSz elnokségi tagsagardl. Ezen
kiviil Gyalog Zoltan is lemondott
BTFSz elnokségi tagsagarol.

A BTFSz Elnoksége marciusi
tlésén megvitatta a kialakult
helyzetet, és ugy latta, hogy a
fenti okok miatt nem indokolt a
testiileti lemondas és teljes tiszt-
ujitas, igy az Elnokség megma-
radt tagjai kitoltik a mandétu-
mukbol még hatraléve két évet.
Ebbél az kovetkezik, hogy a
soron kovetkezd kozgytilésen
két 4j elnokségi tagot és egy Uj
elnokot kell vélasztani a kovet-
kezd teljes tisztujitasig hatralévo
kétéves idtartamra.

Az Elnokség személyemet kérte
fel a jelolébizottsag vezetésére.
Az Elnokségi ilésen javasolt
lehetséges jeloltek megkeresését
hamarosan el fogom kezdeni.
Ugyanakkor ezdton szeretném
megadni valamennyi tagszerve-
zet részére a lehetdséget, hogy
a jeloltekre irdnyuld javaslatai-
kat megtegyék. A javaslatokat a
toreny@freemail.hu cimre kérem
megkiildeni a jelolt nevének,
egyesiiletének, e-mail és telefonos
elérhet6ségének megadasaval.
Udvézlettel: Térok Imre, MAFC

A BTFSZ Kozgyiilése
A fenti valasztas és egyéb
iigyekben osszehivott kozgyii-

lés iddpontja:

2016. majus 5. csiitortok, 18 ora
Helyszin: Budapest, Curia u. 3.
késdbb kijelolendé helyisége
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HIREK

TAJOLO
ELOFIZETES

2016-rRA

Az idei elsé szam megjelenése
utan még mindig sok elmult évi
el6fizeténk erre az évre még nem
Ujitotta meg eldfizetését. Ezért
ugy dontéttiink, hogy még a
masodik szamot is megkiildjiik
minden tavalyi el6fizeténknek. A
boritékban értesitést fogunk kiil-
deni azoknak, akiknek még nem
érkezett meg az el6fizetési dija.
Az eléfizetési dij nem valtozik.
Tehat az idei arak:

Az éves el6fizetési dij 2016-ra
5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.

Egy példany éra: 850 Ft

Akik tamogatjak a szovetséget,
azoknak tiszteletpéldanyt kiil-
diink.

Az el6fizetési dijat az utol-
s6 szamhoz mellékelt csek-
ken wvagy atutalassal (AXA
Bank, Szamlaszam: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfutok
Szovetsége) kérjiik befizetni.

A megrendelé nevét és cimét
olvashatéan, nyomtatott betlik-
kel kérjik felirni a csekkre.
Ugyanezen a csekken lehet a
szokasos tamogatasokat is befi-
zetni, ebben az esetben a csekk
»Kozlemény” rovatdba nem
»T4jolo el6fizetés”-t, hanem
»Tamogatas™-t kell irni. Az év
rendezvényein, a nagyobb ver-
senyeken személyesen is elofi-
zethet$ az Ujsag. Varjuk az el6-
fizetéseket!

funkwerk))’

Magyarorszag

www.funkwerk-mo.hu
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VERSENYBESZAMOLO

ORszAGOS

Ez az a bajnoksag, ami kilog a versenyrendszeriinkbél.
Olyan versenyszam, amiben a bajnoksagon kiviil legfeljebb
egyszer indulhatunk, mas versenyeken koézel sincs ekkora
tav. Az alapozas utan tobben gondoljak, hogy teljesiteni
tudjak, mintha késobb lenne, mint szamos mas orszagban.

6 vélasztas volt a versenykoz-

pontot a sportpélydra tenni,
igy az infrastruktura lényegesen
szinvonalasabb volt a szokdsos-
nal: fedett 6lt6z6, zuhanyzo, a
mar megszokott biifésator, kive-
titd, stb. mellett.
Az id6jaras lehetett volna jobb
is, az elején az esd hatraltatott,
aztdn a sdros, agyagos, csuszos
utak nehezitették a haladast.
Szerencsére az erdd futhato volt,
a szalerdék és a tavasz elején
még nem olyan stir(i bozdtok is.

@ multiNavigator.hu

rhai s s

Idén a szokasosnal lényegesen
rovidebb tavokat tervezett a
palyakit(izo. A régi térkép isme-
retében tudtuk, hogy ez az er6-
sen szintes terep miatt van. Igaz
néhdny kategéridban igy is rovi-
debb lett a gyoztes id6 az el6irt-
nal, bar ezért nem panaszkodtak.
Idén a terep és a palyak is eltértek
a megszokottol, még a hosszitava
bajnoksagoktdl is. Dénes Zoli nagy
munkat fektetett nemcsak a tér-
képbe, hanem a pélyakittizésbe, az
egyes atmenetek kialakitasdba is.

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

0SSZUTAVU BAJNOKSAG

Kicsit sdros lettem

Tajol6 20162%
Haas



VERSENYBESZAMOLO

A dobogdsok utvonala és ideje (FN21E)

Kovacs Filoména 24'017 §
Baumbolczer Matd 1572858

Az itthoni versenyeken ritka az
igazi atvonalvalasztasi feladat,
itt most kaptunk beléle jocskan.
Szamos hosszu dtmenetet kellett
megoldani, melyekben valdban
sok lehetdség adodott, foleg a
kiilonboz6 keriil8k kozott kellett
donteni. Azért voltak jok ezek
az dtmenetek, mert sokszor nem
volt j6 megoldas: “semerre sem
érdemes menni”, mégis valamer-
re el kellett indulni. Ritka volt,
hogy a révid, keresztiilmends
Llila dézer” redlis alternativa lett
volna.

Tobben emlitették, hogy a sok
uton futds unalmas volt. Ehhez
képest mégis szamos (igaz
kisebb) hibat ejtettek még a
gybztesek és helyezettek is, talan
éppen az unalmasrol a térkép-
olvasos, figyel6s szakaszokra
valtds miatt. A pontelhelyezé-
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sek korrektek, és a hosszutavu
palyak eldirdsai szerint egysze-
riiek voltak a legtobb esetben: itt

a tdjékozodasi feladat az atme-
net leggyorsabb megoldédsa, nem
a pontfogas nehézsége.

|
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A mellékelt térképeken lathato,
hogy a felnétt férfi és néi palya
1. pontjira hanyféle elméleti
lehetéség adddott, feltiintetve a
megteendé tavokat és a lekiiz-
dend6 emelkedGket. Ezeket
6sszehasonlitva a  dobogdsok
altal elért id6kkel, lathato, hogy
a merében kiilonboz6 ttvonala-
kon is hasonl6 idék sziilettek, igaz
volt, akinél hiba is becsuszott, és
a futott tempd sem volt azonos.
Erdekesnek taldlom, hogy a dobo-
gosok altal futott legrovidebb és a
leghosszabb utvonal kozott elég
nagy, kb. 900 m a kiilonbség, és
a legrovidebbhez tartozé emelke-
dé pedig csak 35 méterrel tobb
a nagy kertildénél, mégsem lett
jobb az ott futott id6. Ez lehet a
meredek emelkeddk lassité hatdsa
miatt, volt, aki nem tudott utdna
felgyorsitani, vagy mas okozhatta.
Aki megtaldlta az egyensulyt a
temp0s futds, az emelkeddk lekiiz-
dése és az aprolékosabb része-
ken valé figyelés kozott, az nagy
elényt élvezett, adott esetben még
lassubb atlagsebesség mellett is.

A tdjékozddasilag egyszeriibb
palyak egyik kulcskérdése, az 1d6-
veszteség csokkentése. Ahol min-
denki nyomja, jol lathatoak, meg-

Az F60 gyéztese, Dosek Agoston

& multiNavigator.hu  ecvesoLeT keDVEZMENYEK!

VERSENYBESZAMOLO

Még a végére is maradt a lendiiletbél

talalhatéak a pontok, ott nagyon
szamit, ha a pontfogaskor, pontrdl
kifutaskor, magabiztosan, gyorsan
cseleksziink, id6t sporolunk. Volt,
aki ebben veszitett értékes masod-
perceket, kis melléfutdsokkal.

Az sem mindegy, hogy ezen a
versenyen hosszu ideig kellett
koncentralni, ha nem is azonos
intenzitassal. Az alapozds végén
sokan még jobban birjék a hosz-
szabb tavokat, mint késébb, de
itt a szellemi feladat is tartds volt.
Minden bizonnyal a legjobbak
hibézasainak tudhaté be a felnétt
férfiakndl a gydztes id6 tobb,
mint tiz perccel valé tullépése.
Ha nemcsak a bajnoki ponto-
kat ad6 kategéridkat, hanem az
egyre idésebb korcsoportokat

Rogtonzott pdlyaelemzés

is nézzik, akkor itt a rovidebb
palydkon mér nem fértek bele
akkora kihivast jelenté hosszt
atmenetek, de azért jutott az
utvonalvalasztasi feladatokbdl.
Osszességében nézve az eredmé-
nyeket, a gy6zelmeket az esélyesek
kozill szerezték meg, de sok kate-
goridban végeztek hatrébb a jobbak
koziil is, s6t ponttévesztések miatt
hibapontosak is voltak koziiliik.
Dicsérték az érmeket, igényes
kiviteliik miatt, de miért azonos
szintiek az I-III. helyezetteknek?
Sziikség van ilyen versenyre is, meg
kell mérkézniink a hosszabb tavo-
kon, az eltér§ tdjékozodisi felada-
tokkal, ez is az osszetett, valtozatos
sportagunk szépségei kozé tartozik.
Koszonom a versenyzdéknek,
akik megosztottdk velem a HOB-
on szerzett tapasztalataikat, a
segitséget e cikk megirasahoz:
Baumholczer Maténak, Bertoti
Reginanak, Bogdany Mikldsnak,
Kovéacs Filoméndanak, Liszka
Krisztidnnak, Péntek Grétinak
és Sarkozi Zsofinak.
Es koszoném, sporttirsaimmal
egylitt a rendez6gardanak - Dénes
Zoli csapatanak - az idei Hosszatava
OB igényes megrendezését.
Hegediis Zoltdin
Foté: Mdthé Istvin
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TANACSKOZAS

Az MTFSZ
KOZGYULESE

Februar 28-an a matyasfoldi Lawn Tennis
Club klubhazaban tartotta az MTFSZ idei
kozgyiulését. Fél tizkor csak 34 tagszer-
vezet képviseldje jelent meg, ezért az
Alapszabaly szerint 10 érakor kezd6dott
a kozgyiilés, az addigra dsszegydilt 70
tagszervezeti képviselovel.

kotelezd kellékek (levezetd elndk, jegyzékdnyvvezetd és
hitelesiték, szavazatszamlalék, napirend megszavazésa)
el6tt Hidas Sandor levezetd elnok Monspart Sarolta vildgbaj-
nokndnket kérte fel a jelenlevék koszontésére, aki roviden
tidvozolt mindenkit.
Els6 napirendi pontként Juhdsz Miklds elnok ismertette beszd-
moldjat a 2015. évrl. Kezdésként a tavalyi év soran elhunyt
sporttarsakrél (Balogh Laszl6, Ban Sandor, Thiering Gydrgy,
Verhds Gerg6) emlékezett meg, majd a Kozgy(lés egyperces
néma feldlldssal adézott emlékiik el6tt.
Ezutdn a most lezdrult Sportdgfejlesztési Terv teljesitésérdl
beszélt, pozitivumokra és negativumokra osztva az egyes teri-
leteket, majd bemutatta a Sportdgfejlesztési Tervben kitiizott
mérdszdmok alakuldsat a mogdttiink levé ciklusban. A jovére
vonatkozé fontos lépés a Testnevelési Egyetemmel kotott
szerz6dés, aminek segitségével az edzoképzésiink és az iskolai
jelenlétiink megalapozhato.
Az eredményesség terén a felndtteknél kiemelkedett Gyurké
Fanni 18. és a ndi vélto (Weiler Virdg, Szerencsi Ildiké, Gyurké
Fanni) 10. helye; a junioroknal pedig Mészdros Matyds 23. és
Szuromi Luca 26. helyezése a vildghajnoksagokon.
Az Ifjisdgi EB-n a serdiil6 lany valté (Pataki Réka, Gardonyi
Gsilla, Szuromi Hanga) bronzérmet szerzett; Ormay Mihély,
Gardonyi Gsilla és Sarkdzy Zséfia pedig egyéniben a pédiumra
allhatott.
A sportdg finanszirozdsarél elmondta, hogy a belsé forrasok
redlértékét meg kell Grizni; a kiilsé forrdsok novelése terén
csak részeredmények lathatok. Roviden ismertette az egyes
szakdgak tevékenységét és a sportdiplomdcia teriiletén elért
eredményeinket. Beszdmolt az elndkség és az MTFSZ iroda
mikodésérdl.
A Szbvetség koltségvetésérdl elmondta, hogy fédsszege az
el6z6 években tapasztalt enyhe novekedést mutatja.
Az év mérlegét Ugy vonta meg, hogy a Sportagfejlesztési
Terv megvaldsitdsaban igen pozitiv fejlemények (elsdsorban
az edz6tdmogatdsi program révén) tapasztalhatok, de nem
minden teriileten. A sportdg kozos erdfeszitéssel megalkotta
a 2016-2020 kdzotti iddszakra sz6l6 Sportagfejlesztési Tervet,
ami megteremti a jovébeli sikeres mikodés alapjait.
Ezt kvetve Less Aron fétitkar vette 4t a szot a “Jelentés a
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Szovetség 2015. évi gazdalkoddsardl, mérlegbeszdmold és
kozhasznisdgi jelentés” cimid anyaggal. Elmondta, hogy a
2015. évi kdltségvetés a nullszaldés egyenleg helyett 1,6 mFt-
os pozitiv eredménnyel zérult.
Ezutén Hidas Sandor felolvasta a Feliigyel§ Bizottsag jelenté-
sét, miszerint az MTFSZ a jogszabalyok és sajat szabélyzatai
dltal szabott keretek kozott, torvényesen miikodik.
Az els6 harom napirendi pont elterjesztéseit vita nélkiil, nagy
tobbséggel fogadta el a Kozgydlés. A 2017. évi tagdijat pedig
egyhanguan szavaztédk meg a tagszervezetek.
Ezutan kerilt sor az Osszetett Bajnoki Pontverseny eredmény-
hirdetésére, amit a Tabani Spartacus nyert meg a Pécsi Vasutas
és a Szegedi Vasutas el6tt.
Kovdcs Baldzs alelnok az MTFSZ 2016-2020 kozotti iddszakra
52616 Sportdgfejlesztési Tervet ismertette, amelyet 5 tartdzko-
dés mellett fogadta el a Kozgy(ilés.
Fzutan Less Aron az MTFSZ 2016. évi szakmai és pénziigyi
tervét ismertette. Az anyagot egyhanguan szavaztdk meg.
Az Alapszabdly médositésa volt a kdvetkez6 napirendi pont.
Erre egyrészt a Polgdri Torvénykonyv és a Civil torvény el6irsai
miatt van sziikség, mdsrészt az elndkség javaslatot tett arra,
hogy az alelndkoket ne a Kozqy(ilés vélassza, hanem az elndk-
ség a megvdlasztott tagjai kozil. A mddositasokat a Kozgylés
elfogadta.
A végére maradt a leghosszabb napirendi pont, a tisztdjitas.
Less Aron ismertette a szavazds menetét, majd atadta a szt
Mathé Istvannak, a jeldldbizottsdg vezetéjének. O el6szor
javasolta, hogy a Szovetség adomanyozzon tiszteletbeli elndki
cimet Juhdsz Miklds és Zsigmond Tibor részére, ami meg is tor-
tént. Ezutdn megnevezte az elndkjeldlteket: Bugdr Jozsefet és
Paskuj Matyast, akik 5-5 percben ismertették a programjukat.
Ezutan kérdéseket lehetett intézni a jeldltekhez, ezzel a lehe-
tdséggel néhanyan éltek, majd kovetkezett a szavazds. Az
elnoki cimet Bugar Jozsef nyerte el, 40 szavazatot szerezve
Paskuj Mdtyds 31 szavazataval szemben (id6kozben 73-ra
emelkedett a képviselt tagszervezetek szama, és két szavazat
érvénytelen volt).
AFeligyeld és a Fegyelmi Bizottsdg tagjairdl nyilt szavazds zaj-
lott, aminek eredményeként Dr. Lacsny Mérton (elndk), Dr. Kiss
Teoddra és Dr. Stein Barnabas alkotjak a Feliigyeld Bizottsagot;
Dr. Nagy Arpad (elndk), Dr. Bokros Andrea és Veresné Sipos
Etelka pedig a Fegyelmi Bizottségot.
Az elndkségi tagok jeloltlistdjan Fehér Ferenc, Gera Tibor,
Gerzsényi Zsolt, Kdlman Péter, Kovacs Baldzs, Kovdcs Gébor,
Krasznai Orsolya, Mets Miklds, Mézes Tibor Solyom, Mihdczi
Zoltén, Molnr Péter, Paskuj Matyds, Petrocki Adam, Rudi Péter,
Scultéty Mdrton és Szieberth Péter szerepeltek, akik 3-3 perces
id6tartam keretében beszélhettek elképzeléseikrdl. A szava-
zas eredményeként Bugar Jozsef mellett Fehér Ferenc,
Gerzsényi Zsolt, Kdlman Péter, Kovacs Balazs, Kovacs
Gabor, Krasznai Orsolya, Mihdczi Zoltan, Molnar Péter,
Petrécki Adam és Rudi Péter lettek az tj elndkség tagjai.
(mtfsz.hu — Molndr P. alapjdn)

mutiNavigator.hu



Hirek Az MTFSZ-8B6L

NEMZETKOZI MINOSITES

Mihdczi Zoltan, a Versenybizottsdg vezetSje még az elndkség
februdri ilésén terjesztette el6 a nemzetkdzi mindsitések ado-
ményozdsat. A 2015. évi vildgversenyeken Gyurké Fanni,
Szerencsi lldiko és Weiler Virag ért el olyan eredményt, ami
feljogositja 6ket erre a cimre (VB egyéni Top30 vagy valt6 Top10),
mig Lenkei Zsolt még 2014-ben ért el ilyen eredményt. Az
elnokség mindannyiuknak megszavazta a nemzetkdzi mindsitést.
7 oo 7 rr
AZ Uy ELNOKSEG ELSO
o0 14
ULESE
Bugdr Jozsef elndk nyitotta meg az iilést, kszontdtte az dj elndk-
ség tagjait. Mivel az elnckség fele lecserélddott, az elndkségi
tagok néhany mondatban hemutatkoztak a tobbieknek.
Less Aron fétitkt vette &t a sz6t a Kozgy(lésen hozott dontések-
16l sz616 tdjékoztatoval. Kiemelkedd volt a részvételi arany (a 84
tagszervezethdl 73 képviseltette magdt), amire nagyon régen
nem volt példa. Az el6terjesztésekhez érkeztek hozzaszolasok,
de probléma nélkiil elfogadtdk dket. Az Alapszabdly médositéd-
sabol kifolydlag az alelnokoket ma kell megvélasztani. Lezajlott
a tisztujitds, Juhdsz Mikldst és Zsigmond Tibort pedig tisztelet-
beli elndkké valasztottak. Végiil kiszonetet mondott a kdzgy(ilés
lebonyolitdsdban részt vevd valamennyi segitonek.
Ezutdn Bugdr Jozsef terjesztette eld javaslatdt az uj fotitkar
személyére. Mivel a két ciklus 6ta tevékenykedd Less Aronnal elé-
gedett, Gt javasolja a mostani ciklusra is fétitkarnak. Az elndkség
egyhanguan egyetértett a javaslattal.
Less Aron megkdszonte az elndkség bizalmét, és ratért a
Szervezeti és Mikodési Szabélyzat mddositdsara. A valtozésok
nagyobb részt formaiak és az Alapszabaly Kozgyilés altali modo-
sitdsabol kovetkeznek, kisebb részt egyszerdsitések.
A fétitkar terjesztette el6 az dj Doppingellenes Szabalyzatot is. A
jogi kdrnyezet &ltalanos szigoritdsa miatt minden szdvetségnek
Uj szabalyzatot kell étrehozni. Noha az j szabdlyozds mereven
fogalmaz, az MTFSZ igyekszik majd versenyzébardt, rugalmas
médon kezelni a kérdést.
A Féiskolds VB Szervezdbizottsagdval kotendd szerzdések keriil-
tek sorra. Az MTFSZ kiilon szerzGdéseket tervez kdtni a szervezé-
sért felel6s MEAFC-cal, a szakmai munkat lebonyolitd Didsgyéri
Tajfutd Clubbal és a Hungéria kupdt rendezd SZVSE-vel. A bonyo-
ult konstrukci6 biztositand, hogy az MTFSZ-nek ne keletkezzen
vesztesége a rendezvény kapcsan, mikdzben a szakmai jellegi
feladatok (térképkészités és nyomtatds, IT) teljesitését elvallalja
és a hozzéjuk kapcsolddo kiadasokat eldfinanszirozza.
Sziinet utdn Bugdr Jozsef ismertette a javaslatot a Szovetség
alelnckeire és (j bizottsdgi strukturdjara. Alelnoknek javasolta
Kovdcs Balazst, Mihdczi Zoltant és Molndr Pétert, amit az elnokség
egyhanguan elfogadott.
Az (j bizottsdgi struktira a feladatokat a Sportdgfejlesztési Terv
fejezetei szerint csoportositja, és azokat egy-egy felelds ala rendeli.

é multiNavigator. hu

rhai s s

Az ot f6 teriilet és annak feleldsei:

® Human erdforrds fejlesztés (a Terv 5.1 pontja): Kovécs Baldzs
m L étszdmnovelés és megtartds (a Terv 5.2 pontja): Kovacs Baldzs
m Vdlogatott eredményesséqg (a Terv 5.3 pontja): Molndr Péter
m Versenyek és térképek mindségének fejlesztése (a Terv 5.4
pontja): Mihdczi Zoltan

W Finanszirozasi forrasok hdvitése (a Terv 5.5 pontja): Bugdr J6zsef

Valtozasok a bizottsagok felallasaban:

® A megnovekedett feladatok miatt kettévalik az Elsport- és
Edzdbizottsdg, eldbbi a valogatottakra, utobbi az edzdképzésre
fokuszal.

m A Sportégfejlesztési és Ifjisagi Bizottsag dj neve Utdnpotlds-
fejlesztési Bizottsag lesz.

® ATerephaszndlati és Koryezetvédelmi Bizottsdg két kiilon terii-
letté vélik: a Krnyezetvédelmi Bizottsdg kizdrélag a sportdg zoldi-
tésével foglalkozik, Uj posztként Terephasznalati referens jon létre.
m Uj bizottsdg a Gazdasagi Bizottsdg, amelyik a
Sportagfejlesztési Terv 5.5 pontjat igyekszik megvaldsitani.

m A Nemzetkozi Regiondlis Kapcsolatok Bizottsaga megsziinik,
feladatai a Bizottsagokhoz és a fétitkarhoz keriilnek at.

m A Naptdrbizottsdg helyett Molnér Péter naptdrreferensként
fog miikodni, ndlldan végezve a naptarak koordindlasat és az
0B-k és kiemelt versenyek palydzatainak adminisztréldsat; a
palydzatok elbirdldsat, mint stratégiai dontést eqy magasabb
szintd grémium (0sszetételét a kovetkezd ilésen hatérozzak
meg, valdszinileg elnk és alelnokok) végzi majd.

m Az Flversenyz6i Bizottsdg szerepét egyszemélyi referens veszi at.

Az uj strukturaban tehat a bizottsagok az alabbi
néven és vezetovel alakulnak meg:

® Edz6bizottsdg: Fehér Ferenc
m Fisport Bizottsag: felkérés alatt
B Gazdasagi Bizottsdg: Kalman Péter
m Informatikai és Technikai Bizottsag: Petrocki Adam
| Kornyezetvédelmi Bizottsdg: Antal Miklds
m Marketing és Kommunikdcids Bizottsdg: Gerzsényi Zsolt
m Sportagtorténeti Bizottsag: Hegediis Abel
W Szenior Bizottsdg: Jendvéri Gabriella
| Térképbizottsag: Kovacs Gabor
m Uténp6tlds-fejlesztési Bizottsdg: Kovacs Balazs
m Versenybizottsdg: Mihdczi Zoltan
A szakdgak vezetését tovabbra is Mets Miklds (tajkerékpar), Bird
Fruzsina (Trail-0) és Szivak IIdiké (sitajfutds) latjak el. Mets Miklds,
aki kordbban altalanos megelégedésre a szakdgakeért felelds alel-
nokként mikodott, ezentdl szakdgi referensként mikadik majd.
A kbzeljovében a bizottsagvezetdk felkérik a bizottségi tagokat és a
kovetkezd iilésen elterjesztik a bizottsdguk névsorat és munkatervét.
Végiil az egyebek kozott az elndkség megtdrgyalta a 2016. évi
munka- és iiléstervét. Eszerint idén az aldbbi idépontokban
lesznek az iilések: prilis 4., mjus 9., jdnius 6., szeptember
19., november 14. és december 12.

(mtfsz.hu)

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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Tavaszi Spari kupa-labirintus

53. Tavaszi Spartacus kupa labirintus

KLk Pheges Berheped
Egveinys kap
ok e ]
Brmened_gemene 8

oyl vt}

1. nap

»Akkor itt végigmegyek, aztin
balra, majd jobbra, aztan... ott nem
lehet atmenni. J6 akkor ott megyek
végig, és jobbra, majd balra, és kész.
Varj. Merre is?”

Valahogy igy képzelem el az elsd
napi labirintust teljesiték gondola-
tait, persze lehet, hogy ilyen gyorsan
nem talaltdk meg az Gtvonalat, de az
is lehet, hogy rogton raakadt a sze-
miik. Tervezéként nem volt kony-
nyt dolgom, ugyanis az el6z6 Spari
kupak labirintusainak a szinvonalat
kellett hoznom. Eleinte elkezdtem
kiilonleges alaku labirintusokat ter-
vezni. Volt Miki egér, alma, meg
rombusz alaku tervem is, de aztin
mondtak nekem, hogy megépithetd
legyen a labirintus. Azt is hozzi-
tették, hogy a kardkat, amikre a
kordonokat rakjuk, ne nagyon kell-
jen athelyezni, mert maceras. Ekkor
mar nagyon fogtam a fejem, hogy
mégis mitdl lesz egy konnyen meg-
épithet6 technikas labirintusom.
Egy egészen vad otlet jutott az
eszembe. Arra gondoltam, mi lenne,
ha lennének a labirintusban egyira-
nyt kapuk. Akiket megkérdeztem
az Otletemrdl, mind azt mondtdk,

8 140162016 2. szam

Az 1. napi térkép

hogy ugyis csalni fognak, Misi ez
lehetetlen. En viszont kitartottam,
és végiil az egyiranyt kapukkal tar-
kitott térképek lettek kinyomtatva.

Elérkezett a Spari kupa, én pedig
izgatottan figyeltem a labirintust.
Jottek ketten, majd harman, majd
még harman. Volt, aki futott, volt,
aki a térképet nézte, én pedig Gszin-
tén megmondom, hamar megun-
tam. Néha persze arra mentem, és
azt lattam, hogy aki bement, az vagy
viddman j6tt ki, 6k voltak sokan, de

PARTNERPROGRAM 2016

volt, aki ugy, hogy azon gondolkoz-
hatott, kit tisson meg elészor. Az
egyirdnyu pélydkat én is lefutottam,
és azt tapasztaltam, hogy egyrészt
ez az asztal el6tt iilve teljesen mas,
mint éloben, masrészt, hogy még
én se talaltam meg rogton a legjobb
utvonalakat, igy volt, hogy jo nagyot
keriiltem.

A masodik nap hasonl¢ arcokat l4t-
tam, mint az elsén, persze az embe-
rek gyorsabbnak tlintek a tdblamen-
tes labirintusban. Sok mindenrél
tudnék még frni, hogy milyen
volt a labirintus épitése, meg hogy
miért kellett a zold grafity-spray,
meg a 10 kilds kalapdcs, akit érde-
kel, jarjon utdna. Végiil szeretném
megkoszonni a labirintus létrejot-
tét sok-sok embernek, koztiik elsd-
sorban Bujdoso Istvannak és Bako
Aronnak. Ormay Mihdly

Behaijtani tilos! Foto: Hentes Ildiké
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ERDON,

Tajfutéinkkal gyakran talal-
kozhatunk atlétikai verse-
nyeken. A futas szamtalan
formajat lizik, utcai futa-
sokon, maratoni tavokon,
tobbnapos versenyeken,
mezei futéversenyeken, és
atlétika palyas versenyeken
egyarant szerepel neviik az
eredménylistakban. Sokan
edzenek atlétakkal, igy
javitva futoé technikdajukat és
novelve sebességiiket.

Az utdbbi Atlétika Mezei OB egyéni ered-
ménylistdjat mazsoldzgatva pl. ezeket a
neveket emelném ki a teljesség igénye
nélkiil:

Szerencsi lldik, felnétt ndi, 7. helyezés
Weiler Virdg, U23 ndi, 3. helyezés

Tugyi Levente, U23 férfi, 11. helyezés

Kiszel Gergd, Gjonc fid, 1. helyezés

Finta Sdra, ifjlisdgi lany 2. helyezés
Szerencsi, Bohm, Weiler, ndi felndtt csapat,
1. helyezés

Horvath Csongor, ifjlisagi fil, csapat 1. helyezés

A feln6tt ndi kategéridban csapatban
Magyar Bajnok Szerencsi lldiké és Weiler
Virag koziil a még junior (atlétikdban U23)
kord Virdgot kérdezem a mezei futds rej-
telmeirdl, a tjfutdssal vald kapcsolatardl.
Sok sportot (iztél mar. Mik voltak ezek,
és most mit csinalsz még koziiliik?
Ottusdztam, Gsztam, sportlovészetre jar-
tam, most tajfutok és atletizalok. A tajfu-
tdsban valogatott vagyok. Atlétikaban csak
akkor indulok 0B-kon, ha nem iitkdzik a
tajfutd OB-kkal.

Milyen kiemelkedd eredményeid van-
nak?

Atlétikaban juniorban a Fedettpélyds OB-n
3. voltam 2014-ben 3000 méteren, illet-
ve 2015-ben 5000 méteren. 2016-ban a
Spanyol félmaraton 0B-n U23-ban nyer-
tem. Idén Szerencsi lldivel és Bohm Lilldval
csapatban megnyertiik a Mezei Futé 0B-t
felnéttek kdzott, egyéniben pedig U23-ban
3. lettem.

&  multiNavigator. hu  eevesoLeT keovezmenvek:
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MEZON, UTON, PALYAN

Tajfutdsban 2013-ban Ifi EB-n egyéni 7. let-
tem. Véltéban Ifi EB-n kétszer is 5.-ek let-
tiink Szuromi Lucdval és Viniczai Csengével.
Tavaly a Felndtt VB-n véltéban Gyurké
Fannival és Szerencsi lldivel 10.-ek lettiink.
Legutobb mezei futashan lehetett
rélad hallani. Mit jelent a mezei futas?
Milyen koriilmények, ut mindség,
szint van benne?

A mezei futds fiives terepen zajlik, viszony-
lag kevés szintkiilonbséggel, és kiilonféle
nehezitésekkel. A tav fix: korosztalytol fiig-
gben ndi 1- 6 km, férfi 1- 10 km, a terep
véltozd. Idén az 0B-t Kecskeméten rendez-
ték egy nagyobb parkban, 1500 és 2000
méteres korokon. Nekiink, feln6tt ndknek
hérom, a férfiaknak 6t 2000 méteres kort
kellett lefutnunk. Idén minden kdrben
egy tobb négyzetméteres ,homokozén”
kellett atfutni, illetve a pélyavezetéshen
egy hegyesszogd forditd és néhany beldgo
fenyddg nehezitette az egyenletes futdst.
Két éve Pestszentldrincen, a Bokay-kertben
rendezték, és akkor minden korben kétszer
fel kellett futni egy dombra. 2012-ig min-
dig november végén rendezték a Skanzen

Egymadst erGsitve

teriiletén. Ott egy pajtan keresztiil vezetett
a palya, és egy szalmakupacot kellett dtug-
rani. Régebben keresztbefektetett faronk
volt az akadaly.

Természetesen sokkal nagyobb koncentrd-
cit igényel a terep egyenetlensége miatt
— viszont ez nekiink el6nyds, mert ezekhez
a tajfutds miatt hozza vagyunk szokva — az
atlétak viszont morgolddnak, megerdltetd
a bokajuknak.

Hogy megvildgitsuk a mezei futas
fizikai oldalat is, adalékként ime egy
idézet Tugyi Levente blogjarél, ahol
arrol ir, mennyire oda kell figyelni az
okos kezdésre és jo erébeosztasra:
Korbejartuk a palyat, és kozben kielemeztiik
a szakaszait. Idén latvanyossa tették a ver-
senyt, mert a 2 km-es kor szinte egész részét
be lehetett Iatni, konnyen nyomon kévethe-
t6 volt a verseny pillanatnyi dlldsa. Alapos
bemelegitést végeztiink, hosszabb kénny(,
majd er6sddd futdssal kezdtiink. Ezek utdn
eqgy rovid gimnasztika, majd egy kis kocogds,
és elkezdtiink repiildzni. A tényleges rajt
eldtt 15 perccel be kellett &llnunk a gyiile-
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kez6helyre. Itt mér inkdbb arra figyeltiink,
hogy a ldbunk mozgéshan maradjon egészen
a rajtig. Batran indultam el a tomegrajthdl,
és mér rogton az elején az élbollyal halad-
tam. Mivel az ilyen erds kezdéshez még nem
vagyok hozzdszokva, igy az elsé kor utén
visszdbb kellett vennem a tempdémbdl, és
a sajdt ritmusomban futottam tovabb. Az
élmezénnyel val6 futds megtette a hatdsat,
mert a ldbam hamarabb savasodott. Totdl
kikésziiltem a 2 kdr végére és 6 km koriil
nagyon azon voltam, hogy feladjam a ver-
senyt. gy aztan komoly koncentracid és kiiz-
dés vart rdm a verseny végéig. Mondhatni a
9-9.5 km kdrnyékén lettem jol, de ez betud-
hatd annak is, hogy mar kozel volt és cél és
mentélisan ez sokat lenditett rajtam igy fizi-
kalisan is felpdrogtem. Végiil 34:05-0s iddvel
a 26. lettem. Sok tanulsgot és tapasztalatot
gy(ijtottem ebbdl a mai futéshdl, ami egyben
az elsd atlétika versenyem volt.

Ismét Viragot kérdezem, hogy hogyan
segit az atlétika a felkésziiléshen?

Az atlétikdban azt szeretem, hogy latszik
a fejlddés, tudom mihez viszonyitani a
pillanatnyi allapotomat, Ev elején a fedett
palyds atlétika versenyek miatt nem olyan
hosszi a téli versenymentes iddszak, van
motivaciém hajtani akkor is.

Melyik egyesiiletekben sportolsz? Kik
az edz6id?

10 15016 2016 2. szm

Tugyi Levente kiizdelme

Atlétikaban a KSI, a téjfutdshan a SPARI
versenyz6je vagyok.

Az atlétikaedzém Kdrai Kdzmér (Csonti és
01&h Kati régi edzéje), illetve téjfutéshan az
elméleti felkésziiléshen nagy segitségemre
van Bozdn Gyorgy (Boxi). A versenyzésben
edzéstarsam Szerencsi Ildi és klubtarsam
Bako Aron segitenek.

Milyen a csapat az egyesiilethen és a
vélogatottban?

Az atlétika edzéseken tobbek kozott
Szerencsi lldivel egyiitt edzek, nagyon

RENDELJ INTERNETEN!

sokat tanulok t6le. A SPARI-ban szerencsére
nagyon j6 dsszetartd csapat van, gyakorla-
tilag ez a barati tarsasdgom. A vélogatott-
ban évek dta Szuromi Lucdval és Viniczai
Csengével versenyziink egy csapathan, és a
kezdetektdl nagyon jéban vagyunk.
Mennyit edzel és milyen tipusu edzé-
seid vannak?

Hetente hétszer futok, és ha belefér, akkor
heti egy-két erdsitést vagy dszast probalok
beiktatni. Heti kétszer résztdvozunk palyan
(télen a SYMA csarnokban). Ha nincs ver-
seny, akkor szombaton hosszit futok, a
tobbi nap kilométergy(ijtés/dtmozgatés. A
versenyszezonban majdnem minden hét-
végén van kétnapos verseny, amin indulok.
A versenyeket szeretem a legjobban, és a
résztdvos edzéseket is - amikor jol men-
nek. lgyekszem minél tébbszor technikds
terepen, jo ellenfelekkel megrendezett
versenyeken részt venni (Lipica Open, hor-
vat-, cseh otnapos, Szlovdk Karszt, cseh
normaltdva OB). Ezeken tudok a legjobban
technikailag fejlddni. A legnehezebb, ami-
kor otthonrdl egyediil kell nekiindulnom
este 7 koriil s — szerencsére tobbszor tudok
az dcsémmel Vincével, vagy Hortobdgyi
Akossal futni.

Mik az erdsségeid, és mikben kell még
sokat fejlédnod?

Az erGsségeim az Ottusabdl, atlétikabol
hozott gyorsasagom, a kora gyerekkorom-
ban kezdett Uszashél pedig a kitartdsom és
all6képességem. Szerencsére nem vagyok

= i s
Az élmezényben
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el, bdr sajnos a Béres csepp doppinglista-
ra keriilt, ami kordbban sokat segitett a
betegségek elkeriilésében. Gyengeségema
nehéz terepen torténd futds, a lefelé futds.
Az irdnymenetben, a finom tajékozodas-
ban még sokat kell fejlédnom

Vannak-e tamogatdid?

Budapest  Févdros  XVI.  Keriileti
Onkorményzat tamogat anyagilag, mint
,j0 sportolot”. A Tabani Spartacus SKE-t6l
és Bujdosd Istvantél pedig jelentds tamo-
gatast kapnak a SPARI élversenyzi, amibél
én is részesiilok.

Milyen dijakat, elismeréseket kaptal
az utobbi idében?

Idén Dr. Fekete Jend ,J6 tanuld, jo tajfutd
dijét, tavaly pedig az Eziist Futdcipd dijat kap-
tam a legjobb nemzetkdzi eredményességért.
Milyen terveid, céljaid vannak?

Idei legfontosabb nemzetkzi versenyeim
a Junior VB és a Fdiskolds VB, elsédlegesen
ezeken szeretnék jo eredményeket elérni.
Hogy megy a suli? Hogyan egyezte-
ted a tanulast a sporttal? Hogyan
pihensz?

1"

PORTRE

Weiler Virdg, Kdrai Kdzmér, Bohm Lilla, Szerencsi Ildi

A Budapesti Miszaki Egyetem Alkalmazott
matematika szakdn vagyok mdsodéves.
Szerencsére a mintatanterv szerint hala-
dok. Hétf6tdl csiitortokig napi 8 dram
van, péntekenként csak 2-4 ora. Utdna
edzek, majd irom a beadanddkat, tanulok.
A suliban fizikailag, futds kézben pedig
szellemileg pihenem ki magam. A kikap-

csolddds leginkabb a hétvégi versenyeken
a bardtokkal vald taldlkozds. Szerencsére
most sok tajfutd jar a BME-re, veliik nagy
ritkdn bulizunk. Komolyabb pihenésem
csak a vizsgdk befejezése utdn, illetve a
nyéri hdnapokban van.

Koszonjiik a valaszokat, sok sikert
kivanunk! BP

NAPTAR
EREMBETET

akar2-3nap alattis

PLAKAT - 51211&1
gmsm;nﬂ“

s, vizalld, PR

GRAFFIC-COM:-

NYOMTAT

ETEX 120g-05 PAPITT2

PRETEX

VIZALLO TERKEP PAPIR
120 g-os dllanddan kaphato

SPORT - DEKOR - AJANDEK
sportexpressz.com  mathepista@gmail.com  06-20/9573-165

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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BEHARANGOZO

MINDEN, AMIT TUDNI KELL AZ IDEI HUNGARIAROL

2016. julius 30.—augusztus 3. Miskolc Rendezo: Szegedi Vasutas SE Nevezési hatarid: 2016. aprilis 20.

Vilagbajnoksaggal egybefiizve

Az ez évi Hungdria Kupa kiilonleges cse-
megének igérkezik, ugyanis - hasonléan
a 2009-eshez — most is egy, a hazankban
megrendezett vilagbajnoksaggal parhuza-
mosan keriil megrendezésre, rdadasul szin-
tén Miskolc kozponttal. Ezuttal a Féiskolds
VB hazai induléinak lehet majd lengetni
a magyar zaszI6t és kidltozni a RIA-RIAT.
A szurkolds izgalmai mellett a HK
résztvevéknek a nemzetkdzi szinvonala
terepek és térképek garantaltak, és tobb futam
pélyakitlizéje is azonos a VB kittiz6kkel. Mi tobb,
a vallalkozé szellemtlieknek lehetéségiik lesz a
VB valté palydin is kiprobalniuk magukat, hogy
Osszemérjék tudasukat a profikkal.

5 napos verseny, nyaralas vagy fesztival?

Nem kell vélasztani, mindegyik adott. De lehet
valasztani is, kinek mihez van kedve! Olyan ren-
dezvényt dlmodtunk meg, ahol mindenki meg-
taldlja a neki leginkabb megfelel6 alternativakat.

Tobb f6 szélon is fut a program: az alapot a
Hungdria futamok adjak, amelynek céljaiban biz-
tositjuk a jo kozosségi 1égkorhoz és hangulathoz
sziikséges szolgdltatasokat. A VB-re kivancsiak-
nak minden futamot lehetSségiik lesz él6ben
kovetni és szurkolni a kedvenceiknek, az estéket
pedig a versenykézpont-beli napi eredményhirde-
tések, szolgaltatasok és bulik teszik majd teljessé.
Miskolc és kornyéke nem nélkiilozi a turistak
szdmdra vonzo
programokat,
szabadidés
lehetdségeket
vagy koérnyezeti
csodakat sem.
Igy azok, akik
szeretnék fel-
fedezni a kor-
nyéket, részle-
tes segitséget
kapnak majd
téliink a hon-
lapunkon és a
helyszini infor-
maciés pon-
tunkon keresz-
tiill mindehhez.

2016-ra hangolédva

12 1016 2016 1. szdm
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Sok jo ember kis helyen is elfér. Hit még nagy
helyen...

...biifével, dévodaval, zenével és tinc-
térrell A versenykozpont a miskolci
Egyetemvarosban lesz kialakitva, ahol egy
kisebb tajfuté falut hozunk létre. Itt fog
tizemelni az O-Bar & Dance Club, az
6voda és a reggelit, ebédet és vacsordt
kindl6 biifé is, amely a t6bbi programhoz
igazodva vérja majd vendégeit. Helyet kap
még a versenyiroda és az informacids pont
is, valamint a napi eredményhirdetések podiuma.

A tornatermi és kemping szallasok innen 50-100
méterre, a kollégiumi szobak és apartmanok pedig
300-450 méterre helyezkednek el, valamint 400
méteren beliil taldlhat6 az els6 élelmiszer bolt is.
Innen rajtol majd el az els6 éjszakai sorvalto.
Tehat egy pezsgd életli, kozosségileg centrali-
zalt kozpontot teremtiink meg, ahol esténként
Osszegytlhetnek a baratok, ha ugy tartja kedviik.
A teljes koncepcié lényege, hogy a résztvevok
pihenése és szorakozasa biztositva legyen anélkiil,
hogy ehhez ki kelljen zokkenni a Hungaria Kupa
kozegébdl és sajat megoldasokat kelljen keresni.

1994, 2002, 2008

Aki  tudja, hogy
mit jelentenek ezek
a szamok, annak
reméljiik, hogy sike-
rilt mar kellemes
emlékeket terem-
teniink  pdrszor.
Ugyanis ezekben az
években rendezte
meg eddig a SZVSE
a magyar Otnapost.
Az 1200-1300 f8s
versenyeink misz-
szidja most sem val-
tozott: maradandot
szeretnénk alkotni!
Elményt szeretnénk
nyujtani! A koézosséget szeretnénk erdsiteni!
Naélunk a szorakozéds és a kikapcsolodas az els6,
aminek oszlopos tagja kozos, fanatikus hobbink:
a tajfutas!

Hungaria ==
Kupa il

Varunk mindenkit szeretettel!
Szokol Monika HK 2016 elnokhelyettes

multiNavigator.hu
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tajfutni, de a Lipica Openre -

VERSENYBESZAMOLO

Lirica OPEN 2016

A volt Jugoszlavia utédorszagai koziil mar voltam
Horvatorszagban, Montenegréban és Szlovénidaban

amely Szlovéniaban van

- eddig még nem sikeriilt eljutnom. Idén lehet6ségem
adodott arra, hogy az 5 napbdl 3-on indulhassak és
Mets Miki mikrobuszaval utazhassak. Ugyan erénlétem
nem volt éppen a legjobb, egy ilyen csemege terepet,
amelyekrél a Lipica hires, nem volt szabad kihagyni.

énteken, elég késén indul-

tunk és bar Budapestrdl
kivergédni nem volt nagy élve-
zet, az Ut tobbi része simdan
és gyorsan ment. Sikeriilt egy
nagyon jo szallast taldlnom
Stanjel-ban, melynek hegytetén
taldlhaté er6d negyedében lak-
tunk. Aranyos, segitékész tulaj-
donos, csodas természeti adott-
sagok, nagy, kandallds, tokéle-
tesen felszerelt konyha és sajat
fiirdészobank azonnal megsze-
rettette veliink a kis panziot.
Szombaton az elsd verseny egy
Dobravlje nevii 4j terepen és tér-
képen zajlott ahol nem igazan
taldltunk annyi szikldt mint ami-
rél a kornyék hires. Karsai Klari

.—! multiNavigator. hu  ecvesoLeT! keDvEZMENYEK!
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(szobatdrsam) meg én az egyet-
len Open palyara neveztiink, ami
lévén, hogy az N35-el volt azonos,
kicsit tal volt méretezve nekiink.
Sebaj, tobbet fogunk latni a cso-
das szlovén terepbdl, gondoltuk
mi. Mivel nagyon régen futottam
ilyen technikas, karsztos terepen,
6vatosan indultam el a rajtbdl.
Biztonsagosan, vezérvonalak
mentén, dvatosan és minden hiba
nélkil elértem az elsé pontom-
ra. Ezzel a sikerélménnyel aztin
mar kezdett gyorsabban menni
a dolog, bar azt mindig nagyon
6vatosan leellendriztem, hogy
hova rakom lidbamat. A kovet-
kez6 két pont minden kiiléno-
sebb probléma nélkiil lement, az

azutani kettd is, bar ott nemcsak
a kovethetd kokeritések, hanem a
domborzat is segitett itt-ott. 5-t6l
6-ig ment a leghosszabb atmenet,
amit szintén a rengeteg kokerités-
bél Gsszedllt vezérfonalakon tel-
jesitettem. Lehetett volna menni
toronyirant is, mert a futhatdsag
nem volt tal rossz, de féltem,
hogy ennyi rengeteg és tébbnyire
romos kéfallal koriilvéve, esetleg
elvesztem a fonalat utkozben. A
6-os pont egy kis visszafordito
kunkor els6 allomésa volt, 8 és 9
kozott viszont taldlkoztam Bird
Fruzsival, de 6 a masik oldal-
rdl fogta a pontot és azt hiszem
igaza volt. Ezek utdn mér csak
3 konnyli pont és a befutd jott
a cél elott. Hosszu, de élvezetes
palya volt, ahol a palyakitliz6 jol
kihasznalta a terep lehetdsége-
it. A 30 befutébdl 21-ik helyen
végeztem, amivel elégedett lehet-
tem.

A verseny utan bementiink
Triesztbe ahol kellemes sétat
tettiink a Miramare palota park-
jaban és megcsodaltuk ahogy
a nap lebukott egyenesen az
Adridba.

SR %‘\*

A mdsodik nap elsé dtmenete
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A kovetkez6 két nap egy masik
terepen zajlott, a vasarnapi kiva-
gatnak Veliki Dol volt a neve. Ez
mdr az a szokasos, mindeniitt
sziklas és kevés sikrajzos terep
volt. Mivel még a lila vonalon is
majdnem 5 km volt a tavolsag,
mind Klari, mind én a levagasra
szavaztunk. Szobatarsam csak a
két legtavolabbi pontot hagyta
ki, az 1-r6l egyenesen a 4-hez
futva, mig én dgy dontdttem,
hogy az elsé négyet kihagy-
va, egyenesen az 5-nél kezdek.
Mindkét verzié adott érdekes
utvonalakat, ezek egyike folya-
man én rogton a rajttél lemen-
tem a térképrél! Semmi panik,
rogton helyretettem magam és
megoldottam a hosszi dtmene-
tet az 5-ik ponthoz. Onnan mar
visszafelé jott a palya, de voltak
helyek, ahol nagyon untam a
durva, meredek hegyoldalon a
szintezést. Bar az 6ram szerinti
3,8 km-en 82 percet voltam kint,
én még ezen a napon is tobbnyi-
re élveztem a tajékozodast.

A harmadik napon a kivagatot
Krajna Vas-nak hitdk és bar
maradtunk ugyanazon a tere-
pen, a rajtot attették jo messzire
és kihelyezett cél volt, ami utdn
be kellett sétalni az el6z6 napi
célba kiolvastatni. Mig az elsé
két napon erdsen fujt a szél és
nem volt kiilénésebben jé id6,

- 14 13j0l0 2016 2. szm

Mets Miki a versenyen

addig hétfére enyhilt a szél és
szépen Kistittt a nap. Nekem
ezen a napon nemcsak az idé-
jaras, de a terep és a palya is
jobban tetszett, mint az el6zé
napon. Nyilvanvaléan a hosszt
rajtmenettel kikeriiltiink a terep
nivosabb felére és a pélyakitiiz6
is jobban kezelte - szerintem -
a terep adottsagait. Sok rovid
dtmenet valtotta az egy-két hosz-
szabbat, érdekesebb, izgalmasabb
volt a palyam, mint az el6z6 két
napon. Taldn ez lehetett annak
az oka, hogy sokkal jobb kedvvel,
de ugyanakkor kevésbé 6vatosan
futottam és sajnos nagyon csi-
nyan elestem egy sziklas részen.
Hila az égnek borda torés nem
volt, de jol Osszeziiztam magam
tobb helyen. Persze amig nyomja
az ember az adrenalint, addig nem
érzi, hogy mennyire faj és mivel az
esés a 9-ik pont utdn volt, ott mar
nem lett volna értelme feladni,
mivel majdnem a legmesszebbi
ponton voltam. A sériilés ellenére
azt mondom, hogy ez volt a leg-
jobb napom. Még Klari is kapott
télem 3 és fél percet, talan csak
azért, hogy minél el6bb beérjek
a versenyorvoshoz. Szerencsére 6
is tigy gondolta, hogy torés nincs,
igy mér kezdtem feléledni. Mivel
hétfén mér nem voltak olyan
sokan, mint a hétvégén, sikeriilt

RENDELJ INTERNETEN!

16 befutébol a 13-ik helyet meg-
kaparintanom.

Mint azéta hallottam, a hatralévé 2
nap is jol, sikeresen és nivos szer-
vezéssel lezajlott. Szinte hihetetlen,
hogy milyen nagyszer( versenyeket
tud egy ilyen kis szamu verseny-
z6kbdl allo tajfutdé nemzet Ossze-
hozni. Ugy latom, hogy 6k értik,
hogy mi az igazan fontos egy ver-
senyen: 1. terep; 2. térkép; 3. palya.
Ha ezek stimmelnek, a tobbi mar
csak hab a tortan. Mindig is szeret-
tem Nagy Ivan térképeit, palyait, de
ezittal Jaka Piltaver hétféi pélydja
volt a kedvenc. Mindegyik jo volt,
de ez tetszett a legjobban.

Sok magyar versenyzé utazott le
erre a versenyre, és téliink eltéro-
en sokan maradtak is mind az 5
napra. A teljesség igénye nélkiil
ide listizom a dobogosokat (elné-
zést ha barkit is kihagytam!):

Dalos Gyongyi TIPO 1. Beginners,
Bujdoso Mark Tabéni Spartacus
1. M10, Téth Martin TIPO 3. M10,
Bujdoso Zoltan Tabani Spartacus
1. M14, Palyi Lérinc MOM 3. M16,
Zacher Marton Tabani Spartacus 1.
M18, Ormay Mihaly Tabani Spartacus
2. M18, Burian Lorant MOM 2. M21B,
Karolyi Gyula TIPO 3. M21B, Bozsé
Norbert Maccabi VAC 1. M40, Kalman
Péter BEAC 2. M40, Hajdu Martin TIPO
1. M45, Egei Tamas Tabéni Spartacus
1. M50, Pocsi Laszlo Sirdlyok SE 1.
OPEN, Szedlak Zsofi Siralyok SE 2.
OPEN, Orosz Viktoria Tabani Spartacus
1. W12, Czaké Boglarka MOM, 1.
W14, Kalman Tamara MOM 3. W14,
Gardonyi Csilla MOM 1. W16, Szuromi
Hanga PVSK 2. W16, Hajdu Nelli TIPO
3. W16, Vékony Vanda Siralyok SE 1.
W18, Sarkozy Zsofia MOM 1. W20,
Varsanyi Kinga Maccabi VAC 3. W21A,
Fiizy Judit 0SC2. W35.

Gratulalunk nekik és jo szivvel
tudjuk ajanlani mindenkinek
ezt a nivos, technikas terepe-
ken rendezett, jOl szervezett ver-
senyt. Grant Julianna

multiNavigator.hu
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Ismét budapesti 80 éves versenyzéket,
versenybirékat koszonthetiink.
Kivanunk nekik aktiv életet, izgalmas

Racz Marton

() is, mint sokan a korosztalya-
bdl, kiscserkészként ismerte meg
a természetjarast. A Budapesti
Lokomotiv Sportkorben toltott
el 40 évet annak 1993-as meg-
szlinéséig, ahol - versenybiro-
ként és edz6ként — versenyszak-
csoport vezetd volt, kiemelked6-
en nyitott és segitékész szemé-
lyiség. Az 1957-es OCSB-n a 2.
helyezett csapat tagja, de sokat
tardzott is szdrazon és vizen.
A Margitszigeti AC-ben (MAC)
folytatta, majd immar 19-ik éve
a TIPO TKE tagja. Aktiv szenior
versenyz6, legutobb a HOB-on
bronzérmes lett.

Civil foglalkozasa: épitészmér-
nok, szakértd, tobben taldlkoz-
tak mar vele, amikor kémény
problémajuk volt.

Dr. Vértes Gyorgy

Aki rdkérdez: 6 kicsoda? -
vegye szamitasba azokat, akik

16 T3j0l6 2016 2. sz3m

lehessenek.

bar nem versenyeznek, de
munkdjukkal hozzajarulnak
sportagunkhoz. Az elmult
évek, évtizedek Tipds térké-
pei nagy részében benne van
a munkdja, rajta van a neve.
Most mar GPS-szel dolgozik
6 is, az utobbi években mar
csak kisebb fizikai igénybevé-
telt jelentd, Budapest kornyéki
sik terepen. Es természetesen
ott van minden Tipds verseny-
rendezésnél is.

Vegyész, f6 teriilete az elektro-
kémia, abban szerezte doktora-
tusat. Ma is aktiv, ipari szenny-
vizek tisztitdsdban tervezd,
szakértd és tandcsado.

Kozma Laszlo

O az, akit nem kell bemutatni,
hiszen leszamitva a legutobbi
évet, minden nagy versenyen,
orszagos bajnoksagon talalkoz-
hattunk vele. Fajos laba ellenére
nem csak a versenyeken indult

PARTNERPROGRAM 2016

versenyélményeket és jo egészséget,
hogy még sokaig koztiink

el, hanem kiilénbozd hosszu-
sagu teljesitményturakon is
részt vett. Egyes nagy verse-
nyek rendezéi stabjat pedig el
sem lehetett képzelni Kozma
Laszl6 nélkiil. De nem csak a
versenyeken lehetett vele taldl-
kozni, hanem mint a BTFSZ
aktivdja, évtizedeken at minden
kedden és cstitortokon ott ilt a
szovetség irodajaban és drulta
a térképeket és egyéb sport-
agi termékeket. A szovetségben
ezeken a napokon mindig nyi-
tott ajtdra talaltunk, ha éppen
valami dolgunk akadt ott.
Sajnos az elmult évben mar
nem latjuk a szovetségben,
mert miitéte miatt nehezen tud
kozlekedni, de azért sporttar-
sai segitségével szinte minden
szerdan vagy hétvégén talal-
kozhatunk vele a kisversenyek
rajtjaban, ahol a mai napig akti-
van kozremiikodik a versenyek
és edzések rendezésében.
multiNavigator.hu
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SZUBJEKTiIV ELMENYBESZAMOLO
A lll. FoLDEAK — HAGYMATIKUM KUPAROL

A prilis 19-20-ai hétvégén
részt vettem a III. Foldeak -

Hagymatikum Kupa tajfuto ver-
senyen. El6szor nem erre a ver-
senyre akartam menni, hanem
a Tavaszi Spartacus Kupara, de
mar évek o6ta indultam azon a
versenyen és egy kis valtoza-
tossagra vagytam, rdadasul a
kiirdsban szerepld ingyenes fiir-
débelépé is erdsen csabitott és
a megyei didkolimpidra készii-
16 gyermekeim szempontjabol
is ezt tlint a jobb valasztasnak.
Hiszen két nap alatt négy sprint
futamon indulni nem mindig
van lehetdsége az embernek.
Ezen a versenyen a Gyongyosi
Tajfuté Klubbdl rajtam kiviil
még Szalai Eva, Szaloki Rezsd,
Téth Melinda, To6th-Zimonyi
Melinda ,,Zimi” vett részt.
Mar amikor az Entry-ben rog-
zitettem a nevezésem furcséllot-
tam, hogy a két Melinda mel-
lett nem littam a névsorban a
Toth fiukat. Még szombaton az
elsé futam el6tt megkérdeztem a
lanyokat, hogy hol vannak a ,,Téth
Atyafiak™? Mint kideriilt, Addm
éppen aznap a Felvidéken kiizdott
- remek eredményt elérve - egy
Spartan Race versenyen (Ezuton is
gratuldlok neki!), Maté meg éppen
valami masszirozos tanfolyamon
igyekezett a szakma fortélyait elsa-
jatitani. Minden esetre a ,,férfiura-
lom aldl” kiszabadult lanyoknak
jot tett a szabadsag, mert a nyilt
kategoridban ,,szortak” a jobbnal
jobb helyezéseket, aminek az lett
a vége, hogy Osszetettben Zimi
megnyerte a nyilt kategoriat, de ne
rohanjak ennyire el6re!
A csalidommal mér pénteken
este leutaztunk Makoéra, ahol a
rendezdk altal biztositott, kifeje-
zetten szinvonalas kollégiumban
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szalltunk meg. Mivel a gyere-
keim szombaton mér nehezen
viselik a korai kelést, ezért don-
tottlink a péntek esti leutazas
mellett! Es milyen jol tettik!
Szombat reggel a g6dolléi sport-
tarsak hivogattak felvéltva, hogy
régota allnak mar az M5-0s
autdpalyan egy 4-5 km hosszu-
sagu dugoban, ami egy baleset
miatt alakult ki. Kértek, hogy
probaljak a rendezéknél Gj rajt-
id6ket kérni szamukra, ha nem
érnének le id6ben! Paskuj Matyi
segitékész volt, és megnyugta-
tott, ha kell, segiti a dugdéban
ragadt versenyzoket 4j rajtidok-
kel. Végiil erre nem volt sziik-
ség, mert egy nagy hajra utdn,
a Kirchhofer SE-s versenyzok is
leértek a versenyre. Most jojje-
nek sorban a futamok.

Az elsé futam szombat délel6tt
Foldedk telepiilés mellett talal-
haté bé egy négyzetkilométeres
erdében keriilt megrendezésre.
A zavardan nagy, salata méret(i
térkép, jo mindségli volt és a
terep...hat igen! A terep kiva-
16 lehetSség egy ,els6 balozd”
versenyzének, de egy ilyen oreg
réokdnak, mint én, elsére nem
tlint igazi kihivasnak. Hat, ezt
a tézist mar a masodik 4tme-
netben sikeriilt megcafolnom.
Amat6r hibat vétve mér az egyes
pontrdl rossz iranyba kifutva
indultam el, és sulyos perceket
dobtam el ebben az atmenet-
ben. Ezzel hoztam is a szokdsos
formdmat, ami azt jelenti, hogy
altalaban a verseny elsé harom
atmenetében keverek legalabb
egy »kozepes méretdt”, majd
utana - talan mar - erésebben
koncentralva sikeriil pici hibak-
kal teljesitenem a hatralévé
tavot. Ez most igy tortént.

B e
Itt mdr Idttam az elsé futam céljat
Egy érdekességet még megem-
litenék errdl a futdsomrol, még-
pedig az 5-0s atmenetet. A ren-
dezék elore felhivtdk mindenki
figyelmét, hogy a terepen dtme-
né Széraz-érben jelentds, kb. 1
méter mély viz van a korabbi
es6zések miatt. Nem javasoljak
az 4tkelést, de nem is tiltjak meg.
A 4-es pont fogasa utan ranéz-
tem a térképre és gy dontot-
tem, hogy én bizony nem futok
»korbe”!  (Ha-ha! Leshetnek
majd az ellenfelek, hogy micso-
da remek id6vel teljesitem ezt az
atmenetet! Gondoltam ekkor...)
Atugrani nem lehetett a majd 3
méter széles vizfeliletet, ezért
gondoltam keresek egy ter-
mészet alkotta atjarot és majd
azon probalok valahogy atkel-
ni. Rovid keresgélés utan talal-
tam is egy megfelelének ting
helyet. Amit taldltam - az nem
igazi atjaré volt, de jonak tdnt
- hdrom, a vizbe beddlt, egy-
mashoz nagyon kozel elhelyez-
ked6 comb vastagsagu fatorzset.
Ezeken atlépkedve, a beldlik
kiallé vastagabb agakba kapasz-
kodva probaltam meg atkelni.
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Az elsé két fatorzzsel, sikerrel
megbirkoztam, de a harmadik
fatorzsre atlépve megcsiszott a
laban, és hidba kapaszkodtam
meg gyorsan (a térképet még az
atkelés megkezdése el6tt a szam-
ba vettem) a fatorzsbdl kialld
alkar vastagsagu agban, éreztem,
hogy ezt a helyzetet mar nem
fogom tudni megmenteni, mert
az 4g nem birta el a stlyomat és
a fels6testem veszélyesen kez-
dett kozeliteni a vizfelszinhez.
Nem volt mit tenni, el@szor az
egyik labammal, majd a masik-
kal is leléptem az drok feneké-
re! Kordbban nem éppen ilyen
tipusi firdézésre gondoltam,
amikor ezt a versenyt valasztot-
tam! A levegd 8-10 fokos volt és

TG\

Az a bizonyos ,fiird6s" 5-6s dtmenet

a patak vize sem lehetett ennél
melegebb. Hogy is mondjam?
Még a legnemesebb részem is
a viz ala kertilt! InnentSl mar
azért is hajtottam, hogy a vizes
cuccaimban hosszasan idézve
meg ne fazzak. A j6 dtmenetrdl
meg csak annyit, hogy a késGbbi
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gybztes b6 mdsfél perccel jobb
id6t produkélt, mint az enyém
lett ugyanitt! O vajon mit csi-
nélt, taldn reptilt a két pont
ko6z6tt? Nem. Szerintem 6 ebben
az atmenetben a patakon torté-
né dtkelésnél tudatosan jatszott
Schirilla Gyo6rgyot, mig nekem
csak olyan Kiss Gyorgyosre
futotta”!

A miésodik futamot Foldedk
teleptilésen futottuk. De milyen
teleptilésen?! A térkép a kovet-
kez6képpen nézett ki: négy
parhuzamos utca (ebbdl egy a
kategéridm szdmdara mestersé-
gesen letiltva), rajta harom atko-
té utcaval, egy templommal és
korilotte falatka parkkal. Tehat,
mi kovetkezett ebbdl? Igen, jol
gondolod! Egy sima, de brutlis
utcai futéverseny, ahol még egy
papirt és egy tajolot is szoron-
gatnod kellett a kezedben. Es
persze itt is mikodott a szokdsos
forgatokonyv! A masodik atme-
netben bé két percet hagytam
benne. Ugye, aki nem nézi meg
rendesen a pontmegnevezést,
az hidba megy el tobbszor is a
pont mellett alig 1-2 méterrel!
Persze, nem a kis atjaron 1évé
korlat labahoz vékony dréttal
rogzitett és a kikovezett arok
aljara ,leeresztett” pontra sza-
mitottam. De inkdbb hagyjuk
is ennyiben a dolgot, mert nem
vagyok ré biiszke!

A harmadik futam vasarnap dél-
el6tt Makon a Maros Kalandpart
elnevezésli (még éppen nem
iizemel6) élményparkban és
az artéri erdében keriilt meg-
rendezésre. Téjékozddasi szem-
pontbdl itt sem kellett Daniel
Hubmannak lenni, hogy sikere-
sen teljesitsiik ezt a sprint palyat
és az is biztos, hogy ezek utan
sem szerettem meg a toltésen
torténd fel- és lefutkosast, pedig
volt bel8le rendesen. Erdekes,
hogy ezen a futamon valamiért
nem miikodott a szokasos verk-

RENDELJ INTERNETEN!

li, mert nem volt sem kozepes,
sem nagyobb keverésem az elsé
pontoknal! Sét, a tobbinél sem!
Ritka kivétel...

Az utols6 futamot vasarnap
délutin Maké ,belvarosaban”
futottuk és a Hagymatikum
fiird6 el6tti kis téren elhelyezett
versenykozpontként is funkcio-
nalé célba érkeztiink be. Persze
ide sem fogjak elhozni a ROB-
nak még a selejtezGjét sem,
nem hogy a dontéjét, de ez a
palya legalabb mar néhol iga-
zan tdjékozodasra kényszeritett.
Persze, a kategéridm egyetlen
olyan atmenetében, ahol ,ésszel,
figyelve” kellett volna futni (ez
a 10-es atmenetem volt) én egy
b6 percet eldobtam azzal, hogy
kelet feldl kérbefutottam a csa-
ladi hazak alkotta tombot és
nem vettem észre a nyugatra
hazédo “atjarot”. Hat igen, igy
jar az, aki az Osszehajtogatott
térképét nem nyitja ki, hogy leg-
alabb néha attekintse a pontok
kozotti tdgabb kornyezetet is.
Mint késébb kideriilt, ezzel a
rossz utvonalvédlasztdssal (bar
ezt megel6zéen, szinte minden
futamon volt hasonld, ha nem
nagyobb hibam) nem sikeriilt
az Osszetett 2. hely eléréséhez
szitkséges hatranyomat ledol-
gozni, igy maradtam a 3. helyen
F35-ben.

Csapattarsaim koziill Szaldki
Rezsé6 mind a négy futamot
megnyerve magabiztosan lett
els6 az F55-0s kategoridban,
mig felesége Szalai Eva N45-ben
végzett a 6. helyen.

Persze csak a szerénységem tilt-
ja(?), hogy megjegyezzem azt a
tényt, miszerint mar a masodik
futamra is f4jos labbal bicegtem
ki és az utdna még hatralévd
futamokat is pokoli fdjdalmak
kozepette ,,santikalva” teljesi-
tettem. Bér az is hozzatartozik
az igazsaghoz, hogy szerintem
akkor sem végeztem volna eld-

muttiNavigator.hu
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FIERO=T T YT TR
[Reformatus varosrész)

A bliszke ,Kiss” fiuk!

rébb az 0Osszetettben, ha nem
fdj a ldbam. Kellemes gydgyir
volt szdmomra, hogy az F10DK
kategoridban Agoston fiam a 3.
helyem végzett.

Néhdny személyes benyomas a
versenyrél és a koriilmények-
rol. Az id6jards szombaton picit
szeles, borus, néhol el6bujo
napocskaval nem volt igazan
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Utolsé futamon, az F35-6s kategéria pdlydja!

kellemes, de rossznak sem volt
mondhat6. Vasarnap mar szép
napos, 13-14 fokos hémérsék-
letti kora tavaszi idében futot-
tunk. Ami igazdn j6 volt, hogy
a foldedki ,falusi” futam el6tt
és alatt a helyi miivel6dési haz-
ban kolbdszfesztivalt rendeztek
a helyiek és itt minden betérd
tajfutot is boségesen megkinal-
tak mindenféle ,malacsaggal”.
Viszont a falatozas kozben hall-
hato, és lathatoan a helyi folklor
szerves részét képezd ,,mulatods
zene” nem igazan dobogtatta
meg a szivemet!

A versenyzék szamara biztosi-
tott (s6t, a kisér6knek is jutd)
ingyenes firdébelép6t min-
denki igyekezett kihaszndlni.
Szombat délutdn, kora este a
szabadban 1évé 37 fokos ter-
malmedencében sztorizgattunk
a tobbi tajfutéval, mig a fiatalab-
bak tobbnyire a benti korforgds
élménymedencét preferaltik,
vagy éppen egy masik meden-
cében fogocskaztak. A vasarnapi

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

kalandpartos délel6ttot a gyere-
kek élvezték igazan, hiszen mér
a futam el6tt is nagyokat jat-
szottak az ott 1év8 tigyességi és
kalandjatékokon.

Igazabdl hidba volt néhany olyan
dolog, ami nem feltétlen nyerte
el a tetszésemet, vagy hidba érez-
tem sokszor elég egyszertinek a
kitlizott pélyakat és gyengécskeé-
nek a terepeket (bar a rendezék
mindent kihoztak beléliik, amit
lehetett) valamiért mégis miiko-
dott a dolog! Eddigi tapasztala-
tom szerint a Paskuj Matyi nevé-
vel fémjelzett Maccabi VAC altal
rendezett versenyek mindig jol
sikeriilnek, és szerintem ez most
sem volt mésképp. En minden-
esetre elégedetten tavoztam errdl
a versenyiikrdl is. Még ma, tébb
nappal a verseny utan is azt gon-
dolom, hogy jo volt ott lenni és
ujra elmennék, ha valasztanom
kellene. Csak ajanlani tudom
mindenkinek, hogy tegyen egy
probat vele.

ifj. Kiss Gyorgy
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MAGYAR BAJNOKSAG SZLOVAKIABAN

Junius utolsoé hétvégéjén egy kiilonleges, igazi taj-

futé csemegét igéro orszagos bajnoksagra varjuk
minden kedves baratunkat és tajfuto sporttarsunkat

a Besztercebanya (Banska Bystrica) melletti erddkbe.
Magyar tajfuté bajnoksag el6szor keriil az orszag hatara-
in kiviilre: a Nyilt Kozéptavu és Valtoé Bajnoksagot egyiitt
a Szlovak Bajnoksaggal a TIPO TKE a helyi klub, a besz-
tercebanyai SK Hadveo csapataval kézosen rendezi.

bemutatni a hazai tdjfutoknak,
a szlovdk tarsrendezéket viszont
csak azok a magyar tajfutok ismer-
hetik, akik az elmult években elldto-
gattak a BB O-Cup versenyeire.
Az SK Hadveo fiatal, lelkes csapata
2011 oOta tagja a Szlovak Tajfutd
Szévetségnek és 2013 6ta rende-
zi a BB O-Cup versenyeit, mely
2014-ben mar egyben Grand Prix
Slovakia futam is volt. Az idei
kozéptavu és vélté bajnoksdg utan
a jové évre pedig nem kisebb fel-
adatot vallaltak, mint a 2017. évi
Ifjusagi Eurdpa-bajnoksag (EYOC)
rendezését. Az idei orszagos bajnok-
sag természetesen nem csak nekik,
mint rendezoknek, de a versenyzék-
nek is kitlinG felkésziilési lehetdség
lehet a jové évi EB-re egy olyan
terepen, amilyennel az orszigha-
tarokon beliil fiatal tdjfutéink nem
taldlkozhatnak.
Harom évvel ezel6tt, az elsé BB
O-Cup versenyen elindulva pont ez
a terep volt az, ami megtetszett és
elinditotta azt a gondolatot, hogy
egy rangos hazai verseny keretében
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lgazi ,k6zéptdvi csemege”

erre a terepre minél tobb magyar
tajfutot meghivjunk. Még a verse-
nyen megkerestiik a rendezdket,
akik nyitottak voltak az egytittmu-
kodésre, és elkezdddott formalodni
egy kozos rendezés gondolata. A
terep jellegébol adoddan szinte az
elsd perctdl egy kozéptavu verseny-
ben gondolkoztunk, idedlis valasz-
tasnak a kozéptavi és valtd orsza-
gos bajnoksag tiint. Elképzelésiink
szerencsésen taldlkozott az MTFSZ
azon torekvésével, hogy erdsitse a
kapcsolatokat a szomszédos orszd-
gok versenyzoivel, versenyeivel, igy
a 2016. évi bajnoksagra beadott
palydzatunk alapjan rendezésre a
TIPO TKE és az SK Hadveo csapa-
tat kérték fel.

A versenytertilet Besztercebanyétol
kozvetleniil nyugatra, 700 és 900
m tengerszint feletti magassagon
talalhato, vegyes erdével boritott,
valtozatos domborzatl terep. Ami
kiilonlegességét adja, az egyrészt
a domborzata, mdsrészt pedig
a fedettsége, talaja. A domborzat

PARTNERPROGRAM 2016

részben a korabbi banyaszatnak
koszonhetden nagyon véltozatos,
a teriilete egy részén kimondottan
részletgazdag, nagyon valtozatos
morfologiat mutat. Aprd gerincek
és volgyek sokasiga bujik meg a
nagyobb volgyek és gerincek kozott,
szabdalt, dombokkal, mélyedések-
kel tarkitott hegyoldalak, szerteaga-
z6 kis volgyek jellemzik a teriile-
tet. Mindezt valtozd futhatdsaguy,
helyenként siirtibb, de jellemzon
nem szdrosan stir novényzet borit-
ja, tovabb nehezitve a tajékozodast.
Es hogy igazi ,skandindv” érzés
fogadja a versenyzdket, mindez siip-
pedds, helyenként vizenyds, mocsa-
ras, sziklas talajjal parosul. Igazi
csemege egy kozéptava versenyre,
mely 6dité Gjdonsag a hazai tere-
pekhez képest. Természetesen van-
nak a terepnek egyszertibb részei
is, amik unalmasnak még mindig
nem nevezheték, de arra kivaléan
alkalmasak lesznek, hogy valtozatos
tajékozodast és megfontolt tempo-
valtast igényeljenek a versenyzoktol.
A verseny célteriilete latvinyos val-
toverseny rendezésére is jo adott-
sagokkal rendelkezik, igy reméljiik,
hogy mind a kozéptavi, mind pedig
a véltoverseny izgalmas kiizdelme-
ket hoz majd.
A verseny izgalmat tovabb fokoz-
hatja, hogy a magyar és a szlovak
bajnoksdg egy verseny keretében,
egylitt versenyezve keriil megren-
dezésre. Ennek el6nye, hogy fia-
taljaink egy magyar bajnoksag
keretein beliil tulajdonképpen egy
nemzetkozi versenyen vehetnek
részt, ami biztos, hogy mindenki-
nek egy izgalmas kihivas, a legjob-
baknak pedig jo lehetGséget nyujt
a kilfoldi versenyekre, nemzetkdzi
szereplésre torténé felkésziiléshez.
Rendezéstechnikailag a kozos baj-
noksag komoly kihivdst jelentett,
hiszen jelentds eltérések vannak a
magyar és a szlovak bajnoki rend-
multiNavigator.hu
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szer, st még a kategoridk kozott
is. A szlovak mezony létszamaban
kisebb a magyarnal, ugyanakkor
egyes kategoriakban komoly ellen-
feleket is tartalmaz. Fontos szem-
pont volt a rendezésnél, hogy ne egy
helyen és egy nap két parhuzamos
versenyt rendezziink, hanem a két
mez6ny tényleg ugyanazt a palyat
futva, egymds ellen is versenyezve
vegyen részt a nemzeti bajnoksa-
gan. Természetesen az eredmények
tekintetében killon magyar és szlo-
vak bajnoksdg kertil majd kihir-
detésre, kiilon dijazva az Osszetett
gybzteseket is, de a verseny rendezé-
se soran megprobaltuk 6tvozni a két
bajnoki rendszert. Alkalmazkodva
a szlovak bajnoksdghoz, az MTFSZ
elnokségének jovahagyasaval a
kozéptév egy fordulds versenyként,
selejtezd nélkil kertil megrendezés-
re. Az orszagos ranglistak alapjan
kiemelt versenyz6k a mez6ny végére
red zone”-ba sorsolva indulnak. A
népesebb kategériakban a palyak
»pillangd” kombinacidja biztositja,
hogy a versenyz6k redlis idétdvon
belill elrajtolva is egyenl§ esélyek-
kel versenyezhessenek. A szovetségi
kapitdny kérésére a junior és a fel-
nétt kategoriak ugyanazt a palyat
fogjak futni, tovabb névelve az
amugy is legnépesebbnek igérkez6
kozéptavi felnétt férfi mez6nyt.

A besztercebanyai terep valoban
kiilonleges szinfolt lehet a lassan
kissé belterjessé valo hazai terepek
mellett, és bar az orszaghatiron
kiviil esik, tovabbi elénye, hogy
Besztercebanya jo kozlekedési kap-
csolattal rendelkezd varos, mely
még a magyar klubok szamdra sem
jelent tavolabbi utazast, mint egy
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A terep egyszer(ibb részlete

tavolabbi rendezésti hazai verseny.
Az orszag északi részébdl indulva a
versenyteriilet 3 6ra alatt elérhetd,
és még délnyugat Magyarorszagbol
sincs 1ényegesen tavolabb, mint egy
biikki verseny. Budapest iranyabol
érkezve a rovid szlovak autépalya
szakasz is killondsebb idéveszte-
ség nélkill kikeriilhetd, igy szlovak
autopalya matrica vétele sem sziik-
séges az utazdshoz. Az orszdghatar
atlépése mar nem jelent felesleges
id6veszteséget, s az egy fordulobol
kovetkezo késdbbi null-idét kihasz-
nélva sok magyar indulé szdmdra
akar szombat reggeli induldssal is
elérhetd lesz a verseny rajtja.

Akik mégis a pénteki indulds mel-
lett dontenek, azoknak nem csak
szombat, hanem mar péntek esté-
re is tudunk mind tornatermi,
mind pedig szinvonalas kollégiumi
széllast biztositani. A kollégium a
varoskozponttol mintegy 1,5 km-re
talalhato, mindegyik szobdja tulaj-

BEHARANGOZO

donképpen egy kis apartman, ami
egy kétagyas és egy hdromagyas
szobabdl és a hozzdjuk tartozd fiir-
dészobabol all. Minden emeleten
konyha all a széllovendégek rendel-
kezésére. Mindez éjszakanként és
fejenként 10 Eurdért, amiben mar
benne van az idegenforgalmi adé
is. A tornatermi szdllds szintén a
kollégium kozelében taldlhato, sajat
felszereléssel vehetd igénybe.

Aki teheti, szanjon egy kis idot
Besztercebanya felfedezésére, eset-
leg az utba esé varosok egyikének
megtekintésére. Besztercebanya
Magyarorszdg egyik torténelmi
banyavarosa, a kozeli Selmecbanya
mellett a hazai, sajnos ma mar
kihaléban 1év6 banyaszhagyomany
boles6je. A varos szép fotere min-
denképpen megérdemel egy sétat,
szamos étterme és kavézoja nyujt
étkezési lehetdséget. Utkdzben az
érkezési itvonaltol fiiggben Zolyom
varanak, vagy akdr a mar emlitett
Selmecbanyanak a meglatogatasa
lehet egy rovid, de érdekes pihend.
J6 felkésziilést mindenkinek a ver-
senyre és varjuk mindazokat, akik
egy érdekes, sokak szdmara még
ismeretlen, igazi ,kozéptava” kihi-
vasokkal jellemezhet6 terepen szlo-
vak sporttarsainkkal kozosen meg-
rendezett bajnoksagon szeretnének
részt venni!

Sziklds, vizeny®s, technikailag és fizikailag is kihivdst jelenté terep
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BEMELEGITES MINDENEK FELETT!
— A sZAKERTO TANACSAI

Biztosan te is megtapasztaltal mar kisebb huzédast,
randulast a bemelegités elhanyagolasa miatt, ami

aztan hetekre, hdnapokra megkeseritette az életedet.
Mindannyian hajlamosak vagyunk fizikai hatarainkat
feszegetni. A hideg id6 bekdszontével, kiilonosen kiiltéri
sportoknal, kiemelten jelentkezik ez a veszély. Az ilyen
felesleges sériilések egy kis odafigyeléssel konnyen
megel6zhetok Vedd komolyan te is! Melegits alaposan!

START - bemelegités

Amikor mozgasba lendiilsz,
hozzalatsz ,alvd” iziileteid,
izmaid ébresztgetéséhez. Lehet,
hogy edzés el6tt drdkat iltél,
vagy most keltél az agybol. A
megfelel6 bemelegités min-
dennél fontosabb: kell, hogy a
szervezet fizikailag és mentdli-
san is felkésziiljon az edzésre,
és elérje az optimalis ,lizemi
héfokot” a valds terhelés el6tt.
Annal jobban fogsz teljesiteni,
annadl kisebb a sériilésveszély és
az edzést kovetden anndl gyor-
sabb a regeneraciod, minél job-
ban bemozgatod elétte a tested.

Az dltaldnos bemelegité gyakor-
latok soran a pulzusszam né,
a légzés szaporabba valik. Az
dtmozgatott szovetekbe friss vér
jut, az izomrostokat behdl6zo
hajszalérhalézatban megélénkiil
a vérkeringés. Az iziiletek finom
mozgatasaval tobb iziileti folya-
dék képzddik az iziileti tokban,
ez pedig olyan, mintha megola-
joznad az iziileteidet.

Am, gyakran adédhat olyan
helyzet, amikor mégsem jut elég
id6d a megfelel6 bemelegitésre,
vagy csak fokozni szeretnéd tel-
jesitoképességedet. Ilyenkor tesz
jo szolgalatot a Start bemelegi-
té gél, ami biztositja az izmok

optimédlis oxigén- és vérellata-
sat, javitja és gyorsitja a beme-
legités hatékonysagat, noveli az
izomzat terhelhetéségét. Ezaltal
csokkenti a sériilés kockazatat,
segit megel6zni az izomlazat és
Osszességében hozzdjarul a jobb
teljesitményhez.
Ma mér nem csak egyszerd,
altalanos sportkrémeket talalsz,
hanem specidlis készitmény 4ll
rendelkezésre bemelegitéshez
is, hiszen teljesen masrél szél a
bemelegités, mint pl. az izomlaz
kezelése. Valassz specidlis Start
bemelegitd gélt a valdban haté-
kony bemelegitéshez, ha fon-
tos szdmodra izmaid, izileteid
épsége, éveken 4t tartd egészsé-
ge és maximalis teljesitményre
torekszel.
Valassz olyan készitményt,
amely természetes eredetd,
gyogynovényi hatdanyagokkal
késziil és tartdsitdszer-mentes.
Gyongyosi Lilla
Testnevelés - Rekreacio tanar
www.drkelen.hu
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GYASZHIR

MEGHALT PALFI ANTAL

S I P4lfi Toni a magyar téj-
kerékparos élet egyik
meghatdroz6 egyéni-
sége volt. Elete sordn
szamtalan sportag lel-
kes sportoldja volt.
Hegyifutas, atlétika,
tajfutds és a mountain
bike mellett mégis a
tajkerékpar lett szenior
korara a legfontosabb
sportag, amit Gzott. Ha tehette, Magyarorszag és
a kornyezé orszagok versenyein tiszteletét tette.

A tijfutast Tatabanyan kezdte az Arpad
Gimndziumban. Egyetemistaként MAFC-os lett,
majd a munkakezdés és csalddalapitds miatti
hosszt sziinet utan Uj lendiilettel itt folytatta a
sportot. Oszlopos tagja volt az ifjabbik szenior
MAFC csapatnak.

Toni szamitastechnikai tudasat is a sport szolga-
lataba allitotta. 2003-ban 6 kapott megbizast az
MTFSZ elsé hivatalos honlapjanak megalkotasa-
ra. Ezt késoébb sajnos le kellett cserélniink, mert a
tokéletességre torekedve olyan komplex rendszert
hozott lére, hogy csak 6 tudta kezelni. Mostanaban
az Oritrack névre keresztelt 6tletén dolgozott,
amely a Strava-hoz hasonlé, GPS-trackek feltolté-
sén alapul6 id6méré és eredmény-szamitd rend-
szer tdjékozodasi sportokhoz. O alkotta meg és
gondozta a Magyar Hegyi- és Terepfutd Szévetség
honlapjat is.

Tavaly novemberben Téni hozta létre a Vértes
Bike Adventure versenyt, amely egy pontbe-
gylijté jellegli verseny volt, Openstreetmap
alapt térképpel és a kirakott pontok helyett az
Oritrack elsé felhaszndlasaval. Ezt az eseményt
a jovében a tdjkerékpar szakdg Tonihoz valo
tisztelete jelélil minden évben meg kivanja ren-
dezni.

1966-2016

Haldla felfoghatatlan a magyar tdjkerékparos és
tajfutd kozosség szamara. Marcius 11-én, péntek
reggel bement biciklivel dolgozni, a liftben 6ssze-
esett, ugy taldltak meg, hogy mar pulzusa sem
volt. Tobb mint 4 orat kiizdottek az életéért, de
egy pillanatra sem allt vissza a spontan 1égzés és
keringés. Az ok: tiidSembolia.

Személyisége, baratsiga, sportszeretete, bajtarsi-
assaga mindig is hidnyozni fog a magyar tajke-
rékparosoknak, tajfutoknak. Egy remek embert,
egy kitling sportembert, és egy példaértékii bara-
tot vesztettiink. Személye poétolhatatlan. Emlékét
orokre sziviinkben 6rizziik.

Palfi Toni emlékének megorzése

Pélfi Toni emlékének megdrzésére és tevékenységének
folytatdsdra a tdjbringdsok létrehoztak egy kasszét,
melyet 3 f6 kezel. Célja a Toni éltal egy alkalommal
mdr megrendezett, és ezentl az 6 emlékét 6rzd Vértesi
Adventuréra egy vandorserleg alapitasa, az dltala elkez-
dett fejlesztések pl. Oritrack lehetdség szerinti tovabh-
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vitele, valamint a megbizott 3 f6 éltal jonak tartott,
Tonihoz kothetd dolgok tdmogatdsa, amig a keret tart.
Az erre szént 0sszeget személyesen 4t lehet adni Horvéth
Adriennek, a pénztér kezel6jének, vagy at utalhatd erre
a szamlaszdmra: 10700543-56610626-51100005 (CIB
Bank).
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HoGY voLT?

Nemzetkozi Balaton Kupa
tajékozodasi verseny — 1963

Eszakiak Magyarorszagon

Iddpontja révén a hetedik Nemzetkozi
Balaton Kupa bekeriilt az akkor zajlé
Orszégos Sport Napok rendezvényei kozé.
Ez némi hirverést hozott a téjékozddasi
sport szdmdra, hiszen a szdmos sportdg
kozt nekiink is jutott némi hely az orszdgos
sportlapokban. Hat alkalommal el6zetes
anyag jelent meg a Népsportban, az ered-
ményekr6l pedig mdsnapi tuddsitassal
szdmoltak be a Képes Sport és a Népsport
helyszinre kiild6tt munkatérsai. Akkoriban
ezeket az Gjsagokat tobb szézezren for-
gatték, tehat egy-eqy cim, vagy képald-
irds erejéig ezreknek szirhatott szemet a
tdjékozoddsi sport létezése. Kellg hirér-
téket, olvasmdnyos anyagot szolgdltatott
az (jsagirck szdméra, hogy a balatoni
versenyek torténetében elsd izben északi
csapat, a svéd vdlogatott is részt vett a
kiizdelemben, akiket a vildg legjobbjaiként
mutathatott be a sajtd. Versenyiink meg-
becsiilését jelentette, hogy megtekintette
a lebonyolitasat Erik Tobé, az IOF elndke.

Hosszi palyak végén var a var

Az Gjdonsdgok koziil elséként kieme-
lendd, hogy végre a néi valogatottak
szamara is kiirtak a versenyt. Es mindjart
olyan hosszu pélyat kaptak (12,4 km) az
alabb részletezett okbél eredden, mely-
hez hasonléra norméltavi versenyen
valészin(ileg soha tobbé nem keriilt sor.
Az el6z6 évekkel ellentétben a férfiak is
csupan 2 f6s csapatokkal indulhattak,
igy dsszesen 8-8 férfi és n versenyz( éllt
rajthoz 8 perces inditdsi id6kozzel.

A hazai egyesiiletek I. 0. mez6nye férfi és
ndi 3x1 fds egyéni-csapat versenyforma-
ban Ujra a Keszthelyi Kupdért kiizdottek.
A Balatoni Kupa csapatversenyei a felngtt
férfiak szamadra Il osztalyban 2 f6s, IIl.
osztalyban 3 f6s véltozatot tartalmaztak,
mig az ifjusdgi kategdridban szintén 3
f6s csapatok mérték ossze tdjékozodasi
tuddsukat. A program az egyszer(isodés és
egyiesﬂlés irdnydba mutat: valamennyi

&

rhai s sevigod

VISSZATEKINTES

versenyszam teljestdvd és nappali (és ter-
mészetesen orszagos, vandordijas, egyfor-
dulds, egyszakaszos, mindsité, gyalogos).
Ha ma rendeznének ezen helyszinen
hasonldan jelentds és tomeges versenyt,
valsziniileg ugyanazt az értékelést kapna,
amellyel 1963-ban illették. Nevezetesen:
bar az itvonal-bemérés kihaszndlta a terep
adta szerény lehetdségeket, a versenypa-
lydk a nemzetkdzi szintnek csak alig, a
hazai mez6nynek viszont éppen megfelel-
tek. A pazar fogaddallomds, a nagyvazso-
nyi Kinizsi-var elérése mintegy 4 kilomé-
ternyi tajékozoddsilag értéktelen szakaszt
jelentett, mellyel a szokdsos versenytavot
gyakorlatilag megnévelték. Szomyiilkodve
vethetiink egy pillantdst a tdvadatokra,
vagy a vezértérképre. Enyhitd koriilmény-
ként csupdn a mérsékelt szint emlithetd.
Balaton-felvidékrdl lévén sz6, a galago-
nya, a kdkény és a vadrozsa toménytelen
mennyisége szinte szora se érdemes, de a
szederinddkkal torténd reménytelen kiiz-
delem, az azért mér sok a jobol! Az inditd
dllomds szerepét az NBK és a KK szamdra
a Sdrcsi-kut munkdsszalldsa biztositotta,
mig a BK szerepldit a balatoncsicséi isko-
1&bdl inditottdk, természetesen mindkét
helyen csakis a hivatalos megnyitt kove-
tden, amelyre a szokdsos katonds rendben
sorakoztak fel a csapatok. Tehat a verseny
nem csak a Balaton-felvidéken folyt, a
résztvevdk izeltdt kaptak a Déli-Bakony
nyiladékhalds erdejéhdl is.

A svédek és Saci sikere

Ami az eredményt illeti, nagyjabdl a vara-
kozdsnak megfeleléen alakult. Gyéztek a
svédek, de nem folényesen. Skerletz és
Schonviszky csupdn 2 perccel végeztek
magottiik, ami a kozel 3 dras futam mel-
lett pardnyi kiilonbség. Az ifjusagi kort
éppen csak maga mogott hagyé Mosanak
pedig meg se kottyant a rendkiviili tav;
meggydzden utasitotta maga mogé a
szintén fiatal német és svéd lanyokat. Itt
jegyzem meg, hogy néi ifjlsdgi kategoria
ez idd tajt még nem lévén, elméletileg
akar a legfiatalabbak is felndttben indul-
hattak volna; de ett6l nem kellett tartani,
mivel a természetbardt szakosztalyok
kotelékében nem akadtak gyermekld-
nyok, a versenyzbk kozt pedig végképp
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nem. Saci ezzel az NDK-beli nemzetkd-
zi verseny utdn mar a masodik jelentds
gydzelmét aratta 1963-ban, mdris beirva
nevét a legjobbak kozé.

A verseny biztositotta az egyenld felté-
teleket a nemzetkozi viadalhoz, hiszen a
terep a magyarok szdmara is teljességgel
ismeretlen volt. A hazai novényzeti és
talaj adottsdgokhoz valé alkalmazkodést
pedig terepbemutatd hivatott eldsegite-
ni. S6t, az északiak a verseny el6tt néhany
napig egyiitt késziiltek a magyar vdloga-
tottal Lajos-forrds krnyékén. Amde a
térkép! Nem kis feladatot jelenthetett
a mdr akkor j6 mindségi térképekkel
nevelddott svédeknek az alkalmazkodds
az 1:50 000-es, csupa fekete-sziirke, szin-
te olvashatatlan térképiinkhdz, még ha
az tartalmdt tekintve viszonylag helyes-
nek és pontosnak is bizonyult. Az NBK-t
kevéssel megeldz6 csehszlovékiai nagy
nemzetkdzi versenyen mér 1.25000-es
jol olvashatd térképpel tajékozddtak,
amelyen a szintvonalak a fekete sikrajztol
elkiilonilg szint kaptak.

Kifejezetten szérakoztaté volta okan
érdemes egy kicsit bavarkodni a hazai
kategdridk teljes eredményjegyzékében
is. Szerencsére szép szdmmal akadnak
olyanok, akikkel ma is talalkozhatunk
a rajthoz 4llok kozt. Ok — ha kisebb-
nagyobb kihagyasokkal is — immar fél
évszazadnal régebben tdjékozddnak és
futnak szeretett terepeinken. Azok ese-
tében pedig, akik neve ugyan még isme-
rdsen cseng, de alakjuk lassan homdlyba
vész, eltoprenghetiink, vajon mikor,
mennyi siker utan tdntek el koziiliink.

Preciz lebonyolitas

Az egész évtized hazai tajékozodasi ver-
senyeire jellemz6, hogy rendkiviil alapos,
minden részletre kiterjedd, dtgondolt
lebonyolitdsi tervek késziiltek, melyek
leglényegesebb részét a felmeriilg ren-
geteg szallitdsi tevékenység alkotta.
Beleértve a versenybirdk, felvezetdk,
tabladrok stb. mozgdsat, hiszen magan
gépjarmivek még nem, csupan az MTSH,
illetve megyei TS-ek éltal biztositott
(kikonydrgdtt) rozzant kisteherkocsik,
vagy kisbuszok lltak rendelkezésre. Es
a megrendelt kiilonjrati buszok. A lebo-
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nyolitdsi terv helyessége, és persze a
végrehajtés kovetkezetessége alapvetd-
en befolydsolta a verseny sikerét.

Amint a kiilonbdzd jelentésekbdl, kiilfol-
di és hazai csapatvezetdk értékelésébdl,
egyéb hozzdszolasokbdl egyértelmien
megallapithatd (akkoriban minden kom-
munikdcid postai levelezés utjan zajlott,
igy mindennek irdsos nyoma maradt), a
tervezet és annak végrehajtasa az 1963-

ES

as balatoni versenyeken mintaszer(ien
sikeriilt. A kategoridk iddbeli széthizd-
sa, a hosszd palydk alapjan kiszamolt
irdatlan versenyidék, a nagy létszam
ds a helyesen vélasztott nagy inditd-
si id6kozok kovetkeztében a verseny,
és ezzel eqyiitt a széllitdsok hajnaltdl
késé délutdnig folyamatosan zajlottak.
Percnyi pontossaggal a versenyutasitds-
ban meghatdrozott menetrend szerint!

A napnyugtdra tervezett zar6iinnepsé-
get az eredményhirdetéssel kicsit kordb-
ban meg lehetett tartani, mert ugyan
a versenyidfi még messze nem jart le,
de a még kint Iévd csapatok a dobogos
helyezéseket méar nem
befolydsoltak.
Scultéty Gdbor
gabor.scultety@
gmail.com

Versenybirésag Csapat eredmény - férfiak
elnok: Szasz Karoly 1. Svédorszag Johansson, Hedlund 333:25
titkar: Tibor Lajos 2. Magyarorszdg Skerletz, Schénviszky 336:00

bemérdbirdk:
ellen6rz6-biré:

Horvath Lorand és Mocsary Gabor
Galgdczy Istvan

3. Bulgéria Bojanov, Gogov 449:36
4. Német Dem. Kozt. Deus, Grosse 470:52 500 h.p.

Versenyadatok Egyéni eredmény — nék
idépont: 1963. augusztus 19. 1. Monspart Sarolta H 132:30
versenykozpont: Nagyvazsony 2. Uta Kuckert DDR 145:32
versenyterep: Sarcsi-kuat, Talodi-erd6 3. Gunel Borjesson S 167:12
versenyforma: nappali, teljestavu, 2 fGs egyéni-csapat 4. Anna-Marie Wallsten S 177:20
térkép: 1:50000 / 10 m 5. Elena Kamburova BG 186:17

férfiak nék 6. Gy6ry Edit H 288:34
tav: 16950 m 12400 m 7. Renate Schrei DDR 346:21
szint: 270 m 200 m 8. Velika Kalinska BG  258:45100 h.p.
ellenérz6 pont: 10 8
versenyidg: 424 perc 372 perc Csapat eredmény — n6k

1. Svédorszag Borjesson, Wallsten 344:32

Egyéni eredmény - férfiak 2. Magyarorszag  Monspart, Gyéry ~ 421:04
1. Kalle Johansson S 162:15 3. Német Dem. Kozt. Kuckert, Schrei  491:53
2. Skerletz Ivan H 164:03 4. Bulgaria Kamburova, Velika 445:02 100 h.p.
3. Rolf Hedlund S 171:10
4. Schonviszky Gyorgy H 171:57 Osszetett csapatverseny
5. Kiril Bojanov BG 196:54 1. Svédorszag 11 helyezési pont
6. Peter Deus DDR 250:56 2. Magyarorszag 13 helyezési pont
7. Ditcso Gogov BG 252:42 3. Német Dem. Kozt. 23 helyezési pont
8. Harald Grosse DDR 219:56 500 h.p. 4. Bulgaria 25 helyezési pont

Keszthelyi Kupa FF I.0. Balatoni Kupa FF Il.o.

egyéni 1. Ujpesti D6zsa Balla, Jelinek 128.37
1. Ribényi Imre Bp. Spartacus 140.12 2. Bervai Vasas Kozak, Staltmeyer 138.24
2. Harai Istvén Bp. MAV 150.38 3. Haladas Petdfi Hodossy, Dukai 140.14
3. Desed Laszld Bp. Pedagdgus 151.00
csapat
1.BEAC Il Bird, Argay, Voros 703.11 Balatoni Kupa FF Ill.o.
2. MAFC Koronczay, Szarka, Batky 708.06 1. Ozdi V6rés Meteor Mitr, Danko, Varga 105.04
3. Bp.Pedagogus Javorka, Desed, Kévari 770.46 2. Go6dollGi Vasas Fellegi, Kolzi, Varga 105.59
3. Bp. Helyiipar Lindvurm,Hinsenkampf,Apostol 107.13
Keszthelyi Kupa FN I. o.
egyéni
1. Ria Meyer Lok. Leipzig 153.31 Balatoni Kupa IF II. o.
2. Sarfalvi Erzsébet  Bp. Pedagégus 157.06 1. Bp. Honvéd Kalmar, Vincze |., Vincze L. 86.59
3. Cser Borbala Bp. Pedagégus 163.00 2.Bp. Voroésmarty G. Kovacs, Horvath, Vida 99.25
3. Bp. Pedagdgus Sandor, Gsz, Varga 100.55
csapat
1. Bp. Pedagdgus Cser, Molndr, Babai 658.40
2.BEACI. Hegedus A., Végh M., Vorosné 682,27
3.BEACII. Holba, Végh A., Szittyané 756.06
. .
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¥ 1963, 6vi "NEMZETKOZI BALATON KUPA™

K "INTERNATIONALE BALATON-POKAL 1943,
NGi -- Damen

Tav: 12,400 m, szint: 200 m,

Versenyidd: 372 Dp.
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% Bemérdbird: Mocsarl Gébor
§ Ellendrzdbiré: Komiromy Jend
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S| 15 - KICSIT MEGKESVE

2000 6ta hasznaljuk rendszeresen az SI-t a hazai tajfuto
versenyeken. A nemrég volt kerek évfordulé kapcsan
emlitiink fel néhany részletet a bevezetés id6szakabél.

Ezt a kis emlékezd irast egy
évvel ezelétt kellett volna
lekozolni, akkor zarult a 15. évad,
amelyben az SI rendszert hasz-
naltuk versenyeinken. Akkor ez
nem jutott esziinkbe, tavaly dsszel
Boxi biztatott, hogy emlékezzek
meg errdl a kis évfordulorol, azéta
ennyi idore volt sziikség, hogy a
gondolat szavakat 6ltson.

A mai versenyzék tilnyomod
tobbségének az SI egy evidens
eszkoz, amely nélkiil a versenyzés
alig képzelhet6 el. A kicsit ido-
sebb korosztily még jol emlék-
szik azokra az idOkre, amikor a
technika csticsa a lyukaszto és a
stopper volt. Néhanyan vissza-
idézik gyermekkoruk edzéver-
senyeit és a klubbajnoksagokat,
ahol még divott a zsirkréta. Azt
hiszem, nem sokan vagyunk,
akik a pecsétnyomok és pecsét-
parndk idejében is futottunk (hej,
a lilakez{ felvezetSk és az elazott
versenyzSkartonok dalids idéi).
Na, de ki tudja, mi is az a tépd-
dobd rendszer? Miért hivtdk
sokdig a bojdkat postaladdknak?
A legacélosabb szeniorok még
emlékeznek, hogy a pontokon kis
ladikak voltak nyilasokkal, a ver-
senyz6k pedig szdmozott (vagy
masként azonositott) cédulkikat
vittek magukkal és azokat dobal-
tak be a ladikakba. Ugyanott
a pontokat azonositd tépdcé-
duldkbdl  téptek maguknak.
Részletesebb diszkusszio nélkiil
emlitjiik, hogy egyes fineszesebb
versenyzOk alapfelszerelése volt
a csipesz (ne minek is? masként
hogyan is jon ki az ellenfél dobo-
céduldja a postaladabol?), ennek
ellensulyozasara szolgalt a maso-
dik azonosito, a tépd. Kiértékelés
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és eredmény természetesen csak
a bontds utan volt.

Es ki emlékszik azokra a verse-
nyekre, ahol egy satornyi ember
mérte és szamolta az idGered-
ményeket? (A magyarorszagi
VB-n evvel kozel egy tucat ren-
dezé foglalkozott.) Ma ez madr
csak egy dugas.

Ennyit az Gstorténeti visszatekin-
tésrdl, hogy széles historikus ivet
kapjon az SI bevezetése. Az SI
magyarorszagi megjelenése egy
huszarvigassal kezd4dott. Az
1999. évi Hungaria Kupa rende-
z6i korszakos otlettel bérbe vettek
egy teljes SI rendszert a verseny
6t napjara. A kisérlet nagy siker
volt, ettdl kezdve az igény meg-
volt, a hazai bevezetés a levegé-
ben logott. Mint oly gyakran ilyen
esetekben, egyetlen apré akadaly
volt: vajon mibdl? Egy miikodo-
képes rendszer koltségét 2000-ben
7.1 milli¢ forintra becsiiltik (és
ez a becslés helyes volt). Ennyi
elkolthetd pénz egyiitt ebben a
sportagban még sohasem volt,
tehat esély sem volt arra, hogy a
szovetség, vagy barmelyik klub
az SI bevezetést megfinanszirozza.

PARTNERPROGRAM 2016

Az életképes, megvaldsithato Gtlet
abbol adddott, hogy ez a sportag
szerencsére alapvetGen kozossé-
gi, szolidaritdsalapu és racionalis.
Meghirdettiik tehat a célt (az SI
teljes korti bevezetése) és kerestiik
azokat a sporttdrsakat és egye-
siileteket akik/amelyek ehhez
kisebb-nagyobb 06sszegeket kol-
csonadtak. Az eredeti cél szerint
az SI bérleti dijabol és a dugokak
eladasi hasznabdl és regisztracios
dijabol befolyd bevétel segitségé-
vel a kolcsonoket ot év alatt, évi
5% kamattal fizettiik volna vissza.
(Kis kitéré: a dugdka szo e folya-
mat szilotte, legalabb annyira
biiszke vagyok ra, mint barme-
lyik tudomanyos publikdciémra.)
Eldrefutva az id6ben érdemes
megjegyezni, hogy az SI sikere
és ezaltal alkalmazasi gyakorisaga
olyannyira feliilmdlta a terveket,
hogy o6t helyett harom év alatt
kitermelte a kolcsonoket.

A korabeli szaksajtot kevéssé
forgaté mai olvasék kedvéért all-
jon itt a nagylelkd szponzorok
listgja (1d. még ,Akik lehetévé
tették az elektronikus pontérin-
tés-ellendrzés hazai bevezetését”,
Tajolo, 2000/1). A kolcsonadok
voltak (szervezetek esetén a kol-
csonajanlatot kozvetitd személy
neve utdn zardjelben a szer-




vezet): Bogdanovics Andras,
Bogdany Miklés (TTE), Bognar
Ildiké, Bokodi Blanka, Boros
Zoltan, Cseh Balazs, Cserna
Andris, Csongradi Jend, Erdélyi
Tibor, Fekete Gyula, Friedrich
Vilmos, Gyulai Péter, Gyulai
Tamds, Gyulai Zoltdn, Halla
Ernd (ARAK), Harkdnyi Addm,
Harkanyi Maté, Harkanyi Nandor,
Hegediis Andras, Hegediis Kata,
Hegediis Marton, Hidvégi Nora,
Janké Tamds, Jankd Daniel,
Jelinek Iatvan, Kérman Katalin,
Kéri Gerzson, Kiss Endre, Laki
Baldzs, Lux Ivan, Makrainé Téth
Rita, Mathé Istvan, Mets Miklds
(0SC), Moér Sandor (THS),
Riczel Zsuzsanna (PSE), Székely
Zsuzsanna, Szokol Lajos (SZV),
Takdcs Istvan, Varga Sandor,
Vass Laszl6 (BTFSz), Vass Tibor
(VHS), Vincze Istvan.

Jelentés mértékli vissza nem
téritendé hozzdjarulast adott
Nogradi Csaba (Penograin Rt)
és a rendszer iizemetetéséhez
egy nagyteljesitményti noteboo-
kot ajanlott fel az ICON Kft.

A kolcsonadok és tamogatok
egyiittesen alkottdk a Szponzori
Tandcsot, ez a Tanacs, az MTFSZ
Elnokségének  egyetértésével
dontott (tobbnyire iméles sza-
vazassal) minden az SI rendszer
bevezetésével és lizemeltetésével
kapcsolatos kérdésrél mindaddig,
amig a kolcsonok visszafizetésével
a Tandacs feloszlott és a rendszer
tulajdonjoga atszallt az MTFSz-re.
A rendszer és a dugokak regisztra-
cidja a teljes megtériilésig érthetd
modon az MTFSz monopdliuma
volt, csak ezutan vélt lehet6vé a
klubok szdméra sajat rendsze-
rek és dugokak tizemeltetése. Az
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tizemeltetésrdl és pénziigyi ered-
ményekrol a Szponzori Tandcs
évente beszamolt az Elnokségnek,
a beszamol¢ jelentés megjelent
a sportdg mindkét szaklapjaban
(akkor még létezett a Tajfutds
Ujsag is). A beszamolok és egyéb
ismerteték ma is elolvashatéak a
Tajolo 2000/3, 2001/9, valamint
2002 és 2006 kozotti minden év
els6 szamaiban.

Ma mar érdekesség, hogy a
dugokdk szine kezdetben hata-
rozott jelentéssel birt. Sarga
dugdkdja csak a szponzorok-
nak volt, a zoldeket (6sszesen
156 darabot) utdnpotlaskoruak
ingyen kapték klubjukon keresz-
til, a pirosakat megvasaroltdk, a
kékeket kélcsonozni lehetett.

A rendszer haszndlata dinamiku-
san béviilt: 2000-ben 44 verseny-
napon, 2001-ben 60, 2002-ben 66
versenynapon hasznaltak. 2003-
ban ez a szdm visszaesett 59-re,
2004-ben és 2005-ben viszont fel-
ugrott 71-re. Kialakitottunk egy
ugynevezett kisverseny-csoma-
got, ami a teljes konfigurdciénal
kevesebb dobozt tartalmazott,
hényomtatéval és PC-vel, ennek
bérlete igen kedvezményes volt,
idedlis hétkozi és kis létszamu
versenyek rendezésére. Ennek a
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csomagnak a hasznalata is felfu-
tott, 2001 és 2005 kozott az éves
alkalmazasok szdma, 3, 5, 14, 41
és 40 volt. A sajat dugokdk szdma
is impozansan nétt, a fenti id6-
szakban 1000, 1250, 1450, 1530
és 1620 volt év végén.
Az SI rendszer altal termelt bevé-
teleket a Szovetség, a kolcsonok
visszafizetése utdn, tehat 2003-t6l
kezdve sportagfejlesztésre hasznal-
ta. Ennek menedzselésére jott létre
a tobb névvaltoztatason is atesett
Sportident, majd Sportagfejlesztési
és Ifjusagi Bizottsag, amelynek
munkdjardl és a sportagfejlesztés
eredményeir6l 2004 6ta Kovacs
Baldzs minden év elején részle-
tesen beszdmol a Tijoloban. Az
SI miiszaki, versenyrendezési és
versenyzd-kényelmi haszna szem-
beotld, figyelemre mélto viszont,
hogy gazdasagi haszna kozvetle-
nil visszadramlott a sportdg fej-
lesztésébe, SI rendszerfejlesztéssel,
kezd6 és halado fiatal csoportok,
edzétaborok, edzéképzés és edzok,
didkolimpia, helyi és bajnoki ver-
senyek tamogatdsaval.
Ugy vélem, az SI egy valddi siker-
torténet, ennek ellenére voltak
szkeptikus és negativ hangok is.
A felmerilt kételyeket és gyanu-
kat igyekeztiink mindig ténysze-
r, objektiv, konkrét érveléssel
eloszlatni, reményeim szerint,
sikerrel. Mara az SI mindennapi
tajfutd életiink szerves része, nél-
kiile szinte elképzelhetetlen az
élet. Erdemes sokaig emlékezni
arra, hogy ennek létrejottét egy
példaértéki onzetlen Gsszefogas
tette lehet6vé. Sportagunknak
ez a képessége manapsag szinte
egyediilallé és mindenaron meg-
6rzendd. Azt, hogy ez nem egye-
di ebben a sportagban bizonyitja
a 2002. évi Eurdpa Bajnoksag
megszervezésének
hasonléan  kollektiv
modja, de ez mar egy
masik torténet.

Lux Ivdn
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SzekeLy MIKLOS
(1921-2006)

iz éve varatlanul hunyt el a tdj-

futok régi fotitkdra. Sztik csa-
ladi korben, csendben temették.
Nekrolégok nem méltattak mun-
kassagat, pedig szamtalan funkcio-
ja és bator kezdeményezése mellett
25 évig az MTSz és sportagunk
vezetGje is volt. Emblematikus
alakja az 1948-1970 kozotti kor-
szaknak, amelyben kialakult a
turista terepgyakorlatokat felvaltd
természetjard tdjékozodasi ver-
senyzés és elfoglalta helyét a ver-
senysportok kozott. Székely Miklos
személyes érdeme a sportag nem-
zetkozi kapcsolatainak létrejotte és
fejlesztése, amely lehet6vé tette a
sportag onallésodasat.
Gyermekkoratdl élete volt a turis-
taskodds, amit apja, Székely Imre, a
Budapesti Turista Egyesiilet megbe-
csiilt vezetdje, szerettetett meg vele.

Budapest felszabaduldsa utdn,
az 1944-es betiltds utin uwjjaala-
kult, szocidldemokrata koto-

dési  Természetbaratok Turista
Egyesiiletének (TTE) lesz tagja,
turavezetGje. 1946-ban a TTE
Csucshegyi osztalyanak csapataban
indul a habort utani els6 orsza-
gos tdjékozodasi terepgyakorlaton.
1947-ben a TTE egyik titkardnak
vélasztjak, az elnok Kéthly Anna.
A politikai valtozasok eltorlik az
erdébe 1épés korabbi tilalmait,
utazasi kedvezmények segitik a
szervezett természetjdrast. Ezen a

lehetdségek és intenziv munkahe-
lyi agitacio révén a TTE, mintegy
Gtezres taglétszammal, és baloldali-
sagabol adodo befolyasaval a hazai
turistasag vezetd erejévé valik.

1948-ban, a fordulat évében meg-
alakulé Magyar Természetbarat
Szovetség, a TTE kddereinek
vezetésével kivanta a kommunis-
ta irdnyitasa Magyar Dolgozdok
Partja sportpolitikajat megvalo-
sitani. Székely Miklos a tomeg-
sport fejlesztésének teriiletén
kap feladatot. A Munkara Harcra
Kész jelvényszerz6 mozgalom
felelése lesz a Szovetségben.
A cél, hogy minden szervezett
turista teljesitse az MHK probat.

1949 elején megszervezi a ver-
senybird képzést, hogy az év soran
megrendezzék az els¢ OCSB-nek
szamité Orszdgos Terepverseny
Bajnoksagot. Err6l a Tajolo
2011/6. szama irt részletesen.

1951-ben az Orszagos
Természetjaro Tarsadalmi
Szovetség titkara lesz. Az ekkor
kiadott versenyszabdlyzat még
nem hozott szamottevd valtozast,
de lehetévé tette gyakorlati fel-
adatok, pl. az MHK kévetelmé-
nyek pontozdsat is. A versenyzés
egyre népszerlibbé valik, kialakul
a bajnoksagok tobbfordulds, fel-
jutasos rendszere. 1953-ban a ter-
mészetjard versenyzésre is kiter-

Székely Miklos személye kapcsolta 6ssze a nagy multu TTE-t az orszdgos szévetséggel” (Svdb LdszI6 gytijteményébdl)
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Az 1949-es MHK jelvényt gyorsan felvdltotta
a szovjet mintdra készitett egységes kitliz6

jesztik az Orszagos Testnevelési
és Sportbizottsag egységes mind-
sitési rendszerét, ezzel sport-
agunk minden tekintetben azo-
nos szintre kerilt a hagyomanyos
versenysportokkal. Az orszigos
bajnoksag gyéztese ezzel az 50
ezres természetjir6 mozgalom
legjobbjanak is tekinthetd.

A versenyzés presztizsének emel-
kedésével nem értettek egyet az
Elnékség  munkdsmozgalmi-
turista szemléletet dpold tagjai.
A nézetkiillonbségek véget nem
éré vitdkhoz, majd a turista -
versenyz$ szembenalldshoz vezet-
tek. Ebben az erdtérben Székely
Miklés nagy szakmai hozzaér-
téssel és jo diplomadciai érzékkel
latta el sporthivatali feladatit és a
természetbarat mozgalom céljai-
nak megvaldsitasa mellett mindig
értékén kezelte a versenyzést és
biztositotta annak fejlédését.

Az 1956-0s ideiglenes szabalyzat
torli el a sietés biintetését, amivel
megnyilt az ut a skandinav tipusu
versenyzés iranyaba. Ez év §szén a
prégai Természetjaro Ertekezleten
bejelenti, hogy 1957-ben nemzet-
kozi versenyt kivanunk rendezni.
Itt kérik fel az MTSz-t, hogy dol-
gozza ki a nemzetkozi versenysza-
balyzat tervezetét.

1957-ben létrehozzak a valoga-
tott keretet, részt vesziink cseh-
szlovakiai versenyen és meg-

;! multiNavigator.hu
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Székely Miklos
a Nemzetkozi Balaton kupdn
rendezziik az els6 Nemzetkozi
Balaton kupat, amelyrdl Scultéty
Gabor emlékezett meg a Tajold
2014/2. szaméban.
1958-ban Erds Jozsef az MTSz
nagyhatalmu elnéke ,,Bérturistak”
cimii emlékezetes irasdban sujtott
le mindazokra, akik a verseny-
sportokhoz hasonlé feltételek
megteremtését siirgették a tdjé-
kozddasban. Ilyen el6zmények
utan utazott ki Székely Miklos
Svédorszagba az IOF megalakita-
sat elokészité konferenciara, majd
gydzte meg az Elnokséget a belé-
pés tigye mellett. A tajékozodas
gondjai persze még messze nem
oldédtak meg a csatlakozassal.
1962-ben, az els6 Eurdpa-
bajnoksag utdn dertlt ki, hogy

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

milyen tavol vagyunk a skan-
dinavoktol.  Edzétaborozasi
lehetéségeket kell teremteni a
vélogatottnak, be kell inditani az
edz6, ill. szakoktato képzést, de
megoldatlan a térképellatds is.
Meégis valami rendkiviili pezsgés
indul meg 1963-ban, ekkor irjak
le el6szor, hogy tdjékozodasi
futoverseny. Uj sportdg sziiletik,
sz0sz0l61 hangosan kovetelik a
turistdkkal valé szakitdst, de a
helyzet még nem érett meg. 1965
tavaszan a Magyar Testnevelési és
Sportszovetség elvetette az 6nallo
tajékozodasi szovetség megalaki-
tasat. Még béven van mit tenni és
Székely Miklds, mint MTSz f6tit-
kar tovabbra is biztos hatteret ad
a tajfutoknak. S6t még késébb is,
az 1970-ben megalakulé MTFSz
Elnokségében tovabb segiti a
sportag fejlodését. 1972-ben a
cseh VB-rél érmekkel megra-
kottan hazaérkezé valogatottat
viragesokorral fogadja a Keleti
palyaudvaron.

Székely Miklos nem szakadt el a
sport és a természetbarat moz-
galom szolgalatatdl. 80 éves mar
elmult, de még bejar a Nemzeti
Sporthivatalba és a Nemzetkozi
osztdly szdmdra szemléz kulfol-
di folyéiratokat. 2003-ban még
kijott a Dobogokéi hegyifuto ver-
senyre, amelynek védnoke volt.
Nemcsak magassagban emel-
kedett ki koztliink. Hatarozott
fellépésére ajtok, szervezetek
nyiltak meg el6tte — a javunkra.
Baratsagos gesztusaival bato-
ritotta az elfogddottakat. Ha
biintetett is, meg nem aldzott.
Végtelen nyugalmaval és mindig
kéznél 1évé humordval tudott
fesziiltséget oszlatni.
Eletmiivében csak kis szelet a
tdjfutds, de sokkal tobb anndl,

hogy elfelejtenénk.
A Kerepesi uti Nemzeti
Sirkertben nyugszik.
Tiszteljiik emlékét.
Bozdn Gyorgy
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ROVIDTAVU BAJNOKSAGOK 2016

Ahogy azt az el6z6 szam-
ban igértiik, ezen a csator-
nan keresztiil is szeretnénk
tovabbi informaciékkal
szolgalni a szeptemberi
gyongyosi bajnoksagokrol.

Aszervezés nagy erékkel folyik,
ennek keretében folyama-
tos egyeztetések zajlanak a varos
polgarmesterével és a helyi hato-
sagokkal, és szépen gyarapodik
a versenyt tamogatd szervezetek
szdma is. A térképek készitése
javaban tart, Pintér Abel mun-
kdjanak koszonhetSen a selejtezd
1.0-s térképe mar el is késziilt.

A héten publikaltuk a versenyki-
irast, amellyel egy id6ben megnyi-
tottuk a nevezést az entry-n, és a
megadott e-mail cimen keresztiil,
valamint elérhet6vé valt az ese-
mény hivatalos honlapja (http://
rob2016.gytk.hu), és facebook
oldala is (https://www.facebook.
com/events/1717230708558576).
A kiirasban szintén megtaldl-
hat6 a letiltdssal érintett teriile-
tek kortilhatdroldsa, valamint a
terepleirasok. Ennél tobbet nem
is szeretnénk eldrulni, de azt
még hozzatehetjiik, hogy a futa-
mok hdrom, jellegiikben teljesen
kiilonb6z6  teriileten  zajlanak
majd, ezen kivill pedig sikertilt
bejutast nyerniink a varos egy iga-
zan kiilonleges teriiletére, amely
reményeink szerint még tovabb

' ia

\\%

25

2016
ORVB

/nun

szinesiti majd a bajnoksagunkat.
A szallasokrol sok sz6 még nem

esett, eléreldthatélag ezekrdl
csak méjusban fogunk tudni
informéciot szolgaltatni, de
igyeksziink megfelelé létszamu
kollégiumi és tornatermi szél-

last biztositani Gyongyds és
Matrafiired teriiletén.

A késobbiekben szeretnénk még
szOIni a versennyel egy idSben
zajlé kiegészité programlehetd-
ségekrdl is, de a varosunkban és
kérnyékén miikodé olyan allan-
do kulturdlis és egyéb kikap-
csolodast  igéré  programok
varjak az ideérkez6ket, mint a
varos szélén mikodd allatkert, a
Természettudomanyi Muzeum
Maitra Muazeuma, a matrafiiredi
paldcbaba gytijtemény, vagy a sds-
toi Oxigén Adrenalin Kalandpark,
amelyek biztositjak akdr az egész
csaldd szdmara egy, a versenyzés-
sel egybekétott kellemes hétvége
eltoltését Rendeziség

CRossweAR

Ajanlatunk:
bozétruha - libszarvéds - pold - sapka - plonyomés

himzett logo vagy név - lézeres gravirozis - érmek ¢és dijak fibal

crosswear@crosswear.hu
+36( 1}3?6:51 -96

1029 Budapest, )
Krolopp Frigyes (30)5665-489,

rok u. 110/a.
ra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu
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A TAJOLO TORTENETE

IGY szULETETT A TAJOLO (1)

Most, amikor a szerkeszt6ség egy jo része azt
fontolgatja, hogy a Tajolé mai formajaban ebben az
évben jelenik meg utoljara, iigy gondolom, érdemes
roviden 6sszefoglalni a lap tobb évtizedes torténetét.
Azt szeretném bemutatni, hogy hajdan, tobb évtizeddel
ezel6tt, az akkori fiatalok (mai szeniorok), mi mindenre
voltak képesek, hogy az akkor kialakulé tajékozédasi
futé sportag elobbre jusson és megfelel6 foruma

legyen.

Bizunk benne, hogy a Szovetség
képes lesz egy uj forma-
ban, megujitott szerkesztoséggel
Ujja szervezni a lapot és lesznek
olyan fiatalok,(mdar most varjuk a
jelentkez6ket, érdeklédoket), akik
folytatni tudjak ezt a munkit,
mert még mindig nagyon sokan
vannak, akik igénylik a tdjékozta-
tasnak ezt a formajat.

Az elsé Tajolo

Az egyik budapesti keriile-
ti szovetségben (akkor még
Természetbarat  Szovetség)
1968 6szén néhany lelkes, fia-
tal tdjékozodasi futd verseny-
z0 megelégelte azt a rendkiviil
szegényes informacié 4dramlast,
amely a sportigat jellemez-
te és elhatdrozta: tdjékozodasi
futd kiadvanyt szerkeszt és ad
ki. A Természetbarit Hirado
kiilonlenyomata (ebben voltak
sportagunk hirei) ez id6 tajt
halt el, a sportag fejlodése pedig
éppen ekkor jutott olyan szint-
re, hogy megcsillant az 6nallo
szovetség alakitdsanak reménye.
Otletiinkhéz megkaptuk a helyi
vezetés tamogatdsat, igy elvileg
megsziiletett a TAJOLO, amely-
nek neve Hunyadi Jozsef Gtlete
volt. Természetesen a nehézsé-
gek még csak ezutan kezdédtek,
hiszen még egy ilyen belsé ter-
jesztést, néhany szdz példany-
ban megjelend kiadvanyra is a
Kiadoi Féigazgatosag engedélyét
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kellett beszerezni. Az egyszer(i
boritét nyomdéban nyomtattuk
ki, de a belsé oldalakat nekiink
kellett stencil papirra gépelni.
A soksorositast az elsé két szam-
nal magunk végeztilk a szovet-
ség stencil gépén. A 20 oldalas
elsé szam 300 példanyat még
viszonylag koénnyen elkészitet-
tiik, de aztdn a masodik szam 48
oldalat, 500 példanyban sokszo-
rositani mar nem kis feladat volt.
Tekertiik a gépet reggeltol estig. ..
A 3. és 4. szam 1000 illetve 800
példinyban mar nyomdaban
késziilt fényképekkel, térképek-
kel, sok-sok cikkel. (Az elsd és
4. szam beszkennelt véltozatat
hamarosan kozzétessziik.) A
nem vart nagy érdeklddésen fel-
buzdulva tovabb akartuk fejlesz-
teni a kiadvanyt. Mér elkésziilt az
Uj borito terve (Lux Ivan alkota-
sa), amikor jott a jo hir: lesz 6nal-
16 tajékozdddsi futd szovetség,
6nallé ujsaggal! Elbucsuztunk
hat olvasoinktdl, az 4j boritot
atcimeztitk BTFSZ Korlevélnek,
majd késébb Tajékoztatonak,
és atadtuk  helyiinket a
TAJEKOZODASI FUTAS-nak.

Végil alljon itt az akkori
SzerkesztSbizottsdg  tagjai-
nak neve: Gyarmathy Karoly,
Hunyadi Jozsef, Mészaros Huba,
Schell Antalné és Schell Antal.

A BTFSZ Tajékoztatoi

1970-ben megalakult a Budapesti
Tajékozodasi Futé Szovetség.
Az Elnokség és az Argay Gyula

TAJOLO

Az elsé Tdjolo cimlapja

vezette Propaganda bizottsag mér
a megalakulds utdn elhatarozta,
hogy valamilyen rendszeresen
megjelend férumra van sziiksége
a szovetségnek, igy kapdra jott a
XIV. kertiletben megsziiné Tajold
készitésében szerzett tapaszta-
latok felhasznaldsa és engem is
meghivtak a bizottsagba. Ekkor
taldltuk ki, hogy Lux Ivén borit6
tervét dtnevezziik Korlevélnek és
ebben a kiadvanyban adjuk kozre
A BTFSZ hireit. Elvileg havonta
jelent meg, de voltak Gsszevont
szamok, igy 1970-ben 9, 1971-

a3 R
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A kérlevél igy nézett ki
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A Korlevél egyik oldala

ben 7 szam jelent meg. Ezeket a
kiadvanyokat a korzeti szovetsé-
gek és budapesti szakosztalyok
kaptak meg.

1972-t6] a régi grafikt megtartva
Uj nevet kapott a kiadvany. Ettél
az évtol kezdve Budapesti tdjéko-
zodasi futd szovetség tajékozta-
toja nevet kapta és a boritot tobb
évre eldre, tobbszor is nyomda-
ban nyomtattak ki, kézzel rair-
va, hogy hanyadik szam. A belsé
oldalak stencilezéssel késziiltek. A
tajékoztatd roviden tartalmazta a
legaktualisabb szovetségi hireket,

rajékoxzodasi
furd
szxOvatség

| | tajékoztatija -_mrz-3

llyen lett a BTFSZ tdjékoztato
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de beszamolt Monspart Sarolta
1972. évi vilagbajnoki gyézelmérél
is, mégis tartalmanak tobbségét a
budapesti bajnoksigok kiirdsai és
eredménylistai tették ki. Kezdetben
havonta, késébb az eseményekhez
és er6nkhoz igazodva ritkabban
jelent meg, és egyre inkabb csak a
versenyeredményeket tartalmazta.
A Téjékoztaténak ez a formdja 10
évig, 1981-ig maradt fenn.

A Tajolo nulladik valtozata

1981 soran az MTS Budapesti
Tandcsa, ahol a sokszorositdst
végezték, véget vetett a stenciles
korszaknak és mar itt is xerox gépen
késziiltek a mésolatok. Igy 1981
végén elhatdroztuk, hogy tekintet-
tel a jobb technikai lehetéségekre,
tovabb fejlesztjik a T4jékoztatot.
Szinesebb tartalommal és rendsze-
res id6kozokben valé megjelenéssel
kivantuk megjelentetni a kiadvanyt.
Ebben nagy szerepe volt Haldsz
Miklésnak, az elnokség tagjanak,
aki az el6z6 években tébb kény-
nyet irt, diasorozatokat készitett és
el6adasokkal népszertsitette sport-
dgunkat. Hogy szdndékunkat kiil-
s6leg, formailag is hangsulyozzuk,
nevet is adtunk kiadvanyunknak.
Igy lett a T4jékoztatsbol TAJOLO,
amely név egyszer madr, évekkel
ezel6tt betdltott Budapesten hason-
16 szerepet, ezért esett ismételten
erre a névre a valasztas. Volt azon-
ban egy furcsasag: kiviil Tdjékoztatd
volt a boritén, beliil pedig Tajolo.
A formitum pedig tovabbra is A4
volt. 12 szam jelent meg, de ezek
kozott volt olyan is, amely csak az
évi kifrasokat tartalmazta Tajolo
felirat nélkiil, néhanynak a végén
eredménylistak voltak. Ezért ezt az
évet egy kisérleti évnek tekintet-
tiik, az igazi T4jolo elsé évfolyama
1983 volt, amely mar A5 forma-
tumban jelent meg és ezt az alakjat
mai napig megtartotta. Az 1982-es
nulladik évfolyamu Téjold szerkesz-
t61 Haldsz Miklos és Schell Antal
voltak.

RENDELJ INTERNETEN!

rajekozoddsi
futo B,

szGversag A
tajelivziatija o 19521

1982 - llyen volt kiviil

e T L

E Irj‘&%%{?

TATIE # < cran i 17 | FICAK ke & = J-un'!

HIVEMEEHES HOMELE MENY B

1982 - Ezt Idttuk beliil

ATajolo elsd kilenc éve (1983-1991)

1983 a magyarorszagi vilagbaj-
noksig éve volt. Fiatalok és id6-
sebb versenyzdk, versenybirak
és edzOk, mindenki, aki ebben a
sportigban tevékenykedett, ver-
senyzett, Oridsi ambiciéval igye-
kezett segiteni, koézremiikodni,
hogy egy sikeres VB-t rendezzen
Magyarorszag. Ez a felfokozott
hangulat a BTFSZ elnékségére, igy
rank is hatéssal volt, mindez paro-
sulva a jobb technikai lehetéségek-
kel, létrehoztuk a Tajolo végleges
formdjat. Megterveztik a bori-
tot, amelyet nyomddban nyom-
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tattak ki, mindig egy évre elére,
de minden évben mas szinnel. A
belsé oldalakat A4-es méretben
gépeléssel allitottuk el6, amelyet
a sokszorosito A5-re Kkicsinyitett
és a kicsinyitett masolatot sokszo-
rositotta jabb masoldssal, amely
sokat rontott a minGségen. Mégis
igy lehetdség volt dbrdkat, térképe-
ket is elhelyezni, s6t a térképeket
néha eleve A5 méretben adtuk,
igy nem kellett kicsinyiteni. A
lemasolt oldalakat a szovetségben
kellett ,,0sszehordani” és dsszetliz-
ni, amelyet a szovetség nyugdijas
aktivai végeztek el. A borito elejére
filctollal irtuk ra, hogy hanyadik
szam. Munkdnkat megkonnyitet-
te, hogy idékozben Argay Gyula
ismételten bekapcsolodott a mun-
kéba és a szerkesztéségnek a mai
napig tagja.

A lap tartalma egyre szinesebb
lett. Rendszeresen beszdmo-
16k és riportok jelentek meg a
VB el6késziileteirdl, lebonyoli-
tasarol, a szervezok munkaja-
rél, nemcsak a magyarorszagi,
hanem a késébbi VB-krél is.
Monspart Sarolta szdvetségi
kapitany rendszeresen kiildte a
valogatottal kapcsolatos hireket,
eseményeket, a nemzetkozi ver-
senyekrdl sz6l6 beszdmolokat.
Cikkek és eredmények jelentek
meg az orszagos bajnoksagokrol
és nagyobb hazai versenyekrol.
Rendszeres beszamoldk voltak
az elnokségi tilésekrdl, orszagos
értekezletekrél. Szenior oldal
és részletes versenynaptar volt
minden szamban. Sajnos az
MTEFSZ lapja, a Tajfutds ebben
az id@szakban eleinte csak aka-
dozva, késve jelent meg, aztin
a 80-as évek vége felé mintegy
két évig egyaltalan nem léte-
zett. A Téjolét mar nemcsak a
budapestiek, hanem egyre tobb
vidéki versenyzd, versenybird is
igényelte és olvasta.

A Tijolénak ez a forméja, kivi-
tele 6 éven at miikodott, egészen
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A TAJOLO TORTENETE

ben. Ez volt az utolso xerox mdso-
I6val késziilt szdm, amelyben Oldh
Kati vildgbajnoki gyézelmérél
szdmoltunk be.

1988 végéig. Erdekes momentu-
ma ennek az iddszaknak, hogy a
BTFSZ kezdeményezésre meg-
hirdetett nem-hivatalos szenior
orszagos bajnoksagok oklevele-
inek elkészitéséhez is a 80-as
évek szines TAJOLO boritéit
hasznaltuk fel.

Kozben nagy veszteség érte
nemcsak a Téjold szerkesztd-
ségét, hanem az egész tajfutd
tarsadalmat: 1988 mdjusa-
ban elhunyt Halasz Miklos, a
magyar VB egyik ellendérzébi-

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

1983 és 1988 kozott: az els6 6 év

réja, tobb konyv szerzéje, OB-k
palyakitizGje és természetesen
a Tajolé munkatdrsa. Igy Argay
Gyuszival ketten maradtunk a
Tajolo szerkesztéi.

1989-ben a tarsadalomban
elkezd6dott valtozasok a sportra
is kihatottak. Kevesebb lett a
pénz, mar nem tudtunk bori-
tot nyomtatni. A z elkévetke-
z6 hdrom évben a boritd és a
belsé oldalak is xerox mdso-
lassal késziiltek. Ez lehetéséget
adott arra, hogy minden szdm
cimlapja mads legyen, de ennek
technikai szinvonala elég gyen-
ge volt. Talin a mi lelkesedé-
stink is csokkent, hiszen egyre
tobb Osszevont szam jelent meg,
egyre vékonyabbak lettek az
egyes szamok. Ez a 3 év igy
alakult:

1989-ben 7 szdm, oOsszesen 120
oldal, 1990-ben 9 szdm, Ossze-
sen 132 oldal, 1991-ben mind-
Ossze 5 szam, Osszesen 64 oldal.
Mi is majdnem a Tajfutds sor-
sara jutottunk, de az év utolso
elnokségi tilésén nagyot almod-
tunk. Ez mar egy masik torténet,
innen folytatjuk legkézelebb.

Schell Antal

>
. g B
Téjol6 2016 2. z4m 35



TUKORCSEREPEK A TERKEPTO

KAVE ES TAJFUTAS

Nem a kavé sportéletta-

ni hatasairol, hanem a
Kartografiai Vallalat és taj-
futok kapcsolatairol lesz
sz6, amely évtizedekig tar-
tott kiilonféle formaban.

Az 1952-ben létrejott Geodéziai
és Kartografiai Intézet (GKI)
jogutédjaként megalakult 1954-
ben a Kartografiai Vallalat (KV).
Eppen ideje volt, mert 1950 éta
olyan térkép, amely a tdjékozo-
dast segitette volna (auté-, turis-
ta- vagy varostérkép) nem jelent
meg. Ezekre még tovabbra is varni
kellett, amig torzitott formdban
ugyan, de elhagyhattdk a nyom-
dat. Addig is kizarélagos jogot
kapott a vallalat mindenfajta tér-
kép készitésére hazankban, ahogy
az a szocialista id6kben szokasos
volt, és ez eltartott az 1980-as évek
legvégéig.

A szines nyomtatott tdjfutd tér-
képek hazai torténete két vona-

lon indult: egyrészt a Magyar
Néphadsereg Térképészeti Intézete
(MNTTI) altal készitett és kiadott
lapokkal, masrészt a fekete, de leg-
alabbis sziirke zondban késziilt,
feltehet6leg engedély nélkill meg-
jelent térképekkel. Az MNTI
1967-ben befejezte (egy idére) ez
irdnyu tevékenységét, a fekete-
sziirke kiadas pedig elég veszélyes
volt, ezért a tajfutok is a KV-hoz
fordultak.

Mar 1966-ban megjelent 6t tér-
kép (és egy utannyomas), amelyek
kozill az elsé - a munkaszamok
alapjan - a Vasutas kupa térképe.
Ezek szerint, ez az Gjitds is, mint
oly sok mas, Vizkelety Laszl¢ dr.,
sportagunk és a turisztika firad-
hatatlan robotosa, sok konyv szer-
z6je, szerkesztoje nevéhez fizddik.
A térképek kozil kettét a Magyar,
egyet a Budapesti Természetbarat
Szovetség adott ki, egyet egyesii-
let: a mar emlitett Bp. MAV Ig.

RTENETBOL

Szakosztalya. Ez a szakosztaly volt
az elsé és sokdig az egyetlen, elso-
sorban tdjfutdssal foglalkoz6 szer-
vezet hazankban, a tobbiek mind
Természetbarat Szakosztalyok vol-
tak. Csak két térképnek van neve,
a tobbi anonim, de mindegyiken
van jelkulcs, pontosan a térképen
hasznalt jelekkel. A KV, bar nyil-
van volt engedély a kiaddsra, ova-
tossagbdl a kiado szervezet mellett
még a kiadasért felelés személy
nevét is feltiintette. A térképek
egységesen 19 x 28 cm méreti-
ek és kb. 20 km’® teriiletet fed-
nek le, méretaranyuk 1 : 25 000,
alapszintkoziik 5 vagy 10 méter.

A kovetkezé harom évben a szi-
nes nyomtatott tdjfutd térképek
zome a KV-nal késziilt, egészen
addig, mig a frissen kinevezett
fotitkar, Skerletz Ivdn, 1970-ben
mds vonalra nem terelte a térképek
kiadasat.

A titkos térképek kezelését min-
denhol utaltak, egyrészt a macera
miatt, masrészt még az utlevelet is
megvonhattdk attdl, aki munkéja
soran ilyen térképeket hasznalt,

BaSS
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SC és egyet a BEAC Tajékozddasi

|

36 T3j0l6 2016 2.s24m




TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

nehogy eldrulja a megszerzett tit-
kokat az imperialistaknak. Ezért
a polgari térképészet vezetGje,
Radé Sandor (Mezdgazdasagi
és Elelmezésiigyi Minisztérium,
Orszagos Foldugyi és Térképészeti
Hivatal, Térképészeti Foosztaly,
azaz OFTH) az 1970-es évek
végén a nagykozonség és a teljes
civil szféra szdmadra 4j térképeket
készittetett, de ezek nyilt mindsi-
tését a katondk csak ugy engedé-
lyezték, ha megfelelen torzitjak
azokat. Ugy tudom, hogy Ivan
valahogy bejutott a véleményezd
testiiletbe és ott sikeriilt kiharcol-
ni, hogy torzitatlan térképek is
keriiljenek a rendszerbe.
»Figyelembe véve, hogy a honvé-
delmi nevelés az oktatds minden
szintjén egyre nagyobb teret kap,
és ehhez a tanuloknak részletes
térképekre van sziikségiik, a turis-
tatérképek a terillet egy részét
melléktérkép formdjaban 1:10
000, vagy 1:20 000 méretarany-
ban, a topogrifiai térképekkel
azonos tartalommal is bemutat-
jak. Ezeken a melléktérképeken a
domborzatot 10 m-es (vagy annal
str(ibb) szintvonalak 4brazoljdk.
Az alaptérkép-rendszeren beliil
készithet6k még n. kis korzeti
térképek is, amelyek a honvédelmi
nevelést, a térképolvasas oktata-
sat segitik. Ezek méretardnya 1:20
000. Az dbrazolt teriilet nagysaga
max. 20 km®” - irta az OFTH
brossurdja 1978 végén és fel is
sorolta a 12 engedélyezet teriiletet,
természetesen a tobbi térkép torzi-
tasarol mélyen hallgattak.

Hiaba kertiilt be a rendeletbe, a KV
ugy itélte meg, hogy ezen térképek
kiaddsa nem éri meg neki, tehat
megvarja mig valaki fizet értitk. Es
ekkor 1épett ujra szinre Ivan és az
MTESZ: megrendelt 10 000 (tiz-
ezer) példanyt 9 térképbol. Ezek
elfértek egy nyomdai iven, igy a
darabonkénti ar minimalis lett.

Es itt jon a korabeli rendszer egy
masik csoddja: mar lehetett fizetni
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annak, aki hirdetést szerzett egy
kiadvanyba, de a rendelet csak
10%-ot engedélyezett. Ma mar
megirhaté: Ivan kapcsolatot taldlt
egy csoporttal, akik sok cég hirde-
téseit intézték, és azok kozt ,elfért”
néhdny olyan, ami nem volt til
hatékony, viszont nem 10, hanem
20%-ot kértek. Ezt a masodik
10%-ot kellett ,,kitermelni” szamla
nélkil és a térképkiadds maris 1ét-
rejott, az MTFSz legalabbis null-
szaldds volt a megjelenéskor.

A rendszer remekiill miikodott,
1983-ban még nyolc, 1985-ben
tovabbi négy kistdjtérkép jelent
meg, ezek mdr yjonnan engedélye-
zett teriiletekrél. Ebben az id6ben
a KV-nal dolgoztam és javasoltam,
hogy a térképek egy részére keriiljon
piros feliilnyomas, de Ivan ragasz-
kodott hozza, hogy turistajelzések
és mas informaciok nem lehetnek
a térképen. Elképzelhetd, hogy ez a
kikotés a KV-val kotott megallapo-
dés része volt, hiszen a felilnyomds
kis koltség mellett jelentdsen javi-
totta volna az eladhatdsagot.

A Kkistajtérképek mellett megjelen-
tek a levelezdlap és parktérképek
is: 1981 és 1987 kozott négy nagy
(A0) iven Osszesen 30 parktérkép
jelent meg, nagy résziik az én koz-
remiikddésemmel. Es akkor egy
Ujabb korabeli fabdl vaskarika: a
VGMK azaz Villalati Gazdasagi

A BEAC mdtrai térképe 1966-bol

Munkakdzosség. Ugy gondolom,
hogy a szocialista rendszer lebon-
tisaban nagy szerepet jatszottak
ezek az alakulatok, aki bevezette
vagy zseni volt, vagy hilye (cél-
jatol fiiggben). A lényeg: munka-
idé utan lehetett a cégtdl atvett
munkdkon dolgozni, a bevételbél
levontak mindent (anyag, iroda-
és géphasznalat stb.) és utana
megfelezték a maradékot. Ebbél
a félbdl jutott mindenkinek (ara-
nyitva) a fizetésénél joval tobb!
Ezeken kivill, amikor az MNTI
nyomdagépét 1986-ban szétszed-
ték és kozel egy évig nem tizemelt,
akkor Ivn ismét a KV-hoz fordult,
hét térkép késziilt akkor a Bosnyak
téren, de mar csak a nyomtatas,
nem (a helyszinelés kivételével) a
teljes térképkészités, mint a hatva-
nas években.
A kilonféle térképek tomeges
kiaddsaval Skerletz Ivin attorést
remélt elérni a hazai térképkulta-
ra fejlédésében, elsésorban nem
rajta malt, hogy ez nem vald-
sult meg és a kiadvanyok tobbsé-
ge a raktdrban porosodott, majd
elavulva selejtezésre kertilt.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail . militaria.hu
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TERKEP

ALAPTERKEP NELKUL

Nem sziikséges (szinte) semmilyen alapanyag a tajfuté tér-
képek készitéséhez. A cikk tartalma csak addig érvényes,
amig meg nem érkezik végre a lézerszkennelés hazankba,
ami lényegében feleslegessé tesz minden hasonlé méd-

szert.

Testvér-hegy térkép készitéséhez

nem haszndltam alaptérképet. A
terep jellemz6 pontjait egy geodéziai
GPS-el mértem meg, igy jo alapot kap-
tam a folytatdshoz. A feladathoz egy
Spectra Precision Epoch 35-6t hasznal-
tam, ami Tcm koriili pontossagu, amit
ligy lehet elérni, hogy a miiszer folya-
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matos telefonkapcsolatban van rogzitett
parjdval’, igy szdrve ki sok bizonyta-
lansdgot.

Egyre gyakrabban ttinik fel sokfelé ilyen
berendezés (egy hasonlé a képen) és
bar nagynak tlinik, az egész elfér egy
kis hatizsakban (hozzé kézben a kétmé-
teres rdd kétfelé szedve egy praktikus
tasakban).

Sajnos tobb dolognak kell dsszejonni,
hogy jol menjen a mérés, de segitség-
képpen a kis szamitdgép megmondja,
ha elegendd adat gy(lt dssze a pon-
tos méréshez, amelynek tliréshatérat is
mi dllithatjuk be. Egy ilyen mérés pér
mésodperctdl fél ordig (vagy tovabb) is
eltarthat, de ha ,elkapta a fonalat” és
nem zavarja semmi a miholdak folya-
matos észlelését, egymds utdn jonnek a
gyors mérések, csak gydzziik rogziteni. A
részletekkel nem untatndm az olvasokat,
egyrészt mert nem értek hozzd, mds-
részt mindenkinek és minden miiszernek
megvan a maga mddszere. Azt azonban
fontos tudni, hogy lombok alatt lénye-
gében nem mikddik a dolog, fenyveshen
meg plane nem. Erdds teriiletek fel-
mérését ezért lombmentes id6szakban
érdemes elvégezni. Félig nyilt teriilet
felméréséhez viszont idedlis, hagyomd-
nyos terepeken pedig arra haszndlhatjuk,
hogy néhény jellemz6 pontot megmérve
és azokat kiinduldsi pontként haszndlva.
joval pontosabbad tehetjiik a kisebb gps-
ek mérését, féleg magassagi értelemben.
Természetesen a sikrajz megrajzolasahoz
is felhaszndlom a mért pontokat, segit-
ségil a mérési vézlat ald mdhold- vagy
ortofotot illesztek, ehhez a mért pontok
kozé be kell iktatni néhanyat, ami jol
azonosithatd a képen. Ha az ortofotd
georeferalva van, akkor magatdl keriil a
helyére minden. Frdekesebb a domborzat
elkészitése: ez tagolt domborzatd, erdds
teriileten (mint példdul a Pilisvordsvar

RENDELJ INTERNETEN!

melletti Pacsirta-mez6) joval nehezebb,
a Testvér-hegyen konnyebb dolgom volt.
Mivel a mért pontokkal sikeriilt jol elkap-
ni a domborzat jellemzé pontjait, egy
térinformatikai program megrajzolta a
mérések alapjdn a szintvonalakat: lila
vonalak a tuloldali dbran. Ezeket leg-
tobbszor eltakarjdk a végleges (barna)
gorbék (alapszintkéz 2 m, a fdszintvo-
nalak 10 m-esek, 1: 4000), a fekete x-ek
pedig a mért pontok helyét mutatjak.
Lathatd, hogy eziittal a terepen alig kel-
lett igazitanom a szintvonalakon. Kivétel
ez alél a kozépen lathatd volgy, amelynek
abrdzoldsdhoz a ndvényzet miatt nem
tudtam megfeleld méréseket eszkozol-
ni, de a kornyékbeli pontok segitségével
sikeriilt a terepen megrajzolni ezt a szép
idomot is. A mérési teriilet szélein ter-
mészetesen ,nem tudja”a szoftver, merre
is futnak tovabb a szintvonalak, ezért
vannak a mokas rajzolatok.
Osszehasonlitésul kék vonalak mutatjék
a 10ezres EOTR topogréfiai térkép 10
m-es foszintvonalait, a szakadasoknal
tereplépcsoket rajzolt a topogréfus, eze-
ket nem vettem at. J6l lathatd, hogy mar
a terep jelenlegi dllapotat mérték, hiszen
az agyagbdnydszat és a rekultivacid miatt
sokat valtozott a domborzat. A szintvona-
lak nagyjahdl jol futnak, de azért messze
vannak egy ilyen méretaranyd térkép
altal megkivant pontossagtdl. (Ez mdr
azért sem érthetd, mert a térképezéskor
még joval kevesebb ndvényzet volt a
terepen.) Kivétel ez alél a mdr emlitett
volgy: ez ugyanis egyaltalan nem szere-
pel az EOTR-en. Ennek oka valdszin(ileg
az, hogy a légifot6 kiértékelése lombos
képek alapjén tortént és a vlgyben levd
bokrok , kitdltotték” a mélyedést, a topo-
grafus pedig nem jarta be elég gondosan
a terepet. Gondoljuk el, ha Budapest
lakott teriiletén ilyen hibak vannak, mit
varhatunk a hegységekben?
Aki kéri, annak a teljes anyagot elkiil-
dom, akdr miiszerek kalibracidjéhoz is
fel lehet haszndlni.
Koszonom Zentai Laszlo, Kovacs Béla és
Mészdros Janos (ELTE TEGETA) tdémogatasdt,
utobbinak, aki a legtdbbet segitett, gratu-
lalok nemrég megszerzett PhD ciméhez!
Hegediis Abel
(! muktiNavigator. hu
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VISSZATEKINTES

EZREDES
LETTEM

Mikor és hol? 1961 nyaran
a Matraban, a Rézsa Ferenc
emlékversenyen. Hogyan?
Ezt fogom roviden elme-
sélni, hadd tudjak meg a
mai fiatal tajfutok, honnan
indultunk 55 évvel ezeldtt.

1961 tavaszan lettem a Bp. Voros
Meteor igazolt versenyzdje, egy
éves versenyz6i multtal. Ez a
verseny a masodik volt igazold-
som utan, mégpedig egy teljesen
hagyomanyos, un. bontott tiva 2
x 2 fés csapatverseny. A bontott
tava azt jelentette, hogy a ver-
senypélya id6mér6 dllomasokkal
részekre volt osztva, az egyes sza-
kaszokhoz megadtdk a verseny-
id6t, amit a turista gyakorlattal
szamoltak: 1 km > 15 perc, 10 m
szint > 1 perc. A versenyidéhoz
tartozott még egy un. keverési
id6, arra mar nem emlékszem,
azt hogyan szdmoltdk, de a keve-
rési idobdl felhaszndlt percekért
percenként 1 hibapont jart. Az
idéméré allomasokon mérték
a csapat dltal addig felhasznalt
id6t. Ha ez tobb volt, mint a ver-
senyidd, a tobbletet levontdk a
keverési id6b6l. Ha versenyidén
beliil teljesitettek, a fel nem hasz-
nalt id6 elveszett, nem irtak jova.
(Korabban olyan is volt, hogy a
sietést is biuntették, de én ilyen
versenyen mar nem indultam.)
Amelyik versenyzd/csapat tullépte
a teljes keverési id6t, azt kizartak,
nem értékelték a versenyben.

Nézziik meg, hogyan is nézett
ki ez ezen a versenyen. Az I.
abran a versenypalya lathatd, a 2.
dbran a térkép hatoldalara irtam
fel a pontmegnevezéseket, meg
az egyes szakaszok versenyidéit.
A térkép méretardnya 1:50 000,
szintvonalak 10 m-ként, a térkép
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2. dbra

a régi turistatérkép fotdzasaval
késziilt.

Lemérve a palyahosszat, az 10
000 m-re adddott, ebbdl kovetke-
zik, hogy a szintkiilonbség 320 m
lehetett. (Az 6sszeaddsban van egy
hiba, a versenyid6 182 perc. A 125
perc a keverési idé.

A verseny rajtja a Szalajkahdznal
volt, oda az akkor még miikodd
erdei vasuttal vittek ki minket. A
cél pedig a Lajoshdzndl, szintén
a vastut mellett. Mi a ,B” rész-
leg voltunk a csapatban, a rész-
legvezetd egy régebbi versenyzd,
ha jol emlékszem a becenevére,
Imecske”.

En mint kezdd versenyz6 a ,mit-
farer” (némettl Mitfahrer: ttitars)
cimet kaptam. Az els6 pontra
menet sikeriilt mindjart egy hatal-
masat keverniink, rossz volgyben
indultunk el, és rossz gerincen
kerestiik a pontot. En nem nagyon
mertem megszolalni egy tapasz-
taltabb versenyz6 mellett, de egy
idé mulva javasoltam, hogy men-
junk vissza a rajtba. Ez segitett,
4jbdl indulva siman megfogtuk
az 1., 2. és 3. pontot , ami egyben
az els6 idémér6 allomas is volt. A
keverési id6bdl sikeriilt jo sokat
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felhaszndlnunk, de még verseny-
ben voltunk.

Az id6méré utan ugy dontéttiink,
hogy egybdl a 8. pontra megytink,
hogy nehogy hamar elhasznaljuk
a keverési id6t, és kiesstink. Akkor
még lehetett pontot kihagyni,
azért 100 hibapont jart, ha pedig
idémér6 allomast hagyott ki vala-
ki, azért 150 hibapontot kapott.
Id6mér6 allomas kihagydsa esetén
Gsszeadtdk a két szakasz verseny-
idejét, ezzel lehetett taktikdzni. A
8. pont utin mentiink a 9. pontra,
ami egyszertnek tint. Oda ériink
a lapos sziklas tet6hoz, keressiik a
pontot, de sehol se talaltuk, pedig
tobbszér oda-vissza mindent
bejartunk. (Ezen a térképen az 50
000 méretardny miatt nem latszik,
hogy ez egy lapos tetd.) Mikor
mér eléggé elfiradtunk, elhata-
roztuk, hogy leiiliink pihenni egy
laposabb kére. Meglepetésiinkre
a lapos ké a magassagi pont volt,
egy fehér szini négyzetes hasib
bedsva a foldbe, és erre volt rakot-
ve a fehér szind béja. Es hogy
nehogy feltling legyen, a fehér
vaszon ala volt bedugva a bélyeg-
20 és a pecsétpdrna is.

A pontfogds utin kiszamoltuk,
hogy ha nem sietiink kozvetleniil
a célba, tullépjik a versenyidd
plusz keverési id6 Gsszegét, és kie-
stink. Ezt azért nem akartuk, hogy
legyen a csapatnak eredménye, a
masik részleg eredménye ne vesz-
szen el.

Ez sikeriilt is, beértiink a célba,
de a kihagyott ellen6rzé ponto-
kért, idoméré allomasokért és
felhasznélt keverési id6ért kapott
hibapontok szama 1000 felett volt,
ezzel pedig egyiitt jart a ,megtisz-
tel6” EZREDES-i cim.

Befejezésiil még csak annyit, hogy
mér ebben az évben is tébb olyan
verseny volt, ahol mér a Rajt - Cél
kozotti tavolsagot egyben kellett
teljesiteni ugy, mint ma. Ezeket
akkor ,,pontérintds” versenyeknek
neveztiik. Gombkoto Péter

mutiNavigator.hu
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TRAILO VERSENY LIPICAN

Az 6tnapos Lipica Open idén sem okozott csalédast, jo tere-
peken futhattunk jo térképekkel, imadtam, hogy el tudtam
veszni, van abban valami csodas, amikor az ember nem
tudja, hogy hol van. Persze csak a hobbi-versenyzéknek.

hétvégi népesebb versenyek

és a hétkézi harom csaladi-
asabb futam mellett szerencsére
a szlovén sporttarsak (OK Trzin)
trailO-t is rendeztek Lipican.
Tényleg Lipicandl, kozvetleniil a
farm és hotel mellett. Igy a csalad
némi térités fejében megnézhet-
te a kivancsi tekintetek elSl jol
védett lovakat, amig mi az allan-
d6é - bar a tavalyindl enyhébb
- szélben a feladvanyokon tortik
a fejlinket.
A rendez6k komolyan vették a
dolgukat, elvégre is elég népes a
mezdény ezen a versenyen. A PreO
futam el6tt kis bemelegité térképet
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is adtak, nekem
mér abban is volt
hibdm. Az azon
szereplé specialis
térképjelre (,két-
iranya” sziklafal)
val6 figyelemfel-
hivist sem drtott
volna elolvasni, a
4. pontndl elvileg
ez is szamithatott
volna, bar inkabb
a tavolsag miatt
lett tomeges rossz valasz. A ver-
senyt Ivica Bertol (Cro) nyerte 1
hibaval, a magyarok kéziil Mihaczi
Zolinak és Madarassy Anikénak
ment jobban (4 hibaval a 15., 18.
helyen végeztek). ,,Mentségiinkre”
szolgdl, hogy szdmunkra a karszt
domborzat nehézsége, a szikldk
tobbféle térképi dbrizoldsa és a
névényzet figyelmen kiviil hagya-
sa is szokatlan volt. (A térkép azért
ennyire szintelen, mert az erdésze-
ti tevékenység miatt a zold szint,
mint futhatdsag-lathatdsagra utalo
teriileti jelet elhagytak réla.)

Madsnap azonos terepen tartot-
tak a TempO futamot. Sajnos az

RENDELJ INTERNETEN!

els6 allomds utdn nagy sor alakult
ki, ez a versenytipus nem birja
el, ha egy ember visz két allo-
miést (még akkor sem, ha csak
az ut masik oldaldra kell attlni).
Id6 kell ehhez a szakaghoz is,
és mivel nekem az nem volt, a
délutani program (olaszorszagi
Grotta Gigante barlang) érdeké-
ben a 2-3. dllomast kihagytam.
Egyébként elég nehéz feladatok
voltak, az élményen kiviil annak
tudok 6riilni, hogy 10 mp/feladat
alatti tempot tudtam teljesiteni.
Természetesen ez csak nekem
teljesitmény, Mihdoknak példaul
ez a szam 7, a gy6ztes Dusan
Furucznak 6 mp. Az élmezény
3-6 hibaval oldotta meg a 34 fel-
adatot. Mihaczi Zoli a TempOban
6. lett, és Osszetettben a 8. helyen
végzett. A két nap alapjan a szlo-
vak Furucz fivérek végeztek az
élen.

Nem volt unalmas utazds, batran
nevezhetjilk aktiv pihenésnek.
Minden nap futds, néha ismétlés a
kicsikkel, két trailO verseny, dél-
utanonként edzés a Sparisokkal
vagy kulturalisprogram (var, két
barlang, szurdok, tengerpart és
trieszti vacsora fért idén bele),
esténként beszélgetés az ,épitd-
kockas” szalléban, ahogy a kiseb-
bek hivtak a Hostel Postojnat.

B. Fruzsi
Fot6 forrdsa: www.oktrzin-klub.si
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BEHARANGOZO

BUDAPESTI £S PEST MEGYEI DIAKOLIMPIA,
VALAMINT GODOLLO Kura

2016. &prilis 17-én, Godollén keriil meg-
rendezésre a Budapesti és Pest megyei
Didkolimpia. A versenyt megrendezd
BEAC és GodollGi Kirchhofer SE téjfutdi-
bél &ll6 garda mar nem eldszor dolgozik
egyiitt, hiszen a 2015. augusztusi Pest
megyei sprint bajnoksdgot is kozosen
rendezték. A mostani verseny palydi
GOodollé djjaalakult hangulatos féterét
és annak tagabb kornyezetét is érin-

teni fogjak, amelyrél Hegediis Abelnek
kdszonhetben késziilt teljesen Uj tér-
kép. Természetesen a didkokon kiviil a
felndttekre, szeniorokra és kisérékre is
gondoltak a szervez6k, mert szdmukra
G0odolle Kupa néven, kiilon dijazds mel-
lett rendeznek vérosi versenyt. A didk-
olimpia kiilon érdekessége lesz, hogy
az MTFSZ jovoltabdl itt keriilnek eldszor
kiprobaldsra a gyartd éltal a szovetség

NYUGAT- MAGYARORSZAGI EGYETEM BOTANIKUS KERT
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PARTNERPROGRAM 2016

rendelkezésére bocsatott SIAC tipusd,
an. ,érintés nélkiili” dugokak, amelyek
minden didkolimpidn indulé verseny-
26 szdmdra térités mentesen keriilnek
biztositdsra. A Godoll6 Kupan induldk
szémdra is dijmentesen elérhetd lesz a
SIAC dugoka, akik szeretnék kiprébalni,
azok az Entry-ben torténd nevezéskor az
Sl bérlést igenre dllitsak!
A Didkolimpia és a Godoll6 Kupa ter-
vezett ,0” ideje is egyarant délel6tt 10
dra, igy a kora délutdnra vérhaté ered-
ményhirdetés utdn még mindenkinek
lehetdsége nyilik a vdros tobb neves
cukrészdédjénak valamelyikét felkeresni,
vagy kulturélis programon részt venni.
A verseny, a versenykdzponttdl alig
néhdny szdz méterre taldlhaté Godoll6i
Vérosi muzeum és Godollgi Kirdlyi
Kastély latogatdsaval egyiitt kitinG csa-
I&di program is lehet. Mindenkit szere-
tettel vérnak a rendezok!
Bdvebb informdciok
a www.godollokupa.fw.hu honlapon
és az MTFSZ versenynaptdrdban

HUSVETI csucs

SOPRONBAN
Hasvét hétféi délutani hir: ,Alig néhany
ordja fejezddott be itt Sopronban az
Egyetem Botanikus kertjében a 39 éve
¢saladi rendezvénynek indult Tojaskeresé
tdjfuté verseny, amit ma Tojaskeresd
Jatéknak neveziink.
Mér 6t éve Gj, ragyogd helyszinen, a
Botanikus kert évenként javitott térké-
pén, 20 tojas alakd papirbdjés, zsirkrétds
megolddssal rendezziik feleségemmel
ezt a jatékot, s a tavalyi 417 f6s részvé-
teli szamot idén 503 résztvevdre sikeriilt
javitani, akikbdl 266 gyermek volt. Még
nemzetkozinek is nevezhetjiik az ese-
ményt, mert Bécsbdl és Svédorszaghdl
is volt gyermek indulé. Minden beérkezd
gyermek csokitojast kapott.
Az 1:3000 méretardnyd, 5 méter
alapszintkozi térképen, tobb mint 1
km hosszd pélydt kellett teljesiteni a
résztvevéknek és az igen gazdag sikrajzd
Botanikus kertben kellett megfogni a 20
ellenérzépontot.” Varga Jeno

multiNavigator.hu
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wasi futoverseny

o

faccabi Kupa

Kiskunmaijsa pr

HomokHATI MAccaBi kupa 2016. mAJus 14-16.

z idei Homokhati Maccabi

Kupa olyan program lesz,
mely mdr hagyomdnyteremtd,
mert ismét Piinkosd hétvégé-
jén kerill megrendezésre és ez
az idépont mar 2017-re is igaz
lesz. Biztatunk mindenkit, joj-
jon el a versenyre, igérjiik nem
fog csalddni. A megszokott
szinvonalon szeretnénk 3 napi
feledhetetlen élményt nyujtani
a versenyre nevezGknek. Ehhez
minden adott: valtozatos, érde-
kes, részlet gazdag terep, (még
soha nem volt rajta tajfuto6 ver-
seny) 3 nap alatt 5 rajthoz allasi

lehet6ség (2 kozéptav, 1 éjszakai,
1 vélté és egy normaltav) Tobb
féle d4rszinvonald és mindségli
szallds, hogy mindenki megta-
ldlja a kindlatban a szdmadra leg-
kedvezdbbet Kiskunmajsan. Az
éjszakai verseny a Jonathermal
Gydgy és Elményfiirds teriiletén
és a mellette 1év6 Firdéfaluban
rendezzik, igy érdemes az otta-
ni szallasokat igénybe venni.

Igazi csalddi programnak gon-
doljuk a Maccabi Kupat! Hiszen
nemcsak a gyerekek szdmadra
lesz vonzo kikapcsolodas, hogy
a faraszté verseny utan minden

Orszagos
Ejszakai Tajékozédasi
Futo Bajnoksag
2016. JUNIUS

www, taffutas, moccobi, hu
i

;! multiNavigator. hu  ecvesoLeT! keDvEZMENYEK!

rhai s sevigod

nap megmartézhatnak a Kkis-
kunmajsai fiird6 hisité vizében,
mert - minden nevezd, 50%-0s
fiirdébelépdt kap a Jonathermal
Gydgy és Elményfiirdébe a ver-
seny ideje alatt.
Erdemes tehdt megtekinteni a
verseny honlapjat és nevezni
miel6bb. A verseny rendez§sé-
ge és a vendégszeretd kiskun-
majsaiak sok szeretettel varnak
mindenkit!
Paskuj Mdtyds,
szervezdbizottsdg elnoke
paskujm@gmail.com
Tel: 06-20-9521-022
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HoGvYAN KEsziL ERO LEVES?

A feltorekvo fiatalsag mar nem elégszik meg csak

a tajékozodasi futassal, atlétikai vagy a most nagyon
divatos terepfuto babérokra is tér. Tugyi Leventét
(LEVES), a DTC fiatal tehetségét kérdeztiik terveirol,
idei évi felkésziilésérdl és idei eredményeirél.

Hogy érzed, hogyan sikeriilt az idei
felkésziilésed, a téli alapozas?
Maximélisan elégedett vagyok vele. Ez
volt eddigi életem legeslegjobb alapozd-
sa. Sériilésmentesen, egy-két motivécios
hulldmvdlgyet leszamitva, naprél napra
elvégeztem a kijelolt edzéseket.

Mi szamodra a legfontosabb most
a mindennapjaidban a tanulas mel-
lett?

Legfontosabb a futds, az edzések elvég-
zése. Szabadidém szinte minden percét
erre a ,munkéra” pazarlom, amit tavaly
november ota végzek. Az egész felkészii-
Iésem kdzpontjéban a Miskolci Fdiskolds
Vildgbajnoksdg éll, mindent ennek ren-
delek ald.

Idei évre mik a terveid, melyik verse-
nyeken fogsz részt venni, mi motival?
Az év nagy részében, egészen szeptem-
berig tdjfutd versenyek vannak legf6-
képp a szemem el6tt. Célom indulni a
Lengyel Tajfutd Vildgkupan, Csehorszdgi
Felndtt EB-n, a Miskolci Fgiskolas VB-n,
és a Svéd Feln6tt VB-n. Az 6szi szezonban
pedig el6rébb keriil a terepfutds: szdmos
osztrak versenyen tervezek rajthoz allni,
pl. Trail-maniak, Schneeberg-Trail és a
Tour deTirol.

Ki, kik a példaképeid?

Minden tekintetben felnézek Kovacs
Addm eredményeire és munkajéra.
Szinte § is csak itt késziilt Miskolcon
vagy Egerben az Osszes versenyére,
ezért eléttem a példa, hogy nem
muszdj valamilyen magasabb orszag-
ba sziiletni, ahol jobb adottsdgok van-
nak a futdshoz, itt helyben is el lehet
érni ilyen eredményeket! Németh
Csabdval is szoktunk néha egyiitt
futni, amikor dssze tudjuk egyeztetni,
rengeteg dolgot tanultam mdr téle és
6t tartom az egyik legjobb terepfuté-
ultra futénak.
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Mennyi kilométert futsz hetente,
mondjuk december 6ta és milyen
tipusu futasok/edzések ezek?
Jelenleg olyan 130-140 km koriil futok
hetente, de ha decembertdl nézziik,
akkor volt j6 par 160-180 km-es hetem
is. A legtobb 203.75 km volt, és még volt
egy tobb mint 200 km-es hetem feb-
rudrban, ez a hénapom 771 km lett. Az
edzések jellege hosszifutds, résztavok,
tempoéfutdsok, fartlek/intervall jellegd
futé edzések, dtmozgaté és konnyd futd-
sok. Ezen kiviil még er6sitek, jogazok, és
Uszni is szoktam.

Tavaly december 6ta nagyon sok
terepfuté versenyen/teljesitményti-
ran is elindultal, ahol mindegyiket
sikeriilt palyacsuccsal megnyerned,
amely csticsokat korabban nagy futé
nevek tartottak?

Az els6 rekordot a Tortiran futottuk
Carlos-szal, erre nem késziiltiink konk-
rétan, hogy mi most csticsot fogunk
donteni. Emlékszem, hogy 40 km kor-
nyékén (Tamds-kutja utdn) elkezdett
Carlos egy erésebb tempét diktalni és
mindketténknek annyira jol esett, és
bdven éreztiik magunkban az er6t, hogy
megkérdeztem Carlos-tél ,Mennyi is a
palya csdcs?”. Na, innentél fogva volt
az a célunk, hogy rekordot dontiink. A
Téli Matrdval mar egészen més volt a
helyzet, ott hetekkel el6tte mdr a rekord-
dontés lebegett a szemem el6tt, kiilo-
nosképpen azért, mert azt Kovics Adam
tartotta. S6t most a Tavaszi Vértes Terep
Maratonon a félmaratoni tévon sikeriilt
a tervem, Bogos Tomi két évvel kordbbi
idejét tobb mint két perccel megjavi-
tottam. Az eredményt nem tették hiva-
talossd, mert nem vittem magammal
fél literes iires flakont, csak egy 1 dl-es
poharat, de a kit(izott célt itt is elértem
teljesitményben.

RENDELJ INTERNETEN!

Mi a véleményed a minimalista vagy
természetes futasrol? Gyakorlatilag
neked sok inov-8 futocipdd van,
érzel-e, tapasztalsz-e kiilonbséget
gyorsasagban, hatékonysaghan a
klasszikus cip6 és a sarokemelés nél-
kiili vagy kis sarokemelésii cipoben
futas technikaja kozt, akar a hosz-
szabb futasaid soran is?
Amikor elkezdtem &télini a minimalista
technikdra, akadtak az elején problémé-
im, de eqy id6 utdn észrevettem, hogy
akaratlanul is méasképp Iépek mar (nem
sarokra), és jobban is esik igy a mozgds.
Aztan gyorsabbnak éreztem magamat,
folfele és asikon is. A lefele futdst kellene
még jobban megtanulnom, és még min-
dig van hova fejlddni, de ott is el6nyom-
re valt az ilyen cipdkben futas. Az elején
még tartottam téle, hogy a hosszabb
futdsokat nem fogom bimi, de ez nem
igy lett, és amugy is a tajfutdshan vagy
terepen futva egy ,magas sarkd” cipd-
ben futds értelmezhetetlen, igy nekem
inkabb el6nyt jelentenek ezek a cip6k.
Afelkésziilésedhez talaltal-e tamoga-
tot és miben segiti a felkésziilésed?
Igen, a legjobb pillanatban jétt a segit-
ség! A Téli Matra utdn megkeresett
Guttmann Zoli, és kaptam egy remek
lehetdséget a multiNavigatortdl, amit el
is fogadtam, igy idén tavasztol kezdtiink
egy kozos munkat. Segitséget kapok
tolik a felszerelésben, igazi mingsé-
gi futéruhdban és cipékben futhatok,
mint pl. inov-8, VJ Noname és CW-X.
Gondoskodnak arrél is, hogy taplék
kiegészitékben és vitaminokban se szen-
vedjek hidnyt, és ezen feliil szdmos tavoli
és kozeli versenyhelyszinére vald elju-
tashan, a versenyre vald nevezéshen, és
a szallasok kapcsan is tudnak anyagilag
tdmogatni!
Van-e valami olyan célkitiizésed, hogy
mondjuk maratonon vagy 10.000
méteren valami nagy idot is elérj?
Erre az évre 5000 m-en van egy célom:
15 percen beliil szeretném lefutni.
Tovébbé 10. 000 méteren is szeretnék
30 perces futéva valni mihamarabb, és
a maratonra is kit{iztem magamnak egy
célt — de ez méq titok.

J felkésziilést és tovdbbi sikereket!

mutiNavigator.hu
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terepfutas — outdoor — navigacio

Koio Half Long Pro Running
Running Tights T-shirt
9990 Ft 9500 Ft

6990 Ft 3900°Ft

gyermek méretek

3990 Ft

Koio Long Pro Running
Running Tights Singlet
15990 Ft 6990 Ft

9900 Ft 4990-Ft

1134 Budapast, Dézsa Gyurgy Gt 61-63. B ! T l A
(A kék metrd megallanal) '
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