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BuDAPESTI

Btfsz téli technikai edzések

A Budapesti edz6k és klubok osszefo-
gaséval 3 fordulés téli technikai edzést
szervezett a szbvetség elsdsorban a
Budapest vélogatottak szamdra, de az
edzések nyiltak voltak, térités ellenében
azon bérki részt vehetett.

1. fordulé IdGpont: 2016. janudr 2.
Helyszin: Zajnét-hegyek, Kopar-csérda
Rendez6ség: Heged(s Zoltan (pélyakitd-
26) és Heged(is Béla (SI-kezel6)

Pélyak: 2 db kb. 4 km-es technikas palya,
kiilon palya kezddknek

2, fordulé Idépont: 2016. janudr 30.
Helyszin: Telki

Rendezdség: TIPO — Téth Eszter

Palydk: 4 kiilonbozd nehézségii pélya,
részben fazisnyomatos térképen

3. fordulé Idépont: 2016. februdr 13.
Helyszin: Pilisszentivan, Tancsics u. vége.
Rendezség: Térkép: Hegediis Abel,
Pélyakit(iz6: Gdsswein Csaba, Lebonyolitds:
MOM

Pélyak: tobb, egymastdl fiiggetlen 3-4
km-es technikds pélya.

Elhunyt Balogh Laszlé

Januar 10-én, életének 94. évé-
ben elhunyt Balogh Laszl6, aki
néhany évvel ezel6tt még rend-
szeres résztvevdje volt a szenior
versenyeknek. Képiinkon egy
2002-es versenyen 4ll a dobo-
gon. Emlékét megérizziik.
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Az iigyfélfogadas sziinetel
Kozma L&szlé sporttarsunk
betegsége miatt a kedd és
csutortok esti allando ugy-
félfogadas meghatarozatlan
ideig szlinetel! Konkrét tigyek-
ben Scultéty Marton fétitkart
lehet keresni e-mailben vagy
telefonon (Id. a BTFSZ honla-
pon elérhetéségek menu).

Tajolo eléfizetés 2016-ra

2016-ben ismét 6 alkalommal
jelenik meg a lap, hasonld kivi-
telben, mint az idén, egy szdm
48 oldalas lesz + kozépen az
eredmények oldalai.

Az eléfizetési dij nem valtozik.
Tehat az idei drak:

Az éves el6fizetési dij 2016-ra
5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.

Egy példany dra: 850 Ft

Akik tamogatjak a szovetséget,
azoknak tiszteletpéldanyt kiil-
diink.

Az el6fizetési dijat az utol-
s6 szamhoz mellékelt csek-
ken vagy adtutalassal (AXA
Bank, Szdmlaszam: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfutdk
Szdvetsége) kérjik befizetni.

A megrendelé nevét és cimét
olvashatdan, nyomtatott
bettiikkel kérjiik felirni a csekk-
re. Ugyanezen a csekken lehet
a szokdsos tamogatasokat is
befizetni, ebben az esetben a
csekk ,Kozlemény” rovata-
ba nem ,T4jold eldfizetés’-t,
hanem ,,Tamogatas”-t kell irni.
Az év rendezvényein, a téli
edzéseken személyesen is el6-
fizetheté az ujsag. Varjuk az
el6fizetéseket!
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MAsobpIk GALA

A masodik mar mindig mas, mint az elsé. EImulik az
ujdonsag varazsa. Megszokotta talan még nem valik,

de legaldbbis kezdjiik megszokni. A masodik az els6h6z
képest lehet jobb, lehet mas, ritka eset, hogy ugyanolyan
legyen. Ez a Gala mas volt, mint a tavalyi. Lassuk, miért.

tavalyi Géla egyértelmi siker

volt, hagyoményteremt6 szan-
dékkal indult, jo hangulatd volt,
mindenki dicsérte. Kivancsian
vartuk az ideit, a masodikat.
Az exkluziv helyszin adott volt,
taldn a tavalyitdl is elegdnsabb,
talan még elegansabb is attdl,
mint amire nekiink tdjfutéknak
feltétleniil szikséglink van. Bali
szezonban persze nem konnyti jo
és alkalmas helyet taldlni efféle
rendezvénynek. A viltas egyik oka
az volt, hogy a tavalyi helyszin, a
MOM Kulturalis Kozpont annak a
200 kortili vendégnek tudott helyet
biztositani, akik akkor megjelen-
tek. A tavalyi kedvez$ visszhang
utdn Paskuj Matyas és a szervez
csapat joggal szamitott novekve
létszamra. A Stefania Palotaban
haromszazan is elfértiink volna.
Sajnos nem volt sziikség rd, idén
kevesebben jottiink ossze.
Vajon miért? Tény, hogy a részvé-
teli dij emelkedett, a tavolmaradok
egy része taldn ennek tudhato be.
A Gila egyik fontos, ha nem a
legfontosabb momentuma, az arra
érdemes sporttarsaink dijazasa.
Idén nagyon késon, alig két héttel
a rendezvény el6tt deriilt ki a dija-
zottak nagyobb részének személye,
igy mar nem kénnyt odaszervezni
Gket, meg még esetleg csaladjuk,
egyesiiletiik tagjait is. Erre jovore
ajanlatos lesz jobban odafigyelni,
hamarabb meghozni a dontést a
dijazottakrél. Elméletileg ennek
nincs akadalya, tavaly megoldhatd
volt.
Fontos a musor is. Nagy Bando
Andrast lathattuk mar tajfuto-
versenyen is fellépni (valamelyik
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orfii Hungdria Kupdn), ismert
humorista, j6 ird. Most talan kicsit
faradtnak tiint. De lehet, hogy csak
a tavalyi fergeteges tancel6addshoz
képest. Politikai mondanivaléval
nem szolgalt, szerintem nagyon
helyesen tette, de lehet, hogy volt
olyan is, aki ettdl valo félelmében
nem jott el.

Pedig kell egy ilyen Gala. Kell az
tinneplés, kell az, hogy idénként
feloltozziink tinneplébe, megtap-
soljuk legjobbjainkat, szérakoz-
zunk, mulassunk. Aki eljétt, sze-
rintem idén is jol érezte magat.
A minden évben szokdsos dija-
zdsokon kivil idén ,civil” kez-
deményezésre aranyjelvényes ver-
senyzdink egy-egy feliratos polot
kaptak Kovacs Baldzs, Horvath
Sandor és Mathé Istvan osszefoga-
sanak koszonhet6en. Remek 6tlet!
Minden igényt kielégité svédasz-
talos vacsora utdn a tavalyrél mar

ESEMENY

Monspart Sarolta iidvozli
az est résztvevoit

ismert zenekar huzta a talpala-
valot, bar azt idén is meg kellett
dllapitanom, hogy a tdjfutknak
csak kisebb része tancos 1abu. No,
aki nem szereti az ugrandozast, az
megvérhatta a tombolasorsolast,
ahol mindenféle jopofa nyeremény
vart gazdara. Utdna folytatodott a
zene, a tanc, és mar vasdrnap volt,
amikor véget vettek a zenének.
Varjuk a harmadik Galat. Ugye
jovére tobben lesziink?
Kovdcs Gdbor
Foté: Mdthé Istvin

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Az egyik asztaltdrsasdg
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ESEMENY

Az MTFSZ DIJAZOTTJAI

Skerletz Ivan dij

Bogdany Miklds, tobb évtizedes farad-
hatatlan sportvezetdi, versenybirdi,
szervez6i tevékenységéért és szovetségi
munkaja elismeréseként.

A Skerletz Ivdn dijat
Bogddny Miklés kapta

Ripszam Henrik emlékérem

Fehér Ferenc, sok éves szertedgazé
edz6i, versenybirdi, szovetségi, térkép-
készitd és népszerdisité munkdjaért.
Jozsa Sandor, a Tajfutds, Téjold és Szélrézsa
dmi sportdgi kiadvényok megjelenése
érdekében végzett tobb mint két évtizedes
faradhatatlan munkdja elismeréseként.
Veres Imre, tobb évtizedes szertedgazd
edz6i, versenybirdi, szervez6i, szovetsé-
gi, és népszer(isitd munkdjéért.

Ripszdm Henrik emlékérmet
kapott Veres Imre

4 140162016 1. szam

Tajékozodasi futasért plakett
Sramko Tibor, a 2015. évi Nogradi
Hungdria Kupa kiemelkedden sikeres
megszervezésének és lebonyolitdsdnak
nagy kitartast mutaté irdnyité munka-
jaért.

Tajékozodasi futasért kitiizé
Aranyfokozaton:

Goldmann Robert, a 2015. évi Nogradi
Hungdria Kupa kiemelkedden sikeres
megszervezésében és lebonyolitdsaban
végzett munkdja elismeréseként.
Eziistfokozaton:

Dr. Szlavik Zoltan, a tdjfutéversenyek
kozvetitése, hangositdsa érdekében
végzett, a versenyrendezéket technikai
felszereléssel is tdmogaté munkdjaért
valamint a 2015. évi Ejszakai OB sikeres
megszervezéséért és lebonyolitasaért.
Bronzfokozaton:

Antal Istvan, tobb évtizedes utanpotlds-
neveld tevékenységének elismeréseként.
Antal Miklés, a kdrnyezettudatossag
terén a sportdg érdekében végzett gya-
korlati és kommunikdcios munkajaért.
Hajdu Martin, a 2015. évi Fjszakai
Orszagos Bajnoksdg kivald mindségben
végzett térképkészitdi és palyakitliz6i
munkdjanak elismeréseként.

Kovacs Robert, a magas mindségli
digitdlis térképnyomtatds elterjesztésé-
nek érdekében végzett faradhatatlan,
dldozatos tarsadalmi munkajaért.
Szivak Ildiko, a sitdjfutd szakdg miikod-
tetésében tovabbd fennmaraddsénak
érdekében végzett tobb éves elhivatott
munkadjénak elismeréseként.

Az Ev tajékozddasi versenyzdi

Az év néi tajékozodasi futdja:

Gyurko Fanni

Az év férfi tdjékozodasi futdja:

Baké Aron

Az év ifjusaqi lany tajékozodasi futéja:
Gardonyi Csilla

Az év ifjisaqi férfi tajékozddasi futdja:
Ormay Mihaly

Az év néi tajkerékpdr versenyzdje:
Pénzes Erzsébet

PARTNERPROGRAM 2016

Az év férfi felnétt és ifjusdgi
_ tdjékozéddsi futdi:
Baké Aron és Ormay Mihdly

Az év férfi tajkerékpadr versenyzdje:
Rézsa Laszlé

Az évTrail-0 versenyzdje: Ladber Miksa
Az Ev Sitdjfutoja cimeket az MTFSz
elndksége 2015-ben nem itélte oda.

Az Ev tajfuté edzdje:

Kisvolcsey Akos, a Hegyvidék SE —
MOM Téjfutd Szakosztaly edzéje, kiemel-
kedd utanpotlas neveld tevékenységért.
A 2015-ben az év ifjdsagi lany téjékozo-
dési futéjanak valasztott Gardonyi Csilla
edzdje.

Az Ev Térképe dijat adomanyozza az
EInokség a 2015-ben Magyarorszégon
késziilt legkivalobb térkép elkészitéséért,
Dénes Zoltannak, a 2015. évi Hungdria
Kupa 1. napjanak Kazar cimd térképéért.
A2015. évi Szenior Bajnoki Pontverseny
1. Hegyisport Szentendre Eqyesillet 276 pont
2.Tipd TKE 184 pont
160 pont
136 pont
130 pont
120 pont
A dijazds végén a résztvevdk egy fény-
képes osszedllitdst tekinthettek meg a
2015. évi Ifjisagi EB magyar csapatardl,
hogyan élték Ok meg a versenyt beliilrl.
Kiilon kiemelendd, hogy az dsszedllitast

a valogatott versenyzék egyike, Dalos
Maté készitette.

3. BEAC

4. Pécsi Vasutas SK

5. Tabani Spartacus SKE

6. Balatonalmadi Herkules SE

Foto: Mdthé Istvdn
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EpzG61 KONFERENCIA 2016

Idén is zsufolasig megtelt a Testnevelési
Egyetem el6ad6terme edzokkel és
érdeklodokkel. A Galan balozok és a hajnaltol
auto6zo tavolabbi sporttarsak szemébol

az almossag gyorsan elréppent, a légkor
felforrésodott. Talan nemcsak a szazfokos
radiatoroktol. Déleldtti edzésiik végeztével
néhany valogatottunk is befutott.

Elséként Dr. Sterbenz Tamas a TF rektorhelyettese
adott attekintést az Egyetem edzoképzési rend-
szerérol. Ismertette a képzési struktura tervezett
egyszertisitését, a két éves edzé (BSC) és az erre
éptlé haroméves szakedz6 (MSC) képzés rendsze-
rét, szakdgait, azok tudomanyteriileteit, kovetelmény
rendszerét. Célzott a tdjfuté edzéképzés rendszeren
beliili lehetdségeire is.

Dr. Dosek Agoston a TF tandra, szovetségi kapitany
és vilagbajnokot neveld edzé nagy ivli panoramaban
festette fel az edz6i munka és az ezt segité képzés
tényeit és lehetdségeit. Eldadasan végig vonult a
magas fokd szakmai tudds és a komplex latasmadd.
Nem mulasztotta el, hogy kihangstlyozza a tdjfutas
specidlis futdtechnikéjira val6 felkésziilés fontossd-
gat, amit orszaguti, vagy palyaedzés nem tud igazdn
helyettesiteni, kiilonosen a koves, mocsaras terepek
esetében. Vazolta még a tdjfutds szaktirgy oraihoz
késziil6 tantervet is.

Vony6 Péterné Szabo Réka és Antal Miklds vendég-
eldadoként ismertették Zoldiiljon végre a zold sport
cimmel kornyezetbarat programjukat. Szamos 6tlet
ismertetése mellett személyes segitséget is ajanlot-
tak azoknak, akik versenyeiket ebben a tekintetben
kivénjak fejleszteni.

Scultéty Marton a valogatott programok szervezdje
és feln6tt VB csapatvezetd az Oszi ausztriai csucs
konferenciardl adott tdjékoztatast, amelyen a sportag
7 vezet( orszaganak elit edzoi vettek részt. Egyenként
ismertette a delegatusok beszamoloit, amely kitért az
Sport centrumok rendszerére, élversenyzdk technikai
edzéseire, a felkészito hattérre és az anyagi forrdsokra
is. Szdmunkra elsé felindulasbdl az lehet felttind,
hogy a hazai vilogatott miikodtetését fedezd 30-40
ezer Eurdval szemben a nagyok ennek az GOsszeg-
nek 10-15-szeresével gazdalkodnak. Azért nagyon
elgondolkodtaté az is, hogy naluk az évi 5-800 ora
edzés 30-50%-a technikai, a futds szinte mindig
terepen zajlik. Erdemes kiemelni, hogy a Sport cent-
rumokban specidlis eréfejlesztd edzések is folynak,
hogy hatékonyabba tegyék a terepfutashoz sziikséges
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izommunka javitdsat, ami terepi sériilések kikiisz-
6bolését is segiti.
Nemes Béla Pareto-elv a tdjfutdsban cimi el6adasat
tapinthatd vérakozds elézte meg, mivel e kozgaz-
dasdgban ismert elv szerint az erdfeszitések (piaci
szerepl6k, befektetések) 20 %-a hozza az eredmények
(bevételek) 80 %-at. A teremben, akdrcsak tavalyi
eléaddsan minden elnémult, ahogy a kivetitén loga-
ritmikus szorasnégyzet gorbék jelentek meg. Artatlan
kérdésére, hogy ,,Eddig ugye mindenki tudta kovet-
ni?”, csak egy-két félénk kéz emelkedett. Majd az
élsportolok és sajat hobbisportoldi terhelésiinket
osszevetd hasonlataival és ,,Eddz okosan” tanacsaival
vezetett vissza tajfuté életiink hétkoznapi valosagaba.
Hegedlis Zoltin hozzaszolasdban ugy Osszegzett,
hogy az elmondottakbol csak azt tudhattuk meg, hogy
20 %-os erébedobassal a kozépmez6nyben tudunk
lenni, viszont mi az élmezdénybe szeretnénk keriilni!
Ettdl Paretonak akdr még igaza is lehet. Ha valoga-
tottunk erdforrasai, illetve hatékonységa a nagyoké-
nak 20 %-a sincs, varhatunk-e kozépszertinél jobb
eredményeket?
Torok Imre A térdkiméld ,,mezitldbas” futétechnika
tanuldsa cimi eldaddsaban reményt villantott fel min-
den térdfijos szenior el6tt. A képsorokkal illusztralt
technika tulajdonképpen visszatérés gyermekkorunk,
vagy mezitldbas 6seink futdsihoz. Az el6add eredmé-
nyeinek egy év alatti javuldsa szinte sokkolo. Vajon mi
lehet az a titok, ami miatt sokan mégsem igy futnak?
Bozan Gyorgy A térképolvasis fejlesztése cimii hoz-
zészlldsaban feladatlapokat mutatott be, amelyek
alkalmasak a versenyeken eléfordulé memoria és
domborzat felismerési feladatok gyakorlasara, elmé-
leti foglakozas keretében.
Egy jol megszerkesztett teszt koncentralt térképolva-
s6 terhelést jelent, a képzés eredménye kiértékelhetd,
6sszehasonlithato, tovabbd modszert ad a verseny-
z6knek az onfejlesztésre. Jollehet a terepi edzéseket
nem helyettesiti.
Fehér Ferenc az Elsport és Edzébizottsdg vezetdje,
MTFSz elnokségi tag eladasaban a bajnoksagok hét
kiilénboz6 versenyszamadra vald technikai felkésziilés
feladatait és lehetGségeit tekintette at. Részletesen
elemezte a versenyszamok technikai jellemz6it. Majd
szakszer(i felkészitési modszereket ismertetett, meg-
emlitve az életkori sajatossagokat is. A témat széles-
kortien és rendszerezetten feldolgozé el6adas akar a
TF tajfutds szaktdrgy anyagdba is beilleszthet lehet.
Mott6: A tajfutds iranti vagyat kell felkelteni!

Bozdn Gyorgy
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BeszAMOLO A 2015-0S SPORTAGFEJLESZTESI
TAMOGATASOK FELHASZNALASAROL

A Tajol6 els6 szamaban idén is 6sszefoglalot
adunk kozre az MTFSZ keretein beliil miikodo
sportagfejlesztési tamogatasi programok
el6z6 évi teljesiilésérol és eredményeirdl.

tagdijak és a rangsorold versenyek nevezési

dija utdn befizetett hozzdjarulds felhasznaldsat
tovabbra is szeretnénk atlithatovd tenni. A zaruld
ciklus sportagfejlesztési tervének és a kiirt palyaza-
toknak megfeleld felhasznalds minden olyan tajfutd
szamara fontos lehet, aki versenyengedélyének kival-
tasaval hozzajarult a tdimogatasi rendszer forrasainak
megteremtéséhez. Az itt szerepld palyazatok részletei
- kiirasok, feltételek, kedvezményezettek listdja -
megtalalhatok az mtfsz.hu honlap adatbankjaban.

Tamogatasi Program
Edz6képzés tamogatdsa

Tervezett Megvalosult
300000 -
7500 000 7500 000
1000 000 1000 000
300000 190 000

Edz6k tdmogatdsa
Nyari edz6taborok
Iskolai népszerdsité programok

1. Utanpétlast neveld edzok képzésének tamogatasa

A palyazat igénybevétele az elmult években valame-

szerint megfelel a céljainknak. Egyetlen olyan palyazo
volt, akinél nem valosult meg a vallalas, ezért év végén
a megitélt el6leget vissza kellett vonnunk.

A grafikonbol latszik, hogy a tdmogatdsnak tovabb-
ra is jelent6s hatdsa volt a rangsorolé versenye-
ken tortént utanpotlds rajthozallasokra. Az 6ssz up.
rajthozalldsok szdma az el6z6 évhez képest gyakorla-
tilag szinten maradt, ugyanakkor a palyazatban részt
vett edzok tanitvanyai altal teljesitett rajthozallasok
szama még mindig nétt, azaz a miikods edzok
még nagyobb mértékben vonodtak be a palydzati
rendszerbe. A Sportagfejlesztési és Ifjusagi bizottsag
tovabbi vizsgdlatokat is végzett a tamogatds haté-
konysaga terén, amibdl latszik, hogy nagyon magas
- és klubonként oriasi eltéréseket mutat — a 12-16
éves tanitvanyok lemorzsolodasa. Két évenként a
felét elveszitjiikk ebben a korosztilyban a versenyz6i
populdcionak (mikozben az Gj tanitvanyok bedram-
lasa egyensulyban tartja az dssz létszamot), ami gya-
korlatilag elsé szamu korlatja az utanpotls tovabbi,
fenntarthatd novekedésének és a feln6tt korosztalyba
is athato novekedésnek. Ezt a tovabbi tdmogatasok
tervezésekor a kovetkezd sportagfejlesztési ciklusban
figyelembe kell majd venniink.

lyest hektikusan alakult, a 2014-es cstics részvétel utan | Klub Név Tamogatas
(amikor is oten vették igénybe a tamogatast) 2015- | BMG ~ Antal Istvan 103 000
ben nem volt igényld. Tekintve a képzések tobb évre | BTK Ladi Janos 80 000
athtzodo jellegét, inkabb az elmult két ciklus egészére | CSP Gonczi Robert 84 000
érdemes attekinteni a tamogatas felhasznalasat, és | CSP Laurinyecz Katalin 94 000
akkor elfogadhat6 képet kapunk: 2006 6ta Gsszesen | CSP Moré Erzsébet 36 000
18 személy vett részt a Szovetség altal tamogatott kép- | CSP Samuné Nagy Katalin 19 000
zésekben, és koziliik 13-an jelenleg is edz6skodnek. | CSP Veres Zsolt 61 000

Y P . CSP Zabagloné Véradi Margit 25000
2. Utanpatlas edz6k tamogatasa CSP Korcsog Laszlé 65 000
2015-ben az edzétamogatisi palyazatot csak minima- | DTC Toébisné Varady Szilvia 115 000
lis mértékben dolgoztuk at, a benyujtast és a besza- | DTC Zsigmond Szava 358 000
moldst igyekeztiink a legnagyobb mértékben egysze- | ESP Blézer Attila 146 000
rusiteni. Egyetlen palyadzaton beliil két kiilon kate- | ESP Veres Imre 230 000
goridban értékeltiik a tanitvanyok szama (létszam, | FLF Bernath Zsolt 87 000
rajthozallasok, mindsités) illetve az élsport eredmé- | GOC Csészar Eva 105 000
nyesség (bajnoki pontok, Ifi EB, Junior VB) szerinti | GOC Juhdsz Julia 133 000
teljesitményt. A palyazaton 32 klub 51 edzéje vett | GOC Mézes Tibor Sélyom 88 000
részt, 6romteli, hogy ismét jelentkeztek uj résztvevék: | GOC Tarsoly Robert 77 000
Biré Fruzsina és Kerényi Zsoltné (VSE), Kiss Gyoérgy | HOD ~ Voros Endre 84 000
(KJS), Mauer Lajos (MSE), Pataki Gabor (PVS),Voros | HTC Bén Sandor 148 000
Endre (HOD). A létszam alapt kategoridban, ahogy | KJS Kiss Gyorgy 65 000
varhat6 volt, joval nagyobb volt a palyazok szdima, | MAT Horvéth Sandor 146 000
ami a Sportagfejlesztési tervben kitlizott mutatok | MCB Paskuj Matyas 129 000
6 2016 1.53m RENDEL) INTERNETEN! muttiNavigator.hu
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MOM  Kisvélcsey Akos 406 000
MSE Mauer Lajos 59 000
NYK  Nagy-Kovdcs Adém 62 000
NYV Tolgyesi Tiborné 161 000
PAK Kiss Gabor 105 000
PUS Szerencsiné Csamangd Jusztina 43 000
PVS Viniczai Ferenc 386 000
PVS Vony6 Péter 243 000
PVS Pataki Gabor 56 000
SDS Nagy Akosné 123 000
SDS Sramké Tibor 266 000
SIR Toékés Arpad 72 000
SKS Go6mbés Gyula 146 000
SPA Gyalog Laszlé 163 000
SPA Gyalog Zoltan 459 000
SPA Krasznai Orsolya 315000
SZT Dr. Kiss-Geosits Beatrix 148 000
SZV Gera Tibor 318 000
SZvV Szencz Attila 130 000
TSE Kéri Péter 65 000
TTE Horvath Magda 130 000
TTE Toth Eszter 268 000
VHS Németh Zsoltné 262 000
VSE Bir6 Fruzsina, Kerényi Zsoltné 48 000
VSM Szerencsiné Csamango Jusztina 70 000
ZTC Erd6s Gabor 123 000
ZTC Fehér Ferenc 197 000
ZST Galambos Erika 198 000

Utinpdtids rajthozdllisok rangsorold versempeken, kilfbidiek nélkil
16000

14000

10000

3. Utanpatlas nyari edzétaborok

A nyari edzotaborokra 11 tagszervezettol 9 tabor
megrendezésére érkezett palyazat (azaz voltak

(!rmﬁWMmem

rhai s s

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

HiREK AZ MTFSsz-BOL

kozosen palyazéd egyesiiletek), melyeket a bizott-
sag el6zetesen mind elfogadhatonak tartott. Két
tabor elmaradt szervezési okokbdl (FLF Abaliget
és DCS Nyiregyhaza). Az 1 milli6 forintos keret-
Osszeget a kordbbi évekhez hasonléan létszam-
ardnyos szamitdssal osztottuk szét, figyelembe
véve az edz6tabor hosszat és bentlakdsos vagy
otthon alvds jellegét. Az 6ssz létszam 2015-ben
388 16, az el6z6 két évben 312 és 263 f6, tehdt
stabilan miik6dé, sét tovabb novekedé program-
nak mondhaté. Az egy f6re jutd tdmogatas 2577
Ft (2014-ben 3205Ft/f8, 2013-ban 3802Ft/f6). A
beérkezett beszamolokbdl megallapithato, hogy az
edzések igényesen megtervezettek, valtozatosak,
altaldban OCAD-ben kit(izott feladatok voltak. A
valosagtol eltérd palydzatokat sikeresen szoritotta
vissza a beszamolds 3 éve bevezetett szigoritasa: az
edzések részletes dokumentaldsa, aldirt névsor és
teljes 1étszamu csoportkép megkovetelése.

Datum Létszam
jin.22-27.
jun.29 - jul.03.
jn.29 - jul.03.
jal.31 - aug.04.
aug.01-04.
aug.02-07.
aug.06-09.
aug.07-13.
aug.11-14.

Rendezé Helyszin
Nyirtura 20
Ecseg 45 127000

49000
141000
187 000

55000
101000
130000

142000

Nagykovdcsi 35
Sopron 50
Csdkvar 83
Kaskantyd

PVS-Szv
KAL
BTK-VHS

Feny6fd

Csorotnek
Bankat

Zarult most egy elnokségi ciklus és vele parhuza-
mosan egy Otéves sportagfejlesztési terv, melynek
keretében az itt bemutatott tdmogatdsi programok
zajlottak. Merre tovabb? A 2015 soran kidolgo-
zott j fejlesztési terv a létszamnovekedés és az
utanpotlasfejlesztés teriiletét tovdbbra is stratégiai
jelentdségiinek tekinti, igy — amennyiben ezt a koz-
gytlésen a klubok tobbsége megerdsiti — a timoga-
tasi programok is hasonld keretek kozott folytatod-
hatnak. Személy szerint nagy eredménynek tartom,
hogy 2010-t61 2015-ig a tdmogatott edzdink korét
12-rél 51-re tudtuk novelni, visszahozva az aktivan
miikodék kozé egy csomd régi, mar-mar eltiint
téjfutt. Ugy érzem ez a palydzati rendszer, és a
rajta keresztiil kozvetitett értékrend és figyelem az
elnyert 6sszegeknél is nagyobb motivaciot tudott
nyujtani, mindenképp folytatasra érdemes.
Budapest, 2016.februdr 8.
Kovdcs Baldzs, Sportdgfejlesztési és Ifjiisdgi bizottsdg
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KONFERENCIA

CELUNK AZ UJABB NEGYEDSZAZAD

Ismét konferenciat és konyvbemutatot
rendezett a Sportagtorténeti Bizottsag
a Magyar Térképbaratok Tarsulataval
(MTT) karoltve januar 29-én délutan.

Kiegészité programként délel6tt a HM Hadtorténeti Intézet
és Mizeum Térképtarat és a Magyar Katonai Térképészet
Muazeumét lehetett megldtogatni, a nagy érdeklédés miatt
csoportokra bontva zajlott mindkét, kittinden sikeriilt bemuta-
to. A Hadtorténetiben Janké Annamaria és jomagam fogadtuk
az érdekldddket, a masik helyszinen Maros Zsuzsa mizeum-
vezetd és Radler Mdria kalauzolta mesterien a csoportokat.
A kimaradt sporttdrsak kedvéért a programot hamarosan
megismételjiik, aki nem olvassa a tajfuté listat és érdeklddik,
jelentkezzen nélam.

A délutani osszejovetel célja kettds volt: Bemutatni a most

az Animula kdnyvesboltban (Budapest Il. ker. Bimbg ut 184/h,
nyitva H-P: 9—18 6rdig). Futarral eljuttatjuk a konyvet barmely
cimre Magyarorszdgon, eldre fizetve 1200.—Ft, utanvéttel
1650.—Ft. A csomagolasi kdltséget atvallaljuk. Fizethetd atuta-
Iassal Kiss Endre 50800104-11643452 szamd bankszdmldjdra,
,Ripszdm” megjeldléssel; vagy készpénzben. Az elsé lenyomat
birtokosainak a kiegészitéseket digitlisan vagy kinyomtatva
juttatjuk el, ha jelentkeznek érte. A kdnyv azért lehet a tajfutok
szémara ilyen olcsd, mert az Elndkséq jelentds tamogatdst
szavazott meg a sportdgtorténeti kutatasokra, koszonet érte.
Ahogy a kétet utolsé oldaldn olvashatd, a torténet mésodik
része terveink szerint egy év milva megjelenik, Skerletz Ivan
és a magyar tajfutas torténete (1948-1972) cimmel. A mosta-
ni kiadvdnyhoz hasonléan egyrészt felvézoljuk feledhetetlen
fétitkarunk életdtjat, kozoljiik mdveit, valamint dsszefoglaljuk
a negyedszazad tajfuté eseményeit.

megjelent Ripszam Henrik és a
magyar tajfutas kezdetei cimii
kdnyvet, amely a Magyar tdjfutds tor-
ténetének elsé kdtete, valamint, felké-
sziilésként a masodik kotetre, felidézni
vazlatosan az 1948—1972 kozti id6szak
eseményeit.

Janké Annaméria, az MTT elndke kdszon-
totte az egybeqy(lt szépszdmu kdzon-
séget, majd Grant Julia eldadésa kovet-
kezett. Elbeszélése nemcsak a Ripszam-
életrajz sziiletésérél szélt, hanem a

Nyilvan sokakban felmeriil a kérdés
miért nem 1970, az 6ndllé Szovetség
megsziiletése a hatarév? Ez egy nehéz
kérdés, taldn nincs is j6 valasz. Ha mégis,
akkor egyrészt a kerek 25 évek (zaro-
éviink a harmadik kotetben 1996, Ivan
haldla, a negyedik kotet 2020-ig szdlna),
ha kis furfanggal, a hatarévek beszami-
tdsdval is. Masrészt ez is egy folyamat
volt, aminek csak eqy része 1970. janudr
elseje, sok mas is zajlott pdrhuzamosan.
Ezért éreztem keményebb hatarkének

csalddfakutatds mahelytitkairol is mesélt
igen érdekfeszitden. Ezt kivetden az est moderétora, a kdnyv
szerkesztéje, e sorok iréja mutatott be par kiilonleges képet,
amelyek valamilyen okbdl nem keriiltek be a kdnyvbe.

Sziinet utdn Scultéty Gabor, Felfdldi Karoly és Bozan Gydrgy
villantott fel egy-egy részletet az 1948—1972 kdzétti versenyek
torténetébdl: a Balaton és Hungdria kupdkrél, a Csongrad
megyei eseményekrdl valamint a korai tajfuté térképekrél
hallhattunk. Az utdbbi prezentdcid érdekessége egy djabb
fordulépont az 1963-as évnek, mint a bemutatdsa volt, hiszen
ekkor tdbb fontos Ujdonsdg debiitalt, ami dtvezetett a turista
versenyekbdl a tajékozodasi futdsba. Svab LdszI6 fantasztikus
jelvénygy(jteményébdl vetitette le a korszak termékeit és
nyligozte le ezzel a kozonséget. A megmozduldst még egy
térképes el6adas és joizd beszélgetések zartak.

A frissen megjelent konyv elsé 100 példanya a masnapi gala
elsé perceiben elfogyott, a mésodik, javitott lenyomat februar
végére késziil el. Tamogatdi dr: 5 000—10 000.—Ft, normal ar:
3500.—Ft, kedvezményes ar (februdr végéig fizetetve): 2500.—
Ft. (Mindkét tdmogatdi drat mar tobben valasztottak, ezdton is
koszonjiik a segitséget!) A konyv dtvehetd: a Bordka kupa elsé
napjan és a februdr 28-i kozgydlésen, valamint marcius 1-t6l
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1972. szeptember 12-ét, hiszen akkor
Jetrichovice mellett szinte egy pillanat (hdrom nap) alatt lett
minden mds, mint azel6tt.
Igen fontos és eseményteli iddszakunk volt ez a 25 év, nehéz
lesz a valogatas. Epp ezért egy b digitalis mellékletet terve-
ziink a konyvhoz, amiben a beérkezd anyagokat (irdsok, képek,
térképek stb.) teljes terjedelemben kdzoljiik (az ésszerdiség
hatdrain beliil), ezek kozott akdr teljes megjelent kdtetek
is lehetnek. Ehhez a munkdhoz kutatdkat, digitalizélokat,
szerzGket keresiink, el6képzettség nem sziikséges. Kiilondsen
vérjuk a jelentkez6ket az rokversenynaptdr el6allitésdhoz,
ez tabldzatosan valamennyi eddigi tjfutd rendezvény f6bb
adatait tartalmazza (majd).
Az elsd kotet tapasztalatai alapjén Szerkesztd Bizottsagot
allitunk fel, hogy a fontos dontések ne egyszemélyiek legye-
nek, vagy tdl nagy korben tdrgyalva sziilessenek meg. A
bizottsdghan is van még kiadd hely, aki kedvet érez a konyv
forméldsahoz, no meg pérezer oldal figyelmes két-haromszori
dtolvasdsahoz, ne habozzon megkeresni engem!

Hegediis Abel,

20-911-4014,
hegedus.abel@mail.militaria.hu

mutiNavigator.hu
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JO A KEZDET!
Ripszam Henrik és a magyar tajfutas kezdetei 1925-1948

RIPSZAM HENRIK

E5 A MAGYAR TAJFUTAS KEZDETEI

Mér kézbe venni is jo érzés a kdny-
vet. Eleterds, tettre kész fiatalem-
ber mosolyog rank az elegéns, finom
tapintasu boritorol. 0 lenne hét Ripszém
Henrik, akiben a tdjfutds hazai megho-
nositojat tisztelhetjik. Kalandos életut
dllt még ekkor eldtte, hiszen a fotdn
még csak 22 éves volt. Az ezutan kovet-
kezé hat és fél évtized hozott néhany
fordulatot, bejarta az egész vildgot, tar-
talmas életet élt és mindekdzben elhoz-
ta nekiink a tdjfutast Skandinaviabol.
Arészleteket tessék a konyvben elolvasni.

0 I T T AR

Masodjara, a 150 oldalas kényvet tla-
pozva, az igen gazdag dbraanyag és szép
kiilalak tdinik fel. Szamtalan korabeli
fénykép az egykori versenyekrdl, nagyon
j6 mindségl  térkép-reprodukciok,
Ripszam-alkotdsok és nem utolsésorban
gyonyord jelvények. Ha valaki csak néze-
getni akar, mdr az is j0 szérakozast taldl
magénak.

Harmadjdra a tartalom. Igen nagy fel-
adatra véllalkozott Hegediis Abel szer-
kesztd és csapata, amikor elhatdroztak,
konyv formdjaban foglaljék dssze a, tdjé-
kozédasi sport” magyarorszdgi kezdeteit.
Igen, igy irom, tdjékozddasi sportnak,
hiszen a konyvbdl kideriil, hogy a 91
évvel ezel6tti kezdet lényegét tekint-
ve ugyan szinte teljesen azonos volt a
mai tajfutdssal, de aztan hdrom verseny
utdn kilenc év sziinet kovetkezett. Csak
1935-t61 folytatddott a tdjékozddasi
sport, ,terepgyakorlatok” néven, viszont
ez sokban kiilonbdzott a mai tajfutastol,
valdjaban még versenynek sem nevezhe-
tok, legaldbbis a korabeli turistasag nem
szerette ezeket versenyeknek nevezni.
Szintid6 volt, a sietést, igymint a késést
biintetépontokkal sujtotték, kérdésekre
kellett valaszolni, a végén irasbeli jelen-
tést kellett tenni és hasonlok.

A sportdg hazai torténetének elsd
negyedszazadén kiviil béséges ismerte-
tést olvashatunk a korabeli térképekrdl,
azok sokszorositasi mddjardl, a magyar

multiNavigator.hu  ecvesoLen keovezmenvex:

Kalotaszeg 1913

turistamozgalom kialakuldsardl, a téj-
futds eurdpai elterjedésérdl. A részletes
Ripszam-életrajz (ifjtkor, habort, angliai
évek, festémavész palyafutds) és a kuta-
tds részleteinek kulisszatitkai mellett
bdven jutott hely a masik nagy ,alapité
atya”, Berend Otto életdtjanak és szer-
tedgazé tevékenységének bemutatdsa-
ra is. Preciz, minden fontos aprdsdgra
kiterjedd jegyzetek, gazdag fiiggelék, a
terepgyakorlatok teljes téblazata teszi a
téma irdnt érdekléddk szdméra nélkiiloz-
hetetlen alapmivé a konyvet. Szdmomra
kiilon 6rom a tucatnyi munkatdrs alapos
bemutatdsa.

Népviselet

Az utolsé oldalon mar olvashatd: folyta-
tdsa kovetkezik. A kdvetkez6, hasonléan
izgalmasnak igérkez6 25 év torténetét
bemutatdé mésodik kdtet egy év mdlva
varhaté. Kivdncsian varjuk, amint majd
késébb a leend trildgia harmadik kdte-
tét, s6t remélhetdleg a jelenkorig elveze-
t6 rdaddst is! Kovdcs Gdbor
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BupaPesTi TAJFUTO NAPOK

Januar 23-24-én a Budapesti Tajfutok Szovetsége az
idén is megrendezte a Budapesti Tajfuté6 Napokat.
Szombat délel6tt a Diak Teremtajfut6 Bajnoksagra,
majd kozvetleniil utana a TrailO szakag terembajnok-
sagara, délutan a Szenior talalkozora, este a Bajnokok
vacsorajara keriilt sor. Vasarnap délelott koszoruzas,
majd a Ripszam Henrik emlékverseny zarta az esemény-

sort.

Pontfogds
Teremtajfuto Bajnoksag

Az idei Didk Teremtdjfutd Budapest
Bajnoksdg a tavalyihoz hasonldan

Egy eldugott pont

10 3016 2016 1.s26m

a Gazdagréti Csikihegyek Altalénos
Iskoldban keriilt lebonyolitdsra. A pélya-
kit(iz6 ismét Bako Aron volt. A tobb mint
100 indulé egy igen kellemes délel6tti
tornatermi téjfutd rendezvényen vehetett
részt, melyet mar 10. alkalommal rende-
zett meg a Budapesti Tajfutok Szovetsége.

Szenior talalkozo

A szombat déluténi eseményre a tavalyihoz
hasonldan a Magyar Sport Hdzaban keriilt
sor, ahol Bugdr Jozsef elndk ismertette a
BTFSZ aktudlis informécidit, majd 4tadta a
Budapest Tajfuté Sportjaért dijat Lux lvannak
tobb évtizedes versenybirdi, térképhelyeshi-
t6i, a Sportident rendszer hazai bevezetése
érdekében kifejtett dnzetlen munkdssagaért.
Ezutdn Karmén Katalin, a svédorszdgi szenior
VB eziistérmese tartott érdekes el6adast a
WMOC eseményeird|, a terepekrdl, palyakrol.
Ezt kivetve Harkanyi Arpad egy tematikus
eldadas keretében ismertette a feleségével,
Zarug Zitval egyiitt teljesitett kerékpdros
vilagkoriili ut élményeit.

RENDELJ INTERNETEN!

]

Dijak atadasa
Szombaton estére a BTFSZ elndksége az
idén is meghivta egy vacsordra azokat
a fiatalokat és edz6iket, akik az elmult
évben orszdgos bajnokségot nyertek.
Ebben az évben Bugdr Jozsef és Mets
Miklds szervezte-szponzoralta a Trattoria
Etteremben tartott Bajnokok vacsorajat.

A Budapest Tajfutdja dijat az alabbi
versenyzok kaptak:

N16: Sarkozy Zséfia, MOM, edzGje:
Kisvdlcsey Akos; N18: Gardonyi Csilla,
MOM, edzéje: Kisvélcsey Akos; F16:
Ormay Mihaly, SPA, edzdje: Gyalog
Zoltan; F18: Dalos Maté, TTE, edzGje:
Horvath Magda; Budapest Téjfuto
Sportjaért dijat kapott: Lux lvan

Lux Ivdn dtveszi a dijat

J muktiNavigator.hu
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A taldlkozo résztvevéi

»J6 Tanulo, Jo Tajfuto” palyazat
eredménye

A Bajnokok Vacsordjan vehették &t Dr.
Fekete Jend Gydrgytél az egyetemi hall-
gatok a,Jo tanuld, j6 tajfuté” okleveleket.
A tiszteletbeli elndkiink dltal alapitott
Dijat 2015-ben Weiler Virag és Sulyok Abel
kapta, mindketten a BME hallgatéi és
a Tabani Spartacus versenyz6i. Az ,Eziist
Futdcipd” Dij birtokosa 2015-ben Ormay
Mihaly (Tabani Spartacus SKE) lett.

Ripszam Henrik emlékverseny

Ebben az évben két pdlya dllt a verseny-
20k rendelkezésére. A hosszli pdlya alap-
vetéen a 2014-ben debiitélt nyomvonal a
Harmashatdr-hegyen, minimdlis méddosi-
tasokkal. Légvonalban 7,3 km, 5 ellendr-

é muttiNavigator. hu
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Koszoruzds

A Budapest Tdjfutéja dij nyertesei

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

z6ponttal. Utvonalvalasztastol fiiggden a
tényleges tdv 9,7-10,8 km, a szint 380-495
m kozott valtakozhat. A rovid pélya elsdsor-
késziilt. Légvonalban 4,6 km, 5 ellendrzd-
ponttal. Utvonalvélasztastdl fiiggéen a
tényleges tdv 6,2-6,8 km, a szint 220-270
m kozott vdltakozhat. A két pélya teljesen
kiilonbdzd pontokbdl allt, igy akér két palyat
is lehetett teljesiteni. Az eredménylistét a
mellékletben lehet megtekinteni.
Még a verseny el6tt keriilt sor az elsd
magyarorszagi tajfutoverseny emléké-
re dllitott emléktdbla megkoszorizasara.
A koszor(t Bugar Jozsef, a BTFSZ elndke és
Scultéty Marton fétitkdr helyezte el.
Fotok: Mdthé Istvdn,
Dr. Fekete Jend, Jendvdri Gabriella
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PARHUZAMOS INTERIJU

Az EV TAJEKOZODASI
FUTOI

2015-ben a felnéttek kozott az Ev
Tajfutéja cimet Gyurko Fanni (Silvanus
SE) és Bako Aron (Tabani Spartacus SKE)
nyerte el. Mindkettétoknek gratulalok
a megtisztel6 cimhez!

Milyen érzés az Ev Tajfutéja cim elnyerése?

Gyurké Fanni: Nagyon oriilok a cimnek! Kar,
hogy nem tudtam ott lenni a dijatadén!

Baké Aron: Nagyon ériiltem neki, ugy éreztem,
hogy feltette a koronat a 2015-6s évemre. Persze
emellett tudom jol, hogy bdéven van még hova
fejlédni, de azért tudtam élvezni ezt a sikert.

Hogy telik az idei alapozas?

Gy.E.: Meglehetdsen jol telik az alapozas, csak
egy olyan hét volt, amikor hdéban kellett fut-
nom, azon kiviil rendesen tudtam edzeni.
Végigcsindltam az itteni (skociai) mezei futd
szezont, de a skot mezei OB még hatravan! Ezek
a mezeifuto-versenyek 5-6 km koriiliek, sokszor
térdig érd sarban és elég kemény, de rovid emel-
kedokkel. Ez foleg az 1500-as futéknak kedvez,
igy éltaldban az utolsé 1-2 km-en tudok értékes
helyeket elérejonni. A mezei OB 8 km, széval az
jobban fekszik nekem.

Természetesen a nagy cél az aprilis végi London
maraton. Ha ott jol futok, akkor az utazok kozott
lehetek az olimpidra. Csak Osszehasonlitasképp:
tavaly ilyenkor sériilt voltam, most meg szinte
minden edzésen jol megy a futds, ugyhogy ha
nem jon kozbe semmilyen nagyobb betegség vagy
sériilés, akkor minden esélyem megvan ra, hogy
jol teljesitsek Londonban.

B.A.: Szerintem j6l mennek az edzések, idén
megint valtoztattam az edzéseimen, annak megfe-
lel6en, ahogyan masfél éve elterveztem. Ugyanis a
tavalyi évet a gyorsitasra szantam, az ideit pedig a
sebesség terepre valo atvitelére. Szerencsére nem
voltam sériilt, még csak egy napot sem, és komo-
lyabb betegség sem hatréltatta a felkésziilésemet.
Mennyit és mit edzel egy atlagos héten? Van-e segitséged
a felkésziiléshen?

Gy.E.: 150- 160 km-t edzek hetente, de nemrég
voltam edzétaborban a svéd tajfuté klubommal
(IFK Mora), ahol 170 km f6l6tt futottam. Hetente
egyszer prébalok atlétika palyan futni, ehhez néha
van segitségem, de a legtobb edzést egyediil csind-
lom. Nem konnyt olyan embert talélni. aki futna
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velem 7-8x1600 m-t a palyan vagy 35 km tempot.
A tdjfutast se hanyagolom. Kéthetente vannak
éjszakai edz6versenyek, amin rendszerint elindu-
lok, és mostanra mar megszerettem az éjszakai
tajfutast.

B.A.: Az edzéseimet alapvetéen hirom, néha
négy részre lehet bontani. Az elsé a gyorsi-
té/ gyorsasag megdérz6 munka, amelyet hétfén
és csiitortokon végzek a BEAC atlétaival, koz-
tik Csere Gasparral, aki mar tavaly megfu-
totta az olimpiai maratoni szintet. Itt hétfén
van egy 10-12 kilométeres iramfutds, csiitor-
tokon pedig egy résztavos edzés a SYMA csar-
nokban. A maésodik részlet a terepi munka,
amit kedden és szerdan végzek a KFKI-ndl. Itt
allandd tarsaim a Sparis fiatalok és csapattar-
saim, valamint Gosswein Csaba. Veluik kedd
este tereprésztiavozunk, nem csak a kellemes
részeken, szerda este pedig egy hosszabb folyo-
so0s palyat futunk. A harmadik részlet az érdemi
tajfutds, ami hétvégén van. Vagy a Budapest kor-
nyéki edzéseken veszek részt, vagy edz6taborban
vagyunk, de nemsokara elkezdddik a verseny-
szezon is. Ezeken az edzéseken mindig el6re
eldontém, mit akarok gyakorolni. A zdrdjeles
negyedik rész pedig a ritka pénteki tornatermi
edzés, ahol erésitiink, mozgds koordinacios gya-
korlatokat végziink és természetesen jatszunk.
Ez kilométerben 75-100. id6ben 8-12 éra koriil
multiNavigator.hu
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van, a felsé hatdr, ha edz6tdbor van. Senki ne
ijedjen meg, hogy milyen keveset edzek, nekem
nem célom a kilométerek gytjtése, inkdbb a
mindségre torekszem.

Voltal-e edzétabor(ok)ban? Milyenek voltak a koriilmények?
Gy.E.: Janudrban a svéd tajfuté klubommal voltam
edzétdborban Spanyolorszagban. Féleg a fizikalis
edzéseken volt a hangsuly, de csindltunk 1-2 tajfu-
t6 edzést is. J6 volt kicsit napsiitésben és melegben
futni a skot kodos, nyirkos idé helyett. A svédek
-27 fokos hidegbdl jottek, szdval igazabdl én nem
panaszkodhatok!

A tavalyi biztaté 18. helyem a VB sprinten jé
motivacid arra, hogy egy ideig a sprint felkészilést
helyezzem el6térbe, f6leg, hogy 2019-ben sprint
vilagbajnoksag lesz. A sprint vilagbajnoksagon a
mar megszokott sprint és sprintvalté mellett, lesz
egy harmadik szdm, ami most Ggy néz ki, vagy
egy kozéptav (vagy varosi tajfutas) jellegli sprint
vagy egy kieséses sprint. Igen, mar most 2019-r6l
beszélek! Szerencsére nem vagyok egyediil ezzel a
gondolkodasmdddal, a brit sprint csapat minden
hénapban szervez egy rovidebb edzétabort, amin
én is részt vehetek. Ezeket az edz6taborokat a ver-
senyz6k maguk szervezik. Motivalé olyan embe-
rekkel edzeni, akik komolyan veszik a sprintet.
Legtobbjitk nem is edz erdei szimokra!

B.A.: A 2015-6s év végén a DTC répashutai fizi-
kai edzotabordban vettem részt. ahol rengetee
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kilométert futottunk és egy keveset tajfutottunk
is. Aztan janudrban a Spari fizikai edzétaboraban
voltam, ahol nagyon komoly technikai edzések
voltak és szerencsére nem volt hd, igy reme-
kil sikeriilt. Ezen kiviil is tartottunk idén két
egyéb hétvégi edzotabort. Nemsokara pedig jon
a Mecsek.
Mik a terveid 2016-ra?
Gy.E.: Jelen pillanatban elég nehéz tervezni,
amig az olimpia fiiggében van. Ennek ellenére
szeretnék részt venni az Eurdpa-bajnoksagon,
Csehorszagban. A vilagbajnoksagon valo részvét-
elem még az olimpia fiiggvénye. J6 lenne mindkét
helyen rajthoz allni, mert az idei svédorszagi VB
a kvalifikacio a vildgjatékokra. A 2 legjobb férfi
és nbi eredmény sprinten és kozéptavon szamit
be, valamint a sprintvalté. A legjobb 13 nemzet
kiildhet versenyz8ket. Ez a kvalifikdciés rendszer
nagyon kedvezd szdmunkra, és ha mindenki jol
fut, nagy esélyiink van a kijutasra.
Mindenestre gy érzem, hogy akar olimpiaval,
akar anélkiil ez egy jo év lesz!
B.A.: Idén természetesen a miskolci Féiskolds VB
lesz a legfontosabb versenyem, ahol a valtora és a
hosszutavra koncentralok. Helyezést nem tudok/
akarok mondani, de mindenképp az élmez8nybe
varom magunkat. Ezen kiviil a Cseh Eurdpa- baj-
noksag az a verseny, ahol szerintem jo esélyeim
vannak kiemelked6t futni nemzetkozi szinten, és
nagyon remélem, hogy egy erds valtot is sikertil
Osszedllitani. Hazai versenyekre tekintve, nagy cél,
hogy idén is sikeriiljon az 9sszes 21-es csapatver-
senyt megnyerni, és ezen kiviil még az ONEB az,
amit mar régdta meg szeretnék nyerni, igy arra
biztosan nagyon fogok késziilni. Viszont sokat
csak edzésként fogok teljesiteni, koztiik a hosszu
tava OB-t is, mert egy ilyen verseny utdn szerin-
tem nagyon sokdig nem lehet érdemi edzésmun-
kat végezni, és tul kozel vannak eléggé fontosak,
mint a valogatok és az EB.
Mit szeretnél még elmondani az olvaséknak?
Gy.F: Idén szerencsére részt tudtam venni a
Hungaria Kupan (amit Fanni meg is nyert N21E-
ben - a szerk.), ami egyrészt a versenyek miatt
jo élmény volt, féleg az elsénapi térkép és terep
tetszett. Mdsrészt sok pozitiv kommentet kaptam
a tobbi tajfutotol a VB szereplésemmel kapcso-
latban, meg ugy egyébként, ami nagyon jol esett.
B.A.: Szeretném megkoszonni mindenkinek, akik
eddig barmikor tamogattak a tajfuto fejlédésem-
ben, nélkiiletek nem tudtam volna idaig eljutni!
Sok sikert kivanok a céljaitok eléréseihez!

Hegediis Béla
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VALAHOL EL KELL KEZDENI...

Kiskunhalasi edzotabor

»

Es mi mindig ugyanott kezd-
jilk. De nincs is ezzel semmi
baj, az 6rokké valtozé vilagban
kell egy biztos pont, ahol meg-
kapaszkodhat a test és a szellem,
szarnyait kibonthatja és egy er6t
gytjthet a kovetkezd akadalyra.
Kiskunhalas a tdjfutok biztos
kapaszkodoja, rdadasul naptar
sem kell hozza, ha megérkezik
Gera Tibi toborzé levele, mar
tudjuk, hogy megint eltelt az
év, raaddsul janudr kovetkezik,
tehat az alapozast is tragikus
hirtelenséggel el kéne kezdeni.
Hérom nap a halasi Gsmasz-
szivumban odzisként emelkedik
ki a térképmentes tél, messze
elnyulé sivatagdban. Ez persze
azt jelenti, hogy boldog bol-
dogtalant magahoz csébit fiilbe-
maszé daldval a homokdiinék
szirénje, de ennek is megvan az
a varazsa, hogy a kés6n ébre-
dez6 alapozok is megtalalhat-
jak a maguk aldozatat a tajfutd
taplaléklanc alsébb szintjein, és
mindig van kinek begytjteni a
skalpjat. Aki meg alul van, az
vérezzen is, itt még az is élvezet.
A valogatott haza tdjan anno élt
egy mara mar kikopott hagyo-
many, miszerint a péntek dél-
utani edzés zaréfelvondsaként
csorddba verdédve, kozdsen
futunk vissza a szdllasra, koc-
kaztatva a Bernath Lajos
Kollégium meleg vizkészleté-
nek korlatozott mennyiségét,
hisz miféle edzétdbor az olyan,
amin beérjik a 10-12 km-es
napi penzummal. Esetleg egy
jakutfoldi tézeglapban. Nos, ez
a hagyomany addig rendben
is volt, amig a nyitokoncert-
nek a Pirtd-Zsana (egyesek sze-
rint ,Dzsana”) agglomeracios
kettds adott otthont, a tavalyi
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Tazlar méar nagyobb étvagyat
kivént a szokdsok rabjainak, az
idei Bocsa viszont lényegében
Eszak-Magyarorszaghoz tarto-
zik, ami fel is adta az utolsé
kenetet a tradicionak.

De ha mar Bdcsa, nézziik a jo
oldaldt. Az utdnpétlds inger-
faldnksaganak ellensulyozasara
nincs is jobb terep, mint a boré-
kas e kis veteményes tiindér-
kertje. Dénes Zoli rogton egy
sdvos és egy sarga-fekete szi-
nekben retardalt palyaval kds-
toltatta meg a 2018-as JWOC
egyik lehetséges edzéterepén az
aspiral¢ ifjusagot. Ahogyan azt
kell. A sajat halalsikolyomon
kiviil mdsét nem hallottam,
ami a délutdnra 80 fére duz-
zadt kontingens tekintetében
mindenképp pozitiv bizonyit-
vany. De ami még ennél is fon-
tosabb, hogy Zalaegerszegtdl
Miskolcig, Salgotarjantol
Pécsig odarajzottak azok, akik
télen sem rebellisek technikai
edzésekkel szemben, hisz az

eredményes nemzetek sem tét-
lenkednek ilyen téren, amikor
épp nem ér sziigyig ndluk a
hé. Fontos, hogy a Karpatok
medencéjében se feledkezziink
meg errdl.

Szombaton fentebb emlitett
slagerlistas Pirto-Zsana duettel
folytattuk a homokozast. EI6bb,
egy még tovabb butitott dom-
borzati festmény, utobb a révid
palyak, gyors pontfogasai kész-
tették ehhez hasonld devidns
vigyorokra a tdrsasagot, mint
Matét emitt.

Hogy a szombat este se a retro-
grad menzai alapzaj nosztalgi-
kus koncertjével zaruljon, arrél
Boxi 1 6ras expozéja gondos-
kodott, ami a klasszikus elmé-
leti tajfutds technikai alapté-
ziseinek sarokpontjai mentén
vezetett, és amit egyébként a
téli fedettpalyds tréningeknél
optimalis esetben 180-as pul-
zus mellett kivdnatos megol-
dani, mikoézben a rankborul6
svédszekrény okozta tarkovér-
zéstinket probéljuk elallitani a
zsamoly bérhuzatanak keziink-
ben maradt darabjaival.
Vasarnapra a megszokott
tomegrajtos farstaedzés
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maradt, és ennek keretein beliil
kergettiik szét az izsdki fauna-
birodalom késénkeld egyedeit,
mikozben Dizel kéjes vigyorral
mustralta a 3 atfutéopont kozti
tandcstalan tekintetek erdejét.
Haét milyen egy j6 edz6, ha nem
ilyen?

A pécsi folytatas el6tt ennyi
szellemi bedntés éppen elég is
volt, dolgunk bevégeztetett.

Ha most valaki a csattané
reményében porgette végig eze-
ket a sorokat, az mostanra mar
jokora zsdkbamacskat huzott.
Ennek a kis gondolatcsokornak,
vagy amorf cikkféleségnek nem
volt célja semmi Gj tizeneteket
célba juttatni, se bulvdrmocsar
mélységekbe elkalauzolni az
olvasét, épp ellenkezéleg, az
allanddsag tajfuté galaxisdnak
a kozepén ragyogo Kiskunhalas
Orokkévald dicsGségét szimbo-
lizalandé hivtam életre, hisz 6
mindig itt lesz nekiink, és mi
megylnk.
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BEHARANGOZO

MiveL VAR A NOGRAD
NAGYDIiJ APRILISBAN?

o Jubileumi versennyel. Epp 10
éve volt az els6 Nograd Nagydij,
és most lesz a tizedik. Hogy is?
Normal, évenkénti rendezvény
esetben 10 évvel az els6 utdn mar
a tizenegyediknek kellene jonnie.
Igen am, de tavaly kimaradt, a
Nogradi Hungéria Kupét rendeztiik
helyette. Ezért lesz most a tizedik.

» Ha mdr a tavalyi Hungéria Kupat
emlitettiik, a szombati kozép- és a
vasarnapi normaltava futamot az
akkori 1. nap terepén rendezziik,
de most keletrdl, Matraszele fel6l
megtamadva. A tereprdl késziilt
térkép ,Az év tijfutd térképe”
dijat kapta, és most még tovabb
béviil 2-3 négyzetkilométernyi Gj
teriilettel, sok helyen a tavalyihoz
hasonl6 cizelldlt oldalakkal.

o Szintén a tavalyi Hungérian, az
5. napon sokan futhattatok egy
fennsiki réten. Rovidebb ilyen
szakasz idén is lesz a vasdrnapi
normaltava palydkban, de mig a
tavalyi bazaltfennsik ugy 2 millio
éve keletkezett, az idei fennsikunk
az orszag egyik legfrissebb terepe,
alig 30 éves! A negyed négyzetki-
lométernyi fennsik ugyanis egy

kiilszini fejtés (szénbdnya) nyo-
mdn, az egykor 375 méter magas
Tordas-tetd 335 méter magassag-
ra torténd lebanyaszasaval kelet-
kezett 1978 és 1985 kozott, ma
16legelének hasznaljak.

o 3 nap alatt 6 killonféle futamon
lehet rajthoz allni, ebbdl 2 éjszakai,
4 nappali. Lesz két mikrosprint és
a szokdsos 3x3 valto is.

o A péntek esti éjszakai pélyai a
salgétarjani Tostrand kornyéki
technikas terepen vezetnek majd.
o A szombati kozéptava futam
valogaté verseny a junior és fel-
nétt kategoridkban.

o Két mikrosprint: szombat este a

nap napkozben a matraszelei cél-
teriilet kornyékén.

o A 3x3 valtora teljesen 4j térkép
késziil 1j tereprol, egy elhagyott
medddéhanyd és a Zagyva volgye
is rajta lesz.

» Utanpotlast nevelé kluboknak
6todik alkalommal irjuk ki az
Ifjasagi Talalkozot, pénzdijazas-
sal. Részletek a versenykiirasban.
X. Nograd Nagydij - 2016. dprilis
1-3. - Salgétarjdn-Matraszele -
Nem dprilisi tréfa!

EJTOERNYOS
HONVEDELMI OTTUSA

A versenyszamok: Uszas, lovészet,
kézigranat célba dobas, tajékozodasi
futas, katonai ejtoerny6zés torténete és
ejtdoernyds anyagismeret.

A Magyar Ejtéernydsok Bajtarsi Szdvetsége és az Ejtéernydsok
Szolnoki Szervezete 2014-ben a Honvédelmi kdtelékhez
kapcsolddva elsé alkalommal megszervezte az ,Ejtéernyds
honvédelmi ottusa” orszdgos versenyt Szolnokon az MH 86
Helikopter bazis teriiletén. A rendezvény célja: az éltaldnos
iskola 5-8-ig évfolyam és kozépiskolai évfolyamok tanuldi
részére honvédelmi ismeretek dtaddsa. katonai pdlva és az
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onkéntes tartalékos toborzés iranti érdeklddés felkeltése vala-
mint ejtéernyds utdnpotlas feltérképezése.
2015-ben a mésodik alkalommal meghirdetett versenyre is
jellemz6 volt az orszagos jelleg €és tovabb béviilt, mivel djabb
telepiilések didkjai jelentkeztek.
2016-ban ismét megrendezésre keriil a verseny Szolnokon az
MH 86 Helikopter bazis kijeldlt teriiletén. A verseny ideje: 2016.
dprilis 27 — 28. (két napos)
A résztvevdk beérkezése este 19.00 6rdig, teszt kitdltése 20.00
0Oratdl. Szallas a bdzis teriiletén, méasnap a négy technikai szdm
teljesitése. Reggelit és ebédet biztositunk.
Az ejtoernyosokszsz@gmail.com email cimen, tovabbi infor-
maéciok kérhetdk. Elzetes jelentkezés esetén felkésziilési kér-
déseket, tandcsokat kiildiink.

Szabovik Zoltdn Istvdn

06-30/8155725
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CsALOGATO

Ro6vIDTAVU BAaiNOKsAGok 2016

Jocskan kijutott

a jobol 2016-ban Heves
megyének, ugyanis idén
tobb Orszagos Bajnoksag
szintii tajékozddasi futo
rendezvénynek lesz
hazigazdaja a térség.

Mi - a Salgétarjani Dornyay
SE és a Gyongyosi Tajfuto
Klub kézosen - az idében késéb-
bi, Rovidtavi Bajnoksagokra var-
juk majd a megmérkdzni vagyo-
kat. Az addig hétralévé b6 fél
évben egy par részes csalogato-
sorozatban szeretnénk minél tobb
kedvet csindlni a részvételhez.

A kiirds lassan végleges format 6lt,
hamarosan publikéljuk is. Annyit
azonban mar e nélkiil is mindenki
kiderithetett, hogy az idei évben
egyetlen kétfordulds Orszégos
Bajnoksagként megrendezésre
keriil6 Rovidtava Egyéni kiiz-
delmeknek Gyongyos ad otthont
szeptember 10-én, majd mdsnap,
vasarnap a Rovidtava Valté OB-n
a sor, Matrafiireden. A tertile-
tekrél valamivel részletesebben
a terepletiltdsok adnak majd par
napon beliil tajékoztatdst, addig
viszont szeretnénk mindent a leg-
nagyobb titokban tartani.

Amit viszont nagy Orémmel
jelenthetiink be, és reméljiik, ezzel
még tébb idésebb koru verseny-
z6 szimpatidjat sikertil megnyer-
niink, hogy a 2016-o0s évre elfo-
gadott Bajnoki Szabdlyzat szerint
a legtobb szenior kategériaban
a rovidtava versenyformdban
50 %-kal hosszabb gydztes id6k
keriiltek bevezetésre.

A verseny els6dleges célja termé-
szetesen az, ami majd olvashato
lesz a fentebb emlegetett kiiras-
ban: ,,az Orszdgos Bajnoki cimek
és helyezések eldontése”. Ezen tul-
menden azonban célunk még a
véros és a kornvék lakéihoz koze-
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lebb hozni kedvenc sportdgunkat,
a tdjékozoddsi futdst, valamint
a tdjfutd tarsadalomnak is sze-
retnénk megmutatni Gyongyost,
»a Sz6l6 és Bor varosat”, annak
kulturdlis értékeivel, hiszen ami-
kor legutobb, kett6 éve itt jart a
Hungéaria Kupa kozel 1000 fds
tomege, a ,,Matra févarosa” pont
kimaradt a versenyprogrambol.

Az egyik ilyen megtekintés-
re érdemes épiilet, varosunk
egyik nevezetessége, a mellékelt
képen lathaté Szent Bertalan-
templom. a evonevosiek altal

csak ,Nagytemplom™ként ismert
épiilet, amelynek méretes fohajoja
mellett tornyai sem apréak: 52
méter magassagban tornek az ég
felé, ezek a megye 3. legmaga-
sabb templomtornyai. No persze,
ez csak a héttérben alléakra igaz.
A verseny melletti programajan-
latokrdl is, mint ahogy azon uji-
tasokrol, amelyekkel a versenyre
Nektek, leendd résztvevéknek
készilink, a késObbiekben szo-
lunk még.
Rendezdség
Foté: Pintér Abel
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EDZESELMELET

PARETO-ELVE
AVAGY A 80-20 szABALY

’lsportolc’)knél egyaltalan
nem ritka, hogy naponta

kétszer két orat edzenek. Arthur
Lydiard a mult szdzad koze-
pén heti 100 mérfoldet irt el
olimpiai bajnok futdinak. Emil
Zatopek fokozatosan emelte
napi edzésadagjat addig, hogy
rendszeresen képes volt 20 %200,
20 *400, 20 *200 métert futni az
ismétlések kozotti 200 m pihend
kocogassal, vagyis alkalmanként
Osszesen 28(!) km-t.
Ha az élmezény szintjét akarjuk
elérni, akkor nekiink is hason-
16 edzésmunkat kell végezniink.
De mit tegyiink, ha kozonséges
halandoként csak kevesebbet
tudunk vagy akarunk a futdsra
aldozni vagy egyszertien csak
nem nyertitk meg a genetikai
lottén a fényereményt, mint
a vildgbajnok ,félistenek’?
Hanyszor eddziink? Mennyit
fussunk? Milyen intenzitassal?
Viélaszokért fordulhatunk
Paretohoz is. Vilfredo Pareto
(1848-1923) olasz kozgazdasz
és szociologus a jovedelmek
eloszlasat kutatta és azt allitotta,
hogy a megtermelt javak 80%-a
a tarsadalom leggazdagabb
20%-ahoz keriil a tarsadalomra
jellemzé vagyonelosztds soran.
Altaldnositva  Pareto-elvnek,
mas néven 80-20 szabalynak
nevezték el azt a gondolatot,
miszerint altaldban a kovetkez-
mények mintegy 80 szazaléka az
okok minddssze 20 szazalékara
vezethetd vissza.
Péld4ul
 a bajnoki pontversenyben az
egyesiiletek 20%-a szerzi meg a
pontok 80%-at.
e a versenyz6 teljesitményének
80 szazalékat az edzésmunkaja-
nak 20 szazaléka eredményezi.
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bemelegités majd utdna a leveze-
tés. Egészen kellemes intervallu-
mos edzésnek tlinik. Ehelyett fut-
hatunk 8 *400-at vagy 4*800-at is.
o Napi két edzés heti 14 alkalmat

effort

Lassunk néhany példat arra, hogy
valoban igaz-e a hosszutavfutisban
és a tajfutasban az, hogy az eréfeszi-
tések 20%-a hozza az eredmények
80%-at! Milyen edzésmunkat jelent
az élsportolok terhelésének 20%-a?

o Napi kétszer két ora edzés
hetente 28 orat tesz ki, ennek
20%-a 5,6 Ora. Vagyis heti 5-6
6ra edzés, ami nem is tinik sem
hihetetlennek, sem teljesithetet-
lennek, sem szokatlannak.

o Heti szdz mérfold 161 kilomé-
tert jelent. Ennek 20%-a heti 32
km. Ez is viszonylag konnyedén
teljesithetd. Szaz mérfoldnél joval
tobbet is lehet és szoktak rendsze-
resen(!) futni. Maratonfutoknal
gyakran eléfordul, hogy pusztin
a heti hosszufutdsuk is legalabb
40 km. Hadd emlitsem meg, hogy
élvonalbeli ultrafutok 12 oran
belill futnak 100 mérfoldet és
24-6ras versenyen tébb mint 170
mérfoldet tesznek meg. Ezt az ira-
mot persze nem tudjak egy hétig
tartani, 6-napos versenyen csak
néhdny ultras jut 600 mérfold folé.
e Zatopek edzésadagjanak 20%-a
igy fest: 4*200, 4400, 4 *200 m,
az ismétlések kozott 200 méteres
kocogassal és természetesen elGt-
te az elengedhetetlen negyedoras

RENDELJ INTERNETEN!

jelent, ennek egyo6tode 2,8 darab,
kerekitve 3. Ez is hihet6nek tinik,
de én inkdbb ennél kicsit tob-
bet, heti dtlagban 3-4-et javaslok.
Ebben az esetben nekem nem
tetszik Pareto-elve. Mondhatnam
azt is, hogy maga a Pareto-elv is
csak az esetek 80%-dban érvé-
nyes, de a cikk végén pontosabb
feltételeket sorolok fol.
e A francia élvonalbeli tajfutok
6-700 orat edzenek évente és ennek
harmada-fele térképes technikai
edzés. A specidlis, sportigi saja-
tossagoknak megfelel6 edzésnek
20%-a kortilbeliil heti 40-80 percet
jelent terepen. A szervezési, utazdsi
és koltségszempontokat figyelembe
véve taldn az tlinik leghatékonyabb
kényszermegolddsnak, ha magukat
a kisebb jelentGségli tajfutd verse-
nyeket tekinted technikai edzés-
nek. Viszonylag hamar igy is azt
fogod tapasztalni, hogy gyakran
utazol unalomig ismert terepekre,
de cserében biztos lehetsz abban,
hogy egy igazi verseny sokkal jobb
szimuldcié egy technikai edzésnél.
A masik megoldas az egy-két hetes
edz6tabor, ha van ra lehetdsége a
klubodnak.
Megvizsgaltuk az edzés harom leg-
fontosabb mérészamat: a gyakorisa-
multiNavigator.hu
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git, terjedelmét és intenzitdsat illet-
ve a technikai edzéseket és ezekben
az esetekben szerintem egészen jol
alkalmazhat¢ a Pareto-elv.

A Running USA non-profit szer-
vezet Osszedllitotta az amerikai
utcai futok profiljat. 2012. augusz-
tus-december kozott tobb mint
harmincezer utcai futé toltétte ki
az internetes kérd6iviiket és atla-
gosan a kérdések 81%-dra vala-
szoltak. Szegény Pareto 80-20-at
vért volna és nem 81-19-et.

A runningusa.org oldalon kozzé-
tett 2013 State of the Sport - Part
I: ,Core Runner” Profiles tanul-
manybdl néhany adatot az alabbi
tabldzatban foglaltam Gssze:

Ne felejtsiik, hogy a felmérés arrol
sz0l, hogy milyen az atlagos futé és
nem arrdl, hogy mennyi az a mini-
mélis vagy optimalis edzésmunka,
amivel mar viszonylag sikeresen

Profil férfi  no
30425 vélaszado 43.6% 56.4%
Eletkor (év) $38 393
Hany éve fut? 136 96
Hany versenyen indult

az el6z6 12 honapban?
Futott mdr maratont
Legaldbb 4 6rédt fut hetente
Mind a 12 hénapban fut
Heti edzésszam

Heti tav (km)

Kedvenc tavja a félmaraton
Tomeg (kg) 791 636
Magassag (cm) 179 165
Testtomegindex BMI (kg/m?) 247 233

80 71
65.9% 49.2%
72.4% 66.8%
78.5% 76.1%
41 39
N 325
38.1% 42.5%

elboldogulhatunk a versenyeken.
Az amerikai futék negyede-har-
mada még négy orat sem tolt el
edzéssel, 6k inkdbb csak azt a
minimalis célt tiizik ki, hogy célba
érjenek a rovidebb tavu versenye-
ken. A heti négy oranal tobbet
futék inkabb valamilyen egyéni
optimumra térekednek. Az edzés-
sel toltott id6, a heti edzések szama
és hetente futott kilométerek igy
is hasonlitanak a 80-20 szaballyal
kapott értékekhez. Ugy latszik, a

;! multiNavigator.hu
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futék vagy 6szténdsen vagy tuda-
tosan vagy kényszerbdl onkéntele-
nil is igazoljak a Pareto-elvet.

Eddz okosan!

Legyen atgondolt edzésterved!
Tartsd be a legfontosabb edzés-

EDZESELMELET

elég azt a legalacsonyabb iramot
valasztani, amelyikkel mar eléred
vagy jol megkozelited a maxi-
malis pulzusszimodat. Megéri-e
foloslegesen gyotornod magadat?
Ismerd a gyengéidet! Itt fej-
16dhetsz a legtobbet. Amiben

elveket: rendszeresség, fokoza-
tossag, valtozatossag, konnyt és
nehéz napok valtogatasa!
Minden edzésednek legyen célja!
Ha az alloképességedet akarod
névelni, akkor igazodj ahhoz a koz-
ismert szabalyhoz, hogy egy hosz-
szutavfutd edzésadagjanak 80%-a
konnyt futds legyen és csak 20%-a
legyen a tejsavkoszob-sebesség
intenzitdsa kornyékén vagy afé-
16tt. Hoho! Hiszen akkor az idd
is 80%-ot visz el és nem 20-at!
Igaz, de erdfeszitésben ez mégis
20% korili terhelést jelent, mert
ilyenkor konnyedén, lazan, beszél-
get6s iramban futsz és a kovetke-
z$ edzésig teljesen regeneralddsz.
Erdemes-e foloslegesen kikeriilni
az edzési komfortzénadbol?

Ha az edzés célja a tejsavkiiszob-
sebesség fejlesztése, akkor nincs
értelme a laktatzona folotti inten-
zitassal futni, hanem elég a z6na-
ba beletalalni, mert a kivant hatést
igy is eléred, sét csak igy éred
el. Vilasztandl-e kényelmetlentil
kemény iramot, ha a kényelmesen
kemény iram is célhoz vezet?

Ha a maximalis oxigénfelvétel
novelése az edzés célja, akkor

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

amugy is jo vagy, ott mar csak
kisebb tér nyilik a javulasra.

Mikor érvényesiil a Pareto-elv?

Altalaban akkor, ha
e valamit sok komponens hata-
roz meg
e nincsen kozottiik domindns (ami-
t6l a tobbi Gsszetevé erdsen fiigg)
o az atlagos értéktdl korilbe-
lil két szoérasnyira van egy also
hatar, aminél kevesebb eleve
nem lehet ez a valami (példaul
a megtett tdv nem lehet negativ)
o folfelé viszont a hatdr gyakor-
latilag a csillagos ég.
Elssorban a sokat hozé 20%-kal
érdemes tor6dnod, de tobblet-
eredményhez csakis az vezethet,
ha a legfontosabb 20 szdzalék mel-
lett marad még eréd a tobbi kom-
ponenssel is foglalkozni.
A Pareto-elvet a munkdban, tanu-
lasban, csalddban vagy az élet egyéb
teriiletein is alkal-
mazhatod és igy
tobb idéd és ener-
giad jut a tajfutasra.
Nemes Béla
nemes.bela@
t-online.hu
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FUTOHIREK

TELI MATRA TELJESITMENYTURA
REKORDDONTESI KIiSERLET

Januar utolsé szombatjan
szokas tartani az orszag
mara egyik legrangosabb
teljesitményturajat, a
matrafiiredi rajt és céllal
lebonyolitasra keriilé
kortarat, a Téli Matrat.
Rle?thoz allt ezen a nemes és
orantsem kénnyl erGproban
Tugyi Levente is. Azt gondolom,
senkinek sem kell Ot bemutat-
ni, aki az utobbi idékben koveti
a Valogatottak szereplését, tobb-
szor is taldlkozhatott a nevé-
vel, de elég csak a korosztalyos
OB-eredményeket bongészni, rit-
kén kell a dobogé utani helyezé-
sek kozt keresni 6t.
Bar a tavalyi, 2015-6s évben sérii-
lés hatraltatta 6t a jobb eredmé-
nyekre valo felkészillésben, az év
vége felé nagy elannal vagott bele
az alapozasba, hiszen ott lebeg
a szeme el6tt az egyik legfonto-
sabb idei célkitiizése: az Egyetemi
és Féiskolds VB-t szamara hazai
palyan, Miskolc koézponttal ren-
dezik, a varosi futamokon tul az
erdei szamoknak pedig a Biikk
ad helyet. A lehetdség tehat adott
széméra. Es hogy hogyan halad az
erre valo késziilése?
J6 példa erre, hogy a tél folyaman
kis kikacsintasként, fizikai allapo-
tanak felmérésére évek oOta neki-
vag a ,lortura 65 fantdzianévre
hallgaté teljesitményturanak. Idén
ez olyan jol sikeriilt, hogy 5 6ra
47 perces idejével megdontotte a
tobb mint 60 km-es tav, és 2000
méternél is tobb szintet tartalma-
z6 palya abszolut rekordjat, amely
kordbban 5:54 volt. Mindezt tgy,
hogy edzéstarsaval, Karlowits-
Juhdsz ,Karlosz” Tamadassal a
Tamas-kut utdn hatdroztdk el
magukat a csicsdontésre.
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Ett6l csaknem vérszemet kapva
a kovetkezd mérfoldkének a Téli
Matrat thzte ki, ide mar eleve
ezzel a szandékkal érkezett, hogy
itt is palyarekordot allitsanak be
Karlosszal az ,,XL’-es tdvon (40,5
km / 1600 m). Ezt edzdjének
- Szész Laszlo - korabbi tanitva-
nya, az altalunk szintén jol ismert
Kovacs Addm tartotta. Az 6 3 ora
31 perces ideje igen jo eredmény,
am Levente meglehetésen jo alla-
potban érkezett vissza a célba,
még arra is maradt ideje, hogy az
6t faggatd rendezének ujsagolja,
sajat mérése szerint sikerilt uj
cstcsot futnia: 3 ora 29 és fél
perc! A rekorddontési kisérlet
tehat sikerrel zarult, ezt az id6-

mér$ rendszer is alatdmasztotta
egy 3:29-es iddvel!

~Leves” igy értékelte a turdt:
»Elégedett vagyok a rendezvény-
nyel, az ellenérz6 allomdsokon
végig tapasztalt személyzettel
taldlkoztam, akik egybdl tudtak
a dolgukat, és mar folytathattam
is a sportolast. A célba érve is,
majd az eredményhirdetésen is
rendkiviil jo érzés volt érezni a
sporttdrsak elismerését, a féren-
dezé Molnéar Tamas mellett tobb
taratars is gratulalt”

A torténethez hozzitartozik,
hogy Leventének ez az elsé tel-
jesitése volt ezen a turan, igy
csak hallomasbél tudhatta, mire
szamitson. Tovabba a tarsdhoz
képest neki jott ki jobban a 1épés,
igy ha nem kellett volna vérni
rd, szdmitdsa szerint 4 perccel
jobbat tudott volna futni. Es ha
ez nem lenne elég, a célba érkezve

Levente (balra) tdrsdval, Karlosszal és a kapott dijakkal
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egy felesleges vargabet(i megtéte-
le tovabbi kb. 1 perccel rontotta
az idejét, tehat ha legkozelebb is
hasonlé idéjarasi korilmények-
kel taldlkozik (amelyek némi
saron, ¢és néhol fagyott svénye-
ken tul igen jok voltak idén - a
szerk.), talan tovabb tud faragni
az eredményen!

Nem csak Levente volt azonban
az egyetlen tdjékozddasi futd
ezen a turan, akinek teljesitmé-
nye megsiivegelendd. Ugyanezen
a tavon teljesitett az elnytihetetlen
Nagy Pista, aki egyéni legjobb
id6t produkalva 3:44 alatt abszol-
valta a feladatot. A nék kozt szin-
tén a dobogora keriilt idei ered-
ményével Kishdziné Zombory
Erika (5:27), mig Témérdi Agnes
6 perccel maradt el ettél az id6tdl
(szintén elsd teljesités).

Az eggyel rovidebb tavon, a 34
km hossza, 1238 m szintemel-
kedéssel operdld ,L’-es tivon az
elsé négy férfi neve is ismerd-
sen cseng: Novai Gyorgy (3:09),
Halona Gergely (3:27), Borbas
Nandor (3:33), Bénki Zoltan
(4:19).

Nem feledkezhetiink meg azon-
ban Szerencsi Ildikordl, aki oria-
sit javitott a korabban Rusvai Kati
és anyukdja, Rusvainé Barocsi
Katalin n6k kozt elért legjobb
idején az ,M”-es tavon (25,2 km
/ 972 m). A 2:57-es id§ fél oraval
is jobb, ezentul: 2 éra 25 perc (és
l6tavon beliilre keriilt az abszolut
legjobb id6 is, ami 2:11). Ebben
talan segitségére volt az ttvonal
jo ismerdGje, a gyongyosi tajfuto-
spartai Toth ,Poti” Addm (egy-
szerre rajtoltak és értek célba), aki
pedig a férfiak kozt haladt idén a
leggyorsabban. Itt még a kovet-
kezé tajfutd sporttarsak fértek
be az elsé tizbe: Marczis David
(2:40), Zsebehazy Istvan (2:43),
dr. Szlavik ,zka” Zoltan (3:04),
Szakal ,,Szaki” Péter (3:08).

A legrévidebb, ,,S”-es tavon (18,7
km és 611 m szintemelkedés)

#  multiNavigator hu  ecvesoLem kepvezmenvek:
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Liskdny Krisztina 2:14-es ered-
ménye a holgyek kozti 2. helyre
segitette, mig a Futdrok SC ver-
senyz6i, Balogh Péter (2:02) és
Rusvai Laszl6 2 perc kiilonbség-
gel beérkezve osztoztak a férfiak
4-5. helyén.

Bizom benne, hogy nem felejtet-
tem ki senkit a jobbak eredmé-
nyét tartalmazé felsorolasbdl, ha
mégis igy tettem volna, elnézést
kérek az érintettél! Minden sike-
res teljesitének gratuldlunk! P.A.

SPANYOL
FELMARATON

Weiler Virag a spanyol félmaraton baj-
noka. A Costa Blanca gondosan dpolt
homokos partvidékérgl ismert Santa
Poldn, pdlmafdk darnyékdban meg-
rendezett hagyomdnyos nemzetkdzi
félmaratonon, 8014 befuté kozott Virdg
sokunkat sokkold iddvel az elsg helyen
végzett az U23 kategdridban.

FUTOHIREK

Ideje 1:20:37 kivald teljesitmény.
A tomegrajtban elkeriilhetetlen |6kdos6-
dés utdn 2000 métertdl kezdett tempot
futni, ami 18:29-es 5000 métert jelen-
tett, csak masodpercekkel maradt el leg-
jobb pdlyaeredményétél. 10 km-en elért
37:18-as ideje egyéni cstics, mivel még
sohasem futott ezen a tdvon. Végiil jo
kondiciéban, szezon eleji nyugalommal
ért célba. Szép eredményét a spanyol
bajnoki cimmel jard hatalmas kupdval
dijaztak.
A néi szdm abszolit gydztese a 23-35
év kozotti szenior kategéridban Polline
Wanjiku, 28 éves kenyai futoné volt,
aki tul gyorsan kezdett, igy nem tudta
megjavitani 2014-ben Warséban elért
legjobbjat.
A férfiak mezényében a 20 éves szintén
kenyai Munene Gachaga Morris egyéni
csticesal gy6zott 31 éves honfitdrsa és
egy 19 éves ugandai futé el6tt.
A verseny utan Virdg elmondta, hogy
soha nem fogjék elcsébitani az atlé-
tak, mivel a legjobb barati tdrsasdga
tajfuto.

B.Gy.

Weiler Virdg a dobogén
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KORNYEZETVEDELEM

ZOLDULJON VEGRE A ZOLD SPORT!

A Norvég Civil Alap tamo-
gatasanak segitségével
2015-ben megprébaltuk a
gyakorlatban is kiprobalni
- megszerettetni - elfogad-
tatni a korabban ,,elmélet-
ben” mar kitalalt ,verseny-
zolditési” megoldasokat.

A program elemei, avagy mivel
zoldithetjiik a tajfuto versenyeket?

> Tele — kocsis utazds

> Sajat poharas frissités

» Szelektiv hulladékgydijtés

> Elektronikus eredménykdzlés

> Ujrapapir és fair trade termékek hasznélata
> Kornyezettudatos biifé (vegetdrianus
és helyi termékek)

Melyik versenyeken, eseményeken
probaltuk alkalmazni a kiilonboz6

megoldasokat?

> 04.25. Baranya-Tolna-Somogy
megyei Didkolimpia — Boly - BmTFSZ

» 05.16-17. Orszagos Didkolimpia -
Zdnka, Diszel - ZTC

» 06.20-21. Kozéptavu és Valté 0B —
Pécs - BmTFSZ

> 08.1-4. Edz6tabor - Csakvar - PVS, SZVS
> 08.10-15. EFOL - Eurdpai Erdészeti
Tajékozddasi Futd Bajnoksdg — Pécs BmTFSZ
» 08.16-20. Hungdria Kupa -
Salgétarjan - SDS

» 09.12-13. Rovidtavd és Sprintvéltd
OB — Szeged -SZVSE

» 10.17-18. Normédl tavd és Egyesiileti
Valté OB — Dobogdké - MOM

> 11.8. Csermely Vilmos Emlékverseny
— Pécs - BmTFSZ

Tapasztalatok

Nagy élmény volt sokunknak,
hogy mind a rendez6k, mind a
versenyzOk alapvetden partnerek
a ,zolditésben” — persze leginkabb
akkor, ha ,ki vannak szolgalva’,
azaz biztositjuk hozza az anyagi,
targyi, emberi feltételeket (ezért
is volt elengedhetetlenill sziksé-
ges az NCTA tamogatasa). Ezuton
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is koszonjik az egyiittmikodést
nekik, Nektek! Kérjiik, hogy foly-
tassuk, folytassatok idén is!
Réadasul a gyakorlati kiprobalas
soran az eldzetes elképzeléseken
talmutato otletek is felmeriiltek -
ezek megvaldsitasa mar a jovo fel-
adata lesz. Csakugy, mint az eddi-
gi eredmények megtartasa, a tevé-
kenységek folytatdsa. Ehhez az
eszkozparkot és a hatteret adjuk, a
lelkesedés és a munka mér kozds
felel6sség. Gondolatébresztonek
az aldbbiakban olvashatjatok
Antal Miki olykor kritikus, de
leginkdbb buzdité gondolatait. J6
munkat, jé versenyzést!
Vonyé Péterné Szabo Réka és a
»Idjfutdsért — Pécs” Alapitviany
onkéntesei

ZOLDUL-E
A TAJFUTAS?

Ma mar minden rendszeresen
versenyzé tajfuté tudja, hogy
folyamatosan probaljuk a verse-
nyeket kilonféle szempontokbdl
kornyezetbarat médon szervezni.
A 2015-0s évben ezt egy Norvég
Alapnal elnyert palyazat is segitette.
Hogy haladunk?

Egyik oldalrol nézve jol. Az Gsszes
konkrét kornyezeti kérdés eseté-
ben kiderilt, hogy van mikodo-
képes zolditési lehetéség. Nem
volt olyan teriilet, ahol legalabb
néhdny versenyen ne taldlkozhat-
tunk volna példa értékii rende-
z6i és versenyz6i megoldasokkal.
Volt, hogy egy versenyre a ,,tdjfuté
oszkdr” segitségével taldlt fuvart
valaki, és a legtobb egyesiilet figyel
ra, hogy tele kocsikkal utazzanak.
Volt, ahol az eredménykozlés mar
gond nélkil mikodott elektroni-
kusan, papirfelhasznédlds nélkil.
Volt mar olyan orszagos verseny
is, ahol a sajat poharak dominal-
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tak a frissitésnél. Olyan is volt,
hogy a biifében tobbféle hismen-
tes meniit is lehetett valasztani a
szokasos kinalat mellett. Es persze
sok helyen mikodott kulturdltan
a szelektiv hulladékgytijtés.

Masik oldalrdl nézve ugyanakkor
ugy tlinhet, nem haladunk valami
jol. A sok pozitivum egyszerre,
egy versenyen még nem jelent
meg sehol. Igazan kornyezetbarat
orszégos szintd, tobb szaz f6s taj-
futoverseny Magyarorszdgon még
nem volt. Adott sokféle lehetd-
ség, de ezeket sokszor nem igazin
hasznaljuk ki. A tavalyi projekt-
ben részt vevé legtobb rendezd
csapat maga is latta a verseny alatt
és utdn, hogy az el6zetesen meg-
beszélt dolgok jelentds részben
nem, vagy csak hidnyosan valé-
sultak meg. Nem épiiltek fel id6-
ben a megfelel szelektiv gytijtok.
Nagy mennyiségl folosleges hul-
ladék termelédott, melynek egy
része el sem jutott a szelektivbe. A
hazafelé tart autéknél stoppolo
emberek konnyen talaltak fuvart,
vagyis voltak azért iires helyek,
amiket talan mar az odatton is fel
lehetett volna tolteni.

Sajdt poharas frissités

J muktiNavigator.hu
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Meglepetés persze nincs: mint
minden kulturalis valtozdsnak,
a kornyezetbarat normak kiala-
kulasdnak is id6 kell. Az irdny
azonban vildgos. Tudjuk, hogy
milyen irdnyba érdemes menni,
és az eddigi visszajelzések alap-
jan kimondhatd, hogy a tobbség
tamogatja is, hogy ebbe az iranyba
menjiink. Ha viszont egy tajfutd
kivalasztotta az utvonalat, akkor
megprobal azon gyorsan haladni.

Mire van sziikség ahhoz,
hogy gyorsan haladjunk?

Arra, hogy a csapatvezet6k példat
mutassanak: aktivan segitsék a zol-
ditést, ne csak passzivan elttirjék azt.
Sokszor az is nagy dolog, ha a csapat
el6tt kimondja a vezetd, hogy ,ez
egy tok jo dolog, mi is azt akarjuk,
hogy részt vegyen benne mindenki”
Egy csapatvezetonek sok szakmai,

KORNYEZETVEDELEM

koordinatori, és mas feladata van
egy versenyen, ezért akar jelentékte-
lennek is tiinhet az, hogy elhoztak-e
a sajat poharukat a versenyzok, vagy
hogy mennyi hulladék marad a hely-
szinen a verseny utdn. De nem az.
AKki egy kicsit is latja az Gsszefiiggést
a sajat viselkedésiink és a tajfutok
szdmédra oly fontos természeti rend-
szerek mukodése kozott, az tudja,
hogy ezek igenis fontos kérdések.
A cél kornyékén a verseny utdn,
amikor hazament a témeg, az ered-
mények téinnek lényegtelennek, és
csak a hulladék mennyisége kézzel-
foghat6. Nyilvan szamit mindkettd,
ezért jo vezetOk kellenek.

Arra is sziikség van, hogy az élver-
senyzok példat mutassanak. Ha azt
latom, hogy futds utan az elit ver-
senyzok gy beszélik meg a pélyat,
hogy kézben a sajat poharukbol isz-
nak, akkor én sem akarok igénytelen
egyszer hasznalatosat. Ha azt latom,
hogy 6k odafigyelnek, akkor én is
oda akarok figyelni. A jo verseny-
z6 tudatdban van annak, hogy mi
zajlik a kornyezetében. Akdrhogy is
futunk, legyiink jo versenyz6k!

Es arra van taldn a legnagyobb
sziikség, hogy a rendez6k odaallja-
nak az tigy mellé. Egy csomé apro-
sigon fog mulni, hogy zold lesz
egy verseny vagy nem. Talcat hasz-
ndlnak a biifében és a versenyzék
odaviszik vissza a hulladékot, nem a

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Sajdt poharak a Hungdria Kupdn

szelektiv gytijt6hoz? Akkor beszél-
ni kell a biifésekkel! Vérosi ver-
senyrdl van sz és van egy csomd
koztéri kuka, ami nem szelektiv?
Be kell szedni ket még a verseny
el6tt! Van egy szponzor, amelyik
muanyagpalackos frissitot adna? Ne
fogadjuk el, mert azzal 4tvesziink
egy tonna hulladékot, rdadasul sze-
mélyzet is tobb kell a kiosztasahoz,
mint egy sajat poharas megoldds-
hoz! A rendezd csapattal ugy kell
beszélni a kornyezeti szempontbol
fontos kérdésekrél, hogy mindenki
tudja, mindenki lassa, mit akarunk
és hogyan. Legyen a része a rende-
zés folyamatdnak! Lesz olyan eset,
ahol ez valamennyi pluszmunkat
jelenteni fog, maskor meg éppen
megtakarit. Ha komolyan vessziik
a dolgot, akkor meg fogjuk talalni a
megolddsokat. De ehhez valéban a
megolddsokat kell keresni, és nem a
kifogasokat. Ami elészor furcsa, az
mdsodszor mar nem az, harmad-
szor pedig mdr szokds.
A kovetkezé év zold szempont-
bdl szoljon arrdl, hogy komolyan
vesszilk a kezdeményezéseket,
és kialakitjuk az 4j szokdsokat!
Komolytalanul nincs értelme a
dolognak. Hidba van meg az ttvo-
nal, a z61dités utvonala, ha a legjob-
baknal kétszer lassabbak vagyunk,
DISQ lesz a vége. Marpedig a leg-
jobb kérnyezetbarat rendez6k ott
Skandinavidban meg Svajcban elég
jol nyomjak. Antal Miklos
(MTFSZ Kérnyezetvédelmi
és Terephaszndlati Bizottsdg)
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IN MEMORIAM BAN SANDOR

1941-2015

Tudjuk, hogy aki megsziiletik, az egyszer el
is tdvozik a foldi Iéthdl. Az ember mégsem
veszi kdnnyen tudomdsul ezt a tényt, féleg
akkor, amikor olyan ember ment el kbziliink,
akit nagyon sokan ismertek és szerettek. Ban
Sandor, mindenki Ban Sanyija hagyott most
itt minket Grokre. Szerényen élt, csendben
ment el, nagy Grt hagyva maga mdgott.
Eletének 75. évében ragadta el a kinydrtelen
haldl. Rola valdban elmondhatjuk, hogy a
pélydjat megfutotta.

Nagyon nehéz szavakba dnteni érzéseinket,
amelyek haldla utdn kavarognak benniink.
Nehéz, mert mindenki, mas emléket Griz vele
kapcsolatban. Mégis van egy, amelyben biz-
tosan azonos a véleményiink. £z pedig a sport
szeretete. Manapsag parjat ritkitja az olyan
sportember, mint 6. Szenvedélye volt a sport,
tajékozodasi futds és a kerékpartirdzés.
Megprabaljuk dsszegezni, hogy mit is jelen-
tett és jelent nekiink Ban Sandor, a sportem-
ber, mit veszitettiink tdvozdsaval, mi az, amit
mindannyian megdrziink, tovabbvisziink.
1941. februdr 8-én sziiletett Vasarhelyen.
Sportpalyafutdsa 1963-ban indult a helyi
Spartacushan. Els6 helyezését 1965 6szén
szerzia Nagyborzsonyben és Nagyirtdspusztan
rendezett kétfordulds megyei bajnokségon.
Ezt az elmiilt fél évszdzad sordn arany-, ezist-
és bronzérmek valamint értékes helyezések
kovették az egyéni, csapat- és valtoversenye-
ken. Ezek kdzill a legfontosabbak: Normaltavi

0B-n 2 mésodik hely, Hosszdtavd 0B-n két
3. helyezés, Kozéptavi 0B-n egy mdsodik
helyezés, a Hungaria Kupan és Maccabi Kupan
egy-eqy eziistérem, a Keletmagyar Kupan és
az Alfold Kupan egy-egy aranyérem, valamint
12 megyebajnoki gydzelem.

Kilon kiemelendd edz6i tevékenysége.
Eredményes munkdjat bizonyitja, hogy ver-
senyz6i tobb orszdgos bajnoki cimet szerez-
tek az 1970-es években. Ennek elismerése-
ként 1975-ben az Fv Edz6jének vélasztottak.
Legnagyobb edzéi sikerét 1976-ban érte el,
amikor versenyzéje, Rostds Irén a skciai
vildghajnoksdg véltdszdméban bronzérmet
nyert Monspart Sarolta és Kovacs (Horvdth)
Magdolna tdrsasdgaban. 1978-ban edz6i
tevékenységéért az OTSH Dicséretben része-

2015. Célbafutds a Foldedk-
Hagymatikum Kupdn

1972. Doksy (a vildgbajnoksdgon) Farkas Katalin,
Rostds Irén és Csorja Ida tdrsasdgdban
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sitette. 2013-ban a varosi sportnapon
kivalo edz6i, sportvezetéi munkajaért
varosi elismeréshen részesiilt.

2012. Megyei Didkolimpidn
ldnydval, Zsanettel

A tdjfutds szeretete vezérelte. Nagyon sokszor
mondta versenyzéinek: , Oriiljetek a sikernek,
de jo szivvel kel elviselni a kudarcokat is. Amit
villaltok, amit elbirtok, azt szivvel-lélekkel
esindljdtok.” O maga is ezt csinalta. Példat
mutatott fiataloknak, iddsebbeknek egy-
ardnt akaraterdhdl, sportszeretethdl, a tajfu-
tas szeretetéhdl. Csalddjaban mér a harmadik
generdciéval is megszerettette ezt a sportot.
Elvélaszthatatlanul dsszendtt kerékpdrjdval
is. Evente tobb kerékpartdrat tett vallalkozo
szellemd tarsakkal, vagy egyediil, és ez volt
a mindennapi kizlekedési eszkdze is. lgy
suhant &t nap mint nap a vdroson.
Mélységes fajdalmat, megrendiiltséget
érziink, felfoghatatlan, hogy sporttarsunk
nincs tohbé. A bicst, a végsé elkdszonés
perceiben az emlékezés, a tiszteletadds jele-
nik meg a bticstzok lelkében. Talan nemcsak
az eltdvozott miatt, hiszen szdmdra a tér, az
id6, a létezés mds dimenzidjabdl a mi foldi
dolgaink is atértékelddnek.
Emlékedet meadrizziik! Csoria Ida
multiNavigator.hu
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TERKEP

SZEGEDI TAJEKOZODASI FUTO TERKEPEK
A KEZDETEKTOL NAPJAINKIG

1958 februarjaban T6th Imre
vezetésével létrejott a Délteriileti
Természetbarat Alszovetség, amit
végill is hosszu huzavona utan
az év végén Csongrad megyei
Természetbarat Szovetség néven
‘jegyzett be’ a megyei sportszerv.
Mir az els6é évben két tdjékozodasi
futdversenyt (a fiatalabbak kedvéért:
ezekre az évekre a tdjékozodasi futas
elnevezést csak az egyszerliség miatt
hasznalom, ezek inkdbb természet-
jaré tajékozoddsi csapatversenyek
voltak, sokszor térkép nélkil, szo-
veges leirds alapjan) rendezett az U
szovetség. Ezekbol az évekbdl sajnos
elég hianyos dokumentdcié maradt
fenn (reméljiik azért még egy-két
csontvéz kihullik a szekrényekbdl),
de a visszaemlékezés szerint 1959-
ben mér Ujszegeden volt egy ifjisagi
csapatverseny. A kovetkezo években

mindig volt Szegeden egy-két ver-
seny, de ezekrdl eddig nem keriilt el
térkép. Az els6 térkép az 1965 szén
megrendezett K6rosy Jozsef tajé-
kozodasi kupaversenyrdl keriilt el
eddig. Ez egy kb. 1:31000 méretard-
nyt térkép volt Szeged EK-i részérdl,

amit egy varostérképrol fotoztak le,
utcanevekkel, vdrosrész nevekkel.
Erre rajzoltak ra pirossal a kove-
tendd utvonalat (pl. az ifjusagi fin
pélya 7 km volt 7 ellenérzponttal).
Ugyanerr6l a térképrészrél készi-
tettek a kovetkezd évben 1:33000
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2. kép

méretaranyban egy vonalas térképet
(1. kép), amely a felirdsokat nem
tartalmazta, az utcak, a kortoltés, a
vastitvonal, egy nagy csatorna és két
to szerepelt rajta (pontmegnevezés
természetesen volt, pl. a 4. ellen-
6rzépont megnevezése: facanetetd).
A térkép a vérosi tdjékozddasi csa-
patbajnoksag felnott férfi palyajat
mutatja. Ugyanebbdl az évbal kertilt
el6 egy sokat hasznalt térkép, az
Ujszeged térkép (2. kép, az ellenér-
zépontokat a versenyzok az utasi-
tas térképr6l maguk rajzoltak be a
versenyid6bél). Ezt a térképet mar
az el6z6 években is haszndlhattak,
és még 1971-ben is haszndlatban
volt, legfeljebb a kivagat mérete val-
tozott, és az évek elérehaladtaval
egyre tobb tereptargy keriilt rd. Es
még egy térkép ebbdl az évbél, ami
a Rokus és Béketelep varosrésze-
ket tartalmazza, ezen mar helyszini
javitas nyomai is lathatok (3. kép).
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A Kortoltés kornyékérdl 1967-ben
megjelent térkép (4. kép) az el6z6-
ekhez képest mar részletgazdagnak
mondhaté. A kovetkezéd kb. 20
évben 8-10 fekete-fehér térkép jelent
meg a varos kiilonbozé teriileteirdl.
Ezek edz6térképek voltak, dontGen
az egyes szakosztalyok (pl. Textil
techn., Délép SC, SzVSE) készitették
maguknak, ezeken mindsitd verseny
egy-kettd volt a 60-as évek végén.

Az els6 szegedi szines tajékozoda-
si futd térkép 1984-ben jelent meg
Varkert névvel 1:1000-es méretben
(5. kép). A nagyon preciz térké-
pet Takdcs Agi készitette (jelen irds
szerzbje a mult évi ROB dontd tér-
képének készitésénél alaptérkép-
ként nagyszertien haszndlhatta).
Ezt kovette 1987-ben az ujszegedi
Népliget 1:2000-es térképe, ugyan-
csak Takdcs Agi munkdja. Mindkét
térképet az MTFSz megbizasabdl a
Kartografia Vallalat adta ki a Kistdj
térképek sorozatban. Természetesen
a térképek méretardnya miatt min6-
sité versenyt nem rendeztek rajta
(hol volt még akkor a sprint verseny-
szam!), de edzGversenyekre j6 volt.
A kovetkez6 szines térkép 1994-ben
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az Ujszegedi Liget volt 1:2000-es
méretaranyban (Molnar Péter és
Paskuj Matyds munkdja) 2002-
ben, ami a Magyar radios tajé-
kozddasi futd rovidtava orszagos
bajnoksagra késziilt, de nem kertilt
felhasznalasra.

2007-12 kozott a SzVSE ver-
senyz6i (Palinké M., Bereczki
M., Horvith T, Récz S. és R.
Zbranek) 4 teriiletrdl készitettek
sprint térképet. 2013-tdl a Szegedi
Bokorugré TSE  versenyzdi
(Gesztesi Zs., Sz6ri K., Hajnacs T.
és Felfoldi K.) kezdtek uj tertiletek
feltérképezéséhez és a régiek bévi-
téséhez, feliilvizsgalatdhoz.

Hogy dllunk most? Ha Ad4-es
méretben és  1:4000-es méret-
aranyban gondolkodunk, akkor
kb. 15 térképiink van jelenleg kész.

jelent meg, a mar Szegedhez tar-
tozd Kiskundorozsma mellett levo
Sziksos-t6 tidiil6teriiletérdl készitet-
te 1:10000-es méretben Sindely Pali
(6. kép). Ez mér ’igazi’ tdjfutd tér-
kép volt, mindsité versenyekkel, sét
tdolgozva még tajkerékpar versenyt
is rendeztek rajta 2009-ben.

Es akkor Szegedre is megérke-
zett az ocad! Az els6 ilyen térkép
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4. kép

Erdekességként, a kiils6 korat mind-
két oldala 300-500 m szélességben,
kb. 4,5 km hosszan egybefiiggéen
fel van térképezve. A térképek dontd
része lakotelepi kornyezet, ezen
kivill a teljes Belvaros (a mult évi
ROB dontd térképe csak egy része
volt), és a Holt-Maros kornyéke.
multiNavigator.hu
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TERKEP

bemutatékat (minden napos testne-
velés), csak hat kevés a raéré ember.
Novelni kellene a szerdai kisverse-
nyek létszdmat az érdekl6dok tekin-
tetében (média megjelenés).
Az 0j térképekrdl jelen cikk nem
tartalmaz képeket. Aki kivancsi
rajuk, a SZU altal eddig kiadott
szegedi térképeket megtekintheti
az egyesiilet honlapjanak (www.
bokorugrok.sport.hu) Térképtar
meniipontjdban.

Felfsldi Karoly

% '_ K

5. kép 6. kép

Mire hasznéljuk ezeket a térképe-
ket? A mult évi ROB térképein kiviil
még 4 térkép rendelkezik K szam-
mal, ezeken voltak mindsit ver-
senyek. Szegeden 2014-ben indult
el a szerdai kisversenyek (nem
mindsitd) sorozata, ezeket nem kell
mindig ugyanazon a 2-3 térképen
megrendezni. Szinte mindegyik
kivagaton van legalabb egy isko-
la, eddig 7-8 esetben rendeztiink
iskolai bemutatét. Kuriézum, a
legutobbi onkormanyzati valasztds
el6tt 2-3 képviseld jelolt tartott un.
csalddi napot, ahol a tdjékozdoda-
si futast is ki lehetett probalni. A
Szegedi Ifjusagi Napokat az ujsze-
gedi partfiirdén tartjak, a megyei
szovetség az elmult két évben jelen
volt és lehetdséget biztositott a
sportag kiprobaldsara.

Hogyan tovabb? Még 3-4 tovib-
bi potencialis teriilet van, amir6l
érdemes lenne térképet késziteni.
Feltétleniil novelni kellene az iskolai

Ajanlatunk:
bozétruha - libszarvéds - pold - sapka - polonyomiis
himzett logo vagy név - lézeres gravirozis - érmek és dijak fibdl

crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

CHOESHEAH 1029 Budapest, Ordégirok u. 110/,
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Ddra Judit (20)9642-957
www.crosswear.hu
. . EGYEDI AKCIOK,
i’! multiNavigator.hu A1, anpé kepvEzmEnYEK: Tajols 2016 1. s24m 27
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UTVONAL ELEMZES

FELEJTSUK EL A LILA VONALAT!

F6bb varidnsok

i massal varhatna egy igaz tajfut a Karacsonyt,

mint Adventi Gtvonal-bongészéssel? A Word of
O internetes nemzetkozi tajfuté hirportélon (http://
worldofo.com/) tavaly év végén ismét meghirdet-
ték az immadr hagyomanyosnak tekinthetd népszerti
Route to Christmas (~Utvonal Karacsonyra) akcidt.
Ennek soran barki bekiildheti kézelmult-beli, vagy
akar régi versenyek dltala érdekesnek taldlt dtmene-
teit, amit december 1-24-ig naponta kozzé tesznek.
Nem csak egyértelmiien jo atmeneteket, hanem érde-
kes térképeket, vagy elgondolkodtatd, elsd blikkre
nem nyilvdnvalé utvonalon teljesitheté dtmeneteket
is varnak. Szivesen fogadnak megjegyzéseket az utvo-
nalakkal kapcsolatban, féleg, ha valaki le is futotta
az adott dtmenetet. A térképet az adott atmenettel
kiteszik a honlapra, és barki berajzolhatja ra, hogy
milyen utvonalat valasztana. 2D/3D-s térképnézege-
tében is meg lehet nézni a terepet, illetve a kornyéken
taldlhat6 egyéb térképeket. Kiteszik még a honlapra
a versenyt kordbban teljesiték altal berajzolt, vagy
letoltott utvonalakat is, és dssze lehet hasonlitani az
olvasoi utvonal tervekkel. Grafikus és szoveges elem-
zéseket is végeznek.
Less Aronnak is van fenn egy remek dtmenete a 2015-
6s Répashuta térképen rendezett megyei bajnoksagrol:
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http://news.worldofo.com/2015/12/22/route-to-
christmas-day-22-2015/
Ehhez a cikkhez egy olyat valasztottam a 24
Kardcsonyi atmenetbdl, amelyiknek a terepe rané-
zésre akdr Magyarorszagon is lehetne. Ez a német-
orszagi JEC normaltav F20-as pélydjanak 4., hosszu,
Osszetett atmenete, amit Aaro Julkunen kiildott be.
A terep a Harz Nemzeti Parkban van, Bad Harzburg
mellett. A versenyen indulok dltal rogzitett Gtvo-
nalakbol egyértelmten latszik, hogy a 3-as pont
utan jobbra lefelé, a D ttvonal volt a leggyorsabb.
Riccardo Rancan, aki amugy 1 mp-cel lemaradva
a masodik volt ebben az dtmenetben, lefelé ment.
Tobia Pezzati, aki balra ment, sok id4t veszitett. Mas
futdk, akik még inkdbb balra huztak, még tobb idot
vesztettek (B és C vonalak). Egyrészt a jobb oldali
utvonal rovidebb, masrészt nincs annyi szint benne.
Tobia Pezzatinek ezen az dtmeneten mult a gydzel-
me: itt 1:37-et veszett, és végiil 1:24-gyel maradt le
a gy6ztes Thomas Curiger mogott. Az eredeti cikk
a nagyithato térképekkel és berajzoldsi lehet6séggel
itt talalhato: http://news.worldofo.com/2015/12/06/
route-to-christmas-day-6-2015/
Munkéra fel palyakitizék, legyen minél tobb
érdekes magyar atmenet 2016 Karacsonydra!
Bacsé Piroska

Olvaséi utvonal tervek
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VISSZATEKINTES

Hogy voLt?

Nemzetkozi Balaton Kupa
tajékozodasi verseny -
1962

Hol vannak a nemzetek?

Az NBK versenyformdjat illeté-
en ezuttal nem tortént valtozds.
A versenykiirds az 1960. évben
Pragéban elfogadott nemzetkozi
tajékozodasi versenyszabalyzat
alkalmazasat jelolte meg. De mar
az 1961-es NBK is gyakorlatilag
igy zajlott, egyéni-csapatverseny
formaban. A holgyek még mindig
nem kaptak bebocsatast a valoga-
tott csapatok kiizdelmére, pedig

-

M(i 2016 1. szdm
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mér létezett és szerepelt is kilfol-
don az els6 magyar néi tajékozo-
dasi futd valogatott csapat. A fér-
fiak mezénye viszont sajnélatosan
sziikre sikeredett. Bar meghivtuk
az északiakat, 6k értheté médon
maradtak az ugyanekkor zajlo
Nord bajnoksagon. A vandorser-
leget véd6 csehszlovdkok pedig
azon indokkal nem tervezték be
ezt a hagyomanyos programot,
hogy az EB el6tt egy honappal fél-
tik valogatott versenyzdiket a til-
terheléstdl, az esetleges sériiléstol.
Igy a bolgarok és a németek vet-
ték fel 2 csapatunkkal a versenyt.
Szerencsére a bolgar Kiril Bojanov
kivalo teljesitménye kidombori-

totta az Osszecsapas nemzetko-
zi jellegét. Ugyanakkor sokkold
hatdssal is érte versenyzSinket és
vezetSinket a kozelgé EB el6tt.

Egyéniben a ndk; a fiuk is nappal

Boséggel akadt viszont véltozas a
tobbi kategoria versenyformaiban.
3x1 a tdjékoz6ddsi sportban korant-
sem egyenld az 1x3 kifejezéssel. Ez
a szamcsere a noi versenyben nem
kevesebbet jelentett, minthogy a
3 f8s csapat versenyzéi ,elenge-
dik egymas kezét’, és kiilon-kiilon,
egyénileg teljesitik a feladatot.
MeglepSen szép szamu (45) holgy
vallalkozott erre, és a 2 kimagaslo
(Monszpart és Gyodry) kivételével
nagyon hosszu id6 alatt, de teljesi-
tették a nehéz palyat. A felnott fér-
fiak a korabbi éjszaka helyett nap-
pal indultak. A II. osztalyiak részé-
re maradt az eddigi 2x2, viszont
béviilt a program egy III. osztalyt
3 fos csapatversennyel. Az I. osz-
talytak eddigi Keszthelyi Kupdjat
ezittal nem rendezték meg, de ter-
mészetesen az I. 0. mezény nem
maradt verseny nélkiil. Szamukra
a Vasutas Kupa kerilt a program-
ba a Bp. Lokomotiv egyesiileté-
nek teljes versenybirdi gardajaval,
Thuréczy Lajos iranyitasaval. Ez
is egyéni-csapat versenyformat
oltott csapatonként 4 versenyzd-
vel, 4 csoportban inditva, ahol az
Gsszesitett id6 adta az eredményt,
kiesé id6 nélkiil. Es valamennyi
kategoria versenye teljestavu (pont-
érintés), ami azt jelentette, hogy
a versenyzOk az inditéallomason
a teljes pélyat tartalmazé térképet
kaptak (ldsd csatolva), az ellenérzd
dllomasokon nem jottek tovabbi
utasitdsok. Az indit6 az 1983-as
VB, tovdbba szdmos késébbi nagy
versenyiink kapcsan ismert Var-
volgyben kapott helyet tinnepélyes
megnyitéval pontban 6.05-kor.
(Aztan étlen-szomjan varakozhat-
tak a rajtra a 2-3 drds futds el6tt!
De ez abban az idében igy vala
természetes.) A Tiiskés-hegyeken
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(2002-es normaltiva egyéni OB)
at a Rezi kozség kozepén felalli-
tott célba érkeztek a futdk, igen-
csak faradtan, kitikkadva héségtdl,
szomjusagtol, szintektol.

Technikas palyak

A Versenybirdi Tandcs (a tdjékozoda-
si versenyélet akkori legfébb szerve
az MTSz-ben) a Balatoni versenyek
ez évi részletes értékelésében vissza-
téré a technikai nehézség fogalma.
Ez a kifejezés eleddig ritkdn hang-
zott el, és akkor is inkdbb ellenkezd
értelemben, vagy a gyengus jelz6vel
illetve, kivaltképp a balatoni ver-
senyek esetében. 1962-ben viszont
egy valoban technikas terepnek az
akkori szinvonalon jénak mondha-
to térképét sikeriilt beszerezni, és
olyan utvonalakat kitiizni, amely a
versenyzOk legkényesebb igényeit is
kielégitette. S6t, a vartnal joval nehe-
zebb feladvanyt jelentett, amint az

Vi

megtetszett, ezért lejegyzem: kel
atszeldeltség(i terep. A VT hitet is tett
amellett, hogy az itt elért technikai
szinvonalbol nem szabad engedni a
jov6ben. Persze konnyl ezt monda-
ni, de a hozza alapvetden sziikséges
j6 terepben nem bévelkediink, plane
nem a tajképileg szépséges Balatoni-
riviéran és Balaton-felvidéken. Az
értékelések kiemelik még, hogy bar
a versenyekre 3 kiilon versenybird-
sag allt fel (Nemzetkozi Balaton K.:
MTSz, Balatoni K.: Veszprémi TSz,
Vasutas K.: Lokomotiv TE), olyan
harmonikus egyiittm{ikodést sike-
rillt megvaldsitani, ahol elsésorban
a funkci6 lelkiismeretes ellitasa és
nem a papir szerinti hovatartozds
dominalt.

Propaganda kell

A rendez8ség felismerte, hogy a
NBK tovabbi fejlesztése, a sport-
ag megismertetése és elismerteté-

SSZATEKINTES

ben. A kordbban mér valogatottként
is NBK-szerepld versenyz6 szaksze-
rl, de kozérthetd tajékoztatd anya-
got allitott Gssze, benne a sportdg
tomor jellemzésével, a NBK aktua-
lis hireivel, és a magyar valogatott
induldk egyenkénti bemutatasaval.
Személyesen megkereste a sporttal
(is) foglalkozé sajtotermékek, radio,
televizi6 illetékes munkatarsait. A
szép szamu igéretbol sajnos csak
toredék valosult meg; ahogy azéta
is csak részsikereket tudunk elérni
ezen a téren. Az esemény fontos
részét képezd dl’jétadésra masnap
a keszthelyl varosi alkotmdnynapi
{innepség keretében keriilt sor. Tgy a
versenyz6k tobbsége az egy futam-
hoz 2 éjszakat satrazott a kemping-
ben. Persze a bolgar és német csapat
szallodai elhelyezésben és étkezte-
tésben részesilt,
nagy megelégedé-
siikre.

idéeredmények mutatjak. A beszd- | se propaganda nélkiil nem megy, | Scultéty Gdbor
moldban a tagolt domborzat érzé- | ezért propaganda felel6st bizott meg | gabor.scultety@
keltetésére hasznalt kifejezés nekem | Kévari Endre (Amigo) személyé- gmail.com
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RADIOS TAJFUTAS

SPORT GALA

MRASZ ~ (Magyar  Rddiéamatdr

Szovetség) decemberben tartotta meg
a hagyoményos Sport Galdjat Budapesten.
Unnepélyes keretek kbzott, névre sz6l6 pla-
kettel jutalmaztdk a Cseh Koztarsasagban,
Maridnské Lazné-ban megrendezett Eurépa-
bajnoksagon éremszerzd sportoldkat.
Ezek a kovetkezék voltak: Zarndczay Kldra,
LdszIoné Hornyai Piroska, Radics Anna,
LdszI6 Karoly, Kovdcs Attila, Szdk Zoltan.
A MRASZ Dr. Pall Andras részére Eletmii
Dijat adomdnyozott. Krajcér Lajos az
EIndkség kiilondijat vehette at.
2015. Ev Sportoléja cimet néi kate-
goridban az EB aranyérmes Ldszloné
Hornyai Piroska kapta, mig a férfiakndl
az EB egyéni és csapat eziistérmes Laszlo
Karoly vehette ét.
A kitlintetett sportoldk szinte valameny-
nyien a tajfutds szerelmesei is, és koz-
tetek — tajfutok kozott — késziilnek fel
a radios versenyekre. Koszonjiik nektek!

Ldszloné Hornyai Piroska

Az év sportol6i

Kovacs Attila Gabor:

,» SPORTTALANSAGRA
KARHOZTATTAK”

Az Eletmiidijas Eurépa-bajnok radids tajfuté Kovacs Attila
Gabor most téli felkésziilés nélkiil ,késziil” a kovetkezé
versenyidényére. Hogyan lehetséges ez? - kérdeztiik.

Ugy zérult le tavaly az 6tven éves sportpalyafutd-
som, hogy végeztével decemberben nem kezdhet-
tem el hegyifutdsokkal a szokdsos téli alapozaso-
mat. Ugyanis még aprilis végén — gondolom a sok
lazsalastdl - sérvet kaptam. Négy honap mulva,
mire az ultrahangos vizsgalaton sorra keriiltem,
mar a masik oldalon is kialakult. Szerencsére
ekkorra mar letudtam f&versenyeimet, a Téjfuté
Mesterek  Vildgbajnoksagat — Svédorszagban
és a radids tdjfuté Eurdpa-bajnoksagot a Cseh
Koztarsasagban. Ezért annyira nem is bdntam,
hogy a mtétre csak az év végére kaptam idépon-
tot. Karacsonyi ajandékként operaltak meg, utdna
szigoru fizikai kiméletre itélve. Indokoltsagat nem
vonom kétségbe, hiszen felvagtak és behdloztak.
Két olyan hosszu vagast ejtettek a hasamon bizo-
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nyos védohalo behelyezése céljabol, hogy most
majd harom szdmmal nagyobb uszdgatyat vehe-
tek. Kényszerpihen6nek hat hetet szabtak ki rdm.
A megszokott, atlagosan heti 12-14 6ra edzésmun-
kam helyett ennyi id6t kell(ene) kibirnom sportta-
lansdgra karhoztatva.

Ismerdseim azt javasoltak, nézzek sportkozvetitése-
ket. Csak hat nekem ez nem megoldas. El6szor is,
én nem nézek tévét. Masodszor pedig, szerintem a
sport — bizonyos szemszgb6l - olyan, mit a szex:
aki képes ra, az csinalja, aki meg nem, az nézi és
beszél rola.

En nagyon halas lennék, ha valaki eldruln4, hogyan
lehet fizikdlisan edzeni csupdn szellemi eréfeszités-
sel? Mindenesetre fogadalmat tettem: addig nem
fogok borotvalkozni, mig ismét nem futhatok. De
amint lehet, nem akarok késlekedni az edzések meg-
kezdésével, hiszen a nyaron két vilagbajnoksag is var
ram. A Tajfuté Mesterek VB Tallinnban, a XVIIL
Radios Tajfuto Vildgbajnoksag pedig Bulgdridban.
Az utébbi nekem miér a kilencedik lesz ebben a
sportagban, az el6bbivel pedig ujra jubildlok, mert
1996 6ta minden évben részt vettem megszakitas
nélkiil valamennyin és ezt rajtam kiviil senki nem
mondhatja el magarol Magyarorszagon.
multiNavigator.hu
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2015. december 19-én keriilt sor
- tobbek kézétt az ETC tdrs-
rendezésében - a Tortura nevd
teljesitménytaurara Miskolc és
Eger kozt, keresztiil a Biikkon.
A leghosszabb, elvileg 65 km-es
tavot a DTC fiatal tajfutdja,
Tugyi Levente 5 dra 47 perc
alatt teljesitette futva, és ezzel 4j
pélyacsucsot allitott fel. Levi, aki
a miskolci egyetem hallgatdja-
ként elsésorban az idei féiskolas
VB-re késziil, edzépartnerével, a
régota ultrazé Karlowits-Juhdsz
Tamidssal egyiitt érte el ezt a
remek id6t. Idejiik kb. 5:30-as
km-atlagnak felel meg, mivel
a valds tav az évek sordn tor-
tént Gtvonal-mddositasok miatt
most 63 km alatt van. Levi és
Karlosz késébb egyiitt futottak
Uj palyacsicsot 3:29-es id6vel a
tajfutdk dltal kedvelt 40,5 km-es
Métrabére tlrdn is janudr utolso
szombatjan, leszoritva a rang-

#  multiNavigator hu  ecvesoLem kepvezmenvek:

rhai s sevigod

TuGYIl LEVENTE ULTRAFUTO PALYACSUCSAI

lista élér8l Kovacs Adamot. Ez
utdbbirdl a 20-21. oldalon olvas-
hatunk beszamolot.

A mellékelt kép a Tortara leg-
magasabb pontjardl, a Tar-kérol
késziilt az esemény napjan.

MAJus 11-EN
TAJFUTO VILAGNAP

Az IOF ismét kitlizte célként,
hogy legyen egy olyan nap,
amikor a lehetd legtobb gyerek
tajfut egyszerre a vilag kiilon-
bo6z8 pontjain, felhivva ezzel
a figyelmet a sportdgunkra. A
2003-as svajci VB-hez kapcso-
lédva 1381 helyszinen 207 979
{6 futott ugyanazon a napon téj-
futé palyat, ez egyuttal egy hiva-
talosan nyilvantartott Guiness-
rekord. Most a cél ennek meg-
dontése, legalabb 250 000 fére.
Az IOF els6sorban iskolai ese-

MAYAT
REathcs

ményekkel tervez, ehhez varjak
klubok ill. tandrok csatlakoza-
sit. Az esemény logojat (lasd
a képen feliil) fiatalok szdmdra
kiirt palydzaton valasztottak ki,
amelyet egy 19 éves indonéz fit
nyert meg.
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Az elso tajfuto versenyek
Egyiptomban

Tavaly november 6-an kertilt sor
az elsé versenyre Egyiptomban
egy kair6i parkban. A versenyt
az alig tobb mint egy éve alakult
egyiptomi tdjfuté szovetség szer-
vezte Zoran Milovanovic, az IOF
regiondlis koordinatoranak segit-
ségével. A versenyen kb. 140 indu-
16 volt, és mivel munkasziineti
napra esett (pénteken volt, ami az
eurdpai vasirnapnak felel meg),
a park mas latogat6ibol néz6ko-
zOnsége is szarmazott. Idén feb-
rudr 19-21. kozott pedig mar 3
napos bajnoksagot rendeztek meg
Luxorban, amelyre 17 orszagbdl

- 34 13j0l0 2016 1. szm

A kairdi park térképe

mintegy 60 kiilfoldi versenyzé is
nevezett a 120 egyiptomi induld
mellett. Az egyiptomi szovetség
nem titkolt célja, hogy ezt késobb
egy téli ,nyaraloversennyé” tegye
az eurdpai tajfutok szamara.

Lenkei Zsolt az IOF IT
bizottsagaban

Tavaly 6sszel Lenkei Zsolt beke-
riilt az IOF IT bizottsagaba, és
ezzel méar négy magyar sport-
tarsunk jarul hozza az IOF vala-
mely testiiletének munkéjdhoz.
Zsolt informatikusként dolgozik
Stockholmban, és fénoke, egy
svéd tajfutd kérte fel erre a fel-

RENDELJ INTERNETEN!

adatra, aki a bizottsag vezetGje.
Zsolt idén mas feladatokat is val-
lal a sportagban, a miskolci f6is-
kolés VB-n pl. a kozéptav pélya-
kittz6je lesz, de kozremiikodik
az észtorszagi szenior VB ren-
dezésében is. Mindez nem fiig-
getlen attol, hogy versenyzéként
nem tokéletes a felkésziilése, mert
tovabbra is sériiléssel kiiszkodik,
ezért induloként varhatéan kevés
vildgversenyen lesz jelen.

Szezonkezdet
Portugaliaban

Idén februdr 6-9. kozott rendezték a
Portugal O Meeting nevii versenyt,
amely az utébbi idében az elit taj-
futok f6 szezonkezdd versenyévé
nétte ki magét. Az elit kategériak-
ban Thierry Gueorgiou és Annika
Billstam gy6ztek, elobbi megnyerte
mind a 4 napot is. Az idei ver-
senyt az orszag kozepén, a spanyol
hatdrhoz kozeli Penamacor-ban
rendezték, és a 3. nap vildgranglista
futam is volt. A versenyen sza-
mos magyar sporttarsunk is indult,
koztiik Gardonyi Csilla megnyerte
az N16-os kategériat, Néda Agi és
Sarkozy Zsofi pedig 2-3. helyen
végeztek N18-ban. A WE pilya a
35. oldalon lathato.

multiNavigator.hu
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JANUARI ELNOKSEGI ULES

Uj helyszinen a Kozgyiilés

Less Aron nyitott a kzgy(lés el6késziileteivel. A legfontosabb
informdci6, hogy a Magyar Sport Héza februdr 28-an nem
tudott termet biztositani, ezért uj helyszint kellett keresni, ez
a Matyasfoldi Lawn Tennis Club klubhéza (1165 Budapest, XVI.
Bokényfoldi it 27.) lett, amit téritésmentesen vehet igénybe a
szovetség. A meghivok mar ezzel az informdciéval mentek ki
az Alapszabalyban rogzitett hatdridének megfelelgen. A szer-
vezés iddardnyosan halad, a kvetkez6 elndkségire késziilnek
el a beszamoldval kapcsolatos anyagok.

Szintén a kozgy(léshez kapcsolddik a 2016. évi koltségvetés.
A fétitkar dltal lequtdbb el6terjesztett anyaghoz nem érkeztek
mddositd javaslatok, igy ez keriil majd a kozgy(ilés elé.

Utanpotlas valogatott 2016-o0s programja

A szovetségi kapitanyok kovetkeztek a 2016-os program-
jukkal, elséként Gera Tibor az utdnpétlds vélogatottéval. A
legfontosabb esemény most is az Ifjisdgi Eurépa-bajnoksag
lesz, amit ezdttal Lengyelorszaghan rendeznek. A kis tdvolsag
miatt két felkésziilési edz6tabor is lesz a helyszinen, valamint
az alapozas alatt a felnGttekkel kozosen Kiskunhalason és a
Mecsekben. A vélogatds rendszere valtozatlan, a négy vélo-
gatéversenybdl (Postds kupa, Mecsek kupa, kassai sprint és
lengyel verseny) a hdrom legjobb szazalék szamit, nemenként
és korosztalyonként négy f6hdl egyet szubjektiv alapon jeldl-
het ki a szovetségi kapitény. A tdmogatdsi szintek is a korabbi
években megszokottak. A 2017. évi besztercebényai Ifi EB-re
val6 felkésziilés jegyében augusztusban még lesz egy edz6té-
bor Szlovakidban is.

Felndtt és junior valogatott 2016-os programja

Dénes Zoltan folytatta a feln6tt és junior valogatott 2016-0s
programjéval. Paros évr6l 1évén sz6, négy vildgverseny is
lesz, amik koziil mindegyik fontos valamiért. A valogatés
kétkoros lesz, aprilisban (N6grad Nagydij és MEFOB) és nydr
elején (KOB és biikki valogatdk). A valogatdsi elvek és a
tamogatdsi rendszer ismerdsek a korabbi évekbdl. A prog-
ramot igyekeztek egyeztetni az ifikkel, ez nagyrészt sikeriilt
is. Elég sok edzétabor keriilt a programba, elsésorban a
Biikkben, az év legfontosabb versenyének tartott Féiskolds
VB miatt. Az elnokség mindkét szovetségi kapitany anyagét
elfogadta.

Elndkség dontott a Tajfuté Galan kiosztando dijakrol

Ezutdn az elntkség dontott a Tajfutd Galan kiosztandé dijakrol.
A dijazottak névsora jelen szam 4. oldalan olvashaté.

Sportagfejlesztési és Ifjlisagi Bizottsag beszamoldja
Kovécs Baldzs ismertette a Sportdgfejlesztési és Ifjisagi
Bizottsag munkajardl és a sportdgfejlesztési tamogatdsok
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felhasznéldsarol sz616 beszdmoldt. A részletes beszamold jelen
szdm 6-7. oldalan olvashatd. A bizottsdg e f6 feladata mel-
lett figyelemmel kisérte a Didkolimpia megrendezését, az
utanpotlds korosztalyt érintd javaslatokat tett a szabalyzatok
mddositasakor, dllast foglalt az ifjlisagi korosztaly versenyzé-
sével kapcsolatos kérdésekben. ElsGsorban a bizottsagvezetd
révén fontos szerepiik volt az uj Sportagfejlesztési Terv kidol-
gozésaban.

Versenybizottsag beszamoldja

Mihdczi Zoltdn elmondta, hogy a bizottsdg tavaly a szo-
kdsos feladatait (szabdlyzatok feliigyelete, pontversenyek
szamitdsa, versenybird képzés és nyilvantartds) végezte.
Ehhez kapcsoléddan keriilt sor a szabdlyzatok évenkénti
feliilvizsgdlatdra is. A Versenyszabalyzat Uj eleme, hogy a
regiondlis rangsorold versenyek kotelezettségei csokken-
nek, viszont az mindsitésszamitdsndl alacsonyabb szor-
z6val (0,85) szamitanak majd. Uj elemként jelenik meg a
Versenyszervezési Terv, aminek a hasznélata az OB-kon és
kiemelt versenyeken kotelez6 lesz. Bekeriilt a szabalyzatba
a szinkddos palydk rendszere is, amit akar regionalis rang-
sorol6 versenyeken is hasznalni lehet. Szintén Ujdonsdg a
varosi versenyszdm és az nxn-es véltéforma megjelenése
a Versenyszabdlyzatban. A Szenior bizottsdg bevondséval
a nemzetkdzi trendeket kovetve feliilvizsgalték a gyGztes
idok tablazatat, a Térképbizottsdg ajanldsai alapjan pedig
az egyes versenyformdk esetén haszndlhatd méretard-
nyokat. Egyértelmdsitették a hidnyos valtok eredményé-
nek és mindsitésének szamitasat. Uj mellékletként keriilt
be a Versenyszabélyzatba a technikai fokozatok profilja.
Gyakorlatias pontokkal béviilt a szalaggal segitett kategdri-
dak rendezési ajanlasa.

A Bajnoki Rendszerben mddosult a Hosszitavi OB lebonyo-
litdsi rendszere: mar csak az utdnpotlds és felndtt kategori-
dkban lesz tomegrajt, a szeniorok mind egyénileg rajtolnak.
Megvaéltozik a Sprint V&It 0B-n kiosztandé bajnoki pontok
rendszere (20 és 1 pont kozott kap az elsd 15 helyezett).

A Mindsitési Szabalyzaton is tvezették az nxn-es valtét és a
szinkddos rendszert. Médosult a korosztalyos ranglistak készi-
tésének szabdlya, mostantél csak a sziiletési év alapjan sz(irik
le a versenyzéket.

Edz6- és Marketing bizottsag beszamoldja

Fehér Ferenc adta el6 az Edzébizottsag beszamoldjat: figye-
lemmel kisérték a valogatott munkdjat, véleményezték a
Sportagfejlesztési és Ifjisagi Bizottsdg palydzatait, javaslatot
tettek az Ev Tajfutéja dijra az elndkség felé, részt vettek az Fdz6i
Konferencia szervezésében.

Paskuj Matyds folytatta a Marketing Bizottsdg anyagdval,
akik az el6z6 években beindult programjaikat (szlogen nép-
szer(isités, szakmai napok, versenyértékelés) folytattak.
Ujdonsagként megrendezték az elsé Tajfutd Galat és koz-
remikodtek a ,Zoldiiljon végre a zold sport!” programban.
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Hirek Az MTFSZ-8B6L

Beszamolt a Il. Tajfutd Géla el6késziileteirdl, elmondta, hogy
eddig elég alacsony a jelentkezék szama, remélhetdleg a dija-
zottak névsoranak kozzététele utan ez néni fog.

Naptarbizottsag beszamoldja

Molnér Péter keriilt sorra a Naptarbizottsdg beszamoldjéval,
akik a szokdsos tevékenységiiket végezték: palydztatték a
2017-es OB-kat és kiemelt versenyeket, és osszedllitottdk a
2016. évi orszdgos és a 2015. évi regiondlis versenynaptart.

Szenior gydztes idok felmérése

Kovdcs Gabor elmondta, hogy a Nemzetkdzi Regiondlis
Kapcsolatok Bizottsaga idén is részt vett a nagyobb hazai
versenyek nemzetkozi népszer(isitésében, eseti feladatként
pedig felmérést végeztek a szenior kategéridk gydztes idejeirdl
a bizottsdg tagjai altal képviselt orszagokban.

Edzoképzés és tajkerékpar palyazatok

Az egyebek kozott Less Aron elmondta, hogy 2017. &szé-
tél indul a Testnevelési Egyetemen a tdjfuté szakedzGi
képzés, ehhez a felvételi kovetelményeket és a tdmoga-
tasi rendszert az MTFSZ-nek kell kidolgozni. A janudr 31-i
edzéi konferencian Dr. Sterbenz Tamas rektorhelyettes tart
egy rovid el6addst a témardl. Mest Miklds tdjékoztatott
arrdl, hogy a téjkerékpdr szakdgvezetés két palydzatot is
benydjtott vildgverseny rendezésére: 2018-ban Vildg kupdt
és Szenior VB-t, 2019-ben pedig Felnétt VB-t hoznénak
Magyarorszdgra.

mtfsz.hu-Molndr Péter

Tavaszi Boréka Kup

N
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U’ szABALYZATOK

Az MTFSZ Versenybizottsdga kozzétette a janudri elndkségi
lilésen elfogadott mddositdsokkal dtvezetett szabalyozasokat a
portdl adatbankjaban. Az egyes dokumentumok elérhetdsége:
* Bajnoki Rendszer: http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl_
id/2913/tipus/download

get/fajl_id/2912/tipus/download

* Téjfutd Versenyszabalyzat: http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/
fajl_id/2911/tipus/download

2017. EViI KIEMELT
RANGSOROLOK

Az MTFSZ Naptdrbizottsdga elbirdlta a 2017. évi kiemelt rang-
sorol6 versenyekre érkezett palydzatokat. A dontés értelmében
az alabbi versenyek lesznek a kiemelt rangsorolok:

« Aprilis 16. (vasarnap): Postas kupa 2. nap (normaéltav) —
Pilisszentlélek

« Aprilis 30. (vasarnap): Négrad Nagydij 2. nap (norméltév)
— Rénafalu

* Mdjus 27. (szombat): Sopron kupa 1. nap (révidtav) — Sopron
* Szeptember 30. (szombat): Kalocsa kupa 1. nap (kozéptdv) —
Kaskanytd-Orgovéany

A bizottsag 6rommel konstatalta, hogy a kiemelt versenyek ren-
dezése irdnt a korabbi éveknél nagyobb érdeklédés mutatkozott.

februar 27-2
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INNOVACIO

Vértesboglar Bike
Adventure - nemzetkozi
pontérték gyijto tajbringa
verseny

2015 novemberének  végén,
viharos széllel flszerezett havas
esOben tartottdk a tajbringdsok
évzaré bulijukat. Az esemény egy
versennyel indult, amit a tavalyi
gyoztes, Palfi Toni rendezett sajat
készitést, GPS-es ellendrzést
1:42000/10m-es bringas térképén.
A ramaty id6 ellenére mindenki
hésiesen végigtekerte a bevallalt

palyét, s6t a 2 Oras versenyre val-
lalkozok még sajnaltdk is, hogy
nem a 4 6rds pontérték gyujtot
vélasztottak. 32 db kiilonbozd
értékd pontbdl lehetett valasztani,
és a hataridon beliil a legnagyobb
Gsszpontszamot elérni.

A gy0ztes ki mas, mint Fiizi Anna
és a vele tarté Marosffy Dani lett a
4 brés, illetve Csonti a 2 dras verzi-
6ban. Ezzel elnyerték a kovetkezd
évi verseny rendezésének jogit. Az
est fénypontja a 2015-0s eszten-
d6 bajnokainak jutalmazasa volt.
Magyar Jané paksi halaszlé + taros
csusza vacsordja és az utana kovet-
kez$ ereszd-el-a-hajamat buli is

remekal sikerdilt.

A versenyen Toni kiprobalta az
dltala fejlesztett GPS-es oritrack©
pontérintési rendszert. Este egy
kisel6adds keretében bemutatta a
szoftver miikodési elvét, funkcidit
és kezel feliileteit. A lényeg, hogy
mindenki visz magaval valami esz-
kozt, ami régziti a bringdzdsa GPS
adatait és a befutds utdn képes GPX
formatumban atadni a kiértékelés-
hez (okostelefonra vannak appok,
GPS-es ordk, Garmin kiityiik, stb.).
Célba érkezés utan a letoltott GPS
adatokbol a szoftver kiszamolja,
hogy melyik ponton mikor jart a
versenyzd. Elég a pontok kozvetlen

L

Pilyatlera Moyl kodeks, PS8 At sl
=142 000 slapannikaz 10w

axbette: PAR Anksl GOt
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GPS-szel rogzitett utvonalak
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kozelébe menni, nem kell érinteni
azokat. A teszt sordn egy kis pro-
balgatdssal - a koordinatdk hiba-
hatdranak beallitdsaval - sikerdilt is
minden fogott pontot azonositani.
A biztonsdg kedvéért, a teszt és a
hosszu versenyid6 miatt, a verseny-
z6k vittek magukkal kartont is, és
feljegyezték a pontokon levé titkos
kédot, amibdl rdadasként kitalal-
hattdk a rejtett monogramokat és
sziiletési éveket.

A teszt jOl sikertilt, és ezzel sikertilt
egy nagy lépést tenni a nyom-
kovetés pontfogds fejlesztése felé. | Azota az elsé TTEV térképe- Bajnokok
Ilyen modon tajfuté palydkat is | it atkiildte Gardonyi Marci és ez
lehet GPS adatokkal rogziteni, | alapjan Toni felvette a versenyt | szokott megosztani vilaghalon. Valaki
nem kell bojikat kitenni. Barki | az Gsszes palydjaval. Gardonyi | rogzit egy palyat GPS-szel, és feltolti.
letoltheti a térképet a pontokkal, | Csilla fel is toltotte a GPX-ét igy a | Ezutdn mésok is teljesithetik a palyat,
és akkor futhatja le a palyat, ami- | B-palyan mdr van egy eredmény, | feltolthetik az adatokat, és egyre
kor akarja. Mivel nem kell bojit | és a szdmolt idok stimmelnek az SI | jobb idék sziiletnek. Igy kialakul egy
kitenni, gyakran lehet ujabb és | id6kkel 6sszehasonlitva. verseny, és nagy biiszkeség ebben a
Gjabb palyakat kitizni, Gtvonal- | Es hogy hogyan indult ez a szoftver- | versenyben éllovasnak lenni, illetve
valasztdsokat tesztelni. Igy taldn | fejlesztés, honnan jétt az otlet? Toni | megszerezni valakinek a skalpjat.
jobban koncentralnank az objek- | edzésként a kerékpdros baritaival | Bacsé Piroska

tumkeresésre is. kiilonféle terepeken 1évd palyakat | Info: Pdlfi Antal toni@pageos.hu
)
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TrRAILO

|. TAJEKOZODASI TEREMBAJNOKSAG ES FLEXO

Budapest Tajfut6 Napok

keretében keriilt sor a
TrailO szakdg terembajnoksa-
gara a Csikihegyek Altaldnos
Iskoldban, kozvetlenuil a
Didk Teremtdjfuté Budapest
Bajnoksdg utan. Az eseménnyel
azt a régi elképzelésiinket sze-
rettiik volna egy ujabb formdban
tesztelni, hogy vannak a tdjfu-
tasnak olyan szegmensei, ame-
lyek valoban barki szamara - igy
mozgassérillt tdrsaink szamdra
is - élvezetesek és elérhetdek.
Tehat nem TrailO tipusa fel-
adatot kellett teljesiteni, hanem
a teremtdjfutashoz hasonldan
végig kellett jarni a palyat, érin-
teni a pontokat a lehetd legro-
videbb id6 alatt. Elsésorban a
Sparis rendezoket, a palyakitiizé
Baké Aront illeti koszonet, hogy
rendelkezésiinkre bocsatottak
olyan palyakat, melyek nem tar-
talmaztak vertikalis akadalyo-

kat, segitették a lebonyolitast és
tiirelmesen kivartak a program
végét. Természetesen sziiksé-
ges volt onkénteseink ellendr-
z8 munkdja is, néhol igazita-
ni (akaddlymentesiteni) kellett
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a pélyat. A tervezett nehezebb
fizikai akadalyokat tartalmazé
feladatra a kevés résztvevé miatt
nem volt sziikség, pedig ez az
irdny egy nyitas lehetne a spor-
tosabb, szabadidejiikkben tdra-

206, vitorlazo, kihivasokat kere-
s6 mozgassériilt emberek felé.
Nem elhanyagolhaté jarulékos
nyereségnek tarthatjuk, hogy a
két kolcsonbe kapott kerekesz-
székbe iilve a vallalkozé kedvi

PARTNERPROGRAM 2016

fiatal (és kevésbé fiatal) tajfutok
is megtapasztalhattak a gordiil6
teremtdjfutas nehézségeit.
A nap maésik probéjardl is sze-
retnék roviden beszdmolni,
néhany gyakorlati szempontot
adva azoknak, akik a jovSben
rendeznének értelmileg akada-
lyozottak szdmadra is eseménye-
ket. El6rebocsitom, hogy egy
ilyen, a skandindv elnevezésnél
maradva FlexO palydban kevés-
bé lehet a tdjfutdst, a verseny
jelleget felfedezni. Hiszen nem is
ez a cél, ez csak egy keretet adhat
ahhoz, hogy értelmi akadalyok-
kal kiizdé fiatalokat ,,megmoz-
ditsunk’, értelmes, az igényeik-
hez és lehetéségeikhez igazodo
programot kinaljunk szamukra.
A TrailO-val kapcsolatban is
gyakran hallottam régebben a
kritikat, hogy nem lehet renta-
bilisan megrendezni; ez foko-
zottan igaz a FlexO-ra. Talan
mondanom sem kell, hogy az
ilyen segitd, tdmogaté tevékeny-
ségeket egyrészt egy jol mikods
szocialis rendszer tdmogatna,
masrészt a profit méshol jelent-
kezik, nem a pénztarciankban.
Mi a tavalyi O-Ringen-en taldl-
koztunk el8szér FlexO verseny-
nyel. Az ,O-Ringen for All”
projekt keretében tobb verseny-
napon is megvaldsitottak olyan
tajfut6 palyat, amely extra kog-
nitiv tamogatdast igénylé embe-
rek szamara is teljesithet6 volt.
Az elnevezés arra utal, hogy a
résztvevk rugalmasan vélaszt-
hatnak a palya hosszat, felke-
resend§ pontok szdmét és az
igényelt tdmogatast (pl. kisérok)
illetéen. Voltak olyan allomasok,
amelyek latassériiltek szamara is
érdekesek voltak a tobbféle hang
inger miatt, de a lényeget abban
lattam, hogy a verseny-jelleget
teljesen elhagyva a résztvevd
multiNavigator.hu
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képességeinek, nehézségeinek és
aktudlis kedvének megfelel6en
valaszthatta meg, hogy mennyit
szeretne az erddben lenni, mit
néz meg.

Miutan mi most ezt egy iskola-
épiileten belill terveztik kipro-
balni, ezért a természet nyujtotta
lehetdségekrdl le kellett mon-
danunk. Szerencsésen alakult,
hogy az iskola foldszintjén a
péalyat a masik, zajosabb ese-
ménytdl elszeparaltan allithat-
tuk fel - a sériilt emberek érzé-
kenysége és tliréshatara mashol
van és a kivitelezés is egyszert(ibb
volt igy. Egy vazlatos térkép-
pel késziiltiink az auldrdl és a
folyosdékrdl, amin szerepeltek
az allomasok sorrendben. Ezt
hasznaltuk kartonként is, a pon-
toknal pecsétet kaptak. A rajtnal
egy kis torténetet mondtunk el a
gonosz kiralynérél, aki varazs-
lattal eltiintette az érzékeket a
vilagbol, melyek visszaszerzé-
se a jatékos feladata. Ugyanis
a feladatokat az érzékszervekre
hegyeztiikk ki, mert ez nagyon
jol hasznalhaté gyerekek/sériilt
emberek bevonasira és fej-
lesztésére. Tehat minden allo-
mason egy-egy érzékszervhez
kapcsolododan voltak feladatok.
Igyekeztiink kétféle nehézségli
feladattal késziilni, és utélag
beigazolodott, hogy ez sziiksé-
ges is. A kisebb gyerekeknek és
Down-szindrémaval €él6 részt-
vevéknek a konnyebb feladat
is béven elegendd volt. A leg-
népszerubb talan a hallas allo-
masan 1évé kilonbozé moédon
z0rgé dobozkdk parositasa volt,
a legkonnyebb mindenkinek a
latasi feladat, az orrunk haszna-
lata kifejezetten nehéz; a flisze-
res zsdkocskak beazonositdsa a
lehetetlent sdrolta, az egysze-
riibb illéolajok kitalalasa volt a
konnyebb. A tapintds pontnal is
fejleszté segédeszkozt hasznal-
tunk (kiilonbozd feliiletli hen-
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gereket kellett a helyiikre rakni),
az izlelés részlegen is lehetett
konnyebb és nehezebb feladatot
adni.

Tapasztalat, hogy minden allo-
masra kell segité vagy a ,jaté-
kost” egy embernek végig kell
kisérnie. A kisérésre és nagyfo-
ka figyelemre azért is sziikség
van, mert nagyon nehéz elére
eltaldlni, mi fogja esetleg érzé-
kenyen érinteni a sériilt fiatalt.
Eléfordulhat, hogy egy szo, egy
mondat, ami egy 6vodds gye-
reknek nem okoz problémat,
rosszul érinti az értelmileg aka-
dalyozott embert. (Esetiinkben
példaul a kiséré mesében a lid-
érc sz6 emlitése utdn meg kellett
nyugtatni, hogy nem lesznek a
péalyan lidércek.) A személyes

TrRAILO

véleményem pedig, hogy a
résztvevék Orome a teljesités-
kor kapott iiveggolyd és egyedi
papiros csokolddé felett megérte
a befektetett id6t és energiat. Az
ilyen jellegti programok a részt-
vevé ép fiatalok gondolkodasat
is gazdagitjék, kivaléan hasznal-
hato érzékenyitésre, empatia-fej-
lesztésre azdltal, hogy egy rovid
idére kiprobaljak, milyen lenne
latds- vagy mozgassériiltként
élni.
A programot a Tabdni Spartacus
rendez6i, 6nkéntesek (Gardonyi
Csilla, Hajnal Dorka, Kalman
Erik és Imola) és a
TrailO szakag tamo-
gattak.

B. Fruzsi
birofru@animula.hu
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VERSENYBESZAMOLO

VARKUTI HEGYIFUTO-VERSENY
NEMCSAK TAJEKOZODASI FUTOKNAK

Mikulaskor, illetve az uj év elso két honapjaban egy-
egy hétvégét kivalasztva rendezte meg immaron 23.
alkalommal hegyifuté-versenyét Varkuaton az Egri
Spartacus SE. llyenkor télidoben ezt a sportolasi,
megmérettetési lehetoséget nemcsak mi, tajékozodasi
futok, hanem mas sportagak képviseloi, igy az atlétak,
triatlonosok, sifutdk, tszok is kihasznaljak. igy volteza
legutébbi 2015/2016. évi versenysorozaton is.

Nagy Péter, a klub tagja, mint ennek a
rendezvénynek az egyik f6 szervezdje
stilszerden az els6 forduldban Mikulds ruhd-
ban kdszntette, majd rajtoltatta el az akkor
havas, kissé csiszos terepen a joval tobb,
mint szdz kiilonbozd korosztélyt képviselt
futét, mikozben a harmadik, zéré fordulé-
ban mdr nem birt magdval, 6 is felhizta a
nydlcipét.

Ha nem a partvonalon kivili szereplést
vélasztja, akkor a szeniorok egykdrds kiiz-
delmében bizony ott lett volna a helye a
dobogon.

Blézer Attila a szervezés, lebonyolitds mel-
lett most mindhdrom forduléban ott volt az
induldk kozott: ez a futérendezvény minden-
ki szdméra egy fontos téli felmérés lehet, hisz
egy-egy Uj versenyévadra valé felkésziilés
esetén, persze némiképpen figyelembe véve
az iddjardsi koriilményeket, mindenki sajat
maga értékeként regisztrélhatja a 4,1 km
tavon a 175 méter szintkiilonbséget kostalo,
Var-hegyet megkeriil versenypalyan futott
idejét. A versenykiirds alapjan gyermekek,
ifjisagiak, felndttek és a legfiatalabb szeni-
orok (35 évtdl) széméra fordulénként 1-2-4
koros eredményeket hirdetiink ki.

Kordbban volt dsszetett eredményhirdetés
is, ezittal viszont a dijazott zard forduld
utan elséként minden olyan futd megkapta a
rendezvény emblémazott technikai polojat,
aki a harom forduldn részt vett. Ezt kivetéen
keriilt sor X a téli futd rendezvényt tamo-
gatok jévoltabdl X az igencsak gazdagra
sikeriilt teriilj-teriilj asztalkdm (mindhdrom
forduloban részt vettek szdmara) rajtszémos
tombolasorsoldsra. A fdijat, a diszpalacko-
zds( birsalma palinkat idén Honfi Gabor (Fifi)
nyerte, aki egyébként az alaposan lefiatali-
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tott szeniorok egy kdrds versenyében a zdrd
forduldban a harmadik helyen végzett. A
tombolasorsolds ideje alatt ért célba Borbds
Nandi (Boci), akit a részvevk vastapssal
jutalmaztak, ugyanis a jaszsdgi szdrmazd-
st tajékozodasi futonak ezittal nem volt
elég a négy kor altal lefutott 16 kilométer
a maga 700 méteres szintkiilonbségével, 6
még tovabb futva levezetésként, pluszként
rtett egy kort a napi penzumara. Egyébként
a szeniorokndl 6 nyerte a harmadik futam
négykoros kiizdelmét.

A Vdrkdti futdesemény masik f6 szervez6jé-
t6l, a nevezést és a Sportldent eredményeket
kezeld Fekete Zoltantol (Fekesz) megtudtuk,
hogy a vérkti rendezvényen 23 év sorén a
futok eddig dsszesen 31.910 km-t futottak.
A leggyorsabb teljesiték 4 koron — Kovacs
Adam (ETC) 63:40 perc (az idei zar6 fordul6
gydztese, az egri Révész Tamds is 70 percen

beliilre kerillt, a szerz.) valamint a gydngydsi,
mar szenior korban 1év6 hossz(tdvfutd Fehér
Enikd 79:05 percet ért el. 1 koron — Kovdcs
Adém 15:47perc /Fehér Eniké (Gybngyds)
19:00 perc voltak eddig a leggyorsabbak.
Fekete Zoltan: 23 évvel ezeldtt jott a gon-
dolat, hogy feldjitjuk a Varkdti hegyifutd
sorozatot. 1994 dprilisaban minddssze 32
futd éllt rajthoz, a létszdm mar évek ota
stabilan 100 f6 kordl alakul fordulénként.
(Sokkal nagyobb Iétszdmot nem is igen birna
el sem a rendezvény, sem a helyszin). A
hérom futam a téli holtszezonban remek
lehetdséget teremt egy kis versenyzésre, erd-
felmérésre. A kezdetektdl fogva dijaztuk a
résztvevdket — a sorozatok végén éltaldban
polét kapnak, akik mindhdrom alkalommal
elindultak, de mindig sikeriilt, mint idén is,
egy jo hangulati tombolahtzés keretében
a klub és a szponzorok dltal felajnlott ajén-
déktdrgyakat, sportszereket kisorsolni.
Mindezek mellett a téli hidegben most is jol
jott a forrd tea és a forralt bor, ez utobbi per-
sze ismételt fogyasztasok soran a 23. Varkiti
futéverseny hangulatat is emelte.
(A téli futdrendezvény részletes eredményei
megtekinthetdek az ESP honlapjan.)
Popey
Foto: Csécs Sandor
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BEHARANGOZO

l1l. FoLDEAK - HAGYMATIKUM KuPA:
2016. mARrcius 19-20.

A Maccabi Vivo és Atlétikai
Club  Tajékozodasi  Futo
Szakosztalya 2016. marcius
19-20-an szombaton és vasar-
nap négyfordulés rovidta-
vu versenyt rendez Foldeak
és Makd kornyékén. Az elsé
fordulé Foldeak mellett 1évé
Kornél erddben, majd délutan
a mésodik fordulé a telepiilé-
sen lesz megrendezve.

Maisnap vasarnap a harmadik
fordul6 Makén a Maros par-
ton, majd délutan a negyedik
fordul6 Maké belvarosaban
keriil lebonyolitasra. A ver-
seny utan minden versenyzé
ingyenes belép6t kap a makoi
Hagymatikum fiirdébe ,a
Furdék Fiird6jébe” szombat
délutantdl vasarnap estig.

Mar nevezhetsz az entryben!

Taldlkozzunk marcius 19-20-
an Foldedkon és Makoén.
Véarunk sok szeretettel verse-
nyiinkoén!
http://tajfutas.maccabi.
hu/index.php/hu/foldeak-
hagymatikum-kupa-2016
https://www.facebook.com/
events/124833591235730/
Paskuj Matyds
szakosztdlyvezetd

EGYEDI AKCIOK,




TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

TURISTATERKEPEK BECSBOL

A bécsi katonai térképé-
szet is készitett magyar
polgari célokra térképe-
ket. Ha a szelvényezett
térképekbol 6sszerakott
kornyéktérképeket nem

is vessziik ide, a turista
kivagatokat azonban kife-
jezetten civil felhasznalas-
ra szantak.

Csaszari  és  Kirdlyi  Katona-

foldrajzi  Intézet, (K. u. k.
Militargeographisches Institut, tovab-
biakban MGI) éltal a harmadik kato-
nai felmérés keretében hazankrol (is)
készitett topografiai térképek, amelyek
kozil a legnagyobb méretaranyd az 1
: 75 000-es, megjelentek nyomtatds-
ban és szabadon hozzéférhetk voltak.
A felmérés 1:25.000-ben folyt, de ilyen
méretardnyban nem késziilt térkép,
csak a kéziratos helyszinelési eredeti.
Késébb ezek lefényképezésével hoztak
forgalomba egyszini nyomatokat, de
ezek nem voltak térképek, amit mutat
az is, hogy a kereten kiviil nem talljuk
meg a szokdsos elemeket: cim, készitd,
évszam sth.
A kornyéktérképek azért késziiltek, mert
a fontosabb vdrosok a szelvényezett
térképmiivekben gyakran a lap sarké-
ba, vagy akdr tdbb lapra keriiltek, ez
megnehezitette a térkép hasznalatat. A
kornyéktérképen dgy illesztették ossze
a szelvényeket, hogy a kitiintetett varos
kozépre essen. Budapestrdl késziilt
olyan kivagat is, amit a turisték kedvéért
eltoltak északnyugat felé, igy a fovaros
majdnem a sarokba keriilt, viszont a
térkép bemutatta a Pilis teljes teriiletét
Esztergomig. Az olvashatdsdg javitdsa-
ra az erddk zold, az épitett utak piros
feliilnyomdst kaptak. Ezt a Budapest
kornyéktérképet arusitottdk az itteni
kényvkereskeddk is, beragasztva az erre
a célra késziilt boritba.
Késobb a konyvkereskeddknek sikeriilt
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elémiiik azt is, hogy az MGl tgy szallitot-
ta a térképet, hogy a készité nevén kiviil
semmilyen (német nyelv(i) felirat nem
volt mér rajta, még cim sem, ez nyilvan
novelte a magyarok vasarlokedvét.

A Dundntdli Turista Egyesiilet kiada-
saban 1911-ben megjelent Thirring
Gusztav: Sopron és a Magyar Alpok cimii
Gtikonyve, amely idehaza az elsé volt
a térképekkel gazdagon ellatott kivalo
bedekkerek hosszd sordban. Nem vélet-
leniil nevezziik bedekkernek, mert kivi-
tele teljes egészében olyan volt, mint
az eredeti Baedekerek, amelyek az elsd
korszer(i dtikalauz sorozatot alkottdk és
teljesen mas kiilsdvel, de mdig léteznek.

Az ,uti kalauz” cimlapja

A korszak valamennyi igényesebb
kalauza ilyen volt, vords egészvaszon
kotés, 16 cm magasség, finom vékony
papir és sok-sok térkép. (Lasd még:
Az atikalauzok kirdlya, Tajold, 2015/1).
Thirring mive dsszesen 16 szines
térképet tartalmaz: 5 vdrostérképet,
amit ekkoriban nem térképnek, hanem
,varosi tervrajznak” neveztek, a német
Stadtplan tiikérforditasaval, valamint
11, az Mal dltal készitett kivagatot.
Ezeket a térképeket a konyv végébe
helyezték, ami eldsegitette haszndla-
tukat a kirdnduldsokon. Egy 1 : 200

PARTNERPROGRAM 2016

000-es attekintd mellett tiz 1: 75 000-
es, a turistajelzések valddi szineivel
feliilnyomott tdratérképet tartalmaz
a kotet. A térképek kereten kiviili
feliratai kétnyelviiek, mivel a konyv
magyarul és németiil is megjelent, de a
térképeket koltségkimélés végett csak
eqgy vdltozathan készitették.
A hébords években is késziiltek kalau-
zok: a Budapest és a Budapest Duna-
jobbparti kornyéke.
Az el6bbi 1919-ben hagyta el a nyom-
dat a Magyar Féldrajzi Intézet (tovab-
biakban MFI) vérostérképével, az utob-
bi megjelenése viszontagsagosabb volt
1920-ban:
+Kalauzunknak térképekkel vald ella-
tdsa tekintetében is legszigordbb
igényeket kivantuk kielégiteni; az
osszes térképek Uj dtdolgozdsban és
bévitett kiadasban kizérélag kalauzunk
részére késziiltek, az Utjelzéseknek az
eredeti szinekben valg feltiintetésé-
vel. Hogy mégis egyes hibak csisztak
be, az abban a kériilményben taldlja
magyarazatat, hogy az 1919. janudr
6ta munkdban 1évd térképeket készi-
t6 bécsi katonai foldrajzi intézettel
— politikai okokbdl és kozlekedési
zavarok miatt — az érintkezés lehe-
tésége gyakran hénapokon keresztiil
teljesen megsziint s igy a sziikséges
korrektirék ellendrzése — hibénkon
kiviil — lehetetlenné valt. A munkat
hasznalé kozonség érdekében azonban
a térképekbe becsuszott hibdkra a sz6-
veg megfeleld helyein mindeniitt teljes
Gszinteséggel ramutattunk. ...
Atérképmellékletek kdziil az 1:200.000
méret(it alulirott, az 1 :75.000-eseket
Dr. Vigyézé Janos, az 1:25.000-es Pilis-
Dobogé6kd lapot pedig Magaziner Pél
és Dr. Vigydzo Janos tervezték.” — irja
az elészéban Thirring 1920 augusz-
tuséban. A térképtervezés ebben az
idében az alaptérkép sikrajzanak javi-
tdsait és a turistautak nyomvonalénak
behtizésat valamint a turistaknak fon-
tos egyéb tereptdrgyak feltiintetését
jelentette.
multiNavigator.hu
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A kdnyv négy térképébdl harom: két
1:200.000-es és az 1 :75.000-es — a
bizonytalan jogi helyzethen — a készi-
t6 feltiintetése nélkiil jelent meg. A
negyedik, igen szép melléklet azonban
mdar mds lapra tartozik, mert azt az
1919 janudrjdban megalakult Magyar
Katonai Térképez6 Csoport készitette.
A drdga térképek takarékos felhasz-
naldsa miatt még az 1933-ban meg-
jelent Felsd Dundntul kalauz (amely
a Kisalfold és a Magyar Alpok — ,ter-
mészetesen” a torténelmi hatdrokig
nydlé teriilet, — leirasdt tartalmazza)
is tartalmazott Bécshen késziilt tér-
képeket.

A tovabbi térképek madr idehaza
késziiltek, az egyre erdsebb katonai
térképészetnél.

Hegediis Abel térképész
HM Hadtarténeti Intézet
= — és Miizeum Térképtdra
Készeg térkép részlete az 1920-as kalauzbdl hegedus.abel@mail.militaria.hu

Pilis hegység

1: 76.000

1 2 km,
I 1

n l&pés

Pilis térkép részlete az 1920-as kalauzbol
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Cimlap: Verseny kozben a Diak Teremtdjfutd Budapest
Bajnoksagon.
Hatso boritd: Skerletz Ivan dijat kapott Bogdany Miklés tobb
evtizedes faradhatatlan sportvezetéi, versenybiroi,

szervezdi tevekenységeért és szovetségi munkaja
elismerésekent.
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