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Legyél Torzstamogato!
Az idén ismét meghirdeti a Budapesti
Téjfuték Szbvetsége a tdrzstémogatd
rendszert. Ez a tdmogatdi forma bevalt,
az elmdilt évben is sokan témogatték a
szbvetséget. Ma mdr a tdmogatds nem
jar egyiitt személyi jovedelemado ill.
addalap csokkent6 lehetdséggel, igy a
tdmogatdsrél igazoldst sem kell adni.
Tamogatdink jelentds része eddig sem
vette igénybe ezeket az addzasi ked-
vezményeket, igy bizunk benne, hogy
a tovabbiakban is szamithatunk ado-
manyaikra.
A Torzstamogatok harom fokozata
a kovetkezo:
= bronz fokozatd tdmogatd, aki leg-
alabb 8 000 Ft-ot fizet be.
= eziist fokozatu tamogatd, aki legalabb
12 000 Ft-ot fizet be.
= arany fokozatd tdmogatd, aki leg-
alabb 20 000 Ft-ot fizet be.
Tamogatdinktdl nem csak pénzt kériink,
hanem tandcsaikra, javaslataikra is
igényt tartunk. Szeretnénk, ha az évrdl-
évre egyre erdsodé Torzstamogatdi kor
a budapesti tajfutdsport igazi tdmasza
lenne, az a biztos bazis, akikre mindig
tdmaszkodhatunk.
Valamennyi tdmogaténknak tisztelet-
példanyt kiildiink a szovetség Tajold
cimii lapjabol, ezen feliil az Eziist foko-
zatd témogatékat a Budapest normal-
tavi egyéni bajnoksdgdra, az Arany
fokozatd tdmogatdkat pedig valamennyi
Budapest bajnoki forduléra meghivja a
szovetség. A remélt tdmogatdst a Téjold
novemberi (15/6.) szamahoz mellékelt
csekken vagy dtutalassal (AXA Bank,
Szdmlaszdm:  17000019-12846995
Budapesti Tajfutok Szovetsége) kér-
jiik befizetni. A csekkre kérjiik rdirni:
Tamogatds. Minden eddigi és Uj torzs-
tdmogatonknak koszonjik az anyagi
segitséget.

BTFSZ Elndksége

Kozgyiilés

A BTFSZ oktdber 29-i kozgy(lésén jova-
hagyta az alapszabély médositdsét,
amelyre kizdrélag jogi vonatkozasok
(az uj Ptk. hatdlybalépése) miatt volt
sziikség.
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Budapesti Tajfuté Napok

A Budapesti Tajfuté Napok idGpontja
2016. januar 23-24.

A program a szokdsos: szombaton
teremtdjfuté didkbajnoksdg, szeni-
or taldlkoz6, este bajnokok vacsordja,
vasdrnap délelétt pedig a Ripszém
Henrik emlékverseny.

A szenior taldlkozon Zdrug Zita és
Harkanyi Arpad tart élménybeszamol6t
vilag koriili atjukrol.

A pontos programot és kezdési idépon-
tokat a BTFSZ honlapjan megjelend
meghivé fogja tartalmazni.

Tajolo elofizetés 2016-ra

2016-ben ismét 6 alkalommal jelenik
meg a lap, hasonlé kivitelben, mint az
idén, egy szdm 48 oldalas lesz + kozé-
pen az eredmények oldalai.

Az eldfizetési dij nem valtozik.
Tehat a jové évi arak:

Az éves eldfizetési dij 2016-ra 5000 Ft,
kiilfoldre 8000 Ft.

Eqy példany dra: 850 Ft

Akik tdmogatjak a szovetséget, azoknak
tiszteletpéldanyt kiildiink.

Az eldfizetési dijat az utolsé szamhoz
mellékelt csekken vagy atutaldssal
(AXA Bank, Szamlaszam: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfutok
Szovetsége) kérjiik befizetni.

A megrendel8 nevét és cimét olvasha-
téan, nyomtatott betiikkel kérjiik felirmi
a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet
a szokdsos tamogatdsokat is befizetni,
ebben az esetben a csekk ,Kozlemény”
rovatdba nem ,Tajold eldfizetés"-t,
hanem ,Tdmogatds”-t kell irni. Az év
hatralévd rendezvényein, a téli edzése-
ken személyesen is eldfizethetd az tjsag.
Vdrjuk az el6fizetéseket!

A lap jov6 évi elsé széma varhatéan
februar kozepén fog megjelenni.

Halas koszonet!

Az idén 47.651,- Ft-t kapott a Budapest

Tajfutd Sportjaért Alapitvény az szja

1%-o0s felajanldsokbél. Koszonet érte
minden tajfutonak.

Csipi Erzsébet

az Alapitvdny titkdra

ABTFSZ-nek juttatott 1% pedig 214 848 Ft.
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VERSENYELEMZES

EGY UJABB KIELEZETT CSATA

Ez az elemzés a Normaltava
egyéni bajnoksagrol szol.
Kezdeném az el6zményekkel,
kezdeném onnan, hogy egy
gyengére sikeriilt augusztus és a
Rob-o0s megszégyeniilésem utin
azonnal nekivagtam a komo-
lyabb edzésnek, mondvan, hogy
nem akarok tiz percet kapni
Baké Arontél az ONEB-en.
A Cseh OB-n egy valamiféle
hegyes targy/novény keresztiil-
szirta a felkésziilést, és emiatt
henyélnem kellett tiz napot,
mire el tudtam menni futni, fél
kilométernél nagyobb tdvra.
Szerencsére nem hiztam el, de
az utolsé harom hét tdbbnyire
azzal telt, hogy f4j, hogy nem
faj, melyik cip6 jo, melyik nem,
felszakad-e a seb és ez érde-
keljen-e vagy sem. A legjobb,
legkeményebb talpi cip6met
hasznéltam, az Icebug Phyto
Bugrip-et, mely mar Lipica éles
szikldin is megéllta a helyét.
Belehelyeztem még egy cipdbe-
tétet, amire lyukat vigtam ott,

leg semmi ne érjen hozza. Most
fordult eld tehat velem el6szor,
hogy barmiféle sériilés hatral-
tat egy OB-hoz kozel, valamint,
hogy egyértelmtien nem vagyok
esélyes. Az volt a taktika, hogyha
nagyon faj, lehet, hogy feladom
a masnapi egyesiileti valtoért.
Ha nem hibézok, az még j6 lehet
valamire.

Attérve a versenyre: A palyafu-
tasom eddigi legjobban sikeriilt
bokakotésével indultam el beme-
legiteni. Siird volt a kod, ez tet-
szett, emlékezve a terep napfény-
ben is nagy kihivasokat hordozd
tajékaira. Felvettem a térképet,
rajta Zsebehazy Istvan tervezte
15,4/740m-es remekmiivével és
elindultam. Az 1-es egész techni-
kés volt, bele a felnovések koze-
pébe. Kicsit bosszanto, hogy szé-
pen ki lehetett volna keriilni az
Osvényen, majd délnek bevagni
a lapos utdn a z6ld mentén. Nem
lattam a szememtdl, igy mentem
nagyjabdl egyenesen. A kettes-
re menet volt a versenyiinknek

egy elég fontos momentuma,

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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A lila atvonalon lett volna
aleggyorsabb

mégpedig az, hogy sikeriilt egy-
perces elénybe keriilném Aron
el6tt, sajnos a bozotba ragadisa
miatt és nem azért, mert valamit
nagyon jol csindltam. Jott is a
harmasra az elsé hosszti 4tme-
net. Kezdetben szinteztem, de a

Aron a kék, én a piros utvonalon
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VERSENYELEMZES

dombtetén atfutdst valasztottam.
Aron keriilt, szintezett jobbrol,
spérolva 25 m szintet. Nagyjabdl
egyenértékd lehetett a végén a
félperces hibammal. Talan észak-
r6l szintezve korbe a dombot
lehetett volna még megprobalni.
A hérmasra menet végignéztem
a palyat, latszott, hogy Zs. Isti
mindent megproébélt kihozni a
terepbdl, a néhany hosszd atme-
net mellett a terep legjobb része-
in vezet6 nehéz, révid dtmenetes
pontcsokrokkal. Tudatositottam
is magamban, hogy a kiskornél
nagyon oda kell figyelni, mert
faradt leszek, konnyl lesz ott
hibazni. Kisebb tévesztésekkel,
de haladtam a révid dtmenete-
ken keresztiil a hetesig. A stir(ibb
erddben konnyl volt hibdzni,
melléfutni. B. Aron 6tdsre elko-
vetett hibdjanak koszonhetéen
mar két perc volt az elényom.
Aron egyértelmien jobb passz-
ban volt, igy fél 6ra alatt ez az el6-

.mjo\mms 6.szém

M

nyom 14 mp-re fogyott. Kozben
taljutottunk harom hosszu atme-
neten is. A 9-10 emlitésre mélto.
Nyilvan mindenki észreveszi a
balos hosszu keriilds wtvonalat,
de j6 nagy csapda. Egy kilométer
plusz kertilé 45 m szintkiilonbség

] Kérbe (Aron kék,
En piros) vagy dt? (lila)

S HEEBEEEEE

sporolasért. Leztzni a betondtra,
majd fel. Szépen kaptam is 23
mp-et, felfelé nagyon nem ment,
épp ezért keriiltem meg j6 nagy
ivben a 10-11-et. Prébaltam az
er6met és a gorcseimet a végére is
tartalékolni. Egy kozéptavu ver-
senyen atmegyek, de... meg nem
fordult a fejemben, hogy nekiin-
duljak. Kovetkeztek az id6huzé-
élvezhetd atmenetek a jol futhato
erdében, ez igazan tetszett, kifuj-
hattuk magunkat a vége el6tt.
Ugyancsak fontos momentum
a 1l4-esre, ahol nekem kifogta
a pontot egy el6ttem Osszegytlt
rovidebb konvoj, viszont B. Aron
folé csuszott (nagy szerencsém-
re), igy tovabbra is menekiiltem.
Még jo, hogy errdl mit sem sej-
tettem, mert taldn a gondolataim
rossz irdnyba terel6dtek volna.
Sikeriilt idékozben elfelejtenem
a talpamat, és mar alig jutott
eszembe. Jott a 16-os, hosszu
multiNavigator.hu
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utfutds, mely nagyon megviselt.
Az utak sokszor egyértelmiien
futhatatlanabbak voltak az erdé-
nél. Nagyon cstszott, fleg a
simabb, vastagabb talpt cip6m-
ben. Epp ezért prébaltam minél
jobb helyen atkelni a pontot
megel6z6 volgyon, ahol tjra sok
értékes masodpercet vesztettem.
Ezt kovetGen megint kaptunk par
patak atkelést, amik utan az els
goresom is jelentkezett a 19-esre
menet. Ez nagyon aggaszté volt
(egyre gyakrabban esik meg
velem, HOB, WOC). Jott a kovet-
kez$ fontos atmenet, a 22-23.
A hosszt utfutds miatt valasz-
tottam a keleti kerulét, foleg
mert a labam inkabb utakon
miikodott még/jobban, és igy jo
kozel juthattam uton a ponthoz.
B. Aron ugyanakkora tdvon 25
m-rel kevesebb szinttel, de tobb
bozétozdssal ujra mdsfél perces
hatranyba kerilt. Ezt pillanato-
kon beliil le is dolgozta. Es eljott
a végjaték, a kiskor, amire ugy
értem oda, hogy a palya soran
mar tobbszor megnéztem, lat-
tam, hogy nagyon nehéz, vigyaz-
ni kell, kénnyii lesz hibazni. Es
tessék. Szdnalomra sem mélto,
amit miveltink a végén ugy,

Sziklapont a Cél folott

multiNavigator. hu  ecvesoLETI KEDVEZMENYEK!
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hogy tudtuk, koncentralnunk
kell és nagyon fontos a kiskor.
Nagyjabol 4-4 percet sikeriilt ott-
hagynunk a kiskorben. Kezdtem
én a béna kertilémmel az atfuté
utan, mert nem éreztem képes-
nek magam a folyon és a volgyon
valé meréleges atkelésre. Jottek a
gbrcseim, és a hibak is. B. Aron
a 29-esre tarazott masfél per-
cet, majd egyardant mindketten
a 32-esre tedzgattunk el masfél
percet, csak mds iranyokba. Hogy
kiegyenlitsem a szamlat, az utol-
s6 el6tti pontra hibaztam mind
utvonalban, mint pontfogasban,
tobb mint egy percet. Gosswein

A keleti keriilémben (piros)
sokkal tobb gyors szakasz van
és a tdmadopont is biztos

Csabi két percet faragott rajtunk
a kiskoron. Kiemelném a 32-33-
as dtmenetet, szerintem ez volt
a legjobb atmenet. A végére...
Ahol sokat lehet veszteni vagy
nyerni egy atgondolt Gtvonalva-
lasztassal is. Meg sem fordult a
fejemben, hog‘Z atmenjek egye-
nesen, ahogy Aron tette, és sze-
rintem akkor sem fordult volna,
ha nem gorcsol a combom min-
den rossz mozdulatra. A hiba-
mat leszamitva korilbeliil 40
mp-el volt gyorsabb. Tiszta, sza-

ey
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VERSENYELEMZES

raz id6ben, szaraz talajon igenis
kozel lehetett volna lenni a 100
perces tervezett gy6ztes idéhoz,
igy egy kicsit hosszutavus lett a
112 perc.
Tehat, végiil ezen csoddk folytdn
valahogy sikerdilt nyernem, amit
nagyon nem gondoltam volna
egyik versenyt megel6z6 napon
sem és amit a kiskorén nyuj-
tott teljesitményem alapjan nem
érdemeltem meg. De nagyon
oriilok. Most méar tudom, hogy
egészséges allapotban nagyon
nem biztos, hogy ilyen végki-
menetele lett volna a verseny-
nek. M4as utvonalakat valasztok,
keménykedek, nem pihenek,
nyerni akarok, meg ilyenek... de
mindegy is. Figyelemre mélto,
hogy Liszka Krisztian Gjra a
palyan, 4. lett és hamarosan jra
szorongathat minket!
Koszonet a rendezésért a MOM-
nak, jol éreztitk
magunkat a hét-
végén!
Baumbholczer
Maté
baummate@
windowslive.com

Az FN 21-es kategéria dobogosai

6Taj0| B 0156, szim RENDELJ INTERNETEN! (! multiNavigator.hu
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HoFFMANN ARENA

A régi térképeken, s6t még a mostani bajnoksag egyik
kivagatan is ,kunyhé”. A hivatalos idegenforgalmi

neve szerint ,vadaszhaz” avagy ,fogadd”. A tajfutok
szamara pedig ezen az oktoberi hétvégén a nézotér és
a latvanyos kiizd6tér minden sziikséges elemét magaba
foglal6, a nemzetkdzi trend szerint oly divatos ,aréna”
helyszineként szolgalt a cimben hivatkozott erdei

Iétesitmény.

z idei Orszagos Egyesiileti

Valté Bajnoksagnak megkii-
16nboztets , még a tavoli parkolds
megprobaltatasait is boven feled-
teté jegye volt a ritka jo adottsa-
gokkal bir6 versenykdzpont és a
lehetéséget jol kihasznalva kiala-
kitott célteriilet. Minden sziikséges
infrastruktira egyben volt: masz-
sziv kdépiiletek Oridsi fedett elGtér-
rel rossz id6 esetére, nagy szabad
teriilet a joidGs tarsasagi élethez,
rendezvénysator kivetitével, wifi
eredmények, biifé, viz, dram, térerd
- utébbi ugyan csak nyomokban.
Kétségtelen, hogy ez a szerencsés
adottsag versenykozpont sokat
tett hozzd az egész bajnoki hétvége
élményéhez. A valtok atfutdsat és
a befutdst egyetlen nézpontbdl is
jol lehetett kovetni, a minden adat-
tal és informatikdval megtamoga-
tott szpiker pedig nagy atéléssel
emelte ki a fontos torténéseket.
Es mik voltak a fontos torténé-
sek? Ami az eredményeket illeti,
tobbnyire hoztak a papirformat,
és ismét megmutattak, kik az erds,
korfajukat nézve egészséges egye-
stiletek. Killondsen jol sikeriilt ez a
nap a PVSK-nak, akik a Féfi arany
és a N6i arany és eziist mellett az
N120-as aranyérmet is begytijtot-
ték, teljesitményiik mindenképp
elismerést érdemel. A kategéridk
tobbségében madr az elején kiala-
kultak a végeredményhez kozeli
helyezések, a férfiaknal példaul a
harmadik véltds utin mar nem
véltozott a dobogd sorrendje.
Néiben az els6 két helyet szintén

é multiNavigator. hu
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a harmadik valtdsra bebiztositot-
ta magédnak a PVSK, a bronzért
viszont végig erés kiizdelem folyt,
amit végiil a fokozatosan feljo-
v Spari szerzett meg maganak.

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Kiemelendd még ebbél a szem-
pontbol az F170-es kategoria, ahol
Boci és Dénes Zoli braviros futas-
sal hoztdk fel a kalocsai valtét a
mez6ny stirdjébodl a dobogd tetejé-
re. Ugyanakkor igazan éles befutok
az érmes helyekért nem fordultak
el6, percen beliili kiillonbség csak
N120-ban volt Kovécs Ildi és Fiizy
Anna a kiskorben eld6lé csataja-
nak eredményeként.

Ami az eredmények kapcsan még
elgondolkodtatott, az a mez6-
nyok dltalanos erdssége, és ezen
keresztiil a sportagrol készithetd
Jlatlelet” Azt hasonlitottam Ossze

GOC vdltds N120-ban

Tajold 2015 6.5z8m 7 -
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(1d. grafikon), hogy az egyes
kategériakban mekkora létsza-
mot képvisel, és a gydztes id6
szazalékaban hogyan oszlik szét a
mez06ny. Latvanyosan kijott, hogy
az F170 a leginkabb kiegyenli-
tett teljesitményti kategdria: a 27
értékelhet eredményd valto (itt
most nem szerepelnek a hibas
vagy hidnyosan feldllé csapatok)
leggyengébbike is 180%-ra van a
gyOztestSl, mig a tobbi kategoria-
ban az eredményes valték szima
nem éri el a 20-at, és a mezdny
vége sokkal meredekebben sza-
kad le az élbolytdl.

Még latvanyosabbak a kiilonb-
ségek, ha csak a kinagyitott, a
kategoridk élmezdényét repre-
zentald részt nézziik. Az F170
els6 6 helyezettje 106%-on beliil
van, a két fiatal kategéria (Férfi
és NOi) méar a 3. illetve a 4.

8 40162015 6. szam

helyezettnél eléri a gy6ztes id6
110%-4at, a szenior holgyekhez
és az idGsebb szenior urakhoz
hasonléan. Mit jelent mindez?
Szeniorban tulajdonképpen
érthet6, hogy az eredményes-
ség a kor el6rehaladtaval és a
férfi-néi kiilonbségek mentén
toredezettebbé valik. A két fia-
tal kategoridban viszont - fen-
tebb mar utaltam rd - ez a
versenyforma az egyesiiletek
~egészséges” és fenntartha-
té szerkezetét, eredményes
utanpétlds nevelését jeleniti
meg. Es ez alapjan ujra ki kell
emelniink a PVSK, a Spari, a
DTC, a SZVESE teljesitmé-
nyét, ahogy Lux Ivéan is hasonl6
kovetkeztetésre jutott a juniusi
Viltobajnoksagrol irt elemzésé-
ben. Ugyanakkor a sportdgnak
jot tenne, ha a kozépmezdnyt

PARTNERPROGRAM 2015

A néi dobogo: PVSK, PVSK, Spari
_ _ -

alkotd tobbi klub is valamelyest
fel tudna zarkoézni hozzajuk.

Visszatérve magdra a versenyre,
a gy6ztes id6k dltaldban kicsit
(kategoriatol fuggéen 6-20%-al)
magasabbak voltak a Bajnoki
Rendszer szabalyaiban elvartnal,
de ez a versenyzdk részérél egy-
altalan nem okozott haborgast,
koszonhetben a palydk élvezetes
vonalvezetésének és a jol meg-
tervezett kombindciés rendszer-
nek. A rajtszamok és rajtuk a
palyakiosztas matricas rendszere
kreativ megoldasnak bizonyult,
és jol is mikodott, nagyon kevés
valténak sikeriilt még a folmat-
ricdzas ellenére is Osszecserélnie
a térképek levételét a rajtban.
Itt azért megjegyzem, hogy a
korcsoportok és a hozzajuk tar-
tozé palyak futdsi sorrendjének
szabadsagat a rendezbség egy

&) mutiNavigartor. hu
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kicsit ,tulporogte”, vagyis azok-
ban az esetekben is bekérték a
sorrendet, ahol a szabalyzat az
adott korcsoportoknak egyen-
értékll pélyat ir el6, mint pl.

Férfi és N6i utols6 két futd. Ez
némi folosleges adminisztraciot
eredményezett, bar hibat nem
okozott, az egyenértékl palydk
kovetelménye teljesiilt.

A valéban tinnepélyes és pergd
eredményhirdetés utan a ver-
senyz8k jo szdjizzel hagytdk el
az arénat, és a levelezOlista is
hallgatott a kovetkezé napokban
- ami, mint mar megtanultuk, a
versenyzGi elégedettség biztos
jele. Azt hiszem elmondhatom,
hogy egy jol kitalalt, jol rende-
zett, szakmailag és hangulataban
is kival6éan ,0sszerakott” ver-
senyen vehettiink
részt. Koszonjik
a MOM csapata-

nak!
Kovdcs Baldzs |
Bobd (Borosznoki Ldszl6), Vécsok (Kisvolcsey Akos), | Balazs.Kovacs@
a rendez6ség elnoke a pdlyakitiizé answare.hu
Ajanlatunk:

CRossweAR

bozotruha - 1abszarvédoé - polo - sapka - pélonyomés
himzett logo vagy név - lézeres gravirozds - érmek és dijak fabol
crosswear@crosswear.hu

+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Ordogarok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Déra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu

.5! multiNavigator. hu  ecvesoLem kepvezmenvek:
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Hirek Az MTFSZ-8BO6L

Tisztelt Tagszervezetek!

A 2016. marcius elejére dsszehivandd MTFSZ Kozgy(ilés egyik
napirendi pontja az Uj tisztségvisel6k megvalasztdsa lesz.

Az MTFSZ Alapszabalya értelmében ,A kdzgy(lés titkos szava-
zéssal vélasztja meg a Szovetség elnokét, az elndkség tagjait
(10 16), valamint a Feliigyel6 és Fegyelmi bizottsdg elndkét és
tagjait” (3-3 f6).

Az alelnokoket a kozgyilés az elnokség megvalasztott tagjai
koziil vélasztja”

A Szovetség ligyintéz6 és képviseleti szervének az a magyar
dllampolgar, illetéleg bevandorlasi engedéllyel rendelkezd
nem magyar dllampolgdr lehet a tagja, akit a birésdg nem
tiltott el a koziigyek gyakorldsatol”.

A tisztségviseloket a Szovetséqg tagjai, illetve azok képviseldi
vélasztjdk meg. ,A Szovetségnek ... tagja lehet minden, a
sportdg versenyrendszerében részt vevd sportegyesiilet vagy
sportvdllalkozas..., ha a Szovetség alapszabalydnak rendelke-
zéseit magdra nézve kotelezének ismeri el”.

Az elndkség dltal felkért 5 tagu JelolGbizottsdg nevében fel-
kérem a Szdvetség valamennyi tagszervezetét, hogy tegye
meg javaslatdt a tisztségviselSkre. Kérem, jeldlje meg, hogy
mely tisztségre, az elnokségben milyen feladatkdrre javasolja
azilletét.

Annak érdekében, hogy a kozgy(ilésen részvev vélasztok
jobban megismerjék a jeldltet, egy rovid, sport szakmai élet-
rajzot is kérek mellékelni javaslatahoz. Ebben feltétleniil sze-
repeljenek a javasolt személy aldbbi adatai: neve, egyesiilete,
kora, midta tajfut6, milyen sportvezetdi mdltja van, polgéri
foglalkozasa, (iskolai végzettsége), elérhetdségei.

Kérem csatolni a jeldlt elfogadé nyilatkozatdt is.

(Célszeriinek tartom olyan személyeket javasolni, akik:
aktivan tudjdk és akarjak képviselni a tajfuté sportot, a
Sportagfejlesztési tervvel egyetértenek és akarnak is annak
megvaldsitésa érdekében aktivan tevékenykedni.

A javaslatokat minél korabban, de legkésébb 2016. februar
1-ig kérem a Jeldl6bizottsdg tagjainak valamely alabbi e-mail
cimére eljuttatni (tehdt nem az MTFSZ iroda cimére!):

= mathepista@gmail.com

= jenovarig@gmail.com

= endre.kiss@szigetvaritakarek.hu

= sindelyp@invitel.hu

= sramko.tibor@upcmail.hu

Tisztelettel:
Mdthé Istvdn
A 2016. évi MTFSZ Kozgyiilés Jelolobizottsdgdnak elndke

Tajfuto Gala

Az idén elinditott TAJFUTO GALA rendezvény
2016. januar 30-4n, szombaton este keril ismét
megrendezésre, ezuttal a Stefania Palotaban.

A tervek szerint ezen a hétvégén keriil sor a
Marketing Kommunikdciés napra és az Edz6i
Konferenciara is.

10 Tjol6 2015 6. 524m

RENDELJ INTERNETEN!

IOF tanfolyamok

A Nemzetkdzi Téjékozdddsi Futé Szovetség jovére is meg-
tartja februdr elején szokdsos High Level Event Seminar
nevi rendezvényét. Ez a szemindrium elsésorban a jévébeni
vildgbajnoksdgok mar kijeldlt rendezdit, a jovében pélyazni
kivdnd aspirdnsokat célozza, illetve a jovébeni vildgverse-
nyek tandcsadéit (Senior Event Adviser) és asszisztenseiket.
A 2009. 6ta m(ikodé forumra februdr 6-7-én Rigdban keriil
sor, az el6zetes meghivé most jelent meg az IOF honlapjan.
Aki Gjonnan szeretne IOF Event Adviser tanfolyamot végezni,
annak 2016-ban csak egy lehetdsége lesz erre, mégpedig
marcius 18-19-én Ddnidban. A kétnapos kurzust a Spring
Cuphoz kapcsolddva rendezik, az egyik eldadéja Less Aron, a
Foot-0 Bizottsdg vezetdje. A felhivas szintén az IOF honlapon
taldlhato.

Felhivnénk a figyelmet, hogy & SPA
mindkét eseményre a nem- WA PVS
zeti szovetségen keresztiil JER SIV
lehet jelentkezni! (mtfsz.hu) W8 DTC

. 5. MOM
A Tabani Spartacus 6. S
a tajfuté bajnoki L

GOC
JA[S
SIR
Ahogy az varhaté volt, Ef# MAT
a mar kordbban kiala- Ep} ETC
kult jelentés kiilonb- VHS
ségek miatt mar nem ESP
tortént véltozds az ARA
élmezényben, az elsé HOD
kilenc klub meg6riz- BSC
te a helyét a listan. PSE
Az eddig is magabiz- TSE
tosan vezet§ Tabani SAS
Spartacus  mindkét
napon toronymagasan
a legtobb bajnoki pon-
tot szerezte, igy végiil
sikertilt szdz pont folé BMG
tornazniuk az el6- (94 FLF
nyiiket. Még ennél is |8 PAK
nagyobb volt a kiilénb- 60
ség a masodik helyezett HIC
Pécsi Vasutas és a har- KAL
madik Szegedi Vasutas MSE
kozott. A tovabbi

helyeken a Didsgy6ri NV
Tajfutd Club, a MOM- Sﬁ
Hegyvidék SE és a 3 ST ]

Salgo6tarjani Dornya :
SEgVégzejtt UARAN 1 s tiblizat eléthets az adat-

pontverseny gydztese
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VERSENYBESZAMOLO

IsmET A BUKKBEN AZ OCSB

2014 utan azidén is a DVTK rendezte az OCSB-t, és most a
PCSB-t is, de ez most a tavalyinal kellemesebb emléket hagyott
bennem. Az idéjaras is kitett magaért. Ragyogo 6szi napsiités,
kellemes futé id6 volt a tavalyi sardagasztas helyett.

Acikkre val6  gondolatok
oOsszegzésekor jutott eszem-
be, a véletlen ugy hozta, hogy a
tavalyi versenyrdl is nekem jutott
a megtiszteld feladat, hogy besza-
moldt frjak. Ezért lehet, hogy
kicsit Osszehasonlito jellege lesz
az {rasnak.

Az idei OCSB-t nagyon vartam
(nem az eredményesség miatt).
Emlékeimben kutakodva rajot-
tem, hogy a Kisfennsikon még
soha nem versenyeztem. Sem
régen, sem amidta ujrakezdtem
(tudtommal

azdta nem volt verseny). A Biikk
szerelmeseként neveztem mind-
hérom napra. Sajnalatos médon a

Biikkfennsik kupa verseny elma-
radt. Az OCSB-re sikeriilt egy
F185-0s csapatot Osszeszedni.
A PCSB-n pedig nyilt technikas
roviden indultam(csapat hidnya-
ban). A sikerélményem mar pén-
tek este megvolt, elsére sikeriilt a
kollégiumot (szalldshely) megta-
lalni (sotétben). Sajnos a III. eme-
leten a folyosé kozepén volt egy
lezart vasajto, ami megnehezitette
a kozlekedést. A mi résziinkén a
ndi fiirdé és we volt, a férfi oldal-
hoz le vagy fel kellet menni egy
emeletet és Ujra vissza. Talélhetd
volt a probléma, csak kellemetlen.
Megemlitem, nehogy elfogultsag-
gal vadoljanak, hogy csak jot irok.

A verseny: A tavalyi pillango
betétek utan az idei ,trukk”:
kétszer rajtolni. Ennek voltak
elényei és hatranyai is. El6nye,
hogy mivel a rajt kozel volt a cél-
hoz (versenykozponthoz), igy az
atfutds latvanyos volt a még nem
induldk, vagy a mar befutottak
részére és a rajtban ,,toporgok”
szdmdra is. Hatranya, hogy a
figyelmetlen versenyzék (mert
voltak ilyenek), egybdl a maso-
dik korre indultak.

A terep az kivald, a térkép jo
szinvonali. Taldn a rajt utdni
hegyoldal déli részén a feliilvizs-
galat sordn a fedettség abrazo-
lds beazonositdsa volt szamom-
ra nehezebb. A palydk, amiket
lattam, jo szinvonaluak voltak.
Hasonl6 véleményen voltak azok
is, akikkel beszélgettem. A célte-
riilet nem volt tul nagy, de a kb.
700 versenyzd jol elfért. A befu-

Az OCSB-n kétkoras pdlya volt

o S,

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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VERSENYBESZAMOLO

to és az atfutas jol lathatd volt.
A csapatsatrak sem hidnyoztak
a jo id6 miatt. A szégyenlGsebb
versenyzéknek meg ott volt az tt
mellett az 61t6z6 séator.

Az eredményeket illetéen nagy
meglepetések  nem  voltak.
Férfiaknal F16, F18 és F21-ben
Spari, F20-ban PVSK gy6zelem
sziiletett. A szeniorokndl talan
meglepd, hogy a HSE csak 185-
ben nyert. A néknél a fiatalab-
baknal, N14 és N18-ban MOM

A Sparis fitik ériilnek az OCSB megnyerése utdn

siker. Gratuldlok Vicsoknek (aki-
nek edzdi tevékenységét illetGen
elfogult vagyok), N16-ban Spari,
SZVSE, PVSK dobogo is jelzi, hol
folyik sikeres utanpétlds nevelés.
Szenior néknél N125-ben PVSK,
N145-ben TIPO a gyéztes, N165-
ben a HSE 1-2. hely papirforma.
Az igazi verseny N21-ben alakult
ki. Gydztesa GOC (Bertéti Diana,
Bert6ti Regina, Cséaszar Eva)
205:20, 2. hely DTC1II. (Zsigmond

12 13016 2015 6. sz8m

A MOM (ifi Idnyai mindkét nap gyéztek

PARTNERPROGRAM 2015

Széva, Rusvai Katalin, Zsigmond
Vanda) 205;35, 3. PVSK (Kelemen
Bernadett, F6z6 Kertész Anikd,
Kovacs Filoména) 206;45.
Sajit klubomat is dicsérem, harom
szenior (N125, F105, F195) csapa-
tunk is pontszerzd, 4. és 5. lett.
A verseny utdn a mezoény nagy
része a Pisztrangos Vendéglében
vérta tiirelemmel, hogy az akkor
kifogott pisztrangokbdl kiilon-
b6z6 modon elkészitett csemege
legyen.
Szamomra élmény volt az a nap.
u
A madsnapi versenyrdl kevesebb
informaciém van, igy szubjekti-
vebb lesz.
Midta tjra kezdtem, nagyon érde-
kelne egy ilyen csapat indulds.
Sajnos a klubtarsaimnak gatlasaik
vannak ezzel a versenyformaval.
En gy gondolom (nekem ez yj
versenyforma, régen ilyen nem
volt), hogy ez tényleg igazi csapat-
verseny. A feladatok szétosztasanal
tényleg ismerned kell a térsaid fizi-
kai, szellemi pillanatnyi allapotat a
sikerhez. Jovére (az oregedés foly-
tan) Osszeallhat egy csalddi csapat
multiNavigator.hu
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165-ben, igaz esélyiink egy szal se
ebben a kozepes életkoru katego-
ridban két vén és egy fiatal csa-
pattaggal, de legaldbb az elméletet
kiprébalhatom a gyakorlatban.

A verseny a terep nyugati részére
tolodott. Az a rész mér szintesebb
volt, igy fizikailag is kicsit nehe-
zebb. A latott palyakat illeten igazi
kihivas volt a feladatok kiosztdsa.
Ez legtokéletesebben Szlatényi Feri
bardtomnak sikeriilt, egyediil tel-
jesitette 106 perc alatt az F165-0s
palyat. Gratulalok.

En, mint emlitettem, Nyilt TR-ben
indultam. Nagyon élvezetes volt
szamomra. A 3400 m hosszu palyan
volt minden. Elején irdnymenetek,
majd kovetkeztek a szintmenetek,
majd a végén egy kis tobros rész.
Kivalo! A dobogora a legtobb kate-
goridban ugyanazok dllhattak, mint
el6z6 napon.

VERSENYBESZAMOLO

A nagyobb véltozasok mind nok-
nél, mind a férfiaknal, a 21-es
¢és35-0s kategoriakban voltak.

A Néi 21-ben a DTC kihasznélva a
hazai pélya el6nyét gyoztes lett, az
SZVSE feljétt a 2.helyre és

a PVSK a harmadik. A férfiaknal
Spari az els, SZVSE szintén feljott
a masodik helyre és harmadik a
MOM, ahol a fiatalsig és tapaszta-
lat dobogot ért.

F105-ben ARA, Kalocsa, ZTE a
sorrend. Noknél Kalocsa, POEU,
Szombathely a dobogds. Az el6z6
napi gydztes ZTE a negyedik.

Az eredménykozlés az idén a kive-
tité nélkil is megfeleld, sot szerin-
tem jo volt. Elég strtin lett frissit-
ve a papir alapu kozlés mindkét
napon. Az eredmény kihirdetés a
lehetd legkorabban megtortént, igy
elég sokan ott voltak (ez a csapat-
verseny miatt is volt népesebb).

A POCSB felnétt néi bajnoksdgdt a DTC nyerte

{! multiNavigator. hu  ecvesoLETI KEDVEZMENYEK!
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Tiszta erdében,
de koves terepen folyt a verseny

Gratulalok a Rendezéknek (nagy
R-el), jo versenyt rendeztek egy
nagyon jo terepen.
Ezt szeretném kibdviteni a tobbi
idei OB rendezéire is, a kozépta-
va és valto OB kivételével a tobbi
OB-n részt vettem, a hallottak
alapjan rajuk is vonatkozik. Kival6
munkat végeztek mindannyian.
Arra kérem az élland6 fanyalgo-
kat, akadékoskoddkat, a minden-
ben hibat taldlokat, rendezzenek
egy akdrmilyen kis versenyt, vagy
készitsenek egy ici-pici térképet.
Talan utdna a hozzaallasuk meg-
véltozik.
Tiszteljik meg a rendezdket, tér-
képkészitoket, hogy lehet6vé teszik
szamunkra hétrél-hétre, hogy ked-
venc hobbinkra kélthetjiik pénziin-
ket (nem keveset), hol sikeresen,
hol kevésbé sikeresen.
Szeretném egy nagyon magan-
jellegti mondattal zarni.
Koszonom Barataimnak,
Klubtarsaimnak, Sporttarsaim-
nak azt a sok torédést, timoga-
tast, érdeklédést, amivel nagy-
ban hozzdjarulnak betegségem
lekiizdéséhez.
Koszonom!
Kéki Miklos
Csobdnka, 2015.11.06.
Foto: Mdthé Istvdn
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SZENIOROK

(ozetott bagnoksdy

SZENIOR SZEZONZARAS 2015

Az oktober gazdag volt orsza-
gos bajnoksagokban: a 17-i
ONEB dontott az egyéni dssze-
tett bajnoki sorrendekrdl, mig
a 18-i OEVB és a csapatbaj-
noksagok (24-én OCSB, 25-én
OPCSB) alakitottak ki a Szenior
Egyesiileti Pontverseny végered-
ményét.

Az ONEB részletes eredményei
a lap mas részén olvashatok.
A bajnokok koziil 4 néi (N40:
Viniczainé Kovacs Ildiké PVS,
N60: Wieder Ilona VHS, N65:
Bir6 Aletta BEA és N70: Cser
Borbédla HER), és 4 férfi gy6z-
tes (F45: Marton Janos HSP,
F55: Gyulai Zoltan MSE, F75:
Bogdany Miklés TTE és F80:
Dudas Istvan OSC) egyben a
kategoria Osszetett bajnoksagat
is megnyerte.

Az Osszetett Bajnoks4g részletes
eredménye az mtfsz honlapjan
olvashatd. Két érdekességet meg-
emlitek, a ,f8szerepl6k” Cser
Bircsi és Karman Kati. ElGbbi
az els6 alkalommal, 1995-ben
meghirdetett Osszetett bajnok-
sagon is gyoztes lett (N45-ben,
s mogotte masodik - mint idén
- Cser Krisztina), mig Karman
Kati idén 17. osszetett bajnoki
cimét szerezte meg, ami példa
nélkiil all6 teljesitmény.

Az Egyesiileti Bajnoki Pont-
verseny élmezdnye 2014-hez
képest a sorrendet illetéen csak

14 1j0l6 2015 6. szdm

az 5-6. helyen valtozott: 1. HSE
276, 2. TTE 184, 3. BEA 160,
4. PVS 136, 4. SPA 130, 6. HER
120. (2014-ben az OSC és a HSP
szerepelt az 5-6. helyen).

Az élmezdény egyesiileteinek
legjobb pontszerzéi: Karman
Katalin 42,67, Horvith Magda
30,67, Biré Aletta 23,67,
Viniczainé Kovacs Ildiké 34,67,
Egei Tamas 26,67, Cser Borbala
26,33. Egy-két érdekesség: Idén
53 egyesiilet szerzett bajnoki
pontot a 10 orszdgos bajnoksa-
gon. Hét olyan egyesiilet (HSE,
BEA, PVS, DTC, PVM, HBS,
SMA) volt, amely valamennyi
OB-n pontot szerzett. Tovabbi
5 egyesiilet (TTE, HER, ZTC,
ETC, POE) 9 OB-n volt eredmé-
nyes. AGy

Kdrmdn Kati idén 17. dsszetett baj-
noki cimét szerezte meg

RENDELJ INTERNETEN!

Szenior osszetett bajnoksag

2015. évi végeredménye

F35 (4)

1 Molnér Zoltan

2 Gyalog Zoltén

3 Molndr Attila

4 Vereszki Tibor

5 Gabor Jozsef

6 Bozsd Norbert
F40 (4)

1 Nagy Istvan

2 Korcsok Pal

3 Uhlir Péter

4 Tornai Szabolcs

5 Toreky Akos

6 Banki Zoltan
F45 (4)

1 Marton Janos

2 Pardczi Zsolt

3 Gillich Gydrgy

4 Gillich Istvan

5 Kovdcs Péter

6 Horvath Sandor
F50 (4)

1 Egei Tamés

2 Mohdcsy Tamés dr.

3 Szlatényi Ferenc

4 Fil6 Gyorgy

5 Molnar Tibor

6 Rusvai Laszlé
F55 (4)

1 Gyulai Zoltén

2 Kerényi Dénes

3 Janké Tamas

4 Vanko Péter

5 Varga Jézsef

6 Sz6cs Laszlo
F60 (4)

1 Spiegl Janos

2 Balla Sandor

3 Szunyog Jézsef dr.

4 Honfi Gabor

5 Hegedyis Zoltén

6 Ladi Janos
F65 (4)

1Vitéz Laszl6

2 Hegediis Andrés

3 Molnar Gabor

4 Zénkay Andrds

5 Andrési Lajos

6 Hunyadi Karoly
F70 (3)

1 Bozdn Gydrgy

2 Nagy Arpad dr.

3 Jelinek Istvan

4 Komar Béla

5 Horvéth Zoltan

6 Hargitai Istvan

THT
SPA
THT
THT
SMA
MCB

TSE
TSE
I1C
SPA
BEA
SMA

HSP
15T
T
MSE
BBB
MAT

SPA
GYO
0sC
DIS
SMA
FSC

MSE
HSE
HSE
HSE
GOC
HSP

SMA
HSE
SAS
ESP
0sC
BTK

HER
BEA
MAF
BEA
HER
PSE

HSP
ETC
PSE
HER
PALS
TTE

7
12
13
15
23
36

6
15
17
26
M
46

9
19
21
32
47
59

9
13
13
30
34
36

5
17
18
19
20
21

12
14
16
16
19
19

n
16
17
19
25
34

4

6
12
13
13
15
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SZENIOROK

F75(3) 3 Hegedis Agnesdr. ~ DTC 9 | 3 Komdr Béldné HER 10
1 Bogdany Miklos TTE 3 | 4Tomordi Agnes HSE 10 | 4 SzuromiImréné SPA n
2 Varga Gyorgy POE 4 | 5Galambos Erika IST 10 | 5Szabados Magdolna  ZST 15
3 Nagy Dezs6 HSP 7 | 6Ebinger Ménika KFK 14 | N70(3)

4 Gdrdonyi Zoltan SPA 13 | N50(3) 1 Gser Borbéla HER 3
5 Schell Antal PSE 13 | 1Kérmdn Katalin HSE 3 | 2CserKrisztina SPA 6
6 ljjész Istvan PVS 16 | 2 Matyas lIdiko PYM 5 | 3GCsorjalda HTC 8

F80 (3) 3 Muzsnai Agota dr. HSE 8 | 4Schell Antalné PSE 13
1 Dudés Istvén 0SC 3 | 4Vérady Szilvia DTC 9 | 5WengrinIstvanné  VTC 14
2 Weress Kdlméan TTE 6 | 5 Szerencsiné (samang6 ). PUS 14 | 6 Hanusz Maria 0SC 16
3 Buncsik Janos PSE 8 | 6 Rusvainé Bardcsi Katalin FSC 14

N35(4) N55 (3)

1 Csdszér Eva GOC 9 | 1Jendvéri Gabriella ~ HSE
2 Nagy Krisztina BEA 16 | 2Horvath Magda TTE
3 Marosan Agnes BEA 21 | 3 Zamdczay Klara HBS
4 Szabd Agnes 1C 23 | 4Takdcs Agnes SIV
5 Gabor Anita (BD 24 | 5 Lévainé Kovacs Roza  KSE
6 Récz Eszter POE 40 | 6 Daniel Edit HSE
N4O(3) N60 (3)
1 Wengrin Agnes TTE 5 | 1Wieder llona VHS
2 Boros Anna SDS 6 | 2FentMarianne ARA
3 Schmal Kinga ST 11 | 3Szabd Zsuzsanna SAS
4 Porgényiné H. Piroska ZTC 19 | 4KarsaiKlara 0SC
5 Banki Jusztina KzS 21 | 5 Novotni Tiborné BBB
6 Rostas Aniko KAL 22 | 6Rostds Irén HTC

N45 (3) N65 (3)

1 Viniczainé Kovacs Ildik6  PVS 3 | 1Bird Aletta BEA
2 Pénzes Erzsébet DTC 7 | 2Hegediis Agnes BEA

Kedves Versenyrendezdl, bdzdk!

Tajékartatiak benneteket, hogy kordtlan mennyiséghen rendelkezem

Pretex 100 g-0s &5 Pretex 120 g-0s vizdlld, nehezen szakada térkép papirral.

Simes [ézer myomitatdval nagyan seép térképeket lehet myomitatnd, kiviltva a térkép lamindlast és
 térkep zacskot. Digitalis aéppel és offset géppel is nyomtathand.

Minden érdeklidinek adok mintdt, miFleirdst, Mivel ezen il akdr 10-20 db-har is hozzd jthattak,
remélem a tirkép hasznalat terén egy 0f korszak kezdadik.

Méretel: 2150305 mm, 430:305 mm, 430x610 mm

A 215305 mm méret dra: 100 g-os 23 F+ARA; 120 g-0s 28 FL+-AR8

MEZ FELIRATOZAS - POLO EMBLEMAZAS

- MOLING/PONYVA
10K - KORDONSZALAG - MOL
RATSZANCE : REMSZALAG - NYAK SZALAG

EREM - E
GRAFFIC-COM:-

SPORT - DEKOR - AJANDEK
sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com 06- 20/9573-165
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TrRAILO

Bajnoki pontverseny

A 2015. évi TrailO bajnoki pont-
verseny dobogodsai a megren-
dezett harom bajnoksag alapjan
paralympiai kategoridban:

1. Ladber Miksa (Merek)

2. Beke Viktor (SIR)
3. Garai Nora (Merek)

A junioroknal a Tabdni Spari
versenyz6i szerezték a legtobb
pontot:

1. Kalmén Imola 1Mp.
8p.

7p.

2. Ormay Mihaly
3. Kélmén Erik

Open felnétt kategoéridban idén
Madarassy Aniké (BEAC, 12 p.)
szerezte a legtobb pontot, a csak
két futamon indulé Mihdczi
Zoltan (TTE, 11) és Suranyi
Gabor (DCS, 9) elétt. Az egye-
siiletek versenyét a BEAC nyer-
te csupan fél ponttal megeldz-
ve a Tabani Spartacus csapa-
tat; a képzeletbeli dobogoéra az
egyre tobb versenyz6t mozgatd
Denevér Egyesiilet fért még fel.

Versenyrendezési palyazat

Hamarosan felkertil a trailo.
hu honlapra a jové évi palya-
zat kifrasa. Varjuk azon klubok,
személyek jelentkezését, akik
foot-o szdm rendezése mellett
vagy attol fiiggetleniil szivesen
vallalkoznanak PreO, TempO
vagy valtéverseny lebonyolita-
sara, valamint kedvet éreznek
mozgassériilteknek sz6l6 esemé-

nyeken bemutatot tartani sport-
agunkrol.

. Tajékozodasi
terembajnoksag

Elsé izben rendezzilk meg a
TrailO szakdg terembajnoksa-
gat 2016. janudr 23-dn 14-16
ora kozott a Csiki-hegyek
Altalénos Iskoladban, koézvetleniil
a Diak Teremtdjfuté Budapest

Bajnoksdg utan. A résztvevok-
nek nem trailO tipust felada-
tot kell teljesitenie, hanem a
teremtdjfutdshoz  hasonldéan
végig kell jarniuk a pélyat, érin-
teni a pontokat. Terveink szerint
az tigyesen mozgo kerekesszékes
induloknak is kihivast jelent
és értelmileg akadélyozottak
szdmara is teljesithet (Flex-O)
palyakat is kittiziink.

(B. Fruzsi)

FLEX-0

Az ,O-Ringen for All” projekt eredménye-
ként rendeznek Svédorszagban extra kognitiv
tamogatast igénylé emberek szdmara is tdj-
futé palyakat. A nalunk leginkabb értelmileg
akadalyozottként, értelmi sériiltként cimkeé-
zett embereken tul a tanuldsban akadalyozott,
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autista, mozgassériilt vagy mads specialis hat-
rannyal kiizd6 személyek szamara kinalnak
élményt. Az idei O-Ringenen pl. ugy alaki-
tottak ki a palyat, hogy latassériiltek szamara
is érdekes volt a tobbféle hang inger miatt.
Az elnevezés arra utal, hogy a résztvevok
rugalmasan valaszthatnak a pdlya hosszat,
felkeresend6 pontok szamat és az igényelt
tamogatast (pl.kisérok) illetéen.
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A KOR BEZARULT

A Tajolo lapjain kdvet-

tilk egy darabig a tajfuto
Harkanyi Arpad, és felesé-
ge, Zarug Zita fold koruli
kerékparos naszutjanak
részleteit. Négy év tavollét
utan dsszel hazaérkeztek.
A kiilonleges utazasrol
kérdeztiik oket.

Tart-e még a hazatérés euféridgja? Mi
volt a legnagyobb sokk? Nem unalmas,
monoton most az élet?

Arpi: Nem volt sokk, se unalom,
azota készitjiik az utolso falinapta-
runkat, késziiliink az el6adasaink-
ra, tegnap elkezdtem irni a kony-
vet. Kiilonosebb euféria sem volt
a hazaérkezéskor, persze nagyon
oriiltiink, hogy djra a csaladunkkal
és a baratainkkal lehetiink. Inkabb
a médidk hatalmas rdnk vetett
figyelme volt meglepd, valahogy
nem szamitottunk ennyi tévé- és
radidinterjura. Persze mér ez is
lecsengett, csak az elsé néhany
hétig tartott.

Zita: Nem éltiik meg olyan nagy
valtozdsnak a hazaérkezést -
inkabb az uton toltott 4 év tlnik
most mesebelinek, mintha meg
sem tortént volna. Erdekes érzés
volt feloltozni a 4 évvel ezel6t-
ti ruhdinkba, a régi szobankban
aludni, a "régi" életet Gjra folytatni.
Ahogy telnek a hetek, ugy érezziik
magunkon és masokon, hogy mit
és milyen mértékben valtoztatott
rajtunk ez az 1t.

Mi volt az a tevékenység, ami a leg-
jobban hianyzott? Hogyan pétoljatok a
bringazast, a mozgast?

A: Nekem a futds és a tajfutds,
ezekbe vetettem bele magam haza-
érkezés utan. Voltam két Valkony
Feri emlékversenyen, ezek kéziil
a népligeti nagyon tetszett. Ezen
kiviil voltam a Kalocsa Kupan és
a NOB-n. Elébbi jo derbi volt,
aznai, amikor nem voltam beteg,

&
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majdnem lenyomtam Bander
baratomat! A Normal OB nekem
még tul kemény volt, még ugy
is, hogy csak B-ben indultam, a
futasban még puha vagyok, nem
szoktak még vissza az iziileteim,
hiszen négy évig a bringan alig
voltak terhelve, a tekerés pedig egy
sokkal simabb mozgas. Raadasul,
vagy taldn épp ezért, midta a
batydmmal Nadaprdl futottunk a
Velencei-hegységben, valami van a
jobb labfejemmel, ugyhogy egyeld-
re ezzel a sériiléssel kiizdok és nem
sikeriil annyit futnom, amennyit
szeretnék.

Z: A csaladdal, baratokkal tol-
tott kozos id6, a tdrsasjatékozas,
a nevetések, a sajat kozosségeink
hidnyoztak. Elkezdtem Nordic
walking-ozni, emellett azért kerék-
parozunk is, ha menni kell valaho-
va - persze korant sem annyit, mint
utkozben tettitk. Rendezgetjik a
hazat, testileg-lelkileg is hazajo-
viink.

Sok helyen tartotok -eldadasokat.
Hogyan vélasztottatok helyszineket?
A: Nem mi vélasztottuk a helyszi-
neket, hanem a helyszinek - vagy
a rendezvényszervezék - valasz-
tanak minket. Ahové hivnak, oda
megytink, igy miikodik ez. Persze
ha nem Budapesten van a besza-
molé, akkor szoktuk kérni, hogy
az Gtikoltséget téritsék meg, és ha
ezen feliil valami honorariumot is
kapunk, annak nagyon oriiliink,
hiszen még egyikiinknek sincs
allando keresete, és elutazni vidék-
re, egy teljes napot elvisz, ami alatt
példaul a konyvet is irhatnank.
Hogyan kozelit meg titeket a nyilvanos-
sag, a sajto?

A: A sajtd, hala az égnek, szeret
minket. Az elején nem gondoltuk
volna, hogy a naszit a vilag koriil
ennyire jO téma, tényleg csak azért
lett a naszutunk ez az ut, mert
egybeesett a hazassagkotésiinkkel.
Pontatlansagok mindig vannak, pl.
elirjak a nevemet (A Blikkben igy
voltam egyszer ,Szirdki Arpad”),

multiNavigator hu  ecvesoLem kepvezmenvek:

az utvonalunkat, a napi biidzsén-
ket, és hasonléakat, de ezen mar
nem akadunk le. Az el6adasokkal
kapcsolatban mar sokat fejlodtiink,
de még mindig ugy érezziik, hogy
lehetne ez még sokkal jobb, noha
j6 visszajelzéseket kapunk, tébben
mondtak, hogy még o6rakon at
tudtak volna minket hallgatni. Ez
is egy érdekes, uj kihivés, kiallni
néha tobb szaz ember elé, és nem
izgulni, hanem adni nekik vala-
mi értékeset. Legutdbb az Origo-n
volt egy jo, hosszabb riport veliink.
A hirverés mér lement koriilot-
tink, kb. egy hoénapig tartott,
oktéberben talan a Tajold az elsd
médium, aki megkeresett minket
a kérdéseivel.

Z: A sajtd nagy altalanossagban
véve egyszerli és altalanos kérdé-
seket tesz fel, vagy ilyen szemszog-
b6l kozeliti meg a témat. Ez attol
fiigg, hogy milyen a kézonsége az
adott médiumnak. Az el6addsok-
kal kapcsolatban pedig mi magunk
is eltéréen vélekediink: hol ugy
érezziik, csak alapvetd, altalanos és
konnyed médon kellene élmény-
beszamolét tartani, maskor pedig
ugy gondolkodunk, hogy miért
»pazaroljuk” az id6t szép, de nem
mélyenszanto, husba vagd dolgo-
kat bemutato képekkel? Kell egy
kicsit ez is meg az is — csak még
nem éreztiink rd a jo aranyokra.
Itt is szempont a kozonség — azok,
akik az adott élménybeszamoldra
eljottek.

Milyen helyekre irtatok és mennyire
fejlodtetek?

A: Tobb, mint 70 cikket irtam
csak az Origo-ra, az elején parszor
visszakaptam Oket, hogy nem igy
kell, hanem gy kell, stb. Aztin
mdr kevesebbszer tortént ilyen,
ebbdl gondolom, hogy talan sike-
riilt valamennyit fejlédni. Mindig
kell egy jo bulvaros, rakattintos
cim, mert ilyen a mifaj. A cik-
ken beliil aztan mar mehetnek a
komolyabb, mélyebb dolgok is, de
ha nem kattintanak ra a f6oldalon,
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akkor megette a fene. Ezért fontos
legalabb egy jo foto, egy remek cim
és egy izgalmas lead, utana johet
az értékes tartalom, de ami a mai
napig nehezen megy szamomra,
hogy mindezt roviden, témoren
adjam el6.

Z: Arpi a cikkek mellett a blogunkat
is vezette, ez taldlhatd meg a
http://360fokbringa.hu/ oldalon.
Nagyon sok bejegyzés, hetekig lehet
olvasgatni... Mostani 4j és szép fel-
adatunk a konyv. Nem a blogot
nyomtatnank ki, hiszen az befogad-
hatatlanul nagy mennyiség lenne.
Ugy tervezziik, hogy 2016 tavaszdn
jelenne meg a(z els6) konyv.
Hanyan kovették a blogotokat?
Inspiraltatok-e masokat is?

A: Mar 10 ezer felett jar a Facebook
kovetdink szdma, a blogot napi
néhdny szaz egyedi litogato nézi, a
sikeresebb Origo cikkeinket tobb
tizezren olvastdk. Volt, akik visz-
szajelezték, hogy nagymértékben
inspiraltuk 6ket akar biciklizésre,
akar mas sportos szabadid6 tevé-
kenységre, fekvékerékpar vasar-
lasra, szabad és kotetlen utazds-
ra... Két masik magyar kerékpa-
ros csapatot ismeriink, a , Magunk
utjan’, és ,A nap gyermekei’, és
nekik sok olyan gyakorlati tana-
csot, tippet és biztatast adtunk az
indulasuk el6tt, amelyekr6l tud-
juk, hogy nekiink is nagyon jol
jottek volna az elején. Illetve isme-
riink néhany embert, akik az Uj-
zélandi munkavallalasrol irt cik-
kem utan kotétt ki a Fold masik
oldalan 1évé szigeteken. De ezek
csak apro szikrak, utmutatasok,
amelyekbél mi is rengeteget kap-
tunk masoktdl. Mindenki a sajat
maga Utjat jarja, és ahogy min-
den ember, igy minden utazds
is teljesen egyedi. Vannak olyan
»torzskommentel6ink’, akikkel jo
lesz végre személyesen is talalkoz-
ni, példaul a napokban deriilt ki,
hogy jelenleg egy utcdban lakunk
egy olyan olvasonkkal, aki végig
kovette a négy éves utunkat és
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nem egyszer nagyon hasznos
tandcsokkal segitett minket, vele
ma este egyiitt vacsorazunk.
Volt-e idegen nyelvii valtozata a
blogotoknak?

Van angol nyelvii valtozata a hon-
lapunknak, ezt mi irtuk angolul, és
tobbek kozott Grant Juli is lekto-
ralta, amit eztiton is nagyon koszo-
niink! Sajnos ez csak Vietnamig
van meg.

Volt-e olyan pillanat, amikor anyagilag
padion voltatok?

Z & A: Olyan nem volt, hogy
total padlon lettiink volna, annyi
pénziink mindig volt, hogy mas-
nap hazarepiljink, ha valami
okbdl meg kellett volna szakita-
ni az utunkat, de hdla az égnek,
erre soha nem keriilt sor. Amikor
Uj-Zélandon munkat kerestiink,
akkor mar nagyon le voltunk
gatydsodva, és nem tudom, hogyan
folytattuk volna a terveink szerint
Latin-Amerikan at, ha nem kap-
juk meg azt a munkaajanlatot és
a vele jar6 munkavizumot a vilag
legdélebbi szolévidékén. Az segi-
tett, hogy nem adtuk fel, és hogy
végiil ennek meglett a gyliimolcse:
a 52616, amit leszedhettiink az otta-
ni minimalbérért.

Hogyan jott a naptar otlet? Kik vettek
részt benne?

Z & A: A Kornétds Kiadéban
Maté Istvan otlete volt, 6t mar

RENDELJ INTERNETEN!

4,3 kg - meg kell téle szabadulni

régrél ismertiik még az el6z6 utrdl,
a 100 nap bringardl a HTM és
Turistamagazinokba irt cikkek
végett. Jo otletnek gondoltuk, és
hala az internetnek, kockazat nél-
kiil meg tudtuk kérdezni az olvaso-
inkat, hogy vennének-e ilyen nap-
tarat. Az elérendelések szamdabol
ugy lattuk, hogy megéri megcsi-
nalni, ezért megcsindltuk. A design
a Kornétasban dolgozd, szintén
kerékparos Odler Péter mive,
az idézeteket féleg Zita taldlta az
interneten és innen-onnan, de
egyiitt valasztottuk ki Gket, ahogy
a képeket is. A fotdzast autodidak-
ta médon tanultunk. Csak kom-
pakt fényképezdgépeket hasznal-
tunk (féleg egy Canon PowerShot
720IS-t és két SX160-ast), mert
egy tiikorreflexesre nem lett volna
pénziink, cipelni se lett volna jo,
és a téma is elszaladt volna el6-
link, mire egy akkora masinéri-
it eléveszink biciklizés kozben.
Ezek az apré kamerdk 25-60 ezer
forintos értéktartomanybol voltak,
eleinte 8, majd 16Mpixeles fotokat
készitettiink velilk, de van olyan
is, ami tobb fotébdl Osszedllitott
panorama, vagy csak egy kivagata
egy képnek.
Hogyan szereztétek meg a sziikséges
térképeket?
multiNavigator.hu
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Z & A: OpenStreetMap-et és
OpenCycleMap-et hasznaltunk,
ezeket ingyenesen, legalisan le
lehet tolteni a netrdl, ha van elég
nagy SD-kértyank, akkor akar az
egész vilagot is egyszerre. De ezt
nem érdemes, mert elég gyor-
san fejlédnek, véltoznak ezek a
nyilt forrdsu térképek (hasonlo-
an a Wikipédidhoz), igy mindig
csak 3-4 orszagra eldre toltottem
le Gket, ennyi idé alatt mindig
talaltunk ujra elég gyors internetet,
hogy aztin a kovetkez$ szakasz-
ra is letdltsem. Mindeniitt nagy-
szertien hasznalhatdak voltak, a
Himaldjaban még a 4-5 ezer méter
magasan haladé dsvények és ven-
déghazak is rajta vannak.

Volt-e valamilyen ritmus abban, hogy
hogyan haladtatok, illetve pihentetek
meg tobb napra?

Z & A: Ahogy alakult. Igazbol ez
volt az egyik legnagyobb nehézség
az uton, hidnyoztak a hétkdznapok
és hétvégék valtakozdsai. Amikor
valahol megalltunk, akkor nehezen
vettilk rd magunkat a pihenésre,
hiszen mindeniitt akkor jartunk
elszor, annyi latnivalo volt, és a
naplot, a cikkeket is ezek alatt a
»pihendk” alatt irtuk, igy sokszor
nem is volt igazdn pihenés. A leg-
nagyobb pihend Uj-Zélandon volt,
mikor két honapig sz616t szedtiink,
nagyon jo volt, hogy minden nap
ugyanott ébredtiink, ugyanabban
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a boltban vésaroltuk, és ugyan-
oda mentiink, ugyanazt a munkat
végezni, ugyanazon kollégak kozé.
Milyen aranyban szélltatok meg
couchsurfing-gel, satorozva a szabad-
ban, bekéredzkedve valahova, vagy
fizetett szallason?

Z & A: Szeretnék egy ilyen kimu-
tatast késziteni, de egyel6re ez
még nincs kész, 1549 éjszakdrol
beszélink. Inkabb dltalinossag-
ban tudjuk most csak elmonda-
ni: a nyugati orszagokban, vagy-
is  Eurdépdban, Ausztrélidban,
Uj-Zélandon és az USA-ban sokat
satraztunk, mert ezeken a helye-
ken van hozza tér, és kultura.
Ha Indidban vagy Bangladesben
megpréobaltunk volna satrazni,
ha egyaltaldn taldltunk volna ra 5
négyzetméter szabad sik teriiletet,
perceken beliil egy tucat helyi nyi-
tott volna rank, egyszerlien azért,
mert nem lattak még satrat, se
fekv6bringat és taldin még fehér
embert sem, és nem ismerik a
privat-szféra fogalmat. Nem tud-
tunk volna igy nyugodtan aludni,
a biztonsagi kockazatokrdl nem is
beszélve. Ugyanezen orszagokban
viszont (szinte barmely "fejl6dd”
orszdgban) néha mar pér szaz, de
legfeljebb néhany ezer forintért ki
tudtunk venni egy kényelmes szo-
bat, aminek volt ajtaja, amit be
tudtunk zarni. Amikor napkdzben

Magyar tdjfuto csalddjdval egy mdsik kontinensen
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zan korbedllnak, akkor az ilyesmi
nagy kincs! Ahol Couchsurfinggel
vagy Warmshowers-el a helyieknél
tudtunk lenni, az volt a legjobb,
hiszen lathattuk, hogy hogyan
élnek 6k, milyen az otthonuk, az
életiik, a szokdsaik, ez volt min-
dig a legérdekesebb és legizgalma-
sabb, de sajnos ezek a rendszerek
is inkabb csak a nyugati orszagok-
ban miikddnek, ahol nincs nagy
kiilonbség a helyiek, és a mi éle-
tink kozott.

Tobb szaz éjszakat toltottetek ingyene-
sen masok otthonaban, sokan békeziien
megvendégeltek benneteket. Hogyan
tudjatok majd ezt a sok jot viszonozni,
vagy tovabbadni masoknak. Hogyan
késziiltok erre?

Hit el6sz6r is mar rogton ott hely-
ben, példaul azzal, hogy elmen-
tink bevasdrolni, majd féztink,
siitottiink a vendéglatéinknak.
Mikor mi j6tt rank, kenyeret, kala-
csot, langost, bundds kenyeret,
porkoltet, gulyaslevest, ilyesmiket.
Ezekkel a gyomrunkon keresztiil
kezdetben rank tor6 honvégyat is
konnyen le tudtuk csillapitani, és a
vendéglatéinknak is valami olyas-
mit tudtunk késziteni, amit amugy
sehol nem kapnanak, ha csak nem
latogatnak majd egyszer el hoz-
zank Magyarorszagra. Most az a
terv, hogy rendbe tegyiik az ottho-
nunkat, és legyen egy fix jovedel-
miink, hogy el tudjunk kezdeni egy
normalis életet, amibe belefér az,
hogy vendégeket fogadunk a vilig
minden részérél. Most nem mi
fogunk utazni a vilagban, hanem
a vildg jon majd hozzink. Ehhez
Zita lazasan pakol, épp most is,
mikor e sorokat irom, én pedig
munkat keresek, a volt munkahe-
lyem utédcégében nagyon oriilné-
nek, ha mar holnap kezdenék, de
én jobbnak ldtom koriilnézni, mie-
16tt igent mondok az els ajanlatra.
A kinti magyarokrol honnan tudtatok?
Kézrél kézre adtak minket. Ha
valahol, valahonnan volt kapcso-
latunk egy magyarhoz, 6neki mar
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voltak szalai a tobbiekhez, és igy
példaul Ausztrdlidban volt, hogy
tényleg kézrol kézre adtak. De van-
nak Facebook-csoportok és egyéb
férumok is erre a neten. Es persze
olyan is volt, hogy 6k talaltak rank,
akdr a neten, akdr a kerékpdrjaink-
ra tizott magyar zaszl6 altal, pl.
Nicaraguaban egyszer csak rank
kiabalt egy tur, hogy "Szervusztok
magyarok!", ugyanigy az eurdpai
utolsé szakaszon volt, hogy nem
telt el nap, hogy ne talalkoztunk
volna magyarokkal.

Milyen tapasztalatotok volt a csomago-
lassal kapcsolathan?

A: Majdnem teljesen ugyantgy
kell pakolni egy hétre, és négy
évre is, ezt most komolyan from.
Mindenre volt sziikség, és sem-
mit sem vittiink igazan feleslege-
sen. Na jo, az 1 kil6s 6sszenyomas
szendvicssiitét talan talzas volt
magammal cipelnem Bangkoktdl
Sydneyig, de ha egyszer imadom
az ilyen melegszendvicseket! Csak
akkor vagtam ki, mikor mar telje-
sen lekopott a zomdnca és a brin-
gamon pedig eltort egy panel a
tobb éves talterheléstl. Ha min-
denképpen ki kell emelni valamit,
taldn most kevesebb profi ruhd-
zatot vittink volna, mert azokat
nem volt sziviink csak gy hatra-
hagyni vagy elajandékozni, mikor
tudtuk, hogy a kovetkezd fél évben
forré tropusokon fogunk haladni,
igy holt teherként cipeltiik eze-
ket a holmikat sok ezer kilomé-
teren at. Jobb lett volna, ha csak
egy profi héjkabatunk van, egy
aldoltozetiink, és az Osszes tObbi
ruhdnk pedig olcsd, helyben, és
ha van rd mod, hasznaltan vett
holmi lett volna. Ausztrdlidban és
Uj-Zélandon tonnaszémra dobjak
ki az ilyen ruhdkat, és ingyen vagy
1-2 dollarért el lehet vinni ket az
erre szakosodott boltokban (mint
példaul a Salvation Army).

Z: Ez az egyik nagy tapasztalata
ennek az utnak szamunkra: sok-
kal, de sokkal kevesebb holmi
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is elegendé a boldog élethez és
mekkora, hogy mekkora borza-
lom bizonyos szogbdl nézve ez a
fogyasztoi tarsadalom. Szép, szép,
hogy minden rendelkezésiinkre
all és igen kényelmes és biztonsa-
gos, hogy barmit barmikor meg
lehet szerezni - de ez egy bizonyos
szint utdn mar csak halmozds és
statuszszimbolum. Ezektél szeret-
nénk most megszabadulni, renge-
teg doboznyi holmit vittiink mar el
szeretetszolgalatoknak. Ami pedig
gyakorlatilag soha sem kellett, az a
sok-sok gyogyszer. Lazcsillapiton,
széntablettdn, illetve sebfertdtleni-
tén és sebtapaszon kivill semmi-
lyen cipelt gyogyszerre nem volt
szitkség. Amikor betegek voltunk,
megvettilk, amit felirt az orvos.
Sok mas utazéval is beszélgettitk
az ut el6tt és utkozben is, illetve
téliink is kértek mdsok tandcsot,
de nem igazéan a cipelend6 holmi
tigyében. Hogy mit kell ilyenkor
bepakolni, azt az els6 cserkészta-
borban megtanulja az ember.
Milyen szinvonalii orvosi ellatassal talal-
koztatok?

A: Hat Pakisztanban volt, hogy a
fogorvos egyszer a mobiltelefon-
javal vilagitott a szamba, mert a
bazarban, ahol székelt, szokds sze-
rint épp nem volt dram. De altala-
nossagban elmondhato, hogy meg-
lepSen jé volt mindeniitt az ellatas,
és sok orszagban, pl. Belizeben és
Ecuadorban is ingyenes volt sza-
munkra a korhdz, vagy benne volt
a néhany dolldros havi vizumdij-
ban. Hala az égnek, egyetlen nyu-
gati orszagban sem volt gond a
fogaimmal, mert akkor otthagytuk
volna a gatyankat. Ellenben példa-
ul azzal, ha Uj-Zélandon kitortitk
volna a bokankat a hegyen, akkor
ingyen lehozott volna a helikopter
és ingyen ellattak volna, ugyanis a
stirg6sségi elltds viszont még ott is
ingyenes. Hogy hanyszor voltunk
orvosndl? Tdl sokszor... Dengue-
laz, fogbajok, két vesekd, rithesség,
rengeteg hasmenés. Az Indiai-
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szubkontinens volt a legkoszosabb
vidék, ahol jartunk.

Z: Elmondhato, hogy még a legrosz-
szabb helyzetben 1év6 orszagokban
is hozzdjutottunk orvosi ellatashoz
vagy gyogyszertarhoz, ha sziiksé-
giink volt ra. Igaz, hogy nekiink
ezekre még pénziink is volt, ellen-
ben sok helyivel, akinek nagyon
nagy kiadds az orvos és a gyogy-
szer - még akkor is, ha nyugati
szemmel nézve banalis osszegekért
drulnak olyan antibiotikumokat az
utcara nyilé gydgyszertar-boltban,
amelyeket itt csak szigortian vényre
adnak ki sulyos tizezrekért.

Hol volt a legkellemesebb bringasnak
lenni? Milyen itthon?

A: Ausztriat, ha ugy akarjuk, akdr
95%-ban végig csak a forgalomtol
elzart kerékparutakon is tudtuk
volna keresztezni Liechtensteint6l
Magyarorszagig, ezért ez nagyon
kellemes volt, de Franciaorszig
apr6, csendes, gyonyorlien asz-
faltozott harmadrendd utjain is
nagyszerQ volt, hogy a csatornak
menti kerékpdrutakat ne is emlit-
sem. Idehaza sokat fejlédott a brin-
gas kultura és az infrastruktura is,
amig odavoltunk. Hirtelen semmi
nem jut eszembe, amin valtoztatni
kéne, j6 iranyba fejlodik.

Milyen vallasokkal ismerkedtetek
meg? Be tudtatok-e kapcsolodni a kinti
keresztény élethe?

Z: Elég sokféle vallast illetve
ritudlét lathattunk. Muszlinok,
keresztények, buddhistak, hinduk,
szikhek, mormonok... FErdekes
volt latni, ahogy az adott vallds
természete atitatddik az emberek
viselkedésére. Egyszer belefutot-
tunk egy buddhista kozos imdba
Laoszban. A helyiek egy egész
hosszt utcat elfoglaltak, a foldon
iiltek, mindenki el6tt ott volt a kis
»Oltar”, gyertya, virdgok, aldozati
felajanlasok, fiistolék, mikozben
a fejik folott kifeszitett fonalak-
bol kialakitott haléra mindany-
nyian racsatlakoztak egy-egy szl
fonallal. Igy kapcsolodtak ossze
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mindannyian. De lattunk hindu
reggeli imat, amikor a helyiek a
napot kezdik, kis étel-aldozati
felajanlasokat tesznek az istenei-
ket szimbolizalé szobrocskak elé.
Részt vettiink sok katolikus szent-
misén is, ezek is érdekesek voltak
- ahény orszag, annyiféle szokast
lattunk. Példaul van, ahol énekel-
ve, tancolva viszik az oltar elé a
hivek ajandékat. Egyik kardcsony-
kor pedig elénekeltiik a hivekkel
kozosen a ,boldog sziiletésnapot”
dalocskat Jézusnak. Latin-amerikai
sajatossag a mindenhol megjelend
Maria kép, ugyanakkor a keresz-
ténységgel egylitt gyakoroljdk az
Gsi vallasbol megmaradt ritudlé-
kat, példaul Fold Anyanak dldoz-
nak. Ahol csak lehetéségiink volt,
elmentiink-elmentem szentmisére.
Ez eléggé valtozo volt, nem tudtuk
kiszdmitani, mikor és hol jutunk
el templomba. A Husvétot és a
Karacsonyt viszont direkt mindig
ugy szerveztiik, hogy el tudjunk
menni Ginnepelni a helyi kozosség-
gel - legalabb ezt a két iinnepet.
Itt a_helyiek mindig nagy 6rém-
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mel és testvéri szeretettel fogad-
tak minket. Sokszor aludtunk is
templomok kertjében vagy a temp-
lom melletti éptiletekben. A helyi
kozosségek életébe orommel tekin-
tettiink be, de mivel folyton moz-
gdsban voltunk, nem igazdn tud-
tunk hosszu tavon bekapcsolddni.
Hogyan fejléddtt a személyiségetek?
Z:J6 volt latni és megismerni, hogy
mésképp is lehet élni, mint ,,ahogy
mi csinaljuk” Az élet kihivasaira
adott vélaszok sokfélék és nincs
egy jo megoldas. J6 volt latni, hogy
az élet sokkal egyszertibb, és hogy
mi azt sokszor csak talbonyolit-
juk, mintegy magunknak gyartva
problémakat. Be kellett ismerjiik,
hogy nagyon pazarld, gazdag életet
éliink, de most mér toreksziink egy
egyszeribb, tisztabb életre.
Holtpontok voltak, mint ahogy
csodas pillanatok is - ezek ugyan
ugy valtoztak a mi életiink sordn,
mint barki mas életében.

Sikeriilt-e az iinnepelt vendéglatas-
tol eljutni a dolgos hétkoznapokig?
Sikeriilt-e mélyebb, tartdsabb baratsa-
gokat kialakitani?

Ujra itthon 40 075 km utdn

Z: Néha nehéz volt - pont, mert a
helyi csalddoknak ez nagy tinnep
volt, hogy minket megismerhettek.
Sokszor az egész utcat 6sszecsddi-
tették, hogy mindenki egyiitt 6riil-
hessen a vendégeknek. Figyeltiink a
helyiekre, a szokdsaikra, ahol csak
tudtunk besegitettiink - példaul
mosogatasban. Ahol tartésabban
voltunk - példaul kettd vagy tobb
éjszakat, ott sikeriilt jobban beil-
leszkedni a hétkoznapokba, mert
az els6 este utdn mar ,elmult” az
tjdonsdg varazsa. Tobb igy meg-
ismert emberrel - csaldddal sike-
riillt mélyebb ismeretséget kotni,
reméljiik, hogy még taldlkozhatunk
veliik, vagy a legjobb az lenne, ha
mi tudnink majd vendégiil latni
ket egyszer. A folyamatos mozgés
nem volt nehéz, ez igazabol nagyon
vonzott minket: mindig valami vjat
latni, 4j emberekkel megismerked-
ni, egy ujfajta, izgalmas szabadsa-
got megélni, ahol nincs tegnap.
Koszonjiik a valaszokat!

Kérdezett: Bacsé Piroska
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VISSZATEKINTES

Nemzetkozi Balaton Kupa tajékozodasi verseny — 1961

Ujdonsag:
egyéni — csapat verseny

A Nemzetkozi Balaton Kupdk tiz-
éves torténetének legfontosabb
eleme a versenyforma folyamatos
valtozasa, kozeledése az északi min-
tara stabilizalodott valtozathoz. A
folyamatnak talan legjelentésebb
lépése a sorrendben 6todik taldl-
kozén, 1961-ben tortént meg. A
kiirdsban mdr a fejléc is sokat sejte-
tett, mert a megnevezésbol elmaradt
a természetjard jelzo, igy szimp-
lan tdjékozoddsi versenyre hivtak
a mezényt. Fontosabb azonban a
tartalmi véltozds, sutba vetve az
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Hoay voLt?

Az edzépdlya térképe

addigi paros jatékot, a tobbrészle-
ges csapatversenyt. A verseny ugyan
tovabbra is elsdsorban a vélogatott
csapat gybzelméért folyt, de ez most
mar igazi egyéni teljesitmények ere-
déjeként valosult meg. Tovabbra is
a legeredményesebb kilfoldi csa-
pat érdemelte ki a fédijat, a van-
dorserleget, de az egyéni versenyt
is tiszteletdijakkal értékelték. Ez
a fordulat nem a véletlen mive.
Ugyanis néhany hénappal korabban
megalakult az IOF, a Nemzetkozi
Téjékozddasi Szovetség, benne
alapité  tagként a  Magyar

Természetbardt Szovetséggel. Ett6l
kezdve csak az lehetett kérdéses,
mennyi ideig tart, amig a sportdg
nemzetkozileg kialakult, illetve fej-
16désben 1év6 rendszerét, szabalyait
teljes mértékben dtvessziik. Az elit
szintjén ez siirgetd feladatta valt,
hiszen mar kiirtdk az els6 Eurdpa-
bajnoksagot egyéni és valté szamok-
kal. Alsobb szinteken maradhatott
a fokozatossag. A nemzetkozi szer-
vezethez csatlakozas koriilményei-
nek és kovetkezményeinek taglaldsa
a sportagtorténet egy masik feje-
zetének feladata, azonban az NBK-
hoz kapcsolédéan meg kell jegyez-
ni, hogy az alapité tagsdg hossza
id6re sz0l6 helyzeti elonyt jelentett
a késébb csatlakozé nemzetekhez
képest. Ennek szdmos bizonyitéka
kozt elég csak emlékezni az egykori
vildgbajnoki eredményességiinkre, a
nemzetkozi szervezet elnokségében
és bizottsagaiban elnyert poziciokra,
az dltalunk rendezett vilagversenyek
magas szinvonaldra, vagy az 5 napos
versenysorozat korai bevezetésére.

Utvonalak és eredmények

Ami viszont egyel6re keveset vél-
tozott, az a versenypalyak jellege.
A rendelkezésre dll6 Gtvenezres
méretardnyu, elavult, térképnek alig
nevezhet6 fotézott lapok gyakorla-
tilag nem tettek mast lehetévé, mint
nehéz ttvonalkovetési feladvanyt.
Jellemz6, hogy a versenyanyagok
nem is palyakrdl, hanem utvona-
lakrol, nem is palyakitiizérdl, még
csak nem is beméré bir6rdl, hanem
utvonal-birérol szélnak. A terepbe-
mutatd a Csikdszo terepen zajlott,
majd mdsnap reggel az NBK 16
versenyzGje Kereki kozségb6l raj-
tolva az Améliapuszta, Mardci-fa,
Lucs-teté ttvonalat megtéve jutott
a foldvari célba. Méghozza igen
gyorsan! A gyoztes Rezes a vart-
ndl % oraval érkezett hamarabb, az
egész mezény pedig még ennél is
nagyobb mértékben multa felil a
korabbi tapasztalatok alapjan var-
hatg id6ket. A palyaadatokra és az
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eredményjegyzékre pillantva megal-
lapithatjuk, hogy itt mar csak nevé-
ben folyt gyalogos tdjékozddasi ver-
seny, ez bizony csakis gyakorlatilag
végig futdssal, nem is akdrmilyen
tempdjuval volt elérhetd. Es vegyiik
figyelembe azt is, hogy a csupan 8
pontot tartalmazd utvonal nyilvan
lényegesen hosszabb tavot jelentett
a légvonalhoz képest (szemben a
mai sokpontos palydkkal), bar a
megmiivelt teriileteken hosszi sza-
kaszokon jol futhat6 utakon vezetett
at a logikus dtvonal. Arrél nem
sz0l a versenyjelentés, hogy a rajttol
az eredményhirdetés végéig tarto
esé akaddlyként vagy elényként
befolyasolta a kiizdelmet. A csak
mérsékelten szorédé eredmények
igazoljak, hogy mind a 4 csapat igen
komoly edzésmunkaval készilt erre
és a tovabbi versenyekre, mond-
hatndm a kozelgé EB-re. A magyar
vélogatott példaul Madacz Benedek
vezetésével kozvetleniil a Balaton

VISSZATEKINTES

Kupa elétt 3 napos edz6taborozast
tartott az akkor még makods zsi-
ros-hegyi turistahdz hasznalatéval.
Mind a négyen remekiil teljesitettek
a somogyi dombokon, folényesen
nyerve a versenyt. (A csapatered-
mény a 3 legjobb helyezési szim
Gsszegzésével allapittatott meg.)

Esélyt a néknek

A Keszthelyi Kupa és Balaton
Kupa természetjard tajékozodasi
versenyek kozel négyszaz induldja
szamara csak a déli parti helyszin
jelentett Ujdonsagot, (és egyut-
tal tobblet nehézséget a rendezd
Veszprém megyei sporttarsaknak),
mivel a hagyomanyos kategori-
dkban és hagyomdnyos formaban
versenyezhettek, ugymint férfi I
és II. osztdlyG 2x2 fds éjszakai,
tovabba ifjusagi és néi 3 fés nap-
pali csapatversenyek. Nincs irasos
nyoma, hogy egyaltalan felmeriilt-e
valamely hivatalos forumon a n6k

bevondsa a nemzetkdzi Balaton
Kupa egyéni - csapat kiizdelmeibe.
A versenyt kovetden Javorka Péter
tett javaslatot erre, és ezzel egyiitt
néi vélogatott keret létrehozésara,
részt is vallalva az igy felmeriild
feladatokbdl. Szerinte ndi verseny-
z6inknek nagyobb az esélye a skan-
dindvokhoz torténd felzarkozasra,
mint a fiuknak. Milyen igaza lett!
A jol sikeriilt verseny értékelésé-
ben szamos apré technikai jellegti
javaslat fogalmazodott meg. Ezek
koziil emlitésre mélto az az egyonte-
tl igény, hogy az ellenérzé-pontok
megjelolésére szolgald, csak az el6z6
pont iranyabol jol lathaté szimpla
tablakat valtsak fel a minden irany-
bdl lathatd haromoldala tablakkal,
ami nehezebb ttvonal-valasztasi
feladatok megadasit TN
tenne lehet6vé. !
Scultéty Gdabor
gabor.scultety@
gmail.com

Versenybirésag Egyéni eredmény
elnok: Szész Karoly 1. Schénviszky Gyorgy H 101.14
titkar: Tibor Lajos 2. Jindrich Novotny cS 105.13
elnokhelyettes: Galgdczy Istvan 3. Horvath Lordnd H 106.22
ellendrz6-bird: Baldzs Zoltan 4. Skerletz lvan H 113.17
5. Horst Sander D 113.18
Versenyadatok 6. Kévari Endre H 118.46
id6pont 1961. augusztus 20. 7. Pavol Brunovski cS 118.56
versenykdzpont Balatonfdoldvar, kemping 8. Josef Jankovich cs 119.48
versenyterep Fejér-ké 9. Koljo Lezidrenski BG 121.23
versenyforma nappali, pontérintés, egyéni-csapat  10. Kiril Bojanov BG 124.36
térkép 1:50 000/ 10 m 11. Peter Cruse D 124.50
tav 13800 m 12. Alois Laznicka cS 127.32
szint: 420 m 13. Todor Dimitrov BG 130.02
ellendrzé pont: 8 14. Bohos Mesro BG 159.10
versenyidg: 420 perc 15. Martin Ziihlke D 176.02
16. Achim Zemanek D 252.10

Csapat eredmény
1. Magyarorszag

2. Csehszlovakia

3. Német Dem. Kozt.
4. Bulgaria

Keszthelyi Kupa 1961, I.0. éjszakai csapat

Szarka E., Késa Cs., Almas K., David L.

Balkai B., Sznagyik L., Voros I., Argay Gy.

3. Vasas Ganz-Mavag Laczké M., Spankovics K., Szeder B., Kondor Z.

1. MAFC II.
2.BEACII.
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Schonviszky, Horvath, Skerletz
Novotny, Brunovcki, Jankovich 17 h.p.
Sander, Cruse, Ziihlke
Lezidrenski, Bojanov, Dimitrov 32 h.p.

8 h.p.

2. MAFC
3.BEACII.

31 h.p.

1. MAFC

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

2. Bp. Pedagdgus I.
3. Bp. Pedagdgus II.

Balatoni Kupa 1961, ifjlisagi csapat
1. Bp. Voros Meteor Forai T., Tégldsy F., Gombkot6 P.

Kotanyi Z., Szemenye B., Valtinyi D.
Friedrich V., Végh E., Kemény F.

Balatoni Kupa 1961, néi csapat

Darabos Zs., Neupor M., Magyar A.
Gydri E., Monspart S., Cser B.
Molnér M., Sarfalvi E., Szemes E.
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KONFERENCIA

EDz6K,
SPORTVEZETOK,
TESTNEVELOTANAROK,
FIGYELEM!

Egy nap az utanpotlasért konferencia
afiatalok sportjarél az Utanpotlassport.hu
szervezésében a Decathlon és a Magyar
Olimpiai Bizottsag tamogatasaval
December 1-jén a a SYMA Rendezvénykozpont
C-csarnokanak  Sydney-termében (1146
Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1.) immar 6tod-
szOr az Utanpotlassport.hu szervezésében: inter-
aktiv, praktikus tanacsokkal, otletekkel szolgal6
konferencia a Decathlon és a Magyar Olimpiai
Bizottsag tamogatdsaval az utdnpoétlds-nevelés
legéget6bb kérdéseirdl azoktol, akik csinaljak,
azoknak, akik csinaljak.

Févédnok: dr. Szabdé Tiinde sportért felelés
allamtitkar és Borkai Zsolt, a Magyar Olimpiai
Bizottsag elnoke

Moderitor: Pet$ Péter, Szeg6 Tibor.

Részvételi dij: brutté 9900 Ft, mely magaban fog-
lalja az el6adasokon val6 részvételt, a parkolast, a
svédasztalos meleg ebédet, valamint a sziinetben
a kavét, uditot.

Kérdések, észrevételek:
konferencia@utanpotlassport.hu,

Mura Laszl6 (06-30-467-9692).

Program
9.30-10.00: Erkezés, regisztracio
10.00 Koszontd  (Bruckner Gaébor, az

Utanpotlassport.hu fészerkesztdje; Toth Jozsef, a
MOB utanpétlas-osztalyvezetdje; Posfai Gabor, a
Decathlon Magyarorszag iigyvezet igazgatdja)
Eredménykényszer gyerekkorban (a mindendron
sikerre torekvés hatuliit6i; tinédzser sztarok vagy
feln6tt klasszisok; visszafordithatatlan hibdk; a
sportvezetés szoritasaban)

10.15 Jatsszatok, gyerekek, jatsszatok! (a szakem-
berek feleldssége az utanpotlasképzésben)
El6ado6: Zsiga Gyula Bajnokok Ligédja-gy6ztes
kézilabdaedzd
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10.40 Az eredmény iildozésétdl a lelki traumaig
(a pszichol6gus a gyerekkori sikerhajhdszas kovet-
kezményeirdl)

El6adé: dr. Lénart Agota egyetemi docens, a
Testnevelési Egyetem pszicholdgiai tanszékének
vezetdje

11.20 Részoritva az eredményességre? (a sportagi
szovetségek utanpotlas-tdmogatasi rendszerébdl
fakadé eredménykényszer; alternativ lehetdségek)
El6adé: Bodnar Péter, a Magyar Kosarlabdazok
Orszagos Szovetségének fétitkara

11.45 Kerekasztal-beszélgetés a kozonség bevo-
nasaval, Zsiga Gyula, dr. Lénart Agota és Bodnar
Péter részvételével

12.20 Ebéd

Hogy csindljak 6k? (kilfoldi példak; azonossagok
és kiilonbozoségek az utdnpotlas-nevelési mod-
szerekben, a kivélasztasban; rendszerek, egymasra
épitettsége ott és itt)

13.10 Lemaradva mind6rokké? (a vilagot jart fut-
balltréner a hazai és a hatarokon tuli utanpotlas-
nevelés kozotti eltérésekrdl, sportagakon ativels
tapasztalatairol)

El6adé: dr. Vincze Géza labdarugoedzé

13.50 Skandinaviabol jottem (a fiatalkorat
Svédorszagban tolt6 sportold ifjisagi és junior-
éveirdl; a tinédzserek képzési mddszereirdl, neve-
lési elvekrdl és metodikakrol)

El6adé: Bartalis Istvan, a magyar jégkorong-vélo-
gatott csatdra

14.10 Kavésziinet

Mit hoz a jové? (sportvezeték az utanpotlds-
nevelés égeté kérdéseirdl, az anyagi hattérrdl, a
tervekrdl)

14.25 A Héraklész-program és annak hattere
(az olimpiai bizottsag és az utanpoétlds-nevelés;
szamok és ami mogottiik van; Rio meg a fiatalok)
El6ado: Toth Jézsef, a MOB utanpétlas-osztaly-
vezetdje

15.00 Allami almok (elSrelépés az utdnpétlds-
nevelésben a tao-tdmogatasok és kiemelt sport-
agi statuszok nyoman; a kozeljové céljai; tavlati
elképzelések)

Eléad6: Kozmann Gyorgy sportért felelds helyet-
tes allamtitkar

15.35 Kerekasztal-beszélgetés a kozonség bevona-
saval dr. Vincze Géza, Bartalis Istvdn, Toth Jozsef
és Kozmann Gyorgy részvételével

16.15 Zarsz6 (Bruckner Gabor, az Utanpotlassport.
hu fészerkesztdje)

;! multiNavigator.hu
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Oszi
SPARTACUS

Kupra

Muflonok és vizslak az dszi
Vérteshen

l6zetesen ezt a versenyt

valasztottuk ki, hogy a nem-
rég alakult Nagykovacsi utdn-
potlas csoport (Vizsla SE) iigye-
sebb gyerekeinek megmutassuk,
milyen egy ,igazi nagy” tajfutd
verseny. A napokban kozzétett
video is jo kedvesinalénak bizo-
nyult, habar érkezett néhany
aggodo sziildi kérdés a sportag
veszélyességét illeten. Talan
még népesebb is volt a nemzet-
kozi mez6ny, mint amire szami-
tottunk (932 indulébdl 179 16
kiilfoldi klubokbol, 19%).
Az esémentes idGjaras és a nov-
emberi melegrekord is hozzaja-
rult, hogy egy igazan kellemes
hétvégét tolthettiink a megun-
hatatlan Vértesben. Igy a cél
mellett felallitott, sok munkaval
elékészitett labirintus is kedvezd
fogadtatasra taldlt; folyamatosan
tomegek szaladgaltak a Bako
Aron 4ltal megalmodott, egyal-
taldn nem konnyt, tekervényes

VERSENYBESZAMOLO
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palyakon. Egyszeriibben telje-
sithet, vidam kihivést a gyerek-
verseny jelentett, koszonet érte.

AT

A labirintus

Tobb eltéré képességli gye-
rekkel teszteltik a 10D palyat,
mindannyiuknak tetszett és siker-
élményt jelentett. A 2. napit kife-
jezetten mintaszerlinek tartjuk:
minden dtmenetben volt révidité-
si lehetdség, a szalagozott Gtvona-
lon beliil haladt a pélya, a pontok
jOl azonosithaté helyeken voltak.
Tehat a legkisebbeknél sikeriilt
athidalni a terep adta korlatokat.

A terep ugyanis - nem meglep6
moédon - elég szintes, sziklas
volt. Emiatt adédott, akiar nem
is annyira hosszu atmenetek-
ben is, komoly utvonalvélasztasi

r feladat. Az altalunk megismert

| péalyakban erre épitettek is a
palyakitizék (1. nap Sulyok

[T_ll.lf_l:l_l_\la__‘ilgatﬂl' NU EGYESULETI KEDVEZMENYEK! Tijolo 20156, s2im 25




VERSENYBESZAMOLO

Nagy a siirgés a gyermekversenyen

Abel, 2. nap Peregi D4vid). | a meredek hegyoldalban szin-
Valtozatos ritmusd, mély vol- | tezd atmenetek tették probara
gyeket szel6 vagy keriil6, illetve | a versenyzéket; az évszaknak

26 Téjsm 20156, s2m RENDELJ INTERNETEN!

megfelelden jol futhaté erdében.
A palydk hossza / gy6ztes idok
vonatkozdsdban hangzottak el
kritikus megjegyzések a verseny
utdn, pl. a palyak végére illesz-
tett 159-es sziklaponthoz val6
fel- és lemdaszdas miatt.
Az 1. nap versenyét még egy
un. kiralyszakasz is szinesitette
a 16, 18, 20, 21AB, 35 kategoridk
pélyaiban, amelyért a férfi és a
ndéi gybztes 10 000 forint dija-
zéasban részesiilt.
Férfiaknal leggyorsabban az
F18-as Peregi Daniel teljesitette
az atmenetet (9:17, a térképen
z6lddel), megelézve a felndttben
indulékat - Berger Xander 9:29,
Senttula Tuukka 9:49 és a ver-
senyen kiviil indulé Baké Aron
9:55 (barna); a kategéria napi
gyOztese Vajda Balazs 10:13 alatt
futotta le (kék). A néi gydztes
Szerencsi I1diko lett (10:46, térké-
pen piros), Bert6ti Regina (11:33,
narancs) és Weiler Virag (11:42,
r.szin) elétt. Az élmez6ny tobb-
nyire az északi keriil6t valasz-
totta, az dtmenet kb. felén tton
futva, kivétel Aron, aki az utka-
nyarokat konnyen azonosithat6
pontokként hasznalva rovidebb
és hullamosabb utvonalon haladt,
csak kb. 25% tthasznalattal.
Koszonjiik a rendezéknek ezt a
remek novemberi élményt.
Biré Aletta, Biro Fruzsi
multiNavigator.hu
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RO6VvVID HIREK

GARDONYI CSILLA GYOZOTT
A BUDASPRINTEN!

De most nem N14-ben, kor-
tarsai kozott, ahol mindig
is gy6zni szokott, még csak

nem is N18-ban, ahol idén négy | kudarcélménye nem volt. Az ifi
EB-n is szépen helytallt, N16-
ban egy percre volt a dobogé-

orszagos bajnoki aranyat gytj-
tott be. A Budai-varban rende-

A Budasprint N21 kategdridjdnak dobogdsai:
Josefine Klintberg, Gdrdonyi Csilla és Fiizy Anna Foté: Ebinger M.

zett HSP viadalon a nemzetko-
zi résztvevokkel megtiizdelt 30
f6s N21-es mezOnyt verte le, az
Oszi Spartacus kupa prolégjanak
szamité versenyen. A meghdok-
kenté eredményt az a kemény
pszicholodgiai hadviselés készitet-
te el6, amelyet egy hétig vivott
nagynénjével, a vilogatott és sok-
szoros tajkerékpar bajnok Fiizy
Annéval, hogy ki lesz a jobb.
Marpedig Anna el6tt nem isme-
retlen a helyszin, sziilei ma is
a Varban élnek. Csilla nemcsak
a csalddi parharcban kerekedett
feliil, mivel a jo id6t futd svéd
Josefine Klintberget is lenyomta.
A feln6ttek kozott aratott dia-
dal nem szivta ki minden ere-

28 T40l6 2015 6. szém

jét, mert a Spari kupan is jol
futott, 12 perces elénnyel zarta
a versenyt. Ebben a szezonban

tol, valtoban pedig a legjobb
id6t futotta a bronzos csapatban.
Motivicidja beliilrél jon. Ez viszi
elére, meg az a j6 adottsaga, hogy
tajékozdodasa osszhangban van a
futdssal. A korosztilyos buda-
pesti mezein 3000 méteren har-
madik lett. A tajfutok koziil csak
Finta Sari elézte le. Most kezdte
a gimnéziumot, ott sincs prob-
léma. Szerencsés alkat, kocsiban
is tud tanulni. Nincs egyediil a
MOM-ban, ahol Kisvolcsey Akos
edz6 valami egészen szokatlan
modon késziti fel a fiatalokat.
Koncentraciés  feladatokkal
kombindlt résztavos edzéseirdl
a janudri edz6i szakmai napon
szamolt be. El6addsa az MTFSz
honlapon is megjelent.

Az Ifi EB bronzérmes vdltéja

PARTNERPROGRAM 2015 muﬂiNavigator hu
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THIERING
GYORGY

1934-2015

sportag fellegvaranak sza-

mité Bp. Lokomotivban
kezdett versenyezni, ahol 1953-
tél részese volt a vasutas klub
arany és ezlistérmekkel dijazott
bajnoki sikereinek. 1960-ban
Breiner Sandorral megalapitot-
ta a Bp. Honvéd tdjékozodasi
szakosztalyat, ahol tovabb gytj-
totték a bajnoki érmeket. Tagja
volt az els6 EB-n résztvevd
véalogatott csapatnak. A BHSE
kiilonleges lehet6ségei révén
hamarosan a sportag arcula-
tat formalé klubba emelkedett.
Gyurka a klub motorja volt,
edzéként is tevékenykedett.
Munkaja révén valt az 1962-
ben alapitott Honvéd kupak
sorozata, addig még ismeret-
len hazai terepeket bemutaté t

sporttorténeti eseménnyé. Itt
jelent meg az elsé szines nyom-
tatott térkép (Pusztavacs 1963),
elsé tajfutd plakat (Matraballa
1965) és még sok minden
mas, ami fordulatot hozott
technikai, rendezési téren és
a sportagi oOntudat szintjén.
Legmerészebb tette a hazai
versenytérképek készitésének
titkos tdmogatasa volt, amely-
rél ez év oktéber 22-i halalaig
nem engedett megemlékezni.
A ’60-as években mar létezd
friss, fotogrammetrikus felmé-
résu, titkos mindsitésti katonai

{! multiNavigator. hu  ecvesoLETI KEDVEZMENYEK!
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ROVID HIREK

térképek szdmunkra elérhetet-
lenek voltak. Ezekrdl készitett
fényképekkel segitette az elsé
helyesbitett versenytérképek
létrejottét. Igy késziilt tobbek
kozt a Lajosforras, Dobogokd,
Hosszt-hegy, Tharos, Zajnét-
hegyek els6 szines térképe.
Mint katona jol tudta mit koc-
kaztat ezzel, ezért mélyen hall-
gatott. A helyesbit6k is hallgat-

1954. Tdjékozéddsi Otpréba
verseny rajtjdndl Thiering (jobbra),
és Zomotor Addm

tak. Nemcsak szolidaritasbol.
Mar csak azért is, mert miviik
6 értéke, a meglepSen kifeje-
z6, Gj domborzatrajz nem kiva-
16 topogréfiai kvalitasaiknak,
hanem a titkos alapanyagnak
volt koszonhetd... A Honvéd
tajfutds szdrnyaldsira tobben
is ra akartak ilni, gy hogy
kozben Gyurkat, a motort
kiszerelték beldle. A szak-
osztaly 1970-ben szlint meg.
Thiering leszerelt. Uj életet
kezdett. Haldldig faradhatatla-
nul dolgozott, de mar nem a mi
koreinkben. Ideje fejet hajtani
mindazért, amit a tajfutdsért
tett. Nyugodjék békében.

T4jol6 2015 6. szam 29
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ELISMERES

BARANYA MEGYEI PRIMA DIJAT KAPTAK
A PVSK TAjEK0ZODASI FUTOK

Vdllalkozok és Munkaltaték Orszagos

Szdvetségének Baranya  Megyei
Szervezete november 6-dn a pécsi Koddly
Kézpontban rendezte meg a BARANYA
MEGYEI PRIMA DIJ és az EV VALLALKOZGJA
elismerések dtadd lnnepségét. A ren-
dezvényen Magyar Sport kategdridban
BARANYA MEGYEI PRIMA dijat kapott a
PVSK TAJEKOZODASI FUTO SZAKOSZTALY.

A PVSK Tajékozodasi Futo
Szakosztalya

A65. évében jar az 1951-ben alapitott PVSK
tdjékozdddsi futd s természetjard szakoszta-
lya, mely 25 évvel késdbb, 1975-ben szerez-
te meg az elsé magyar bajnoki cimét Gyenis
Zoltan révén ifjisdgi korcsoporthan.
1977-ben Szahé LészIf volt az els6 felntt
magyar bajnok. Oket 1978-ban mar harman
kovették: Kelemen Janos, Széles Gabor, Nagy
Marton lettek orszdgos bajnokok.

1979. évi eredményeik alapjan eldszor lett
a PVSK a Legeredményesebb magyar szak-
osztaly. Ezt a cimet az eltelt 35 év alatt
18-szor nyerték el. Legutdbb 2003-2014
kozott hétszer is.

Nagy nemzetkdzi versenyek rendezése is all
hatuk mdgott, melyek koziil kiemelkedett
a2011. évi Szenior Vildghajnoksdg, ahol ot
foldrész 44 nemzetének 3200 szenior futd-
ja, 8 napon 4t, Pécs kbzponttal, a Mecsek
hegységben versenyzett.

Kordbban, az 1983. évi magyarorszagi
Felnétt Vildgbajnoksdg elsé verseny napja
teljes rendezi stabjat a pécsiek alkottdk,
sikerrel. 1980-85. kozott Nemzetek Versenye,
1992. Vildgkupa, 1997. és 2007-ben 1600-
1600 részvétel(i Hungaria Kupa és szémo-
latlan Orszégos Bajnoksdg rendezdi voltak.
Vélogatottjaik révén nemzetkdzi sikereket
is elértek. Kelemen Janos médr 1978-ban
a norvégiai Felndtt Vildgbajnoksagon csa-
pattag volt, melyet szdmos VB kdvetett.
Kelemen legjobb csapateredménye 1985-
ben, az otodik foldrészen, Ausztrdlidban
elért negyedik helyezése volt. Egyénileg
itt érte el egyéniben a mésodik legjobb
felndtt VB magyar helyezést.(14.lett )

¥ , multiNavigator.hu
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Nemzetkdzi viszonylathan elért sikerek
élén az Utanp6tlds korcsoportos Eurdpa-
bajnokaik allnak:

1988. Dania: Pavlovics Gabor, 2005.
Szlovénia:  Péley Dorottya, 2014.
Maceddnia: Szuromi Hanga révén.
Féiskolds Vilagbajnoksdgon egyéni eziist-
érmet szerzett: Kelemen Janos (1986), ill.
Kovécs Bernadett (1992).

A PVSK élversenyzi Kovcs lidik, Lovasi
Katalin ,Kelemen Bernadett ill. Kelemen
Janos, Széles Gabor, Pavlovics Gabor,
Viniczai Ferenc, Vony6 Péter, Baumholczer
Maté révén tobb alkalommal voltak
Vilagbajnoksagokon 4-10. helyezést elérd
magyar vélogatott véltdcsapat tagjai.

Az utobbi 20 évben a PVSK sikerek Viniczai
Ferenc vezetGedz6ségéhez kotddnek, aki

Vildgkupa egyéni 4. helyével, sokszoros
magyar valogatottsdg és orszdgos bajno-
ki cimei utdn sikeres edz6i palydra lépett.
Elsdsorban az Utdnpétlas nevelés teriiletén
elért eredményeiért hosszil évek ota Ifjisagi
vélogatott vezetdje is. Ers segitséget jelen-
tett Vonyo Péter edzéi és technikai vezetdi
munkdja.

A PVSK eredményességét jol jelzi az impond-
16 bajnoki aranyérmek szama. 1975 és 2015
kozotti 40 esztenddben dsszesen 389 magyar
bajnoki egyéni, ill. csapat orszdgos bajnoki
cimet nyertek, melybdl 157 aranyérmet a
Felndttek, mig 232 bajnoki cimet a 14-20
évesek, az Utanpotlds kortiak szerezték.
2015.évben djabb 32 magyar bajnoki
aranyéremmel gazdagodott az amugy is
szines paletta.

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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Visszaemlékezés

Tisztelt Szerkesztdség!

Tovabb nem tolhattam, mert vége lesz az évnek, és
tudom, hogy volt anyagotok béven jobbndl jobb, és egy
visszaemlékezés, még ha kerek évfordulo is, a szerkesz-
tésben csak rovid hir.

A téma a BTFSZ tavaszi rendkiviili kozgyiilésén meriilt
fel, ,hisz a NATO alaptérkép, mint haszndlhato vala-
mi, 50 éve még szenzdcié volt, esetleg ma is figyelmet
érdemel.

A helyszin Bulgdria, Kamcsija, az IOF IV. Kongresszusa,
1965 nyara. A megemlékezés, a NATO térkép, ezzel kap-
csolatos hosszabb cikket is érdemelhet.

A hivatalos magyar delegdcio: Székely Miklos MTSZ
elnok, Szdsz Kdroly az MTSZ Versenybizottsig elno-
ke. Tovibbd (sajtédelegicio sajét zsebbdl ) Hardicsai
Maria, a versenybizottsdg mindenes titkdrndje, akinek
odafigyelése és szemfiilessége, valamint Szényi Laci
bdcsi BTFSZ elnok, erkolcsi és atyai tdmogatdsa révén,
a meghivoban szerepld sajtodelegdcioként Hardicsai és
Szeredai-Sznagyik L.

Ez a bekezdés, és az, hogy ott voltunk, a megemlékezd
hir lényege. A delegdcio utolsé él6 tagjaként éltem meg
az évforduldt, ma is hidnyérzetem: miért csak két f6 volt
a hivatalos magyar delegdcio? Az elmult 50 év folyamdn
sportagunk irdsos torténetében nem emlegetett esemény,
most azonban kerek évfordulé kapcsin vagy késébb tér-
kép torténetként, egy ,rovid hirt” megérdemel. Anélkiil,
hogy a ,3SZ” versenysorozat névadéja esetleg tudta
volna, rajthoz dllt magyar szenior csapat 38Z volt: Szész
- Székely - Szeredai. A Tandr tir (, Bajusz”, ,-gyik”)

Elhunyt Fehér Janos 1931-2015

A Kozalkalmazottak Ter-
mészetjaré Egyesiilete kozpon-
ti osztalyanak volt tagja, majd
az egyesiilet tobbszori névval-
tozdsa utdn a BSE-ben tényke-
dett versenyz6ként, edzdként,
szakvezetGként. A 70-es évek-
ben I. osztélyd versenybiréként
tobb nagy versenynek volt
palyakitizéje, ellenérzébirdja.
Az EROTERV-ben (Erémii Tervez6 Vallalat) dolgozott, és tobbek
koztt a paksi atomerémii tervezésében is részt vett.  Rédl G.

Helyreigazitas

Eldz6 szamunkban tévesen jelent meg, hogy a XX. Radids Tajfuto
Eurépa-bajnoksdgon Zarndczay Klara bronzérmet szerzett a klasz-
szikus RH szdmban, ugyanis nem ebben, hanem a sprint verseny-
ben dllhatott a dobogd harmadik fokara.

Atévedésért eztiton is elnézést kér a cikk irdja, Kovacs Attila Gabor.

- 32 5ol 2015 6. sz4m
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Fizesd el6 a Tajolot 2016-ra!

Jovére még minden valtozatlan: a kivitel, a formatum,
a terjedelem, a pontos megjelenés, az eldfizetési dij,
csak a példanyszamot csokkentjiik 600-ra!

Az éves el6fizetési dij 5000 Ft, kiilféldre 8000 Ft.

Egy példany ara: 850 Ft

Akik tamogatjak a szovetséget, azoknak tiszteletpél-
danyt kildiink.

Az eldfizetési dijat az utolsé szdmhoz mellékelt
csekken vagy atutalassal (AXA Bank, Szamlaszam:
17000019-12846995 Budapesti Tajfutok Szovetsége)
kérjiik befizetni.

Ugyanezen a csekken lehet a szokasos tdmogatasokat is
befizetni, ebben az esetben a csekk ,Kozlemény” rova-
taba nem ,T4jolo el6fizetés’-t, hanem ,Tamogatds™t
kell irni. Az év hatralév6 rendezvényein, a téli edzése-
ken személyesen is eléfizethetd az wjsag.

funkwerk)))

Magyarorszag

www.funkwerk-mo.hu

multiNavigator.hu
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TELI EDZESEK, VER

Silvanus SE téli edzéssorozata

November 29-t6l vasarnaponként

Id6épont: vasarnap 10-12,30-6raig. November 29,
December 6, 13, 20, Januar 3, 10, 17, 31, Februar
7, 14, 21.

Helyszin: KFKI Sporttelep , Konkoly Thege Miklos
ut végén GPS: 47.4858972973 , 18.9535148987
Megkozelités: 21-es autobusz Moszkva térrél 20
percenként , gépkocsival a sporttelep ill. a végal-
lomas parkolojaig.

Rendezé: Silvanus Sportegyesiilet

Edzés kezdete: 10:00 6ra, utolso rajt 12:30. Rajtolas
egyénileg tetszés szerint. Bontas: 13:00-t6l
Térkép: Makkosmdaria 1:10000, 2015-6s
(Kisvélcsey Akos) kibdvitett térképen.
Pontmegnevezés: a térképen.

Id6mérés: SPORTident rendszerrel, dugdka bérel-
hetd a helyszinen 200 Ft/ dugoka, fényképes iga-
zolvany letéttel (elvesztés esetén 8500 Ft téritendd).
Palyak: Hosszttava futé edzéslehetdség allan-
do idéméréses palyakkal. Mindig valtozé tajfu-
t6 edzépalydk a Makkosmaria (KFKI) térképen.
Onallé futés.

Oltozés: fiitott, Srzott 8ltozdben, kiilén dij ellenében
firdési lehetSséggel. Az 6lt6z6 9,30-t6l 13,30-ig 4ll
rendelkezésiinkre! Dij: Fiirdé hasznélata 400 Ft/ alka-
lom. Palyak térképpel 600 Ft/ palya. Kontrollkérok
idéméréssel: 300 Ft/ alkalom. Csomagmegérzés,
»frissitéink” tovabbra is ingyenesen.

Informaciok: Hegedlis Béla 06-30-233-5256,
hbfort@gmail.com

Téli edzések a Vérteshen

Ebben az idényben is megrendezziik téli edzése-
inket a Vértesben, de sajnos az elsé két idépontot
az erdészet nem engedélyezte. Az edzések az el§z6
évekhez hasonléan 2 hetente, szombaton 8:30-
13:00-ig tartanak. A palyabontast 14:00-t6l kezdjiik.
A program és idépontok:

1-2. 12.05., 12.19. Nem kaptunk engedélyt vada-
szat miatt — Elmarad

Téli idorendi eseménynaptar Janudr
November

28. szombat
29. vasérnap

Silva
TTEV
Silva
Silva
TTEV

3. vasarnap

9. szombat
10. vasdrnap
17. vasdrnap
23. szombat
23. szombat
23. szombat
24. vasérnap
30. szombat

Nagytétény kupa
Silvanus edzés

December
6. vasarnap
13. vasdrnap
20. vasarnap
27. vasarnap

Silvanus edzés
Silvanus edzés
Silvanus edzés
BUEK Kupa

Szen
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Teremtdjfutd didkbajn.

Ripszam Henrik emlékv.
Marketing szakmai nap

SENYEK, PROGRAMOK

3. 01.09. Pusztavam - Csukatd — Katonacsapas

4. 01.23. Csakvar Vizml - Gant teté6 — Gém hegy
~Oreg hegy

5.02.06. Gant banyatelep — Granas - Németgrands
6. 02.20. Gant banyatelep — Gém hegy - Banya
muzeummal szemben

Az edzésekre jelentkezni (nevezni) kell tovabbra
is mailben az edzést megelz6 csiitortok éjfélig
somlayg@gportal.hu email cimen.

A nevezési dij: 700Ft.

Ha esetleg nagy havazas miatt a cél autéval nem
megkozelithetd vagy a terep edzésre (futdsra)
alkalmatlan, az edzés elmarad. Errdl a tajfuto lis-
tan tajékoztatlak benneteket.

Tovabbra is 4 palyat terveziink (A-B-C-D-palydk),
de ha van rd igény, akkor az E-pdlya is elkésziil,
ami 10 km feletti lesz.

AKi szereti a fazisnyomatos edzéseket - erre is lesz
lehetdség.

Varunk benneteket. J6 felkésziilést kivinunk min-
denkinek.

Szervezok: Pahy Tibor és Somlay Gabor

BUEK Kupa

Idépont: 2015. december 27.

Helyszin: Hiivosvolgyi Nagy-rét, Bobci padjainal
Nevezés: a helyszinen 9 - 9.45 kozott

Nullidé: 10.00 Nevezési dij: 600 Ft/f6
Kategoriak: Fiu, Lany (18 éves korig), Férfi, N6i
(19-39 éves), Szenior férfi, Szenior ndi (40 évtdl)
Tovabbi informaciok: www.mom-o.hu

Budapesti Tajfuto Napok

A Budapesti Tajfutdé Napok idépontja: 2016.
janudr 23-24. A program a szokdsos: szombaton
teremtdjfutd didkbajnoksag, szenior taldlkozd,
este bajnokok vacsordja, vasarnap délel6tt pedig a
Ripszam Henrik emlékverseny.

A pontos programot és kezdési idépontokat a
BTFSZ honlapjan megjelené meghivé fogja tar-
talmazni.

30. szombat
31. vasdrnap
31. vasérnap

Tajfutd Géla
Edz6i konferencia
Silvanus edzés

nus edzés

nus edzés
nus edzés Februdr
6. szombat
7. vasarnap
14. vasarnap
20. szombat

21. vasarnap

TTEV
Silvanus edzés
Silvanus edzés
TTEV
Silvanus edzés

ior talalkozo
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AKADALYFUTO

VERSENYEK

AMIKOR AZ ERDO NEM ELEG AKADALY

Tizenvalahany kilométer terepfutas sok szinttel, patakban
gazolas, sarosan célba érkezés. Nem, nem a tajfutasrél van
sz6, hanem a par év alatt nagy népszerliségre szert tett
akadalyfutasrol, amelyben a férfi mezény itthoni legjobbja
a tajfutoként is ismert gyongyosi Toth Adam.

Komoly akadalyfuté ver-
senyeket -  amelyekre
direkt kiilon épitenek olyan
akadalyokat, mint pl. szoges-
drot alatt kuszas, kotélhdlon

- 34 13016 2015 6. szm

dtmdszas, nyilt tdzon atugrds,
stb. — néhdny éve rendeznek
Magyarorszagon. Az elsé ver-
senyt Fighters’ Run néven 2012
aprilisaban a Békéscsaba mel-

Reebolks 0.1
SPARTAN ﬂﬂ.ﬂ

Foto: Kiirti Janos

RENDELJ INTERNETEN!

letti posteleki parkerdében szer-
vezte meg az ultrafuté Vozar
Attila, de az év juniusaban a
Budapest Sportiroda is elinditot-
ta a BrutalFutds névre keresztelt
sajét versenyét. Addm (becene-
vén Poti) mér ezeken is az élme-
z6nyben végzett, bar ez nem
mindig ment kénnyen. Az egyik
posteleki versenyen ugyanis
egy rovid idére eldjult az édra-
mos akadalyndl, ahol alacsony
fesziiltségli drammal  toltott
vezetékek kozott kellett atjutni,
de mindez a vizes akadaly mogé
volt idézitve. Poti ekkor atpar-
tolt a sportdg legkomolyabb
- és még inkabb iizleti alapon
szervezett — versenysorozatdra,
az Un. spartai futdsra (Spartan
Race). Itt dramos akadaly nincs,
viszont az Gsszes tobbi nehezebb.
Ezt egy amerikai kozpontt cég
szervezi szerte a vilagban egy-
séges elvek szerint, de régidkra
bontva. A kozép-eurépai régio
a visegradi orszagokat takar-
ja, Magyarorszdgon az elmult
években évente két verseny volt.
Erdekesség, hogy a reglo 0Osszes
versenyét a rajt/cél-aréna és az
akadalyok kiépitése szempontja-
bdl egy szlovak csapat szervezi,
akik ezzel (persze a bontdst is
beleértve) akar egy hetet is fog-
lalkoznak egy-egy helyszinen.
Nagy valdszintséggel fédllasban
teszik, ugyanis a versenyek-
re a nevezés 40-80 EUR koriil
mozog, amit 2-3 ezres résztvevoi
tomeg kifizet. Az oktéber végi
eplényi versenyen pl. kozel 2500
indulé volt, és ugyan ennek
jelentds hanyada, taldn a fele
is kilfoldrél érkezett, meglepd-
en nagy szamban indultak rajta
olyan magyar amatérok, akik
talan még terepen sem futottak
el6tte. Ehhez képest itt az aka-
dalyok egy része még komoly

multiNavigator.hu
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tajfuté maulttal is meglepGen vad
volt, pl. hogy keresztezni kellett
a tavat, vagy teljes testtel elme-
rilni egy mesterséges dagonya-
ban. A verseny vonzereje vald-
szintileg abban van, hogy lehet
csoportosan nevezni — erre ked-
vezményt is adnak -, és mivel a
rajtolas tobb blokkban torténik,
az egy csapatba tartozok egy-
szerre indulnak, és egyiitt tud-
jak teljesiteni a palyat. Ha egy
akadalyon valamelyik csapattag
béna, egy tars segithet, a kovet-
kezénél meg forditva, igy még
céges csapatépitésnek sem rossz.
Ha nagyon nem megy egy aka-
daly egy versenyzének, a teljesi-
tést kivalthatja 30 db négyiitem
fekv6tamasz elvégzésével, amit
az akadélynal 1évé onkéntesek
ellenériznek.

A spartai versenyeknek harom
fokozatuk van, angol fantdzia-
nevekkel sprint, super és beast,
amelyek tulajdonképpen révid-,
kozép- és hosszatavot jelente-
nek. Az elébbi min. 5 km és
min. 15 akaddly, a mésik kettd-
nél ugyanezek a szamok 13/20
ill. 20/25. Az eplényi verseny
kozéptavon zajlott, aminek a
kozpontja a sicentrumban volt,
és természetesen felkiildték a
mezdnyt a fekete sipalyan is. Poti
ezen a versenyen is harmadik
lett legjobb magyarként, eldtte
két héttel pedig Csehorszagban
gyljtott be egy 2. helyet egy
szintén kozéptivu versenyen.
Rendeznek Eurépa- ill. vilagbaj-
noksagot is, ezek koziil Poti egy-
elére az elGbbire jutott el, ahol
18. lett. Ugyanitt az egykori szlo-
vak tajfuté valogatott Marian
Davidik a 6. helyet szerezte meg.
Mar a kozéptava versenyeket
is masfél-két draval nyerik, a
mezdény vége pedig akér 6 orat is
kint van, ennek ellenére jévére
bevezetik a maratoni tdva verse-
nyeket is, amelyeken a tav. min.
42 km lesz. Skulé Marci

kAl T meps

AKADALYFUTO VERSENYEK

Reebok

Fot6: Szalai Csaba

Foto: Toth Jozsef
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MAJUS 14-16.
MACCABI KUPA
KISKUNMAJSA

JUNIUS 11.

EJSTAKAI DRS z;_hc»us
BAJNOKSAG

ZSANA

o T 1
T
5,

2016.

JUNIUS 12.
PAPP JANDS
EMLEKVERSENY

SIE F’TEHBER 3-4.
KOROS-TOROK KUPA

CSONGRAD |

futas.maccabi.hu

2016. !
SZEPTEMBER 24-25. JEEE
JONATHERMAL KuPa B

2016.
SIEPTEMBER 24-25.
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=
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

IL. JOZSEF
ES LACY GROF

Az egyik legkiilonlegesebb
magyar kiraly és , katonai
tanacsadodja” a térképké-
szités terén is maradandot
alkotott. A diktaturak azéta
is kedveznek a nagy térké-
pezéseknek hazankban.

Il. Jozsef (1741-1790) nem korondz-
tatta meg magét Magyarorszagon, hogy
ne kelljen az orszaggyiilést dsszehivnia,
ezért a kalapos kirdly” jelzével illették.
Jellemz6 a réla sz616 kdnyvek cime is: a
csaszari Don Quijote, a csaszar-forradal-
mar. Jozsef Maria Terézia 16 gyermeké-
bél az elsd fiu, kiskordtél uralkodénak
nevelték. Nem volt j6 tanuld, de mar 10
évesen azt jelentette nevelGje a csdszdr-
nének: Néminem(i foldrajzi el6tanulma-
nyokat is végzett mar és megallapithato,
hogy ezirdnt a tudomany irdnt, valamint
a topografiai s a katonai természetd kér-
dések terén tobb érdekldést tandsit.
Még nincs 20 éves, amikor anyja bevon-
ja — elsésorban katonai Gigyekben — a
kormanyzdsha, 1765-ben pedig térs-
uralkodd lesz és német-rdmai csszarra
korondzzdk, de ezek nem jarnak valédi
hatalommal. Tiirelmetleniil vérja tron-
ra 1épését (1780) és kozhen rengeteget
utazik, f6leg grof Falkenstein alnéven.
Tizéves uralkodasa alatt hatezer (!) ren-
deletet bocsatott ki, az élet minden terii-
letét szabdlyozni kivénta az ésszer(iség
jegyében, példaul megtiltotta a kopor-
s6s temetést és a ndi divatot is megrequ-
lazta (volna). Nagyon sok hasznos kezde-
ményezése volt, ezek koziil leginkdbb az
oktatds és egészségiigy terén alapitott
intézményei élték tdl dicsteleniil véget
ért uralkodasat. Haldla eltt visszavon-
ta Magyarorszagot érintd hatérozatait,
harom kivétellel: a tiirelmi, a jobbagy
és az alsopapsagot tdmogatd rendelet
érvényben maradt és a térképezést is
csak felfiiggesztette.

Franz Moritz von Lacy gréf (1725-
1801) Gsei a normandiai Lassy-bol

&  multiNavigator. hu  eevesoLET kEDVEZMENYEK!
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Lacy grof olajfestményen

menekiiltek [rorszdgba, majd Livéniaba
(ma a Baltikum része); apja 1698-ban
orosz cari szolgalatba lépett. Franz
Moritz Szentpétervdron sziiletett, 12
évesen Poroszorszdgha majd Ausztridba
koltozott és 1743-ban belépett a hadse-
regbe. Végigharcolta a korszak habordit
és kozben gyorsan emelkedett a rang-
|étran, mar 31 évesen tabornok lett. Bar

A csdszdrné és fia Miiller térképén

jelentds haditetteket is végrehajtott, iga-
zdn emlékezetessé hadseregszervezési
tevékenysége tette. 1763-ban az Udvari
Haditandcs (Hofkriegsrath) tagjava,
majd 1768-ban elnokévé nevezték ki.
A rengeteg munka alddsta egészségét,
1773-ban minden tisztségérdl lemon-
dott, ettdl fogva békeiddben csak kato-
nai és politikai tandcsadoként mikodatt.
Nem hazasodott meg és gyermeke sem
sziiletett; 1765-ben megvésdrolta a
Neuwaldegg kastélyt (ma Bécs Hernals
keriiletében), sirja a parkban (ma mdr
erdd) talalhatd. Az épiilet sokdig szalloda
volt, majd magdntulajdonba keriilt és
egy oktatési intézmény miikddik benne;
nem latogathatd, de a nagyterem és a
park rendezvényekhez kibérelhetd.

Jozsef és Lacy 1758 janudrjaban ismer-
kedtek ossze, amikor egy téli kirdndu-
ldson egy szanba keriiltek. Hamarosan
sirig tartd bardtsagot kotottek, II. Jozsef
kiilon bacsalevélben kdszont el Lacytol
(nevét Lascynak is irjak, Bécsben e
néven Grzi utca az emlékét). Talalkoztak

Tajol6 2015 6. szam 37 -



TUKORCSEREPEK A TERKEPTO

elképzeléseik a hadsereg fejlesztésérdl,
olcsobbd tételérdl, felfegyverzésérdl.
Abban is egyetértettek, hogy a hadse-
regnek és az dllamappardtusnak pontos
térképekre és adatokra van sziiksége a
helyes dontések meghozatalahoz.

El6szor is rdvették a hadsereg vezetését
és Maria Terézidt az elsd katonai fel-
mérés elrendelésére (1764), de mivel
tudtak, hogy ez elég sokdig fog tar-
tani (1787-re lett készen); megbizték
a Székesfehérvdron sziiletett Ignaz
Miillert (Miiller Ignac, 1727-1804),
hogy a fellelhetd alapanyagokbdl, els6-
sorban Mikoviny Samuel megyetérképe-
ibdl egy minél pontosabb Magyarorszag
térképet készitsen. A kozel ot éves
munka eredménye ,a magyar térkép-
torténelem egyik legnagyobb méretd,
és mivészi kvalitdsait tekintve taldn
legszebb térképmive” lett, ahogy az
Orszagos Széchényi Konyvtdr (0SzK)
Térképtara méltatta, amikor diszhelyre
dllitotta a pompds alkotdst. A térkép
rézmetszetként 12 lapon jelent meg,
szép kartusokkal (rajzokkal), de nyom-
tatas utan is titkos marad, a kor tobbi
részletes térképével egyiitt. Jozsef
szerepét mutatja a térkép elkészité-
sében, hogy a csdszdrné mellett az 6
arcképét is elhelyezték az elsé lapon.

38 T4j0l6 2015 6. szam

A Neuwaldegg kastély

Az 0SzK mellett csak a Hadtorténeti
Térképtérban van kdzgy(ijteményben
teljes példany, errl késziilt az ELTE
Térképtudomanyi Tanszékén 1982-ben
fakszimile. Osszeallitva 240 x 200 cm a

Lacy szobra a Mdria Terézia emlék-
mii mellékalakjaként, kezében
térképpel

RENDELJ INTERNETEN!

RTENETBOL

térkép, nemrég egy aukcion felbukkant
egy szép példany: kétmillié forintrol
indult a licit. ...
Az els6 katonai felmérésrgl részlete-
sen irtam e sorozat legelsé darabjaban
(Tdjold, 2006/1), most csak roviden:
A kor legnagyobb és legrészletesebb
topografiai felvétele, 1 : 28 800 méret-
arényban. Kéziratos szelvényei Bécshen
hidnytalanul fennmaradtak, ma mar
georeferdlva barki tanulmanyozhatja
Gket a hungaricana.hu-n, rengeteg mas
térképcsoddval egyiitt. A terepes lapok-
bol tobbféle levezetett térkép is készilt,
gyonydrd a 115 ezres véltozat, amely
II. Jozsef személyes hasznalataban volt,
de nagyon szép a 192 ezres is, amely 43
szelvényen dbrézolja hazénkat Erdéllyel
egyiitt. Ebbdl késziilt egyszerdsitett
térkép a Helytartétandacs és az alsébb
kdzigazgatés szamadra is.
Trénra Iépése utan Il. Jozsef belefogott
reformjai sordba, a megfelel6 dontések-
hez igyekezett naprakész informdciok-
kal rendelkezni, tobbek kozt 1784-ben
elrendelte hazénkban is a népszdmla-
last. Ez hazszamozéssal is egyiitt jart és
nagyon zavarta a magyar nemességet, a
csdszar haldla utdn igyekeztek mindent
megsemmisiteni. Még jelentdsebb volt
a kataszteri térképezés, ami a nemes-
ség adoztatdsat készitette el§ és szin-
tén csak katonai segitséggel lehetett
véghezvinni. Az dltaldnos addzast és
a pontosabb kataszteri felvételt majd
egy masik onkényuralom vezeti be 1850
utan.
Hazank részletes (befejezett) térképsoro-
zatai lényegében mind elnyomatds alatt
sziilettek, a hdrom katonai felmérést az
osztrak hadsereg végezte, 1940 utdn
német nyomdsra késziilt el az 1 : 50
000-es sorozat és késébb a szovjet befo-
lyds alatt késziiltek felméréseink. Amikor
lazult a ,fegyelem’, rogton ledllt az 1 :
25 000-es térkép készitése: az 1969-ben
megkezdett kiaddst 1985-ben hagytdk
abba, tdbb mint széz lap sohasem jelent
meg.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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VERSENYBESZAMOLO

WeiLER VIRAG Es Bako ARoN TAROLTAK A F6iskoLAs OB-N

A Szombathelyi Egyetemi
SE rendezte az idei
Foiskolas és Egyetemi
Bajnoksagot a vasi megye-
székhelyen. Ezzel 17 év
sziinet utan keriilt sor
Szombathelyen komo-
lyabb versenyre -
1998-ban az ifi EB el6djé-
nek, a Youth Match-nek
adott otthont a varos.

rendezGség mar az el§-

késziiletekkel igyekezett
emelni a verseny rangjat, hiszen
mind a harom futamra 4j térkép
késziilt, beleértve a sprint szamot
is, aminek a megrendezése nem
is lenne kotelezd eleme a baj-
nokséag programjanak. Raadasul
a sprintverseny célja a f6téren
kertilt kialakitasra, és a verseny-
pélyak szamara az okori romai
Iseum teriilete is meg lett nyitva.
Mind anyagi, mind szervezési
téren nagy segitséget biztositott
Koczka Tibor alpolgarmester,
aki évtizedek 6ta tajfut a ren-
dezd egyestiletben, és egyuttal

a verseny egyik védnoke is volt.
Sajnos egy rendezéi hiba miatt
két ellen6rz6 pont nem volt a
helyén, ezért kényszermegoldas-

=y

ként (hogy bajnokot lehessen
hirdetni) az érintett dtmeneteket
érvénytelenitették. Ez érdem-

ben nem befolydsolta az ered-

A vdltéverseny a Falumuzeum teriiletén volt

PARTNERPROGRAM 2015
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ményeket, mivel a palydk sok
rovid atmenetbdl 4lltak, nem
volt komoly utvonalvalasztas.
Erre ugyan a belvaros és a most
elkésziilt térkép nagyon is lehe-
tdséget adna, de csak az autd-
forgalmas utcdk hasznalatéval,
amire a péntek délutdni cstcs-
forgalomban nem volt leheté-
ség. Talan majd egy masik, még
komolyabb versenyen.

A lanyoknal szoros csatdban délt
el az els6ség, Weiler Virag kilenc
masodperccel verte Kovacs
Filoménat, ugy, hogy négy pont-
tal a cél el6tt még azonos id6vel
alltak, a harmadik helyre Bertoti
Regina jott be. A fiuknal sem
alakultak ki nagy kiilonbségek,
Baké Aron hisz masodperc-
cel végzett Fehérvari Daniel és
huszonottel a tébb mint egy
éves betegségbdl felépiilt Liszka
Krisztidn elétt.

VERSENYBESZAMOLO

A sprint versenyt latvanyos
megnyité kovette a fétéren,
majd a meghivott vendégek és
a csapatvezeték szdmdra egy
fogadassal késziilt az egyetem,
mig a versenyzOket egy ingye-
nes konnytizenei koncert varta.
Ezek mind plusz programként
keriiltek be a korabbi évek
MEFOB-jaihoz képest. Sajnos a
Zaporozsec egyiittes koncertjén
elég csekély volt a hallgatosag,
mert a versenyz6k faradtak vol-
tak a verseny, valamint a végig-
allt megnyitd utan, és inkabb a
széllasra mentek. Az extra prog-
ramok id8zitése is egy tanulsdg a
késébbi rendez6k szamara.

Szombaton a valté kovetkezett,
amit szintén sprint formdban
rendeztek, de masik helyszinen,
a Csonakdzo-tonal. A lanyoknal
a Budapesti Miszaki Egyetem
gy6zott Dénes Orsolya, Kadocsa

Rebeka, Weiler Virdg Ossze-
allitasban végig vezetve a ver-
senyben, fokozatosan novelve
az elényt. A mdsodik helyen a
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
(Kovér Csilla, Kiss Johanna
Eperke, Szabo Erika), a harmadi-
kon a SOTE (Vass Luca, Cserkuti
Dominika, Bertdti Regina) vég-
zett. A fitknal is a BME lett a baj-
nok, 6k “csak” a masodik korben
alltak az élre, de végiil négy perc
elénnyel nyertek Bugdr Gergely,
Kovacs Bertalan, Bakd Aron
felallasban. Mogottiikk izgalma-
san alakult a verseny, hiszen a
masodik-6todik helyezett valtok
huszonhét masodpercen beliil
értek a célba. Masodik lett az
ELTE (Kirilla Péter, Strok Mihaly,
Liszka Krisztian), harmadik a
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
(Nagy Patrik, Iski Richard, Kazal
Marton).

Elindult a férfi vdltéverseny
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VERSENYBESZAMOLO

A vasdrnapi normaéltavra a varos
melletti parkerdében keriilt sor,
szinte extrém id6jardsi koriilmé-
nyek kozott (es6, szél és hideg). A
lapos, nagyrészt jol futhat tere-
pen sokpontos, de gyors palya-
kon futott a mezény. A linyoknal
megismétlédott a pénteki sprint
eredménye, ezuttal nagyobb
kiilonbségekkel: Weiler Virag
mogott nyolc és fél perccel kovet-
kezett Kovacs Filoména, majd
Ujabb hdrommal Bertéti Regina.
A férfiaknal Baké Aron dominalt,
4’48-as kilométer atlaggal teljesi-
tette a palyat. Kovdcs Bertalan
Ot-, Bugar Gergely mar tizperces
lemaradassal lett dobogos.
Jovére ez a bajnoksag atkeril a
tavaszi szezonba, Miskolcon keriil
majd megrendezésre dprilisban. A
nyari viligbajnoksdg elott ez lesz
a foproba a rendez6knek, egyuttal
valogato verseny a résztvevknek.
Molndr Péter & Scultéty Mdrton
Foto: Szerdahelyi Zoltdin
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ELORE A MULTBA

Még aprilis végén rendezett a DTC a Biikkben egy - mai
divatos széval - unortodox versenyt, amely utédlag is
megér egy elemzést. Az F21 palya elsé fele a leghosszabb
atmenetben futott utvonalakkal a kovetkezo két oldalon

lathato.

helyszin a Pazsag térkép volt,

és a megyehatar fel6li, jobban
kijavitott részen keriilt sor Heves,
Nograd és Jasz-Nagykun-Szolnok
megyék didkolimpidjara kozépta-
von. Miér ez is jelent némi furcsa-
sagot, ugyanis a B-A-Z. megyei
didkolimpia nem ez volt, azt
Miskolchoz kozelebb, egy hétkoz-
napi napon rendezte meg a DTC.
Ugyanakkor a verseny normaltavu
valogatd is volt a junior és a fel-
nétt VB-kre, igy részt vett rajta az
élmezény is. A palyakitizé Less
Aron a pélya els6 részében a 70-es
évekre jellemz$ kevés ponttal és
hosszt atmenetekkel lepte meg
Gket, majd a célhoz kozeledve a
didkolimpia dltal hasznalt teriile-
ten tobb révidebb atmenet volt a
palyakban. (Az utébbiak a jobb
olvashatdsig kedvéért a térképen
mér nem lathaték.) Aront kérdez-
tiik a részletekrdl:
»A vilogatéra mindenképpen a
normaltava szdm IOF altal meg-
hatarozott profiljahoz illeszkedd
palyakat akartam kittzni, vagyis
amik fizikailag jelentenek kihivast a
versenyzéknek komoly utvonalva-

multiNavigator. hu
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lasztdsokkal, de az ellenérzépontok
nem nehezek. Szdndékos volt, hogy
az Utvonalvalasztisos atmenetek a
palya elsé részében voltak, és a
technikdsabb rész ezek utan kovet-
kezett. Egyrészt igy nehezebb volt
véltani a tajékozoddsi technikaban
a versenyzOknek, mdsrészt nem-
zetkézi tanulmanyok is igazoljak,
hogy ha forditva van, akkor kony-
nyen egymasra futnak a verseny-
70k, és a hosszt atmenetben sem
szérédnak. Az is szempont volt a
hosszu dtmenetek kapcsan, hogy
a térkép a céltol tavolabbi részeken
az utolsd itt rendezett verseny, az
1998-as ONEB ota gyakorlatilag
nem lett kijavitva, a felillvizsgalatra
a stekkeléssel egytitt 3 napom volt.
Ami szdmomra is tanulsagos volt,
hogy az a terep, ami 17 évvel ezel6tt
alkalmas volt egy normaltavu baj-
noksigra, ma mar nem biztos,
hogy az, a versenyz6k tdl durung-
nak talaltak. Tobb kritikdt kaptam
a hegyesszog miatt is, de szerintem
ez belefért, a 6-os pont messzi-
rdl latszott, és az érkezési/kifutasi
irany is jelent6sen eltérhetett az
egyéni utvonalvalasztdsok soran”

Az 1-2 és a 6-7 dtmenet egyébként

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

ENET ELEMZES

nem csak az F21A, hanem az N21A
és az F20A palyakban is benne volt,
bar 6k a ketté kozott nem fogtak
annyi pontot. Aron koncepcidjat
igazolja, hogy a Routegadget-be
berajzolt utvonalakat szemlézve
ezekkel a kategoridkkal egyiitt sem
volt két versenyz6, aki ugyanarra
ment volna. Hogy az 1-2 atme-
netben mi a legjobb tutvonal, az
gyakorlatilag maig kérdés, mivel
az F21-es mez6ny dltal futott id6k
szérédasa nagyjabol a versenyzok
gyorsasaganak felel meg. Vagyis ha
Baké Aron és Baumholczer Mété
dél felé mennek, valdsziniileg jobb
idét futnak arra is, mint a tobbiek.
(A noéknél Szerencsi Ildiké a leg-
délebbi megoldist valasztotta, tton
kikeriilve az erdészettél délkeletre
lévé hegyet is.) Az azért biztosan
megallapithatd, hogy Vajda Baldzs
atreszelése kozépen a hegyeken nem
volt nyerd megoldds. A versenyzék
visszaigazolték Less Aron maésik fel-
tételezését is, hogy nehéz volt men-
talisan kezelni azt, hogy 80-100 perc
futdsnal még csak a 7-es pontndl jar
a versenyz$ (vagy a rovidebb kate-
goriakban 60 perc utan még csak a
negyediknél), ott viszont egy valtds
jon a palya stilusaban. Igaz, a futott
id6k - féleg a néknél - meghaladtak
egy atlag hazai normaltavu verseny
idejeit, és kozelebb voltak azokhoz
az id6khoz, amiket a VB-ken a
magyar versenyzok futnak ebben a
versenyszamban.

Skulé Marci
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Helyesbités &s rajz: BERES Andris (1998), 1 1
ZSIGMOND Tibor (1998), SOMLAY Gabar (2008) Ill |

Felil
LESS Aron és SUMEGT Janos
(2012, oktébar)
LESS Aron (2015.04.13.)

= B.-A.-Z. megyei Normaltavi Bajnoksdg
== Felsotarkany - Répdshuta - 2015. aprilis 2¢




+ Méretarany = 1:15.000

Alapszintkoz = 5m

R
MISK\LC
—\

1-2 atmenet - légvonaltav: 3247 m

Baka Aron 22:27
Géossweln Csaba 23:39
Baumholczar Maté 23:41
Tugyl Levente 25:50
Bugir Gergely {szagg.) 26:31
Tolgyesi Tamas 26:38
Zsobehazy Istvan (szagg.) 29:23
Vajda Balazs 3M:AT
-4 Balabas Péter Gergo 34:16
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A BOROKA KUPAN JARTUNK
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Cimlap: Gyonyor dszi erdében futhattak az OCSB versenyz6i a
Biikkben rendezett OB-n.

Hatso borito: Szinte repiil ez a versenyz6 az Oszi Spartacus Kupa egyik
pontjanak kdzelében.
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