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HoaGyAN TOoVvABB TAJOLO?

Ismét oktober van, itt az év
vége, el kell donteni, lesz-e
még jovore is Tajolo, lesz-e
34, évfolyam?

Az elofizetdk szama - bar ez
még nem végleges adat - ismét
csokkenni latszik egy kis mér-
tékben, pillanatnyilag 392 darab-
ndl tartunk. Most mir évek ota
ez a 400 korili szdm a mérvadd,
hidba prébalkoztunk kiilonbozd
mddszerekkel névelni az eléfize-
ték szamat, ez nem nagyon volt
sikeres. Tobbeknek az a vélemé-
nye, hogy ma mar nincs sziikség
papir alapd sajtéra, masok viszont
kidllnak annak sziikségessége mel-
lett. Az tény, hogy szdmtalan olyan
cikk jelenik meg a lapban - foleg
az orszagos bajnoksagokrol és
nagyobb versenyekrdl - amelyek
bemutatjak az adott rendezvény
részleteit, és amit mashol nem lehet
olvasni. A mai digitalis viligban
eddig még nem sikeriilt tizembizto-
san megvaldsitani egy olyan archiv
tarolohelyet, ahol évek mdlva is
meg lehet nézni, el lehet olvasni
és egyszertien hozza lehet férni az
anyagokhoz. Tudom, hogy egyszer
befejezédik a Tajolé palyafutdsa,
de igazi értékét a mai fiatalok majd
évtizedek multan fogjak latni, ami-
kor sok-sok részletet és érdekessé-
get megtudhatnak egykori bajnok-
sagainkrol, versenyeinkrél. Csak a
polcrdl kell levenni az adott évfo-
lyamot és egy kényelmes fotelban
lapozgatni, keresgélni.

Most éppen elfogytak az elére
kinyomtatott boritékjaink, wjab-
bakat kell csindltatni. De meny-
nyit? Hany el6fizetdével, hany évvel
szamolhatunk még? Meddig birja
még az iramot a jelenlegi szerkesz-
t6ség? Hol vannak azok a fiatalok,
akik ezt a munkat folytatni tud-
nak? Igényesen, pontosan, mindig
hataridére elkészitve a nyomdaba
adando anyagot.
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Taldn novelhet6 lenne az érdek-
16dés egy tartalmi megujulds ese-
tén. De ez sem megy konnyen.
Az emberek allanddan sietnek,
futnak, kevés az idejik ugy az
olvasasra, mint a cikkirdsra. A
legfontosabb hireket, eseményeket
az interneten megtalaljak, a dol-
gok magyarazatdra, az események
hatterére nem kivancsiak.
Tehat hogyan tovabb? Mondjatok
el, irjatok le véleményeteket, segit-
sétek munkdnkat!

Schell Antal

Még mindig
érdemes az idei
Tajolora eldfizetni

Az augusztusban meghirdetett
kedvezményes eldfizetési akcid
még mindig igénybe vehetd.

A kedvezményes el&fizetési dij
2500 Ft. Ezért az Osszegért az
eléfizeték megkapjak az eddig
megjelent 2015. évi szamokat
(1-5), valamint az ezutdn meg-
jelen6é 6. szamot is postazzuk.
Réadasul minden Uj eléfizeténk
atvehet egy teljes garniturét az
elmult évben megjelent sza-
mokbal.

Az el6fizetési dijat atutalas-
sal lehet fizetni: AXA Bank,
Szdmlaszam: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfutdk
Szovetsége. Sokkal egyszertibb,
ha a nagyobb versenyeken,
orszagos bajnoksdgokon szemé-
lyesen rendeled meg a lapot.
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A SHOW-NAK MENNIE KELL!

(azaz elmélkedés a sprintversenyekrdl a 2015-0s Rovidtavu OB kapcsan)

Megénekelte mar a Pink Floyd és a Queen is, tehat bizonyara
igy is van, a show-nak bizony mennie kell. Es hat mi mas lenne
latvanyosabb a tajfutasban, mint a rovidtav, amit annak idején

Mert a show kell nekiink! Ezért
sziiletett meg a révidtdv mifa-
ja, amikor is nem az torténik, hogy
elrajtol a versenyzd, valahol messze
eldugva az erdében, fut vagy masfél
orat, aztdn a végén egy szazméteres
befuté utdn holtfaradtan esik dssze
a célban. Operatdr és vago legyen a
talpan, aki ebbdl barmit tud kozve-
titeni. Nem is nagyon lehet.

A kozvetitésre probalkozasok per-
sze akadtak mdr egészen régen is.
Az els6k kozétt 1976-ban, amikor
a veszprémi Hungdria egyik nap-
jan a Jako-hegy nyilt tereprésze-
in kovették a futdkat a Telesport
kamerdi, és sziiletett remek mtsor
»Gondolkod¢ labak” cimmel. Vagy
a svédek az egyik O-Ringenen még
helikoptert is bevetettek a ’80-as
években, csak sajnos a helikopter
berregése megzavarta a verseny-
zOket, igy aztdn az élmény nem
lehetett tokéletes.

B Hogy lehet mégis a kiilvilagtol
elzért sportunkat a nagykozonség
elé hozni?

{! multiNavigator. hu
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A leldto

B Hat persze, be kell hozni a varosba!
B Erre azért kellett varni még
husz évet, de a ’90-es évek végén
mér egyre-mdsra  rendeztek
parktéjfutd versenyeket, s6t PWT
(Park World Tour) néven még
sajat ,Vilagkupdja” is szervez6dott
a ,szakagnak” Cél volt a kozon-
ség kiszolgalasa, a latvanyossag
megteremtése, az izgalmak foko-
zisa. Ennek érdekében az elsd
parktajfuté versenyeken igyekeztek
mindenféle, szinte cirkuszi mutat-
vanyba ill6 show-elemet bevetni,
egy stockholmi futamon példaul az
ottani dllatkert oroszldnketrecénél
volt az egyik pont, de még az 1997-
es varosligeti PWT versenyen is
volt egy 4tmenet, ahol a t6 vizén
kellett atgazolni. Az is hozzétarto-
zott ezekhez a versenyekhez, hogy
sokszor a népes nagyvarosok vagy
épp forgalmas tdiil6helyek zstfolt
utcdin, a jarokelok kozott kellett
atverekedniitk magukat a verseny-
z6knek, és a mdr befutott vagy

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

még nem rajtolt versenyzétarsak
sem voltak karanténba kényszerit-
ve, hanem testkézelbdl biztathattdk
tarsaikat.

Néhany év elteltével aztan a sprint-
szam széles korben elterjedt, b egy
évtizede hivatalos VB versenyszam,
tavaly Ota mar valtoban is, most
pedig épp a vilagbajnoksagok ket-
tévalasztasa zajlik ,erdei és varosi”
vagy ,normal és sprint” VB-kre.
De ezzel parhuzamosan a sprint
filozofidja kicsit megvaltozott. A
kialakult sprintjelkulcs a tiltast,
az akadélyt helyezi el6térbe, a
sprintversenyeket tilalmak sora
ovezi, kezdve a kiilonféle terep-
letiltasoktol (lehet-e egy varost
szOrostiil-bérostiil letiltani?) a
verseny el6tti és alatti karanténok
kiilonféle médozatain at a terepen
1évé mindenféle, akar ott meglé-
v6, akdr kifejezetten a versenyre
kiépitett akadalyokig és tiltdsokig.
Semelyik masik versenyszamban
nem sziiletik annyi 6vas és kizaras,
mint a sprintben, elég ha fé] 14b-
bal belelépsz egy olivzolddel jelslt
virdgagyasba és mar diszkoztdl is.
Semelyik mdsik versenyszamban
nincs ennyi térkép-értelmezési
probléma, prébald meg az erde-
ihez képest joval nagyobb futo-
sebesség mellett eldonteni, hogy
a sovény, amin 4t akarsz menni,
netan csak 4tnyulni az SI-dobozig,
vajon 3-as zold vagy 4-es zold,
a kofal, amirdl le akarsz ugra-
ni, honnantél kezdve van sziir-
ke helyett feketével jelolve, vagy
éppen hol van egy pici megszaki-
tis az egyébként 4thatolhatatlan-
nak jelolt keritésen. Rohanni kell,
de persze nem ész nélkiil, sokszor
érdemes inkdbb megillni egy-két
masodpercre és rendesen meg-
nézni a térképet, ahelyett, hogy
zsakutcaba futnank, vagy épp ahe-
lyett, hogy nem vennénk észre a
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zsékutcanak tind utca végén a
kis atjarot.

Rendezéstechnikailag is talan a leg-
nehezebb a varosi verseny, melyik
kapu lesz nyitva és melyik lesz
zérva, mit kezdjiink a jarmdfor-
galommal, birjdk-e a varosi par-
kok tobb szaz, akar ezer versenyzd
taposasat, vajon mit szélnak a jaro-
kelék a varatlanul eléjiik toppand,
netdn Gket — még ha nem is szan-
dékosan - fellokd, izzadt, csapzott
futokhoz? Népszertbb lesz-e ettdl
vajon a tajfutas?

Még a 2002-es kiskunmajsai
Hungaria Kupa kozépsé pihend-
napjan sétalgattunk egy hosszabbat
Szeged belvarosaban, és mar akkor
megéllapitottuk, hogy itt bizony
remek sprintversenyt lehetne csi-
nélni. A tdjfutds egyik vidéki felleg-
vara ugyan nem biiszkélkedhet koz-
vetlen kozelében remek terepekkel,
mint példaul teheti azt Pécs vagy
Miskolc, a jo kiskunsagi homok-
buckakig és borokasokig is jocskan
kell aut6zni, viszont varosi verseny-
re igazan alkalmas. Mégis j6 sokdig
kellett vérni arra, hogy kiprébalhas-
suk, de megérte a varakozast.

A versenykozpont igazdn impozans
helyen volt kiépitve, a muzeum
el6tti parkban, kicsit taldn sz{iko-
sen, de praktikusan elfért minden,
a remek id6 miatt nem volt sziikség
a klubsétrak felverésére. A hid alatti
halsiitode és a mizeum oldalaban
mukodé biifé (10 féle csapolt sor-
rel) a két futam kozotti idotoltést is
biztosithatta.

A verseny el6tt, annak emblémad-
jat elnézve (a Belvarosi hidon futd
alakok) volt némi félelmem, hogy
ezt a hidonfutast a valdsigban is
meg kell tenniink, mint néhany éve
Szolnokon, de szerencsénkre nem
kellett. Jo otlet volt a selejtez6t a
Tisza tulpartjara helyezni, a hidon
pedig sétdlva jobban lehetett a
vérosképben gyonyorkodni, mint-
ha végig kellett volna futni rajta.

A délelétti karantén méretében ele-
gendének tlint, de a we kornyékén
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N16-ban holtverseny a 3. helyen: 1. Sdrkézy Zséfia MOM,

és a rajtbedllas elott azért kiala-
kultak tomegjelenetek. Jomagam a
karantént sziikségtelennek tartom,
szerintem egy rosszul értelmezett
és rosszul hasznalt szokds, amire
raadasul semmiféle irott szabdly
nem kotelez. Néhany - feltételezett,
esetleges — sportszertitlenkedd ver-
senyz8 miatt nehezitjitk tobb szdz
becsiiletes és sportszeri induld
dolgat, de ugyanigy megnehezitjiik
a rendezdkét is. Aki csalni akar, az
karantén mellett is tud, de szilard
meggy6zodésem, hogy csaldssal
és sportszertitlenséggel taldn lehet
egy-egy kiugré eredményt, talmi

PARTNERPROGRAM 2015

2. Zacher Noémi SPA, 3. Szuromi Hanga PVS és Szokol Kamilla SZV

A verseny célja sz6koékuttal

sikert elérni, de hosszan tart6 jo
teljesitményt nem, ahhoz bizony
becsiiletesen elvégzett edzésmun-
ka és sportszer(i viselkedés sziik-
séges. Es nyilvan mds a helyzet a
karanténnal egy vildgverseny par
tiz, legfeljebb egy-két szaz induld-
janal, mint egy tomegversenynek
szamito, ezres létszamu magyar
bajnoksagnal. Kiilondsen itt, ahol
teljesen szliz terepen futottunk,
nem lattam és értettem a karantén
létjogosultsagat.

A selejtez$ palyai a lakotelepen
kezdtek, majd egy-két futésabb

multiNavigator.hu
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dtmenet utdn a Partfiird meden-
céi és épiiletei kozott kanyarogtak.
Jo érzékkel a palyakitiiz6 a legtobb
palya esetében a lakotelepnél joval
technikdsabb strandon vezette
annak nagyobb részét, sajnos épp
a mi F45-0s kategoridnk volt ez
alol kivétel, nekiink a nagyobb rész
a lakotelepbdl jutott, a strandba a
végén épp csak belekostoltunk.

A siilt keszeg elfogyasztisa utin
mar mehettiink is a donté karan-
ténjdba, itt sajnos a hely elég szlikos
volt az udvaron. Cserébe rogton
a rajt utan remek kezdés kovetke-
zett, a klinika épiiletei kozott ritkdn
tapasztalhatd, nagyfoku koncentré-
ciot igényld atmeneteket kaptunk,
ez a rész még a masnapi valtén
sem lett unalmas, telitalalat volt!
Ezutan futtdban megtekinthettik a
démot, majd még jott par tritkkos
utvonalvalasztas és pontelhelye-
zés, és mar szaladhattunk is a cél
felé. Nagy rohands volt, még az én
B-dontds formdmban is, de szin-
te végig nagyon kellett figyelni és
igen élvezetes volt! Vilagszinvonal
palydkat igértek a rendezék, ugy
gondolom azokat is kaptunk.

Az eredmények nagy meglepe-
tést nem okoztak, kivéve azokat,
akik esélyeik ellenére nem jutottak
A-dontébe, jart igy bizony néhany
kordbbi vélogatott kerettag, tovab-
ba figyelemre mélto az ifi lanyoknal
Mantuano Eszter futdsa, aki majd
egy perccel iskolazta le ellenfeleit,
ugy, hogy korabban 10.-nél jobb
helyezése nem volt egyéni OB-n.
Az eredményhirdetés paradés kor-
nyezetben zajlott, a muzeum lép-
cs6sora kiting lelatot biztositott,
a dijazds paradés volt, tortakkal,
lufikkal, mindennel, ami egy ilyen
show-hoz kell.

Mert a show-nak mennie kell

De azért a végére még idekivanko-
zik néhany gondolat, tobbségében
nem annyira az idei sprint OB-rdl,
hanem ugy altaldban a rovidtavrol.
J6 ez igy, hogy ebben a verseny-

&  multiNavigator. hu  eevesoLET kEDVEZMENYEK!
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szdmban ennyire minden a tiltasra
van kihegyezve? Hogy egy-két évvel
elére letiltunk egy varosrészt, vagy
egy egész varost? Mihez kezdjen az,
aki esetleg torténetesen ott lakik?
Egy erdei terep esetében elképzel-
hetd ilyesféle tiltds, de egy telepiilés
esetében lehet ez életszer(i?

Mit kezdjiink azzal a problémaval,
amikor ,eltéved” valaki a sprint-
versenyen. Atvég egy tiltott 4-es
z61d6n vagy olivzoldén, de igaza-
bol éppen nem oda képzeli magat,
hanem valahova ték mdshova?
Azaz, ahova 6 gondolja magat, ott
nyugodtan futhatna? Zarjuk ki?
Vagy mi legyen akkor, ha a térké-
pen még a jo szinlatastiak sem tud-
jik egyértelmien megkiilonboztet-
ni a tele sargat a tiltott olivzoldtol?
- a magamfajta szintévesztokrol
nem is beszélve.

Minek higgytink, a valdsagnak,
vagy a térképnek? A szabalyok értel-
mében a térképnek kell higgytink,
azaz a kofalon, a keritésen nem
ugorhatsz at, ha athatolhatatlannak
van jel6lve, még akkor sem, ha fizi-
kailag képes lennél ra. Ennek az az
értelme, hogy mds magassagu keri-
tést tud atugrani a 140 cm magas
N14-es és mast a két méteres F21-
es versenyz6, de a szabdly ugyanaz

E

S ELMELKEDES

N21A-ban Szerencsi Ildiké dr. SZV
nyert Weiler Virdg SPA
és Bertoti Regina GOC elétt

rdjuk nézve. Na de mi van, ha a
térképen latok egy is atjarot két keri-
tés kozott, de a valosagban Gsszeér-
nek? Atugorhatom, vagy nem? Az
eset megtortént par éve a norvég
VB sprint selejtez6jén, a zsiiri végiil
salamoni dontéssel a keritést az
adott helyen atugré versenyzot is
engedte a dontében indulni.

Minek higgytink, a valésagnak, vagy
a térképnek? Az idei ROB selejtezd

Az F21A dobogdsai:

1. Baké Aron SPA, 2. Baumholczer Mdté PVS, 3. Kovdcs Addm SZV
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célbafutasa utén a strandot egy 1épcsé
megmaszasa utan a kerités fobejarati
kapujan hagyhattuk el. Ez a kerités
vastag fekete vonallal volt behuzva,
ott is, ahol a kapu volt rajta. Akik
a versenyt mar lefutottak, nyilvan
gond nélkiil sétalhattak ki a nyitott
kapun, de mit kell gondoljunk azok-
16], akik még verseny kozben futottak
be azon a kapun, amit a térkép nem is
jelolt? Tény, hogy ezzel nem nyertek,
hiszen idében rovidebb lett volna a
strand mdsik hérom, ettél nyugatra
1év6, a térképen is abrazolt kapujan
befutniuk. De mégiscsak befutot-
tak a térképen nem jelolt kapun, ezt
lehet latni a Routegadgetre berajzolt
vagy GPS-bdl feltoltstt utvonalakbol
is. Volt koziiliik olyan, aki selejtezét
nem nyert, de dont6t aztan igen...
Jok ezek a tiltdsok??? Van értelmiik?
Melyik szememnek higgyek, ame-
lyik a valdsagot nézi, vagy amelyik
annak ,h” képét, a kezemben 1év6
térképet?

Az elsd, 2003-as svajci sprint VB
utan a kiilonféle férumokon koz-
zétették azokat a térképeket, ami-
ket a versenyz6k a sprint terepérél,
Rapperswil ovérosardl készitettek,
még a versenyt megel6zdleg. Nem
volt terepletiltds, szabadon kdszal-
hattak, és annak modja szerint
bizony meg is rajzoltak a varos tér-
képét. Azdta eltelt egy bé évtized,
van mar Google Térkép, Fold és
Utcakép, hidba barmilyen tiltds, gy
sétalgathatsz virtudlisan a terepen,
mintha ott lennél. Megrajzolhatod
a térképet, az utolsé keritéssarokig
és kis atjaroig. A danok ki is hasz-
ndltdk ezt a tavalyi VB-n, harom
érmet is begytjtve a sprint szamok-
ban. Hogy ez nem egyszeri kiugras
volt, bizonyitottdk az idén két ujabb
sprint, na meg két ,,erdei” éremmel,
raaddsul idén mind a négy aranyra
sikeriilt. Egy vj felkésziilési techni-
ka szemtanui vagyunk? Lehet, majd
elvalik. Valamit tudnak, az biztos.
Van-e értelme ezek utan barmilyen
tiltasnak? Vagy inkabb valami mds
modszert kell kitaldlni a verseny
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Szenior bajnokok 6rome: Ebinger Monika KFK és Boros Anna SDS

tisztasaganak vagy mondjuk inkabb
ugy, érdekességének megorzésére?
- végiil is, ami lehetdség mindenki
el6tt nyitva all, annak kihasznaldsa
szerintem nem sportszertitlen.
Térjiink vissza a ’80-as évekhez,
amikor a VB futamok helyszine a
verseny el6tti estén lett csak nyilva-
nossagra hozva? Ezt egy erdei ver-
seny esetében, amikor jo esetben
tobb szaz négyzetkilométernyi jo
erdd van a versenykézpont koze-
lében, meg lehet tenni, de a szoba
jové sprint terepek szama beha-
tarolt, rovid taldlgatds utdn barki
rdjon, mi johet szoba.

Vagy torténjék az, amit példaul a
finnek csinaltak a 2013-as VB-n és
a tavalyi VK futamon, amikor mes-
terséges keritésekkel épitették tele a
terepet, azaz hiaba késziilt fel barki
el6re, akar tavolrol, akar a helyszi-
nen, mégis ismeretlen és varatlan
dolgokkal taldlta szembe magét?
Nehéz ezekre a kérdésekre jo
vélaszt adni, talan nem is lehet. Az
serdei” tajfutds bo egy évszazados
torténetéhez viszonyitva a vérosi
vagy sprint tdjfutds még igencsak
gyerekcipSben jar, és akkor az erdei
sprintrél még nem is beszéltiink.
Bizonydra sokkal masabb lesz ez
a miifaj, ha 10-20 év mulva néz-
zitk majd. Talan kevesebb tiltds is
elég, talan a sprintjelkulcsban sem

RENDELJ INTERNETEN!

az akadalynak és a tiltasnak kell
domindlnia - féleg erdds kornye-
zetben - a leggyorsabb haladast
biztositd, a térképen ma szinte 14t-
hatatlan utak helyett. Talan az sem
szentségtorés, ha a show jegyében
a csapattarsak sem a karanténban
unatkoznak, hanem akar a terep-
re kimenve, a pontok kozelében
biztatva, uram bocsd’ instrukcidkat
bekiabalva buzditjak a legjobbakat.
Felfokozott versenyhangulatban
tugysem tud erre figyelni az ember,
na meg mondhat akdr rossz infor-
maciot is a jo szandéku klubtdrs.
Az ,ismerds terep” elénye is sok-
szor hatrany, szdmtalanszor bebi-
zonyosodott, hogy ismerds terepen
versenyezve a megszokds, a rutin
esetleg rossz utvonalat javasol, mig
friss szemmel nézve kindlkozna
sokkal jobb is.
Szoval, varhatéan alakul még a sprint
tajfutds, de két dolog biztosnak lat-
szik: egyrészt erre a remek Szeged
belvérosi terepre biztosan szivesen
eljoviink még versenyezni, masrészt
kell nekiink ez a fajta latvinyossag
és izgalom, egyszoval, a show-nak
mennie kell!
Kovidcs Gdbor
borea@is.hu
Fot6: Mdthé Istvin
és Latdk Rudolf
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VERSENYBESZAMOLO

A cseHekNEL JARTUNK: cseH ONEB 2015

Szeptember utolsé hétvégéjén szinte mar hagyomany,
hogy a valogatott és a valogatottsagra aspiralok a cseh
egyéni ob-n vesznek részt. Az idei verseny a jovo évi felnott
eb helyszineitdl mindossze 50 km-re zajlott 1800 induldval.
A morva teriileten Sumperk melletti sicentrumban volt a
cél és a versenykozpont mindkét napon. 55 fével vettiink
részt a szinte mar ,tajfuto fesztival” hangulatu versenyen,
ami azonnal magaval ragadja az embert!

Pénteken a csapat fele részt vett
egy sajat rendezésii terepbe-
mutatén, amit Hegedis Zoltin
szervezett és vezényelte le az
edzést. Este 9 orara mindenki
beérkezett a versenytdl 11 km-re
lev panzios szélldsra.

Szombaton a selejtezére keriilt
sor, ami a cseheknél nem jaték,
hiszen a donték csak 18 fések.
Igaz, csak délben volt ,,0” id6, de
mi mér 10-kor indultunk, hogy a
satrakat felépitsiik, mert pénteken
szakado es6ben utaztunk végig. A
satortabor gyorsan gyarapodott.

TRINTER
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A nagyobb mezényokben gyorsan
ki lehetett esni egy kis hibaval is,
de koziliink szép szammal, 15
valogatott versenyzé jutott az A
dontokbe.

A terep ugyanaz volt mindkét
napon, csak a selejtezd az egyik
felén, a donté pedig zomében a
masik felén volt a terepnek. A tér-
kép A/3-as volt még az 1: 15.000
véltozatban is. A terep maga nem
volt kiilonleges, de a szokdsos
cseh fenyvesek és mély talaj vart
rank. A nagy tombhegyeken az
utvonalvalasztas és az iires hegy-

oldalakban 1év6 objektumok meg-
taldlasa adott nagyobb feladatot.
Magyarorszagon ilyen tipust tere-
pet sajnos nem taldlunk. A gytijt6-
pontra menet az egész mez6nynek
egy patakon kellett keresztiil futni,
ami ugyan csak kb. 10 cm volt,
de arra pont elég, hogy mindkét
cipénk vizes legyen. Szombaton
a szeniorok zartdk a mezényt,
és volt aki csak fél 4-kor indult,
igy az egész napunkat a célban
toltottiik, de szerintem ezt senki
nem banta, mert kés6bb a nap
is kisiitott, és a 750 m magas-
ban 1év6 sicentrumban jél éreztitk
magunkat!

Vasarnap 9.30-kor volt a rajt, de
az A dontdsok (nem a szeniorok)
csak 90 felett rajtoltak 4 percen-
ként. A B, C, D dontdsok és a sze-
niorok végig tudtdk nézni befutds
utdn a dontét. A feln6tt kategori-
dkban GPS-t adtak a legjobbakra,

Baké Aron F21A-ban 4. helyen végzett

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

T4jol6 2015 5. szm 7
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Ormay Mihdly a serdiil6 fiukndl eziistérmes

igy egy satorban kivetitén is lehe-
tett kovetni a verseny alldsat. A
doéntén természetesen keményebb
és technikasabb palyak vartak a
mez6nyre, de szerintem a valoga-
tottak tisztességesen helytalltak a
nagyon szoros mezényben (nem
véletlen, hogy jok a csehek).

Az eredmények koziil kiemelkedik
a néi junior kategoridban 3. Weiler
Virdg (tavaly ifiben is dobogds
volt), az ifi linyokndl 6. lett
Viniczai Csenge. A serdiil6 linya-
ink sajnos lemaradtak a pédium
helyekrél, de az Gjonc Géardonyi
Csilla 7. helye mindenképpen
nagyon jo eredmény. A serdild
fiukndl Ormay Misi tartja jé for-
majat, mert a 2. helyre futott be
és szenzéciés futassal Baké Aron
a felnétt Elitben a 4. helyet sze-
rezte meg a svéjci gyOztes Baptiste
Rollier és két cseh favorit utan!

8 40162015 5. s23m

Azt gondolom, hogy a csehek-
hez minden évben legalabb egy-
szer ki kell menni, mert ezeken a
terepeken és ebben a mezényben
csak ritkan tudjuk megmérettetni
magunkat.
A turank nem jétt volna létre,
ha a soférok nem vallaljak, hogy
kihozzék a fiatalokat. Igaz, mi
szeniorok is versenyeztiink, ha
mar kint voltunk, de els6sorban
a fiatalok menedzselése volt a
cél. Koszonet Bugar Jozsef, Egei
Tamas, Heged(is Zoltdn, Bujdos6
Istvdn, Viniczai Ferenc, Pataki
Gébor, Szabo Janos, Horvath Jend
(gyurd) és Mathé Istvan (fotds)
segitségéért! Gera Tibor
Fot6: Mdthé Istvin
A 9. oldalon az F F21A pdlya
egyik nagy dtmenete
és annak elemzése ldthaté.

PARTNERPROGRAM 2015

Dontd eredményei:
N16A
Janosikova Tereza
Gardonyi Gsilla
Pataki Réka
Sarkozy Zséfia
Szuromi Hanga

Cechové Tereza
Viniczai Csenge
Kézdy Borbéla

Stickova Anna
Weiler Virdg
Szuromi Luca

Krivda Tomas
Ormay Mihély
Jonés Ferenc

Sykora Vojtéch
Szlics Botond
Peregi Déniel
Szuromi Matyds

Horak Patrik
Miarecz Balazs

Rollier Baptiste
Baké Aron

A bronzérmes Weiler Virdg a versenyen

multiNavigator.hu

e )



l6z) LT:12 (BZ:¥TT) Y223

{£) 00:8T (¥E:86) 1EqNY d
(9) 6541 {00501} 843 A
[Fl oLt (6t:00T)  eERInad T
(€) gzt (tz'96) eyzeydoud
(1) e0LT (T0:v6) 2110y g

(spzafiay Musung DpusuowIE "OpITstg Apu)
jauawie "9-g QJUOp YIZH




VERSENYBESZAMOLO

ORszAGOS ROVIDTAVU VALTOBAJNOKSAG

Idén el6szor volt hivatalosan is orszagos bajnoksag ez az

Uj versenyforma, ami igy 10-re ndvelte az OB-k szamat.
Szerintem komolyan meg kellene fontolni ennek a szamnak
a csokkentését. Foleg annak ismeretében, hogy 2019-tdl két
évente valtja egymast az erdei és varosi vb, ami azt is maga
utén vonja, hogy a varosira egy Uj szamot még ki fognak
talélni, igy gondolom abbdl is lesz egy OB, de errél ennyit.

helyszin a szombati Sprint

OB dontd terepe volt, kiegé-
szitve a Varkerttel. Kivalo térkép-
pel futhattunk, amit a nagyobb
klubok - ahogy mi is -, megraj-
zoltak maguknak elére. A ver-
senyforma a 14, 18 és 21-es kate-
goridkban 4 f6s volt, egy csapat 2
lanybdl és két fitabol allt, mint a
vb-n. Az igazan izgalmas verse-
nyen a nagyobb teher a holgyek
vallat nyomta, ugyanis 6k kezdtek
és 6k is voltak a befuté emberek,
mi maximum csak megnyugtatd
elényt hozhattunk nekik.
A versenykozpont kialakitasa
nagyon latvinyos és nézébarat
volt, ha lett volna egy két kamera
akar kozvetiteni is lehetett volna. A
palyan hdromszor szurkolhattunk
a versenyzOknek, leginkabb az
atfut szakaszon, aminek a méso-
dik pontja a muzeum fébejarata
eldtt volt, a nézbtér folott. A befutd
is jol kovethetd volt végig, tobb
nagy ,csatat” izgulhattunk végig.

- 10 Tj0l6 2015 5. sz8m

A 3 bajnoki kategoridban szo-
ros volt a verseny, taldn csak a
14-es korosztaly a kivétel, ahol a
szegediek a javukra forditottak a
hazai palya elényét és fokozato-
san elhuztak a tobbiektdl. 18-ban
szoros csataban a DTC nyert a
Spari el6tt és a harmadik helyért is
hajré volt. Itt alulmaradt a Spari-
2 csapat a pécsiekkel szemben.
Felnéttben viszont mdr sikeriilt
a Sparinak nyerni. A masodik
futoktdl folyamatosan az elsd
helyen véltva, szinte nulla hiba-
val 54 masodperccel nyertiink.
A 2. helyért futott kiemelked6t
Szerencsi Ildi, és be is huzta a
hazaiaknak az eziistot a PVSK csa-
patat lehajrézva a befutdpontra.

A palydk sajnos nem sikeriiltek
annyira technikésra, mint szom-
bat délutan (megjegyzem sajnos
ez a nemzetkozi tapasztalat is),
sokkal inkdbb a futdsebesség
kapta a domindns szerepet. Mi
arra is szdmitottunk, hogy el6z6

Az dtfuto pont

napi nyitott kaput vasdrnapra
bezarjak, esetleg, néhany mobil
kerités, de ezek a "triikkok" elma-
radtak. Az én palydimban nem
igazan volt olyan ttvonalvalasztas,
ahol megfontoltam volna mdsik
opcidt, mint ahol mentem. De a
V105-6s kategoria palyai szerin-
tem mdr sokkal jobbak voltak a
mieinknél. A palyaknal még egy
nagyon fontos dolgot megjegyez-
nék, mégpedig azt, hogy nem
sikeriilt a farstakat egyenl6 hosz-
szlira tervezni, példdul én kb. 130
méter hatranyba keriiltem, nagy-

RENDELJ INTERNETEN!

Elrajtol a 21-es mezény

(! muktiNavigator. hu
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jabol 400 méter alatt, 0 hibaval.
Persze tudom, hogy ezt az elényt
az én csapattirsam megkapta, de
szerintem, aki hamarabb kapja a
hossza osztast, az mindig sokkal
jobban jar, hiszen tobb idejiik van
behozni a hatranyt. Tehat a val-
toknal az eddigieknél sokkal job-
ban oda kéne figyelni a pélyakitii-
z6knek és az ellendrzobiroknak is,
ugyanis a valté OB-n is volt olyan
osztés, ahol tobb mint fél perces
kiilénbség is volt, a kis koron is!
Sajnos volt még egy dolog, ami
sok csapat hangulatat elrontotta,
mégpedig az, hogy az utols6 pont
nem fért bele a dugdkajukba, és
igy aki ott nem lyukasztott, kiza-
rasra kertlt, annak ellenére, hogy
a szamitogépen tudtak, hogy meg-
fogtak azt, de az SI-ben mégsem
volt benne. Ismerem az ide vonat-
kozo szabalyokat, és a rendezGség
annak megfeleléen jart el, nem
lehetett konnyt dontés.

Az eredményhirdetés és a dija-
zas el6tt megemelhetjilk a kala-

punkat. A rendezéknek sikeriilt
tobb komoly szponzort is szerezni,
koszonjitk nekik. Személy szerint
nekem a szegedi tijfutdk altal
stitott tortdk tetszettek a legjobban.
Gondolom, mér sokan figyelmez-
tették a rendezdket ezekre a hibak-
ra, de nem akarom, hogy barki is
azt higgye, hogy rossz véleményem
van a versenyrél, mert szerintem

g fidiapologs

Vdltds
remek volt a hangulat és a terep
is, és a nemzetkozi versenyeken is
sokkal konnyebb palyakat téiznek
ki a sprintvéltokra, mint a sprintre.
Sok sikert és hibamentes rende-
zést kivanok a szegedi rendezdk-
nek a jov évi Hungaria Kupdra!

Baké Aron
Foté: Mdthé Istvin

kAl T meps

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

A21-es mezény dobogésai

Tajolo 2015 5.sz4m 11



VERSENYBESZAMOLO

TAJFUTO cSEMEGEK A NOGRADI

HuNGARIA KUPAN

Még a zarénap estéjén elkiildte
Lux Ivan a véleményét a leve-
lezélistara. Ennél talalobb és tomo-
rebb megfogalmazast aligha tudnék
képezni, ezért az § szavait tartom
arra érdemesnek, hogy foly6iratunk
altal nyomtatott formaban is meg-
Oriztessék az utokor szamara.
»Koszonjilk a remek versenyeket,
a valoban eurdpai szinvonald ren-
dezést és legfoképpen a rendez8ség
rendithetetlen, onfeldldozo kiizdel-
mét az elemekkel. Ez a verseny
hosszt id6re zsinérmérték lesz a
jové Hungijai szamara.”

0t nap - ot kiilonb6z6 terep

De lassunk néhany konkrétumot,
amely ezt a - batran mondhatom
tobbségi - véleményt alatimasztja.
Mindenekel6tt a terepek, mint a
legfontosabb tényezd. A Téjoloban
is megjelent elézetes beharangozok
igazi tajfuté csemegét igértek, rész-
letes elemzést adva arrdl, hogy mit
»tudnak” a terepek, mire alapozzak
ezt a csabito ajanlatot. Hamar rajot-
tink, hogy nem tres marketing
szolammal bombdznak, hanem
valés csemegékben részesiiliink,
legaldbb is itthoni viszonylatban.
Mert jo tajfutd terepek akadndnak
kis hazankban, de ezek vagy vala-
milyen okbdl tiltottak szdmunkra,
vagy nehezen, drdgan megkozelit-
hetdek, vagy leversenyzettek.

Mint a sorozat nagy pozitivumat,
kiemelem, hogy a terepek jelle-
giikben mennyire kiilonboztek
egymdstol, mas és mds versenyzési
modokat, technikdkat kovetelve.

12 Tjol6 2015 5. szdm

Ilyen kis tavolsigon belill ez saj-
nos ritkasag nalunk; gondoljunk
csak a tajfutashoz remek Vértesre,
amelynek tucatnyi terepére a
Csdka-hegytdl a Nagy-Csakanyig
kozel azonos terepjellemzés rail-
lik. Kisebb mértékben ugyan, de
fenndll ez mas jo tajfutd vidékiink
esetében is (Alpokalja, Bakony,
Biikk, Kiskunsdg, Mecsek stb.).
Evtizedekre kell visszanydlni a
Hungaria Kupak torténetében
azon eseményig, amikor mind az
5 versenynap killon terepen zaj-
lott. Ez 6nmagéban is a rendezék
nagy dicsérete, hiszen gondoljunk
bele, mekkora feladat egy teljesen
Uj térkép elkészitése, és mekko-
ra logisztikai tevékenységet igé-
nyel egy sziikséges méretti célhely
kialakitdsa. Orommel emlékeztetek
arra, hogy az utébbi évek soran
tobb HK is sokat nyujtott vado-
natdj terepek hasznalata terén (pl.
Veszprém, Zemplén, Tata).
ey, ™

Pillanatkép az elsé napi
kihelyezett Célban

PARTMERPROGRAM 2015
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Aversenynapok

A szakszerd
terepleirdsok

HUNGARIA RUPA
megismét-

SALGOTAR)AN
lése  nélkil

egy-egy szerintem jellemz6 moz-
zanattal probalom felidézni a ver-
senynapokat. A terepbemutaték
utan mindjart a kiemelt rangso-
roldval kezdtiink, és ehhez illéen
a legnehezebb pélyakkal. Rdaddsul
a hetek ota vart es6 gongszora
megérkezett. A Saska-ké bonyolult
vizmosds-halézatanak lekiizdését
még csiinya bozot is nehezitette.
De aki tiirelemmel kovette a térkép
utmutatasat, azt nem érte csalodas,
hiszen Dénes Zoli ezuttal is a tdle
megszokott precizitdssal abrazolta
a fiiggoleges fali részeket, illetve az
dthatolhatatlan stirtiket. Mdsnap a
szomszédos Somlya terepén viszont
kivaléan futhaté tiszta erdok, idealis
talajviszonyok, konnyen lekiizdhe-
td arkok, és kellemesen felhds id6
fogadtak. Az iram még gyorsult is a
végén a Kazar kozség utcdin torté-
né vagtaval. A kovetkezd, rovidtava
futamot a kitartd esdben igen csu-
szossa valt hegyi, és a varosi lako-
telepi szakaszok véltakozasa tette
érdekessé. Ezen vegyes megoldas
egyetlen hatranyanak azt éreztem,
hogy az aszfalton teljes er6bedobas-
sal megszerezheté néhany masod-
perces elényt az arkos, cstszos,
bozétos terepi részen sokszorosan
el lehet veszteni, teht az eredményt
dontden ez a szakasz hatarozza meg.
Mésnap a turistdk altal is ritkdn

mutiNavigator.hu




jart Szilvas-ko vidéke tajfutokat elsé
izben fogadott. Gyonyor( 6reg biik-
kosok csdbitottak gyors futdsra a
kozéptavu versenyen, de a bokakra
a bazaltsziklas talajon nem artott
vigydzni. Az élményt fokozta (bar
sajnos rossz értelemben) az immér
felhészakadassa fajuld vizozon, és
nem keveseket valésagos félelemér-
zet toltott el a gomolygo felhd koze-
pében minimalisra csokkent lato-
tavolsag, az igazdn sejtelmes erdei
homaly okan. De a térképek szeren-
csére mindent birtak, valoban toké-
letesen vizallonak bizonyultak, sét
némi szaradas utén teljesen kisimult
lapon bongészhettik a részleteket.
A befejezé futam valtozatossagara
sem lehet panasz, igazi karpati hegyi
hangulatfélét érezhettiink a Medves
laposa terepén, patakokkal, stét
erd6vel, mesés tisztasokkal.

Kisérd versenyek

A kiegészité tajékozodasi jatékok
is feltétleniil emlitést érdemelnek.
Talin még sosem kindltak ennyi
attrakciot Hungin, ami nem is
csoda, hiszen némelyikiik kitaldlasa
éppen a mostani rendezék nevé-
hez flizédik (3x3 valto, mikrosprint,
alkonyati pontbegyujtd). Néhdnyan
kedvet kaptak a hagyoményos turis-
ta tdjékozodasi feladatokat kind-
16 turaversenyhez, sokkal tobben
viszont az igazdn hangulatos és
izgalmas pontbegytijtéshez, ami a
teljes borulat és esé miatt alkonyati
helyett gyakorlatilag éjszakaiva valt.
Mindig latvanyos a mikrosprint, a
3x3-as vilto pedig kezdettdl fogva
méltin népszeri versenyforma.
Mobile-O és Trail-O nélkiil ma mar
nem is létezik igazan nagy tdjfu-
to verseny. A sorvalto reklimozis
nélkiil is vonzza mind az induldkat,
mind a szurkolokat. A bringasok
megsejthették, hogy kerekezhetet-
lenné vilnak a felazott utak, mert
mar elére lemondtdk a versenyt.
De nekik rendkivill tartalmas sajat
versenyprogramjuk van az egész
idényre.

> E[‘_tl_Na_\iIgatDr U EGYESULETI KEDVEZMENYEK!
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A 3x3-as vdltén 125 csapat dllt rajthoz

Retr-0 40 emlékverseny

Kilon  bekezdésben  kivanom
megemliteni a Retr-O 40 elne-
vezésli emlékversenyt, amely az
idei 40. Hungéria Kupa kapcsin
az éppen 40 évvel ezeldtt zajlott
salgotarjani Stnaposrol volt hiva-
tott méltdé moédon megemlékez-
ni. Jottek is az egykori ,hdésok’,
versenyz6kartonukra dtirtdk a szo-
vegesen megadott pontmegnevezé-
seket, hasznaltak a pontérintést iga-
zol6 lyukasztokat, zsirkrétikat, sGt
bélyegzoket, felkototték az egykori
textil rajtszamokat, és batran tajéko-
zddtak az eredeti térképpel. A rajt,
a cél, és szamos pont is az eredeti

helyén viritott, illetve azott a 3 napja
nem csitulé esében. Néhany fiatal
versenyz$ is kiprobalta, milyen is
lehetett akkoriban a vézlatos térké-
pekkel legytirni a mainal 1ényegesen
hosszabb, és féleg szintesebb palya-
kat. Kiilon 6romet jelentett taldlkoz-
ni és beszélgetni az 1975-6s HK ma
mar ritkan latott, de ide meghivott
rendezéivel.
Ez az a pont, ahol dr. Szarka
Ernének a Tdjolo idei 4. szdmaban
megjelent élvezetes visszatekinté-
séhez egy kis kiegészitést fiiznék,
amely nem csupdn a veteranok
szdmara lehet érdekes. Ugy tiinik,
Erné a HK 5. napi felvezetési hiba-
v"J-"‘ %
Téjo 20155.sz4m 13

=0y



VERSENYBESZAMOLO

~Gomolygo felhé’; szakadé esé nehezitette a 4. napi kiizdelmet

janak kovetkezményeire, és benne
az 6 sajat feleldsségére a valdsagos-
nal sokkal komorabban emlékezik.
A jegyzGkonyv tantsiga szerint a
kodcsere a versenyidé 85. percére
kijavittatott, igy az id6kiegyenlitéses
rajtolasnak, a nagy id6kiilonbségek-
nek, és az egyes kategoridk valtozo
kezdési idépontjainak készonhets-
en végill valdszintileg csak 2 kate-
goriat érintett, és ott is csak az elsd
3-3 versenyzOt, mert 6vas csak az
F21C és F35B kategoridra érkezett.
Az 6vist a versenybirdsag elfogad-
ta, és a dobogdsokat az els6 4 nap
eredménye alapjan hirdette ki. A
tovabbi beérkez§ versenyzdk a kod-
cserébdl semmit sem észleltek, igy
napi eredményiik és 5 napi Ossze-
tett idejiik érvényes lett. Vonatkozd
szabdly: a hiba a mez6ny 5%-andl
kisebb csoportot érintett. Az 1975-
0s versenysorozat teljes eredmény-
jegyzéke egyébként elérhetd a www.
hungariakupa.tajfutas.hu honlapon.
Igen érdekes a nevek kozt tallozni,
példdul hogyan kiizdottek a mend
kilfoldiekkel ifiben és serdillében
a ma a hatodik X felé kézeledd
szeniorjaink.

A palyak
A pilyak b6vebb elemzését meg-
hagyom az erre alkalmasabb hoz-
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zaértéknek, de ezuton is felhivom
a figyelmet a hivatalos kérdélapra,
melyek sokat segitenck az MTFSZ
illetékes bizottsagainak a jovot
szolgdlo értékelések elkészitésé-
hez. Remélem, kitoltottétek mar!
Tapasztalatom szerint immar hosz-
szu ideje, gyakorlatilag a jelentGs
versenyek palydzati dton torténd
kivalasztdsa Ota, valamennyi ilyen
versenyen a palyak megfelelnek
azon kovetelménynek, hogy a terep
adta - hol jobb, hol gyengébb -
lehetdségeket csaknem teljes mér-
tékben kihasznaljak. Néha egy-egy
pélya (tobbnyire a rovidek) kevéssé
sikeriil, de nem ez a jellemzd. Van,
ki a keményebb palyat szereti, mas a
futdsabbat, ki a dugott pontok ked-
veldje, mas a jol lathatokat igény-
li, sokan szivesen bukdacsolnak a
kémezokon, masok féltik a labukat,
mindeniknek helye van a tdjfutas-
ban, mindegyik tipus lehet élvezetes
a maga nemében.

Sokan voltunk, de nem elegen

1383 induld. Sokan voltunk, de
nem elegen ahhoz képest, amit
szeretnénk. Itt tartottunk (1439
indul6) éppen 40 évvel ezel6tt is
Salgétarjanban, de akkor egy mere-
deken felfelé ivel6 palyan. Csak egy
apro érdekesség: akkor ez a létszam

RENDELJ INTERNETEN!

23 kategoridra oszlott, most 54 cso-
portra. Terepi és logisztikai adottsa-
gaink, rendezégardaink képzettsége
és munkabirasa kétezer koriili indu-
16 létszamot tenne idealissa. A HK
csaladi program jellegét jol titkrozi
a létszamaranyok eltérése a teljes
évi adatoktol: a gyerekek (16 éves
korosztalyig) magasabb, egyhar-
madot meghaladé aranya; a fiatal
kozépkortak (35 - 45) 1étszamfolé-
nye a fiatal felnGttekkel (21-) és az
id6sebb kozépkoruakkal szemben;
tovabba a holgyek magas, 40%-os
aranya. Akadtak erésnek mondhat6
nemzetkozi mez6nyok, és ezuttal
az elit sem nélkiilozte a csemegét.
Osszejott végre a Fanni - Idiké
parharc, amelyre az utébbi évek-
ben csak kiilfoldi vilagversenyeken
kertilt sor. 5 napon 4t csak masod-
percek dontottek hol ide, hol oda. A
dobogé harmadik fokaért is szoros
kiizdelem folyt 4 versenyzd kozt,
Regina sikerével. A fitkndl viszont
oriasi kilonbség alakult ki, igaz
nem akarki, a valtétagként vilag-
bajnoki cimet birtokld brit Graham
Gristwood tarolt. Az egész évben
jol teljesitd Bako Aron félérds hat-
rannyal biztos masodik lett, de az
Gsszes tobbi elit futd egy ordnyindl
tobbet kapott, bar a tobbség nem
indult minden nap. Egyébként mind
az 5 napot 824 versenyzé, azaz a
résztvevok csak mintegy 60 %-a tel-
jesitette hibatlanul, amelyre a pokoli
esGzés szolgalhat magyardzatul.

Gordiilékeny lebonyolitas

A lebonyolitast tekintve tetszett,
hogy a teljes rajtoltatasi idétartamot
rovidre, a feltétlenill sziikségesnél
egy perccel sem hosszabbra mére-
tezték. Elfértiink ennyien egyszerre
a terepen, nem zavartuk egymadst.
Ezen belill is, az azonos egyesiilet
induldi (tehdt a feltehetGen kozle-
kedésileg egymashoz kotéttek) igen
szik intervallumban kaptak rajt-
idét. A kihelyezett célok alkalmaza-
sa lehetové tette, hogy a révid palyak
is érdemi részeken vezessenek. Az
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informaciokozlés kezdve a 8 nyelvii
versenykiirastol, a honlapon at, a
tartalmat és az esztétikai kivitelét
tekintve egyarant magas szinvona-
14 versenyprogramig, minden végig
remekiil miikodott. Természetesen
tetszett a nogradi tajfutasrol szold
torténeti kiallitas, hiszen szdmomra
minden egyes térképlap, majdnem
minden kiéllitott versenydokumen-
tum régi kedves versenyemlékek
sorat idézte fel. Nagyra értékelem,
hogy a kicsit rizikos megkozelitést
szinhely kivéltasara kidolgozott ,B
tervvel” rendelkeztek a szervezok,
és azt mintaszerien alkalmaztik,
amikor azt a kiilsé koriilmények
szitkségessé tették. Nagy kar persze,
hogy az eredményhirdetésre kisze-
melt, kivételesen pompds panord-
mat kinalé helyet kényszeriiltek
feladni, de a biztonsagos kozlekedés
mindennél fontosabb.

Szallaslehetdségek

A versenykozpontul szolgalé ifju-
sagi tabor egyidejlileg 3-féle szal-
laslehetéséget biztositott megfeleld
kiszolgald egységekkel. Ennek elle-
nére nem irigyeltem a satorozokat,
akik telepiiléskor még sajét izzadtsa-
gukban fiirddtek a hoségben, utina
viszont megallds nélkiil kaptak az

VERSENYBESZAMOLO

égi zuhanyt, versenyfelszerelésiik
megszaradasanak legkisebb esé-
lye nélkiil. Csaladunk (Skuloék) a
strand utcdjaban egy korabbi ver-
senyrol ismert vendéghdzban fog-
lalt j6 és driganak nem nevezhetd
szobakat, ahovd Orsi is el tudott
jonni 10 honapos babajaval (és per-
sze versenyezni is tudott). Raadasul
egyeztetetés nélkil is kozeli barati
tarsasdg jott ossze a hazban. Ugy
gondolom, a tobbség megtalalta
a szamdra megfeleld szallishelyet
Salgétarjanban.

A Retr-0 40 versenyen minden
felszerelés 40 évvel ezelétti volt

1 . B

A W21E eredményhirdetése:

1. Gyurkd Fanni ( SAS), 2. Szerencsi Ildiké dr. (SZV), 3. Bertéti Regina (GOC)
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EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Szélsdséges id6jaras

Szindékosan nem akarom a fenti-
eknél részletesebben taglalni a szél-
s6séges idojarasbol fakado kovet-
kezményeket. Ezt meg kellett élni,
szavakkal ecsetelni semmitmondd.
De mi téjfutok erre mindenkor fel
vagyunk késziilve, a valogatottak
szimdra pedig szinte természetes.
Ahogy hallom és olvasom az idei
kiilonb6zé korosztélyos és szakagi
vilagversenyekrél sz6l6 beszamolo-
kat, az eltér$ id6pontok és helyszi-
nek ellenére valamennyit érintette
legaldbb részben egy 6zonvizszerd
es6zés. Holott ez a nydr a fold-
kerekséget tekintve az eddig mért
legmelegebb nydr volt, ezen beliil
Magyarorszagon pedig a 3. leg-
forrobb (augusztust tekintve a 4.),
sulyos szarazsaggal tetézve.

Jovére Miskolcon lesz a Hungaria

2001 és 2009 utdn j6vOre ismét
vilagversenyhez kapcsolodé kisérs-
versenyként kerill megrendezésre
az 5 napos Hungéria Kupa. Ujra
Miskolcon, de ezuttal a szegediek
szervezésében. Nem ez az elsd eset,
hogy 6k otthonuktdl felettébb tévol
is vallalkoznak rendezésre. A f6is-
kolas vilagbajnoksaghoz kapcsolo-
dds minden bizonnyal nagy létsza-
mu és er8s mezonyoket, tovibba
garantaltan j6 és valtozatos tere-
peket és magas szinvonald térkeé-
peket jelent. Akdr személyesen is
ismerkedhetiink a kivalo verseny-
z6kkel, bajnokokkal. Ugyanakkor
elvirasainkat ahhoz igazitsuk, hogy
a kiséro jelleg teljes igazoddssal jar a
VB programjahoz, id6ben, térben és
minden egyéb tekintetben. Ez tobb-
nyire kés6 délutani etapot, a meg-
szokottnal kisebb inditdsi idékozt,
vagy roviditett, esetleg kis teriileten
megforgatott palydkat eredményez-
het. A részletek madris olvashatok
a HK honlapon, és
az alapjan késziilhe-

tink.  Oreg Skulo
gabor.scultety@
gmail.com
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Ko0z0Os AUTO,
SAJAT POHAR

alan nincs olyan tdjfutd, aki ne taldl-

kozott volna mér a ‘Zoldiiljon végre
a zold sport!’ projekt kdrnyezetvédelmi
kezdeményezéseivel. A szelektiv hulla-
dékgy(ijtés egyre jobban megy, a legtobb
orszagos versenyen az (jrahasznosithatd
anyagok nagyobb része a megfeleld hely-
re keriil. Az elektronikus eredménykozlés
terjed, igy kevesebb papirt fogyasztunk,
mint néhdny évvel ezel6tt. A felhasznalt
papir sokszor kirnyezetbarat, djrahaszno-
sitott anyagu. Odafigyeliink arra is, hogy
ne csak hust lehessen venni a versenyek
biiféiben, ezaltal ndvelve a valasztékot és
csokkentve a kdrnyezeti terhelést.
Van két olyan teriilet, ahol idei kezde-
ményezéseinktdl tovabbi zoldiilést
reméliink. Az egyik a telekocsis utazas.
A versenyekre a legtobben busszal vagy
személykocsival érkeznek — a cél ezek
minél jobb kihaszndldsa. A kiilon buszok
és a csapatok dltal szervezett autds uta-
zésok esetében a helyzet mdr most is
elég jo, mert a csapatvezetdk torekednek
ré, hogy ne maradjanak szabad helyek.
A kluboknak ez pénzkidobast jelentene
és a kornyezeti terhelést is novelné. Bar
ugyanez mondhaté el az egyénileg szer-
vezett autds utazasok esetében is, itt még
lehetne javitani az autdk kihaszndltsa-
gan. Sok olyan felndtt és szenior verseny-
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z6 van, akinek az autdjaban lenne még
egy-két hely mas futoknak is. Jol tudjak
ezt azok a fiatalok, akik egyediil szervezik
meg az utazasukat: sok éves tapasztalat,
hogy a versenyekrdl hazafelé szinte biz-
tosan lesz hely valakinél. Odafelé viszont
nem olyan egyszer(i a helyzet... De van
megoldés! Csak arra van sziikség, hogy a
sof6rok hirdessék meg a szabad helyeket
a tdjfutdk szdmdra optimalizélt Oszkdr
(oszkar.com) rendszerben. A zold prog-
ram keretében elértiik, hogy mér lehet
Ggy hirdetést feladni, hogy csak tajfutd
tudjon helyet foglalni az autéban! A tobbi
foglalst a sofér tordlheti, amire a fogla-
ldskor az utast figyelmezteti a rendszer.
A rendszer tehédt tdmogatja, hogy sport-

tdrsakkal utazzunk. Ehhez minddssze
annyit kell tenni, hogy a hirdetés feladd-
sakor a megjegyzés rovatba be kell imi,
hogy @tajfutas. Ha valaki a versenyek
honlapjan taldlhaté linkeket haszndlva
ad fol hirdetést, akkor a megjegyzés
rovat automatikusan ki is lesz téltve, a
tdjfutd cimke mellett a verseny nevét
is szerepeltetve. Kériink minden autdst,
hogy fontolja meg ezt a lehetdséget és
0ssza meg autdjat és kdltségeit més tdj-
futékkal! Néhany Budapestrél induld auto
hirdetésének példaul biztosan driilnének
a vidékrdl szdrmazé egyetemistak, akik
versenyre indulndnak. Az elsé 5 olyan
autds, aki legalabb 3 telekocsis utazasdt
a téjfuté Oszkdron keresztiil szervezi, zold
polét kap ajandékba!
A masik idén indult zoldit6 projekt a sajdt
poharas frissités. Itt a pohdr megszerzése
utdn a legfontosabb dolog, hogy odafi-
gyeljink rd, hogy a pohdr ne maradjon
otthon! A versenyzdk tbbségének a hoz-
zadllasa pozitiv, csak még nem szoktuk
meg, hogy a poharat is be kell pakolni
az utazds el6tt. Ha mér ott van a pohdr a
versenyen, akkor futds eldtt ne felejtsiik
el letenni a cél mellett kihelyezett pohdr-
tartokbal Figyeljiink oda erre és felejtsiik
el a kornyezetszennyzd, foldsleges egy-
szer haszndlatos poharakat!
Antal Miklos
MTFSZ Terephaszndlati
és Kornyezetvédelmi Bizottsdg
Fotdk: Jozsa Andrds és Bddi Zoltdn
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XX. Radids tajfuté Europa-bajnoksag (sehorszaghan

HAROM ARANY, KET EZUST ES EGY BRONZ A TERMES

Arédiés tajfutds nyilvan sehol a
vilagon nem olimpiai sportag,
mégis nem mindeniitt becsiilik le
csak ezért. Ez okbdl is szerencsés-
nek mondhatja magét annak a 24
orszagnak a (kisérokkel egyiitt)
mintegy 300 radiéamatdre, akik
augusztus 17-23. kozott a csehor-
szdgi Maridnské Laznéban lebo-
nyolitott XX. Eurdpa-bajnoksigon
élvezhették e szakdg szépségét és
nagyszertiségét. Ha biralnom kéne
a rendezdket, elég lenne nyulfarknyi
terjedelem, vagy még annyi sem.
Illik azonban mindenekelétt a
magyarok sikereivel felvezetni ezt a
beszamolot. Harom paripa ropitette
ezt a - nagyrészt sajat koltségén rajt-
hoz 4ll6 - 17 £6s kis csapatot.
Klapika

Nem, nem elirds, nem Klarika, bar
lehetne az is, mert a legjobban huzd
Zarnoczaynak ez a keresztneve, am
a baratai csak Zarnonak hivjak.

Ot aKLA jeldli, aki egymaga nyert 2
aranyat és 1 bronzot.

A PI Laszléné Hornyai Piroska rovi-
ditése (Piroska), egy merében isme-
retlen név a mez6nyben, ugyanis
korabban Cserpak Ferencné néven
futott és nyert vilagbajnoksagot. Itt
pedig mindjart az elsé napon gyo-
zelemmel alapozta meg a mieink
hangulatat. A KA pediglen férje-
ura, Laszlé Kéroly ,,monogramja’
(Karcsi), aki egyéniben és csapatban
szerzett ezlistérmeével valt a legered-
ményesebb férfi versenyzonkke.

A harom nagyszer(i ,paripa” tehat
Klari, Piroska és Karcsi, kozos
vezetdszdron” KLAPIKA.

A 3 arany, 2 eziist és 1 bronz az
éremtdblazat  6todik  helyé-
re  helyezte  Magyarorszigot
Csehorszag, Oroszorszag, Ukrajna
és Fehéroroszorszdg mogé -, de
Németorszag elé, (bar 6k tobb érmet
nyertek, de aranyat egyet sem).
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Ldszléné Hornyai Piroska a foxoring Eurdpa-bajnoka

Ez az EB két fontos dologban is
kiilénbozott az eddigiektdl.
Elséként az idSpontjaban. Az
JARU (Nemzetkdzi Rédidamatdr
Szovetség) vildgversenyei hagyo-
manyosan szeptemberben vannak,
amit most a rendezék elére hoz-
tak augusztusra. Ez szamunkra két
szempontbdl is hétranyt jelentett.
Egyrészt igy még kevesebb lehetdsé-
giink adodott a felkésziilésre, hiszen
addig csupan 6 versenyt rendeztek
Magyarorszdgon, edz6tdborozds-
ra meg egyaltalin nem nyilt alka-
lom. Masrészt ez a datum iitkozott
a tdjfuté Hungdria Kupdval, ami
sokunknak az egyik idei fontos ver-
senye lett volna.

Egy mas jellegli valtoztatdson mar
lehet vitatkozni. A megszokottal
ellentétben itt olcsobb szallaslehe-
toséget is kinaltak. A tobbé-kevésbé
sajat koltségén versenyz6 magyar
valogatott zome ezt a (egymas kozt
csak csordaszalldsnak nevezett) kol-
légiumot valasztotta.

Es ebbdl az apropbol most megint
hivatkozhatnék az esélyegyenldség-
re. Vajon nem tekintheté-e dop-
pingnak a négy csillagos hotel, ha az
csak a szerencséseknek adatik meg?
Szerencsére Maridnské Lazné (pél-

déul Miskolchoz képest) egy csen-
des, nyugodalmas varos, az utcai zaj
nem zavaré. Am azt olykor-olykor a
folottiink, alattunk, mellettiink laké
sporttarsak sikeresen pétoltdk.

Aranyos foxoring

A vilagversenyek 4 szama kozil
sokunknak leginkdbb a legujabb,
a foxoring tetszik, melyben 2012-
ben Szerbidban rendeztek el6-
szor vildgbajnoksdgot. A foxoring
hasonlit ugyanis legjobban a tdj-
futashoz, mert a térképre az ellen-
6rzé pontokat is berajzoljak, igaz,
a legfeljebb 100 méterrdl hallhaté
addk nem feltétleniil a kor koze-
pén vannak. A pontérintési sorrend
azonban kotetlen, ami neheziti a
dolgunkat, mert jo palyakitlizés
esetén az bizony kordntsem egyér-
telmit. (Ilyet igyekeztem tervezni
én is az idei, Biikkszentkereszten,
az Intercisa Kupa keretében meg-
rendezett orszdgos bajnoksagra, ha
mar nem vehettem részt rajta, mivel
éppen aznap a goteborgi WMOC-
rol, azaz a Tijfuté Mesterek
Vilagbajnoksagarol utaztam haza.)
Tehat ezen a jubileumi, XX. Eurépa-
bajnoksagon foxoringgal kezdtiink,
és nem is rosszul.
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A térkép: Radiovka 1:10000,
contours 5m, 2015 juniusdban
késziilt, csak ugy, mint a tobbi.

Itt Laszloné Hornyai Piroska dj
néven, de régi formaban a W50
kategoria bajnoki cimét szerezte
meg! Jovoltdbol tehdt mar rogton az
elsd napi eredményhirdetésen meg-
hallgathattuk a magyar Himnuszt.
Pontszerzé helyen, éppen eldttem,
az otodiken végzett Laszlo Karoly az
M60 kategoriaban.

Es bizony nagy kdr, hogy itt nem
hirdetnek csapateredményt, mert
abban magasan nyertiink volna...

Edeskevés a sprint

Kovetkezett a gyorsasagi, vagyis a
sprintverseny, amibdl édeskevés van
idehaza. Pedig ennek a révidhul-
lamu versenyszdmnak a ritmusdra
csak sok-sok gyakorldssal lehetne
raérezni. Ezzel szemben az idén itt-
hon csak az Aranyhomok Kupan, a
Puskas Kupan Vértesboglaron, s az
Intercisa Kupa keretében lebonyo-
litott orszagos bajnoksagon probal-
kozhattunk. A sprint palydja rend-
szerint rovid, 1-2 km, dm az adok-
nal nincs boja, csak az SI doboz az
allvanyon. (Kivétel az Ggynevezett
S pont, aminek érintése a gyors és a
lassti addk keresése kozott kotelezd,

meg persze a befutopont, az Gigyne-
vezett bacon, ahol 16g a béja is.
Minél t6bb adét taldlunk, illetve
taldltunk mar meg, anndl magabiz-
tosabbak lesziink.

A radios tajfutoknak feltett j6 kérdés
ezért nem az, mennyit fut havonta,
hanem hogy hany adét fogott!

En példdul ezen az Eurdpa-
bajnoksagon jelentésen megemel-
tem az idei szezonban fogott sprint
adéim szamat, mert erre csak két
versenyen nyilt médom. (Az OB
idopontjaban  Goteborgban, a
Tijfuté Mesterek Vilagbajnoksdgan
futottam.) Igy felvenni a versenyt a
nemzetkozi élmezénnyel, no ez az
igazi magyar virtus!

=

Zarnéczay Kldra nemcsak egyéniben, hanem Radics Anna
teljesitményével csapatban is aranyérmes lett.
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A magyar csapat kiséréikkel

Meg az eredménye is: az aznapi
dijkiosztason csak egyetlen magyar
lett érdekelt, Venczel Mikls, aki a
zstiri tagjaként az érmek ataddsandl
miikodott kozre.

Ez egyébként egy roppant érde-
kes hangvételti dijkiosztds volt. A
helyszin, a négycsillagos Cristal
Palace Hotel elsd emeleti kongresz-
szusi terme ugyanis egy légtérben
van az alatta 1év6 étteremmel, ahol
éppen zenés-tancos estet tartottak.
Kiilonleges élményt jelentett a nem-
zeti himnuszokat kanonban hallgat-
ni Karel Gottal...

A sprint terepe kiilonben idedlis,
lapos, ruganyos talaji, gydonyord
fenyveserdd volt. (A térkép: Lido
1:5000 contours 2 m.) Az ilyenben
orom és élvezet a tajfutds, bar a
gyors iram miatt szinte a térkép-
nézésre sincs id6, (de taldn sziikség
sem, hacsak nincsenek veszélyes,
vagy a haladdst erdsen hatrdltatd
teriiletek a palyaban.)

Klasszikusban jok vagyunk

A program mésodik felében a klasz-
szikus versenyszamok terepeire mar
egy jO Oranyit ,buszocskaztunk’. A
legnagyobb mezonyok is itt indul-
tak, ezért egyes kategéridk rovid
(RH), masok ultrarévid (URH) hul-
lamon versenyeztek. A rajtoltatas igy
is tobb mint 4 6rdn at tartott. Addig
folyt a sajatos, semmi mashoz nem
foghato nytizsgés a rajtkaranténban.
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Manapsag mar maga az hihetetlen,
hogy egy kb. 200x200 méteres terii-
leten Gsszezsufolt tomegben egyet-
len mobiltelefon sincs. Azaz itt egy
mégiscsak akadt. A csehek vilag-
bajnok klasszisa, Vitek Pospisil nem
vette komolyan a tilalmat, miszerint
ide semmiféle hiradasra alkalmas
késziiléket nem vihetnek be a ver-
senyz6k. Mivel ezt megszegte, a
végén még oriilhetett is, hogy miatta
nem a teljes, 32 f&s cseh vélogatottat
zartak ki, hanem csak 6t egyediil!

Klasszikusban az adok megtalalasat
piros-fehér béjak konnyitik. A két
hullimhossz ,,rokéinak” megkiilon-
boztethetdségére a rendezék igen
praktikusan az URH bojék kozepére
fuggéleges kék csikot ragasztottak.

A szintes, koves, meredek bonyo-
lult hegyi terep lekiizdése mar eleve
nagyon komoly feladatot jelentett.
Réaddsul itt tobb helyiitt legaly-
lyazott fenyvesek is nehezitették a
futést. (A térkép: Studanka 1:15000,
5m). Mivel azonban a klassziku-
sokban jok vagyunk, itt mar ter-
mett szamunkra babér, noha nem
mondhatjuk tul szerencséseknek
magunkat. Laszloné Piroska példaul
csupan 7 masodpereccel szorult le
a dobogérdl! Ugy éreztem én is,
Isten velem van, de Fortuna masfelé
jart. Zarné azért a harmadik helyé-

—

RADIO0S TAJFUTAS

vel csak kiharcolta, hogy aznap is
legyen a pédiumon magyar zdszlo.

Mégiscsak szép az élet

Oszintén szolva, az addig elért
eredményinknél azért lényegesen
jobbakban reménykedtiink, (kiilo-
nosen az érem nélkiili fiuk), s ezért
elszantan késziilddtiink az utolsé
megmérettetésre.

Az azt megel6z6 pihenénapon egy
buszos kirdinduldson gytjtottik az
erét, Frantiskovy Ldzné varosival
és egy mofettds nemzeti parkkal
ismerkedve.

Azutén az els6 klasszikus nap tere-
pével Kkissé atfedésben egy még
szintesebb, még kacifdntosabb pélya
vart rank. (Térkép: Bavorskd cesta
1:15000, 5 m). Egyedil az id6jaras
fordult kedvezdbbre, az el6z6 napok
Gszies hiiséhez képest egyetlen szdl
bozétruha elég volt a futdshoz. Az
URH pilya, mint szinte mindig,
most is hozta a nagy reflexiokat,
s emiatt (is) a sokszor vératlan,
meglepé eredményeket. Nem hidba
mondjuk mi magyar radi6s tajfutok,
de valdban itt van a legtobb keres-
nivaléonk - mdr mint az elrejtett
addkon kiviil.

Zarn6 a bronza utan most gy6z-
ni tudott és Radics Anna eldkeld
negyedik helyezésével a csapatver-

Férfi érmeseink, az M60 csapat (jobbrdl balra): az egyéniben is eziistérmes
LdszIl6 Kdroly a kép k6zepén, Kovdcs Attila Gdbor és Sziik Zoltdn
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senyt is megnyerték a W50 kate-
goridban. Nalunk M60-ban Laszl6
Karcsi remekelt és a legy6zhetetlen
orosz Guliev Chermen mogott (aki
a tavalyi kazahsztini viligbajnok-
saghoz hasonldan itt is négy szamot
nyert a négybdl) a méasodik helyen
végzett.

Nekem viszont meg kellene tanul-
nom hatékonyabban udvarol-
nom Fortundnak, aki aznap még
messzebb tdvolodott télem. Ezen
a palyan a szokasos 3 add helyett
négyet Kkellett keresniink. Mint
utobb kideriilt, én mér csak mintegy
100 méterre lehettem a harmadik-
tol, mikor olyan reflexiét mértem,
hogy csak 3 periddus, azaz 3x5 perc
utan leltem rd. De még ez sem lett
volna sorsdontd, ha a kovetkez6t
simén kikapom. Am ott is elment
pluszban 5 percem, s igy végered-
ményben 4 percnél kevesebb hat-
rannyal szorultunk a méasodik hely-
re Ukrajna mogott. ..

Gondolkodjunk!

Az éremtablazaton 24 orszag kozott
elért 6todik helyezésiink azért azt
mutatja, hogy ott vagyunk a vildg
élvonalaban még igy is, tobbé-
kevésbé sajat koltségiinkon képvi-
selve Magyarorszagot. A jelenlegi
sportkoncepcié alapjan ugyanis
nincs sem eredményességi, sem
mds, fix, tervezhet§ timogatasunk.
Ezen talan érdemes egy kicsit elgon-
dolkodni. Mert mit lehet gondolni
az olyan orszagokrol, ahol példa-
ul sikeresek a téli sportokban, de
ezeket mégsem tdmogatnak? Vagy
az olyanokrdl, ahol nemzetkozi
osszehasonlitasban is eredményesek
teszem azt vizi sportokban, vagy
kerékparozasban, vagy barmely
mis sportagban, de koncepciona-
lisan nem kapnanak tdmogatast?
Kinek az érdekeit szolgalja ez?

Gondolkodjunk!
Kovics Attila Gdbor
Miskolc
kovacsagabor@
gmail.com
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IOF RENDKIVULI KOZGYULES A VB IDEJEN

A vilagbajnoksagok alatt mindig folyamatosan
lilésezik az IOF eln6ksége és 6sszeiilnek a tagorszagok
képviseldi is. A 2015-6s VB ebb6l a szempontbdl
kiilonleges volt, mert a menetrend szerint kovetkez6
EIn6kok konferenciaja mellett ezuttal az IOF elnoksége

2015.VIIl. 6-dn megrendezett EIndkok

konferencidja tobb napirendi pontot
tartalmazott. Brian Porteous, IOF elndki
bevezetdjét az alabbi témak kovették:
1. 10F Sportoléi engedély bevezetése,
az I0F dopping ellenes tevékenységének
jovébeli finanszirozdsa.
A tdjfutds nemzetkozi szinten eddig
doppingmentes sportnak szdmitott. A
doppingellenes kiizdelem legfontosabb
eszkozei a kiilonféle tesztek (akdr a nagy
versenyekhez kapcsoldddan, akdr azo-
kon kiviil). A NOB nyomésdra minden
sportaghan novelni kell a tesztek szdmét
(ezt az elit téjfutok is elfogadjdk, tamo-
gatjak), de ennek anyagi feltételeit meg
kell teremteni. A versenyzék szamdra
2014-15-ben meglepetést okozott, hogy
mér minden szakdg Vildg Kupa verse-
nyén (igy a 2015. tavaszi vérgesztesi
tajékozédasi kerékpar VK-n) volt ellen-
Grzés, amelyet mdr nem az I0F &ltal
kiildott ellendr koordinalt, hanem az
adott orszdg nemzeti doppingellenes
csoportja végezte a teszteket. Viszont a
megnovekedett szamu tesztek a kordb-
bindl joval drdgabbak, amit nem lehet
egyszerien a versenyrendezdkre hdritani
(ez féleg a kisebb szakdgak VK versenyei-
nek rendezdit stjtotta ardnytalanul).
2016-re a tesztek becsiilt dsszkdltsége
50-60 ezer eurd (kb. 1000 versenyz6 érin-
tett a 2014-es |OF versenyek alapjan).
A finanszirozés egyik eleme lenne a ver-
senyzok dltal fizetett éves sportoldi enge-
dély, melynek kivaltasa csak a fontos IOF
versenyeken (VB mind a négy szakdgban,
VK abban a harom szakagban, ahol ilyen
versenyt rendeznek) indulék széméra
sziikséges. Az engedély egyben egy sze-
mélyes nyilatkozat a versenyzd részérdl,
amelyben véllalja, hogy doppingszerek
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nélkiil késziil a versenyekre. A rendszer
2016-ban indulna, az éves dij varhatéan
30 eurd lesz. A kevéshé fejlett tajfutd
orszdgok szdméra dsszesen harom enge-
dély kivaltasa ingyenes lesz. A részletes
szabdlyozds 2015. X. 31-re késziil el.

2. Regiondlis és ifjisdgi fejlesztés
Létrejon egy Uj bizottsdg az ilyen erd-
feszitések koordindldsara. A két 6 cél
a tagorszdgok tdmogatésa és a fiatal
(ifjusagi) sportolok részvételének bato-
ritésa. Jelenleg 25 olyan tagorszdga van
az I0F-nek, amelyek nem teljesitik a
teljes jogu tagsdg feltételeit (legaldbb
egy szakdgban rendszeres nemzeti baj-
noksdg rendezése), ezen tagorszagok
elvesztése jelentdsen csokkentené az IOF
tagorszdgok szamat, igy fontos, hogy
minden segitséget megadjunk ezeknek
az orszagoknak (legalabbis azoknél, ahol
igényelnek ilyen segitséget).

1'| ' |

Az IOF alelnékei és fétitkdra (balrol jobbra): Leho Haldna alelnk, Tom

3. A f6 IOF versenyek programjénak
attekintése

Ez egy folyamatban 1év6 projekt, amely
minden szakdgat érint. A végsé jelentést
a 2016-os I0F kozgy(ilés fogja targyalni.
4. Az |OF Iroda dtalakitdsa

Az (j 10F fétitkdr (Tom Hollowell) jelen-
ts véltoztatasokat hajtott végre az I0F
Iroda mdkodésében. A kordbbi munka-
tdrsak egyike sem vallalta az I0F Iroda
Svédorszagba koltozését, igy dj munka-
tdrsakat kellett toborozni. A fétitkar mel-
lett még egy sportadminisztrator és egy
irodai adminisztrator lesznek a féallasd
alkalmazottak. Minden més feladatot
részlefoglalkozasban latnak el.

Az I0F rendkiviili kozgy(lésének Iénye-
gében egyetlen napirendi pontja volt: a
vildgbajnoksdgok jovébeni programja.
Az 10F felhivasara 15 tagorszag kiildte
el részletes véleményét az IOF kordbbi
javaslataval, az erdei és a sprint VB-k
kiilonvalasztasaval kapcsolatban (az
évenkénti VB megmaradna, de 2019-
t6l felvaltva lenne sprint és erdei VB).
A szétvélasztast el6nydsnek itélték a
vélaszoldk mind pénziigyi szemponthdl,
mind a tévékdzvetitések szempontjabél
és vélhetden kisebb erdforrasok igény-

Hollowell fétitkdr, Michael Dowling alelnék, Astrid Waaler Kaas aleln6k

PARTNERPROGRAM 2015
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bevételével is megrendezhetdk. Tehdt
olyan orszagok is képesek lehetnek
példaul egy sprint VB-t megrendezni,
amelyek bizonyosan nem alkalmasak,
vagy nem elég fejlettek eqy erdei VB
megrendezéséhez.

A projektnek ebben a fazisaban fontos
volt a kozgy(ilés véleményének kikéré-
se: felhatalmazdst kap-e az elndkséq a
projekt folytatasara, a részletek kidolgo-
zasara, hogy a 2016-o0s kozgy(ilésre mér
egy részletes javaslatot lehessen beter-
jeszteni. A projekt egyeldre csak a tajfutd
szakdgra koncentrdlt, az egyel6re még
nem vildgos, hogy egy esetleg szétva-
lasztas vonatkozna-e a tobbi szakdgra is.
Jelenleg az aldbbi részletek ismertek a
javaslatbol:

« az erdei VB harom versenyszambdl és
egy selejtez6bdl édllna: kozéptav, nor-
maltdv, valto.

« a sprint VB versenyszamai: sprint eqyé-
ni, sprint vélté és egy tovabbi (még ki
nem dolgozott) versenyszm.

« az erdei VB-k a pdratlan években, a
sprint VB-k a paros években lennének.

A kozgy(ilésen 36 tagorszdg volt jelen.
Az el6zetes hozzaszélasok szerint
Franciaorszdg jelezte, hogy nem tdmo-
gatja a javaslatot. Csehorszdg jelezte,
hogy gondolkodik a 2019-es VB ren-
dezésén, de csak a jelenlegi program
alapjan. Tobb orszag (Dénia, Ausztralia,
Egyiptom, Hongkong) tdmogatta a
javaslatot, de példaul Lettorszag inkabb
a két VB évenkénti parhuzamos ren-
dezését tamogatta. Végiil a javaslatot
24 orszag tdmogatta, 9 ellenezte és 3
tartézkodott (koztiik Magyarorszdg is).
A kozgydlés az elndkség javaslatdt igy
tdmogatta, igy folytatédik a részletek
kidolgozasa.

A kdzgylés utolsé aktusa az IOF arany
jelvény kitiintetésének dataddsa volt
Bjorn Perssonnak, az 10K korabbi sport-
igazgatdjanak, aki 22 éven at dolgozott
az |OF kiilonféle bizottsagaiban.
Ugyancsak most adtdk at az eziist jel-
vényt Juraj Nemecnek (Szlovakia)
és a bronz jelvényt Eivind Tonndnak
(Norvégia).

Az elndkségi iiléseken sok dontés szii-
letett.
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Brian Porteous, IOF elnék a k6zgydilés el6tt

* A Dominikai Koztérsasag lett az IOF 80.
tagorszdga.

* Megvaltozik az Eurdpai Munkacsoport
szerepe. Kordbban ez a munkacsoport
itélte oda az eurdpai kontinentdlis baj-
noksagok rendezéit. A jovében ezt a fel-
adatot az IOF megfelel bizottséga (FOC)
létja el. A nélunk ifi EB néven ismert EYOC
szerepérdl az I0F elndksége majd az okto-
beri iilésén dont (eddig ez nem szdmitott
hivatalos IOF versenynek, més kontinen-
seken hasonld versenyt nem rendeztek).
* A 2018-as tajékozddasi kerékpéros VB
rendezésére Ausztria és Dénia pélydzott.
Mivel mindkét palyazat kiemelkedden jo
mindséq(i volt, igy a tajékozédasi kerék-
pdros bizottsdg javasolta az elndkség-
nek mindkét palydzé meghallgatasat.
Az elndkség végiil Ausztridnak adta a
rendezés jogét.

e A 2017-es tdjékozoddsi kerékpdros
VK (VB-n kiviili) helyszinei: Ausztria és
Franciaorszag.

« A 2019-es trail-o VB rendezését
Portugalia kapta (mds palyazé nem volt).
= A 2018-as junior tajfutd VB rendezését
Magyarorszdg kapta (Kecskemét), mds
palydzé nem volt (a szavazdsban érintett-
ként természetesen nem vettem részt).

« Szenior VB 2018, tobb pélydzo is volt,
melyek koziil két palyazot javasolt a FOC
az elndkségnek. Végiil Ddnia lett a nyer-
tes palydzo.

« Szenior VB 2019. Lettorszdg a 2018-as
tajfutd VB rendezését azzal a feltétellel
palydzta meg kordbban, hogy megkapja
az egy évvel késobbi szenior VB ren-
dezését is (Lettorszdg hosszd évek ota
palydzott eredményteleniil a szenior VB
rendezésére). Véqiil a kdzgyilés, illetve
az elndkség ezt a dontést egy megfele-
16 szinvonald palydzathoz kététte, mely
meg is érkezett.
e A 2017-es qj-zélandi Szenior
Vildgjatékok (WMG) kapcsan felme-
riilt a téjfutds sportdg kivaldsa a WMG
programjabdl és a megszokott dnallé
szenior VB rendezése. Ebben a kérdésben
egyel6re nem sziiletett dontés. Hasonlé
problémaval a 2013-as WMG esetén
is szembesiilt az IOF. A WMG esetén a
nevezési dij magasabb, de a WMG ezért
Iényegében nem ad semmiféle tobblet
szolgaltatast.
* Az I0F megvizsgdlja a téjfutds sport-
agnak a nyéri Universiade program-
jaba keriilésének esélyeit (a sitdjfutds
bekeriilt a téli Universiade programjaba
2019-t6l és 2016-t6l lesz 2016-os féisko-
Ids sitdjfutd VB is).
+ 2016. juniusaban
Budapesten lesz
|OF elndkségi iilés.
Zentai Ldszlo
Izentai@
caesar.elte.hu
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3. SIKETEK TAJFUTO VILAGBAJNOKSAGA - USA

Hogyan jutottam ki a VB-re?

Janudr végén lezdrult a Felndtt Siketek
téjfutd vb nevezése (angolul WDOC rovi-
den). A Magyar Hallassériilt Sportszovetség
elndkségi iilésén gy hatdroztak, hogy nem
tdmogatjék a tengerentdli verseny rész-
vételét a tajfutéknak. Err6l azonban nem
kaptunk értesitést. En februarban tudtam
meg a dontést, és nagyon elkeseredtem.
Elgondolkodtam rajta, mit tegyek: megéri-e
sajat koltségen elutazni a New York &llam-
beli Rochesterbe a vb-re, vagy inkdbb ezt a

pénzemet 2-3 honapos nydri eurdpai verse-
nyekre kdltsem edz6téborokkal.

Inkabb lemondtam a VB-rél, lelkem szomo-
risdggal volt tele. Marciusban azonban ugy
dontottem, mégis szeretnék részt venni a
3. Siket vb-n és ehhez szponzorokat keres-
tem, lobbiztam MHSSZ-nél. Tamogattdk a
jelentkezésemet, egy nyilatkozatot kellett
aldimom, miszerint biintetést kell fizetnem,
amennyiben jinius 30-ig nem sikeriil elin-
téznem a részvételt. Ezzel elég id6t kaptam
a dontésemhez.

Telek Tibor vilagbajnok , de a tobbiek is érmesek
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RENDELJ INTERNETEN!

Majusban, héla édesanyamnak, unokatest-
véremnek, Jaszapati onkorményzatanak
és munkahelyemnek, elég tamogatdst
szereztem, hogy részt vegyek a 3. WDOC
versenyen. Kdszonom barétaimnak is, hogy
felkésziilésemben segitséget nydjtottak.

A versenyek

Torontdba repiiltem, mert igy olcsébb volta
repiil6ut. Masnap egy kanadai
versenytarssal Port Doverbe utaztunk, ahol
két éjszakat toltottiink, majd a rochesteri
lakoparkban kaptam szdlldst ismerGseim
ismerdseinél. Nagyon kedvesek és segitdké-
szek voltak vendéglatéim.

Augusztus 4-én érkeztem meg a tajfutd VB
helyszinére, ahol a szllodaban dsszefutot-
tam versenyz6tarsammal, akikkel egyiitt
alkottuk a Szenior csapatot, és akik onkolt-
séges modon utaztak ki (Szebeli M45, Telek
és llés M55). El6tte 6k New Yorkba repiiltek
vérost nézni, majd a Niagardt nézték meg
gyonyori napsiitéshen.

5-én délel6tt terepbemutaté volt, ami
hasonlitott az eurdpai terephez, majd dél-
utdn megnyitd innepség. A nagy tavolsag
miatt a résztvevék létszdma elmaradt a
szokdsostdl, de azért tizenegy orszdg igy
is rajthoz dllt.

6-an volt az elsé vb versenynap, a sprint,
ahol 8. lettem. A versenyt az egyetemvd-
rosban rendezték. Meglepddtem a szoros
id6eredményen, kozel voltam a tobbiekhez.
Szeniorokndl M55-ben Telek Tibor vildghaj-
noksagot nyert, Illés Vilmos 3. és Szebeli
M45-ben2. lett. A sprint vltén nem indul-
tam, mert nem volt csapatom (két lany +
két férfi).

7-én volt a kozéptév. Mendon Ponds
Parkban rendezték a kedvenc verseny-
szamomat, abban biztam, hogy jobb
leszek. Figyeltem, koncentrdltam. El6z6
nap figyelmeztettek minket egy ndvényre
(Poison Ivy). Ez a ndvény nagyon hasonlit
a csalénra, de nem csip, simabb és alig
érz6dik a béron, ha megérinti az ember.
Figyelmeztetés arrdl szolt, hogy verseny
utan azonnal be kell kenni Poison Ivy krém-
mel, mdskiilonben par nap mdlva viszketni
fog, és kipirosodik a bor.
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Az eredményem nagy csalédds volt. Msodik
pontndl stilyos hibdm volt, rossz Gtvonalat
vélasztottam, és az erddben teljesen dssze-
zavarodtam, emiatt 5 percet veszitettem.
Mire megtaldltam az elkevert pontomat,
megprobdltam behozni a lemaraddst a
célig, de nem ment, és diihdsen értem célba
a9. helyen, amire nem vagyok biiszke.

8-an jott az utolsé egyéni szdm, a hosszu-
tav. Ezt a szdmot is szeretem, de fizikailag
legyengiilt a labam. A terep a Letchworth
State Park keleti teriiletén volt. 100 méter
magasrdl lehet nézni a tdjat és a folydt,
gyonyord volt a kilatas.

A terep hasonlitott az eddigiekhez, és nagy
szerencse, hogy egész héten nem esett, az
megnehezitette volna a versenyt.
Javitottam a poziciémon, 6. lettem. Ezzel
meg voltam elégedve. A mdgdttem lévg
litvan elkapott engem, fizikailag erdsebb
volt, de t&jékozdddsban gyengébb, Négyszer
is dsszefutottam vele. 96 perc alatt értem
célba a gyenge futdsom ellenére. A Célban
vettem észre, hogy megeléztem a litvén
ellenfelemet.

Szebeli nagyot kiizdott ukrén ellenfelé-
vel. Koriilbeliil azonos iddvel értek célba.
A dugdkdk leolvasdsa utan kideriilt, hogy
Szebeli a vilagbajnok, 7 masodperccel jobb
lett, mint az ukrdn, aki 2. helyezést ért el.
Szebeli elsirta magat, mert pont aznap volt
9 éve, hogy meghalt édesapja, és gy érezte,
apja fentrdl nézi boldog gyézelmét.

9-én volt az utols6 versenynap, nem indul-
tam, mert nem volt csapatom.

lzgalmas volt az ukrdn-litvdn férfi dudban
a befutd. Az ukrdn-litvan pdros szorosan
haladt az utolsé pontrdl felfelé, majd jogo-
san az ukran ért el6bb a célba, de a verseny-
szabdlyzat szerint be kellett volna dugni a
dugokat az Sl-dobozba. Az ukrdn rosszul
fékezett, lecsiszott a héjéra és eltdrte az
allvanyt, mikozben kereste az SI dobozt.
Ekdzben a litvén probalkozott, de meglatta
a masik SI dobozt és rogton dugott, végiil
az ukrdn is bedugta alatta valahol... igy
azonos id6eredményt mutattak ki. ..

A szeniorok az el6z6 szamok alapjan vaddsz-
rajttal indultak az dsszetett helyezésekeért.
Szebeli Istvan megtartotta a masodik helyet
M45-ben, Telek Tibor elgrelépett az elsg, lllés
Vilmos pedig a mésodik helyre M55-ben.
Este bankettet tartottunk, ahol ajandékot
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Mihdlyi Ferenc a k6zéptdvu versenyen

adtunk: a szervezéndnek, pélyabironak,
technikai vezetének és az amerikai sport-
szovetségnek. Tobb orszdg is halds voltak
Rochester tajfutd klubnak és a palyabirond-
nek, mert elvallalték az dsszes tevékenysé-
get a VB kapcsan.

Beszélgettiink, jatszottunk vicces tdjfutd
jatékkal. Masnap a szeniorok mentek vissza
New York-ba vdrosnézésre, mig én marad-
tam 9 napig chicago-i és toronto-i kirdn-
duldson.

Osszefoglalva, nagyon jol éreztiik magunkat,
sokkal hangulatosabb volt a siket kozos-
ségben a tdjfutd esemény, mint barmelyik
hétvégi verseny, vagy bérhol a halldkkal.

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Nem béantam meg, hogy elmentem a
3.Siketek vb-re, amiért tudtam szerezni vb
pontot, mert megérdemeltem a kiizdelem
sordn.
Folytatom a felkésziilést a jové évi olomouc-i
siketek EB-re, majd 2 év mdilva a torokorsza-
gi siketlimpidra Samsun varosaban.
A kévetkez, 4 év mdlva rendezendd VB
helyszinét késébb, egy év milva hirdetik ki,
eddigi jelentkezdk: osztrakok és kazahok.
A verseny honlapja:
http://www.wdoc2015.
org/
Mihdlyi Ferenc
fecsoki@gmail.com
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TAJKEREKPAR A MECSEKBEN

Maccabi kupa és kozéptavu 0B

Az év utolsd hazai tajbringas
versenyét a Maccabi VAC
Tajékozodasi Futd szakosztalya -
Paskuj Matyiék - szervezte, még-
hozza tajkerékpdros szempontbol
Uj terepen, a Szuadon. Aki futott
mar ezen a viznyelds részen” téjat’,
az jol tudta, hogy izgalmas tdjé-
kozddasi élmény lesz beleveszni a
tobrosbe. Vajon mennyire teker-
het6k az utak? Mennyire lesz sar?
J6 lesz-e az 1j térkép?

Mindjart kidertil.

Az Gtlet, hogy a Mecsek kupaval
egyiitt legyen a verseny, jo volt.
Lehetoség lett volna a futdknak
kiprébalni a tajkerékpart, a bringd-
soknak meg bemelegiteni, rahango-
16dni a versenyre egy jo kis futdssal,
de valamiért kevesen vallaltak ezt
a ykettd az egyben’ lehetdséget,
én magam példaul azért, mert tdl
késén esett le, hogy a két verseny
egy helyszinen lesz és mar nehéz
lett volna megszervezni a kordbban
odautazdst, meg ami még ezzel jar.
Az elsé napon még javaban zajlott
a Mecsek kupa, amikor a biciklik-
kel megrakott autok elkezdtek iires
helyek utan korozni a teli parkolo-
ban. Tehat a verseny tomeghangu-

lata mar megvolt. A rajtba menet
nagyjabol latszott, hogy sar ugyan
van, de nagyrészt tekerhetbek az
utak. Az id6 remek, johetnek a
hegyek, a palyaadatok ugyanis elég
rendes mennyiségli szinttel rio-
gattak vagy éppen kecsegtettek,
mert bizony vannak, aki szeretik a
felfelé tekerést.

En indultam els6nek a hegy tetején
levd rajtbél. Az elsé benyomdsom
az volt a térkép lattan, hogy jaj, ez
tényleg a tobros, a masodik meg az,
hogy hoppd, nem latszik a palya-
nyomat rendesen. Emiatt jol hatra is

vigyorogtam a rajtndl sorakozokra,
hogy majd réjottok ti is! Réjottek.
Szerencsére ez volt ennek a két nap-
nak a legnagyobb baja, hogy az elsé
napi palya kisilabizaldsanal kifolyt a
szegény tajbringasok szeme. Ehhez
hozzajon még a razkédo térképtar-
t6, tehat nagyjabol reménytelen a
menet kozbeni lilds vonal vagy kari-
ka megtaldlasa. A palya viszont kife-
jezetten élvezetes volt, szép helye-
ken vezetett, az utak nagy része, a
meredekek is tekerhetSek voltak.
S6t, idénként, ahol az utvonalva-
lasztas megengedte, maga az erdd
is, és ez elég ritka, hogy lehet gallyat
ropogtatni a fak kozott. A térképen
volt némi hidnyossdg, vagy nem
egészen érthet rész, az egyiket az
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Rajt el6tti késziilédés
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El6z6 napi pdlyaelemzés

arra jarok egész egyszertien a térkép
Bermuda-haromszogének nevezték
el, mert mind a két napon elvesztek
benne. Viszont ne felejtsiik el, hogy
igen gazdag uthdlézattal bird terep-
r6l késziilt elsd§ MTBO térkép ez,
és az ezzel jaré gyermekbetegségek
konnyen javithatok. Az elsd napi
utolsé pont is a legkozelebb ilyet
inkdbb ne kategoria volt, mert egy
vizmosasos sziik Osvényen kellett
lerongyolni, majd kirontani az erd6-
bél a parkoléban éppen kifelé ara-
52016 autok és bamészkodo turistak
kozé. Jobban kellett figyelni, mint
az erdében, mikozben azért halad-
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ni is akart még mindenki, mert
tartott a palya. Szerencsésebb lett
volna egy kihelyezett céldoboz az
erdé aljaban, ami utdn csatlakozni
lehetett volna a békésen andalgd
turistdkhoz és lecsorogni a szépen
megépitett célba.

En mindig hadilébon é&lltam ezzel a
lukacsos heggyel, bringéval sem volt
egyszert(i, ezért jo sokat hibaztam
is, de a legtobb idd leginkabb az
erre vagy arra menjek tipusu acsor-
gdssal telt el. A vége felé teljesen
elvesztettem a fonalat és onnantdl
kezdve ezt a versenyt terepbemuta-
ténak fogtam fel, sok feleslegesnek
tiind kitérovel és valojiban is telje-
sen felesleges vallon biciklit felfelé
cipelds betétekkel. Hidba no, hat
csak tajfutd vagyok valahol!

A masodik nap kozéptavu orsza-
gos bajnoksag volt. A rajt ugyanott,
a rajtba menet megint lehetett gya-
korolni a gyokeres-vizmosasos-
csuszos emelkedén vald madszast
vagy kerékpartolast, kinek mi esett
jobban. A lathatatlan magentaval
nyomott palyanyomatot a rajtban
biztositott piros filcekkel lehetett
kvazi olvashatéva varazsolni. Ez
jo otlet volt, bar volt olyan, aki
nem rajzolt it mindent és ki is
hagyott egy pontot emiatt. Szintén
tobbeknek utjaba kertilt egy lovas-
csapat, akik ugyanolyan kevés lel-
kesedéssel fogadtak minket, mint
mi Gket. Nekem jol jott a tegnapi
ismerkedés a tereppel, sok helyen
inkabb a mdr eldz6 naprol ismert

&  multiNavigator. hu  eevesoLET kEDVEZMENYEK!
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a hénom alatt vittem meg a fogam
kozt fogtam, és megint elvétettem
az €l6z6 napi lefelében is elnézett
elagazast, és megint bekeriiltem a
biciklit a véllamon cipelés, gyalog-
16s slamasztikdba.

A n6i elit palyan Fiizy Anna nyert,
amin senki nem lepddott meg, a
figkndl meg a stabil és konzisz-
tens tajékozodassal végig jol haladd
Bedd Csabi vitte el az aranyérmet
Laszl6 és Addm elétt.

Azt hiszem, hogy minden résztve-
v elégedett volt ugy Gsszességében
ezzel a hétvégével. Tajkerékparral

MTBO Ko6zéptdvui OB - F21E dobogdsai:
1. Bedé Csaba BSC, 2. Rézsa LdszI6 MSE, 3. Be6thy Addm KFK

utakat valasztottam, ezért egyszer
csak elkapott a flow és egészen jol
mentem a palya %-éig, azaz men-
tem volna, ha a térképtartom egyik
csavarja nem lazul ki és nem lebeg-
forog az egész tinyér boldogan
a razkodas iitemére. A hangja is
szorny(, de reménytelen barmit is
menet kozben kiolvasni, tehat vagy
bizik az ember a térképfényképe-
z6 memoridjdban, vagy bemagolja
a kinézett utvonalat: a mdsodik
tobor utdn balra fel aztan az utvil-
laban jobbra, majd balra balra stb.
Nem egy elit palydn indul6 ver-
senyz6hoz ill6 modszer, tudom.
Az utolso el6tti pontndl elrepilt a
térképtartd teteje, innentdl kezdve

eddig még nem érintett teriileten
és kornyezetben szivesen lattak
minket. J6 kis terep volt, ahol a
t4jékozoddsi feladat és a fizikai fel-
késziiltség is szamitott. Kivalo volt
az ajanlott helyi szallas csapatépi-
téshez és az MTBO hazai j6véjérél
valo beszélgetéshez. Azt 6rommel
lattuk, hogy néhany, eddig csak
montizé kerékparos is indult a
versenyen, és gy hallottuk, hogy
tetszett is nekik. Bizunk benne,
hogy jovore tobben probaljak majd
ki, milyen biciklivel tdjékozddni,
vagy tdjékozodva biciklizni - erre
ez a verseny is remek alkalom lett
volna, és lesz jovére is!

Pénzes Erzsébet
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SPRINTVERSENY RETRO

Erdekes, tjszerd,
versenyekkel zérult a 2015-6s
szezon a tajkerékparozasban.

z Abaligeti hétvége elott

Miskolcon jart a mezdny, ahol
a DTC lelkes csapata vart minket.
A kétnapos hétvége nyit6 szama a
sprint OB-volt.
Ahogy kozeledett a verseny, sorra
kaptuk a véltozatos infokat, melye-
ket ki gyorsabban, ki lassabban
értelmezett. Nekem csak a verseny
végére sikeriilt a lényeget meg-
emésztenem.
Elég hamar jott a hir, hogy az elsé
nap a ,vasgyar’-ban lesz. Azt hogy
ott lehet versenyt rendezni, mar
vagy harom éve tudtam, mert egy
lehetséges helyszine volt az idei
vilagkupanak, melyet annak idején
Nagy Bandival megnéztem. Sajnos
nem elég alaposan.
Széval jottek a hirek, ha nem is 20
éve ott rejtézkodé martinaszokrol,
- bar ahogy tekertiink azt is el tud-
tam volna képzelni, hogy egy rom
mogil eléugrik egy -, hanem arrol,
hogy ha letér valaki az utrél, par
méteren belill biztos defektet kap,
csapdaba esik, szoval erdsen java-
solt az utakon maradni. Verseny
kozben pontosan megértettem,
mirél volt itt sz6.
Aztan kiderilt, hogy a teriilet
dbrazolasira a jelenleg hasznalt
jelkules alkalmatlan. Megjegyzem,
van olyan része a gyarteriiletnek,
a fedett fiigg6folyoso, amit a mai
napig sem tudom, hogy lehetne
dbrézolni. A rendez6k lelkiismere-
tesen tdjékoztattak a népet az dlta-
luk alkalmazni kivant jel6lésekr6l,
amin aztan jol ellevelezgettiink.
A verseny kozben, de féleg utina
a térképet nézegetve deriilt ki szd-
momra, milyen nehéz és érdekes
feladatot sikertilt Siimegi Janonak
nagyon jél megoldania. Persze
szové lehet tenni, hogy a nyomta-
tasban a barna ut és a sarga durva
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nyilt teriilet kevésbé volt kiilonbo-
z0, mint az a képerny6n latszik, de
ez ndlam maximum mdsodpercek-
ben mérhetd idéveszteséget oko-
zott, mig a sajat hibdim miatt tobbet
kevertem itt, mit az egész szezon-
ban egyiittesen, pedig én azon sze-
rencsések kozé tartozom, akik a rajt
utan egy ideig tudtdk merre jarnak.
De ez nem tartott sokdig.

A verseny egyik érdekes feladata a
nehezen azonosithatd szintkiilonb-
ségek felismerése volt. Egy fiatalos
erdében tekerve pl. hirtelen 5-6
sinpdrra lettem figyelmes, majd az
erdd egyik szélén lenézve fiiggdle-
ges falat latok, benne ablakokkal.
Akkor deriilt ki, hogy ez egy ,tetd-
terasz” val6jaban, csak elhanya-
goltabb, mint a plazékban szokott

RENDELJ INTERNETEN!

Levi és Sz6ri

(!lNﬁNW@MWhU

B e )



lenni. Le/felmenni ilyen helyeken,
keskeny lépcs6kon lehetett, amire
nagyon talal6 volt a piros feliilnyo-
mas. Valdjdban visszafelé lehetett
gondolkozni, ahol pirossal feliil-
nyomott 1épcsé van, ott jelentds
szintkiilonbségnek is kell lennie
valahol a sikok kozott.

Ha magamtél nem jutott volna
eszembe, volt, aki széljon, ne felejt-
sek el kamerdt vinni. Nem felej-
tettem el, s6t megtanultam, hogy
kell feltolteni YouTube-ra. https://
youtu.be/KPzShP6D4P4 J6 volt
latni a folyamatosan novekvé néz6-
szamot, még jobb volt olvasni a
kommenteket, volt, aki hangosan
nevetett keveréseimen, vagy druk-
kolt az ttvonalat is nézve, hogy ne
arra menjek. Sajnos kés6n.

A verseny igazi varazsa a légkor
volt. Ha valaki nem tudta hol jar,
akkor is lathatta, mekkora élet lehe-
tett ott valaha, és hogy az enyészeté
lett az egész. Rozsdds vaslépcson at
bokrok kozt haladva egyszer csak

egy korlat, ami megallasra, koriil-
tekintésre késztet, fik kozott szinte
mar alig lehet észrevenni a vasuti
sint.

Ures csarnokok, futémacska és
sin nélkil sorakozd futddarupa-
lya-oszlopok, de olyan hosszan,
hogy még tekerve is soknak tdnt.
Lakohdznak latszo kisebb épiiletek,

Szilvi

melyekb6l 20 cm-es torzsi fak nét-
tek mar ki.
Ennyi ipari memléket, romot még
nem lattam egy helyen, és mdr
varom, hogy jovore ismét nyereg-
b6l nézhessem.
Mets Miklés
Fot6: Zsigmond Szdva

Raives Verzemymen neabh, Erz
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DUNANTUL KUPA SOPRONBAN

Ebben az évben Sopronban
keriilt megrendezésre a Kaldi
Természetjaro és Tajékozodasi
Futd Egyesiilet rendezésében
és a SMAFC tamogatasaval a
Dunantul Kupa.

Az elsé napi varosi verseny soran
elsé alkalommal keriilt sor a
torténelmi belvarosban rendezett
térképes futdsra. Ez latszott a helyi
lakosok altal feltett kérdésekben is.
Meég egy helyi kozteriilet fenntart is
kért egy térképet, hogy ennek alap-
jan tjékozodjon a belvarosban. Az
tjonnan késziilt térkép engedélyezé-
se eléggé elhuzodott, miutan a varos
féutcajat felujitds miatt épitési terii-
letté nyilvanitottak és igy kiilso terii-
leteket kellett bevonni, ami meg-
novelte a térkép méretét. A térkép
méretaranyat illetéen a levelezési
listan elég sok észrevétel hangzott el
pro és kontra. A térkép készitéinek
pedig csupan az volt a célja, hogy a
zegzugos labirintusokndl és sikato-
roknal megfeleld olvasast biztosit-
sunk a szenior versenyzok részére is.
De végiil a szabalyoknak megfelel6
méretarany mellett a kritikus helyek
kinagyitasaval sikeriilt segiteni a
jobb olvasést. Itt kell megemlitenem,
hogy a 304 indulébol 128 £6 indult a
szenior kategériakban, ami bizonyi-
totta a verseny rendezéinek, a Kaldi
Természetjard és Tajékozodasi Futd
Sportegyesiiletnek, hogy érdemes
volt Sopronba hozni ezt a versenyt.
A szombati és vasdrnapi harom futa-
mon az agfalvi gerincen 1j terii-
lettel megnavelt tiszta szdlerdoben
sikeriilt olyan palyakat Verebélyi
Zsoltnak kittizni, amely alapjan
megelégedetten nyilatkozhattak a
hazai és a 40 fos osztrik és 16 fos
szlovak futokkal kiegésziilt mez6ny
tagjai. Igaz volt olyan futd, aki sze-
retett volna még részletgazdagabb
térképen futni, de ezek voltak a
kevesebben.
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Felndtt kategoriak eredményei:
F21A 1. Ploch Markus AUT,
2. Fekete Agoston ZTC, 3. Saitz
Krisztian SZT

N21A 1. Bauer Julia AUT, 2. Kérolyi
Hanga SPA, 3. Wengrin Agnes TTE

A verseny folytatasaként a ZTC
edzétaboraban 50 fiatal gyakorol-
hatott még két napon at a terepen és
tovabb képezhette magat az elméleti
és gyakorlati foglalkozasokon.
Rétfalvi Lajos ellenérzd biré

PARTNERPROGRAM 20135
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ES EMLEKEZES

EMLEKTABLAT AVATTAK A RUZSAI ERDOBEN

T ol e S

Papp Janos Emlékverseny 2015

Szeptember elsd vasarnapjan - a
DAR sprint versenyét kovetd napon
— a Maccabi Vivé és Atlétikai Club
Tajékozoddsi Fut6 Szakosztalya nor-
maltava egyéni tdjékozodasi futo-
versenyt rendezett a korabbiakban
mar megismert ruzsai Napraforgd
Vendéghaz versenykozponttal. A
helyszin és az idépont ezittal nem
volt véletlen. A verseny aktualitasat
ugyanis az adta, hogy Papp Janos
sporttarsunk 2014. szeptember
27-én hunyt el abban a Ruzsa és
Pusztamérges kozotti erdében, ahol
a tiszteletére meghirdették ezt az
emlékversenyt. Papp Janost spor-
tolas kozben érte a tragédia: a tav
utolsé kétszdz méterén viratlanul
Osszeesett, de életét mar nem tud-
tdk megmenteni. (Lasd bévebben:
Sindely Pal: Az SI-dugdka utols6
tizeneteként. Papp Janos emléké-
nek. Btfsz. Tdjolo, 2014. 6. szdm,
pp- 30-3L.).

Kezdetben a versenyre nagyon las-
san érkeztek a nevezések, s ezért
néhdny kategoriat ossze is vontak
a rendezék. Mint utdlag kideriilt,
ez végil is alaptalan volt, mert
ebben az igencsak szép strandidé
is besegitett. A vasarnapi versenyen
tobb mint kétszazan alltak rajt-
hoz. A hazai versenyz6kon kiviil
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Célteriilet idedlis szép kérnyezetben

Ausztriabol, Svajcbdl, Szerbiabdl,
Roméniabol és Horvatorszagbol is
érkeztek tdjékozodasi futok.

A verseny értékeléséhez minden-
képpen idekivinkozik a Maccabi
szakosztalyanak a vendégkonyvébe
irt két bejegyzés: ,Ismét koszonet,
csak a hagyomanyok szerint. Preciz
szervezés, atgondolt helyszin. J6
palyak, szép dijak. A vendéglatas
és a kiszolgalas (biifé, medence,...
stb.) mar csak hab a tortdn. Nem is
lehetett masképp, hisz Paskuj Matyi
és csapata rendezett. (Filo Gyorgy)
»A Csipa Egyesillet nevében

koszonjiik szépen a meghivast és a

versenyzési lehetGséget a rendezok-
nek! Ismét nem csalodtunk, nagyon
jol éreztik magunkat. A palyak,
dijak, és a szervezés kivlo, a hely-
szin és az id6jaras nagyon kellemes
volt. Tovabbi szép indidn nyarat és
j6 versenyzést kivinunk mindenki-
nek!” (Laurinyecz Kata)

A Maccabi Vivo és Atlétikai Club
Téjékozddasi Futd szakosztalya
altal, ezuttal is kitinden rendezett
versenyen, a résztvevék az elhunyt
sporttarsukért is futottak a ruzsai
erdében. Miutén az utolsé indulé is
beérkezett a célba, az eredményhir-
detést megel6zoen egy emléktablat
is felavattak az elhunyt Papp Janos
sporttarsunk tiszteletére. Az avatd-
son a verseny résztvevéin kiviil jelen
voltak az elhunyt sportolé kozeli
hozzatartozdi, valamint Ruzsa koz-
ség polgarmestere is. Az emléktablat
a versenykozpontban a Napraforgé
Vendéghaz oldalfalara helyezték el.
Az avatéson, a szakosztaly nevében,
Bozs6 Norbert igy méltatta egykori
sporttarsunknak az érdemeit:
»Lisztelt Sporttirsaim! ElGszor
is szeretném megkdszonni min-
denkinek, hogy eljott erre a mai
tdjékozodasi futd emlékversenyre.
Papp Janos Robert, vagy ahogyan
mi egymas kozott csak gy szoli-

2

Unnepélyes célbefuté nemzeti lobogékkal
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tottuk, hogy Jand, nem volt nagy
szénok, mint ahogyan én sem, igy
biztos elnézi, hogy ezzel a papirral
is késziiltem.

Kb. 10-11 évesen 1984-ben kezdte a
radios tajfutdst itt Ruzsdn, ebben az
erdében Farkas Bandi bécsi ,,kezei”
alatt és én két évvel késébb ismer-
tem meg 6t, amikor én is csatla-
koztam a klubhoz. Nagyon sokat
segitett az edzésekben és rengeteg
kozos élményiink volt az edzésekrél,
versenyekrol. Az egészségemre is
mindig vigyazott, tudta, hogy egy
futénak milyen fontos a folyadék-
potlas, és rendszeresen meg is kér-
dezte: — ,Norbi! Iszol te rendesen?”.
Az egyik emlékezetes verseny az
volt, amikor 1988-ban Lipcsébe
utaztunk két napig, egy nemzetkozi
versenyre az akkori MHSZ Barkas
kocsijaval. Az egyik délutan elvittek
minket koronglovészetre, és 6 mar
akkor is nagyon jol bant a vadasz-
puskaval, de én a 35-40 kilommal
még a puskat sem birtam szinte
tartani, de 6 nagyon lelkesitett, hogy
sikeriilni fog és mindent magya-
rézott, mutatott. Ezen a versenyen
érte el egyik legjobb eredményét,
ahol gy6zott.

Tobb megyei, délalfoldi és orszdgos
versenyen ért el dobogds helyezése-
ket. 2001-ben kezdte a tjfutést ahol
tilnyomé részben regionalis ver-
senyeken indult. Megalakulasatol
kezdve meghatdrozé tagja volt a

2015 5. szdm

Maccabi VAC Téjékozoddsi Futé
Szakosztilynak. Az utébbi években
az egyesiilet 4ltal minden verseny-
rendezésben részt vett, mint felveze-
t6. A kifiggesztett plakatokon taldl-
tok tobb olyan cikket is, amit Ossze-
gytjtottiink a kozos versenyiinkrdl,
valamint Sindely Pali bacsi irdsit
is, ami nekrologként a Tajoloban
jelent meg.

Sajnos majdnem egy évvel ezel6tt,
egy megyei tajfutoversenyen, amit
szintén ebben ez erdében rendez-
tek — ahol kezdte a pélyafutasat
— az utolsé pont eldtt, 41 év utdn
gy gondolta a szive, hogy 6rokre

Papp Jdnos emléktdbla Ruzsdn megpihen. Szimbolikus a haldla,

Dezsé Sdndor (HTC) az F35-0s kategdria gy6ztese

RENDELJ INTERNETEN!

é multiNavigator.hu
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Eredményhirdetés az 55-0s kategoridkban

hogy a pélyan, az utolsé pont elétt
esett Ossze: ugy futott az utolso (és
minden addigi) versenyén, ahogy
élt, - mindig elére nézett, ment,
haladt, jokedvtien, tettre készen a
céljai felé. Amikor rd gondolunk
az egyik szemiink mindig sirni fog
a hianya miatt, a mésik viszont
nevetni, mert vele kapcsolatban
mindig esziinkbe fog jutni a temér-
dek hangos, abbahagyhatatlan

kozos nevetés, és végiil ez az, ami
igazdn szdmit.

Tiszteletére készitettik ezt az emlék-
tablat, és hogy aki esetleg nem ismerte,
az is megtudja, hogy 6 milyen j6 ember
volt, a mi sporttarsunk. Koszoném.
Az emléktdbla felavatasat kovetGen
keriilt sor az tinnepélyes eredmény-
hirdetésre. A helyezettek ezittal is
szép éremben és tiszteletdijazasban
részesiiltek.

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

Ruzsa kézség polgarmestere, Santa
Gizella bejelentette, hogy Papp
Janos sportold tiszteletére vandor-
serleget alapitott a kozség onkor-
manyzata. Az alapitdk dltal szabott
feltételek szerint minden évben aza
sportol¢ kapja meg, aki az elhunyt
sportold éppen aktudlis kategdrid-
jaban gydz. Mivel ebben az évben
az Osszevonasok miatt F40-es kate-
goria nem volt, ezért az F35-0s
kategoria gyGztese érdemelte ki
ezt a dijat, ezuttal Dezsé Sandor
(HTC) sportold személyében.
A verseny hangulatdbdl is kittnt,
hogy a résztvevok jol érezték
magukat a kellemes napsiitéses
meleg idében, hiszen jo palya-
kon is versenyezhettek, majd
megmartozhattak a cél melletti
medencében, valamint az ingye-
nes gulyaslevest is elfogyaszthat-
tak. Remélve, hogy jovore is taldl-
kozunk majd, a IL |
Papp Janos emlék-
versenyen.

Sindely Pdl, Szeged

sindelyp@invitel.hu
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22. Euroral ERDESZETI TAJFUTO BAJNOKSAG

Augusztus 10-15. kozott 15
orszag kozel 400 versenyzdjét
latta vendégiil a Mecseki Erdészet
Rt. A verseny szakmai lebonyolita-
sara a Tajfutasért Pécs Alapitvany
kapott felkérést.

A Versenykozpont Orfli  volt,
melyet részben az Onkorményzati
Mivel6dési Haz és a mellette fel-
huzott, minden résztvevé szimdara
helyet biztosito ,,lakodalmas stor ,,
jelentett 5 napon at.

Talan emléksziink ra, rekkend héség
fogadta a terepbemutatok utani elsé
versenynap Rovidtavi szdmaban
indulokat Pécs Foterén. A szenior
VB-énkrol ismert pécsi Belvarost
mar kora reggel ota kis csapatok
cserkészték WMOC-os térképpel
a keziikben. A Sprint futamon a
hézigazdak 7 korcsoport gy6zelmét
szerezték meg: Kovacs Magda, Cser
Borbéla, Bétor Barbara, Horvath
Sarolta, Radé Gyongyvér, Ijjasz
Istvén és Arvay Dénes révén.

A nagy sikerd versenyt iinnepélyes
Megnyité kovette, amelyen Pécs
Varos Polgarmestere, dr. Pava Zsolt
koszontotte a szines forgatagot,
amely utdn a Mecsek Téncegyiittes
adott mdsort.

Miésnap Abaligeten, a Szuad6 tér-
képen keriilt sor a Kozéptava baj-
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Rajt a sprintversenyen

noksagra. A Mecsek és az orszdg
egyik legtechnikdsabb terepén vil-

logtak a finnek, féként az F/N 21
kategoriakban. A magyarok aznap
6 kategoria gyGzelmet szereztek:
Cser Borbdla (N70), Kovacs Magda
(N60) Kishanti Petra (N14), Botor
Barbara (N40) és Horvath Sarolta
(N16) révén.
A pénteki erdész-szakmai prog-
ramok utin 150 valtocsapat
indult a Pécs-Arpadtetéi Erdészet
Elményparkjdban felépitett Célbol.
Nagy csatdk utan aznap a legtobb
gybzelmet - 6tdt - a norvégok sze-
rezték. A nap legnagyobb kiizdel-
mét a gyors palyakon az F21-es
valtoverseny hozta, melyet az ifji
titdnokbol 4ll6 magyar csapat: Iski
Richard, Kazal Marton, Fehérvari
Daniel  Osszeallitdsban  nyert
meg. A magyar csapat nyerte az
Osszetett pontversenyt (257 pont)
Norvégia (251 p.) és Lengyelorszag
(189 p.) elétt. Igy a pécsi Zsolnay
Manufaktura altal a gydztesnek
felajanlott impozans eozin Rétisas
a Magyar Erdészeti Egyesiilés vit-
rinjét fogja ezutdn disziteni. Az
tnnepélyes zdras soran az EFOL
himnusz kiséretében levont EFOL-
lobogd ataddsra keriilt a jov6 évi
rendez6 orszagnak, Svédorszagnak.
Dr. Kiss Endre
Foto: Kiss Marianna

PARTNERPROGRAM 2015

Indulds elétt a vdltok
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VILAGKUPA ZARAS SVAJCBAN

Kovetve az elmult évek hagyomanyait, idén is Svajcban
keriilt megrendezésre a vilagkupa-sorozat zaré forduldja
oktober els6 hétvégéjén. A helyszin ezuttal az 1800 m-en
fekvo Arosa sikozpont volt Graubiinden kantonban, amely
egyszerre reklamozza magat naposnak és hobiztosnak. Mi
is megtapasztalhattuk mindkettot.

A_ versenyre egy népes magyar
csapat utazott, mert a hdrom

vilagkupa-futam mellett kétnapos
kiséréversenyt is rendeztek egy
svéjci kiemelt rangsorold verseny
keretében minden korosztélynak. A
csoport nagyobb részét, mintegy 20
fével a SZVSE tajfutdi jelentették,
hozzéjuk csatlakoztunk még 14-en
ifi, junior és felnétt koru viloga-
tottakkal. A program mdr a ver-
senyek el6tt 3 nappal elkezddott
edzésekkel: egy igen szinvonalas
sprinttel Chur belvérosiban, és
tobb edzéssel a rendkiviil technikds
flims-i erdében, ahol a 2003-as VB
kozéptavjat is rendezték. A progra-
mot a Szegedrdl Svéjcba hazasodott
Gerber Andrea szervezte, akinek
segitségét ezuton is koszonjik! Az 6
kozvetitésével vilt lehetévé tobbek
kozt, hogy a csapat olcson tudjon
aludni egy polgarvédelmi Gvohe-
lyen (gyakorlatilag bunkerben) az
egyik falu alatt. Ezek Svéjc-szerte
tulajdonképpen jol felszerelt szal-
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lashelyek, kozosségi helyiségekkel,
konyhaval, fiirdével, fiitéssel - csak
éppen természetes fény nincs.

Az els6 vilagkupa-futam pénteken
(oktober 2-an) egy hosszutavu ver-
seny volt, 1600 és 2200 m kozot-
ti magassigban alpesi terepen.

Magyar résztvevoként Weiler Virag,
Baké Aron és Bugir Gergely 4llt
rajthoz. A mezény egy VB-hez
képest kordnt sem volt teljes, ugyan-
akkor viszont itt a jobb nemzetek
tobb versenyz6t indithattak, mint a
VB-n, amit els6sorban a hazai svéj-
ciak hasznaltak ki. A palya maxima-
lisan igazodott a szam IOF altal leirt
profiljahoz: fizikailag kemény volt,
hosszabb ttvonalvilasztos tmene-
tekkel. Ennek a legjobb példéja a
34-35.0ldalon lithaté 7-8 atmenet,
ami a férfi palyabol lett kivagva, de
a néiben is ugyanigy benne volt. Az
élmez6nybdl a legjobb idét a zold
titvonalon Carl Codager Kaas futot-
ta 19:47-tel, de Daniel Hubmann
a piros alternativan is hasonld
idét ment (19:54). A n6knél Anne
Margrethe Hauskené volt a legjobb
id6 22:42-vel szintén a piros Gtvona-
lon. A magyarok kéziil Baké Aron
és Weiler Virag a piros iranyaba
ment (23:24 ill. 30:30), Bugar Gergd
a zold felé indult (29:38). Az élme-
z6nybél a piros szaggatottal jelolt
atvagast nem nagyon valasztottak.
A versenyt végiil Daniel Hubmann
és Hausken nyerték meggy6z6
folénnyel.

Mésnap a viligkupdn egy kozéptav-
ra keriilt sor, kissé downhill jelle-
gli palyan, mert a rajtba felvonoval
vitték a mezényt. A kiséréverse-

Vasdrnap friss ho takarta a terepet
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nyen pedig az eldz$ napi terepen
futhattunk, és a pélyaadatok alap-
jan (pl nGi elit: 7.8 km/470 m/12
pont) arra lehetett szamitani, hogy
a palyak vonalvezetése az el6z6 napi
vilagkupaéhoz hasonld lesz. Igy is -~
lett, Zsigmond Szdvaval mindket-
ten megkaptuk az el6z6 napi hosz- g y
szU atmenetet, amit mi mar persze _ P
kielemeztiink az el6z6 nap, és egyet {
is értettiink, hogy bevallaljuk a leg-
nagyobb maszast a kozépsé, szagga- 4 = ==
tott utvonalon. Ez nekem 30:53 lett, Wk : 2 A

vagyis Virag pont megvert. L\ ¥ =T
Ekozben a vilagkupa versenyének | =
eredményei érdekesen alakultak.
Tove Alexandersson, aki az Ossze-
tett elsGségért indult harcba, rossz
térképet kapott a rajtban, és ezt
csak némi futds utan észlelte. A
szabalyzat szerint elvileg ilyenkor
mdr nem mehetett volna ki djra,
hiszen ismerte a terepet és egyes
pontokat, a rendezéség azonban
ezt mégis megengedte. Végiil a 11.
helyen végzett, ami igy is elég volt
neki az Osszetett vilagkupa-gyd-
zelemhez. A napi gy6ztes pedig a
brit Catherine Taylor lett, aki el6z6
napi versenyt feladta (de ezért taldn
pihentebb volt a tobbieknél), és
segitette, hogy a nyilt terepen el6bb
latétavolsagon beliilre keriilt az el6t-
te rajtold, végiil 4. helyen végzett
Natalia Vinogradova, majd késébb
be is fogta. A férfiaknal pedig Carl
Godager Kaas esett ki az élrél azzal,
hogy az egyik ponton az SI-doboz le
volt esve, amit elsére nem vett észre,
és ment még egy kort a pont koriil
azzal, hogy az nem az 6vé. [gy kissé
unalmasan ezen a napon és dssze-
tettben is Daniel Hubmann nyert.

Vasdrnapra megint biztosak lehet-
tiink benne, hogy a kiséréversenyen
hasonlé palydkat kapunk, mint az
el6z6 napi vilagkupa pélyak voltak,
és valoban szamos dtmenet meg-
egyezett. Hogy legyen kiilonleges-
ség a pilya teljesitésében, arrol az
id6jaras gondoskodott, ugyanis mig
az el6z6 napokon szép napos idonk
volt 15-20 fokos hémérsékletekkel,
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ezen a délel6tton szakadt a ho, és
j6 par centis horétegben csuszkal-
hattunk a meredek oldalalakban.
Raadasul amint a verseny véget ért,
visszatért a napsiités és a ,meleg’,
és a kora délutan rajtol¢ sprintvalto
vilagkupa-futamra szinte teljesen
el is olvadt a par draval korabban
leesett mennyiség.

Ezen a versenyen, vagyis a sprint-
valtén Virag-Aron-Gergd-Szuromi
Luca 0sszedllitdsban szerepeltettiink
egy csapatot. Osszesen 12 orszdg
inditott 21 tisztan nemzeti csapatot
(az er6sebb nemzetek kettét vagy
hérmat is), ezek kozil a 18. helyet
sikeriilt megszerezni. Arosa adott-
sagait kihaszndlva a rendez6knek
sikertilt megoldani, hogy mindha-
rom vilagkupa-futam arénaja (célja)
ugyanott volt, és még a sprinten is
tudtak 4j és jo utvonal-valasztasi
feladatokat kinalni, mint egybdl a
1-2 dtmenet, ahogy az a 36. oldalon
lathat6. Pedig erre mar jartak a ver-
senyzGk a hosszutavi palya végén,
de akkor a teriilet nagy része direkt
le volt tiltva a maganteriilet-zolddel.

Futds hoesésben

Ebben az dtmenetben Baké Aron,
és az O szakaszan futd versenyzGk
utvonala lithatd, és a leggyorsabb-
nak utdlag a pirossal jelolt (itt az
orosz versenyzd, Dimitrij Poliakov
dltal futott) utvonal bizonyult. A
teljes versenyben egyébként a 21.
helyen végzett a magyar egység,
mert volt szimos mix-valtd is, azon
orszagok versenyzGibél, akiknél
nem jott Ossze egy teljes csapat.
Erre a futamra a dénok késziiltek a
legjobban, a latvinyos VB-gydzelem
utdn az Osszetett sprintvalto-vilag-
kupa elséséget is szerették volna
behuzni, és tobb emberiik nem is
indult az el6z6 napi futamokon.
Ennek ellenére most halovanyabban
szerepeltek, csak hatodikak lettek,
de az Osszetett gydzelemhez ez is
elég volt.

A svdjci program nem ért véget
ezzel a versennyel, a vélogatott
versenyzokkel  tovdbbutaztunk
Engadinba, a jov6 évi junior VB-re
felkésziilésként. Errdl egy kilon
cikkben szdmolunk be. Skulé Marci

Vilagkupa eredménye
Hosszutav

Férfiak 12 500 m, 53 induld
1 Daniel Hubmann  SUI
2 (arl Godager Kaas NOR
3 Olav Lundanes NOR

44 Aron Bako HUN

49 Gergely Bugar HUN

NGk 8 800 m, 52 indulo
1 Anne Margrethe
Hausken Nordberg NOR
2 Sabine Hauswirth  SUI
3 Sara Luescher Sul
44 Viirag Weiler HUN
Kozéptav
Férfiak 6 400 m, 67 induld
1 Daniel Hubmann  SUI
2 Ruslan Glibov UKR

1:31:19
1:33:33
1:34:03
2:02:34
2:20:17

34:35
35:39
35:49
40:41
51:18

3 Baptiste Rollier ~ SUI

HUN
HUN

40 Aron Bako

66 Gergely Bugar

N6k 5 600 m, 61 induld
1 Catherine Taylor ~ GBR
2 Nadiya Volynska ~ UKR
3 Sara Luescher SuI
55 Virag Weiler HUN

Sprintvalté

1. Svdjc 1

2. Finnorszdg 1

3. Svédorszdg 1

4. Cseh Koztdrsasag 1

5. Svéjc 2

6. Ddnia

21. Magyarorszdg
Weiler Virdg
Bak Aron
Bugdr Gergely
Szuromi Luca

34:13
35:59
36:05
47:03

1:04:05
1:05.20
1:05:25
1:05:33
1:05:45
1:05:56
1:12:07
17:42
16:07
18:47
19:31

CRosswEeAR

Ajanlatunk:
bozotruha - 1abszarvédo - polo - sapka - pélonyomés

himzett logo vagy név - lézeres gravirozas - érmek és dijak fabol

crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96
1029 Budapest, Ordégarok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Ddra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu
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SZEPTEMBERI ELNOKSEGI ULES
BESZAMOLO AZ IFJUSAGI EB-ROL

Gera Tibor, utdnpotlas szovetségi kapitany kezdte az
tilést az Ifjusdgi EB-rél és az egész éves munkajarol
s2016 beszamoldval. Az EB felkésziilés jol sikerilt, két-
szer is tudott a keret a verseny helyszinén, Kolozsvaron
edz6tdborozni. A vilogatds zokkendmentes volt, egy
szubjektiv dontést kellett hozni, amit minden érde-
kelttel egyeztettek. A versenyen elért eredményekkel
is elégedett, minden szamban sikeriilt pédiumra éllni
magyar versenyzének. Kiilondsen orvendetes, hogy a
valtok jol szerepeltek, itt sikeriilt az éremszerzés is a ser-
diil6 lanyoknal. A nemzetek versenyében sikeriilt meg-
tartani a tavalyi 6todik helyet, ami remek eredmény.
Végiil koszonetet mondott valamennyi segitének és
felkészitd edz6nek munkaja egész éves tamogatasukeért.

ALELNOKI BESZAMOLOK

Alelnoki beszdmoldk kovetkeztek a Sportagfejlesztési
Terv végrehajtasanak szellemében, elséként Zsigmond
Tibor részérél. A hozzd tartozé teriiletek kozil az
edz6képzés terén szeretne fejlesztést latni, elsGsorban
a tanfolyamok és az oktatéanyagok elérhetésége terii-
letén. A vélogatottak koziil az ifiknél évek ota sikeres
munka folyik, idénként kiemelkedd eredményekkel. A
juniorok hozzdk az elvarhaté eredményeket, de nekik
tovabbra is segitségre lenne sziikségiik a hirtelen kor-
osztalyvaltds miatt. A felnStteknél j6 hir, hogy a néi
vélogatott visszaesése megallt, de a kvalifikdcios kvotak
szdmat nem tudtdk novelni az idei vilagbajnoksagon. A
nemzetkozi egyiittm{ikodés a szakdgakban jol miko-
dik, a tdjfutoknal a jovo évi kozéptavi és valtd OB lesz
az els6 alkalom, a tapasztalatokat le kell majd sz{irni. A
Naptarbizottsdg rendben miikodik, a versenyek sokszi-
nilisége biztositott.

Kovacs Baldzs is a hozzd tartozé bizottsigok szerint
csoportositotta a beszdmoléjat. A sportagfejlesztési
teriileten a legnagyobb sikernek az edz6tdmogatasi
rendszert és az ennek nyoman jelentdsen novekvo edzoi
létszdmot tartja. Kritikusnak tiinik viszont a felndtt
versenyzSk szdmanak vészes fogyasa. O is hangsitilyozza
az edz6i oktatéi anyagok mihamarabbi megjelenésének
fontossagat. A versenybizottsag sikeresen fésiilte ossze
a szabalyzatokat és vezényelte le a bajnoki rendszer
moédositasat. Problémanak latja az egyfordulés normal-
tavi OB-n lehetséges 1étszdm csokkenést, és felhivta
a figyelmet a csapatbajnoksagok tigyének rendezésé-
re. Marketing teriileten siker a szlogen bevezetése, a
Hungaria kupa honlapja, a szakmai napok, a Tdjfuté
Gala; viszont tovabbra is hianyossdgok vannak a lob-
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bytevékenység, a szponzorok bevonasa és a kiilsé kom-
munikacié terén. Az informatikai bizottsag szakértéi
alapon, jol mikodik, onkiszolgalé rendszereket készit,
sziik keresztmetszetet elsdsorban a fejlesztdi eréforra-
sok sziikossége jelent.

Az alelnokok sorat Mets Miklos zdrta a szakdgakkal.
A Trail-O teriiletén a legnagyobb siker a nemzetkozi
iranyelvek magyarra forditdsa. A versenyrendszeriiket
palyazati alapra helyezték. Igyekeznek kovetni a nem-
zetkdzi trendeket, noha a versenyformék még mindig
kialakuldban vannak. A tajkerékparosoknal mér olajo-
zottan mikodik az egyiittmiikodés a szomszéd orsza-
gokkal. Nemzetkdzi versenyek rendezésében tovabbra
is erések vagyunk, és mar konkrét tervek vannak ujabb
vilagversenyek megpalyazasara. A sitajfutoknak jo telitk
volt, két hétvégén is volt verseny, amikre sikeriilt nem-
zetkozi mezdnyt is toborozni.

SPORTAGFEJLESZTESI TERV - 2016-2020

A Sportagfejlesztési Terv maradt a téma, de immdr
a 2016-2020 kozotti, amit a jové marciusi kozgytilés
fogad majd el. Kovacs Balazs, az el6készitést koordindld
alelnok ismertette a jelenlegi anyagot, ami a sportag
értékei, jovoképe és stratégiai céljai tekintetében vég-
legesnek tekinthet6, de a szamszerfisitett célok és az
elérésiikhoz vezetd eszkozok kijellése még hatravan.
A nap leghosszabb napirendi pontjaként az elndkség
végigment az egyes teriileteken, és hosszan targyalt a
kitlizott célszamokrol és a szitkséges 1épésekrdl. Ezeket
még nem véglegesitették, mivel a Sportagfejlesztési
Terv a jovo évi kozgyllésig minden elndkségi ilésen
napirenden lesz még.

2015. EVI KOLTSEGVETES

Less Aron folytatta a 2015. évi koltségvetés elsé félévi
végrehajtasaval. A bevételek eddig jobban alakultak a
vartndl, elsésorban az allami tdmogatas (+3 millié Ft)
és a palyazati bevételek (+1 milli6 Ft) terén, utobbi ese-
tében koszonetet mondott Fehér Ferenc segitségéért. A
felnétt vélogatott keretét év kozben 1 millio Ft-tal meg-
emelték, mivel az allami tdmogatas egy része cimzetten
nekik szolt. Ha vératlan koriilmény nem jon kozbe, az
idei koltségvetés egyenlege pozitiv lesz.

HuNGAR1A KuPA - 2015

Kovacs Gabor kertilt sorra az idei Hungdria kupa megren-
dezésérol szol6 beszamoldval. A verseny jol sikeriilt, annak
ellenére, hogy az idGjards nem fogadta a kegyeibe a ren-
dezvényt. Harom kontinens huszonnégy orszagnak kozel
1400 futdja vett részt, a legnépesebb napon 1207 induléval.
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Hirek Az MTFSZ-8B6L

SPORTDIPLOMACIA

Ismét Less Aron kovetkezett, ezdttal a 2015. évi sport-
diplomaciai torténésekkel. A vilagbajnoksdg alatt az
IOF kiilonféle testiiletei iiléseztek, ezt foglalta ossze
az anyag. A legfontosabb, hogy a rendkiviili kézgytilés
dontott az uj VB programrol. Az elnokok konferencidja
pedig a sportoldi engedély bevezetésérdl, a regionalis
és ifjusagi fejlesztésrol és az IOF iroda atalakitdsarol
(Svédorszagba koltozik, és kevesebb lesz az alkalma-
zott). Az elndkségi iilésen kiosztottak egy jo par jovo-
beni vilagverseny rendezési jogat, valamint eldélt, hogy
jov6 juniusban Budapesten lesz elnokségi iilés.

TAJFUTO GALA

Paskuj Matyas kovetkezett a Tajfuté Géla el6készii-
leteivel. A tervezett idGpont november 28., jelenleg a
helyszin keresése zajlik. A bekért drajanlatok alapjan
lathatd, hogy a rendezvény nem lesz rentabilis. Az
elndkség ugy dontott, hogy a marketing bizottsdg 300e
Ft-ot felhasznalhat a koltségvetésébol a géla vesztesége-
inek fedezésére.

EGYEB UGYEK

Az egyebek kozott Less Aron elmondta, hogy egyiitt-
mukodési megallapodast irtunk ald a Testnevelési
Egyetemmel, részt vettiink az Erzsébet tabor program-
ban két szdzfds turnus erejéig, és a SZVSE Soltvadkert
helyett Miskolcon rendezi a jové évi Hungdria kupat.
(mtfsz.hu - Molndr Péter)

NAPTARBIZOTTSAGI
PALYAZATOK 2017.

Letolthetd a jelentkezési lap. Az MTFSZ Naptarbizottsaga kozzé-
tette a jelentkezési lapot a 2017. évi 0B-k, Orszdgos Didkolimpia,
kiemelt &s WRE versenyek rendezésére.

A dokumentum elérhetd itt: http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/
fajl_id/2887/tipus/download A kitdltott jelentkezési lapokat
a peter@veszcart.hu email cimre varjdk, a bajnoksagok és az
Orszdgos Didkolimpia esetében oktdber 31-ig, a kiemelt és WRE
versenyek esetében november 30-ig. Ha bérkinek barmilyen kér-
dése lenne a palydzatokkal kapcsolathan, ugyanitt érdekldhet.

BAJNOKI PONTVERSENY ALLASA

Az MTFSZ Versenybizottsdga kbzzétette a téjfutd bajnoki pontver-
seny dlldsat a szeptemberben lezajlott Rovidtavu és Sprint Vélté 0B
utén. Mindkét bajnoksdg a Tabéni Spartacusnak sikeriilt a legjobban,

¥) multiavigator hu

0k szerezték a legtobb pontot, méghozzd kiemelkedden. Ennek
koszonhetden helycsere tortént a pontverseny elsd két helyén: a
Spari 19 pontos hatranyat 37 pontos elénnyé alakitotta a PVSK-val
szemben. A 3-9. helyen nem tortént valtozds, stabilizalddni latszik az
dllds. A részletes tabldzat elérhetd az MTFSZ adatbankban.

MISKOLCON RENDEZI
A SZVSE A 2016-0S
HUNGARIA KUPAT

Iddpont és helyszin valtozas. Az elzetes tervekkel szemben
a Didsgydri Tajfutd Club és a Szegedi Vasutas gy dontottek, hogy
nem rendeznek két nagy versenyt (WUOC Tour és Hungdria kupa)
jovg nyaron, amivel az MTFSZ is egyetértett. Igy a Hungéria Kupa
0j helyszine Miskolc és 2016. jdlius 30-t6l augusztus 4-ig tart majd,
mig a Féiskolds Vilagbajnoksag kiséréversenye gyakorlatilag beol-
vad a Hungéria Kupdba.

A magyar dtnapos, habar programjat a Vilagbajnoksag futamaihoz
igazitja, nem kisérdversenynek késziil. A szervezés mér folyik, hogy
egy igazi tajfuté-fesztival élményét kaphassunk. A rendezdktél
megtudtuk, hogy az alternativ lehetdségeket is gy igyekeznek
alakitani, hogy minden korosztdly megtaldlja a magdnak valé
programot a futamok mellett is.

Egy masik izgalmas terv, hogy szeretnék az dsszes rajtuk keresztiil
lefoglalt szalldst egy helyre csoportositani, hogy a versenykdzpont-
ban nyiizsg6 élet lehessen és abbdl senkinek ne kelljen kimaradnia.
A szegediek egyébként igen nagy tapasztalatokkal rendelkeznek,
hiszen 2016-ban mdr a negyedik Hungdria Kupdjuk megrendezé-
sére vallalkoznak. (Az eddigiek: 1994 — Tézlér, 2002 — Kiskunmajsa,
2008 — Tata.)

A szerencsés megegyezésnek kdszonhetden jévdre senkinek nem
kell vélasztania a Féiskolas Vildghajnoksdgon vald szurkolds és a
Hungdria-élmény kozott.

UJRAELESZTESI TANFOLYAM

Mégkétidpontralehetjelentkezni. AzOrszdgos Sportegészségiigyi
Intézet 2015-ben is folytatni kivanja a kordbbi évek gyakorlatdnak
megfeleléen az egészségiigyi képzettséggel nem rendelkezd, a
sportéletben tevékenykedd sportemberek djraélesztési ismerete-
inek bovitését. Az Ujraélesztési tanfolyam keretein beliil a részt-
vevék megismerkednek az ujraélesztés legdjabb elméletével és
gyakorlatdval, az elsajétitott tuddsrdl gyakorlati bemutatdn adnak
szamot. A tanfolyam elvégzését oklevéllel igazoljak. Az aldbbi
idépontok kdziil lehet még vélasztani: - 2015. november 2. - 2015.
november 4. A tanfolyam elméleti és gyakorlati oktatdsa 9-13 éra
kozott, az Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet Tandcstermében
(XIV. épiilet, I. emelet) zajlik. A részvétel téritésmentes.
Jelentkezni az iroda@mtfsz.hu email cimen lehet, legkésébb a
tanfolyam napjat megeldzéen 10 munkanappal.

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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VERSENYBESZAMOLO

Mecsek Kupa — 2015

Ebben az évben harmadszor versenyezhettiink a Mecsekben.
Kozéptavu és Valto OB, Erdész EB és Mecsek Kupa.

Ibir-e ez a kornyék ennyi rajt-

hoz allast, hiszen egy-egy ver-
seny tobb futambol all?
Azt gondolom, hogy ezekre a
terepekre nem lehet rdunni. Taldn
még a pécsiek sem emlékezetbdl
futnak a versenyeken.
A t6bros terep furcsa domborza-
ta néha még a rutinos versenyz6-
ket is megtréfilja. Nagyon figyel-
ni kell, konnyt téveszteni, és a
tobrok nagyon hasonloak, nehéz
helyre tenni magunkat hibazaskor.
Gyorsan szaladnak az elveszitett
masodpercek, s6t percek. Nekem
tetszett, hogy a legtobb atmenet-
ben utvonalvalasztasi feladat elé is
allitottak, ami nalunk nem megszo-
kott. Utak, domborzat, futhatdsag,
mindent figyelni kellett, a legjobb
megoldashoz. A pontfogisok egy-
értelmiiek voltak, a tobrokben 1évd
pontok nem latszottak messzirdl,
de a bélyegzd versenyz$ - eltiinve
a mélyedésben - nem hivta fel a
figyelmet az ellendrzépont helyé-
re, igy korrekt volt az elhelyezésiik,
nem azon mult a pont megtalald-
sa, hogy littam-e a magam el6tt
bélyegzG versenyz6t vagy sem.
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A terep kevésbé volt bozotos,
mint az utdbbi idében nagyon
bestirtsodott Vizfén, a tulolda-
lon, jol lehetett futni.

A versenyt megel6zGen tobben
stirgették az értesité megjelenését.
Megtudtam, hogy az erdészettel
vald egyeztetés és az 6zOnvizszerd
esOk miatt késtek az informaciok,
a versenykozpont, illetve a rajt
helye bizonytalan volt. Aki ren-

PARTNERPROGRAM 2015

dezett mér az erd6ben barmit is,
az megtapasztalhatta, hogy néha
az utolsé pillanatban is adédnak
ilyen jellegii nehézségek.

J6 id6ben, jo térképpel, jé palya-
kon zajlott a verseny mindkét
napon. Az el6zé napok nagy eséi
okozta karok csak nyomokban
mutatkoztak meg, és ami lénye-
ges, nem a versenyzést nehezitet-
ték, hanem a céltertilet hasznéla-
tat, ami még igy is minden igényt
kielégitett.

Bér a rajt mindkét napon azonos
volt, mégis mas-mads vonalvezeté-
st palydkon futhattunk.

. -
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Itt mintha tébben is tandcstalanok lennének

A tajfuté verseny mindkét napja
utan a tajbringasok kiizdottek meg a
kozéptavu bajnoki cimért. De errdl
egy masik cikkben olvashattok.
Van néhany olyan verseny, amelyre
hagyomanyosan sokan mennek el.
A Mecsek Kupa is ezek kozott szo-
kott lenni, bar idén mintha keve-
sebben lettiink volna. Val6szintleg
azért, mert a benzinkoltség nagy,
és ezt ma mar mindenkinek figye-
lembe kell venni.
Mindenesetre sajnélhatjak a tavol-
maradok, hogy nem jottek el.
Majd jovore! Hanusz Mdria
& Hegediis Zoltdn
Foto: Gajdos Péter
multiNavigator.hu
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— alias Svajcban jartunk edzétaborban

Napsiités. Ho. Hegyek.
Szint. Szint és még tobb
szint. igy tudnank réviden
jellemezni a Svajcban eltol-
tott egyhetes programcso-
mag utolsé blokkjat, amely
egyben a jovo évi Junior
Vilagbajnoksag elsé felké-
sziilési programja is volt.

2016-ban Scuol kozponttal keriil
megrendezésre a korosztalyos vilag-
verseny, amely tobb szempontbdl is
kivételesnek igérkezik: egyrészt az
esemény versenyigazgatoja Simone
Niggli, huszonhiromszoros vilag-
bajnok, technikai igazgatdja pedig
férje, Matthias. Masrészt a viadalon
nem lesz nevezési dij, csak egy-
szeri regisztracios dfj. Harmadrészt
pedij— mint errél megbizonyosod-

&
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hattunk - nem akdrmilyen tech-
nikai és fizikai feladat var a vilag
legjobb junior (ifi) tajfutdira...

Epz6TABOR

A szegediekkel eltoltétt harom
edzétabori nap, majd a VK don-
tok és kiséréversenyek utdn, meg-
lehetésen elfdradva, de nagy lel-
kesedéssel vagott neki 14 f8s csa-
patunk - 10 Junior VB aspirans
és két feln6tt versenyzd, valamint
két csapatvezeté - a tabornak.
Valamennyi versenyszdmra rele-
vans terepen, a VB palyak tervez6i
altal tizott palyan, idedlis id6ja-
rasi koriilmények kozott edzhet-
tink. Hétfén délelétt a hosszatav
relevans terepen, Savognin-ban,
2.200 méterrdl rajtolva down-hill
palyat teljesitettiink, délutan St.
Moritz kornyéken (God da Staz)
a kozéptavhoz/valtéhoz hasonlo,
1.800 méter magassagaban kiti-
z6tt, sokpontos, gyakori iranyval-
tasokkal tarkitott palya vart rank.
Kedden - a hazautazds napjin
- két sprint edzést bonyolitottunk
le. A tabor két napja kozott a VB
hivatalos szallasat (Youth Hostel
Scuol), valamint az ajanlott étke-
zés mennyiségét és mindségét is
leteszteltiik, amely minden szem-
pontbol jol vizsgazott.

Magérdl az edzétaborrdl, a tere-
pekrél, az edzésekrél, a tapaszta-
latokrdl rovid, tweet tizenetként a
kovetkezoket fogalmaztak meg ver-
senyz6ink - a fiataloktdl a tapasz-
taltabbak felé haladva - és tizenik

multiNavigator. hu  ecvesoLETI KEDVEZMENYEK!
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valamennyi, JWOC-ra késziild
aspiransnak, érdekléddnek.
Sarkozy Zsofia (MOM, N16): Fizikailag
kemények a terepek, sok a mdszds
és az erdé sem olyan tiszta, mint
itthon. Technikailag is nagy kihi-
vas, foleg a sprinten szokatlan a
koncentralds (nekem), és figyelni
kell, hogy ne palya kozben csodald
meg a tajat!

Ormay Mihaly (SPA, F16): Ezel6tt
még soha nem voltam Svdjcban,
de hasonld alpesi terepeken sem
futottam. El6szor tapasztaltam azt,
hogy milyen kihivist is jelentenek.
Vissza szeretnék még menni, mert
ha ilyen helyeken jol akarunk tel-
jesiteni, azért meg kell dolgoznunk.
Dalos Maté (TTE, F18): Ezek a terepek
az agyban és a ldbban is olyan izmo-
kat mozgattak meg, amelyekrél nem
is tudtam, hogy léteznek. De meg-
van minden esélyiink ezeknek az
izmoknak a kimunkaldsihoz, csak
megfelel6 terepet és edzéstechnikat
kell valasztanunk.

Peregi Daniel (SPA, F18): A svéjci
terepek teljesen mdsok, mint az
itthoniak. Nem csak technikailag,
de fizikailag is sokkal nehezebbek.
De cserébe nagyon élvezetes ilyen
szép terepeken futni es keriilgetni a
hatalmas szikldkat.

Viniczai Csenge (PVS, N18): Szamomra
Svéjc  mindenképpen hatalmas
élmény volt, mind a terepek és az
ottlét. Fizikailag és technikailag is
er6snek kell lenni a terepeken, a
futdst a magashegyi levegé is nehe-
ziti, de a szenvedés mindenképpen
megéri a csodds kilatds miatt.
Zacher Marton (SPA, F18): A Svéjcban
toltott egy hét utdn szdmomra a
legfontosabb dolog, hogy a terepe-
ken iszonyat sok szint van, mind-
egy, hogy virosban, vagy erdében
fut az ember. Széval, aki komolyan
szeretne késziilni a Junior VB-re,
az rengeteget dombrésztivozzon és
lépcsdzzon, valamint gyakorolja a
szintben futast.

Miavecz Balazs (MOM, F20): A sprint
terepek nagyon tetszettek, végig

42 75016 20155. s23m

Ardez - a sprint terep feliilnézetbédl

figyelni kellett. Az erdei terepek
nagyon nehezek voltak. Fizikailag | Péntek Gréti (BSC, N20): A svdjci
keménynek kell lenni és az utvo- | terepek sokkal nagyobb kihivast
nalvalasztasokat alaposan végig kell | jelentenek fizikailag, mint a hazaiak
gondolni. és a hegyoldalakban 1évé mocsarak
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és vizfolyasok furcsak, de nem las-
sitanak és emellett tokéletes tama-
dépontot és vezetGvonalakat biz-
tositanak.

Szuromi Luca (PVS, N20): A talaj sok-
kal mélyebb, siippeddsebb, lucsko-
sabb, gorongydsebb, mint itthon,
vagyis nehezebben, lassabban
tudunk haladni benne és hamarabb
faradunk is, mint ahogy megszok-
tuk és rdadasul még kis, kedves hiba
is kénnyen johet emiatt.

Weiler Virag: Egyik legnagyobb
tanulsiga az edz6tibornak, hogy
rengeteg szint lesz a JWOC-on,
és nem csak a felfelé futdsra kell
nagyon edzeni, hanem hogy lefelé is
merjiink és tudjunk szaguldani. (A
vilagkupan és a hivatalos JWOC-s
edzbpilyan is joval feljebb volt a
rajt, mint a cél.)

Bugdr Gergely: (SPA, F21): csak a
palyara figyelj, a fotosokra, pont-
orokre ne, és ne izgulj!

Baka Aron (SPA, F21): Mindenképpen
megéri késziilni a svéjci JWOC-ra,
mert gyonyori helyeken futhat az
ember, de megfeleld fizikai felké-
szilltség nélkil nincs sok értelme
menni, ugyanis ilyen magasan, még
ha van kiilon késziilés is, az addigi
teljesitményiinknek csak az arnyéka
van meg.

Scultéty Marton: Nagyon élveztem a
programot annak ellenére is, hogy
sokat voltam kordbban Svéjcban,
részben ugyanezeken a helyszi-
neken, vagy hasonlé magashegyi
terepen. Viszont egy kisbuszba
oOsszezért kamasz fiatalt fuvaroz-
ni farasztd, de belegondolva mi is
ugyanilyen 16kéttek voltunk anno.
Ugyanakkor ériilék és biiszke is
vagyok rd, hogy végre tudtunk a
junioroknak is biztositani egy olyan
programot, amivel latjdk elére a
VB-n vérhat6 koriilményeket, mind
a terepek, mind a szallas tekinteté-
ben. Raaddsul mindezt nagyon jé
ar/érték aranyban.

Lsigmond Szava: Egy nagyon jo
hangulatd, tartalmas, féraszto, de
mindenképpen hasznos hetet tol-
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Arosa - VK aréna a sprintvdlté kézben

tottiink Svajcban. Kozelrdl lathattak
a fiatalok a vilig élmezényét, azo-
nos/hasonlé palyakat, atmeneteket
futhattak veliik, megtapasztalhat-
tak, milyen ebben a magassagban
tajfutni. Hasonléan a ,nagyokhoz’
csapatként késziilhettek - és visel-
kedtek - valamint egyiitt, egy-
mastol tanulva késziiltek ezalatt az
egy hét alatt, amely ugy gondo-
lom példaértékd és el6remutato,
hasonl6 koriilményeket jelenthetett
szdmukra, mint a francia vagy a
dan modell jelent az ottani fiatalok-
nak. Ugyanakkor hélasak vagyunk

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

mindannyian és koszonjiik mind-
azok segitségét, akik kozremiikod-
tek az edz6tabor sikeres lebonyolita-
saban: Gerber Andiéknak a szallas,
az étkezés, a nevezés intézéséért,
a Scultéty csalidnak a masszazs-
agyért, a Bujdosd csalddnak pedig
az utazasban nyujtott kiemelke-
dé segitségért, a csapatsatorért, a
fiataloknak pedig egy szaémunkra
is élményekkel teli edzotiborért.
Bizonyara - reméljiik - lesz folytatas.
Addig is, tudjatok: ,Hello Leute! Wir
kommen zurtick!”

Zsigmond Szdva
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EGY LEGENDAS NEV A TERKEPEKEN:

KoGguTowicz

A Kogutowicz csalad tobb o T i o ey e
tagja végzett jelentos tér- vl L
REUERELANDE

képészeti tevékenységet
hazankban. Az els6 Mané
volt a sorban, akinek a
nevét az idésebbek a fold-
rajzorakrol is ismerhetik.
A tartalmas életmiivekbél

csak szemezgetni tudunk.
ogutowicz Man6 1851-ben sziiletett
Morvaorszagban, Seelowitz-ban (ma
Zidlochovice), lengyel szdrmazsti katona-
csalddban, Emanuel Thomas Kogutowicz
néven. Hétévesen katonaiskoldba keriilt
és remek elémenetelt mutatott egészen
1874-ig, amikor kdrtyaaddssdga (és
mas) miatt bortonbiintetésre és lefoko-
zdsra itélték. Hazankba véletlenil keriilt:

Oroszorszdg torténete, eredeti

megszoktetett egy csinos bécsi lednyt,

Kapeller Rozét, akit késobb feleségiil vett.

Oroszorszdg torténete, magyar vidltozat

1881-ben lett tandr Sopronban, szam-

[
MAGYARORSZAG
geologiai térképe.
Terezte
CHOLNOKY JENO
Meérték 1:2.500.000.
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tant, mértant, rajzot és francia nyelvet
tanitott. Felhaszndlva topografus képzett-
ségét és rajztehetségét, iskolai térképek
készitésébe vontdk be: Vas és Sopron
vérmegye falitérképét rajzolta. Munkaira
felfigyelt Gonczy Pl kultuszminisztériumi
allamtitkar és Budapestre hivta a Posner
Intézethez, ahol folytattdk a fali és kézi
megyetérképek sorozatdnak kiaddsdt az
iskoldk szdmara.

Mand1890-ben egyik tulajdonosa lett a
Holzel és Tarsa Magyar Féldrajzi Intézetnek
(MFI), megalapitva ezzel az els, f6ként
térképkészitéssel foglalkozd intézményt
hazdnkban. 1908-as haldldig igazgatéja
volt az akkor mdr RT formdban miiko-
dd cégnek, amely rengeteg, féleg iskolai
térképet adott ki kultuszminisztériumi
tdmogatdssal.

A térképtorténet (taldn) kicsit tdlértéke-
li személyét, mivel a térképeket & csak
rajzolta, sokat Holzeléktdl vett at, s6t

nem riadt vissza néha masok munkdinak

Kiadja Eogulowics és Tarse Magvar fSldrajsi intégete Budapestan

,magaéva tételétél” sem. Az dbran egy

Oroszorszdg torténete cimii kdnyv egyik

A ,Teljes féldrajzi atlasz"egy térképének sarka  mellékletének részlete lathatd, eredeti-
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A National Geographic kolofonjdnak részlete 1967-b6l

ben és magyaritva. Lthat, hogy eltlint
az alkotd cég neve és ,készitette” széval
jelzi Kogutowicz az dtrajzoldst. A térkép
1890-ben jelent meg, amikor még nem
tudott (j6l) magyarul, tehat a forditast is
mas kellett végezze. Erdekes a Fekete- és
Kaszpi-tenger furcsa neve, bar lehet, hogy
a IX. szézadban a szlévok igy nevezték.
Brézik Karoly vezetésével egy csapat1898-
ban belekezdett a Nagy Magyar Atlasz
készitésébe, Wodianer kiaddsaban. Ez az
atlasz, bar magyar kézi atlasznak hirdették,
igazabdl Diercke iskolai atlasznak atvéte-
le volt, néhany magyar lappal kiegészitve.
Mivel a munka lassan haladt (csak 1906-
ban jelent meg a mi), Man6 meglevd isko-
lai atlaszlapjait dsszerakva (némi kiegészi-
téssel) kiadott egy ,Teljes foldrajzi atlaszt”.
Nem névelte meg annyira a lapméretet ires
szegéllyel, mint Brézikék, de & is magyar
kézi atlasznak hirdette a kiadvanyt, holott
bdven volt benne Holzel-féle térkép és tar-
talomban is messze llt a kézi atlasztol. A
lapokon fent maradt a kdzépiskolai fold-
rajzi atlasz felirat és kiadd is az 1900-ban
megvaltozott nevén szerepel még, pedig a
kiadds ddtuma 1902. A kiadvany minden-
nek ellenére sikeres volt, f6leg azért, mert
olesé volt. Ezt az tette lehet6vé, hogy a
lapokat egyitt lehetett nyomtatni az iskolai
atlaszokkal. A Brozik atlasz lapjaibl viszont
még 1945 utén is volt raktdron, egy kis
konyvtari plakatot egy térkép hatara nyom-
tattak a hdbort uténi papirinségben.
Rézanak és Manénak harom fia sziiletett:
Kéroly (1886-1948), Imre (1888-1950)
és Lajos (1889—1941). Imrének Vecsésen
volt papirdru kereskedése, Lajos katona-
tiszt lett, de nem szakadt el térképektdl:
1909-es hadnaggya avatdsa utén a bécsi
katonai térképészethez keriilt, majd a
vildghdboru alatt, mint terepfelmérg és
légifotd kiértékeld a frontokon teljesitett
szolgdlatot. A habord utdn a frissen meg-
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Mané hérom fia koziil a legérdekesebb
palyafutds Kérolynak jutott: apja korai
haléla utdn dtvette a MFI vezetését és fia-
tal kora ellenére (vagy éppen azért) meg-
Gjitotta a céget és termékeit. Katalogust
adott ki a kiadvanyokrdl, 0j iskolai atlaszo-
kat szerkesztett. Bekapcsolddott a nem-
zetkozi életbe: az MFI elkészitette az egy-
millids vilagtérkép egy szelvényét, amit

M. kir. allami térképészet légifelv,

alakult Magyar Katonai Térképez6 Csoport
alkalmazta, majd 1930-tél a Ludovika
Akadémia tereptan tandra lett. Tobb kony-
vet adott ki, legjelentdsebb a kétkotetes
A térképirds és olvasds ABC-je"; egyéni
hangvételd, A magyar térképészet multja,
jelene, jovdje”. A magyar térképkultdra fej-
lesztése szempontjabdl nagy jelentdség
a, Térképjelek gyakorld rajzfiizete” sorozat
is, mivel azt a honvédség mellett a csend-
drségnél és a folyamdrségnél is rendszere-
sitették, de barki vasarolhatott is beldle.
1936-t0l csapatszolgalatra vezényelték,
majd 1941-ben hirtelen meghalt. Lajos
fia (1923—1985) és Manuela ldnya (1921-
2003) utéd nélkiil hunyt el. Manuela
foldrajz-francia szakot végzett Szegeden,
késdbb a Hadtorténeti Térképtarban és a
Kartografiai Vallalatnal dolgozott. 1957-
t6l a National Geographic-nél (NG), a tér-
képek névirdsat készité munkacsoporthan
alkalmaztdk. 1976-ban féndke tandcsa
ellenére részt vett Moszkvaban a Foldrajzi
Vilagkongresszuson, tohbek kozott ezért
1977-ben résznyugdijaztak.

A Dundntul és Kisalféld dbrdibol

— e ey
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Szekeres Béla levélzdroja

Tajol6 2015 5. szam 45



TUKORCSEREPEK A TERKEPTO

Svodopsrag

T

IIIILI’D“II-.:'I-I!

[T

Ry MILA v Hasaiimnn =
CE mARRCRIY EFE Mllhlmll“.h":l'!14

nagy sikerrel mutatott be a Nemzetkozi
Foldrajzi Kongresszuson. Megvésdrolta
Magyarorszég elsé szines rotacids nyom-
dagépét, amivel jelentdsen csokkenteni
tudta termékeinek drdt. A nagy ivi fejlé-
dést derékba torte a habord: Karoly 1914-
ben bevonult, hasonlé beosztdsokban
szolgalt, mint az dccse. Mire 1918-ban
hazatért, cége mér egy bank tulajdonéban
volt.

Az MFI készitette a Tandcskoztarsasdg
alatt az elsé magyar topogréfiai térkép-
nyomatokat, a Vords Hadsereget lattak el
f6ként 1:75 000-es lapokkal, amelyeknek
nyomodlemezeit a bécsi kiaddsu szelvények
lefényképezésével dllitottak eld. A ming-
ség elég gyenge lett, vissza is vontdk a
megbizdst.

Kéroly helyzete az MFI-nél tarthatatlanna
vélt, ezért elment tanitani. Volt cégétdl
perben szerezte meg munkdit, és azokat,
féként az iskolai atlaszt, atvitte az izmoso-
dé katonai térképészethez, amelyet ekkor
mér M. kir. Allami Térképészeti Intézetnek
(ATI) hivtak, hogy dolgozéi ne szamitsanak
bele a Trianonban igen alacsonyan meg-
szabott katonai létszdmba. Az ATl vala-
mennyi iskolai kiadvanyat Kogutowicz név
alatt forgalmazta, holott Kéroly a tényle-
ges szerkesztéshen nem nagyon vett részt,
hiszen kdzben kinevezték a (Kolozsvarrdl
eliildozott) szegedi egyetemre professzor-
nak, késobb rektor is lett. (Jozsef Attilat
nem § kiildte el az egyetemrdl, hanem
egy mdsik neves tudds, Horger Antal.)
Szegeden dridsi szervezd munkat végzett,
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Grafika a MFI 1914-es Zsebatlaszdbél

mert Kolozsvarrdl semmilyen felszerelést,
konyvtdrat nem tudtak elhozni (szeren-
¢sére nagy része ott ma is megvan), min-
dent a nullérdl kellett kezdeni. Kdnyveket
irt, motorja volt az Szegedi Alféldkutatd
Bizottsagnak, s6t még nagy gyiimdlcsos-
kertet is mivelt. Kiadta a Fold és ember
cim( lapot, tanitvanyait Bécshe kiildte
a hazénkat dbrdzold kéziratos térképek
kikutatdséra, amivel nagy szolgalatot tett
a térképtorténeti és més kutatdsoknak.
Legszebb miive a kétkdtetes, impozans
,Dundntdl és Kisalfold’, szines térképek-
kel, nagyszer(i légifotékkal, amik mind
az ATl-ban késziiltek. Ennek a sok szép
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munkénak is hdbord vetett véget, a szov-
jet csapatok kozeledtekor dsszepakolta a
csalddot és nyugatra indult. Sok meg-
probaltatds utén Ludwigsburgig jutottak,
ott akkor fordult jobbra a soruk, amikor
amerikai tisztekrdl festett portrékat, ami-
ért dolldrral fizettek. Professzori &lldsért
folyamodott az USA-ba, amit el is nyert,
(hajéjegyekkel eqyiitt) de az dromhirtdl
sziviohamot kapott és 1948-ban elhunyt.
Leszdrmazottai végiil Ausztralidba vando-
roltak ki, ahol ma is éInek, de térképészet-
tel nem foglalkozott egyik sem, magyarul
sem tudnak és a neviik is Nilsen.
(A cikk megirdsdhoz felhaszndltam Kisari
Balla Gydrgy évtizedeken ét tart6 kutatd-
sai alapjan irt kdnyveit Kogutowiczékrdl.)
Végezetiil még eqy érdekességet kell meg-
emliteni: amikor Kogutowicz Karoly 1914
eldtt felfuttatta Intézetét, tobb megbizast
adott egy fiatal méivésznek: levélzardkat,
térképes grafikakat, atlaszboritét készitte-
tett. Szekeres Béla (1890-1966) Ripszdm
Henrik évfolyamtdrsa volt a Magyar Kirdlyi
Iparm(ivészeti Iskolaban, egyiitt végeztek
1910-ben diszitofestd szakon, de Szekeres
sokkal jobb el6menetelt tandsitott és tobb
dijat is elnyert mdr tanulmanyai alatt is.
Henrik és Béla életre sz6l6 bardtsdgot
kotottek, ami sok Ripszam dokumentumot
eredményezett kutatdsainkhoz. (Itt kdszo-
ndm meg a mivész unokéjénak, Fehér
Martdnak a sok segitséget és engedélyét
a miivek felhasznélésahoz.)
Szekeres Béla sokoldalu alkotd volt: olaj-
festményeket, akvarelleket, freskét, rajzo-
kat, fotdkat és sok minden mdst készitett.
Az els6 vilaghébordban hadituddsito,
majd Olaszorszagban hadifogoly volt.
1923-t6l a Dr Dorogi gumigydrban a Dorco
markanevd csipogé és felfijhaté gumi-
jatékokat tervezte, késébb a jatékosztaly
vezetdje volt.
[tt most a tervezett vildgatlasz népsze-
risitésére kiadott levélzdré sorozat-
bol mutatok be egyet, az MFI 1914-es
zsebatlaszanak érdekes grafikdi kozill a
Svédorszdgot bemutatét mellékelem, és
hozzd a jelkulcsot is.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Terképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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