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PALYAzZATI

FELHIVAS

A ,,J6 TANULO, JO TAJFUTG” PALYAZAT

Dr. Fekete Jend Gydrgy, a BTFSZ tiszte-
letbeli elndke ez évben is meghirde-
ti a,Jo tanuld, jo tajfuté” pdlydzatot.
Jutalomban részesiilnek a tanulményok-
ban és a téjfutdsban (bdrmely szakdg-
ban) egyarant legjobb eredményt elért
egyetemi és fGiskolai hallgatok.

A pélydzaton részt vehet minden, elsg
alap-, mester- vagy osztatlan képzéshen
résztvevd, barmely magyarorszagi egyete-
men, vagy féiskoldn tanuld, nappali tago-
zatos hallgatd, aki valamelyik budapesti
tajfutd szakosztaly igazolt versenyzéje.

A pélydzaton nem vehet részt az a hallgatd,
akilegalabb 3,01-es tanulmanyi eredményt
nem ért el a két értékelendd félév dssze-
vont dtlagdban, és az aldbb feltiintetett
sportkategoridk egyikébdl sem tud ered-
ményt felmutatni. Ertékelendd tanulmanyi
id6szaknak szamit a 2014/2015-0s tanév
Gszi és tavaszi szemesztere (keresztféléves
rendszerben értelemszer(ien ugyanez a két
félév). Sport-teljesitmény szempontjahél a
2015. évben elért eredmények szamitanak.
A pélydzat nem fiigg mds szervezetek altal
adott tanulmanyi dsztondijtdl, palyazattol,
vagy egyéb jutalomtdl.

Az elbiralas szempontjai

Tanulmanyi eredmény: A 2014/15-
0s tanév Gszi és tavaszi szemeszterének
osszevont tanulmanyi dtlaga
Sporteredmény: EB/VB (egyéni/véltd)
Egyetemi és Fdiskolai VB (egyéni)
Magyar bajnoksdg (egyéni/valtd)

A magyar vdlogatott programjaban lévé
kiemelt nemzetkdzi verseny. Egyetemi és
Féiskolai Bajnoksag (egyéni/valto)

A palyazathoz kapcsolodo
igazolasokrol

A palydzatot a hidnytalanul kitdltott
EGYENI NEVEZESI LAPON kell benyuijtani.
Erre kell révezetni az egyetem/fGisko-
la Tanulményi Osztdlyanak ill. a szak-
osztaly vezetdjének igazoldsat az elért
eredményekrdl. Az értesitési cimet csak
akkor kell kitolteni, ha az nem azonos a
lakdscimmel.

Egyéb tudnivalok

= az Egyéni Nevezési Lap levehetd a
BTFSZ honlapjarél (www.btfsz.hu)
= a palydzat benydjtdsdnak hatdride-
je:2015. december 4. A pdlydzatot a
Budapesti Tajfutdk Szovetségében (1053
Budapest, Curia u. 3.) kell leadni, vagy
a kovetkezd cime elkiildeni: Dr. Fekete
Jend Gyorgy, 1113 Budapest Bartok Béla
(t 92-94. B. Ih. V. em. 52. e-mail: fekete.
jenol@chello.hu.
= az {innepélyes dijkioszté linnepséget
2016. januérjéban tartjuk a Budapesti
Tajfuté Napok keretében. Az els6 harom
helyezett pénzjutalomban részesiil és
oklevelet kap.
= nem a kiirds szerint benydjtott, vagy a
pélydzati hatérid6 lejérta utan benydj-
tott, ill a valésagnak nem megfelel6 ada-
tokat tartalmazé palydzatok kizdrasra
keriilnek.
= a pdlydzattal kapcsolatban tovabbi fel-
vildgositast ad: Dr. Fekete Jend Gyorgy,
tel: 385-6373, e-mail: fekete.jenol@
chello.hu.

Budapest, 2015. augusztus ho

KEDVEZMENYES TAJOLO ELOFIZETES

ATajold Szerkesztdsége, mint minden évben, most is meghirdeti a Tajold kedvezmé-
nyes eldfizetési akcidjat. Az akcio a Hungdria kupa iddpontjatol év végéig érvényes.
A kedvezményes eléfizetési dij 2500 Ft. Ezért az osszegért az eldfizetok
megkapjak az eddig megjelent 2015. évi szamokat, valamint az ezutan megjele-
nd szamokat is postdzzuk. Rdadasul minden ilyen eldfizeténk dtvehet egy teljes
garnitdrat az elmult évben megjelent szamokbol.

Az eldfizetési dijat atutaldssal lehet fizetni: AXA Bank, Szamlaszam: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfutok Szovetsége. Sokkal egyszeriibb, ha a nagyobb
versenyeken, orszdgos bajnoksagokon személyesen rendeled meg a lapot.

2 Tijol62015 4. sz4m

RENDELJ INTERNETEN!

TAJOLO

A Budapesti Tajfuték

Szovetségének lapja
2015 4. szam

A szerkesztdség vezetdje:
Schell Antal

Szerkesztobizottsag:
Argay Gyula, Bacsé Piroska,
Hajdu Martin, Jézsa Sandor,

Nagy Krisztina,

Nemeshazi Laszlo

Terjesztés: Keszthelyi Ildiko

Szerkesztdség:
1053 Budapest,
Curia u. 3. II/2.

e-mail: tajolol@t-online.hu

Hivatalos idd:
kedd, csiitortok 16-19 oraig

Kiadja:
a Budapesti Tajfutok Szovetsége

Felelds kiado:
Bugér Jozsef

HU ISSN 1215-8526

Megjelenik évente 6 alkalommal
lapzarta megjelenik

4. szam 08. 04. 08. 14.

5. szdm 10. 06. 10. 16.

6. szam 11. 10. 11. 20.
Megrendelhetd

a Budapesti Tajfutok
Szovetségénél,

a szerkeszt6ség cimén.

Nyomda:
Keskeny és Tarsai 2001 Kft.

d!lnuﬁNaWQmDrhu

terepfuts - outdoor - navigacio
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KozerTAVU ORszAGOS BAINOKSAG 2015 — MANFA

Baranya megyében ebben az évben a ,Tajékozodas Evét” linnep-
lik, a 90 éves magyar tajékozodasi futas kialakulasara, és a
megye bolyi sziilottjére, az alapité Ripszam Henrikre emlékezve.

versenyek soraban kiemelt

helyet foglalt el a kozéptava és
valtobajnoksdg hétvégéje, amelyen
évrél évre az ,erdei bajnoksigok”
kozil a legnagyobb létszamban
vesznek részt a hazai téjfutok. A
rovidtava bajnoksag ugyanis sajatos-
saga folytan ennél is nagyobb létsza-
mot képes megmozgatni hazdnkban.
Az egyéni vilagbajnoki verseny-
szamok kialakuldsdnak soraban
masodjara kiirt, annak idején
rovid tdvinak nevezett forma
jelenleg a legtechnikasabb ver-
senyszam a szabalyok szerint.
A tdjékozodasi kihivasok alapjat
mindig a terep karaktere jelenti.
Most a Mecsekben a kozéphegy-
ség meredek, mély arkokkal szab-
dalt hegyoldalaiban kertilések és
atvagasok kozotti dontések utan a
szintkiilonbségek minimalizalasat
kellett megoldania a futéknak. Az
arkokkal szabdalt tereprészletek-
ben elhelyezett ellenrzopontoknal
a finom térképolvaséssal és a terep
elképzelésével lehetett a pontfoga-
sokat hatékonnyd tenni.
A pontok elhelyezésével kapcsolat-
ban a selejtez6n - korai rajtoloként
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Junior Idnyok a Célban

- azt tapasztaltam, hogy még maga-
biztos érkezés esetén is nehezen vet-
tem észre a bojat. A timadoponttol
tudatos megkozelitéssel, illetve a
kornyezetiinkben mozgd mas ver-
senyzék figyelésével valosulhatott
meg a dontén a taktikus versenyzés.
Egyediil ebben a tekintetben voltak
felemas érzéseim a versennyel kap-
csolatban. A mésodpercekre kiéle-
zett kiizdelmek végeredményét biz-

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

tosan befolyasolta szerencsefaktor
is, a mellkasig éré arokrendszerekbe
elhelyezett pontoknal.

A kondicionalis képességek vonat-
kozasdban leszogezhets, hogy az
eré-alloképesség kiemelt fontos-
sagu volt a meredek emelkeddék
megmaszasakor, tovibba a savaso-
dast hamar eltiintet§ regeneracios
képesség segitett a magas futotem-
po fenntartasiban. Csak azok all-
hattak fel a bajnoki dobogora, akik
e mellett még id6veszteség nélkiil,
tigyesen jutottak 4t a rendkiviil
meredek horhos-oldalakon. A sz6-
ges cip6 viselése ehhez alapfeltétel,
és még a legjobb bemelegito-cipd
is biintetés, komoly veszélyforras
volt visel6jének. Es ha mindezek
rendben voltak, akkor még komo-
lyan befolyésolta az eredményeket
a gallyazasos terep lekiizdésében
mutatott készség, az atlétika palya-
kon be nem szerezhetd terepfutd
koordinacio.

Ezt a megallapitdst azért teszem,
mert tavasszal a tdjkerékparos vilag-
kupa futamok rendezésén dolgoz-
tam Vargesztes térségében. A tajfu-
toknak biztos nem okozott megle-
petést, de nekem egy végiggallyazott
keriild ut kovetése soran tudatosult,
hogy ebben a tekintetben a tajkerék-

Dolgozik a versenybirdsdg
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péarozas térképezési igényei nagyon
eltérnek a tajfutdsétol. Ott ugyanis
az utak mindsitése a lehetséges hala-
dasi sebességtdl fiigg, és ehhez hoz-
zatartozik az akadalyok jelolése is.
A palyakitlizés az dltalam ismert
- rovidebb - pélyakon az erdébe
kényszeritette a versenyzoket, tobb-
nyire egyszer(i technikai megolda-
sok kozotti valasztast kindlva a ver-
senyzoknek. A domborzatolvasas
fontosabb volt az irdnymenetnél.

A hosszabb palyékat teljesiték azon-
ban t6bb ttvonalvalasztasi lehet6sé-
get is elemezgettek a célban.

Szlavik Zoltin szpikerként reme-
kil terelte a versenyzéket a - jo
id6 okan gondtalanul eltdlthetd
- rajtkaranténba. Tevékenysége a
folyamatos eredménykozléssel és
informaciodompinggel nem meriilt
ki, riportokat hallhattunk az Ifjusagi
Eurdpa-bajnoksdgra készil§ ver-
senyzGkkel, akik ezen a terepen is
bizonyitottdk, hogy méltan keriiltek
a Kolozsvarra utazo csapatba.

A dontd el6tti pihendidében lehe-
toség nyilott a,matrix” elnevezé-
st tdjékozddasi jatékra, amelyet
a Krasznai Orsolya leleményét az
iskolai téjfutds alapjaként propagalé
Kelemen Jand biztositott a tobbnyi-
re utanpotlaskort érdeklddéknek,
sportident idéméréssel.

Erdekes pontfogds

4 14016 2015 4. szam

FN16-ban a SPA és PVS kibérelte a dobogot

Egyéb személyes elkotelezettségem
okin nem hagyhatom szo nélkiil
a sportagunk zolditésére forditott
figyelmet. Bar az GOsszes sportdg
viszonylataban nagyon jol allunk a
kornyezettudatossag terén, eldttink
is vannak még tovabbi lehetdsé-
gek. Ezt vazoltdk és terjesztették
a Norvég Civil Tamogatisi Alap
tdmogatasdval a rendezk, alapos
felkésziiltséggel, kelld szakértelem-
mel.

E helyen szeretném kérni sporttar-
saimat (edzd kollégdkat) két dolog
propagéldsara: keltsiink igényt arra
a versenyzokben, hogy ,nagy dol-
gaikat” és a kisdolgos térl6papiro-

PARTNERPROGRAM 2015

kat is temessék lehetdleg az avar,
kevéske fold ald, hogy a komposz-
talodas hamarabb végbe menjen,
és ne éktelenkedjék az erdd egy-egy
versenyiink utdn az 6rok korfogasra
bizott, komposztalodo, de egészségi
és esztétikai szempontbdl csunya
lerakatainktol.

A masik pedig az egyébként mar
mikoddé ,tapossa laposra” pille-
palack (fiatalabbaknak PET-palack)
gylijtés kiterjesztése a karantén
teriiletére is. A bajnoki donté el6tti
izgalom nem indokolhatja meg az
erdében széthagyott vizes palackok
tomegét, amellyel kés6i rajtom okdn
sajnalattal szembesiiltem. Ott volt a
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Ok nem az ellenérzépontot keresik

el

milanyag-gyUjtéhely a rajtba 1épés
kornyezetében.

Néhany érdekességet emlitenék az
eredménylistak elemzésébol.
Baumholczer Maté férfi elitben 10
dtmenetben teljesitett legjobb idét,
igy megérdemelten lett bajnok.
Elgondolkodtatd, hogy csupan 11
maésodperccel verte az 5 dtmenetet
nyerd Baké Aront.

terepfutas - outdoor - navigacio

VERSENYBESZAMOLO

Az atlétikdban is jeleskedd Kovacs
Addm nem nyert dtmenetet és
Gosswein Csaba mogott negyedik
lett, Jozsa Gabor - tavalyi emlékeze-
tes gy6zelmei utdn - ezen a terepen
két atmenetben ért el legjobb idét,
és Tugyi Levente mogott 6. lett.

A néi elitben Novai Evi a 8. pont-
tol végig vezetett a dontSben, ahol
Szerencsi Ildiko - erre a verseny-
re végzetes - hibat vétett. Komoly
eséllyel, kis idokiilonbséggel harcol-
tak a dobogdért Kovacs Filoména
és Szerencsi Déra, végiil 11 masod-
perces killonbség alapjan Filoména
4llhatott a podiumon.

A kozéptavra jellemzd szoros verse-
nyek alakultak ki a kategériak tobb-
ségében, gratuldlok az érmeseknek,
akiknek a névsorat a mellékletben
olvashatjatok.

Az, hogy a férendezoket nem emli-
tem név szerint e beszdmoldban,
annak a bizonyitéka, hogy a verseny
a legnagyobb rendben zajlott, a kor-
rekt parkoltatastol, a magas szinvo-
nalu térképeken és palydkon keresz-
til, a folyamatos és a versenyre tele-
pitett wi-fi eredménykozlésen és a

multiNavigator.hu EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

Az FN21-es kategoridk dobogdsai, helyezettjei

Madr csak néhdny méter a bajnoksdgig

sziikségszerdi orvosi iigyeleten at,
egészen az Arpad-
kori templom hat-
terével megrende-
zett dijkiosztoig.
Koszonjiik a ren-
dezbknek,  szép
munka volt!
Lejegyezte Dosek Agoston
dosekagoston@t-online.hu
Foto: Mdthé Istvin
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BE-SZAMOLO A VALTOBAJNOKSAGROL

mit mutatnak a VOB szamai? (Nyugi, érthetd lesz!)

Tajolo6 megjelenése olyan tavol esik a ver-

seny idépontjatdl, hogy élménybeszamolo,
vagy versenyelemzés nagyon megkésett volna.
Még a helyszin (Meleg-many, mdj, maly, mény)
etimoldgiajat és jelentésarnyalatait is olyan rész-
letesseggel targyalta ki a levlista, hogy ebben djat
irni mar aligha lehetne. Erdekes lehet viszont
a versenyt jellemzé szamadatok vizsgalata, és
azokbdl kovetkeztetések levondsa. Mellesleg, a
nyomtatott szaksajto altaldban is egyre inkabb a
részletesebb és mélyebb elemzések irdnydba moz-
dul el, hiszen a napi aktualitdsokat az elektronikus
szak- és kozosségi média szinte on-line kozvetiti.
(Sajnalatos specifikuma a honi tdjfuté elektro-
nikus infocserének - értve ezalatt leginkabb a
levlistat — hogy az on-line reakciok tobbnyire
a vélt, vagy valds hibdkra, sérelmekre koncent-
ralnak, a jo versenyek szinte visszhang nélkiil
maradnak. Sirni mar j6l tudunk, mosolyogni még
tanulnunk kell.)
A fenti bevezeté ellenére réviden és dsszefoglalo-
an fontosnak tartom megjegyezni, hogy a verseny
a baranyaiaktol megszokott szinvonalas, korrekt,
felhaszndaldbaréat keretek kozott zajlott, értve ezt
mind a szakmai (térkép, palya), mind a rendezési
részletekre. A KOB-VOB parossal kellemes két
napot kaptunk és ezuttal az id6jards is nekiink
kedvezett. Megkdszonve a rendezéknek a sok
munkat és a kellemes élményeket, térjiink most
rd a szamokra.
Palyak, idok
Pampogasok 6rokzold témai a pélyahosszak
és gybztesidok, kiilonos tekintettel a szabaly-
zatban elGirtakra (illetve annak ellenére, izlés
szerint). Na, most ezekkel pont nem fogok
foglalkozni, pusztan a tényszamokbdl lathatd
néhdny érdekességre mutatok ra. Az 1. dbra az
egyes kategéridk teljes effektiv tévjait mutatja.
(Effektiv tavnak a palyahossz és az emelkeddk
tizszeresének Osszegét nevezem, mint korab-
ban tobbszor is bemutattuk, ez a mennyiség
hozzavet6legesen jol jellemzi a pélya fizikai
nehézségét.)
Az dbra jol mutatja, hogy a pélyak fizikai nehéz-
ségét a rendez6k nagy pontossaggal illesztették a
résztvevok képességeihez, azaz a komolyabb telje-
sitményre képesek ardnyosan nagyobb feladatot
kaptak.

6 T3jol6 2015 4. sz4m
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Effektivtavok
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1. dbra: A teljes vdltopdlydk effektiv hosszai

A 2. dbrdn a gy6ztesidSk lathatéak. Ez az dbra
mar megmutatja, hogy az egyes korcsoportok fel-
késziiltsége nem volt egyforma. Igy peldaul vagy
az F125 gy6ztese volt kiemelkedSen erds, vagy az
F105 és F145 mezényei gyengék, mert az el6bbi
mindkét utobbinal jelentdsen jobb idét futott.

FETTETTEEETT

Gy6ztesiddk
140

Perc
-
_
_

Kategériak

2. dbra: A kategdridnkénti gybztesek id6i

A 3. dbra donti el a kérdést. Ezen az dbrdn az
effektiv kilométer-atlagok lathatéak, vagyis az,
hogy az egyes kategéridkban a gydztesek hany
perc alatt teljesitettek egy effektiv kilométert.

Az abran jol latszik, hogy az F125 volt jelentésen
gyorsabb az vartnal és az is, hogy az F18 és F165
gybztes csapatai is nagyot futottak. Erdekes
megfigyelni, hogy a néi mezény N125-ig szin-
te azonosan fut minden korban, az N105-0s
mezdny tlinik egy kicsit gyengébbnek (az okok-
rol aldbb).

‘ multiNavigator.hu
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Effektivkilométeratlagok
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Az egy klubbél inditott csapatok szdma

Klubok szima

4 7 8 9 >9

Csapatok szama

3. dbra: Egy effektiv kilométer teljesitéséhez sziikséges id6

Csapatok, klubok

A valtébajnoksag klub-megmérettetés, a részvételi
és eredményességi szamok az egyesiiletek méretét
és eredményességét elég jol jellemzik. A 4. dbran az
egyes kategoridkban indult csapatok szdmai lathatéak.
Szembe6tl6 és orvendetes a legfiatalobbak nagy szama,
F14-ben 20, N14-ben 13 csapat indult, de a 12 elindult
F16-os valtonak is 6riilni kell. A két 105-6s kategoria-
ban induldk alacsony szama (N105-ben egyediiliként
még 6 csapat sem jott dssze) nyilvan annak koszonhetd,
hogy a futoképes 35-6s szeniorok a 21-es elit csapatokat
erésitették. Hasonlo lehet a helyzet a juniorokkal is.

Indulé csapatok szama

Csapatok szama
-
@

tlihurhan

'CEEEEE

o

Kategériak

4. dbra: Az egyes kategoridkban indult vdltok szima

A 71 férfi szenior csapat szép érdeklédést titkroz.
Kér, hogy ez nyilvanvaldéan a bajnoksagnak és
nem a valtdzasnak szol. A 30 néi szenior csapat is
jelent6s szamnak mondhaté.

Nézziik most a részvétel egyesiiletek (mds néven klubok
- de, konyorgom, egy b-vel, kluB!) szerinti eloszlasat.
A versenyen 49 magyar és két szerb egyesiilet inditott
oOsszesen 220 véltot. (A teljes pontossag kedvéért, az
eredménylistaban 227 valto szerepel, de hét csapat nem
allt ki, vagy nem volt teljes.) Ugy vélem, hogy ez elég
mély merités a magyar tajfutasbol. Az 5. dbra mutatja az
egy egyesiilet dltal inditott valtok szimanak eloszlasat.
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5. dbra: Egyesiiletek dltal inditott vdltok szamdnak eloszldsa

Ezek szerint 13 egyesiilet inditott csak egy valtot, hét
kettdt, 11 hdrmat, 5t négyet, és igy tovabb. Ot olyan
egyesiilet volt, amelyik t6bb mint kilenc valtoval
allt fel. A legtobb véltét inditott klubokat a 6. dbra
mutatja.

Lathato, hogy a legnépesebb a Tabani Spartacus volt
18 csapattal. Hosszt évek koncepcidzus nevelémun-
kéja nem el6szor demonstralodik ilyen szembe6tls
modon, ez a szambeli folény mégis imponald. Az
eredményekrol késébb. A mdsodik a PVSK 15 csa-
pattal, ami anndl is figyelemre méltobb, mert a klub
tagjai aktivan részt vettek a verseny rendezésében is.
A pécsieket szorosan koveti tradicionalis rivalisuk,
az SZVSE, majd harom olyan egyesiilet kovetkezik,
amelyik a Szparihoz hasonléan kovetkezetesen hang-
sulyt fektet az utanpotlas-nevelésre. A Tipo 5 (!) 14-es
csapatot allitott, a ZTE négy 16-os és 18-as valtot fut-
tatott (és még kett6t nevezett, amelyek azonban nem
indultak). Nagy feljové a GOC a kilenc valtdjaval,
amelyb8l harom utdnpétlas, ketté junior és hdrom
21-es volt. A DTC is kilenc csapattal volt jelen (ebbdl
5 utdnpotlas, harom elit) ami kicsit halvanyabb, mint
amit korabbi fénye indokolt volna, ez lehet a nagy
tavolsdg miatt is (ugyanakkor, mint latni fogjuk, az
eredményesség okan nincs miért szégyenkezniiik).

Alegnagyobb klubok

il |
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6. dbra: A legtobb vdltét inditott klubok és vdltoik szama

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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Emlitést érdemelnek még a nyolcvaltos egyesiiletek is,
a VHS négy fiatal utanpétlas és négy szenior valtéval
jott, a Zseliciek hdrom utdnpétlas valtéhoz 6t szeniort
allitottak, mig az SDS egyenletesen elosztva 2-2 valtot
inditott az utanpétlds, a junior, a 21-es és a szenior
korosztalyokban. Osszességében gy tiinik, hogy az
utanpétlas-nevelés stlypontjai dthelyezddtek, a korab-
bi neveld klubok koziil néhdny nem tartotta sajat tem-
pojat és viszonylag kevesebb valtot tudott kiallitani.

Eredmények

Bajnoksagra a csapatok az eredmény miatt jénnek,
Coubertin bard itt nem rig labdaba, ejtsiink tehat
néhany szot az eredmények szdmairdl is. A 20
kategoria els6 hat helyezésén 38 egyesiilet osztozott,

Induldk:
(lub/Kateg.

26 7 8 |12
F21 F20 | F18  F16  F1a

20| 8 |15 |15 |12 |12 | 9
F105 F125 F145 F165 F18S F205

16

7|9 8 13| 5 9 8 8 | utinp. | Ssenior| Felndtt Osszes
N21 N20 | N1S  N16 N14 |N105 N12S N145 N165| helyezések széma

érték el. Harmadik a DTC 7 hellyel, 6-6 helyet
szerzett az SZVSE és a ZTC. A Szpari és a PVSK
dominanciajat tehat ezek a szamok is mutatjak.
Persze végs6 soron ezt a jatékot is érmekért jatsz-
szak, nézziik tehat az éremtablazatot. Az 1. tablazat
Osszesiti a dobogos helyezéseket. MeglepGen sok, 26
egyesiilet (tehat a résztvevé klubok tobb mint fele)
szerzett érmet. Utdnpdtlasban mindossze nyolc klub
osztozott az érmeken, szeniorban viszont 21-felé
szoérédtak. Junior+felnéttben is 7 egyesiilet volt
eredményes. Mindharom korcsoportban éremszer-
26 a PVS (Osszesen 8 éremmel), a SPA (7), a DTC
(6) és a ZTE (4). Mint lathato, ez az dsszetett érem-
tablazat sorrendje is. Ugy tiinik, az idei nagy vesztes
a Szvese, nyilvan elemezni fogjak az okokat.

BEA
csp 2
DTC 2 1 3
ETC 3
Goc 2
GYO 1
HBS 1
HSE 2

mMom
HER 2
HTC
sDs 2
KFK 3
osc 1
PVS 3 1 2
PSE 2

SMA 3
szv
SPA
THT 1
TTE 1 1
s 3
VHS
zTc 3 3 2
SAs 3
zsT

2
1
3 1 3 3 2

1

N
~N
=
w
-
w

FENRENRKE RERENRE NE WBRE NR W
~N
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tehat a részt vevd 49 klub t6bb mint haromnegyede
szerzett pontot. Persze, amint ez a 4. abrabol latszik,
egyes kategéridkban ez nem volt nagyon nehéz. Az
utanpotlas kategoriakban 14, a szenioroknal 31, fel-
néttben (+ junior) 12 klub szerzett pontot, hat olyan
egyesiilet van (DTC, SDS, PVS, SZV, SPA, ZTC),
amelyik mindhdrom korcsoportban pontszerzd.

Az utanpotlas kategoridkban (14, 16, 18) a legtobb
pontszerz6 helyet, hetet, a PVSK gytjtott, ezt koveti
hat hellyel a SPA, harmadik négy hellyel a DTC. A
felnétt és junior kategoridkban az a meglepd helyzet,
hogy a PVSK és SPA (4-4 hely) mogott harmadik
harom pontszerzé hellyel a Gocsej (bar, mint latni
fogjuk, itt dobogdra még nem tellett nekik). A szeni-
oroknal a BEAC és a PVM 6t-6t pontszerzd helyet ért
el, 6ket koveti harom-harom hellyel a HSE, a TTE, a
ZTC és a Zselic.

Az Osszes kategoriat tekintve a legtobb pontszerzé
helyezést, 12-12-t, a Tabani Spartacus és a PVSK
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1. tdbldzat: Dobogés helyezettek az egyes kategdridkban

Ebben az irdsban az eredmények részletesebb elem-
zésére nem vallalkozhatom, ugyanigy nincs szandé-
komban az eredményeket az dsszetett egyesiileti pont-
verseny keretében taglalni. Célom csak néhdny, a
szamokbol lathato tény és kovetkeztetés kiemelése volt.
Osszefoglaldsként talan annyit érdemes megjegyez-
ni, hogy a hagyomanyos nagy klubok mellett, mint
a PVSK, DTC, SZVSE (s6t esetenként tobbiik el6tt)
megerdsitette pozicidit a Tabdni Spartacus és tobb
nevel6-egyesiilet is sok véltoval és esetenként igé-
retes eredményekkel jelent meg. Meggy6z6désem,
hogy az utdnpétlas-nevelést prioritasként kezeld
szovetségi sportagfejlesztési terv ered-
meényei beérében vannak és ennek jeleit
ez a VOB is megmutatta.
Lux Ivdn
ilux0807@gmail.com
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JUNIOR VILAGBAJNOKSAG, NORVEGIA, RAULAND

Norvégiaban, az Osl6tol 200 kilométerre
nyugatra fekvé Rauland varosaban rendez-
ték az idei junior vilagbajnoksagot. A prog-
ram 6t futambal allt: selejtez6 csak kozépta-
von volt, sprinten és hossztitavon egybdél a
donto keriilt sorra és persze valto is volt.

Az elsé verseny, a sprint dontd Amot varosaban zajlott. A
véltozatos terepen triikkds palyat sikeriilt kit(izni, a sok épii-
let, kerités és tiltott teriilet miatt elég nehéz volt kihdmozni az
optimalis Gtvonalat.

A néknél a bajnoki cimet a még csak 17 éves svdjci Simona
Aebersold szerezte meg, kiszonhetden stabil, hiba nélkiili futa-
sanak. A bronzérmes finn Karoliina Ukskoski mdr 34 masodpercre
volt az els6tél. Viniczai Csenge 55., Szuromi Luca 57., Weiler Virdg
66., Péntek Gréti 84., Goldmann Jdlia 101. helyen zart.

A férfiaknal a cimvédd Gj-zélandi Tim Robertson rajt-cél gydzel-
met aratott a finn Aleksi Niemi el6tt. A harmadik helyezett a lit-
van Algirdas Bartkevicius lett. Peregi Daniel 44., Kovacs Bertalan
61., Miavecz Baldzs 87., Mészdros Mdtyas 104. helyen végzett.

Viniczai (senge a kozéptav dontdjében

A kozéptavu selejtezével folytatédott a vildgbajnoksag. Mindkét
nemnél harom selejtez6 futam volt, ahonnan 20-20-20 f6 keriilt
a dontdbe.

Ahogy vérhatd volt, a norvég terepen a hagyomdnyosan erds
tajfutd nemzetek (a skandindvok és Svdjc) uraltdk a mez6nyt.
Ragyogdan versenyzett Viniczai Csenge, aki a nyolcadik helyen
végezve nem csak hogy a dontdbe jutott, de a mezény mdsodik
felében rajtolhatott. A tobbieket dltalaban egy nagyobb hiba
fosztotta meg a tovabbjutds lehetdséqétdl, a palya nagy részében
biztatd részidoket produkéltak és versenyben voltak a dontdbe
jutott ellenfelekkel. Mészaros Métyds 27., Kovacs Bertalan és
Miavecz Baldzs 30., Goldmann Jdlia 31., Weiler Virdg, Péntek Gréti
és Peregi Daniel 32., Szuromi Luca 35. helyen végzett.

Ahlsand és Ojanaho nyerték a kozéptavot

Ahogy sejteni lehetett, egy igazi skandindv terepen rendezték a
kozéptdv dontdjét. Véltozatos fedettség, egybefiiggé mocsarak
és eléq sok szikla jellemezte a terepet, a pélya pedig folyamatos
figyelmet kivant a versenyzéktol.

A lanyokndl a cimvédd és a selejtezd futamat oridsi folénnyel
megnyerd Sara Hagstrom dominalt a pélya kétharmaddig, dm egy
hdromperces hibdval teljesen visszaesett. Innentd| kezdve a norvég
Anine Ahlsand és a svéd Johanna Oberg csatdjat lathattuk az arany-
éremért. Az atfuton még Oberg vezetett, dm a kisk6ron minden
dtmenetben kikapott, igy végiil Ahlsand 14 masodperccel megver-
te, és végiil a svajci Sandrine Miiller s feljott ra harom masodpercre.
Viniczai Csenge egyenletes teljesitménnyel, két kisebb hibdval
hozta le a 39. helyet, ami éppen megegyezik a tavalyi helyezésével.
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A férfiakndl a finn Olli Ojanaho folytatta szdryaldsat, az Ifjusagi
Eurdpa-bajnoksagon megnyert két egyéni arany utdn itt14 mdsod-
perccel nyert a svéd Erik Andersson el6tt. A bronzérem itt is a svéj-
ciaké lett, de Sven Hellmuller mdr egy percen kiviil volt a bajnoktdl.

Ojanaho duplazott, Hagstrom feltamadt hossziitavon

A pihendnap utdn kovetkezett a raulandi sicentrumban a Junior
Vildgbajnoksdg utolsé egyéni versenye, egyben a hét legkeményebb
pélydja, a hossziitdvii dontd. Folytatédott a skandindv és svajci erd-
folény a kbzéptavhoz hasonldan kdves és mocsaras terepen.

A lanyokndl a tavalyi VB sztdrja (akkor a négy szdmban két
aranyat és két eziistot szerzett), a svéd Sara Hagstrom a sprinten
tortént kiesés és a kozéptav 11. helye utdn bizonyitotta klasszisat,
a négyes ponttdl a célig vezetve nyert a finn Anna Haataja és a
svajci Sandrine Miiller el6tt. A mieink kéziil Szuromi Luca szere-
pelt a legszebben, biztonsagi kezdés utan szépen eldrelopézott a
26. helyre. Viniczai Csenge 41., Weiler Virdg 71., Goldmann Jdlia
77., Péntek Gréti 85. helyen végzett.

A fitkndl a finn Olli Ojanaho ismételt a kizéptavd elséség utdn
a hosszabb erdei szdmban is. A svéd Simon Hector és a norvég
Andreas Soelberg percen kiviili hatrannyal lettek dobogésok.
Mészéros Matyds nagyszer(i futdssal a nap legjobb magyar
eredményét produkdlta: 23. lett. Kovacs Bertalan a 87., Miavecz
Baldzs a 92., Peregi Daniel a 103. helyezést érte el.

A valtval véget ért a junior vilagbajnoksag

A hossziitavhoz hasonléan a raulandi sicentrumban rendezték a
VB zar6szamat, a valtét is. A skandindv és svajci folény ha lehet,
még nyomasztobbd valt. A férfiakndl az elsé tiz beérkezett valto
kozott volt Svédorszdg, Finnorszag, Norvégia és Svdjc mindkét
véltdja. A hivatalos eredménybe minden nemzet jobb helyezést
elért véltoja szamitott csak bele.

A 1anyokndl igazdn fordulatosan alakult a verseny. A norvég és
svajci valtok hibazdsai utan a svéd Sara Hagstrom végiil folényes,
csaknem héromperces elénnyel érkezett a célba Svajc és Norvégia
eldtt. Sajnos a dramai fordulat a magyar vélto esetében is bekd-
vetkezett, ugyanis nem ért el értékelhetd eredményt a Weiler
Virdg-Viniczai Csenge-Szuromi Luca osszedllitasa valtonk.

A fidk versenye sokkal kevesebb izgalmat hozott. A finnek mar
az els6 futékndl biztonsdgos el6nyt épitettek ki, és innentdl
kezdve latotavolsagon kiviil tartotték a tdbbieket. A kétszeres
egyéni gydztes Olli Ojanaho a végén kiengedve is 1:15 elénnyel
érkezett a célba, megszerezve ezzel harmadik vildgbajnoki cimét
a héten. Méasodik Norvégia, harmadik Svédorszdg lett. A magyar
vélté (Peregi Daniel, Miavecz Baldzs és Kovdcs Bertalan) elég
egyenletes teljesitményt nydjtott, és a 29. helyen futott be, ami
vildgbajnoki 20. helyezést jelentett.

Jovére julius 9-15. kdzott a svajci Engadin varja a vildg legjobb
hdsz éven aluli tajfutdit a vildgbajnoksagra. (mtfsz.hu alapjan)
A verseny honlapja: http://jwoc2015.0rg/
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IFi EB-N JARTUNK: EGY BRONZ ES TOVABBI OT PODIUM HELYEZES

2015. junius utolso hétvé-
géjén rendezték Kolozsvar
kozponttal az idei Ifjusagi
Eurépa-bajnoksagot.
Magyarorszag az orszagok
pontversenyében az 6todik
helyen végzett, serdiil6
lanyaink a valté szamban fel-
futottak a dobogora. A sike-
res magyar szereplésrol Gera
Tibor szévetségi kapitany
beszamoldja kovetkezik.

Szerdén reggel 9-kor indultunk
a Planetarium eldl, utkoz-
ben Fiizesabonyban felvettiik
Meészaros Matyit és igy mar teljes
csapattal indultunk tovabb. Egy
hosszu és kiizdelmes ut utdn, helyi
id6 szerint 6-kor megérkeztiink a
szokasos kollégiumba, majd esd-
ben elmentek a fiatalok atmozgat-
ni a varosba. Este véglegesitettiik
a rajt sorrendeket az egyénikben
és a véltokban is. A fiatalok némi
iranyitassal, de 6nalléan és fel-
nétt modjara dontotték el a csapat
érdekeit figyelembe véve a sor-
rendeket.

Csttortok délelétt jelentkeztiink,
ahol mindenki tudott magyarul.
Dél koril atkoltoztiink egy nem
messzi toparti szallodaba. Délutan
az erdei terepbemutatékon vet-
tink részt, a sprintet ezuttal
kihagytuk, mert mér kétszer is
futottunk rajta. Ebben a dontés-
ben a 14 fokos esd is kozrejatszott.
A terepbemutatd mar a normaltav
terepének egy részén volt, ami
az eddigi terepekhez hasonlitott,
viszont Uj tapasztalatként nyug-
taztuk, hogy a mély volgyeken
ebben az esds idoben nehéz atkel-
ni. Mindkét edz8taborban ragyo-
g6 napsiités volt, igy esében egy
kicsit 4j arcat mutatta a terep.
Gyors, futds terep lesz, ahol biztos
lesz egy-két utvonalvalasztds is,
erre felkésziltink.
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Pénteken a normal tavval kezdo-
dott a kontinensviadal. A helyszin
ismerds volt, hiszen dprilisban
tartottunk itt egy edzést, aminek
a célja épp a karantén bejdrata
volt. Mi vezet6k gyorson beju-
tottunk, de a fiatalokra a szigoru
azonositds miatt hosszu sorban
allds vart. Az id6jards nem volt
kegyes veliink, mert szakadt az
esd és 10-12 fok volt. Az esélyek
egyenldk voltak, mert nem val-
tozott a verseny végéig, igy az
elsé hat helyezett szdmara ter-
vezett virdgitadds is elmaradt a
célban. Felallitottuk a csapatsatrat,
ésjol feloltozkodtink. Az erd6ben
olyan s6tét volt, hogy alig lehetett
latni a térképet, de az elsé rajtra
mar kivilagosodott annyira, hogy
a térkép olvasisa nem volt gond a
fiataloknak.

Viniczai Ferivel a célba szinte csak
a verseny végére értiink, de igen jo
hirek fogadtak, hiszen mar biztos
volt Ormay Misi 4. helye (csupan
1 mésodperccel maradt le a dobo-
gorol) és a 14 éves Gardonyi Csilla
5. helye is. Sajnos az utolsé pont-
ra volt egy athatolhatatlan kerités
a lanyoknak, amit igen nehezen
lehetett még asztalnal is kiolvas-

ni, (a meetingen tobb nemzet is
reklamalt a térkép miatt) igy ott
tobben is sok percet veszitettek
a mieink kozil. Az utolso el6tti
ponton a keritéses hiba el6tt még
Szuromi Hanga és Sarkozy Zsofi
is az elsé hatban volt. Az ifi fiuk
kozil ketten is az els¢ huszban
végeztek, szinte hibétlan futdsuk-
nak koszonhet6en: Dalos Maté és
Meészaros Matyas is. Maté 2 percre
volt a dobogdtdl és a 14. helyen
végzett. Azt nehéz a fiataljainknak
itthon gyakorolni, hogy minden
masodperc szamit.

A serdild fink kozil a még a 14
éves Jonas Feri 20. helye emel-
kedik ki, de a tobbiek is az elsé
harmincban voltak (lisd az ered-
ményeket). Az ifi lanyok mar a
nagyobb mezényben is tisztessé-
gesen helytalltak. Azt hiszem, egy
eb-n, ahol kategérianként 90-100
vélogatott indul, a 30 koriili ered-
mények is kivalo teljesitményt
jelentenek.

A gyurénk, Horvath Jendé a nap
végig teljesen kidolgozta magat,
hiszen ezen a napon mar tébben
igényelték a faradt izmaiknak a
masszdzst. Sériilés nem tortént,
csupan a kordbban szerzett "sebek”

RENDELJ INTERNETEN!

Bronzérmes az N16-os vdlté
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gyogyitasat kellett orvosolni. Idén
mir a lanyok is batran igényelték a
gyurast és a lelki segitséget!

Este Kolozsvar f6terén egy igen
praktikus megnyitéon vettiink
részt, ahol minimalis ceremonia
utdn az eredményhirdetés kovet-
kezett. Matyas Kirdly szobra el6tt
zajlott az innepség, ahol sok helyi
magyar is tapsolt nekiink és az
eredményeinknek.

Szombaton a viltéra keriilt sor
a terep déli részén, ahol napsii-
tés fogadott benniinket és csodds
kilatas a kornyez6 hegyekre. A
magyar nevén Bivalyosként emle-
getett terepen bozot és nyilt liget
valtakozott. A verseny soran meg
is jelentek a bivalyok az egyik pont
kornyékén, amirél Mathé Istvan
készitett nagyon jo felvételeket,
de a mieink is talalkoztak néhany-
nyal. A méjusi edzétaborban ilyen
terepen volt a valogato és a tomeg-
rajtos edzés is, igy nem volt meg-
lepetés szimunkra a terep jellege.
Itt végre végigizgulhattuk a ver-
senyt Viniczai Ferivel, és volt is
miért izgulnunk!

Az F16-o0s valtonk befutasi sor-
rendje 14., 9. és 4. Ez bizonyitja a
fiuk keménységét és remek példa
arra, hogy nem szabad feladni
az utolsé ember befutasdig. Ugy
hiszem nagyszer(i ez a negyedik
hely, Ormay Misi ezuttal Csongor
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Az M16-os vdlto negyedik

és Barnabds kiséretében masod-
szorra is negyedik lett!

N16-ban Pataki Réka az elsd
harom utani bolyban érkezett kb.
3 perc hatrannyal, majd Csilla a
futamabdl a legjobbat futva fel-
hozta 3. helyre a valtét. Szuromi
Hanga félreinformalva (a han-
gosbemondd  szerint elsének
futott 4at) allt volna be a valto
zéndba, de a rendezdék hibéjabol
még stresszelték is, hogy nem jo
a dugokdja, igy nagyon idege-
sen valtott, de nagyon rutinosan
megoldotta a feladatot és kisebb
hibdkkal, Rékaval és Csilldval
megszerezte a magyar csapat és
az N16-os lanyok dobogds helye-
zését. Igy mar ezen az eb-n is lett
dobogos helyezésiink.

F18-ban Horvath Magda sugal-
latara Dalos Maté kezdte a val-
tot, amit Maté tokéletesen meg is
oldott, hiszen a harmadik helyen
jott az els6 bolyban. Zacher Marci
egy szenzacios futdssal az els§
helyen hozta a valtét. Szegény
Meészaros Matyas azzal a tudat-
tal indult elséként, hogy jénnek
utdna a svédek, svéjciak, osztra-
kok, finnek, oroszok és a norvé-
gok. Itt az utols6 futéknak hosz-
szabb volt a palya, de biztunk
Matyasban, mert tudtuk, hogy jo
formaban van. Itt mér sejtettiik,

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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hogy 6k is az els6 hatban lesznek.
Az atfutéponton 3. volt, de kb. 1
perccel utdna megjelent a finnek
sztarja, Olli is, aki az eb utan
kozvetlenill megrendezett nor-
vég junior vb-n is nyerni tudott
(kozéptav és normal tavon).
Végiil kb. 15 méterrel kaptunk ki
a finnektdl, igy a fiuk a 4. helyen
végeztek. Matyas is jot futott, de a
végén indultak a mendk, akik csak
egy-két perccel indultak utdna.
Mar a harmadik valténk van az
elsé hatban!

A 18-as lanyoknal sajnos Borinak
volt egy gyenge napja, majd Evelin
kovetkezett, és végil Csenge a
19. helyrdl jott fel a 12. helyre.
Ismerve a mez&nyt és sajat lanya-
inkat, akik Csenge kivételével
életiik els6 vilagversenyén vettek
részt, tisztességesen helytalltak.
Az eredményhirdetés a célban
volt, igy mind a harom nagydo-
bogods tapsolhatott, kiabalhatott a
B keret és a tobbi magyar szur-
kolé is.

Este a banketten vettiink részt,
ahol mi edzok is a fiatalokkal egy
helységben voltunk, de szerencsé-
re a kolozsvari stadion VIP emele-
tén, igy mi kiiiltiink a paholyba és
gyonyorkodtiink a zold gyepben.
A cseh vezetd hivott 6ssze ben-
niinket, hogy 2016 aprilis els6 hét-
végéjén vegyiink részt egy viseg-
radi palyazaton nyert utanpotlas
véalogatott talalkozon (cseh, szlo-
vak, lengyel, osztrdk és magyar
csapatok), de egyenl6re igérni
senki nem tudott semmit. Tiz
utan nem sokkal véget ért a buli
és indultunk haza, Feri a serdiilék
kérésére mar 9 6ra koriil visszavit-
te Oket a szallasra pihenni.
Vasdrnap a csapat felhés, filledt
idében indult a sprintversenyre. Az
el6zetes informéciok alapjan egy
roppant egyszerti futds, lakételepi
terepre késziltiink. A terep a sok
bokros szélii Ut miatt egy igazi
labirintus volt, ahol igen nehe-
zen lehetett az atjarokat kiolvasni
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(sokszor csak sejteni lehetett, hogy
az Osvény végén at lehet menni
a bokorsor kozott. Ennek ellené-
re ugy gondolom, nem sziilettek
rossz eredmények. Ma is tapsolhat-
tunk a dobogén magyarnak, hiszen
Sarkozy Zsofi egy nagyszert futds-
sal az 5. helyen végzett, ill. Csilla
7. és Misi 8. helye is igen nagy-
szerl eredmény. A mai napon is
tobb versenyzének sikeriilt az elsd
harmincban végeznie, ami igen jo
fegyvertény a nagy mezényben.

Az orszagok pontversenyét kihir-
dették az eredményhirdetés végén,
ahol mi magyarok ismét a nagy-
szerlt 5. helyet szereztik meg a
32 nemzet kozott. A pontverseny-
ben legjobb tudomdsunk szerint
az elsé 50-be kertilt versenyzdket
pontozzak, plusz a valté eredmé-
nyeket figyelik stlyozottan.

Sorrend: 1. Csehorszdg, 2. Svdjc,
3. Finnorszég, 4. proszorszég,
5. MAGYARORSZAG, 6. Franciaorszdg

Osszességében nagyszertien helyt-
dlltak a fiatalok, és még nagyon
sok fejlodési lehetdség van elot-
tilk. Szuromi Hanga a tovabbiak-
ban itthon fog késziilni feliigyelet
alatt, amire neki is nagy igénye
van, a 16-osok koziil még 2-2 f&
igen szoros a mezdny, igy a jelen-
legi ,,kioregedSket” jovore is tud-
juk pétolni. Lengyelorszagban egy
szintén hazaihoz hasonlé kozép-
hegységi terep var benniinket, de
julius végén mar teszteljiik a len-
gyel terepet a Limanowa Kupan.

Koszonom a segitséget és egyben
gratullok is a felkészitd edzGknek
a szép eredmények elérése okan:
Gyalog Zoltan, Horvith Magda,
Horvéath Séndor, Kisvélcsey Akos,
Less Aron, Sramké Tibor, Viniczai
Ferenc! K6sz6ném a tdmogatdst a
sziiléknek, az edzétiborban segitd
szervezOknek, és minden mdsnak,
aki egy picivel is hozzdjarult a j6 sze-
repléshez. Koszoném Novai Evanak
a hattérben nyujtott adminisztracios
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és pénziigyekkel kapcsolatos segit-
séget. Koszonet Viniczai Ferinek,
akivel egyiitt segitettiik a csapatot
Kolozsvaron. Koszonet és elismerés
Horvith Jendé gyurénak, aki téri-
tésmentesen vallalta, hogy karban
tartja a gyerekek izmait, sériiléseit,
de még a lelkivilagukkal is foglalko-
zott. Ugy hiszem, hogy fontos tagja
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lett a csapatnak és egyre tobben
fordulnak hozza bizalommal.

Az eb honlapja: http://eyoc2015.
orienteering.ro/

Utols6 gondolatként, de nem
utolsé sorban egy par sor a ,,B”
keretr6l. A jové szempontjabol
nagyon fontos volt, Varga Istvan
javaslatara és segitségével sikeriilt

g. \ /:" Fey

W Field work
Last field c|

Gdrdonyi Csilla vdlto pdlydja
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Az ifi fia vdlté is negyedik
egy ugynevezett iildozokeretet lét-
rehozni, akik az eb-re kiutaztak és
szurkolds mellett a Transylvania
kupdn indultak. Hat liny és hat fin
vehetett részt 50%-os timogatas-
sal, akik a valogatok alapjan nem
tudtak kijutni az eb-re. Ok az {ildé-
z6 boly, de nagyon fontos, hogy
atélhették a bajnoksag légkorét és
motivaltabbak lettek, hogy jovére
6k is kijuthassanak. Itt elsésorban
a valogatokon részt vett ujoncok
és serdillok részesiiltek elény-
ben, akik egységes nemzeti szint
bozotfels6t kaptak a versenyre.

A Transylvania kupat F/N 14-16-
18-ban is egy-egy B keretes ver-

Eredmények: Sprint
M16

1 Nicola Muller

2 Jonas Fencl

3 Pierre Erbland

8 Mihaly Ormay

24 Ferenc Jonas

36 Csongor Horvéth

SUI' 10:02:00
CZE 10:49:00
FRA 11:10:00
HUN 11:23:00
HUN 12:01:00
HUN 12:15:00
HUN 13:24:00

70 Barnabds Kovacs
M18

1 Olli Ojanaho

2 Florian Attinger
3 Isac von Krusenstier SWE 12:03:00

FIN 11:49:00
SUI' 11:57:00

22 Mété Dalos

29 Méatyds Mészaros
42 Marton Zacher
43 Daniel Peregi

HUN 12:46:00
HUN 12:59:00
HUN 13:21:00
HUN 13:22:00

é muﬂiNavigator huU EGYESULETI KEDVEZMENYEK!
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1 Tereza Janosikova

2 Irina Lazareva

3 Elena Pezzati

5 Zséfia Sarkozy

7 Déra Gsilla Gérdonyi
46 Hanga Szuromi
49 Réka Dalida Pataki
W18

1 Valerie Aebischer

2 Noora Koskinen

3 Tove Ronnback
23 Borbala Kézdy
23 (senge Viniczai
65 Dorottya Hajnal
66 Evelin Anna Fésiis
Normaltdv M16

1 Guilhem Elias

2 Chamuel Zbinden

3 Pierre Erbland

4 Mihély Ormay
20 Ferenc Jonds
22 Barnabas Kovécs
26 Csongor Horvdth
M18

1 Olli Ojanaho

VERSENYBESZAMOLO

(ZE 10:14:00
RUS 10:48:00
SUI' 10:50:00
HUN 10:57:00
HUN 11:12:00
HUN 12:59:00
HUN 13:08:00

SUl' 10:07:00
FIN 10:09:00
SWE 10:17:00
HUN 11:24:00
HUN 11:24:00
HUN 13:00:00
HUN 13:03:00

FRA 47:16:00
SUI' 47:54:00
FIN 48:25:00
HUN 48:26:00
HUN 54:35:00
HUN 55:16:00
HUN 56:03:00

FIN 47:25:00

2 Hakon Raadal Bjorlo NOR 51:28:00

3 Rafael Dobnik

14 Méaté Dalos

17 Matyds Mészdros
33 Daniel Peregi

36 Marton Zacher
W16

1 Tereza Janosikova
2 Jasmina Gassner
3 Andreya Dyaksova

AUT 51:29:00
HUN 53:35:00
HUN 54:27:00
HUN 58:53:00
HUN 59:20:00

(ZE 38:49:00
AUT 39:38:00
BUL 42:22:00

senyz()'nk nyerte; Aprd Vivien,
Bujdos6 Zoltan, Zacher Noémi,
Kéalméan Erik, Volgyesi Melody,
Szlics Botond.
Eredmények megte-
kinthet6k: http://www.
transilva.ro/download/
Rez_TRS_2015.pdf
Szeged, 2015.07.15.

Gera Tibor
gera.tibor@szegedivasutasse.hu
Foto: Mdthé Istvin

5 Déra Gsilla Gardonyi HUN 43:23:00
21 Hanga Szuromi HUN 50:12:00
22 7s6fia Sarkozy HUN 50:53:00
59 Réka Dalida Pataki HUN 01:03:48
W18

1 Amanda Berggren

2 Amy Nymalm

3 Hanna Hugosson
28 Borbéla Kézdy
35 Csenge Viniczai
55 Evelin Anna Féss
72 Dorottya Hajnal
Vdlto M16

1 France

2 Austria

3 Estonia 01:26:30

4 Hungary 01:28:11
Csongor Horvath, Barnabds Kovacs,
Mihdly Ormay
M18

SWE 51:24:00
FIN 51:44:00
SWE 51:50:00
HUN 59:23:00
HUN 01:01:30
HUN 01:12:40
HUN 01:22:30

01:23:42
01:25:23

01:32:17
01:34:13

1 Sweden

2 Switzerland
3 Finland 01:35:38
4 Hungary 01:35:45
Mété Dalos, Mdrton Zacher, Matyds
Mészaros
W16
1 Czech Republic
2 Denmark 01:13:06
3 Hungary 01:15:11
Réka Dalida Pataki, Déra Gsilla
Gdrdonyi, Hanga Szuromi
W18
1 Czech Republic
2 Norway
3 Finland 01:39:29
12 Hungary 01:54:17
Evelin Anna Fés(s, Borbala Kézdy,
Csenge Viniczai

01:11:04

01:38:32
01:39:16
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IFJUsAGI EUROPA-BAJNOKSAG

Gardonyi Csilla élményei a valté
bronzérem megszerzése kapcsan:

Szombaton keriilt sor a vélto-
ra egy nyilt, rétes — patakos -
kicsibozotfoltos, domborzatilag
is részletgazdag terepen. Réka
kezdte a futast, én voltam a maso-
dik futé és Hanga a harmadik.
Miutdn drukkoltunk Rékanak a
tomegrajtnal, elkezdtem melegi-
teni, de nem mentem tul mesz-
szire, hogy lassam, amikor atfut.
Viltdskor fogalmam sem volt,
hogy hanyadikok vagyunk, csak
a lengyel lanyt lattam, aki el6t-
tem ment ki. A pélya szinte végig
a réten ment és egyaltalan nem
volt olyan nehéz, mint amilyen-
re szamitottam. A technikdsabb-
nak kinézd részeket nagy ivben
elkeriltiik, és ha véletleniil mégis
belementiink parba, mindig volt
valami, egy volgy, egy patak, egy
6svény, ami miatt felesleges volt
kiolvasni a kiolvashatatlan rész-
leteket. De ha mar gondolkodni
nem sokat, mdszni azért kellett
rendesen. Miutdn beértem a célba,
hatdrozottan az volt az érzésem,
hogy az egész palya folfele ment.

Meg vagyok elégedve a futd-
sommal, az idémmel meg féleg.
Apropd, id6. Miutan beértem és
kiolvastam, valamiért a gép nem
volt hajland6 kiscetlit nyomtatni
nekem, igy véletleniil valaki masét
nyomték a kezembe. Igy par per-
cig abban a tudatban éltem, hogy
26 percet jottem. Aztin eszembe
jutott, hogy csak huszonnégyet
mértem és hamarosan az is fel-
tint, hogy a nevem nem tartalmaz
annyi X-et, mint akié a kiscetli
valdjaban volt. Nemsoka elvan-
szorogtam a magyar csapathoz
és egylitt drukkoltunk Hanganak
az atfutdn, aztdn kozosen befu-
tottunk, jobban mondva Hanga
ment elol, mi meg Rékaval probal-
tuk utolérni tobb-kevesebb siker-
rel. A célban végiil is sikeriilt.

A 4. helyezett Ormay Misi
beszamoldja a normaltavrol:

Mikor felébredtem, zuhogott az
esd, és a mobilom szerint 13-14
°C volt. A karanténba lépéskor
zuhogott az esd, és csak egy mele-
gitd felsét vittem ki magammal,
ugyhogy valoszintileg én faztam a

Ormay Mihdly normadltdv 4. hely (Foto: Mdthé I.)
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legjobban. Amikor Ferike elment,
akkor még egy husz percig élvez-
hettem az 6 kabatjanak a melegét,
utdna viszont el kellett kezdenem
6ltozni. Kaptunk bemelegitd tér-
képet, amin volt egy par pont, a
felét megfogtam. Bedlldskor Tibi
még mondott par jé tandcsot,
aztan beléptem. Egy svéd fitival
indultam egyiitt, aki mér a rajtbo-
janal hisz méter elényre tett szert,
de innentdl kezdve mar nem is
foglalkoztam vele. Az egyes pont-
ra nagyon Ovatosan kezdtem, sze-
rencsére nem volt olyan nehéz,
igy meg lehetett szokni a terepet,
és nem is kevertem. Ezutdn csak
jottek az atmenetek, a hdrmas
pont utin mar meg se probal-
tam dtugrani a patakokat, csak
szimpldn atmentem rajtuk. Ekkor
odaértem a frissitére (8. pont),
csippentettem, ittam egy kor-
tyot, és kihajtogattam a térképet.
Réjottem, hogy ezt korabban is
meg kellett volna nézni, de egy
pillantds utan eldontottem, hogy
alulrdl fogok menni, viszont hogy
ott pont merre, az menet koz-
ben alakult ki. A pélya hatralévo
részén egy futds ,downhill” rész
kovetkezett, ahol nagyon kony-
nyd volt talfutni néhdny pon-
ton. Eppen ezért pontkozelben
nagyon lasstra fogtam a tempét,
nehogy tilmenjek. A szazas el6tti
pont utan mar csak at kellett futni
egy réten, aztdn befutni. A befu-
tas igazan felemel6 élmény volt,
ugyanis az egész aréna felharsant,
szoltak a dudak, mindenki druk-
kolt. Amikor beértem, meglepve
hallottam, hogy ,,Ormay Mihaly
beérkezett a masodik helyre”.
Elmentem levezetni, 0sszehason-
litottam az idémet a tobbiekkel,
és izgatottan vartam a tobbi befu-
tot. A legvégén a negyedik hely-
re csusztam vissza (egy masod-
perccel lemaradva a harmadiktol,
ami azért egy Kkicsit bosszantott).
Ebéd utdn pihentiink, és kés6
délutin elindultunk a megnyit6
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ceremOdnidra. A ,,roman” f6térrol
atvonultunk a ,magyar” fotérre,
aztan bealltunk sorokba, és meg-
hallgattuk az 6sszes fontos ember
koszontdjét.  Amikor engem
kihivtak, megkaptam a csokro-
mat, polémat, oklevelemet, és
mindezek utdn kaptam koszortt,
és puszit a lanyoktol.

Sarkozy Zs6fi élményei a sprinten
elért otodik helye kapcsan:

A sprintnél végre elég volt 7-kor
felkelnem, mivel én indultam a
negyedik negyedben. A busszal
az ut sokkal tovabb tartott, mint
vartam, a rajt joval messzebb
volt, mint a szomszéd lakotelep,
amirdl térkép volt. A karantén
egy iskola udvaran volt, az épiilet
mellett lehetett csak futni, dssze-
sen vagy 150 m hosszan. Elég
hamar elkezdtem bemelegiteni
Borival, mar haromnegyed ora-
val a rajtom el6tt. A végére mar

VERSE

egész kevés ember volt, lehetett
normadlisan is futni. El6ttem két
perccel rajtolt Tereza Janosikova
(a gyoztes), eléttem egy francia
lany. Gondoltam, talan utolérem
a palya masodik felében a fran-
cidt, és az majd motivdl. Nem
igy lett, mar az elsé pontnal lat-
tam, és a kettesnél megeléztem.
Utvonalvalasztasokra volt idém,
futds kozben is elég jol tudom
nézni a térképet, és szerintem
nagy kiilonbségek nem voltak,
az utvonalvélasztds annyi volt,
hogy a hazat melyik oldalrél
keriiljitk. Az 6t6dik pontnal volt
egy atjar6 egy nagyobb tton,
ott volt behajtva a térképem, és
a taloldaldra lapozva nagyon
meglepddtem, hogy maér a felé-
nél vagyok. A kilences pontra
hibaztam egy nagyobbat: a hdz
mellett el lehetett volna menni,
de én a bekeritett kertet is kike-
riiltem, igy tobbet kellett futnom,

NYBESZAMOLO

és a pontot sem vettem észre,
mivel egy lépcsé mogott volt a
haz tovében, és a lépcsén 1l6
pont6rok megzavartak. Az utols6
két ponton csak rohanni kellett le
egy parkban, kozben hallottam,
hogy bemondjék a cseh lanyt az
els6 helyre, ezért még a legvé-
gére is maradt béven motivacio.
Kozben alaposan megnéztem a
befut eldtti keritéseket, nehogy
ezuttal is itt rontsam el. Ezen a
napon mar kisebb lelkesedéssel
fogadtak, mint a normélon (ott
az els6 magyar voltam), és be sem
mondtak, de aztdn az eredmé-
nyeket nézve lattam, hogy 6todik
helyen vagyok, és utdna sem jot-
tek mar be elém. Az eredmény-
hirdetésig még sokan elcseréltitk
a bozotfelsénket mds orszagéra.
Végill jott az eredményhirdetés,
ahol nagyon sok ideig kellett kint
allni, de kozben kaptam koszo-
rut, oklevelet, polot meg viragot.

Kedves Versenyrendezék, Edzok!

RAJTSZAMOK -
EREM -

Téjékoztatlak benneteket, hogy korlatlan mennyiségben rendelkezem
Pretex 100 g-os és Pretex 120 g-os vizall, nehezen szakado térkép papirral.

Szines Iézer nyomtatdval nagyon szép térképeket lehet nyomtatni, kivaltva a térkép lamindlast és
a térkép zacskot. Digitélis géppel és offset géppel is nyomtathatd.
Minden érdeklddének adok mintét, mdileirast. Mivel ezen til akar 10-20 db-hoz is hozza juthattok,
remélem a térkép haszndlat terén egy (j korszak kezdddik.

Méretek: 215x305 mm, 430x305 mm, 430x610 mm

A 215x305 mm méret dra: 100 g-os 23 Ft-+AFA; 120 g-0s 28 Ft-+AFA

MEZ FELIRATOZAS - pOLO EMBLEMAZAS
KORDONSZA

LAG- MOLING/PONYVA
EREMSZALAG - NYAK SZALAG

mm C—COM‘BT

SPORT - DEKOR - AJANDEK

TERKEP PAPIR

PRETEX

sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com 06- 20/9573-165
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EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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Terepek, térképek,
javitok és felhasznadldk

Kedélyeket borzold, vitdkat indito téma.

Van-e mindenki szimdra jo megoldds?

A magyarorszagi tdjfuto versenyek egy részénél a terep és
a rendezé klub neve dsszefonddott. Néhdny példa: Vértes-
Szpari, bordkds-Dénes Zoli, Biikk-Eger, DVTK, Mecsek-
PVSK és sorolhatndm tovdbb. Vannak olyan klubok, akik
évrdl évre iij terepeket kutatnak fel, mint példdul a Postds.
Nehéz egy olyan terepen versenyt rendezni, vagy akdr csak
edz6tdbort tartani, amelynek a fenti értelemben ,dllandé
gazddja” van. Szdmitanak a helyi kapcsolatok, ismeretségek:
mdst oda sem enged az erdészet, vagy csak a vitathatéan
jogosnak érzett tulajdonjog szol kozbe.

Magyarorszdgon a térképjavitdst dltaldban nem fizetik meg
rendesen, rdaddsul sok az onjelolt javitd, aki nem végez iga-
zdn j6 mindségi munkdt.

Az egyes terepekrdl késziilt térképet nem minden javité gon-
dozza. A terepre rendszeresen visszatérd versenyrendezék
karbantartjak térképeiket, ugyanakkor az ,egyszer hasznd-
latosak” tobbnyire nem keriilnek feltijitdsra.

Az igazi gond akkor kezdddik, amikor 1ij felhaszndlé 1ép szin-
re. Milyen lehetdségei vannak? Nulldrdl indulva készit egy
mdr térképpel rendelkezd tereprdl iij térképet. Felhaszndlja
a régit, akdr egy az egyben, akdr azt aktualizdlva. Van, aki
egyszeriien lenyiilja, van, aki fizet a térképhaszndlatért.
Utdbbi dija nincs rogzitve, és sajnos a térkép iigynevezett
gazdadi néha szemérmetleniil sokat kérnek. Holott a térkép
madr elavult, az j felhaszndlo javitotta, részben, vagy telje-
sen napra kész dllapotba hozta.

Ezen kiviil ,kozismert” itthon az az elképeszts vélekedés,
hogy egy tereprdl az elsd térkép nem tokéletes, de majd a
kovetkezd néhdny helyesbités sordn egyre jobb és jobb lesz.
Egy rossz térkép csak rosszabb lesz az utélagos javitgatdsok
sordn, ha az elsé térkép hdlozata nem volt tokéletesen preciz.
Az elndkségnek, a térképbizottsignak rendet kellene tennie
ezen a téren!

Meg kellene hatdrozni, hogy mikor éviil el egy nem karban-
tartott térkép tulajdonjoga. (Ezen azt értem, hogy évrél évre,
vagy maximum két évenként a készité kiteles feliilvizsgdlni a
térképet, az igy elvégzett munkat kozzétenni.) Hogy az alkal-
mi aktualizdlok milyen kedvezményekre tarthatnak igényt,
hogy mennyit lehet kérni térképhaszndlatért.

Nem is lehet itthon igazdn jo térképet késziteni — megfele-
16 - dijazdsért, mert ahhoz sokkal tobbet kell értékesiteni,
mint amennyi egy-egy verseny sordn felhaszndldsra keriil,
hosszabb id6 pedig nem dll rendelkezésre az emlitett eltulaj-
donitdsok lehetdsége miatt.

Nem tudom megoldhatdk-e ezek a kérdések mindenki meg-
elégedettségére, de az biztos, hogy amig nem lesz rend ezen a
téren, dllandé vitdk és veszekedések lesznek ebben a témdban.
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A Balaton Kupa kapcsin
A Balaton Kupa heves reakciékat vdltott ki sokakban. Taldn
egy hétig is témat szolgdltatott a levlistdra iroknak.

A vita a pdlyaadatok és a valds pdlydk koriil zajlott.

Nem szeretnék a konkrét versennyel foglalkozni.

Mar mdskor is el6fordult, hogy a palyaadatok csak az utolso
utdni pillanatban, a nevezési hatdridé lejdrta utdn lattak
napvildgot.

Idézek a szabdlyzatbol:

5.4. Elozetes pdlyaadatok

Orszdgos rangsorold normdltdvii és kozéptavii versenyek
esetén (az orszdgos bajnoksdgok kivételével)

a verseny rendezdjének legkésobb az utolsé kedvezményes
nevezési hatdridé lejdrata eldtt 48 draval

kozzé kell tennie a tervezett, elézetes pdlyaadatokat.
Amennyiben egy adott kategéria végleges

pélyahossza t6bb mint 15%-kal eltér az elzetes pdlyahossz-
t6l, az adott kategoridt érinté nevezések

modositdsdt a végleges pdlyaadatok kozzétételét kovetd 48
ordban a rendezd kiteles ingyenesen

befogadni. Nem hallottam soha, hogy egy rendezbgdrdat
emiatt feleldsségre vontak volna.

A versenytdv is 6rokos vita tdrgya. A tobbség ezt szubjektiv
alapon itéli meg, egyéni teljesitképessége jegyében.

Aki jo fizikai dllapotban van, azt mondja, hogy legyen jo
hosszti, szintes, embert probdlo. A kevésbé jo erében lévék
pedig korukra, bajaikra hivatkozva fizikailag konnyebben
teljesithetd versenyt szeretnének, amellett a tdjékozoddsi
feladatra sziikségiik van.

A rendezbk pedig semmivel sem, vagy csak alig torddve,
ugyanabban a szellemben rendezik versenyeiket évek ota,
pedig az el6z6 években rendezett sajdt versenyek pdlyaada-
tait és az azokon futott iddket figyelembe véve redlisabb
palydkat lehetne alkotni.

Nem jé ez igy.

Vilasztottunk elnokséget, a kozgyiilés, amelynek tagjait mi
delegaltuk, jovihagyott egy szabdlyzatot.

Van el6irt gydztesidd, ez nem vitatéma.

(Aki j6 kondiciéban van, vélaszthat igénye szerint hosszabb
palyat is. Ez minden kategoridra vonatkozik!)

Miért nem tartjdk, tartjuk be azt?

Emlékszem, egyszer a tandri testiiletben szavaztunk az ebéd-
iigyeletrl. Megszavaztuk. Majd feldllt egy kollegandm és azt
mondta, hogy 6 akkor sem fogja betartani a tobbségi dontést.
Valahogy igy megy ez nélunk is.

Régen talan nem foglalkoztattak ezek a kérdések.

Az azéta eltelt évtizedek alatt a tdjfutds rengeteget fejlédott,
és az akkori mezdny megoregedett. Amikor kezdtem ezt a
sportot az Oregek nem igazdn versenyeztek, foleg legenddk
voltak. Ma pedig van szenior mezény. Vannak elvérdsaink,
szeretjiik ezt a sportot, és erénkhoz képest szeretnénk még
iizni egy ideig.

...de ez mdr egy masik cikk témdja lehet.
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Az arulkodo statisztika

A 39 orszdg tobb mint 3200 versenyzéje
azonban csokkend érdeklddést mutat.
Legalabbis én arra szamitottam, hogy ez
lesz a legnépesebb WMOC a sorozat torté-
netében. Ezzel szemben még a 2011. évi
pécsi viadal 3500 fds létszamat sem koze-
litette meg. Ez lehet véletlen is, br én
inkabb az dr és érték aranyat valdszindsi-
tem legfébb okként. (Pedig a jové augusz-
tusi észtorszagi WMOC drai sem olcsob-
bak: a nevezési dij ez év karécsonydig 130,
késébb 190 Euro.) Rdaddsul Goteborgba
a mezény tobb mint fele Skandindvia
harom orszagabdl érkezett (svéd 646, finn
626, norvég 384). Rajtuk kivil szaznal
tobben csak az oroszok, észtek, danok és
svdjciak voltak. Tiz vagy kevesebb ver-
senyz6t Kanada, Lengyelorszag, Bulgéria,
Szlovdkia, Portugdlia, Tordkorszag,
Hollandia, Szerbia és lzrael nevezett.
Egyetlen futdja irorszagnak, Moldovénak
és Dél-Afrikdnak indult. Magyarorszég a
maga 28 tajfutjaval a kozépmeznyben,
Spanyolorszag és Fehéroroszorszag kozott
tanyézik. A tavalyi 4 magyar indul6 koziil
most azonban csak egymagam dlltam
rajthoz.

A kategoridkat tekintve az M65 magasan
vezet (385 fével) az M60 és az M70 el6tt
(egyformdn 286). A néknél kétszazndl
tobben csak a W65 (212) és a W60 (206)
kategoriakba neveztek. A két legidd-
sebb indulé a 97 éves Rune Haraldsson
és a W90 korcsoport korelndke, Astrid
Andersson természetesen a hazaiak kék-
sarga szineit képviselték.

Ennyi szdraz, de sokatmondo statisztika
utdn kovetkezzék némi szubjektivitds.
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Az idén is szereztiink eqy eziistot, most Karman Katalin jovoltabol
A tajfutas 6shazajaban, Svédorszagban julius 24-t6l
augusztus 1-ig megrendezett Tajfuté6 Mesterek
Vilagbajnoksagan most is egy eziistérmet szereztek a
magyarok, éppen tgy, mint tavaly. Ezuttal a W55 kategoéria
sprint szamaban Karman Katalin (Hegyisport Szentendre)
nyakaba keriilt érem. O a long tavon is jol futott, a tizedik
legjobb idot érte el. Ebben a szamban a legjobb magyar
eredmény klubtarsa, Dr. Muzsnai Agota nevéhez fiizodik,
akik hetedik helyezettként ért célba a W60 korcsoportban.

Ahogyan lattuk

Meg mered iri? — kérdezte az egyik
magyar sporttdrsam egymds kozti
panaszkodasunkkor.

Meg hdt, miért pont most valtozzak
meg?! — nyugtattam.

Egyébként is nagy szerencséjiik van
a rendez6knek, hogy nem volt ott
Giddfalvy Péter baratom, mertaz 6 2003.
évi norvégiai WMOC-rél irott cikkéhdl
kovetkeztetve, biztosan még nalamnal
is jobban leszedné réluk a keresztvizet.
Tehét lassuk a medvét!

En azt reméltem, a svédek lesznek leg-
aldbb annyira gédlansak, mint 5 évvel
ezel6tt a svdjciak voltak. Ott a rajtszd-
munkkal a megye egész teriiletén a ver-
seny teljes id6tartama alatt valameny-
nyi tomegkozlekedési eszkdzt ingyen
haszndlhattuk. Ezzel szemben itt bérlet
vasarlasat meg a kerékpdrozast javasol-
tak. A hard floor” szallas terén meg még
a tavalyi hdzigazda Brazilit is alulmal-
tak: Ott ezért a tomegszdllasért nem
kellett fizetni (kb. sokkal tobbet nem is
ért), itt meg éjszakénként 100 svéd koro-
nat (nagyjabol 3500 forintot) szamoltak
érte fel. Informatikaban is lenyomta
Brazilia Svédorszagot: ott a sportoldk
haszndlhattak az asztali szdmitogépeket
internetezésre a versenykozpontban, itt
meg csak a WIFI 3lIt rendelkezésre, mdr
akinek volt hozza sajat eszkoze...

A sportszakmai oldal is érdekes. Nem
tudom, mit széIndnak az ,elkényezte-
tett” magyar tdjfutok, ha versenyeinken
nem biztositana szamukra a rendezdség
fedett helyet, legaldbb sator formdja-
ban. Persze akad ilyen verseny az én

kozelemben, a Biikkben is, de annak
a nevezési dija 6-800 forint és nem 50
ezer! Mindenesetre a svédek dgy gon-
doltdk, a fedél ennyi pénzbe mér nem
fér bele, gondoskodjék réla mindenki
sajat maga. ..

Pedig a long dontd kivételével minden-
nap zuhogott, az els§ erdei selejtez6n
gy, hogy a zuhanybdl vékonyabban
folyt a viz. Az itthoni 38 fok Celsius
utdn ilyen koritéssel kimondottan ,jl
esett”a plusz 14, viharos széllokésekkel
parosulva.

A rajt és cél transzparensek is eléggé
retrosra sikeriiltek. Nem dicsekvéshél
mondom, de a mi kis sportegyesiiletiink,
a miskolci székhely(i Z6ld Sportok Clubja
dekorativabb kellékekkel rendelkezik
(kdszonhetben Méthé Pistanak).

Amig nélunk az dsvanyviz vagy szorp a
divat, itt a befutds utdn csak csapvizet
adtak, a két terepbemutaton meg még
azt sem!

Amit pedig eddig szinte valamennyi
WMOC rendezdség presztizskérdésnek
tekintett, minden résztvevének adtak
valami jelképes vagy csekély, de a via-
dalra vagy az orszdgra emlékeztetd ajan-
dékot. Itt nem kaptunk semmit.

A legnagyobb szakmai hiba azonban,
amit elkovettek, sokak szerint ndlunk
kozfelhdborodast okozott volna: mikdz-
ben a 9 érai 0 id6hoz képest még 14 dra
utdn is tartott a rajtoltatds, nem vették el

De hogy jét is irjak, a rajtha vezet6 és
egyéb szalagozasokat vizdlld miianyag
csikokbdl, igazi kornyezetkimél6 és gyor-
san fel- és leszedhet6 mdédon ruhaszérité
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csipesszel tlizték az dgakra. A térképek
anyaga valéban kivaléan birta a vizet,
akdr alulrdl, akar feliilr6l érkezett.

A long terepbemutaté térképe az egyik
oldalon 1.10000, a masikon 1:7500
méretardnyban dbrdzolta a terepet.
Komoly teljesitményként értékelem az
erdébe telepitett zuhanyozokat is, ahol
a hideg esd és mocsarak utan majd-
nem meleg, de mindenképpen kellemes
hémérséklet vizben tisztélkodhattunk.
A leglényegesebb szémunkra mégis
maga a terep és a palyak.

A sprint kultiraja

A praktikusan azonos céllal lebonyoli-
tott sprint selejtezének és dontének az
Eriksberg nevi vdrosrész adott otthont.
Maga a teriilet, a lakohdzak, kozépiile-
tek, utak, parkok és a tisztasag irigylésre
méltd életszinvonalat demonstréltak.
Es persze egyfajta sajatos, mondhatni
,mas” kultdrat is, ami homlokegyenest
ellentétes jelentéssel bir a magyaror-
szagihoz képest. (Nem is értem, milyen
logikai ficam alapjan illetik nalunk ,més
kultdra” névvel a kulturdlatlansagot?)

Az aréndba hajéval is eljuthattunk, lévén
az egy kikoté mellett. A célban még az
1997.évi USA rendezte véhé is az eszembe
otlott, mivel a Goteborgban felallitott mobil
WC-ket a ,kozeli” Minneapolishan gyértot-
tdk, ahova annak idején el kellett repilni.

18 13016 2015 4. sz8m

Kati a dobogén

A terepet” a lakoparkokon kiviil egy-két
dombos, sziklas, kallids erddfolt tette
kissé vdltozatosabba, bar ezekre igen
kevés ellenérzd pontot raktak ki.

Ezen a szemet gydnyorkddtetd teriileten
maguk a pélydk a terep sajétossdgai-
bl adddéan meglepden egyszertiekre
sikeredtek. Nem annyira vilagbajnoki
mezdnynek, inkabb kezd6knek valok
voltak. Semmi triikk, semmi fifika nem
sziikségeltetett lekiizdésiikhoz, szinte
csak a futdgyorsasagon milt minden.
Azzal prébélték mégis ezt az egysze-
rd futdst feldobni, hogy néhany virdg-
dgyast, jatszdteret, éldsovényt, korlatot
tiltott teriiletté nyilvanitottak, s kizdrds-
sal ,jutalmaztak” az ezeken valg dthala-
dést. Tobben is erre a sorsra jutottak a
mieink kozil is, példaul Muliter Gabor
és Lukdcs Vilhelm. Pelyhe Dénesnek
meg nem csippant a dugdkdja az eqyik
ponton.

De azért sok magyar keriilt A dontdbe.
Koziiliik azonban egyediil Kdrmén Kati
tudta eziistéremmé érlelni esélyeit a
céltél most nyugatra kitlizott, hason-
I6an egyszeri palydkon, gy, hogy egy
ideig vezetett is! Aki ismeri, annak nem
meglepetés az eredménye, hiszen benne
van az arany is. A tobbiek — ugy szokték
mondani — tisztes helyezést értek el, de
nem tartok kataldgust, gy sem lehetek
precizebb az internetnél.

RENDELJ INTERNETEN!

Csak a terep

Tulajdonképpen egyediil a terep iitotte
meg a svéd szinvonalat. A long tévon
pedig ennek megfeleléen a palydk is
dtestek a [6 mésik oldaldra. A nem skan-
dindv és nem vildgbajnok tdjfutéknak
hihetetleniil nehéznek tiintek.
Az elsd selejtez6 térképén, a
Delsjoomradet nev( lapon alig lehetett
dsvényre, netdn dtra bukkanni. Az elsé
pont pedig legalabb masfél kilométerre
volt a rajttél. Ezt még nem tudhatta
az egyik rutinos magyar sporttdrsam
(nevet inkdbb nem mondanék), de mar
a rajtjdra vdrva bdrig dzva a feladast
fontolgatta. En err6l csak akkor tettem
le, mid6n végil, négy mdsik utan, a
sajat elsdé pontomat is megtaldltam
— potom 62 perc alatt. Eletem els6
svédorszagi erdei tajfutéversenyének
kimenetele — kereken 50 éves téjfutd
mdlt utén - tehdt mér ekkor elddlt. Meg
is jegyeztem a célba érve hamarjaban,
meggondolatlanul: ha errefelé laknék,
biztosan nem lennék téjfutd, az hét-
szentség!
A masodik selejtez6 is az el6z6 napi-
val azonos célba érkezett, de a terep
mar kissé bardtsagosabbd valt, ey kicsi
teriileten lattam még szép erdét is. Meg
utak, dsvények is akadtak, de ezeken is
sartenger uralkodott.
Innen mér sokkal kevesebb magyar
jutott az A dontdbe.
A finish egy teljesen mds, Skatas nev(i
helyen zajlott, a rajtot itt 2 és fél kilo-
méterre tették ki. Magas lagyszéru alj-
novényzet, foként dfonya és hangafi
nehezitette a terepfutast, csak tgy, mint
a selejtez6kon is, s alatta gyakorlatilag
mindeniitt viz és sar.
De legaldbb ezen az utolsé napon nem
esett és a napfényt is élvezhettiik. Az
aznapi legjobb magyar eredmény, egy
hetedik helyezés, Dr. Muzsnai Agotaé
lett.
Az élen szinte valamennyi
kategériaban skandindvok,
vildgklasszisok végeztek.
Kovdcs Attila Gdbor
Zold Sportok Clubja Miskolc
kovacsagabor@gmail.com
Foto: Mario Ammann
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Dr. Margittai Endre az els6 egyéni
terepverseny gyéztese. A Berend
Otto altal meghonositott turista
tdjékozodas kezdettdl fogva egyiitt
haladé csapatok versengése volt.
1950. szeptember 10-én, az elsd
terepgyakorlat 15. évforduldja-
ra rendezett jubileumi eseményen
irtak ki el6szor egyéni versenyt is a
3, illetve 5 f8s csapatok mar hagyo-
manyosnak mondhat6 vetélkedése
mellett. A rendezé Duna Sport Club
ezzel ismét bizonyitotta mar korabb-
rol megismert 0jitd szellemét. 17
budapesti egyesiilet nevezett csapa-

Az 1947-es elsé Postds
terepverseny plakettje

tot és egyéni versenyzGt. A vidé-
kiek kiilon versenyt vivtak. A ver-
seny reggelén 6 orakor a Sztalin
téri MAVAUT pélyaudvarrél gor-
diiltek ki a résztvevéket szallito
autobuszok Nagykovdcsiba. A
végeredményt gyakorlati, elméle-
ti és MHK (gyorsasagi) feladatok
soran kapott pontok alakitottak.
Elsé helyen nagy folénnyel Dr.
Margittai a Postds SE verseny-
z6je végzett, Csincsak Béla Bp.
Lokomotiv, és Szegvéri Gusztav AMTI késébbi orszagos bajnokok elétt. Az Gsszetett versenyben is a Postds
diadalmaskodott, akik mdr a ’40-es évek végén szép sikereket értek el terepversenyeken. Errdl tantiskodnak
azok a miivészi plakettek és egy festett oklevél, amelyet Margittai Endre a SMAFC F55-0s versenyzGje Oriz
félt6 gonddal édesapja hagyatékabdl. Az 1947-es elsé Postas terepverseny plakettje azért is kortorténeti kiilon-
legesség, mivel itt taldlkozunk el6szor a ,terepverseny” elnevezéssel a bevett ,,terepgyakorlat” név helyett.
Dr. Margittai Endre (1909-1986) 1950-ben koltozott Sopronba, ahol a Féstisfonalgyar (Richards) 4ltala
is alapitott csapataban versenyzett tovabb. A Soproni Voros Lobogo és a Torekvés (Vasutas) az *50-es
évek kozepén részt vett az orszagos csapatbajnoksag kiizdelmeiben.

Dr. Margittai csapatvezeté az elsé6 OCSB-n

20 éves az elektronikus pontérintés A norvég Regnly
AS fejlesztette ki az els6 rendszert, amelyet 1995-
t6l mar minden jelent6s nemzetkozi versenyen
alkalmaztak, beleértve a detmoldi VB-t is, amely
Olah Kati gy6zelme miatt kiillonosen emlékezetes
esemény szamunkra. Ebben az évben a gyart6 neve
Emit AS-re valtozott. Azéta is Emit EPT néven
forgalmazzdk termékeiket. Magyarorszagon is ez
mutatkozott be el6szor, a Forma 1 cirkusz minta-
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jara rendezett Park World Tour vérosligeti futaman
1997-ben. Somogyi Lajos, a Papai TSE megszallott
tajfutdja is rakattant az EPT-re. Finanszirozta és
menedzselte egy bankkartya formaju elektronikus
versenyzé karton kifejlesztését a Bittva Elektronikai
Kft-ben. A HUNOR rendszert tobb alkalommal is
bemutattak, késébb dugokassa alakitottak. 1999.
mércius 15-én a Veszprém megyei bajnoksdgot
ezzel bonyolitottak le Csabrendeken. Tobben szur-
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Somogyi Lajos a Boréka kupdn

koltak nekik, Kelemen Janos, a Szamitastechnikai
bizottsag részérdl irt timogato levelet Juhdsz Miklos
elnoknek. Lajos egyébként szoros kapcsolatban volt
a korabbi elnokséggel. Az 6 eredményes lobbizasa-
nak volt koszonhet6, hogy nagy utépité cégek igen
jelentds osszegekkel timogattdk az MTSz-t. Aztan
a fétitkar halala utani zdrzavarban szétcsusztak a
kapcsolatok. Talan egy koszonet is elég lett volna...
Ekkor tiint fel a német AES Gmbh bazisan létrejott
Sportident rendszer. Mar 1999-ben megjelent a

Ellenérzé pont EMIT panellel

Hungdria kupén, az O-Ringenen egy évvel késGbb,
a VB-ken csak 2003-tol lett jelen. A siimegi siker
utdn Lux Ivan azonnal megalakitott egy Szponzori
Tandcsot és a 2000. aprilis 1-jei HOB-val megkez-
dédott a hazai SI korszak, amelyrdl a kovetkezd
szamban jelenik meg cikk tollabol.

A Bittva elektronikus kartyai még évekig szolgaltak
az utépitéket, lizemanyag vételezésénél. Iddméré
rendszeriikre az autdsport harapott ra, jo pér
orszagban mdig hasznaljak gyorsulasi versenyeken.

Ormay Mihaly mentdlisan késziilt a kolozsvari EB-re. A két egyéni szdmban csupan 1, illetve 10 mdsod-
percre volt a dobogdtdl. Tavaly még zoldfiiléiként utazott Strumicaba, ugy is sikeriilt 30-ba keriilnie, ami
a szovetségi tamogatas feltétele. Idén madr voltak tapasztalatai a varhatd helyszinekr6l, koszonhetéen a
valogatott itteni edzétaborozasainak. Igy elére végig tudta gondolni a megoldandé feladatokat, azokat a
fizikai és koncentracios kihivasokat, valamint lehetséges zavar6 koriilményeket, amelyekkel a versenyeken

meg kell kiizdenie. Persze volt, amire nem szdmitott. A frissitd helyet
kihagyta volna, mert csak szénsavas Gdit6jiik volt. A 100-asra menet
megzavarta a célbol felharsand iivoltés. Ezzel 15 mp-t is veszithetett a
hosszatavin. A valtén mar szamitott az iidvrivalgdsra, bar nem sej-
tette, hogy a 9.-r6l a 4. helyre hozta fel a csapatot F16-ban. Négy éve
kezdett Gyalog Zolindl futni és gyorsulni a Spariban. Sziiksége van ra.
A koncentraci6 néla megvan, hiszen Silva nyoman az agy sokkal tobb-
re képes, mint amire altaldban hasznaljuk. Az elitiskolanak szamito
Radnétiba jar, ami egyaltalan nem terhes, inkabb inspirdl6 szamara.
Mar rajvezetd ifi, a kisebbeknek szerveznek programokat.

Misi ragyogo sorozata itthon a KOB és VOB gy6zelemmel kezd6dott.
Az EB utan jott a Kopaonik Open szerb 6tnapos, a 2009-es ifi EB 1600
m magassagban fekvé terepén, oérids fenyvesek és mocsarak kozott.
Majd a Croatia Open horvat 6tnapos Delnice tobrds, kéves, bozotos és
a Krk-sziget rendkiviil technikds terepén. A tavalyi O-Ringen gy6ztes
Oscar Johansson el6tt is tudott etapot nyerni. Aztan utdnpétlas tabor
Kaskantytn, Hungaria kupa, DTC edz6tédbor jon, széval az idei nyér a
tajfutasrol szOl. Talan még az iskolai tédborra sem marad idé.
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Az aldbbiakban a ,Zoldiljon
végre a zold sport” kornyezet-
védelmi programot szeretnénk
bemutatni. Célkitlizésiink kap-
csolodik az Magyar Téjékozddasi
Fut6 Szovetség sportagunk kor-
nyezetbarattd tételét célzd prog-
ramjahoz.

Azt gondoljuk, hogy a tdjékozoda-
si futdk természetet szeretd, kor-
nyezetiiket tisztel6 sportemberek.
A tajékozodasi futd versenyek
azonban akaratlanul is terhet
rénak kornyezetiinkre, néha
nem is kicsit. Gondoljunk csak
bele, egy 1000 fés versenyen
milyen és mekkora ,emberi
labnyom” keletkezik a verseny
helyszinén.

Vegyiik sorra ezeket:

o mAr a versenyre utazas soran a
jarmt, amivel utazunk, szennye-
z§ anyagokat juttat a 1égkorbe

o az elfogyasztott étel-ital tar-
toi (folpack, miianyag pohar- és
tanyér, milanyag italos palackok,
stb.)

« kiilonboz6 egyéb hulladékok
Persze, joggal felvetédhet barki-
ben, hogy pl. az utazas esetében,
masok is utaznak, mas uti céllal,
az nem szamit? Sajnos, igen az
is szamit, de azt mi nem tudjuk
befolydsolni, viszont erre lehe-
tiink hatassal.
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Hogyan? Ez a kérdés, ezért
csindljuk a programot, hogy a
kidolgozott mddszereket alkal-
mazva valéban, mérheté modon
lehessen latni mar a kozeljové-
ben az eredményeket.

Es most lassuk, ezt milyen
mddon is kivanjuk elérni.

1. Szeretnénk elérni, hogy
a versenyekre torténd utazds
soran, minél tobben utazza-
nak telekocsival a versenyekre.
Ennek elésegitése érdekében
felvettiik a kapcsolatot a legna-
gyobb ilyen oldalt miikodtetd
vallalkozdssal, az oszkar tele-
kocsi-honlap  tizemeltetdivel.
A megallapodas alapjan, mar
mikodik az elképzelésiink.
Ennek lényege, hogy egy adott
fuvart kivalasztva lathatjuk,
hogy az auté tdjfutokat szallit,
és ha az utas nem téjfutd, a sof6r
felmondhatja a foglalast. A web-
oldal segitségével — ha valdban
hasznaljuk - ténylegesen elérhe-
t8, hogy a versenyekre val6 elju-
tas kisebb kornyezeti terheléssel
jarjon.

2. Szelektiv szemétgytijtés.

A szelektiv gytijtés 1ényege, hogy
az ujra hasznosithato dolgokat

RENDELJ INTERNETEN!

ve a mar nem hasznosithatd
szemétt6l. Az Ujra hasznositas
soran szintén mérhetden csok-
ken a kérnyezet terhelése, nem is
beszélve arrol, hogy ezek az anya-
gok, esetlegesen a természetbe
kertiljenek, ott maradjanak. Egy
mianyag akar a végtelenségig
megmaradhat, megmérgezve az
6t megevd allatokat — erre sajnos
nagyon sok példa van.

3. Kevesebb mianyagpohar
fogyjon a frissitésnél.

Befutékra vdroé poharak

S
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Ez a probléma a célba érkezés-
kor, poharban felszolgalt frissitd
alkalmazasa esetén keletkezik.
Csokkentése a tobbszor hasznala-
tos poharak - sajat poharak hasz-
nalataval lehetséges. Programunk
soran néhany rendezvényen eze-
ket a poharakat nyerni is lehet,
valamint a ,Zo6ld sator” - ban
beszerezni. Célunk, hogy segitsé-
glinkkel minél tobb tajfutd ren-
delkezzen ilyen pohérral, vala-
mint azt haszndlja is. Ezért a nagy
versenyeken, a rendez6k bevona-
saval a célban ilyen modon sze-
retnénk a beérkezo versenyzok-
nek a frissitot felszolgalni. Ennek
el6segitése érdekében pohar-
tartok lesznek a cél kozelében
kihelyezve, melyek hasznalataval
a sajat pohdr a beérkezés utan
azonnal rendelkezésre 4ll.

4. Kovetkez6 célunk, hogy a lehe-
té kevesebb papirt hasznaljunk
- pl. eredménykozlésnél - és ha
mégis, akkor valasszuk az tdjra-
hasznositottat. Ennek elésegitése
érdekében, amikor csak megold-
hato, projektoros eredménykoz-
lést biztositunk. A kivetitén a
frisstild eredmények folyamato-
san lathatok, elkertilve a sok tiz,
néha szdz oldal nyomtatasat.

5. A bifében legyen vegetdri-
anus valaszték 1is, valamint
milanyag helyett papirtanyér. A
versenyek rendezéivel, illetve a
biifét tizemeltetkkel felvettiik
a kapcsolatot. Ennek eredmé-
nyeképpen, az ételvalasztékban
megtaldlhaté lesz valamilyen
nem hus alapu étel is. (A hisbol
késziilt ételek jellemzéen joval
nagyobb kornyezeti terheléssel
allithatok el fajlagosan, mint a
hdsmentes fogasok.)

A fentebb bemutatott médszerek
alkalmazdsaval reméljiik, hogy
minden altalunk megjelolt teri-
leten sikeriill mérhet6 eredmé-
nyeket elérniink. Bizunk benne,
hogy a magyar tajfutd trsada-
lom egyetért a célok megvald-
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Szelektiv hulladékgydijtés

sitasaval, valamint hogy sikertil
a lehet6 legszélesebb korét a
kornyezetbarat versenyek gon-
dolata mellé dllitanunk. El6szor
néhany kiemelt versenyen, majd
mas tdjfutd rendezvényeken is
a gyakorlatban alkalmazzuk a
koérnyezetvédelmi megoldasokat.
Ha ez sikeriilne, akkor mi tajfu-
tok, mintat és mddszert tudnank
adni mas sportagaknak is a val-
tozasok eléréséhez.

Ezaltal megvalésulhat a hosszu
tava célunk, hogy nemcsak téjfuté

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Ennyi pohdr maradt

versenyen, hanem minden erdei
rendezvényen, hathatésan csok-
kentsiik a kornyezet terhelését.

A ,,Z6ld sdtorban” szivesen meg-
osztjuk mindenkivel a program
részleteit, felteheted kérdéseidet
és szamos érdekes informdciéval
varunk!

Az alabbi versenyeken taldlkoz-
hatsz veltink:

Aprilis  25. Baranya-Tolna-Somogy
megyei Didkolimpia - Boly

Méjus 16-17. Orszégos Didkolimpia -
Zanka, Diszel

Junius 20-21. Kozéptava és Vélté OB -
Pécs

Augusztus 10-15. EFOL - Eurdpai
Erdészeti Tajékozodasi Futé Bajnoksdg
- Pécs

Augusztus 16-20. Hungdria Kupa -
Salgdtarjan
Szeptember 12-13.
Sprintvalté 0B - Szeged
Oktdber 17-18. Normal tévu és Egyesiileti
Vélt6 OB - Dobogdkd

November 8. Csermely Vilmos
Emlékverseny — Pécs

Elore is koszonjiik a segitséged!
A program a Norvég Civil Alap
tamogatasaval valosul meg.

A program lebonyolitdja a
~Tajfutasért — Pécs” Alapitvany,
tamogatdja a Norvég Civil Alap.

Rovidtavi és
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VISSZATEKINTES

Negyven éve tortént

HunGARIA Kupa 1975
SALGOTARJAN

A napra pontosan négy évtizeddel az idei Nogradi
Hungaria Kupa elott lezajlott 1975-6s Hungariardl kis
kiallitast lathatnak az érdekl6d6k a 2015-0s verseny
célteriiletein. Ami az akkori dokumentumokbél nem
deriil ki, arrél mesélt az idei rendezéségnek dr. Szarka
Erné, aki az akkori verseny egyik foszervezdje volt.
Ennek a legizgalmasabb részleteit adjuk most kozre.

LAnnyit észlelek a kiirdsbél, hogy a szo-
ban forgé korabbi salgétarjéni Hungadria
Kupa anyaga a rendez6ség birtokdban
van. Ha nem lenne, akkor sem tudnék
segiteni, mert nem vagyok gy(ijtogetd
természet(i, igy nekem errél a (majd-
nem) sikeres versenyrdl semmiféle doku-
mentdlt emlékem nincs. Az azonban
tény, hogy a sors vagy fene tudja ki,
4tkozottul j6 meméridval vert meg. igy
a fejemben nagyon sok van err6l a ver-
senyrél. Erdekel ez valakit?

Persze nem palyakrol, térképekrdl van
sz6 (azok, gondolom, mind megvannak
nélatok, nalam biztosan nincsenek meg),
hanem a szervezés, lebonyolités problé-
mairdl, amelyek élesebben vésGdnek az
ember fejébe, mint a pélyakkal-térké-
pekkel kapcsolatos gondok. Azért ezek
a szervezési gondok, hibdk is részei a
sporttorténelemnek. Csak példaként
emlitsem: az akkori verseny mdsodik
napjéra (Somlydbénya), hatdrozott kéré-
sink ellenére hatalmas faros buszokat
akartak kidllitani, amit csak a verseny
el6tti napon tudtunk meg, véletleniil.
Azok a buszok (akkor legalabbis) nem
tudtdk (volna) bevenni az oda vezet
Gtkacskaringékat. Eletemben elszor
(és taldn utoljdra) rendeztem hatalmas
botranyt, ahol eqy-két dra alatt még a
megyei parttitkdrhoz is eljutottam (aki-
vel pedig politikailag nem voltam egy
platformon), és beletelt egy éjszaka,
amig a Voldnnal (fene tudja, hogyan hiv-
tak akkortdjt) osszeszedték a kelld szamu
rovid buszt. Végiil ez sikerrel lezdrult.
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A métrai két versenyen (3-4. nap) egy-
szer(ien nem volt parkoléhely a cél koze-
Iében, még az akkori kis autélétszamhoz
sem. A keskeny szorospataki Uton parkol-
tak, volt, akinek tdbb, mint 1 kilométert
kellett gyalogolni addig a helyig, ahol fel
kellett menni a rajtig. Ezt is megusztuk
valahogyan (ma mar ez lehetetlen lenne).
Némi morgds azért hallatszott.

Az 6todik napon azutdn Szényi Laci bacsi
(ki mas?) felcserélt két kodot, ezért 8-10
palyét meg kellett semmisiteni (ezekben
a kategdridkban végiil csak négy verseny
adta a végeredményt). Ezért lett a verseny
csak ,majdnem” sikeres, pedig amigy
ebben a versenysorozathan a térképek és
palydk szinvonala meghaladta az akkori
térképek-palydk dtlagos szinvonaldt.

Az 6todik napon a helyzet nem volt
egyszer(. A napfelelds Fehér Janos (BSE)
volt, az ErGterv mérnoke, a BSE szak-
osztalyvezetdje. Nala versenyzett akkor
S6tér Janos. Az ellendrzéskor hozta a
kész, bemért palydkat. En is ott voltam,
mint szinte minden ellendrzésen. Az
ellendrzés el6tti este kitort a gyaldzat.
Horndk Zoli, aki magét a legjobb magyar
palyakit(izének hitte (talan nem is volt
rossz), hozott egy tervezetet, hogyan
rendezi at, mint ellendrzébird, az dsszes
palydkat! Ezt hallva Fehér Jand eltiint, 6t
perc milva dsszecsomagolva megjelent,
hogy még eléri az utols vonatot, mert 6
ide napfeleldsnek jott, nem bohdcnak.
Nyugalomra intettem, majd kozoltem
Horndk Zolival, hogy 6 itt ellendrzébird,
nem pdlvakit(iz. azért felelds. hoav a

PARTNERPROGRAM 2015

pontok j6 helyen legyenek, a palydk-
kal kapcsolatban legfeljebb javaslato-
kat tehet. Ot perc milva Hornak Zoli
jelent meg dsszecsomagolva, hogy &
ilyen sza... palydkhoz nem asszisztal,
és még eléri az utolsé vonatot. Tiszta
bohdzat, Molndr Ferenc meg is irhatta
volna. Végiil mindketten maradtak, kap-
tak egy-eqy korsé sort, majd hdrmashan
|eiiltiink, Fehér Jané palydi maradtak, de
elfogadtuk Horndk Zoli egy-két ésszer(i
javaslatat. Maig is biiszke vagyok akkori
békéltetd tevékenységemre.

Nem is a palyakkal volt baj. Amigy ez az
eset is példdzza, miért nem jo versenyel-
ndknek lenni vegyes versenybiréi garda-
val. Az ém, de az 6todik napot végiil nem
Fehér Jano vezényelte le! Er6terv fémér-
nokként ki kellett utaznia Moszkvaba,
a versenyen nem lehetett ott. Mindent
atadott roppant lelkiismeretesen klubtér-
sanak, Kisszékelyi Jozsefnek, aki szintén
roppant lelkiismeretesen lebonyolitotta
az egészet. Arrdl igazén nem tehet, hogy
Szényi Laci bécsi felvezetésnél felcserél-
te két pont kddjat. Err6l valéban nem
Kisszékelyi Joska tehet, hanem elsésorban
én, aki hagytam dolgozni a versenyen
felvezetGként a mar iddsodd, de amugy
fiatalabb koraban is elég nagyvonalt
Laci bécsit. Ez az eset komoly fekete folt
az én hosszd versenybirdi palyamon. A
Iényeg, hogy ha neveket emlegettek, az
o0todik napnal feltétleniil meg kell emli-
teni Kisszékelyi Jozsef nevét is, hiszen ha
a palyakit(izést nem is, de a lebonyolitast
6 csinélta”
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

VONATRABLAS
A MEDVES OLDALABAN

orténeti és természeti furcsasagok hihetetlen gaz-

dagsaga talalhato a Karancs és a Medves teriiletén:
Trianon utdn visszaszerzett falvak, kilonleges vasutak
nyomai és sok geologiai szépség. A térképtorténetben is
béven vannak érdekességek.
Az idei Hungdria Kupa (HK) helyszinei részben a Medves
hegységben talalhatok, amelyet parjival, a Karanccsal
szoktak egyiitt emlegetni. Mindketté vulkani eredetd, a
Karancs andezitb6l épiil fel, a Medves pedig Eurdpa legna-
gyobb bazaltfennsikja, mely a Szlovékidba atnyuld résszel
egyitt 15 km”. A Karancs, a ,Paléc Oliimposz” (Mikszéth
Kélman vagy Noszky Jend elnevezése?), talin hazank
legmeredekebb hegye, az 1975-6s HK-n indulok biztosan
emlékeznek ra, idén (szerencsére) nem lesz rajta futam.
A kornyék a fold kincseirdl is nevezetes, mégpedig elsé-
sorban a barnaszénrél, amelyre a kornyék ipara telepiilt.
A Medves platdjan pedig tobbfelé banyasztak bazaltot, a
szazadforduld tdjan jo befektetés volt itt teriiletet vasa-
rolni. Dr. Krepuska Géza fiil-orr-gégész professzor is vett
1905-ben egy 2107 holdas birtokot, ennek késébb fontos
szerepe lett. Az dltala Macskalyuk puszta mellett 1étesitett
banyabol keriilt ki az utburkoldsra hasznalt macskaké
is, amelynek nevét tobben a Macskalyuk banya nevébol
szarmaztatjak. Mint oly sok szép névmagyardzat, ez sem
igaz: a német Katzenkopfstein-b6l (macskafejké) szar-
mazik az elnevezés. A macskakovet, amely joval kisebb a
szintén utburkoldsra hasznalt kockakénél, ivesen rakjak
le; Gjabban kedvelt diszburkolat. Itt érdemes megemliteni,
hogy a Medves név sem a medve szobdl ered, hanem a
széraz’ jelentésti ‘med’ szarmazéka. Mint az dbrdn lathato,
nem tudtak errdl az 1956-os, 1 : 25 000 méretarany( cseh-
szlovak katonai topogréfiai térkép készitéi. (MLR: Magyar
Népkoztirsasag, CSR: Cseh-Szlovik Koztdrsasdg, VKU:
Katonai Térképészet. Erdekesség még a magyar helynevek
hasznalata a hivatalos és titkos térképen. Taldn komolyan
vették a helyi lakossdg nyelvén vald névfeltiintetést, erre
nalunk nemigen volt példa ekkoriban.)
1919-ben a Voros Hadsereg Stromfeld Aurél vezetésével
erre (is) haladt a Felvidék (részbeni) visszafoglaldsara; a
hires-hirhedt salgotarjani csatat - sajat elmondasa szerint
- Rakosi elvtdrs személyesen nyerte meg.
Trianonban a hatdrt Salgétarjan mellett huztdk meg, igy
yatkertilt” Macskalyuk is. Tortént aztan, hogy a kérnyék
hatarkijelolését a gycztesek részérdl feliigyelé angol tiszt
sulyos beteg lett, és mint a legjobbhoz, Krepuska pro-
fesszorhoz kiildték, aki sikeresen meg is gyogyitotta. A
bizottsdg tagjai koziil a japan kiildottet is sikeriilt az tigy
mellé dllitani, igy szavazategyenldség miatt a kérdés hosszas
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procedura utan a Népszovetség elé keriilt, amely salamoni
dontést hozott: a két falut (Somoskd és -ujfalu) visszaadtak,
de a banyat nem, viszont hasznalatat a tulajdonos magyar
orvosnak engedte at Csehszlovakia. A szallitds amugy sem
volt gazdasagosan mashogy megoldhato, csak a magyar
oldalon keresztiil. A torténetet kérésemre megerGsitette a
professzor unokdja, Krepuska Istvan, aki fiatalon a BEAC
igéretes tajfutdja volt. A dontéshozatal egyik résztvevéje
allitolag azt mondta: j6l dolgoztunk, mert a dontéssel mind-
két fél elégedetlen. Igy kell hosszt békét biztosito orszag-
hatdrt huzni... Az orszaggyarapito orvos emlékét az iskola
nevében és emlékmiivel is
6rzi a két falu halas magyar
lakossaga.

A kornyek turista irodalma
a neves szakiré, Dornyai
Béla kalauzaval indult 1929-
ben, amelyet a varos felkéré-
sére és tamogatasaval készi-
tett. Nagyjabol felerészben
foglalkozik ~Salgétarjannal
¢és a kornyékkel, szamtalan
dbraval, de térképet csak a
varosrol ad. Kuriézumkeént
bemutatjuk a szerzének a
konyvvel (is) kapcsolatos
levelezélapjat.

KV térkép 1981

—

KV térkép 1982

gﬂ CARTOGRAPHIA

turista

KARANCS, MEDVES

turistatérkép = \Wanderkarte = Tourist Map

rkep-sorozat

KV térkép 2005
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RKEPTORTENETBOL

Nemsokdra, 1931-ben megjelent az angyalos térkép,
ennek részlete lathaté az egész oldalas mellékleten. (A
térkép sarkdban lathaté M.705/930.B. a munkaszdm, amit
a munkalatok kezdetekor adtak.) Lathatd, hogy a kiilon-
féle vasutak behdlozzak a kornyéket, mivel még sokdig
nem voltak kozutak, a személyszallitist is (ingyenesen)
az iparvasutak bonyolitottak le. Erdekes, hogy a vasutak
jele, amikor a turistajelzés is arra vezet, pirosba valt dt.
A térkép az 1924-ben helyszinelt topografiai lap alapjan
késziilt, ezért nem tiinteti fel a medvesi kdszallitd vasut
Macskalyukhoz vezetd, 1925-ben elkészilt szarnyvonalat.
A medvesi vonalhoz ,vadnyugati” esemény is kotodik:
1948 augusztusdban a Kemencés-hegy gerince alatti alagut
kijaratdnal fit dontottek a sinekre és elraboltak 400 mun-
kas kétheti fizetését géppisztolyos banditdk. Az Gsszeg,
mintegy szdzezer forint, sokat elmond a friss pénz érté-
kérél, no meg a fizetésekrdl is. A magas tizemeltetési kolt-
ségek és a bazaltbanya leallasa miatt a vasutat 1962 végén
ledllitottak; és bar a Véarosi Tandcs hatdrozatot hozott a
Somoskdujfalu - Eresztvény szakasz Uttérgvasuttd ala-
kitasardl, a munkalatokhoz nem sikeriilt pénzt szerezni
és a vaganyokat 1965-ben felszedték. Az alagit azonban
maig jarhatd (Sajat feleldsségre!) és a rablas helyszinén
geolada is van.

A hatvanas évek kitlinG kalauz-sorozatiban 1964-ben
jelent meg a Karancs-Medves kotet, amely alaposan fel-
tarja a kornyéket és terjedelmes az altalanos tudnivaldk
fejezet is. Kiilonos, hogy egy hegységnek tekinti a kettét.
A Kartografiai Vallalat (késébb Cartographia) az uti-
konyvhoz egy egyszind, méretarany nélkiili térképvazlatot
készitett, és csak 1981-ben jelent meg (éppen fél évszazad
sziinet utén) szines turistatérkép. Az Ozdtél Salgotarjénig
nyujtozo teriilet térképe ,A Heves-Borsodi-dombsag
turistatérképe” nevet kapta, ami mar a mdsodik kiaddson
(1982) kiegésziilt, hogy aztin késébb (2005) igencsak
ler6vidiiljon, tiz szorol kettore: Karancs, Medves (lisd az
dbrékat). Pedig a valtozatlan kivagatnak csak mintegy tize-
dét teszi ki ez a két tj. A térkép tartalma tobb valtozdson
ment keresztiil: megsziint a torzitas és a kiilfoldi fehér folt
helyére is térkép kerilt, tobb jelkulcs valtotta egymast;
az dra pedig 30-rdl 1350 forintra emelkedett. Napjainkra
viszont a térképbdl csak egy kis kivagat maradt a Cserhat
térkép sarkdban, ezért mds kiadok pétoljak a hidnyokat.
A térképkészitésbol a tajfutok is kiveszik a résziiket, mar
két szép turistatérképiik jelent meg, tajfuté mindségben.
Talan ez a legsikeresebb hasonlé kezdeményezés a nyugati
orszagrész kiadvanyai mellett.

Az adatok jo része a BNP dltal 2007-ben kiadott kitiing
monografiabdl valo. Koszonom Kovacs Péter (killonosen a
levelezélap tekintetében) és Gabor (BBB) segitségét!

Hegediis Abel térképész, HM Hadtorténeti Intézet és
Miizeum Térképtira, hegedus.abel@mail.militaria.hu
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VERSENYBESZAMOLO

lll. Tisza-to kupa-Tiszafiireden

KELETEN ISMET FELKELOBEN A NAP!

Idén is nagy sikere volt
a tajékozodasi futok
korében Tiszafiireden az
Egri Spartacus egyesiilete
altal lebonyolitott
Tisza-t6 kupa
kétfutamos rovidtavua
regionalis tajékozodasi
futéversenynek.
Rekken(’)’ héségben az egriek
ezuttal a Varosi Sportcsarnok
és Szabadid6 Kozpontot jelolték ki
arendezvény centrumanak. Annak
ellenére, hogy itt tigas gépjarmi
parkolohelyek alltak rendelkezés-
re, ezt a délutdni futam szerve-
z6i keresztill huztak azzal, hogy
éppen ide telepitették az elrajtolas
helyét, igy a parkol6 egy részéb6l
kiebrudaltak a tz6 napra a gép-
kocsikat és az ott letelepiilt ver-
senyzoket.
A versenyre Veres Imre nyom-
ddja két M 1:4000 méretaranyu
kivigatban -  Muzeumbkert-
Vérosi Sportcsarnok - nyomtatta
ki a jomagam altal készitett, fél
varost abrazolo térképet. A helyi
Gyarfas Csaba tandrnak, az idei
verseny egyik palyakitizéjének,
a rendezvény f6 szervezéjének az
onkormdnyzat mellett szdmtalan
varosi tamogatot -kozte a Kuntej
Zrt., Kossuth Lajos Gimnazium,
Hémori Andras Szakkozépiskola,
Hegedds hus bt., Termal kemping,
Kiss Pal muzeum ,Varosi sport-
csarnok - sikeriilt megszereznie.
A rendezok igy gazdag tej és sajt-
termék kindlattal, Ion viz és egyéb
idit6 itallal,valamint a Kossuth
Lajos Gimnazium didkjai altal
készitett szendvicsekkel (ingye-
nesen) kedveskedtek a Tisza-to
kupén részvevéknek.
A délelotti rajtot bevitték a varos
kozpontjaba, ahol felvételt készi-

28 1016 2015 4. sz8m

tett a helyi televizid is, mikozben
a célban a helyi radié probalt meg
zenei alafestés mellett ,,beszallni” a
versenybe, ami nem sikeriilt nekik.
A csupan regionalis verseny idén
(is) nemzetkozi részvételi lett.
A nagyvaradiak mellett ezuttal
egy mikrobusszal tiszteletiiket
tették a madaraszi fiatalok, akik

Romanidban, hazidnkhoz hason-
l6an egy sportpalyazaton elnyert
sszegbol, Perje Csaba és Balogh
Emese vezetésével probalkoz-

nak meg a sportdg alapjainak az
elsajatitasaval. Az északkeleti-
keleti orszagrészb6l 21 klub kép-
viseletében, tobb mint kétszazan
dlltak rajthoz (a térségbdl taldn

A Keleti-régio szenior hélgyei a dobogén

PARTNERPROGRAM 2015
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Madardszrél(Romdnia) tucatnyi fiatal érkezett a Tisza-té kupdra

csak az Egri TC, Jaszapati és
Jaszarokszallas sportol6i hidnyoz-
tak a viadalrdl). A két futam idén
is beszamitott a Suranyi Gabor
és Nagyné Matolcsi Judit nevével
fémjelzett Keleti tdjfutd utdnpot-
las kupa versenysorozatiba. Ugy
latszik, a sportdg szempontjabol

Keleten ujra felkeloben van a nap!
A kiizdelmekkel kapcsolatban meg
kell még emliteni: sokan a ruti-
nos versenyz6k kozill sem tudjak
(vagy nem akarnak tudomast venni
réla), hogy a térképen szerepld
dupla fogazassal ellatott kerités, a
zart kapuk, a lakotertilet és a térké-

pen feliilnyomott biborjel vonalkai
bizony tiltast jelentenek a futd szi-
mara. Voltak, akik ezt figyelmen
kiviil hagytdk.
A két futam kozott egyébként remek
kikapcsolodast nyujtott a verseny-
kozponttdl alig egy kilométerre 1évd
Szabad strand, ahol a kora juniusi
nyar egy kis fiird6zésre vizbe csabi-
totta a tdjékozddasi futokat.
Mint azt az eredményhirdetés
utdin Blézer Attila versenyelnok-
t6] megtudtuk, az Egri Spartacus
egyesiilete tovabb folytatja a Tisza-
to korili sportagi portyazasat.
Jovére a tervek szerint elkoltoz-
nek Tiszafiiredrél (eddig nyolc
kivagatban késziilt itt tajékozdoda-
si futd parktérkép), és a sportdg
népszerisitését a Tisza -t6 masik
végében, Abadszalok térségében
fogjék folytatni, melyre mar most
meghivjik nemcsak a keleti térség,
hanem az orszag mds vidékén és az
orszaghataron tdl 1évé sportegye-
stiletek képviseldit is.

Popey

M 1:4000
Alapszintkoz 1 méter

Fontosabb térképjelek
Nyit terolet -
" :akolermel (TILOS az athaladds 1), . =il

 Egyébkis objektum
3 Kémenytorol
@ EmigkmdSzobor
> Kt kerticsap
mnnyzld
< Atjar6 Kapu

Vizelvezets
Szarazérok

Veros:
SPORT-
CSARNOK

o B
SZABADIDO
KOZPONT

......

Tiszafiired — Varosi Sportcsarnok

‘ multiNavigator.hu EGYEsULETI KEDVEZMENYEK!
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Z ANKAI ELMENYEINK

Irta: Révész Tamds,
kiegészitette: Garbacz Eszter,
Tiszlavicz Veronika és Bdrdny
Tamds (mindannyian ESP)
Foto: Jacsé Adrienne
Meg kell mondjam, hogy ami-
kor a Hegyifuté OB utan
vonatra szalltam Zanka felé, nem
ortltem, hogy mennem kell.
Kicsit féltem a dologtél. Milyen
lesz a csapat? A kisérék? A prog-
ram? Az edzések?
De minden aggodalmam eloszlott,
amikor este végre a tdborba értem.
Az dllomason mdr vart az egyik
kisérénk, Kali Csongi, a szalldson
pedig csapattarsaim koszontottek
nagy-nagy viddmsagban. Mint
késébb megtudtam, 6k ekkor mér
tul voltak egy matrix-pélyas edzé-
sen, és a Balatonba is belekostoltak
egy kicsit. A finom vacsora utdn
madr egylitt mentiink a tabornyit6
buliba. A kovetkez6 napokon a
»Lean on”-bol és a ,,Bulibard”-bol
meritettiink 4j er6t.
Hétfo reggel még csipds szemmel
indultunk neki a masik kisérénk,
Garbacz Gabo 4ltal vezényelt reg-
geli futasnak és gimnasztikanak.
Ez sokaknak nem tetszett igy
éhgyomorra, de a kiadds reggeli
utin mar senki sem haragudott
érte. Délelott egybdl a strandra
mentiink. De természetesen nem
lubickolni, hanem palyakat futni.
5 tav koziil valaszthattunk. Gyors,
porgds verseny volt. A mellettiink
elteriil6 Balaton és az érzés, hogy
nemsokdra megmartézhatunk
benne, még a legelcsiiggedtebbe-
ket is futdsra motivalta. Nagy o6ro-
miinkre, az egriek szerezték meg
a dobogos helyeket. Délutan csil-
lagedzésen kellett helytallnunk, a
nagyok természetesen memoria-
bol is mehettek a pontokra. Utdna
egy kis strandolds, vacsora, majd
késé este egy batorsagproban vet-
tiink részt.

30 730162015 4. szém

Kedden a tijfutds mobilos val-
tozataval ismerkedtiink meg.
Akiknek ez jol ment, azok az
égtajakkal irdnyitottak tarsai-
kat, akiknek nem, azok inkabb a
»traktoros utra” vagy a ,buszos
helyre” hagyatkoztak. Délutan
egy olyan feladatot kaptunk,
amivel felbosszanthattuk egy-
mast, ha akartuk, ugyanis tar-

sunk pontjait mi raktuk ki.
Voltak, akik tritkkds helyekre
tették a bojat, példaul bozotos
godorbe, igy volt kihivas béven.
Sajnos, Vera lesérillt ezen a
bevetésen, de mi lovagiasan a
hétunkra kaptuk és bevittik a
célba. Bar be kellett vinni egy
rontgenre a veszprémi korhdzba,
szerencsére nem lett komolyabb
baja. A torténtek Kingat viselték
meg a legjobban, mert rajott,
hogy most ki van szolgaltatva

» '*3‘3

RENDELJ INTERNETEN!

Elindultak
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egy nagy rakds fiunak. De csak-
hamar belatta, hogy nem harap-
nak a sracok!

Masnap koran kelés és irdny
Tihany! A pélya egy hosszt
sprint volt gyors utvonalvalasz-
tassal a zegzugos faluban, majd
futds a sz6lék kozott, levendu-
la-szimatolas, és végiil frissitd
a célban. Meg jomagamnak
egy disq-s palya. Am, héla csa-
pattarsaim helytallasanak, itt
is Sparis dobogéval ért véget
a verseny. Joizi dinnyefalato-
zas utan nekivagtunk a félszi-
get bebarangoldsanak. Mesés
helyeken jartunk. Néha szik-
lafal tetejér6l néztiik a magyar
tengert, néha erdei Gsvényen
hallgattuk a madarak hangjat.
A borzasztéan meleg és paras
levegé nagyon kiszivta az er6n-
ket, alig vartuk, hogy hazaér-
jiink, és belevessiik magunkat
a hulldmokba. Este még volt
egy éjszakai edzés, szerencsére
addigra mar egy picit lehtlt a
levegd. Harom palyat kellett tel-
jesiteni. Nagyon élvezetes volt
elemldmpaval futni a s6tétben.
A csttortok reggel verdfényes
napsiitéssel jutalmazott minket.

é multiNavigator.hu

terepfutas - outdoor - navigacio

TAJFUTO ERZSEBET-TABOR

Igy jott el 30 fokban a taborbaj-
noksag rajtja. Itt mindenképpen
emlitésre méltd szerény csapa-
tunk hdsies kiizdelme, aminek
eredményeként kisér6ink nagy
biiszkeségére a 12 megszerez-
het6 érembdl hetet mi zsebel-
hettink be. A délutani ered-
ményhirdetés elétt Monspart
Sarolta tartott el¢adast nekiink,
aminek nagyon oriiltiink, hiszen
6 sok tijfuté példaképe, igy a
miénk is. Nagyon élveztiik a sti-
lusat, a humorat, sok érdekeset

Libasorban a félszigeten

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Mobilos edzés

mondott, amibdl tanulhatunk.
Az ezutdn tervezett strando-
last elmosta egy hirtelen jott
vihar. De sebaj, helyette meg-
ostromoltuk a taborban talal-
hat6 fotéautomatékat, és mind-
nydjunk szamara emlékezetes
képeket készitettiink. Este még
firrdtiink egy kicsit, majd irany
a buli. Ja, nem, az 4gy!

Pénteken érzelgés bucsut vet-
tiink szeretett Zankanktol. Még
egy utols6 utvonalkovetéses
edzésen bebizonyitottak
nekiink a szervezok, hogy van
még mit tanulnunk (tisztelet
a kivételnek). Kiilon koszonet
Skulééknak a Balatonba bera-
kott utolsé pontért! Egy rovid
lubickolds utdn vonatra szall-
tunk sziilévarosunk felé.

Az este fél 10-re hazaérd sze-
relvényt egy szillokbol allo
hadsereg varta az éallomdson.
Ahogy leszalltunk a vonatrdl,
tekintetével mindenki az dseit
kereste, hiszen barmennyire is
visszavagytunk/visszavagyunk a
taborba, az anya-apa-tesé kom-
bindcié mindig hianyzik egy idé
utdn. Oszintén szdélva, mikor
hazaértem, minden annyira fur-
csan nyugodt volt. Hidnyzott a
csapat, az, hogy tobben vagyunk
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Kirdndulds

A vendég dijakat ad dt

egy szobaban. Kiiloénos volt,
hogy rogtéon mehetek fiirde-
ni és nem kell sorban allni.
Hidnyoztak a tdjfuté foglal-
kozasok, a tarsasdg, a kisérék.
Hirtelen {ires lett minden. De
legféképpen a reggeli ébresz-
t6 tabordal hidnyzott, illetve a
percenként megszolalo ébresz-
téorak tomege (igen, egy ébresz-
té6ra nem volt elég, hogy min-
denki felébredjen). Akdrhogyan
is, de valamilyen szinten honva-

gyat éreztem, pedig otthon vol-
tam. Az igazat megvallva, nem
sok tabor utdn éreztem ilyet,
pontosabban eddig egy tabor
utan sem. Nem tudom, hanyfé-
le egyestiletben, vagy hanyféle
sportban érzi magat az ember
egy csaladban, de én ugy érzem,
jol dontottem, amikor az Egri
Spartacusban tdjfutni kezdtem.
Legalabb is ez a tabor ezt a gon-
dolatot biztosan megerGsitette
mindannyiunkban.

Koszonjilk ezt a csodalatos
élményt mindenkinek, aki részt
vett a kitaldldsban, az el6készi-
tésben, a levezetésben és az utd-
munkdkban! Koszonjiik kisérs-
inknek, hogy veliik mehettiink,
vigyaztak rank, terelgettek
minket, és nem hagytak, hogy
¢hen vagy szomjan haljunk!
Reméljiik, jovOre is megren-
dezésre kerill ez a fantasztikus
tajfutétabor, és ha igen, mi biz-
tosan ott lesziink!

Az Erzsébet-programrol

A zénkai taborra a kormény éltal meghirdetett Erzsébet-
taborozasi program keretében keriilt sor két turnusban
julius kozepén. Ez tulajdonképpen az egykori Littor6-tabo-
roztatds reinkarndléddsa a mai viszonyok kozott, nagy Iét-
szammal (egyszerre 1600-1900 gyerek volt jelen Zankén, és
vannak még mds helyszinek is) és dontéen allami pénzbdl.
Utdbbi forrésa az Erzsébet-utalvanyok kibocsatdsabdl szar-
mazé haszon, amit a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany,
mint az Erzsébet Utalvanyforgalmazo Kft. f6 tulajdonosa
oszt szét a palyazok kozott arra, hogy egy mésik allami
cég, az Erzsébet Uzemeltetd Kft. altal fenntartott ifjisagi
taborokban tolthessenek el 6 napot. Célcsoporttdl (iskolak,
hétranyos helyzetiekkel foglalkozé intézmények, civil szer-
vezetek) és a tébor jellegétdl (dltaldnos vagy tematikus)
fliggen tobbféle kiirds van. Idén els izben sikeriilt a
sporttaborok kozé a tajfutést is felvenni, 2x100 f6s kvétdval,
amelyekbe 10 fds gyerekcsoportokkal és melléjik egy 6
felndtt kisérdvel lehetett jelentkezni didksporttal foglalkozo
egyesiileteknek.

32 130162015 4. szém
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A két turnus lebonyolitésa éles kiilonbségeket mutatott.
A mésodik turnust egyértelmtien MTFSZ-tagszervezetek cso-
portjai toltotték fel, az ESP két csoporttal, a Csipa 5-tel vett
részt, valamint volt egy kaposvari (ZST) és két nyirségi (DCS,
NYK) csoport. Az els6 turnushan viszont csak harom igazi
tdjfutd egyesiilet volt (a HTC, a Maccabi, és a Csipa egy tovabbi
békési csoportja), a tobbiek olyan didksport-egyesiiletek vol-
tak Parddrol, Karcagrol és Jaszkisérrdl, akik a sportdgat nem
is igazdn ismerve jelentkeztek be, valészinileg elsésorban
azért, mert az dltalanos tabor tul hamar betelt. A tajfutd cso-
portok edzétaborként fogték fel a dolgot, Gsszesen 10 edzésre
+ Monspart Saci el6adasara keriilt sor, a kiilsdsok viszont
joval kevesebben vettek részt, és tobbet mentek a tabor dltal
rendezett mds programokra, vagy csak simén strandolni.

A tdborok szakmai lebonyolitdsat fizetett szakemberként
Hegediis Zoltan, Sebdk Gabor és jomagam végeztiik, a tér-
képeket a ZTC és a VBT biztositottak. Kiilon kdszonet illeti
azokat, akik onkéntesként tdmogatték a tdbort: Hetényi Péter,
Zabaglo Slawek és Zabaglo M&té a munkajukkal, Szivak lldiké
a Tihanyi-félsziget térkép tekintetében és a Tabdni Szpari
némi felszereléssel. Skulo Marci
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FELNOTT VILAGBAJNOKSAG SKOCIABAN

Skot-felfoldonfekvd Inverness-

ben volt az idei VB kozpont-
ja, akdrcsak 1999-ben. Erdekesség,
hogy nem csak a hazigazda véros,
hanem a normaltiv terepe (Glen
Affric) is megegyezett a 16 évvel
ezel6ttivel. A kozéptav és valto
terepe (Darnaway) pedig egy még
régebbi viligbajnoksag, az 1976-0s
utdn lett ismét bevetve. A sprint
futamokra azért kerestek 6j hely-
szineket: Forres (egyéni selejtez6
és dont6) és Nairn (valtd) telepiilé-
sek belvarosat.
A program a tavaly debiitalt rend-
szerben zajlott le: a sprint kivételével
nem volt selejtez6, viszont a sprint

valtéval otre nétt az éremszerzé-
si lehetdségek szdma. A nyolcna-
pos program elso felét szentelték a
sprint versenyeknek, a masodik felét
pedig az erdei szamoknak.

A versenyeket a hosszutav kivé-
telével délutanonként, a sprint
versenyeket szinte estébe hajlo-
an rendezték.

Az eseményre 367 versenyzd
regisztralt 6tven orszagbol, koz-
tik Egyiptom, Kamerun, Nepal
és Uganda els6 alkalommal.
Hazankat hétfos csapat képviselte,
két kisérovel (Scultéty Marton és
Kerényi Krisztina): Gyurké Fanni,
Szerencsi Ildiko, Weiler Virdg,
Baké Aron, Baumholczer Maté,
Jozsa Gébor és Lenkei Zsolt.
A verseny iranti nagy érdekls-
dést jol jellemzi, hogy a kisérd-
versenyként miikodé skot hat-
naposra 5.200 nevezés érkezett.
(mtfsz.hu alapjdn)
A verseny honlapja:
http://www.woc2015.0rg/

Gyorsul a mezdny a sprint szamokban

A VB a sprint szamokkal kezdd-
détt, ahol nem is olyan titkon a
belgak reménykedtek egy érem-
ben. A sprint-specialista Yannick
Michiels két honappal a VB el6tt
a legjobb id6t futotta a svéd vilag-
kupa sprintjén, aminek az ered-
ményét viszont végiil torolték.
Most a selejtezén a sajat futama
megnyerésén tul azzal hivta fel
magdra a figyelmet, hogy a hosz-
sz dtmenetben 2:58-as tempot
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futott térképolvasas kozben (3000
m-en 7:59-es ideje van). A dont6én
azonban, hidba épitett fel a palya
els6 13 pontjan mér szignifikdns
elényt a tobbiekkel szemben, ott
elébb befutott egy zsdkutcaba,
majd késobb egy keritésen valo
atugrasnal is elesett, igy be kellett
érnie az 5. hellyel.

A sprint szamok f6 kudar-
cat azonban nem & szen-
vedte el, hanem a 3-szoros
VB-bronzérmes Lena Eliasson,

A csapat (Jozsa Gdbor nélkiil)

FRDEKESSEGEK A SKOCIAI VB-ROL

aki tobb mint masfél percet
hagyott egy atmenetben mar a
selejtezében azzal, hogy szinte
mindegyik rossz utcaba bement.
Igy nem is jutott be a dontébe.
A palyakittizést illetéen is nyudjtott
Ujat a VB, mert a korabbi évekkel
ellentétben elsdsorban nem plusz
keritések épitésével nehezitették
a terepet, hanem inkabb azzal,
hogy olyan helyeken is at lehetett
menni, ami egyébként zérva lenne
(pl. magantulajdont kertek).
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Erintés nélkiili SPORTident
azerddben is

A tavalyi VB sprintvalté sza-
maban debutalt vildgversenyen
a cég legkomolyabb fejlesztése
az elmult évekbdl, idén viszont
mar mindegyik szdmban ezt
hasznédltak. A német véllalat
ugyanis az elmdlt egy évben
megoldotta, hogy a hagyoma-
nyos dobozokat is lehessen érin-
tés nélkiili moédra programozni.
Ezek ugyan csak kisebb tavol-
sagon beliil (30 cm) érzékelik a
dugokakat, mint a kiilon erre a
célra fejlesztett dobozok, viszont
lehet a hagyomanyos modon
is érinteni a pontot, ha vala-
mi hiba van. A verseny el6tt a
rendezGség rengeteget tesztelt,

ugyanis az ugyanilyen technol6-
gidval rendezett svéd vilagkupat
amiatt kellett tordlni, mert a cég
véletlentil hibas verziét adott ki
a dobozok bedllitasara szolga-
16 programbdl. Most végiil jol
mukodott a rendszer.

Bako Aron pechje a sprinten

Aron szdméara nem kezdddétt jol
a VB, ugyanis a sprint selejte-
z6n nem ért el értékelhet6 ered-
meényt. JOl rajtolt, a részidék sze-
rint a palya 40 %-anal még bejuté
helyen allt, de a hosszu atmenet-
ben a palya kozepén csinalt egy
parhuzamhibat, és egy késébbi
pontra ment ra. Ezzel a rendkiviil
porgés versenyben elszalltak a
bejutasi esélyei, de azért becsiilet-
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Baké Aron a sprint selejtezén

RENDELJ INTERNETEN!

bél be akarta befejezni a palyat.
Viszont az egyik ponton nem
ment elég kézel az SI-dobozhoz,
és hianyzott a pontfogds. Aron
ugyanakkor a kozéptavon, a val-
ton és a hosszatavon is kivdléan
futott els6 feln6tt VB-jén.

C-s pont szelektalta az élmezényt
a kozéptavon

A kozéptav utolso eldtti pont-
ja mar a darnaway-i kastélyhoz
tartozé parkerdében volt egy
sovény vége, ut mellett. Tobb
élen allo versenyz6 is erre hiba-
zott viszonylag komolyat, a
néknél Emma Johansson egy-
értelmiien itt vesztette el az ara-
nyat, a férfiakndl pedig Thierry
Gueorgiou-nak mult rajta mini-
mum a dobogo, de akar az Gjabb
kozéptav-arany is. A f6 problé-
ma az volt, hogy a palya érdemi
részének végeztével rendkiviil
nagyra kapcsolt tempoban a ver-
senyz6k tdl hamar, mar az ttka-
nyarbdl vagtak be a ponthoz.
Legaldbbis igy értékelt Lenkei
Zsolt, aki szintén elkovette ezt
a hibat. Ugyanakkor a World-
of-O elemzése szerint a térkép
sem volt teljesen jo a kornyéken,
tobb volt a zold, és a kerités is
csak romos allapotban létezett.

A kozéptav terepe egyébként
megegyezett az elsd, 1976-o0s
skociai vilagbajnoksag egyéni
versenyének (akkor még csak
egy tav volt) szinhelyével. A két
térkép a 36-37. oldalon léthato.

Kivalo magyar valto-eredmények

A valtot nekiink valo gyors tere-
pen rendezték: egy jol futhato,
szinte teljesen fehér biikkerds-
ben. A World-of-O szerkesztdje,
Jan Kocbach, akivel egy szalla-
son aludt a csapat, el6z6 este az
elsé 12 kozé keriilést javasolta
célként kitlizni mindkét csa-
patunknak. Atlagban be is jott
a tippje, hiszen a nék 10.-ek,
a férfiak 14.-ek lettek. Gyurké
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VERSE

Fanni els6 futéként tobbek kozt
a sprint vildgbajnok Maja Alm-
mal kiizdott egyitt. ,A pélya
felénél Maja kezdett elhuzni a
mez6nytol. Birtam volna a tem-
pojat, de akkor méar nem tudtam
volna kontrollalni, hogy merre
jarunk, ezért inkdbb maradtam
a tobbiekkel. Abban a tempdban
tudtam olvasni a térképet is”
Fanni végiil negyediknek jott be.

Néi vdltonk

S

multiNavigator.hu
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Kozéptdv, utolsé elétti pont
Vad hossziitav

Ez a versenyszam az el6z6, 1999-
es skociai viligbajnoksdg hely-
szinén zajlott, de a terep csak
részben volt atfedésben. Most
tobbet kaptak a versenyzdk
a skot felfold nyilt, mocsaras
részeibdl, ut gyakorlatilag csak

NYBESZAMOLO

a terep szélein volt. Térer6nek
is eléggé hijan volt a teriilet, igy
a versenyzék GPS-szel rogzitett
utvonalat csak egyes pontokon
vagy a befutds utan lehetett
letolteni. A kozvetitést tovabb
hatraltatta, hogy menet kozben
a rajtot fel kellett fiiggeszteni 20
percre, mert problémak adodtak
a versenyzOk rajtba szallitasanal.

Dénia nyerte az éremtablazatot

Dénia a néknél szinte tarolt, 4
aranyérmet gyujtottek be a sprint-
valtot is beleértve. A masodik
helyezett 2 arannyal és 2 eziisttel
Svajc lett, akiknél viszont csak
férfiak szereztek érmet, a néknek
nem jutott. Utobbira 16 éve, pont
az el6z6 skociai VB 6ta nem volt
példa. Tény ugyanakkor, hogy
a néi élmezdny egyes szdmok-
ban némileg foghijas volt, Judith
Wyder és Tove Alexandersson
is sériiléssel kiizdott, ami miatt
kevesebb szamban indultak az
eredetileg tervezettnél.
Skulé Marci
Foté: Dr. Zentai Ldszlo
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Részlet a hosszutdv térképébél
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VEGLETEK A VEGEKEN

avagy tajfutas a 70-es északi szélességi fokon

z Operencids-tengeren is

tal, az tiveghegyeken is tul,
majdnem az Eszaki fokndl, pon-
tosabban kb. 65 km-re Eurdpa
legészakibb pontjatol - volt egy
tajfutd verseny junius kozepén.
Ez volt talan a legkisebb tajfutd
verseny, amin én valaha részt
vettem - marpedig annak idején
futottunk mi kis versenyeken,
mint példaul az Aranyosvolgy
kupan, fekete-fehér térképen.
De hat ez mas volt. Itt igazi,
jo térkép volt, igazi palyakkal,
elektronikus  pontérintéssel
(Emit), egy fantasztikus terepen.
Es sajnos, csak 23 résztvevével.
Mi is volt ez? A Varanger kétna-
pos versenynek a masodik napja,
amit Lebesby/Davvesiida-ban
rendeztek meg, a Lebesbyvarden
dombon. Azért van 2 neve a
helységnek, mert ez Lappfoldon
van, és a norvég név mellett a
lapp név is haszndlatos, ki van
irva az Gt mentén 1évé tabldkra
is. Ahol pedig tobb a lapp mint
a norvég, ott a tabldkon el6bb
a lapp név szerepel, és alatta a
norvég. Ahol meg finnek is van-
nak nagy szamban, ott a tablak
haromnyelviiek.
Lebesby kb. 2,5 éranyi autoka-
zéasra van a legkozelebbi varos-
katol, Vadsetdl. Az tton persze
vannak tanydk itt-ott, hazak itt-
ott, rénszarvasok itt-ott, és per-
sze sok kopar hegy, sok szikla és
sok nyirfaerdé. Junius kozepén
szerencsére még nem volt sok
szunyog, de juliusban biztos van
sok-sok millio.
A terep fantasztikus volt. Sok
helyen nyilt, nagyon alacsony,
arktikus novényzettel, mint pél-
ddul mémorkaval fedett talaj
volt. Ezen ugy lehet szdguldani,
mint az atlétikapalyan. Mashol
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furcsa kovek meredeztek ki a
hegyb6l. Helyenként szép, fut-
haté nyiresek voltak (valdszi-
ntileg a domb széltdl védettebb
oldaldn, ahol a fak novekedését
semmi sem zavarta), viszont a
domb tuloldalan a nyirfak olyan
girbegurbak voltak (valoszintileg
az erds sz¢l miatt), hogy kozot-

Ukrair|

ros pétty jelzi a helyszint

titk csak bujkélni lehetett. Es a
domb f6l6tt sasok keringtek.

En a D21-ben futottam, egyediil.
De a t4jfutdsban az a szép, hogy
egy verseny meg akkor is izgalmas,
ha az ember egyediil van a katego-
ridban, ha a pélya nehéz és végig
oda kell figyelni. A H21-ben pél-
ddul ketten is rossz pontot fogtak.
A terepet a kovek, a sziklds letoré-
sek, sziklafalak, és az ezek kozot-
ti teraszok furcsa keveréke tette
érdekessé. A tdjékozodast a rossz
lathatdsag nehezitette az alacsony

a5, BT ATy I 7 7

Az utolsé pont

Api
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Furcsa sziklaletérések
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A verseny térképe a D21-es pdlydval

nyiresekben. Kint a nyilt teriile-
teken meg a havas hegyekre val6
kilatas vonta el az ember figyelmet.
Es hogy keriiltiink mi ide? Hat ugy,
hogy az idén nem futhattunk a
Midnattsolgaloppenen, a kedvenc
kétévente megrendezett, észak-
norvégiai 4-napos versenyen,
mert az ugyan akkor volt, mint a
junior-VB, ahol a férjem rendezé
volt. Ezért a versenynaptart tobb-
szOr is bongésztiik, keresvén mas
északi versenyeket. Igy leltiink erre
a Varanger-2-naposra. Rdadasul
Ligetes-nyires, kildtds a fjordra  ilyen északon meg sohasem futot-

- . EGYEDI AKCIOK,
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tunk. Oslébol Kirkenesbe repiil-
tiink, és onnan kolcsonzott autdval
jartuk be a kornyéket a verseny
el6tti 2 napon.

Néhany turisztikai érdekesség:
elsé nap Bugeynes-be mentiink,
egy régi haldszfalucskaba, ahol
még mindig laknak (sok-sok régi
halaszfalucskdbdl elkoltoztek az
emberek az utobbi 50 évben, mun-
kahiany miatt). Itt a lakossag tobb
mint 40%-a finnil beszél még ma
is. Az 1800-as években vandoroltak
ide be a finnek. Bementiink a turis-
ta iroddnak jelzett hazikoba, proba-
lok norvégiil beszélni. Az ott 1évo
holgy valaszol, hogy csak angolul
es finnill beszél. En erre vélaszol-
tam, hogy én is beszélek angolul, és
magyarul is, az majdnem finn. Erre
6 is mondja, hogy beszél magyarul.
Kiderilt, hogy egy kézdivasarhe-
lyi hélggyel talalkoztam, és egy fél
oran keresztil magyarul cseveg-
tiink, ott a magas északon! O ott
dolgozott nyaranta...

Egy masik érdekesség: szombat
déleldtt, az els6 verseny elétt, fel-

3
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mentiink egy régi lapp szent hegy-
re, az Aldda-ra. Onnan Vadse felé
menet hirtelen latjuk, hogy az el6t-
tiink 1év6 kocsi megdll az ut szélén.
Hérom fehéresért delfin ugrando-
zott a fjordban!

Es végiil: a vasdrnapi verseny utdn
a Kirkenes repiil6tér fele autokaz-
tunk, vagy 3 ora volt az t, és ugy
félaton kilyukadt az egyik kere-
kiink, és nem volt potgumi a kol-
csonzott autdban. Az id6 telt, és
nem tudtuk, hogy vajon elérjiik-e

PARTNERPROGRAM 2015

Girbegurba nyirfdk

a repiil6t..., de a helybeli emberek
eszméletleniil kedvesek voltak és
segitségiikkel elcsiptiik a repiil6t.
Széval fantasztikus élményekben
volt résziink (a hiivos, 10 fokos
hémérséklet ellenére) és minden-
kinek melegen ajanlom Lappfold /
Finnmark tenger kozeli téjait. Sok
a latnivald, kedvesek az emberek,
elképesztd a tdj, jok a térképek és
lelkesek a tajfutok.

Fey Zsuzsa

5.
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EOGTVOS:
UJ SZEMETDOMBON

Bécsi ut mellett a mult (XX.) szdzadban végig

téglagyarak alltak, amelyek a Matyds-hegy - Cstics-
hegy vonulat EK-i oldaldnak agyagos kézeteit dolgoztik
fel. Ezek koziil talan ha ketté miikodik még (a varostol
legkijjebb levék), a tobbi mind sorban bezart. Téglagyar,
illetve annak banyéja volt a MOM, az aruhdzak lancolata,
valamint szamos lako- és panelhdz telkén. A nagyobb
banyak helyén nehéz és draga épitkezni az egymason
elestiszo agyagrétegek miatt, ezért aztdn jo magyar szo-
kas szerint szeméttel toltotték fel dket, amit késobb fold-
del letakartak és rekultivaltak. Harom ilyen nagyobb zold
folt keletkezett igy a hegyoldalban: a Kiscelli kastélytol
északra levébol golfpalya lett, a kvetkezd be van keritve
és talan be is épitik, a harmadik, a Testvérhegyen, viszont
nyitott teriilet maradt, ahol szamos sportagat (iznek: a
sétalok és kocogdk mellett biciklisek és (a Harmashatar-
hegyrdl indulva) sarkanyrepiilok is hasznljak. A legér-
dekesebb azonban az, hogy a Spiritus SC 18 lyukas disc
golf palyat létesitett a teriileten, ez hazdnkban a legko-
molyabb ilyen létesitmény. A disc golfot frizbivel Gzik, a
pélya is hasonlé, csak itt a lyukak helyén (bar igy hivjak
Oket) egy alacsony oszlop van, amir6l lincok lognak le,
hogy talalat esetén megfogjak a frizbit.
Ez a teriilet ad otthont szeptember 6-4n az idei E6tvos
Lordand emlékversenynek, ami az idén is sprint és
sprintvalto formaban keriil megrendezésre. Ez lesz az
utolsd megmérettetés a févarosban a ROB elétt, de a
kornyékbeli tajfutok egyébként sem panaszkodhat-
nak: augusztus 29-én Godollén és szeptember 5-én a
Budapest Bajnoksdgon is két futamos sprintverseny
keriil lebonyolitasra.
A valt6 az E6tvoson az OB-hoz hasonl6 lesz, 2 férfi és egy
n6 alkotja a csapatokat, a sorrend kétetlen, de a harma-
dik futok palysja terveink szerint rovidebb lesz a masik
ketténél. A teriilet nem lesz hasonld a szegedihez: egy
1épést sem kell szilard burkolaton futni, viszont a terep két
széle kozott van 80 méter szintkillonbség... A novényzet
félig nyilt, a fitves teriilet nagy részét nyirjak, igy igen jol
futhat6 (foleg lefelé). A térképet nagyjabol az IOF jelkulcs
szerint készitem, a domborzat pontos megrajzoldsdhoz 630
pontot mértem geodéziai gps-szel, ezenkiviil {irfotot tudok
hasznalni, mert az alaptérkép sajnos pocsék. A fels6 részlet
a Budai-hegység 1934-es 1 : 25 000-es turistatérképébél
valo, ekkor a banya még viszonylag kicsi volt, a tavak kozott
fut6 sinpar egy hidon keresztezte a Bécsi utat. Lathato egy
kilato és nem sokkal alatta a Lofej-kut, ezeket a banya kb.
1955-ben ,,ette meg”. A Jablonka tton hompolygé folyam
a kék turistajelzést mutatja, lilaval berajzoltam a térkép
széleit. Az als6 térkép az 1963-as 1 : 10 000-es topografiai
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BEHARANGOZO

térkép részlete, latszik, hogy a csillék vaganya egész mds
helyen van és a banya mar majdnem eléri a hazakat. A
DK-i sarokban felt{ing sportpilya még nem azon a helyen
van, ahol a mostani, hanem a Kubik utca északi oldalan.
A pilya végleges helye az utca déli oldalan lett (a mellette
levd gyarra vonatkozé Fonogép felirat helyén); Abel fiam
baseball meccsén jartam itt 2000 koriil. Nemrég az Obudai
Gepardok jégcsarnoka épiilt fel a fiives palyan, valodi
sportkdzpontta avatva a kornyéket.
A téglagyar 1985-ig mikodott, de a banya mar korab-
ban bezarhatott, mert az 1983-as térképen mar nincs
meg és a Bécsi uton ativeld hid sem allott mar.
A versenyen - szokas szerint - a BEAC-osokat a
MAFC, a Mazsola és a Babits tjfutoi segitik. Hétszdz
méterre van a parkol6tdl az Obudai temetdé (mdr nem
Uj, mint 1934-ben, mert a régibdl sportkozpont lett),
ahol sok neves tdjfuté is nyugszik, aki teheti, keresse
fel, talan a két futam kozott is belefér, és utba esnek a
vendéglatohelyek is.

Hegediis Abel

funkwerk )))

Magyarorszag
www.funkwerk-mo.hu
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TrRAILO

WTOC 2015 ZAGRAB

egyéniben két 18. hely, csapatban két 10. hely

Az Ifjusagi EB-vel parhuzamosan zajlott jlinius végén
a TrailO szakag legfontosabb versenye, Zagrabban.
Aki mar rendezett trailO versenyt, tudja, mennyi
munkaval jar, és ez lehet az oka, amiért néhany évente
nem valésul meg a futé és trailO VB k6zo6s rendezése.
2012-ben a lehetdséggel nem é16 Svajc helyett ugrott
be a brit szovetség, és talan mert sok - szerintem
indokolatlan - kritika érte 6ket, idén nem vallaltak.
Helyettiik Horvatorszag lett a rendezg, illetve

az OK Vihor csapata kiegésziilve 6nkéntesekkel.

VB programja nalunk is egyre

béviil, immar hat napos volt.
A csapat tagjai: Beke Viktor, Bir6
Fruzsina, Fehér Ferenc, Ladber
Miksa, Mihdczi Zoltan; valamint
segitéink: Andi, Gergd és Zita.
Sok keresgélés utan végiil a belva-
ros szélén laktunk egy négyszobas
bérelt lakasban, ami a verseny-
kdzponttdl sem volt til messze. Es
ami a lényeg, javarészt akadaly-
mentes volt.
Kedden terepbemutatéval kezd-
tink a f6varos egyik parkjdban
(Maksimir), zuhogo es6ben. Itt
volt egy-egy Osvényszakasz, ami
nem nyujtott nagy biztonsagérze-
tet a kerekeseknek, de nem tud-
tuk, hogy ez semmi a madsnapi
koriilményekhez képest. Az esti
megnyitot is zart helyen tartottak,
a rendez6 klub kiilonbozd szak-
osztalyainak bemutatdjaval (kara-
te-, néptanc-, biivész-eldadas).
Az es6 esett éjjel és mdsnap is.
Zagrab el6varosaban, egy kanyar-
g6 patak két partjdn vezetett a
Zdenko Horjan altal tervezett
palya. Az esti csapatvezetdi érte-
kezleten érezhetd volt a rendezék
fesziiltsége, lehetséges nehézsé-
geket vetettek fel, és utdlag ugy
vélem, talan egymassal is vitatkoz-
tak. Végiil a ,,TrailO is an outdoor
sport” mottdval nem valtoztattak
az eredeti pélyaterven, szerintem
egy jelentds rovidités és néhany
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tartalék pont a célkozeli réten
indokolt lett volna a paralympiai
kategéridban. Tértént ugyan-
is, hogy a folyamatos esé olyan
mértékben felaztatta az Osvényt,
hogy azon még a jaroknak is
elég nehézkes volt a haladds, de
a kerekesszékes és mankos ver-
senyzdknek egyenesen borzalmas.
Mar a rajtot kovetd felfelében is
azt lattam, hogy négyen-Gten huz-
nak-vonnak egy kerekesszéket a
dagonya-szerd uton. Engedélyt
kaptunk, hogy kimenjiink az
osvény szélén talra, igy lehetett
menni ugy-ahogy, de a mozgas-
sériillt versenyzoknek maradt a
sar és a boruldstol valo félelem.
Nagyon nehéz igy koncentralni, és
a jo megoldasokhoz vezetd egyik
fontos ,,technikat”, a tébb iranybol
megfigyelést emiatt nemigen tud-
tak alkalmazni. Oriiltek, ha el6re-
haladtak a kovetkez6 nézépontig,
a tobbségnek esze agiban sem
volt visszamenni valamit megnéz-
ni. Tobbszor is hallottam, hogy
a versenyz6 szeretné feladni és
visszajutni valahogy a célba... A
palya egyébként jo, s6t nagyon jo
volt, technikds, mert a domborzat
sok lehetdséget nyujtott. Még az
is belefért, hogy id6nként ugyan-
arra a pontcsoportra néztiink ra
a patak mindkét oldalarol. A pon-
tok szamat idén a szokasos 20-r6l
26-ra emelték. A masik gond,

RENDELJ INTERNETEN!

hogy az openben engedélyezett
140 perc még atlathato, beosztha-
t0, de a paralympiai kategoridban
két menetben kiosztott Ossze-
sen 60 perc extra idét (szumma
200 perc) nem lehet kihasznalni.
Ennyi ideig nem lehet koncent-
ralni folyamatosan, mozgassériilt
emberektdl ezt plane nem lehet
elvarni, ugy, hogy kozben vizet
kapnak feliilrdl, sarat alulrél. A
rendezési cstszdsokat mindenki
megértette, nem volt aznap hiva-
talos eredmény, nem lehetett a
szdmoldsi hibdk korrekciojit
kérni, a térképeket visszaosztas
elott este egyesével mosogattak.
Openben eredmények: 1. Michele
Cera (Ita, 25), 2. Antti Rusanen
(Fin, 24), 3. Dusan Furucz (Slo,
24) ... 14. Fruzsina Biré (Hun,
23), 17. Zoltan Mihdaczi (Hun,
23), 49. Ferenc Fehér (Hun, 18).
Paralympiai eredmények:

1. Ola Jansson (Swe, 24), 2. Soren
Saxthorp (Den, 23), 3. Vladislav
Vovk (Ukr, 23) ... 30. Miksa

Ladber (Hun, 13), 39. Viktor Beke
(Hun, 10).

Csiitortokon Karlovac varosaban
keriilt sor a TempO selejtezére,
ahol csak az openes versenyzd-
ink indultak. A rajtoltatas négy
o6ran keresztiil zajlott, viszont igy
az dllomdsokon lényegében nem
kellett varakoznunk. A palya a
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véros kellemes folydparti pihend
6vezetében vezetett. A feladatok
izgalmasak, véltozatosak voltak. A
rendezék nagyon tugyeltek, hogy
a pontra érkezve ne jusson a ver-
senyz8 plusz el6zetes informaci-
ohoz - az esernyds mddszer vég-
leg meghonosodott a szakigban.
Engem Kkicsit zavart a személy-
zet nem teljesen azonos szévege
és tempdja, mert kizokkentett a
koncentraciobol, de legjobban az
utolsd, 8. allomds, mert az eldl
induléknak a fényviszonyok miatt
az egyik boja nem volt jol lathat6
a folyd masik oldaldn. Végiil a
rendezék ovas nélkil kivették a
versenybdl ezt az allomast. Nagy
kér érte, mert igazan Gtletes volt,
négy tokéletes zérd feladat, amit
a tobbség nem mondana maga-
biztosan.

Ezutin vérosnézés és hosz-
szas  varakozas kovetkezett.
Végeredményben a papirforma
jott be: azok keriiltek a 36 f6s
dontébe, akik szoktak, téliink sze-
rencsére Mihok tovébbjutott 19.
helyen, 291 mp-cel, harom hiba-
val. Nekem szintén harom hibdm
lett (381 mp., 45. hely), Feri a
48. helyen végzett (400 mp.). A
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selejtez6t a cseh Tomas Lestinsky
nyerte 188 mp-cel. Ezutan egy uji-
tas kovetkezett: a dontés verseny-
z8ket kiszolitottak és kis ajandék
kiséretében kaptdk meg a holnapi
rajtszamukat.

Hogy a szellemi faradtsagot fizi-
kaival fokozzuk, elindultunk az
ide szervezett sprintversenyen, de
a legjobb a futds utani fiirdés volt
a Korana folyé htis habjaiban.
Pénteken tartottak a TempO don-
t6t Zagrab Blato vdrosrészében,
egy golfpalyan. Igazdn nehéz fel-
adatokat tliztek ki, a legjobbak
szamara is. A hét allomasbol az
utolso kettét ugy helyezték el,
hogy a célban 1évé kozonség lat-
hatta, hogy a versenyz jol vagy
rosszul valaszolt. A hdta mogott
allt egy olyan rendezd, aki a valasz-
tol fuggben piros vagy zold szint
mutatott fel. A finn Antti Rusanen
nyert 242 mp-cel, eziistérmes a
szlovak Jan Furucz 279, bronz a
norvég Bratené. Mihdczi Zoli tiz,
téle szokatlanul sok hibaval a 18.
helyen végzet, 482 mp-cel.

A golfpalyan volt a madsodik
terepbemutatd is, természetesen
sokkal konnyebb feladatokkal,
mint amilyenek szombaton vartak

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Tempo final

rank, ugyanitt. Széval harom alka-
lommal hasznéltdk a golfpalyat,
és ez nem ment a verseny kardra.
A PreO szam 2. futama sokkal
jobb kériilmények kozott, bar erds
melegben zajlott a nyilt golfpa-
lyan. 26 feladat és két id6mérd,
plusz egy id6mérd feladat a csa-
patverseny miatt. Végig nagyon
kellett koncentralni, és az utvonal
tobbnyire a fiivon haladt, tehat a
térképi helyére nem lehetett épite-
ni. Ezzel egyiitt sokkal jobb ered-
mények sziilettek, nekiink is job-
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ban ment. Az open kategéridban
nyolcan végeztek hibatlanul, igy
az elsé napi jo eredménye miatt
az olasz Michele Cera nyert 51
ponttal, aztan Antti Rusanen (50,
Fin), Martin Jullum (50, Nor).
Koziiliink Ferinek ment ezen a
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Vilté

napon a legjobban, de az elsd
nap birt nagyobb jelentéséggel;
Osszetettben jomagam 18. helyen
végeztem, Mihok azonos ponttal,
de hibak miatt rosszabb idével a
22. helyre keriilt, Feri 41. lett. A

PARTNERPROGRAM 2015

paralympiai kategéridt az ukrin
Vladislav Vovk nyerte 49 ponttal,
majd Ivica Bertol (Cro, 48) és
Soren Saxtorph (Den, 47). Viktor
végiil a 41. hellyel kellett beérje,
neki nagyon durva volt az els6
napi dagonya. Miksa is javitott
ezen a napon, a 26. hely szépen
illeszkedik a stabil, er6s6dd ered-
ményei kozé.
A csapatversenyt az ukranok nyer-
ték Horvatorszag és Finnorszag
el6tt, mi Bird-Laaber-Mihaczi for-
mécioban a 10. helyen végeztiink
(kozvetleniil a ddnok és norvégok
mogott, megelézve az orosz és brit
csapatot), amivel teljesen elége-
dettek lehetiink.
A VB program zérasaként részt
vettiink a haromfds TrailO Valton.
A lebonyolitas eltért a tavalyi olasz
VB-n kiprébalttol: a versenyzék
egy rovid, 11 feladatbol all6 palyat
teljesitettek tetsz6leges sorrend-
ben oldva meg a pontokat, majd
valtds utin egy TempO allomast
kellett felkeresni (itt Oridsi sor
keletkezett, végil a 3. futék nem
is oldottak meg). Az 9sszidét sza-
badon oszthattdk meg a csapatta-
gok. Tehat itt is karanténban tltek
a 2. és 3. futdk, de nem kellett
sokat varniuk. A péalya nem volt
tul nehéz, bar sajnos egy-két baki
becstiszott a rendezdk részérél (pl.
nem stimmelt a bojak szdma), igy
végiil két pontot ki kellett emelni
a versenybdl. A svéd csapat nyert
a szintén hibatlan finnek és az egy
hibés olaszok el6tt. A mi openes
csapatunk két hibaval a 13. helyen
végzett, a nemzeti valtokat nézve
a 10. helyen. Miksa egy magyar-
portugil vegyes valtoban volt a
huzéember, szép teljesitménnyel.
Osszességében nagy élmény volt,
és jo verseny, valamint megcd-
foltuk azt a hipotézist, miszerint
kisebb  tavolsagbol
gyorsabban lehet haza-
érni, mint messzebbrol.
B. Fruzsi
birofru@animula.hu
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KEeLeTi TAJFUTO
NAarok

2015. szeptember 19-20-an Nyir-
egyhdza 10 km-es térségében
rendezi a Honvéd-Bottyian SE
Téjékozodasi Fut6 szakosztalya a
kétfordulds (els6 nap kozéptavu,
mésodik nap normaltavi) orszagos
rangsorold versenyt. Kategoriak:
FN 10-t61 75-ig Térkép: 1 : 7500 és
1:10000 Nevezési hatdridé: 2015.
szeptember 1.

Informaciok, nevezés: Enrty-
ben vagy az szszbmtfsz@gamil.
com cimre.

A széllast mindenki egyénileg
intézi. Javasolt széllashelyek:
rozsakertpanzio.nyh.@gmail.
com, ilona58@hotmail.com,
www.ligetpanzio.uw.hu,

»,0” id6é: 13.00 (elsé napon),
illetve 10:00 (mdasodik napon)
Javasolt szabadidds tevékenység:
Sosto-Gyogyfirdén az Aqvarius
élményfirdo, Allatpark, Skanzen.

G
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PuszTAMERGES

KUPA

2015. szeptember 20-an rendezi a
Pusztamérgesi SE Balotaszalldson
regionalis rangsorold, normal
tavy, egyéni, mindsitd versenyét.
Kategoridk:FN/10-t6l - 60-ig.
Nevezésin hataridé: 2015. szept-
ember 11./péntek/ Szerencsiné
Csamang6 Jusztina, szeren-
csi.jusztina@gmail.com 6785
Pusztamérges, F6 u. 80./b.
20-5402480

BEHARANGOZO

Tervezett ,,0” id6: 10 6ra

A verseny helyszinének megko-
zelitése: A Balotaszallis-Ottémos
kozotti muantrol 6,1 km-nél boja
jelzi aletérést, majd kb. 500 m egy
gyengébb mindségli aszfaltozott
uton. A kozkedvelt Kakasporkolt-
fesztival Pusztamérgesen a ver-
seny el6tti napon, szombaton
keriil megrendezésre. Az esti ren-
dezvény kiemelt fellépdje a Bikini
egylittes lesz.

EzTIs
KIPROBALHATOD!

Ejtéernyés Honvédelmi Ottusa verseny
tajékozodasi futdssal
Az Ejtdernydsok Szolnoki Szervezete —
MEBSZ tagja — az Ejtéernyds Honvédelmi
Ottusa versenyre készit fel és versenyt
szervez.
Averseny célja: Az dltalanos iskola 5-8 évfo-
lyamai és a kozépiskolai évfolyamok tanuldi
részére honvédelmi ismeretek dtaddsa,
katonai palya és az onkéntes tartalékos
toborzas iranti érdeklddés felkeltése, vala-
mint ejtéernyds utanpotlds feltérképezése.
A versenyszdmok: Uszas, lovészet, kézigra-
nat célba dobas, tajékozodasi futds, kato-
nai ejtéernydzés torténete és ejtdernyds
anyagismeret.
Averseny 2016. méjus elején keriil megren-
dezésre, de oktdbertdl felkészitd kérdések-
kel kivanjuk segiteni a jelentkezket.
Tovébbi informdcié az ejtoernyosokszsz@
gmail.com e-mail cimen ésa 0630-8155725
telefonszamon.

Szabovik Zoltdn Istvdn
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CnossWEEﬁ

Ajanlatunk:
bozétruha - 1abszarvédd - polé - sapka - pélonyomas
himzett logo vagy név - 1ézeres gravirozas - érmek és dijak fabol
crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Ordogdrok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Déra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu

é multiNavigator.hu ecvesoLETI KEDVEZMENYEK!
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FELSZERELES

MIRE JOEZ A
KOMPRESSZIO?

Mostanaban ha valaki elmegy
egy triatlon versenyre vagy egy
maratonfutdsra és foleg az ultrafutok
versenyére, ott azt latni 40°C meleg-
ben is, sok versenyz6n van hosszu-
szara zokni vagy sipcsontvédd féle
viselet, mikozben nem kell védeni
a sipcsontot sem a boz6ttol sem a
fekvé gallyaktol, sem az ellenfél bru-
talis fém-stoplijatol mint a fociban.

Akkor meg mifene ez az egész divat-
driilet, miért akar mindenki hosszt
zokniban vagy labszarvédében futni,
mikozben majd megfd a melegben.

A kulcsszo a kompresszio és a divat.

Mitol a kompresszio és mitdl a divat?

Kezdjitk a kompresszional és lassuk,
hogyan vilik divatta. A kompresszi-
0s harisnya kifejezés ismerds is lehet
sokaknak. A kismamak és a vissz-
eres labbal bajlodok nagy segitsége
egy kompresszios harisnya a min-
dennapos viseletben, mely segiti a
vénakban a pangd vér (ha lattunk
mar visszeres labat tudjuk, hogy
a vér elszédil mire feljut a bokd-
tol) gyorsabb feljutdsat a szivhez,
hogy tjra energidval és oxigénnel
juthasson vissza az izmokhoz, eld-
segitve annak miikodését. Mélyebb
elemzésbe nem mennék bele, mert
nem vagyok orvos és ennek itt nincs
helye. A neten nagyon sok orvos ir
réla sokkal részletesebben, miben is
j6 ez, mindenki utdna tud nézni, ha
a téma alaposabban érdekli, a gugli
a baratod jelszoval.

En inkébb a gyakorlati haszndlaténa
elényeit-hdtranyait mutatndm be
a cikkben. Széval a sportoldknak
azért is jo ha ,satuba” szoritjak a
labat vagy a combjat a labfejét6l
kezd6dden, mert hatékonyabb ,vér-
elszéllitast” tud igy biztositani az
izmoknak és hatékonyabbd valik
a véraram, folyamatos az energia
utdnpdtldsa és annak elégetése az
izmokban.
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Ettol gyorsabbak lesziink vagy eré-
sebbek? Na, ez az amit még senki
sem tudott bizonyitani, és inkabb
ugy néz ki, hogy sem erében sem
gyorsasigban nem jobbak a spor-
tolok, ha van rajtuk kompresszios
zokni vagy szdr, de amit el tudnak
mondani tapasztalati iton azok akik
hasznaljak, hogy kitartobbak tud-
nak lenni, azaz sokkal késébb adjak
fel a kiizdelmet, mint nélkiile.
Széval, ha valaki versenyen hasznal-
ja a kompresszios szdrat vagy zoknit,
és ahogy befejezte a versenyt, legyen
az futds vagy kerékpdr vagy kor-
csolya, és utdna azonnal leveszi azt,
annak az ilyetén hasznalata tudat-
lansdg vagy csak a divat kovetése
vagy mindketté. Ami viszont kimu-
tathatd, hogy az izmok terhelése
utan, amikor az izmoknak pihenésre
van sziiksége, ott az izmok nyomds
alatt tartdsa és a keringés javitdsa az
izommunka nélkiil, hatékony rege-
nerdlodast eredményezhet. Azaz a
kompresszios ruhdzat, mint a zokni,
aldbszar vagy a combvédd viselete, a
pihenési-regeneralodasi idészakban
tényleges elonnyel jar.

Mi lesz, ha egy verseny vagy futam
alatt és utdn rajtam van egy komp-
resszios szar? A verseny alatt talan
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semmi el6nyét nem érzed, de ha dél-
elott van egy sprintselejtezd és dél-
utan egy dontd, akkor a koztes idében
a vadli regeneralodasat igenis segiti.
S6t itt van a Hungaria kupa 5 napos
verseny, kozben rengeteg kisérover-
sennyel, azaz lehet, hogy 6t nap alatta
labad kap hét vagy akar kilenc terhe-
lést is. A harmadik negyedik nap mar
nem érezziik tul frissnek magunkat.
Na, a frissesség érzésének javitasan
segithet egy kompresszios ruhadarab.
Kérdések a viselettel kapcsolatban:
Mitdl jobb egy kompresszids szar
vagy zokni marka, mint a masik? Itt
is van olyan, hogy dragabb és olcsobb
ruha. A drdgdbb nem minden eset-
ben jobb is, de azért jelzi, hogy tar-
tosabb (hdrom év mulva is nyomds
alatt tartja az izmokat), elviselhetd
a hordasa egy ora elteltével is, nem
tul vastag és nem til merev anyagbol
van, azaz faradtan is fel tudom huzni
aldbamra és nem 10 percig tart mig a
helyére keriil. A kompresszios zokni
stilusra hasonlit egy bozdtzoknihoz,
a labszarvédo egy sipcsontvédohoz,
de azt tudni érdemes, ezeket nem a
bozdt elenni védelemre erdsitették
meg, hanem arra, hogy nyomds alatt
tartsa az izmokat, tehat ha arra vete-
mediink, hogy kompresszids zoknit
vagy szarat viseliink tdjfutd verse-
nyen, érdemes a szar folé bozotzoknit
htzni, a kompresszios zokni folé
sipcsontvédot. Kicsit hatrany, hogy
dupla réteg van a sipcsonton, de egy
kompresszios ruhadarab tobbszorose
arban egy sima bozoétzokninak, és ha
a bozot kiszakitja nehezen javithato.

En mindig hordok kompresszios sz4-
rat bozotzokni alatt futds kozben,
mert jo lehet, hogy placebo hatdst
érzek, de valami pluszt mindig ad.
A futast kovetden pedig hagyom a
szdrat a labamon, mert lefekvésig a
munkat had végezze el, hogy masnap
pihentebbnek érezzem a labam. Ez
olyan, mint a puding, egyszer ki kell
prébalni. A multiNavigator sétraban
a Hungdria kupa alatt, ha id6ben
jelentkezel, lehetdséged lesz probalni
szarat. Guttmann Zoltin
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Cimlap: Az Ifjusagi Eurépa-bajnoksdgon 3. helyezést szerzett magyar
valto tagjai: Pataki Réka Dalida, Szuromi Hanga és Gardonyi Csilla.
Hatso boritd: Kérman Katalin (HSE) eziistérmet szerzett a Tajfuto
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