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BTFSZ 2015. méjus 28-an tar-

totta évi rendes kozgyulését.
Az elncki és a szovetségi 2014. évi
beszamoloban Bugar Jozsef elnok
tomoren Osszefoglalta a tagszerve-
zeteknek eldzetesen kikiildott éves
beszamold szdmait. A szovetség
jelentds plusszal, 920 ezer Ft-os
eredménnyel zdrta a tavalyi évet.
Scultéty Marton fétitkar elmondta,
hogy ez tobb tényezdbdl jott Gssze,
amikbél kiemelkedik, hogy a T4jol6
Ujsag bevételei mintegy félmillio
Ft-tal meghaladtak az explicit kiada-
sokat, de a szerkeszt6ség minden
tagja tarsadalmi munkaban dolgo-
zik. A pélyazati bevételek felfutottak
a megel6z6 évekhez képest, amikbdl
a szakmai tevékenységet lehetett fej-
leszteni (térképkészités és az utdn-
potlas valogatott erdélyi edzGtabora).
A 2014-es koltségvetésben volt ter-
vezve némi pénz felszerelés vasar-
lasra is az utanpotlas valogatottnak,
de ez el lett halasztva 2015-re egy
nagyobb beszerzés keretében, ez is
novelte a nyereséget.
A Feliigyeld Bizottsag jelentését a
bizottsig vezetSje, Torok Imre adta
eld. Jogi és pénziigyi szempontbol a
Feliigyel6 Bizottsag a BTFSZ 2014-es
miikodésében kifogasolnivalét nem
taldlt. A fotitkar kiegészitésképpen
elmondta, hogy az iigyészség altal
megkifogasolt alapszabaly tigyében
varjuk a birdsag uj végzését, és az
utan vérhatoan 6ssze kell majd hivni
egy rendkivilli kozgyilést, amely
elfogadja a kért viltoztatdsokat.
A BTESZ 2015. évi koltségvetését
a fotitkar terjesztette el6, amely az
el6z6 évek strukturdjat koveti. A két
nullas sorral kapcsolatban elmondta,
hogy a Bp. bajnoksagok érmeibél
és okleveleibdl az idei évre is elég-
séges mennyiség kerilt beszerzésre
és elszamolasra még tavaly. A NEA
miikodési palyazatival kapcsolat-
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ban pedig megtudtuk, hogy gya-
korlatilag nincs esély nyerni, mert
az alapot szabdlyozd jogszabélyok
szerint Kicsi a szovetségek tdmoga-
tasara fordithaté osszeg (a teljesnek
4 %-a), és erre nagy a tuljelentke-
zés. Erdemesebb lesz a jévében a
Bp. Tajfuto Sportjaért Alapitvannyal
probalkozni. Idén is szerepel a terv-
ben jelentds tartalék sor a Téjolo
tjsag bevételeibdl, aminek a felhasz-
naldsardl az elndkség csak a MOB-
szabadid6sportos pélyazati tdmoga-
tas és a févarosi tdmogatas tényleges
beérkezése utin fog donteni. Utana
valamiféle mddon a fiatalok Bp. baj-
noksagokon valo részvételének osz-
tonzésére lenne jo forditani, hiszen
ezek a versenyek jelentik a szovetség
f6 versenyrendszerét, de a részletek
még kidolgozandok.

Szeredai Laszlo javasolta, hogy a
jovében el6bb legyen a koltségve-
tés elfogaddsa, mar a tavasz elején.
Felvetette tovabba a didksport timo-
gatdsanak kérdését. Bugar Jozsef
valaszul elmondta, hogy a kifejezet-
ten iskolai keretek kozti versenyzés
finanszirozasat a diaksport szovet-
ségek és az iskolafenntartok felada-
tanak tartjuk, de a BTFSZ egyébként
sokat kolt az utdnpétlds korosztalyra
(Bp. valogatott fenntartdsa, ingyenes
teremtdjfutd bajnoksag, év végi dija-
z4sok, stb.).
Azegyebek kozott Bugar Jozsefbesza-
molt a Budapesti Sportszévetségek
Unidja aprilisi tisztwjito kozgyilé-
sér6l. Az elnokség eléggé megujult,
kérdés, hogy ez milyen véltozdsokkal
jar majd szamunkra. Scultéty Marton
hozzitette, hogy a jiniusi margitszi-
geti sportnap, amit kordbban a BSU
és a fovaros szervezett, és a meg-
jelenésért kiillonboz6 nagysagrendi
osszegeket kaptunk az évek sordn,
idén nem keriil megrendezésre.
Szeredai Ldszl6 korara tekintet-
tel bejelentette visszavonuldsit a
Budapesti Didksport Szovetség taj-
futd szakreferensi posztjarol, és kérte
az elnokséget, hogy gondoskodjon
az utodjarol.
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VERSENYBESZAMOLO

KIRALY-KUTI KORONAZAS

Ejszakai OB a Gerecsében

Még alig hiiltek ki a lampak a tavaly 6szi bajnoksag utan,
és mar uUjra Ejszakai OB-ra késziilhettiink. A TIPO rotaciés
elnoki rendszere (,,a versenyeln6k mindent visz”) ezuttal
Szlavik Zolit dobta ki nekiink, aki mindent megtett azért,
hogy minél tobben és nagyobb étvaggyal vagjunk neki a
versenynek, latatlanban még a jo idot is beigérte,

és ebben sem kellett csalatkoznunk.

arci kedviinket fokozhatta,

hogy nem egy mar jé alapo-
san (és sokszor) megismert tere-
pet huztak el6, hanem vadonattjat
a pusztamardtiak szomszédjabol,
ahol utoljara akkor volt tajfutd-
verseny, amikor az ellen6rzépon-
tokon még mamutbélen légatott
szakocaval karcoltak rovasirdsos
jeleket a versenyzék a magukkal
hurcolt cseréptablikba. Es bar a
modern kori tdjfutds szempont-

jabol sziiznek volt tekintheté a
terep, a szemérmetlen beetetés
soran a kedvcsinalo ,villantasok-
bol” a versenyig kis hijan rudtan-
cos sztriptiz kerekedett, hiszen a
kifrdsban mellékelt harom aprébb
térképmozaikot a kedvcsinalo
filmben (ob-k el6tt ez sem gyako-
ri!) egy jabb méretes térképrész-
let kovetett, és az értesitd célvazla-
taval, valamint Skulé Marci utols6
pillanatban bedobott cserkésztér-

Verseny utdn

képével egylitt mar majd’ masfél
négyzetkilométerrdl rantotta le a
leplet. A fizikai felkésziilés mellett
tehat fejben is alaposan rahango-
l6dhattunk a versenyre. Bevallom,
én kicsit sokallottam is a ,,kisziva-
rogtatast’, bar itt ilyenr6l nem is
lehetett beszélni, hiszen dézsabol
délt az informécio, és kivancsi
voltam, ezek utdn mit rejtegethet
még a terep?

A verseny napjan az eldjelek
nagyon kedvezdek voltak, napos,
meleg id6, felh6knek se hire-se
hamva, lehet, hogy ezuttal meg-
usszuk az éjszakait es§ nélkil?
A Gerecsén atvezet Ut gyonyo-
rti volt, a versenynek helyet ado,
méltatlanul melléz6tt, majd-
nem-zsakfalu Héreg takaros és
gondozott, a falu szélén felépi-
tett versenykozpont pedig nem
egy sebtiben letarolt rekettyés
helyén, hanem frissen nyirt iide
z6ld pézsiton véart minket. J6 volt
megérkezni ide. A cél kiépité-
se most mellézte a grandiézus
Tip6s megoldasokat (nem volt
szarazmalomnak beill6 lakodal-
mas sitor), de az EOB szerényebb
létszamanak megfeleléen tokéle-
tesen kiépitett volt. Szinte tulsa-
gosan is versenyzdbarat lett, én pl.

T4j016 2015 3. sz28m 3



VERSENYBESZAMOLO

épp az egészen kozelre telepitett
rajt miatt késtem le majdnem a
rajtidémet (ej, raériink arra mégl),
és a lustabbaknak sem volt ideje a
szalagozason bemelegedni.
Nekivagtunk. A térkép taldn
z6ldebb volt a gerecsei atlagnal,
de a noévényzet nem annyira a
futhatosagot nehezitette, hanem
inkabb a lathatosdgot rontotta.
A vadonatdj térkép most nem
tartalmazott olyan meglepetése-
ket, mint amilyenekbe az el6szor
térképezett teriileteken néha bele-
futunk, és a nyomtatds minGsége
is kivald volt, taldn a zold objek-
tumok lehettek volna erésebbek.
En az egyik z8ld iksz pontom
objektumat még itthon, nagyitd-
val is csak nagyon nehezen lattam
meg, bar ebben ludas lehetett a
méretaranyhoz képest kicsinyitett
jelméret is, ami azért korlato-
zott latdsi viszonyok kozott nem
igazan el6nyds. Viszont a térkép
nem is volt sokszorosa az elézete-
sen megismert részleteknek (bar
arra azért én sem vagytam volna,
hogy a Nagy-Gerecse oldalat is
rékanyaritsdk, és megmasszuk), a
palyakat alig kéttenyérnyi papirra
gylrte ra a térképet is készitd
Hajdu Martin.

Réla azt kell tudni, hogy nyert mar
néhany éjszakai bajnoksagot jo és
kozepes terepeken, jo és kozepes
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Csaba is megérkezett

palydkon, ezek utdn kérdés volt,
hogy palyakitiz6ként mennyit
tud kamatoztatni az Gsszegyujtott
tapasztalatokbol. Hit jo sokat!
Ahhoz képest, hogy milyen gaz-
dag tuthalézata volt a terep, sike-
rillt az egyszer(i utvonalvalaszta-
sokat melléznie a palyakbol, és
a hosszabb atmenetekben kifeje-
zetten Osszetett technikai feladat
is jutott. Mindenkinek ajanlom a
Routegadget tutvonalainak tanul-
ményozdsit, pl. az F21 hosszu
dtmeneténél tanulsagos, hogy az
els6 két helyezett merében elté-
ré utvonala idében csak 9 mp

PARTNERPROGRAM 2015

Vizesnyolcas Martin-maddra

f't

Hajdu Martin 2014, VIL-2015. V.
ajdu Martin

etvéda Eqyesiilet, Hajdu Martin

thé.hu « 1133 Budapest, Pozsonyl Gt 52

kiilonbséget eredményezett. A
mi F45-6s pélyank meglehet6sen
sokpontos volt, de a vart révid és
gyors atmenetek helyett elég sok
gondolkodtatd feladatot kaptunk,
és altalaban azok sem meriiltek
ki a jobbrdl vagy balrdl keriiljem
dilemmaban. Az ellendrz6pon-
tok nem voltak eldugva, nekem a
megtalalasuk nem jelentett prob-
lémat, sokkal inkabb a rengeteg tt
kozott vald eligazodassal, illetve a
nehezen atlthat6 erdében torténd
iranytartassal akadtak gondjaim.

Bar a versenyszabélyzat szerint
frissitépontot csak a 10 km-nél
hosszabb palyaknal kell alkalmaz-
ni, és éjszaka nem is egyértelmd,
hogy igénylik-e a versenyz6k, de
most a meleg nyari erdében még
a sokkal révidebb palyan futdk is
szivesen fogadtak a ,kiralyvizet’,
azaz a Kiraly-kat mécsesekkel(?)
megvildgitott poharait, én min-
denképp. Ez a munici6 jol jott
késébb a célon vald atfutds utani
kiskéron (azota sem tudom, jo
utvonal volt-e?), de igy is eléggé
elcsigazva kozeledtem a befutd-
ponthoz. Itt Martin még egy utols6
huszércsinyt elsiitott szorakozta-
tasunkra: tobb befutépont is volt a
véltozo fedettségli (értsd: stirtibb)
erdében, és befutdszalagozds sem
volt, igy aki arra hagyatkozva pro-
balta meg kikapni a pontot, vagy

&) multiNavigator.hu




csak taldlomra vagott be, az itt
még értékes és bosszantd perceket
veszithetett. Nekem szerencsém
volt, a kézelbe érve mar érdekl6d-
ve vart egy kisebb falkdnyi lam-
pas, hogy lattam-e a pontot, de
akkor mar sejtettem, hogy mogot-
tiik kell keresni.

A célba befutva aztan még Gjabb
izgalmak kévetkeztek, igaz, mar
nem a sajat futdsommal kapcso-
latban, hanem a szpikert hall-
gatva, aki érdekes és igen szoros
kiizdelemrdl tudésitott a felndtt
férfiakndl. Majd’ masfél ora éjsza-
kai erdStirds utdn Baké Aron
csak harom masodperccel maradt
le Baumbholczer Matétol, és igy
csak azzal vigasztalodhatott, hogy
a mezényt elég szépen maguk
mogott hagytdk. Gosswein Csaba
egész sokaig tartotta veliik a tem-
pot, de a palya vége felé kicsit
belassulva végiil négy perccel
maradt el téliik.

A holgyek versenyében az élen
haladék tobbszér is nagyobb
vargabetiikkel udvariasan elére
engedték iildozoiket, és végiil tjra
a tavalyi bajnok, Novai Evi nyert.
Az eredmények komolyabb elem-
zésére nem vallalkozom, minden-
ki kedvére bongészheti a honla-
pon, de meglepett, hogy fiatalabb
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ndi szenior kategéridkban az is
el6fordulhatott, hogy elegendé
versenyz$ hijin még minGsitést
sem lehetett futni.

Az éjszaka kirdlyainak megkoro-
nazasa kapcsan mindenképp illik
kiemelni a legkisebb kiralyleany,
az N18-at megnyerd Gardonyi
Csilla teljesitményét. Kortarsai —
kis tulzassal -ilyenkor éjszaka még
a parndjuk csiicskét gytirogetik, és
félnek egyediil kimenni a s6tétbe,
6 pedig épp csak belépve abba a
korba, amikor korengedéllyel mar
indulhat éjszakain, egybdl meg-
nyeri azt. Persze elsé udvarhol-

Felnétt versenyz6k a dobogon

Juniorok eredményhirdetése

gyérdl, Pataki Réka Dalidardl se
feledkezziink meg, aki ugyan mar
két évvel iddsebb, de neki is maga-
sabb kategoriaban kellett indulnia.
Csak igy tovabb lanyok!
Nem irtam még az olyan apro-
sagokrol, mint az OB-kon sem
gyakori egyedi embléma, az él6
netes kozvetités vagy az after-
party lehet6ség - masnap fusd
le a palyadat viligosban is - , de
az mar talan az eddigiekbdl is
kideriilt, hogy bédr a sajit futd-
sommal nem lehettem elégedett,
nekem mégis nagyon tetszett a
verseny. Hogy miért? Biztosan
futhattunk mar technikasabb tere-
peken, gazdagabb koritéssel, még
szebb helyeken, de itt és most nem
csak egy-egy részlet volt nagyon
jo, hanem minden tekintetben
élvezetes, igényes versenyt rende-
zett nekiink Zolika, Martin és a
Tipdsok. Koszonjik!
Es ez most nem valaminek a vége,
hanem épp a kezdete, hiszen aki-
nek tetszett a verseny, az hdrom év
mulva orrvérzésig kiizdhet majd
itt, a Kiraly-kutnal, a 24 6rason.
Kovdcs Péter, BBB
kovacsp969@
gmail.com
Fotdk: Mdthé Istvin
és Nemeshdzi Ldszlo
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UJRA ITT VAN A NAGY CSAPAT:
IF)UsAGl EUROPA-BAJNOKSAG 2015

32 orszag 388 fiatalja

gyllik dssze janius utolsé
hétvégéjén Kolozsvarott,
hogy 6sszemérje erejét a
kontinensviadalon. Hazankat
a megszokott médon
kategorianként négy-négy
versenyz6 képviseli, akiket
Gera Tibor szovetségi
kapitany mellett Viniczai
Ferenc edz6 és Horvath Jend
gyuro kisérnek.

zerencsés helyzetben vagyunk azért,

mert az Eb idén nagyon kozel esik hoz-
zank. Ezt a felkésziilés soran kihasznal-
tuk, két edzétabort tartottunk Kolozsvar
kozponttal a tavasz folyaman. Az apri-
lisi taborban a hangsulyt arra fektettiik,
hogy megismerkedjiink a kornyezettel, a
feltételekkel, a terepjellemzékkel és tér-
képmindséggel. Mivel ez a tibor a HOB
utdn egy héttel zajlott, nem volt sziikség
a fizikum fitogtatdsira. Mdjus masodik
felében a kisérokkel osszesen mintegy

» ..‘q
ko2
F16: Horvath Csongor
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hatvan fére duzzadt csapat egy négyna-
pos edzétabort tartott, ahol élesben is
zajlottak edzések, hiszen az utolso két
valogatoverseny a tabor elsé két napjara
esett. A taborokban esténként térkép- és
terepelemzés, valamint egyéb eldadasok
voltak napirenden. Gera Tibort ebben
Viniczai Ferenc, Zsebehazy Istvan és Less
Aron s segitették.

Valogatas

A vilogatasi rendszer a kordbbi évek-
hez hasonléan, illetve a 2014. decemberi
elnokségi iilésen elfogadottaknak meg-
feleléen zajlott le fennakadas nélkil. A
valogatoversenyeken kialakult sorrend a
fiti kategoriakban egyben az Eb-re jutdsi
sorrend lett. A lanyoknél egy kis modosi-
tasra volt szitkség, mivel Szuromi Hanga
tavaly Gsz 6ta Finnorszagban tartézkodik,
és igy a valogatasban nem tudott részt
venni. A tavalyi Eurépa-bajnoki gy6zel-
mébdl fakadoan valogatas nélkiil bekertilt
a csapatba. Itt a kies6 negyedik helyen 4llo
Hajnal Dorottyit a szovetségi kapitany az
ifik negyedik pozicidjara javasolta, amit

RENDELJ INTERNETEN!

az elnokség el is fogadott. A helyzetet
konnyitette, hogy az ifiben kies6 Volgyesi
Melody és Dorka edzéje azonos.

A viltokban alapvetGen az elsé harom
bejut6 fog indulni, a sorrendet pedig Gera
Tibor elére leegyezteti az érintettekkel
és edzbikkel, hogy ezen a versenyzéknek
mir ne kelljen stresszelni a helyszinen.

Kiknek szurkoljunk tehat?

A csapatban a legerésebb utanpatlas neve-
16 egyesiiletek adjak a létszam zomét (4-4
pécsi és szparis, valamint 3 MOM-os ver-
senyz6), akik mellett egy-egy salgotarjani,
tipds, diosgyori, szegedi és MATT SE-s
futd vesz részt. A csapattagok jol ismerik
egymast, hiszen a hazai versenyeken
val6 baratkozason feliil a kozos edzo-
taborokban egyiitt utaztak, szalltak,
étkeztek.

A résztvevik fele Gjonc, vagyis még nem
indult Eurépa-bajnoksagon, mind a négy
kategoriaban van ilyen futonk. A masik
nyolc futd kozott taldlhatoak legrutino-
sabb fiataljaink a korabbi Eb-ken elért
egyszamjegyti helyezéseikkel a zsebiikben.

W ) multiNavigator.hu
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F18 Dalos Méaté (TTE) Meszaros Matyas (DTC), Pereqi Daniel (SPA) Zacher Mdrton (SPA)

A futamok tekintetében a tavalyihoz | nap zajlik a vérosi sprint. senyen indulva szurkolnak a helyszinen
képest valtozds tapasztalhatd, ugyanis | Az Eurdpa-bajnoksdg kiséréversenyére | a fiataloknak.
pénteken a normdltdvval indul a viadal, | mintegy 6tven f6t neveztiink kozponti- | A verseny honlapja: www.eyoc2014.mk

amit szombaton a vilto kovet, végiil vasar- | lag, akik a Transylvania kupa kiséréver- Szurkoljunk egyiitt a mieinknek!

Kedves Versenyrendezdk, Edzdk!

Téajékoztatlak benneteket, hogy korlatlan mennyiségben rendelkezem

Pretex 100 g-os és Pretex 120 g-os vizallo, nehezen szakadd térkép papirral.

Szines lézer nyomtatval nagyon szép térképeket lehet nyomtatni, kivaltva a térkép laminalast és
a térkép zacskot. Digitdlis géppel és offset géppel is nyomtathato.

Minden érdeklodanek adok mintat, mileirast. Mivel ezen tul akdr 10-20 db-hoz is hozzd juthattok,
remélem a térkép hasznalat terén egy G korszak kezdodik.

Méretek: 215x305 mm, 430x305 mm, 430x610 mm

A 215x305 mm méret dra; 100 g-0s 23 Ft-+AFA; 120 g-0s 28 Ft+AFA

MEZ FELIRATOZAS - P pOLO EMBI.EMAZAS

OLINO/PONYVA
0K - KORDONSZALAG - M
““"sz"é%"m EREMSZALAG - NYAK SZALAG

ORAFFIC-COM::

SPORT - DEKOR - AJANDEK
sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com 06- 20/9573-165

PRETEX

TERKEP PAPIR

EGYEDI AKCIOK,
‘ multiNavigator.nu  AiLanpoé kebvezmenvex: Tsjol6 2015 3. sz4m 7
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Epz6TABOR

SERDULO ES IFl VALOGATOTT EDZOTABOR ES VALOGATO

Kolozsvar, 2015. 05. 23-26.
Nagy volt a pezsgés majus végén
a vilogatott haza tdjan. Mialatt a
felndtt aspiransok a skét tundran
tartottak a VB-re keret létszimzsu-
gorito futdsait, addig az utanpot-
las sem tétlenkedett. Méjus utols6
elotti hétvégéjén 56 résztvevovel
Kolozsvarott tartotta a juniusi Ifi
EB helyszinén utols6 valogato futa-
mait a Gera Tibi nevével fémjelzett
bd valogatott keret, repetaként
plusz 2 nap edzétaborral megtold-
va, hogy kell§ {zmintat kapjanak a
kontinens viadal terepeibdl.

Normaltavu valogatd az elsé napon

Az éjjeli érkezés miatt ezen a
napon csak egy futds volt napi-
renden, mégpedig az utols6 el6tti
normaltiva vélogato. Ez ellen lat-
hatoan senki sem tiltakozott, haj-
nali 11-kor még kialvatlan mimia-
ként lézengtek a jitékosok a szallas
folyosdin, hogy aztin egy délutani
zivatar mindenkit kellden felfris-
sitsen a napi feladvanyra. Ezt a rejt-
vényt a ,Casele Micesti” fed6nevi
hivatalos EB edzéterep szolgaltat-
ta, mély volgyekkel, arkokkal és
a kornyék valamennyi vegetacios
formdjaval, a hofehér Biikkostdl a
vérszivo galagonydig, ami a nyilt
teriileteket jellemezte, kombinalva
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a varhat6 normaltavi és valto tere-
pek jellegzetességeit.

Serdiil$ fittkndl Horvith Csongor
oldotta meg a legjobban a felada-
tot, aki ezzel a gy6zelmével nagy
lépést tett az EB indulds felé, a
szegediek vasutasa, Jonas Ferenc
ugyszintén, aki kozvetlen Csongor
mogott végzett 37mp-cel. Az ifi
fitkndl Dalos Maté és Mészaros
Matyas kiizdelme hozhatott volna
izgalmakat, ha barmelyikiiknek is
veszélyben forgott volna az idei
véalogatottsaga, kettejiik csatdjabol
ezen a napon Matyi volt a fiir-
gébb labu. Egei Patrik harmadik
helyével kapaszkodd palyan tar-
totta magat. Serdiilé lanyoknal (a
14 éves) Gardonyi Csilla remeklé-
se tovabbra is a Szuromi Hanga-
effektust idézte, és ez a gyGzelme
egyben biztossd is tette, hogy neki
is drukkolhatunk majd a juniu-
si EB-n. Vékony Vanda masodik
helye életben tartotta valogatott
reményeit, a harmadik Pataki Réka
pedig tovabb folytatta kiegyensu-
lyozott teljesitményét. Az ifi hol-
gyeknél az egyébként is prognosz-
tizalhato harmasfogat adta wjbol
e nap kategéria dobogojat, ezuttal
a Viniczai Csenge, Féstis Evelin,
Kézdy Borbéla sormintaval.

Az esti vacsora utdn Less Aron
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tartott torténelem orat a tdjfu-
to srobbanastdl a magyar (élén
Sacival) kalandozasok kordn at
egészen napjainkig bezardlag, tisz-
tabb képet kapva milyen evoluci-
60s kalandtiran ment keresztil a
sportag és a hazai tajfut élet.

Sprint valogaté a 2.napon

Vasarnap délelétt Kolozsvar Dél-
Monostor nevii varosrészében
zajlott a sprint valogato, klasszi-
kus hazkeriilgetds, kevéske parkos
dizdjnnal kibdvitve, ahol az utvo-
nalvalasztas és a szintek lekiizdése
volt a fdszerep. Kulturdlodasnak
pedig maradtak a hazai gyermek-
fejjel nehezen befogadhato jatszo-
téri elemek. Bar az EB sprint szdima
ennél laposabb teriileten lesz, azért
az nyilvanval6 volt, hogy aki ezt
a terepet a maga épiilet kavalkad-
javal magaéva tudja tenni, annak
1 honap mulva sem kell keresztet
vetnie az ég felé.

Ami az eredményeket illeti,
Gardonyi Csilla ,tuti ami ziher”
ezt a valogatot is megnyerte, csak
ezuttal 6 mp hatrannyal Hajnal
Dorka volt az dldozati bardny és
Zacher Noémi tovabbi eggyel.
A 18-as lanyokndl az addigi sze-
rényebb futdsai utdn Makovinyi
Dorottya szépité taldlata adta
aznap a 100%-ot, amin Kovdcs
Eszterrel osztozott, utdnuk kovet-
kezett Viniczai Csenge és Kézdy
Borbala. A serdiilé fiuknal noha
Kéalmdn Erik kanyargott a leg-
gyorsabban Kolozsvar utcdin,
Dorottydhoz hasonléan az 6 sikere
is mar til késén érkezett ahhoz,
hogy kiharcolja magénak a cime-
res mezt. Erik mogott Horvath
Csongor végzett, aki ezzel be is
huzta a kotelez6t, a harmadik
Ormay Mihaly pedig kevés teher-
rel a villin vette ezt az akadalyt
is. Az ifi fitk kiizdelmei Zacher
Marton sikerét hoztdk, ami ugy
fest EB részvételt hozott neki a
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konyhéra, csak gy, mint Peregi
Déniel 3. helye. Kozéjik a mar
a biztos kerettag Dalos Maténak
sikeriilt beékel6dnie.

Délutan az EB normadltav szom-
szédsagdba latogatott a csapat, ahol
a tiszta erd6t és a bakonyi dom-
borzatot csak néhol pettyezte be
egy-egy zoldebb folt, lassitdsra és
pontosabb térképolvasasra késztet-
ve versenyzdinket. A feladvanyt
itt a délelétti rohands levezetése
mellett a hosszii és rovid dtme-
netek valtakozasa és iranytorése
szolgaltatta. Az ifi fitk egy kiilonit-
ménye levezetésként itt a tereprél
»hazafutasban” latta a napi élveze-
tek betetézését, ami egy 12 km-es
teljes korti kolozsvari varosnézés-
ben érte el végsé formajat.

Az esti szellemi taplalékot ezut-
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MOM:-os Idnyok kérhintdznak

tal Gera Tibi eldadasa szolgaltatta
,Africardl”, ahol az EB normaltav-
jat rendezik majd. A térkép nevé-
nek eredetét egyel6re homaly fedi,
de 1 honap mulva kideriil, hogy a
klima vagy a vadéllomdny jellege
indokolta ezt az elkeresztelést.

A harmadik nap

Folytatasként mar valogat6 verse-
nyek nélkiil zajlott az edzétabor.
Az izgalmak kihalasat elkeriilendd
délelétt és délutan is rendhagyo
edzés kerilt teritékre. Elészor a
»Faget” (Biikkos) bardtsagtalan és
szabdalt lejtéin futottak parban a
fiatalok, dtmenetenként Kitépve
egymas kezéb6l a térképet és kény-
szeritve az el6l futét, hogy emléke-
zetbdl tdjékozddjon, ezzel is gya-

—fr:
x

-

Pihené két edzés kozott

Epz6TABOR

korolva a minél pontosabb térkép
és atmenet memorizaldst, mig a
mésodik, tdmegrajtos farsta edzés
a zavar¢ tényezék kikapcsolasa-
nak hangulatiban telt. A verbalis
zaklatds mellett az atfutéponton
Less Aron tijolé fosztogaté por-
tydzdsa imitlta a versenyzés kéz-
ben el6forduld tulzé és felesleges
impulzusok folyamatos szényeg-
bombazasat kihangsilyozva, ezek
figyelmen kiviil hagyasanak fon-
tossagat. A legtobben jol vették ezt
az akadalyt is, de ebben a miifajban
is vannak még gyenge lancszemek.
A szokasos nap végi fejtagi-
tds porondmesteri stafétdjat -
Szévetségi kapitanyi felkérésre -
ezuttal Zsebe Isti ragadta magahoz,
aki a valtd versenyzésrdl, és az
EB viltéterepérdl (,,Bivalyos”) tar-
tott egy rovid expozét, sajat EB-s
élményeivel kiegészitve és kihang-
sulyozva minden csapat- és még
nem csapattagnak, hogy merjenek
nagyot dlmodni.

Az utolsé napi edzés

Az edzétébor zardaktusdra egy
Strdzsa nevezetli, mindenféle
terepjelleget magaba olvaszto tere-
pen keriilt sor egy utvonal kéveté-
ses tréning erejéig. Az alpesi jelle-
gl kopasz hegyoldalak, Balaton-
felvidéket idéz6 rekettyés ligetesek
és a biikkos szalerdék onmagaban
is kell¢ ingerenciaval kell, hogy
szolgdljanak, de a kutya-ember
baratsagot szigortian vevé pasztor
tenyészallatok toretlen lelkesedése
gondoskodott, hogy senki pulzusa
ne zuhanjon tul mélyre, igy a tdbor
utolso6 Ordira.
Az edzétibor Gsszességében meg-
felel6 hangulatban és a lehet6 leg-
tobb tartalom bele zsufolasaval
telt. A junius eleji keret véglege-
sitése utdn mar csak egy dolgunk
lesz, gyézni! Hajrd
Magyarok!
Zsebe Isti
zsebeisti@gmail.com
Foté: Stork Gdbor
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VERSENYBESZAMOLO

CsoDA SzZABADSZALLASON

Gondolatok a Postas kupa kapcsan futasrol,
konyvekrol, sportszerliségrol, meg persze magarol
a versenyrol és foleg a térképrol.

Azt hittem, hatvanévesen mdr majd-
nem mindent tudok a terepekrol és
a tdjfutdsrdl.
Tévedtem.
Erre mdr az elsé, alig néhany pont
megfogdsa utdn rd kellett jonnom.
Azt tapasztaltam évtizedeken dt,
hogy a futds, tdjfutds vildgdban
gyakran, szinte minden versenyen
torténik meglepetés, de egy
ilyen vadonatuj terep mdr tobb a
meglepetéscunamindl is.
Bizonyara sokan rajottek, hogy ez
Monspart Sarolta bevezetéje Tornai
Szabolcs Eksztazis; Futds és 6nmeg-
valositas’ cim( konyvéhez (a dolt
bettis részek MoSa gondolatai, az
allo szavakat igazitottam a cikk-
hez). A konyv osztatlan sikert ara-
tott, eltekintve persze 6ze balint
(6 irja igy a nevét) kritikajatol a
nemaze.blog.hu-n: ,A filozéfus-
ként, iroként, (téj)futoként felveze-
tett szerzo ... néptanitd stilusaban

megirt kincsestarahoz idegek kel-
lenek. Tullihegett, kozhelyes, gics-
cses, modoros vegyesfelvagott, nem
beszélve a pokhendi tajfutd-soviniz-
musarél” En ennek ellenére, min-
denkinek javaslom, hogy olvasson

bele, akit kicsit is érdekel a futds
»mélyebb” része is. Nem beszélve az
udit6 tajfutd-sovinizmusrol!

Visszatérve a Postds kupara; egy
veteran, igy tul az Gtvenedik szezo-
non mdr tényleg azt képzeli, nincs
mar ujfajta terep kis hazankban,
vagy ha mégis, az megkozelithe-
tetlen, védett, esetleg zdrt katonai
teriilet. Es tessék: a Postds csapa-
ta (SGtér Janos, Horvath Gyorgy
és Schell Antal vezetésével) ismét
fantasztikusat  produkalt; egy
olyan terepet, amirél nem is sej-
tettiik, hogy létezik, Budapesttdl
mindGssze egy nagyobb macska-
ugrasra. Részletgazdag novényzet
és domborzat, kevés uttal, a szélén
parkerdécske, parkoloval, 6sfak-
kal. A kitelepiil6 drusoktol ezuttal
a szokasosndl is finomabb enni- és
innivalokat kaptunk, barati arakon.
Aki végigallta a langosos sort és
kozben figyelte a mestert, aki hihe-
tetlen gyorsasaggal allitotta elé a
csemegéket, annak mar az evés elGtt
is maradand6 élményben volt része.
Es kovetkezett az {zesités, amit ki-ki
maga végzett a kozel negyedszdz

csuporbol: lekvér, tejfol, fokhagyma

Nehéz volt a terep

és sok mas volt kenhet6 a termékre.
Egyszoval kiilonleges élmények
zidultak a hétkoznapokon megfa-
radt tajfutdkra, sziviik-lelkik meg-
Gjult a kétnapos verseny harom
futama soran. Mert immar szokds
lett a kozéptav utdni valtd, egyre
izmosodé mezényokkel.

Az egyéni futamok térképe a nem-
rég debiitlt otszinnyomasu digi-
télis-ofszet volt. Szitkség is volt a
domborzat kiilon barndjara, hiszen
a kiipok és tobrok kavalkadja adta a
verseny sava-borsat.

Mivel az alaptérkép (ahogy a tér-
képrészleteken lathatd) igencsak
tavol allt a valosagtol, és az ortofotd
sem mutatott sokat a zart lombo-
zat miatt (a fotok a mezdgazdak

F o S W ok

Az eredeti alaptérkép részlete
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hihetetlen munka volt a térkép meg-
alkotasa. A terep izgalmas részeit
S6tér Janos (4,5km’, 60 nap) és
Spiegl Janos (1km?, 20 nap) készi-
tette. SOtér Jano elmonddsa szerint
ez volt eddigi legnehezebb munkaja:
a 60 munkanapban nincsen benne a
hagyomanyos modon elkezdett tér-
képjavitas (amit eldobott és teljesen
Ujrakezdte a terepezést), valamint
a szobai munkdk. A tévolsig- (és
magassagkiilonbség) mérd és a tiik-
16s tdjolo mellett foleg gps-t hasz-
nélt, de a szép domborzathoz ezen
kiviil Jand sok évtizedes tapasztalata
is kellett (1970-ben készitette az elsé
téjfutd térképét). Az aprilisi ver-
senyrendez6ket rendszeresen meg-
vicceli az iddjards: a hirtelen meleg
és a béséges esék hatdsdra a télies
vegetacioban felvett foltok alapo-
san 4talakultak. Igy aztan névényzet
alapjan nem volt konny tdjékozod-
ni, maradt a remek domborzat.

Az Gjszerli terep megtréfalta az
egyik tehetséges és sikeres ifju
leanykat, aki éppen nem igazodvan
ki a térképen, a segitségemet kérte.
Mikor ezt (szigortan elvi alapon)
megtagadtam, sirva fakadt. Mivel a
n6i kénnyeknek nem tudok ellendll-
ni, kénytelen voltam mdsfél értékes
percet forditani arra, hogy elmagya-
razzam, hol vagyunk és merre men-
jen. Ezutan természetesen folytatta
a versenyt.

Kedves edz6k! Tanitsatok arra a fia-
talokat, hogy ne kérjenek (és ne is
adjanak) segitséget! Ez a tdjfutds
szabdlyai kozt le is van fektetve, és
aki ezt betartja, sokkal hamarabb
lesz jo tajfuto, mint aki masok segit-
ségével probal sikereket elérni.

A valtoverseny terepe sokkal gyen-
gébb volt, a kissé primitiv kezdd
atmenetek helyett szivesebben ver-
senyeztiink volna a céltsl EK-re,
még ha ott futottak is mindkét nap
egyéni palyak. A kiskor meg prima
lett volna DK-re a fehérben, amin a
tavoli els6 pontokra csak atrohan-
tunk. A térkép ,sima” 1ézernyomat
volt, mivel a fajlokat egyesével kell

W ) multiNavigator.hu
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Izgalmas volt a vdltéverseny

A KEFAG ,,mini” kidllitdssal és egy erdei ismertetd sétdval is

nyomds eltt otszintivé alakitani és
ez a valtok killonboz6 palyai miatt
jelentds munkaidGt igényelt volna.
Igy viszont jol osszehasonlitha-
t0 a kétféle papir és nyomtatds. A
Kovéics Rdbert (Panka) altal mene-
dzselt digitdlis-ofszet nyomtatds
egyébként azéta egy ujabb lépést
tett elére: immadr pretex papirra is
mikédik a dolog, nincs sziikség
a draga és foként iddigényes foli-
dzdsra.

Az eredményeket bongészve két
érdekességet taldltam: F21E-ben
Miavecz Balazs elészér keriilt
tapasztalt mestere, Kisvolcsey Akos
elé, de csak masodik napi jobb futd-
saval (a kiilonbség 27 mdsodperc

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

FRT

hozzdjdrult a verseny sikeréhez

és 24 év). F35-ben mindkét nap
Molnar, a Tapolcai Honvéd futéja
nyert, Osszetettben mégis klubtar-
suk Vereszki Tibor diadalmasko-
dott. (Kitiné diplomamunkaja a
tajfutd térképek torténetérél a tér-
képtanszék honlapjan olvashato.)
Molnérék kozill ugyanis az egyik
nap Zoltan, a masik nap Attila
futott...
Mivel a versenyt szidni nem nagyon
volt alkalmunk, inkdbb azt latol-
gattuk a célban, hogy vajon milyen
verseny lesz itt legkozelebb és
atengedi-e masnak a terephaszna-
latot a Postds csapata, esetleg egy
Gigasprint erejéig...

Hegediis Abel
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KOzZVELEMENY-KUTATAS A HOB TOMEGRAJTROL

1. Bevezetés

Az idei HOB eldtt, foként a levlistan, dsszecsaptak a vélemények
a HOB djonnan bevezetett tomegrajtos lebonyolitdsérdl. Sokan
nehezményezték, hogy a dontés eldtt nem volt konszenzus, vagyis
egy kipattant otlettdl vezérelve dontdtt az Elndkség. A Szenior
Bizottsdg mdr a HOB eldtt eldontdtte, hogy a verseny utdn megkér-
dezi a versenyzdk véleményét, igy mdr a verseny tapasztalataival
vdlaszolhattak a kérdésekre, és az egyéni véleményeiket is leirhattdk.

2. Csoportok szerinti megoszlas

A kérdések megvdlaszoldsat nem akartuk csak a szenior ver-
senyz6kre korlatozni, de az elsddleges szempont ez maradt,
ezért kiilon csoportba osztottuk a fiatal felndtt és szenior
kategéridkat. Az értékeléshdl nem akarjuk kizarni azokat a ver-
senyz6ket sem, akik nem tudtak vagy nem akartak a HOB-on
tomegrajttal részt venni, de véleményiiket célszer(inek latjuk
fiiggetleniil megjeleniteni. Ezek alapjén az elsd diagram 3 cso-
port véleményét mutatja: ® nem indultak e fiataloke szeniorok.

Tomegrajtot szeretne (csoportok szerint)
]
§ -]
A
g @
]
§ =
e w
a
Hem indult Fistalok Breniorok
Csoporiok

A diagrambdl az latszik, hogy a fiatalok tobbsége egyértelmien
tomegrajtot szeretne, mig a szeniorok (dsszesitve) nem. A nem
indulék esetéhen tiikrozddik a szkepszis vagy egy esetleges
pozitiv tapasztalat hianya.

3. Résztvevok eloszlasa

Erdemes megvizsgalni a valaszadok eloszlasat, ami esetleges
rendellenességet is felfedhet. A kdzvélemény kutatashan 200

Szenior valaszadok eloszidsa
35
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- 28
i
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15
10 I I
5
o I ll - I
MESNDNE NSO NSS NSO MBS NP0 F35 F40 F45 FS0 FS5FAOFOS F70 F75
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szenior és 27 fiatal és felnGtt versenyzd vett részt. A szenior
vélaszoldk kategdria szerinti eloszldst mutatja a 2. dbra.
Ebben a diagramban feltinik az F45 kategéria kiemelkedése
(31 f6) szemben az F40 (20 f6) vélaszoldival. lgaz a HOB-on
induléknal is hasonld eltérés mutatkozik, F40: 23 f6, F45: 45 f6.
Az egyetlen feltind dolog, hogy F45-ben sok a ,nem indult”
versenyzd szama, 18 f6.

4, Szenior versenyzék véleménye

A kozvélemény kutatasban részt vett szenior versenyzok kate-
géria szerinti véleményét mutatja a 3. abra. Itt a ,szeretnél-e
tomegrajttal indulni a jovében?” kérdésre adott igen vélaszok
szazalékos értékeit dbrazoltuk.

Tarmegrajtot szeretne (szenior kategdridk szennf)

70
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35 NAONAG NSO NS5 NBONBSNTO  F35 F4D F45 FA0 P45 FEO FBS FT0 F75
Katg Gridk

Ezen az dbrén két dolog szembet(ind. Az egyik az F40-F45
kategoridk értékei, a mdsik az F70-F75 kategéridk eltérése
a trendtdl. Az F70-F75 kategéridk értékeire a viszonylag kis
szémd vdlaszadd a magyardzat, ahol egy vélemény is komoly
valtozast jelent.

Az F45 25,8 %-os tomegrajt szimpatia egy kicsit kevésnek
tlinik, de lehet, hogy tévedek. Szerintem kozelebb jérhat a valé-
saghoz, ha F45-ben figyelmen kiviil hagyjuk a,,nem indultam”
vélaszokat, akkor az F50-hez hasonld 46,2% értékhez jutunk.

5. Osszefoglalas

Nem szeretnénk messzemend kovetkeztetést levonni a véla-
szokbdl, de néhany megéllapitds objektivan is tehetd:
* ndi kategéridkban 40% alatt van a tomegrajtot kedveldk
szama, tehdt a tobbség nem igényli,
e a férfi F35-F50 kategdridkban megkdzeliti az 50%-ot a
tomegrajtot kedvelok széma (igaz alulrdl), itt lehet, hogy
tovabbi vizsgdlatra, vagy mds szempontok bevondsdra lenne
sziikség,
* F55-16l felfelé a tobbség inkabb tomegrajt nélkiil versenyez-
ne a HOB-on.
Ennek a felmérésnek elsdsorban informacid szerzés volt a célja,
azaz, hogy megismerjiik a szenior tajfutok véleményét, és
hozzajaruljunk jévébeli megalapozott dontésekhez.

Molndr Gdbor
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VERSENYBESZAMOLO

SZUBJEKTIV, DE (TALAN) TANULSAGOS BESZAMOLO
A NORVEG-SVED VILAGKUPAROL

Mivel eztttal én voltam ez | kellett a szervezéssel foglalkoz- | Ez ugyanakkor nagyobb anya-
egyetlen magyar résztve- | nom. A versenyeken is sokat | gi teherrel jart, mint amit egy
véje az idei masodik Vildgkupa | szdmitott, hogy barmilyen prob- | ,magyar” szervezés jelentett
fordulénak, a brit csapattal lak- | 1éma esetén volt kihez fordul- | volna, de gyakorlatilag nem volt
tam és utaztam. Ez konnyebb- | jak, gondolok itt a brit edz6kre, | mas valasztasom, ha részt akar-
séget jelentett nekem, mert nem | illetve a brit ,csapattdrsakra’. | tam venni a versenyen.
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A kovetkez6 okok miatt szeret-
tem volna indulni a Vilagkupa
versenyeken:

1. 2016-ban a VB azonos helyszinen
lesz a mostani Viligkupaval, igy meg
akartam tapasztalni az itteni tere-
peket. 2. Versenytapasztalat-szerzés
miatt: idén még nem versenyez-
tem annyira sokat, mivel a London
maraton, amit tavasszal futottam,
csak dprilis végén keriilt megren-
dezésre, és az el6tt nem akartam
semmilyen nagyobb tajfutoverse-
nyen indulni, hogy elkeriiljem az
esetleges sériiléseket. 3. A VB rajtlis-
tajat a vilagranglista alldsa hataroz-
za meg, igy egy jobb vildgranglista
helyezés késobbi rajthelyet jelent.
A Vilagkupékon jobb vilagranglista
pontot lehet futni, mint egy sima

ez jo alkalom a helyezés javitdsara.
4. Egy ilyen vilagkupa, ahol hosz-
sziitav, kozéptav és sprint versenyt is
rendeznek 6t nap alatt, jol modellezi
a VB programot a karanténokkal,
csapatvezetdi tajékoztatasokkal, stb.

Az utazas elétt
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Ezeket az idGket futottdk
a férfi pdlya 1-2 dtmenetében

A férfi hosszutdvu pdlya
1-2 dtmenetének utvonalai
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Az alapozas jol sikeriilt, minden
héten csinaltam egy-két technikai
edzést a maraton felkésziilés mel-
lett. Aprilis végén részt vettem a
London maratonon, ahol egyéni
csucsot futottam (2:43:10). A kovet-
kezd 2-3 hétben arciireggyulladd-
som volt, majd jottek a VB véloga-
to versenyek Skocidban. Igazabol
még mindig nem éreztem magam
100%-osnak a maraton és a betegség
utdn, de jol sikeriiltek a versenyek.
Az edzétabor is jo hangulatban és
hasznos edzésekkel telt. Ot nappal
a sprint valogaté utdn mar uton
voltam Norvégidba.

Hosszutav

Nem voltak tal nagy elvrasaim
magammal szemben a helyezéseket
illetden, inkdbb arra koncentrl-

A férfi hosszutdvu pdlya 1-2
dtmenete utvonalak nélkiil



tam, hogy egy jo versenyt fussak.
Az itteni terepek hiresen kemé-
nyek: sziklafalakat kell megmaszni,
illetve lemdszni (még akkor is, ha
megtaldltad a térképen jelolt atji-
rot), a mocsarak vizesek és a fehér
erdében pedig térdig ér az afonya.
Elveztem a pélydt, igazi hosszi-
tav volt 16 ponttal és tobb hosszu
atmenettel. A hosszu atmenetekben
j6 utvonalakat vélasztottam, de a
z6ldebb részekben akadtak prob-
lémdim. Fizikdlisan faradt voltam,
és nem éreztem magam magabiz-
tosnak a terepen (nem ugy, mint a
skociai terepeken, ahol egész télen
edzettem). Mint ahogy emlitettem,
nem igazan versenyeztem ebben az
évben, ugy gondolom, hogy kell
még futnom egy-két nagyobb ver-
senyt a VB el6tt ahhoz, hogy megta-
pasztaljam, hogyan kell versenyez-
ni, nem csak lefutni a palyét.

Sprint

Tipikus varosi sprint volt, a palya
elején egy Gamla Stan (6véros) szert
résszel és tobb hosszabb utvonalva-
lasztds dtmenettel. Ezt a versenyt
ugy tekintettem, mint egy teszt-futds
a VB sprintre. Igy hasonlé menté-
lis felkésziilést csindltam, mint amit
a VB el6tt fogok. A verseny eldtti
napig lehetett sétalni a terepen, igy a
brit csapattal elldtogattunk Lysekilbe.
Tobb orat ,sétaltam” a varosban
google street view segitségével is. Jol
éreztem magam a verseny el6tt, sike-
rillt regeneralddni az skot edzétabor
utani faradtsag és a két nappal korab-
bi hosszitdv utin. Ezittal maga-
biztosnak éreztem magam - nem
ugy, mint a hosszutav el6tt - és ez a
versenyzésemben is meglatszott. 23.
lettem volna, ha nem torlik a ver-
senyt az SI hibas miikodése miatt. Ez
lett volna az egyik legjobb vilagkupa
helyezésem, ugyhogy elég fijdalmas,
hogy problémak voltak az idémérés-
sel. Ugyanakkor maga a versenyzés
egy pozitiv visszaigazolds szamom-
ra, hogy a sprint felkésziilésben jol
haladok.

W ) multiNavigator.hu
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VERSE

A néi hosszutdv dobogésai

Kozéptav

Nehéz volt a futhatdsdg, zold volt a
terep, dllanddan a ldbam ald kellett
néznem, és ez elvett elég sok idot
a térképnézést6l. Nem éreztem azt,
hogy versenyzek, nem csinaltam
kiillondsen nagy hibakat, de lassan
haladtam. Ennek ellenére élveztem,
hogy ezen a jo, technikds terepen
futhatok.

A versenyek alatt felemds érzéseim
voltak. A hosszutavon a két perces
inditasi kozok és az, hogy nincs
semmilyen pillangd vagy barmely
mas palya variacid, ami kicsit is aka-
délya lenne az egyiitt haladdsnak,
nem tiinik fair-nek. Tudom, hogy
erre nincs j6 megoldds egyelére. ..
Mindenesetre a VB hosszutavon 3
perces inditasi kozok lesznek.

Az, hogy az SI nem mukodétt és
hogy a verseny kozben a rende-
z0k elkezdték kicserélni a hibdsan
beallitott dobozokat, valamint az,
hogy ez oda vezetett, hogy torolték
a versenyt, igazdbol megmagyaraz-
hatatlan.

Visszatérve a sajat céljaimra
a versennyel kapcsolatban:

1. A 2016-os VB terepei kemé-
nyek lesznek, kihivist jelentenek.
Szerintem a VB el6tti edzétaborok
nélkiil lehetetlen lesz jol teljesiteni
az erdei szdmokban.

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

NYBESZAMOLO

2. Amikor beértem a hosszitavrol,
elég csalodottnak éreztem magam,
de azutdn redlisan atgondoltam a
helyzetet: egész évben Skocidban
edzettem, ez volt az 5. versenyem
ebben az évben (a JK valtoval és a
Honvéd Kupaval egyiitt), viszont
a VB-ig majdnem minden hétvé-
gén fogok versenyezni, illetve a
skot terepeken sokkal magabizto-
sabbnak érzem magam, mint ezen
a kemény skandindv terepen. (Ez
érdekes, mert a hangafiiben futni
ugyanolyan nehéz, vagy nehezebb,
mint itt, de a lathatésag valahogy
jobb, és egyszertien ahhoz vagyok
hozzészokva.)
3. Nem sikeriilt javitani az erdei
vildgranglista helyezésemet, ami
nem meglepé a mezdny erésségét
tekintve. A sprint vildgranglista
helyezésem javult volna, ha nincs
probléma az SI-vel...
4. Versenytapasztalat-szerzésnek
jo volt: Osszesen 4 orat toltottem
a karanténokban, gy késziiltem
mentilisan a versenyekre és gy
melegitettem,
stb., mintha a
VB-n lennék.
A kovetkezd
4llomés a Jukola!
Gyurko Fanni
gyurkofanni@
gmail.com
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Tiro kupPa 2015

Az idei Tipo kupa Matraalmason (Szuha) volt
megrendezve, a 2010-es diakolimpia terepeihez kozel, igy
mindenki reménykedett, hogy az idéjaras kegyesebb lesz
hozzank, mint 5 éve. Az is volt, bar igy is esett eleget.

- gy tudom a rendezGség ere-
detileg nem ezen a helyszinen
tervezte a verseny megrendezését,
csak a jégkar az 6 terveiket is lerom-
bolta, igy a Matra mar egy B verzié
volt. Ez sajnos tobb teriileten is
ltszott, de leginkabb a térképen. En
nem igazan észleltem futas kozben
ezeket a hibdkat, de tobb, ndlam
sokkal hozzaértébb ember panasz-
kodott arra, hogy néhol a dombor-
zat ,Uszott’, valamint az iranyok se
stimmeltek mindig. De ez a terep
nem igényelte a preciz tdjékozodast
oly gyakran, inkdbb a nagy dombor-
zati elemeket kellett haszndlni, és
ehhez megfelel6 térképet készitettek
a rendezok.
A program a Tipo-tél megszokottan
eléggé stird volt 3,5 nap alatt hatszor
futhatott, aki minden lehetdséget
kihasznalt. A Szélrézsa éjszakaival
kezdtink, ahol egy igazi matrai
terepet kindltak versenyzésre. Az én
pélyavezetésem tetszett, ugyanis a
palyakittiz6 igyekezett keriilni a sok
szintet, igy szinte folyamatosan igen
j6 tempot lehetett menni.
A két roviditett norméltavi pélya
mar nem nyerte el annyira a tet-
szésemet, ugyanis hianyoltam beld-
liik a komoly lehetéségeket kinald
utvonalvalasztast (ami normaltdvon
az el6irds/elvaras), értem ezalatt az
olyat, hogy az dtmenetet lefutva se
tudom eldonteni, hogy jo volt-e a
valasztdsom, avagy nem. (Ennek
ellenére sikertilt egy rosszat valasz-
tanom a 3. nap, de az az én osto-
basagom volt). Ezzel természetesen
lehet nem egyetérteni, ez csak az én
véleményem. Ami még zavaré volt,
hogy a 3. nap Ggy tlint, szandékosan
a terep legrosszabb részén forgat-
tak meg tobb kategoriat is, ahol
igen sokan szinte lépni se birtak
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a gallyazdsban, mindezt gy, hogy
mellette volt egy jol futhaté erdd,
finom domborzattal. Persze tudom
én, hogy keménynek kell lennie a
pélyaknak...

A viltén minddssze csak egyetlen
hiba volt, és errél aztin végképp
nem a rendezdség tehet, hogy
nagyon kevés volt az induld (az
indulok kozel fele a Spari csapatai
voltak). Emiatt eléggé hamar egyé-
ni futam lett szinte mindenkinek
a versenyébdl, elveszitve ezzel a
vélto lényegét. En személy szerint
nem kedvelem a nem farsta valto-
kat, értve ezalatt a szakaszkombi-
naciot is. Ugyanis ilyenkor elveszik
az izgalmas egymds elleni kiizdés.
Ezért nem oriiltem a motola sz6
hallatan, bar ennyi csapat nevezé-
sével nem nagyon alakulhatott ki
egyiitt futds, igy érthetd ez az egy-
szerlibb megoldas.

Kiemelném, hogy volt mobilos téj-
futas is, ahol a dobogdsok ingyenes
nevezést nyertek a Hungaria kupa
ezen kisér versenyére. Na és a befu-
to-versenyt is, elsé nap, amit Peregi
Dani bédiiletes idével nyert, pedig
még megélltam nyujtani is el6tte, de
tal hosszt volt ehhez a pélyam, én
meg talsigosan is eléheztem rajta.
Es kiemelném azt is, hogy a verseny
nem csak magyar, de szlovak rang-
sorpontokat is adott, igy egy kicsit
erdsebbé téve az elit mez6nyoket,
ami rd is fér a magyar kupaverse-
nyekre, ha nincsen valogatd. Ezt
a kezdeményezést folytatni kéne,
mert jot tesz az élversenyzGknek,
ha meg kell kiizdeni a gydzelemért.
Es ami még kiemelkedden j6 volt, az
a dijazés, de ez nem véletlen, hiszen
Mithé Fanni jo par valaszt bongé-
szett at ebben a témaban a verseny
el6tt. Volt sok targy és szolgaltatas

PARTNERPROGRAM 2015
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A legifjabbak a versenyen

jutalom, komoly szponzori felajan-
lasok, igy tényleg megérte kiizdeni
a gy6zelemért.
Osszességében egy kicsit csalddia-
sabb hangulatd Tipo kupan vehet-
tink részt idén, mint szoktunk,
kevesen voltunk, és az esd miatt
még kevesebben voltak a verseny-
kdzpontban, de a rendezdség idén is
magabiztosan, szamomra észreve-
hetetlen hibak nélkil hajtotta végre
a feladatait. Mivel mindig kivalo
felkésziilési lehetGség a kozép, valto
és éjszakai OB-ra,
jovére is érdemes
lesz elmenni a Tipo
kupara.

Baké Aron

#) muttiNavigetor
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sa futoverseny

'K__\‘*,

tcabi Kupa

2’ Morahaloys - Zsana pF

,,FORRAI-TESTVEREK TERKEPEIVEL
A ZSANA KORNYEKI DOMBOKON"

Homokhati Maccabi Kupa -

haromnapos nemzetko-

zi tdjékozoddsi futdversenyt
Homokhati Maccabi Kupa néven
rendezték a piinkosdi hossza hét-
végeén, ezuttal Zsana kornyékén. A
terep nem okozott kiilonosebb meg-
lepetést, ugyanis az elmult eszten-
dében a Maccabi VAC szakosztalya
ugyanitt rendezte a Normaltiva OB
selejtezdjét illetve dontdjét.
Az enyhén homokbuckas, vegyes
fedettségli alfoldi terepen féleg a
fizikai képességek dominaltak. A
jellegzetes, dél-alfoldi, homokbuc-
kas terepen hdrom orszdgos rang-
sorolo futamra, éjszakai, valamint
valto versenyszamokra kertilt sor, de
egy kiilon labirintus palyan is kipro-
bélhattdk magukat a résztvevok.
A verseny forméjat tekintve neve-
zetesen: Maccabi Kupa: 3 napos, 3
fordulds, Gsszetett, nappali, egyé-
ni orszagos rangsorold verseny, a
masodik futam WRE (vildgranglis-
ta) futam. Dél-Alfoldi Regiondlis
Ejszakai Ba)noksag egyfordulds,
éjszakai, egyéni orszagos rangsorol6
verseny. Maccabi valto: 2 x 2 f6s,
orszagos rangsorold valtoverseny.
A verseny harom fé futaman 400
koriili volt atlagban az indulok
létszama. Az alabbi orszagokbol
érkeztek résztvevok: Horvatorszag,
Szlovénia, Roméania, Szerbia,
Ausztria, Svajc, Belgium, Norvégia,
Magyarorszag. A kitlin versenytér-
képeket a Forrai-testvérek (Forrai
Gabor és Forrai Miklds) készitették.
Az dltalanos ellen6rzobiréi felada-

W | multiNavigator.hu EecvesoLeT KEDVEZMENYEK!
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tokat Spiegl Janos, mig a nemzetko-
zi IOF ellenéri feladatokat Molnar
Péter latta el.

A verseny masodik napjan meg-
rendezett vilagranglista futamon
az F/M21E (10 induld, 7,3km, 26
ep.) kategoridban osztrak gyézelem
sziiletett Plohn Markus (HSV OL,
Wiener Neustadt) személyében,
mig 6t Maksimovic Blazo (Szerbia)
és Voros Endre (HOD-Mentor SE)
versenyz6k kovették a dobogén.
Ugyancsak a vildgranglista futa-
mon a N/W21E (7 induld, 5,9km,
23 ep.) kategoriaban Péntek Gréti
(BSC) gy6zott Ratinland Zsofia
(FLF) és Karolyi Hanga (SPA) elétt.
A héromnapos GOsszetett verseny is
Plohn Markus és Péntek Gréti gy6-
zelmével végz6dott.

A kétfés valtoversenyen F21A kate-
goridban Markus Plohn és Michael
Stockmayer (Wiener Neustadt)
paros, mig az N2IA kategoriaban
Lisa Pacher és Anna Luegert (Graz)
péros diadalmaskodott.

Az éjszakai egyéni versenyen az F/
M21A mez6nyben Werner Péter
(PVS), Thomas Polster (Graz), Széri
Kornél (SZU) sorrend alakult ki.
Az N/W21A kategoriaban Pacher
Lisa (Graz) gy6zott, majd 6t Lueger
Anna (Graz) és Toth Krisztina
(TTE) kovették a dobogon.

Molnar Péter a WRE futam IOF
ellen6re roviden igy értékelte a ver-
senyt: ,A térkép és a palyak a Forrai
testvérektol megszokott modon tel-
jesen korrektek voltak, az elit palydk
kihoztdk a terepbdl a maximumot.
A célteriilet is minden igényt kielé-
gitett, a latvanyos és bekdbelezett
atfuté- és befutépontnak koszon-
hetéen jol kovethetd volt a verseny
alldsa. Viszont szomortan kellett
megallapitani, hogy a két elit kate-
goridban nem igazdn gytilt Ossze

Célegyenesben
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acélos mezony, sem a hazaiak, sem
a kiilfoldiek tekintetében”

A verseny alatt nem terveztek folya-
matos papir alapt eredménykozlést.
A versenykdzpontban on-line ered-
ménykozlé rendszert tizemeltettek.
A biifésatorban elhelyezett digitalis
eredménykijelz6kon folyamatosan
kovetni lehetett az eredményeket.
A Maccabi Kupa eredményét kate-
gorianként a két kozéptava és a
normaltivi futamok osszetett id6-
eredménye adta. Kiilon eredményt
hirdettek a WRE futamon, az éjsza-
kain és a valton. A WRE futam
id6eredménye - az adott ketté kate-
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Vdltéverseny eredményhirdetése (F21A)

goridban - beleszamitott a Maccabi
Kupa 3 fordul6janak osszetett ered-
ményébe.

A WRE futam dobogosai érmet,
oklevelet és tiszteletdijat vehettek at.
Az Gsszetett verseny 1-3. helyezett-
jei valamennyi kategoridban érmet,
oklevelet és tiszteletdijat kaptak. A
valtén és az éjszakain az 1-3. helye-
zettek éremdijazasban részesiiltek.
Az tinnepélyes eredményhirdetésen
tobbek kozott dijatadok voltak: A.
Furus Andrds Kiskunmajsa Varos
Polgarmestere, Toth Attila KEFAG
Dél-Kiskunsagi Erdészet Igazgatoja.
Minden versenyzd 2,5 napos fiird6-

RENDELJ INTERNETEN!

belépét kapott a Morahalmi Szent
Erzsébet Gydgyfirdébe (mdjus 23.
szombat 14:00-tol méjus 25. hétfo
estig). A versenyanyaggal egyiitt
kapott rajtszam jogositott a fiirdobe
valo belépésre.

Néhany ellesett véleményt kozolve a
rendezség vendégkonyvébol:

,JO terepen, jo térképen, izgalmas
palyakon futhattunk, és élveztik az
extra szolgaltatdsokat is!” (Krasznai
Orsi)

»A feleségem (Laurence Robinson)
és a magam nevében nagyon koszo-
nom, a nagyon jol megszervezett
versenyt. Oriiltiink, hogy 4trepiil-
tink Belgiumbdl és résztvettiink
a  hdromnapos  versenyen,
Magyarorszagon elsé alkalommal.
Nagy élmény! Tetszett a techni-
kas pélya a nagyon gyors terepen”
(Richard Robinson, Belgium)

»A labirintusrél, konkrétan az F35A
kategoridrél. Nekem éppen ment a
labirintus, és ha torténetesen nem
szallok ki a versenybdl elobb egy
rossz pontfogdssal, akkor pont a
labirintusban jéttem volna két
helyet el6re az Osszetettben, amire
egyaltaldn nem lettem volna biiszke.
Semmi sziikség egy F21A vagy F35A
palyaba ilyen és barmilyen(!) oda
nem ill§ elemekre. Erdekességnek,

Frissen a frissit6n

é multiNavigator.hu
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Br vagy egyéb palyakba beépitve,
kiilondll6 jatéknak minden bizony-
nyal kivalo, de "komoly" kategoridk-
ba beépiteni nem szabad. Ezt lesza-
mitva a verseny kivalo volt minden
szempontbol, kiillonos tekintettel a
pontos térképre. (Weibl Zoltan)
»Nem ujdonsag, hogy remek volt a
verseny! A legfontosabb a térkép és
a palyak. Nagyon pontosan helyes-
bitett. A Forrai-testvérek évek ota
készitik jobbndl-jobb térképeiket.
Lehetne mar egyszer az ¢ mun-
kéjuk is az év térképe! Szé nincs
arrol, hogy az Alfoldon csak olyan
terepek vannak, amin csak futni
kell! A domborzat, a fedettség pon-
tos abrazolasa nem konnyti feladat.
Sokszintiségérdl is meggy6zddhet-
tink. A palyék technikdsak voltak,
magasszinvonali rendezéssel. A
hab a tortan, hogy még az id6jaras
is kegyes volt, meglisztuk az esét.
Sajnalhatja, aki nem vett részt a
versenyen! (Hanusz Maria)
Végezetiil Paskuj Matyds szakosz-
tilyvezetd, a szervezd bizottsag
elnokének Osszegz6 szavait idézve:
»Az idén a megszokottnal egy kicsit
talin kevesebben vettek részt ver-
senyiinkon, ami betudhaté talan a
szélsOséges idGjarasnak, valamint a
Kolozsvaron megrendezésre keriilt
Ifi valogatott edzétabornak. A
kisebb 1étszim ellenére is nagyon
szinvonalas versenyt rendeztiink,
most is mindent megtettiink, hogy
a versenyz6k kimagaslo kiszolgalas-
ban részesiiljenek. Kissé csalodas,
hogy a Magyarorszagon egyetlen
WRE (Vildgranglista) futamnak
semmilyen értéke nincs, még a
Magyar Elit élmezényt sem moz-
gatta meg annak érdekében, hogy
rajthoz alljon”

A labirintussal kapcsolatban s
kikértem a verseny fé koordina-
toranak véleményét: ,A verseny
egyik érdekessége most is a labi-
rintus volt, ami a cél mellett keriilt
kialakitdsra, litvanyos helyen igy
a célbol mindenki nyomon tudta
kovetni tobb versenyzd tevékeny-
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ségét ebben a versenyhelyzetben is.
Tobbekben talin ellenszenvet valt
ki ez a versenyforma, pedig azt gon-
dolom mindenkinek egyformak a
feltételek és ez is egy olyan tajéko-
z6dési feladat, ami szerves része a
tdjékozodasi futdsnak. Lehet, hogy
ezt kilon versenyként kellene a
jovoben meghirdetni és nem a ver-
seny részévé tenni, de a vélemények
nagyon megoszlanak, nehéz igazsa-
got tenni”

Paskuj Matyas szakosztalyveze-
t6, a szervezd bizottsag elnokének
elézetes beharangozdja szerint
jovére 2016. mdjus 14-16. kozott,
a  Homokhati Maccabi Kupa

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Labirintus Idtkép

Kiskunmajsa kornyékén lesz meg-
rendezve, teljesen Uj terepen ahol
még nem volt tajékozddasi futd ver-
seny! Mivel a rendezdk egy igazi
csaladi programnak gondoljik a
Homokhati Maccabi Kupat mar
évek Ota, ezért nemcsak a gyerekek
szdmara lesz vonzo kikapcsolddas,
hanem a felnétteknek is, hiszen a
farasztd verseny utan minden nap
megmartézhatnak a -
fiird6 vizében is.
Sindely Pdl
sindelyp@invitel.hu
Fot6: Bliddr Tamds
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JUNIUSI ELNOKSEGI ULES

vilagversenyekre utazé csapatok és a

Sportagfejlesztési Terv adtak az iilés gerincét.
Dénes Zoltan nyitott a felndtt és junior vilagbaj-
noksdgra utazo6 csapatokra tett javaslataval.

KILENCEN UTAZNAK

A JUNIOR VB-RE

A Junior VB esetében a ldnyoknal Viniczai Csenge nem tudott
részt venni az dsszes valogaton az Iskolai Vilagbajnoksdg miatt,
ahol jol szerepelt, ezért 6 szubjektiv alapon keriil a csapatba.
Mivel egyébként az el6zd években megszokottndl nagyobb lét-
szdmu és szorosabb harc volt a bekeriilésért, a szovetségi kapi-
tdny javasolta, hogy az eredmények alapjén legjobb négy fével
(Szuromi Luca, Goldmann Jdlia, Weiler Virdg, Péntek Gréti) egyiitt
dten utazzanak. A fiiknél az eredetileg kiirt valogatasi elvek sze-
rint a vélogatdkon legjobban szerepld négy f6 alkotja a csapatot:
Miavecz Baldzs, Peregi Daniel, Kovécs Bertalan, Mészéros Matyads.

A FELNOTT VB RESZTVEVOI

A feln6tt VB-re a ndéknél Gyurkd Fanni (hosszitdv, rovidtdv,
vélt6), Szerencsi Ildiké (kdzéptév, valtd) és Weiler Virdg (rovid-
tév, valté) utazik; a férfiaknal Baké Aron (hossziitav, kizéptav,
valtd), Baumholczer Maté (hosszitav, rovidtav, valtd), Jozsa
Gabor (rovidtav) és Lenkei Zsolt (kozéptdv, rovidtdv, valto)
alkotjék a csapatot. A sprint valtd dsszedllitdsa még nem délt el.

Az IFyUsAGI EUROPA-
BAJNOKSAG CSAPATA

Gera Tibor folytatta az Ifjisdgi Eurépa-bajnoksagon résztvev
csapattal. A fiukndl nem volt szubjektiv dontés, mindkét
korosztdlyban az eredmények alapjén az 1-4. helyezett alkotja
az utaz6 csapatot. A lanyoknal serdiil6ben a cimvédd Szuromi
Hanga keriilt be vdlogatds nélkiil, mivel Finnorszagban tanult
az elmilt évben és a formdja is megfelel§ volt. Mellette az
eredmények alapjan a legjobb hdrom utazik. Ifiben hdrom
versenyzd kiemelkedett a mez6nybdl, mellettiik a szovet-
ségi kapitdny a serdiilében negyedik helyen végzett Hajnal
Dorottyét javasolta indulni, amit az érintett versenyzdk kozos
klubedzjével is egyeztetett.

TAJKEREKPAROS
VILAGBAJNOKSAG

Mets Miklds ismertette a Tajkerékparos Vilaghajnoksagra (juni-
or és felnGtt kozosen) utazo csapat tervezetét: Fiizy Anna,
Rozsa LaszI6, Tamds Tibor (felndtt); Tamds Bianka (junior).
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PARTNERPROGRAM 2015

TRAIL-O VB-RE UTAZO CSAPAT

0 ismertette a Bir6 Fruzsina éltal javasolt Trail-O VB-re utazé
csapatot is: Beke Viktor, Ladber Miksa (para), Bird Fruzsina,
Fehér Ferenc, Mihdczi Zoltén (open). Az elndkség valamennyi
vildgversenyre utazé csapatot kiilondsebb vita nélkiil fogadta el.

2016. EVI FOISKOLAS VB

Less Aron tajékoztatott a 2016. évi Féiskolds VB el6késziilete-
irdl. Osszeallt eqy elég nagy létszamu szervezébizottsag, ami-
ben a szakmai feladatokat a 2009-es Felnétt Vildgbajnoksagot
szervez6 csapat vezet6i viszik. Kialakult a program, megvan
a palyakitiizék (Zsigmond Szdva, Domonyik Gabor, Szahd
Andrds, Lenkei Zsolt, Simegi Janos), térképhelyesbitdk (Sotér
Janos, Stimegi Jdnos) és a hazai ellendrzé biré (Mihdczi Zoltan)
személye. Négynapos kisérgversenyt terveznek rendezni.
Juliusban jelenik meg az elsg bulletin.

2016. EVI HUNGARIA Kupra

Ismét Gera Tibor percei kovetkeztek, a jové nyar masik nagy
hazai eseményének, a Hungéria kupanak az elkésziileteivel. A
versenykozpont Soltvadkerten, a Vadkerti-tonal lesz, ahol egy
helyen vannak a szélldsok és az esti rendezvények lebonyoli-
tdsdra is alkalmas. Megvannak a terepek, amik 70-80%-ban
ismeretlenek a mezény szamdra. A térképeket Dénes Zoltan
késziti. Minden napra terveznek kisérGversenyt is. Hamarosan
megjelenik a versenyeken az elsé bulletin.

TEREPENGEDELYEZTETES HELYZETE

Kovdcs Gabor szamolt be a terepengedélyeztetés jelenlegi
helyzetérdl. A kozelmdltban prébélta megszondézni az egye-
siileteket egy kdremail-el, de elég kevés visszajelzés érkezett.
Ugy tiinik, hogy a helyzet a par évvel ezeléttinél jobb, de
mindenképpen fontos, hogy idében elinditsak a rendezék a
kérelmezési folyamatot. Ujonnan érzékelt probléma, hogy
bizonyos rendezék engedély nélkiil rendeznek versenyeket,
ami a sportdg egészére negativan hathat vissza, ezért a kovet-
kezd iilésen ezt a kérdéskort meg fogja vizsgalni az elndkség.

2016. EVI KOZEPTAVU- £s VALTO OB
Mihdczi Zoltan vette at a szt a jovd évi Kozéptdvi és Vélté OB
lebonyolitdsa kapcsan. A versenyekre Besztercebanyan keriil sor,
és egyben szlovak bajnoksdgok is lesznek. Mivel a két orszdg
bajnoki rendszere eltér, ezért egyedi szabélyozast kell alkotni
rd. A bizottsdg javaslata, hogy a magyar szabdlyzat szerinti
kategéridkkal rendezzék a versenyeket; a Kozéptévi OB legyen
egyfordulds (olyan null-idével, hogy aznapi utazéssal elérhetd
legyen), az utdnpétlds és felnGtt kategdridkban red group alkal-
mazasdval a sorsolasnél. Az elndkség elfogadta a javaslatot.
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SPORTAGFEJLESZTESI PALYAZATOK

Kovacs Baldzs tajékoztatott a sportagfejlesztési palyazatok-
rol. Lezdrult az edz6tdmogatdsi és nydri utdnpétlas edzétabor
palydzat beaddsi hatdrideje. Hat dj edzd jelentkezett, mikdzben
egy lemorzsolddott. Az edzétabor pdlyazatra 11-en jelentkez-
tek, nagyjabol a szokdsos klubok, de itt is van harom uj pélyazo.

DIAKOLIMPIAK ERTEKELESE

A Sportdgfejlesztési és Ifjisdgi Bizottsdg értékelte a megyei és
orszagos didkolimpidkat is. A megyei dont6t (ahogy 2011 ota
mindig) minden megyében megrendezték, két megye kivételével jo
Iétszamokkal. Az orszagos dontd jol sikeriilt, a valté Iétszdmrekordot
hozott. Osszességében elmondhatd, hogy az Orszagos Didkolimpia
az utdnp6tlas legnagyobb hazai versenye immér évek 6ta.

EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS

Kovécs Baldzs és Lacsny Mérton szdmolt be a Mocsai Lajossal, a
Testnevelési Egyetem rektordval lezajlott taldlkozordl, ahol egy
egyittm(kodési megallapodést sikeriilt el6késziteni. A varhatdan
jlniusban aldirandé megallapodds keretében a téjfutds beke-
riilhet a testneveld tandrok képzési programjaba, Ujra indulhat
tajfutd szakedzoképzés, a sportmenedzser képzésben is el6térbe
keriilhet a sportdg és sportszakmai felmérések, kutatasok vala-
mint sporttudomanyos konferencidk, tovébbképzések terén is
szorosabbra fiizhetd az egyiittm(kodés. Ez a megéllapodds ad
egy keretet a tovdbbi munkdhoz, aminek sorén elkésziil majd az
oktatdsi tematika a testneveld tandrok és a szakedz6k képzéséhez.

2016-2020 KOZOTTI

SPORTAGFEJLESZTESI TERV

Az iilés legvaskosabb napirendi pontja a 2016-2020 kdzotti
Sportagfejlesztési Terv eldkészitése volt. A téma feleldse, Kovacs Baldzs
elmondta, hogy az egész éven &t huzédo folyamat a harmadanal-felé-
nél tart. Az eddigi egyeztetések soran kialakult egy sportdgon belili
konszenzus a jelenlegi helyzetiinkr| (er6sségeinkrdl, problémainkrdl)
és a stratégiai célokrdl (Iétszamndvelés, valogatott eredményesség,

sportdg feljebb pozicionéldsa, zold vonal erdsitése). A célokat szdm-
szer(siteni kell, ezen a téren az el6z6 Sportagfejlesztési Tervet erdsen
feliil kell vizsgdlni. Ezeken a mérdszamokon ment végig az elndkség,
hogy minél egzaktabb médon tudjak jellemezni a tevékenységiinket.

EGYEBEK

Az egyebek kozott Less Aron elmondta, hogy az idei &llami
tdmogatdsunk 9.7 millié Ft lesz, emellett 2 milli6 Ft-ot kapunk
a Vildgjatékokra vald felkésziilésre. Dr. Szarka Ernd, az MTFSZ
tiszteletbeli elndke a kozelmdltban toltotte be a 80. életévét,
ebbdl az alkalombdl a Magyar Sport Hézdban koszontést
szervezett a szovetség, ahol az {innepelt a Ripszam Henrik
emlékérmet is dtvette. Mets Miklds szdmolt be roviden a
majus elsé hétvégéjén tartott tajkerékparos Vildg kupérdl,
ami sikeres volt: 23 nemzet kozel 400 versenyzéje allt rajthoz
a harom futamon. Az elndkség végiil megszavazta a jov6 évi
tisztdjité kozqylilést el6készitd jeldldbizottsdg vezetdjének
Mathé Istvant, tagjainak pedig Jendvéri Gabriellat, Kiss Endrét,
Sindely Palt és Sramkd Tibort.  (mtfsz.hu — Molndr Péter)

NYARI UTANPOTLAS EDZOTABOROK

Az MTFSZ Sportagfejlesztési és Ifjusagi bizottsaga €értékelte a nyari
utanpétlds taborok tdmogatdsara kiirt palyzatra beérkezett jelent-
kezéseket, és mind a 11 palydzé nydri edz6tabort tdmogathaténak
taldlta.

Az edz6taborok felhi-
vésa bekeriilt az MTFSZ
honlap adatbankjéba
a  Dokumentumok/
Sportagfejlesztés/
Nydri  edzétaborok
kiirdsa 2015 mappéba.
A pélydzati kiirdsnak
megfelelden a tamo-
gatdsi 0Osszeget utd-
lagosan szémitjék és
fizetik ki szeptember
elején.  (mtfsz.hu)

Az edzétaborok:

Janius 22-27. Nyirtura — NYK
Junius 29.-julius 3.: Ecseg — SPA

Jlnius 29.-julius 3.: Nagykovacsi — VSE*
Jilius 24-27.. Abaliget — FLF
Jdlius 31.-aug. 4.:  Sopron — ZTC
Csdkvar — SZV-PVS
Kaskantyd — KAL
Feny6f6 — BTK-VHS
Nyiregyhdza — DCS*
Csordtnek — GOC
Bankit — DTC

Augusztus 1-4.:
Augusztus 2-7.:
Augusztus 6-9.:
Augusztus 6-9.:
Augusztus 7-13.:
Augusztus 11-14.:
* nem bentlakdsos
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ROVID HIREK

Novai Eva tajfuté palyafutasinak 25 éves jubileumi évében
megszerezte 30. felndtt bajnokségat az idei EOB-n. Az elsé
tiz évben az egész Makrai csalad egyiitt sportolt a Spariban,
ahol mar volt egy j6 N13-as csapat. Az aprobb sikereket négy
ifi EB és két junior VB-n vald részvétel kovette. Két bajnoki
arany, meg két eziist a szombathelyi Youth Match-en mégis
a folytatdsra biztatta. A komolyabb edzésmunkat hiszévesen
mar az NYVSC szineiben kezdte, kisDiidii és Egér, alias dr.
Torok Janos atlétaedzdvel. Els6éves felndttként robbant be
az élvonalba. 2001 tavaszan megnyerte a siimegi HOB-t, az
6szi ONEB-en pedig Olah Kati mogott lett masodik. 2002-
ben mar harom egyéni aranyat szakitott. A kovetkez$ évben
pedig a vilagbajnoknét is elkapta az egyéni OB-n. Legszebb
sikerei 2004-ben kezdddtek. A Féiskolds VB sprint szdmé-
ban szerzett bronzérmet, itthon pedig négyszeres egyéni
bajnok lett. Ez utobbi braviurt még kétszer megismételte,
mint ZTC-s. Kivdl6 eredményeit kitartasanak, koncentrici-
0s képességének és robbanékonysaganak koszonheti. 3 f6is-
kolas és 8 feln6tt VB-n vett részt. Legjobban a 2007-es ukran
VB-n szerepelt, ahol az elsé etapon hatodikként hozta a
valtot. Leginkabb a 2009-es miskolci VB-re késziilt, de az nem 1gy sikeriilt, ahogy szerette volna, ezért
visszavonult a valogatottsagtol. Azota a csaladjara koncentral, férje Novai Gyorgy, két kislanya Panna
és Réka. Elhatdrozta, hogy a tdjfutast csak élvezetbdl csindlja, de azért az utanpotlds valogatottnal
besegit Gera Tibornak. 2014 ta az SZVSE szineiben indul, ahol Szerencsi Ildivel kozésen szamit még
a tavalyi sprintvéltohoz hasonld csapatbajnoki gy6zelmekre. Tovabbi sok 6romet és sikert kivanunk a
bajnoknének!

Mathé Fanni profi modon mérte fel a versenyek dijazdsara
vonatkozé igényeket, mint a Tip6 kupa rendezdje. Pedig az
internetes kozvélemény kutatastdl tavol esé aromaterapia a
hivatasa.

A 180 valasz 70 %-a az els6 napon érkezett be, jelezve a
Lazarus lista olvaséinak édllando6 jelenlétét és gyors reaga-
lasat. A vélemények Osszesitése jol mutatja a tajfutd agy
rugalmasséga mellett a tobbség konzervativizmusat is. Meg
azt, hogy akik nem rendeznek versenyt, nincsenek tisztaban
a dijakra fordithato keretek sziikosségével.

A nagy tobbség (75%) elvarja, hogy érem/oklevél/kupa
mellett legyen tiszteletdij, és ne csak az OB-kon. Mindossze
2% tartja feleslegesnek az egészet. A dijon legyen rajta a
verseny logodja (86%), mert a végén azt sem tudjuk, mikor és
miért is kaptuk. A dij lehetdleg legyen gyony6r(, hatalmas
és egyedi. Persze barmi mas dij is lehet emlékezetes, ha azt
valami igazdn komoly versenyen kaptuk. A leginkabb kiva-
natos tiszteletdij egy tajfutéhoz ill6 hasznos muszaki cikk, de
sokan szeretik az elfogyaszthaté dolgokat, mint bor, édesség, élelmiszer, esetleg virag, ha a tobbi csak
porfogd. A dijazasndl legyen hdrom a magyar igazsag, s6t hivhatnak hatot a pédiumra. Mar nehogy
ugy legyen, mint a cseheknél, ahol csak a gydztest szolitjdk. Tobbek szerint a dij legyen 6sszhangban
a teljesitménnyel. Mdsok f6leg a gyerekeknek adnanak, hogy a békezii dijazas szerettesse meg veliik a
tajfutdst. Arra talan mar gondolni sem meriink, hogy egy, a sziil6kkel, baratokkal egytitt eltoltott ver-
senyzos hétvége, vagy netdn maga a tajfutds is lehet 6romteli élmény szamukra.

A szembetliné dijimadat ellenére a tobbség nem igényli a dijatadd ceremoniat. Adjak csak oda pikk-
pakk, hogy gyorsan mehessiink haza...
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RO6VID HIREK

Peregi Dani betort az utdnpoétlas keretbe. Két év mélyrepii-
lés utdn idén jokat futott a valogatokon, tagja lett az utazé
csapatnak ifiben és juniorban is. Igy részt vehet élete elsé
VB-jén, és nem is akdrhol, hanem Norvégiaban. 10-12 évesen
még lényegesen gyorsabb volt tarsainal, akik aztdn apranként
beérték. Mindossze egy ifi EB-n futhatott 2012-ben, ahol
20-30 kozotti helyezéseivel még 6 volt a legjobb a csapatban.
Aztin akadozni kezdett a dolog. Egy-két versenyt sériilés
miatt kellett kihagynia, masokat meg elizgult. Az elmult évet
Amerikaban kezdte, Houstonban tanult. A kégazdag texasi
metropolis téjfuté lehetdségek terén igen szegényes. Ha van is
valahol erdé, oda tilos bemenni. Szdval nem lehetett rendesen
edzeni. Dani ezt a hatranyat csak nehezen hozta be, de nem
adta fel. Osszel a ROB-on szép egyenletes futdssal gyézte le
Dalos Matét, a nagy esélyest. Maté hidba volt 11 dtmenetben
a legjobb, mégsem tudott vezetést szerezni. A 24 atmenetbdl
Dani csak 6tot nyert, féltavnal mégis az élre keriilt és a veze-
tést nem adta ki a kezébdl, a célba 2 mp elénnyel ért be. 2011.
utan ez lett élete masodik egyéni bajnoki aranya. A zsanai
egyéni OB-n a selejtez6t jol vette, de a dont6n rossz térképet
huzott. A bizonyitas lehet6sége 2015-re csuszott at. A lelkiismeretes téli edzések aztan eredményt hoztak.
A Biikkben, az aprilisi junior valogaton érezte meg, hogy hosszabb tavon is kitarto, jol birja a szinteket.
De azért még a gyorsasga is megvan, mert vannak felporgetd edzések is a Spartacusban.

25 éves a KOB. 1990. junius 9-én rendezték az els6t
Csdkberényben, amit érdekes modon még rovidtava baj-
noksagnak hivtak. A férfiakndl a valogatottsagtol bucsuzo
Kelemen Janos (PVSK) szerezte meg a bajnoki cimet. A
néknél a vildgbajnok aspirans Olah Kati (OSC) lett a gy6z-
tes. Az MTFSz elnoksége 1989. szeptember 5-i tilésen hozott
hatarozatot Orszagos Rovidtava Nappali Egyéni Bajnoksag
bevezetésére, hogy azonos napon, selejtez6, majd 2-4 éra
elteltével dontd formajdban kertiljon megrendezésre, férfi/
néi - felnétt/ifi kategdriakban. A gydztes idok hasonldak
voltak a maiakhoz. 50 f6 nevezdig csak egy futam volt, kiilén
dontd nélkil. 51-100 nevezdig 2 futam, 16-16 f6 a dont6be
jutdsaval, és igy tovabb. Inditasi id6koz 1 perc. Ekkor jelent
meg a ,karantén” fogalma is a versenyen. Az elézmény az
IOF dontése volt, hogy a legkozelebbi, akkor még kétévente
rendezendd VB programjat kozéptavu szammal bévitik.

A rendszervaltas évében mar a Magyar Koztdrsasag baj-
noksagaként irtdk ki az ujszilottet és egyiitt rendezték a
valtobajnoksaggal. A rendez6 a Turul SC volt, a versenybi-
rosag elnoke Torjék Gyorgy, elnokhelyettes Schneider Béla,
palyakitiz6 Somlay Gabor és Toth Lajos, ellenérzébird dr. Hegediis Andrés és Valtinyi Laszlo. A tér-
képkészités feladatat a BEAC kapta meg, hogy ujra felszithassak az E6tvos verseny halvanyodé fényét.
A Csékberény felé lomhdn lefuto, géppuskaallasokkal megszort gerinceken a friss szinhelyes 10 ezres
alaptérkép valami szokatlan finomsaggal hozta a kis tisztasokat és hgethatarokat Ez is feltunhetett
Skerletz fétitkarnak, aki szeliden raterelte a térképre a kettds bajnoki hétvégét, még az
E&tvos megrendezése elétt. Igy aztén Sikhegyi Ferkd és Lux Ivanék mellett Somlay és
Zetor is helyesbithetett ezen az élményt add terepen. A verseny neve 2002-ben valtozott
kozéptavira, ekkor vezették be a mai ROB 8sét, a sprintbajnoksagot, amit akkor még
Park OB-nak neveztek. Bozdn Gyorgy, bozan.gyorgy@gmail.com
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BEHARANGOZO

N6GRADI HUNGARIA KupPa

Két hénapnal is kevesebb
van mar csak hatra az idei
év legnagyobb magyar
tajfuté rendezvényéig.

Az els6 nevezési hatdriddig 3 kontinens
21 orszégdnak kozel 1000 versenyzéje
nevezett. A versenykdzpontul szolgélé
Tarjani Gyermektdborban a kdhazas illetve
fahdzas szdllashelyek mind elfogytak. Aki
most gondolnd meg magat és a rendez6-
ségen keresztiil foglalna szallast, annak
a satorozdst vagy a tornatermet, kicsit
tdvolabb pedig a kollégiumot tudjuk
ajanlani, illetve akad még néhany hely a
Haldsz Fogaddban is. Ezeken kiviil tobbfé-
le, egyénileg intézendd szdllaslehetdséget
taldltok a honlapon.

Az 5 napos 0sszetett verseny program-
jardl, terepeir6l mér sok mindent leir-
tunk, most a kiséréversenyekrdl lljon itt
néhdny informdcio:

A 3x3-as valtd valdjaban nem is kisé-
réverseny, hanem a f6 versenyprogram
része, onallé rangsorolé verseny. ldén
kétféle hosszusagu palyan versenyezhet-
tek, a rovidebbiken a részpalyék hosz-
sza 900 méter korili, igy a legfiatalabb
vagy legiddsebb versenyzék szdméra is
teljesithetd. Semmiféle megkotés nincs a
véltok dsszetételére vonatkozdan, a lényeg

minddssze annyi, hogy mindharom valté-
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tag haromszor fut a verseny alatt. A sok
véltas miatt egy pdrgds, fordulatos, latvé-
nyos verseny varhatd. A 3. napi rovidtavi
futam délutédnjan, a f6 verseny céljatol
750 méterre felépitett aréndban varjuk a
résztvevoket.

A Téjbringa szervezése még zajlik. A ver-
senykiirds szerint a 0. nap délutnjan, de
kell6 szdma érdekl6d6 esetén akér tobb
napon at is lehet majd versenyezni. Ha
nincs biciklid, vagy nem hoznéd magad-
dal, akkor a helyszinen kélcsondzni is lehet
majd.

A Téjékozodasi turaversenyt Fehér Janos
és csapata szervezi, az 1. nap délutanjan
a Versenykozpont kozelében. A részvétel
ingyenes, nevezések mar kiilfoldr6l is
érkeztek.

Szintén az elsé napon lesz a Mikrosprint a
tavalyi Hungdridn megismert Gj lebonyo-
litési rendszerrel. A selejtezd tomegraj-
tos pontbegy(jté lesz, a dontén a palydk
futonként eltérGek, és a pontokon nem
lesz kd. Helyszin a Tostrand teriilete és a
Versenykdzpont kornyéke.

Mésodik nap délutanjan a VK kdryékén
rendezi meg Szldvik Zoltan és csapata a
Mobile-O versenyét. Ennek részleteirdl a
honlaprdl téjékozédhattok.

Ugyanaznap este az Alkonyati pontbe-
gy(jtdvel varunk, a VK-tél 2 kilométerre
fekvé Kemerovo lakételepen és az azt

i
ovezd erddben. ﬁ
Tomegrajt  alko- <LL
nyatkor, futds koz-
ben a versenyz6kre
fokozatosan rasoté-

HUNGARIA RUPA
tedik. A megadott
szintidén  belil

SALGOTARJAN
kell minél tobbet

begydjteni a kiilonbdz6 értéki ellendrzs-
pontok koziil. Két éve Szécsényben nagy
sikert aratott, reméljiik most is igy lesz.
A Trail-O versenyt a nyiregyhdzi Nagyné
Matolcsi Judit és Surdnyi Gabor rendezi. A
kiirashan szerepld 4. napi id6pont helyett
vérhatéan dtkeriil a 3. napra, amikor is
egész nap, reggeltdl estig, tehat akdr mar
a rovidtava verseny el6tt, vagy a rovidtdv
és a 3x3-as valto kozott lehet majd teljesi-
teni a Tostrand kornyékén kit(izott palyat.
4. napon a Retr-0 versenyt rendezziik a
40 évvel ezel6tti salgdtarjani Hungdria
Kupa 5. napjaval megegyezd rajt- és cél-
hellyel, 40 éves térképpel, korabeli plya-
felszerelésekkel, korh(i dijazassal. Nem
csak a nosztalgidzni kivand orokifjaknak,
hanem a mai fiataloknak is ajanljuk, ha
ki akarjék prébalni, hogyan nézett ki egy
tajfuté verseny sziileik, nagysziileik fia-
talkoraban.
Mindenkit szeretettel varunk
augusztusban!
Nogrddi Hungdria Kupa rendezdésége
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VERSENYBESZAMOLO

MONTENEGRO ADRIATIC OPEN
ES AZ ALBANIAN ORIENTEERING DAYS

Valamikor februarban vagy marciusban beszélgettem
két angol baratommal - lan Ditchfield és Ruth Rhodes
- akik az angol tajfuté magazinban lattak ennek a két

versenynek a hirdetését.

Ak nagyon szerettek volna menni és
engem kérdeztek, hogy mit gondo-
lok. Hat én mdr voltam az ex-Jugoszlavi-
dban tajfutni, de csak Horvétorszdgban
és Szlovénidban. Montenegré meg
Albdnia nekem is egzotikusnak és
Gjnak szémitott. Ettdl teljesen fiigget-
lenil megegyeztiink, hogy megyiink,
és koordindljuk az utazast. Mi kocsival
mentiink, 6k Dubrovnikig repiilégéppel,
azutan veliink autéval. Kozben a pénz
dtutaldsa kicsit nehézkesen ment, de azt
is megoldottuk. Azaz, hogy nekem csak
a montenegrdi verseny nevezési dijat
sikeriilt dtutalnom, de err6l késbb.
Amittvonalunk Bosznién keresztiil veze-
tett, de el6tte meglatogattunk két szerb
bardtot, akiket én mér régen ismerek,
de soha nem voltam ndluk. Zomborban
laknak és ott aludtunk az els6 éjszaka.
Masnap aztan neki a sok-sok hatdrat-
kelésnek, ami Jugoszldvia felbomldsa
0ta sajnos neheziti az ottani utazast.
Egy kicsit voltunk Horvétorszagban is,
de a masodik és harmadik napunk tobb-
nyire Bosznidban zajlott. Az idd sajnos
esds volt, de azért kibirtuk. Az egyetlen
alapvet6 véltozds szarajevéi terveinket
érte, ahol olyan monszunszer(i esé volt,
hogy ki se szalltunk a kocsibdl. Azt majd
legkdzelebb nézziik meg. Héla az égnek,
mire Mostar-ba értiink eldllt az es6, st
még a nap is kisiitott. Trebinje volt a
kovetkezé dllomés, ahol két napot toltot-
tiink, bar abbdl az egyiken Dubrovnikba
mentiink vérost nézni. Sajnos addigra az
idd kanikulai lett és a varos maga annyi-
ra faltdl falig turistakkal volt tele, hogy
csak két orat birtunk ki beldle. Végiil
megérkezett az idd, hogy begy(ijtsiik az
angol utasokat és induljunk Montenegré
felé. A dalmét tengerpart mindeniitt
gyonyor(i, de Montenegréban kiilono-
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sen szép részek vannak, mint példaul
Kotor. Mind a négyen nagyon élveztiik a
kilatast, sokat fotéztunk is, bar szegény
Roy tobbnyire vezetett, de még igy is
értékelte a tdjat.

A MAO kdzpontja, Cetinje, a XIX. szdzad-
ban Montenegré févdrosa volt. Tele van
csodds régi épiilettel, régi kovetségi és
kormdnypalotékkal, amelyeket hala az
égnek, kezdenek renovélni. A kbzpont
mér sétdlé utcakkal van tele és bar a
széllodank egy régi-rendszerbeli, itt-ott
lepusztult hotel volt, mindent kényel-
mesnek és élvezhetdnek taldltunk. Roy,
aki nem tulsagosan oriil a hajtiikanyaros
hegyi utaknak, nem élvezte, hogy a ver-
seny elsd napja lent a tengerparton volt,
de a tobbiek anndl jobban élvezték a
rengeteg fényképezési lehetdséget. Sveti
Stefan egy biibdjos kis sziklas szigetecs-

A Lovcen nemzeti Parkban
volt a 2. nap

e 1:‘{&.\
és térképrészlet

&

MAO elsé napi pdly

ke, amelyhez egy mesterséges gét vezet.
A mai vildgban mér nem lehet bemenni,
mert Orzik a gat elejét. Azért fotdzni
lehetett, plane, hogy a befuté nem volt
téle messze a tengerparton. Az elsd
napon volt egy par érdekes megoldas,
mint példaul egy kis sziklés beugrén levd
bdja, amihez teljesen kényelmesen oda
lehetett jutni egy, a partrdl a sziklafalba
vagott alaguton, de csak akkor, ha észre-
vetted a térképen. En, mondanom sem
kell, a sziklamdszést valasztottam, mert
szerintem az még mindig jobb, mint az
Uiszds, és az alagutat nem lattam a tér-
képen!! A parton lattuk és beszélgettiink
is a magyarok zomével. A montenegri
versenyre 14 magyar versenyz6 neve-
zett idén, koztiik rutinos tajfuték, mint
Paskuly Matyi és Gombkdtd Péter, de volt
ott eqy fiatal csoport is Nyiregyhdzardl,
akik mas fiatalokkal egyiitt az EU tamo-
gatdsaval utaztak busszal. Inge Bosina,
az osztrék fészervezd hihetetlen energi-
dval, bdr nem mindig 100%-os sikerrel,
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nagyon élvezhetd versenyeket rakott
0ssze Montenegrd és Albania nehéz, de
nagyszer(i terepein.

A triikkds sprint verseny utan kovetkezett
a fekete leves, ami a masodik és harmadik

Az 1. napi albdniai verseny térképrészlete

26 Téjol6 2015 3. s24m RENDELJ INTERNETEN!

A 3. nap a Nemzeti park ,,keményebb” oldaldn volt

nap a Lovcen Nemzeti Parkban zajlott.
Nekem, mint Ujoncnak, fogalmam sem
volt, hogy mi jon. ElGszor az uttdl balra
fekvg erddben futottunk, ami nem volt
tdl kdnnyd, de a sziklak viszonylag masz-
hatéknak, avagy kikeriilhet6knek bizo-
nyultak. Ott is volt sok szint, technikas,
nehéz pontok és dtmenetek, de mint Oldh
Sandor nekem aznap mondta, ez mind
semmi volt az Ut mdsik oldaldhoz képest.
Es milyen igaza volt!! A MAO utols6 nap-
jan mindenki legalabb duplajat futotta a
szokdsos km/perceinek. S6t, futdsrol még
a férfi elit esetében sem beszélhetiink
mindeniitt. Olyan karsztos erodalt mész-
k terepen jartunk, ahol 100%-an kellett
a ldbad ald nézni mindig, ha nem akartad
minimum a ldbadat, de valésziniileg a
nyakadat is kitorni. Es ezt nem panasznak
irom, s6t! En imadom az ilyen nehéz tere-
pet, hiszen az a terepfutokat is lelassitja,
ami nekem csak jo. Ugyanakkor voltak
helyek, ahol tgy éreztem, hogyha itt most
leesek, kotve hiszem, hogy megtaldlnak,
olyan mélyek voltak a repedések méretei.
Mindezek ellenére a versenyzék zome,
bar hulla faradtan, de mosolyogva koze-
litette a célt. En ugyan lemaradtam a
dobogdrdl, de voltak mds magyarok, akik
feljutottak. Két fantasztikus nap utan
Szildgyi Emesének (W16 2. hely), Oléh
Rendténak (W21A 1. hely), Gombkgtd
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Péternek (M21B 2. hely), Latdk Rudinak
(M21B 3. hely), Paskuly Mdtyasnénak
(W35 3. hely), Nagy-Kovacs Adamnak
(M35 3. hely) és Nagy Balazs Séndornak
(Open 3 1. hely) tapsolhattunk.

A versenyz6k zome nevezett az albdni-
ai versenyre is, amit szintén Inge Bosina
szervezett és hivatalosan ez szamitott
a legelsd versenynek Albaniaban. Az Gt
megint vadregényes volt, bér ezlttal nem
annyira a tengerparti sziklas 6blok, hanem
a hatalmas, minden irdnyban a latéhatérig
nydlé hegyvonulatok dominaltak. Persze
csak akkor, ha Podgorica (régi nevén
Titograd) felé utazott az ember, a masik
irdnybdl, a tengerpart feldl is elérhetd
volt a versenykdzpont, de az nekiink tdl
hossztinak t(int. Az Albanian Orienteering
Days kdzpontja Shkodra vérosaban volt,
ami nem volt tdl messze Cetinjétdl. Még
a hatdratkelés is lezajlott kb. 15 perc alatt
és igy jo idsben megérkeztiink. Ugy az
utakon, mint a véros infrastruktdrdjan lat-
szott, hogy az EU, bdr Albdnia nem tag,
elég sok pénzt aldoz ebben a régioban az
itt él6k felzérkéztatdsahoz. Shkodra bel-
vérosaban tobb sétdléutcan valddi nyiizs-
g6 élet folyik, ami gondolom, mindig is
jellemzéje lehetett az itteni életnek, de
igy valahogy mi sem éreztiik magunkat
kirekesztettnek. Végtelenil baratsagos,
segitkész emberek voltak mindeniitt,
nemcsak a hotelban, hanem az utcan,
kozlekedés kozben, iizletekben. Még az
elején figyelmeztettek benniinket, hogy
az utcai kozlekedés meglehetdsen kao-
tikus és ez tényleg igaznak bizonyult.
Albanidban mindenki ott és akkor, ahogy
neki tetszik, megy t az utakon, a zebrak
majdnem {iresek, és még sincs fele annyi
baleset sem, mint itthon, vagy a Balkén
mds orszdgaiban. Szépen vezetnek, nem
rohannak (kivéve egyet-kettdt) és a rend-
6rok is teljesen relaxdltak, még ennek
a totdl kdosznak a kellds kozepén is. Mi
a Colosseo Hotel-ban laktunk, ami egy
vadonatdj, 4 csillagos szdlloda. Ebben az
arrésben az ellatdsnak magas szinvonald-
nak illik lennie, de nemcsak ez volt meg,
hanem egy profi, odafigyeld, baratségos
hozzaallas is, ami dllanddan koriilvett
mindenkit. Roy-nak voltak fenntartasai
ezel6tt az Ut el6tt, de ezek utdn mdr most
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arrél beszél, hogy kellene menni egy djabb
(tra, tovabb felfedezni Albaniét.

Ami a tdjfutdst illeti, az els6 nap elég
nehéz volt, de leginkabb a nagy hdség,
meg a szintek miatt. Ugy hallottam,
hogy legaldbb egy bdja rossz helyen volt,
de nekem semmi problémdm nem volt
a palydmmal. Kivéve persze a héséget,
ami azért volt nagyon kellemetlen, mert
a terepleirds ellenére, mindenki palydja
majdnem teljesen nyilt terepen vagy
ligetesekben vezetett. A versenykdzpont
egy étterem el6tt volt, ahol lehetett ren-
delni kajat és persze az dsszes finom és

NYBESZAMOLO

a j6 pont. Sajnos, pont a tervezett cél elé
felépitettek egy gyerekeknek val6 vurst-
lit, ahol a korhinta pont a befutd kellds
kdzepére keriilt, igy mindenki palyaja kb.
20 méterrel rovidebb lett, de ezért senki
sem panaszkodott. Az eredményhirdetés
és zdrélinnepség TV kamerdk el6tt folyt,
és ezen a napon is tapsolhattunk magya-
roknak a dobogdn: Gombkotd Péter M21B
1. hely, Latdk Rudolf M21B 3. hely, Paskuj
Matyi M45 3. hely, Nagy Sandor Baldzs
Open 2 1. hely, Paskuly Matyasné W35
1. hely és Grant Julianna W60 2. hely.
Mindenki nagyon jol érezte magat Albania

Célkapu a tengerparton a MAO elsé napjdn, a hdttérben Sveti Stefan

olcsé albén sorbdl is. Inge szervezett
egy kirdnduldst Lezhe vdrosaba, ahol
egy archeologus bardtja vitte az ide-
genvezetést, de mi inkdbb elmentiink a
shkodrai varat megnézni, amely mindkét
angol bardtom szerint nagyszer( varosi
sprintversenyre lenne alkalmas. Meg is
kérdeztiik Ingét, hogy miért nem oda
szervezték a sprintet, és megigérte, hogy
jovére, ha lehetséges, ott lesz a sprint.

A masodik napon a shkodrai vdrosi
sprintversennyel zdrult a kétnapos AOD.
Wolfgang Potsch volt a palyakitdz6 és a
palydk érdekesek voltak, a maximumot
hozték ki a véros lehetdségeibdl. Megint
nagyon meleg volt, de a véroshan leg-
aldbb lehet futni épiiletek mellett, ahol
arnyék van. Sajnos egy pont rossz szam-
mal keriilt ki, ami miatt elmentem még a
kdvetkez6 sikdtorba is, hogy biztos legyek
magamban, de azért dugtam a rosszban
is, mert annyira nyilvdnval volt, hogy az

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

elsd versenyén és megigérte, hogy eljén
legkdzelebb is. Remélhetjiik, hogy ez az
EU, Ausztria kooperdci6, amelyhez bolgdr
térképészek is hozzajarultak, segiteni fog-
jak az alban tajfutds fejlodését.

Inge Bosina, aki a fdszervez6 volt, érdekes
személyiség. Nagyszeriien osszebardt-
koztunk vele és csoddltuk az energidjat,
lelkesedését és szervezdi képességét. Sem
Montenegréban, sem Albanidban nem tdl
nagy a szervezdgarda és igy sok mindent
fogott dssze egyediil a kezében. Ugyes az
EU-s pélydzatokkal is, hiszen egy busz-
nyi fiatalt témogatott az EU-s pénzekkel.
Amit kissé zavarosnak talaltunk ugyanak-
kor, az az volt, hogy az a relaxalt hozzaal-
1&s, ami nyilvanvaldan segitette 6t abban,
hogy ép ésszel tdlélje a sok munkat, sok-
szor logikétlan, kissé dsszecsapott, kiszd-
mithatatlan eseményekhez vezetett. Mint
amikor a legfontosabb helyen tintek el a
versenyre vezetd tablak, és amikor nekem
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Eredményhirdetés a MAO 3. napjdn a Lovcen Nemzeti Parkban, a dobogén Oldh Rendta

kellett 6t hajkurasznom, hogy kifizessem
a hotelt, vagy arra kellett emlékeztetnem,
hogy én még tartozom neki az albdniai
nevezéssel, amir6l 6 teljesen elfelejtke-
zett. Persze ez mindenkivel megeshet,
de az elkovetkezendd években remélem,
hogy tobben tudnak segiteni neki, mert
e nélkiil ez az enyhén kiszdmithatatlan
szervezés nem fog javulni. Persze, ettdl
teljesen fiiggetleniil én mennék barmikor
ismét, mert a terep és a régic olyan, hogy
kisebb zavarok nem szamitanak és nem
igazan rontjak az élvezetet.

Ezek utdn hdrom napos hosszd it kovet-
kezett nekiink: elszor elvittik angol

Eredményhirdetés az albdn ver-
seny mdsodik napjdn. Shkodra-
ban, a dobogon Paskuj Mdtydsné,
mellette Inge Bosina fészervezé
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barétainkat Dubrovnikba, majd nekivdg-
tunk a horvét autdpalyaknak. Bar még
kordbban Albénidban volt egy izgalmas
kalandunk. Az Albdnia és Montenegré
kozotti hatdratkelén harom jopofa barna
tehén legelészett a montenegréi oldalon,
majd tgy dontdttek, hogy a fii zoldebbnek
&tszik Albdnidban, és elkezdtek atsétalni
a hatdrdllomdson keresztiil. Ez annyira
megtetszett Ruth bardtnémnek, hogy
kiugrott a kocsibdl és elkezdett fotdzni.
Ma mdr elég felvildgosultak a hivata-
los kbzegek még Albanidban is, de ott
sajnos egy, a multhan ragadt hatérdrrel
taldlkoztunk. Kiugrott a pultja mdgil és
elkezdett ordibalni veliink. El6vezetéssel
sth. fenyegetdzott, amitdl aztan Ruth is
visszaiilt a kocsiba. Héla Istennek el6keriilt
egy normdlisabb fej is, aki aztdn beszélt
vele valamit, és azutan mar nem kellett
beszolgdltatni a fényképezGgépeinket
vagy bevonulni az iroddba, ahogy el6t-
te fenyegetdzott. Tanulsdg: lehet, hogy
a rendszer mér mds, de az emberek még
sokan ugyanolyanok, mint régen!!

Az 1000 km + két és fél napba keriilt,
de nem bantuk meg. Legkdzelebb talan
vissza kellene menni a Plitvicei tavakhoz,
ahol mar voltunk 2007-ben, a szlovén
karsztvidékre, ahol mar tobbszor voltunk,
vagy taldn Szerbidba a Kopaonik Open-re,
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Wolfgang Pétsch osztrdk pdlyakitiizé,
Grant Julia és Valentin Garkov bolgdr
térképész a Lovcen Nemzeti Parkban

mert az is j6, legaldbb is igy hallottam.
A Balkan a vildg egyik sokat szenvedett
és még ma is relative elmaradott régidja,
de az emberek, a tdj és a terepek szupe-
rek, mindenki menjen oda
tajfutni, legaldbb egyszer
életében!

-

Grant Julianna ™ iq
Jjzgrant@yahoo.co.uk ‘
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EDz6TABOR

SKOCIABAN JART A FELNOTT VALOGATOTT

Ezzel a cimmel mar
olvashatoé volt egy rovid
osszefoglaléo az MTFSZ-
honlapon az idei VB-re
felkészité majus végi
edzétaborrol. Most részle-
tesebben is beszamolunk.

tabor tulajdonképpen egy

folyamatos tdra volt, ahogy
a mellékelt térképvazlaton is lat-
hatd. A csapat egy része - takaré-
kossagi okokbdl - a manchesteri
repiilétérre érkezett Budapestrdl,
majd az elsd edzésre a Lake
Districtben keriilt sor. Aznap dél-
utan és a kovetkezé napon mar
Stirling kozelében voltak edzések,
majd a plinkdsdi hétvége két nap-
jan Oban kornyékén rendezték a
skét normaltava és véltdbajnok-
sagot, amin részt vett a csapat.
A kovetkezd nap a VB leend6
versenykozpontja, Inverness
kornyékén telt, aztin tovabbi
két éjszaka erejéig atkoltozott a
csapat Newtonmore-ba, ahol egy
skot tajfutd biztositotta a nyara-
16jat kedvezményes aron. Végiil
Edinburgh kornyékén fejez8dott
be a program sprint edzésekkel,
és innen tortént a hazarepiilés is.
A tdbornak nem pusztin a sko-
ciai terepekkel valé ismerkedés
volt a célja, hanem a VB-re tor-
ténd vélogatas is. A tavalyi év ota
a felnétteknél kétszinti viloga-
tds van: néhdny itthoni nagyobb
verseny el6vélogatoként szol-
gal a forma felmérésére és arra,
hogy a VB helyszinén tartand6
taborhoz objektiv modon diffe-
rencialt tdmogatast nyutjtson a
szovetség a résztvevoknek. Aztan
a tényleges csapat a kint meg-
tartott éles valogatd-futamo-
kon alakul ki. Ezt a rendszert
két szempont is motivalta: egy-
részt redlisabb eredményt ad a
mindenkori VB-edzéterepeken
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torténd valogatds, mint otthon
esetlegesen teljesen mas jelleglin.
Masrészt a kilfoldon él6 élver-
senyzOknek szabadsdg és koltsé-
gek tekintetében is célszeriibb egy
VB-tdborban meccselni a tobbiek-
kel, mint otthon. A hazai kupaver-
senyek mezdnye szempontjabol
persze nem idealis ez a megoldas.
A néknél sajnos mar tulajdon-
képpen a tabor el6tt kialakult a
VB-csapat, mert csak hdrman
vallaltak a részvételt a tdborban
és késobb a VB-n (a kett6 egyiitt
akdr 18 napot is igénybe vehet,
és emiatt a szovetségi tamoga-
tassal nem fedezett 6nkoltsé-
ge sem jelentéktelen): Gyurko
Fanni, Szerencsi Ildiké és a
még junior korda Weiler Virdg.
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Bertoti Regina jott még szoba
negyedikként, a vele készilt
mini-interjunk kiilon olvas-
hat6. A férfiaknal 6 résztvevd
volt: Lenkei Zsolt, Baumholczer
Maité, Kerényi Maté, Bako Aron,
Jozsa Gabor és Bugar Gergely.

A normaltavu (illetve az IOF-
terminoldgiaban hosszutavu)
valogatot a skot bajnoksag kere-
tében valdsitottuk meg, amin a
svajci és a norvég valogatott is
részt vett. A kozéptavra 3 nap-
pal kés6bb Inverness mellett, a
sprintre pedig a kozéptav mas-
napjan az Edinburghoz kozeli
Livingstone-ban kertilt sor kvézi
sajat szervezésben. Ezeknek a
térképei lathatok itt az Gjsagban,
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a kozéptav Lenkei Zsolt utvona-
laval. A palyakittiz6 és szakmai
el6készitd Graham Gristwood
volt, mig a helyszinen a csapat-
vezetd Szabo Andras miikodott
kozre a lebonyolitdsban.

A n6knél Gyurké Fanni mind-
harom szdmot dominalta, amit
el is vart magatol, hiszen mar

Bertéti Reginaval
beszélgettiink az
edzotabor kapcsan.

Sokaig sz6 volt réla, hogy késziilsz a
felndtt VB-re és részt veszel a tabor-
ban, végiil mégsem vallaltad. Mi volt
ennek az oka?

Részben anyagi, részben pedig munkahelyi
elfoglaltsdg miatt. Ehhez hozztartozik az
idei alapozasom specidlis volta. Az utobbi
években télen a futds mellett a sifutds volt
a kiegészité sportom, most azonban Ujra
fordult a kocka, a sifutds lett a meghat-

Invernessben a csapat

majdnem két éve Skocidban él és
edz. A férfiakndl Baké Aron és
Baumholczer Maté voltak a meg-
hatarozok, mindketten magabiz-
tosan keriiltek a csapatba, szinte
az a kérdés, hogy a 3 egyéni
és két valtészam kozil melyiket
hagyjak majd ki. Zsolt egy boka-

roz6. Koriilbeliil 8 év utdn tértem vissza a
versenyszer( sifutdshoz. Februdrban rajthoz
dllhattam a svédorszdgi Falunban a sifutd
VB 5 km-es szabadstilusi selejtezd futa-
man. Eldtte edz6tdboroztam Ausztridban,
versenyeztem  tobbszor  Szlovakidban,
Ausztridban, és Németorszagban. Mivel PHD
hallgaté vagyok, rugalmas az idébeoszta-
som, de ezek elég sok idomet lekototték, és
sajnos a mostani tabor nem fért mér bele.
Mik akkor a terveid az idei tajfuto
szezonra?

Az idei szezonra marad a tdjfutds puszta
élvezete, és késziilés a jové évi miskolci
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sériiléssel bajlodott a tavaszi sze-
zon folyaman, csak a kozéptavot
tudta megnyerni, és a VB-n is
csak ezt, illetve az erre leginkabb
hasonlité erdei valtot vallalja. A
sprinten a harmadik kiad6 helyre
Jozsa Gébor ért oda.
A tdbor megszervezése nem volt
konnyd. A 10 f6s csapat a mun-
kahelyi és egyéb szempontok
miatt 6 killonboz6 id6pontban ill.
helyr6l érkezett (Stirlingben volt
a talédlkozo), és 5-felé oszolva uta-
zott el. 5 killonbozé széllast kel-
lett foglalni, sajat magukra f6zni,
és még az SI-készletet is itthonrdl
utaztatni, mert a skociai rendsze-
rek foglaltak voltak. Ezt a mun-
kat 4 felé osztva végeztik el, az
MTEFSZ nevében ezuton is koszo-
nom Graham-nek, Fanninak és
Andrisnak a segitséget!

Skulo Marci

Féiskolds VB-re. Kedvenc szdmom a nor-
maltdv, erre késziilok a legszivesebben, de
a rovidtdwval is kezdek egyre jobb barat-
sdgba keriilni. Természetesen az OB-kon is
szeretnék minél jobban szerepelni. A HOB-
on elért harmadik helyemmel példéul elé-
gedett vagyok. A tavalyi bajnoki cim utdn
lehet, hogy ez meglepd, de az alfoldon
vald téjékozddds mindig is a ,mumusom”
volt (most is volt par nagyobb hibdm),
ha jol emlékszem, ezel6tt sosem voltam
alfoldi egyéni 0B-n dobogds. A 17 km fizi-
kailag nem okozott problémat, szerencsére
a befutd csatdra is maradt energidm.

Aron és a terep



VERSENYBESZAMOLO

HATAN DUPLAZTAK AZ ORSzAGOS DIAKOLIMPIAN

A Zalaegerszegi Tajfuté Club rendezte az
idei Orszagos Diakolimpia dontét Zanka
kozponttal.

Vasarnap a 2003-as Hungdria kupan megismert és
erre az alkalomra teljesen wjrahelyesbitett Diszel-
Zalahalap kozotti teriileten kovetkezett a normalta-

Az ifjasagi centrum remek
versenykozpontnak bizo-
nyult, hiszen amellett, hogy itt el
lehetett szalldsolni a mezényt, a
harom évvel ezel6tti Rovidtava
OB-ra késziilt térkép a sprint
és a valtoé szam helyszine is lett.
A hatalmas lelatéval rendelke-
z8 helyi stadionban igazi aré-
naba futhattak be a versenyz6k,
remek volt a hangulat.

A szombat délel6tti rovidtava

oMo > -9

ITAKOLIMPIA

vu donté. A terep elég valtozatos
képet mutatott: a rohanés nyilt
részektdl a folyamatos figyelmet
igényl6 jol futhatd iltetett feny-
veseken keresztiil az alacsony
lathatésagu és futhatosagt lom-
bos erdékig minden el6fordult.

Az alapveten gyors palydkon
altalaban az esélyesek nyertek,
a rovidtava bajnokok koziil
hatnak is sikeriilt a duplazés.
Demeter Ambrus, aki a valtd
elséséget is be tudta gydjteni,

dontében a gyors, ttvonalva-
lasztast nem igazan kinal6 palyakon szoros ered-
mények sziilettek.

A gyéztesek névsora:

NII: Lantai Lili (Hriszto Botev Altalénos Iskola, Veszprém)
NIII: Zempléni Lilla (Szildgyi Erzsébet Altalanos Iskola, Budapest)
NIV: Gardonyi Csilla (ELTE Gyakorl6 Altalénos Iskola, Budapest)
NV: Sérkdzy Zsofia (Szent Angéla Ferences Gimnazium, Budapest)
NVI: Szuromi Luca (Pécsi Miivészeti Gimnazium)

FlI: Balint Adam (Bathory Istvan Altalanos Iskola, Veszprém)
FIII: Bujdoso Zoltan (Szent Imre Altalénos Iskola, Budapest)
FIV: Demeter Ambrus (Fényi Gyula Jezsuita Gimndzium, Miskolc)
FV: Zacher Marton (Dedk Téri Evangélikus Gimnédzium, Budapest)
FVI: Peregi Daniel (Budai Ciszterci Szent Imre Gimnéazium, Budapest)
A délutani valto is fordulatosan alakult, igaz, ez
annak is kdszonhetd, hogy a nem kotétt sorrend-
ben futott kiilonb6z6 hosszisagu palydk miatt
menetkozben nem kapunk redlis képet a verseny
allasarol.

A lanyoknal teljes budapesti siker sziiletett, az elsé
harom helyen févarosi véltok végeztek: Hajnal
Dorottya, Kadlman Tamara és Sarkozy Zsofia nyer-
tek; Zempléni Lilla, Kézdy Borbdla, Gardonyi Csilla
lettek a mdsodikak; és Laszlo Dorottya, Kalman
Imola, Zacher Noémi szerezték meg a bronzérmet.
A fiuknal az borzolta a kedélyeket, hogy a mezény
kozel fele (23 valto a 41-bdl) kiesett a versenybdl.
Az els6séget Borsod megye szerezte meg Takdcs
Gergely-Demeter Ambrus-Sztics Botond 0sszeal-
litasban, mindossze 12 mésodperccel elézve meg
Csongrad megyét (Racz Zoltan-Szab6 Levente-
Jonas Ferenc) és 67 masodperccel Budapestet
(Klement Kelén. Pélyi Lérinc, Miavecz Baldzs).
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lett a hétvége legeredményesebb
versenyz6je harom arannyal. Erdekesség, hogy két
kategdriaban is holtverseny alakult ki az élen.

A bajnokok:

NII: Kocsik Eszter (Eszterhazy Karoly Altalanos Iskola, Eger) és
Orosz Viktéria (Vass Lajos Altalanos Iskola, Budapest)

NIII: Zempléni Lilla (Szildgyi Erzsébet Altaldnos Iskola, Budapest)
NIV: Gérdonyi Csilla (ELTE Gyakorl6 Altalanos Iskola, Budapest)
NV: Pataki Réka (Babits Mihdly Gimndzium, Pécs)

NVI: Szuromi Luca (Pécsi Mlivészeti Gimnazium) és Fésis
Evelin (Uzoni Péter Gimndzium, Salgétarjan)

FII: Sarkadi Lehel (Brenner Janos Altalanos Iskola, Szombathely)
FIll: Bujdos6 Zoltan (Szent Imre Altalanos Iskola, Budapest)
FIV: Demeter Ambrus (Fényi Gyula Jezsuita Gimndzium, Miskolc)
FV: Zacher Mérton (Dedk Téri Evangélikus Gimndzium, Budapest)
FVI: Dalos Mété (Badr-Madas Reformétus Gimnazium, Budapest)
Az eredményhirdetés az iskolak kozotti pontver-
seny gyoztesének jaré kupa atadasaval végzédott
(az egyéni versenyszamok els6é nyolc helyezett-
je szerzett pontot 10-8-6-5-4-3-2-1 leosztds-
ban), amit a Budapesti Dedk Téri Evangélikus
Gimndzium nyert, a pontszerz$ versenyzoik
Klement Kelén, Zacher Marton és Zacher Noémi
voltak. (Molndr Péter-mtfsz.hu)

Iskolai pontverseny

1. Dedk téri Evangélikus Gimndzium, Budapest 42
2. Szent Mér Iskolakozpont, Pécs 35
3. Bathory Altalanos Iskola Veszprém 29
3. Batthydny Gimndzium, Nagykanizsa 29
5. Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium Miskolc 28
6. Szilagyi Erzsébet Gimnazium, Budapest 24

Osszesen 70 iskola szerzett pontot.
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2015 - A TAJEKOzZODAS EVE BARANYABAN

1995-ben az MTFSz meghirdette a Tajékozédas Evét, hogy
megemlékezzen sajat fennallasanak negyedszazados

és az els6 Magyarorszagon rendezett tajékozodasi

futo verseny 70. évforduldjarol. Ez az esemény az elsé
Skandinavian kiviil rendezett verseny volt, maga a
rendezvénysorozat pedig Skerletz Ivan utolsé , alkotasa”,
mivel hosszu betegség utan 1996-ban itt hagyott minket.

f6 cél, a nagykozonség figyelmének

felkeltése taldn csak Bélyon sike-
riilt, a tobbi rendezvényen inkabb csak
tajfuték vettek részt. Janudr 8-dn egy
emlékfutdssal kezdddott a program a
Hiivos-volgyben, a Baldzs vendéglGnél,
hiszen 70 éve (11-én) ugyanitt volt az
els verseny is és a palya is megegyezett
a korabelivel. Egy emléktdbla elhelye-
zésére is sor keriilt a vendégld faldra.
Ezt a versenyt azéta is minden évben
megrendezik, bar valtozott a rendez6, a
név (Ripszdm Henrik emlékverseny) és a
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utdn bezdrt, majd el is tlint a fold szinérdl;
a tabldt dtmenekitették a Gyermekvasit
(volt Uttdrévasit) allomdsénak faldra és
a Budapesti TFSz minden évben megko-
szorlizza a verseny alkalmadval.

Kevesen emlékeznek ra, de november
18-dn, az els6 ndi verseny évforduldjan
is volt tajfutd verseny, amely nagyjébdl
kovette a korabeli tvonalat. A rendezd
a MOM volt Bobo (Borosznoki LdszI6)
vezetésével, nevezési dijként 80.— Ft-ot
kértek. ..

A legfontosabb eseményre marcius
31-én, Bélyon keriilt sor: felavattak
Trischler Ferenc szobraszmiivész alkotd-
sat, egy nagyon szép fa emléktablat ifj.
Ripszdm Henrik emlékére, aki Baranya
elsd olimpikonja volt Stockholmban
1912-ben. (Azéta kideriilt, hogy csak a
masodik volt, de ez érdemeit nem csok-
kenti.)

A Baranya megyei TFSZ a 2015. évet a
,Tajékozodas Evének” nyilvanitja, mely-
nek keretében 2015. aprilis 25-én a
sportdg alapitdja tiszteletére Ripszém
Henrik emlékversenyt rendez Bélyban. A
rendezvény egyben Baranya—Somogy—
Tolna megyei Didkolimpia is. A verseny
térképét a legsikeresebb pécsi vélogatott
versenyz6, a vildghajnoki 4. helyezett
Kelemen Janos készitette s egyben 0 a
verseny pélyakitiizje is. Ezekkel a sza-
vakkal csalogatta a sajtot Kiss Endre az
idei rendezvényre, szinte egy napba sirit-
ve az emlékév rendezvényeit. A program
ugyanis bdséges volt: egyéni, majd valté-
verseny, koszortizds és emlékiilés kovette
egymdst. A versenyek rendezése példds
volt, a palydk szellemesek, a térkép pon-
tos és szép rajzu, j6l olvashatd. A palyaki-
t(iz6 folyamatosan biciklizve ellendrizte a

RENDELJ INTERNETEN!

terepen, nem csukja-e be valaki az egyik
ajtét, amit nyitottnak jeldlt a térképen,
vagy forditva. (A Bizalmasan kezelendd!
Felirattal ellatott logisztikai térképen 35
kapu és ugyanennyi egyéb feladat van
feltiintetve.) Egy mokas jelenetet fényké-
pen is megorokitett: a valton egy kislany
lazdn tartotta futds kozben a térképet,
az beleakadt a kékeritéshe, majd egy
mély drokba hullott. Jand iiggyel-bajjal
lemészott az drokba, hogy kisegitse az
ifji versenyzét. A helyszin a térképen a
10-es ponttdl nyugatra talélhato.
Akét j6lesd futds utan koszorizas (a tabla
a keritésen a 10-es ponttdl északra van),
majd mozi kdvetkezett. A moziteremben
emlékeztiink meg Boly sziilottérdl (akkor
még Német-Boly), ifj. Ripszam Henrikrél.
Az el6adok a késziil§ emlékkonyv szerz6i
kozil keriiltek ki és részt vett Mariska
néni is, aki még latta Ripit futni a har-
mincas években. Az eseményeken egész
nap ott volt Hars Jozsef polgdrmester (a
rendszervaltds 6ta all a bolyi onkormany-
zat élén és idén megkapta a Baranya
Gazdasdgaért Dijat), aki az 1995-0s tébla-
allitdsért is sokat tett. Az akkori koszord-
20k koziil tobben jelen voltak idén is, koz-
tik Kiss Endre, mindkét esemény egyik
motorja és Monspart Sarolta elsg vildg-
bajnokunk. Kelemen Jand, az egész nap
megdlmododja és foszervezdje moderalta
az eqyoras taldlkozot, ahol csak felvillan-
tani tudtuk Ripszam izgalmas életutjanak
mozaikjait; részletesen a kdnyvben mesé-
liink el mindent. A Ripszam Henrik és a
magyar tajfutds kezdetei (1925-1948)
cimd kdnyv még az idén megjelenik; az
érdekléddket idoben értesitjiik, hogyan
juthatnak hozzd.

Hegediis Abel
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Ripszam Henrik
jub|leum| emlékverse




TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

EZEK SINCSENEK PAPIRBOL

Kiegészités az el6z6 iras-
hoz: kiilonféle fémek,
kevés papir és emberi
bor volt a térképek
anyaga. Most tjra par
sz6 a kiilonleges anyagu
térképekrol: viaszosva-
szon és selyem; Tyvek,
Syntosil és Pretex. Ezek
abban kiilonb6znek az
eddigiektél, hogy valodi
térképek, tehat tajéko-
z6édasra hasznaljak oket.

%o 20153. szam
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Mér nagyon kordn prébdlkoztak
azzal, hogy a térképeket valami
moédon megvédjék a hajtogatds és
mds haszndlat okozta sériilésektdl,
meg persze az id6jards viszontagsa-
gaitol is. Erre sokdig csak a vdszonra
ragasztas (szakszéval: vdszonra hizds)
dlltrendelkezésre, a Hadtorténeti gydij-
teményében is szdmtalan ilyen térkép
van. Azutén elkezdtek a térképek sok-
szorositdsahoz egyre jobb papirokat
gyartani, és mar csak ritkabban alkal-
maztdk a vdsznazast, ami véglegesen
csak 1970 koriil ,halt ki”. Segitette az
dllagmegdrzést az atlatsz6 el6lapu tér-
képtaskak megjelenése is.

N

Azokat a térképeket, amiknek min-
denképpen vizéllénak kellett lennie,
kezdetben viaszosvaszonra nyomtat-
tak. Ez az anyag sokkal drégébb, mint
a papir és a nyomtatds is koriilménye-
sebb ra, ezért féként katonai célokra
hasznéltdk, leginkdbb a XX. szézad elsd
felében. Altalaban inkdbb a példany-
szammal ,potoltdk” a védelmet: jo
sokat nyomtak a térképbdl (igy a pél-
danyonkénti &r alaposan lecsokkent)
és ha eldzott vagy elszakadt, el6kaptak
egy mésik példanyt.

Van viszont egy anyag, aminek nagyon
j6 tulajdonséagai vannak és alkalmas a
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olyan dréga, hogy lényegében egyet-
len felhaszndldst ismeriink: sokdig
selyemre készitették a katonai pilétak
»menekiil6térképeit”. Ez azt jelenti,
hogy a bevetés dtvonaldt, a célpontot
kiilonboz6 méretardnyu papirtérké-
peken (esetleg légifotdn) adtédk meg
a pilétanak. Ezen kiviil a személyzet
kapott a teljes repiilési teriiletrdl
egy kisebb méretaranyd (1-3 millés)
attekintd térképet, ha barmi okbdl
foldre kényszeriilnek, legaldbb esé-
lyik legyen kivalasztani a megfeleld
menekiilési dtvonalat. Ezt a térképet,
sok egyéb felszerelés mellett a tes-
tiikon (ruhdzatukban) viselték, hogy
mindenképp néluk legyen, ha el kell
hagyni a gépet. Hogy még kisebb sdlyd
legyen, a selyem mindkét oldalan
van térkép. Gydjteményiinkben tobb
selyemtérkép is van, amelyek a hazénk
felett a mésodik vilaghabordban pérul
jart repiilékrl valok, az egyszer(ibbek
jelzés nélkiiliek, de angol nyelviek,
ezek valdszinileg az USA-ban késziil-
tek. Az egyik példanyra ceruzaval
réd is jegyezték, hogy ,1944. VI. 16.
Bélvanyos [Somogy megye] felett Iégi
harchan lel6tt amerikai pilota térké-
pe.” A korabeli csendérségi jelentés is
megerdsiti, hogy aznap két ellenséges
repiild zuhant le a falu kérnyékén.
Vannak szebben kidolgozott térképek,
ezek angol kiadasuak, ezek koziil az
egyikb6l mutatom be a visszacsatolt
Eszak-Erdély egy részletét.

A turistaknak, tajfutéknak, vizi sporto-
I6knak is fontos, hogy térképiik vizall
legyen, ezért ahogy a vegyipar fejl6-
dott, dgy fejlesztettek ki egyre ellen-
allébb anyagokat. Persze azt is meg
kellett oldani, hogy a nyomat rajta is
maradjon a hordozon. Svdjcban mar a
hetvenes években haszndlték a hazai
gyartdsd Syntosilt tajfuté térképekhez
is. Oridsi élmény volt az elsé ottani
versenyemen, hogy amikor belehasal-
tam egy mocsarba és sdrcsomd lett a
térképembdl, csak a pér Iépésre levd
patakig kellett elmenni, és kimosni a
térképet, aminek cseppet sem artott
meg a dolog. Késébb ezt a ,papirt”
vasaroltdk meg (a Kartografiai Vallalat

Y

‘terephstis - outdoor -

importjogdt kihaszndlva, de nagy
dolog volt ez akkoriban!) az 1983-as
VB-re is, igy nédlunk is vannak ilyen
anyagu térképek.

multiNavigator.hu EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

Az amerikai (USA) DuPont egy olyan
anyagot fejlesztett ki, ami vizhatlan,
de szell6zik és nagyon kdnnyd, elsé-
sorban véddruhdkat készitenek beléle:
ez a Tyvek. Mellesleg térképet is lehet
rd nyomtatni, a képen lathato sapka
egy térképvasaron kapott reklam (kb.
1995).
Az utdbbi id6ben mindenki szdmdra
megfizethet6k lettek az egyszeriibb
papirp6tld anyagok, a tajfuték tobb-
félét is haszndlnak, ndlunk Mathé
Pisti révén a Pretex terjedt el, de van
tobb mas is. Lassan kiszoritjdk ezek az
anyagok a koltséges, de féleg id6igé-
nyes félidzast. A félia (amely hidegen
ragasztéval, vagy melegen rdsiit-
ve keriilhet a térképre) megmaradt
viszont az irodai és féleg az iskolai
térképek piacan, ahonnan Iényegében
kiszoritottak a vasznazést. Kiiltéri hasz-
nélatra nap(UV)sugdrzés elleni véde-
lemmel is elltjak, mert az UV sugarak
gyorsan fakitjak a térképeket, foként
a sdrga szint tiintetik el a nyomatok-
bél. Es a méretnek szinte nincs hatéra,
akar az Orszaghdzat is beborithatnank
vizallé térképpel, mindez csak pénz
kérdése ma mar.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorteéneti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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icsi, de kitartd szakagunk folyamatoson

keresi-kutatja az j utakat, a minél haté-
konyabb versenyrendezési, lebonyolitdsi
formakat. [dénre azt terveztiik, hogy kipro-
béljuk a més orszdgokban bevalt tombdsi-
tett formdt; egy hétvégén rendeztiik meg a
harom TrailO bajnoksagot. Egy mdsik torek-
vésiinkhdz is visszatértink, mégpedig a
tajfuté didkolimpidhoz vald csatlakozashoz.
Tehettiik ezt a ZTC rendez6k szakdgunkhoz
vald befogadd, tdmogatd hozzadlldsa miatt.
A zankai tabor egyébként rend-
szeresen helyet ad mozgassériiltek
sport- és szabadidé 9sszejovetele-
inek, ezért némileg csalddés volt,
hogy nem tudtunk a verseny-
z6knek elfogadhaté aron szallast
javasolni. De a terep az akadaly-
mentes Utjaival és a feltjitott tér-
kép, amin csak kis valtoztatasokat
kellett eszkozolni a trailO kissé
eltérd szemlélete miatt, minden
igényt kielégitett.
Sportdgunk mindig erdsen fiigg a koriil-
ményektdl, melyek ezdttal is befolyasoltak
a részvételt, és igy a versenyszamok han-
gulatat. Szombat délel6tt, mire a didkok
sprint szdma véget ért, mér dlit a TempO
Bajnoksdg palydja. Habdr késziiltiink ra,
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Trallo vali6 08 2015. majus 16.  Z ANKA

Mérelarany 1:3 000
Alapszintkdz 2,5 méler

Kiado6: Zalaegerszegi Tajékozodasi Futd Club

elg|E|Ele|(|<

hogy ne kelljen tdl sokat varakozni az id6-
mérg allomasokon (ezért kaptak a juniorok
rovidebb palyat és az dllomésok sorrendjét
is varidltuk), az egyszerre érkezd csoportok
hosszas sorokat alkottak. A rajtlista nélkiili
lebonyolitds sajnos hozza ezt a problémét,
igy néhany versenyz6 idd el6tt kénytelen
volt félbehagyni a versenyt, hogy elegendd
ideje maradjon a déluténi futam el6tti pihe-
nésre. Mdsfeldl viszont 6rom volt I&tni a szép
szamu indulot, koztik sok fiatalt. Koziiliik
nem mindenki elégedett meg az eldirt 4
dllomdssal, megcsindltdk mindet (nem kis
0romot okozva ezzel a rendez6knek).

(On)kritikusan be kell ismerjem, hogy a fel-
adatok meglehetdsen nehézre sikeriiltek:
szandékosan a terep nyugati szélén 1évé
ligetest vélasztottam, ahol még korlatlan
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id6 alatt sem egyszerd a bozétfoltok, fak
azonositasa, nemhogy 30 masodperc alatt.
Keveseknek sikeriilt 10 alatti hibaszdmmal
végeznie a 29 feladathdl &ll6 palyan.

Mint mindig, most is Mihdczi Zoli volt a leg-
gyorsabb az &tlagosan 7 mp-es vdlaszidejé-
vel (ez is jI mutatja a feladatok tdlmérete-
zését, mert ez ndla inkabb 4-5 mp. szokott
lenni). Feln6tt kategdridban 6t Madarassy
Anikd és Kovalcsik Istvan kovette, de igen jol
ment Ladber Miksanak is (5. hely, a TempO
szamban nincs tovabbi kategéria-bontds).
A junior bajnok Ormai Misi (abszolut 2.
hely) lett, a dobogdn végzett még Zacher
Noémi és Kélmén Imola (mind a Tabani
Spari versenyz6i).

A DOL vélto utan kovetkezett a Trail0 valto.
Levonva az dszi miskolci tanulsagokat és
osszhangban a nemzetkdzi szintéren zajlo
probélkozésokkal (ahol két kiilonhoz6
tipust tesztelnek), a tavalyitdl eltérd for-
mat probaltunk ki. Mihdk verziéjaban a
két versenyz6 pérhuzamosan egy kisebb
és egy nagyobb hurkot teljesit, majd cse-
rélnek. Azonos héjacsoportokra, de eltérd
feladatokat oldanak meg, igy dsszesen a
csapat négy szakaszt fut le. A szalldsoknak
helyet add ,labas” hazak korili és a TempO
terephez hasonlé ligetes terep biztositot-
ta, hogy viszonylag rovid tavolsagokkal
(200+1000m) 2x11 pontot oldott meg
egy-egy csapat, valamint a kisebb hurokhoz
illesztett idémérd feladatot. A juniorokra itt
is rovidebb feladat vart, hogy elérjék a DOL
eredményhirdetést. Gyors, porgds verseny
volt, futva béven a szintidon beliil lehetett
teljesiteni, és ebben a formaban nem kellett
a csapattagoknak egymasra vami.

Mivel sportagunkban mindig szem el6tt
kell tartsuk a nehezebben mozgé ver-
senyz6k szempontjait, ezért az el6zetes
terviinktdl eltéréen a PreQ (klasszikus)
szamot nem tudtuk Diszelen, a DOL nor-

Eredmények:
Felnétt:

1. Madarassy Anikd — Bir6 Fruzsi (BEAC) 21 pont

2. id. Kovacs Rdbert — Antal Péter (BMG) 1

3. Kishdziné Zombori Erika — Kishézi Gabor (HOD) 16 pont

Junior:

1. Surdnyi Kinga — Nagy Déra (DCS) 11 p.
2. Ormai Mihdly — Kalmadn Erik (SPA) 10 p.
3. Kelevitz Virdg — Ifj. Kovdcs Rdbert (BMG

¥) mutiNavigetor hu

méltdvval parhuzamosan megrendez-
ni. A helyszin ismét Zanka volt, a tabor
északi része, de még a harom futammal
is csak kis részét haszndltuk a teriilet-
nek. Nemeshézi Laci biztositotta a palyat
azoknak, akik nem sajnéltdk az idét és
visszajottek a PreQ bajnoksdgra. A plusz
utazds miatt ezen a bajnoksdgon mar elég
kevesen vettiink részt, de igazan kelle-
mes verseny volt, kozepes és kezdGknek is
megfeleld feladatok valtakozasaval. Mikor
az ember mdr azt hitte, hogy tényleg nem
taldlkozik a tdborban él6lényekkel, akkor
felbukkant Laci a plya kozepébe illesztett
id6mérd ponton.

A paralympiai bajnok
Ladber Miksa, megeldzve
Beke Viktort. A junio-
rokndl a Kélmén csaléd
domindlt, Imola, Erik,
Tamara sorrendben. A
felntt open kategdridt
Surdnyi Gabor nyerte,
Hegediis Abel és Mihdczi
Zoltén el6tt.

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

7 pont

)7 p.

TrAaILO

IRANY ZAGRAB -
AZ IDEI TRAILO
VALOGATOTT

2012-es év utdn idén ismét
szétvélik a tdjékozodasi futd és
trail0  vilagbajnoksdg rendezése.
Mi nem Skdcidba utazunk, hanem
Horvatorszagba, és ez a tény (ill. az
anyagi vonzatai) lehetdvé tette, hogy
bdvebb csapattal képviseljiik hazdnkat.
Janius 23-28. kozott — amig fiataljaink
Kolozsvarott kiizdenek — mi Zdgrabban
igyeksziink minél tobb tapasztalatot
és jobb helyezéseket begydijteni a hat
naposra duzzasztott versenyprogram
soran. A csapat tagjai: Beke Viktor,
Bird Fruzsina, Fehér
Ferenc, Ladber Miksa,
Mihdczi Zoltan.
Biro Fruzsina
birofru@
animula.hu
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IskoLAI
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A torokorszdgi Antalya volt a
hézigazddja az Iskolai Tajékozo-
ddsi Futo Vildgbajnoksagnak.
Osszesen 22 orszdg nevezett az ese-
ményre, hazankat a pécsi Szent Mor
Iskolakozpont csapata képviselte,
név szerint: Gaspar Kata, Hamburger
Agnes, Martos Hanga, Toth Eszter,
Viniczai Csenge, illetve Kovacs
Barnabds, Ormandi Lazar, Ortmann
Andrds, Schauermann Kristof,
Szuromi Matyds. A versenyzoket
Bayer Liszl6, Kovacs Filoménia és
Viniczai Ferenc csapatvezeték kisér-
ték. A vilagbajnoksag egy normal- és
egy kozéptavi futambol allt. A hiva-
talos programon kiviil az utolsé nap
egy sprint pontbegyUjt csapatver-
senyt is rendeznek Friendship Event
néven, ahol a csapattagok kiilonb6z6
orszagokbol keriilnek ki. Az egyéni
versenyen nyolc kategéridban lehe-
tett indulni, a két nem és két korosz-
taly mellett aszerint is megosztottak
a mez6nyoket, hogy az iskoldjukat
vagy a nemzetiiket képviselik a futok
(a pécsiek az elébbibe tartoztak).
Avasdrnapi megnyitd utdn amez6ny
hétfén tal is esett a normaltava
versenyen, ami egy nagyrészt jol
futhato fenySerdében zajlott, amit
helyenként meredek, koves oldalak
és borokaszeru aljnovényzetes foltok
tarkitottak. Ezen a napon a legjobb
eredményt Viniczai Csenge érte el,
aki nyolcadik lett, Ggy, hogy az elsd
ot helyen skandindvok végeztek. A
tobbi lany egy kupacban, a kozép-
mez6nyben végzett: Gaspar Kata a
49., Hamburger Agnes az 50., Téth
Eszter az 58. helyen (Martos Hanga
sajnos nem lett értékelhetd). A fitk
egyenletesebb teljesitményt nyuj-
tottak: Szuromi Matyas 20., Lazar
Boldizsar 21., Kovacs Barnabds 38.,
Ortmann Andrds 62., Schauermann
Kristof 84. lett, ez biztatonak tlint a
csapatverseny szempontjabol.

A keddi pihenénap utdn rendezték
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a kozéptavu versenyt egy sziklakkal
alaposan megszort, elég szintes, de
jol futhat6 fenyGerdében. A mieink
eredményei eléggé hasonlitottak a
normaltavon elértekhez. Viniczai
Csenge egy helyet elorelépve a hete-
dik, ezzel a legjobb nem skandi-
nav (az els6 hatban hirom finn és
hérom svéd szerepelt) helyezett lett.
A tobbiek versenye altaldban jobban
sikertilt a hétf6inél: Gaspar Kata 28.,
Martos Hanga 33., Toth Eszter 64.,
Hamburger Agnes 69. a listdban.

A fidkndl szintén tiszta skan-
dindv dobogod alakult ki, az elsd
kilenc helyet is hdrom orszig
(Franciaorszag, Finnorszag,
Svédorszag) versenyzoi adtak. A
magyarok kozott ugyanaz a sor-
rend alakult ki, mint a normalta-
von, és a helyezési szamaik sem
nagyon valtoztak: Szuromi Matyas
a 19., Lazar Boldizsar a 24., Kovacs
Barnabas a 28., Ortmann Andrés
a 2., Schauermann Kristof a 96.
helyen végzett.

A két egyéni szam lezdrultdval
kialakult a csapatverseny ered-
ménye is, amibe hdrom verseny-
z6 ideje szamitott. A Szent Mor
Iskolakozpont csapata a lanyoknal
hetedik, a fitknal hatodik helyen
végzett. Gratulalunk! (Molnar Péter
- mtfsz.hu)

Tovabbi részletek a verseny hon-
lapjan: http://www.isfwsco2015.org/

TAjoLO
ELOFIZETES
2015-RE

A Téjold idei els6 2 szdmdat minden tavalyi
eléfizetonknek megkiildtiik. Ezt a 3. sza-
mot azonban mdr csak azoknak postdzzuk,
akiknek eldfizetési dija junius 18-ig beér-
kezett. A levelezd listin kozzétettiink egy
kimutatast, mely tavalyi el6fizetdinktd| vr-
ndnk még az idei el6fizetést. Természetesen
orommel vesziink minden (j eldfizetést is.
Az eldfizetési dij nem vdltozik. Tehdt az
idei drak:

PARTNERPROGRAM 2015

Az éves eldfizetési dij 2015-re 5000 Ft, kiil-
foldre 8000 Ft.

Eqy példény ara: 850 Ft

Akik tdmogatjak a szdvetséget, azoknak tisz-
teletpéldanyt kiildiink. Az eldfizetési dijat a
tavalyi utolsé szdmhoz mellékelt csekken
vagy atutaldssal (AXA Bank, Szamlaszam:
17000019-12846995 Budapesti Tajfutok
Szovetsége) kérjiik befizetni. A megrende-
16 nevét és cimét olvashatdan, nyomtatott
bettkkel kérjiik felirni a csekkre. Ugyanezen
a csekken lehet a szokdsos tamogatéso-
kat is befizetni, ebben az esetben a csekk
,Kozlemény” rovatdba nem ,Tajold eldfize-
tés"-t, hanem ,Tamogatds”-t kell irni. Az
év rendezvényein, nagyobb versenyeken
személyesen is eldfizethetd az Ujsag.

EGy TELI HIR

Fey Zsuzsa - aki gyakran tudosit-
ja Norvégiabol a Tijolo olvaséit -
indult a Saami Ski sifuté versenyen,
ahol 52 km-t tett meg 2:48:36 ora
alatt. A legjobb ideje ezen a tivon
Havard Klemetsennek volt, 2:23:33.
(neki északi Osszetettben, azaz siug-
ras es sifutds kombinaciéjaban van
VB aranya és olimpiai aranya is.
Ezen a tavon nem volt dijazas, csak
a 81 km-en.

Az eredeti 60 és 90 km-bél a ren-
dez6k kénytelenek voltak 52 és 81
km-t csindlni, mert Lappfoldon is
enyhe volt a tél, és a hatdr norvég
oldalan tobb tavon, ahol a verseny-
nek kellett volna athaladni, térdig
allt a viz a jégen. Ezért megvaltoz-
tattak az tvonalakat.
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Szerencsés sportag a tajfutas. Versenyrendszere olyan, hogy
még idosebb korban is rendszeres versenyzési lehetoséget
biztosit. Aki pedig nem versenyez, az versenybiréként vagy
egyszerli segitoként miikodhet kozre a sportagunkra jellemzo
nagyszamu verseny rendezésében. Akik 1935-ben sziilettek,
azok az idén nyolcvanévesek. J6 néhany ilyen sporttarsunk
van és szinte mindegyik nagyon aktiv a sport teriiletén. Most
azokrol emlékeziink meg, akik mar betoltotték 80. életéviiket.

Tisztelgés a szeniorok elott

Ha létezne 240-es kategéria
valté vagy csapatbajnoksa-
gon, akkor azt kétségteleniil a
MAFC Almas Karolyné, Maacz
Benedek és Szarka Erné &ssze-
allitdst mix csapata nyerné. A
bajnoki dobogé mindharmuk
életében visszakoszond élmény
lenne.

Koszontve mindhdrmukat az
éppen betoltott 80. életéviik
alkalmabdl, alljon itt néhany
adat a sikeres maltbol.

Szarka Erné 1935. mircius
12-én sziiletett, a milegyetemen
vegyészmérnoki diplomat szer-
zett. Elelmiszeripar, iparjogvé-
delem, gyogyszerkutatds tertile-
tén tevékenykedett, az Orszagos
Szabadalmi Hivatal elndke volt

és tobb nemzetkozi szervezet
tisztségviselGje. Elsé  futdlé-

péseitdl kezdve a Milegyetemi

Néhdny anekdota azért
a koszontén is elhangzott

Szarka Erné kdszontése a sz6vetségben

é multiNavigator.hu EGYESULETI KEDVEZMENYEK!
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K6szOoNTO

Haladas, késébbi nevén MAFC
tagja volt. 1957-t61.1960-ig
sorozatban nyerte az orszagos
csapatbajnoksagokat  Maacz
Bencével és Almés Karollyal az
oldalan.1959-65-ig  valogatott
kerettag volt. 1968-t6l kezdve
szamtalan nemzetkozi verseny
- Hungaria Kupa, Nemzetek
versenye — egyik f@szervezdje.
Ez iranyu tevékenysége az 1983-
as magyarorszagi VB rendezé-
sében csucsosodott ki, melynek
technikai vezetéje volt, 1989-
ben pedig Skovde-ben a VB
f6ellendre. 1977 és 1990 kozott
az IOF technikai bizottsaganak
tagja, az IOF szabdlyok egyik
kidolgozdja, a doppingszabaly-
zat és a VB ellendri szabdlyzat
témavezetSje, s ennek nyomdn
a magyar versenyszabalyzat
megalkotoja Skerletz Ivannal és
Hrenko Pallal karoltve. 1984-
1993 kozott az MTFSZ elnok-
ség tagja, 1993-1998-ig alelno-
ke, kolt6i vénajaval és pdratlan
humorérzékével a legvaratla-
nabb pillanatokban felviditva
tarsasagat. A mai napig aktiv a
tajfutasban, térképet helyesbit a
nyari szerdai MAFC versenyek-
hez, és szervezi azokat.

Maacz Benedek 1935. dpri-

lis 14-én sziletett, gyogy-
szerészi  diplomdt szerzett.
Sportpélyafutasat  1952-ben

kezdte a miegyetemi sport-
klubban, 1965-82 kozott kitérdt
tett a Budapesti Voros Meteor,
a Honvéd és a Postas koreiben,
de 1985-ben edzdként visszatért
anyaegyesiiletéhez. Otszords
csapatbajnok, legjobb egyéni
eredménye OB 2. hely 1962-
ben. 1962-ben Lotenben, 1964-
ben Le Brassus-ban képviselte
a magyar szineket az Eurdpa-
bajnoksagokon. 1965-67 kozott
szovetségi kapitanyként haszno-
sitotta tapasztalatait, és kozben
szdmos szakcikk jelent meg tol-
labol.
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K6szoNTO

Almas Karolyné sz. Neupor
Marta 1935. marcius 1-jén szii-
letett, vegyésztechnikusként
dolgozott az ELTE szerveskémia
tanszékén. Az els6 magyar ndi
valogatott keret tagja volt. 1961-
ben a Kurt Schlosser emlékver-
senyen valtdban 3. helyezést ért
el a lanyokkal. 1962-ben az els6
Eurépa-bajnoksagon résztve-
v6 magyar csapat tagja volt és
egyéniben az el6keld 18. helye-
zést érte el. Almds Karoly fele-
ségeként a hattérbdl igen sok
tamogatast nyujtott a nemzet-
kozi versenyek rendezéséhez és

Almds Kdrolyné sz. Neupor Mdrta
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Madcz Bence és Mdrtika

tevékenyen részt vett a Kilidn
Gyorgy emlékversenyek lebo-
nyolitasdban. A tajfuté tabor
holgytagjainak korelnokeként
még napjainkban is elindul egy-
egy kisebb versenyen.
Mindhédrmuknak jé egészséget
és sok boldogsagot kivanunk a
sziikebb és a tdjfutdk nagy csa-
ladja kérében.

Ludvig Agnes

+Egy vandor visszanézett...”

Dr. Téth Imre is az F80-as kate-
goriaban

A Szegedi Tudomdnyegyetem
TTIK Természeti Foldrajzi és
Geoinformatikai Tanszék Jakucs
Lészl6 termében 2015. junius 5.
napjan, Dr. Téth Imre nyugal-
mazott adjunktus ur 80. sziile-
tésnapja alkalmabol tinnepséget
rendeztek. Ebbél az alkalombdl
a kar dékanja, a tanszék mun-
katdrsai, tisztel8i, tanitvanyai is
koszontotték.

Az tinnepség programja kereté-
ben dr. Toth Imre: ,Egy vdndor
visszanéz. — Ut az egyetemi kated-
rdtol a forrdsok védelmén keresz-
tiil a kornyezetbardt kerékpdros
mozgalomig.” cimmel tartott visz-
szaemlékezd eléadast. Sindely

RENDELJ INTERNETEN!

Pal, mint egykori tanitvanya és
sporttarsa a ,,Mit rejt a Toth-féle
Tdj-Tér-Kép” cimt képes élmény-
beszamoldval méltatta a tandr Gr
sokoldalu tevékenységét. Mendei
Arpdd az 6rokés forraskutatd
turatdrsa ugyancsak a sok-sok
kozos élményeiket idézte fel.

Az innepséget kovetGen, —
sportbarati beszélgetésen -
Monspart Sarolta tajékozodasi
futé vilagbajnok, tizennégysze-
res magyar bajnok, sifutdsban
hatszoros magyar bajnok, illet-
ve Thuréczy Lajos, a Magyar
Természetjard Szovetség tiszte-
letbeli elnoke is koszontotték.
Mindketten kiemelték ,Téth
Sporttars” orszagosan is kiemel-
kedd, tobb évtizedes kimagaslo

Dr. Téth Imre

sportszervezését, amit a termé-
szetbaratokért és a tdjékozodasi
futokért végzett. Végezetiil Dr.
Praefort Ldszlo cimzetes egye-
temi docens a sporttarsak nevé-
ben egy mobil telefonnal lepte
meg Toth Imre sporttarsat.

Titkon remélve, hogy dr. Téth
Imre sporttarsat hamarosan az
F80-as kategoria kiizdelmeiben is
viszont lathatjuk majd. A tovabbi
években is még sok-sok sportoro-
met és természetesen nagyon jo
egészséget kivanunk! Sindely Pdl
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Aki a legaktivabb versenyzé
az idei nyolcvanasok kozott
Weress

Kalman épitész-

mérndk, mint kiscserkész
kapta meg az alapokat. Az
Ifja  Turistdk Egyesiilete,
majd 1951-t8l a Kinizsi SE
tagja, kés6bb a Pet6fi SE,

Csatornazasi Miivek, MMG,
MAC, 1998-tdl pedig Tipo
tagja. 1951-t6l mint bar-
langasz részt vesz a Solymari
Orgéglyuktél a Vass Imre
barlang felfedez8 egységéig
a feltarasokban. 1951 szept-
emberében keriil kapcsolat-
ba a tajékozodasi verseny-
zéssel, melybe igen inten-
ziven bekapcsolodik. 1952-
ben mar ,Kivalé Sportold”
Rengeteget turazik, kutat,
versenyez.
Ez év marciusaban toltotte
be 80. életévét és még akti-
van versenyez a versenysport
szenior kategdridjaban, leg-
utdbb az idei Ejszakai OB-¢én
lathattuk. Sok sportsikert és
jo egészséget kivanunk.

Rdcz Mdrton

funkwerk)))

Magyarorszag

WWW.FUNKWERK-MO.HU
¥ ) multiNavigator.hu

KoszOoNTO

Megint szabadkozas és egy raadas, de foleg
titkok

arom hibédra is ramutattak figyelmes olvasok az el6z6 szamban megjelent

Nemtérképek mindeniitt cim(i cikkemben. Fridrich Vilmos (Frici, Frinydk), régi BEAC-
0s sporttars és barat észrevételezte, hogy a Chiemsee reklamban nem madar, hanem hal
szerepel. Némi mentségemre szolgalnak a szarmyra emlékeztetd tszok, de hét a farok?
Csékvari Kristof kollégdm vette észre, hogy a XXX-as szdm mdgott nem a Szovjetunid,
hanem Magyarorszdg térképe van. Erre az elnézésre sincs mentség, nyilvan a XXX
tévesztett meg, romai szamozdst leginkdbb kongresszusok megjeldlésére hasznaltak
ebben az iddben, de az MSzMP-nek nem volt 30 kongresszusa. Talén valamelyik szak-
szervezet? Aki tud, segitsen!
Kovdcs Péter balassagyarmati bardtom megjegyzése, hogy Bélapdtfalvan talan nem a
Platten See (Balaton tava) halait tették a konzervbe, hanem a kozeli Balaton kozség
ihlette a nevet. Ez lehetséges, ha ellent is mond az dbra ennek, ennél mar cifrabb
esetek is megestek. Balaton mellett kevés a nyilt viz, bér a kornyéken vannak piszt-
rangtenyészetek. Az a hal viszont méregdrdga a halkonzervhez, talan valamilyen
maradékot hasznéltak és az dbra csak megtévesztés? Azt hiszem, erre a kérdésre sem
lesz megnyugtato vélasz.
A mdltkori cikkhez kezdetben nem a megjelent 18 &bra tartozott, hanem 27 és még tar-
talékok is voltak. A fdszerkesztd meggydzott, hogy maradjon valami tajfutd tartalom is
az Ujsagban, igy sikeriilt némi ncenzdraval harom oldalra dsszenyomni az irdst. A mos-
tani szdmba keriiltek volna a kiilnleges anyagu térképek, de ez végiil masképp alakult.
gy aztan kimaradt egyik kedvencem, a Szentendre hataraban 66 Saskdvi-barlang
mellett magasodd sziklafalba illesztett térkép. Sokfelé érdeklddtem, de senki nem tud
semmit az alkotdrdl; még az anyagrél sem, mindenesetre mar az 1980-as évek dta
(remélem ma is) haboritatlanul kint volt a Magyar Szent Korona orszdgainak térképe a
szabadban. Itt is varjuk az olvasok segitségét, hatha kideriil valami.
Itt ragadom meg az alkalmat, hogy el6zetesen elkoszonjek az olvasoktdl: az idei utolso
szammal befejezem mindenféle cikkek kormdlését. Kbszondm megértd tiirelmeteket és
az épitd kritikdkat, alkotd életem szép részlete ez a rengeteg irds. Nagyon sok oromet
szerzett nekem ez a cikksorozat, bdr az a két személy, akit nagyon tisztelek és akik
nagyon élvezték volna a sorozatot, egyetlen egyet sem olvashattak beldle: Skerletz lvan
(elment: 1996) és Edesapam, dr. Hegediis Abel, a mez6gazdasagi tudomanyok doktora
(1994), mindketten a térképek szerelmesei.

EGYEDI AKCIOK,
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BETEGSEG ES TAJFUTAS

Hosszu id6 utan Gjra jelentkezem
szubjektiv jellegii irassal. Az inspiraciot
a majus 31-i Silvanus vasarnapon (amely
az Ohegy parkban volt) Hehl Evi adta.
Hidas Sanyival beszélgettiink (aki épp
unokajaval késziilt ,tajfutni”) arégi
idokrol, Gjra kezdésrél, stb. Hehl Evi is
akkor érkezett kozeliinkbe és tettem
valami megjegyzést, hogy 6t is most
latjuk egy-két éve ujra. A meglepetés
akkor ért, mert megjegyezte, hogy

a Tajoloban megjelent irdasaim is
befolyasoltak, hogy ujra kozottiink van.

Azéta tépelddtem, hogy az idei évet meghatérozd beteg-
ségem és annak tajfutashoz kapcsolodd eseményeit meg-
oszthatom-e mdsokkal vagy nem illik errél beszélni. Két f6
befolydsold tényezd, hogy mégis irok, habdr tudom, ndlam
sokkal nevesebb versenyz6k is kiizdottek hasonlé betegséggel
és kozben is sikeresek voltak. Az egyik tényez6, ha az Gjra kez-
déses irasaim csak Hehl Evit befolyasolték, mdr azt is sikernek
érzem. A mésik igen fontos része a dontésemnek, hogy akikkel
beszélgettem a betegségemrdl, mind-mind nagyon segit6ké-
szek voltak, tdmogattak, biztattak.

A teljesséq igénye nélkiil, Sarika Izsakon biztatott a futdsra
mésok el6zéekben tortént hasonld problémaik tapasztalata
alapjdn. Korik Vera Az MTFSZ Kozgy(ilésen és més tavaszi
versenyeken is biztatott a futdsra (még kemoterapias maratoni
futéndrél is mesélt).

Shell Erzsike a Bordka Kupdn és utdna is tobbszor adott
informéciot kiilonbozd kezelésekrdl és vitaminokrdl, kisDiidi
a biztatas és egyiittérzés mellett ellatott folyamatosan Vizsla
kupds feladatokkal ( ellenérzobirdi, stekkelés, felvezetés, bon-
tds, sth.).

A legfontosabb, hogy részt vehettem a Postds kupa térképének
helyesbitésében és a pontok egy részének bemérésében (ami
Oridsi élmény volt).

Széval az amerikai tipusu koszonetnyilvanitas utén jojjon a
kértiinet és kivetkezményei.

Az elsg tiinetek a tavalyi Szeged kupa kornyékén jelentkeztek.
Akkor még gyomorrontdsra gyanakodtam, csak azt furcsall-
tam, hogy nehezen milik és ujra jelentkezik mérsékelten.
Decemberben feltlint, hogy évek 6ta nem voltam se néthds,
sem influenzas és végig ,kripliskedtem” az egész hdnapot.
Erre azt a magyarazatot talaltam, hogy amikor volt december
elején az a jeges esd, akkor is mentem futni az Oszolyra (igaz
elég félelmetes volt, a kébdnya mdogotti részen a lehajlo
dgakra rakddott jég miatt igen zajos volt az erdd). Gondoltam,
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mégis megdregedtem, mert eddig nem okozott problémat
esében, héban, sérban futni. Futottam két nap, aztén ki kellett
hagyni hdrmat (torkom, légcsévem stb.) nem mikodott az
immunrendszer.

Janudrban elkezdtem tobbet futni és térképet javitani, de
éreztem, hogy valami nincs rendben.

Janudr 26-én is Szabadszallason javitottunk, elég vacakul
voltam, aztén éjszaka nem sokat aludtam a fajdalomtdl és tgy
dontdttem, hogy Szabadszéllas helyett inkdbb meglatogatom
az orvost, dgyis régen taldlkoztunk. Rovid vizsgélat utan
kiilddtt a BIR (régi nevén ORFI) kdrhdzba egy sebész orvoshoz.
Ha mdr igy benne voltam az orvos latogatéshan, id6t nem
pazarolva, még aznap megkerestem a sebész orvost, aki egy
rovid vizsgélat utan azonnal szbvetmintat vett és mondta, tiz
nap mdlva lesz eredmény.

Kovetkez6 szerda délel6tt felhivott és kozolte, nem aranyér,
hanem véghél rosszindulatu daganat.

Ez kissé meglepett, mert én megcéloztam a szdz évet, mivel
ezt a kort Anyam is megélte, és eddig tigy gondoltam, az 0
kromoszéméit 6rokoltem. A Doktor Ur még kozdlte, hogy jové
héten keressem meg a jovét megbeszélni. Ezt a részt mar fél
kébulatban hallottam.

Elsé gondolat, hogy felmegyek az Oszolyra és fejest ugrom
Csobankéra, nem szeretném sajét haldltusdmat végig nézni.
Aztdn arra gondoltam, hogy a jovd héten hatha mégis valami
kedvezébb megoldast javasol a sebész doktor. Némi félelem-
mel és kicsi bizakoddssal vérakoztam az orvosra, amig mitdtt.
Taldlkozdsunk eredménye biztatd, ugyanis szerinte j6 idépont-
ban keriiltem az orvosokhoz, miitéttel teljes gydgyulds varha-
t6. Kiilonbdz6 vizsgalatokra leegyeztetett idGpontot, aztén eqy
Lonkoteam” elé kiildott, ahol a tovabbi kezelést dsszeallitjdk
miitét el6tt. Ez februar 5-én tortént, ezek utdn gyorsan ki
kellett taldIni a mérciusi versenyzési taktikat.

A vizsgélatok az orvost igazoltak, az ,onkoteam” egy kemo és
sugar egyiittes kezelést irt ki.

Februdr vége felé kezd6ddtt egy eldzetes, kétszer 48 oras kemd
kéthetente. Mdrcius 23-t6l pedig az egyiittes kezelés 28 sugar-
kezelés, és az elsd és utolsé héten 96 drds folyamatos kemo.
Nehezitésként a sugarkezelés az Uzsoki kérhazban, a kemo a
volt MAV kérhazban (jelenleg Honvéd kérhaz) tortént.
Mindezekhez kellett kitalalni valami edzés félét, versenyzést és
a Postés térképet mindenképpen be akartam fejezni.

A 16 célkitlizés, hogy marciusban a lehetd legtdbb versenyen
indulva, megfelel6 pontszammal megfussam a masodosztalyt,
mert aztan ki tudja hogy alakul.

A Bordka kupdra csak a masodik napra neveztem, mert azon a
héten volt az elsd 48 dras kemo kezelés. A versenyen félve és
lassan indultam, nem tudtam a kezelés utén mi varhato.
Megprébaltam az orvosoktdl a futdsra, versenyzésre informd-
ciét begy(jteni, sajnos nagyon vegyes volt a javaslat. Sebész
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javaslata fussak, kemo ne fussak, csak gyégyuljak a kezelé-
sektdl, a sugdr f6orvos szerint ne versenyezzek. Ezek utdn a
Borékan végig kocogtam hiba nélkil, ez a kozépmezénybe
volt elegendd. A Spari el6tt szintén volt egy 48 drds kezelés,
itt mar batrabban mentem, igy mindkét nap hibaztam is,
ezek ellenére a tervet teljesitettem. A Bp. Hosszdtavu végére
kicsit elfaradtam, de a tervet itt is teljesitettem. A Szentendre
Kupdra csalddi igény volt menni. Nekem akkor kezdddott az
egyiittes kezelés, ezek ellenére, mivel rovid tdv volt, elindul-
tam, de a harom km utolsd része mar nagyon nehezen ment,
de mégiitt s sikeriilt 60 pont felett teljesiteni. Itt beszélgettem
Muzsnai Agotaval, mit javasol a Hossziitévii 0B-ra. El merjek-e
indulni?

Javaslata: probéljam meg, amig birom. Hat igy is lett. Sajnos az
elsé pillangdnal nem figyelve, a kettes helyett az 6tdsre men-
tem, ott se akartam érteni, ha a térkép jo, én végig kontroldl-
tam az dtmenetet, akkor miért nem j6 a kdd, végiil a szimbolt
nézve deriilt ki a hiba. Aztén innen a kettes és igy végig a
pillangé. Sajnos a végére elfdradtam és belehibaztam a radiés
pontba nagyon, a szdmomra elfogadhaté eredmény elszéllt.
Mindezek ellenére a marciusi alap célkitiizés teljesiilt meg van
a 60 pont feletti atlag.

Aprilisban alig volt versenylehetdség, részben a postas érde-
keltség, részben a kezelések miatt.

Megprdbaltam futni, amikor csak lehetett. Sajnos 4-5 km, amit
megfeleld tempdban tudtam futni.

Amikor a kemo vénds kezelések voltak, akkor azzal nem tud-
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tam futni, egyszer kimentem a Hosszd-hegyre gyalogolni, de
az a nyakba akasztds késziilékkel elég problémés volt.

A Tipora a korhazbél mentem, aznap reggel szedték ki a 96
Ords vénds kezelés tijét. A versenyre sem fizikailag sem kon-
centrdcidban nem voltam felkésziilve. Mindegyik nap valami
kapitalis hibat csinaltam. A Honvéd kupara mar befejezddtek a
kezelések, fizikailag kicsit jobb &llapotban voltam, itt is mind-
eqyik nap volt egy-egy koncentracids kihagyds.

A Maccabi kupan szerettem volna jél szerepelni, mint el6z6
években. Sajnos hidnyzott az er6, a gyorsasag és koncentraciés
hidnyossdg itt is el6jott. A Iényeg, betegség és kezelések mellet
is végig versenyeztem és birdskodtam.

Id6kozben a miitét idépontja is véglegesitddott: junius 16. Az
utdbbi két honap célkitlizése, hogy erre az id6pontra a lehetd
legjobb fizikai éllapotban legyek, hogy a felépiilés minél
gyorsabb legyen.

gy a kezelések végeztével naponta futottam 4-5 km-t, sajnos
jelenleg ennyit birok.

Az éjszakai OB-én vald induldst az utolsé drdig halogattam,
nem tudtam elddnteni, mi a j6, nem szerettem volna dssze-
torni magam. Szerencsére épen keriiltem ki az erd6bdl, ennyi
sikeriilt és egy utolsé helyezés.

Hétvégén, két nappal a miitét el6tt, még elindulok a DAR
kozéptavu bajnoksagon Pirtén.

A bizakodds jeleként — az Entry-ben ma megjelent a DAR
rovidtava szeptember 5.-én — elsGnek neveztem.

Csobdnka, 2015.06.08. Keki Miklos

6::! Borého Hupn és Gollcrfeutlvoll nov. 14-15,
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BaLATON KuPA — CSALADI TAJFUTO NYARALAS

gyesiiletinknek évek ota két

fontos célja van a Balaton Kupa
megrendezésével. Az egyik, hogy
a régi, nagy hird versenyt vissza-
hozzuk a koztudatba és elérjiik
vagy tulszarnyaljuk el6deink altal
magasra tett szinvonalat. A masik,
hogy nemcsak a sportszakmai
oromok elé allitsuk az induldkat,
hanem tartalmas kikapcsolddast
nydjtsunk az egész csalddnak.
Azt gondolom, hogy ez a két dolog
nem ellentéte egymasnak, hanem
erésitik egymast.
A terepvalasztassal arra toreked-
tink, hogy kis utazdssal tobbféle
kihivast biztositsunk a résztvevok
szaméra. A pénteki révid tavua pro-
16g Csabrendek kozség belteriiletén
lesz, egy teljesen 4j térképen. Ez a
kozség nagyon sok meglepetéssel
tud szolgalni kanyargds utcacskai-
val, érdekes rakott kofalaival.
A {6 versenyen idén is a megszo-
kott ritmusban versenyezhettek.
Szombaton roviditett normal tiv
lesz Uzsan. Ez a terep megunha-
tatlan. A nagyon szabdalt finom
domborzati formak igazi csemegét
jelentenek mindenki szdmara.
A vasarnapi rovidtavok Keszthelyen
lesznek. Par éve sikeriilt elérniink,
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hogy a Helikon Kastély torténelmi
parkjiba beengedjék a tijfutokat.
Szerencsére ez a remek kapcsolat
most is tart. A korabbi résztvevok-
nek is tjdonsaggal fog szolgdlni a
terep, mert a park felujitasa folya-
matban van. A versenykdzpontot
a szintén par éve teljesen megujult
F6 téren helyezziik el, ami teljesen
elzart lett az autoforgalom eldl.
Nagy hangsulyt fektetiink a kisérd
versenyekre is.

A sorvalté szerelmeseinek ujdon-
saggal szolgdlunk. A lebonyolitasi
rendszert ugy véltoztattuk meg,
hogy minden résztvevé minimum
harom kors6 sort ihat. A dént6ben
pedig egy izgalmas két koros ver-
senyt lathattok, a masodik kérben
arénatdjfutdssal.

Az arénatdjfutast fontos dolog-
nak tartjuk. Az események végig a
kozonség elott zajlanak kis teriile-
ten. Nagyon nagy sebesség mellett
kell nagyon gyors dontéseket hozni.
Egy futam rovid ideig tart, végig
fenntartva a nézok érdeklédését. Az
adrenalin szint novekedését fokoz-
za a szurkoldk biztatsa.

Ennek egy masik formdjit mdr
kiprobalhattatok tavaly. Ezt most
kicsit Gjragondoltuk és latvanyos

Egy 2014-es kép
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formdaban tarjuk elétek. Sajnos most
nem futhat barki ezen a versenyen,
de karpotlasul a magyar mez6ny
legjobb arénatajfutdinak izgalmas
Osszecsapdsat végignézhetitek. Az
Eszak-Dél Gélan két vilogatott
csapat fog Osszecsapni. Arra kérek
mindenkit, hogy szurkoljon ked-
venc csapatdnak, versenyzdjének.
Szeretnénk igazi ldtvinyelemeket
alkalmazni, ami fokozza a hangu-
latot a versenyzé és a néz6 szamara
is. Az eseményt az Orienteering TV
teljes egészében kozvetiteni fogja.
Gondolunk természetesen a leg-
kisebbekre is, gyermekverseny és
6voda varja Gket, amig a szillék
futnak.
Fontos, hogy a csaladoknak tar-
talmas kikapcsolodast nydjtsunk.
Ezért a rajtszimmal kedvezményes
belépé jegyeket valthattok mar pén-
tek reggelt6] tobb helyen. A két
legfontosabb: A Helikon Kastélyt
és minden muzeumat félaron, a
Stimegi vérat ingyen latogathatjatok
a rajtszam felmutatdsaval.
Természetesen nem maradhat el a
Balatonban valo¢ fiirdés sem.
A szallasokban is igyeksziink a ked-
vetekben jarni. Olcso tornatermi és
ideiglenes kemping var Benneteket
Csabrendeken, de ugyanitt korlato-
zott szamban turista szallé is ren-
delkezésre all.
Nagy szeretettel varunk minden-
kit idén is egy tdjfuté nyaraldsra a
Balaton partjara a Balaton kupéra.
(Solyom)
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