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GONDOLATOK

Hat ezt is kiprobaltuk!

GonpoLATOK A HOB KO6RUL

Azzal kezdem, amit sokan
elfelejtenek. Nagy koszonet
a rendez6knek, hogy aldozatos
munkéval sokaknak lehet6vé tet-
ték a versenyzést.

Nem nagy lelkesedéssel, de
kivancsian vértam a 2015. évi
Hosszutavi Orszagos Bajnoksagot
a szamomra kedves alfoldi
homokbuckas terepen. Izgalmam
oka az Uj tomegrajtos rendszer
kiprobélasa volt az én F60-as kate-
goéridmban is. A tobbiek rajtjat
nem tudtam figyelemmel kisérni,
a sajat felkésziilésemmel voltam
elfoglalva, de hallottam a hatal-
mas hangorkant és a biztatasokat.
Kicsit szorongva élltam a tomeg-
rajtban a 11-es rajtpoziciéban, ami
nagyjabdl meg is felelt a papir-
forma szerinti esélyeimnek. Az
elsé pont valahol a térkép masik
felében, legalabb 3 km-re volt. Ide
menet még tobbszor atalakult a
kozelemben futé boly, de innen
szinte végig lattam egyik dobo-
gbra esélyes sporttarsam hatat,
vagy tudtam, hogy merre van. Az
utolsé csillagpontndl mar dssze is
jott a vezeté boly, amely aztan el
is dontotte az elsé hat helyezést.
Jomagam a végére elfaradtam, és
a csoport végén a hatodik helyet
szereztem meg, jO 20 mdasodperc-
cel lemaradva a gydztesektSl. Ez
életem legjobb hosszutava bajno-
ki helyezése, ahol kb. 10 perc-
cel futottam gyorsabban, mintha
egyediil, hiba nélkiil teljesitettem
volna a palyat. Nem tudtam iga-
zan Oriilni a szimomra jo helye-
zésnek, annak viszont orulok,
hogy el6ttem azok az dltalam
nagyra becsiilt sporttirsak végez-
tek, akik megérdemelték ezeket a
szép helyezéseket.

En tobb mint 40 éve (izdm ezt
a csodalatos sportot. Szeretem
benne, hogy valtozatos, meg kell
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kiizdeni a térképpel, a tereppel,
jO utvonalat kell vélasztani, hogy
megtaldljam az én pontomat rejté
objektumot. A tomegrajtos ver-
senyen viszont két dolog teljesen
feliilirta ezeket: a bolyozds, és a
gyakran messzir6l latszo boja.
Altaldban beérkezés utdn a célban
az ellenfelekkel elemezziik a futa-
sunkat, és ha a befutd szakaszbe-
li szerényebb idSeredményemet
emlegetik, azt szoktam mondani,
hogy a verseny az erd6ben dél el.
Most viszont a helyezések a befut6
szakaszon déltek el és nem min-
dig sportszerten, az erd javara.
Tudom, hogy mas orszagokban
ennél még cifrdbb szabdlyokat is
alkalmaznak a versenyeken. Aki
szereti ezeket, vegyen rajtuk részt
batran! Ugy gondolom, nem kéne
folosleges szabalyokkal bonyoli-
tani a sportunkat. Példaként az
egyesiileti vialtobajnoksig azon
szabdlyat hozom fel, ahol a két
idésebb kategoria indul eldszor,
aztan a két fiatalabb kozel azonos-
azonos palyan.
A kozonség, melynek csalogatasa
érdekében hozzuk a kozvetithetd-
ségi szabalyokat, csak mi magunk
vagyunk. Talan akkor lenne iga-
zdn kozonség, ha a kozeli telepii-
lések iskoldibol tobb osztalynyi
gyereket sziileikkel és pedago-
gusaikat ki tudndnk csalogatni a
versenyeinkre. Bel6liik lennének a
j6v6 bajnokai.
Sajnos csak 21 éves koromban
kezdtem el tdjfutni, amin mér
nem tudok véltoztatni, de tovabb
szeretném folytatni azt, amit sze-
retek, ameddig csak birom. Most
jelen lehettem az igazi tdjfutds
haldlanal, a temetésére mar nem
fogok elmenni.
Ludvig Istvdn
ludvigis@freestart.hu
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Hosszutavi 0B 2015

VERSENYBESZAMOLO

KELL-E NEKUNK TOMEGRAJT?

Megszokhattuk mar, hogy egy-egy verseny el6tt, kiilonosen
ha OB-rdl van szé, még inkabb, ha valami tjdonsag is
varhato, mar hetekkel elére megjelennek a targyilagos
vagy kevésbé targyilagos vélemények, leginkabb a
levelezélistan. igy volt ez az idei Hosszitavu OB esetében is.

'I'ehét, hogy egyértelm( legyen: nem a
verseny utani véleményalkotasrél van
sz6, hanem a még le sem futott, ki sem
prébalt verseny, illetve annak valamelyik
(j vagy Ujszerd momentumardl torté-
né véleményekrél. A HOB esetében a
legtobb kategdridban tdmegrajt volt, ez
generdlt mar majd két honappal a ver-
seny eltt bdséges, feltehetdleg rekord-
nak szamité levéldradatot a levlistan.
Méthé Pista statisztikdja szerint a HOB
2015 tomegrajtja 43:34 aranyban verte
a ROB 2013 celluxat.

Megprébaltam valamennyire id6rendbe
szedni a torténteket. Hosszdtévi OB-t
1978 6ta rendeznek, a legtobb esethen
egyéni inditdsos formaban. Az, hogy egy
hosszitavi verseny tomegrajtos legyen,
nem Uj taldlméany, Spartacus Kupan volt
ilyen mdr évtizedekkel ezel6tt is, igaz
akkor kényszer(i feltételek miatt. A ,kira-
lyi” vaddszteriiletre csak igen rovid id6tar-
tamra kapott a rendezdség terephaszna-

(! multiNavigator.hu
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lati engedélyt, igy csak témegrajtosan fért
bele a lebonyolitas. Ujabb korban 2001-
ben Siimegen volt tomegrajtos HOB, de
akkor csak a felntt kategdridkban. 2013-
ban Béren mar a junior és ifjlisagi kate-
goridk is tomegrajttal csataztak — akkor
a,lehet-e holtverseny tdmegrajt esetén?”
kérdése keriilt napirendre az OB utén.

Taldn épp a 2013-as HOB tanulsdgai
nyoman még az év tavaszan készitett
az MTFSZ eqy felmérést az 0B-k ter-
vezett reformjérdl, a HOB témegrajtjan
kiviil a Sprint Valté 0B bevezetésérdl, a
Normaltdvi OB egyforduldssa alakitd-
sarél és a csapatbajnoksagok jovdjérdl.
A bajnoki és szenior bajnoki pontver-
senyben eredményes egyesiiletek, az
illetékes bizottsagok tagjai mondhattak
véleményt, sokan hozzd is szdltak, ezek
alapjan sziiletett meg a Bajnoki rendszer
mddositdsa, amit a Versenybizottsag
készitett eld, és az elndkség fogadott el

Ezek utdn talan némiképp varatlanul
érte az idei HOB rendezdit, hogy el6szor
rajtuk akarték ,elverni a port” a tomeg-
rajt ellenz6i, majd miutdn tisztazédott,
hogy ez nem a rendezdség egyéni agy-
sziileménye, hanem kdzponti akarat
nyoman sziiletett dontés, tobben tavol-
maradésukkal jelezték nemtetszésiiket.

Jémagam dgy voltam ezzel, hogy pro-
baljuk ki, aztan utdna alkossunk véle-
ményt (hozzétéve, hogy azon a 2014.
februdri elndkségi ilésen magam is
megszavaztam a modositdst).

A személyes vonalat tovabb cifrdzva, a
targyilagossag kedvéért le kell irjam,
hogy a tdjfutdshan erésségemnek (ha
van olyan egydltaldn) sosem a futdst
tekintettem, hanem sokkal inkabb a
tajékozédast. Kiilondsen mostani edzett-
ségi dllapotomban, amikor az idei ,ala-
pozésom” dsszmennyisége sajnos alig
haladta meg az 50 kilométert. ...

Nem baj gondoltam magamban, és
Hegediis Andrds példdja lebegett sze-
mem el6tt, aki az 1977-es tomegrajtos
hosszutdvi Spartacus kupa gydzteseként
irta le annak idején, hogy nem meri leir-
ni, milyen keveset késziilt arra a ver-
senyre, de az ott lefutott tav jelentdsen

2014. februarjaban.

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Az F50-es mezény tomegrajtja
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VERSENYBESZAMOLO

megemelte az alapozés sordn lefutott
kilométerei szamat. Es még azt is irta, a
gydzelemért nem akkor dolgozott meg,
hanem az el6z6 tiz évben, amikor az
edzés-kilométerei dsszegébdl korbefut-
hatta volna a Fdldet.

Tovabbd azt is kijelenthetem, hogy sosem
vonzott a tajfutdsban az, amikor egy-egy
rosszul értelmezett ,uUtvonalvalasztasi”
feladat dontését pdr mésodperc alatt
kell meghozni, majd utédna azt sok-sok
percnyi agyatlan utfutdssal végrehajtani,
mig végiil a résziddket kielemezve kide-
riil, hogy alig volt néhany mdsodperc-
nyi kiilonbség a kindlkozd lehetdségek
kozott. Hat, akkor mdr inkdbb a folyama-
tos koncentrdciét igényld térképolvasés,
még haaz a,lila dozeren”is megy. ..
Széval nem is tudom, ezek utdn mi
vonzott egy témegrajtos hossztitdvira?
Egyrészt, hogy amit ennyien tdmad-
nak, azt csak ki kellene probdini, hogy
vajon tényleg gy van-e? Hogy vajon
szabad-e el6re véleményt alkotni, vagy
el6bb inkabb illik lefutni legalabb egyet?
Netalan tobbet?

Vagy a test-test elleni kiizdelm(i ,éles”
versenyek minden méssal 6sszehason-
lithatatlan érzése? Amikor valtéban els6
futd vagy és a hibazd boly mdgiil eldre-
keriilve els6ként kapod ki a j6 pontot?
Amikor valtéban utolsé futé vagy és az
atfutépont utdni kis koron teszed le az
ellenfeledet, mert jobban birod az idegek
harcat? Amikor vaddszrajtos versenyen
egy jo utvonalvalasztassal elé keriilsz
azoknak, akik napokon at mindig el6tted
voltak? Amikor minden mésndl nagyobb
szerepet kap a taktika, a furfang? Hogyan
érd utol az ellenfeled és hogyan razd
le? Amikor az adrenalin minden més
versenyforméhoz képest sokkal nagyobb
mértékben jatszik szerepet?

Mert ezért taldn akdr érdemes is, és tag
tere van a lehetdségeknek? Egy legen-
da szerint Dosek Toncsi egy Valté 0B-n
elsd futéként széndékosan késte le a
tomegrajtjat, igy légiires térben, kerii-
I6 Gton futva a boly elé keriilhetett,
szakaszgydztesként futva a célba.

llyen elézmények utdn érkeztiink meg
Kisszallasra, ahol a Maccabis versenyeken
megszokott jol kiépitett versenykdzpont
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fogadott. Akklimatizalédni nem akadt tul
sok idém, mert a leghosszabb palyajt (29
km) F21E utdn 5 perccel mér mi, F45-6s6k
allhattuk rajtba. Taldn, mint legnépesebb
kategéria kaptuk meg a masodik idépon-
tot, bdr a 45-6s szam nem csak a kategd-
riank nevében volt benne, hanem mint
nevez6i létszam még meg is ismétlodott,
eredményes célba érkez6ként mér csak
34-en voltunk, de ezzel még mindig mi
voltunk legtdbben.

Arajt el6tt, a kordonban dllva Vonyd Péter
ellendrzd bir feltett egy érdekes kérdést,
miszerint hozzajarulunk-e ahhoz, hogy
Tamés Tibi direkt szintévesztGknek nyom-
tatott térképpel futhasson. Taldn nem ez
a legjobb mddja e kérdés eldontésének,
magénvéleményem szerint, ha ezt nem
kotik az orrunkra, akkor sincs semmi
baj. gy, 1évén magam is szintévesztd,
eldszor kicsit furcsdn éreztem magam,

Paskuj Mdtyds, a verseny elnéke és
Sulyok Ferenc, a KEFAG Zrt. vezér-
igazgatdja készonti a versenyzé-
ket az eredményhirdetésen

mert ahhoz mdr hozzaszoktam, hogy a
versenyek nagy tobbségén az ellenfelek
nemcsak a hojat 1atjdk sokkal jobban ez
erddben, de hdt az csak egy-két tucat van
még egy sokpontos versenyen is, hanem
még a térképen a palyat is sokkal jobban
latjdk, azt viszont nézhetem (csak nem
ldtom) az egész verseny alatt. Es akkor
most még lesz olyan szintévesztd, aki
jobban Iatja majd a pélyat is.

Aztdn a térképet kézbe véve megnyugod-
tam, ennek a térképnek a palyabenyom-
tatdsa elfogadhatd volt szamomra is, igy
ez nem jelentett kiilondsebb hatranyt.

PARTNERPROGRAM 2015

Azért a jovére nézve arra kémém a ren-
dezéket, ha biztositananak ilyen lehetd-
séget a szintévesztdknek (amit maxima-
lisan idvoz6Inék), azt egységesen tegyék
az egész mezény részére. Nem fogunk
megharagudni miatta, mert vagyunk jo
paran! A férfiak 8-10%-a szintévesztd, és
ha taldn a téjfutdk koziil le is morzsolddik
néhény épp emiatt (nem ldtja a bojat,
meg a palyat a térképen, emiatt elmegy
egy egész életre a kedve sportdgunk-
tdl...), egy 600 fds versenyen, ahol akdr
350-400 férfi induld van, a szintéveszték
széma 20-30 kozé tehetd.

Es akkor elindultunk. Az els6 pont bé
mésfél kilométerre volt, addig kanyargott
a végtelen kigyé. Onnan aztén a kigyo
pillangéva véltozott, és szétrepiiltek a
bolyok. Ugyes hizas volt a palyakitizsk
részérél a terep legtechnikdsabb ligetes
részeire telepiteni a kombindcids szaka-
szokat, bér talan lehettek volna kicsi-
vel hosszabb, vagy legaldbb egymastdl
hosszban jobban eltérd korok. De lehet,
hogy ehhez mar a mi pélyank volt tdl
rovid, mert az F21E pélyan egészen hosz-
sz0 pillangd-szarnyakat is [dttam.

A mésodik pillangé végére kialakultak az
erGviszonyok, az élboly elhizott, joma-
gam a korai tomegrajt okozta taplalkoza-
si, majd az azt kdvetd emésztési problé-
mék miatt beiktatott rovid egészségiigyi
kényszermegdlld utdn utolértem azokat,
akiket egyszer mér elhagytam. Innen
megint jott két darab mdsfél kilométe-
ren feliili dtmenet, kozottiik eqy picike
pillangéval, vagy inkabb fi-kdrrel, meg
térképen nem jeldlt tuskdmezdvel (talan
megérdemelt volna egy barna pottyo-
zést, de a térképkésziték mentségére
legyen szélva, elég frissnek tiint).

Igen j6 csatdt vivtam a hozzdm hason-
10 képességl kategoriatdrsaimmal, a
cél el6tti atfutoponthoz kozelitd hosszl
dtmenethen elhagyott egyikiik, aki vél-
hetdleg tdbbet alapozott, mint én. De
aztdn a kiskdr rovid, de figyelds dtme-
neteiben félre csiszhatott valahol, igy
az utolso eldtti pontot mar én fogtam
kicsivel el6bb, innen mdr csak nyomni
kellett a célig, ahol épp az F35 befutéjaba
keveredtem bele, akdr a masodik helyére
is befuthattam volna, bar kisebb szép-
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séghiba, hogy 6k negyeddraval késébb
indultak és bé 3 és fél kilométerrel tohbet
futottak. ..

Nagyon elfaradtam, de tetszett. Elfdradni
persze egy egyéni inditdsos HOB-on is
béven lehet, de a versenyéimény itt
szerintem sokkal nagyobb volt. Nyilvan
nincs ezzel mindenki igy. Péter csém
példdul ugyanebben a kategéridban 3
perccel futott jobbat (azaz én 113-at, 6
110-et), és utélag dsszenézve a részidé-
inket, a pdlya egyharmadétol megvolt
a 3 perc elénye hozzdm képest, széval 6
azt mondta, szinte légiires térben futotta
végig, alig kiilonbdzott egy egyéni inditd-
sos versenytdl. Mig én 6-8 kategdriatér-
sammal javaban és keményen kiizdottem
kicsivel hatrébb.

Ennek megfelel6 volt az eredmények
eloszldsa a tobbi kategdridban is. Volt
kategdria, ahol a bajnok a pélya egy bizo-
nyos pontjan dllva hagyta ellenfeleit, és
sok perccel nyert. Legnagyobb kiilonb-
séggel Weiler Virdg a junior lanyoknal,
pedig ahol a pélyan taldlkoztam veliik,
ott még egyiitt nyomtak Szuromi Lucéval.
Mashol egészen a célig egyiitt kiizdottek
az ellenfelek, a legkisebb kiilonbség F50-
ben volt, ott Egei Tamds 4 mdsodperccel
verte Mohdcsy Tamdst. A legszorosabb
befutd pedig az N45-ben volt, ott minden
bajnoki pont kiosztasra keriilt 40 mdsod-
perc alatt.

Y
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VERSENYBESZAMOLO

Az FN 21-es kategoridk dobogésai és helyezettjei

Nagy meglepetés nem sziiletett, ez azért
azt jelenti, hogy a pélyakitiiz6k j6 mun-
kat végeztek. A papirforma érvényesiilt a
legtdbb helyen, és elsg dtnézésre az sem
tlinik ki, hogy jellemzden az ,agyatlan
futdgép ragacsok” szereztek volna érdem-
telendil j6 helyezéseket, netan bajnoki
érmeket, még ha akad is egy-egy ilyen.
Némelyik palydn az eldirthoz képest
jelentdsen jobb gydztes idd sziiletett.
Tény, hogy a kellemes, sem tdl meleg,
sem tul hideg tavaszi idjards talén a
legkedvezdbb volt, a még ki nem zoldiilt
erdd a legjobb formdjdt mutatta, meg
persze azok a versenyzék is, akik fold-
be dongdlték a szabélyzat eldirt gydztes
id6kre vonatkoz6 sorait.

Jo volt-ez? Kell ez nekiink? Kell-e
nekiink tomegrajt?

A verseny utdn ismét béven jelentek meg
vélemények a levelezd listan, a verseny
honlapjénak vendégkonyvében, és néhany
versenyz6t sikeriilt még ott a versenyen
is megkérdeznem. Mig a verseny el6tt
egyértelmien a tomegrajt ellenzéi voltak
talsdlyban, legaldbbis azok koziil, akik
leirtdk err6l a véleményiiket, addig most
a verseny utan mintha tobben lennének
azok, akik vagy semlegesek, vagy esetleg
partoljék ezt a lebonyolitdsi format. Ehhez
persze nagyban hozzdjarult a rajtoltatds
médjatol fiiggetleniil a megszokott magas
szinvonalon megrendezett verseny.

multiNavigator.hu EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

Kell-e nekiink tomegrajt?
A hagyomdnyos téjfutdsnak &llandéan
sziiksége van némi megujuldsra, ez vild-
gosan latszik. Az elmdlt évtizedek kro-
nikait visszanézve, a tjfutds fejlédése a
megujuldsok sorozatabdl all, a térképek
méretardnydnak folyamatos ndvekedé-
sétdl kezdve, a VB versenyszamok fejld-
désén 4t a szakadatlan djitdsokig. Ennek
eqy lehetséges eszkoze a tomegrajt, nem
dllitom, hogy minden versenyt tomeg-
rajttal kellene rendezniink, sét azt sem
dllitom, hogy a versenyeink tobbségét
tomegrajttal kellene rendezniink, de
egyszer-egyszer igen! Egyszer-egyszer a
tomegrajt igenis adhat pluszt a verseny-
élményhez. Ez persze az én szubjektiv és
nem is feltétleniil mérvadé véleményem.
Kell-e nekiink tomegrajt?

A kérdést vdlaszolja meg ki-ki maganak.
En a magam részérd| kellemesen csalod-
tam ebben a versenyformaban. Szerintem
bdven elbir egy ilyen versenyt a verseny-
naptdr, az (éjszakaival egyiitt) 5 egyéni
0B-nk koziil az egyik nyugodtan lehet
ilyen. Kivancsi lennék rd, hogy miikddik ez
egy gazdagabb dtvonalvélasztasokat lehe-
t6vé tevd hegyi terepen. En legkozelebb is
eljovok, ha tomegrajtos lesz a -
HOB, persze akkor is ha nem!
Kovdcs Gdbor, borea@is.hu
Kdszdndm Scultéty Mdrton
segitségeét.
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Az MTFSZ kozgyiilése

MINDEN IDOK LEGROVIDEBB KOZGYULESE

Fél tizkor 11 tagszervezet kép-
visel6je volt jelen (45 kellett
volna az 50% feletti részvétel-
hez), ezért Alapszabdly szerint
10 o6rakor kezdédott a kozgyu-
1és, az addigra osszegytilt 29 tag-
szervezeti képviselvel.

A kotelezé kellékek (levezet6
elnok, jegyzOkonyvvezetd és
hitelesit8k, szavazatszamlalok,
napirend megszavazasa) el6tt
Hidas Sandor levezet6 elnok
Monspart Sarolta viladgbajnok-
nénket kérte fel a jelenlevk
koszontésére, aki roviden tdvo-
z0lt mindenkit.

Els6é napirendi pontként Juhdsz
Miklés elnok ismertette besza-
moléjat a 2014. évrol.
Kezdésként a tavalyi év
soran elhunyt sporttarsakrol
(Schénviszky Gyorgy, Elids
Vilmos, Navratil Géza, Lovas
Kazmér) emlékezett meg néhany
mondattal, majd a Kozgytilés
egyperces néma feléllassal add-
zott emlékiik el6tt.

Ezutin a Sportagfejlesztési
Tervben lefektetett célokrol
és azok elérésében felmutatott
részeredményekrél  beszélt.
Elséként a kiilonféle 1étszamokat
elemezte. Az Osszes rajthozallas

szdma noévekedik, de a bajnok-
sdgok induldi létszdma csak
minimaélisan, a versenyengedé-
lyesek szama nagyjabol stagnal.
Orvendetes, hogy ezen beliil az
utanpotlas az atlagndl jobb sza-
mokat mutat. A kilfoldi ver-
senyzOk ardnya a magyar verse-
nyeken elmarad a Kitlizott céltol.
J6 hir, hogy a gyerekek és a veliik
foglalkoz6 edz6k szama erésen
novekszik az edzétdmogatasi
program eredményeként, ami-
nek folytatdsa irant az elnokség
elkotelezett.

Az MTFSZ tagdijbevételeit visz-
szaforgatja a sportag fejlesztésé-
be, de van egy olyan kér (nem
rangsorold versenyek, verseny-
engedély nélkil versenyzdk),
amelyik nem jarul hozza a kozos
kiadasokhoz. Az MTFSZ tervezi
a kozteherviselés kiterjesztését
valamilyen modon (ideiglenes
versenyengedély, regisztraci-
6s dij kisversenyekre) ebbe az
iranyba.

Az eredményesség terén a fel-
noétteknél kiemelkedett Lenkei
Zsolt 14. helye az EB-n és
Gyurk¢ Fanni 28. helye a VB-n,
a juniorok kozott Szuromi Luca
14. helye a vilagbajnoksagon. Az
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Ifjusagi EB-n Szuromi Hanga
aranyérmet szerzett, a serdiild
lany vélténk pedig negyedik lett,
ezek remek eredmények. Bevalt
az 0j utanpotlas szovetségi kapi-
tany, Gera Tibor és stébja.

A versenyek szinvonaldnak
emelése érdekében versenybirdi
és térképhelyesbitdi tanfolyamot
rendezett a szovetség, illetve
atalakitotta a bajnoki rendszert a
kor kévetelményeinek megfele-
16en. A korabbi hazai szervezésti
vildgversenyek utan 2016-ban
Féiskolds VB-t rendeziink majd.
197 rangsorolé verseny volt
2014-ben  (2013-ben  204),
emellett egyre novekszik a
nem rangsorold versenyek
szdma. Szakmailag jol sikeriilt
a Hungdria kupa a Matraban, de
a létszam elmaradt a varakoza-
soktol, ami erdsen ranyomja a
bélyegét az Osszes szamadatra.
Az elnokség a verseny brand-
jének megerGsitését fontos cél-
ként tiizte ki, ennek jegyében
2018-ig elére kijelolte a rende-
zBket és a helyszineket.

A sportdg finanszirozasardl
elmondta, hogy a belsé forrasok
realértékét meg kell Orizni; a
kiilsé forrasok novelése terén
csak részeredmények lathatok. A
palyazati pénzek bevondsa egyre
koriilményesebb. A Marketing
bizottsag tevékenysége (szakmai
napok szervezése) segithet a
tagszervezetek helyzetbe hoza-
sdban és a kiilsé kapcsolatok
erésitésében.

A szakagak terén sitajfutisban
az idén végre tudtak Magyar-
orszagon versenyt rendezni két
hétvégén is, amik jol sikeriiltek.

A tdjkerékparosokndl a hazai
vilagbajnoksag utdni csende-
sebb évek zajlanak. Szeniorban
kiemelkedé nemzetkozi ered-
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ményeik vannak Cseh Veronika
révén. Az Ossz-szakagi bajno-
ki pontverseny létrehozasaval
elismertnek érzik magukat.
Anyagilag évek ota fliggetlenek,
sajat bevételeikbol gazdalkod-
nak. 2015-ben djra Vildg kupat
rendeznek.

Trail-O-ban Biré Fruzsina
igyekszik fejleszteni a szak-
agat, a mozgassériiltek bevo-
nasa nehezen halad, de sajat
Szakagfejlesztési Tervet fogad-
tak el. Mihaczi Zoltan révén volt
kiemelkedé nemzetkézi ered-
ményiik.

Sportdiplomdcia teriiletén az
IOF-ben Dr. Zentai Laszl6 az
elnokségi tagként, Talas Sdndor
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a Téjkerékpar Bizottsdg veze-
t6jeként, Less Aron pedig a
Foot-O Bizottsagban képviseli a
Szovetséget, mégpedig 2014-t4l
mar annak vezetSjeként. Az 6
bizottsaga 2014-ben Budapesten
tartott {ilést, aminek ugyan
voltak anyagi terhei, de pozitiv
hozadékai érezhetéek lesznek a
jovében.

Az elnokség Gj bizottsagi struk-
turaban, hatékonyan végezte a
munkdjat, ahol az alelnokok sze-
repe hangsulyosabb. Hat elnok-
ségi 1ilés volt 2014-ben, ahol a
részvételi ardny magas volt. Az
MTESZ iroda miikédése meg-
felel6 mindségt, jelenleg 4 fovel
dolgozik.

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

KOzGgYULES

A szovetség koltségvetésérol
elmondta, hogy f&0sszege az
el6z6 évekével nagyjabol meg-
egyez0.

2015. az elnokségi ciklus és a
Sportagfejlesztési Terv utolso
éve lesz. Az \j Sportagfejlesztési
Terv (ami a 2016-2020-as id6-
szakra szol) tobblépcsds folya-
mat keretében alakul majd ki,
melynek sordn a tajfuté tarsada-
lom legszélesebb rétege kifejthe-
ti véleményét. Ezt a folyamatot
Kovacs Balazs alelnok vezényli
majd le az év folyaman.

Az év mérlegét uigy vonta meg,
hogy a Sportagfejlesztési Terv
megvaldsitasdban igen pozi-
tiv fejlemények (elsésorban az
edzOtamogatdasi program révén)
tapasztalhatok, de nem minden
teriileten. A nehéz és gyorsan
valtozd gazdasagi kornyezet
ellenére bizakoddan tekinthe-
tiink a jovébe.

Less Aron vette at a szot, hogy
a masodik napirendi pont
(“Jelentés a Szovetség 2014. évi
gazdalkodasarol, mérlegbesza-
mold és kozhasznuisagi jelen-
tés”) keretében elmondja, hogy a
2014. évi koltségvetés a tervezett
2 millié Ft-os negativ egyenleg
helyett 789¢ Ft-os pozitiv ered-
ménnyel zarult. A szvetség tar-
taléka jelentds (16,1 millié Ft),
amire azonban sziikség is van a
likviditas fenntartasa érdekében.
A Szovetség ugy érte el ezen
eredményt, hogy nem kapott
tobb tizmillids dllami tamoga-
tast vagy addssagrendezést.

A harmadik napirendi pontban
a Feliigyel6 Bizottsag jelentését
- tagjainak tavollétében — Hidas
Sandor levezetd elnok olvasta fel.
A jelentés szerint az MTFSZ a
jogszabalyok és sajat szabalyzatai
altal szabott keretek kozott, tor-
vényesen miikodik; a gazdalko-
das attekinthetd, rendezett, sza-
balyos; kiillondsen 6rvendetes a
tartalék osszegének novekedése.
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Ezutan vita kovetkezett az elsé
hdrom napirendi pontrdl, mely-
nek sordn Savai Mdria iidvozolte
az ideiglenes versenyengedély
bevezetésének tervezését, Dr.
Zentai Laszlé pedig elmondta,
hogy nagyon nagy siker, hogy az
IOF-ben a négy szakagi bizott-
sag kozil kettét magyar tajfutd
vezet, majd az IOF-ben dolgozd
magyarok nevében megkdszon-
te az MTFSZ és a magyar tarsa-
dalom anyagi hozzajaruldsat az
léseken valo részvételhez.
Ezutdn szavazds kovetkezett
az els6 harom napirendi pont-
rol: az elGterjesztett anyagokat a
Kozgytlés egyhangtian fogadta el.
Less Aron percei kovetkeztek:
elobb a 2016. évi szovetségi tag-
dijrdl sz016 eléterjesztést ismer-
tette (az elnokség idén sem java-
solt emelést); majd az MTFSZ
2015. évi szakmai és pénziigyi
tervét adta eld.

Ennek sarokpontjai:

W a Szenior VB jogdijabol idén is
2 millié Ft a mindségi utanpot-
las-nevelésre;

m a felhalmozott tartalékot nem
kivanja a Szovetség felel6tleniil
felhasznalni;

W a palyazati esélyeinket nem
segiti a bonyolultabb intézményi
helyzet;
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W a sportagfejlesztési tamoga-
tasok Osszege 10 millio Ft felett
marad;
W a valogatottra forditott pénz-
6sszeg minimalisan, de né;
W Osszességében az idei 16,1
milli6 Ft tartalék ugyanennyi
maradna a 2015. év végén a ter-
vezet szerint;
W a koltségvetést az el6z6 évek-
hez képest konnyebben teljesit-
het6nek tartja.
Utolsé érdemi momentum-
ként az Alapszabaly modosi-
tasa kovetkezett, amire az Uj
Polgarjogi Torvénykonyv és a
Civil Torvény el6irasai miatt
van sziikség, elsésorban for-
mai oldalrél. A beterjesztett
modositasokat sportjogsz és a
Feliigyel$ Bizottsag is atnézte és
tamogatja Gket.
A fétitkar altal el6adott javas-
latokat (tagdij, szakmai és
pénzigyi terv, Alapszabaly)
is egyhanguan fogadta el
a Kozgylés.
A par perces egyebek napi-
rendi pont végén Hidas
Sandor levezeté elndk 76
perccel a kezdés utan mar le
is zarta a rekord rovidségu
kozgytilést.

(mtfsz.hu - Molndr Péter)
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STAFETA ATADAS

Csaladapa, cégtulajdonos
és vezetd, sportember

és sportvezeté: az

MTFSz elnokével, Juhasz
Miklossal beszélgettiink.

Mondj par szét magadrol, csaladodrol,
munkadrdl, sportéletedrol!

Nés vagyok, 6t gyermekem van,
27, 25, 10, 8 és 1 évesek, két lany,
hirom fin. A Stratis Vezeti és
Informatikai Tandcsadé Kft. tars-
alapitdja és vezetd partnere vagyok.
A céget 16 éve inditottuk, mdra
a sajat piacan a legerGsebb hazai
vallalattd valt.

Sielek, most mar inkabb a gyerekek
kedvéért, a 8 és 10 évesek ver-
senyeznek, velik megyek. Futok,
mondjuk elég messze vagyok a 30
évvel ezel6tti 2:33-as maraton tem-
potol. Hegyi kerékparozok,10 évig
versenyeztem is, nyertem néhdny
szenior bajnoksagot. Legujabb
sportom a triatlon. Az tiszds nem a
legerésebb szdmom, nagyon fino-
man fogalmazva. El6szér a nagy-
atadi ironmant céloztam meg, meg
is csinaltam, igaz, utdna séoldat
infuziét kértem. Aztin két éve
féltavon 4:44-et mentem. A sport
a hétkoznapjaim része, torekszem
mindennap mozogni, persze csak,
ha nem sz0l kozbe a munka, vagy
a csalad. Fontos fittnek maradni,
még egy darabig 1épést kell tarta-
nom a most 1 évessel.

A tajfutast meglehetdsen késén, 23
évesen kezdtem a TIPO-ban, de
ezutdn hamar sikereket értem el.
Az akkori rendszernek megfelel6-
en évenkénti lépésekkel keriiltem
feliebb C-bol Alelitbe, aminek az
éppen aktudlis fokozat versenyzGi
nem mindig oriiltek. Aztin jott
a munka/hazépités/gyerekek id6-
szak, Kicsit visszavettem. Mar sze-
nior kortian nyertem felnétt baj-
noksagot kozéptavon. Csapatban
is voltunk els6k a Tipdval, pont a

Y

terephstis - outroor -

A tdjfuté

Sator-magason, nem volt kénnyt.
Nagy bénatomra éjszakait nem
sikeriilt nyernem, felnéttben be
kellett érjem 3. és 4. helyezésekkel.
Szeniorba csak 40 felett mentem at,
nyertem jo par bajnoksagot.
1998-2002-ig és 2006-2016-ig voltal,
illetve vagy az MTFSz elndke. Hogyan
lettél elndk, és milyen periddusok
voltak ezek?

A korabbi iddszakokban altaldban
katonatisztek voltak az elnokok,
majd Szarka Erné vallalta el, és allt
helyt egy nagyon nehéz idészak-
ban, Skerletz Ivan is ekkor tavozott

multiNavigator.hu EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

PORTRE

Az elndk és a fétitkdr

kozilink nagy {irt hagyva. Aztan
felmeriilt, hogy akkori allasomban
szponzorokat tudok hozni, akik
ugy gondoltak, hogy ez csak gy
mehet, hogy ezzel egyiitt beleszo-
lasom is legyen, abba, mire megy el
az a pénz. Igy jelolt Szarka Erné, és
igy lettem végiil az MTFSz elnoke.
Akkoriban nem tudtam, mekko-
ra fiba vagom a fejszémet. Lassu,
hosszti tanuldsi folyamat volt,
ahogy raéreztem a feladatra.

Az els§ ciklus (1998-2002) legin-
kébb a rendrakéssal, a koltségvetés
rendbetételével telt. Szembesiiltiink
a forrashidnnyal, elmult a fizetett
sportalldsok ideje, és nagy volt a
lemorzsolédds. At kellett formal-
nunk az el6zé rendszerbdl rank
maradt kényelmes gondolkodas-
modot. Meg kellett értetni a sport-
ag képviseldivel, hogy csak annyi
pénzt lehet elkolteni, amennyi ren-
delkezésre dll. Gazdalkod6 gondol-
koddsmodra kellet attérniink, és
minden forint helyét meg kellett
gondolni. Poros, eléz6 rendszer-
beli stilust kellett megfiatalitanunk
Uj erdk bevondsaval. Itt szeretném
méltatni Vass Laszlot, aki fotitkar-
saga alatt oroszlanrészt véllalt a
rendrakdsban, szemléletvaltasban.
Sokan nem szerették kockas stilu-
sat, de ez nem csokkenti érdemeit.
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Ekkor inditottuk a mostani cégiin-
ket, igy nem tudtam ujabb ciklust
vallalni, jott Hajdu Istvan, akitdl a
masodik ciklusomra (2006-2011)
egy kész sportagfejlesztési stratégi-
4t kaptunk, amit végre kellett hajta-
nunk. Ez a stratégia még nem volt
részleteiben kifejtve, nem tartal-
mazott szamszert terveket, inkibb
csak altalanos célokat fogalmazott
meg. Ebben a ciklusban sikeriilt
beinditani a Didk téjfutds progra-
mot, de még hidnyzott a folytatas, a
bevonzott gyerekek egyesiiletekbe
terelése. A ciklus végére mar mi
dolgoztuk ki a masodik stratégiat,
amiben a célokat és az eszkozoket
is kitliztiik, részletesen kibontot-
tuk.

A harmadik ciklusban (2011-2016)
az edzok, és szakemberek nagyobb
megbecsiilésére, anyagi elismerésé-
re, koncentralunk, mert edzok nél-
kiil nincsenek szakmai miihelyek,
nincs utanpétlds. Ugy érzem, a
véalogatottak vezetése is jo kezekbe
keriilt, jo szakemberek foglalkoz-
nak élsportoldinkkal. Ez is segiti
az utanpotlds nevelés felfuttata-
sat, mert sok gyerek akar fejlodni,
valogatott lenni, és ¢k huzzdk a
tobbieket.

E 1épések hatasa jol latszik az utan-
potlds létszamok jelents, Gromteli
novekedésén. Pozitiv, fejlemény
tovabbd, hogy a versenynaptarat
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két szezonra eldre véglegesitjiik,
ez altal tobb eséllyel keriilhetnek
hazai versenyek kilfoldi tdjfutok
éves programjaba, és persze egye-
siileteink is jobban tervezhetik
munkajukat.

Idén megint egy ujabb otéves stra-
tégidt inditunk dtjara, amit sze-
retnénk a tajfutd tdrsadalommal
kardltve megalkotni. Az elmult
id6szak terveit és megvalosuld-
sait, illetve a kovetkezd iddszak
szamszer(sitett terveit egy altalunk
meghivott koriilbelill 50 fos szti-
kebb csapat bevonasaval elemez-
tik és vitattuk meg nemrégiben.
Az elsé verzi¢ kidolgozdsa utdn a
szélesebb kozonség véleményét is
szeretnénk kikérni.

Ha valakinek elnokségi, netan
elnoki ambicidi vannak, és sze-
retne indulni a kovetkezd tisztuji-
tdson, akkor ez remek alkalom,
hogy megismertesse elképzeléseit,
és beleszdljon a kovetkezo ciklus
irdnyelveinek kidolgozasaba.
Hogyan miikodik az elnokség, milyen
stilushan vezeted?

Igyekeztem betartani azt az elvet,
hogy én csak egy vagyok az elnok-
ségi tagok koziil az elnoki titulussal.
Az elnokségben sikeriilt kialakitani
azt a munkarendet, amelyben a
bizottsagok részletesen kidolgoz-

RENDELJ INTERNETEN!

z4k az elnckség elétt bemutatando
elképzeléseiket, megkiildik azokat
el6re az elndkségnek, igy az elnok-
ségi tléseken mdr csak egy zard
megbeszélés és vita van, végiil sza-
vazas. A hosszli véleménykifejtések
a bizottsagokban folynak. Ezzel
rengeteg 1d6t, és folosleges koroket
takaritunk meg. Ebbe a folyamatba
ritkdn kell beavatkoznom. Csak ha
ugy érzem, hogy valami nagyon
nem stimmel, akkor igyekszem a
probléma gyckerét megkeresni,
és akkor addig gytrjuk a témat,
amig meg nem talaljuk a min-
denki szdméra elfogadhaté meg-
oldast. Ilyenkor mindenkinek szt
szoktam adni, mindenki egyen-
ként elmondhatja a véleményét,
hogy azok is szohoz jussanak, akik
amugy visszahuzodobbak.

Vass Lacival kezdtiik el azt a rend-
szert, hogy az elnokségi tlésre
egy hosszu listabol lesziirve feszes
napirendet készitettiink eld, és a
szerint vezetjik le az tlést. Ezzel
a rendszerrel fokozatosan sike-
rilt tallendilni a meglepetések-
kel felillirt elnokségi iilések id6-
szakan, amikor éjszakaba nyuldan
vitatkoztunk valami el6re be nem
tervezett témardl, minden fontos
megbeszélnivalot félretéve.

Ugy érzem, az elndkség most
nagyon korrektil —mikodik.
Mindig tigyeltem arra, hogy senki
ne legyen szereptévesztésben, és
a sajat, vagy klubja érdekeit ne
helyezze el6térbe a szovetség érde-
keivel szemben. A belsd palyazta-
tasi rendszert is sikerilt jol kiala-
kitani, a lobbizast, és a részrehajlast
kikiiszobolni. Az elnoki lések
nyilvanosak, barki eljohet. Példaul
Mathé Pista minden iilésen jelen
van, és Bugar Jozsi BTFSZ elnck
is rendszeresen jar, ezeket nagyra
értékelem.

Az elnokségi iléseket jelenleg a
cégem iroddjaban tartjuk, mert
amikor elnok lettem, a szovetség
épiiletében elérhet6nél sokkal jobb
felszereltséget tudtam biztositani
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(kulturdlt terem, kivetité, parko-
lasi lehetdség). A Magyar Sportok
Haza, ahol a mostani MTFSz iroda
is helyet kapott, mar sokkal alkal-
masabb az iilések befogadasara a
jovében, talan egyedil a parkolas
jelenthet majd tobb problémat a
mostanihoz képest.

Kikkel dolgozol egyiitt? Kik segitenek a
legtobbet?

A teljesség igénye nélkiil, tobb
nevet emlitenék. A fétitkari teen-
déket Skerletz Ivan haldla utdn
elészor Ludvig Agnes latta el,
Borosznoki Laszlo (Bobo) tigy-
vezetd elnokként segitette. Majd
Vass Liszlo fektetett a koltség-
vetés rendbetételébe rengeteg
munkat. A masodik ciklusom-
ban pélydzat utjan taldltam ra
nagy szerencsével Less Aronra,
akit akkoriban még nem is ismer-
tem, és akivel azota is nagyon
jol egyiitt tudunk mukodni. Kiss
Zoltdn (Csonti) irodavezetével
viszik a szovetség tigyeit.
Kiemelném még Zsigmond Tibort
az élsport témdkban, Molnar
Pétert, aki a versenynaptdr renge-
teg konfliktussal jar6 tigyét viszi,
Kovacs Balazst (Paci), aki a sport-
dgfejlesztési és ifjusagi bizottsagot
vezeti, és Mihdczi Zoltant (Mihdk)
a versenybizottsag vezetGjét, akik
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élmez6nyt megcélozva leginkabb

mind nagyon sokat, megbizhaté-
an, és ondlléan dolgoznak. Mets
Miklos a szakagak tigyében hozott
sikeres korszakvaltast. Persze igaz-
sagtalan itt abbahagynom a felso-
rolast, minden elnokségi tag kiva-
16an teszi a dolgat.

Hogyan alakultak a szovetség pénz-
iigyei?

Sikeriilt elmozdulnunk a felelds
gazdalkodas iranyaba. A koltség-
vetést Less Aron késziti a fejlesztési
terv szamaibdl kiindulva. A bevé-
teli forrasoknal sajnos a szponzori
pénzek nem jelentések, de ez uton
is koszonok minden segitséget! A
masik bevételi forrasunk a tdjfu-
toktol jon, a tagdijakbol, versenydi-
jakbol. Fontos befizetdink a szeni-
orok, tobbek kozott ezért is nagyon
meg kell Sket becsiilniink. Mas
sportagakhoz képest még mindig
nagyon olcsék vagyunk. Amikor
sokallunk egy nevezési dijat, nem
gondolunk bele, hogy micsoda
munka van mogotte. Ahhoz, hogy
megmaradjunk, fenntarthaténak
kell a sportignak maradni, és a sok
onkéntes munkat is jobban el kell
ismerniink.

Milyennek latod az élsportot?

Jelenleg a legjobbjaink egy bizo-
nyos szint folott, a sziik nemzetkozi

3 T—

Bajnok csapat

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

PORTRE

HOB 2013

kiilfoldon tudnak megfeleléen fej-
16dni. Ezt el kell fogadjuk, nagyon
fontos ugyanakkor, hogy ne tavo-
lodjunk el téliik, tartsuk bent 6ket a
vélogatottunk kozosségében. Arra
fektetnék az eddigieknél is tobb
hangsulyt, hogy 6k a vilagverse-
nyeken kiemelked6 szakember-, és
szervezési hatteret kapjanak, igy
teremtve szdmukra esélyegyenldsé-
get skandinav klubtarsaikkal. Hogy
ne legyen félreértés, nem hétcsil-
lagos szallodara, hanem mondjuk
gyurodra gondolok.

Az edz0k, a valogatottal foglalko-
z6 szakemberek elismerése nagyon
fontos. Ezt sokszor elmondtuk, és
ugy tlnik, az tizenet atment, de
elismerésbél, figyelembdl sose elég.
Személy szerint is Ggy érzem, jo lett
volna, ha tobb id6t tudok a valoga-
tottra forditani.

Sikeriilt-e javitani a versenyek mindsé-
gén?

A versenyek rendezése szabad
piacként mikodik. A Hungdria
Kupdkat, bajnoksagokat, vildg-
versenyeket palydztatjuk, a tobbi
verseny pedig tetszés szerint ren-
dezhetd. A versenyek mindsége is
magatol szabdlyozddik, a tajfutok a
jo versenyekre jdrnak vissza. Ebbe
nem kivanunk beleszolni.
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PORTRE

A mindség javulasihoz jarulhat
hozza az ismét elinditott edzd-, és
versenybiréi tovabbképzés.

Mi a véleményed a szakagakrol?

A szakagak tekintetében az volt a
célunk, hogy a szovetség eszkoze-
it hasznalva, de onalléan dlljanak
meg a ldbukon. Ez a kerékparo-
soknal sikertilt is megvaldsitanunk,
az O eredményeiket azt hiszem,
nem kell hosszasan ecsetelnem.
Mets Miki nagyon sokat tett ezért.
J6 latni, hogy a tajbringat nagyon
sokan megszerették!

Személy szerint én nagyon szere-
tek kerékparozni is és sielni is, de
a tdjékozddassal kombinalva sza-
momra sajnos elvész a velik kap-
csolatos élmény, én maradtam a
téjfutasndl.

A Trail-O kapcsan, minden elisme-
résem a mozgaskorlatozottaké. Az 6
problémaikkal a csalddomon beliil
kozelrdl is taldlkozom, és tudom,
hogy mar a hétkoznapokban is
milyen nehéz megkiizdeniik a
kortilményekkel. Meg kellene talal-
ni a helyes aranyt a hétkoznapi élet
konnyitésére, az esélyegyenlGségre
és a paralimpiai sportokra koltott
javak kozt. Szamomra a profi moz-
gassériilt sport nehezen értelmez-
hetd. A Trail-O-ban mi lehetéséget
adunk a mozgassériiltek életének
szinesitésére, amivel ok kis 1étszam-
ban ugyan, de 6rommel élnek.
Milyennek latod a sportagunkon beliili
kommunikaciot?

Az irodat sikertilt operativva tenni,
a kommunikdcié nagy része rajtuk
keresztiil folyik. A levlistarol mar az
elején leiratkoztam, amikor betette
a labat a politika. Természetesen a
fontosabb felmeriil§ témékrol min-
dig megkapom az informaciot a
levlistat kovetSktSl. Nagyon fontos-
nak tartom, hogy problémék esetén
minden oldalt meghallgassunk. A
kérdéseket igyeksziink megérteni,
és addig gyurjuk, amig a legjobb
megoldast meg nem talaljuk.
Milyen szerepet jatszik a politika az
MTFSZ életében?
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Kerékpdron Podersdorfndl

A politikat igyekeztiink, és igyek-
sziink elkeriilni, ez eddig sikeriilt.
Persze a sporttorvény valtozasait
kovetniink kell.

Milyennek latod az I0F-et?

A legnagyobb kihivds a koriilot-
tiink 1év6 vilag valtozasa, a moder-
nizécid, a nemzetkozi szovetség
ennek kellene leginkdbb megfe-
leljen. Az IOF-t8l tavol tartottam
magam, mert kicsit multba fordu-
16, elég atpolitizalt, nem transzpa-
rens kép alakult ki bennem rdla,
amivel nehezen tudtam azonosul-
ni. Szerencsére vannak koziliink,
akik tiirelmesebbek, és nemzetkozi
téren képviselik a magyar téjfutdst,
vezetd pozicioban vannak az IOF-
ben, és javitanak rajta a maguk
teriiletén. Dr. Zentai Laszl6 az IOF
elndkségben képviseli a szovetsé-
get, Less Aron a klasszikus fut,
Télas Sandor a tajbringds, Bir6
Fruzsina pedig a Trail-O szakagi
bizottsig vezetSje. Molnar Péter
lesz a 2016-os Feln6tt Eurdpa-
bajnoksag asszisztens ellen6rzé
biréja. Ezt hatalmas sikernek tar-
tom, és hozzateszem, mindannyian
kivalé emberek, szakemberek.
Szinte mindenféle nagy verseny
rendezési jogit megkaptuk az
elmult iddszakban. sikerrel rendez-
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tink szenior, f6iskolds VB-t tdj-
futasban, felndtt vilagbajnoksagot
pedig a klasszikus téjfuté szakagon
kiviil tajbringdban is.

Milyen 1j stratégiaban gondolkozol?
Milyen elképzeléseid lennének a tajfu-
tas jovdjét tekintve?

Egy evolucios, jelentds valtozasokat
kis 1épéseken keresztiil hozo straté-
giat latok sziikségesnek. Célul tiztitk
ki a tajfutds iskolai oktatasi prog-
ramba, és a tjfutd edz6képzés akk-
reditalt ingyenes felsGoktatasba valo
bekeriilését. Mindkett a tdjfutds
elismertségét novelné és a verseny-
261 létszam novelését segithetné eld.
A megszerezheté kiilsé tdmogati-
sokat még nagyobb gondossaggal
osztandm el a létszimnovelés, és
az eredmények javitisa érdeké-
ben. Sajnos a tul nagy, azonnal
megkapott, ellendrizetleniil kolt-
heté osszegek hajlamossa tesznek
a konnyelmiségre, valahogy ugy,
mint a lotté nyerteseknél. Vannak
szerencsére kifejezetten jo példak
is a tdjfutdsban tdmogatasok haté-
kony felhasznalasara.

Sajnos a kifelé val6 kommunika-
cionk nem fejlédott eléggé, nem
sikeriilt a kiilvilaggal valé kapcso-
latot megerdsiteni. Modernizdlndm
a marketing tevékenységiinket,
az internet felé mozdulnék el
Interaktiv elektronikus —oktatd-
si anyagokkal, a Routegadget, és
hasonld eszkozok sokkal szélesebb
kort kihaszndlasaval, a rokon sport-
agak honlapjainak kereszthivatko-
zasaival segiteném a népszerusitést.
Amivel nem vagyok kibékiilve, az a
bajnoksagok nagy szama, és azonos
értékelése. Taldn egy VB program-
szeri bajnoki rendszert kellene
megalkotni. Valamilyen sulyozas-
sal esetleg helyre lehetne billenteni
az egyenstlyt. Ugyanakkor az is
érthet6, hogy a sok bajnoksag tobb
rajthoz dllast is hoz.

En nem erdltetném a téjfutds olimpi-
aba valg felvételét. Inkabb a kaland/
extrém sportok kozé sorolnam, és
ott is keresném a célkozonséeiinket.
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Egy egyeldre eretneknek tiiné otlet:
a lehetdségeket bovithetnénk még
azzal, hogy csak par fontos verse-
nyen, a legmagasabb kategoriakban
tiltanank a t4jolo mellett mds eszko-
z0k hasznalatat, a tobbi versenyen
pedig mindenki szabadon hasznal-
hatna barmilyen segédeszkozt. A
jok elobb-utobb tgyis réjénnének,
hogy nem jelent elényt, de sokakat
vonzana ez az 0j élmény. Példaul a
GPS engedélyezésével a geocaching
hiveit bevonzhatnank.

Miért nem indulsz ujra? Ki lesz szerinted
az utédod?

Tobb dolog miatt nem indulok djra.
Egyrészt, mert ennyi id6 utdn ideje
valtani, friss vért, 4j gondolatokat
hozni az elnokségbe. Nem jo, ha
egyfajta vezetés tul sokdig ural egy
teriiletet. Masrészt az id6hidny. Nem
tudom a csaldd, a cég, és a sport mel-
lett ezt is kelld energidval csinlni.
Nem tudok elég idét forditani a kap-
csolattartdsra, a megjelenésre. Ami
miatt jogos kritika érhet, az a nyilva-
nos megjelenések szdma, és ezt id6hi-
annyal magyardzom. Hozza tartozik,
hogy amikor véllaltam az elnoki jelo-
lést, akkor jeleztem, hogy sajnos ez
igy lesz. Részben id6hiany miatt nem
vettem részt protokoll eseményeken,
csak a VB-ken voltam jelen.

A leend6 elndknek aktivabban kell
tdmogatokat. forrdsokat szerez-
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tereplutis - outtoor - mavighcht

Szemiivegben mdr nem az igazi

ni, persze nem eladva sportigunk
Jlelkét” En erre sem véllalkoztam
annak idején, nem is ezért hivtak.
Hanem azért, hogy rend legyen,
hatékonysag, és hogy egy irdnyba
hizzunk. Hogy alljon meg a sportag
zsugorodasa, legyen esély a noveke-
désre. Ezeket, ugy érzem, teljesitet-
tem, elsésorban a velem dolgozd
kival6 embereknek koszonhetden.
Pont az elért eredmények miatt a
személyem hozzaadott értéke csok-
ken, mas személyiség, mas erdssé-
gek. stlvoontok kellenek.

PORTRE

Latok magam koriil utédnak alkal-
mas sporttarsakat, akikben van
elég szakmai tudas, tehetség és
talan ambici6 is a vezetésre. Nem
mondok neveket, és ajanlani sem
fogok senkit, de batoritani fogom
azokat, akiket megfelelonek tar-
tok. Ugy tiinik, tébb sporttarsunk
hagyja el majd az elnokséget a
ciklus végével, tehit az elnokség-
ben is lesz hely az Gjaknak. Talan
annyit tzennék a palyazdéknak,
hogy ebbdél nem hogy nem lehet
megélni, de egy forintot sem sza-
bad elfogadni, van jobb helye a
sportagban. Mds tandcsom nincs,
a megfelel6 ember ugyis kérdez,
ha ugy érzi, de inkdbb csak csindlja
lelkesen.
Milyen terveid vannak az elndkség utani
idékre?
A sportrl beszélve, az idén két
triatlonversenyen tervezek indulni.
A szemiiveggel valo térképolvasas
miatt, sajnos a tdjfutasban nem
tudom ugyanazt az élményt meg-
élni, mint azel6tt, tehat néha indu-
lok csak. Ha a gyerekeim jonnek,
persze jovok én is. A sportagban
azért szeretnék bennmaradni, pl. a
TIPO versenyein szivesen vallalok
feladatokat.
Szeretném a gyerekeimmel is
megszerettetni a tajfutast. Néha
mér el-elindulnak versenyeken, és
orémmel jarnak Toth Eszterhez
edzésre. Nem szandékom helyet-
tik eldonteni, milyen sportot
vélasztanak, azt szeretném, hogy
minél tobbféle sportaggal ismer-
kedjenek meg, és ha végiil a téjfu-
tas mellett dontenek, akkor annak
beliilrol kell jonnie. Persze 6riilnék
neki!
Koszonjiik a valaszokat!
Bacsé Piroska,
piroska.bacso@gea.com
Szldavik Zoltdn,
z.szlavik@gmail.com

Képek: Ebinger
Mobnika, Mdthé
Istvdn, archivum
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VERSENYBESZAMOLO

Tavaszi Spari 2015

Utana kellett néznem, mikor voltam utoljara

Spari kupan: a 2007-es tavaszin. Hogy azota miért

nem? Egyrészt ez a november/marciusi idoszak a
legalkalmasabb a térképhelyesbitésre, és altalaban
mindig volt valami projekt, amin lehetett dolgozni,
masrészt a korabbi évtizedekben a vértesi terepek
olyan szinten lettek mar leversenyezve, hogy semmi
ingerenciam nem volt huszonnyolcadszorra is kimenni
Gantra. Plane, ha kés6 6szre mar bejott a hiivos ido,
kora tavaszra pedig még nem volt hajlandé odébb alini.

ztan szembejott az idei

kiirds. Tomegrajtos kozép-
tav? Vadaszrajtos farsta? KELL.
A HOB el6késziileti mun-
kai ugyan kérdésessé tették a
részvételt, de az extrém késére
hazott nevezési hataridé ebben
is segitett. Az Oreg-Kotlén is rég
jartam, ami rdadasul szerintem
messze a Vértes legizgalmasabb
terepe.
Az, hogy a tomegrajtos formaval
mennyi nevezdt nyert a rende-
z6ség, nem tudni, mert vannak
béven, akik kevésbé szimpati-
zélnak ezzel. Mindenesetre mig
én pont azért neveztem 21A-ba
(ahol amugy semmi keresni-
valém sincs), mert ott tomeg-
rajt volt, addig példaul Dénes
Zoli pont azért nevezett 21B-be
(ahol amugy semmi keresniva-
léja sincs), mert ott nem volt
tomegrajt. De legalabb min-
denki megtalalhatta maganak a
legtesthezallobb versenyformat.
Palyakombinaciok tgyében a
Sparis ifjak rendesen belecsap-
tak a lecsoba, a tomegrajtos
palydkba minden lehetséges
kombinaciés format belezsu-
foltak: voltak itt vélaszthat6
pontok, farstds szakaszok és
még egy pontbegyijtés rész is.
Merész otlet, de ha a Kkivitele-
zésbe nem csuszik hiba, akkor
ebbdl csak jo dolog siilhet ki.
A témegrajthoz itt a HOB-bal
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ellentétben méretes puszta-
sag allt rendelkezésre, igy egy-
szerre szabadithattdk rd a 200
embert a rajtbojara. Aki undo-
rodik a tomegrajtos versenyen
vald vonatozdstdl, annak tudok
ajanlani egy egyszeri mod-
szert: hibazz az egyes pontra!
Félpercnyi bénazds, és mar
senki sem volt a kdrnyékemen.
Senki. Még a tobbi kategdriabdl
sem.

A pontbegyjtds szakasz megér
egy kiillon elemzést is: Az also
rész nem volt tulbonyolitva:
szedd Ossze sorban egyik szé-
len a pontokat a végéig, majd a
masik szélen gyere egyenesen
vissza. No, de a pontbegytijtd
masik fele, az megizzasztott
rendesen. Addig oké, hogy a
84-essel kell befejezni, de ott
van mellette egy méretes volgy,
amit oda-vissza meg kéne masz-
ni. Lehet, a 67-t6] inkabb vissza
kéne jonni az alsékhoz, de az
meg egyértelmien hosszabb-
nak ttnik. Egydltalan melyik
ponttal kezdjiik? Adnd magat az
56-0s, de oda megéri balrél kor-
bemenni dton. De akkor mar
ott a godor, azért is be lehetne
ugrani. De onnan mdar miért
ne szednénk ossze a 43-91-et?
Még a 7-es ponttdl kifele futva
is legalabb 3 verzié motoszkalt
a fejemben, végiil a szinteket
minimalizalé valtozat mellett

RENDELJ INTERNETEN!

dontottem. Tesém szintén a
godorre kezdett, de onnan egy-
bél a lenti kort szedte dssze. Az
ugy 200 m-rel révidebb volt, 20
m-rel tobb szinttel, mig idében
csak 10 mp volt a kiillonbség.
A részidék alapjan 3 embert
is kieléztem ezen a szakaszon,
széval mondhatjuk, hogy én is
egy jo megoldast taléltam.

Az utols6 valaszthaté pont még
ami szamomra nagy rejtély.
Egészen pontosan a rajt melletti
95-6s. Hogy barkinek is eszébe
jutott arra keriilni csak azért,
mert arra egyszer(ibb. Es hogy
ezzel nemhogy buktak a dolgon,
de hasonld vagy akar jobb id6-
ket is jottek, mint akik a piros
dézer mentén a 69-esre ugrot-
tak fel. Vissza is eldztek pdran,
végiil ugy futottunk be Gten egy
percen beliil, hogy egy pillanatig
sem futottam nagy tomegben. A
kombinaciok elég jol szétdobtak
a mezoényt.

A masodik napra a vaddsz-
rajt tartogatott némi izgalma-
kat, amit ugye szintén farsta
pélyakkal dobtak fel. A palydk
kozt nagyon apr6 eltérések vol-
tak, de el6fordultak vitathatd
korrektségli osztasok is: messzi-
rél ordito tisztds VS. godor alja.
Az egyetlen hosszt dtmenetbdl
én hianyoltam az utvonalvé-
lasztast, vért izzadva sem taldl-
tam egyetlen alternativit sem
a trividlis fenti utfutds helyett.
Ezektdl eltekintve azonban tel-
jesen rendben volt a pélya: kel-
16en valtozatos és figyelds lett.
Tetszett, volt benne b6ven min-
denféle kihivas.

Maga ez a kétnapos kombindci-
6s versenyforma nekem nagyon
bejott, és ha bajnoksag nem is
lesz bel6le - bar a mostani 10
OB mellett mar akar egy ilyen is
elférne - remélem taldlkozunk
még hasonléval egy-két verse-
nyen. A sparisok egy remekiil
kitalalt versenyt tettek le elénk,
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A Tavaszi Spartacus Kupa elsénapi térképe és F21A pdlydja a cikk szerzéjének utvonaldval

remek terepen, remek palydk- most ezzel visszakerilt a ver- Forrai Miklds
kal, kiilonosebb hiba nélkiill senynaptaramba az erésen ajan- fmjasi@live.com
lebonyolitva. A Spartacus kupa lott versenyek kozé.
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HirRexk Az MTFSZ-861L

MTFSZ SPORTAGFEJLESZTESI TAMOGATASOK 2015-BEN

Utanpotlas edzék tamogatasa

A tavaly bevalt lebonyolitds szerint kozos beaddssal, egyszer(i-
sitett adminisztrécidval irjuk ki ismét az edz6palydzatokat, két
elkiiloniilé értékelési szempontrendszerrel (,létszam alapi” és
Leredményességi”), 6 milli illetve 1,5 millié forintos tdmoga-
tdsi keretdsszeggel. A létszdm alapd értékelés f6 mér6szama
tovdbbra is a minimalis rajthozéllasi feltételeket teljesitett
tanitvényok szdma, drmyalva a mindsitésszerzés és a tohb éven
keresztiili megtartas pontértékeivel. Az eredményességi értéke-
1és alapja elsdsorban a tanitvényok ltal a bajnoki pontverseny-
ben elért pontszam, valamint az Ifi EB-n és Junior VB-n elért
kiemelkedd eredmények, az aranyokra az élversenyzd neve-
Iéshen érintett edz6k javaslatat vettiik figyelembe. A palydzati
felhivas és adatlapok az mtfsz.hu Adatbankjébdl letdlthetdk.

Utanpotlas nyari edzétaborok

Az el6z6 évekhez hasonlé médon az MTFSZ témogatja az utdn-
potlds kordak szervezett nydri edzétaborait, ahol a sportdggal
naponta — esetleg tbbszor is — foglalkozhatnak szakembe-
rek irdnyitasaval, ugyanakkor szorakozasra, kbzosségépitésre,
kulturdlis programokra is lehetdség van. Az edz6tdborokban
minden edzés négyféle nehézségi fokozat (A, B, C, D) feladat-
tal vdrja a résztvevdket, igy a kezd6tdl az aranyjelvényesig min-
denkinek megfelel. A tdboroknak 2015. jdnius 16. és augusztus
30. kozott kell megvaldsulniuk, igazodva a tanév rendjéhez. A
palydzati felhivés szintén az mtfsz.hu-rol letlthetd.

Edzéképzés tamogatasa

Minden utdnpdtlast nevel6 vagy nevelni szandékozé klub
palydzhat tdmogatésra legfeljebb 2 6 részére edz6i képesités
megszerzésére, ha megfelel az alabbi feltételeknek:

® a klub elkdtelezi magat, hogy a képzésen részt vevd edz6
legalabb 2 éven keresztiil folytatja az (dj vagy mér meglévd)
utanpétlds csoport vezetését, melynek Iétszama legaldbb 10
fds (a 8-20 éves korosztélyban)

® a tdmogatds mértéke a szamldval igazolt képzési dij 50%-a
® ha a klub nem teljesiti a vallalt feltételeket, a tdmogatdst
vissza kell fizetnie

® a tdmogatds feltételeinek rogzitésére a klub és az MTFSZ
kozott szerz6dés jon létre.

TALLOZAS A JEGYZOKONYVEKBOL

® Elfogadta az elndkség az MTFSZ 2016-2020 kozotti
Sportagfejlesztési Terv megalkotdsanak iitemtervét. A folya-
matot egy négytagii munkacsoport (Juhdsz Miklds, Kovacs
Baldzs, Bugdr Jézsef, Less Aron) koordindlja. A terv szerint
tobb forduldban vonnék be a tajfuté tarsadalom legszélesebb
részét (tagszervezeti javaslatok bekérése, forum a KOB estéjén,
workshop az 0CSB estéjén), és végiil a 2016. évi rendes koz-
gy(ilés fogadnd el az 0j Sportagfejlesztési Tervet.
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® Mihdczi Zoltan terjesztette el a nemzetkozi mindsités
adoményozdséra sz616 javaslatat. 2014. évi eredményei alap-
jan Gyurko Fanni és Lenkei Zsolt kapta meg a cimet.
Bizottsagok tervei:

® Az Informatikai és Technikai Bizottsag munkaterve
alapjan a szokdsos feladataik (a szovetség IT rendszerei-
nek és SI csomagjanak iizemeltetése) mellett a bizottsdgi
tagok kapacitasdnak fiiggvényében az aldbbi fejlesztése-
ket tervezik: a honlap angol nyelvii részének tartalombd-
vitése, a honlap kordbbi hireinek visszadllitésa, verseny-
naptdr admin és megjelenité megujitasa, korabbi hazai
vildgversenyek honlapjanak elérhetévé tétele, tovabbkép-
z6sek szervezése a tagszervezetek szamdra az (j rendszerek
haszndlatérdl.

® Jendvdri Gabriella az 0j Szenior Bizottsag vezetdjeként
ismertette a bizottsdg tagjait: Hegedds Zoltan, Téth Zsolt,
Szepesi Imre és Argay Gyula. Munkaterviik a szokdsos elemek-
bél &ll: szenior dsszetett bajnoksdg és bajnoki pontverseny
kiirdsa és értékelése, Szlovdk-Magyar Szenior Taldlkozd meg-
szervezése. Szeretnék a szeniorok véleményét képviselni a
szabalyzatok mddositdsakor és egy modernebb kiilseji szenior
honlap kialakitasat a kozeljovében.

® Domonyik Gabor ismertette a Térképbizottsag munkater-
vét. Az éves rendes feladataik (térképellendrzés, Ev térképe
dij odaitélése, kérelmek elbiraldsa) mellett céljaik erre az
évre: térkép digitdlis nyomtatdsi Utmutatd készitése, Kivalo
Magyar Térkép mindsités bevezetése, lézerszkennelt alap-
anyagok haszndlata lehetdségeinek vizsgélata, online K-szém
rendszer, jelkulcsot bemutatd széréanyag, térképhelyesbitdi
osszejovetel, lejtdszogmérds tdvmérd beszerzése. Az elndk-
ség megszavazta Kovacs Robertet a bizottsdg (j tagjanak és
elfogadta a bizottsdg azon javaslatat, hogy a jovében kiilon
kategéridban kapjak meg az Ev térképe dijat a hagyoméanyos
erdei térképek és a sprint térképek.

® Hegediis Abel, mint a Térképtar és Sportagtorténeti
Bizottsag vezetje elséként kérte az elndkséget, hogy a
bizottsdg neve Sportagtorténeti Bizottsagra valtozzon. A digi-
talis nyomtatds elterjedésével a térképek gy(jtése egyre kisebb
szeletet jelent a tevékenységiikbdl, viszont a sportdgtorténet
egyre nagyobbat. Ennek keretében hérom kotetes kdnyvso-
rozat kiaddsat tervezik, aminek elsg kdtete Ripszam Henrik
és a magyar tjfutds kezdetei (1925-1948) cimmel péar honap
milva megjelenik. Idén is szeretnének egy konferencidt szer-
vezni, a témdja még a jovo kérdése.

A Magyar Didksport Szovetséggel folytatott levelezés alapjan
az idei Orszagos Diakolimpian a vélté nem lehet hivatalos
versenyszam, mivel a versenyz6k nem az iskoldjukat, hanem
a megyéjiiket képviselik. Emiatt az év folyaman a bajnoki
szabdlyzatot is médositani kell.

(mtfsz.hu)
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ALAPOZAS UTAN, AVAGY HELYZETKEP AZ ELVERSENYZOINKROL

A Tajolo 4 kérdést tett fel
a felnott élversenyzéknek
nemrégiben, hogy friss
hirekkel tudjunk szolgalni
a sokszor kiilfoldon él6
legjobbjainkrol. Ezaton is
koszonjiik a valaszokat az
érintett versenyzoknek!

Hogy sikeriilt az alapozas?

Szerencsi lldiké: Elsdsorban nagyon
oriilok, hogy sikeriilt végigcsindlnom az
egészet komoly sériilés nélkiil, igyhogy az
alap megvan az évre. Mdsrészr6l viszont
nagyon hulldmzik a formam, amit elég
nehezen viselek. Ugyandgy teljes er6be-
dobéssal futottam egész télen, mint 2
éve, de kozel nem tudok olyan edzéseket
¢sindlni, mint akkor, és ez most egy 0j
szitudcié. Addig évrdl évre azt éreztem,
hogy elre Iéptem, most nem igy van.
Nagy gond azért nincs, lelkes vagyok és
nagyon szeretek futni tovabbra is, csak ez
most egy kiizdelmesebb iddszak. Viszont
most dsszedllt egy nagyon j6 kis csapat az
edzéseken, tobbek kozott Weiler Viraggal,
szerintem nagyon jol tdmogatjuk egy-
mast, tavasszal mar egy mezei OB eziistot
is begydijtottiink egyiitt.

Gyurko Fanni: Kifejezetten jol sikeriilt
az alapozds. Atlagban 150-160 km-es
heteket futottam. Igaz, hogy februar-
ban volt egy kisebb sériilésem, amikor
nem tudtam annyit futni, mint szeret-
tem volna, de futds helyett biciklizem
(spinning) és Gsztam. Szerencsére itt
Skécidban nem nagyon volt ho, igy egész
télen tudtam tajfutni. Altaldban min-
den héten csindltam egy éjszakai és egy
sprintedzést.

Kelemen Bernadett: Sajnos nem a
tervek szerint. Janudrban kikéltoztem
Stockholmba, és mar épp kezdtek jol
menni az edzések, mikor majdnem két
hénap erejéig megbetegedtem. Aprilis
elején tudtam elkezdeni djra futni. Sajnos
az id6 mér kevés, hogy készen dlljak egy
skdciai edzétdborra és a vdlogatokra.
Oriilok, hogy megint tudok futni, és foko-
zatosan nyerem vissza az erémet.

& multiNavigator.hu ecvesuLem KEDVEZMENYEK!

Kerényi Maté: Nem ez lett életem leg-
erGsebb alapozdsa, az biztos. Februdr
kozepén felkéltoztem Kirundba 3 hénapra,
hogy az MSc szakdolgozatom részeként
a svéd (rfizikai intézetnél részt vegyek
egy projektben. Mivel Kiruna 200 km-
rel az északi sarkkoron tdl van, és csak
majus végére fog elolvadni a hé, ezért a
korilmények kozel sem ideélisak. Fedett
palyds futécsarnok hijan futni csak ritkdn
szoktam, de azért minimum egy edzést
beiktatok naponta. Ez lehet erdsités,
liszds, snowboardozds, tornatermi edzés,
hegymaszds, de leginkabb sifutdst jelent.
Liszka Krisztian: Tavaly szeptemberben
tapasztaltam szokatlan féradékonysé-
got, és gyengeséget. Ezzel (sajnos csak
4 hét utdn) orvoshoz fordultam, és az
sz folyamdn pajzsmirigy alulm(ikodést
diagnosztizdltak. Az dllapotom folyama-
tosan romlott, eldszor csak az edzést, majd
a versenyzést is abba kellett hagynom.
Idével mar az egyetemi tanulményaimra
is kihatott, és a mindennapi élet is komoly
kihivdssa valt. Csak nagyon lassan javult a
tél folyaman, igy gyanakodtunk még més
betegségre is, és eqy vértesztem részben
pozitiv volt Borelia fertdzésre. Ezt kivették
Gjabb konzultdciok, és antibiotikum kura.

Kdzben teljesen legyengiiltem, igy kisebh
betegségektdl (virus, torokgyulladds) is
tobb napra ldzas lettem. Ezt lelkileg is
nehezen birtam, habdr nagyon igyekez-
tem pozitivan allni a dologhoz. Most, apri-
lisban prébaltam eldszor sétdlgatni, mar
volt végre erém. Ez még nagyon leféraszt,
de ez természetes, hiszen nem csak a heti
5-7 edzést hagytam abba egyik naprl
a mdsikra, de a betegség is megterheld
volt. Az ,alapozasom” akkor is jobban sike-
riilt volna, ha csak siman nem futok egy
métert sem...

Nagyon bizakodé vagyok, a legutdbbi
leleteim alapjan, az endokrinoldgusom és
a sportorvos szerint is elkezdhetek mozog-
ni. A futdssal kapcsolatos terveimet most
kezdem kidolgozni, dsszhangban azzal,
ahogy nd a terhelhetdségem. (Az elmdlt
hénapokban egyéltalan nem mozogtam :/
). Ugy tervezem, hogy méjushan elkezdek
futni és Gsszel mdr képes leszek meg-
kezdeni egy komoly alapozdst/felkészii-
Iést a 2016-o0s miskolci Fdiskolds VB-re.
Addig séta, és (rovid) kocogds. De nagyon
dvatosnak kell majd lennem, ahogy arra
tobben figyelmeztettek.

Eziton is szeretném megkdszdnni min-
denkinek a tdmogatast és segitséget!

A KSI SE mdsodik helyezett felnétt n6i csapata a mezei futé OB-n:
Mezei Zita, Weiler Virdg és Szerencsi lldiké Kdrai Kdzmér edzével
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www.bubacup.com

Baké Aron: Szerintem egészen jol,
bar nem volt sok a kilométer, viszont
sokat gyorsultam az atlagtempéban,
azaz sokkal tobb volt a mindségi kilo-
méter. Ami a valtozdst okozta, hogy
december kozepe 6ta a BEAC atléta-
ival edzek, mivel Krisztidnnal nem
tudtam a betegsége miatt egyiitt
edzeni és egyediil mar nem tudtam
volna megfelel6en hajtani. Igy télen is
volt sok résztévos edzés fedett palyan,
és végre nem nekem kellett a tem-
pét menni, ugyanis elég nagy csapat
van, 5-6 6 is dsszejon egy komolyabb
résztavozdsra, és végig is csindljak. Az
idei évben a célom a gyorsasdg meg-
szerzése, amit jovére akarok terepre
atvinni.
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Szerencsi lldiko pdlydja és ttvonala a Lipica Open 5. napjdn

Voltal-e valamilyen komolyabb
edzétaborban, kiilfoldi felkészii-
Iési programon a télen?

Szl: Most mér évek 6ta nagyon bevdlt,
hogy marcius elején elmegyek téjfutni egy
hetet, ez jelenti a fényt a sziirke februdr
talélésében. Az olaszorszagi sprint edzd-
tdbor helyett idén az 5 naposra nétt Lipica
Openre esett a vélasztds, ami nagyon j6
dontésnek bizonyult, jo terepeken, jo
mez6nyben, igazi tavaszi idében verse-
nyeztiink végig.

GyF: Janudr végén részt vettem a Bergen
Sprint Camp-en, err6l mér kordbban
beszamoltam a Tajol6ban. Mivel a VB
Skacidban lesz, és mivel egész télen tud-
tam tereoen edzeni. ezért nem éreztem

RENDELJ INTERNETEN!

sziikségét annak, hogy részt vegyek bar-
milyen mds, akdr mediterran edzétabor-
ban. Oszintén szélva driiltem annak, hogy
végre itthon lehetek huzamosabb ideig,
igy sokkal jobban dssze tudtam hangolni
az edzéseket és eqyéh teenddket, mint pl.
az egyetemi beadanddk.

KB: Nem, de a decembert Svéjchan tdl-
tottem munka végett 1300 méter magas-
sdgban egy nagyon szép helyen Scuolban,
ahol a kvetkez6 évi Junior VB-t rendezik.
Mivel nem sok hé esett, ezért nagyon
jol tudtam a gyonyord patakvdlgyekben
futni.

BA: Voltam kétszer a Biikkben, a hazai
WUOC miatt is. Ezek eléggé kemények vol-
tak. az eavikben mealett 3 nap alatt tobb

é multiNavigator.hu



mint 100 km és t6bb, mint 3000 m szint.
Sajnos komoly technikai edz6taborban (ha
a Lipica Open-t nem vessziik annak) nem
vettem még idén részt.

Milyen vildgversenyekre, és azo(ko)n beliil
milyen szdmokra késziilsz idén?

Szl: A 10mila és a Jukola a finn klubom-
nak kdszonhetden idén is az elészezon
f6 eseményei lesznek. A skdciai VB-re az
eddig hallottak alapjan nagyon nehéz
lesz megfelelden felkésziilni. A 2 véltot
és a sprintet szeretném futni és esetleg a
kozéptavot, ezt még meglatjuk a méjusi
edz6tabor utan.

GyF: A prioritds természetesen a
Vildgbajnoksdag, mint minden évben,
de szeretnék futni a svéd-norvég
Vildgkupékon is felkésziilésként. Az egyé-
ni szamok kdziil elsdsorban a sprintre és a
hosszitavra késziilok, de csak a vélogatok
utan fog kideriilni pontosan, hogy mely
szamokban indulok. A sprint terep (és a
sprintvéltd) a VB napjdig latogathatd, igy
a vélogatott edz6tabor alkalmdval minden

magyar VB aspirans sétdlhat és koriilnéz-
het Nairben és Forresben. Addig is érde-
mes lehet mar most elkezdeni nézegetni
a terepeket google streetview-n és akdr
elkezdeni rajzolni a térképet! A hosszitév
terepe elég specidlis, igaz, hogy az el6z6
skdciai VB hosszlitdvot is ugyanitt ren-
dezték (Glen Affric), de azdta valtozott a
térkép és Uj teriileteket is hozzdjavitanak.
Annyi biztos, hogy nagyon nehéz verseny
lesz, fizikalis és technikai kihivas is eqyben!
KB: A felnétt vildgbajnoksdgon szerettem
volna részt venni, azon beliil a sprinten
és a valtéban futni. Mivel a betegség
kozbeszolt, ezért gy dontottem érde-
mesebb figyelmemet a kdvetkezd évi VB
re forditani, ami itt Svédorszgban lesz.
Illetve szeretnék részt venni, ha minden
jol megy, a svéjc Vilag Kupa futamon
6sszel Arosaban.

BA: Szdmomra ez az év csak felkésziilés a
jov évi fGiskolds VB-re Miskolcon és a cseh
EB-re, igy idén minden ,csak” felkésziilés
ezekre a versenyekre. De természetesen

KORINTERJU

2015-ben a f6 célom a skét VB, amire
nagyon ki akarok jutni, azért is, mert még
nem voltam felnétt vb-n, igy nekem ez is
plusz motivéciét jelent. Ott leginkdbb a
klasszikus tévot szeretném futni, ugyanis
hosszabb tdvon, ezen a szdmon képzelem
el a jovémet, igy minél tobb tapasztalatot
szeretnék szerezni rajta. A mdsik cél az
erdei véaltéba keriilés, lehetdleg els6 futd-
ként és ott végigmenni az élbollyal.

KM: Hogy egy ilyen alternativ felkésziilés
mire lesz elég tdjfutdshan, az majd nyér
elején kideriil. Ennek tiikrében egyeldre
nincsenek konkrét tajfutdssal kapcsolatos
céljaim az idényre; az elsé megmérette-
tések utan tudom majd felmémi, hogy
van-e értelme egyaltalan VB-r6l beszél-
ni, fel tudom-e magam szivni 2-3 hénap
alatt.

Elégedett vagy a HOB-on elért
eredményeddel?

Szl: Az eredménnyel igen, sajat magam-
mal mér kevésbé. Sokat hibaztam az
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A stockholmi indoor verseny pdlydjdnak Rajt-Cél kornyéke

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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elején, egyaltalin nem voltam ossz-
hangban a térképpel, Ugyhogy ilyen
eszembe se jutott, hogy ezek utan sincs
el6ttem senki. De végiil is ennek is volt
pozitiv oldala, a 3. pillangdra sikeriilt
osszeszednem magam. Nagyon nehéz
volt verseny kézben valahogy helyre-
tenni magamban a dolgokat, de addig
annyira nem tudtam kontrolldlni a

tdjékozédast, hogy tudtam, ezt igy nem
lehet végigcsindini. Szerencsére fizikai-
lag nem volt problémdm a végén sem,
ligyhogy maradt er6m a tdjékozddassal
foglalkozni. Tomegrajt ide vagy oda, én
nagy harcot vivtam sajat magammal.
A verseny utdn mindkét nap kimentem

a terepre, megnéztem Ujra a kritikus
részeket, igyhogy most mdr remélem,
rend van a fejemben.

BA: Nem. Az aznapi formamban ennyi volt
benne, de azért ennél joval tobbet varok
magamtdl fizikailag ebben az évben, és
technikailag sem drtana egy kis javulds.
KB: Nem indultam a HOB-on, viszont
Stockholmban voltam egy komoly indoor
tajfutd versenyen, aminek a térképe az

Az indoor verseny teljes térképe és pdlydja

ljsdgban is lathatd. Jatéknak nagyon
klassz volt.

TRAILO BAJNOKSAGOK AZ ORSZAGOS
DIAKOLIMPIAVAL KOZOS HELYSZINEN

Méjus 16-17-én a tajfuté Didkolimpidval parhuzamosan keril
megrendezésre mindhdrom Trail0 orszégos bajnokség. A
helyszin a mozgéssériilt emberek szamdra amugy is nyitott
Zanka Uj Nemzedék Kozpont, akadalymentes erdei és asz-
faltozott utakkal. A frissen helyesbitett, sprint (tehdt TrailO-
kompatibilis) térképet a ZTC biztositja (Zdnka, 1:4000).

A rajtoldsi lehet6ségeket igazitjuk a tajfuté eseményekhez, igy
a Didkolimpia és a Zala Kupa résztvevdi kiprobdlhatjdk magu-
kat egy-egy (vagy az dsszes) trail0 szamban is.

Szombat délel6tt a TempO Bajnoksagon gyors térképolvasasra
és dontésekre van sziikség, 6-8 &llomdson egyenként 2,5

perc all a versenyz6 rendelkezésére, de a leendd bajnok 5-8
maésodpercnél nem tolthet tobbet egy feladattal. Délutan
ndlunk is a Valté szamra keril sor, a tavaly Miskolcon kiprébalt
szisztéma szerint. Vegyes (tobb klubot képvisel) vélték indu-
ldsa is engedélyezett. (A Trail0 egyik szdmaban sincs férfi-ni
megkilonbdztetés, a valtoban open és paralympiai kategdria
sincs kiilon.) Vasdrnap, valésziniileg erdei terepen a PreQ
Bajnoksagon egy klasszikus trailO palyan délnek el a cimek.

Kivancsian vérjuk, milyen lesz a fogadtatésa az Uj, tombasitett
rendezési formanak; tovabbi részletek hamarosan a Trail0
szakdg honlapjén (trailo.hu).

LiricA OPEN -
A SOK FUTAS MELLE
TRAILO IS JART
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Marcius elején Lipican jarva teszteltiik a két futamos TrailO versenyt
is. A futé szdmokhoz hasonlé, tobrds, kdfalakkal tarkitott, gyenge
vegetdcioju terepen eldszor a hagyoményos formdt, majd masnap
egy hét allomésos TempO-t futhattunk. A klasszikus szdmban 17,18,
21. helyen végeztiink hasonld hibaszammal (Mihdczi, Bir, Holper),
a Temp0-ban Mihék megszerezte a harmadik helyet (409 mp.).
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MIB6L LESZ A CSEREBOGAR?
40 EVE VoOLT AZ ELSO SiTAJFUTO VB.

Hogyan gondoltak akkor és
mi lett mara a sitajfutasbol?
z elsé sitajfutd verseny 1899-ben
Norvégidban zajlott le és tobb mint
hét évtizednek kellett eltelnie, hogy e
sportdg elsé hivatalos vildgbajnoksa-
gat megrendezzék. Ez éppen 40 éve,
1975. 1. 26-28. kdz6tt zajlott Finnorszag
Hyvinkdd nevi vdrosaban, Helsinki és
Lahti kozott fél dton. Erdekesség, hogy
mér akkor volt el§ VB, méghozzd egy
évvel korabban ugyanakkor, ugyanott.

Ami valtozott és természetesen
ebbdl lesz tobb:

o a térkép méretardnya 1:40000-es volt
minden szamban. A legnagyobb véltozas
talan ebbdl adddik, a mai versenyek tér-
képe és teriilete az akkori terepek tizede.
(1:5000-1:15000 kdzott) A nyomhaldzatot
sliritették meg és viszonylag kis teriileten
zajlanak a mai vilagversenyek. A két mel-
Ikelt térképrészlet az els VB-rél és egy
Gjkori VB-r6l jol szemlélteti a kiilénbséget.
® amasik legszembetiindbb taldn a pon-
tok szdma a klasszikus tévon: F21-ben
21,5km/4 pont, N21-ben 13km/2pont!
e (sak két versenyszam volt: klasszikus
tdv (mai hosszitav) és véltd. Szemben a
jelenlegivel: hosszitév, kozéptdv, sprint,
valto, sprint-valto.

o Hatalmas kiilonbség a valtd lebonyolitd-
sa és tavja is: férfiaknal 4 f6s, ndknél 3 f6s,

viszont nem egy helyen volt a véltds, hanem
minden véltds mds-mds helyen a terep
kiilonbozo részein. A rajt a varoson kiviil
a reptémél (kiilon ndi, kiilon férfi, kiilon
helyen), a cél a varos kdzpontjaban, viszont
a véltds messze egymdstol hdrom kiilon-

boz6 helyen. A térkép egy 52x72 cm-es
1:40000-es ,lepedd” volt és a leghosszabb
dtmenetek elérték a kozel 10km-t, de az
Skm-es &tmenetek dtlagosnak szamitot-
tak. A palydk a férfiaknl 18km/ f6, ndknél
11km/ 6 koriil voltak légvonalban. Ennek
hatdsa viszont meg is latszott az iddkben,
hiszen a gy6ztes csapat a férfiakndl kozel 6
6rat ment, mig a dobogd harmadik fokahoz
7 és negyed ora kellett. Ez a skandindv
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februdri telet és rovid nappalokat ismerve
érdekes lehetett. A hdlgyeknél alig tobb
mint 3 és fél ora kellett a gyzteseknek.

o Nyomhélézat: akkor még eleve csak
klasszikus stilusban folytak a versenyek,
a korcsolydzé stilus kb. 10 évvel késébb
honosodott meg. gy viszonylag kevés
plusz nyomot fektettek és inkdbb a mér
meglévd utakon folyt a verseny. Manapsag
pedig tobbnyire erddben, motoros szdnnal
készitett 4j nyomhaldzatokon versenyziink.

Ami nem vagy alig valtozott:

® a klasszikus tdv (mai hosszitdv) tavja
és gydztes ideje: F21-ben 21,5km/ 109
perc, N21-ben 13km/ 83 perc.

o szines térkép eldre benyomott plyaval
o fektetett nyomok z6ld vonallal jeldlve
o Skandindv hegemdnia: az elsé VB-n,
ha néhol szoros csatdban is, de mindent a
hazigazda finnek nyertek és egyéniben az
els hatban kizérdlag csak skandindv orszé-
gok végeztek. Valtéhan a néknél Nagy-
Britannia mint nem skandindv orszdg har-
madik helye sokdig brit csics marad.

Mi magyarok 1982-ben indultunk elsg
izben VB-n és egy-két kivétellel minden
VB-n képviseljik magunkat. A legjobb
egyéni eredményiink Szollgsi Istvan
13.helye még 1988-bél (Finnorszag),
mig az egyetlen topp hatos helyezésiink
a holgyek nevéhez fiizédik 1986-bdl
(Bulgdria) a valtoban lettek hatodikak:
Kalo Mariann, Gaal Borbala, Ozse Agnes.

Kidcz Bence
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SitAJruto VB - 2015

Budor, Hamar, Norvégia

felnétt VB-t egyiitt rendez-

ték a junior VB-vel és az ifi
EB-vel, februar 10-15. kozott.
Voltak japanok, amerikaiak és per-
sze eurdpaiak. A feln6tt VB-nek
kemény programja volt: kedden
sprintvalt6, szerddn sprint, csii-
tortokon hosszu tdv, szombaton
kozéptav tomegrajttal, vasdrnap
valtd. A sprintvaltd és a sprint
lent volt a cél magassdgaban, az
autout tuloldaldn, rettenetesen
slirt nyomhéldzaton, helyenként
stiribb erdében. Az alacsony fek-
vés miatt a fakrol leolvadt a ho, igy
a nyomok hepehupdsak és jegesek
voltak. A hosszd tavu fent indult
a hegyen, ahol szép porho volt, az
erdéhatdr folott viszont eléggé fujt
a szél. A cél lent volt a megszokott
helyen. A kézéptav és valté lent
kerengett a cél kozelében, de az
autoutnak ezen az oldalan, szép,
ritkds mocsarakon. Osszesen tbb
mint 90 km scooter-nyomot ver-
tek le a rendezdk.
A hosszt tava verseny volt a
legvaltozatosabb, tobb ttvo-
nal-valasztasi lehetéséggel. (A
palya els6 felét lasd a talolda-
lon!) Busszal vittek a rajtba, ami
fent volt 600 m-en, a cél 500-on
volt. A palyan felmentiink a hegy
tetejére, 750 m-re, ahol mar nem
néttek fak. Az elsd 2 atmeneten
kozepes stirtiségli nyomhaldzat
volt, de oda kellett figyelni. Utdna
kovetkezett egy 3 km-es atmenet,
tobb ttvonal-lehetdséggel: lehetett
jobbra keriilni egy nagy vargabe-
tlit leirvan, foleg széles korcsolya-
nyomon, volt aki az egyenes utat
valasztotta, a hegytetén keresz-
til és utana meredeken le holmi
scooternyomokon, és volt aki
jobbra keriilt, de uténa felboto-
zott egy keskeny scooternyomon.
Két rovidebb dtmenet kovetke-
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zett meredeken lefelé, majd egy
2 km-es dtmenet visszafelé, fel a
hegy tetejére. Ott volt a térképcse-
re, azaz a térképforditds. Ugyanis
sitdjfutisban elég gyakran a tér-
kép mindkét oldaldra nyomtatjak
a palyat. A palya masodik felén
azért mér sok volt az ereszkedés,
ami jol esett. A 14 km-es pélyit a
svéd Josefine Engstrom nyerte 72
perccel, én 21. lettem 87 perccel.
Az utolsé 6 km azért volt egyre
farasztobb, mert a nyomhaldzat
egyre stribb lett. S lefelé menet
konnyd jo iramban tévedésbél
elsiklani a kiszemelt nyom mel-
lett. A térkép 1:15000-es volt -
az utols6 6 pontra menet mar
nem tudtam (vagy nem mertem)
menet kozben olvasni a térképet.
Ez végiil is jo befektetés volt, nem
hibéztam, igy meg voltam eléged-
ve ezzel a versenynappal.

Végiil a magyar eredményekrél:
Csucs Klaus és én a sprintvaltoban
11. lettiink. A sprinten Klaus 29.,
Szép Zoltan 52., Momo 54. és én
31. voltam. A hosszt tavin Klaus
27., Zozo 38., Momo 49. és én 21.
lettem. A kozéptavon Klaus 30.,
7070 51., én 24. lettem. A valton
Klaus, Zozo és Sebestyén Istvan
9. lett, nekem nem volt véltom.
Momo csak a sprinten és hosszu
tavin indult.

A honlap, minden informdciéval
és eredményekkel: http://www.
orientering.no/ski-o-vm2015/

Az Osszes palya is megtekinthetd:
http://www.orientering.no/ski-o-
vm2015/Sider/Loyper.aspx

Erdekességek:

e A hosszu tavu verseny drama-
ja: a nyertes Tove Alexandersson
csak rovid ideig volt nyertesnek
kikidltva. Ugyanis a legjobbak
GPS-szel mentek, és akik kovették
a GPS-nyomokat rogton lattak,
hogy Tove dtment egy tiltott terii-

RENDELJ INTERNETEN!

leten (egy hétvégi hdzacskakbol
allo teriilet kérnyékén). Igy lett
els6bol utolsé ezen a szamon...
De attdl fiiggetleniil az elétte valo
sprintversenyt megnyerte.
Es ugy a tjfutd, mint a sitdjfuto
vilagranglista élén all.
e Momo, azaz Molnar Robert,
aki az egyediili magyar résztvevé
volt, a hosszu taviin eltorte a lécet.
Sajnos elég messze a céltdl, fent
a hegyen. De feladdsrol sz6 sem
volt, valahogy lejott torott léccel
a parkoldba, el6vette a klasszikus
lécet, azzal visszament fel a hegy-
re, s teljesitette a palyat. Igy 35
km-t ment aznap... de 49. lett.
e Klaus, Zozo és én a sprintverseny
utdn targyaljuk a palyakat, amikor
hirtelen valaki megszolal magya-
rul a hatunk mogott. Rovidesen
kideriil, hogy egy finn tajfuto-
16l van szd, aki a 70-es és 80-as
években volt Magyarorszagon,
es lexikonbdl tanult egy keveset
magyarul, és rdaddsul ¢ Staffan
Tunis (aki kiilonben a révidtavin
aranyat, a hosszli tavin bronzot,
a sprintvaltoén eziistét nyert)
nagybdtyja. A rakovetkezé napo-
kon tobbszor is beszélgettem vele,
akkor mar féleg svédil, mert 6k
svéd anyanyelvii finnek.
e A terepbemutat6 napjan talal-
koztam az egyik férendezével, és
megkérdeztem, hogy miért ren-
dezték ilyen koran a VB-t, amikor
Norvégia nagy részén csak janu-
ar kozepén hullott rendes ho?
Nem is beszélve Eurdpa egyéb
tajairdl. A valasz az volt, hogy a
februar kozepén 1év6 téli vaka-
cié/sportvakaciotél kezdve meg
szoktak jelenni scooternyomok
az erdékben, azaz ,valakik” (gon-
dolom helyi lakosok és a hétvégi
hézacskék tulajdonosai) torvény-
telentil scootereznek az erdében.
Szdval a rendezdk nem akartdk,
hogy esetleg ilyen ,,fals” nyomok
tegyék tonkre a VB nyomhald-
zatat.

Fey Zsuzsa
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Hirex A NOGRADI HUNGARIA KUPAROL

* A nevezOk szama mdr atlépte a 100-at. Kilfoldrél
is érdeklédnek, érkezett mar nevezés Ausztriabdl,
Izraelbdl, Luxemburgbdl, Olaszorszagbdl,

Svédorszagbdl.

o A szallisok még jobban fogynak, a szallasren-
delések mar 200 f6 felett tartanak. Legkapodsabb a
Versenykozpont kéhazas szallasa volt, mert az mar
el is fogyott, de fahazban is mar csak néhdny hely
van. Sajat satorban, tornateremben és a kollégium-
ban van még hely jocskan, és a VK kozelében 1évé

SUIAN gm
Tt ~ ==

Haldsz Fogaddban
is akad még néhany
tires szoba. Ezzel
egyltt azt javasol-
juk, szallast foglalja-
tok idejében, mert a
legjobb helyek gyor-
san elfogyhatnak.
e Késziilnek a térké-
pek, most a 3. napi
hosszitott  sprint '
térképébdl mutatunk be részletet, ami Vancsik
Néandor munkdja. A lakételep és park mellett egy
jokora, valtozatos domborzatd erdei rész is elké-
szill, ebben a méretaranyban elészor.
o Elkésziiltek a térképek prébanyomatai, és
jol is sikeriiltek. 4+1 szinnyomasu digitalis
offszetnyomtatas biztositja majd a megfelel6
mindséget, a barna kiilén szinként nyomva toké-
letesen olvashaté szintvonalrajzot eredményez.
¢ Egyedi bozotfelsék rendelhetdk, lasd lent.
Mindenkit szeretettel varunk augusztusban!
Nogrddi Hungdria Kupa rendezidsége

Egyedi hozotfelso rendelhetd a Nogradi Hungaria Kupara

Egyedi bozétfelsék rendelhetdk az idei N6gradi Hungéria Kupdra. A felsék kifejezetten tajfutd ruhdzat céljéra
gyartott specialis technikai anyaghdl késziilnek, a verseny terepét abrézold térkép egy izgalmas részletével,
tovabba a verseny és a rendezé klubok logdjéval, igény esetén a viseldjiik nevével és klubjéval feliratozva.

4 Kétviltozatban rendelhetd mp.

Egyedi bozétfelsd eleje

B vdltozat mesh (halés) anyagd,
hdtoldalan a N6gradi Hungdria Kupa
logéja lathato.

A vdltozat normdl anyagu,
eldl cippzdros fazon, hatoldaldra a
versenyz6 neve és klubja kerill

A bozotfelsd ara mérettdl fiiggetleniil: 12 500 forint
Tovdbbi részletek a Hungdria Kupa honlapjdn: hungariacup.orienteering.hu/2015

.
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SzARAZ-ERTOL A MAROS-PARTIG

Il. Foldeak — Hagymatikum Kupa
(Foldeak — Maka, 2015. marcius 21-22.)

Az elmult esztendében uj
versenyteriileten,  Foldeak
kozség kozigazgatasi teriiletén
beliil, a Kornél-erdében és a falu
belteriiletén zajlott a Foldedk -
Hagymatikum Kupa néven ismert
kétfordulos regionalis rovidtava
tdjékozoddsi futé verseny. Nos,
ezittal — szintén Uj terepen — a
Maccabi Vivé és Atlétikai Club
Tajékozodasi Futé Szakosztalya,
Paskuj Matyas szervezémunkajanak
koszonhetéen a tavalyi versenyte-
ritleteket kiegészitve, most Maké
teriiletén is versenyezhettink. A 4
fordulds rovidtava regiondlis ver-
seny igy nem véletleniil kapta a
II. Foldeak — Hagymatikum Kupa
megnevezést. A verseny helyszinei
Makoérél, Hédmez6vasirhelyrél
és Szegedrdl is, menetrendszerinti
autobuszjaratokkal is megkozelithe-
téek voltak.

A versenybirésag osszetétele igy ala-
kult: Paskuj Matyés (elnok), Voros
Endre (palyakitiizé), Kandsz-Nagy
Erzsébet (titkdr), Varsanyi Attila
(rajt), Apré Attila (cél), Ambrus
Sandor  (SI-rendszer), Mihalyi
Gyongyi (gyermekverseny) vala-
mint a rendezd szakosztily tagjai.
Ellenorzébird: Széri Kornél. A
parkoltatasokat Foldedk és Mako
Polgardrsége bonyolitotta le. A han-
gositast Kokai Karoly végezte, mig a
versenyorvosi teenddket ezuton is
dr. Cserjés Andrea latta el. A szak-
osztaly honlapjan is lathaté fotokat,
Blidar Tamasnak koszonhetjiik.
Szombaton az elsd futam délel6tt 10
orakor kezd6dott a Kornél-erdben
(tipikus alfoldi terep, valtozatos
fedettséggel, parkerdével). A Szaraz-
ér partjan elterild Kornél-liget a
kornyéken €16 lakossag népszerd
kirdanduléhelye. A Szaraz-ér kacs-
karijés volta, emeli a taj szépségét.

Y

tereplutis - outtoor - mavighcht

Az erdGterilet kozepén sétautak,
szalonnasiit6k, padok és fahidak is
vannak. Ebben az évben, a terepen
Uj irtasok és fakihord¢ utak is vol-
tak. A Szdraz-ér viszont jelentGsen
dtalakult, ugyanis 1 méter mélységii
viz volt benne, igy mélton kaphatta
a ,Vizes-ér” elvezést. A versenyér-
tesitd ezt a tényt kiillon is kiemelte,
azaz az »atgazoldst nem tiltottak, de
nem is javasoltak”!

Szombat délutdn szines kavalkdd
tolttte be Foldeak kozség kozpont-
jaban lévé Szent Laszlo teret. A
tdjékozddasi futdk szereplésével, 14
orai kezdettel a telepiilésen (lako-
terilet, parkokkal, bels¢ udvarok-
kal) folytatodott a verseny, melynek
célja a Szent Laszlo téren, a korai
got stilusu katolikus templom el6tt
a gondozott parkban, a hatalmas
tolgyfak kozott volt. A szombati
két futam kozott a versenyzék a
Miivel6dési Hazban ismét ingyenes
palacsintapartin vehettek részt, koz-
megelégedésre!

Az els6 napi verseny utin min-
den versenyz6 ingyen belépot

multiNavigator.hu EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

Utban a cél felé (Foldedk)

is kapott a makéi Hagymatikum
Gyoégyfiirddbe, amely belépd szom-
baton 15 oratol éjfélig, illetve vasar-
nap egész nap érvényes volt. A szal-
last a Pulitzer Jozsef Kollégiumban
és tornatermében biztositottdk a
rendezdk.

A masodik napon, azaz vasirnap
az els6 futam Makon, a Maros
Kalandparton folytatodott, tipikus
artéri tertileten, valtozatos terep-
pel, sok-sok objektummal. Ezt
kovette a délutdni futam, a varosi
parkverseny. Az igen latvanyos
Hagymatikum Fiird el6tti tér biz-

=S

Palacsintaparti a két futam k6zott
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tositotta a célteriiletet. A gyermek-
versenyeket szombaton Foldedkon
a Szent Laszl6 téren a Muvelddési
Haz mellett, illetve vasarnap Makon
a Fiirdo el6tti téren rendezték.
Kiilon is kiemelendd a két tér-
képkészit6 munkaja. Az elsé ver-
senynap térképeit Vancsik Néndor
készitette, ,Navay Kornél liget”
és ,Foldeak” megnevezéssel. A
masodik versenynapon, vasirnap
»Marospart Kalandpart”, illetve
»Mako-Hagymatikum” néven telje-
sen Uj térkép késziilt Hajndcs Tamds
terepmunkai és rajza alapjan.

Hogy milyen is volt a masodik
alkalommal megrendezett verseny?
Errél inkabb ,beszéljenek” a ven-
dégkonyvbe irt sorok:

»Mi  Nyiregyhazdrél utaztunk
le a versenyre. Nagyon jol érez-
tik magunkat, a verseny is magas
szinvonalon volt megrendezve.
Kilon élmény volt szdmomra a
terepvélasztas, hiszen kis teriileten
is nagyon élvezhet$ palyak sziilet-
tek. A gyermekek szamdra nagy
élmény volt a palacsintdzds és az
élményfiirdé (amit csendben beval-
lok, hogy én is nagyon élveztem).
Készontink mindent, ha tehetjitk
gjra el fogunk menni” (Surdnyi
Gabor, Nyiregyhaza)

»A korabbi évek versenyein szer-
zett tapasztalatok alapjan biztos,
hogy, minden Maccabi dltal szerve-
zett versenyen ott szeretnék lenni.
Nem is csalodtam. Korrekt nevezési
dijért extra szolgaltatist kaptunk.
Minden elismerésem a rendezdké,
akiknek sikeriilt érdekessé tenni a
pélyakat — a nem éppen technikds
terepeken is — egy kis furfanggal,
koszonet a pontos, preciz lebonyoli-
tésért, a palacsinta partiért, a remek
szallasért, és a lehet6ségért, hogy
a gyogyfirdében regeneralodhat-
tunk! K6sz6nom a versenyen indult
klubtérsaim (HRF) nevében is!”
(Veresné Sipos Etelka, Szolnok)

»Ez egy nagyon-nagyon kellemes
verseny volt! Igy a szezon elején
tokéletesek voltak a révid tavok, de
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ha csak egy lett volna beléle, akkor
hianyérzetiink lett volna. Pedig ez
nem kevés szervezést igényelt! Es
megint a szervezdi munka hibatlan
volt, és még tiirelmesek is voltatok
minden nyavalygasunkkal szem-
ben! Négy futam utin mehettiink
a pératlan szépségi firdébe. A
palydk egyszertiek voltak, mon-
dandm tul egyszertiek, de igy a
szezon elején ez jol jott. Nagyon jo
otlet volt viszont betenni az utle-
zérasokat! Ez izgalmasabbd tette
a feladatot! Kar, hogy a rajtsze-
mélyzet néha felhivta a figyelmiin-
ket erre, néha nem. En egyébként
bibor x-szel jeloltem volna a tilos
atjarot, mert ez nem egy dllando
objektum, hanem a verseny idejére
kitalalt tiltds (azaz nem bantjuk
az eredeti térképet, hanem feliil-
nyomast csindlunk). Igaz, hogy
igy nehezebb és érdekesebb lett a
feladat, és raadasul az értesitében
tényleg benne volt. Osszességében
csupa pozitiv élménnyel tértiink
haza. K6szonom szépen a verseny
megrendezését!” (Stawek Zabagto)
»Dicséret illeti a szervezdket, 4
futam és eredményhirdetés pon-
tos kezdéssel és preciz lebonyoli-
tassal. A helyszin lehet6vé tette a
téjfutis+wellness kellemes kom-
bindcidjat. Jol éreztik magun-
kat!” (Szaloki Rezsd és Szalai Eva,
Gyongyos)

RENDELJ INTERNETEN!

Kalandra fel a Maros-partrél

»K0szonjiik a hétvégét, annak elle-
nére, hogy harom verseny is sze-
repelt a naptarban azt gondolom
a HOB felkésziilés szempontjabol
ez volt a legalkalmasabb. A sok
hosszu futds utan jo volt gyorsulni
egy kicsit. Aki becsiilettel végigfu-
totta mind a 4 futamot, eredményes
hétvégét tudhatott maga mogott.
A rendezés és a kiszolgalas maxi-
malis volt, mint mindig. A dfjazds
pedig feliilmult sok kiemelt rang-
sorolé versenyt. Ugy gondolom jl
valasztottunk, akik erre a versenyre
szavaztunk. Egy jol sszeszokott és
osszefogott rendezGgarda remekelt
ismét” (Filé Gyorgy)

»Nagy élményt jelentettek a tanitva-
nyaimnak és sziileiknek a valtozatos
versenykézpontok: a kalandpark, a
Maros, és a Hagymatikum kornyé-
ke. Kivalé koriilmények voltak a
csapat Osszetartdshoz, az onfeledt
jatékhoz. A terepek egyszerfisége
ellenére otletes triikkokkel tanulsa-
gos futamok kerekedtek ki, hiszen
azok, akik masodszor is belefutottak
egy athatolhatatlan utvonalba, 6rok-
re megtanultak ezt a térképjelet.
Kilon koszonet a palacsintasiitok-
nek! A gyerekek mar ,palacsintds
versenynek” nevezik! (Szerencsiné
Csamango Jusztina, Pusztamérges)

»Mi csalddostul Budapestrél is
elmegytink a Maccabi versenyekre,

¥ muttiNavigator.hu



mert még soha nem csalodtunk.
A négyfordulds verseny a kaland-
parkkal, palacsintapartival és a fiir-
ddjeggyel tetézve még az eldzetes
varakozast is felilmulta. A helyezet-
tek elismer6 és szinvonalas dijazasa
mélté koronazasa volt a regionalis
versenynek. Igazi csaladi hétvége
volt. Kiilon koszonet a pétdijmentes
fogadtatasért, mivel specialis hely-
zetiink miatt nem tudunk elére ter-
vezni. A Maccabisok altal rendezett
versenyekre mindig is megyiink,
ha tudunk, és mindenkinek sziv-
bél ajanljuk. Az elismerésbél nem

VERSE

maradhat ki a nagyszer(i rendezéi
csapat sem! Koszonjik!” (Radn6ti
Rezs6, Budapest)

»Koszonjiik a szervezést! Latszott,
hogy ismét profi rendezéssel all-
tunk szemben. Bdr a foldedki agas-
bogas, gancsolds erdd nem volt a
sziviink csiicske, a rendezdk kihoz-
tdk ebbdl is a legtobbet. Utolag
vicces volt a polgar6rok altal ideig-
lenesen ,eltorlaszolt utca’. Szép volt
a Maros-part, rafindltak a pélyak.
Csodas volt a fiirdd, a hangulat, az
osszhang, a palacsintds vendégvaras

é multiNavigator.hu
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és az, hogy ilyen sok 4j embert tud-
- : —
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Dijdtaddsra vdrva

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

NYBESZAMOLO

tak megnyerni a tajfutds tigyének
(polgdrmesterek, fiirddigazgatok).
Tovébbi sikeres rendezést kivanok!”
(Fabian Bea)
Osszességében  elmondhatjuk,
hogy a kétnapos, négyfutamos
rangsorolo versenyen atlagosan
227 indul6 volt. Nagyon jé volt
a hangulat, sok utanpétlaskoru
gyerek is részt vett a versenyen.
Mindkét versenyterep lehetdségeit
jol kihasznalta a palyakitizé. A
Maros partjan rendezett versenyek
ujdonsagnak hatottak. A palyak
korrektek voltak, a kezdd tajfutok
szamara is teljesithetdek. A jol fut-
hato terepet és a szép tavaszi id6t is
élvezhettitk mindannyian.
A dijak ezuttal is igényesek vol-
tak. Valamennyi kategoria IL-IIL
helyezettje érmet, oklevelet és ser-
leget kapott a négy futam Ossze-
tett eredménye alapjan. A gyer-
mekverseny minden induldja is
ajandékot kapott. Az iinnepélyes
eredményhirdetésen a dijitadok
voltak: Czirbus Gabor Maké Varos
alpolgarmestere, Scheitzner Bedta
Hagymatikum Fiird6 tgyveze-
t6 igazgatdja, Toth Imre Foldedk
Kozség alpolgarmestere, Szaboné
Banfi Erika Foldedk Kozség
Onkormanyzati Képviselje.
Kilon koszonet Foldedk Kozség
Onkorményzatdnak, a makéi
Hagymatikum  Firdének  az
ingyenes belépdért, valamint a
Foldeak Mivelddési Haznak,
ami helyet adott a palacsintapar-
tinak. A teljesség igénye nélkil
egy-két tdmogatot is megemlit-
ve: Makd Viros Onkorma’nyzata,
Hagymatikum Fird6, Foldeak
Kozség Onkormdnyzata, Givaudan
Kft, Agro-Foldeak Kft. A rendezék
igényes munkajaval legkozelebb
Kisszallason taldlkozhatunk majd,
ahol az idei elsé orszdgos bajnoksa-
got, a HOB-t rendezik.
Szoveg: Sindely Pdl
Képek:
Bliddr Tamds
sindlyp@invitel.hu
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R6vID HIREK

Berend Otto 80 éve rendezte meg az elsé tdjékozodasi- és terep-
gyakorlatot. A Duna Sport Club 1935. aprilis 14-i rendezvénye
Budakeszir6l, a mai Gesztenyéskert vendéglébdl indult. Az 6tf6s
turistacsapatok b6 20 km-es utvonala 6t szakaszbol 4llt, az dlloma-
sokon a menetid6t és a kérdésekre adott valaszokat pontoztak. A
DSC turista versenynek hirdette meg az eseményt, ami elképeszté
tiltakozd hullamokat keltett a turista tarsadalomban. A verseny hire
hosszu hetekig témat adott a napi- és hetilapok turista rovatainak,
ami akarva-akaratlan széles korben ismertté tette a rendezd klubot
és kezdeményezését. Végiil a Magyar Turista Szovetség tandcsiilése
a rendez6k mellé allt, de verseny
megnevezést torolni kellett. Ezzel
a dontéssel kezdddott az 1948-ig
tarté terepgyakorlatok kora. Az =
esemény Berend Ottd sajat otlete alapjan sziiletett meg, teljesen
fiiggetleniil Ripszam tiz évvel korabbi probalkozasatol. A DSC jol
sikeriilt rendezvényét egyre tobben kovették. A terepgyakorlatok a
haborus id6k kozeledtével valtak igazdn népszer(ivé, honvédelmi
jelent6ségitk miatt. Ez a versenyforma és a turista-természetjard
szemlélet tobb évtizedig domindlt itthon. A felszabadulds utdni
Az 1935-6s terepgyakorlat jelvénye elsé gyakorlatot is Berend Ott6 rendezte. 1970-ben pedig az éltala

vezetett Spartacus TE vette at az orszag legjobbjait tomorité Bp
Spartacus tajfutoit. Egyesiiletének Monspart személyében lett tdjfutd vilagbajnoka, 1983-ban az elsé
magyarorszagi VB diszvendégének kérték fel. Ekkor adomanyozta az MTFSz-nek azt a zld borkotésti
diszalbumot, amely az elsé terepgyakorlat dokumentumait tartalmazta: térképeket, fotokat és 52 kora-
beli ujsagcikket.

Tornai Szaholcs EKSZTAZIS, Futds és dnmegvaldsitds cimd miive az elsd
magyar nyelvii alkotds, amely a tajfutdst és ezen beliil a futast intel-
lektudlis megvilagitisban mutatja be. A filozofus ir6, aki mar tizéves
koraban megismerhette ezt az életének is értelmet ad6 létformat, 450
sziporkdzo tételben tdrja elénk meggy6z6 érveit. Ezek tobbségét szin-
te sajat nyelviink hegyén érezhetjiilk magunk is, de kimondani Szabi
tudta helyettiink. Masok elgondolkodtatdak, némelyek meghokkentéek,
csak egy-kett§ vitathato. Az idézetek kozott megtaldlhatjuk a sport
nagyjainak megallapitdsait a régi-
ektdl kezdve Tharosékon at Thierry
Gueorgiouig, a tdjfutds kiralydig.
Mellettiik ott sorakoznak filozo-
fusok, misztikusok, koltok, de jol
ismert sporttarsaink mondasai is.
A tételek donté tobbsége azonban a
szerz6 gondolata, sajat tapasztalata,
s6t gyakorlati tandcsa. Miive abban mds az egészséges életmddot propa-
galo Hogyan fussunk cimfi tucat konyvektdl, hogy a futds spiritualitas
oOsszefiiggéseit emeli ki, amely célt, tartalmat és modszert ad a teljes
élethez. Egy olyan pluszt, ami a versenyzének a gyézelmet, a maganyos
futénak az onmegvalositast jelentheti. Kiilon érdekessége még, hogy lat-
hatatlan osszefiiggéseket vél felfedezni a libido és a futas kozott. A konyv
aforisztikus formaja ellenére tavol 4ll e miifajra jellemz6 moralizalastol,
nagyot mondastdl, filozofikus aranykopésektol, epés vagy kajan szelle-
mességektSl. Elményt adé olvasmény, amely a futds mentalis ajandékait
kindlja mindny4junknak. A kényv mar kaphaté a kényvesboltokban.
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RO6VID HIREK

Az Eksztazis bemutatdja a Budapesti Nemzetkozi Konyvfesztivdlon lesz aprilis 26-dan 15:30-kor a
Millendrison, a Kner teremben. A Szerz$ 16:30-kor dedikal a Lira Standjanal.

Zacher Marton kival¢ idével gy6zott a HOB-n. Az els6 éves ifi 5:01 perces
légvonal km-ekkel szaguldott végig a 18,9 km-es, 36 pontos palyan.
Ennél a temponal csak a férfi elit hdrom dobogdsa volt gyorsabb. Marci
régota vért erre a sikerre, utoljara hirom éve Zankan nyert egyéni ara-
nyat - mégpedig sprinten. Azota persze mar tobb stoplis cip6 elkopott
a laban, a legutdbbit éppen most kellett eldobnia. Az Uj stoplis pedig
mar az 1-es pontndl torni kezdte a ldbat, ami kiilonosen emlékezetessé
tette ezt a versenyt. A rajt el6tt volt benne félelem, mivel nagyon szoros
ez a mez6ny. A kisszallasi terepen csak igazan kis szallasai voltak, 5-10,
legfeljebb 15 mp-es hiba, ha becstiszott, 6sszesen alig egy percet tud
Gsszeszamolni. Az elején nem akart vezetni. Az elsé pillangét azért egy
kicsit megnyomta. Ekkor még ugy oten voltak a bolyban. A 18-as pontig
egyiitt futhatott klubtdrsaval Egei Patrikkal, ami sokat segitett. Patrik
a hosszu téli futdsokon keményebb volt, tavaly is tobbet nyert, nagy
ellenfélnek szamitott. Amikor elvaltak Marci megnyomta a pillangét,
hogy ne a hajrdban d6ljon el a verseny. Innen mar végig egyediil futott.
Patrik egy perces hatranyba kerdilt, aztan a 31-esre men6 hosszt atmenetben is lejjebb cstszott egy percet.
Az egyszer(i terepen nem volt probléma, Marci csak ritkdn nézett a tjoléra. Nagyjabol bel6tte magat irany-
ba és nézte a fehér erd6ket, amik messzirdl latszodtak és figyelte, hogy hol keresztezi az utakat. Azért volt,
hogy megtorpant a pillangéban, mert kapasbol akart visszafutni a kdzéppontba. Marci egyébként edzésbaj-
nok, minden edzésen ott van, december 6ta kozel 800 km-t teljesitett, ebben két edzétabor is volt, egyik az
Alfoldon, a masik Ganton.

Svab Laszlo, a gytijtd tobb mint 50 éve lett tdjékozddasi versenyzé az
Orionban. Ez nem csak egy tavoli csillagkép, hanem egy szaz éve
alapitott jo nevii radiétechnikai gyar neve, ahol az elsé hazai tele-
vizi6 késziilékeket is szerelték és ahol sportegyesiilet is miikodott.
1970-t61 6 volt a tajékozodasi futd szakosztaly vezetdje, egészen a
gyar 1992-es bezardsaig.

A természet és a tdjékozddas szépségei mellett hamar felfedezte
a turistasag érték vildgdban fontos szerepet jatszé érmek és jelvé-
nyek sajatos kultuszit. Az egyedileg készitetett, szines rekeszzo-
manccal diszitett apré 6tvos alkotdsok vonzereje tette akkoriban
csabitova a versenyzést, amire ma a termalfiird6-, kalandpark-,
vagy skanzen belépd szolgal. Erdeklddése szenvedéllyé valt,
kiilonleges érzékkel kutatja fel és szerzi meg a téjfutds torténetének
remekmiivii tdrgyi emlékeit: Ripszdm Henrik érmeitdl kezdve a
maiakig. Otthonosan mozog az Eremgytijték Egyesiiletében, drve-
réseken, bolhapiacokon. Egy
gyljténél persze sok minden Osszejon: archiv versenytérkép, oklevél,
igazolvany, fénykép. Mindig ott van, ahol kell. Megtalalja a kidobott
szovetségi levelezést a Bajcsy- Zsilinszky tti kukaban, és a kiilonleges
dijplakettet egy hajléktalan arusnal. Amit nem kaphat meg, azt nagy
hozzéértéssel lefényképezi, beszkenneli. Szinte barmilyen sportagtor-
téneti eseményhez tud illusztraciéval szolgilni. Az utébbi években
egyre tobb cikket ir a Magyar Turistaba, éppen most jelenik meg
a felvarros textil jelvényeket bemutat6 irdsa. Korosztalyara kirétt 2
km-es tajfutds helyett, par éve inkabb teljesitményturakra jar, ahova
25 km-ért inkabb érdemes leutazni, de néha mehet akar az 50 km-en Az 1937-es MTE Dobogé6kéi Csaldd
is. Isten éltesse 75. sziiletésnapja alkalmabol! térképgyakorlat jelvénye
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TAVAszI siTABOR LAPPFOLDON

Mikor e sorakat irom - Huisvétkor -, mar beindult

a tajfuto szezon Finnorszagban is, de ilyenkor még
sokan Lappfoldon élvezik a szikrazé napsiitést,

ahol a tobb mint méteres h6 remek lehetéséget nyuijt
a téli sportokra és aktivitasokra, beleértve a sifutast,
a lesiklast, a hotalpas és motorosszan turakat.

En 6szintén szolva a sifutdst
favorizalom, de egy szép, szél-
mentes napon 3 dras lesikl6 gya-
korlatot is szivesen beiktatok fel-
frissitésnek. Akik az Alpokban
sielnek, azok szamara a lappfoldi
hegyek talan csak dombnak ttin-
nek a max. 700 méteres magas-
sagukkal, bar a 200-400 méter

30 13016 2015 2. sz8m

szintkiilonbség szerintem nem
kevés és a meredekség is kielégiti
az igényeket. A kinalatban pedig
kiilonb6z6 nehézségi foku és
tipusu palya is akad béségesen.
A cstcsokrol csoddlatos pano-
rama nyilik a lappfoldi téjra,
ami féleg mocsaras, sik vidék,
egyediilallo hegyekkel, ami-

A csucslift

Panordma

RENDELJ INTERNETEN!

ket a finnek ,tunturi’-nak hiv-
nak. Itt érdemes megemliteni,
hogy augusztusban rendeznek
»tunturisuunnistus™t a svéd
»fjallorientering” mintdjéra, egy
kétnapos, paros tdjfuté maratont.
A Pyhitunturi 6vezetében, ahol
az idén toltéttitk sitdborunkat,
még ,97-ben indultam is ezen
a versenyen, nehéz, de nagyon
élvezetes volt. A két nagy hegy, a
Luosto és a Pyhd kozotti részen
pedig 1994-ben a Jukola-valtot
rendezték, aminek érdekes-
sége volt, hogy éjszaka nem
kellett lampa. Nyaron nagyon
jol futhatd és helyenként igen
részletgazdag a lappfoldi terep, a
hegyek teteje nyilt, koves tertilet,
amit a szinyogok a szél miatt
szerencsére nem kedvelnek.

Visszatérve a sifutdsra - ami
persze a Helsinkit6l 1000 km-es
utazasunk legfontosabb célja
volt -, élvezetének csak a sajat
kondicié és persze az idGjaras
tréfdja szabta meg a mennyi-
ségét. Lefektetett nyom ugyanis
van bdéven 200-300 km, Kkitii-
né mindségben és biztonsidgos
vezetéssel. A nehézségi fok sze-
rint fekete és piros szinnel jelo-
lik, ahol t6bb az emelkedd, de a
lefelék altaldban biztonsagosak
ésjelzik el6re a kicsit ,,grizesebb’,
meredek szakaszt. J6 koriilmé-
nyek kozott egy 50 km-es tura
sem okoz nehézséget, persze
néhdny megillas beiktatdsaval.
Az fttvonalak mellett vannak
pihendhelyek, ahol kavét, meleg
szOrpot, rénszarvas szendvicset
és finom siiteményeket lehet
kapni. A mellékelt képen 1évé
satorszerdl épitmény a ,kota’,
ami egy tipikus, hagyomdnyos
lappfoldi lakohely, kozepén tiiz-
hellyel, a csucsa nyitott, hogy ott
a fiist el tudjon tévozni. Igy tehdt

nfvan a hangulata is a kiran-
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dulasoknak, hozzdadva még a
helybeliek izes tajszolasat is.

Edzés szempontjabdl nézve a
hosszu turdk jo dlloképességet
adnak anélkill, hogy az iziilete-
ket megeréltetnénk. Elsdsorban
klasszikus stilusban érdemes
sifutni, hacsak nincsen ugyne-
vezett ,,reptil6ids” igen jol csi-
sz6 héval. Ekkor korcsolyazva a
20 km-es atlagsebesség is gye-
rekjatéknak ténik. Altalénosan
bevélt mddszer az izomzat tul-
terhelését elkeriilendd, napon-

SIiTABOR

mas izmokat hasznaljunk, és igy
kénnyebb legyen a regenerdld-
das. Ha intenzivebb sportoldsra
vagyunk, a 15 km-es kor is meg-
teszi pihend nélkiil, az emelke-
dékben elérhetiink olyan pul-
zust, amit futdssal képtelenség.
Igy egy hét alatt 300 km is Sssze-
jon nagyobb megterhelés nélkiil.
Az éjszakdkra jellemz6, hogy még
lehdl a levegé -15 fokra, de dél-
utdnra a napsiitésben mar kozel
0 fokra melegszik az id6. A legna-
gyobb gondot a szeles id6 okoz-
hatja, beftjva az utvonalat héval,
ill. sok tilevelet, tobozt, kérget és
széraz gallyat szorva a lefektetett
nyomokra. Szerencsénkre most
csak egy napunk volt ilyen, a t6bbi
majdhogynem tokéletes. A haza-
utra viszont kifogtuk a havazast,

ként valtogatni a stilust, hogy

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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ami az els¢ 500 km utan esére
véltozott, visszatérve a sziirkeség-
be és borultsdgba. Sebaj, egy ilyen
hét utdn ezt el lehet viselni, ami-
nek pedig oriilhettiink, hogy délen
maér elolvadt a
ho és el lehet
kezdeni tere-
pen futni, ver-
senyezni egy
jo  felkésziilés
utdn, ami szar-
nyakat ad!

Molndr Géza
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50 EVE RAGADOTT EL A TAJFUTAS

No, ezt is megértem!

Kereken fél évszazaddal
ezelott ragadott magaval
a tajfutas!

zilévarosomban, Debrecen-
ben, a Nagytemplom mel-
letti Kozgazdasagi Technikum

Kereskedelmi Tagozat elsds didkja-
ként Solymosi Ilona tandrnd, a ter-
mészetjard szakkor vezetSje neve-
zett be a legels6 tajfuto versenyemre
1965-ben. Ez Nagycserén volt, rog-
ton megtetszett és innentdl kezdve
rendszeres résztvevéje lettem az
évi 4 fordulobdl dllo tgynevezett
Tanulok Bajnoksagénak. Késébb az
iskola gondnoka, Nagy Albert, a
népszeri Berci bacsi irdnyitgatta
kezdeti 1épéseimet. Hogy gyorsab-
ban fejlédjek, Gulyas Ferenc osz-
talytdrsam rabeszélésére hagytam
magam kicsalni az atlétdk edzé-
seire. Dr. Rajkai Tibi bacsi, majd
Kerékgyartd Laci is foglalkoztak
velem. Téjékozédni meg Bacskay
Gyorgy, Széll Jancsi bacsi, Takdcs
Marika és Torok Isti tanitgatott.

Az els6 igazi egyesiiletem a DVSC
lett, ahol Virdgh Istvannal hamar
jo eredményeket értiink el, egy-
kettére ifi aranyjelvényesekké val-
tunk. Azutan a DEAC-hoz iga-
zoltam és ott lettem felnétt tajfu-
to valogatott 1974-ben. De mert
a Nagyerdén médr nem lehetett
tovabb fejlédnom, elkoltoztem.

Egy évig Egerben, a Spartacusban
versenyeztem Dr. Nagy Arpad invi-
taldsara és orszdgos bajnoksdgot
is nyertiink Baglyas Imre, Boros
Zoltan, Téth Sandor tarsaimmal.
Azutan teljesen varatlanul Major
Arpad csébitott el a DVTK-hoz, s
azota is Miskolcon élek.

Az itteni piros-fehér szinekben is
nyertiink OCSB-t Béres Andras,
Bécsi Ferenc, Dosek Agoston csa-
pattarsaimmal.

Didsgyorben ismerkedtem meg
a radios tajfutdssal is, ami immar
masodik évtizede fésportdgamma
1épett el6.

(Bér én mar akkor ,,radios tajfutd”
voltam, mikor még azt sem tud-
tam, mi az: rendszerint a Sokol
zsebradiommal szaladgaltam a
debreceni Nagyerd6ben keresz-
till-kasul, tanczenét hallgatva...)
E sportagban 1995-ben, 20 éve
indulhattam elészor vélogatott-
ként Eurdpa-bajnoksagon. Azéta
8 vilag- és 8 Eurdpa-bajnoksagrol
Gsszesen 16 érmet hoztam - a
legutdbbit a szeptemberi vilagbaj-
noksagrol, Kazahsztanbol.

A Lengyelorszagban nyert egyé-
ni Eurdpa-bajnoki. aranyam,
tobb mds trofeimmal egyiitt
a miskolci Generali Aréna
Sportmuzeumaban lathato.
Voltam mar az ,,Ev sportoldja” is és
tavalyel6tt a Magyar Radidamat6r
Szovetségtél Eletmtidijat kaptam.

Fésportagam mellett a tdjfutas
is megmaradt és a természetben
tizhetd zold sportagakban Ossze-
sen altalaban 90-95 versenypalyat
teljesitek egy-egy évben.
Az évente  megrendezés-
re keriilé Téjfuté Mesterek
Vilagbajnoksagan (World Masters
Orienteering Championships)
1996. oOta megszakitds nélkiil
valamennyin részt vettem és ezt
rajtam kivill senki nem mond-
hatja el magarol Magyarorszagon.
Tobb alkalommal is (1997- USA,
2000-Uj-Zéland, 2001- Litvania)
egymagam képviseltem hazankat.
Indulhattam a XXI. szazad legels6
sportversenyén, ami egy tomegraj-
tos tajfutd verseny volt és 2000.
janudr elsején 0 6ra 0 perckor kez-
dédétt Uj-Zéland Eszaki-szigetén a
WMOC keretében.
Az idei alapozdsom szerencsé-
re sérillésmentes és heti 15-18
6ra edzésmunkaval késziilok
(futds, Gszds, hegyi tirazas). Az
idei 2 f6versenyemen, (julius-
ban a WMOC Svédorszagban
és augusztusban a XX. Radids
Téjfut6  (ARDF)  Eurdpa-
bajnoksag Csehorszagban) valo
eredményes szereplésemmel sze-
retném megiinnepelni e kettds, 50
és 20 éves jubileumot.
Létminimum alatt él6 kisnyug-
dijasként ez azonban
csak tamogatok segit-
ségével sikeriilhet.
Kovdcs Attila Gdbor
kovacsagabor@gmail.com
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CRossweAR

Ajanlatunk:
bozétruha - 1abszarvédo - polo - sapka - polonyomés
himzett logo vagy név - 1ézeres gravirozas - érmek és dijak fabol
crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Ordégarok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Doéra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu
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TERKEP

A TAJFUTOK TERKEPTARA
ES A SPORTAGTORTENETI BIZOTTSAG

térképtarat és annak kezelésére a Térképtér Bizottsagot

(javaslatomra) az MTFSz 1991-es kozgydlése hozta létre.
Alapjét képezte Lux Ivdn és jomagam gyGjteménye, és mi
vallaltuk a tisztségeket is: Ivan lett az elndk én pedig a titkar.
A tagok kezdetben Schell Téni, Szddeczky-Kardoss Tamds és
Zentai Laszl6 voltak, kés6bb csatlakozott Gardonyi Zoltén,
Kovdcs Péter, Mihaczi Zoltén és Sikhegyi Gabriella. Sok véltozds
nem volt azéta, valamennyien ma is tagok, minddssze annyi
tortént, hogy Péter lett a titkdr és nemrég dtvettem az elndk-
séget Ivantdl, amikor kiilfoldre ment dolgozni. A bizottsdg
kozeledik 250. iiléséhez, ezzel és a tagok &llanddsagaval alig-
hanem rekorder valamennyi téjfut szervezet kozott. F6képpen
a nyomdai sokszorositst (ofszet) térképeket gyijtjiik és csak
az utébbi idében fordult érdeklddésiink a kordbbi (fotézott)
és a ,digitdlisan” sokszorositott térképek felé. A megjelent
ofszet térképek mindegyike megtaldlhaté a gydjteményben,
tudomdsunk szerint hidnytalanul.
Az éves térképcsomagok torténete még hosszabb, szépemlékii
Haldsz Miklés kezdte el a sorozatot valamikor 1980 tdjan.
Az Gtlet a cseh tjfutoktol szarmazik, 6k készitettek Ad-es
dossziéba behajtva és lefiizve éves térképtarakat (gondolom
ott ez mdr régen megsz(int). Persze akkoriban a gydjtés még
egyszer(ibb volt, mivel minden térképet az MTFSz adott ki.
Mdr 1991-ben is javasoltam, hogy alakuljon egy irattar is,
amely dsszegydijti a dokumentumokat és megdrzi sportdgunk
irott és iratlan torténelmét, de erre akkor nem akadt véllalkozo.
Késébb volt néhany dicséretes kezdeményezés: megye-, ver-
seny- és klubtorténetek irddtak, de a teljes feldolgozast véqiil
par éve a mi bizottsdgunk vallalta fel. Ezzel kapcsolatos a név-
véltoztatds is, immér Sportagtdrténeti Bizottsdg a szervezet
neve 2015. mércius 23. 6ta, és a térképtar csak eqy, de persze a
legfontosabb bokros teenddink kozott.
Hamarosan megjelenik elsé konyviink: Ripszdm Henrik és a
magyar tdjfutds kezdetei (1925-1948), amit, reméljiik, mér
jovére kovet a kovetkezd: Skerletz Ivdn és a magyar tajfutds
torténete 1948-1972. Ezt a kotetet még a mostanindl is
szélesebb Osszefogdssal tervezziik megalkotni, err6l irok majd
a Ripszém konyv megjelenése utén.
Sok minden valtozott az elmdlt negyedszdzadban, elsGsorban
a gy(jtott példanyszdm: 200 (kettdszdz) ingyenesen leadan-
dd példanyrél indultunk, ez ma 6 (hat). Ebbdl kettd keriil
az Orszégos Széchényi Konyvtér Térképtaraba, egy az ELTE
Térképtudoményi és Geoinformatikai Tanszékére és harom
marad a Térképtarban, amelybdl egyet biztonsagi okokbdl
kiilon helyen terveziink térolni. Régebben mds kozgydjtemé-
nyekbe is juttattunk anyagot, de a létszam és helyhidnnyal
kiiszkodé intézmények nem szivesen szaporitjék anyagukat
(és gondjaikat). Felhalmozddott (és helyhidny miatt nemso-

& multiNavigator.hu ecvesuLem KEDVEZMENYEK!
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kdra leselejtezendd) feleslegiinkbdl szivesen adunk (ingyen)
barmilyen kozgydjteménynek vagy téjfuté szervezetnek, sét
magangy(jtknek is, vérjuk a jelentkezéseket. Kordbbi hasonld
felhivdsaink szinte teljesen visszhangtalanok maradtak.
A térképkiadok tobbsége megértette torekvéseinket, hogy
minél ismertebbé tegyiik és megdrizziik azt a hatalmas mun-
két, amit a tajfutok térképkészitéshe fektetnek. Sajnos vannak
néhanyan, akik feleslegesnek, netan karosnak tartjak azt, amit
csindlunk, de bizunk benne, hogy egyre kevesebben lesznek.
Az idei gy(jtési feltételeket tobb ok miatt csak késébb tudjuk
kozzétenni, ugy szeretnénk azokat megalkotni, hogy lehetéleg
minden kiadd megtaldlja a szdmitdsat és a gy(jték mégis
elérhet6 aron jussanak a csomaghoz. A jérhat6 Utnak a mara-
déktérképek begydjtése és a fajlok bekérése latszik. A (talan)
legjobb digitdlis nyomdagépen, akdr 6t szinben, a nagyobb
mennyiségnek kdszonhetden kedvezményesen tudjuk sokszo-
rositani a térképeket, a mostani csomagokhoz is tobb mint ezer
nyomat késziilt. Azt csak reméljiik, hogy mindenki elhiszi, nem
éliink vissza a fajlokkal (amelyhez hasonlét barki szkenneléssel
eld tud allitani).
Akivel még nem rendeztiik a leadott tavalyi térképekért fize-
tendd téritést, siirgésen jelentkezzen ndlam! A szdmldzasi és
postacim (ne ajanlott levélben): Abel Térképészeti Kft. 1089
Budapest, Visi Imre utca 14.
Lapzdrta utén, vasérnap fejezziik be a tavalyi térképgy(ijtemé-
nyek osszedllitdsat, amelyek dtvehetdk a tavalyihoz hasonléan:
Animula kdnyvesbolt, Budapest, I1. ker. Bimb6 ut 184/b, nyitva
H-P: 9-18 6rdig. Fizetés készpénzben, aki dtutalni szeretne
inkabb és/vagy szamlat kér (a szdmla dfamentes lesz) az irjon
az atvétel eldtt nekem.
Versenyeken: Postds kupa, KOB-VOB. Csak azokat a csomagokat
vissziik ki, amiket el6re megbeszéltiink.
Futdrral barmely cimre Magyarorszagon, eldre fizetve 1200.—
Ft, utanvéttel 1650.—Ft. A csomagoldsi kdltséget tvallaljuk.
A csomagok 165—140 térképet tartalmaznak, sorszam szerint
csokkend szédmban, hiszen kiilonboz6 szamu térképet sikeriilt
beszerezniink. A téritési dij 12 500.—Ft, az osszes eddigi
kedvezmények megsziintek, hogy az ingyenesen leadandé
példanyszamot 6-ra le tudjuk szoritani.
Az j jelentkezknek csak akkor tudunk tavalyi gytijteményt
adni, ha visszalépés lesz, ugyanakkor eldleget csak akkor
adhatunk vissza, ha a csomag elkelt.
A 2015-0s gylijteményekre (dtvétel 2016 tavasz) 5000.—Ft
el6leg befizetésével lehet jelentkezni.
Sportdgtorténeti Bizottsdg
Hegediis Abel
hegedus.abel@mail.militaria.hu
20-911-4014
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VERSENYBESZAMOLO

KELETI NYITAS
DEBRECENBEN

Mércius 21-22-én, az orszag
mindkét felében orszagos
rangsorol6 versenyként is kezdetét
vette a 2015. évi versenyszezon. A
Hajdu-Bihar Megyei és Debreceni
Vérosi Téjékozodasi Futd Szovetség
a Csokonai Kupa rendezésével ezut-
tal a DISZ egyesiiletét bizta meg. Az
Alfold Kupan, mint azt a helyszinen
megtudtuk, Virdg Istvan sporttar-
sunk sulyos betegsége miatt, Magyar
Agnes elnoklete mellett idén mér
egy frissitett stab bonyolitotta le a
masodik nap kiizdelmét.

Annak ellenére, hogy a versenyki-
irdsban Debrecen Haldp - Fréter-
tanya - 0j tereprészekkel volt meg-
hirdetve a verseny, a magyar klubok
képvisel6i nemigen tolongtak a

TR N w._\'.\ ™.
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|Rajz: 2005-2006.: Gidofalvy Péter

Vaddisy Ti

Helyesbités: 2014.10. : Garda Arpid,

Felllvizsgalta: 2015.02. : Zsebehazy Zsolt
da A

rajtnal, anndl inkabb szép szdmban
jottek el versenyz6k a szomszédos
Romaniabol, Nagybanyarol,
Nagyvaradrol, Madaraszrol.

Az 1. napi futam versenykézpontja
egy nagyon szép részen a Frater-
tanya volt, ahol a parkolds ugyan
kissé sziikosnek bizonyult, de azért
mindenki taldlt, akir a tanyatu-
lajdonos segitségével is parkolasi
helyett gépkocsijanak. A rajtszala-
gozds szdz méter utan, tobbnyire
rendkiviil stirti, bozétruhat szaggato
osvényen, majd késébb mar szal-
erdében vezetett ki benniinket az
inditas helyére.

A kifrast kovetéen a nevezések
beérkezésekor szimomra maig nem
vilagos céllal, kategéria Gsszevond-
sokra keriilt sor. Ezzel nem is lenne
gond, ha ezt éppen nem a kategéria
dijak kiadasanak csokkentése miatt
akartak véghezvinni a szervezok,
de akkor ez most nem jétt be nekik.

o

e
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A Csokonai Kupan ugyanis t6bb
kategoria versenyzGit azonos palyan
kivantak elrajtoltatni. Csakhogy,
végil - F55A kategoridban - a
mez6ny végén indult 6t verseny-
zének mar nemcsak a pdtszimbol,
hanem a versenytérkép is elfogyott.
Tiz perces varakozas utdn, a rajtban
még fellelhetd Gsszpontos térképen,
a mez6ny utan inditottak el ben-
niinket. A térképen az Gsszes pont
labirintusaban, sebtében dsszekotott
palyak sorrendiségének kiolvasisa
nagyon nehézkes volt, mikozben a
térkép szélén lefuto, osszes szimbol
jel koziil csak stirt megalldsok koze-
pette (még jo, hogy szoktam kereszt-
rejtvényt fejteni) lehetett kiolvasni a
sziikséges informaciokat.

Nekem tovabbi szerencsétlensé-
gemre a 6. ellenérzépontot tévesen
jelolték be, igy az 6tosrdl jovet, az

Alféld Kkupa F21A pdlyarészlete




Vdradi Szilvia DTC vehette dt
a csapat els6ségért jdré Csokonai
Csikoboros kulacsdt

eredeti idedlis utvonal helyett més
utvonalat kellett valasztottam.
Amikor nem egyezett a 6-osnal a
kéd, a kérnyékén 1év6 tovabbi ellen-
Grzépontokat (38-40) is fel kellett
keresnem (ez is perceket vett el). De
ilyen probléma csak 6t versenyzot
érintett, a tobbiek viszont jo ver-
senypalydkon donthették el egymast
kozt a végso helyezések sorsat.
Hosszu id6 utan azért jo volt ismét
futdcip6t hiizni a labamra.

Még annyit, hogy a verseny tér-
képér6l csupan azt tudtuk leol-
vasni, ki a kiadvany felel6se, azt
nem, hogy tulajdonképpen ki(k),
helyszinelte(k) a teriiletet.

A tanyan egy ezres leperkalasa mel-
lett finom gulyaslevessel pétolhat-
tam az elvesztett kaldridkat, mikoz-
ben a gazda a kis boltocskajaban
vadhisbol késziilt szaldmit, kol-
bészt, egyéb, helyben feldolgozott
htsdrut kindlt, melybdl alfoldi aron
- északon olcsobbak - vasdroltunk
is szépen.

Az els6 nap végén, egy részleges
eredményhirdetésre keriilt sor,

&) muttiNavigator.hu
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ahol a Csokonai Csikobords kula-
csa fodijat, csapatversenyben valo
els6ségiikért, a DTC képviseletében
Varadi Szilvia vehette at.

Misnap, kozelebb Debrecenhez, a
Vig-Kend major déli részén kerilt
sor az Alfold Kupa kiizdelmére. Itt
mar gordiilékenyen ment minden.
Vagy Oregszem - ez biztos -, de
mintha ezen a teriileten a debrece-
ni Hungdria Kupdra is javitottam

NYBESZAMOLO

volna egy teriiletrészt (nem is egy-
szer). Ne keressétek a nevemet a
térképen, e vidékén és a Nyirségben,
a Zemplénben (a felsorolasrdl most
tekintsiink el), ezt nem szokds
nevesiteni. A terep egyébként, igy
tavaszon is a szokottdl joval bozoto-
sabb volt. Az amugy idedlis tavaszi
idében lebonyolitott, két kilén-
kiilon csapat kupaverseny mellett
a két futam Osszetett eredményeit

Igy kell ezt csindlni.... Addig, amig a csalddfé, Sdgi Péter versenyzett (meg
is nyerte az F21Br kategoridt), addig az anyuka, Sdginé Hdzy Erzsébet
hdrom gyermekével - Baldzs, Rita, Palko - teljesitette a gyermekpadlydt

A Nagy Albert 6r6kos csapat vdandor-
dijat ezuttal a nyiregyhdziak nyerték

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

dr. Dobrossy Istvan hirdette ki. A
Nagy Albert 6rokos vandordijat a
csak egy napra érkezett madardszi
csapat eldtt a nyiregyhazaik nyerték.
Az orszagos rangsorolé Csokonai
Kupan szézan, az Alféld Kupdn

kozel masfélszazan indultak.
A versenyekre nem célzottam (a
kozelben térképhelyesbitési mun-
kélatokat végeztem) utaztam le,
lakéhelyemrdl t6bb széz kilométert
megtéve. A részvételemhez egyéb-
ként minden segitséget megadott
Markus Tamas szervez6. Koszonet
érte. Popey
Fotdk: Rendezdi archivum,
illetve Lévai Kdlmdn
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EDZESELMELET

TEJSAVKUSZOB-SEBESSEG

Mindenki tudja, minél hosszabb tavot futunk, annal
lassabb az iramunk, vagy minél gyorsabban futunk, annal
rovidebb ideig birjuk tartani a sebességiinket. A kovetkez6
abrabol azonban lényegesen tobbet is kihiivelyezhetiink.

© 2002 MecMillan Rusining, Ine.
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RACE PACE

vizszintes tengelyen a verseny idd-

tartama ldthaté 10 oratdl 1 percig, a
fiiggdlegesen pedig az id6tartamokhoz
tartozo intenzitds, ahol az ,effort” az erd-
feszitést jelenti, a ,ventilation” a 1égzést,
a ,heart rate” a pulzusszdmot, az ,oxygen
consumption” az oxigénfelvételt és a
Jactate” a tejsavszintet.

Vegyiik sorra ezeket!

Az erdfeszitést leirhatjuk jelz6kkel: kony-
ny(i, kdzepes, erds; de beszdmozhatod
példaul tizfokozatt skdlan is, ahol az 1
a legkdnnyebbet, a 10 pedig a legerd-
sebbet jelenti.

A1égzés lassd iramndl nem okoz gondot,
ilyenkor folyamatosan beszélgethetsz,
kozepes iramndl egy-két szétagot még
ki tudsz nydgni, de vagtandl mar leve-
g6ért kapkodsz és a fiileden at is levegGt
vennél, ha tudnal.

36 Tsjol6 2015 2. szém

A pulzusszdmod az irammal ardnyosan
novekszik egy ideig, de amikor eléred
a maximalis pulzusszamodat (HRmax),
akkor mar nem ng tovébb a sebessé-
geddel.

Az oxigénfelvétellel ugyanez a helyzet.
A V02max-ig viszonylag egyenletesen
ndvekszik, de foltte mdr szinten marad
a szervezet oxigénfelvevd és -szdllitoké-
pessége, bdr az oxigénaddssag rovdsdra
ennél gyorsabban is tudsz futni, dm csak
rovid ideig.

A laktatszintnél nincs ilyen hatdrozott
toréspont; kiilonboz6 mérési mddsze-
rekkel mashova teszik a kiiszobértéket,
s6t egyesek méq azt is vitatjdk, hogy
|étezik-e egydltalan tejsavkiiszob.

Minél magasabb intenzitdssal futsz,
annal tdbb glikogént (szénhidratot) éget
el a szervezeted. Ennek az égési folya-
matnak egyik mellékterméke a tejsav.

PARTNERPROGRAM 2015

A keletkezett tejsavat a szervezeted fel
is dolgozza. Am egy bizonyos iram folitt
mér gyorsabban termel6dik a tejsav,
mint ahogy azt a szervezeted el tudja
tiintetni. Ekkor léped at a tejsavkiiszo-
bodet és ettdl kezdve érzed er6snek az
iramodat. Ezt a szintet laborban ki tudjak
mérni, de labor nélkiil is j6l be lehet I6ni.
Ebben a cikkben nem magét a tejsav-
kiiszobot, hanem inkdbb a tejsavki-
szob-sebességet hangstlyozom. Nem is
nagyon tudnal mit kezdeni egy ilyes-
féle edz6i utasitdssal: ,fuss dgy, hogy
4 mmol/liter koncentraciojd legyen a
tejsav a véredben!”

Nézz rd Ujra az dbrdra! A ,stamina zone”
jeldli a tejsavzonat. Elit futokndl ez a
10000 m és félmaratoni tav kozotti ver-
senyiram. Valdsziniileg nem tudsz 27
percen beliili tizezret futni vagy 1 6rén
beliili félmaratont. Feltételezem viszont,
hogy versenyezni tudsz 30-75 perc
kézotti id6tartamig. Vagyis tudsz ennyi
ideig futni atlétikai versenyen, egyenle-
tesen, ,kényelmesen kemény” iramban.
Az mér szinte mindegy, hogy van-e erdd
hajrdzni a végén. Ha még nem jutottdl
el erre a szintre, akkor egyel6re maradj
a konny(, beszélgetds iramu, aerob
futdsndl!

Kétféleképpen is meghatérozhatod
a kiiszobodet. Az egyik mod az, hogy
engedélyezett teljesitményfokozé esz-
kozhoz nydlsz. Igen, az edzésnaplédra
gondoltam. Follapozod és keresel benne
olyan, nem tul régi, utcai versenyt vagy
felmérd futast, ami 30-75 percig tartott.
Ha 10 km-t futottal 40 perc alatt, akkor 4
perc/km-es a tejsavkiiszob-sebességed.
Ha 75 perc alatt félmaratont futottdl,
akkor 3:33-as a tejsavkiiszob-sebes-
séged. Ha az id6tartomany aljahoz (a
félorahoz) van kozelebb az iddd, akkor
a z6nad magasabb részét mérted ki, ha
a tetejéhez, akkor a tejsavzonad las-
sabb szélét hatdroztad meg. Ha pulzust
is mértél kozben, akkor az atlagpulzusod
tartozik a tejsavkiiszob-sebességedhez.

A mésik méd az, hogy a kozeljovében
elindulsz egy atlétikai versenyen. Tegyiik
fol, hogy 1:05 alatt futod le a 12 km-es
Vivicittat, ekkor 5:35-0s a tejsavkiiszob-
sebességed.
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Hogyan eddz?

Vdlaszthatod a klasszikus tempofutdst.
Bemelegitesz, majd futsz 20-40 percet
az imént meghatdrozott iramban, utdna
pedig johet a megérdemelt levezetés.
Nemcsak egyben futhatod az edzésadagot,
hanem flbonthatod 2-4 darab tizperces
szakaszra. A szakaszok kozott ne dllj meg,
hanem lassan fuss!

Az edzést kivdlthatod egy 5-10 kilométeres
futéversennyel, felmérg futdssal, terepfu-
téversennyel vagy hdzibajnoksaggal.
Végiil vélaszthatod az LT/LSD-kombot
(lactate threshold/long slow distance)
vagyis kombindlhatod a tempdfutast az
aerob futassal. Példaul 80-90 perc hosszti
futds, kozben 20-40 perc tejsavkiiszob-
sebességgel.

Futhatod terepen is, de ne legyen benne tdl
meredek, tdl hosszd vagy tdl sunyi emelke-
dd. Terepen természetesen kicsit lassabb
iram tartozik ugyanahhoz a terheléshez,

mint sik, utcai versenyen. Az érzés, a légzés
és a pulzusszam viszont megegyezik vagy
hasonlit. Példdul ugyandgy kell érezned
a combod kiils6 részén az égetd érzést a
tav vége felé és ugyanolyan szaporan kell
venned a levegdt, mint a futdversenyen.
Fontos, hogy beletaldlj ebbe az intenzitds-
z6ndba. Ha lassabban, gyorsabban vagy
nem egyenletes erdfeszitéssel futsz, akkor
is elérsz valamiféle edzéshatdst, de korant-
sem biztos, hogy hatékonyan fejleszted a
tejsavkiiszob-sebességedet.

Tartsd be a fokozatossag elvét! Ha eddig
nem futottdl tempét, akkor inkdbb a 20
perces adagokkal kezdd és ne a 40 perce-
sekkel! Ugyelj a kénny( és nehéz napok
véltogatdsra is! A tempofutds nehéz
edzésnek szamit. Akkor vagj bele, ha el6t-
te pihentnek érzed magad. Figyelj arra,
hogy nehéz edzésen a sériilés kockdzata
is magasabb! Altalaban 1-2, esetleg 3 erds
edzést birsz el egy héten, itt nagy egyéni

EDZESELMELET

kiilonbségek fordulhatnak eld. Nehéznek
szamit az edzés, ha a szokottndl Iényege-
sen hosszabb tavot teszel meg, vagy ha a
szokottndl lényegesen gyorsabb iramban
futsz.
Ha valami korlatozna és csak egyféle edzést
végezhetnék, akkor csak aerob iramban
futnék. Ha viszont még eqy edzésfajtat
vélaszthatnék, az mindenképpen a tem-
péfutds lenne. Szerencsére nincsenek ilyen
korldtok és valtozatos tévokat futhatunk,
kiilonbz6 iramokban. Erdemes jol atgon-
dolt edzéstervet kovetned. Futhatsz terv
nélkiil is, de akkor
soha nem tudha-
tod, mitél térsz
el. Elhangzott a
februdri edzdi kon-
ferencidn.
Nemes Béla
nmsbl@
freemail.hu

Emﬂ'liélﬂk ajszolgaltatasiszinyonalat
RENDELIETEKERDEIRZUHANNZOT!

2K3kezi zuhanyzo,
hosszitott takart feliilet:

o
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A'Hungarian, demo: valtozathan mar/iizemelt;

de dekorativabh, hovitett kiviteli lett.

Erdekliodésetekivarom:
paplaco56@gmail:comivagy +36/20/356-2055
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Nemzetkozi Balaton Kupa
természetjaro tajékozodasi
verseny - 1960

Az 1958-as szigligeti taboro-
zas sikere alapjan a Magyar

Természetbarat Szovetség erre
a nyarra megszervezte a I
Nemzetkozi Taborozist. Ennek

programjaba szervesen illeszkedett
a Nemzetkozi Balaton Kupa és a
hozzd kapcsolddd Keszthelyi Kupa
I. osztalyd, valamint a Balatoni
Kupa II. osztalyy, ifjusagi és néi
természetjard tajékozodasi verseny.
Thurdczy Lajos taborparancsnok
20 oldalas osszefoglald jelentése
rendkiviili szakértelemmel elkészi-
tett, tomor, de mindenre kiterjedo,
valasztékos, de kozérthetd stilusban
irédott anyag; valdsaggal élvezetes
olvasmany mindenki szaméra, aki
valaha is részt vett hasonlo tabo-
rozason, vagy kozremukodott egy
nagy verseny megszervezésében.
(Az idén 90 esztenddsen is igen
aktiv, szellemileg és fizikailag is friss
Lali bacsi neve ismerds kell legyen
minden tdjfutd szamdara; ha még-
sem, stirg6sen fellapozando a Téjol6
2006/10-es szama.) A jelentésbél
kideriil, hogy az id6 tajt is komoly
nehézséget okozott az dhajtott hely-
szin engedélyeztetése, pedig mdr
el6z6 évben elkezdték a keresést.
5 helyszin mindegyikét megvétzta
valamely illetékes szerv, végiil magas
szinten torténd lobbizassal sikertilt
szinte az utolso pillanatban feliil-
birdltatni a balatonfiiredi teriiletre
vonatkozo erdészeti elutasitast. A
felépitett altaborokban 1009 sator-
ban 0sszesen 4480 résztvevé toltott
el atlagosan 4 napot. Nem semmi! A
tabor teriilete, a Siske-forras feletti
ligetes, boz6tos fenyderd$ ma béven
elegend6 lenne egy normaéltavu ver-
seny megrendezésére.

Az NBK versenybirdsiga (mely
évrol-évre kozel azonos Osszetéte-
1t stdb) is furcsa helyzetbe keriilt,
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hiszen csak egy feltételezett hely-
szinre kényszerilt elvégezni a teljes
elékészitést, beleértve az utvonalak
bemérését is. A kiirast azonban a
bizonytalansagok miatt nem kiild-
hette ki a szovetség. Ezt aztan meg-
sinylette az NBK létszama: csak a
csehszlovak és a német valogatott
jott el, mikozben az évben a min-
ket megel6z6 csehszlovakiai, és a
kovetkezd bulgariai viadal erésebb
mezonnyel zajlott. Hanyszor ismét-
16dott ez a gond azota kiilonbozo
nagy versenyeinken!

Vaskos dosszié 6rzi a versennyel kap-
csolatos mindennemi dokumentu-
mokat a részletes lebonyolitasi terv-
tél az éltalinos utasitison (azaz ver-
senyértesitd), a térképi jelek magya-
rizatin és a koltségelszamoldsokon
at a megjelent wjsagcikkekig. Lenne
mibdl valogatni 6sszeallitisomhoz,
amelynek azonban egyetlen célja - és
ezt rendre hangstlyozom - a teljes
eredménylista végleges megérzése.
Talan leginkabb érdeklédésre szimot
tart lehet azt latni, hogyan vette ki
részét a sportag magyarorszagi izgal-
mas kialakuldsabol a Balaton Kupak
sorozata. Erre szeretnék ravilagitani
a kovetkezékben, és ezen a ponton
emlékeztetGiil érdemes elévenni a
Téjol6 2010/1 szdméanak ,Jubileum”
rovatat (40 éves az MTFSZ - Bozén
Gyorgy remek Osszeallitasa).

Az eléz6ekben lattuk, hogy az Gtve-
nes évek vége felé a természetbarat
szakosztilyok igényelték a tajéko-
z0dasi versenyzést, de hagyoma-
nyos turista eszmei modon és nehéz
tereptani feladatokkal. A két dolog
azonban nincs dsszhangban, a ver-
senyzés Oszténszertien Kkivaltja a
gyorsasagot, és igényli a konnyen
atlathato és Osszehasonlithato fel-
adatot, az egyértelm(i szabalyokat.
Az dllomasokkal, varakozasokkal
megtordelt menet, a bonyolult {ras-
beli utasitdsok, a szdndékosan adott
keresési miiveletek nem igazan ver-
senysportra valok. Sokan akkor is
onkéntelentl futni kezdtek, ha arra
semmi szilkség nem volt a meg-

RENDELJ INTERNETEN!

adott menetidék mellett. A szem-
léletvaltast kiilfoldi hatasok is sors-
dontden befolyasoltak. 1959 nyardn
els6 {zben vehettek részt magyarok
skandinaviai tipusu tajékozodasi
(jelzd nélkiil) versenyen. Allitolag a
gyongyosi valogatott Fehér Miklos
(sas) hasznalta a Finnorszagban
latottakra elséként a tdjékozddasi
futas kifejezést. Ekkor mar folytak az
elokésziiletei a nemzetkozi szovetség
létrehozasdnak, mely hivatalosan is
ezt a nevet vette fel. De ezt részle-
tesebben majd az NBK 1961 soran.
De nemcsak északon, a ,barati”
orszagokban is a skandindv minta
irinyaba mozdult a tdjékozodasi
versenyzés. 'Tobbszori egyeztetés
utdn megegyezés sziiletett, hogy
a 2 éve érvényben 1év6 Ideiglenes
Nemzetkozi Szabalyzat végleges-
sé valik, csekély modositdsokkal.
Az 1960-as NBK-ra vonatkozéan
néhany részletkérdésben elére meg-
egyeztek. Az utvonalak elnevezése
igy lett X-Y-Z, mindegyiken min.
8, max. 12 érintendé ponttal. Az
ellenérzo tablakat (boja csak évek
mulva lesz) az el6z6 pont felél nézve
legalabb 30 méterrdl jol lathato-
an kell elhelyezni. Az el6z6 ponttol
utkozben lehetéleg ne legyenek jo
tdjékozoddsi timpontok. Az utvonal
iranyaban 90 fokndl nagyobb torés
ne legyen, tehat ne vezessen visszafe-
1¢ az utvonal. Az titvonalon csak id6-
méré allomasok lehetnek, legfeljebb
3 db. Az inditasi id6kéz mindhdrom
részlegnél 12 perc.

A nemzetkozi tendenciakhoz alkal-
mazkodva a pontérintés forma
(ahol gy6z a legrévidebb id6 pont-
kihagyas nélkiil) visszatért az NBK
miisordba, de most mar mindkét
nappali részlegen, és csak az éjsza-
kai ,Z” részleg maradt megadott
menetid6s. S6t! Valoszintleg a ver-
senyzOk tobbségének elképedésére
az L. és IL. osztalyu férfi versenyek is
igy zajlottak, a percekért valo kiiz-
delem jegyében, és csak az ifjisagi
és ni versenyek maradtak a hagyo-
manyos hibapontgytjtds formaban.
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Ez bizony nagyon eltért a hazai
gyakorlattol, még a bajnoksagok is a
szokott modon folytak. Ettdl kezdve
létrejott az allaspontok kiizdelme
versenysport és nem versenysport
témdaban szakvezeték kozt, birdk
és versenyzok kozt, természetesen
generacios problémakkal is meg-
tlizdelve. Err6l még béven lesz sz6
az NBK tovabbi kronikédjaban.

A fentiek automatikus velejardja,
hogy a killon adott keresési id6 a
pontérintds részlegeken megsziint,
beolvadt a menetidébe. A pontok
helyes kivélasztisa és bemérése
esetén a tapasztaltabb induldknak
egyre kevesebb id6t kellett tolteni-
ik kifejezetten kereséssel. Az ,X”
utvonal Aszoférdl, az ,Y” utvonal
Németbarnagrol, az éjszakai ,Z”
pedig a fiiredi Tolgyfa csardabol

Versenybirésag

elndk:
titkar:

Szdsz Karoly
Mihalik Barna

beméré6 birak:

X" utvonal: Galgdczy Istvan és Javorka Péter
,Y” Utvonal: Szényi LészI6 és dr. Kovacs Pal

VISSZATEKINTES

indult a tdborban berendezett cél
felé. Tovabbi érdekesség a Keszthelyi
Kupan alkalmazott egyszerre inditds
(azaz tomegrajt), amely az értékelés
szerint bevalt, dacdra annak, hogy az
elején gyorsan szétszakadt mez6ny a
vége felé nehezebb, dugott pontok
kovetkeztében ismét dsszetdmoriilt.
Az egész rendezvény lebonyolitd-
sa szakmailag hibatlanul sikerilt,
csak a szervezési résznél akadtak
hidnyossagok. A kiilfoldi résztvevék
ellatdisa nem minden tekintetben
felelt meg az elvarhatd szinvonalnak.
Erdemes megemliteni, hogy a ver-
seny befejeztét kovetd napon a
Népsport Kaszas Sandor tollabol
kozolt egy hosszu, lirai hangvéte-
1t beszdamolot az éjszakai futamrol
»Sejtelmesen susogott a szél...” fej-
léccel. Ezt ismerjiik, gyakran a titok-

»Z" Utvonal: Hosszu Aurél és Gorog Janos

ellenérzé birak:
X" utvonal: Schléderer Alajos
,Y” Utvonal: Balazs Zoltan
»Z" Utvonal: Holba Vilmos

Eredmények

1. Magyar valogatott I.

2. Magyar valogatott Il.
3. Csehszlovak vélogatott
4. Német DK valogatott

A csapatok tagjai
Magyar ,I”

X: Horvéth Lordnd, Maacz Benedek
Y: Szarka Ern6, K&vari Endre
Z: Schonviszky Gyorgy, David Laszlo

Magyar ,I1”

X: Szondy Ferenc, Garai Laszld
Y: Fehér Miklos, Zsellér Gyorgy

Z: Déra Tibor, Téth Istvan

é multiNavigator.hu
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zatossag hangsulyozasaval mutatjak
sportunkat. Ezuttal azonban a misz-
tikus jelz6k tokéletesen visszaad-
tdk a verseny hangulatat, az orékig
tartd kiizdelmet, és meglepé hite-
lességgel szamolt be a cikk szakmai
részletekrél is. Bemutatta példaul,
hogyan kereste meg az egyik nehéz
pontot a timaddpontrél masodszori
beméréssel a Rezes — Mamut (David
Laszl6) paros, egymastol 20 méterre
parhuzamosan haladva étfésiilve a
terepet, ami a hibapont nélkiili tel-
jesitést és a részleggyozelmet ered-
ményezte. A vandorserleget a kiirds
értelmében a legjobb kiilfoldi valo-
gatott, a csehszlovakok vitték haza,
de mindkét magyar csapat ezuttal is
élni tudott a hazai palya elonyével,
megszerezve az elsd 2 helyezést.
Osszedllitotta Scultéty Gabor

Versenyadatok
idépont 1960. augusztus 19-20.
versenykézpont  Balatonfired, Siske-forras
versenyterep Koloska-volgy, Zadorvar
versenyforma X és Y részlegek nappali, pontérintés,
Z részleg éjszakai, megadott menetidés
térkép 1:50000 / 10 m
tav ,X”:10920 m ,Y”:11200m  ,Z”: 10000 m
szint: SX7:0430m LY’ 420 m ,2":290 m
menetidé  ,X”: 330 perc ,Y’:315perc  ,Z":228 perc
keresési id6 - - »Z": 120 perc
X" részleg »Y’ részleg »2" részleg oOsszesen
perc hely perc hely hibap. hely hely.pont
108 1 200 2 - 1 4
197 4 135 1 74 2 7
142 3 222 3 177 3 9
127 2 314 4 830 4 10

Csehszlovak
X: Miroslav Strzinek, Lubos Kosecky

Y: Jindrich Novotny, Alojz Laznicka

Z: Jan Cerny, Anton Podoldk

Német Dem. Kozt.

X: Simon Volkmar, Martin Zulke
Y: Wolfgang Grummt, Giinther Thamelt

Z: Harald Zemanek, Konrad Morenz

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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3 napos tajekoz

19) aﬂM

'x,

..ur THtoverseny

atcaln Kupa

HomokHATI MAccABI Ku

Ennek a par sornak nem titkolt célja, hogy minél
tobb versenyzét csalogasson a méjusi Homokhati
Maccabi Kupdra, hogy felsorolja mindazokat
az érveket, amiért is érdemes ismét elldtogat-
ni a Homokhatsagba. Azoknak, akik megtekin-
tik a verseny honlapjat, (http://tajfutas.maccabi.
hu/index.php/hu/homokhati-maccabi-kupa-
wre-2015) taldan nem is kell sorolnom ezeket,
hiszen minden sziikséges informaciét megtalal-
nak ott. MEGIS! Alljon itt néhany olyan meg-
donthetetlen érv, melyekkel szemben nincs helye
vitdnak.

Az idei Homokhéti Maccabi Kupa olyan program
lesz, mely mdr hagyomanyteremtd, mert ismét
Pinkosd hétvégéjén kerill megrendezésre és ez
az idépont mar 2016-ra is igaz lesz. Biztatunk
mindenkit, j6jjon el a versenyre, igérjitkk nem fog
csalodni. A megszokott szinvonalon szeretnénk
3 napi feledhetetlen élményt nyujtani a verseny-
re nevezéknek. Ehhez minden adott: véltozatos,
érdekes, részlet gazdag terep, 3 nap alatt 5 rajt-

. ‘.‘
4

hoz allasi lehetdség (2 kozéptav, ebbdl egy WRE
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futam, 1 éjszakai, 1 valto és egy normaltav) és tobb
féle arszinvonalu és mindségu szallds, hogy min-
denki megtaldlja a kindlatban a szdmara legkedve-
zO8bbet. Az idén a cél kozvetlen szomszédsagaban
ideiglenes kempinget hozunk létre, melyhez egy
éjjel nappal miikodé Biifé is parosul, hogy kiszol-
galjon benniinket.
Igazi csalddi programnak gondoljuk a Maccabi
Kupat! Hiszen nemcsak a gyerekek szdmara lesz
vonzd kikapcsolodas, hogy a farasztd verseny
utan minden nap megmartdzhatnak a moérahalmi
fiirdd hisit6 vizében, mert — ahogy ez mar meg-
szokott - minden nevezd, 2,5 napos fiirdébelép6t
kap a Mdrahalmi Szent Erzsébet Gydgyfiirdébe.
Erdemes tehit megtekinteni a verseny honlapjat
és nevezni miel6bb. A verseny rendezdsége és a
vendégszeretd morahalmiak sok szeretettel var-
nak mindenkit!
Paskuj Mdtyds
szervezdbizottsdg elnoke
paskujm@gmail.com
Tel: 06-20-9521-022




TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

NEMTERKEPEK
MINDENUTT

A térkép egyre népsze-
riibb, mint diszit6 elem:
nagyon sokféleképpen
bukkan fel a legkiilonb6-
z6bb helyeken és forma-
ban. Egy szekrény titkos
zugaibdl valogattunk.

Térképgyﬁjteményemnek
van egy része, ahol min-
denféle kiilonlegességek vannak
felhalmozva, id6énként hihetet-
len példanyokkal. A naptdrak,
rekldmszatyrok, tanyérok, jegy-
zetfiizetek diszitése régi vagy
ujabb térképekkel mindennapos
dolog; zuhanyfiiggony vagy sir-
emlék térképpel mér szokatla-
nabb. Baritaim, ismerdseim is
ismerik ezt a hobbimat, gyakran
kapok ujabb targyakat: legutobb
Kovacs Péter baratomtol egy
cigarettatdrcat a Balaton térké-
pével. A magyar tenger egyéb-
ként is nagyon népszerti diszi-
téelem, se szeri, se szama az
izléses és a giccses targyaknak
a to korvonaldval. Ennek oka
a tetszetGs és eltéveszthetetlen
forman kiviil a nagy idegenfor-
galom. A ritkdbb darabok koziil
mutatok be egy turistataldlkozd
témaju jelvényt, ezen akdr az
olvasok kozil is részt vehettek
paran.

A tavaknal maradva: A fest6i
Chiemsee Bajororszag legna-
gyobb tava, 80 km2 és tobb,
mint 70 méter mély. Lehetséges,
hogy a t6 medre egy meteor
becsapodasaval keletkezett vagy
kétezer évvel ezelStt. A hirde-
tésen madarrd alakitottik a t6
térképét, felhasznalva a szige-
teket is. Fontos tudni, hogy a
mellékelt autdtérkép bal felsd
sarkaban levd telepiilés neve
nem magyarul van.
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

¥/ . ﬁ
A Tihary filsziget doszfizndok dta hires
5201 ds hortermeléséodl. \ Liilsd- és BelsT 1o
kiizditti  napsiitiitte  domoldalok  valka-
nikus terleyeon Elnek azol a ssdlTk, mebvek
bordt a thanyt Apdtsig@ Pinee tilgpvfo-
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A hatarvonalat sokszor hasz-
néljak az orszdg jelképeként is,
Cipusnak még a zaszlajan is a
sziget sematikus térképe van.
Tetszetés az izlandi légitarsasig
reklamja, érdekes a 30. part-
kongresszusra késziilt szovjet
jelvény. Természetesen hazank
alakjat is sokszor felhasznaljék,
akar Kkitiintetésen is. A ,nem
térkép e taj” feliratu jelvény egy
napjainkig tjra meg tdjra felti-
né mozgalom neve, azt jelenti,
hogy valamelyik teriiletet, tele-
piilést bensdségesen, emberi
sorsokon keresztiil mutatnak be.
A széveg Radnéti Miklés Nem
tudhatom... cimd verse hires
részletének parafrazisa. Tobb
évtizedes gytjtésem eredményei
kozt ez a vers az egyetlen, ahol
a térkép sz6 némileg negativ
toltést kapott, a messzirdl, akar
emberteleniil, katonai mddon
szemlélést illusztralja. Az altala-
nos az, hogy a térkép a megbiz-
hatdsagot, pontossagot a részle-
tességet képviseli a szovegekben.
A pénzintézetek is elGszeretettel
hasznaljék ezt a rajzolatot, akdr
a rég elfeledett Postabankrdl
és a bankkdrtya korszak el6tt
népszeri betétszamlakonyv-
rél, akar sportagunk bdke-
zU tamogatdjardl, a Szigetvari
Takarékszovetkezetrél van szé
(az abran a néhany éve haszna-
latos boriték sarka).

Ha mdr a tjfutasndl tartunk,
itt is minden fajtdja feltinik a
diszité térképnek: kordonszala-
gon, cimlapokon és mindenféle
dijon. Ezek koziil régenvolt ifja-
korom egyik szép emlékét, az
eredetiben 8x8 cm-es, el6l érem,
hatul oklevél kombinalt targyat
valasztottam bemutatdsra.
Képzémiivészeti alkotdsokon is
sokszor feltlinik térkép, ezek egy
kiilon cikket is megérnek, ezért
most csak egy érdekes sorsu
szobrot ismertetek. Jelenleg a
HM Hadtorténeti Muzeumhoz
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A FERTOHANSAGI
NEMZETI PARKBAN PALACKOZVA

B Fertdhansagi
Nenueet Park
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Haditechnikai

tartozd Keceli
Park bejaratandl lathato, de
eredetileg a Tandcskoztarsasag
60. évforduldjara Budapesten,

a  Magyar  Néphadsereg
Miivelddési Kozpontja el6tt alli-
tottak fel. Kiss Istvan alkotdsa
2002-ben keriilt uj helyére, ahol
atrendezve allitottdk fel ,,A béke
védelmében” szoborcsoportot.
A katona és az olvasztar kozott
allo, vélhetden az értelmiséget
megszemeélyesité krémacél figu-
ra kezében jol lathatéan térképet
tart, ha kicsit fucsan tartja is
azt. Hattérben egy interkonti-
nentdlis rakéta részlete latszik.
(Kovacs Péter felvétele)

Es hogy egy régebbi darab is
legyen: a mult (XX.) szdzad
harmincas éveiben a BHEV
(Budapesti Helyiérdek(i Vastt)
reklimkampényt inditott a tobb
utas reményében. Ennek kere-

tében egy egész sorozat térké-
pes szamolocédulat készittettek
Stoits Gyorggyel, amelyeket
gondolom szétosztottak a kor-
nyékbeli vendéglésok, kocs-
marosok kozott. A bemutatott
darab éppen a 16-o0s: a Pomazi
Hév éllomastél Dobogdkére
vezetd utat mutatja. Stoits mint-
egy harminc évig borzolta a ver-
senytars térképkiadok idegeit (és
a térképtorténészek se tul meleg
hangon emlegetik) til egysze-
rd és emiatt nyilvdn viszony-
lag olcso térképeivel, de ezen a
rajzon nem zavardak a kézzel
irt feliratok és az elnagyolt rész-
letek.

Az élelmiszereken levé térké-
pecskék taldn kivételnek latsza-
nak, de ezeken is ritkdn talal
érdemi informéciét a vasarlo,
nyugodtan tekinthetjik ezeket
is diszeknek.

Wrpeborr sage
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EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

A halkonzerven is inkabb irdk
volna meg, hogy milyen halbol
késziilt Bélapatfalvan, mint hogy
egy Balaton térképet tesznek ra.
Az sem valdszint, hogy valaki
azért iszik balfi vizet, mert azt a
Nemzeti Park peremén hozzdk
felszinre, de az abra kétségkiviil
feldobja a latvanyt.
A svdjci sor, amelynek nevét
taldin Szabadsiag és hazanak
lehet forditani, bemutatja a kan-
tonokat, ez éppen a Lausanne
székhelyt Vaudot. A négynyelvil
feliraton és a térképen kivill (a
doboz mds részén) foldrajzi ada-
tokat is kozol, bizonydra sokan
gyarapitottdk tudasukat sorozés
kozben.
Végiil, de nem utolsdsorban a
borokat kell megemliteni, hiszen
Skerletz Ivannak is volt egy tér-
képes boroscimke gytjteménye,
amit a 2002-es Hungdria kupa
kapcsan készilt kidllitason be is
mutattam. Sajnos azoéta alapo-
san megnehezitették a gytjtést;
mig régen egyszertien le lehe-
tett aztatni a ,zsakmanyt”, ma
ehhez kiilonféle old6szerek és
hosszu kiiszkodés sziikséges. A
tengernyi cimke kozil azt mel-
lékelem, amelyet egy szép régi
Balaton térkép részleteit diszit.
Nemes nedtiknél gyakori, hogy
még a dilét is megadjak, ahol
a sz0l6 termett, ezt is sokszor
kiséri térkép.
Utolsénak hagytam egy kiilo-
nos reklamot; a 2001-es Utazas
kiallitdson fotdzta kérésemre
Haraszti Gébor. A hidnyosan
oltozott holgy testére festették
a gyongyosi borvidék térképét,
amivel sikeriilt is megallitaniuk
egy csodalat erejéig az arra jaro
férfinépet. A masik oldal képét a
fiatalkord olvasék miatt sajnos
nem kozolhetjiik...
Hegediis Abel térképész
HM Hadtérténeti Intézet és
Miizeum Térképtdira
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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KIEGESZITES

E lapokon irtam a Kassai Miszaki Muzeumrél (Tjold 13/1, 32-33.
oldal, Térképmdzeumok 1: kdrnyék) és lelkendeztem annak szép
anyagan, kiiléndsen a foldmérési — térképészeti kidllitason. Akkor
nem voltam elég figyelmes és csak a Miizeum honlapjét és kiad-
vanyait hasznaltam, igy az alapitast 1947-re tettem. Pedig gyan(t
foghattam volna, ebben az id6ben nem mdzeumnyitassal, hanem
az élet megszervezésével (meg a magyarok kitelepitésével) voltak
elfoglalva a kéryékbeliek.

Nemrég egy djsagcikkbdl (A 200 éve lathatatlan gy(ijtemény,
Az Orszdgos Miszaki Muzeum végtelen kdlvaridja, MaNcs 27.
évf. 12.sz.,2015. 03. 19.) megtudtam, hogy a Magyar Miszaki
Mdzeumot 1942-ben 12 vasiiti kocsiban éttelepitették az
akkor pdr évig ismét hazankhoz tartozd Kasséra, ahol a kovet-
kezd évben meg is nyilt a kidllitas. Ez az anyag képezte alap-
jat Csehszlovékidban az 1947-es ,alapitdsnak”. Ahogy irtam,
a budapesti szallitmanynak ,természetesen” nyoma sincs az
intézmény publikaciiban. Hegediis Abel

TAJOLO ELOFIZETES 2015-RE

Tavalyi eldfizet6ink koziil még tobben nem fizettek el6 erre az évre,
de bizunk benne, hogy Gket ebben az évhen is a Tajolo eldfizetdi
kozott iidvozolhetjiik. Az elfizetési dij nem valtozik. Tehat az idei
drak: Az éves eldfizetési dij 2015-re 5000 Ft, kiilfdldre 8000 Ft. Egy
példany dra: 850 Ft

Akik tdmogatjak a szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt kiildink.
Az el6fizetési dijat a tavalyi utolsé szdmhoz mellékelt csekken
vagy dtutaldssal (AXA Bank, Szdmlaszam: 17000019-12846995
Budapesti Tajfutok Szovetsége) kérjiik befizetni.

Amegrendeld nevét és cimét olvashatdan, nyomtatott betikkel kérjiik
felirni a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet a szokdsos tdmogatasokat
is befizetni, ebben az esetben a csekk ,Kdzlemény” rovatdba nem
Jajold eldfizetés’-t, hanem ,Tamogatds”-t kell irni. Az év rendezvé-
nyein, nagyobb versenyeken személyesen is eldfizethetd az Ujsdg.
Vérjuk az eldfizetéseket! -

m Nagy Imre épitémérndk, a Gy6r varosi Tajfutd Szovetség
elndke, rovid, stlyos

betegség utén 69. évében 2015. februdr 14-én elhunyt.

m Csekk Sandor emléktdrat rendeznek a Biikk-hegységben
2015. mdjus 31-én. Nevezés:

Miskolcon a Majalis parkban.

m Masodik alkalommal szervezi meg meg a Keleti Utdnpotlds
Téjfuté Kupét a Denevér

Barlangkutatd és Szabadiddsport Egyesiilet. Részletek
a kiirdshan, amely elérhet6é az MTFSZ versenynaptaraban
a Nyirség-Szabolcs

Kupa adatai kozott,

illetve a SZSZBM-i funkwerk ))
Téjékozodasi  Futd ;

Szovetség facebook Magyarorszag

oldalan. www.funkwerk-mo.hu

Yarunk az éjszakai bajnoksagon!

Ellendrzébiré:
Peics Antal Zsolt

€Elndk:
dr. Szlavik Zoltan

Térkép. palygk:
Hajdu Martin
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CsALOGATO A DUNANTUL KUPARA

Mér évek 6ta gondolkodunk
egy nagyobb volumend
nyari verseny rendezésén, és
ennek az irdasnak nem titkolt
célja, hogy minél tobb verseny-
z6t csalogassunk a Dunéantal
kupdra, amely idén jilius 31.
és augusztus 2. kozott keril
megrendezésre. Az orszagos
rangsorolé versenyt a Kaldi
Természetjard és Tajékozodasi
Fut6 Sportegyesiilet rendezi
bévitett killsés segitdivel (Boros
Zoltan, Rétfalvi Lajos, Margittai
Endre, Gombdos Gyula) a nagy
tajfuté hagyomanyokkal rendel-
kez6 Sopronban és kornyékén.
Az idei Dunantal kupat hagyo-
ményteremtd szandékkal tervez-

ziik. Szeretnénk a 3 napos verseny
4 futamén feledhetetlen élményt
nyUjtani a versenyen résztvevok-
nek, amelyhez adott az 4j, valto-
zatos, részletgazdag terep, de ter-
mészetesen a kevesebb futamon
induldk szamara is biztositottnak
gondoljuk a kellemes élményt.

A versenyt minden kategoria-
ra meghirdetjiik, tehit szabad
vélasztas lesz. Persze ehhez az
kell, hogy minél tobben legyetek
ott. A 2. és 3. napon a cél kor-
nyékén gyerekversenyt is rende-
ziink, ami ingyenes lesz.

A végsé értékelést a négy futam
alapjan végezziik, minden kate-
goria Osszetett 1-3. helyezettje
dijazasban részesiil.

é multiNavigator.hu EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

terephstis - outroor -

BEHARANGOZO

Versenykozpontnak a Soproni
Gyermek és Ifjusagi tabort fog-
laltuk le, ahol 3 féle szallasle-
het6séggel is tudunk szolgélni.
Foglalhattok szillast fahazakban
(k6z0s zuhanyzoval), kollégiumi
szintl elhelyezésben és korlato-
zott szdmban satrazasra is nyilik
lehet&ségetek.

Egyéb szallasok egyénileg inté-
zendok!

Az 1. napi versenyen a zegzugos
Sopron torténelmi belvarosaba
invitdlunk benneteket, amelyet
még tajfutasra kordbban soha-
sem hasznaltunk.

A verseny 2-3. napi terepén, a
Soproni hegység Agfalvi gerin-
cén tessziik tuddsotokat prdobara,
amely helyenként finom dom-
borzattal, meredek oldalakkal, jol
futhat6 szalerdével, sok novény-
zeti objektummal tarkitott.

Az idei évben szeretnénk az
orszagos versenyek kozott a leg-
olcsobbak lenni. Példaul a ked-
vezményes nevezési hatdriddig
jelentkezettek szdmara, a felnott
kategéridkban 1500 Ft/ futam
aron biztositjuk az induldsi lehe-
téséget.

A versenyiinket kévetd napok-
ban edzétabort szerveziink,
amelynek szakmai vezetdje
Fehér Ferenc (ZTC) lesz. Erre
is szeretettel varunk minden
jelentkezdt.

Erdemes megtekinteni a ver-
seny honlapjat, amelyet http://
dunantulkupa2015.vernab2006.
hu/ oldalon taldltok meg!
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Kedves Versenyrendezdk, Edzdk!

Tdjékoztatlak benneteket, hogy korldtlan mennyiségben rendelkezem

Pretex 100 g-os és Pretex 120 g-os vizalld, nehezen szakadd térkép papirral.

Szines lézer nyomtatoval nagyon szép térképeket lehet nyomtatni, kivaltva a térkép lamindldst és
a térkép zacskot. Digitalis géppel és offset géppel is nyomtathato.

Minden érdeklddnek adok mintat, mleirdst. Mivel ezen til akar 10-20 db-hoz is hozzd juthattok,
remélem a térkép haszndlat terén eqy Uj korszak kezdadik.

Meéretek: 215x305 mm, 430x305 mm, 430x610 mm

A 215x305 mm méret dra: 100 g-os 23 Ft+AFA; 120 g-0s 28 Ft+AFA

pOLO EMBLEMAZAS
MEZ FELIRATOZAS - P P OLINO/PONYVA

0K - KORDONS
Rmsz?ﬁ‘m EREMSZALAG - NYAK SZALAG

C-COM:-

SPORT — DEKOR - AJANDEK
sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com 06- 20/9573-165

PRETEX

TERKEP PAPIR
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Cimlap: Tomegraijt utan még egyiitt fut az N18-as mezény
a Hosszutavu OB-n.
Hatso boritd: A Tavaszi Spartacus Kupa utolsé pontja felé futnak
a szenior versenyzok.

BUDAPESTI

HU ISSN 1215 8526

a Budapesti Tajfutok Szovetsegének lapja ‘ ‘_m




