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BuDAPESTI

EMLEKTABLA
AVATAS

BTFSZ elncke, Bugdr Jozsef

kezdeményezésére a szovet-
ség emléktablat allitott a 2011-
ben elhunyt Valkony Ferenc
emlékére Huvosvolgyben, a
Szepesi utca végén lévé réten,
amely kedvelt versenykozpont-
ja volt a kdbanyai sportvezetd
altal rendezett kisversenyeknek.
A tabla felavatdsara november
9-én kerillt sor, mintegy 60
sporttars részvételével. A tabla
megtalalasa onmagaban lehet
tajékozodasi feladat, mivel a
szikla, amelyre rogzitve lett, ere-
detileg a rét szélén volt, de méra
feln6tt a novényzet. Viszont
reméljik, igy védettebb lesz a
vandal tdmaddsoktdl.
Az avatast kovetSen keriilt sor
a 7 rangsorold szerdai futam-
bdl 4llé idei Valkony Ferenc
emlékverseny sorozat Osszetett
eredményhirdetésére, majd a
Silvanus SE szervezésében a szo-
kdsos vasarnapi edzdéversenyen
lehetett sportolni is. A verse-
nyen Osszesen 158 rajthozallast
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HIREK

Az emléktdbla

regisztralt a fészervezé Hegediis
Béla, a bevételt pedig az egyesii-
let a Budapest Tajfuté Sportjaért
Alapitvany szdmara tovabbitja
utanpotlas-nevelési célokra. A
verseny lebonyolitdsat, és az
azon hasznalt, idén debiitdlt uj
Vadaskert térkép elkészitését a
MOB szabadidésport tagozata
tamogatta.

Valkony Kinga és Bugdr Jozsef
leplezte le az emléktdbldt
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ONEB 2014

Kiskunmajsa-Zsana

Az utolsé

Mérmint selejtezGvel bonyolitott
Normaltavii OB. Valaha ez volt ,,a”
bajnoksdg - az ONEB. Igy hivtak
régen is, de akkor az ,N” még nem
normaltavit, hanem nappalit jelen-
tett a nevében. Kozben persze folya-
matosan véltozott, ugy b6 tizéven-
ként meg-megujult.

Csak amire én emlékszem, az
utolsd b6 30 évre: 1980-ig kétna-
pos OB-ként rendezték, a bajno-
ki eredményeket a két nap futott
id6k Gsszeaddsa alapjan hirdették.
Feljutni a megyei majd a vidék-,
a févarosban a ,B” majd ,A” szin-
ti Budapest-bajnoksagrol lehetett.
1981-t6] egynapossa valt, de a fel-
jutasi rendszer maradt. A vidék és
a f6véros szdmdra meghatdrozott
kvéta szerint lehetett bekeriilni az
OB-ra. Igy persze nem mindig vol-
tak egyenloek az esélyek, attdl is
figgott, hogy épp vidéki vagy buda-
pesti klubban futott valaki. Jél kitit-
kozott ez 1990-ben, amikor az utol-
s6 Vidék- és Budapest-bajnoksagot
rendezték meg, akkor mdr kézosen,
egyforma palyékon. En épp f6varosi
klubban futottam, és lazdn bejutot-
tam a dontSbe, mig 6csém vidéki-
ként, bar jobb id6t futott ugyan-
azon a palyan, mégis kisesett. *91-t61
aztdn megint Gjabb rendszer jott:
OB selejtez6, az egész orszdgnak
egylitt, tobb selejtezé csoporttal, de
nem a donté hétvégéjén, hanem
néhany héttel kordbban. Kozben
néhany félhivatalos esztendd utan a
szeniorok is teljes jogu tagjai lettek
az ONEB mezényének, és 2001-ben
épp mi rendezhettiik az utolsé olyan
OB dontét, ahol még kiilon volt a
selejtezd. 2002-t6] volt a mostandig
érvényes rendszer: elsé nap selejte-
26, masnap dontd. Jovore pedig mar
mindenki indulhat a dontén, aki
benevez. Lehetne elmélkedni azon,
hogy igy mulik el a vildg dics6sége,
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igy csokkent az egykor legmagasabb
rangu bajnoki cim értéke, de valéja-
ban csak a nemzetkdzi irdnyvonalat
kovetjiik. Idén mér a vilgbajnoksé-
gon sem rendeztek selejtezét, persze
ott azért még nem indulhat bérki,
aki benevez.
Itt viszont igen, még ha most utolja-
ra a selejtezdvel is kezdtiink szom-
baton. Ennek megfelelden igen szép
szamu indulé gytlt ossze. A puszta
kozepén nem csak a cél és ver-
senykozpont, hanem egy valdsdgos
vasarloutca is varta a versenyzoket.
A megszokott biifé- és felszerelés-
arusito satrak vélasztékan kiviil sok
minden egyebet: kiirtdskalacsot,
ékszereket, mézet és ki tudja még
mit lehetett vasarolni.
A tereprdl, térképrél, palyakrol és
a szokasosnal joval melegebb id6-
r6l nem irnék, errdl a bajnokokat
kérdeztem. Egyebekben a verseny
a Maccabi rendezégarddjatél mar
megszokott magas szinvonalat
hozta, gordiilékeny rendezés, a
versenyzéknek nyujtott extra ked-
vezmények - ezuttal a kiskunmaj-
sai termalfiirdébe léphettiink be
féelaron. Mivel az iddjards strand-
idére fordult, igy szombat délutan
meg is telt a fiird6 téjfutokkal.
Az eredmények az ujsag kozepén
bongészhetdk, én csak kettét emel-
nék ki kozilik. Az egyik Weiler
Viragé, aki itt negyedik egyéni baj-
noksagat nyerte az idén, majd két
héttel kés6bb ezt még az Ejszakai
OB gy6zelemmel fejelte meg, igy
ez évben egyediil 6 biiszkélkedhet
ot egyéni bajnoki cimmel. A masik
Jozsa Gaboré, aki hosszabb sziinet
utdn indult jra tdjfuté OB-n, és
egybdl egy bajnoki cimmel tért visz-
sza.
Két nap futds utdn, még ha sikon
is volt, azért jol elfaradtunk. Sebaj,
aprilisban johetiink ismét a kor-
nyékre, hogy egy nap alatt fussunk
ugyanennyit, hiszen a Maccabi
akkor a Hosszutavii OB-val var
majd minket.

Kovdcs Gdbor

EGYEDI AKCION,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

ONEB 2014 - igy lattak a gydztesek

Ugyanazt az 6t kérdést tettem fel a
bajnokoknak, akik révidebb-hosz-
szabb valaszokat adtak. Ketten pedig
még egy pluszkérdést is kaptak.

1. Hogy tetszett a terep?

2. Hogy tetszett a térkép?

3. Hogy tetszett a palya?

4. Zavart-e a szokdsosnal melegebb idd?
5. Szdmitottdl a gydzelemre?

N14 — Hajnal Dorottya (SPA)

1. Alapvetden nem kedvelem az
alfoldi terepeket, de ez tetszett, mert
jelentett technikai kihivast is. Meg
persze nem volt benne szint, ami az
elényomre valt.

2. Teljesen korrekt volt.

3. Nagyon tetszett benne, hogy a
nyilt és az erdfs teriiletek gyakran
valtakoztak, mert igy futds kozben
nagyon strtin kellett viltoztatni a
futds technikdjit és tempojat, kon-
centralni kellett a tdjékozdddsra is.
4. Nagyon zavart, egyaltalin nem
birom a meleget.

5. Tudtam, hogy lenne esélyem a
gyozelemre, de mivel el6z8 héten
beteg voltam és nagyon régen futot-
tam az Alf6ldon, ezért igazdbol nem
szamitottam ra.

F14 — Horvath Csongor (MAT)

1. Tetszett, a gyors alfoldi terep
fekiidt nekem, mivel a fizikumon
volt a hangsily. Kiilon tetszett, hogy
rét és jol futhato erdd is volt a
terepen, igy valtozatosak voltak a
palyak.

2.J6 volt, futas kozben jol ki tudtam
olvasni a térképet és amerre jartam,
arra nem talalkoztam térképhibaval.
3. Szerintem a pélyakitiiz6 a terep-
bol a legtobbet hozta ki. A rét és
az erdo véltakozott és a normaltav-
nak megfeleléen hossza ttvonal-
valasztds dtmenetek is voltak, mar
amennyire a jol futhaté erdd ezt
megengedte.

4. Nem zavart, engem a hideg altald-
ban jobban szokott zavarni.

5. Szamitottam, mivel mar a kozép-
tavon is masodik lettem és talan
az egész mez6nylinkbdl nekem van
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a legjobb fizikumom. Gondoltam,
hogy a gyors alfoldi terepen jo ered-
ményt érhetek el.

N16 — Sarkozy Zséfia (MOM)

1. Kénnyebb terepre szdmitottam,
de tetszett nagyon, oriiltem a tech-
nikds részeknek.

2. Nekem mindenhol stimmelt, csak
a szintvonalak voltak nagyon soté-
tek, futds kozben nem lehetett olyan
j6l kiolvasni.

3. A mi palydnknak az elején volt a
nyilt rész, rovid dtmenetekkel, utana
mér hosszabbak voltak, szerintem
jobban el lehetett volna osztani eze-
ket.

4. Igen, mert a vizem mdr a raj-
tom eldtt elfogyott, de futds kozben
annyira nem volt zavaré.

5. Dobogéra mindenképp, de a
palya utin nem gondoltam, hogy
ezzel az elsG hely is meglesz.

F16 — Szuromi Matyas (PVS)

1. Nekem nem igazin fekszik az
Alfold, ezutan is ezt gondolom.
Idén nem voltam elég ers futasban,
legaldbbis igy éreztem. De a terep
nagyon tetszett, igy utélag mir a
selejtezén is, mert technikas volt es
figyel6s.

2. Semmi bajom nem volt vele, kor-
rekt térkép volt. A méretarany is
megfelelt a tdvnak, de ha kellett
pontosan is ki lehetett olvasni a
részleteket. Ugyan én dltaldban nem
igazan néztem a részleteket, mert a
pélya nehézsége ezt nem kovetelte,
inkabb novényzet alapjin futottam,
az gyorsabb volt, persze nem min-
dig lehetett.

3. Szerintem jobban kihasznalhattak
volna a terep adottsagait. Technikas
volt a terep, de a palya lehetett volna
nehezebb, bar lehet, hogy ez igy volt
j6 a 16-osoknak.

4. Csak a selejtezén. Akkor pont a
legmelegebb idében voltam a réte-
ken és az megnehezitette a futdst, de
hét az csak a selejtezd volt... A don-
ton mar kevésbé, ott a pilya nagy
része erd6kben, drnyékban ment,
és egyébként sem volt olyan meleg.

5. Az elején picit féltem a tobbiektd],
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mert sok a jo futé a kategéridankban
és nekik Alféldon egy konnyebb
pélya fekiidne, de szerencsére azért
annyira nem volt konnyd. Ezt mar
palya kozben is lattam es akkor
éreztem, hogy nagy az esélyem a
gyOzelemre, mert hibatlanul ment
a pélya technikailag és a futotem-
pom is kozel volt a maximalishoz.
A kiskoérémben ugyan benne hagy-
tam egy kicsit, de csak futdsban, ott
mar nagyon faradtam és hallottam,
hogy mennyi az elényom az atfuton.
Nem volt ott Siiti (Zacher Marci), 6t
tekintették a legnagyobb ellenfelem-
nek, ezért néttek az esélyeim, szoval
igen, szamitottam ra. Féleg futas
kozben éreztem, hogy jol megy,
de prébéltam kontrollalni ezt és a
futasra koncentralni, igy ez a tudat
csak plusz erdt adott a futdshoz
és sikeriilt is technikai hiba nélkiil
befejeznem a palyat.

N18 — Weiler Virag (SPA)

1. Szép valtozatos terep, nyilt részek,
bozétosok és jol futhatd fehér erdd
valtogatta egymast.

2. Olyan volt, amilyennek egy OB
térképnek lennie kellett, én nem
talaltam semmi hibat benne.

3. Viltozatos volt a vonalvezetése,
hosszabb futds, révidebb technika-
sabb atmenetek valtakoztak.

4, Egyaltalan nem zavart, az edzése-
ket is 4-kor kezdjiik, amikor nyaron
elég meleg van, tehat hozza voltam
szokva ennél joval melegebbhez is,
de azért a biztonsag kedvéért el6tte
bevizeztem a hajamat. Elsé egyéni
OB aranyamat 2010-ben a 40°C-os
tazldri KOB-on nyertem, mert sze-
rencsére jol birtam a meleget.

5. ONEB-et még sosem nyertem, de
tudtam, hogy az alfoldi terep nekem
valo, mivel sik és konnyen futhato.
Az edzések nagyon jOl mentek mos-
tanaban, igy tudtam, hogy attél nem
kell félnem. ONEB el6tt egy héttel
elindultunk a Szeged Kupan, ahol
volt lehetéségem Szerencsi Ildivel
egyltt futni. Megtapasztaltam,
hogy 6 milyen tempoban megy a
pélyan, mit birok el, milyen tempét

PARTNERPROGRAM 2014

Weiler Virdg (SPA - N18) az idén
minden bajnoksdgot megnyert

kéne majd az ONEB-en futnom.
Ez szerintem sokat segitett, mert
elhittem, hogy ilyen tempdban is
képes vagyok végigfutni a palya-
mat. De természetesen tartottam a
tobbiektol.

+1: Az idén eddig szinte mindent
megnyertél itthon, amit lehe-
tett. 5 egyéni OB, OVB, PCSB,
Diakolimpia sprint. Mennyi edzés-
munka kellett ehhez?

A szerencse is kozrejatszott abban,
hogy az Osszes egyéni OB-t meg-
nyertem, Szuromi Luca és Viniczai
Csenge kemény ellenfelek, néha
egyikiinknek, néha masikunknak
jon ki a lépés. Tavaly szeptember
Ota szinte nem volt pihen6énapom,
sielés, tengerpartozds, turazas koz-
ben is kimentem futni. Heti 50-75
km-t futok, 6ridsi mazlim, hogy
Szerencsi Ildivel tudok hetente két-
szer résztavozni.

F18 — Miavecz Balazs (MOM)

1. Nagyrészt futés volt, helyenként
egészen figyelds. Nekem tetszett, de
utvonalvalasztés atmenetekre nem
adott sok lehetdséget.

2. A selejtezében zavart a szintvo-
nalak kinézete és a 15 ezres méret-
ardny is, de a dontére ezeket meg-
szoktam.

3. Szerintem jo, valtozatos palyank
volt. Az utvonalvalasztasokat hid-
nyoltam, ami normaltavon fontos.
4. Ereztem, hogy meleg van, de a
futdsban nem zavart.

multiNavigator.hu



5. Augusztusban és szeptemberben
nem mentek annyira jol a verse-
nyek, mint ahogy szerettem volna.
De az OB el6tt rendesen edzettem,
szdmitottam a dobogora, de a gy6-
zelem meglepetés volt.

F20 - Tugyi Levente (DTC)

1. Egy étlagndl jobb alfoldi terep
volt, amin csak az szamitott, hogy
milyen gyors az ember és mennyire
preciz a tdjékozéddsa. Szerintem a
terep adottsagaibol a maximalisat
kihoztak.

2. Nagyon jo megoldas volt, hogy
a nyiladékokat nem vették fel.
Masrészrél a 15 ezres térkép is oko-
zott némi felismerési problémat
szamomra. Igy ezekkel a dolgokkal
neheziteni tudtak a tdjékozdodast,
szerencsére.

3. Folyamatos koncentraciét kel-
lett nyujtani gyors tempé mellett
a palyan. A terep szinte minden
részén jartunk és egy atmenetet sem
taldltam unalmasnak.

4. Amikor az 4tfuté utin a palya
kivitt a selejtez nyilt részére, ott
éreztem azt, hogy bajok lesznek.
Egyik pillanatrél a mdsikra szelle-
mileg és fizikailag is teljesen elhal-
tam. Az ott igazi kihivas volt a végén
szdmomra.

5. Igen, fizikalisan erésnek és gyors-
nak érzem magamat. Utobbi idében
a tajékozodasomat is jobban tudom
korrigalni, igy minden adott volt a
gydzelemre.

Levente (DTC) a junior bajnokok
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N21 - Szerencsi lldiko (SZV)

1. és 3. A selejtezd utin nagyon
megoriltem, volt néhany pont,
ami egész jo kis tajékozodasi fel-
adat elé dllitott (még hibaztam is)
és reméltem, hogy a dontére tar-
togattak valami még izgalmasab-
bat. A donté viszont nem hozott
4j kihivast, masodpercekben tud-
nam mérni, mennyi maradt benne.
A pdlya dinamikaja tetszett, jokor
jottek a valtdsok az erdd és a nyilt
részek kozott, j6 helyen volt az atfu-
tés, tigyesen elkeriilték az utfutdso-
kat, ami folyamatos koncentraciora
kényszeritett. A kiskorre jol el is
faradtam, rdadasul az atfutén a 7,5
perces elényomet 2,5 percnek értet-
tem, ugyhogy nagyon igyekeztem
keriilni a hibazast. Osszességében
tetszett, én azt kaptam, amire szd-
mitottam és mégiscsak ezeken a
terepeken néttem fel, szeretek rajtuk
versenyezni .

2. Nem volt vele semmi problémam,
elétte kicsit tartottam a 15 ezres
méretardnytdl, de nagyon szépen
olvashat6 volt.

4. Nem zavart, barmelyik oktdberi
versenyre aldirndm ezt az idGjardst!
5. A ROB 6ta nem hatralta-
tott semmi sériilés, ugyhogy volt
mogottem végre egy honap rendes
edzésmunka, ezért sejtettem, hogy
menni fog, bar ekkora kiilonbségre
és ilyen tempéra nem szdmitottam.
F21 - Jozsa Gabor (TSE)

1. A természet értékei csodalatosak.
Technikailag inkabb a folyamatos
koncentraciéra kellett figyelni, mint
az Utvonalvilasztasra vagy a finom
tdjékozodasra.

2.J6 érzés azt mondani, hogy nem
tudok réla semmi kiilonoset elmon-
dani. Azt hiszem egy térképhelyes-
bitének ez a legnagyobb dicséret.
A térkép szerintem pontos volt,
nagyon preciz, pont mint a térkép-
készitok.

3. Tetszett, hogy véltogattuk a nyilt
részeket a fedettel. A selejtez6n
az elsG fele volt a nyilt teriileten,
ahol kénnyen el lehetett futni rossz

irinyba. A dontében az eleje és
a vége volt ebben, de szerencsére
nem okozott gondot. A dontén az
elején inkabb dvatosabban kezdtem,
a végén meg mar én is lassultam és
ugy mdr nem tudtam elkapkodni
azt sem.

4. A selejtezén jobban {tétt, mert
tobbet futottunk a nyilt teriileten
huzamosabban. A dontén nem volt
gond, altalaban jol birom a meleget.
5. Szeptemberben még ugy érté-
keltem, hogy nagy bravur lenne a
dobogd. A felkésziilé versenyeken
meglepben jol ment a rég nem
gyakorolt tdjékozodas, de ezek
még egyszerlbb terepek voltak
(Tatérszentgyorgy, Ruzsa). A Pirton
rendezett Szeged kupa masodik nap-
jén viszont mdr lattam, hogy sokkal
technikdsabb terepen is kevesebbet
hibdzok, mint régen és itt mir a
szparis titanokat is picit fel tudtam
mérni, akikkel 2009 el6tt még nem
versenyeztem. Akkor mar egy fokkal
feljebb is tudtam tervezni.

+1. Hosszabb kihagyds utan lat-
tunk djra tdjfutéversenyen. Minek
koszonhetd, hogy rajthoz 4lltal?

Az év elejétdl kiizdottem egy vissza-
visszatéré sériiléssel. Majdnem az
egész augusztust is ki kellett hagy-
nom, akkor mér eldélt, hogy igy
sem a félmaratoni, sem a maratoni
bajnoksdgon nincs értelme odadll-
nom. Az ujabb sériilés is elkerii-
lend6. Szeptember elején eleinte
labkimélés céljabol féleg terepen
futottam. A mdsodik ilyen hét kor-
nyékén rajottem, hogy amig fel nem
er6dosok Gjra az utcai és palya ver-
senyekhez, addig akar tdjfuthatnék
is. Szerencsére a labam ezutan mar
nem fijt, egész gyorsan sikertilt gjra
felhoznom magam fizikailag.

N35 - Simon Agnes (ETC)

1. Tetszett, érdekes volt és valto-
zatos.

2. Néhol nem éreztem jonak az ird-
nyokat, de alapvetéen meg voltam
vele elégedve.

3. A dontd nagyon, a selejtezé
kevésbé.
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4. Nem, kifejezetten jol esett a nya-
rias Osz.

5. Biztam benne, igen:-)

F35 — Dénes Zoltan (KAL)

1. Tetszett, bar semmi kiilonleges
nem volt benne, atlagos alfoldi
terep, de végre én is Uj terepen ver-
senyezhettem.

2. Jo volt, nem talaltam tartalmi
problémat, de a nyomtatast még
mindig nem sikeriilt eltaldlni, most
a barna lett tul sotét, nem tudtam
futas kozben megkiilonboztetni a
segédszintvonalakat az Gsvényektol.
3. Osszességében jo, bar a donté
vége eléggé egyszert lett, nem biz-
tos, hogy mindenki egyetért velem,
de én hianyoltam némi bozétost a
palyakbdl, ahol jobban kell figyelni.
4. Jobban 6riilok a melegnek, mint
az esonek.

5. Esélyesként indultam, de pont
ezért volt nehéz.

N40 - Banki Jusztina (KZS)

1. Szeretem a fenyveseket; szere-
tek kerge zergeként nyargaldszni
az erd6ben, tisztasokon. A verseny
terepe erre lehetdséget adott. Kissé
futdsabb volt, mint technikas, ennek
ellenére OB-ra valo. A hegyek a
kedvenceim, de azt se banom, ha
nem kell bokatorogetd kétengeren
versenyezni.

2.-3. A palya nem volt igazan tech-
nikds és magasabb futdsebességet
engedett meg, ami viszont folyama-
tos odafigyelést, koncentraciot igé-
nyelt, és végiil szoros versenyt ered-
ményezett. A térképpel nem volt
kiilondsebb problémam, bar volt,
hogy nem ugy éreztem a dolgokat,
ahogy az a térképen jelolve volt. Ez
azonban lehet, hogy a temponak
volt koszonhetd. Oriilok, hogy a
kategoridm nem 15 ezres térképet
kapott.

4. Az id6 csodaszép, futdsra idealis
volt, a mi tdvunkon nem is volt
sziikség frissitésre.

5. Gydzelemre nem, de dobogéra
szamitottam; nem is koncentraltam
ilyesmire, csak célba akartam érni,
miel6tt elfogy a babgulyas.
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F40 — Nagy Istvan (TSE)

1. Az eldzetes varakozasokkal
osszhangban a terep nekem nem
okozott csaldoddst,azt gondolom,
hogy néhdny borékasabb teriiletet
leszamitva az Alf6ldon nincsenek
nagyobb tdjékozddasi tudast igényld
terepek. Futottam sokkal egysze-
rtibb OB-kon is.

2. Mindsége mind kiilséleg, mind
tartalmilag kifogéstalan volt sza-
momra.

3. Az adottsagokat figyelembe véve
a palydm egy jol megkomponalt fel-
adat volt, kevés helyen lehetett utfu-
tast sz6ni az tvonalba, voltak nyilt
meleg részek, hosszii atmenetek
- nyilvin kevesebb alternativaval,
mint a hegyekben -, néhdny rovid
forditd, aki akart mehetett irdnyba
is, tehat azt hiszem, a palyatervezére
nem lehet panasz.

4. Kellemes volt mind a versenyen
mind a fiird6ben, ez a nydridéz6
meleg inkabb elényére vilt a ren-
dezvénynek, mint kdrdra, a rajtba
ugyan vinnem kellett magammal
vizet, de ezt leszdmitva az egész
esemény kerekre sikeredett.

5. Az egész évemet bedrnyékolta
egy makacs sériilés, ami miatt fizi-
kailag nem vagyok csucsformaban,
és a selejtezés id6k Osszehasonli-
tasnal is kideriilt, hogy nem voltam
gyorsabb az ellenfeleknél, ezért csak
egy hibatlan futds lehetett elég a
gyozelemhez, ami majdnem sike-
riilt is, 6riilok a sikernek, még ha a
mezdny nem is volt teljes.

N45 - Viniczainé Kovacs lldiké (PVS)
1. Nagyon jol éreztem magam, kel-
lemes kornyezetben, szép terepen.
Maga a terepvalasztas szerintem
tal egyszerd volt, nem igazan volt
technikai kihivas egy-két részletet
leszamitva. Ettdl figgetleniil boven
lehetett hibazni, ha nem koncentrél-
tam a feladatra.

2. Elégedett voltam, ha hibaztam is,
az magamnak volt betudhatd...

3-4. A selejtez6n hamar taljutottam
(id6: 19.48 - 3,1 km). A dontén
a nagy meleg nem esett jol, mert

RENDELJ INTERNETEN!

egyszer mar a szervezetiink hozza-
szokott az 5-7°C -hoz, igy a ez a hir-
telen jott id6jarasvaltozds nem gya-
korolt ram pozitiv hatast. S6t kicsit
féltem is t6le, de ugy voltam vele,
hogy a tav relative nem sok (5,3 km
), ezt akdrmilyen meleg id6ben is
tudni kell megfeleléen teljesiteni. A
palya felépitése tetszett, 90 %-a jol
ment, habar nem tudtam magam-
bdl a legjobb futétempét kihozni.
Miutdn nem nagyon hibaztam, a
végére Kicsit elbiztam magam, igy
elkezdtem bizonytalankodni.

5. Ismerve az ellenfeleket, nem tud-
tam mire lesz jo. A n6i 40-45-s
mezény elég erds, nagyon jol felké-
sziilt versenytdrsak kozott mérhet-
jiik 0ssze tudasunkat. A gy6zelemre
megvolt az esélyem, szamitottam
ra, de a tdjékozodasi futds éppen
attol szép, hogy kiszdmithatatlan,
elég egy kis figyelemkiesés és min-
den elképzelés borul. Idén a 45-6s
kategéridban eddig sikeriilt meg-
nyernem, amit szerettem volna, azaz
a klasszikus tdjfuté bajnoksagokat:
HOEB, KOB, ONEB, a rovidtavon
csak 3. lettem (egy kaput félre-
néztem), de itt is PVSK gydzelem
szilletett csapattirsam személyé-
ben (Turcsénné Cseh Erzsébet).
Osszességében pozitivan zérult ez
a bajnoksag, orilok, hogy bajnok
lehettem. Hadd jegyezzem meg,
hogy az idei év szimomra megha-
tdrozo, és igazi tdjékozodasi futd
emléket hagyé versenyei, melyek
mind fizikai, mind igazi tdjékozo-
dasi feladatot adtak: Postds Kupa,
Kozéptava OB, Pannon Tijfuté
Napok. Ezekbdl kellene sok, és
akkor elmondhatjuk, hogy felériink
a nemzetkozi versenyzési szinthez.
F45 — Marton Janos (HSP)

1. Amikor megjelent a kiirdsban,
hogy olyan terepen lesz a bajnok-
sag, ahol ezel6tt még nem tartottak
tajfutd versenyt, arra gondoltam,
hogy taldn azért, mert a terep nem
tartogat igazi kihivast, technikai
nehézséget, de szerencsére az aggo-
dalmam nem bizonyult valésnak.
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Szerencsi lldiké (SZV) és J6zsa Gdbor
(TSE) nyerték a felné6tt bajnoksdgot
Semmivel sem maradt alul mas,
alfoldi, hasonszérli terepekhez
képest. A futosebességekbol is lat-
szik, hogy gyors terep, de ugyan-
akkor maximalis koncentracidt és
figyelmet igényelt. Minden mésod-
percben pontosan tudni kellett,
hogy éppen hol vagyok és ennek
megfeleléen kellett a sebességet is
megvalasztani.
2. Nem akadtak kifogasaim a min6-
ségével, egyediil a barna szinnyoma-
tot vettem volna vilagosabbra, mert
a segédszintgorbe néhol nagyon
sszetéveszthetd volt az dsvénnyel,
de lehet, hogy ez is csak a gyen-
gébb latéknak, mint én is, okozott
kisebb gondot. Még taldn annyit,
hogy nagyobb versenyeken és baj-
noksagokon érdemes lenne attér-
ni a lamindlt térképekrél a vizallo
»papirra’. Pozitivum, hogy a palya
oldala matt, mig csak a hatoldala
volt fényes folidval elldtva. Tobben
panaszkodtak, hogy a térkép nem a
magneses északnak volt tajolva, de
ha valaki ugy tajolt, hogy kozben
folyamatosan figyelte a tereptargya-
kat és a domborzatot, ez nem oko-
zott gondot.
3. Nehézségi szintje nem volt
kiemelkedd, de ezen a terepen sze-
rintem kihoztak a legjobbat, és mint
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mar emlitettem, folyamatosan tudni
kellett, hogy éppen hol vagyok.

4. A meleg idével soha nem volt
gondom, a nyar folyaman sokszor
edzettem a déli, kora délutdni 6rak-
ban, igaz a mostani vératlan meleg
kissé visszavette a sebességemet,
de gondolom, nem egyediil voltam
ezzel igy.

5. Oszinte leszek, sokat, nagyon
sokat edzettem ra és elszantsaggal
dlltam rajthoz, de tudvan azt, hogy
a kategéridnkban sok kiemelked
ellenfelem van, tobben igazi ,,alfé1di
gyerekek’, csak titokban remény-
kedtem a sikerben. Viszont, egyéni
bajnoksagoknal, nem tartom igazsa-
gosnak az 4tfuté pont alkalmazasat,
féleg ha még szpiker is jelen van. A
késébb rajtoloknak elényt jelenthet
a hangos kommentator azon meg-
jegyzése, hogy hany percre 4ll az
addig atfutottakhoz képest. De az
is lehet, hogy egy labilisabb futot
éppen ez vet vissza és zavarja meg
annyira, hogy emiatt hibazik a hat-
ralévd kiskoron. Valton persze mas
a helyzet, ott rendben van, de egyé-
ni inditdsos rendszernél én nem
engedném ennek alkalmazésat.

N50 - Karman Katalin (HSE)

1. Jol futhatd volt, a domborzat is
segitette a tajékozddast. Kevés volt
a bozot, amely novelte volna a sze-
rencsefaktort a versenyen.

2. A Forrai testvérek térképét nem
el6szor dicsérem. Pont ugy abra-
zoljak a terepet, ahogy én is latom.
Ez nagy segitség volt a versenyen,
teljesen megbiztam benne, igy gyor-
sabb temp¢ mellett is kontaktusban
tudtam maradni vele.

3. Ebben a tekintetben nem vagyok
tal igényes. Prébalok alkalmazkod-
ni. Ha rovid, gyorsabban futok, ha
technikas, jobban figyelek. Mivel a
versenyt megnyertem persze, hogy
tetszett a palya.

4. Fiatal koromban nem birtam
a meleget. Ez meg is latszott a
Hungaria kupa eredményeimen. Ma
mAr ez nem zavar.

5. Semmi esélyem nem volt ezen a

EGYEDI AKCION,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

palyan a sokkal gyorsabb Matyds
Ildikéval szemben. Tudtam, hogy
csak a szokdsosnal gyorsabb tem-
poval nyerhetek. Mivel a térkép-
pel nem volt gondom, hiba nélkiili
futassal ez sikerdilt.

F50 - Varga Jozsef (GOC)

1. Hatérozottan pozitiv benyoma-
som van a tereppel kapcsolatban,
mert szeretem magat az alfoldi
viszonyokat és szeretek az dltetett
erdokben futni.

2. Kénnyen olvashat, jol értelmez-
hetd.

3. Porgds, gyors, sok odafigyelést
igényld palyakon vehettem részt.

4. Engem kiilonosebben nem zavart.
5. A selejtezGben elért 5. helyezésem
utan éreztem, hogy masnap tobbre
is képes lehetek.

N55 — Horvath Magda (TTE)

1. Az alféldi terepek kozott vannak
nagyon élvezetes technikds, jelentds
tudast igényldk is - ez nem volt tul
bonyolult teriillet -, latszik ez az
utvonalvalasztasokon is, amely ez
esetben kizdrdlag az iranymenetre
korlatozédott.

2. Korrekt volt, jo munkat végeztek
a térképjavitok.

3. A mi palyank a dontében 90%-
ban a nyilt teriileteken haladt,
oriiltem volna, ha érint mas jellegti
tereprészt is.

4. Nagyon zavart, de szerintem a
mez6ny nagy részét — ilyen napot
fogtunk ki, ezen kellett teljesiteni.

5. Igen, esélyesnek éreztem magam
- az ember ilyenkor nem tehet mast,
végzi a dolgit a legjobb tuddsa sze-
rint, kékemény fegyelemmel, maxi-
malis koncentracioval. Ez a meleg
miatt most nehéz volt, de Ossze-
sen talin 10-15 mp-et hibaztam,
ami sprint versenyen tétel, itt ilyen
,hosszt” tdvon azonban nem tekin-
tettem annak. A tanitvanyaimnak
is gyakorta beszélek arrdl, milyen
j6 érzés, ha érzi az ember, hogy ura
maganak barmilyen téthelyzetben.
F55 — Dosek Agoston (0SC)

1. Nekem mindkét nap tetszett, tob-
bekté] azt hallottam, hogy a selej-
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tez6 tul egyszerd volt. @yvin Thon
(norvég kétszeres egyéni vilagbaj-
nok volt normaltivon - fdiskolas
VB-kkel és valtokkal meg tucat-
szoros - abban az idSben, ami-
kor még csak egy egyéni VB szam
volt) mondta, hogy ,,nincs egyszer(
pélya, gyorsabban kell futni”. Ez az
alapelv a tdjékozodas és futds ossz-
hangjéra vonatkoztatva meg is fejti
a téjfutds lényegét. Ha nem hibé-
zol, és nem nyersz, akkor gyenge
vagy fizikailag. Ezt persze sokféle-
képpen meg lehet még fogalmaz-
ni... Mekkora rizikot kell és szabad
véllalni, és persze mennyire lehet
tudatosan kikeriilni a téveszté-
si helyzeteket. Osszefoglalva a két
nap alapjan: a terep méltd volt egy
szinvonalas bajnoksdghoz, felil is
multa a varakozasaimat, elsésorban
a domborzati formak viltozatossa-
gaval.

2. Soha nem torekszem egy verse-
nyen a térkép szinvonaldnak mérics-
kélésére. Elfogadom a koriilménye-
ket, mindenkinek azonos terep és
térkép all rendelkezésére, hogy tel-
jesitse a palyat. Akinek gondja akad,
az szokta kijavitgatni (és birdlni)
a térképeket. Az els6 nap amolyan
bemutaté a varhaté kériilményekre
- ez alkalommal utolso ilyen esély-
lyel 1éptiink palyara nappali egyéni
bajnoksdgon, mert jovére egy rajttal
kell rogton az érmekért csatdzni
majd. Aki nem a kiesés kiiszobén
teljesitett eddig, annak a selejtezd
remek rahangold, kontaktusterem-
t6 lehet6ség volt. A kétnapos ver-
senyzés a szabadiddsport szinterén,
és a rendezék szdmara megtériilési
megfontolasokbdl pozitivabb, mint
az egynapos bajnoksag. Nyilvan
lesz a jovoben tarsulé verseny az
ONEB mellé. Azt gondolom, hogy
volt olyan hely, ahol gyorsabban
futottam, mint amennyire gondolat-
ban elévételezni tudtam a palyamat
(Thierry Gueorgiou francia vilag-
bajnoksag-halmozé szerint ugyanis
nem elég azt tudni, éppen hol vagy,
arra kell koncentralni, hogy percek
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multan hol leszel, hogy jutsz oda).
A ligetes, novényzetileg valtozatos
126-0s pont kornyéke megviccelt
a dontén, egy hosszabb atmenet
végén.

3. A selejtez6 inditdsa a nyilt terii-
leten 4t egy hosszt atmenettel segi-
tett dtrohanni a jellegtelen, kevésbé
értékes részeken, tipikus parhu-
zamhibakkal, tévesztéssel stjtva a
kevésbé taktikus, kevésbé tudatos
versenyzéket. A dimbes-dombos
rész kimondottan élménydus volt,
a tajékozddasra koncentrdlva meg
lehetett felejtkezni a fizikai faradt-
sagrol. (Tapasztalatom szerint ez
a jo formdban 1évé versenyzokre
jellemzé - intenziv felkésziilést
kovetden ,jutalom” a versenyzés!) A
hazafutds az erd6kon at a bejutasért
val6 harc jegyében telt.

A dontében sokkal tobb erdei
szakaszt teljesitettiink, a hosszu
atmenetek a helyzetiink felismeré-
sének képességét igényelték - ha
jol valasztottunk felfogd tereptar-
gyakat és vezet$ nagyobb formakat,
akkor nagy tempdban lehetett futni.
A ligetes teriileteken futd egyenes
utakra érve a tdmaddpont beazo-
nositisa nehéz volt a terepen. A
126-osra gyorsabban futottam a
kelleténél (@yvin Thon elmélete...),
kordbban kotortam egy kicsit. A
hibara szokott Ujabb hiba is rakdd-
ni, rogtén mellécsisztam az ez utani
masodik pontra. Mindkét esetben
tudom, mit hibdztam én.

3. Szépen rendben volt. Gratuldlok
a Forrai fivéreknek, térképhez és
palyakhoz egyarant.

4. No, ez is mindenkinek egyforma
volt. Birom a gytir6dést. Nem fog-
lalkoztam a meleggel, egy 6ran beliil
befejez6d6 versenyeken még meleg-
ben sem szoktam frissiteni. Ugy
tinik, engem tovabbra sem zavar.
5. Szerettem volna dobogora kertiil-
ni, de komoly, rendszeresen edzd,
korabbi bajnoksdgokon eldttem
végzett ellenfeleim vannak; nem
biztam gyézelemben. Amikor a
dontd hibait elkovettem, azt gon-
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doltam nincs esélyem tovabb. De
tovabb Osztokéltem magam, mert
szamtalanszor bebizonyosodott,
hogy ha valaki kishitd, akkor
utolag komoly szemrehdnydsokat
tehet maganak. Minden verseny a
célig tart, szeretem végigkiizdeni
a palydimat, mert legkozelebbre,
meg az Onértékelésemhez ez kell.
»Késziilj fel a legrosszabbra, de sza-
mits a legjobbra” - jarja csaladunk-
ban az élet tobbi teriiletére érvényes
mondas, amely természetesen

a sportban is igaz.

N60 — Wieder llona (VHS)

1. Tetszett, bar elismerem, hogy
vannak, voltak ennél technikdsabb
részek is a nem tul tavoli terepe-
ken. De itt még nem futottunk, és
bizony figyelni kellett még a mi
rovidebb pélyankon is a dombor-
zatra, a bozotfoltokra, stb. 10-20
masodperces bizonytalansigok nem
mindig fértek bele. Ennél joval egy-
szerlibb terepen is rendeztek 2013-
ban HOB-ot!

2. A térkép a Forrai fivérektdl meg-
szokott jo mindségli lett. A palyak
nyomtatdsa evvel a pirossal ezen a
nagyobb feliiletli narancssargin a
szeniorok rosszabb szemével bizony
nehézzé olvashaté. Az ellen6rz6-
pontok sorszamait én néhol arrébb
hiztam volna az OCAD-ben. De ez
egyéni dolog.

3. A pontok technikasak voltak, de
a korosztalyunk palyahossza nem
adott sokkal nagyobb lehetdségeket
a palyakitlizonek. Szerintem azért
nem haragudtunk volna egy 3-500
méterrel hosszabb tavnal sem.

4. Igen, mindenképpen. Taldn ben-
niinket még jobban, mint a fiata-
labbakat.

5. Reméltem, hogy sikeril - igy
pontosabb a megfogalmazas. Fent
Mariann mindig kemény ellenfél,
és Csokor Irén is okozhat meglepe-
tést, foleg, ha én esetleg kicsit még
hibédzom is.

F60 — Szunyog Jozsef dr. (SAS)

1. Szeretek az Alfldon versenyezni!
Az _igazi kihivast itt szimomra a
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ridban nyerte a bajnoksdgot

kevés jol azonosithatd tereptargy,
a markdns domborzat hianya adja,
néha athatolhatatlan bozéttal, boré-
kéval kiegészitve.

2. Ilyen terepen, nagyobb sebesség-
gel (ha ez még egyaltalin elmond-
hat6), a pontos térkép elengedhe-
tetlen; szerintem az volt. Az mas
kérdés, ki tudom-e olvasni menet
kozben... Ezen a versenyen, min-
den fogadkozas ellenére, kovettem
el hibdt, egy bozétosban, a segéd-
szintvonalat felhagyott utnak néz-
tem, mashol pedig helytelendl itél-
tem meg a megtett tavolsagot. Mint
utélag kideriilt, ennyi belefért.

3-4. Megitélésem szerint kevés ilyen
»csapdat” tartalmazott az egyébként
egyszerli F60-as palya. A pélyak
hosszat (4ltalaban) alulméretezett-
nek tartom. Most is belefért volna
még 1-2 km, de jol esett célba érni,
mert azért meleg volt!

5. Kategériamban legaldbb 8-10
olyan versenyzé van, aki realisan
meg tudja futni a gydztes id6t. A
hibazasok gyakorisiga és mértéke
donti el a helyezéseket. En is a jo
eredmény reményében versenyzem
és bosszant, ha a hibazom.

N65 — Hegediis Agnes (BEA)

1. Minél Oregebb vagyok, annal
jobban kedvelem az Alféldet. Ez a
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terep kiilonosen alkalmas volt hosz-
szli, pontos irinymenetekre.

2. Nagyon élveztem, hogy amit a
térkép alapjan vartam, azzal talal-
tam magam szembe a valdsagban.
3. Az elsé pontndl kicsit megijed-
tem, hogy tdl egyszerti lesz a palya,
de aztan jottek a technikdsabb dtme-
netek.

4. Meleg volt?

5. Azt nem mondanam, hogy szami-
tottam ra, de reméltem. Minden ver-
senyen gy indulok, hogy nyerni sze-
retnék. Korcsoportvéltdsnal (elsé éves
65-0s vagyok) ez kicsit konnyebb.
F70 - Nagy Lajos (ETC)

1. Szeretem az alf6ldi terepeket!

2. A térképpel nem volt problémam.
3. A palya tetszett, csak rovid volt!
Ha nem hibazok, 27 perc koril
jottem volna, ami rettenetesen kicsi
id6 egy normaltavi OB-ra, még
70-ben is! De a 30 perc is kicsi!!!

4. Szeretem a meleget, és birom is.
5. Az elmult 3 évben 2 ONEB-et
nyertem, természetes hogy szeret-
tem volna most is nyerni. Idegesen
indultam, de szerencsére Gsszejott.
F75 — Bogdany Miklos (TTE)

1. A helyszin adott volt, ilyen tere-
pet vartunk és kaptunk, erre kel-
lett készilniink. Az OB-t egy héttel
megeldzte a hasonlo terepen rende-
zett Szeged kupa, ami j6 felkésziilés
volt, mivel rahangolt az ilyen jellegti
terepre-térképre és hibdim elemzé-
sével kell6 onkritikara kényszeritett
és Ovatossagra intett. De azért meg
kell jegyezni, hogy a Szeged kupa
terepe technikasabb pélyakra adott
lehetdséget, mint az OB-é.

2. Nem volt vele szemben kifoga-
som. Hozzd kell tenni, hogy futds
kozben az ember csak a durvabb
hibakat veszi észre - ilyent nem
talaltam. Az aprobbakra pedig (ha
voltak) nem értem ré figyelni, mert
nem ellendr voltam, hanem igye-
keztem minél gyorsabban teljesiteni
a palyat.

3. Amikor befutottam, az volt a
véleményem, hogy ,futd” palya
volt. Persze ez csaldka dolog, mert

egyetlen kis bizonytalansagtol elte-
kintve nem kevertem és az ember
ilyenkor hajlamos lebecsiilni a palya
rejtett nehézségeit. Utdlag elemez-
ve a térképet és Osszevetve pld. a
Szeged kupa 2. napi palyajaval,
utébbiban volt egy hosszii (1200
méteres) utvonalvalasztds-titvonal-
kovetés atmenet, mig az OB palya
leghosszabb (8-9) dtmenete alig volt
tobb mint 600 méter és nem kellett
rajta sokat gondolkozni. Technikai
feladat a viszonylag rovid dtmene-
tek preciz teljesitése volt a rajttol
egészen a 7-es pontig — onnét mar
tényleg csak futni kellett.

4. Birom a meleget.

5. Nagyon hajtottam ré4, de igazabol
csak érmes helyezésre szamitottam.
Persze titokban ki nem szdmit arra,
hogy a dobogé legmagasabb fokan
alljon?

F85 — Kun Ferenc (KTX)

1. A terep kivalasztdsa, hogy a cso-
dalatos alfoldi tdj belsé részeit is
lathattuk, a végtelennek t{ing siksag,
a kilonféle fakbol, novényekbdl és
szinekbdl allé kis erddk és tiszta-
sok valtakozdsa allanddan Petéfi: Az
Alfold cimi versét juttattak eszem-
be - bar szégyenemre ,,szoveghten”
csak néhany sordt tudtam idézni.
Hazaérve tobbszor elolvastam, és
amit a kolto leirt az minden ott volt,
vagy legalabbis oda képzelhetd volt
(pl. ,méneseknek nyargal¢ futdsa”).
2-3. Szerintem tokéletes volt.

4. A ragyogo6 napsiités szép bucsu
volt az idei nyartol.

5. Ebben a szuper szenior kategorid-
ban - Balla Sanyi bacsival mindket-
tonket csak néhany hénap vélaszt
el a 90. sziiletésnaptél - minden
verseny el6tt megbeszéljiik, hogy
»10 ezt még megprobaljuk” és aztin
vagy O nyer vagy én. Most éppen
én, de mint lathatod, szinte néhdny
masodperc  kiilonbséggel. Hogy
aztan mivel lehet eltlteni 83 percet
egy 2,4 km-es, szint nélkiili palyan,
azt majd ti is megtudjatok, ha ebben
a kategoridban versenyeztek és ezt
teljes szivembdl kivanom.
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VERSENYBESZAMOLO

ReJTEKI RAVATAL - EOB 2014

Kisse’ életidegen periddusban
kell szdmot adjak az idei
Ejszakai Bajnoksagrol, hisz 4ltal4-
ban a Kozéptava OB félidejében
szoktunk rola csemegézni a T4jolo
hasdbjain a nehezen megszerzett
arnyékunk egyre fogy6 védelmé-
ben. Aki rdadasul részt is vett az
eseményen, annak ez a deviancia
olyan Skulésan fogalmazva mar
csak ,,ptp” volt a tortdn.
Természetesen addig nem lehe-
tett okunk a panaszra, amig csak
azzal kellett szamolnunk, hogy az
alfoldi hegemonia rovasara megint
a hegyek kozott hdédolhatunk a
téjfutds farkasvonyitdsos elsotéti-
tett valtozatanak, de hogy mindezt
oktéber zenitjén is tdl, arra mar
néhanyak fejében atfutott a gyer-
meknemzés egy-két szinoniméja.
A meteoroldgiai expanzién tul a
legnagyobb veszélyt hegyvidéken
az ez dd tajt ritka jelenségek kozé
semmiképp sem sorolhatd kodfa-
tyol jelentette, ami az elszabadult
lumenek titkrében maga a fehér
haldl. Hogy a rendezé ETC milyen
ipari eljarassal hajtotta végre, hogy
a kodfatyol hajszdlpontosan a

Ez a pont mdr megvan
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terep legtetején szlinjon meg, azt
nem tudom, de ha ez csak a vak
szerencsén mult, akkor egy életre
eljatszottak az esélyt a lotto 6tosre,
vagy éppen mi... Mindenesetre
a kozépkori lincselést megusztak,
mi pedig a hasztalan villanykap-
csolgatast.

Ami viszont sajnalatos tendencia,
hogy a terepek tekintetében az
EOB méir nem képes dnmagiban
kitermelni egy 1j tereprész kihe-
lyesbitésének koltségeit, igy olyan
rogyasig leversenyzett teriilet-
re szabaditanak rd, mint az idei
Rejtek - Répashuta — Hollostet6
Bermuda haromszog, vagy mint
tavaly a PVSK edz6terepe. A cél
infrastrukturaja persze tobbé-
kevésbé kielégitett minden erre
vonatkozé igényt, de a verseny-
terepet mar inkdbb nevezném a
pokol azon bugyranak, ami azokra
a rendezdkre var, akik nem élesitik
a dobozokat véltéverseny el6tt. A
meredekebb jellegtelen oldalakat,
amin nincs az a florabirodalom,
ami gyokeret verhetne, a his-
evé novényzet altal felemésztett
laposabb részek, és az ilyen-olyan

Felnétt n6k dobogéja

RENDELJ INTERNETEN!

Befutds utdn elemzés

forgalmi akadallyal, sziigyig éré
csaldnnal tarkitott utak valtottdk.
Ezek a tények igencsak lesziiki-
tették a palyakitlizd mozgasterét,
és ami maradt, abbdl sem sike-
riilt valami huszéros feladvannyal
megkinalnia a versenyzdket (az
A és a B jelii bizonyitékok mel-
lékelve), potmegoldasként pedig
maradt a hentes pult (F21 utolsé
4,2 km-én 325m szint). Az ered-
mények mindezeket hiien titkroz-
ték, hat kategéridban is 1 percen
belili kiilonbséggel doltek el a
bajnoki cimek, ami kétségteleniil
a kevés hibazasi lehetdségre utal.
Torténelmileg is feljegyzést érdem-
16 futam volt, Szerencsi Ildi a néi
mez6ny porondmestere az elmult
hét év sszes EOB rajthoz 4lldsa
koziil most nem nyert el6szor, ami
elsésorban Novai Evi szdml4jara
irhatd, aki még, ha nem is paleon-
tologiai lelet, de jol mutatja merre
lakik a rutin. Persze ebben Ildit
sem kell félteni.
Osszességében talin elmondha-
to, hogy a lehet6ségekhez mérten
még igy is egy szolidan kellemes
emlék lesz az idei, de azért a j6v6
évi gerecsei derbinek nem tette
leverhetetlen magassagba a lécet,
ami pedig a Rejteki terepet illeti:
Zsebe Isti

n?godjék békében...
¥) muttiNavigetor hu
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VERSENYBESZAMOLO

TORTENELMI ROVIDTAVU VALTOBAJNOKSAG KOMLOSTETON

At’) viharos Ejszakai OB masnapja-
ra, a torténelmi elsé Rovidtdvu
Valtébajnoksagra sem lettek jobb iddjardsi
koriilmények. Ugyan a szél kicsit aldbb
hagyott, de cserében a +5 fok és esd
nehezitette a népes, dsszesen 149 véltot
felvonultaté mezény dolgdt. A sprint-valtd
miifaja mdr més szakdgban eddig is ismert
volt, sitdjfutdshan 2003 6ta a magyar baj-
noksdg ebben a formaban zajlik, illetve
2011 6ta VB szam is lett, de ott kicsit mds
feldlldsban 2x2 fds (1nd, 1férfi) és a csapat
minden tagja kétszer fut. A nydri valtozat
logikusan a sokkal nagyobb versenyz6i
bazisbdl kiindulva 4x1 f6s (nd-férfi-férfi-
nd) felallasu. Vilagszinten az idei olasz
rendezésd vh-n mutatkozott be eldszor ez
a versenyszdm, rogtdn izgalmas versenyt
hozva. A céljat, a tajfutas népszerdsitését,
az egyéni sprinthez hasonléan nyilvan el
fogja érni a latvanyossdga miatt, de az mdr
vitathatd, hogy egy eleve nagyon siir(i VB
programban és nem beszélve hazai szinten
a lassan elviselhetetleniil sok OB folyamba,
hogyan illeszkedik majd be ez az (j szdm.
De kanyarodjunk vissza magahoz a ver-
senyhez. A Komldstetd térkép az ifjabbak-
nak a malt évi Didkolimpidrdl mar ismerds
lehetett, de a mez6ny nagyobb részének (j
volt. A cél helye, a rajt, az atfutds, befutds
nagyon jol dtgondolt, jol kivitelezett meg-
oldas volt. A palyak jo mindségéhez pedig
a DTC rendezék profi valté specialistdja,
Less Aron volt a garancia. J6 6tlet volt az
idében bdven elcsisztatott kategériankén-
ti rajtoltatds, mert a tomegjelenetek elke-
riilése mellett jol lehetett kovetni az aktu-
alis kategdria versenyét. Hirom gondolat
a negativumokrdl is. A jovére nézve nem
szerencsés ennyire késg déluténra hagyni
a rajtoltatdst, mert a késén induldkra mar
szinte résotétedett. Szintén rosszul vette
ki magat, hogy az eredetileg tiltott szoges
cipdk haszndlatdt a verseny helyszinén a
rendezdség az iddjarasra hivatkozva enge-
délyezte és ezzel a mezény azon része, aki
tudomast szerzett réla és pont nélais volta
sz6ges cipd, minimum fél perces el6nyhdz
jutott, ami sprint versenyrdl lévén sz6 baj-
noki helyezésekbe is bdven beleszélhatott.
Szintén fura, amatdr hiba egy ilyen rutinos
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rendezi gardatol az egyik pont rossz felve-
zetése... De mindezeket félretéve, a ver-
seny hozta az elvdrt izgalmas, szinvonalas
kiizdelmeket. Felnétt kategdridban fordu-
latos, szinte az utolsé pillanatig nyilt ver-
senyt l&ttunk. A hazai DTC-s csapat sokaig
vezetett, de a végén be kellett émniiik a
bronzéremmel, mert az utolsé futoknal
Szerencsi Idiko SZVSE szenzdcidsat futva,
a palya végére utolérte, majd lehajrdzta a
Tabani Spartacus befutd emberét, Weiler
Virdgot. A gyerekeknél a felndttekéhez
hasonlé forgatokdnyv sziletett. Itt is sokd-

Horvdth Magda az utolsé ponton

PARTNERPROGRAM 2014

ig vezetett a DT, de végiil mégis a Tabani
Spartacus oriilhetett az aranynak.
Ifiknél 45 mp-en beliil érkezett az els6
harom helyezett és itt is az utolsé futdknal
fordult meg a végsd sorrend, ebben az
esethen a SDS Salgdtarjan oriilhetett a
legjobban a Tabdni Spartacus és a DTC
Didsgydr elgtt. Osszesen hét kategoria-
ban avattak bajnokot és érdekesség, hogy
egyetlen klub sem tudott duplzni, min-
den kategdridban més-mas egyesiilet vitte
haza az aranyérmet: Kidcz Bence
Fotd: Mdthé Istvdn

Melegszenek a versenyzék
a hideg, esés idében

V14 — Tabani Spartacus (Zacher Enikd,
Barta Gergely, Bujdosé Zoltdn, Hajnal
Dorottya)

V18 — Salg6tarjani Dornyay SE (Fésiis
Evelin, Strok Mihély, Biedermann Marcin,
Goldmann Julia)

V21 — Szegedi Vasutas (Novai Eva, Novai
Gyorgy, Kovacs Adam, Szerencsi lidiko)
V105 — Didsgyéri Tajfuto Club (Halona
Gergely, Heged(is Agnes, Magyar Zsolt)
V135 — Postds SE (J6zsa Gabor, Riczel
Isuzsa, Nemeshazi Laszl0)

V165 — Hegyisport Szentendre (Janké
Tamas, Karman Katalin, Balla Sandor)
V195 — BEAC (Hegediis Andrds, Hegediis
Agnes, Bird Aletta)

J mukltiNavigator.hu
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EDz6 NELKUL

Sokan edzenek edzé nélkiil. Innen-onnan
osszeszedett modszereket kovetnek
vagy egyszeriien csak a sajat fejiik utan
mennek. Ha mar van edzéd és elégedett
vagy vele, akkor kovesd tovabbra is az
edzéstervét és ugorj a kovetkez6 cikkre!

bben az irasban a fizikai felkésziilés négy fon-

tos alapelvére hivom f6l a figyelmet; viszony-
lag konnyt betartani éket.
Ha csak az egészségedért futsz, akkor untig elég
hetente hdromszor félérat futnod aerob iramban.
Mi is ez az aerob iram? A kiilonb6z6 intenzitdsu
futasok koziil az egyik legfontosabb. Sok meghata-
rozasat olvastam mar a szakirodalomban. Ha nem
akarjak tullépni az alapfoku fizioldgiai ismerete-
ket, akkor dltaldban beszélgetds iramnak nevezik.
Vagyis olyan iramban futsz, hogy kézben barmikor
el tudndl mondani olyan hosszt Osszetett mon-
datot, mint példaul ezt, amelyiknek most teszek
pontot a végére. Ha van futétdrsad, akkor aerob
iram mellett folyamatosan beszélgethetsz vele tet-
sz6leges témarol vagy szavalhatod neki a Kalevalat.
A heti haromszor féléraval maris ratalaltunk egy
bolondbiztos edzésmoddszerre. Annak ellenére,
hogy elsé latdsra kezdetlegesnek tiinik, megle-
péen magas edzettségi szintre juthatsz el vele.
Megfelel a rendszeresség edzéselvének és a foko-
zatossag elve is megbujik benne. Ezzel a modszer-
rel valamennyire szinten tarthatod az edzettsége-
det, de ha ez az edzésmennyiség nagyobb, vagy ez
az edzésgyakorisag stir(ibb az eddigieknél, akkor
egy id6 utan azt tapasztalod, hogy érzésre ugyan-
akkora eréfeszitéssel hosszabb tavot teszel meg fél
ora alatt. Mondjuk, az eddigi 4-5 kilométer helyett
5-6 km-t. Egy-egy edzésnek onmagdban nincs
jelentGsebb hatasa, de harom hoénapi kovetkezetes
edzés utan mar mérhetd fejlédést lathatsz.
Az angol nyelvii szakirodalomban gyakran emli-
tik a ,no pain no gain” szdjatékot, amit ugy fordi-
tanék, hogy szenvedés nélkiil nincs fejlédés. Ezt az
elvet lehet vitatni és vitatom is. A heti haromszor
féloraval - tapasztalatom szerint - ugy fejlédhetsz
(legalabbis egy ideig), hogy az edzéseken végig a
komfortzénadban maradsz.
Sokféle edzésmodszert dolgoztak mar ki és egyik-
rél sem mondanam, hogy eleve rossz lenne. Ha
talalsz egy neked tetsz6 modszert, ami nem hégja
at az alapelveket, akkor kovesd bétran, de ne kap-
kodj, tarts ki mellette és ne vélassz hetente vagy
havonta utjat!

&  muliiNavigator hu ecvesoLeT KebvezmENYEK!
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FiziKAI FELKESZULES

Hadd ajanljam figyelmedbe Lydiard modszerét!
Megveheted vagy kolcsondzheted a konyveit, de a
vilaghdldn is rakereshetsz Arthur Lydiard nevére.
Sok-sok talalatot kapsz rd, és mivel a kozeljovében
mégsem vezetik be az internetadét, hedonista
modon habzsolhatod a Gigabajtokat és toltheted
le magadnak a jobbnadl jobb tartalmakat. A valo-
gatas és az elfogadds vagy elutasitds 6rome viszont
rad marad.

Ha lusta vagy keresgélni és szlirni, izelit6il alljon
itt Arthurtdl egy heti ciklus, amit az idei ver-
senyszezon befejeztével tett komoly elhataroza-
said utan honapokig ismételhetsz, amennyiben a
heti haromszor féloras terhelésnél mar magasabb
szintre értél el:

hétf6:
kedd:
szerda:

30-45 perc aerob futds
1 6ra aerob futds
30-45 perc aerob futds
1 6ra aerob futds
30-45 perc aerob futas
1-2 6ra aerob futds
30-45 perc aerob futds

csiitortok:
péntek:
szombat:
vasarnap:

Ez természetesen csak utmutatd, amit bdatran
magadra szabhatsz. Példaul kicserélhetsz egy-
két futéedzést keresztedzésre. Futds helyett usz-
hatsz, kerékparozhatsz, sielhetsz vagy tizhetsz mas
sportagat, de lehetGleg aerob, vagyis beszélgetGs
iramban. Szeniorok beiktathatnak heti egy-két
pihendnapot is. ,Vajtszemiiek” ujabb edzéselveket
is folismerhetnek benne: a véltozatossag elvét és
koénnyt és nehéz napok véltogatasat. Ez itt inkabb
csak az id6tartamok kiilonbozGségében mutat-
kozik meg, de egy kicsit az iramban is. A kétoras
futdsod vélhetéen picit alacsonyabb intenzitisu
lesz a félorasnal, de mindketté az aerob zdéndaba
esik. Nehéz edzésadagba (hosszu id6tartamu vagy
magas intenzitasi terhelésbe) csak akkor vagj
bele, ha el6tte pihentnek érzed magad. Ha faradt
vagy, akkor ki is hagyhatod az edzést vagy az els6
negyeddra utdn donthetsz ugy, hogy maéra elég
is volt ennyi. Az els6 két hétben kideriil, hogy
birod-e ezt a terhelést. Kezdetben érdemes a rovi-
debb adagokat valasztanod és aztin fokozatosan
emelheted az edzések terjedelmét.

Végezetiil még négy tanacs. 1. Ne akarj tul sokat,
tal gyorsan, ami a kezddk leggyakoribb hibdja! 2.
Ha futas kozben éles fdjdalmat érzel deréktol lefelé,
azonnal hagyd abba az edzést! 3. Betegen ne eddz!
4. Lehetdleg terepen fuss, keriild az aszfaltot!
Nem szerepelhetsz jol a versenyen, ha sériilés
miatt a rajtig sem jutsz el. Nemes Béla
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HAROM NAP
MisKkoLCcON

El6zetesen az OCSB-rol
»vallaltam” ezt a cikket.
Rahangolodasként roviden
az RVB ,élményeimet” is
megosztanam az olvasékkal.

z Bjszakai OB-ra nem nevez-

tem. Részben idén nem
versenyeztem éjszaka, tavalyrol
pedig ldmpa problémak miatt
rossz élményeim voltak. Masik
ok pedig, hogy ezen a hirom
napon alacsonyabb korosztalyt
csapatokban ,kell” versenyez-
nem, be kell osztani az erét.
Reggel Csobankardl indulva
el6z6 harom nappal ellentét-
ben nem esett az esé. Godollé
kornyékén kezdett és Kitartott
Miskolcig. A versenyre érkezve
~beirdnyitottak” a legalsé par-
koldba, ahol térdig éré vizes
fii volt, igy a kocsibdl kiszall-
va két 1épés utdn csurom vizes
lett cipénk, ruhank. A célhoz
(VK-hoz) felérve meglepddve
littam, hogy a fels6 utcdban is
rengeteg versenyz6 parkol a ver-
senyértesitoben leirtakkal ellen-
tétben. A verseny kezdetére az
esé hol esett, hol sziinetet tartott.
Ez nem lett volna zavard, de a
tomegrajt soran (V165 kategoria
hosszt palya) a térképrajtig sem
jutottam el. A kitaposott saros
rézstin megcsusztam és az esés-
bl feltapaszkodva két dolgot
konstataltam: a térképemre tobb
cm sar ragadt, és mar nem lat-
tam senkit a mezénybol. A térké-
pet minden tocsaba belemartva
megprébaltam lemosni, de csak
a verseny utdn lattam, hogy a
ruhdmrdl az es6ben folyamato-
san kapta a térkép a sar utanpot-
last. Szerencsére tényleg vizallo a
papir, kibirta a folyamatos dzta-
tast, s6t az otthoni mosast is. A
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palya egyharmadandl értem utol
Z.A.-t akirél a célban kideriilt,
hogy O meg bennem megbotolva
esett el. A 1ényeg az, hogy a valto-
tarsaknak készonhetSen vissza-
kapaszkodtunk a 10. helyre. Ez
az eredménykozlés hidnya miatt
csak este az interneten deriilt ki.
Szdmomra a hdrom nap nega-
tivuma az eredménykozlés volt.
Igaz a versenyértesitGben kozol-
ték, hogy nincs elektronikus koz-
1és csak wifi és féloranként papir-
alapt. Okostelefonja még nincs
mindenkinek (féleg az id8sebb
korosztalyban), de a papiralapt a
tovabbi két napon is elég nehéz-
kesen miikodott.

Elérkeztink a kozéps6 nap reg-
geléhez. A kollégium ablakan
kinézve kelet felé a felh6k kozott
a nap probalkozott kibujni. A
kocsi hdmérdje +5°C-t mutatott.
A versenyre igyekeztiink koran
kimenni, hogy kozelebbi parko-
16t talaljunk (lehetdleg aszfalto-
sat). A mai napra F145 rovid
palya véar ram, ,,0” id6 11 6ra, rajt
tavolsag 1950 m, 90 m szint. A
rajtba menet kaptunk kicsi edz6-
térképet. Ezt nagyon jo 6tletnek
taldlom (annak ellenére, hogy a
magam részérdl az id6 rovidsége
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Szdguldds a terepen

RENDELJ INTERNETEN!

miatt csak a szalagozds menti
utrol latottakat azonositottam).

A terep a régi Nagykomdzsa.
1975-ben versenyeztem
rajta  Tapolca fel6li részen.
Emlékeimben nagy hegyek,
banyak és bozotok vannak. A
versenyértesitdben szuperlativu-
szokat irtak a tereprdl, ha annak
fele valosag, akkor érdemes volt
eljonni. A rajtban a rajtbdja nem
az uteldgazasban, hanem az id6-
rajtban volt elhelyezve. A palyam
5700 m hosszu, 18 ep. és 180 m
szint. Az elsé pont lankds hegy-
oldalban kicsit lefelé¢ egy haj-
latban, majd fel a hegyoldalban
»ligetes labirintusban” 1év6 ket-
tes ponthoz. Ovatosan figyelve
rendben (ezutdn szokott a prob-
léma jonni, tulzott 6nbizalom).
Harmas pont egy lapos volgyet
kévetden hegyoldalban jellegha-
tar és egy jellegfa csonkja. Tdl
egyszer(inek tlint, el is hibaztam.
A négyes pont utan kovetkezett
a pillangd-szert palya. Az elsé
kérben a ligetes, a mésodik kor-
ben a tobrok kornyékén. Miutdn
harmadszor is érintettiik a 70-es
pontot a célig lefelé még volt
ot ellendrzépont. Mas pélyakat
nézve, a koncepcié hasonl¢ volt,

Lesiklds ho és siléc nélkiil
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csak a palya hosszaktdl fiiggéen
kozelebbi vagy tavolabbi ,lige-
tes”-r6l volt szo.

Nekem Kicsit csalodas volt. Az
el6zetes beharangozas alapjan
kicsit a ,,Lof6-tisztas”-hoz hason-
léra véartam. Sajnos a hdarmas
pont kornyékén nem tudtam a
térképjavito szemléletével azono-
sulni.

Mis versenyzoktdl a tulzott zold
hasznélatdra vonatkozéan hallot-
tam észrevételt.

Osszességében  véleményem
szerint jo verseny volt a Nyilt
Orszagos Csapatbajnoksag.
Zarasként par gondolat az
Egyesiileti Valto Bajnoksagrol.

;! mukltiNavigator.hu
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Az F21 kategdria eredményhirdetése

Az idGjaras eléggé csipdsen kezd-
te. Reggel a kocsira rafagyott a
para, aztdn javult, s6t a cél kor-
nyéki sar is kezdett felszikkadni.
Erre a napra F170 (45-50) palya
vart rém. Erdekes volt ugyan-
azon a terepen mds léptékl és
mas jelkulccsal rajzolt térképen
versenyezni. A tavolsag érzékem
nem muiikodott mindig.

S6t a kettes pontndl nem ismer-
tem fel, hogy el6z6 nap a szom-
széd szikla volt a 16. pont.

Egy érdesség. Szerintem a tdjolo
mikodését a lakotelep délkeleti
részéhez kozeli hegy déli olda-
lan valami zavarhatta (lassan és
nehézkesen és dsszevissza muta-

EGYEDI AKCION,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

Pillangdk a szerz6 pdlydjdnak kézepén

tott). A verseny utdn beszélgetve
mas is észlelt hasonlot. Azdta
elfelejtettem ezutan érdeklddni.
A szubjektiv véleményem az id6-
jarasi koriilményeket nem sza-
mitva és figyelmen kiviil hagyva,
hogy a nalam 10-15 évvel fiata-
labbakkal egyik nap sem tudtam
igazabdl felvenni a versenyt, de
egy jol el6készitett, jol szervezett
és jol megrendezett csapat- és
valtobajnoki futamokon vettiink
részt (kivéve a helyszini ered-
ménykozlést).

A célteriilet nagyon jol ki volt
alakitva mind a hérom nap, a
napi igényekhez (atfuté pont,
befutépont ) igazitva.

Az elsé napi esében igazan jol
esett a biifé sator meleged6vé
val6 kialakitasa.

Tetszett az eredményhirdetés,
csak sajnalatosnak taldlom, hogy
az érdekelteken kiviil még az
Orszagos Bajnoksagokon is alig
van érdekl6dé.

Koszonjitk a Rendezék segits-
kész munkajat.

Remélhetéen jov6 oktoberben,
a csapatbajnoksagokon (jo ver-
senyzéssel) hasonlé élmények-
ben lesz résziink.

Tetdzve az élvezeteket, haza-
felé menet nem hagyhattuk ki
Lillafiiredet és a biikki szerpenti-
nen val6 autézast.  Kéki Miklds
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Legyél Torzstamogato!

Az idén ismét meghirdeti a Budapesti
Tajfuték Szovetsége a torzstimoga-
té rendszert. Ez a tdmogatéi forma
bevalt, az elmult évben is sokan
tdmogattdk a szovetséget. Ma
mdr a tdmogatds nem jdr egyiitt
személyi jovedelemadd ill. add-
alap csokkentd lehetdséggel, igy a
tdmogatdsrél igazolast sem kell
adni.

Témogatdink jelentds része eddig
sem vette igénybe ezeket az addzési
kedvezményeket, igy bizunk benne,
hogy a tovabbiakban is szamithatunk
adomanyaikra.

A Torzstdmogatok harom fokozata a
kovetkezd:

bronzfokozatditamogaté, akilegalabb
8 000 Ft-ot fizet be.

eziist fokozati tdmogatd, aki leg-
alabb 12 000 Ft-ot fizet be.

arany fokozatli tdmogaté, aki leg-
alabb 20 000 Ft-ot fizet be.
Témogat6inktdl nem csak pénzt
kériink, hanem tandcsaikra, javasla-
taikra is igényt tartunk. Szeretnénk,
ha az évrgl-évre egyre erdsodé
Torzstdmogatéi kor a budapesti
tdjfutésport igazi tdmasza lenne, az
a biztos bézis, akikre mindig tdmasz-
kodhatunk.

Valamennyi tdmogatonknak tisztelet-
példanyt kiildiink a szovetség Tajolo
cim( lapjabél, ezen feliil az Eziist
fokozati tamogatékat a Budapest
normdltavi egyéni bajnoksdga-
ra, az Arany fokozati tamogatokat
pedig valamennyi Budapest bajno-
ki forduléra meghivja a szovetség.

Hi

REK

A remélt tdamogatdst a Tajold nov-
emberi (14/6.) szamahoz mellékelt
csekken vagy dtutaldssal (AXA Bank,
Szamlaszam: 17000019-12846995
Budapesti Tajfutok Szovetsége) kér-
jiik befizetni. A csekkre kérjiik rdirni:
Témogatds. Minden eddigi és uj torzs-
tdmogaténknak kdszonjiik az anyagi
segitséget.

BTFSZ Elnoksége

Budapesti Tajfuto Napok

A Budapesti Tajfuté Napok idépontja
2015. januar 17-18.

A program a szokdsos: szombaton
teremtdjfuté didkbajnoksag, szenior
taldlkoz6, este bajnokok vacsordja,
vasarnap délelétt pedig a Ripszam
Henrik emlékverseny.

A szenior taldlkozon az el6zetes tervek
szerint a braziliai szenior VB-rdl lesz
beszamold.

A pontos programot és kezdési id6-
pontokat a BTFSZ honlapjan megje-
lend meghivé fogja tartalmazni. Ez
a szombati nap munkanap (jan. 2.
helyett), ezért lehetnek véltozdsok a
megszokotthoz képest.

Tajolo eléfizetés 2015-re

2015-ben ismét 6 alkalommal jelenik
meg a lap, hasonlé kivitelben, mint
az idén, egy szam 48 oldalas lesz +
kozépen az eredmények oldalai.

Az eldfizetési dij nem valtozik.
Tehat a jov6 évi drak:

Az éves el6fizetési dij 2015-re 5000
Ft, kiilfoldre 8000 Ft.

Egy példany dra: 850 Ft

Akik tdmogatjdk a szovetséget, azok-

funkwerk

Magyarorszag

)

www.funkwerk-mo.hu

nak tiszteletpéldanyt kiildiink.

Az eldfizetési dijat az utolsd szamhoz
mellékelt csekken vagy dtutaldssal
(AXA Bank, Szdmlaszam: 17000019-
12846995  Budapesti  Tajfutok
Szovetsége) kérjiik befizetni.

A megrendel6 nevét és cimét olvas-
hatéan, nyomtatott betdkkel kérjiik
felimi a csekkre. Ugyanezen a csek-
ken lehet a szokdsos tdmogatdsokat
is befizetni, ebben az esetben a csekk
,Kozlemény”rovatdba nem,Tdjol6 el6-
fizetés"-t, hanem ,Tamogatds”-t kell
iri. Az év hatralévd rendezvényein,
valamint a BTFSZ-ben és a téli edzé-
seken személyesen is eldfizethetd az
Ujsag. Varjuk az eldfizetéseket!

A lap jov6 évi elsd szdma varhatdan
februdr kdzepén fog megjelenni.

Halas koszonet!

80 383 Ft-t kapott idén a Budapest
Téjfutd Sportjaért Alapitvany a fel-
ajanlott  1%-okbdl. Sokaknak ez
semmi, nekiink ez is szdmit. Kdszonjiik
azoknak, akik rank gondoltak!
Tavaly a megsziinésen gondolkodtunk,
most mégis prébalunk talpon marad-
ni. Reméljiik, sikerrel.
Minden Tajfuténak eredményes tjévet
kivanunk!
Csipi Erzsébet
az Alapitvdny titkdra

CRossweAR

Ajanlatunk:
bozotruha - 1abszdrvédoé - polo - sapka - polonyoméas
himzett logo vagy név - 1ézeres gravirozas - érmek és dijak fibol
crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Orddgirok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Déra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu
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Es akkor rogton az elején elné-
zést is kérek a miskolciaktol
a félrevezetd cim miatt, mert bar
valoban tartottam attdl, hogy a
jonak igérkezd terepen egyuttal a
varosszéli illegalis hulladéklerakok
vilagaba is betekintést nyerhetiink,
de emlékeim szerint a hdrom ver-
senyen csupan egyetlen kobor
wc-csészével taldlkoztam, ami
udité meglepetés egy ilyen nagyva-
ros szomszédsagaban.

Mar joval a verseny el6tt jeleztem
fészerkeszténknek, hogy szivesen
irok err6l az erdprobardl, mert az
el6zetes informacidk alapjan a hét-
vége legjobb futamanak igérkezett.
Végill ez a mindségi kiugras kis
hijan meghidsult, ugyanis a tobbi
bajnoksag is igen jol sikeriilt.

De mit is igértek nekiink a rendezék
az OEVB-re, illetve milyen rend-
hagyé megolddsokkal csabitottak?
Bar az Egyesiileti Valt6 alapesetben
normdl ,erdei” versenyforma, de
idén egyedi engedély alapjan tulaj-
donképpen hossza sprintpalydkon
futottunk, amit a kis teriiletd, de
helyenként rendkiviil aproélékos
terep is indokolt. Sokaknak isme-
16s lehetett mar a teriilet a Borsod
Kupardl és valogatott rendezvé-
nyekrdl, 4m én korabban csak a
térképet nézegetve abrandoztam
arrl, hogy egyszer itt versenyez-
zek. Less Aron, a palyakit(iz6 aztin
alaposan ki is haszndlta a terep
adottsagait, és nagyon sok ponttal
szorta meg a palydkat, szinte egy
fél Gigasprintet futhattunk. A fel-
adatot tovabb bonyolitotta, hogy a
részletgazdag teriiletek egy részén
erdsen korldtozott volt a lathatosag,
illetve kisebb mértékben a futhato-
sag is, az egyiittfutisokat pedig a
rengeteg kombindci6 nehezitette.
Es mit vartam én ezektél a palydk-
tol? Hat valami olyasmit, hogy a
firgelabtiaknak kedvezd szi OB-k
(rovid-, pontbegyijté-, normal-)

&  muliiNavigator hu ecvesoLeT KebvezmENYEK!
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O1T1 EcYy VAsBopon! - OEVB

utdn most a magamfajtik is job-
ban érvényesiilhetnek majd, akik
inkdbb csak fejben erések.

Akkor boncolgassuk kicsit a rész-
leteket:

A tomegrajt a mdr el6z6 napokon
megismert térképallvinyok mell6l
tortént, ami igazabdl nem volt sze-
rencsés megoldas. A sziikre szabott
helyen a legszorosabb értelemben
vett test-test elleni kiizdelmet is
muszaj volt gyakorolni, és persze
nem volt mindegy, hogy a sor ele-
jén vagy végén volt-e feltlizve a
térkép. Ezt Kicsit enyhitette, hogy
a rajtszamok kiosztasa az el6z6 évi
eredmények alapjan tortént, igy
elvileg a legjobbak indulhattak leg-
elol, de pl. Thierry, az el6z6 évben
itt valtot nem indité KRA els6 futo-
ja csak komoly nehézségek dran
tudta athdmozni magat a tavalyi
gyémantérmes valtoba kisegit6ként
beugrd jarokeretes nénikén. Az
egyik jo megoldds talan az lehe-
tett volna, ha a tomegrajtosok a
térképiiket kozosen leveszik az all-
vanyrol, egyiitt elballagnak vele a
sprintvalton is hasznalt széles rajt-
teriiletre, és ott lovik el nekik a raj-
tot, igy a térképallvany és valtohely
kozotti szakasz sem szerepelt volna
kétszer a palyajukban.

A célteriilet kordonozisat az el6z6
napokon mar nagyrészt kiismer-

tuk, de a kifutd és atfuté kordonok
keresztezése azért sok embert meg-
zavart, akadt olyan, aki atfutaskor
a rajtbojara is ravetette magat. Egy
kicsit rontott még a helyzeten, ami-
kor a nyilt kiséréverseny térképe-
it is az atfuté kordonban kezdték
osztogatni, azt hiszem ennél csak
jobb helyet lehetett volna taldlni,
rosszabbat nem.

A véltds médja sem az itthon meg-
szokott volt, hiszen nem magunk-
nak vettiik el a térképet valtas
utan, hanem a viltétarsunk adta
a keziinkbe. Az elézetes latolgata-
sokkal ellentétben ez nem ered-
ményezett tomegesen rossz térkép-
elvételt, hiszen ha a Jukoldn vagy
a Tio-Milan sokszor ennyi induld
megbirkozik vele, akkor nalunk is
sikeriilnie kell, és valoban, min-
denki gondosan megnézte, hogy
melyiket kell letépnie. Persze akad-
tak, akik ezt tulzott vehemencid-
val tették, észre sem véve, hogy a
papirdarab értékes részei az allva-
nyon maradtak, és amiknek kinzé
hidnyat késébb a valtotars érezhette
kint a pélyan. Jobb esetben csak a
szimbdl, rosszabb esetben ellen-
6rzépontok is ottvesztek a biton.
Az ezzel kapcsolatban érkezett
Ovast (szerintem teljesen jogosan)
elutasitottak, ugyanis eredend6en
minden feltétel adott volt ahhoz,
hogy komplett térképet adjunk 4t
tarsunknak, és hat a versenyt alta-
laban nem a térképéllvanynal kell
megnyerni, hanem kint az erd6-

Egy vagon zizi félbevdgva. No ezt olvasd ki hangsebességgel haladva!
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ben. A sebtiben letépett térképpel
nyert 6tod masodperc bosszuja...
Egyébként a palyakat is az jellemez-
te, hogy a bonyolultabb helyeken
érdemes volt inkdbb 2-3 masod-
percre megéllni, és megprobalni
kiolvasni a térképet, mint utdna
egyre gyorsulo sebességgel porogni
a pont koriil. Néhol olyan aprolé-
kos rajzu a térkép, hogy nem is volt
szabad mindent megérteni, beazo-
nositani, hanem igyekezni kellett
csak a lényeget, a fontosabb vezetd
vagy tdmpontokat kihdmozni bel6-
le. Ha ez a terep egy teljesen tiszta
erd6ben van, akkor fele ilyen nehéz
sem lett volna, de néhol egészen
r6vid volt a latétavolsag. A palya-
kitiz6 tovabbi huncutsiga, hogy
a slrfl, részletgazdag (,itt ugyis
elvesziink”) részben apranként fel-
vezette a palyat a terep tetejére,
hogy aztan visszafordulva a tiszta
részen végig lejtdn, szédité sebes-
ség mellett kényszeritse preciz tajé-
kozddasra a versenyzoket.

A Kkis teriilet és a rengeteg ellen-
6rz6pont miatt folyamatosan sok
futét lathattunk magunk koril, de
még a sajat kategoriank valtoival is
csak egészen érdekes csatakat viv-
hattunk. Ugyanis a rengeteg kom-
bindcié miatt sz6 szerinti egyiittfu-
tasra nem nagyon nyilt lehet6ség,
viszont olyan egyiitt haladdsra,
ahol egyiitt nyomjuk, de mas-mads
pontokat fogunk meg, béven volt
lehetéség, és én ezt nagyon élvez-
tem!

Megemlitem még a terep alsé
részét keresztiilvagd mély volgyet,
aminek lekiizdése ilyen, viszonylag
szaraz idében is igazi taléloproba
volt, a két nappal azel6tti esében
szerintem csak az 4rok (elhullott
tajfutokkal vald) feltoltése utdn
tudtunk volna 4tkelni rajta. En lefe-
1é a szabadeséshez kozeli llapot-
ban haladtam, a tuloldalon pedig
az Osszes 1étez$ gyokér segitségét
igénybe kellett vennem a kijuts-
hoz. Oriasi piros pont a javitonak,
amiért nem engedett a méretarany
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csabitdsanak, és nem rajzolta ki
szintvonalakkal a volgyoldalt, mert
bizony ez helyenként fogazni valé
horhos volt a javabdl!

A véghajréban az igazdn nagy kiiz-
delmek elmaradtak, minden kate-
goridban legalabb 6t perccel gy6-
z6tt a bajnok, komolyabb csata csak
a fiuk eziistérméért folyt. A , feln6t-
teknél” ezittal teljesen kotetlen volt
az indulasi sorrend (ezaltal kevésbé
kovethetdvé téve a verseny allasat),
amit a DTC-s fitk ugy hasznal-
tak ki, hogy a leghosszabb palyaval
kezdtek, ezzel kicsit elaltatva az
ellenfeleket, és szép fokozatosan
jottek fel az elsd helyre. Ezzel szem-
ben a lanyokndl a PVSK bajnok-
csapata végig vezetve, egymads utdn
6todszor lett a szam bajnoka.

Az egyéni eredmények dssze-
hasonlitisa a sokféle kombinacié
miatt folottébb nehézkes lenne,
és a cikk frdsakor még csak kate-
gorianként Omlesztve lehet Gket
tanulmanyozni, de nalunk, F170-
ben Magyus (Magyar Zsolt) futdsat
azért mégis kiemelném, mert ugy
vert négy percet a masodik Matrira
(Vajda Zsolt, aki mellesleg szintén
jO versenyzéssel a leggyorsabb elsé
futé volt), hogy 300 méterrel hosz-
szabb volt a palyaja. Arra azért még
kivancsi vagyok, hogy végiil milyen
mddon lehet majd korrekt mindsi-

RENDELJ INTERNETEN!

Nyomomban a Fekete sereg!

téseket szamolni ennyi kombinéci6
és ilyen palyahossz-eltérések ese-
tén, de a hozzaértok biztosan ezt is
tudjak.
Kicsit a hdrom miskolci nap térké-
peirdl: a helyesbitést nem nagyon
taglalndm, hiszen Siimegi Janotol
Ujra a mar megszokott magas
szinvonald munkdkat kaptuk. A
nyomtatas egyértelmtien az OCSB
esetében sikeriilt a legjobban, ott
a harmas zoldben is szép sotét-
barna szintvonalakat lattunk, nem
multiNavigator.hu
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vilagitottak vorosen. A két valto-
versenyre ez mar nem volt igaz, és
utdlag az OEVB térképén a bar-
nat kifejezetten halvanynak litom
(de bevallom, a palyan még nem
zavart annyira). Az aljndvényze-
tes részeken vagy a zoldekben a
halovany szintvonalak kiolvasasa
nem egyszerd, az én satnya szin-
latasommal semmiképp. A hetes
pontom mélyedését pedig csak a
verseny masnapjan littam meg itt-
hon, nagyitoval.

Ami viszont a hirom nap térképe-
inél egyontettien lidérces volt, az a
pontok sorszamait koriilvevd fehér
konttir. Manapsag ugyan mér nem
szamit 6rdogi tuddsnak a palyaje-
16lések és pontsorszamok atlatszo-
va tétele, de ha mégsem sikeriil,
legalabb elégedjiink meg a csupasz
szamok altal okozott pusztitassal,
ne tetézzilk azt! Itt most félkarika-
nyi ,vakfoltok” nehezitették a tajé-
kozddast az ellenérzépontok koriil.
Az egyesiileti valtén vagy az OCSB
ligeteseiben egy mellécstiszasndl
igen konny(i volt befutni a sor-
szamok ,,ald", ezekbe a Bermuda-
héromszdgekbe, és nem gondolom,
hogy épp ezek a terepek igényelték
volna az ilyen nehezitést. En meg-
tisztam, de nagyon szivesen vennék

,;! multiNavigator. hu
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valami elfogadhaté magyarazatot
a fehér kontur sziikségességérol!
Vagy még jobb lenne elfelejteni
Oket!

Osszességében nekem a hétvége
mind a négy futisa nagyon tet-
szett, de nem csak a most begytj-
tott pozitiv élmények miatt érzem
ugy, hogy nagyon jé Gtlet volt az
Egyesiileti Valton az erdei sprint
versenyforma, hiszen egyébként is
lelkes hive vagyok az ilyen verse-
nyeknek. Igaz, hogy a sprint ver-
senyszamot alapvetéen varosok-
ba, parkokba, szoval az emberek
kozé dlmodtdk meg, azért, hogy
végre masok is lathassak a kiizdel-
meinket, de ez sok esetben azzal
jar, hogy nem tudunk elegendé
tdjékozodasi feladatot adni a nagy
futosebesség mellé. (Bar szerintem
épp Miskolcon még béven lehet
nagyon jo varosi terepeket talal-
ni.) Am a vérosi versenyzés, illetve
a potencidlis civil nézékozonség
kedvéért igazan kar lenne kihasz-
nélatlanul hagyni az olyan finom
erdei terepeket, amelyek mar csak
sprint méretaranyban abrazolhatok
megfelelden. Igazabol ez a verseny
optimilis elegyitése volt az erdei
és varosi sprintnek, hiszen a palya
nagyobbik részén kitombolhattuk

Oly Egyformdn Viddm Bajnokok
EGYEDI AKCIOK,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

Roptében elkapom!

magunkat az erdében, a lakotele-
pen pedig a civilek is kovethették a
kiélesedd kiizdelmet.

A hdrom nap utdn sz6 szerint
igazan mély okologiai ldbnyo-
mot hagytunk magunk utin
Komléstetd kozponti parkjaban,
olyannyira, hogy szerintem a ren-
dezdk a verseny bevételét kényte-
lenek lesznek nagyobb mennyiségti
fimagba fektetni, hogy kiengesz-
teljék vele a varosi parkgondozokat
és a helyi lakokozosséget. Az enge-
délyt kiad6 szervek nyilvan kony-
nytlépti démonokra és vékonyka
sracokra szamitottak (és esére sem-
miképp), de igy a verseny utdn mar
val6szintileg azt fontolgatjak, vajon
milyen médon hasitsanak szijat a
hétunkbdl. Igaz, egy démperver-
seny pusztitasival nem ért fel a
tevékenységiink, de ha kodos 6szi
délutinokon keziikben gereblyével
bolyongd DéTéCéseket lat valaki
arrafelé, gondoljon a rendezékre,
értiink tették, teszik. Koszonjik
nekik!

Es bar most nem a klasszikus tob-
rds, mészégetds terepeken verse-
nyeztiink, amit néhdnyan szova
is tettek, de jusson esziinkbe az
egykori Edda Miivek ide vagd
sora: Miskolc mindig varni fog!
Legkozelebb jovore, a P/OCSB ket-
tossel, és a verebek azt csiripelik,
hogy akkor mar igazi biikki terepe-
ken futhatunk!

A prima fotokért koszonet Méthé
Pistinek! Kovdcs Péter, BBB
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SPARI KUPA SZUBJEKTIV

A tajfutas a tajékozodasrol és a futasrol szol, a palyaki-
tizo altal megalkotott versenypalya teljesitésérol...

Harminckét éve a Tijfutasban
irt cikkemben dicsértem
Kaponya palyait, és hidnyoltam a
mélté koritést. Most a 62. Oszi
Spartacus Kupat kovetGen egyesii-
letiink levelezd listajarol idézve :

»Amiben szerintem nem voltak
jok a Spari palyakitiz6i, hogy
nem tudnak elvonatkoztatni ,,Elit”
mivoltuktél. Nem tudjak mi kell
a gyengébb embernek”(H.Z.) Ezt
avéleményt tamasztja ald j6 néhany
sportarsunk kiilonb6z6 forumokon
tett hozzdszolasa. Persze azért
ennél drnyaltabb a kép. Anno gy
tanultam, hogy a palyakitliz6 el6-
szOr megtervezi az elit(A) palyakat,
majd a gyerekpalydk kovetkeznek...
Végig nézve a mostani verseny
palyait, jo szinvonalu felnétt A,
életkornak megfelel6 10 és 12 -es
palyakat taldlunk a Routegadgetre
feltoltve. Ugyanakkor, mint az a
tjfutd levelezd listin is olvashaté
volt, a kezd6knek szant F15-18,
és a 21 C kategoridk egyik pontja
(dtmenete) erésen ,,A” szint(i volt,
(a részid6k alapjan a felnétteknek
ez kisebb gondot jelentett, bar volt
aki kozilik is elvérzett itt). Mig
a kezddknél ez a nehéz pont bor-
zolta az edz6k (sziil6k) kedélyét, a
szeniorokndl az elsé napi nyiladék
pontok csapték ki a biztositékot. Ez
a terep sokkal tbb technikds utvo-
nal, domborzati elemre helyezett
ellendrz6 pont lehetSségét kindlja
fel, mint amivel most a palyaki-
tliz6k éltek. Mélyebb elemzések
helyett, (mert ez mégis csak egy
szubjektiv irds),a gondolatmenet
zarasaként dlljon itt a korabbi idé-
zet folytatdsa : ,Egyrészt az F21B
tal kozel volt az A-hoz, igy a kutya
nem vallalta be (én sem). Nem az
ellenfelek ellen menekiil az ember
B-be, hanem azért, mert nem akar
90-100 percig versenyezni. F35A
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kicsit ugyanez. Masrészt egy F21Br,
ami akar még kicsit tul révid is volt,
nem vette figyelembe, hogy oda
nem az Elit versenyzék kézéptavu
palydja vald. Technikailag nyilvan
meg lehet kindlni a Br mezényt,
de szombaton olyan hegymadszos
volt a palya masodik fele, hogy ott
érzésem szerint a Br mezénybdl
senki sem futott”

Talan mégsem csak a futsrol szolt
minden... A 400 fét joval meg-
haladé indulé létszdm ellenére

PARTNERPROGRAM 2014

csalddias, jo hangulatd versenyen
vehettiink részt, és vettek részt azok
az ismeréseim is, akik elmondtak
mar néhanyszor, hogy 6k legko-
zelebb Spari kupdra aztin tény-
leg, de tényleg nem jonnek. Hogy
végil mi hozza ide Sket Gjra? A
Vértes, a tajfutd baratok, a rovid
nevezési hatdridé (hat nap) adta
konnyebb tervezhet6ség? Az Oszi
Vértes killonosen szép, az ember
szivesen vissza-, visszatér. De vala-
hol a kodos multbol felmeriilnek a
pilisi, gerecsei November 7. verse-
nyek emlékei is. Remélem a meg-
ujult, fiatal térképhelyesbit6i garda
meglep bennniinket mihamarabb
egy Uj tereppel. Vékony Andor
§ S
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SZVSE rendezéinek csoportképe

VERSENYBESZAMOLO

[

SZVSE RENDEZOK
A 2016-0s HUNGARIA KuPA ELOORSEKENT

Szeged Kupa —
Tazlar, 2014. oktober 4-5.

A Szegedi Vasutas Sportegyestilet
2014. szeptember 20-an @nnepelte
95 éves fennalldsat. Ezen {innepséget
kovetden, oktober elsd hétvégéjén a
Magyar Tajékozoddsi Futd Szovetség
(MTFSZ) megbizasabol az SZVSE
tdjékozoddsi futéi rendezhették
Szeged Kupa néven azt a kiemelt
rangsorold futamot, ami egyben
vildgranglista verseny is volt.

A rangos versenyt Tazlir térségé-
ben rendezték, ahol az orszdg egyik
legtechnikdsabb terepe taldlhato,
a sok egyforma homokbucka és
bozétfolt kozott a tajékozodas igen
nagy koncentraciot kovetel a gyors
futétemp6 mellett. Az id6jards sem
fogadta kegyeibe a futokat, hiszen
szombaton szakaszosan szakadt az
esd, s6t még vasarnap is a rajt kor-
nyékén, — de csak ott!

A cél teriiletén a mosdasi lehetd-
ség megoldott volt. A bifé mind-
végig széles valasztékkal tizemelt.
Gyermekversenyt mindkét napon
a cél kornyékén rendezték, s vala-
mennyi befutd ajandékot kapott.
Tobbeknek is feltiint, hogy most a
célteriileten — a szokasos lakodalmi
sator mellett —jelentds infrastruk-
tirdval a honvédség is felvonult.

& multiNavigator. hu  ecvesoLeEn kebvezmENYEK!
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Gera Tibor, a versenybirdsag
elnokhelyettese ezzel kapcsolatban
az alabbi tajékoztatast adta: ,A hon-
védség adta a katonai satrakat (3
részes cél sator, 3 részes rendez6i
sator és a két egy részes 0ltoz6 sat-
rat). A két db lajtos kocsit is ugyan-
csak Ok biztositotték a mosdashoz.
Miért is kaptuk ezt? Mert idén mar
kétszer is rendeztiink Szentesen — a
honvédség toborzé napjanak alkal-
mabol -, egy-egy kis tajfuto jatékot
az SI-vel”

o

A sikeres verseny érdekében, Szokol
Lajos elnok vezényletével, Gera
Tibor, valamint Szokol Monika
elnokhelyettesek iranyitasaval igye-
kezett a tobb mint 40 fés rendez6-
garda teljesiteni a részfeladatokat.

A versenyre 6t orszagbol kozel 400
{6 nevezett, a szombati napon dél-
el6tt a kozéptava palyakon futhat-
tak a résztvevok, ami a felnétt elit
kategéridkban egyben vilagranglis-
ta verseny is volt. Szombat délutan
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Dijak és érmek hirdetésre vdrva
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rajtos valtoversenyen kiizdhettek a
tajfuték, ahol a dobogdsok egy-
egy tortat is nyerhettek. Vasarnap
a normdl tavl palydkkal ért véget a
hérom futambdl allé Szeged Kupa.
A mez6nynek nagyon jo felkésziilé-
si lehetdség volt a kovetkezd hétvé-
gén rendezendé Magyar Bajnoksig
elétt.

Kiemelkedik Szerencsi Ildiko
(SZVSE) teljesitménye, aki WRE
futam megnyerése mellett az dssze-
tettben sem taldlt legy6zére, de
ezen kategéridban Osszetettben is
maradt az els6 napi dobogds helye-
zési sorrend. A WRE futamok meg-
nyerését kovetden a gydztesek igy
osszegezték a versennyel kapcsola-
tos benyomasaikat:

Szerencsi Ildik6 /SZVSE, N21E):
»lazlar a kedvenc terepeim kozé
tartozik, minden alkalommal tar-
togat ujdonsagot. Igy volt ez most
is, nagyon tetszett a palya, tokéletes
volt a térkép, a dijazdsrdl nem is
beszélve!”

Dalos Mité (TTE, F21E): ,A
Tazlari terep a kiirdsban minden-
kinek kecsegtetéen hangzott, f6leg
ugy, hogy egy Uj részen is ver-
senyezhettiink. Ennek megfeleléen
remek versenyt csindltak nekiink.
Fizikailag és technikailag is kihi-
vast jelentett. A rajtolastdl a célba
beérkezésig szazszazalékosan kellett
koncentrdlni. Olyan volt, mint egy
sprint szdm. Folyamatosan olvasni
kellett a térképet, nem lehetett elka-
landozni. Allandéan mondogattam
is magamnak, hogy ezt a zoldet
lentrél, utana jobbra, balra kis résen
be, jobbra réten végig... Alfoldon
a 6,3 km-es versenypalyara hamar
ramondja az ember, hogy ez bizony
gyors temp6 lesz. De itt ez nem
volt nyer6. A hosszu dtmenetek
utdn volt par rovid atmenet, ami-
vel igencsak megforgattak minket,
azutan tdjra egy hosszi atmenet.
A verseny fokozott tdjékozodast
igényelt, és nagy fegyelmezettsé-
get. A terepen rdadasul egy adag
hideg vizet is kaptunk a nyakunkba.
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Dalos Mdté és Szerencsi lldiko,
a WRE futam gyéztesei

Osszességében remek terep, és ver-
seny volt, feledtette veliink a rossz
id6jarast”

Erdélyi Tibor, a WRE kategori-
dk ellenérzd birdja igy Osszegezte
a verseny tapasztalatait: »A 2014
évi Szeged Kupa Vilagranglista
versenyként keriilt megrendezésre,
ez azt jelenti, hogy az F és N21E
kategéridban ugynevezett WRE
pontokat lehetett gytijteni. Ebben
a két kategoridban a rajtsorrend
nem sorsolassal kerilt kijelolésre,
hanem az aktualis WRE pontok
alapjan, a rangsorban jobb helye-
zésti versenyz$ indult hatrébb. A

RENDELJ INTERNETEN!

Témegraijt kaldkdban

WRE kategoridk palyainak hosszat
a varhat6 gydztes id6 fiiggvényben
kellett tervezni. Ez nem konnyt
feladat, hiszen a mezény erdssége
meghatdrozd. A néi palyan jobban
sikeriilt megkozeliteni a gyGztes
id6t, a férfi palyan kissé hosszabb
lett, amit a verseny el6tt/alatti es6
is befolyasolt. Zsebe Isti sajnlatos
pontkihagydsa egy jo gydztes idot
nullazott le.
A verseny terepe méltd volt egy
ilyen eseményhez, a tazlari bucka-
kon nagyon jo, élvezetes palyakat
lehet kittizni. A régebben hasz-
nalt teriilet térképe kissé ki lett
bévitve, igy uj versenykozpont
helyszint lehetett hasznalni, kor-
latlan parkolasi lehetdséggel. A cél
a SZVSE-t6l megszokott médon
mintaszertien volt telepitve, és min-
den ugy miikodott, ahogy kell. Az
eredményhirdetésen az esemény-
hez mélté érmek és tiszteletdijak
keriiltek 4taddsra. Osszességében j6
terepen, jO térképen, jo palyakon,
jol szervezett versenyen futhatott a
két Elit kategoria, de ugy gondolom
mindenki a Szeged Kupéan?”
A Szeged Kupa versennyel kapcso-
latban Petroczki Adam ellenérzé
birdi jelentésébdl is idézve:
»A verseny részben Uj terepen volt
megrendezve (a korabbi Tazlar tér-
multiNavigator.hu

B e ]



kép kelet felé lett bovitve). A célte-
rillet egy nagyméretii nyilt teriile-
ten (legel sarkaban) lett kialakitva.
A parkolasra megfelel6 méretd hely
allt rendelkezésre. A rajthely mind-
hdrom futamon megfelelt a kove-
telményeknek, a bemelegitéshez is
nagy teriilet allt rendelkezésre. A
rajtoltatisokat mindkét nap szemé-
lyesen ellendriztem. Maga a rajtol-
tatds idoben, mintaszertien tortént.
A 2014-es javitott térkép Dénes
Zoltan munkdja, amely vj teriilete-
ket is tartalmazott. A térképatadds
viszont t6bb hetet csuszott, igy a
palyakittiz6knek kevesebb idejiik
maradt a munkdjuk elvégzésére. A
térkép pontos, a terepi bejrasok
soran hibat nem taldltam. A pélya-
kitlizés cstiszasa miatt kevés id6
maradt a nyomdai elkészitésre is.
A két palyakittizével (Bereczki Maté
kozéptav és valto, Fodor Jozsef nor-
maltav) folyamatos volt a kapcsolat.
A versenypalyak néhany kivétellel
megfeleltek a kategoridk fizikai és
technikai kovetelményeinek.

A versenykiiras és a versenyértesi-
t6 minden sziikséges informaciot
tartalmazott és idejében felkertilt
a verseny honlapjara, valamint az
MTEFSz portdlra is. Az eredmé-
nyek a verseny napjan publikalds-
ra keriiltek. Az SI rendszer és a
kiértékelés megfelelden mukodott.

VERSENYBESZAMOLO

A célban WIFI-s eredménykoz-
lés tizemelt. Az eredményhirdetés
mindkét napon rendben lezajlott,
a helyezettek szinvonalas érem- és
tiszteletdijazasban részesiiltek.”
Végezetil Szokol Lajos, a ver-
senybirosag elnoke igy Osszegezte
benyomasait:

»Normal esetben egyszerti rutin fel-
adat a szakosztaly szamdra egy ilyen
”kis verseny” megrendezése, hiszen
a szerény részvétel (még akkor is, ha
kiemelt rangsorol6 és WRE futam
is egyben) szerény, anyagiakban
visszafogott rendezésre ad leheto-
séget. A szakosztaly vezetése azon-
ban ugy dontétt, hogy a varhatéan
kevés indulotol fiiggetleniil, a nagy
rendezvényeinkre jellemz6 komfor-
tot és odafigyelést biztositunk a ver-
senyzOk kiszolgdlasaban a koritést
és szakmai részt illetGen egyarant.
Ennek f6 oka, hogy az dltalunk ren-
dezend6 2015-6s rovidtavi egyéni
és véltobajnoksagon és a 2016-os
Hungaria Kupan tervezett szinvo-
nalbdl és odafigyelésbél szerettiink
volna izelitét adni. Szintén fontos
szempont volt, hogy felelés pozi-
ciokban 1j embereket probaljunk
ki és teszteljik rendezé gardankat
az U feladatok elétt. Ugy érzem
mindkét teriileten sikeresek vol-
tunk. Végiil kozel négyszaz résztve-

v élvezhette az 1j terepen, jé szin-

Mix szenior vdlté érmesei

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

WRE eredmények:

W21E (14 induld, 5.1 km, 23 ep.)

1. Szerencsi lldiké SIV  39:34
2. Weiler Virdg SPA 4338
3. Rusvai Katalin FSC  45:37
4, Csaszar Barbara GOC  49:22
5. Nagy Virdg SIV  49:56
SDS  51:24

6. Boros Anna
M21E (24 induld, 6.3 km, 25 ep.)

TTE
SPA
SPA
SPA

1. Dalos Maté

2. Bugér Gergely
3. Liszka Krisztian
4. Baké Aron

5. Vellner Gabor
6. Forrai Gabor

42:20
43:37
44:51
45:29
SPA  46:10
HOD  47:01

vonalon kinyomtatott térképekkel,
komfortos céllal, szinvonalas dija-
zassal megrendezett versenyt.”
Mint altaldban, ezaton is jelentSs
volt a tdmogatoknak a szama, ami-
nek kovetkeztében szinvonalassa
tudtdk tenni a versenyt, az ered-
ményhirdetéseket. Név szerint is
megemlitve a tdmogatdkat: Rubin
Kft, Azimut Kft, Dechatlon, MOL
Nyrt, Frittman Bordszat, Kontyos
gyiimoles bordszat, Maros Fleur
Kft, Nestle, Arendés Virdgkertészet,
Generali Biztositd, Viragpaletta,
Stop Cukraszda és a TESCO. A
WRE 1-6. helyezettjei érem-, okle-
vél- és tiszteletdij dijazdsban, a valté
és az Osszetett egyéni verseny 1-3.
helyezettjei pedig érem- és tisztelet-
dij dijazasban részestiltek.
Szerényen még idekivankozik, hogy
a jo haziasszony modjara, nagyon
finom siitiket is csindltak a lanyok
a Szeged Kupara! (Azért tudom,
mert én is vettem bel6le.) Ugy érez-
ziik, hogy a versenyzok teljes meg-
elégedéssel tavoztak a helyszinrdl,
dicsérve a palyakat, a szinvonalas
dijazast és magat a 40 fés rendezd-
gardat a kiemelked§ versenyrende-
zésért! Varunk Mindenkit szeretet-
tel 2015-ben a Rovidtava Egyéni és
Valté OB-n, 2016-ban pedig egy
felejthetetlen Hungéria Kupan!
Sindely Pdl
Foto: Farkas Annamdria
és Mathé Istvan
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BERTOTI REGINA ES BAKO
ARON A FOISKOLAS BAJNOKOK

A Gocsej KTFE rendezte oktober 17-19-én az Egyetemi és Féiskolds
OB-t Zalaegerszeg kozponttal.
Péntek délutan a nem hivatalos révidtavii szdmmal kezd6dott a prog-
ram. A hazigazda viros Sigod varosrészében fekvo Gébarti-to ket
partjan talalhat6 Thermal kemping, illetve Aquacity akvapark volt a
helyszin, amelyek kozott egy fahidon keltek 4t a palyak.
A fitknal szoros versenyben az els§ két helyen a Miskolci Egyetem
versenyz6i végeztek Tolgyesi Tamds, Tugyi Levente sorrendben, a
harmadik Péntek Matyas (VIA UC) lett. A lanyoknal jobban szét-
huzddott a mez6ny, a két BME-s, az elsé Nagy Virdg és a harmadik
Csészér Barbara kozé Szab Erika (Nyugat-Magyarorszagi Egyetem)
jott be masodiknak.
Szombaton a zalaegerszegi foiskola volt a valto kdzpontja. A szom-
szédos lakotelepen és a kordbbi laktanyabol atépitett kampusz teri-
letén kanyarogtak a pélydk. A lanyoknal a BME és a Semmelweis
Egyetem valtdja vivott szoros csatat, végig egy percen beliil voltak,
végiil a miegyetemistak (Nagy Virag, Szokol Monika, Weiler Virag)
nyertek a SE (Kinde Vanda, Cserkuti Dominika, Bertoti Regina)
el6tt. A harmadik helyre a korrol-korre elorébb lopakodé ELTE
(Vincze Rebeka, Faggyas Eszter, Zsigmond Vanda) ért oda.
A fitknal is a BME (Sulyok Abel, Kovacs Bertalan, Baké Aron) nyert
négy és fél perccel a Miskolci Egyetem (Tugyi Levente, Fehérvari
Zsolt, Tolgyesi Tamds) és hat és fél perccel a Nyugat-Magyarorszagi
Egyetem (Nagy Petrik, Iski Richard, Kazal Marton) elott.
Vasarnap a klasszikus szammal zarult a bajnoksag Dobrocén. A kacs-
karing6s palyakon a futdsebesség volt a dont6. A lanyoknal kétperces
kiilonbségek alakultak ki, Bert6ti Regina (Semmelweis Egyetem) lett a
bajnok, Weiler Virdg (BME) és Kinde Vanda (Semmelweis Egyetem)
elétt. A fidknal Bako Aron (BME) négy és fél perccel verte a mezényt,
Baumholczer Maté (Pécsi Tudoményegyetem) és Tolgyesi Tamas
(Miskolci Egyetem) allhattak még a dobogora.
Az intézmények kozotti pontversenyt a Budapesti Mitszaki Egyetem
csapata nyerte, masodik lett a Semmelweis Egyetem, harmadik a
Miskolci Egyetem.

(mtfsz.hu)

ELHUNYT Lovas KAZMER (1929-2014)

L. osztalyt versenybird, a Tipografia 6rokds tagja. A Tipogrifidba
1970-ben keriilt 4t a Sashalmi Elektronikus SE-bél. Féleg szdm-
viteli teriileten tevékenykedett, igy lett tagja a Tipografia szam-
vizsgdld bizottsiginak. Mint versenyz6 fénykoraban elérte a IL
osztalyt, de mér akkor is erGsen rovidlato volt, szemiiveg nélkiil
5 centire sem latok, mondta. Tizenhat dioptriaval is faradhatatlan
versenybiro lett, féleg célbiroként tevékenykedett. Munkéjat 1983-
ban I. osztalyt versenybir6i mindsitéssel ismerték el.

B.GY.
ELHUNYT SCHONVISZKY GYORGY

2014. november 16-an, életének 76. évében elhunyt
Schonviszky Gyorgy, a Spartacus sokszoros magyar bajnoka.
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DANIEL EDIT EZUSTERMES
A SZENIOR VB-N

Brazilidban rendezték november elején a Szenior Vilagbajnoksagot
Porto Alegre kézponttal, ami az elsé IOF esemény volt a dél-ame-
rikai kontinensen.

A vérakozasnak megfeleléen az Eurdpitol tavoli helyszinen a
szokasosndl alacsonyabb létszam vett részt a versenyen, hazankat
is egyszamjegyti kontingens képviselte.

A sprintverseny legmagasabb dontéjében két magyar versenyzé
szerepelt: Daniel Edit (W55) a 30., Kovacs Attila (M60) az 58.
helyen végzett.

A normaltavu versenyen szép sikert ért el Daniel Edit. A dontébe
jutott magyar versenyzé a W55 kategoridban, ahol hihetetleniil
szoros versenyben (17 méasodpercen beliil volt a hdrom dobogos)
a masodik helyen végzett.

(mtfsz.hu)
KONYVBEMUTATO

Varhatéan januar 21-én lesz a bemutatdja a Ripszam
Henrik és a magyar tijfutds kezdetei (1948-ig) cimi
konyvnek.

Részletek a tajfuto listan, aki nem olvassa, jelentkezzen
Hegediis Abelnél a részletekért.
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TELI EDZESEK,

SILVANUS SE TELI
EDZESSOROZATA

NOVEMBER 23-TOL MINDEN VASARNAP

Id6pont: minden vasarnap 10-13-6rdig

Helyszin: KFKI Sporttelep , Konkoly Thege Miklés tt végén
GPS: 47.4858972973 , 18.9535148987

Megkozelités:21-es autobusz Moszkva térrgl 20 percenként ,
gépkocsival a sporttelep ill. a végallomas parkoléjaig.
Rendezé: Silvanus Sportegyesiilet

Edzés kezdete: 10:00 dra, utolsd rajt 12:45. Rajtolds egyénileg
tetszés szerint.

Bontds: 13:00-tl

Térkép: Kakukk-hegy 1:7500

Pontmegnevezés: Térképen.

Idémérés: SPORTident rendszerrel, dugdka bérelheté a hely-
szinen 200Ft/ dugdka, fényképes igazolvany letéttel (elvesztés
esetén 8500 Ft téritendd)

Palydk: Hosszitdvu futd edzéslehetdség dllandd idéméréses
palydkkal. Mindig véltozo tajfutd edz6palyak a Kakukk hegyen.
Onall6 futds.

Oltozés: fiitott, Grzott oltozoben, fiirdési lehetdséggel.

Dij: Oltéz6hasznalat 500 Ft/ alkalom. Pélyak térképpel 600
Ft/ alkalom. Kontrollkérok idéméréssel : 300 Ft/ alkalom.
(somagmegdrzés, frissitink (tedval béviil idén a kindlat!)
tovabbra is ingyenesen.

Informécidk: Heged(s Béla 06-30-233-5256, hbfort@gmail.com

TELI EDZESEK A VERTESBEN
Ebben az idényben is megrendezziik téli edzéseinket a
Vértesben.
Az edzések az el6z6 évekhez hasonléan 2 hetente, szombaton
8:30-13:00-ig tartanak.
A program és idépontok:

1. 12.06. Kapolnapuszta — Antaldrok — Hajduvér
2. 12.20. Csdkberény — Régi focipélya
3. 01.03. Pusztavam — Csukaté — Katonacsapas
4. 01.17. Csdkvar Saroklegeld — GEmhegy — Badacsonyhegy
5. 01.31. Gant banyatelep — Grands — Németgrands
6. 02.14. Gant — Gantet6 — Gémhegy - Oreghegy

Az edzésekre jelentkezni(nevezni) kell tovabbra is mailben
az edzést megel6z6 csiitortok éjfélig somlayg@gportal.hu
email cimen.
A nevezési dij: 700Ft.
Ha esetleg nagy havazds miatt a cél autéval nem megkoze-
lithet6 vagy a terep edzésre (futdsra) alkalmatlan, az edzés
elmarad. Err6l a tajfutd listan tajékoztatlak benneteket.
Tovdbbra is 4 pélyat terveziink (A-B-C-D-pélydk), de ha van ra
igény akkor az E-pdlya is elkésziil ami 10 km feletti lesz.
Aki szereti a fazisnyomatos edzéseket — erre is lesz lehetdség.
Vérunk benneteket.
Szervez6k: Pahy Tibor és Somlay Gabor
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BUEK KupA

Idépont: 2014. december 27.

Helyszin: Hiivosvolgyi Nagy-rét, Bobci padjainal
Nevezés: a helyszinen 9-9.45 kozott

Nullidé: 10.00. Nevezési dij: 600 Ft/f6
Kategoriak: Fit, Lany (18 éves korig), Férfi, N6i
(19-39 éves), Szenior férfi, Szenior ndi (40 évtol)
Tovabbi informéaciok: www.mom-o.hu

BUDAPESTI TAJFUTO NAPOK

A Budapesti T4jfuté Napok idépontja 2015. janu-
ar 17-18.

A program a szokdsos: szombaton teremtdjfutd
diakbajnoksag, szenior talalkozo, és este bajno-
kok vacsordja, vasarnap délelStt pedig a Ripszam
Henrik emlékverseny.

A pontos kezdési iddpontokat a BTFSZ honlapjan
megjelen6 meghivé fogja tartalmazni. Ez a szom-
bati nap munkanap (jan. 2. helyett), ezért lehetnek
valtozasok a megszokotthoz képest.

KiSKUNHALASI EDZOTABOR!

2015. januar 23-25.
Varhat6 program:
- 1d6t csak kérésre mériink, a rajtokat koordinal-
juk.
J— Hozzatok dugokat, mert terveziink edzést SI-vel is.
- Minden edzésen lehet ,normal” palydkon is
futni, ill. egyéni palyakat a kitett pontokbol.
Tervezett edzések: Péntek de. 10.00-12.00 Zsana
(ttvonalkovetés)
Péntek du: 14.00-16.00 Tazlar (domborzati palya)
Szombat de. 09.00-11.30 Bo6csa (domborzati
pélya+borokas)
Szombat du. 14.30-16.00 Pirt6 (memoria palya)
Vasdarnap 09.00-12.00 Tazldr (tomegrajtos farsta)
Részvételi koltség:
szallas 2500 Ft/f6/nap
étkezés (szombaton meleg vacsora) 900 Ft/f6
térképek 300 Ft/db
szallitas. Csak kiilon kérésre!
Jelentkezési hatarid6: Januar 11. (vasarnap)
Gera Tibor: Cim: 6723 Szeged, Szent Laszlé u.
16/b. e-mail: gera.tibor@szegedivasutasse.hu. tel:
70/3348367, 70/3825673
A hatarid6 utdn jelentkez6knek nem tudom
garantalni a részvételt!
A pénteki program csak akkor lesz megtartva, ha
a kollégiumban legaldbb 25 f6 kér szallast.
Szeged, 2014. november 11.

Gera Tibor
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SZENIOROK

SZENIOR
EGYESULETI
PONTVERSENY

z oktoberi két egyéni OB (11-

12-én az ONEB, 23-4n az
Ejszakai OB) és két csapatjellegti
OB (25-én a hagyomanyos CSB,
26-an az Egyesileti valtd) ered-
ményei - meglepé médon - nem
véltoztattak az Osszetett csapat-
bajnoksag szeptemberig kialakult
allasan. Legalabbis az 1-6. helyért
foly6 kiizdelemben. A HSE nagy
folénnyel, 250 pontos Ossztelje-
sitménnyel lett elsé, a masodik
helyen 182-182 ponttal holtver-
seny alakult ki a tavalyi masodik
BEAC és a TTE kozott, végiil az
Egyesiileti Valton szerzett tobb
pontjaval a TTE érdemelte ki a
masodik helyet. A 4. helyet 108
ponttal a PVSK szerezte meg a
CSB utan még eléttitk allé OSC
el6tt /107 pont/, a hatodik a HSP
garddja lett 93 ponttal.
Az €l6z6 évben a legjobb egyéni
teljesitményeket taglaltam értéke-
16 cikkemben. Ezuttal a legtobb
bajnoki pontot Boros Zoltan HSE
szerezte /38,42/, alig maradt le téle
a PVSK-s Viniczainé Kovacs Ildiké
/38,33/. (A furcsa szdzadpontok a
csapatversenyeken szerzett pontok
elosztasabol adddnak).
Ezuttal is a HSE-ben volt a leg-
tobb 30 pont felett teljesité: Boros
Zoltan, Balla Sandor és Kirméan
Katalin. Rajtuk kivil a TTE-s
Horvath Magda /35,67/, a BEAC-
os Hegediis Agnes /32/ és a mar
emlitett PVSK-s Kovics Ildiko
szerzett 30 pontnal tobbet.
Idén 57 egyesiilet szerzett bajnoki
pontot. Erdekesség, hogy bar a
holtversenyek eldontésérdl a baj-
noki pontverseny kiirésa részlete-
sen rendelkezik, egy alkalommal
- a csak az OREB-en pontszerzd
és ott egyarant 5. helyeket szer-
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z6 két egyesiilet /NYV és TSC/
kozott - nem sikertilt donteni.

A hagyomanyok folytatdsat tervez-
ziik: az 1-6. helyen végzett egyesiile-
tek képvisel6i pontszerz§ verseny-
z6ik részére emléklapokat vehetnek
ataz MTFSZ 2015. évi kozgytilésén.
Ugyancsak emléklap készill az
Osszetett Egyéni Bajnoksig 1-6
helyén végzettek részére, ezeket
az egyesiiletek képvisel6i szintén
a kozgytilésen vehetik at (az 1-3.
helyezettek éremdijazasa oktdber
25-én volt). A.Gy.

Szenior dsszetett bajnoksag (2014)
F35(4) (1]

1 Molnar Zoltén THT 9
2 Vereszki Tibor THT 15
3 Vajda Zsolt THT 18
4 Molnar Attila THT 19

5 Lajszner Attila ETC 27
6 Sarecz Lajos

1t 31

F40 (4)

1 Nagy Istvan

2 Borbas Nandor
3 Néda Laszlo

4 Pardczi Zsolt

5 Baracsi Gabor
6 Tornai Szabolcs

TSE
KAL
TSE
IST
TTE

F45 (4)

1 Gillich Gydrgy
2 Marton Janos
3 Dezs6 Sandor
4 Egei Tamés

RENDELJ INTERNETEN!

5 Viniczai Ferenc
6 Gillich Istvan

F50 (4)

1 Varga Jozsef

2 Szlatényi Ferenc
3 Muliter Gabor

4 Weiler Zsolt

5 Tokés Arpad

6 Kormendi Miklés

F55 (4)

1 Gyulai Zoltan
2 Kerényi Dénes
3 Vanké Péter

4 Harkdnyi Csaba
5 Jankd Tamés

6 Kiirti Istvan

F60 (4)

1 Balla Sandor

2 Spiegl Janos

3 Bikki Sandor

4 Hegeds Zoltan

5 dr. Szunyog Jézsef
6 Laszl6 Karoly

F65 (4)

1 Boros Zoltén

2 Bogdanovits Andrds
3 Andrasi Lajos

4 Tiiskés Gyorgy

5 Gyalog Lészl6

6 Lux Ivdn
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F70(3)

1 Jelinek Istvan
2 Muszély Gydrgy
3 dr. Nagy Arpad
4 Hargitai Istvan
5 Szemler Istvan
6 Nagy Lajos

F75(3)

1 Bogdéany Miklés
2 Varga Gyorgy

3 Nagy Dezso

4 Schell Antal

5 Szabon Janos
6 ljdsz Istvan

F80 (3)

1 Dudas Istvan
2 Buncsik Janos
3 Hrenko Jozsef

F85(3)
1 Kiin Ferenc

N35 (4)
1 Simon Agnes
2 Nagy Krisztina

3 Récz Eszter
4 Kaszasné Boa Agnes
5 Rostas Aniko

N40 (3)

1 Wengrin Agnes

2 Boros Anna

3 Schmal Kinga

4 Fiizy Judit

5 Bénki Jusztina

6 dr. Hegediis Agnes

N45 (3)

1 Viniczainé Kovacs lldikd PVS
2 Tomordi Agnes HSE
3 Gyorffy Gabriella HSE
4 Turcsanné Cseh Erzsébet PVS
5 Galambos Erika IST
6 dr. Gillichné Kalocsai A. MSE

N50(3)

1 Matyas Ildiko PVM
2 Kérman Katalin HSE
3 dr. Muzsnai Agota HSE
4 Szerencsiné (samangd J. PUS
5 Vdrady Szilvia DTC
6 Jendvdri Gabriella HSE

SZENIOROK

N55 (3)

1 Horvdth Magda

2 Takécs Agnes

3 Szopori Fva

4 Lévainé Kovéacs Réza
5 Mezd Eva

6 Domotorné Horvath E.

N60 (3)

1 Wieder llona

2 Fent Marianne
3 Szah6 Zsuzsanna
4 (sokor Irén

5 Karsai Kldra

6 Novotni Tiborné

N65 (3)

1 Hegediis Agnes

2 Bird Aletta

3 Komar Bélané

4 FeyKldra

5 Szuromi Imréné

6 Gombkotd Zsuzsanna

N70(3)

1 Cser Borbdla

2 Cser Krisztina

3 Wengrin Istvanné
4 Schell Antalné

RIPORT HELYETT...”

yonyori dszi idd, emlékversennyel kombinalt emléktabla

avaté. Kimentem, nem voltam itt egy szdguldé riporter,
kortarsakkal is talélkoztam, és nem voltam ,doyen”. Lattam is
hallottam is.
Fszerkesztdnk is kint vala, a megnyitd dsszetrombitdldsa, még
85 //db/ sikeriilt és mondottam vala: ,Verba volent, discripta
manunt” Es micsoda 6rom: voltak kortarsakbol, aki kiszirta,
hogy praesens és praeteritum dll egymds mellett. Mondottam
volt az irds majd még jon, de az is félmdlt, amikor olvassdk. Itt
nem kivantam a szt szaporitani csak mozaikokat kivantam ossze
szedni. Hol, mikor, ki, mit tett le?
Feri -bdra emlékezvén egy Iényeges mozaik, mely nélkiil buda-
pesti didksport torténelem sincs. Kollegdim! Ami ma is meg-
gondolandd és aktudlis: a 70-es évek végén, Csillebércen tdjé-
kozédasi futé Uttdrs olimpia volt. Emlékeimet a tényleg doyen
egykori V.B. elndk Balla Sanyi bd itt a helyszinen aldtémasztotta.
A lényeg tobb mint 600 start és ezek koziil Kébanydrol Feri —bd
szervezés mintegy 100 didk.  En ott ellenérz6 bird voltam.) Miért
elevenitem ezt fol? Ma is szivesen ellendriznék Diak olimpidn egy
keriiletbdl 100 indulét. Sanyi-bd emlékeiben ennél népesebb

mez()’z isvan.
. . EGYEDI AKCIOK,
& ) multiNavigator.hu 4y, ANp6 kEDVEZMENYEK!
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INKABB MEMENTO”

Kell verseny, utdnpétlds nevelési célzattal is!... de nem ezrekért.
Mds kell ide! Lelkes, elkdtelezett versenyrendezékon kivil rd-
szervez§ is. Feri-ba mindkettd volt: ,motor, vagy ha ugy tetszik
Baross Gabor." ( De ugye ez mér perfectum. )
Ugye:  Latjatok feleim sziimtiikkel mik vogymuk?”
,S nem haszndl itt mér: sem sirds, sem ima, sem vegyszer."
Ezek ugye ,Halotti beszédek’, s ha mér a ,Tandr r” irodalomba
cstiszott at:
, Nem elég jora vagyni

A j6t akarni kell!
S nem elég akarni
De tenni, tenni kell!,
Mondhatjatok a Tandr urat kdrogd dreg varjinak s tényleg évek
6ta morog. Még jo hogy fehér holldk is léteznek, Feri tanitvanyai
a legjobb iddre szervezték az sszetett eredményhirdetést és a
Babits-os fehér holld fiokdit dobogdn I3tni.
Széval: ,Latjatok feleim: szervezni, tanitani, nevelni, kisérni, oda-
figyelni, példat mutatni, azaz tenni, tenni kell!” ( S nem ezrekért,
amit ugye majd visszaforgatunk az utanpétlés nevelésbe.)
Remélem, lesznek még Feri-bdk s fehér hollok: a pélya nyitott,
szabad , eldl futniis”. Tandr ir .. .-Bajusz
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ROvVID HIREK

Orvosi Nobel-dij a tdjékozodas agyi
folyamatainak kutatasaért. Az
idén dijazott harom tudés koziil
az amerikai-brit John O’Keefe
mar 1971-ben kimutatta, hogy
a patkanyok hippokampuszéban
egyes sejtek tiizelése az dllat
térbeli helyzetével fiigg Ossze.
Ezeket a sejteket térsejteknek
nevezte el. Valamikori fiatal
munkatérsai, a norvég May-
Britt és Edvard, 2005-ben mar
mint Moser hazaspar, az agy
helymeghatarozé rendszerének
egy masik elemét fedezte fel. A
szaglo agykéregben ,koordina-
tarendszerbe” szervezett héloza-
ti sejteket taldltak, amelyek révén az allat folyamatosan érzi helyzetét és mozgasanak irdnyat.
Ganajturé6 bogarak (Tajol6 2013/6) és kiralylepkék (T4jolo 2014/4) téjékozddasardl hallva varhaté volt,
hogy az emlésoknél is van valami, ami a térbeli eligazodast miikodteti. Képalkotd berendezésekkel
végzett tovabbi kutatdsok, valamint idegsebészeti mitéten atesett betegek vizsgalata bizonyitotta, hogy
az emberi agyban is léteznek a patkanyoknal kimutatott térsejtek és halozati sejtek.
A T3jold olvasoit nem kébithatjuk olyan bulvér szoveggel, hogy a Nobel-dijasok felfedezték az ,agyi
GPS-t, amely ,,térképet” készit a benniinket koriilvevd térr6l. A megismert agyi miikodés nem GPS,
csak graf, nincs térkép, csak viszonyitasi pontok. Fogalmunk sincs arrdl, hogy lenne az embernek
irdnyérzéke, hacsak nem a Nap vagy tajolo segitsége révén.

A Nobel bizottsag dontése alaposan meglepte a szakmat. Egy rosszkedvii fanyalgé szerint a dija-
zottak csak azt bizonyitottak be, hogy nem vagyunk hiilyébbek a patkanyoknal.

Bertéti Regina szponzora a
PENCO. Ez egy kimondottan
dopping-tiszta teljesitményfo-
kozdkat el6allitd cég, amelyet
Csehorszdg vezeté élelmiszer
kutatdi hoztak létre a kozelmalt-
ban. Elsé sorban sportolok sza-
mara kifejlesztett kozel 60 termé-
ket kindlnak, amelyek az atlag-
emberek szdmdra a betegségek
megel6zését és a kivalo életmi-
ndség elérését is lehetdvé teszik.

Foto: Talldr Tamds

A Gocsej KTFE-vel kialakult kapcsolatuk révén elséként az
Egyetemi-Féiskolas OB-n jelentek meg, ahol izotdnids italokkal,
energiazselékkel és mas PENCO termékekkel jutalmaztak a verseny
helyezettjeit. A bajnoksag ndi gydztesének személyében talaltak
meg azt a tdjfutdt, akinek versenyzését timogatni kivanjak. Foté: Novai Eva
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RO6VID HIREK

Regi els6 egyéni bajnoksagat az idei HOB-on nyerte a sportdg két nagyasszonya, a mar 27-szeres egyéni
bajnok Novai Eva és a jelen nagy favoritja, Szerencsi Ildiké elétt. Egy éve PhD hallgaté a Semmelweis
Egyetem Farmakognoziai Intézetében, ami a PENCO figyelmét is felkelthette a vonz6 megjelenés mel-
lett. Itt Budapesten lehetGsége van ismét hegyen edzeni az egyetemi évek alatti debreceni homokbucka
futdsok utdn. Tovabbra is szeretné kihozni magabol a maximumot. Fontos tavoli célnak tartja a 2016-os
miskolci Féiskolas VB-t, hiszen ritkdan adddik olyan lehetdség, hogy a sziil6varosdban élljon rajthoz
nagy nemzetkozi versenyen. Hat sok sikert hozza!

Urge-Vorsatz Didna a Nobel-dijas IPCC klimakutaté tuddsa is részt
vett a miskolci OCSB-n, ahol az N145-6s részlegén a legjobb id6t
futotta. Nem lett hiitlen a BEAC-hoz, ahol még a ’80-as években
ismerkedett meg a tajfutassal. Nagyobb versenyeken ritkan indul,
de ezuttal jott az egész csaldd, és férje, Urge Lészl6 is rajthoz 4llt.
Hét gyermeket nevelnek, tiz honapos kisbabdja és a hdztartas mel-
lett dolgozni is szinte csak éjszakdnként tud. 2002 6ta vesz részt az
ENSZ Eghajlat-valtozasi Kormanykozi Testiiletének (IPCC) mun-
kajaban, amely tevékenységét 2007-ben Nobel-békedijjal ismerték
el. Szdmtalan kitiintetés mellett a Magyar Kéztarsasagi Erdemrend
kozépkeresztjének is birtokosa. A globdlis felmelegedés vilagra
sz016 horderejii kutatdsa mellett mindig a csalad és a gyerekek az
elsék, mondja Didna, csak azt véllalom el, amit mellettiik lehet.
Ha utazom, viszem magammal a Kkicsit, és néha az 6vodasokat is.
Nem konnyt, hiszen hét gyermek nevelése szinte napi harminchat
o6ras munkat igényel, de ez szép feladat, és érdemes vallalkozni ra,
mindenkit csak biztatni tudok. J6 latni azt a gondoskodo szeretetet, amellyel egymashoz fordulnak. A
gyermekeim végtelen energiaforrasok, az & szeretetiik tolt fel igazan. A konferenciak révén csodalatos
helyekre jutottam el a vilagban. A t6bbiek mindig maradnak néhany napot, én inkabb sietek vissza a
csaladhoz. Persze igy sem konnyt, mégis arra batoritanam a néket, hogy aki érez magéaban kihivast,
hogy a csalddon kiviil is tegyen a vilagért, az ne féljen nekivagni.

Weiler Virag a 2014-es év abszolut bajnoka. Mind az 6t egyéni orsza-
gos bajnoksagon gy6zott. Ez ifi linynak eddig még sohasem sike-
riilt, igaz csak 2006 6ta van nekik is EOB. Legszivesebben Virdg is
kihagyta volna az éjszakaizast, de klubszempontbol menni kellett, és
ha mar ott volt, gy6zott. Legbiiszkébb a nappali bajnoksdgara, mert
ott futott a legjobban és nagy ellenfelét, Szuromi Lucat 2:50-el folé-
nyesen lenyomta. A gy6zelem mindig kettéjitk kozott dolt el, kivéve
a HOB-t, ahol Luca ugyan jobbat futott, csak egy pontot elnézett
és igy maga elé kellett engednie az egész mezonyt. Virdg ugy érzi,
hogy a KOB-on mehetett volna jobban is, a ROB-on gy6zni pedig
nem volt nagy dics6ség, mivel § résztdvozik legtobbet a mez6nybol.
A Tabéni Spartacus igencsak meg lehet elégedve WV teljesitmé-
nyével, aki az 6t egyéni arany mellett még tovabbi 6t csapat érmet
is behuzott 2-2-1-es megoszlassal. Ezek szerint az itthon 1étezé 10
bajnoksag mindegyikérdl van érme, amivel korabban még senki sem
dicsekedhetett. Idén Kinde Vanda is 10 bajnoki érmet gytjtott, mindig egy csapatban Viraggal. Csupan
38 éjszakai masodpercen mult, hogy Vanda nem lett egyéni abszolut bajnok N20-ban.

Abszolut bajnokaink korabban is voltak: Szerencsi Ildik6 2012-ben nyert 6t egyéni bajnoksagot
N21-ben, Baumholczer Maté 2010-ben F18-ban, Kovacs Rébert 2006-ban F20-ban. Legelsé 100%-
osan abszolut bajnokunk pedig az ugyancsak spartacusos Schonviszky Gyoérgy volt, aki 1967-ben az
akkor 1étez6 Osszes egyéni, csapat és valto bajnoksagrol aranyéremmel térhetett haza. Igaz ezért ossze-
sen hatszor kellett futnia.

Bozdn Gyirgy
(! muliNavigator. hu  eevesoLem kepvezmenvek: Tl 20146, 4m 29
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EMLEKEZES

Mieldtt innen végképp elmegyek,
Szeretnek elkdszonni, emberek.”
(Juhdsz Gyula: Biicsu)

Az SI-DUGOKA UTOLSO

UZENETEKENT
Papp Janos (MCB) sportolo emlékének

A z ember a sportpalyafuta-
sa soran, versenykozben

nagyon sokszor halad el egy-egy
temetd, sirhalom, emlékez6hely
mellett. gy tortént ez legutdbb is,
— 2014. szeptember utolsé szom-
batjan — a Hdédmez6vasarhelyi
Téjékozodasi Futé Club dltal
rendezett Délalféldi Regionalis
Normaltavi Egyéni Bajnoksagon
is. A verseny helye ezuttal
Ruzsan, a Kallay erdé versenyte-
repe volt, az az erdd, ahol a 2010.

évi Ejszakai OB-t is rendezték.
A rajtoltatds most Ruzsa kozség
feldl tortént, s a kovesuttal par-
huzamosan volt a rajtmenetiink,
éppen a temetd mellett.

Nagyon nehéz szivvel irom le
e sorokat, amikor egy olyan
sporttarsrol emlékeziink, aki
tobb éven keresztiil sportéletiink
része volt, s akivel a 2014. évi
DAR nappali egyéni rangsoro-
16 tajékozddasi futd verseny 11.
percében még éppen egyiitt raj-

Papp Jdnos sportfotéja

toltam. A térképrajtot kovetéen
a jellegzetes alfoldi erdében ki-ki
folytatta sajat versenypélyajat. A
hurokpélydknak koszonhetéen
még két alkalommal is taldl-
koztunk verseny kézben. Janos
mosolyogva futott el mellet-

Ruzsa - Kallay ‘
Erdé

Merclarany:
Sknpearintlifies 5 in
Tlelveslsiidés: soiag
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Papp Jdnos versenytérképe
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DARNEB 2014
Papp Janos MCB Maccabi VAC

1(38) 2(40) 3({55) 4(54) 5(44) 6(45) 7(42) 8(34) 9(32)
3:38 613 8:13 10:14 12:07 14:05 2048 26112 2821
3:38 2:35 2:00 2:01 1:53 1:58 6:43 524 2:09

14(43) 15(51) 16(53) 17(52) 1B(47) 18(49) 20(39) 21(56)

53:52 1:00:36 1:04.08 1:.06:14 1:09:35 1:13:09 1:18:32 1:20:01

6:33 644 333 205 321 334 523 1:29

45605 F35 1:42:28
10(31) 11(37) 12(57) 13(46)
35:41  38:34 41011 4718

7:20  2:53  2:37 608

tem. A masodik alkalommal a
14-es és a 15-6s pontok kozotti
atmenetben — éppen ott, ahol a
tanyajuk is van. Azutdn teltek a
percek, s a célban sorra érkeztek
a versenyz6k. Néhany perccel fél
12 utan, futva érkeztek a gyere-
kek s kozolték: ,Egy bacsi rosz-
szul lett! Ott fekszik az uton!”.
Ekkor még senki sem gondolt a
legrosszabbra... Orvos, ment6,
rend6rség... Mar senki sem
tudott rajta segiteni. A sport-
tarsaknak még esélyt sem adott
arra, hogy tjraélesszék Ot! Az
orvos szakértd szerint allva érte
6t a halal.

Valamennyien tudjuk, s talan
el is fogadjuk a megvaltoztat-
hatatlant, azt, hogy az emberi
élet véges. A jelképes homokora
mindenki szdmdra lepereg egy-
szer. A tdjékozodasi futoknak is
van ilyen jelképes homokordja.
Gyonyoriek Arany Janos sorai

az elmulasrol: ,Hullajtja levelét
az id6 vén fdja..”. Ezittal az egyik
levél tul korén lehullott.

Kedves Janos! A ruzsai erdé6ben
az utolso palyadat is megfutottad,
s amig éltél, ,hibapont nélkul”.
Ennek igazolasaként, — utolsé
tzenetként — az SI-dugdkan még
elkiildted a teljesitett részidéket
is. Legyen békés pihenésed!
Névjegy:

Papp Janos Rébert (Szeged, 1973. szept-
ember14.— Ruzsa, 2014. szeptember 27.)
1999-ben tett érettségi vizsgat, majd 2003-
ban kezdte meg fdiskolai tanulmdnyait
Budapesten a Zsigmond Kirdly Féiskoldn,
ahol huménerdforrds menedzseri végzett-
séget szerzett. Elete utolsé 10 évében a
szegedi Molndr Autéhdz Kft-nél dolgo-
zott. A Radios Tajfutdst 1984-ben kezdte
Ruzsdn. Tobb megyei, délalfoldi és orszdgos
versenyen ért el dobogds helyezéseket.
2001-ben kezdte a tajfutdst ahol tdlnyomd
részben regiondlis versenyeken indult. Tobb

Papp Jdnos Sl-eredménye

alkalommal is dobogds helyezéseket ért
el. Megalakuldsatdl kezdve megahatéro-
20 tagja volt a Maccabi VAC Téjékoz6ddsi
Futd Szakosztalynak. Az utdbbi években az
egyesiilet ltal minden versenyrendezésben
részt vett, mint felvezetd. A ruzsai erdd-
ben, az egyesiilet altal 2010-ben rendezett
Fjszakai Orszagos Bajnoksdg versenykiz-
pontjdnak hdzigazdéja volt, gy is, mint
a Napraforgd Vendéghdz panzié tulajdo-
nosanak csalddtagja. Utolsé versenye is a
ruzsai erdgben volt. Az F35-6s kategdridban
indult ekkor. Az erddbdl kiérve, az utolsd
ellendrzépont eldtt érte 6t a vdratlan haldl.
A 80.01 perces versenyideje kivald sporttel-
jesitményre utal. Papp Janos Robert sport-
tarsunktdl, a csalddtagok, rokonok, egykori
versenyz6tarsak, sportbardtok, ismer6sok
és tisztelok bicsiztak téle 2014. oktdber
8-dn a Ruzsai temetben. 41 éves volt.
Sirja minddssze 200 méterre van, utolsé
versenyének rajtjatol.

Sindely Pdl, Szeged

Mi A SZOS2Z?

Szegedi 6szi szerdak. Gera Tibor javaslatra,
megirigyelve a budapesti 3Sz sorozatot, Szegeden
is megprobalkoztunk egy hétkozi versenysorozat-
tal. Eredetileg 10 forduldsra terveztiik, de a mis-
kolci OB-k utdn a korai sotétedés miatt mar nem
rendeztiink versenyt. A szegedi adottsdgok miatt
csak sprintversenyben gondolkodtunk, kb. 3, 2 és
1 km-es légvonaltavokkal. Végiil is a 7 fordulon
423 rajthozallas volt, a legnépesebb a 2. forduld
volt 80 fével, legkevesebb a 7. (es6s) forduld 34
fovel. Eleinte csak aktiv versenyzék indultak,
majd egyre tobb volt tajfuto, barat, ismerds (kis-
gyerekekkel) jelent meg és probalta ki a sportagat.

.g! multiNavigator.hu
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A rendezést a megyei szovetség, a SZVSE és a
Szegedi Bokorugré TSE villalta, a nevezési dij
300 Ft volt. A rendezést az is megkonnyitette,
hogy jelenleg 8 teriiletrdl van mar sprint tér-
kép Szegeden, a haszndlt térképek méretaranya
1:4000 és 1:2500 kozt valtozott. A rendezdk
ugy gondoljak, sikeres volt a probalkozas, ezért
tavasszal SZTSZ (Szegedi tavaszi szerdak) név-
vel lesz versenysorozat, megprobdlva a médiin
keresztiil nagyobb hirverést csapni a sorozatnak.
Nem politizalok, de szeptemberben a szegedi
onkormadnyzati valasztasok el6tt tobb képvisel6-
jelolt is tartott un. Csaladi Napokat, ezeken tobb
program szerepelt, két esetben a tajfutast is ki
lehetett probalni (térképpel) az érdekl6déknek.

Felfoldi Kdroly

EGYEDI AKCION,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

A HAZAI TURISTASAG BOLCSOJE: A MAGAS TATRA

A magyar turista irodalom és térképiras
els6 darabjai és gyongyszemei késziiltek
a Magas-Tatrarol. Az oriasi anyagb6l most
harom érdekes térképet ragadunk ki.

Magas-Titra a vilg legkisebb teriilet(i és legjob-

ban megkozelithetd magashegysége, ezért mindig
az érdekl6dés kozéppontjaban allt.
1873. augusztus 10-én a vildgon hatodik turista egye-
stiletként Tatrafiireden alakult meg a Magyarorszagi
Karpat Egyesiilet. Hamarosan, eleinte csak németiil,
de 1882-ben mdr magyar nyelven is adtak ki atikony-
veket és 1876-os ddtummal megjelent az els6, szép
rajzy, 1: 100 000-es turistatérkép is. A lap érdekessége,
hogy a keret nyugati kitorésében van Liptoujvar, ezt
a részt a vaszonra kasirozott térképeken kis behajt-
hatd fiilként alakitottak ki. Papp-Vary Arpad szerint
a térképet csak 1887-ben tették kozzé, ennek oka
az lehetett, hogy a katonai térképek felhaszndlasat
csak ekkorra engedélyezték az illetékesek Bécsben.
A térképet a kozeli Bielitzben (ma: Bielsko-Biala,
Lengyelorszdg) nyomtatta Eduard Klimek haromszini
kényomatként. ,Kolbenheyer térképe nagy szenza-
ci6 volt. Az elsd turistatérképiink, az elsé hegységi
turistatérkép, az elsé magyar turistatérkép jelzokkel
szoktak emliteni” - lelkendezik Hrenko Pal. A térkép
névrajza a magyarorszagi részen féként magyar, alatta
kisebb bettikkel zardjelben a német megfeleld. Szlovdk
(korabeli magyar szohasznalattal: tot) nevekkel csak
elvétve talalkozunk, pedig a Magas-Tatrat korbevevd
falvak talnyomorészt szlovak lakossaguak voltak. Igaz
viszont, hogy a hegyre elsésorban német, masodsor-
ban magyar ajkiiak jartak. (Fels6 térképrészlet)
(A Magas Titra és hatdros eldalpesei térképe. A
»magyarorszagi karpategylet” megbizdsabol a
cs[aszari] és kir[alyi] vezénykar eredeti felvétele nyo-
man rajzolta és masok valamint sajét leghitelesebb
magassagméréseivel ellatta Kolbenheyer Karoly tandr.
Eduard Klimek’s Litographise Anstalt, Bielitz)
Gustav Pelikan 1840-ben sziiletett a Praga és Pilzen
kozott fekvd Zbirovban (ma: Zbiroh). Fiatalon kato-
nanak allt és hamarosan a bécsi katonai térképészethez
keriilt. Részt vett tobb habortuban, és mikor 51 évesen
nyugallomanyba keriilt, nemességet kapott, ett6] kezd-
ve Gustav Edler von Pelikannak hivtik. Nyugdijasként
érdeklddése a dombortérképek (németiil Relief, de
akkoriban Geoplastikanak hivtak) készitése felé for-
dult. Salzburgban telepedett le és leghiresebb alkotdsa
a nagyméretd, 1 48 000-es méretardnyi domborma
Salzburg kornyékérdl, amely 1895 6ta a Salzburgi
Muzeumban lathatd. 1919-es elhunytig kéttucatnyi,
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rengeteg munkat és tiirelmet kivano, dombortérképet
készitett, tobbrdl térképet is kiadott. A megfeleléen
megyvildgitott dombormiirdl fényképet készitettek és
erre vitték fel a kiegészitd térképi anyagot.
A Magas-Tatrat abrazol6 1 : 25 000 mértékii dombor-
térképpel 1906-ban késziilt el és errdl is késziilt térkép
(1:75000), mégpedig teljesen magyar névrajzzal. Ez
a kiadvany az Orszdgos Széchényi Konyvtar katald-
gusa szerint 1913-ban jelent meg az MFI kiadasaban.
Az MFI-nek ekkor mar komoly nyomdai kapacitasa
volt, de Pelikan nyilvan jobban bizott a bécsiekben.
A térkép német nyelvi kiaddsdnak nem akadtam
nyomara, elképzelhetd, hogy a meglevé dombormtirdl
kifejezetten az MFI-nek késziilt a térkép. Az MFT
(csonkdn maradt) vilagatlaszdban is kisérletezett ezzel
a technikdval, 1912-ben Xantus Jénos és Cholnoky
Jend készitett Magyarorszdg hegyei és vizei térképet
ilyen médon (1 : 2 000 000). A médszer késGbb nem
terjedt el. (Kozépsd térképrészlet, a csik korabbi savas
ragasztocsik maradvanya)
(A Magas Tatra térképe, az eredeti domborm fény-
képe utan kidolgozta Gustav Edler von Pelikan cs. és
kir. ny érnagy. A Magyar Foldrajzi Intézet r. t. kiada-
sa. Sokszorositotta a wieni cs. és k. katonai foldrajzi
intézet.)
A Titra irdnti tudomdnyos érdeklédést mutatja, hogy
a francia Foldrajzi Tarsasag 1881-ben tudomanyos
Gilést szentelt a témanak és ehhez késziilt egy 1 :
150 000-es térkép is a hegység fégerincérél. A tech-
nika akkori szintjén ez elég nagy vallalkozas, de a
tudomanyra mindig aldoztak a francidk. Az Gsszes
foldrajzi nevet, amit csak tudtak, leforditottak fran-
cidra, ez megfelel a korszak szokdsainak és a francia
felhasznaloknak. Csak a Vaskapu és a Bastya név
maradt magyarul, figyelmetlenségbdl vagy mert nem
talaltak ra jo kifejezést. Német nevet is csak egyet talal-
tam (Schlagendorfer Sp.), valdszintileg hasonlé okbdl.
Erdekessége a térképnek, hogy a két keret kozott meg-
irtdk a kornyék lakosainak nemzetiségét, ezek kozott
magyar nem szerepel. Ez szintén nagyjabol igaz, de jo
lett volna, ha ezt a ragaszkodast a nemzetiségek pontos
feltiintetésére a francidk megdrizték volna a trianoni
targyaldsokig...(Alsé térképrészlet)
(Carte des Tatras et d'une partie du Podhale par le
dr. Gustave le Bon. Société de Géographie, Séance du
21 Janvier 1881. Publié par le Tour du Monde. Gravé
par Erhard, 12. r. Duguay-Trouin, Paris. D aprés la
carte au 1/75 000 d’l Etat-Major Autrichien et des
documents originaux.) Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail. militaria.hu
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HirRexk Az MTFSZ-861L

2016-0S BAJNOKSAGOK

Az MTFSZ Naptdrbizottsdga dontdtt a 2016. évi orszdgos bajnoksdgok és didk-
olimpia rendez6ird| az alabbiak szerint:

HOB:

0DOL:

F0B:
KOB-VOB:
ROB-SVOB:
ONEB-EVOB:
0CSB-PCSB:

KAL-PAK (

ESP (

MCB (Zsana)

TTE (Besztercebénya)
(
(
(

Bataszék)
Eger, Fels6térkany)

GYO-SDS Gyongyds, Métrafiired)
SPA Csékberény)
PSE Bujak)

Gratuldlunk a sikeres palyazéknak! A tabbieknek pedig figyelmiikbe ajanljuk a
2016. évi kiemelt rangsorold versenyeket, amelyek rendezési jogdra november
30-ig lehet palydzni.

Uidvozlettel: Molndr Péter, naptdrbizottsdg

A TABANI SPARTACUS NYERTE
A BAJNOKI PONTVERSENYT

Az MTFSZ Versenybizottséga kizzétette a 2014. évi bajnoki pontversenyek végeredmeényét.
Sitdjfutdshan egyetlen bajnoksagot sikeriilt rendezni, ahol a Gécsej KTFE gy(ijtdtte a legtibb
pontot; Trail0-ban a Zalaegerszegi Téjfutd Club szerezte meg az elsdséget; a téjkerékparos
szakdgban pediq a Didsgydri Tajfutd Club lett az elsd.

Atdjfutd szakég bajnoki pontversenyében nagy folénnyel a Tabani Spartacus SKE végzett az
élen. 477 bajnoki pontjéval (az dsszes bajnoki pont 19,4%-aval) kizel 100 ponttal el6zte meg
a Szegedi Vasutast (378 pont) és 120-szal a Pécsi Vasutast (358 pont). Negyedik a Didsqydri TC
(287 pont), otadik a MOM (179 pont), hatodik a Tipo TKE (142 pont) lett.

A kilenc bajnoksdg kdziil az els6 oton a Tabdni Spartacus szerezte a legtdbb pontot, az
utolsé négyen kétszer a DTC, az ONEB-en a Szegedi Vasutas, az egyesileti valton a PVSK lett
alegeredményesebb.

A bajnoksdgokat lletden is nagy a Tabani Spartacus folénye: 23 bajnoksagot nyertek (16
eqyéni és 7 csapat), a PVSK 11-et (5-+6), A SZVSE és a DTC 10-et (5+5, illetve 3-+7), a MOM
9-et (6+3).

A tdbbi bajnoki cimen a TTE (1 egyéni + 3 csapat), a GOC (1 egyéni + 1 csapat), a BSCés a
SIR (2-2 egyéni), illetve a MAT és a TSE (1-1 egyéni) osztozott (a Rovidtdvi 0B-n N14-ben
holtverseny alakult ki az 1. helyen).

Az egyes hajnoki kategdridkat nézve a Tabani Spartacus 4 kategdridban (N20, N14, 21, F16),
a SZVSE 3-ban (N21, N16, F14), a DTC kettGben (F20 és F18), a PVSK egyben (N18) szerezte
alegtdbb bajnoki pontot.

Mivel az dssz-szakdgi pontversenyben a gyalogos szakdg szerepel a legnagyobb stllyal, nem
meglepetés, hogy annak elsd tiz helyezettje megeqyezik a tdjfutd szakagi pontversenyével.

A pontversenyek részletes eredményei megtaldlhatok az MTFSZ honlap Dokumentumok
oldaldn a Pontversenyek / 2014. fejezetnél. (mtfsz.hu)

SZI::RI;ZNCS.I. ILDIKO ES BAUMHOLCZER
MATE AZ OSSZETETT BAJNOKOK

Megjelent az MTFSZ honlapjdn a 2014. évi téjfuto sszetett bajnoksdg végeredménye. Mivel
akategorisk eqy részében az ONEB, mds részében az FOB volt az utolsd bajnoksag, ezért nem
egyszerre alakult ki a végeredmény, amit végil az 0CSB-n hirdettek ki.

Andknél Szerencsi lldikd (SZVSE) visszahdditotta az elsdséget, miutén tavaly egy sériilés miatt
két 0B-t kihagyott, pedig a mésik harmat megnyerte. Idén az Fjszakai OB kivételével mindig
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az els6 ketthen volt, igy siman gydz6tt. A mésodik helyre egy még nagyobb visszatérd, Novai
Fva (SZVSE) ért oda, aki a tavalyi évet szilés miatt hagyta ki; a harmadik pedig a cimvédd
Bertdti Regina (GGcsej KFTE) lett.

A férfiaknal ismét Baumholczer Maté (PVSK) és Bakd Aron (Tabani Spartacus) lett az els6-
mésodik. Mindketten két bajnokségot nyertek, igy Baumholczer Maté szaméra két eziistérme
hiztositotta be az dsszetett elsdiséget. Kovacs Adém (SZVSE) egy helyezési ponttal lemaradva
végzett aharmadik helyen.

Juniorban Tugyi Levente (Didsqydri TC) simdn nyert, miutén dsi ellenfele, Péntek Matyds
csak hdromszor indutt, Kovécs Bertalan (PVSK) és Fehérvari Daniel (Salgdtarjén) lettek még
dobogdsok. A lanyoknal Kinde Vanda (Tabani Spartacus) négy arannyal és egy ezilsttel gydzott
Varsanyi Kinga (Sirélyok SE) és Gera Krisztina (SZVSE) el6tt.

Az ifi lanyoknal Weiler Virdg (Tabani Spartacus) szézszdzalékos teljesitménnyel lett els6, a
mésodik Szuromi Luca (PVSK) négy ezistét gyitétt, a harmadik helyen Viniczai Csenge
(PVSK) végzett. A fidké volt az egyetlen kategoria, amelyik az Fjszakai OB eldtt még nyilt
volt. Vgl szoros versenyben Miavecz Balézs (MOM) qy6ziitt egy helyezési ponttal Mészdros
Matyds (Di6sgydri TC) és harommal Szfics Botond (DidsgydriTC) el6t.

A lanyokndl a gyermek kategdridban nagy csatét vivott Gérdonyi Gsilla (MOM) és Hajnal
Dorottya (Tabdni Spartacus), mindhdrom bajnokségon kibérelték az els§ két helyet, a
Rovidtavd 0B-n egyenesen holtversenyben nyertek. Most az ONEB jobb helyezése dontdtt
Hajnal Dorottya javéra; Magyar Kata (Didsqydri TC) lett a harmadik.

Serdiildben Sarkézy Zs6fia (MOM) nyert, minden 0B-n dobogds volt, kettSt meg is nyert.
Viékony Vanda (ARAK) és Néda Aqnes (Sirdlyok) lettek még dobogdsok.

A filkndl a legfiatalabb kategdridban Jonds Ferenc (SZVSE) teljesitménye két arany- és
egy eziistérem volt, igy nem fért kétséq az elsdségéhez. Demeter Ambrus (Didsgydri TC)
is minden bajnokségon a dobogdn végzett, iqy lett mésodik. A harmadik helyre Bujdosd
Loltan (Spari) ért oda.

A serdiil6 kategridt a Sparisok domindltak, akik eléggé keresztbeverték egymdst. Véqiil
szoros versenyben Kélman Erik (8 helyezési pont), Egei Patrik (9), Ormay Mihdly (13) lett a
sorrend, (mtfsz.hu)

Ateljes lista az MTFSZ honlapon és a Téjold e szamdnak XVI. oldalan olvashato.

TAJFUTO GALA,

MARKETING SZAKMAI NAP, EDZ1 KONFERENCIA
BUDAPEST, 2015. JANUAR 31-FEBRUAR 1.

Tartalmasnak és taln mondhatjuk, trténelmi jelentdséq(i eseménynek lehetiink részesei,
ha 2015. janudr utols6 €s februdr elsd napjat szeretett sportagunknak, a téjékozoddsi
futdsnak (6s szakdgainak) szenteljik. Mivel versenyiddszakon kiviil vagyunk, ezért egy
Denti” hétvégére hivunk, vérunk benneteket.

Ezen a hétvégén rendezziik meg Budapesten a mdr hagyoménnyd vald, Marketing
szakmai napot’, az, Edz6i konferenciét’, a hétvége fénypontja pedig vérhatdan az els6
alkalommal megrendezésre keriild Tajfutd Gala lesz!
Ezen a gdlén szeretnénk tinnepélyes keretek kizott dtadni az év sportoldja dijakat
szakdganként, az év edz6jének a Skerletz Ivan dijat, a Ripszém Henrik emlékérmet, a
Tajékozodasi Futdsért plakettet, valamint a Téjékozodasi Futdsért kitGizoket
Erre az alkalomra tervezziik meghivni a magyar sportdiplomidcia képviseldit, valamint a
tdmogatdinkat is. A gdla mindenki szdméra nyitott, belépddij ellenében bérki részt vehet
rajta. A belépddij magaban foglal egy szinvonalas kulturdlis msort, az innepségen valo
részvételt, a vacsorat, valamint az ezt kovetd zenés-tancos estet.
Tovébbi részletekrd] az www.mtfszhu oldalon olvashattok
Vidrunk mindenkit sok szeretettel rendezvényiinkdn!
Paskuj Matyas
MIFSZ Marketing és Kommunikdcids bizottsdqvezetd
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FANTASZTIKUS MAGYAR GYOZELEM
A TRAILO EUROPA KUPA ZARO FUTAMAN

tavalyi évt6l kezdve (nem

hivatalos) Eurdépa Kupat
(ECTO) is rendeznek a szak-
ag  élversenyz6i  szdmara.
Rendszerint a vezeté TrailO
orszagok 2-2 napos rendezvényei
alkotjak az 5-6 elembél 4ll6 soro-
zatot. Csak Open kategoriat ren-
deznek PreO és TempO szamban,
tobb futamban. Nevezési korlat
nincs, igy mindig nagyon erds a
mezony.
Az Osszetett versenybe a legjobb
5 pontszam szamit bele, az egyes
versenyeken a gyztes 50 pontot
kap, a 2. helyezett 42-t, a 3. 36
pontot stb., egészen a 27. helyezett
versenyzoig.
A 2014-es sorozatba finn, litvan,
lett, svéd, dan rendezések keriiltek
és a zaré eseményre a mult hét-
végén Csehorszagban, Kunetiska
Hora mellett keriilt sor. Magyar
versenyz6k eddig EK futamon

nem indultak, a mostani verseny-
re Mihdczi Zoli ki tudott utazni.

A Klasszikus verseny els6 napjat
homokkévek kozott rendezték,

az igen er6s technikai nehézségii

A kepen Iathato, szokatlan feladat sokakat megtrefalt

‘ multiNavigator. hu
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EGYEDI AKCIOK,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

palyan 3 hibaval a 19. helyen vég-
zett. A mésodik napot egy golf-
palyan tartottak (a cseheknél ez
népszerd, lasd 2008. évi VB), ahol
a versenyz6k dolgat a felkel$ nap
nehezitette, mert a korai verseny
alatt végig kelet felé kellett tekin-
teni. Zoli egy hibdja a 13. helyet
jelentette, Gsszetettben az elékels
11. helyet szerezte meg (id6hat-
rannyal, mert idémér6 hibdk is
becstsztak).

A Klasszikus szammal parhuza-
mosan zajlott a TempO selejtez6
és donto: a szirtre épilt var olda-
laban, tormelék és tobor renge-
tegben, egymashoz nagyon kozel
elhelyezett pontokkal zajlott a
selejtezé. A nyolcvan feletti indu-
16 kozil 21 jutott a dontdbe, a
magyar versenyzdnek ez 6. helyen
sikeriilt, 2 hibaval, atlagosan 5,3
masodperces valaszidével.

A dontbre kozvetleniil a PreO
2. futama utdn kerilt sor, eltérd
méretardnya térképen (1:2500).
Mihdczi Zoli magabiztosan és
magas koncentracidval verse-
nyezve, ismét ,csak” két hibat
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ejtett, mig a tobbiek dltaldban
tobbet. A sebessége nem csok-
kent az el8z6 napihoz képest, igy
6 lett a leggyorsabb, és Osszetett-
ben (mindkét futam eredménye
beszamitott) a legkisebb idével
(291 mp.) gy6zott. Mogotte Lars
Waaler (Norvégia, 304) és Martin
Fredholm (Svédorszag, 320), akik
valoszintileg az Eurépa Kupa ez
évi dobogojan fognak végezni.
Gratuldlunk ehhez a lenytig6z6
teljesitményhez!

Forrds: mtfsz.hu, képek:
http://mfp.mff.cuni.cz/ecto2014

TRAILO
VALTO OB

Sok el6késziilet el6zte meg az elsé

hazai Trail0 Valté OB-t, Fehér Jancsi és
Nemeshézi Laci kitettek magukért az
oktdéber 25-én, Miskolc Komldsteton
rendezett versenyen. Szerintem a
terepvélasztds idedlisnak bizonyult, és
a feladatok nehézségi szintjét is jonak,
vdltozatosnak taldltam.

Ez a forma lehetdséget ad arra, hogy
a pontok elosztdsa, induldsi sorrend
megvélasztdsa dltal a csapatok tobb-
let-értéket adjanak az egyéni tel-
jesitményekhez. Kétféle taktikdval
taldlkoztam: az elsg futé szétosztotta
szam / hurok alapjén két részre a palyat
ezdltal kijeldlve a méasodik futé palyajat
vagy végigment és megoldotta a szd-
méra szimpatikus pontokat. Mi (Bir6
F., Madarassy A.) az els6t csindltuk,
elséként az 1-9 pontokat vélasztot-
tam, térsamnak hagyva a pélya fels¢
részét. [gy jol belefértiink a 100 perces
iddlimitbe. Mindkeét versenyzének tel-
jesitenie kellett pélya utan a két idd-

Helyeshités és rajz
{2007-2014. )
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méré feladatot, melyek a crosspalya
domborzati elemein voltak kitiizve, és
ha a versenyzének nem volt médja
korabban megnézni, elég nehéz volt
gyors dontést hozni.

A pontonként adott helyes valaszok
ardnya 25-100% kozott mozgott,
ez valamelyest mutatja a felada-
tok nehézségét és vdltozatossagat.
Tobbeket megtévesztett, hogy az utol-
s6 négy pont z€érd vélaszat nem merték
az ismétlodés (,tal sok zérd”) miatt
jeldlni.

A paralympiai kategéria versenyzéi saj-
nos tavol maradtak, egyébként ezen
a bajnoksagon csak egy, open kate-
géria van. Juniorban a Hajnal-Kdlmén
(SPA) kettds gydzott a ZTC (Csertdn
A., Porgdnyi M.) és a Spari mésik csa-
pata el6tt (Zacher E., Barta G.). A fel-
néttek versenyét Erdés Gabor - Fehér
Ferenc (ZTC) nyerték, mésodik a BEAC
(Madarassy A., Bird F.) jobb id6mérg
eredménnyel a bronzérmes DNS csapa-
ta (Markus E., Markus T.) el6tt.

Rovid interju a junior bajnokokkal:

Mindketten indultatok mar trailo
versenyeken, a szokdsoshoz képest
milyennek talalttok ezt a valté ver-
senyformat?
Kélman Imola: Szerintem kicsit izgal-
masabb volt, mint egy sima trailo,
mert itt nem csak a sajat eredményed
mult rajta, hanem a tarsadé is.
Hajnal Dorka: Erdekes volt, szerencsé-
re mivel mar tobb éve versenyziink
egyiitt, tudjuk, hogy a masik hogyan
trailozik.
Mi volt a taktikatok, hogyan
valasztotta ki az els6 futé, melyik
pontokat oldja meg?
K.l.: lgazabél nem nagyon gondol-
kodtunk ezen, csak megbeszéltiik a
sorrendet. Az elsének (Dorka) nehe-
zebb volt szerintem, mert a masik
ember erdsségeit figyelembe véve
kellett a pontokat elosztani. Szerintem
jol miikodatt a taktika.
H.D.: Csak azt beszéltiik meg, hogy
melyikiink csindl eggyel tobb pontot.
En felfelé indultam, mert tigy gondol-
tam a térkép alapjan, hogy Imé jobban
multiNavigator.hu
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meg tudja csindlni az alsé részt. Ott
mindent megoldottam, és dgy érez-
tem, hogy nem is megy rosszul.

Mivel kisérleti verseny volt, meg-
kérdezem, hogy valtoztatnatok-e

Foto: Mdthé Istvdn

valamit a valto formajan?

K.l.: Igazabél az volt a baj, hogy sokat
kellett varni a térsadra. Lehetett volna
gy, mint a pontbegydjts, hogy eldre

TrAaILO

elosztjuk a pontokat és egyszerre
indulunk el.

H.D.: Lehetne kevesebb az id6, mert
ez igy kiszamithatd és bdséges volt.
Nagyon szép eredményt érte-
tek el, az abszolut versenyben
is masodikként végeztetek.
Szerintetek miért ment ilyen jol?
K.l.: Nagyon oriiltem az eredmény-
nek, bar gondoltam, hogy jél fog
menni. Mivel mi elég régéta és sokszor
trailoztunk, tudjuk mit kell figyelembe
venni. Es azt hiszem, csapatban az
ember jobban odateszi magat.

H.D.: Mert nagyon jél ismerjiik egy-
mast, jél tudunk egyiitt dolgozni.
Kevés csapatnak ment hibatlanul
az idoméro, ti magasan a legjobb
korrigalt idét produkaltatok.
Tetszett nektek az idoméré fel-
adat?

K.l.: Szerintem jé volt az id6mérd, mert
ha rdjottél, mi a megtévesztd, onnan
mar kdnnyen ment a dolog.

RAJTSZAMOK -
EREM -

Kedves Versenyrendezdk, Edzok!

Tajékoztatlak benneteket, hoqy koritlan mennyiségben rendelkezem
Pretex 100 g-0s &5 Pretex 120 g-0s vizilld, nehezen szakada térkép papirral.

Szines lézer myomitatival nagyon szép térképeket lehet myomitatnd, kiviltva a térkép laminlast és
atérkép zacskit. Digitalis géppel és offset géppel is nyomtathatd.
Minden érdefdddanek adok mintat, mileirdst, Mived ezen til akdr 10-20 db-hoz is hozzd juthatiok,
remébem a térkép hasmndlat terén eqy 0f korszak kezdadik.

Méretel 215:306 mm, 430:305 mm, 4302610 mm

A 2150305 mm méret dra: 100 g-os 23 Ft+AFA; 120 g-0s 28 Fi+AFA

BLEMAZAS
o Emmuuumpomvn

- NYAK SZALAG
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SPORT - DEKOR - AJANDEK

MEZ FEunATuzAs P L

TERKEP PAPIR

sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com 06- 20/9573-165
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SEBESSEGMAMOR ZALABAN

Idén 6todik alkalommal
rendezték Magyarorszagon
a Thermenland Opent.

2002-ben Thomas Krejci dltal

életre hivott verseny 2005-ben
keriilt el@szor Ausztridan kiviilre,
akkor Készeg kozponttal Skuld
Marci az MTFSZ égisze alatt volt
a verseny fdszervezGje. Ezutdn
harom szomszédos orszag harom
Klubjanak (TV Firstenfeld - SD
Severovzhod - Zalaegerszegi
Tajfuté Club) egylittmiikodésének
keretében vetésforgoban kertilt
haromévente Magyarorszagra az
esemény (2007 - Lenti és 2010 -
Csode). Ezekben az években nem

csak az évenkénti helyszinek val-
toztak orszagonként, hanem tobb
alkalommal a verseny proldgja és
féfutamai sem azonos orszagban
voltak. A verseny dltalaban osztrak
és magyar rangsorolo volt egyszer-
re és az elit kategéridkban vilag-
ranglista pontokért kiizdhetett a
mezony.

Sajnos 2010-ben mar latszott a lét-
szamon, hogy a magyar mezényt
nagyon nehéz egy ilyen tavoli hely-
szinnel bevonzani, ezért 2011-ben,
amikor az osztrakok nem vallaltak
a rendezést, és igy ismét hozzank
kertiilt a verseny, a zalaegerszegiek
Kis Thermenland Open néven és
regionalis rangsoroloként tartot-

Zajda erdo &

Laktanya

' -
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vasdrnapi M21A pdlya

RENDELJ INTERNETEN!

tak meg Kistolmécson. Ez a forma
maradt meg idénre is (a névbol
azért elhagytdk a ,kis” jelzot), de
mivel az eredetileg kit(izott nyari
id6pontra minimalis létszamu
nevezés érkezett, a szervezdék
elcsusztattdk a versenyt novem-
berre. Ez annyibdl szerencsés don-
tésnek bizonyult, hogy igy sike-
riilt 200 folé tornazni az induldk
szamat, amin beliil a magyarok
egyértelmien alulmaradtak a kiil-
foldiekkel szemben. Valdszintileg
Oket abszolit nem érdekli, hogy
a magyar versenyrendszerben
melyik polcra keriilt a verseny, a
nevezési dijak alacsonyak voltak
(1000 Ft/nap), és utazniuk sem
kellett annyit, mint mondjuk egy
budapestinek.

A mostani kétnapos verseny ver-
senykdzpontja és terepe mar ismert
volt 2007-b8l. Az egykori zajdai
laktanya infrastruktardja ennél
sokkal nagyobb verseny kiszolga-
lasara is béven alkalmas, az 6lt6z6-
ként és melegedéként funkciondld
szinhdzterem és benne a becsii-
letkasszas biifé idGutazos jellegé-
vel egyiitt is kimondottan hangu-
latos volt. A kiilséségek inkabb
egy orszagos rangsorold verseny
szinvonalat hoztak (mondjuk egy
hangositas azért elkelt volna, els6-
sorban az eredményhirdetésen),
a stdb frappansan és sallangmen-
tesen bonyolitotta le a versenyt,
és abszolut rugalmasak voltak a
versenyzOk kéréseinek kiszolgaldsa
terén is. Nem maradhatott el a
verseny kotelez kelléke, a kedvez-
ményes flirdébelépd sem minden
indulé szdmara.

A terep 6 ismertetGjele, hogy hihe-
tetleniil gyors, gyakorlatilag alfoldi
terepeken megszokott tempdban
lehet haladni. A szintkiilonbségek
minimalisak, a gyonyéri szélerdd
szinte hivogat a rohandsra. Viszont
ekozben észnél kell lenni, mivel
helyenként részletgazdag arok-
rendszerek talalhatok, amiknek a
lekgvetése nem egyszerti, a tobb-
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nyire negativ domborzati formak-
ban elhelyezett pontok pedig alta-
laban nem villantak be messzirdl.
A jellegtelenebb részeken pedig a
pontos iranytartasra kellett tore-
kedni, mert ha eltért az ember a
j6 irdnytol, objektumok hijan nem
tudta semmi alapjan helyrerakni
magat.

Szombaton a versenykdzponthoz
kozelebbi teriileteket jartdk be a
palyak, vasarnap pedig egy tavoli
céllal és egy még tavolabbi rajttal
sikertilt elérni, hogy a hosszabb
palyak kivételével a két versenynap
dltal hasznalt teriiletek ne legyenek
atfedésben. Sajnos ttvonalvélasz-
tos atmenetek kitlizésére nem iga-
zan alkalmas a terep, csak néhany
bekeritett irtds szolgalt ehhez
eszkozill, ezekkel viszont jol élt a
palyakitiizé. Szintén jol haszndl-
ta ki, hogy a terep molyolésabb
teriileteit jartuk be a kozéptava
futamon, mig a keleti oldal jelleg-
telenebb, lapos részein huzta meg
a normaltav hosszabb atmeneteit.
A verseny el6tti iddszak esdzései-
nek koszonhetden eléggé vizenyds
volt az erdd, és a térképen kék
szagéitott vonallal jelolt patako-

& | multiNavigator.hu
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VERSE

Tisztdn ZTC-s dobogd (N16 és F18)

kon sem mindig adta magat els6re
az atkelGhely. Szerencsére a szom-
bat délelotti es6tol eltekintve az
évszakban megszokottnal mele-
gebb idét élvezhettiink.
A két csucskategoria délszlav valo-
gatott versenyzOk sikerét hozta: a
n6knél a szlovén Mojca Flerin, a
férfiaknal a horvat Matjaz Stanfel
gy6zott (mindketten indultak az
idei felnétt vilagbajnoksagon).
EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

NYBESZAMOLO

A 21A kategéridk dobogosai

Utébbi mindkét nap egy paraszt-
hajszallal otpercesen belili kilo-
méter atlagot futott. Az utdnpotlas
kategéridkban a ZTC dominalt,
nemegyszer az Osszes dobogos az
& soraikbdl keriilt ki.
Szombat estére egy, az Osszetettbe
nem szamito éjszakai sprintver-
senyt is a programba illesztettek a
rendez6k, aminek a célja és a rajtja
versenyzGbarat (és nem mellékesen
rendezdbarat) modon a tornatermi
szallast ado iskola udvaran volt. Az
el6zetesen kozzétett térkép alapjan
nagyon egyszertinek tiint a terep,
am a hétvége osszes palyajat kitiiz6
és az éjszakait térképkészitéként
is jegyzo Fehér Feco jol racifolt a
véarakozasokra és valtozatos felada-
tot kinal6 palyakat kaptunk.
Jovére ismét Ausztridban lesz a
verseny az Alpok-Adria kupaval
kozosen. Sajnos a Kozéptava és
Vélté OB-val azonos hétvégén, igy
magyar induldkra nem nagyon
szamithatnak a fiirstenfeldi ren-
dezok.
Molndr Péter
Foté: Allwinger Herwig
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EGY HET A SVED RIVIERAN

avagy ilyen volt az idei 0-Ringen(2. rész)

harmadik nap szintén egy érdekes

élmény volt, mivel ez egy teljesen
més jellegd terep volt, mint az dsszes
tobbi. Ezen a napon ugyanis Hand Bay
tengerpartjéra vitték a versenyt. De
kezdjiik az elején! Ez a nap volt leg-
messzebb a versenykdzponttdl, onnan
kb. egy dra volt az it kocsival, de mivel
mi a tuloldaldn laktunk, igy mi masfél
orat kocsikdztunk. Ekkor azonban csak a
parkoldhoz érkeztiink meg, ami ugyanaz
volt, mint ami majd az 6tdodik napon
is. Ezen a napon azonban innen még
buszok vittek a célteriilet kdrnyékeére,
ahol leraktak, onnan még 1700 métert
kellett gyalogolni az aréndig. De még
mire felszalltunk a buszra, az is egy
kiilon torténet volt. Eldszor is bedllt az
ember a nyolc sor valamelyikébe, majd
a sor elejérgl koriilbeliil 50 embert
beengedtek egy téglalap alakq elkeritett
részbe, amikbdl egy sornak kettd is volt.
Majd amikor megjétt a kdvetkez6 busz,
akkor a hamarabb beengedett emberek
felszallhattak rd, és engedték a kovet-
kezd 50-et.
A célteriilet egy részén ki voltak végva a
fak, valdsziniileg azért, mivel ott volt a
zuhanyzé, illetve a rendezék azt tervez-
ték, hogy a versenyzék majd ott fognak
tdborozni, de mivel erdsen t(izott a nap,
igy mindenki a fak arnyékaban foglalt
helyet maganak. Ezen a napon mi eléggé
késén indultunk, igy amikor mentiink
ki a rajtha, ahové az Ut a tengerparton
vezetett, addigra mér a célteriilettdl kb.
150 méterre levd strand tele volt embe-
rekkel. Utkézben annyira meleg volt és
annyira lehetetlen volt a part menti
futéhomokban kdzlekedni, hogy tobbek
példdjat kovetve végiil én is a hulldamok
vonaldban ,futottam” a rajthelyem felé.
A terep ezen a napon taldn leginkabb
a magyar Alféldhdz hasonlitott, azon
beliil is nekem Tazldr jut eszembe. A
domborzat kifejezetten szabdalt volt,
sok nyilt rész volt futéhomokkal és sok
fenyGerddvel boritott teriilet is volt.
Futni itt sem volt egyszerd, minden
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ellépésnél bokadig lehetett siillyedni a
homokban. A térkép a harmadik pont
utdn mér jé volt, mivel hidba kaptunk
ezen a napon 1:15 000-es helyett 1:10
000-est, a domborzatot ugyanolyan
nehéz volt kiolvasni, és csak a harmadik
pont kdrnyékén szoktam hozza. A palyak
elég jok voltak, végig oda kellett figyelni,
bar dtvonalvélasztds csak par helyen volt
és ott is maximum annyi, hogy jobbrdl
vagy balrél keriljik a hegyet. A terep
kozepén K-Ny-i irdnyban volt eqy patak,
az ettdl északra induld palydk végén volt
eqy kicsit mikrosprint-szer(i rész, ahol
egy ligetes részen kellett az erdéfoltok
sarkait megfogni. Ez néhdny versenyz6t
megkavart, lelassitott ugyan, de még
igy is sziikséq volt arra, hogy a kdzéptavi
pélydk hosszabbak legyenek a megszo-
kottndl, mivel gyors volt a terep.

Befutds utdn, ha az ember végigszen-
vedte magét a futéhomokkal boritott
befuton, meg lehetett tdmadni a kozeli
homokos strandot. Es hidba volt homo-
kos a part, és hiaba fiirdott mar a vizben
a versenyz6k zome, itt mégsem volt
zavaros a viz, mint az ilyen helyeken
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tusok nyelvén tudtunk kommunikélni.

is voltak, amikben jot lehetett fiirdeni.
Fiirdés utan elsétaltunk a parton délfelé,
a patak tdlpartjara, ahol is megtalaltuk
Csongor egyik pontjdnak a helyét. A
pont ugyan mér nem volt ott, de tisztén
ltszott az dsvény, amit a futk tapostak.
A hazadt legalabb olyan kalandos volt,
mint a kitt, mivel mi késén indultunk,
igy a tobbség mar befejezte a fiirdést,
mire mi egydltaldn lementiink a partra,
és amikor fiirdés utan még le akartunk
zuhanyozni, egy szervezf jott szembe,
aki szolt, hogy mdr csak 6t percig lesz
viz a zuhanyban. [gy hét sietdsen lezu-
hanyoztunk, majd siettiink vissza oda,
ahol a buszok letettek minket, mivel
megijedtiink, hogy esetleg mér nem lesz
busz, ami visszavigyen. Aggodalmunk
azonban felesleges volt, még legaldbb
négy busz vért utasokra, a miénk is csak
egy csalddot vitt rajtunk kiviil.

Mésnap volt a pihendnap, amit mi
Hand gyonyord szigetén toltottiink
Kristindékkal, akiket mdr emlitettem az
elsé napon. Nagyon aranyos, szimpa-
tikus csaldd voltak, csak azt sajndltam,
hogy hidba volt nagyon édes a két kis
iker fiti, Anton és Oliver, és a kislany,
Emma, sajnos még kicsik voltak ahhoz,
hogy angolul beszélgessiink, igy viszont,
mivel 6k csak svédiil tudtak, csak a gesz-
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A sziget egyébként tényleg csodaszép
volt, és egyben, mint utélag kideriilt, jo
terepgyakorlat is a mdsnapi terep egy
részére vonatkozélag. A sziget legma-
gasabb pontjan — amirél egyébként
Andras tolmdcsoldsaban a Wikipédiardl
megtudhattuk, hogy a hegyeken kivili
Svédorszag legszelesebb pontjat képe-
zi, — taldlhatd egy vildgitétorony. Az a
legenddja, hogy volt egy sdrkény, aki
minden éjszaka két szarnycsapdssal elre-
piilt a 20 km-re levd Tamo szigetérdl
Handre, de amikor az elsg fény kigydlt
Handn, akkor megvakult, és leesett az
éghdl, és igy keletkeztek a sérkanynyo-
mok Handn. Az igazsdghoz hozzatar-
tozik, hogy mi ugyan kerestiik ezeket
a sarkdnynyomokat, és az Ut egy ideig
méqg kiis volt tablazva, de végiil nem jot-
tiink r4, hogy pontosan melyik szikla volt
a sérkany nyoma. Uton a hajé felé még
betértiink egy helyi palacsintdzoba, ahol
egy aranyos néni siitdtt gofrit, amivel
mindenki jollakhatott. A hajéiton Anton
befészkelte magdt az dlembe, majd a
fejébe vette, hogy a sziget térképének
segitségével megtanit svédil szémol-
ni. Be kell, hogy valljam, csak az egyig
jutottam... Este egy tartalmas nap utén
kicsit faradtan, de élményekkel telve
bucstiztunk egymastol.

A negyedik napon ugyan kordn indul-
tunk, de szerencsénkre pont ezen a
napon volt a legkdzelebb a verseny. A
palyék eleje egy nyilt sziklafelszinekkel
boritott, finom tdjékozddast koveteld
részen vitt keresztiil, ahol régi dlmom
is teljesiilhetett, futhattam hangdk
kozott, amikrdl a nevemet kaptam. Pdr
rovidebb dtmenet utan kiértiink innen,
egy, az els6 két napira emlékeztetd
terepen. Itt néhény hosszabb dtmenet
kovetkezett, majd mér csak a befutds
volt hdtra. Ezen a napon ugyan nem
volt sem meredek lejtével sem futd-
homokkal megtiizdelve a befuté, de a
rendezék itt is kitettek maqukért, hogy
a befutds emlékezetes legyen. A befu-
toponttél még egy 100 m-t futottunk,
majd egy 180°-os fordulatot kdvetGen
Gjabb 100 méteren keresztiil kellett
kovetnie mindenkinek a szdmdra kije-
61t befutésévot.
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Utjelzétdbldk

Aznap délutdn volt a legtdbb idénk, igy
ha mdr Sélvesborg mellett voltunk egy
hetet, Ggy dontdttiink, hogy megnéz-
ziik a vdros f6 latvényossagat, a hidat.
Atsétaltunk rajta a tenger tdloldalara,
majd vissza, és ebben szdmunkra nagy-
jabol ki is meriiltek a véros latvanyos-
sdgai, mar csak egy strandra vagytunk,
amit meg is taldltunk egy kozeli kem-
pingben.

Az utols6, otodik nap reggelén mér
osszes csomagunkkal egyitt indultunk
a versenyre. A célteriilet ezen a napon

e, DA
Erkezik a témeg az 6tédik napon

a harmadik naprél mér ismert parkold
feletti dombon helyezkedett el, ahonnan
csoddlatos kildtds nyilt a kozeli tengerre
és az érkez6 aut6- és emberdradatra. A
verseny utolsé napja vaddszrajtos volt. A
kategdridm eleje pechiinkre csak délben
indult, igy én egy 6ra koriil vagtam neki
a palydnak. A mar beérkezettektdl hallot-
tam, hogy ez a terep hasonlit a hazaiakra,
ligyhogy nyugodtan indultam ki, az volt a
célom, hogy a fél perccel el6ttem induld
ldnyt utolérjem, esetleg még az eltte
fél perccel indul6t is. Ehhez képest, ami-
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Az utolsé napi befuto

TEGYUNK RENDET
A 10D-BEN!

Lassan egy évtizede kovetem figyelemmel a mindig mds
évjaratokat érintd, de rendre visszatérd, mély sértddéseket
okozd 10D-s induldsok problémajat. Gyakran el6fordul, hogy
a komolyan felkészitett, tudatosan gondolkodd, és batran
egyediil elinduld gyereket elGkeld helyrél leszoritanak a sziilok
altal kisért csemeték. Nem csaldst, vagy rossz szandékot kell
feltételezni, csak a felkésziiltségnek egy alacsonyabb fokozatat,
amikor még nincs meg az a tudds, gyakorlat, elszantsag, amivel
a versenyz6-palénta biztonsagosan egyediil vaghatna neki a
teljesitésnek. (Persze, ha van a versenyen 10DK-s kategdria,
akkor nincs mentség a 10D-ben a kisérésre)

J6 lenne kdzponti szabdlyozassal rendezni a helyzetet:
Kotelez6vé lehetne tenni a 10DK kategdria megrendezését.
Igazabdl nem sok plusz munkdval jér, mert a palya ugyanaz.
Kilon dijazdsra nem lenne sziikség, mert a kisérdvel torténd
palyateljesitésnek nem az a célja, hogy minél hamarabb végig-
rangassa a kisérd a gyereket a palyan, hanem, hogy minél tobb
informaciét megosszon vele.

J6 megoldds volt a Hungdrian a teljesitdk kiszolitasa, és apré
figyelmességgel honordldsa.

A mésik megoldas, a kisért versenyzé vk. statuszba torténd
utaldsa, de ez olyan kitaszitottnak téinik nekem.

Akérhogy is, az biztos, hogy a rajtban, a személyzetnek ellen-
orizni kellene, hogy aki kisérével megy ki a palydra, az ne
versenyezzen azzal, aki zsenge kora ellenére sajat fejébdl
teljesiti a feladatot.
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RENDELJ INTERNETEN!

kor egy szép tiszta erdében futott, egy
Gtvonalvélasztds és néhany irdnymenetes
dtmenetet tartalmazo, farasztd palya utan
beértem a célba, tobb meglepetés is ért.
Elséként az, hogy Thierry Gueorgiou, akire
a 2009-es miskolci VB 6ta felnézek, ott
osztogatott autogramot a kiolvasas utdn,
igy gyorsan én is szereztem egyet, még
miel6tt elrdngattdk eredményhirdetésre.
A masik pedig az volt, hogy 40.-r6l a 32.
helyre sikeriilt felfutnom, holott én az
erdében senkit sem lattam.
Testvérem 15. helyen ment ki és 14.-en
ért célba, és mivel az 6 kategéridjukban
az elsd 30 kapott ajandékot, igy még
egyszer meglatogattuk az O-Ringen
Town-t, ahol begydijtottiik az ajandékot,
és igy végil ezzel a végszdval bucsuz-
tunk az idei O-Ringentdl.

Horvdth Hanga

Masik, sok csalddést okoz probléma a tdlkorossag. A 10D-ben
indul6 gyerekek nagy része nincs leigazolva. Ha valakinek van
igazolasi szdma, abbdl kideriil a sziiletési éve, és jo esetben
a nevezrendszer vagy a rendezok kiszurjdk a jogosulatlan
induldkat, de az avval nem rendelkezdktdl senki nem kérdezi
a korat. Sokszor edzéjiik sincs ezeknek a gyerekeknek, aki
megmondhatna, hogy a kategdria kivélasztasanal a sziiletési
évet kell figyelembe venni. A sziilék — johiszemden feltéte-
lezve — azt gondoljék, hogy még nincs 11 éves a gyerekem,
csak két hét milva lesz, tehdt indulhat a 10 évesek kozott.
Ezzel rontjdk a jogosultak esélyeit, és jogosulatlan elényhdz
jutnak a sajat évjaratuk szabdlyosan eljaré tagjaival szemben,
akinek mar nincs szalagozva a palydja. Persze ha a 11 éves még
biztosabban érzi magat a szalagoson, akkor ott is mehessen,
de versenyen kiviil.
J6 lenne, ha ebben a sok gyereknek és sziileiknek az igazsagér-
zetét sértd és versenyzési kedvét szegd ligyben kovetkezetesen
lehetne [épni!
Ez a felvetésem jelent meg a listén. Azota a konstruktiv hoz-
zész6ldsok nyoman modositanam, kiegésziteném ez eredeti
elképzelésemet:
1. A 10DK-ndl jobb megoldds a Nyilt Szalagos. Ott iddsebb
kezdd is indulhat, és lehetne rajtidd nélkiili indités, hogy a sziil6
rajtjdhoz tudjak igazitani.
2. J6 lenne, hogy aki kisérettel indul, kaphasson két térképet,
mert Ugy sokkal hatékonyabb az egyiittmiikodés a gyerekkel.
3. Arajtszemélyzet figyelje, hogy aki kisérdvel megy ki, az ne az
egyéniben (F/N10D-ben) induljon!
4. Kellene egy életkor-kontroll a nevezésnél.

Koszonettel: Krasznai Orsolya
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TAJFUTO MARATON
2015. marcius 21-22. Gyor, Fenyéfo

Jovore ismét orszagos rangsoroloként keriil
megrendezésre a kora tavaszi, hosszutavu kategoriakat
is kinald, szezon elejei verseny, a Tajfuté Maraton.

A szervezdket kérdeztiik az el6ké-
sziiletekrdl.

Hol keriil sor a jové évi versenyre, hol
tartanak az elGkésziiletek?
Természetesen most is a
Bakonyban lesz a normaltava és
hosszttava kategoridkat kinalo
Tajfuté Maraton, egy csodaszép
és nem mellékesen igen technikas
terepen, a feny6f6i Kakas-hegy tér-
képen. [zelit6iil mellékeltiink is egy
kis részletet a térképbol.

Most is rendeziink szombat dél-
utdn varosi prologot, amely-
lyel 8 év utan ismét visszatériink
Gy6rbe, mégpedig a Belviros és
az Egyetemvaros ad majd otthont
a futamnak, ami utdn, az erdei
verseny el6tt, még lehet majd egy
jot ,relaxdlni” a gy6ri termalfiir-
dében.

A Maraton pélyatervei mar elké-
sziiltek, most zajlanak a bejarasok,
és ezzel parhuzamosan a korabbi
térkép feliilvizsgalata.

Kiknek ajanljatok ezt a versenyt?
Gyakorlatilag barkinek. Sokan még
most is megriadnak a verseny nevé-
t6l, ,hu Téjfuté Maraton, hat azon
én biztos nem tudok végigmenni”
Pedig nem ez a helyzet, hiszen persze
most is lesz a szokdsos hat maratoni,
azaz hosszitava kategoria, amelyr6l
a verseny a nevét kapta, és amelyben
mind az ifik, mind a felnéttek, mind
a szeniorok prébara tehetik magu-
kat, tesztelhetik szellemi és fizikai
alloképességiiket, feszegethetik a
teljesitéképességiik hatarait, vagy
egyszertien csak letesztelhetik két
héttel az orszagos hosszutavi baj-
noksag el6tt, mennyire volt sikeres a
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téli alapozds. Masrészt azonban lesz-
nek természetesen a szokasos nor-
maltava kategoridk, amelyek kozott
nyilvin mindenki megtaldlja majd
a neki megfelelst. Emellett még
ott a prolég, amivel természetesen
az egyik nem titkolt célunk, hogy
azoknak is lehetGséget teremtsiink
a sportigba valé bekapcsolodasra,
akik ezt eddig még nem tették meg,
ide el lehet hozni batran az ismerd-
soket, baratokat, ha el is téved valaki,
biztosan visszatalal majd a Célba.
Meg természetesen lesz gyerekver-
seny is a legkisebbeknek, mind a
két nap, az egyetemvarosba terve-
zett célhelyiink is kivalo lehetéséget
kindl erre.

Vartok kiilfoldi versenyzdket is?
Természetesen szeretnénk, ha
egyre inkabb felfedeznék maguk-
nak a kornyezé orszagok él- vagy
éppen hatdraikat feszegeté amatér
versenyz0i, elsGsorban a maratoni
kategoriakat. Ennek érdekében a
www.vbtse.hu/tajfutomaraton2015
oldalt legaldbb kétnyelvtire tervez-
ziik, azaz angol nyelven is kom-
munikdlni kivanjuk a régioban
a rendezvényt. Szinte biztosra is
vehetd, hogy lesznek majd a kor-
nyezd orszagokbdl érkezd verseny-
z6k, hiszen tobb kilfoldi klub és
versenyz6 felfedezte mar maganak
az elmult évtizedben ezt a kiilonle-
ges versenyt, és évrol-évre vissza-
jar hozzank, hogy prébara tegye
magét a Tajfuté Maratonon.
Koszonom az interjit és kivanok sok
sikert a versenyre valo felkésziiléshez!
Mi koszonjilk a megkeresést.
Szeretnénk mi is megragad-
ni az alkalmat, hogy Kellemes
Unnepeket és eredményes felké-
szillést kivanjunk a magyar tjfu-
toknak a 2015-0s szezonra, és ter-
mészetesen sok szeretettel varunk
mindenkit mdrcius 21-22-én
Gy6rben és Feny6fon a Bakonyban
a XI. Tajfuté Maratonon. Gyertek
el és tegyétek probara magatokat,
vagy csak legyen részetek egy kel-
lemes versenyélményben.
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No6GRADI HUNGARIA KupA
2015 - Salgotarjan
A Tajolo el6z6 szamaban elkezdtiink egy cikksorozatot,

amiben folyamatosan tajékoztatast adunk arrdl, hogyan all-
nak a verseny el6késziiletei, mi varhaté a jovo évi Hungaria

Kupan?

ktéber végén tartottunk

egy Ujabb rendez6i értekez-
letet. Véglegesitettiik a rendezdi
stab legfontosabb iranyité poszt-
jait. Mar mindegyik részfeladat-
nak megvan a maga felel8se.
Pontositottuk az egyes futamok
és a kisérd versenyek helyszine-
it, utébbiaknak az id6rendjét is
meghataroztuk. Ezeket a koz-
eljovében megjelend részletes
versenykiiras fogja tartalmazni.
Javaban folyik a térképek készi-
tése. Ehhez alapanyagként meg-
rendeltiik a legfrissebb, 2014-es
készitésti ortofotdkat is. Dénes
Zoltan az els6 nap, S6tér Janos a
negyedik nap térképébe kezdett
bele. Mindkét terep teljesen dj
lesz, és mindketten igen elisme-
r6 szavakkal jellemezték a sajat
teriiletiiket.
Dénes Zoli a Kazar és Matraszele
kozotti, riolittufa alakzatokban
bévelkedd részt egyenesen az
orszag egyik legjobb terepének
nevezte — és neki van Ossze-
hasonlitasi alapja Kaskantyd,
Tazlar vagy épp a mecseki tobro-
sok térképeinek elkészitése utdn.
Egy kisebb teriiletet mar kész-
re rajzolt, ezt illusztrdcidként
kozoljiik is. Bar ez a részlet taldn
z6ldnek tlinik, vannak a terep-
nek ettdl jobban futhat, teljesen
fehér részei is, egyébként pedig
ez az l-es zold a lathatosagot
jobban, a futhatdsagot kevésbé
csokkentve csak még technika-
sabbd teszi a terepet.
S6tér Jand a Szilvas-kd kettbs
bazaltcsticsdnak kornyékét tér-
képezi fel. Elmondasa szerint

nem is annyira a névado6 cstcs
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hegyormédnak  sziklaalakza-
tai jelentik a kihivast szdmara,
hanem inkébb az, hogy a terii-
leten nagyon nagy szdmban
taldlhatok az egykori banyészati
tevékenység nyomai, tobbnyire a
felszin beszakaddasai forméjéban.
Ezeket egyenként, godrokként
vagy mélyedésekként dbrazolva
a sok pontszerli objektum miatt
a f6 domborzati forma 4brazo-
lasa keriilhet veszélybe —persze
biztosak vagyunk abban, hogy
a végleges térkép a tdle meg-
szokott magas szinvonalon adja
majd vissza a terep képét.

Az 6t6dik nap ugyan nem telje-
sen Uj terepen lesz, de a térképet
teljesen nullardl kezdte Czimer
Z. Jozsef. A Rénai-lapost szegé-
lyez6 oldalak szintén az egyko-
ri banydszat nyomaival vannak
tele. ,Szornyen jo terep’- jelle-
mezte Popey, izelitéiil ebbdl is
bemutatunk két kisebb darabot.
Akik a délelétti versenyek utan,
a kisér6é versenyek helyett nem
Ujabb délutani eréprobakra,
hanem inkdbb kikapcsolodasra
vagynak, netan a kornyék neve-
zetességeire kivancsiak, azok
is szamtalan lehetdség koziil
valaszthatnak.

A Tostrandi strandfiirdé meden-
céje felfrissiilést kindl a megfa-
radt versenyzéknek, akik pedig
hosszabb tavot szeretnének tszni,
a Varosi Uszodat is felkereshe-
tik. Az orszigban egyediildllo
fold alatti Banyamizeum és a
Dornyay Béla Muzeum kiallita-
sait is érdemes lesz megnézni.
Ezekre a helyekre kedvezményes,
karszalagos beléptetést terveziink.
Nincs messze Salgévar és
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SALGOTARJAN

Somoskévar romja, mindket-
tébol paratlan panorama tdrul
a Karancs-Medves vidékére. A
geologiai érdekességek irdnt
érdekloddk Salgovar kozelében
sétalhatnak egyet a Boszorkany-
k8 csucsat megkeriilé tanosvé-
nyen. Somoskén nem szabad
kihagyni a vilaghird bazalt-
omlést, kicsit hosszabb sétaval
a Nograd megyei KoOpark is
elérhet6. A gyerekeknek nagy
élmény lehet az Ipoly Erd6 Zrt.
Vadasparkjanak meglatogatasa.
A Baglyas-ké vulkdnembrid-
ja kozelében a Biikki Nemzeti
Park latogatdkozpontjat lehet
felkeresni. Kishartyanban a
Kélyuk-oldal homokkésziklaba
vagott barlangja tekinthet6 meg.
Tovabbi geoldgiai latvanyos-
sagokrol a Nograd-Novohrad
Geopark honlapjardl és kiadva-
nyaibol szerezhetiink tudomast.
Valamivel tavolabb, Kazaron,
Szupatakon és Hollokén népi
épitészeti emlékeket taldlunk,
utobbi a Vilagorokség részét
képezi és ismerGs lehet még a
tavalyi Nograd Nagydijrol, de
aki jovére latogat el, jelent8sen
megujult féutcaval, 4j tanos-
vényekkel taldlkozik majd. Es
persze itt sem szabad kihagyni
a kozépkori varat, a korulotte
1év6, a kozelmultban visszarit-
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Részlet az 5. napi térképbdl

kitott hagyasfas legel6t, vagy
az erdei kalandparkot, benne
a Cserhat leghosszabb fahid-
javal.

Tobb helyen taldlunk kilatokat,
legmagasabban a Karancs 729
m-es csucsan allo torony van,
kozelében a Karancs-kapolnaval.
Salgétarjan varosara a folot-
te magasodé Kalvaria-hegyrol
nyilik j6 panordma. Ez isme-
rés lehet a 2010-es Rovidtava
OB selejtez6 rajtmenete Ota, de
kozben a Kalvériat felgjitottak,
igy megér egy ujboli sétat. A
4-5. napi cél kozelében a nemrég
atadott Mogyorési-kilaté all.
Akik varak helyett inkabb kas-
télyokra kivancsiak, latogassa-
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nak el Kisterenyére, a Gyiirky-
Solymossy- vagy Szécsénybe a
Forgach-kastélyba.

Vilaghiresek Ipolytarnécon az
Eurépa Diplomds 6smaradva-
nyok, az tgynevezett ,Osvilagi
Pompeji>. A tobb millié évvel
ezel6tti él6vildgot a 4 dimenzids
mozi mutatja be igen érzéklete-
sen. Szintén itt lathatok a néhany
évvel ezel6tt Bitkkabranyban fel-
fedezett tobb milli6 éves 6sfak is.
Két faluval odébb, Nogradszakal
hatdrdban a Paris-patak vol-
gye, mas néven a ,Paléc Grand
kanyon” kinal izgalmas latnivalot.
Erdemes a hatar taloldald-
ra is atlatogatni, az Aatjardast
a kozelmdltban visszaépitett
posténypusztai és rarosi Ipoly-
hidak nagymértékben megkony-
nyitik. Rogton Nogradszakallal
szemkozt, az Ipoly tuloldalan
all Rarésmulyad (Mula) temp-
loma, mely 1910-ben épiilt
Medgyaszay Istvan tervei szerint,
a torténelmi Magyarorszag els6
vasbeton szerkezet(i temploma, a
szdzadfordulds szecesszids épité-
szet mestermiive. Tovabbi varak
is varnak, az egyik Ajnacskén
(Hajnacka), a masik, kiilonosen
nagy kiterjedésti és latvanyos

Rdrésmulyad vasbeton temploma

BEHARANGOZO

A kishartydni Kélyuk-oldal

rom pedig Fiileken (Filakovo).
Alsésztregovan (Dolna Strehova)
a  kozelmultban  felgjitott
Madach-kastélyt kell felkeresni.
Erdekessége, hogy a kastély park-
jarol maga Madach Imre készi-
tette az orszag (st taldn az egész
vilag) egyik legels6 parktérképét,
még 1858 koril. A kirdndulast
az alsdsztregovai Aquaparkban
javasoljuk befejezni.
Termal- és gyogyfurdék szép
szdmban vannak a kozelben,
egy délutani autdzassal elérhe-
té tavolsdgban. A mar emlitett
Alsdsztregova mellett  Eger,
Biikkszék, Egerszalok, Demjén
tovabba a kozeli Rapp (Rapovce)
fiirddi tokéletes feludiilést nyuj-
tanak a napi versenyeken megfa-
radt testnek.
Aki pedig a versenyek kozotti
id6t horgaszattal toltené, a ver-
senykozpont melletti toban vagy
a 20 kilométerre 1év6, méra mar
Magyarorszag egyik legnépsze-
riibb horgaszvizévé felfejlesztett
kozel 82 ha-os maconkai hor-
gaszparadicsomban teheti pré-
béra tudasat és szerencséjét.
Vidrunk mindenkit szeretettel
2015 augusztusdban!
Nogrddi Hungdria Kupa
rendezlsége
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VERSENYNAPTAR

MARTONVASAR KUPA

A BEAC és a MAFC Tajfut6 Szakosztalya
2014. november 29-én, szombaton,
nem mindsito tajfuté versenyt rendez
Martonvasaron.

terep vdltozatos futhatésdgl, kozepesen
részletgazdag erdd, érdekes eroziés formakkal.
A teriilet a vasit megépiiléséig a kastélypark része volt,
bar erre mér csak néhdny szép fa emlékeztet. Ezen a
kornyéken még soha nem volt tajfuté verseny.
A térkép Szarka Erné munkaja, a palydkat (2 — 6,5 km)
Hegediis Abel tervezte Andrds bétyja segltsegevel
Aversenykozpont a vasutalloméstol DNy-ra 150 m-re, a
vastt ENy-i oldalan lesz.
Megkdzelithet6 a Déli pu-rél minden éra 10-kor és
Kébanya-Kispestrdl minden éra 26-kor indulé vonatok-
kal. A menetidd 26 illetve 30 perc. A vonatjegy 650.—Ft,
Budapest (BKV) bérlettel 310.—Ft.
Nevezés a helyszinen 10.30 — 12.30 6rdig, palyazaras:
14.00, nevezési dij 500.—Ft/f6, de
INGYENES a részvétel mindenkinek, akinek gondot
jelent a fenti dsszeg kifizetése.
Térkép: 2013-ban készitett, 2014 novemberében futé-
lag kiegészitett 1: 10000 / 5m, benyomtatott pélyaval,
A4 méretli. Normdl nyomtatdval késziilt, tasakot biz-
tositunk.
A terepen mély horhosok vannak, vegyétek komolyan a
feketébe valto tereplépcsdket!

Minden palya keresztezi a Szent Laszl6-patak (mds
forrasok szerint: -viz vagy vize, s6t: -vizfolyds) mind-
két agat. Az atkelés 40 cm széles, 5-8 méter hosszd,
vashiiriikon torténik. A hidacskék jél rogzitettek, nem
mozognak, kb. 1 méterrel vannak a viz felett. A vasle-
mezek nedves id6ben cstiszhatnak, tandcsos megfelelé
Cip6t viselni.

A verseny kapcsan ingyenesen megtekinthetd a kas-
télypark és a benne levé Beethoven Mizeum. A park-
ban nagyon szép fak és egy nagy t6 is van szigettel,
védett teriilet.

Az ingyenes ldtogatasok 13.00 és 14.30-kor indulnak a
park fobejératétol, legyetek pontosak!

A vezetést a teriilet gazdaja, az MTA Agrartudomanyi
Kutatokozpont részérdl (ezuton is koszonjik a lehetd-
séget!) dr. Molndr Dénes fogja tartani, meséini fog a
parkrdl, a kastélyrdl, a Brunszvik csalddrél és termé-
szetesen Beethovenrdl, valamint a Kutatékdzpontrol is.
A fenti idépontokon kiviil belépdjegyek valtédsaval
lehet megtekinteni a latnivalokat 16 éraig.

Erdemes megldtogatni a (nemrég uj helyre koltozott)
Ovodamuzeumot is, amely hazankban az egyetlen
ilyen intézmény (Emlékezés tere, a kastélypark bejara-
taval szemben, 11-16-6rdig).

A verseny, a mizeumok és a park ldtogatdsa egyiitt
kit(ing csalddi program.

A gépkocsival valo megkozelités és egyéb részletek a
honlapon (MTFSz).

Mindenkit szeretettel vdrnak: a verseny rendez6i
Inf: Hegediis Abel, abel.terkep@chello.hu, 06-20-911-4014
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RENDELJ INTERNETEN!

A cél kornyéke 1928-as 1 : 25 000-es térképen.
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