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BTFSZ VERSENYNAPTAR-EGYEZTETES 2015-RE

A BTFSZ szeptember 1-jén versenynaptar
egyeztetd megbeszélést tartott a budapesti
szakosztalyok képviseldinek bevondséval.

Scultéty Mérton eldljardban elmondja, hogy
a taldlkoz6 egy nyilt elndkségi lésként volt
tervezve, ahol egybdl dontés sziiletik a Bp.
bajnokségok rendez6irdl. Oriil, hogy a legfébb
rendez6 egyesiiletekbdl jott egy vagy tobb
képviseld, viszont az elnokséghdl csak hdrman
vannak jelen, igy az nem hatarozatképes.

Budapest bajnoksagok
Isebehdzy Istvan ismerteti a beérkezett pélya-

Bajnoksaig  Rendezé Idépont
Normaltav SPA marcius 14.
e SPA marcius 15.
Hosszlitav BEAC  marcius 21.
Didkolimpia ~ BMG dprilis 25.
BEAC-BMG

Ejszakai

Helyszin
Vértes
Vértes
Pilisszentivan
Képosztasmegyer RR késébb elddntendd néven
junius eleje (hétkdznap)

+ Silvanus hétvégi edzversenyek: az el6z6 két
évi gyakorlat szerint HB év kdzben tolti ki az
{ires napokat, nem rangsorolok

3SZ-versenyek

A sokéves gyakorlat alapjén az eldzd évi naptar
oroklgdik, néhany médositassal. A legfébb val-
tozds, hogy a TTE Ujra rendez két versenyt, ame-
lyekrdl 2014-re lemondott. A naptdr tovabbra is
Vankd Péter honlapjan érhetd el (http:/goliat.
eik.bme.hu/~vanko/3sz.htm). HB jelzi, hogy az
ideihez hasonldan jovdre is 7 versenyt RR-ként
rendez meg, Valkony ev. néven.

Verseny

Tavaszi Spartacus Kupa OR
Tavaszi Spartacus Kupa OR
RR késébb eldontendd néven

Képosztasmegyer Sapadt Hold Ejszakai (nem rangs.)

Sprint egyéni  MOM
Sprintvdlté ~ MOM
Pontbegy(ijté  SAS

zatokat/jelentkezéseket, és a jelenlévk tovab-
bi véllaldsai alapjan az aldbbi naptar alakul ki,
amelyet formdlisan a kovetkezd elndkségi dilés
fog jévahagyni:

Kupa- és egyéb versenyek

« Edtvds ev. (BEAC): augusztus 29, RR-ként,
sprint és sprintvaltd formaban

« Hegyvidék Kupa (MOM): éprilis 5. vagy 6.,
RR-ként

« MOM Kupa: az el6zetes jelentkezés alap-
jan november 21-én lesz egynapos formaban
OR-ként

« Silvanus Kupa: el6zetesen jinius 27-re jelent-
kezett OR-ként, de HB jelzi, hogy vérhatdan a
kdzéptdvi OB elé hozza csak RR forméban

« Semmelweis ev.: az eldzetes jelentkezés alap-
jan junius 28-an lesz OR-ként, de HZ jelzi, hogy
ez is médosulhat még, nem 6 lesz a verseny
elndke

+ Viizsla Kupadk tervezett id6pontjai: marcius 22.
(vas), aprilis 11. (szo0), mdjus 16. (sz0), jinius
6. (sz0), julius 11. (szo), augusztus 30. (vas),
oktdber 10. (sz0). HZ jelzi, hogy fdleg a juniusi
détum nem biztos még, de ez janudr végéig
elddl, mert jovére is RR-ként lesz a futamok
eqy része.
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szeptember 5. késbb elddntve
szeptember 5. késcbb eldontve -
szeptember 6.  késdbb elddntve

RR késcbb eldontendd néven

vasarnapi edzdverseny

Még mindig érdemes
az idei Tajolora eldfizetni

Az augusztushan meghirdetett kedvezményes
eldfizetési akcié még mindig igénybe vehetd.
A kedvezményes eldfizetési dij 2500 Ft. Ezért
az Osszegért az eldfizet6k megkapjak az eddig
megjelent 2014, évi szdmokat (1-4), valamint
az ezutdn megjelend szamokat is postazzuk.
Rdadasul minden (j eldfizetonk &tvehet egy
teljes garnitdrét az elmdlt évben megjelent
szamokhdl.

Az eldfizetési dijat dtutaldssal lehet fizetni:
AXA Bank, Szamlaszam: 17000019-12846995
Budapesti Tajfutok Szovetsége. Sokkal egysze-
rlibb, ha a BTFSZ-ben vagy a nagyobb verse-
nyeken, orszagos bajnoksagokon személyesen
rendeled meg a lapot.

fu nkwerk}))

Magyarorszag

www.funkwerk-mo.hu
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Huszonegy év pihentetés
utan ismét Paks adott otthont
egy magyar bajnoksagnak.

mintegy 1000 résztvevét a paksi,

kalocsai és szekszardi rendezo-
garda versenyzSbarat célhellyel,
figyelmesen kialakitott versenykoz-
ponttal, futds palyakkal és itt-ott az
egyszerli terephez képest meglepd
technikai nehezitésekkel varta. Az
alabbi beszamol6 megirasaban segit-
ségemre voltak Kiss Gabor és Dénes
Zoltan férendezdk, Viniczai Ferenc
ellendrzobird és a bajnokok.
Keveset tudunk a paksi tajfutds-
rél. Nem csoda, hiszen mindezida-
ig harom OB-t rendeztek dsszesen
(1982 MEFOB, 1987 VOB, 1993
OCSB), rdadasul a legut6bbit majd’
egy emberdltével ezelott. A paksi-
ak 2009-ben szervezddtek ujja Kiss
Gébor vezetése alatt, és a toborzd
tevékenység eredményeképp méra
mintegy 40 fs egyesiiletet alkotnak,
amelynek hdromnegyede utdnpét-
las kort. A kapcsolati rendszerét
bevetni képes, de bajnoksag rende-
zéséhez kis csapat a Dénes Zoltin
vezette Kalocsai SE-vel szovetkezve
palyazta meg a rendezést, hozzajuk
még a szekszdrdi Fehérlofia SE csat-
lakozott Balogh Rébert és Bernath
Zsolt kdzremtkodésével. Az dssze-
fogds révén egy népes és minden
szempontbol alkalmas csapat dol-
gozott hosszu honapokon at, hogy
a verseny valoban mélto legyen a
bajnoksagokhoz.
Paks hatdraban egy minden szem-
pontbdl optimalis versenykozpont
keriilt kialakitasra — kozeli parkolds,
biifé, kozosségi sator, online ered-
ménykozlés, a vérosi éttermek és
boltok kozelsége, latvanyos atfutds
és befutds délutan. A rajt Otlete-
sen mindkét futamon egy helyen
volt (kis terepi 4tfedéssel), és igy a
karantén is lehetett ugyanaz. Oridsi
elénye volt a karanténnak annak
mérete, valamint, hogy fedett és sza-
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badtéri hely egyarant rendelkezésre
allt a pihenni és melegiteni vagyok-
nak. Az egyesek szdmdra hosszan
elnyalt varakozas jo hangulatban
telt a nyéri élmények kibeszélésével.
Egyetlen negativum a vécék sziik
keresztmetszete volt, ami a terve-
zésnél még rendben latszott lenni.
Erdemes rendezéként erre figyel-
ni, hogy ne okozzunk egymasnak
folosleges bosszlisigot mar a rajt
pillanata el6tt.

Ami a verseny szakmai oldalat érin-
ti, mérvado résztvevok véleményét
kértem ki. Nem sokat kellett saj-
nos gondolkozni, hogy milyen kér-
déseket tegyek fel Viniczai Ferenc
ellenérzdbirénak. A téma azonnal
megvolt: a magyar tajfuté tarsa-
dalom ISSOM jelkulcs ismerete
(jobban mondva nem-ismerete),
valamint a szabalyok betartasa vagy
be nem tartasa. Sajnos elég szomo-
rlan fest a korkép, miszerint a futok
egy része nincs tisztaban azzal, mit
lehet sprint versenyen, és mit nem.
Ehhez térsul a sprint kozbeni fel-
fokozott adrenalin szint, marpedig
nincs rosszabb annal, ha egy tudat-
lan futé még arrogans is. A sprint
térképolvasds legfontosabb alapelve,
hogy a terepen ugy kozlekediink,

ahogy a térkép jeloli, nem pedig
ugy, ahogy a valdsagban mi a futha-
tosagot megitéljik (pl. egy 10 cm-s
falat nem ugrunk 4t, ha a térképen
vastag feketével van jelolve, vagy
nem bujunk 4t egy keritéshiban, ha
a térképen Osszefiiggben dbrazol-
jak). A rendez6k mesterséges nehe-
zitéseket alkalmaztak a térképen és
a valdsdgban is, hogy az egyszer(i
terepet bonyolitsdk. A dontd eldtt
osszehivtak a terepre kidllitott ver-
senybirdkat, és kérték, hogy a tilos
teriiletek elott figyelmeztessék az
dthaladni kivan futdkat. Aki a tiltds
ellenére sem fordult meg, azt kizar-
tdk. Ehhez pedig jott egy non plus
ultra, ugyanis a garazssorok kozt
egy szabalytalanul 4tvago versenyz6
visszafordulds helyett a rajtszamat
kézzel letakarta, nehogy kizarjik a
csalds miatt.

Na de milyen volt a verseny maga?
Errél kimeritd beszamol6t bajno-
kainktdl kapunk a kovetkezé négy
kérdésen keresztiil: 1. Milyen ered-
ményt vartal magadtol, szamitottal
a gyozelemre? 2. Milyennek talaltad
a selejtez§ terepét és a palyat? 3.
Hogy tetszett a dontd terepe és a
pélya? 4. Mi a véleményed a pilya
hosszarél?

—

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Az 5-0s az omindzus 57-es pont

Tajold 20145, szam 3
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Az FN21 kategéridk dobogodsai Foté: Molndr Gyula
Jonas Ferenc (SZV) - F14

1. Reménykedtem, hogy sikeriil az
1. helyezés, de a dobogéra szami-
tottam.

2. Nem volt til nehéz, érdekes,
inkabb egyhangu, de élveztem.

3. Valtozatosabb volt, mint a selej-
tez, én két részre osztottam szét a
palyat, technikailag és fizikailag is
nehéz volt. Osszességében azt kap-
tam, amit virtam, de a dontében
voltak becsapds, technikds részek.
4. Az el6z6 évek rovidtavi bajnok-
sagai is hasonlé hossztiak voltak,
kicsit talan oriiltem volna, ha hosz-
szabb a palya. Osszességében sze-
rintem jol volt a palya hossza meg-
tervezve.

Weiler Virag (SPA) - N18

1. Mindenképpen nyerni szerettem
volna. Mivel atlétika palyan edzek
leginkabb, ezért a varosban futds
igazdn az én mufajom, igy remél-
tem, hogyha nem hibdzok nagyot,
valdszintileg nyerek.

2. Szerintem selejtezonek megfelelt a
terep, raadasul igy a VK egy helyen
volt a dontd és a PCSB céljaval.

3. Szerintem kihoztdk a terepbél a
maximumot, s6t még mesterséges
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akadalyokkal is nehezitették a palyat,
amit én jonak tartok, vilagbajnoksd-
gokon is szoktdk ezt alkalmazni. A
focipalya keritései sok embert meg-
vicceltek, voltak utvonalvalasztds
dtmenetek, a végén pedig figyelni
kellett és szamolni a garazsokat. Egy
hibdm volt a palyan, az 57-es pontra
kiviilr6l mentem, majd mikor oda-
értem vettem csak észre, hogy beliil
van, és még akkor is a rosszabbik
iranybol keriiltem a garazst.

4. A mi palyank hossza teljesen jo
volt, futva nekem 3,1 km lett, Junior
VB-n ugyanennyi volt a futott tav,
teljesen eltalaltak.

Peregi Daniel (SPA) - F18

1. Nem nagyon szamitottam ra,
hogy nyerni tudok, bdr amikor a
rajtban voltam, természetesen az
volt a cél. Mindenképpen a dobogét
akartam megcélozni. Ez életem elsd
révidtava gyézelme.

2. Szerintem selejtezd terepnek
megfelel6 volt, nem volt tdl techni-
kas, de amit ki lehetett hozni beldle,
azt kihoztdk. A palya jo rdhangolo-
das volt a dontore, probaltam minél
tobb informaciét begytjteni a terep-
pel kapcsolatban.

PARTMERPROGRAM 2014

3. A palya elsé fele ugyanazon a
lakételepen volt, mint a selejtez-
nél, igy az nem tartogatott kiilonds
meglepetést. Kivétel volt ez aldl a 6.
pontunk (57-es), ami cseles volt sze-
rintem mindenkinek. Szerencsére
hamar észrevettem az atmenetet és
megalltam palya kozben, hogy ren-
desen ki tudjam olvasni, igy itt sokat
nyertem vele. A palya végén mér
tobbet lehetett hibazni, féleg, hogy
az ember mar nagyon faradt ekko-
ra. Gyors, rovid dtmentek voltak,
ahol gyorsan kellett donteni. Nekem
kifejezetten tetszett a vége.

4. Szerintem hossza volt. A végén
mar nagyon nehezemre esett a gon-
dolkodas. (Szerk.mj: az ifi el6irt
gydztes idd 15 perc és Dani 15:15-6t
ment, igy a faradtsaga szubjektiv.)

Kinde Vanda (SPA) - N20

1. A 2014. évi céljaim kozott sze-
repelt ez a bajnoki cim, de mivel
keveset edzettem a nyéron, arra sza-
mitottam, hogy nagy kiizdelem lesz
az elsé helyért.

2. A terepet és a palyét is konnyt-
nek talaltam sprint viszonylatokban,
egyértelmd vagy kozel azonos id6-
igényti utvonalak voltak, igy csupan
a tempora kellett valamelyest figyel-
ni, hogy ne csokkenjen.

3. Nekem most bejétt, hogy nem
volt bonyolult, beugratds atmenet.
Végig megvolt a koncentraciom,
biztosan mentem, de tetszett, hogy
volt egy kis valtozatossg a palyaban
(tér, hazak kozott, palydn, garazs-
rengetegben). A lakételep miatt
szamitottam arra, hogy nem lesz
agytekerd feladvany a palya, de jobb
volt, mint amire szdmitottam.

4. 3,5 km-t futottam, ami éatlagos
rovidtavon, végig tudtam hajtani, de
meg is éreztem.

Szerencsi Ildiko (SZV) - N21

1. Nyerni mentem, de tudtam,
hogy nagyon kemény munka lesz.
Nagyon sok problémam volt a fel-
késziilés alatt, szinte nem volt olyan
hét, amikor nem hétréltatott vala-
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mi sériilés vagy betegség. Rengeteg
energiamat veszi el, hogy ezeket
felszamoljam és megel6zzem a jov6-
ben, rdadasul a tdjékozodassal is sok
problémam volt idén. Ezért is lett ez
nagyon kedves gydzelem! :)

2. Mivel tudtam, hogy két er6s futast
nem tudok abszolvalni egy nap, pro-
baltam konnytire venni. Nekem a
legnagyobb feladatot az jelentette,
hogy nehogy tiltott teriiletre 1épjek.
3. A palya vége, a stadion és a
garazssor tetszett! El6tte szerintem
tal sok olyan atmenet volt, ami nem
adott lehetGséget a valasztdsra és a
pontfogas is egyszerti volt, a kozép-
s6 részen végig tudtam 2-3 ponttal
elérébb gondolkodni. Nagyjabol
erre szamitottam, meglepetés nem
volt, én egy kis parkra szamitottam
még a kiskorben

4. Az, hogy egy 15 percre terve-
zett palya majdnem 3 perccel lesz
tobb, szerintem sok. Ha 15 percre
késziiliink, akkor 13-14 percnél mér
nagyon kiizdeni kell, hogy jusson
elég oxigén az agyba is, és nem
mindegy, hogy 1-2 percet vagy 4-5
percet kell igy kibirni. Nalam ez
most az atfuté utan jott, ott mar
nagyon nehezen kovettem le a tere-
pet és nehezen dontottem.

Bake Aron (SPA) - F21

1. Mindenképp reménykedtem
benne, de ilyen kiilonbségrél még
csak nem is lmodtam. A cé]l mini-
mum a dobogd volt, de a gy&zele-
mért futottam.

2. Eléggé egyszertinek, de a palyét az
adottsagokhoz képest jonak, és sze-
rintem volt mar hasonldan egyszerti
pélya vb sprint selejtezon is.

3. A dont6 terep sem volt bonyolult,
de itt kozel a maximumot sikeriilt
kihoznia bel6le a pélyakitizének.
Tetszett, hogy jo utvonalvilasztas-
sal kezdtiink, féleg, hogy nekem
jol sikertilt valasztani. A focipalya
kornyéke eléggé futds volt, de ez
a jaték része. Sokat jelentett, hogy
végre feln6ttben is a barataimmal
allhattam a dobogon.
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4. 2:12-vel tobbet futottam, mint
»Kellett volna” a szabalyzatban el6irt
gyoztes idohoz képest, és csak kb.
fél perc maradt benne, tehat hosszu
volt, de mivel ugy tiinik, én voltam a
legjobb erében, igy én oriiltem neki.

Csészar Eva (GOC) - N35

1. A gydzelem teljesen varatlanul
ért. A nyar ugy alakult, hogy joval
kevesebbet tudtam edzeni, mint
amit eléz6leg terveztem, igy a ver-
senyre mar azzal a céllal utaztam,
hogy dobogora szeretnék allni.

2.-3. Nekem alapvetéen mind
a selejtez6, mind a dontd terepe
és palyai is tetszettek. A selejte-
zGt lazan futottam, hogy ne legyek
faradt délutanra, és probaltam koz-
ben ,feltérképezni® a terep adott-
sagait, hogy a tapasztalatokat majd
a dontén hasznositsam. A dontén
fejben készilltem arra, hogy lesz
majd valami csalafintasag a kapuk-
kal, betonfalakkal, de aztdn a miénk
szerintem porg6sebb, gyorsabb
palya volt, mint a délelétti.

4. A pélya hossza a mi kategoriank-
ban szerintem megfelelé volt egy
sprint versenyre, én nem talaltam se
tal hosszunak, se tul rovidnek.

Halona Gergely (DTC) - F35

1. Elsé éves szeniorként célom volt,
hogy minél elorébb végezzek, de a
gybzelemre semmiképp nem szami-
tottam. Erre a rovidtavra konkrétan
nem késziiltem, hiszen mas célkiti-
zésem van, oktober kozepén Grazban
szeretném lefutni az elsé hivatalos
maratonomat, gy a felkésziilés koze-
pére belefért ez a két tempéfuts.

2. Nagyon tetszett, gyakorlatilag
héztomb keriilgetés mezei futover-
senynek tlint. A palya vonalvezetése
is elég egyértelm(i ttvonal valasztast
kivant, igy csak egy 70%-os erdssé-
gli futdsra torekedtem!

3. A dont6 elsé felében csak az
dvatossagra mentem, viszont a foly-
tatasban okozott egy kis ttvonal
valasztasi fejtorést, foleg a végén a
garazsoknal!

RENDELJ INTERNETEN!

4. A palya hosszét szerintem jol elta-
laltak a rendezOk, csak én raktam
bele egy fél perces hibat.

Pardczi Zsolt (ZST) — F40

1. Meglepetés volt szamomra a gy6-
zelem. A verseny el6tt redlisan a 4.-5.
helyezésben reménykedtem, hiszen
ez volt a papirforma. A végeredmény
is ezt igazolta, hiszen 6ten voltunk
21 masodpercen belill a dontdben.
A tobbiek mindannyian hibaztak,
én pedig szinte hibatlan versenyt
futottam.

2. Szép, de egyszeri varosi terep,
nagyon konnyt palyakkal.

3. Kicsit izgalmasabb terep, mint
délelott, és valamennyivel technika-
sabb, figyeldsebb palyavezetés. Ennél
valamivel nehezebbre szdmitottam a
pélya tekintetében. A terep adott volt.
Nagyon izgalmas dont6 lett az F40. A
végén nagyon boldog voltam, mert
kiélezett csataban sikeriilt nyerni.

4. Nalunk elég realis lett. A dont6t
kicsit folétervezték a 10 perces gy6z-
tes idének, de ez béven belefért.

Horvath Magda (TTE) - N55

1. Igen, a pakliban benne volt egy
esetleges gyGzelem, de mdr rég-
Ota nem az ad elégedettséget, ha
gyozok, hanem ha hibatlanul tel-
jesitettem a feladatot, maximalista
vagyok. Persze ha ez gydzelemmel
parosul, az jo érzés.

2. A selejtezd terepe a kozeli par-
kokban sétdlva nagyon jonak tint,
aztan a valosagban kideriilt, hogy
nem volt tul bonyolult feladat a
verseny.

3. A dont6 terepe hasonld volt a
selejtezdéhez + egy atlétika palya,
ami nem nehezitette a feladatot. Ez
egy gyors, futds bajnoksdg volt, a
terep ilyen adottsigokkal rendel-
kezett. Kicsit nehezebb feladatra
szdmitottam, de elfogadtam, min-
denkinek ilyen volt.

4. Van szabdlyzat, annak megfeleld
kell, hogy legyen a gyéztes idd, - igy
ez, gondolom megfelelt az el6ira-
soknak. Novai Eva

f! multiNavigator.hu
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EOTR ES TAJFUTAS

Gyakran eléfordul velem, hogy a Tajolé
egyik-masik irdsa valaszra késztet,

de legtobbszor elmarad a hozzaszélas.
Most azonban vallalkozom az el6z6

szam (2014/4) két kitiino irasanak
kiegészitésére.

Palumbi Edit Mi is az EOTR? cim(i irdsaban jél dsszefog-
lalja a térképsorozat f6 jellemzéit, bér ezek jo része (és
még néhany érdekesség) benne van a Tdjolé 2007/9-es
szamaban, a Tiikorcserepek a térképtorténetbdl sorozathan
megjelent cikkemben (Allami topografiai térképek). Ami
irdsra késztetett, az a cikk utolsé el6tti mondata, mely
szerint ezeket a térképeket ne nevezziik EOTR-nek, hanem
1:10000 topografiai térképnek. Az csak aprésag, hogy
engem a térképes helyesirds egyik szakért6je gy tanitott,
hogy a méretardnyokat igy irjam: 1: 10 000 (tehdt bet(ikoz-
zel a kett6spont el6tt és utan valamint méretardnyszamban
is), de a jelzd nélkiili hasznalat félreértésekre adhat okot.

A negyedik (vagy szabatos) katonai felmérés, 1896-ban
kezd6ddtt, és ha az elsé vilaghabord és a birodalom fel-
bomldsa meg nem szakitja, évtizedekig eltartott volna (T
2006/4). Hazénkban a Magas-Tétra térképe késziilt el kisér-
letként, és a hajmaskéri tiizérségi l6tér térképe 1909-ben (T
2009/3). Ez a szép, hat szelvényhdl 4116 térképm(i volt a mai
orszagteriileten az elsg tizezres topografiai térkép. Mivel a
szintvonalak nagyon szépen kidolgozottak rajta, akdr még
ma is fel lehetne hasznalni tajfuté alaptérképnek.

Az 1919-ben megalakult magyar katonai térképészet (T
2006/5) par évvel késdbb Uj 25ezreseket kezdett késziteni,
amelyeknek a terepmunkdja 1: 10 000-ben késziilt. Ezek
nem jelentek meg ebben a méretaranyban, dgyhogy ezt
csak zardjelben emlitem.

1952-ben megkezddddtt Magyarorszag 1 : 5000-es felmé-
rése, de miel6tt az elsd szelvény megjelent volna, 1957-ben
attértek az 1: 10 000-es méretaranyra (T 2007/7). A 4452
szelvénybdl all6 hatalmas m(i terepi munkélatai 1980-ban
fejezddtek be, az utolsoként elkésziilt szelvény Kecskemét
belvdrosat dbrdzolja. Ez a sorozat nagyon sok tajfutd tér-
képnek volt alaptérképe, mivel HM és az OTSH kozti szer-
z8dés értelmében a Magyar Néphadsereg Térképészeti
Intézete (MNTI) a kiaddsra engedélyezett terepekrél ennek
fotomasolatat adta at az MTFSz-nek (T 2008/7). Bar ez is
polgéri (azaz nem katonai) kiaddsu sorozat, ezt csak mint
katonai térképet emlegettiik (és sokan még mostansdg
is igy hivjak) titkossaga és az MNTI felli érkezése miatt.
Mentségiinkre szolgaljon, hogy az igazi katonai térképekrdl
csak egyetemi térképészeti tanulmanyaim negyedik évé-
ben értesiiltem, mert azokat szigortian elzartdk a teljes civil
szfératol. A taifutékhoz érkezett kivaaatokat meafosztottak
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TERKEP

minden felirattdl igy nem is értesiilhettiink a térkép kiaddsi
adatairdl.

Az a véleményem tehdt, hogy jobban tessziik, ha meg-
kiilonbdztetjiik, melyik tizezres volt a munkélatok alapja.

Bozan Gyorgy remek hirdsszefoglaléjdnak élén emlékezett
meg a tajfutds sz6 40. sziiletésnapjarél. Mikozben tisztelettel
figyelem maroknyi sporttarsunk heroikus kiizdelmét a tajéko-
z0ddsi futdsért, én magam jobban szeretem a tajfutdst.
A torténet kevéssé ismert folytatdsa, hogy az MTFSz Elndksége
— ki mds, mint Skerletz Ivan f6titkdr alaposan megindokolt
javaslatdra — 1987. mdjus 18-ai iilésén dontést hozott, hogy
jalius 1-t6l a szovetség nevét Magyar Tajfuté Szovetségre
valtoztatja. Mér médsnap felterjesztette az AISH-nak (igy hivtak
akkor a sportiigyi hatésagot, Allami Ifjisgi és Sporthivatal),
amire a jogi osztdly kdvetkez6 nap ré is bélintott. Hogy itt
miért és hogyan akadt el a folytatds, az nem deriil ki a vékony
dossziébél, amit az MTFSz irattdrdbdl stam eld. (Itt taldlhaté
a Grétsy Laszldval folytatott levelezés is.) Mivel ez az id6pont
nem til tavoli, taldn emlékszik valaki a torténet folytatasara.
Befejezésiil idézek az el6terjesztéshdl, hamarosan a levelezd-
listara elkiildom a teljes szoveget.
Egy sportdg neve soha nem fejezi ki pontosan annak lényegét,
s egy-eqy szakszovetségi név pedig végképpen nem. Evtizedek
kellenek, mig majd mindenki azt érti eqy sz6 elhangzésakor,
mint amit a tevékenység valéban takar. Egy szovetségi név
pedig azért bonyolultabb, mert a sportdgi jellegzetességen
tilmenden meg kell felelni a jogi és a kdznyelvi hasznalhaté-
sag kovetelményeinek is. . . .
Kiilon nehezitette a tisztanlatast az dtvenes és hatvanas évek
szovetségi versenyellenes szemlélete, ami még most is érezteti
hatdsat. A tajékozodasi sport és egyéb kinsziilte elnevezések
nem bizonyultak életképesnek. Végiil a némethdl tortént
tiikdrfordités vert gydkeret, annak minden hatrényaval egyiitt.
A tdjékozédas minden dron torténd hangsulyozdsa manapsdg
is kivanalom. ...
— A téjfutds sz6 majdnem teljesen kiszoritotta a tdjékozdddsi
futdst. Mind a beszélt nyelvben, mind az irott nyelvben a
rovidebb, kifejezbb szot hasznaljak.
— Lexikonok, évkdnyvek, sportdgi szaklap stb. egyértelmden a
tdjfutdst alkalmazzak sportégi megjelolésként.
— A téli versenyzés, vagyis a sitdjfutds is ezt az iranyzatot
erdsiti.
— Az Uj sz6 szebb is, mivel nyelviinkben igencsak elszaporodtak
az -asi -ési képzdji szavak.
— A sportdg mér tuljutott az elismerésért kiizdd korszakén,s
nem kell mindig magyardzni, hogy ez futés is, meg tajékozédas
is. Epptigy nem, mint a kézilabdénal sem. Holott a kosérlabdat
vagy a roplabdat is hivhatndk kézilabdanak. A szavak jelentése
azonban elsdsorban spontan kdzmegegyezés.
— Kiilonboz6 sportagak kiilonbozd tajékozodasi versenyei is
csak zavart okoznak (buvariszas, sth.)

Abel

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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PoNTBEGYUJTO ORszAGOS CSAPATBAJNOKSAG

ikor elvéllaltam Schell

Téninak e cikk megira-
sat, nem is jutott eszembe, hogy
tavaly ugyanerrdl a bajnoksag-
rol irtam. Akkor egy hosszt
eszmefuttatasba bonyolédtam
arrdl, hogy sziikség van-e egy-
altalan ilyen versenyforméra,
bajnoksagra. Akkor ugyanis a
levlistin nagy vita folyt errdl.
Ugy latszik mara polgérjogot
nyert ez a versenyforma is,
elfogadtuk (szerintem inkdbb
sportagunk véltozatos képét
gazdagitja), nem vitdzunk
rajta — kozben mar itt van az

2014. Paks Urgemezd

Ujabb, a sprint valté - ami az
indulék szamén is latszik. A
szombati Rovidtdva OB 1000
folotti szamat ugyan nem érte
el, de a 700-at megkozelitette
(a nyiltban rajtoltakkal egyiitt).
Osszesen 210 csapat kiizdott
a terepen. Az el6z6 naphoz
hasonldéan a 14-es kategéridk
voltak népesek (16 fiu és 18
lany csapat), mig F21-ben 17,
F145-ben 18 csapat ért el ered-
ményt.

Nos, akkor nézziink szét az
Urgemez6n. A rajt kdrnyékén
fitves homokbuckdikon, tavo-

labb kiillonb6z6 futhatdsagu
erdében szaladtunk az érme-
kért és a helyezésekért. A terep
nem tdl bonyolult, de hibazas-
ra megvan az esély. Egyrészt a
bajnoksag tétje zavarhatja meg
az embert, mdasrészt a pont-
begytlijté versenyforma kettds
utvonal-vélasztasi feladatot tar-
talmaz. Ki kell valasztani a jo
pontsorrendet és aztan az egyes
atmenetekben is donteni kell.
De miel6tt az igazi versenyzést
elkezdjiik, vagy azzal egy id6-
ben a csapattagok kozott kell
elosztani a pontokat. Sajnos

AzN21 kateggiria dobogésai: 1 PVS (Kelemen Bernadett, Kovdcs Filoména, Péley Dorottya),
2 SZV (Szokol Ménika, Novai Eva, Szerencsi Ildiké), 3 SIR (Papugovd Martina, Kovdcs Anett, Varsdnyi Kinga)
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mindig akad olyan csapat, ame-
lyik elhibdzza és kihagy pontot.
A tdjékozodasi feladatot az erds
tempd is nehezitette, mert a
legtobb részen lehetett és kellett
is nyomni, de ebbdl kovetke-
z6en végig erésen kellett kon-
centralni.

Az elkovetett hibdkat most
semmiképpen sem foghatjuk a
térképre. Dénes Zoli munkdja
kival6, minden a helyén volt.
Mar a rajtnal volt valtozas a
tavalyihoz  képest. Akkor
tomegrajttal indultak az egyes
kategdriak, most visszatér-
tek az egyenkénti inditashoz.
Mindkettének megvan a maga
izgalma. TOomegrajt esetén az
éppen lathato ellenféllel szoros
csatdban vagyunk, mdasodper-
cek, cm-ek is donthetnek, ami
idegesit6 lehet, itt most a célban
vartuk izgatottan az ellenfelek
egyenkénti vagy — a csapatagok
egymast bevarva — kozos befu-
téjat: bejénnek, nem jénnek be
a mogottiink induldk annyi id6
alatt, amennyivel kés6bb raj-
toltak?

Kezd alakulni a csapatok sajat
taktikdja is. Nemrég még a rajt
utdn az asztalokhoz letelepedve
végeztiik el a pontok elosztasat,

&  multiNavigator. hu  eevesoLET kEDVEZMENYEK!
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A Tipo F18-as gyé6ztes csapata

most méar az els6 - kozosen
érintend6 — pontra, menet koz-
ben torténik a dontési folyamat.
Ez persze nagyobb odafigye-
lést igényel, de pl. mi tavaly a
rajtunk utdn 6 perccel alltunk
fel az asztaltdl és indultunk el,
idén pedig 5 és fél perc alatt az
elosztassal egyiitt az 1. pontot
is megfogtuk. Megérte a val-
toztatds.

Nem a szavakkal jatszom, de
a csapatverseny valoban alkal-
mas a csapatépitésre. Mar egyé-
ni versenyzés esetén is sokan

tobbet tudnak kihozni maguk-
bdl a csapateredményért, de itt
valdéban egyiitt kell miikodni,
ismerni kell egymas tulajdon-
sagait, tjfutd erényeit és hat-
ranyait. Ha ezeket a kell stly-
lyal tudjuk figyelembe venni
és persze ezutan a ,hagyoma-
nyos” tajfutd versenyfeladatot
is minél kevesebb hibaval, jo
tempoban oldjuk meg, akkor
lehetiink elégedettek egyiitt,
tulajdonképpen az eredmény-
tél fiiggetleniil, hiszen ez volt
a maximum, ennyit tudtunk
kihozni magunkbdl. A kozos
teljesitmény pedig erdsiti a
tagok kozotti Osszetartast.
Az eredmények ismertek, a
hagyomanyosan erds klubok
csapatai végeztek az élen. A
gy6zelmeket a Tabani Spartacus
(3), SZVSE (3), PVSK (2),
MOM, Tipo (1-1) szerezték
meg. A szenior mezdnyben a
Tapolcai Honvéd, a Hegyisport
Szentendre és a BEAC tudott
duplazni.
Az egész verseny gordiiléke-
nyen, hiba nélkiil, magas szin-
vonalon zajlott le, kdszonjik a
rendez6knek!
Hegediis Zoltdn
Foté6: Ebinger Monika

Az F105 kategéria dobogésai
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Csen OB

2014.09.27-28. Straz pod Ralskem

Az idei Cseh OB-t az OK
Jiskra Novy Bor rendezte
Pragatol északkeletre.
Magyarorszagrol a valoga-
tott és kiséroi 57 fovel vet-
tek részt, de rajtunk kiviil is
voltak nevez6k hazankbol.

Novai Evénak és nyelvtudésa-
nak koszénhetéen minden
elére le volt szervezve és ki lett
fizetve a szovetségen keresztil. A
csapat tobb autéval és kiillonbozd
idépontokban indult pénteken.
A tarsasdg nagyobb része ki
tudott menni a szallastdl 3 km-re
1év6 terepre edzeni egy kis terep-
bemutatdra, ahol a szemerkéld
esében a szokasos homokkdszik-
las terep fogadott benniinket.
Nem volt nagyon vészes a szik-
larajz, de a meredek oldalak és
mély vélgyek nem igértek kony-
nyl palyakat.

A széllas egy egyszer(i sportszal-
léban volt Zakupy nevli kisva-
rosban. Igencsak meglepddtiink,
amikor a mintegy 2800 léleksza-
mu kis telepiilés sportpalyajan a
400 m-es szabdlyos atlétikapa-
lya rekortanbdl volt. Hazankban
még a nagyobb vérosokban sincs,
mint pl. Szeged!

A vacsorank egy kozeli étterem-
ben volt megrendelve, amit a
tobbségnek sikeriilt elérni, kivé-
ve a pécsi killonitményt, akiknek
elcsomagolva megkaptuk.
Szombaton kényelmesen, 10 orai
indulassal bizakodva mentiink
a selejtezére. Tudtuk, hogy nem
lesz konnyl bejutni a dontébe,
mert az erds és nagy mez8nyok-
bél itt csak az els6 18 jut az
A dontébe (kivéve felndtt ndk-
nél 24, férfiakndl 32 f6). A terep
nem okozott a tobbségnek meg-
lepetést, és a palyak nem is vol-
tak olyan nehezek technikailag,

10 T3j0l6 2014 5. sz8m

inkdbb fizikailag volt kihivas a
sok meredek emelkedé. Amit
sokan elhibaztak, az az utvonal-
vélasztds volt, mert a palyakba
atlagosan 3-4 hosszii atmene-
tet tettek. Nagyon meg kellett
gondolni az utvonalvélasztast
a meredek és sokszor bozoétos
hegyoldalakban. Az iddjaras
kegyeibe fogadott, mert es nél-
kiil meguisztuk a napot és a végére
napsiitéses 20 fokig melegedett.
A dontdbe szép szammal keriil-
tek be a valogatottjaink, kivéve a
serdiild korosztalyt, ahol a beju-
tas talan a rutintalansdg miatt
maradt el a varttél. Szerencsi
Ildiké hiba ellenére is A déntds
lett a feln6tt néknél. A férfiaknal
Baumholczer Maté, Baké Aron
és Liszka Krisztidn jutottak a leg-
jobbak kozé. Juniorjaink koziil
mind a hirman magabiztosan
keriiltek be a dontébe: Kinde
Vanda, Tugyi Levente és Vajda
Baldzs. Az ifi lanyoknal Weiler
Virag és Szuromi Luca is masodik
helyen jutottak tovabb, de a 18
f6s dontSben futhatott Viniczai
Csenge és Kézdy Borbala is. Az
ifi fiuknal is négyen jutottak az A
dontébe: Dalos Mété, Mészaros
Maityas, Toth Adrian és Sziics
Botond. A serdiild linyoknal
Vékony Vandanak, a fiukndl Egei
Patriknak és Zacher Martonnak
sikeriilt dontdbe keriilni.
Vasdrnap reggel esére és kodre
ébredtiink, majd 8 érakor indul-
tunk a déntére, ahol ugyanaz a
cél fogadott benniinket egy hatal-
mas tisztason. Jol szervezve par-
koltattdk az autokat és kijelolték
a satrak helyét is. Legalabb 50
sator volt feldllitva, amiket a klu-
bok hoztak magukkal (a szokdsos
cseh satrak, mint a szparisoké
vagy a szegedieké). Volt 8-10
drus és egy minimalis sorbaallas-

RENDELJ INTERNETEN!
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sal megszervezett olcs6 biifé 7-8
fajta étellel. Mindez kellett is az
1500 f6s mez6nynek. A cseheknél
nincs bajnoksag a szenioroknak,
hanem Veteranidddnak hivjak,
igy gyérebb mezdényok voltak,
mint a fiataloknal.

A dontd terepe ismer6s volt, de
vasarnap lényegesen keményebb
palydk vartak rank. Az iddjaras
ismét kegyes volt hozzank, hiszen
a reggeli kod gyorsan felszallt
és hét agra siitott a nap. Az A
dont6soknek ezittal is be kel-
lett menni a karanténba 10 draig
(9.30-kor volt nullid6), de tobben
170 felett rajtoltak. A tobbieknek
nem volt karantén és egy mdsik
rajtbdl is rajtoltak. A dontén
talan még kevesebb pont volt a
palydkban, mint a selejtezGben.
A j6 utvonalvalasztas volt a leg-
fontosabb, hiszen minden palya-
ban tébb olyan ttvonal is volt,
ahol nem lehetett tudni, melyik
utvonal lesz a nyerd. Atmenni
a hegyeken vagy keriilni hatal-
masat? A szinteket ezittal sem
sporolték ki a palyakbdl, minden
kategoériaban sok szint volt, és a
meredek oldalakban még lefelé is
nehéz volt futni. Szerintem érde-
mes volt lehetéség szerint uton
keriilni. A két felnétt kategoria
egy-egy utvonalvalasztdsa a mel-
lékelt abrékon lathato.

A nagyon er8s és slirdi cseh
mezényben szépen helytalltak
a fiatalok. Kiemelkednek az ifi
lanyok, ahol Szuromi Luca az
els6 helyen végzett, mig Weiler
Virag a dobogé harmadik fokara
dllhatott fell A serdilé lanyok-
ndl Vékony Vanda a 9. helyen
végzett, a serdiild fiukndl Zacher
Mirton a nagyszer( 5. helyet sze-
rezte meg, Egei Patrik 10. lett.
Az ifi fiuk is kitettek magukért,
hiszen Dalos Mité a 6., Mészaros
Matyas a 7., Toth Adridn a 9. és
Szlics Botond a 11. helyen vég-
zett. A junioroknal Kinde Vanda
12., Tugyi Levente 7. lett. A fel-

nétt néknél Szerencsi Ildikéd 14.
helye is tisztes helytallas, ismerve
a sériléshullamait. A felnétt, de
még igen fiatal fiuk is Kitettek
magukért, hiszen Baké Aron a
6., Baumholczer Maté a 9. helyen
végzett a 15,5 km-es versenyben
105 és 109 perces idékkel.
Végezetiil egy nagyszerli szenior
eredmény: F50-ben Egei Tamas
megnyerte a kategoriajat!

Sajnos két sériltink is lett,
Liszka Eszter a térdét csavarta
meg, Turschl Bencének a bokéja
fordult ki. Szerencsére ott volt
velink Horvath Jené gyuro, aki
azonnal kezelte a problémakat,
ill. szombat este tobb versenyzé-
nek is adott lazité masszast.

Ugy gondolom, hogy egy igen
hasznos és tanulsigos hétvégét
toltottiink Csehorszdgban, és
most is meg vagyok gy6zédve
réla, hogy tobbet kellene itt ver-
senyezni a kemény palydkon és
a szoros mezdnyben, itt 2-3 perc
hiba maris két-harom helyezést
jelent.

J6v6 nyaron ezen a vidéken lesz a
cseh 5 napos, amit szintén Novy
Bor egyesiilete rendez, érdemes
betervezni az augusztus eleji ver-
senyt minél tobb fiatalnak és nem
annyira fiatalnak is. Az ONEB-
en magkapjatok a szorélapjukat,
amit megkértek, hogy terjesszem
nalunk is.

A jové évi Hungaria Kupat is
terjesztettilk a versenyen, bizva
benne, hogy minél tébben eljon-
nek Salgdtarjanba augusztus
végén.

Koszonet a lelkes sziil6knek,
edzdknek, gyuronak, sof6roknek,
akik sajat autéjukkal hoztédk ki a
vélogatott versenyzéket, nélkiiliik
nem tudtunk volna részt venni
ezen a valogatott programon:
Bugar Jozsef, Bujdoso Istvan, Egei
Tamas, Weiler Zsolt, Toth Tamads,
Szab6 Janos, Vellner Gabor,
Viniczai Ferenc és Horvéth Jen6
gyuro. Gera Tibor
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NEHEZ PALYAK
A HUNGARIAN

udom, hogy nem illik csak kri-

tizalni, széval igy jobb, ha a
pozitivumokkal kezdem. A szer-
vezés jo volt, a kiséréversenyek
nagyon jok voltak és sokbol lehe-
tett valasztani, a kollégiumi szallds
ahol én szalltam meg, megfelelt.
Taldn tisztabb lehetett volna a
paplan, meg a tusoldban lehetett
volna rézsa, de ugy nagyjabol az is
rendben volt. Minden versenynap
kozel volt a VK-hoz, alig kellett
autdzni, a parkolds kitlinéen volt
megszervezve és még a gyimaolcsos
is jott minden nap. Kiemelked
volt a versenyiroda segitGkészsége,
valamint a cél kérnyékén a szolgal-
tatdsok: a parkolok és a megkozeli-
tésiik javitasa foleg az 1-2. napon,
a nagyszert biifésator és a mosdo-
zuhanyzo6. Szerintem még az sem
volt baj, hogy a terepek elég durvak
voltak, hiszen ez a Matra, mindenki
tudja, hogy az tele van kével, szik-
laval, s6t ezuttal sziirds bozéttal is.
Még a meredek horhosokkal is, bar
nehezen, de megbirkoztam, s6t én
nem banom, ha van a palyamban
egy par, hiszen lelassitja a futdkat,
el6térbe hozva a tajékozodast.
Széval akkor mit fogok kritizal-
ni? Mint olvashattatok télem mar
sokszor, inkdbb az szokott zavar-
ni, ha rovid és bugyuta a szenior
nék palydja, mert nem szeretem,
ha hiilyének néznek. Most viszont
a helyzet pont forditva volt. A tech-
nikai szinttel semmi hiba nem volt,
s6t! Ezuttal a palyakit(izék atestek a
16 masik oldaléra és megprobaltak
kinyirni benniinket, oreglanyokat.
Mint mindig is irtam, a tajfutds
lényege a kovetkez$ harom pont:
1. A térkép
2. A pilya
3. A fair play, azaz az esélyegyenld-
ség/biztonsag és a szabalyok betar-
tdsa/betartatdsa.
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Szerintetek ezek mind rendben
voltak? Hat nézziik! Sokféle véle-
ményt hallottam a térképekrdl, volt
aki szerint tokéletesek voltak (egy
angol csaldd mondta ezt nekem),
masok szerint sok helyen nem vol-
tak a helyzet magaslatan. Szerintem
tobbnyire jok voltak a térképek,
de voltak helyek, ahol nem igazin
abrazoltak a terepet teljes durva-
sagaban. A harmadik napi N65-6s
palya 9-es pontjanal semmi jele
nem volt annak a durva horhosnak,
amibe le kellett masznunk, de err6l
kés6bb.

A pilydk, mint sokan mondtak,
tal lettek méretezve. Ezt killono-
sen az utolsé két nap gyéztes idoi
bizonyitjak a kategériak zomében.
En beszéltem az én palydimrél
a harmadik, negyedik és 6todik
nap palyakitlizéivel. Mivel sem a
terep/térkép/palya N65-ben nem
volt til extrém az els6 két napon,
igy a masik hdrom napra fogok
koncentrédlni. Alapvetden semmi
bajom nem lett volna a harmadik
napi N65-0s palyaval, ha nem lett
volna benne az a franya 9-es pont.
Ha megnézitek a térképen, telje-
sen artalmatlannak latszik. Sajnos
a terepen nem ez volt a helyzet. A
szikla a horhos tetején lakozott,
a boja viszont mar sokkal lejjebb.
Ahhoz, hogy le tudjon jutni az
ember, valamiben meg kellett volna

RENDELJ INTERNETEN!

kapaszkodni. De ilyesmi sehol nem
volt. A szikla sima feliiletén nem
volt még egy picike kis lyuk sem,
amibe bedughattam volna Kkis
kacsomat, bokor a pont kérnyékén
sehol és fa is csak sokkal lejjebb;
a talaj is kemény volt, igy sarok-
kal sem lehetett vizszintes terepet
csindlni, ahogy én szoktam. Egy
N60-as bardtném késébb mesélte,
hogy 6 lefelé cstszva, ahogy elzu-
hogott az SI doboz mellett, akkor
dugott és cstiszott tovabb. En las-
san, kommandés mddjara hason
odacstisztam, dugtam is, de vissza
mar nem tudtam mdszni, mivel
nem volt mibe kapaszkodni. Igy
én is a horhos aljdba val6 fenéken
szankdzast valasztottam. Persze
utkozben elkapott egy hegyes ag,
ami mind a kedvenc lycra tdjfu-
to alsomban, mind bennem egy
jokora lyukat lyukasztott. Taléltem,
nem arrél van szo, de sokaknak ez
a pont veszélyhelyzetet jelentett, és
nyilvanvaléan miutdn ezt kozéltem
befutdsom utdn a palyakitiizével és
az ellendrzébirdval is, késébb volt
mar olyan versenyz6 is, akit a 9-es
pontndl a versenybizottsig elnoke
vart, hogy ne kelljen lemdsznia a
horhosba. Mig ez nagyban fokozta
a verseny és az N65-6s palya biz-
tonsagi szintjét, én annak elismeré-
sének vettem, hogy kritikdimat ugy
Baracsi Gébor, mint Kovacs Gabor



elfogadtak. Ha mar megemlitettem
Oket, taldn a legnagyobb sokk ott
ért, amikor Baracsi Gabor tudatta
velem, hogy soha nem volt a 9-es
pontomon, mivel olyan jonak lat-
szott az a szikla a térképen. Mikor
meghokkentem, kozolte velem,
hogy nem lehet minden pontra
kimenni. Hat nem tudom, hogy
errél van-e valami a magyar sza-
balyzatban, de még Kovacs Gabor
is halkan azt mormogta bajsza
alatt, hogy azt viszont ¢ se tudta,
hogy BG nem volt kint minden
pontndl. Ha ez altalanos (remé-
lem nem!), akkor csodéval hatéros,
hogy még nem voltak életveszélyes
balesetek a szeniorokndl vagy a
gyerekeknél. Kivancsi vagyok, hany
olyan térkép van Magyarorszdgon,
ahol nem igazan lehet megitélni
egy pont fizikai nehézségét abbdl,
ahogyan a térképen van dbrdzolva.
Es arra is kivancsi lennék, hogy
hogyan érezné magat egy palya-
kitiz6, aki akdrmennyire érthetd
okbdl kifolydlag is, de azzal, hogy
nem latogatott meg minden pon-
tot, valakinek komoly sériilést oko-
zott. Még szerencse, hogy itthon
nem divat a pereskedés feleldsség-
megéllapitds tigyében.

Es akkor megérkeztiink az utolsé
két napra. Tudom, hogy sokan azon
a véleményen voltak, hogy a 4-ik és
5-ik napi terep nem alkalmas tajfu-
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to verseny megrendezésére. Ezzel
én abszolut nem értek egyet. Igenis
nagyon alkalmas, de csak akkor, ha
a mindenkori pélyakitizé gondol
ra és képes megoldani azt, hogy
a terep durvasagat beleszamitsa a
palyahosszak tervezésébe. Tudom,
hogy madr nagyon elegetek van
abbdl, hogy folyton Angliat emle-
getem, de hit a magyaron kiviil
csak azt ismerem, igy kénytelen
vagyok velik példdlozni. A brit
szabalyzat hajszal pontosan meg-
hatdrozza, hogy:

1. Mennyivel kell réviditeni egy
palyat, amikor tobb napos a ver-
seny.

2. Mennyivel kell szintén roviditeni
a palyak hosszat, ha a terep nagyon
meredek, koves, sziklds, mocsaras,
bozétos stb., stb., magyarul tele
van olyan akadalyokkal, amitél né
a versenyido.

Valahogy ugy érzem, hogy erre
itt nem keriilt sor, holott tobben
mondtdk nekem, hogy a magyar
szabalyzatban is van rendelkezés,
legaldbbis a szenior néi palyak
vonatkozdsiban arra, hogy t6bb
napos versenyeken 20%-kal rovi-
diteni kell. Es mivel itt volt mér
verseny, meg lehetett volna nézni
az akkori gydztes idoket is, és
ha a gy6ztes id6k akkor is joval
hosszabbak voltak a szabalyosnal,
azt figyelembe kell venni ezuttal.
Persze az is igaz, hogy akkor az a
lenti szérnyti bozét még nem volt
a térképen. Ott is lassan mentek a
népek az embertépd, sziiros, tiiskés
bozét miatt. Meg azért, mert a
bozétfoltokat nem nagyon lehetett
beazonositani és igy irdnymenetre
proébaltak sokan hagyatkozni, ami
majdnem lehetetlen volt a novény-
zet miatt. Néha még a jellegfak
is segitettek, de ha eltévesztetted,
hogy melyik jellegfanal vagy, bele-
keriilt egy kis id6be, mire helyre-
raktad magad.

Anglidban az a szokas, hogy ha
még valahol nem volt verseny,
akkor probafuttatjdk a palydkat.

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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Nem mindet, de azért minden kor-
osztalybol és nembdl egy jo parat.
Akkor kideriil, hogy mi a helyzet.
En ezen a nyiron nem voltam j6
formaban, igy én nem vagyok jo
példa, de a rangsorban vezetd, idén
elsd éves N65-6s, nagyon jo for-
maban futé Hegediis Agnesrdl, aki
a 4-ik napon 50 percet (+70%) és
az 5-ik napon 80 percet (+270%)
futott, ugyanezt nem mondhatja
el senki.
Szoval, a kovetkez6ket ajanlom
minden pélyakittizének és ellen-
6rz6birénak, ha azt akarjak, hogy
minden versenyitk és palydjuk
biztonsdgos, kiszadmithaté és fair
legyen a jovében :
1. Kell id6t taldlni arra, hogy
MINDEN, de MINDEN pontra
kimenjenek, hogy meg lehessen
itélni, alkalmas-e minden pont
azokhoz a kategoridkhoz, amelyek-
nek a palydjaban benne lesz.
2. Az ellendrzébiré tekintse sajat
magat a versenyzok képviselGjének,
hogy mindenki kapjon a koranak,
nemének és a szabalyzatnak meg-
felel6 biztonsagos, fair és élvezetes
palyat, amin a gydztes idék sem
térnek el tilsagosan a megenge-
dett6l.
Ha ez a két feltétel beteljesedik,
soha tobbet nem lesznek veszélyes
pontok és tulméretezett palyak.
Grant Julianna
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VERSENYZESI SZOKASAINK VALTOZASA AZ EVEK TUKREBEN

A tdjfutds hdskoraban minden versenyen részt vettiink.

Eqyiitt, vonattal utaztunk. Csoportos, kedvezményes jeggyel, nem
széledhettiink szét. Joval indulds elétt mdr a palyaudvaron vol-
tunk, hogy helyet foglaljunk.

A vonatozés utan killon buszon zsufolddtunk. Az széllitott a
verseny helyszinére. Ezek a buszok csak az eredményhirdetés utdn
vittek vissza a vasttéllomdsra. Izgalmas volt, néha csak néhany
percen mdlt, hogy elérjiik-e.

A verseny- és edzdfelszerelést az egyesiilettdl kaptuk, mindent
leltdrba vettek, el kellett szdmolnunk az utolsé szakadt melegi-
tdvel is.

Az (tikoltséget is a klub éllta. S6t! Mi még ,egérirtét” is kaptunk.
Ez magyarazatra szorul:

Kempelen Imre bécsi ilyen feliratd boritékban adott napidijat (31
Ft), kajapénzt.

Kiilfoldon csak kiilon engedéllyel versenyezhettiink. Kontingens
volt.

Fogalmam sincs arrdl, hogy melyik klubnak milyenek voltak az
anyagi lehetdségei, de az a gyandm, hogy nagyjabdl egyenldk
voltunk a szegénységben.

Fokozatosan jott a valtozas. Pl. mar csak néha jutott ,egérirtd’,
aztdn megsziint.

Jobb felszerelések jelentek meg, ezeket nagyon sokféle modon
lehetett megszerezni.

Kezdtiik mi fizetni nevezési dijainkat, dnellatok lettiink.

Lassan a hatdrokat sem rizték annyira.

Alegfontosabb az autok megjelenése. Vége volt a vonatozasoknak.
Eqy kicsit lazultak emiatt az emberi kapcsolatok, bér a, kitelepiilés”
ma is é16 szokds.

Még mindig megengedhettiik magunknak, beleértve a két gye-
reket, hogy gyakorlatilag barmilyen, akdr tobbnapos versenyen
is induljunk.

Népes mezdnyok voltak, egy-egy jobb versenyen az ezret is meg-
haladta a rajthoz allok szdma.

Talan ez volt az,,aranykor"?

Mitdl néptelenedtek el még a,nagy versenyek”is?

Sokunk szerint a benzin dranak hihetetlen draguldsa a f6 ok.
Természetesen a nevezési dijak is emelkedtek, de a versenyrende-

zés nem nyereséges vallalkozds. Kiilondsen, ha lelkiismeretesen
csindljak.

Egy négytagu csaldd kétnapos versenykoltségei (nevezési dij,
szallds, utazés, étkezés) elérhetik a 30 000 forintot. S6t! Hatdr a
csillagos ég.

Ez a magyar pénztarcanak sok. Bar sok autdcsoda éll a cél melletti
parkoldkban, a tobbség nem engedheti meg magénak ugyanazt,
mint régen.

Mondjunk le a tajfutdsrol?

Vajon ezt jelzi a nagy versenyek induldi létszdmanak az osszezsu-
goroddsa? A régi 7-900 fgrdl mér kb. 10 éve 200 kdriilire fogyatko-
zott sok orszdgos rangsorolon a résztvevdk szama. Tapasztalatom
szerint csak az Oszi Spartacus és a Postds Kupa tartotta meg
véltozatlanul a "hiveinek” a taborat. Uj ,szerepld” a Maccabi Kupa,
amelynek szervezésébe nagy energidt fektet Paskuj Matyi és
gardaja, nemesak a j6 rendezésbe, de a magas foku marketingbe/
hirveréshe is.

Athidalé megoldasként — két éve — megszaporodtak a,,kis verse-
nyek”. Minden nagyobb tdjfuté centrum kdzelében rendszeresen
megrendezésre keriilnek, mert igény van r.

Olcso a nevezési dij, nem kell elutazni értiik, nincs szallds koltség.

Es nemcsak pénzkérdés ez. Vannak a szeniorok kbzott olyanok, akik
mar nem szeretnek sokat utazni, tornateremben aludni. Kielégiti
Gket eqgy jo futds a vdros kornyéki erdékben.

A kezddket sem szoktdk drdga versenyekre elvinni, nekik minden
terep j. Remek edzési lehetdség! Persze egy ilyen ,kis verseny”
nem vetekedhet példdul egy Mecsek Kupdval, de nem is kell
versenyezniiik.

Az igazén j6 versenyre — akar kicsi, akar nagy — ahol j6 a térkép,
j6 a palya, jo a rendezés, aki teheti, elmegy, példdul Dénes Zoli
eseményeire. Nekik nincs konkurencidjuk.

Azt hiszem, a tdjfutdsban meg lehet valdsitani a ,békés egymds
mellett versenyzést”.

Ha még tobben lesziink a kisebb versenyeken, egyre tobb az Uj téj-
futo, akiket itt tudunk megnyerni a sportagunknak, akkor 6k majd
el6bb-utdbb a nagy versenyekre is elmennek. Kezdeni viszont
nem ott fogjék. A dolgok egymdsra épiilnek, és alulrél érdemes
épitkezni. Hanusz Mdria
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AYOLO Kkifejezés, amelyet egy szines bdrli kanadai rapper inditott
vildghdditd utjara, idén bekeriilt az Online Oxford Dictionary sz6-
cikkei kozé. Korunk vildgérzését akarja megfogalmazni a ,,You Only
Live Once” kifejezésb6l alkotott mozaikszd, ami magyarul kb. annyi,
hogy ,,Csak egyszer élsz”. Az amerikai fiatalok korében villamgyorsa-
saggal elterjedt és mar ndlunk sem ismeretlen kifejezés. Igaz legtobb-
szor olyankor szoktdk emliteni, amikor valaki teljesen ésszertitlen
dolgot miivel (részegség, kabszer, extrémitds), hogy az illet6 ezzel
mentegesse magat. Mégis a yol6z6 divathullam akar ellenreakcidja
is lehet a nyugaton jocskan terjedd keleti nirvana kultusz és 1élek-
vandorlas hitnek. Ennek csabit6 iizenete ugyanis az, hogy fogadd
belenyugvassal mai (sanyart) allapotodat, mert ami nem sikeriil
ebben az életedben, azt majd valamelyik kovetkez6ben elérheted. A

HIiREK

legf6bb cél, az igazi boldogsag ugyanis minden vagyakozastdl valé tokéletes megszabadulas lehet csak.
Nyugati kultdrankban évezredek ota a legf6bb cél a tett, és a j6v6 épitése. Ezért kell életiink minden
pillanataval jol gazdalkodni. A boldogsag csak fokmérdje annak, hogy mennyire szeretjitk életiinket.
Einstein szerint, a boldog ember tulontul elégedett a jelennel ahhoz, hogy sokat gondoljon a jovére.

Ambicidzus fiatal tajfutok akkor yoldznak jol, ha minden versenyen ugy allnak rajthoz, hogy most kell
hibatlanul teljesiteni a palyat. Ne bizzanak egyetlen atmenetet, vagy pontfogast sem a véletlenre. Ha
ugyanis felmentést adnak maguknak a kis versenyeken, akkor a nagy bajnoksagon sem fognak tudni
odafigyelni. S6t még az edzéseket is igyekezzenek kihasznalni, ha mar sikeriilt beszoritaniuk a napba.

Ne bénjdk, ha talzstfolt a napirend, hiszen egyszer éliink csak! #YOLO

ral legszivesebben sirni tud-
nak, latva versenyzdink vagy
vezetéink elkeseritd kudarcait.
Megjegyzéseit nagyritkan elérd
tamadasokat egy sziiletett dip-
lomata profi naivitdséval haritja
el. Csak remélhetjiik, hogy még
évekig informal, nem bantédik
meg, és nem vonul vissza sér-
t6dotten, mint mar sokan. Az

kAl e B

Kelemen Janos méltan nevezi énmagit homo navigators-nak, hiszen
25-sz06ros felnétt bajnok, f6iskolds VB masodik, edzd, palyakitiiz6, és
térképhelyesbité, mégpedig a lehet6 legmagasabb szinten. Futomivi
problémai miatt mar évek 6ta nem versenyez, de markans és alkot6
jelenléte ott litktet sportdgunk minden férumén. Evek dta a Lazarus
levelez6 lista éllovasa. Hozzaszdlasai alapjan 6 a legjobban infor-
malt a nemzetkozi és hazai tdjfutds eseményeirél, amely ismereteit
szivesen osztja meg a lista olvasoival. Egyszemélyes hirtigynokség-
ként tudosit, ontja a felkeresésre érdemes linkeket. Versenyzok és
eredmények kozotti lithatatlan sszefiiggésekre vilagit rd. Finoman
és redlisan értékel, akkor is, amikor gércsbe randult gyomor-

Igy késziiltek a virtudlis szurkolék a VB-re
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idei feln6tt VB szdmunkra kevés emlékezetes élményét éppen Jano a ,,fan” szallitotta, amikor szamit6-
gépei el6tt tlve, fizetds csatornakrol, vezérszurkoloként kozvetitette végig az eseményeket.

Az elmdlt 12 hénapban 6sszesen 316 levéllel jelentkezett fel a listira és minden esetben tjfuté topikot
hozott. Messze megel6zte a rendszeres levélirokat. Masodik Kéri Gerzson 100, harmadik Paskuj Matyas
93 levéllel, akitél mint Kommunikacios és Marketing bizottsag vezet6tdl a nyilvanos megszdlalas nem
is lehet idegen. Az elndkség tagjai koziill még Mets Miklos (78), Kovacs Géabor (61) és Fehér Ferenc
(60) aktivitdsa emlitheté meg. Elénken elér6 stilust irdsaik nagyritkan villantanak fel kodfoltokat az
elnokség kiviilallok szamara ismeretlen, misztikus homalyabol.

65 éves az 0CSB. Az MTSz 1949.
oktéber 14-én rendezett Orszagos
Terepverseny Bajnoksagat tekint-
hetjilk a mara ugyancsak kitere-
bélyesedett bajnoki rendszeriink
nyitanydnak. Az Orszdgos Sport
Hivatal anyagi tdmogatassal allt
a rendezvény mogé, ezért a kor
sportpolitikai célkitlizései szerint
tjabb kovetelményként MHK és
haditorna feladatokat is eléirtak. A
b6 16 km hosszii ttvonalat szaka-
szol6 4llomdsokon ezért a szokd-
sos tajékozddasi feladatok mellett
céllovés, és grandthajitds is volt.
Egy helyen pedig 4 méter mélység
felett kellett atkelni egy 11 méteres
kifeszitett kotélen. Az 6tfds csa-
patok kozos teljesitményét pon-
toztdk. A szervezék munkéjat dicséri, hogy a 23 indul¢ csapat kozoétt 8 volt vidéki, amivel oldani kivantdk a
tajékozodasi versenyzés még évtizedeken dt erés Budapest kozpontisagat. A bajnoksagon a MOM csapata lett
az els6, akik a kovetkezd években még tovabbi két bajnoki aranyat és egy eziistot nyertek. A méasodik a KASE,
aharmadik az AMTI, a késébbi UVATERYV elédje lett. Legjobb vidéki csapatnak a Diésgydri Vasas bizonyult 8.
helyével. Az allomasok kozotti tajékozodasi feladatokhoz 75-, 50- illetve 25 ezres térképet kaptak a résztvevok,
vagy térkép nélkiill memoriabol, illetve sajat vazlat alapjan kellett haladni.
A verseny rendezdi azok a versenybirak voltak, akiket gyakorlott tarave-
zet6bol kéthonapos tanfolyamon képeztek ki még az év elején. Vezetdjiik
Székely Miklos, a késébbi MTSz fétitkar majd MTFSz alapito elnokségi
tag volt. A kozosséget magasan az egyén f6lé emeld korban csak a csapat-
eredményeket rogzitették, a csapattagok neveit nem tartottak fontosnak
leirni. Vajon kikutathatok-e még az elsd bajnokok nevei?

A sdgvdri-ligeti célban Erds Jozsef az MTSz iigyvezetG elndke iidvozli a gyéri csapatot”

Elias Vilmos (1932-2014). Sportpalyafutésat szoként kezdte, amelyben
L. osztalyt minGsitést ért el, majd a TF-en tszoedz6i képesitést szerzett,
idorol idére edzéskodott. A *60-as évek masodik felében indul elészor
tdjékoz6dasi versenyen, ahova EVIG-es kirandul6 kollégdi hivték el.
Fomérnokiik ekkoriban Szényi Laci bacsi volt. A Kébanyai Lombikba
1969-ben igazolt le. Kezd§ versenyz6ként szerzett benyomasai ihlet-
ték karikatarait, amelyek a Tajékozodasi futds lapjain jelentek meg.
Fogékonysagat amatdr festdmiivész apjatdl kaphatta, de hegediilni is
tudott. 1975-ben a Bp Postasba igazol feleségével, Vilméval egytitt.
Emlékezetes gy6zelmet arat az 1976-os Hungaria kupan F40-ben, ahol
Kiril Bojanovot, az 1962-es nemzetkozi Balaton kupa gyéztesét utasitja
maga mogé. Még ez évben elvillalja, hogy utanpétlas csoportot szer-
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Eséstiiske (1972)

vez a Spartacus TE-nek. Az 1976. december 16-iki
toborzon, Mosa hivésdra Nagykovacsiban megtelt
a kultirhdz altalanos iskoldsokkal. Vili nagy elhi-
vatottsaggal, igen eredményesen dolgozott a gye-
rekekkel. Az 1978-as Hungaridra mar 20 verseny-
z6t hozott le. Csoportjabdl az elsé bajnoki érmet
Deme Zoli szerezte 1980-ban egyéniben, szorosan
Viniczai mogott, az utolsot Jaksa Andrea 1984-ben.
Tanitvanyai koziil a legtehetségesebb Bardi Jani volt,
a legeredményesebb Matyus Attila harom bajnoki
arannyal. 1991-ben igazolt at a Tipografia TE-be,

Mélykotrds (1973)
»Mi - beavatott versenyzék, ezt ,kotrdsnak” nevezziik!”

ahol legidésebb versenyzéként gytjtdgette a bajnoki
érmeket, amig csak tehette versenyzett. Elete volt a
sport, augusztus 17-ikén ment el.

Kedves Versenyrendezdk, bdzok!

Tajpékoztatlak benneteket, hogy korddtlan mennyiséghen rendelkezem

Pretex 100 g-0s &5 Pretex 120 g-0s vizdlld, nehezen szakadd térkép papirral,

Simves lézer myomitatdval nagyan sreép térkepeket lehet myomtatnd, kivaltva a tériép laminalast és
atérkép zacskit. Digitdlis géppel és offset géppel is nyomtathatd

Minden érdeklodonek adok mintat, misleirdst, Mived ezen 1l akar 10-20 db-haoz is hozza juthattak,
remétem 3 trkép hasmdlat tenén egy Of korszak kezdadik.

Méretel: 215305 mm, 4306305 mm, 430x610 mm

A 215305 mm méret dra: 100 g-os 23 Fr-+ARA; 120 g-0s 28 FL+AR8

MEZ FELIRATOZAS - P

RAJTSZAMOK -

EREM - EREMSZALAG-
ORAFFIC-COM:-

SPORT - DEKOR - AJANDEK,

PRETEX

L6 EMBLEMAZAS
X AG - MOLING/PONYVA

SZALAG

sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com  06- 20/9573-165
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GYASZHIREK

Foto: Szabé Sdndor

BoJARszKY DEzsoO
1942-2014

Nehéz dolog megemlékezni egy sporttarsrol és jo barat-
16l gy, hogy az Gtvenot éves korosztalyndl fiatalabbak-
nak el6bb hosszasan ne kelljen taglalni a téjfutasban és
a BEAC-ban eltoltott éveit, és az ottani szerepét. Ez mar
a sportag torténelmének a része.

Ungvaron sziiletett, ahonnan édesapja orvosi szolgi-
lati helyeit kovetve a Hernad-folyd menti Zsujtan és
Berentén élt, majd a miskolci Foldes Ferenc Gimnazium
elvégzése utdn egy évig banyész volt. Kazincbarcikarol
friss ipari fels6foka végzettséggel érkezett Budapestre
és Veszprémben szerzett egyetemi diplomat. A némi
atléta multd fiatal embert Bajusz hozta le a BEAC téjé-
kozddasi szakosztalyaba. Versenyzoként kevés sikert
ért el, de rendkiviil gyorsan kideriilt szervezd készsége,
gyors dontési képessége és emberi kapcsolatokat terem-
t6 jo tulajdonsagai. Voros Istvannal, Garay Sandorral
egyiitt 6 vette a hatdra a szakosztly vezetését. A klub
hamarosan az egyik legnagyobb és legsikeresebb lett
az orszagban. Valogatott versenyz6k és nemzetkozi
sikerek, kivalo utanpdtlds és tobb tucatnyi olyan ver-
senyz verbuvalodott az irdnyitasa alatt egybe, akiknek
a szellemi kozosség legalabb annyira fontos volt, mint
maguk a sportsikerek. Igy tudott kialakitani egy sikeres
térképhelyesbit6 gardat, egy megbizhatd, bajnoksdgokat
rendezd, és jeles nemzetkozi versenyt szervezs csapatot.
Még maganélete is Osszefolyt a sportag mindennapjai-
val. Lakohelye a pasaréti Balogh Adém utcéban a taj-
futé élet egyik nem hivatalos, de fontos kozpontja lett.
Komoly megbeszélések, de ha a sportszert élet megen-
gedte, akkor hajnalig tart6 bulik szinhelye. Mas klubok
tagjai, kiilfoldi versenyz6k és sportvezet6k megbizhat6
partnere, akik elétt az ajtéja minden helyzetben nyitva
allt. Elettérsat is a BEAC-osok kéziil vélasztott: Piréth
Eszterrel kotott hazassdgat csak haldla szakitotta meg.
Két gyermekiik Eszter és Andras.

Ez az id6szak, a hetvenes évek forduldja és az elsé fele
volt a mai értelemben vett versenysport kialakulasa-
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nak ideje. A szervez$ képességét az egyetemi sport-
klub vezet6ségében és a szovetségben is megmutatta.
Jelentds timogatast kapott t6le Skerletz Ivan fotitkar az
Uj sportdg kialakitdsdhoz, meger6s6déséhez és elfoga-
dasdhoz, egy ideig az MTFSz Nemzetkozi Bizottsagat
is vezette.

A hetvenes évek kozepén egy sikeres szakosztalyt és egy
lendiiletben 1év6 sportagat hagyott ott, képességeit a
miszaki életben, a papir- és gépiparban, majd az orszag
miiszaki fejlesztésében kamatoztatta hasonld sikerek-
kel. A BME-n doktoralt, a csepeli Papiripari Véllalatnal
majd két évtizedig volt gyarigazgato.

Mi, akik napjainkban nosztalgidval gondolunk vissza
sziporkazo, energiaktol teli csapatszervezd képességére,
biztos és sikereket hozd dontéseire, most is érezziik
hidnyét a sportagban.

A fiatalabbak, akik mdr nem ismerhették, gondoljanak
egy rovid ideig arra, volt valamikor, negyven egyné-
hény éve egy elhivatott, a tdjékozodasi futast 6nzetleniil
szeretd és timogatd csapat, koztiik Dezs6, akik megala-
poztak sportagunkat, biztos koriilményeket teremtve
a tovabbéléséhez és sportsikerekhez! Ha a sikerek sze-
rényebbek, mint 6k szerették volna, az bizonyos, hogy
nem Orajtuk mult.

Temetése 2014. augusztus 4-én volt a lagymanyosi
Magyar Szentek Templomaban. Tobb szaz tiszteldje
kozott ott voltunk szamosan téjfutdk, akiknek még
most is nehéz elfogadni eltivozasat. ~ Sikhegyi Ferenc

TOKES
JOZSEF

1943-2014

Téjfuté  pélyafutdsanak
kezdete egyidés volt az
MTFSZ megalakuldsa-
val. A szovetségnek a
Tungsram SC (akkori
nevén Vasas 1zz6) alapitd
tagja, T6kés Jozsef pedig a szakosztalyunk motorja, leg-
eredményesebb versenyzdje volt. Egyuttal pedig hosszi
éveken 4t a fiatalok edzdje, versenyek mindenese, edz6-
taborok szervezdje, vezetGje volt, mindezt tdrsadalmi
munkdban. Tevékenyen vett részt a Szévetség munkdja-
ban is (térképjavitas, VB lebonyolitas, stb).
Hivatalos feladatai utobb annyira leterhelték, hogy
mindenre mdr nem jutott ideje, de a tajfutdssal soha-
sem hagyott fel. Tul a hetvenen, még az idén is indult
versenyen. Sajnos azonban egy varatlan betegség a
kozelmultban elvitte. Nyugodj békében Joska baratunk!
Cserteg Istvan
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VERSENYBESZAMOLO

FJORD-O - A TAJFUTAS NORVEG GYONGYSZEME

Aki igazan szereti sportunkat, annak feltétleniil el kell mennie Norvégiaba. Lehet,
hogy nem mindenki, de biztosan sokan egyetértenek azzal, hogy a legcsodalatosabb
terepek, a legszebb kornyezetben a norvég fjordok vidékén vannak. Az idei évi
Fjord-O Vest tajfutohét kiilonleges csemegékkel csabitott, ami valésziniileg
maguknak a norvégoknak sem adatik meg gyakran.

APy R

Z

L3 ]

i}

Al

A 4-napos versenynek augusztus
elején Forde kornyéke adott ott-
hont. A tizezer lakosu kisvaros
hol mashol, mint a Ferde-fjord
végében talalhatd, a két nagy
fjord - Sognefjord és Nordfjord
- kozotti teriileten. Az elsé és
harmadik napot Ferde kozelé-
ben, a mésodikat a tengeren,
Verlandet szigetén, a negyedi-
ket pedig Fjeerland-Beyadalen
volgyében, a Bayabreen gleccser
alatt rendezték. A Boyabreen az
eurdpai kontinens legnagyobb
gleccserének, a Jostedalsbreen-
nek egy nytdlvanya.

Az els6 napi verseny terepe tipi-
kusan norvég volt, részletgazdag
hegyoldal mocsarakkal. A hegy-
oldali mocsar kifejezetten norvég
jellegzetesség, futhatésig szem-
pontjabol nehéz, bar nem annyi-
ra siippedds, mint a sik mocsar,
de megkonnyiti a tdjékozodast
és Kkifejezetten szép. A térkép-
olvasast eldsegitette a tobbnyire
jo lathatosag az erdében a zold
részektdl eltekintve. Igy pl. az
5-0s pontot nagyon dvatosan kel-
lett fogni, az 5-6-o0s atmenetben
pedig jobbrdl a zéldet kikeriilve a
nagy mocsar szélét volt érdemes
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vélasztani még akkor is, ha a
pontra egy kicsit maszni kellett.
Balrél a meredek oldalban nehéz
lett volna haladni és koénnyt
hibazni a pontra, mert a z6ldnek
a széle nem egyértelmd. A 6-ostdl
tovabb viszont tdjékozodasilag
igazi élvezet volt a palya végéig,

még ha fizikailag meglehetésen
kemény is, féleg a 12-es ponttol
visszamaszni a hegyre.

De megérte, mert a palya utols6
kore azzal a fajta élménnyel szol-
galt, amibdl egybdl megallapi-
tottam: csak ezért mar érdemes
volt ide eljonni!
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A masodik nap O6nmagiban
kiilonlegességet tartogatott: egy
szigetet a tenger kozepén.
Verlandet-ra médr az eljutas
is kalandokat kinalt. El6szor
Forde-t6l 60 km-nyi autézas a
fjord szélén futd igen-igen kes-
keny, alagutakkal megttizdelt
uton, ahol belathatatlan kanyar-
ban kamion méretd tejszallito
kocsi jott szembe ezerrel nyom-
va, a sof6r bizonydra jol ismerte
az utat. A farmokon csak tehe-
nek és birkak élnek a meredek
hegyoldali legelokon, a birkak
pedig sokszor az tuton feksze-
nek csapatostul és nem zavar-
tatjdk magukat, ha arra megy
egy aut6. E kihivassal teli dton
végiil egészben megérkeztiink a
kikotdbe, ahonnan gyorsjarati
hajoval még egy fél orat kel-
lett utaznunk a szigetre. Kozben
megcsodalhattuk Alden egye-
diilallo, 481 m magas sziklaszirt-
jét (den norske hest - a norvég
16), ami a tavolbdl valéban lora
emlékeztetett.

Maga a verseny terepe viszony-
lag lapos teriileten helyezkedett
el, tavakkal és mocsarakkal
szabdalva, meg hatalmas mere-
dek sziklatombokkel, amik
ugyancsak lenytigoztek. A terep
nagy része részletgazdag nyilt
vidék, a palya elején és végén volt
némi erd§ és bozétfolt, a kozép-
s6 rész pedig rafindlt, finom
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netek kindltak dtvonalvalasztasi
feladatokat, a 7-esre azt hiszem,
balrdl tal nagy keriil6 lett volna
és a pontfogds is nehezebb.

A t6 partjatol meredeket kel-
lett masznom, utdna viszont a
pontfogis a sziklaorrt megke-
rilve biztosan ment. A 12-esre
jobbrol keriilve a dombot és
az 0bol végi mocsdron atvag-
va probalkoztam, ami azonban
annyira siippeddsnek bizonyult,
hogy mégiscsak ki kellett kertil-
ni. A palya vége aztan valamivel
futésabb volt, a kis tavak segit-

térképolvasdsos. A talaj goron-
gyos-buckds, ugyhogy a kevés
szintkiilonbség ellenére talan ez
volt a legférasztobb versenynap.
A 6-7-es és a 11-12-es datme-

ségével konnyen lehetett navi-
galni. Szumma-szummadrum, ez
a terep és a sziget a kornyeze-
tével megint csak felejthetetlen
élménnyel szolgalt!

RENDELJ INTERNETEN!



VERSENYBESZAMOLO

A két versenynap utan egy pihe-
nénapot iktattak be a téjfutohét
programjaba. Szerencsénkre

az id&jaras kedveskedett, a két
esds versenynap utan deriilt id6t
fogtunk ki. A rendez6k szervez-
tek programokat, pl. gleccsertu-
rat, illetve az Alden csticsinak
megmaszasat, de mi inkabb csak
egy sajat konnyd, atmozgatd
jellegti kirandulas mellett don-
tottiink. Felmentiink autéval a

fennsikra, kb. 1000 m magas-
sagba és onnan gyonyorkodtiink
a fest6i tajban egy kétoras tura
soran, ami azért nem is bizo-
nyult annyira kénnylinek. A
nagyon keskeny norvég
turistautak ugyanis nem sétra
valok a bozéttal, a mocsarak-
kal és meredek sziklas oldalak-
kal, de az ottani természet és
panordma minden faradtsdgot
megért.
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EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Igy tehat a harmadik verseny-
naphoz tobbé-kevésbé kipihen-
ten alltunk hozza. Eldzetesen
a rendez6k ezt a terepet
magasztaltdk a leginkabb és
meg kell jegyezni, igazuk volt.
Technikailag nem volt olyan
nehéz, mint az el6z6 napok, de a
sok nyilt mocsarral megttizdelt,
kivald lathatésagu és futhatdsagu
fennsik a rajttdl a célig élveze-
tes volt. A verseny kozpontja-
ul a Langeland sifutécentrum
szolgalt. A terepet sifuté korok
és nyomvonalak haléztdk be,
valamennyire megkonnyitve és
gyorsitva a haladést.

A 4-5-6s hosszii dtmenetben
jobbrdl a hegy keriilését a sze-
kérutak kénnyitették meg. Bal
fel6l a hegyen at rovidebb lett
volna, de lassabb a folyamatos
térképolvasas miatt, a pont foga-
sa pedig egyértelmlien proble-
matikus. A jé futhatosig és 1at-
hatésag killonben veszélyesen
csabitd volt, a 6-7-es dtmenetben
példaul egy kicsit elvesztettem a
fonalat a ponthoz kozeledve, de
a kis kap szerencsére helyre tett.
Egy ilyen lapos hegyoldalban
nagyon el lehet szallni, ha
nem vigydzunk. Ezen a napon
killonben ugyanitt rendezték
az NM Ultralang, azaz norvég
hosszatava bajnoksagot. Ezt a
férfiaknal Hans Gunnar Omdal,
néknél a cseh Eva Jurenikova
(Halden SK) nyerte. Szerintem
a magyaroknak is lett volna esé-
lyiik itt, persze kell6 fizikummal
egyiitt, mert hosszabb tavon a
stippedds talaj és felazott mocsa-
rak kiszivjak az erdt. En leg-
alabbis az 5 km-es palydam utan
igencsak elfaradtam, az ultra-
hosszu 23,6 km-e nem hianyzott
volna a terep minden szépségé-
vel egytitt sem.

Az Osszetett eredményt 4-bdl a
3 legjobb alapjan szamitottak,
igy az utolsé napnak mdr nem
volt tétje szdmomra, sem eldre,
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sem hatra nagy valtozdsra nem
szdmithattam a helyezésben. Ez
a 4. napi terep is egyfajta kurio-
zum volt a gleccser lefolyasanal,
rengeteg hatalmas kétombbel és
vizeny6kkel. A palya eleje még
jol ment, de aztan a 7-es pontra
hibdztam, a kis t6 utdn a keskeny
gerincen tul kordn kezdtem el
keresni a pontot, csak 3 perc
utdn kaptam észbe, hogy rossz
helyen vagyok. Utdna a 10-es és
11-es pont is megfogott, a stri
bozétban nem tudtam kiigazod-
ni. Volt aztdn egy jé mdszas
a 13-asra, ez Kkijart az egész
mezdnynek, mert az alagut beja-
ratat ki kellett keriilni, atjutni a
féut nyugati oldalara, ahol a
célteriilet fekidt. Végiil is a cél-
hoz senki nem jutott el, mert a
15-6s pont melletti patak

ugy megaradt a szakad6 es6ben,
hogy életveszélyes lett volna az
atkelés. A ponton - ami minden
versenyzének kozos volt - vart
minket egy rendezd, aki kozolte,
hogy ott vége a palyanak, a célba
a patak mellett lefelé az tig,
majd onnan az ut szélén haladva
lehet eljutni. Tehat izgalmakban

24 14016 20145. sz6m

volt résziink az utolsé napon is,
a terep tetszett a hibdzas elle-
nére is. Osszességében el lehet
mondani, hogy a hét megfelelt
varakozasainknak, s6t, messze
tul is tett rajta, annak ellenére,
hogy kordbban is jartunk mar
Norvégiaban. Az utobbi években
a két hagyomanyos tajfuté hetet
- Midnattsolgaloppen Tromse

vidékén és Nordvestgaloppen
Bergen kornyezetében — Ossze-
kapcsoltak Fjord-O Arctic és
Fjord-O Vest elnevezéssel.
Mindkét eseményt helyi, kis 1ét-
szamu klubok rendezik nagyon
szerény koriilmények kozott, a
résztvevék szdma 500-1000 f6
szokott lenni. Fontos kiemelni,
hogy a rendezésben minden
miikodik és persze a terepek,
a palyak fantasztikusan jok.
Ezek a vidékek viszont ritkdn
lakottak kevés szalldslehetSség-
gel, igy id6ben kell foglalni, ha
versenykozeli szalldshelyet sze-
retnénk magunknak.
A paératlan években rendezett
Midnattsolgaloppen taldn az
ismertebb Norvégian kiviil, mert
az arktikus vidék onmagaban
is nagyon vonzd, azonkivill a
nevéhez méltéan este vannak
a versenyek, »orienteering in
the midnight sun”. Azon az ese-
ményen még 2011-ben jartunk,
ahol meghivét osztottak a paros
években lebonyolitott Fjord-O
Vest-re, igy aztan 2012-ben és
idén is ellitogattunk oda, meg-
érte!

Molndr Géza
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EGY HET A sVED RIVIERAN

avagy ilyen volt az idei 0-Ringen

agy izgalommal vartam,

hogy a csaldddal idén végre
elutazzunk Svédorszagba, az
O-Ringenre, amin mar régota sze-
rettem volna részt venni. Az utat
hosszli tervezgetés elézte meg,
mikor, merre, mit csindljunk,
hogy menjiink, hol lakjunk, és
az ilyenkor szokasos mit vigyiink
magunkkal, mi lesz az, amit végiil
itthon hagyunk, és hasonld kér-
dések megvitatdsa. Aztan végiil
elindultunk, majd egy nagyjabdl
hérom napos utat kovetden meg
is érkeztiink a verseny kezdetét
megel6z6 napon, julius 19-én
késé délutan. Eldontottiik, hogy
még miel6tt elfoglalnank a szal-
last, ,,meglatogatjuk” az O-Ringen
Town névvel illetett versenykoz-
pontot. Az els6 dolog, ami szem-
beotlott a versennyel kapcso-
latban, hogy minden fontosabb
helyszinre (a versenykézpontba,
illetve a terepekre) kozlekedési
tabldkra hasonlit sirga tablak-
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kal jelolték a letérést a foutrdl.
A kovetkez$ érdekesség maga a
versenykozpont volt. Hihetetlen
méretd teriileten nagy mennyisé-
gli embert szalldsoltak el, ezrével
voltak lakokocsik és satrak felal-
litva a szamukra kijelolt helyeken.
Arra szamitottunk, hogy hosszu
sor fog allni a rajtszamok fel-
vételénél, de még ha igy is volt,
nagyon gyorsan megkaptuk rajt-
szamainkat, ezutan viszont majd-
nem masfél 6ras sorbaallast igér-
tek a kijelz6k a versenyirodaban,
ahol az edzéshez / terepbemuta-
tohoz szerettiink volna térképe-
ket venni. Végill apu hatékony-
saganak koszonhetden alig fél
ora elteltével mar indulhattunk is
elfoglalni a szalldsunkat. Ez ugyan
nem a legkényelmesebb vagy leg-
szebb helyek egyike volt, ahol
életemben megszalltam, de a cél-
nak megfelelt, ugysem terveztiink
sokat ott tartozkodni. Gyorsan
»becuccoltunk’, majd indultunk,

hogy legyen még idénk egy keve-
set futni sotétedés el6tt.

Ki is értiink a helyszinre, egy kis
falu focipélydja mellett leparkol-
tunk, majd kb. 800 méter kocogas
utan elértiik a rajtbdjat. Csak egy
kis kort mentiink, mivel mar késé
volt, de ez is elég volt arra, hogy
megismerjik a terep jellegzetes-
ségeit. A legfontosabb kiilonb-
ség a magyar terepekhez képest,
hogy sokkal sziklasabb. Amit 6k
még fehérnek jelolnek, az itthon
maér tele lenne fekete pottyok-
kel, Illetve a terepek egy masik
jellegzetességét is felderithettiik,
mégpedig a hatdrkovek helyett
hasznalt sziklafalakrol éllapit-
hattuk meg, hogy kitinden lehet
ket felfogo- és vezetévonalnak is
hasznélni.

Masnap reggel megfigyelhettiik,
hogy tényleg nem csak a verseny-
kozpont van jol kitablazva, hanem
a terepekhez vezetd 1t is. Emellett
azonban az idei O-Ringen egy
misik sajatsagat is megtapasztal-
hattuk, ez pedig a tomeg volt.
Hidba biztositottak a rendezdk
hihetetlen méretii parkolét, illet-
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ve célteriiletet, a kocsik és az
emberek mégis tomott sorokban
foglalhattak csak helyet, pedig
az Osszesen 22 571 versenyzGt
6t oran keresztill rajtoltattak, igy
még azzal sem kellett szdmolni,
hogy mindenki egyszerre érkezik
a teriiletre. Ha valaki ugyanis a
8:30-as null id6 mellett 11 6ra
kortl rajtolt, az mér talalkozha-
tott szembejové forgalommal,
amikor a parkolébol a célteriilet-
re igyekezett. Mikor eljétt az ido,
hogy kimenjiink a rajtba, megta-
pasztalhattuk azt is, hogy mar ez
sem konnyt feladat. Ugyanis hét
rajtban inditottdk parhuzamosan
az embereket, és bar mindegyik
egy-egy tdmogatérol volt elne-
vezve, ami a versenyzOk rajtsza-
man is olvashat6 volt, tovabba a
rajtszalag helyett a rajtok nevei
voltak kis tablakon az ut mellé
szlrva, azért els6 nap még ezek
jelentése sem volt teljesen tisz-
ta. En példaul sikeresen leraztam
anyut rajtba menet, mondvdn,
hogy az 6 rajtjat mdr nem lattam
a tabldn, majd amikor visszament,
kideriilt, hogy az a tabla csak azt
mutatta, hogy nem lesz tobb WC
az adott rajtokig, amik kozott az
enyém ott volt, de az 6vé nem. A
rajtba vezet6 ut mellett ugyanis
minden nap legaldbb két-harom
helyen vizesblokkok voltak elhe-
lyezve, ahol a szomjasak ihattak,
azok pedig, akiknek nem volt
tirelmiik kivarni a célteriileten
a 80-100 mobil WC-nél kigy6z6
végtelen sorokat, reménykedhet-
tek benne, hogy itt joval kisebb
tomeget talalnak majd.

Ami a terepet, a térképet és a
palyakatilleti, haladjunk sorjaban.
A terep hasonlitott az el6z6 nap
megismertre, a fehér erd6kben
ugyan ezen a napon sok sziklat is
jeloltek, de ez csak azt jelentette,
hogy az egyébként is koves talajon
ezen a terepen tobb volt a méteres
vagy magasabb szikla. A tereprél
fedettség szempontjabol csak jot
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lehet mondani. Tobbségében szép
tisztak voltak az erddk, de jol fut-
haténak a kévek miatt ugyan nem
nevezném Oket. Egy-két merede-
kebb oldalt leszamitva nem volt
sok hegymadszds sem a pélyak-
ban, bér a terep domborzata igen
részletes volt. Még két, szamom-
ra igen érdekes dologgal lehetett
talalkozni az erd6ben. Az egyik
az volt, hogy amikor az ember
kiért a terepet atszel¢ nagyobb
utak valamelyikére, akkor altala-
ban utcai futéversenyen érezhette
magat, akdr egy 1ranyba ment a

Taldld meg, hol telepedtél le

tomeggel, akdr szemben probalt
haladni. A mésik pedig ezzel par-
huzamosan az volt, hogy akar-
merre jartam a terepen, szinte
mindig volt a kérnyéken egy-két
ember, ami a hazai versenyekhez
képest meglehetésen szokatlan
volt. A térkép véleményem sze-
rint megallta a helyét, szinvona-
lasan volt javitva. A palydk is elég
kihivést jelentettek, a rovidebb
atmeneteket id6nként felvalté
hosszabb, utvonalvalasztassal jaré
tarsaik biztositottdk, hogy senki
ne unjon bele a palydba. Az utol-

RENDELJ INTERNETEN!

Tarsasagban

J muktiNavigator. hu

B )



s6 atmenetek sordn egy mere-
dek oldalon kellett lefutni, ami
néhdnyaknak kisebb nehézséget,
fennakaddst okozott, de végiil
mindenki sikeresen beért a célba.
Bar ez még a lejtén vald leeresz-
kedés utdn sem volt biztositva,
ugyanis a koriilbeliil tiz SI-dobozt
szamldlé befutépont utin még
mindenkinek meg kellett taldlnia
a neki megfeleld befutésavot, ami
felett ugyanannak a tdmogaténak
a logdja volt taldlhato, mint a rajt-
helyén, és ebben kellett befutnia.
Befutds utin nekem az elsé dol-
gom volt, hogy elmenjek zuha-
nyozni. A cimben emlegetett
Riviérara hasonlité id6jards és
a poros svéd talaj kovetkezté-
ben nyakig izzadtan és sdrosan
érkeztem meg. Mivel még indulas
el6tt lattam, hogy van zuhanyzo6
is, igy miutdn kisebb bolyongast
kovetden megtalaltam a cuccain-
kat a tomeg kozepén (holott mi
eredetileg a szélére pakoltunk),
elmentem zuhanyozni, ahol is az
egyik legmeghatdrozobb élményt
ért. Megprobilom szemlélete-
sen leirni a zuhanyzot, de nem
vagyok benne biztos, hogy sike-
riilni fog. Az oridsi tomeget szam-
1al6, nézdéknek tlésre kijelolt,
»Sit” feliratt tdbldkkal korbezart

ELMENYBESZAMOLO

teriilettdl 300 méterre viritott a
Dusch felirat. Elzarandokoltam
odaig, ahol is egy oridsi, fekete
fallal koriilkeritett rész fogadott.
A tertiletre egyetlen helyen, a fel-
irat alatt lehetett bejutni. Ujabb
tablak hirdették, hogy a ,Women's
shower” jobbra, a ,Men’s shower”
balra talalhaté. Igy hét elindul-
tam jobbra, abban a hiszemben,
hogy most mehetek harom-négy
kanyart, mire bejutok a zuha-
nyokhoz. Ehhez képest mar az
elsé kanyar utén megérkeztem
a noi zuhanyzoba Es amit itt
lattam, az volt rdm Oridsi hatds-
sal. Balra, a két nem zuhanyzdjat
elvilaszté fal mentén minimum
100 zuhanyrdzsa 16gott egy csé-
16, itt zuhanyozott minimum 100
n6é CCS Healthcare kornyezetba-
rat samponnal, aminek a gyarto-
jarol az én rajtomat elnevezték.
Az el6ttik elteriilé réten olyan
latvany tarult a szemem elé, mint-
ha egy strandra léptem volna be.
A f6ldon mindenhol toriilkozdk,
mellettiik pedig 6ltozkodtek azok,
akik még nem zuhanyoztak vagy
mér sorra keriiltek.

Miutan mindenki lezuhanyo-
zott, megnéztiik a Team Sportia
nevi sportbolt dltal tdmogatott
O-Ringen Shop ot, ahol hihetet-

Mindeniitt k6
EGYEDI AKCIOK,
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len valaszték volt a kiilonbozd
O-Ringen emblémat viseld ruhdk-
bdl és egyéb profi sportfelszerelé-
sekbdl is. Ezutin hazaindultunk,
amikor is a kocsi felé menet tall-
koztunk anyu svéd ismerdsével,
Kristinaval és a csalédje’wal, akik-
kel egyébként ugy volt megbe-
szélve, hogy a szabadnapot majd
egyiitt toltjiik. Es most mér csak
egy dolog allt az induldsunk utja-
ba, mégpedig az, hogy kiszallas-
ndl elfelejtettik megnézni, hogy
hol parkoltunk le a kocsival, igy
a hatalmas parkoléban (legalabb
tizszer akkora volt, mint amek-
kora itthon egy Hungiria Kupa
parkoldja) csak a megérzéseink-
re hagyatkozhattunk. De végiil
szerencsésen meglett az auténk,
és ezt is elkonyveltiik egy ujabb
tapasztalatnak: Mindig jegyezd
meg, hogy hol dllsz meg az autd-
vall Hazafelé még beugrottunk
vasarolni az ICA Maxi nevi szu-
permarketbe, amir6l Csongor
rajtja kapta a nevét. Itt a pénztd-
rak el6tti patikdban apu meglep6
felfedezést tett: Egy kis asztalkdn
~Special offer for O-Ringen” tab-
laval ellatva kullancs- és sziinyog-
riasztokat kinaltak.
A miésodik napi parkold és cél
ugyanott volt, mint az els6 napi.
A kiilonbség az volt, hogy ezen a
napon két rajt kivételével a tobbi
visszafelé, a parkolo felé indult
el. Igy hit nem meglepé, hogy a
terep nagyon hasonlitott az el6z6
napira, taldn ezen a napon kicsit
kevésbé volt jol atlathato, atjar-
hat6 az erdd. A térkép és a palyak
ugyanolyan igényesek voltak,
mint az el6z6 napiak.
Délutan megnéztiik a szallasunk
kozelében taldlhaté Hillevik
halaszfalut, és strandoltunk is
az egyik oblében, ahol ugyan
voltak meduzadk, de ezek, mint
kideriilt, nem csipnek. Igy a
végére Imo6 fogdosta is Oket.
(folytatds a kovetkezd szdmban)
Horvdth Hanga
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Naptarbizottsagi palyazatok

Az MTFSZ Naptdrbizottsaga kozzétette a 2014-ben elbira-
lsra keriild palyazatok jelentkezési lapjait.

Palyazni lehet a 2017. évi Hungdria kupa rendezésé-
re. A beadasi hataridé oktober 30., a pélydzok kozil a
Naptarbizottsdg javaslata alapjén az Elnokség valasztja ki a
rendez6t a novemberi {ilésén.

Szintén pélydzatot lehet benydjtani a 2016. évi orszagos
bajnoksagok, Orszégos Didkolimpia, vildgranglista futamok
és kiemelt rangsorold versenyek rendezési jogdnak elnye-
résére. A beadasi hataridé az 0B-k és a Didkolimpia eseté-
ben oktober 31., ezekr6l a versenyekr6l a Naptdrbizottsdg
november 15-ig dontést hoz. A kiemelt és vildgranglista
versenyekre november 30-ig lehet jelentkezni, és december
15-ig kihirdetik az eredményt.

A jelentkezési lapokat Molndr Péternek, a Naptarbizottsdg
vezetGjének, a peter@veszcart.hu email cimre kell kiildeni.
A jelentkezési lap tartalmazza a 2016. évi események ter-
vezett id6pontjét is:

Bajnoksagok:

Hosszitéva 0B marcius 26.
Orszagos Didkolimpia majus 21-22.
Ejszakai OB janius 11.
Kozéptavii OB jnius 25.
Valté 0B junius 26.
Rovidtéva 0B szeptember 10.
Sprint Valté OB szeptember 11.
Egyéni OB oktdber 15.
Egyesiileti Valté 0B oktdber 16.
Hagyoményos (SB oktéber 22.
Pontbegyiijtd (SB oktdber 23.
Kiemelt versenyek:

aprilis 9-10.

majus 21-22.

szeptember 24-25.

oktdber 29-30.

A jelentkezési lapok letdlthetk a Dokumentumok koziil:

- Jelentkezési lap a 2016. évi 0B-k, Didkolimpia, WRE és

kiemelt versenyek rendezésére

- Jelentkezési lap a 2017. évi Hungdria kupa rendezésére
(mtfsz.hu)

Szeptemberi elnokségi iilés

Less Aron kezdte az iilést a kltségvetés els6 féléves telje-
sitésérél sz6l6 beszamoldval. Elmondta, hogy a palyazati
bevételek 500 ezer, az egyéb bevételek 800 ezer Ft-tal
maradnak el a tervekt6l. Ugyanezt az dsszeget a kiaddsok
visszafogdsaval meg lehet spérolni, igy az egyenleg tartha-
t6, a koltségvetést nem kell médositani.

A fétitkdr folytatta az idei sportdiplomdciai torténésekkel.
A felnétt vildgbajnoksdg alatt lezajlott I0F kongresszus
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dontéseirdl mar beszamoltunk, akdr csak a bizottsagok
magyar tagjairdl. Beszélt arrdl is, hogy a Junior VB rendezé-
sére beadott palydzatunk elbukott, de érdemes lenne djra
pélyazni vele.

A szovetségi kapitanyok éves beszamoldja keriilt sorra,
elséként Dénes Zoltan a felndttekével:

- Osszességében eseménydiis, az eredmények tekintetében
atlagos év volt.

- Eurépa-bajnoksdg: kétfés csapat vett részt elsésorban
anyagi okok miatt. A mezény nagyon erds, szakmailag nagy
kihivast jelent, mégis itt sziilettek a legjobb eredmények.

- A Felndtt VB-n a magaslattal nem sikeriilt megkiizdeni,
sajnos erre érdemben felkésziilni nem lehetett (kéthetes
edz6tabor kellett volna, de mivel a tobbség mar dolgozik,
nem tudjak megoldani). A ndi vonalon el6relépés a tavalyi
mélyponthoz képest, amikor nem volt véltonk.

- Féiskolds VB: a koriilményekhez képest egész jo eredmé-
nyek, amik mindenképpen eléremutatéak a jovére nézve,
hiszen két év malva Miskolcon lesz a verseny. A mostani
csapatbdl senki nem fog kioregedni. Ennek a fiatal csapat-
nak a hazai VB lesz a felkésziilési célverseny.

A jovdre nézve jonak Iatnd, ha kialakulnanak olyan regio-
nélis kozpontok, ahol edzdi, orvosi segitséget kapnanak a
valogatott versenyz6k.

Az elndkség a beszdmoldt elfogadta és Dénes Zoltant —
vdltozatlan feltételek mellett — djabb két évre megbizta a
felnGtt szovetségi kapitdnyi teenddk elldtasaval.

Ezutén Gera Tibor, utanpétlds szovetségi kapitany beszamo-
16ja kovetkezett.

- Az utdnpétlds valogatott f§ eseménye az Ifjusdgi EB.

- J6 sikeriilt a felkésziilés, négy edzétabor is volt.

- A vélogatas problémamentes volt, szubjektiv dontésre
nem volt sziikség, az eredmények alapjdn az elsé négy
utazott minden kategériaban.

- Sikeresen szerepelt a csapat, a normdltav sikeriilt a leg-
jobban, Szuromi Hanga Eurdpa-bajnoki cime kiemelkedik.
A sprint és a valté szdm eredményei lehettek volna kicsit
jobbak. Nagy siker, hogy az orszdgok kozotti pontverseny-
ben 6todikek lettiink.

Gera Tibor beszdmoldjat is elfogadta az elndkség és két
évvel meghosszabbitotta a megbizasat.

Ezutén az alelnokok szamoltak be a Sportagfejlesztési Terv
teljestilésérdl az altaluk feliigyelt teriileteken.

Kovdcs Baldzs elmondta, hogy a Sportdgfejlesztési és
Ifjlisagi Bizottsdg programjainak eredményeként az edzék
szama jelentdsen nétt, az utanpotlds versenyz6k létszama
is latvanyosan emelkedik (az egy héttel ezel6tti Rovidtavad
0B-n 14-ben 3 selejtezé futam volt) és az edz6képzés
teriiletén is el6relépés lathatd. Negativum, hogy a feln6tt
és fiatal szenior versenyz6k szdma vészesen visszaesett.
A Versenybizottsdg munkadja keretében a szabélyzatok
egyszer(isitése megvaldsult, a bajnoki rendszer megujult
(Sprint Valté 0B, ONEB selejtez6 torlése), a bajnoki pont-
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verseny szamitasdban sikeriilt a szakdgak kozti konflik-
tust elsimitani; viszont tovdbbra sincs végleges dontés
a csapatbajnoksag jovéjérél. Marketing vonalon sikeres
elemek a szlogen, a versenyértékelés, a szakmai napok és
a Hungéria kupa honlap beinditdsa, de a lobbytevékenység
és a kiils6 forrasbevonds mindenképpen javitandd teriilet.
Az Informatikai és Technikai bizottsag megbizhatéan iize-
melteti a szovetség rendszereit (SI, honlap, ENTRY, rang-
sorpont-szamitds). Mivel a fejlesztéseken csak a bizottsdg
tagjai dolgoznak, ez egy korldtja az elvégezhet6 munka
mennyiségének, igy el6fordulnak cstiszasok.

Zsigmond Tibor az Edz6bizottsagnal az alapfeladatok meg-
feleld elldtdsa mellett hidnyolja az edz6knek sz6l6 anya-
gokat akdr papir, akar online formaban. A valogatottnal
atlagos szinten mozogtak az eredmények, ndi vonalon
jobb a helyzet, mint tavaly, de nagyon szik az élvonal.
Az Elversenyzéi bizottsag felallt, remélhetéleg vélemé-
nyezik majd az Gket érinté javaslatokat. A nemzetkdzi
kapcsolatok terén nem nagyon van valtozés, leginkdbb a
szakdgakndl mikodik az egyiittm(ikodés a szomszédokkal.
A Naptdrbizottsdg j6l mdkddik, sikeriilt megvaldsitani a
versenyformdk soksziniiségét, taldn mar kevés is a normal-
tavid verseny. Javasolja, hogy az MTFSZ pélydzzon djabb
vildgverseny rendezésére.

Mets Mikl6s tavollétében Less Aron ismertette az eldterjesz-
tést. A Trail-0 szakdg szamara fontos elGrelépés, hogy meg-
tortént az elit irdnyelvek magyarra forditdsa. Az idén beve-
zetett palydzati rendszerrel ndvelnék a versenyek szamét. A
nemzetkozi trendekhez igazodva a bajnoki rendszeriikben
a csapat helyett valtobajnoksag rendezésére hoztak javas-
latot, amit az elndkség elfogadott. A tajkerékpdrosokndl a
legdjabb hir, hogy jovére Vildg kupa futamot rendeznek.
A sitdjfutok balszerencséjére nem volt hé, igy verseny sem
Magyarorszdgon, emiatt a sajt bevételt generdld sportdg-
fejlesztési dij bevezetése is elmaradt. A Szenior bizottsag Uj
vezet6t kapott a kozelmultban.

Mihdczi Zoltén a Térképbizottsdgrél elmondta, hogy uj
vezet6 keriilt az élére Domonyik Gabor személyében.
Térképjavitd és Ocad tanfolyamot is tartottak. A térképek
nyomdai mingségének javitdsa tovdbbra is a bizottsdg
f6 feladata lenne. A Terephasznalati és Kornyezetvédelmi
bizottsagrol a legjobb hir, hogy nem volt idén dolguk, a
tavaly felmeriilt engedélyezési problémék nagyjabdl meg-
oldédni ltszanak.

Paskuj Matyas és Mihaczi Zoltén szamolt be az idei Hungdria
kupa rendezésérél. Ismertették a szervezési munka folyama-
tat (marketing tevékenység, térkép készitése, védnokok és
tamogatok felkérése). A verseny visszhangja j6 volt, dsszesen
19 orszag 101 klubjanak kdzel 1000 versenyzgje vett részt.
Paskuj Méatyds a Marketing bizottsag vezetdjeként beszélt
a Tdjfuté Gala el6késziileteirdl. A kiséré programok mar
kialakulni latszanak, viszont a helyszint még nem sikeriilt
fixaIni, erre révid iddn beliil sort kell keriteni.
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Az egyebeknél ismét Less Aron vette 4t a szét. Elmondta,
hogy az MTFSZ likviditésa rendben van, elsdsorban a szoka-
sosndl korabban érkezett allami tdmogatdsnak kdszonhe-
téen, viszont 4,4 millié Ft-ra rg a kintlévéséqg (igaz, ennek
egy része még nem lejart hatdridejd). J6 hir, hogy sikeriilt
a sportagnak bekeriilnie az allamilag tdmogatott Erzsébet
taborok programjaba: jové nydron két turnusban 100-100
tajfuto gyerek iidiilhet Zankan.

(mtfsz.hu)

Nem olimpiai sportagak legjobbjai

Sporttorténelmi eseményre keriil sor az idei Sportcsillagok
Gdlaestjén, ahol a megszokott dijatadék mellett hagyo-
manyteremté céllal Ev Sportol6it (NOS Bajnokokat) hir-
detnek a nem olimpiai sportolok kozott is. A valasztast a
Magyar Olimpiai Bizottsédg és a gdlaestet rendezd Magyar
Sportujsagirék Szovetsége is tamogatja.
Az esemény sajtétajékoztatéjan Borkai Zsolt, a MOB elndke
emlékeztetett rd, hogy nemcsak az Gtkarikds, hanem a nem
olimpiai sportagak is a Magyar Olimpiai Bizottség égisze
ald tartoznak. Mint mondta, Magyarorszag rajuk is biiszke
lehet, hiszen rendre fantasztikus eredményeket érnek el a
nem olimpiai sportagak, ezért megérdemlik, hogy dket is
megiinnepeljék a Sportcsillagok Galaestjén.
Az iinnepi est hdzigazdajaként Pajor-Gyulai Lészl6, a MSUSZ
elnoke elmondta, hogy évek 6ta keresik a mddjat, miként
lehetne a nem olimpiai sportigakban is Ev Sportolit
vdlasztani. Most azonban a gdla torténetében elszor az
olimpiai csillagokkal egyiitt a NOS Bajnokok is feldllhatnak
a szinpadra.
A MOB nem olimpiai sportagakért felel6s alelndke, Dr.
Leyrer Richdrd szerint oridsi megtiszteltetés volt, amikor
2012-ben a MOB a nem olimpiai csalddot befogadta, ez
pedig Gjabb iinnep. A nem olimpiai sportolék nagy tome-
get, 3500 klubot és 70 ezer igazolt versenyzét képviselnek,
és létkérdés szdmukra a nyilvénossdg, hiszen nélkiile joval
nehezebb tdmogatdkat taldlni, élethen maradni ezeknek a
sportagaknak, egyesiileteknek.
Amig Magyarorszag Ev Sportoldi a sportdjsagirok szavazatai
alapjan keriilnek ki, addig a NOS Bajnokok vélasztasa nem
csupan egy voksolds, hanem egy program, amely a magyar
sport nagyon fontos, de kevéshé reflektorfényben Iévé
versenyz@it népszer(isiti.
Hoffmann Pal a projekt dtletgazddja elmondta: a szavazas
awww.sportolanemzet.hu oldalon térténik. Barki voksol-
hat, aki regisztrdl a portdlra. A NOS Bajnokok kategdriai
megegyeznek az olimpiai sportdgakéval: a legjobb férfi és
néi versenyzGre, csapatra, edzére és szovetségi kapitanyra
lehet majd szavazni.
A Sportcsillagok Gélaestjét idén december 18-an rendezik
meg a Syma Csarnokban.
Bdvebb informaciok: www.sportolanemzet.hu/nos
(mtfsz.hu)
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FoiskoLAs VB
CSEHORSZAGBAN

z idei wutolsé vilagversenyt, a Fdiskolas

Vilagbajnoksagot Csehorszdgban rendezték,
Olomouc kozponttal. Ez a varos volt a 2008-as Felnott
VB hézigazddja is. A versenykézpontot az Olomouc
Netedin nevi vérosrészében talalhaté campusban ala-
kitottk ki, ahol egy helyen volt a versenyiroda, széllas,
étkezés. A versenyre 32 orszag 144 férfi és 123 néi
versenyzGje nevezett. A magyar szineket 5 n6 és 6 férfi
versenyz$ képviselte.
A programban elsé alkalommal szerepelt a sprint valt6
szdm, amibdl tartottak egy prologot is, hogy a mezény
felkésziilhessen az j versenyformara. A nemzetek nagy
része ezen nem vett részt, igy az éles versenyen varhato
szoros csata is elmaradt, a dobogora két svéd kozé éke-
18dve egy svéjci valto allhatott fel.
Az 0 szam bekeriilésével az amugy is feszitett program
tovabb stirtisodott, ugyanis az 6t versenyszamot (ame-
lyek koziil egyikben sincs selejtez8) pihendnap nélkiil
bonyolitottak le.
A sprint valtét Kroméfiz varosaban rendezték, egy
lapos, részben parkos, részben vérosi teriileten. A nor-
maltavra Nectava mellett, jol futhatd, de elég szintes
terepen kerilt sor. A révidtav helyszine az Olomouc
agglomeracidjaban levd Svaty Kopedek telepiilés volt.
Lakott teriilet, és a helyi allatkert erdeje alkottak a tere-
pet, ami kimondottan szintes. A kozéptdvot és a valt6t
egy terepen, Protivanov térségében, egy elég lapos,
vegyes fedettségii terepen rendezték.

Svajcé az elsd arany a Foiskolas VB-n

Kroméfiz varosiban rendezték a viligbajnoksdg els6
szamat, a sprint valtot. A Felndtt VB-hez hasonldan
itt is idén debiitdlt a versenyszdm, azonban itt nem
né-férfi-férfi-né, hanem né-férfi-né-férfi sorrendben
futottak a csapattagok.

A svijciak voltak az abszolut esélyesek, valtojuk két férfi
tagja, Martin Hubmann és Matthias Kyburz is vilag-
bajnoki cimet szerzett ebben a szdmban az idei VB-n
Trentoban. Itt is siman nyertek, ugy, hogy minden
valtasnal 6k alltak az élen.

Az els6 futdk kozott Sarina Jenzer jott elol, nyomaban
a svéd Lina Strand. Kilenc valté volt egy percen beliil,
de néhany esélyes nemzet (cseh, francia, finn, norvég)
beragadt és nem a kozvetlen élbollyal érkezett. Bertoti
Regina a 19. poziciéban valtott.

A masodik korben Martin Hubmann gyakorlatilag
eldontotte a versenyt: 1’21-re meglépett a svéd Johan
Hogstrandtdl, aki mogott 21 masodperccel érkezett egy
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komolyabb boly az orosz, francia, cseh, finn, norvég
versenyzével, vagyis helyredllni latszott a vilag rendje.
Baumholczer Maté feljtt a 17. helyre.

A harmadik futokndl Julia Gross és Karolin Ohlsson
egyediil futva tartottdk az els6 két helyet és a kiilonbség
sem nagyon valtozott, mikozben izgalmas csata kezdett
kibontakozni a harmadik helyért a norvégok, csehek
és franciak kozott, akik 3 masodpercen belill véltottak.
Kovécs Filoména a 20. helyen érkezett.

A végén Matthias Kyburz és Albin Ridefelt egy bizton-
sagi futdssal hoztdk az arany- és eziistérmet Svdjcnak
és Svédorszagnak, a cseh Vojtéch Kral pedig a hazai
kozonség biztatdsa kozepette megszerezte a bronzot.
Tugyi Levente a 18. helyre hozta be a magyar valtot.

Goril Renning Sund és Frédéric Tranchand nyerték a
hossziitavot

Meredek vélgyekkel tagolt terepen rendezték a
Féiskolds VB legkeményebb szdmat, a norméltivot. A
szintkiilonbség mindkét kategoriaban meghaladta a tav
5%-4t: 8,3/460/16 és 12,4/680/24.

A n6knél a norvég Geril Renning Sund nem sok esélyt
adott a mez6énynek: négy és fél perccel vert mindenkit.
A feln6tt VB 6todik helye utan esélyese volt a szimnak,
de a kiilonbség igy is varatlan volt. Mogotte szorosab-
ban alakult a verseny, a masodik helyre a svéjci Bettina
Aebi futott be, a hazaiak napi bronzérmét pedig Jana
Knapovi széllitotta. A magyarok koziil Bertoti Regina
21. helye a legjobb eredmény a bajnok mogotti strti
mez6nyben (a dobogotol hat és fél percre). A sprint
valtot betegség miatt kihagyé Gyurké Fanni 27., Rusvai
Katalin 43., Zsigmond Vanda 48. helyen végzett.

A férfiaknal sem alakult szorosan az eredmény, a
francia Frédéric Tranchand mog6tt majdnem kettd
illetve tobb mint harom perccel kovetkeztek a svdjci
Kyburz testvérek, az esélyeknek megfeleléen Matthias
- Andreas sorrendben. A mieink kéziil Baké Aron vég-
zett a legel6rébb, a 21. helyen. Baumholczer Maté 28.,
Liszka Krisztian 38., Tugyi Levente 46. lett a kereken
szaz f6s mezonyben.

Harom gydztes a sprint szamban

Meglehetdsen futosra sikeriilt a rovidtava verseny
a Foiskolas Vilagbajnoksagon. Az Olomouc kiilva-
rosaban, Svaty Kopecekben taldlhato allatkertben
(Zooolomouc) kezdtek a palyak par rovidebb atme-
nettel, majd egy hosszabb hiizas utdn a telepiilés utcain
kanyarogva végiil a bazilika elétti térre futottak be. A
kevés pontos palydk nem sok ttvonalvélasztds dtmene-
tet tartalmaztak.

A n6knél Karolin Ohlsson elég siman, 19 masodperc
kiilonbséggel gyozott, és nyerte meg a svédek elsé
aranyat. Mogotte a fehérorosz Anasztazia Gyenyiszova

& | multiNavigator.hu

B )



kovetkezett, aki az ebben a szdmban szerzett Ifi EB és
Junior VB bronza utdn immar specialistinak tekinthe-
t6. A bronzérem Svdjcba keriilt, miutdn az eddig szin-
tén leginkabb sprintversenyeken vitézked6 Elena Roos
megeldzte esélyesebb honfitarsat, Julia Grosst.

A magyarok koziil Gyurké Fanni megszerezte a csapat
els6 Top20-as helyezését, miutan a 18. helyen végzett.
Bert6ti Regina 31., Rusvai Katalin 44., Kovacs Filoména
59. helyezett lett.

A férfiaknal elképesztSen szorosan alakult az élmezdny:
az elsé harom helyezett harom masodpercre volt egy-
mastol. Az izgalmak megkoronazasaként az elsé helyen
holtverseny alakult ki, miutan a két svdjci, Matthias
Kyburz és Martin Hubmann tizedmasodpercre azonos
id6t futottak. Mogottik a francia Frédéric Tranchand
zsebelt be Ujabb érmet a norméltdvi arany utdn.

A mieink koziil kiemelkedett Tugyi Levente a 24. hely
megszerzésével. Mets Marton 55., Liszka Krisztidn 63.,
Sulyok Abel 85. lett.

Ujabb svéd és svajci elsdség

Nagyon gyorsra sikeriiltek a kozéptava pélydk a
Foiskolas Vilagbajnoksagon, a férfiaknal 4'36-os, a n6k-
nél 542-es kilométer atlagot ért el a gydztes. A lapos,
jOl futhaté erdében els6sorban az irdnytartasra kellett
figyelni, a helyenként el6fordulé zoldekben pedig le
kellett lassitani és figyelni. Mindkét kategéridban rovi-
debbek is lettek a gydztes id6k az el6irt 35 percnél.

A néknél a sprint valtéban mar aranyérmet szerzett
Sarina Jenzer 48 masodperc killonbséggel végzett az
élen a cseh Iveta Sistkova elétt. A dobogd legalsé fokara
a normaltavon gydztes norvég Geril Renning Sund
és a francia Lea Vercellotti ért oda holtversenyben.
Zsigmond Vanda 40., Kovics Filoména 43., Bert6ti
Regina 51., Rusvai Katalin 87. helyen zart.

A férfiakndl a svéd Albin Ridefelt volt a leggyorsabb,
Lucas Bassett szerzett egy eziistot a francidknak (olyan-
juk még tgyse volt a héten), Jan Petrzela pedig szallitott
egy ujabb hazai dobogds helyezést. Baumholczer Maté
34., Baké Aron 41., Mets Marton 83., Sulyok Abel 85.
helyen végzett.

Mindkét magyar valtd az elso tizhen

A kozéptavval azonos helyszinen és nagyrészt atfedés-
ben levé terepen rendezték a Féiskolas VB zardszamat,
a valtot.

A ndknél az els6 futokndl nem sokaig maradt egyben a
mezdny, a svéd Lilian Forsgren biztosan jott elol, nagy
orémiinkre Gyurko Fanni tartotta vele a legjobban a
lépést, és be is jott 17 masodperc hatrannyal a masodik
helyen! Az esélyes nemzetek a kb. egy perces lemara-
désban levd bollyal érkeztek.

A masodik korben aztan kicsit 6sszerdzodott az eleje, a
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svédek kettes (és harmadik futé nélkiili) valtojat Anna
Forsberg hozta az élen, 5 mdasodperccel honfitdrsa,
Helena Karlsson el6tt. Viszont kozelebb lopdzott a finn-
svdjci dud, és lotavolon beliil maradt a cseh és orosz
valtd. Kovécs Filoména jol tartotta magat, és a 7. (ami
vilagbajnoki 6.) helyen valtott.

Az utolso futds igazi fligos futam lett, a svéjci-svéd-
cseh-finn négyes gyakorlatilag minden lehetséges
permutdcioban dllt az elsé négy helyen. Elséként a
svdjci Sarina Jenzer szallt el, mikézben a tobbiek 7
masodpercen beliil voltak egymashoz képest; majd a
finn Maija Sianoja maradt le majdnem egy percre. A
kis koron aztan a svéd Lina Strand a hazai kozonség
buzditasa ellenére bedarélta Iveta Sistkovat, és végill 16
masodperccel el6tte ért a célba. A bronzérem pedig a
finnekhez keriilt, akiknek ez lett az elsé érmitk a VB-n.
Zsigmond Vanda a 11. helyen ért célba, ami a vilagbaj-
noki 8. helyet jelentette!

A férfiaknal az elsé futok kozott végig a svéd Rassmus
Andersson diktalta a temp6t és be is jott az élen, nyakén
a brit Kristian Mark Jones-szal, fél perccel leszakadva
érkezett egy nagyobb boly élén a svdjci Andreas Kyburz.
Baké Aron jol eljott a mezdnnyel: 2’19 hatrannyal a 12.
(vilagbajnoki 9.) helyen érkezett.

A maésodik futéknal Matthias Kyburz domindlt, és
atforditotta a félperces hatranyt félperces elénnyé a svéd
Albin Ridefelttel szemben, aki mogott nem sokkal Jan
Petrzela hozta a cseh valtét. Liszka Krisztidn visszacsa-
szott a 22. (vilagbajnoki 15.) helyre.

A befut6 embereknél aztan a palya elején atrendez$dott
az élboly: a svéd Oskar Sjoberg és a cseh Vojtéch Kral is
megel6zte Martin Hubmannt. A tovabbiakban viszont
ez a sorrend nem valtozott, és a killonbségek is allando-
sultak; a célba érkezéskor 26 illetve 50 masodperc volt
a htrany. Baumholczer Maté felhozta a mieinket a 16.
poziciéba, amivel sikeriilt megcsipni a vilagbajnoki 10.
helyet! Igy végiil a zarénap lett a magyar csapat szem-
pontjabol a legsikeresebb.

Az éremtéblazaton Svajc végzett az élen, koszonhetd-
en a sprint szamban szerzett dupla aranyérmiiknek.
Miésodikak lettek az utolsé napokra feltimadé svédek.
A francidk a harmadik helyiiket nagyrészt Frédéric
Tranchandnak koszonhetik. Szépen termelték az érme-
ket a csehek, de nem tudték a hazai palyat aranyra
valtani, igy meg kellett elégedniiik az 6todik hellyel.

A teljes éremtablazat:

1. Svdjc 4-2-3, 2. Svédorszag 4-1-0, 3. Franciaorszag
1-1-2, 4. Norvégia 1-0-1, 5. Csehorszag 0-3-3, 6.
Fehéroroszorszag 0-1-0, 7. Finnorszag 0-0-1.

A 2014. évi Féiskolas Vildgbajnoksag ezzel véget ért.
Ugyanakkor elindult a visszaszdmlalas a 2016-os ese-
ményig, amikor Miskolcon lathatjuk vendégil a vilag
egyetemista tajfutoit. (mtfsz.hu alapjdn)

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

A TITKOSSAG
GYERMEKEI

A topografiai térképek titkositasa miatt
nehézzé valt a térképhasznalat tanitasa
is, ezért talaltak fel az oktatotérképet,
a szakma szornysziilottjét.

2 1940-es évek végén titkossé mindsitették és begydijtot-

ték az dsszes topografiai térképet, ami hazankat abréazol-
ta. Ezzel aztén azt a térképkultdrat, amit addigra elég magas
szintre emeltek, fokozatosan elsorvasztottdk, 1950-t6l par
évig semmilyen (tdjékozodast segitd: topogréfiai, turista,
varos stb.) térkép nem jelent meg.
Hogy a fiatalok mégiscsak el tudjak képzelni, milyenek
is azok a térképek, amiket eldugtak eldliik, feltalaltdk az
oktatotérképeket. Azaz nem kellett feltaldlni, hiszen a szov-
jet elvtdrsak ebben is elttiink jartak, ott egész atlaszok
jelentek meg, példaul a kiilonboz6 tereptipusokrdl, koltott
térképekkel.
Az els6 oktatotérképet 1950-ben (hogy ne sok idét for-
ditsanak a munkdra) a Pécs kornyéki L34-41Dd szelvény
dtalakitdsaval Banyarév néven készitették el. Err6l Moldova
Gyorgy is megemlékezik a Mohécs cimd karcolatéban, de az
nem pontos. Mert nem eltorzitott, hanem csak tartalmaban
atalakitott térképrdl van szo.
Késébb Nyitra kornyékének térképét mddositottak okta-
totérképpé, ez Szegvar néven szerepelt egészen a titkos-
sdg Orvendetes megsziinéséig (1992). Ebben két ,csavar”
is van: egyrészt hogyan lehet egy bardti szocialista orszag,
(Csehszlovakia titkos(sa lett) anyagait nyiltan terjeszteni,
madsrészt Szegvar nevi telepiilés van Magyarorszagon,
Szentestdl délre a Kurca partjan; ha természetesen nem is
igy néz ki. A lapra rrajzoltak mindenféle Gj objektumot, ami
persze nem létezik, riilnének is a nyitraiak, ha ennyi autopa-
lya, sportcsarnok, autéversenypalya stb. lenne a kdrnyéken.
A négy képet tartalmazo lapon feliil az 50ezres térkép két
kiaddsanak részlete lathato: balra az 1970-es, jobbra az
1988-as. Elgondolkodtatd, hogy a vdrostdl délre levé 218,7
m-es magaslaton a kalvariat fellegvarra cserélték, meg per-
sze ,épiilt” id6kozben sok minden.
Alul van az 1940 koriili 1égifoté és az 1928-as csehszlovdk
kiadasu (Vojensky zemepisni tstav v Praze, Katonai foldrajzi
intézet, Praga) 75ezres térkép részlete.
A mér emlitett kalvdria itt, a kdrnyez6 nevektdl eltérd bet(i-
tipussal, magyarul szerepel, ez az 1919-es térképen tiinik fel
(Részben javitott 1. magyar kiadds) amit a Tandcskoztdrsasag
alatt nyomtattak és nyilvén a csehek felhasznaltak. A térké-
pen szerepld roviditések koziil nem mindet sikeriilt megfejte-
ni, de a cukr. cukor- a piv. sorgydrat takarhat.
Az alsd és felsG brak kozti hasonlésagot igy vélem nem kell
részletezni.
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Valamennyi méretardnyban elkészitették a oktat6térképeket,
tizezrestdl kétszazezresig, és amikor valtozott a jelkulcs,
akkor atalakitva djra kiadték. Az utolsd kiadds a mér emlitett
1988-as. A katonasdgndl is ezzel oktattdk a honvédeket,
remekiil lehetett vele jelkulcsot tanitani, metszetet szerkesz-
tetni, csak éppen a lényeg sikkadt el: a térkép és a valdsdg
kapcsolatanak megértése. Nyitra kornyékérdl a Iégifotd is
rendelkezésre &llt, ezért még azt is gyakoroltatni lehetett,
hogy hogyan lehet a térképet a fényképpel egyeztetni.

A kétképes oldalon a baloldali kép az 1970-es kiadasu, 1: 100
000 méretaranyd, lap részlete: megyenévként a torténelmi
Magyarorszdg elcsatolt varmegyéinek neveit vélasztottak, a
16 alakjat taldn Ausztridbél , kolcsonozték”.

Mivel évekig semmilyen térkép nem jelent meg, az iskoldk-
ban sem tudtak térképhasznalatra tanitani a nebuldkat, ezért
nekik is késziilt oktat6térkép. A feladatot a Térképtudomanyi
tanszék fiatal oktatdjara, Fiisi Lajosra biztak, akinek a mun-
kdja hat kiadasban, vagy félmillié példanyban jelent meg,
utoljra 1962-ben. Ennek részlete lathaté a jobb oldalon.
Kétszeres nagyitdsban is kiadtak, amit nyilvan falitérképként
hasznaltak az iskolakban.

Amikor az EOTR térképsorozatot tervezték, igy gondoltdk,
hogy legfeljebb ,Szolgélati hasznalatra” mindsités( lesz, de
végiil a katondk titkosnak mindsitették. Ezért aztan ehhez
is kellett egy oktatétérkép, legalabb az 1: 10 000-es méret-
aranyhoz. Ehhez a Szegvart 90 fokkal elforgattak és razsu-
foltdk a jelkulcs tan Gsszes jelét, eqymds mellett sorakozik:
olajftré torony, varrom, libegd, siugré sdnc, metréallomds.
De a legérdekesebb a névrajz.

Ide kell iktatnom egy kis torténetet a topografusokrol.
Mindig akadt olyan tanya, amit a borju nagysagud kuvaszok-
6l megkozeliteni sem tudtak, igy a neve se mindig deriilt ki.
Rékaptak arra, hogy topogréfus tarsaik nevét irtak a térképre
ilyen helyekre. Amig egyszeriibb nevek szerepeltek, nem tiint
fel senkinek, de amikor kacifantosabbak is, lebuktak.

Es itt kovetkezik a Kartografiai Vallalatnal 1980-ban készilt
EOTR oktatdtérkép: most aztdn kiélhették magukat; taldn
valamennyi tereptargy kollégak nevét viseli. A rend kedvéért
az igazgatdval kezdték (Hegyi Gyula) a véros (és a térkép)
neve Gyulavar, része Hegyivdros. A fémérndk és az osztaly-
vezetdk, meg gondolom a térkép késziti sem maradtak ki.
Kiilonosen izgalmasan hangzik a Szép Molnarné-oldal.

A tiz forintért arusitott lap felkeltette Skerletz Ivén fétitka-
runk érdeklGdését: vasarolt egy adagot és puzzle-t készitte-
tett beldle. En mar tobbszor dsszeraktam, és remekiil szora-
koztam, tudtommal még mindig van beldle az MTFSz-ben.

Kaszéndm dr. Virds Istvdn térképajdndékdt, Szddeczky-Kardoss
Tamds adatait és kiilondsen Csdkvdri Kristof kollégdm segitségeét.
Hegediis Abel térképész

HM Hadtorténeti Intézet

és Muzeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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RADIOS TAJFUTAS

17. Radios Tajfuto Vilagbajnoksag, Kazakhsztan

Mucsi MIHALYNAK szOLT A HIMNusZ

Folytatodott a hagyomany: errél a vilagversenyrdl is érmekkel tért haza a magyar
valogatott, csakigy, mint ez idaig valamennyirdl. Mucsi Mihaly szenzacios gy6zelme

mellett a 3 bronz és a szamos pontszerzo helyezés tisztes helytallasnak szamit. Kiilonosképp,
hogy mindezt egy maroknyi, 9 fés csapat produkalta, akik koziil 6ten érmet nyertek.

Ha létezik ,halmozottan hatra-
nyos helyzeti sportag” ideha-
za, akkor erre a ,megtisztel§ cimre”
a radios tajfutds lehet a legfGbb
aspirans. Mivel sem nem olimpi-
ai, sem nem létvanysport, ,,csupan”
az edzettség és az egészség meg-
orzésében jatszik szerepet, allami
tdmogatdsa gyakorlatilag megsziint.
Pedig a rendkiviil kevés, mindosz-
sze évi 8 hazai verseny mindegyikén
valo rajthoz allds is anyagi gondokat
okoz a még megmaradt, legfeljebb
40-50 versenyz6nek. Minisztériumi
fejléces, aldirt, lebélyegzett levél
dokumentdlja: éremszerzésre esélyes
vélogatottak vilagbajnoksdgon vald
részvételének finanszirozdsra nincs
forrdsa Magyarorszdgnak. S kozben
pedig még soha ennyi pénz nem
omlott a magyar sportba.

S mégis, mindezek ellenére, a magyar
radios tajfutokat még mindig a vilag
élvonalaban jegyzik. Igaz, most
mar olyan orszagok (pl. Litvania,
Szlovikia, Lengyelorszdg) is elénk
keriilnek egyre-masra, amelyekkel
korabban nem szdmoltunk, mikoz-
ben a cseh, orosz és ukran dominan-
cia valtozatlan.

A mi alultdmogatottsdgunknak a kiil-
foldi rivdlisok oriilnek a legjobban és
kaszonik az illetékeseknek, mert igy
ebben a sportdgban (is) kinnyebben
legydzhetik Magyarorszdgot.

Megszallottak

Néhany megszallott mégis évrél-évre
véllalja a felkésziilést és a részvételt
sajat zsebbdl, és/vagy részben tamo-
gatok segitségével a vilagversenye-
ken. Mint most is Kazakhsztdnban.
Ott, a Kazakh Svdjcnak is nevezett

é multiNavigator. hu
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Burabay Nemzeti Parkban 25 orszag
250 sportoldja gytlt dssze. A sziin-
ni nem akard vélsdg miatt olyan
dllomok is tavol maradtak, melyek
korabban rendezék (Horvatorszag,
Roménia, Szerbia), vagy éremszer-
20k (Szlovénia) voltak.

A lehetséges 33 helyett hazdnkat 9
versenyz6 képviselte, igy az 5 néi és
6 férfi kategoria legtobbjében nem is
volt magyar induld.

Azsidban eddig csak Eszak-Korea
(1982.) Kina (2000.) és Dél-Korea
(2008.) adott otthont vilagbajnok-
sagnak. Nem tudtuk, hogy tévoli
Kézép—Azsiéban mire szadmitsunk,
mire késziiljiink. Ezért a vb-részvé-
telre hajtva azt tettilk, amit eddig.
Rajthoz dlltunk a hazai versenyeken,
s mivel 80 évvel ezel6tt rendezték az
elsG ilyet hazdnkban, az évforduld
kapcsan rendezett jubileumi orszi-
gos bajnoksagokon is. Akik megte-
hették, egyszer-kétszer a szomszédos
orszagokban is versenyeztek. Es volt
egy onkoltséges, masfél napos ,edz6-
tabor” marcius idusan, a Kiskunsagi

T

Nemzeti Parkban, Spiegl Janos, kivé-
16 tajfutd baratunk erdejében.

Csapatvezeto, sajat pénzen

A csapatvezeti feladatok ellatdsa-
ra a tavalyihoz hasonléan most is
a kecskeméti Pap Gabor vallalko-
zott, aki szintén sajat maga fedez-
te kiaddsait. Koszonet munkajaért,
hiszen még azt is elintézte, hogy az
orszag tavoli részein lakoknak ne
kelljen személyesen elzardndokolni-
uk a kazakh nagykovetségre, el6-
szOr a vizumkérelem beadasa, majd
az atvétele céljabol. Kategoridmbeli
csapattarsam, Sziik Zoltin felesé-
ge egyetlen magyar vizitorként jott
el, Borcsok Istvan, a Bacs-Kiskun
Megyei Tajfuté Szovetség elno-
ke és Venczel Miklés, a Magyar
Radidamatér Szovetség alelnoke
pedig versenybir6 zsiritagként uta-
zott, utébbi sporttarsunkat palyater-
vezésre is felkérték.

Hidba voltunk csak tucatnyian,
mégis tobb részletben repiltiink az
1 févarosba, Astanaba.

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

A csapat
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(A régi Almati, kordbbi nevén Alma-
Ata.) Innen kb. 240 km-re északra
talalhat6 a vb helyszine, ahova szinte
végig 2x3 savos, kitlind mindség,
am rendkiviil gyér forgalmu auto-
palya vezetett. A buszos transzferért
oda-vissza Gsszesen 60 Eurdt gom-
boltak le fejenként rélunk, a verseny-
kozpontba valé megérkezésiink elsd
perceiben...

Nekem ez mar a nyolcadik vb-
szereplésem volt, a szintén nyolc
Eurdpa-bajnokin kiviil, s ezért
tapasztalatbl mondhatom, azok a
rendezvények voltak a leghangula-
tosabbak, ahol az egész mezony egy
hotelben lakott. Hat itt ez nem igy
volt. Harom szdllodaba szértak szét
benniinket (egységesen 4 csillagosra
kalkulalt arért), rdadasul ezek eléggé
tavol is estek egymastol. Mi magya-
rok nyolcan a versenykézponttol egy
kilométerre Mongdlia, Ausztralia, az
USA és Lengyelorszag sportoldival
lakhattunk egyiitt. Szerencsénkre a
megnyitd és az eredményhirdetések
is itt zajlottak. Ellenben Laszl¢ Karcsi
és Cserpak Piroska, akik kiilén bor-
sos tarifaért a foverseny el6tti edz6-
taborban is részt vettek, 3 km-rol
johettek-mehettek, tobbszor is taxi-
val! Ugyanott lakott a két bironk is.

Gydnyorii fenyvesekben

A 4 oras iddeltolddas talan csak
nekem okozott gondot, killéndsen
a terepbemutaton. Borult, s kifeje-
zetten hiivos idében edzhettiink. A
varosszéli, sziklakkal megszort, igen
jol futhato, gyonyord, idds fenyves
idedlis terep lett volna - de itt is
élnek olyan ,maskultirajiak’, akik
szivfdjdalom nélkil képesek a vildg
legszebb tdjait is szemétdombba val-
toztatni!

Rajtszamainkat, ~ SI-dugokainkat
csak aznap az éjszakai 6rakban kap-
tuk meg, mas fontos informécidval
egylitt.

Az elsé versenynapot a klasszikus
RH és URH szamban rendezték.
Némely kategoridk futoi az egyik-
ben, mésok a masikban probalhattak
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szerencsét. Itt most illene megnevez-
nem az 1:15000 méretardnyd térké-
pet is - de ez adat hidnyzott rdla!

A htivos, szemerkéld esében még egy
satortetd sem allt rendelkezésiinkre.
A terep kis szintkiilonbségd, tiszta,
jol futhatd, gy6nyérl erdeifenyves,
igen gyors iramot tett lehet6vé. Ez
az én, mar fél éve sériilt térdemnek
természetesen nem nagyon kedve-
zett. Tal sok siker ekkor még nem
is kisérte szereplésiinket. A legjobb
eredmény aznap az én hatodik helye-
zésem lett az M60 kategoria 31 f6s
mezényében.

Masnap kirdandulast szerveztek
résziinkre az alig huszonéves uj
fovarosba, Astaniba. A sztyeppén
vezet§ ut sok helyiitt a Hortobagyra
emlékeztetett: az ember szétnézett
és nem latott semmit. Ez a fantasz-
tikus telepiilés viszont maga a gaz-
dagsdg demonstraldsa. Az épitészek,
tervezk korlatok nélkiil elenged-
hették fantézidjukat. Ha olyanok
lennénk, akdr irigykedhetnénk is a
kazakhokra. A buszunk példaul -
lattam! - 350 liter gdzolajat tankolt
40 ezer tenge ellenében. A tenge,
az ottani fizetdeszkoz kb. 1.30-1.40
forintot ér. Ezek utdn még mondja
valaki, hogy Magyarorszdgon nincs
drégasag. Es ha gyalogos allt a zebré-
nal, minden kocsi lefékezett, a belsd
savokban is!

Az els6 érmiink

A masodik klasszikus szam napjan
is esett. Az enapi térkép sem kapott
nevet, s az 1:10000 méretaranya elle-
nére sem volt egyszer( kiolvasni a
szikldk rajzat. Azokbdl pedig akadt
boven, mert a 400 méter magassag-
ban 1év6 rajt folott foként kéalakza-
tokkal meghintett meredélyek tor-
nyosultak.

Mivel a rajt el6tt, sot, 1ényegében a
célig a tav is titkos adatnak szamit, a
térkép alapjan igen kemény, hosszi
palyakra tippeltink. Ezt sugallta a
150 perces szintidd is. Am ez a viadal
valosziniileg rekordként fog bekeriil-
ni a sportdg torténetébe. A tetemes
szintid6 ellenére ugyanis volt olyan
kategoria, igaz, rovidhullimon, de az
Osszes, azaz mind az 5 addra, ahol 22
percet futott a gyoztes! Vagyis rend-
kiviil rovidre sikeredtek a palyak.

En sem hittem a fiilemnek és joval
talfutottam egy, az el6z6hoz tul kozel
1év6 adémon. De Moravszki Jani is
elkovette ezt a hibat Laszlo Karcsival
egyiitt ugyanarra futva. A célban
azért izgatottan szdmolgattuk a csa-
pateredményeket, megint a néme-
tekkel meccsezve. Mar ugy lattuk,
megint csak a dobogé drnyékaba
lesziink jok, mikor éppen egy német
holgydrukker jott oda, mutatva az
interneten, hogy fordult a kocka,
most mi vagyunk a jobbak 3 perc-
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cel. Megsziiletett hit az elsé magyar
érem, (helyezési sorrendben) Ldszl6
Karoly, Kovacs Attila Gabor és Sziik
Zoltan révén egy csapatbronz!

Vilaghajnokunk lett!

A kovetkezd, sprint szdm reggelén
még a hideghez szokott skandina-
vok is élénken huhukoltak a keziiket,
olyan fagyos lett az id6. En a palya
els6 felében, az ugynevezett lassu
adokndl csindltam egy tiszteletkort,
s utana mdr hiaba futottam hiba nél-
kiil, megint csak a 13. helyen kotot-
tem ki, mint az el6z6 napon.
Viszont Oridsi bravirral vilagbajnok
lett az M40 kategéridban verseny-
z6 dorogi Mucsi Mihaly! Az aztan
tudja, milyen Kazakhsztan! Innent6l
kezdve a 2014. szeptember 11. kiil6-
nos jelentést szamara. Ett6l a nap-
tol kezdve titulusa ugyanis: vildg- és
Eurdpa-bajnok! (A tavalyi Eurépa-
bajnoksagon, a lengyel Szudétakban
foxoringban nem talalt legydzére.)
Nagy-nagy oromiinkre az esti ered-
ményhirdetésen az O tiszteletére
sz6lt a Himnusz.

Foxoring tajfutoknak

Mindekozben déntés sziiletett a
jovordl is: 2015-ben (11 évvel a mor-
vaorszagi VB utan) a csehek rendez-
nek Eurdpa-bajnoksagot Marianské
Laznéban, raadasul nem a megszo-
kott szeptemberi id6pontban, hanem
augusztus derekdn - a Hungdria

&  multiNavigator. hu  eevesoLET kEDVEZMENYEK!
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Az egyik terep

Kupénak tehat néhanyunknak annyi.
Két év mulva, 2016-ban pedig (10
évvel a primorskéi VB utn) tjra a
bulgdroké a vilagbajnoksag rende-
zési joga. (Nélunk utoljara 1998-ban
volt VB.)

A zar6 versenyszdm, a foxoring ll
legkézelebb a tajfutashoz, s mivel
valogatottunk zome ebben is gya-
korlott, bizakodtunk. Elészér csak
abban, hogy a 6 kiilénjarati buszbol
allo konvojunk el6bb-utébb mégis
oda talal a rajtba. Masfél raig utaz-
gattunk ugyanis oda s vissza mire
odaértiink, pedig még 20 km-re sem
volt versenykozponttdl. Erre mond-
jék: minek megy elél az olyan, aki
nem tud tajékozodni.

A térkép hivatalosan 10 ezres, valo-
jaban - mint utdlag kiderilt - csak
nyolcezres méretardnyura sikeredett.
S minden sarkdba tettek adét, hogy
kijojjon valami emberes tav. S termeé-
szetesen itt is komoly hegyeket fut-
tattak-mdszattak meg a mezénnyel.
A vébé el6tt is ugy tartottam, pilla-
natnyilag Laszlé Karcsi jobb nélam,
s ezt igazolta is. Két orosz mogott
a harmadik helyre futott be. Ezzel
O lett az egyetlen koziiliink, aki két
érmet is hozott Kazakhsztanbol. A
W50 kategéridban ugyancsak har-
madik helyezést ért el a vele egyiitt
816 és késziilo Cserpak Piroska (aki
az6ta mar a hites felesége.) Elém
még két ukran vilagbajnok is befura-

kodott, s ismét csak hatodik lettem.
Szomoru adalék e naphoz csapat-
vezeténk, az M2l-ben versenyzd
Pap Gabor sériilése. Palya kozben
kifordult a bokéja, de 6 becsiiletbdl
mégis végig ment. A célbdl azutin
mar egyenesen a korhazba, ahol
begipszelték, s idehaza kiderilt, a
szalagok 70-80 szazalékos szakaddsa
miatt oktober végéig viselnie is kell
,labdiszét”.

A négy versenynap szerint véaloga-
tottjaink kozill Brunner Sandor és
Varga Julianna formaidézitése jott
ossze legkevésbé.

Sajat teljesitményemrol

Miutan nekem csak igen-igen
nehezen, az utolsé pillanatban sike-
rillt dsszekalapoznom a sziikséges
oOsszeget, amiért hdlas koszonetet
mondok tdmogatéimnak, koztik
Miskolc és Borsod-Abatj- Zemplén
megye Onkormdnyzatinak, ére-
mért repiltem el Kazakhsztinba.
Kivansagomnak az adott némi ala-
pot, hogy 2007. 6ta egyetlen kivé-
tellel minden évben érmet hoztam
haza, a pdratlan esztendékben az
Eurdpa-, a pdrosokban a viligbaj-
noksagokrol. Viszont bizonytalanna
tette és szamottevéen csokkentet-
te esélyeimet az idén februdr 22.
Ota tarté térdsériilésem. Ez ugyan,
koszonhetéen Mokany Johanna
Bowen-kezeléseinek és Dr. Csurilla
Lajos reumataolégus f6orvos hagyo-
manyos gyogymadjainak, igen sokat
javult és nagyjabol rendbe jonni lat-
szott, de a kényszertiségb6l kihagyott
edzésmunka alig-alig potolhato.
Ezért az éremnek nagyon orilok,
de sem a szamszer(i eredményeim-
mel, sem a teljesitményemmel nem
vagyok elégedett, bar a koriilménye-
im ennél jobbat most nem igen tettek
lehetévé szamomra. De hat a koril-
mények senkit nem érdekelnek, csak
az eredmény. Maximalisan elégedett
legfeljebb kategoriank legjobbja, az
orosz Guliev Chermen lehet, aki a
négy szambol négyben gyozott...
Kovdcs Attila Gabor, Miskolc
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Pre0 Orszagos Bajnoksag — Zirc

Hites Viktor és a VBT rende-
zésében augusztus 9-én keriilt
sor a ,klasszikus” bajnoksa-
gunkra. Sajnalatos médon nem
sikertilt az izgalmasabbnak
igérkez6 erdei terepre vinni a
versenyt, igy az végil a belvd-
rosban zajlott, ezzel korlatozva
a lehetséges technikai szinvo-
nalat. A 12 + 3 id6méré pon-
tos palyan orszagos bajnok lett
Paralimpiai kategéridban Beke
Viktor (SIR), Openben Fehér
Ferenc (ZTC).

Hungaria Trail0 - Matrafiired

A Hungaria Kupa meglehetésen
zsufolt programjaba beilleszt-
ve az érdeklédék elindulhattak
egy kordbban mdr hasznalt, és
ezért csak kismértékil térképja-
vitdst igénylé terepen Kkitlizott
palyan. A Bene-patak volgye
kellemes hattért adott a kissé
nehézre sikeriilt feladatoknak -
legaldbbis a szdmos kezdd ver-
senyz6 szamara. A térkép kivalo

S
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minéségben keriilt az induldk
kezébe, hala a Hungi erre igazan
figyel6 rendezéinek.

A teljes mezényben egyediili-
ként hibatlant futva Openben
gy6zott Fehér Jancsi (DTC, 16
pont), Mihdczi Zoltin (TTE)
és Erd6s Gabor (ZTC) el6tt. A
2-5. helyeken csupan a hdrom
idémérén nyujtott pontossig
és gyorsasag dontott. A Junior
kategoriat Porganyi Mark nyer-
te idGeredményével Csertan
Andras el6tt, mig a kezddk
kozott Bauer Marton bizonyult
a legiigyesebbnek.

Temp0 Orszagos Bajnoksag - Fot

Orvendetes, hogy nydr végén
és szeptemberben tobb TrailO
kupaversenyt is rendeztek
orszagszerte, ezekr6l a szak-
agi honlapon adunk majd hirt.
Kiemelt verseny volt a TempO
OB, melyet a Foti Somlyé
alatt, trailo-s szempontbdl fan-
tasztikus terepen rendezett
Mihdczi Zoltan, csalddi, Tip6s
és Bimaheves segitséggel. Nem
elészér és nem utoljara jartunk
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itt, korabban hasznaltuk VB fel-
késziilésre és még sok lehetdség
maradt a terepben. Toth Tamas
Robin Hood legel6je névre
keresztelt térképén 6 allomds 5-5
feladata varta az indulékat. A
TempO versenyszam nehézsége
abban rejlik, hogy a terepen 1év6
6 boja és a Zér6 vilasz koziil
kell nagyon sebesen, korlato-
zott latasi és mozgasi lehetGsé-
gek mellett donteni. Nagyobb
a stressz, kevesebb a fogddzo.
Taldn még a szokottnal is nehe-
zebbre sikeriiltek a feladatok, a
terep sird és valtozatos dom-
borzati és novényzeti elemeket
nydjt. Példdul a 2. dllomason
kevesen vették észre a hatdrko-
vet, ami — a palyakitliz6 szandé-
ka szerint - segitett a néz8pont
helyét azonositani.

™

A nemzetk6zi mezényben a
két szlovak vélogatott végzett
az élen; egyikilk gyorsasiga-

TrRAILO

val, midsikuk pontossagaval
emelkedett ki. A magyar baj-
noki dobogét joval szorosabb
eredményekkel Biré Fruzsina
(BEAC), Mihaczi Adém (TTE)
és Fehér Ferenc (ZTC) foglal-
ta el. Paralimpiai kategdridban
bajnok Ladber Miksa, 6t Rédei
Panka és Beke Viktor kovette.
Hosszii ideje varatott maga-
ra egy atfogd, a versenyzéket
és a rendezdket segitd leiras
az egyébként egyre finomodo
szakmai szabdlyokrdl, elvek-
rél. Végre magyarul is elérhetd
az IOF dokumentuma, az Elit
TrailO Iranyelvek, melybdl gya-
korlati tanacsokat is kap, aki egy
kicsit szeretne jobban bevondd-
ni a sportagunkba. (trailo.hu/
dokumentumok)

BFruzsi

Emeljetekiaiszolgaltatasiszinvonalat

RENDELVETEK ERDEIRZUHANYZOT!

2K3 kezizuhanyzo,
hosszitott takart feliilet.

/
J A Hungarian ,demo’” valtozathan mar/iizemelt,

e dekorativabb, bovitett kivitelii/lett:
®

Erdeklodésetekivarom:
paplaco56@gmail.com vagy +36 20 356-2055

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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VISSZATEKINTES

Hogy voLt?

Nemzetkozi Balaton Kupa
természetjaro tajékozodasi verseny — 1959

AZ el6z6 cikkem befejezéseként irodott kérésem
alig remélt kedvez$ eredményt hozott. Boxi
(Bozdn Gydrgy) értékes adalékokkal szolgalt, sajat
véleményét kifejtette és masokét kozvetitette, és ami
minden érdekl6d6 szamdra a legtobbet jelent, a
Téjol6 rendelkezésére bocsatotta Schonviszky Gyuri
(Rezes) gytijteményébdl a vitatott ,,A” palya térképét
a gyOztes utvonallal. Rezes részletekbe mend emlékei
a multkor ismertetett versenyzdi beadvannyal 9ssz-
hangban allnak, és azt hangsulyozza, hogy az érin-
tettek tiltakozdsat elsésorban nem a rohanas véltotta
ki, hanem a talsagosan egyszer(, mai szOhasznalattal
élve ,futépilya’, amely nem volt mélt6 a természet-
jaré versenyzés addigi gyakorlatdhoz. A térképet
bongészve valoban hosszu nyiladékkovetd és volgy-
talpi szakaszokat lithatunk, de ne feledjiik, hogy a
térképen 4brazolt nyiladékok jelentds része bendtt,
alig jarhato és kévetheto, az 1:50000-es sziirke-fekete
térkép dbrazolta volgyek pedig sok esetben kiterjedt
arokrendszerek Osszefoglaldsat képezték, ahol nem
kis feladatot jelentett az eligazodas, a helyes lehetéség
megtaldlasa méréssel vagy raérzéssel. Ezt jelzi a 171
perces gy6ztes id6; nyilvan nem tétlenkedtek kivalo
eleink ezen hosszu idé alatt.

A beadviny nem keltett vihart, vagy ellentéteket,
mivel a Versenybiréi Tandcs maga is ugy értékelte,
hogy a pontérintés (allomdsok és megadott menet-
idék nélkiili) versenyforma nem valt be. Irdsos
hatdrozat nyomdra ugyan nem bukkantam, de a
kovetkezmény egyértelm(i: bar a szabdlyzatban a
vitatott versenyforma lehet6ségként megmaradt, a
kovetkezd 2-3 esztendGben csakis a bevalt megadott
id6s versenyformat alkalmaztdk. Ekként szolt a III.
Nemzetkézi Balaton Kupa kifrdsa is (lasd a verseny-
adatoknal). Sportagtorténeti szempontbol nézve ez
taldn némi megtorpandst jelentett, azonban nem
hosszi idére, de ezt majd latni fogjuk, ha idében oda
érkeziink az NBK kronikdjaval.

Viszont nagy véltozas, hogy a nemzetkozi versenyt
csakis nemzeti vdlogatott csapatok részére irtak ki.
Hazai egyesiiletek a tovabbiakban csakis a kiilonbo-
z$ alsobb kategéridkban indithattak csapatokat. Az
NBK véndordijit a legjobb kiilfoldi vélogatott csapat
részére hirdették meg. Megjegyzem, hogy ez idé tajt
nagy divatja volt az orszagok kozti valogatott viada-
loknak szdmos, manapsdg teljes mértékben egyéni-
nek szdmitd sportigban is. Kisgyerekként tobbszor
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is szurkol6ja voltam a Népstadionban 2-3-4 orszag
atlétikai viadaldnak, ahol az egyes versenyszamokban
szerzett pontok alapjan folyt az izgalmas vetélkedés.
Hasonléan zajlott iszdsban, mig a kiizdd sportokban
a stilycsoportok eredményeinek dsszegzésével alakult
ki a végeredmény. Erre a mintdra szervezddott és
tart évtizedek Ota a magyar-szlovak tijfuté szenior
taldlkozo, ahol a sportagra jellemzé modon az egyes
korcsoportokbdl képzédik az Gsszetett eredmény.
Vesstink egy par pillantast a csatolt eredményjegy-
zékre, és tisztelegjiink az ott szereplé versenyzdink
elott akar élnek még, akdr csak az emlékiinkben!
Gyakorlatilag 6k voltak ugyanis a legkorabbi magyar
tdjékozodasi valogatott versenyzdk, hiszen az elsd
tajfuté EB még jo néhany évvel késébb kovetkezett.
A versenyterep, a Koloska-volgy, a jelenkor ver-
senyzdi szamdra sem ismeretlen, és nem tdlsagosan
kedvelt, siirti, szaggatd bozdtja kozt megbivo apré
tisztdsai okdn. Kivaltképp éjszaka (EOB 2003)! De
az NBK értékelése szerint a terep kifogastalannak, a
nehézségi fok megfelelének, a bemérések pontosak-
nak bizonyultak. A vb. elnok 23 révid, tomor pontba
szedett értékelését egyébirant igencsak onkritikusnak
vélem: a szervezésben és a lebonyolitdsban 15 hiba
mellett csupan 8 pozitivumot emlit. A trgyszer(
értékelés hasznosan segithette a kovetkezd évi el6ké-
szitést, amely raadasul ugyanazon helyszinen zajlott.
A versenyzés koriilményeinek jellemzésére érdemes
megemliteni, hogy a valogatott csapatokat a tihanyi
kempingben drdga, viszont rossz mindségl helyen
szallasoltdk el. A hazai csapatok 288 versenyzdje
pedig a Koloska csarda kozelében kijel6lt taborhelyen
sajat satraiban toltotte a megnyitd és az eredményhir-
detés kozti 25 6rat, szigoru rendszabalyok (id6rend,
oltozet) betartasaval, gyakorlatilag karanténban,
hiszen a tdbor elhagyasa a versenyre kiszllitas és
visszaszallitds kozti idGtartamot leszamitva, a kizarast
maga utdin vond fegyelmezetlenségnek nyilvanit-
tatott. Konnyebbség, hogy a szallashoz szalmardl a
rendez6ség gondoskodott.

Osszedllitotta Scultéty Gdabor
Versenybirésag
elnok: Szasz Kéroly, titkar: Mihalik Barna, bemérd birak: ,A”
Gtvonal: Briick Gyorgy és Javorka Péter, ,B” ttvonal: Sz6nyi
Lészl6 és Soltész Béla, " Gitvonal:Hosszu Aurél és Gordg Janos
ellendrzd birdk: ,A” Utvonal: Galgdczy Istvan, ,B” ttvonal:
Baldzs Zoltan, ,C" itvonal: Holba Vilmos
Versenyadatok
idGpont 1959. augusztus 22-23. versenykdzpont Balatonaracs
versenyterep: Koloska-volgy (A és B), Kirdly-kit (C)
versenyforma: gyalogos, megadott menetidds, A és B részle-
gek nappali, C részleg éjszakai
térkép:1:50000 /10 m
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VISSZATEKINTES

TR
NS

tav:,A": 12700 m,B”: 11900 m,C": 10100 m

szint:,A": 350 m,,B”: 360 m,,C": 360 m

menetidd:,,A": 226 perc,B": 214 perc,C": 240 perc

keresési idd: ,A": 150 perc,B": 150 perc,C": 150 perc

Eredmények ,A"részleg ,B"részleg ,("részleg Gsszesen
hibap. hely hibap. hely hibap. hely hely.pont

il o

=

1.Magyar,B” 336 3 100 1 8 1 5
2. Magyar A" 219 2 180 2 233 2 6
3. Gsehszlovak ,A" 879 4 446 3 276 3 10

multiNavigator. hu  ecvesoLETI KEDVEZMENYEK!
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4. Német DK 45 1 1242 1M32 4 N
5. Csehszlovdk ,B" 977 5 867 4 159% 5 14
6. Bulgdria 1156 6 9375 2132 6 17
A magyar csapatok tagjai

Magyar,B": Késa Csaba, Szarka Ernd (A), Szondy Ferenc, Garai
LaszI6 (B), Dara Tibor, Fehér Miklds (C)

Magyar ,A": Skerletz Ivén, Téth Istvan (A), Mészdros Istvan,
Kévari Endre (B), Horvéth Lorand, Maacz Benedek (C)

,4‘*-"
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SZENIOROK

41. sZLOVAK—MAGYAR SZENIOR TALALKOZO

Szlovak Karszt kupa 2. nap (PleSivecka planina, Pelsdci-fennsik, 2014. augusztus 1.)

pont SZLOVAKIA MAGYARORSZAG pont
2 Dudra Milan 49:14] M35 | Dénes Zoltan 54:26 1
3 Micek Robert 52:27| M40 | Hajdu Martin 48:14 4
2 Borcin Peter 84:50 Marton Balazs 96:42 1
3 Franko Stanislav 40:39( M50 | Szlatényi Ferenc 36,38 4
2 Kniebugl Anton 41:36 Tolgyesi Tibor 44:19 1
1 Pijak Jaroslav 38:35| M55 | Gyulai Zoltan 31:20 4
2 Mizlr Jan 37:13 Vanko Péter 32:43 3
4 Pijak Vladislav 34:19] M60 | Szabo Laszlo 37:14 3
1 Véavra Viktor 52:05 Korbély Tibor 39:35 2
2 Smelik Cudovit 28:55| M70 | Gombkotd Péter 31:42 1
4 Bialekova Martina 42:02] W35 | Gabor Agnes 55:17 2
3 Bednarikova Tatiana 53:29 B-né Pristyak Erika 57:21 1
4 Slamova Jana 30:04| W40 | Bir6 Fruzsina 40:25 1
2 Smelikova Hana 35:53 Ebinger Moénika 33:43 3
3 Barillova Alena 38:25] W45 | Németh Zsoltné 37:07 4
1 Barickové Jarmila 72:20 Németh Agnes 43:21 2
4 Majtanova Iveta 28:48| WS0 | Bordczkyné Makai Anna 32:49 3
2 Mizurova Jana 34:18 Jendvari Gabriella 35:53 1
1 Vavrova Beata 50:26 W55 | Biro Aletta 38:34 2
1 Polényova Darina 36:59| W65 | Komar Ildi 32:09 2
>: 47 1 45

Gszi Bnroku Hupn és Bo Ilerfesztwnll nov. 15 16.
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NG6GRADI HUNGARIA KupA
2015 - Salgdtarjan
Az elmult hénapok versenyein bizonyara sokan
kaptatok a jové évi Hungaria szérdélapjabol, netan
a versenyeken kifliggesztett plakatot is lattatok.

Most kovetkezzék néhany plusz informacié arrél,
hogy mivel varunk mindenkit jové augusztusban.

Aversenynek Nograd megye
székhelye, Salgétarjan ad ott-

hont. Nem ez lesz az els6 Hungaria
Kupa a véarosban, az ezt megel6z6,
napra pontosan 40 évvel kordbban,
1975. augusztus 16-20. kozott volt
itt. A Versenykozpont a Tostrand
kornyékén lesz. A f6hadiszéllas a
Gyermektabor, ezt mar ismerhetitek
a 2013-as ONEB-r6l. Itt fahazban
és koépiiletben lehet majd aludni,
tovabbd sdtorozdsra is lesz lehet6-
ség. A tornatermi szallasok a kozeli
Beszterce iskoldban, a kollégiumok
2-3 km-re innét, a belvarosban
talalhatok. Magasabb igényszintd
széllast a szintén a Tostrand partjan
1év6 Halasz fogaddban, vagy kicsit
tavolabb a varosban és kornyékén,
tobb helyen is kinalnak (Salgd
Hotel, Medves Hangulatszillo,
Galesik Fogadd, Bazalt Panzio,
Somosi Fogado).

A program 2015. augusztus 14-én,
pénteken a ,,-1. napon” kezdédik.
Mar ekkor lehet majd jelentkezni.
Pénteken és szombaton terepbemu-
taton vehettek részt, 4 kiilonbozo
jellegti terep (finom domborzatd,
szintes, erdei, park, stb.) és térkép
lesz a Versenykozpont 0-8 km-es
korzetében, telepitett edz&pontok-
kal, hogy idedlis rdhangolddast
nytjtson az elkovetkezend6 napok
kiizdelmeire.

A ,0. napon’, augusztus 15-én
szombaton mar kisér6versenyeken
is indulhattok, ezekrdl késébb még
bévebben olvashattok.

Az Osszetett versenybe hagyoma-
nyos modon 5 versenynap szamit
bele, mindegyiken eredményesen
kell majd futni, tehat nincs kiesd
eredmény, és az utols6 versenyna-
pon vadaszrajt fokozza az izgalma-
kat. Maguk a versenynapok is méar
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SALGOTARJAN

véltozatos programot biztositanak,
killonféle hosszusagn (normal,
roviditett normadl, kozép, hosszitott
sprint) palydkkal. Emellett azonban
még jo néhany kisérd rendezvény is
szinesiti a programot. ,5 nap - 10
verseny — 1000 élmény” versenyiink
vezérmondata. Nos, ha valaki mind
az 5 napon és az Osszes kisér6 ren-
dezvényen rajthoz akar éllni, akkor
a 10 versenyt még béven tul is tel-
jesiti, bar ezt a fajta maximalizmust
csak a legelszantabbaknak ajanljuk.
Az 1000 élmény viszont minden
résztvevd szdmara kinalkozik.

Az elsé nap roviditett normaltavu,
kiemelt rangsorold versenyét egy
teljesen szliz terepre visszilk, ami
a népviseletérdl és népi épitészeté-
16l ismert Kazar, és a szomszédos
Matraszele kozott teril el. A rio-
littufds felszin kitlind tdjékozodasi
csemegét kindl. Ennek legszebb for-
mai egy er6zios teriileten jelennek
meg. Ide, mivel védettség alatt 4ll, a
palyak nem visznek be, de a verseny
elétt vagy utdn mindenképpen sze-
retnénk megmutatni ezt a természe-
ti ritkasagot, példaul a rajtba vezetd
szalagozas mentén. Ugyanakkor a
riolittufas felszin szelidebb forma-
it a palydk kozben is élvezhetitek
majd. A terep leginkabb a 2013-as
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ONEB donté hosszabb palyai altal
megismert teriiletre (a legnagyobb
Somly6banya térkép délkeleti része)
hasonlit, de néhol talin még anndl
is izgalmasabb. A térképet Dénes
Zoltén, korabbi ,Ev térképe’-dijas
térképész késziti.

A masodik, normaltiva verseny-
napon szintén Kazarra kell majd
kiutazni, a célhely azonos lesz az
elsd napival. A terep és térkép ezen a
napon is a legtobbek szamdra isme-
retlen lesz. Volt ugyan verseny a
terep tavolabbi részein mér az 1975-
0s Hungdrian is, de akkor a palyak
nem kalandoztak el iddig. A 2013-as
ONEB-en pedig csak a dontd hosz-
szabb palyai érintették ezt a terii-
letet, melynek domborzata helyen-
ként a Zajnat-hegyekkel versenyké-
pes, novényzetét zommel jol futhatd
tolgyerddk és ligetesek alkotjak. A
cél kornyéke pedig mindenkinek
0j lesz, hiszen azt még csak ezutin
fogja Dénes Zoli térképezni.
Harmadik napon egy kis pihend
kovetkezik, persze csak azoknak,
akik csupdn az egyéni versenyben
indulnak. Délelétt egy hosszitott
révidtava futam lesz. Azaz a rovid-
tavon szokdsos 12-15 perc gyGztes
id6k kicsit meg lesznek nyujtva,
hogy ne csak negyed ora futdsra
kelljen egy egész versenynapot
dldozni. Ez a verseny Salgotarjan
varosdban lesz. A végleges helyszin
pontos lehatdrolisa még folyamat-
ban van. Lesz benne lakotelepi és
tombhdzas teriilet, varoskozponti
jellegli beépités, tovabbd szabdalt
domborzat, technikailag is igényes
erd6s oldalak. A térkép Vancsik
Nandor keze munkaja lesz.

A harmadik nap programja nem
merill ki a délel6tti versennyel.
Délutan a Nograd Nagydij verse-
nyeirl mdr ismert 3x3-as valtot
bonyolitjuk le, 6ndllé orszagos
rangsorold versenyként. Az elmult
években ez a verseny sajatos rangot
vivott ki magdnak, hiszen a Valto
OB-kat leszdamitva magasan ez a
legnépesebb magyar valtoverseny,
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akdr szdzndl tobb csapat is kiizd
a helyezésekért. Mindenki el tud
indulni, hiszen a palydk viszonylag
rovidek, de 2015-ben még valasztasi
lehetdséget is nytjtunk, mert ,,hosz-
sz0” és ,rovid” tavon kiilon versenyt
rendeziink. A 3x3-as vélté kozpont-
ja a Tostrandtol nem messze lesz, a
latvanyossagot a reményeink szerint
béven 100 fo folotti tomegrajt, az
atfutopontok és a célbol figyelem-
mel kisérheté kiskorok biztositjak
majd. A terep egy része olyany-
nyira részletgazdag domborzatilag,
hogy egyelére még torjilk a fejiin-
ket, hogy milyen méretaranyban és
alapszintkozzel lehetne megfeleléen
dbrazolni.

A negyedik napra ismét egy tdj-
futé csemege varja a versenyzo-
ket. Egy kozéptiva futam lesz a
Rénabanya mellett elteriil§ Szilvés-
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A kazdri riolittufa-erdzio

ké kornyékén. Ez is egy teljesen
sziiz teriilet, tajfutd térkép korab-
ban nem késziilt rola, a mostani
legelsét pedig S6tér Janos késziti,
aki az egyik legnagyobb tapaszta-
latd magyar térképhelyesbitd. Mar
az 1975-6s Hungaria Kupa térké-
pein is olvashatd a neve, de azéta
tobbek kozott szdmtalan Hungdria
Kupa, Orszagos Bajnoksig, tobb
Vilagbajnoksag és megszamlalhatat-
lan Postas Kupa térképét készitette
el és miikodott kozre a rendezés-
ben. Véarhatéan most is egy igen jo
térkép keriil ki a kezei koziil, a terep
bizarr sziklaalakzataival, az egykori
bénydszat nyomaival erre minden
lehetéséget megad.
Az utolsé napi iddkiegyenlité-
ses, roviditett normaltavi futam
Roénafalutol északra, a Medves-
multiNavigator.hu
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fennsik legdélebbi részén, a
Roénai-lapos nyilt, szinte asztallap
simasdgu hegyvidéki rétjein és az
azt szegélyezd teriileteken lesz.
Utdbbiakat a domborzati és szik-
larajz meghdkkent valtozatossaga
és gazdagsaga jellemzi: az egykori
szén- és kébanyaszat felszini formai
(kitermelé vagatok, banyaudvarok,
meddShanyokupacok, stb.) és az
ehhez kapcsolodd alakzatok (meg-
cstiszott oldalak, suvaddsos, helyen-
ként mocsaras teriiletek) egyarnt
megtaldlhatok. Tehdt az utols6 nap
sem lesz sétagalopp, varhatdan igen
technikds palyakon délnek majd el
a végsG Osszetett helyezések. A tere-
pen utoljdra 15 évvel ezeltt volt
verseny. A térképet Czimer Z. Jozsef
késziti.

Akinek az 5 versenynap még kevés,
részt vehet a kiséréversenyeken is.
Ezek pontos idérendje még nem
alakult ki, de természetesen folya-
matosan tajékoztatunk majd rola.
A 3x3-as valtérol mar kordbban
szoltunk. Emellett még két madsik
nogradi specialitas var benneteket.
Az egyik a jol ismert Mikrosprint,
amit a 2014-ben megreformalt
rendszerben bonyolitunk majd le. A
latvanyos tomegrajtos pontbegyjtd
selejtezGt, egy szintén tomegrajtos,
tdjékozodasilag is igen nagy kihivast
jelent6 kéd nélkiili donté koveti
majd. Az idei évben tobb olyan
kategoria is volt, ahol a ,,B” dénté
versenyzGi futottak fel a dobogora,
mert a 10 f6s ,A” dontékbdl nem
volt harom hibatlanul teljesité ver-
senyz6.

A masik a 2013-ban Szécsényben
debiitalt Alkonyati pontbegylijts
lesz. Ennek lényege, hogy soté-
tedés el6tt nem sokkal indulnak
a versenyz6k tomegrajttal, és a
megadott szintidé alatt kell minél
tobb pontot érinteniiik (melyeknek
raadasul kiilonboz6 pontértékik
is van, a tavolabbi-nehezebbeknek
nagyobb, a kozelebbi-konnyeb-
beknek kisebb), mikozben foko-
zatosan rajuk sotétedik. A terep
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Riolittufds felszin a mdsodik nap terepén

A versenynapok utdn a Tostrand nyujt kikapcsoloddst

a 2010-es Rovidtavi OB selejte-
z6r6l ismerds, részben lakotelepi,
részben érdekes domborzatu erdés
kornyezet.

A 40. Hungaria Kupa és a 40 évvel
ezelétti 1975-6s HK évforduloja-
ra tekintettel egy nosztalgiaver-
senyt is rendeziink, Retr-O 40
néven. Terveink szerint az 1975-0s
Hungaria 5. napi terepén, a Salgon
futhattok majd a 40 éves térképpel.
Az akkori ifik-juniorok most mar
az 55-0s, 60-as korcsoportban ver-
senyeznek. Koziilik sokan ma is
futnak, szeretettel varjuk Oket, de
természetesen az 1975-0s verseny

minden ma is aktiv résztvevojét,
vagy akar azokat is, akik épp most
akarjak tjrakezdeni. Es persze var-
juk a joval fiatalabbakat, akik eset-
leg még meg sem sziilettek akkor.
Az egyik akkori ifi vagy junior
palyat fogjuk kittizni, de lesz méd
rovidebbek lefutdsara is. A verse-
nyen igyekszink mident ,retr¢”
modon megoldani, ha nem is min-
denben az 1975-0s évet masolva,
de ugy éltaldban a ’70-es, ’80-as
évek versenyeit visszaidézve. Tehat
lesz 20 ezres térkép (az azdta meg-
romlott latdsuak dolgit kénnyi-
tend6 a hétoldalon a palya ki lesz
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nagyitva :- ), szveges pontmegne-
vezés, a rajtban kézzel iit6tt gong és
kézi miikodtetésti lapozdora, has-
ra-hatra kotozos rajtszdm, papir-
karton, szurobélyegzd (és esetleg
zsirkréta meg lila festékes ,,pecsét”
is). A célban kézbe kapjatok majd
a befutdsi sorszamot, az eredmé-
nyek madzagra lesznek kittizve, a
pontokon a stekkek soroskupakkal
kiszégezett félbevagott kértyala-
pok, és gulyasigyiban - de leg-
alabbis kondérban - fézott teat
adunk frissitéként. Akik korhi
szerelésben dllnak rajthoz, azokat
kiilon pontozzuk és értékeljik. A
mai fiatalok pedig Osszemérhetik
magukat 40 évvel ezel6tti elodeik-
kel, vajon jobb id6t tudnak-e futni
most ugyanazon a palyan.

Az utébbi évek Hungaria Kupdin
szokdsos tajékozodasi tiraversenyt
Fehér Janos és csapata szervezi.
A Mobile-O lebonyolitasat a ver-
senyszdam kitaldléja, dr. Szlavik
Zoltan iranyitja majd. A Trail-O és
a Tajbringa versenyrél még folynak
az egyeztetések, olyannyira, hogy
még az is lehetséges, hogy utobbi
helyett vagy mellett ismét raszén-
juk magunkat egy Téjékozodasi
Triatlon verseny megrendezésére.
A vildg legelsé teljes tajtriatlon
versenyét (ahol az uszas, bicikli és
futas mind térképpel zajlik) ugyan-
is szintén Nogradban, az 1997-es
Paléc Triatlon keretében rendez-

46 Tsjol6 20145. szam

Biikkés a Szilvds-ké oldaldban

tik meg Balassagyarmaton, amit
azutdn még masik harom kove-
tett, de most mdr jo néhany éve
nem volt hasonlé eréproba. Epp
itt lenne az ideje ismét belevag-
ni, és akik nem hoznak maguk-
kal kerékpart, azok kedvéért egy
Téjaquatlon (uszas+futds) katego-
riat is ki tudnank irni.
A Tijolo kévetkezd szamdban az
el6késziiletek aktudlis allasarol és a
szabadid6s programlehetéségekrél
olvashattok majd.
Varunk mindenkit szeretettel 2015
augusztusaban!

Nogrddi Hungdria Kupa

rendezisége

Egy kis izelit6 a Szilvds-ké szikldibol

RENDELJ INTERNETEN!

Az utolsé nap terepe: a Ronai lapos, hdttérben a Szilvds-ké
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Tollink szamldt is kapsz, igy a palyazni is tudsz moscompass-ra!!!!
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Cimlap: A cseh 0B-n az ifi lanyoknal Szuromi Luca az els6 helyen
vegzett, mig Weiler Virag a dobogé harmadik fokara éllhatott fel
Hatso borité: Pontfogds az idei Hungaria Kupa utolsé napjan
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