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A ,,J0 TANULO, JO TAJFUTO”
PALYAZAT KIIRASA

Dr. Fekete Jené Gyorgy, a BTFSZ tiszte-
letbeli elndke ez évben is meghirde-
ti a ,J6 tanuld, jo tajfuté” palydzatot.
Jutalomban részesiilnek a tanulmanyok-
ban és a téjfutdshan (bérmely szakdg-
ban) egyarant legjobb eredményt elért
egyetemi és fGiskolai hallgatok.

A pélydzaton részt vehet minden, elsg
alap-, mester- vagy osztatlan képzésben
résztvevd, barmely magyarorszdgi egyete-
men, vagy féiskolan tanuld, nappali tago-
zatos hallgatd, aki valamelyik budapesti
tdjfuto szakosztaly igazolt versenyzdje.

A palydzaton nem vehet részt az a hall-
gatd, aki legalabb 3,01-es tanulményi
eredményt nem ért el a két értéke-
lend6 félév Gsszevont dtlagaban, és
az aldbb feltiintetett sportkategdridk
egyikébdl sem tud eredményt felmu-
tatni. Frtékelendd tanulmanyi idészak-
nak szdmit a 2013/2014-es tanév Gszi
és tavaszi szemesztere (keresztféléves
rendszerben értelemszerien ugyanez
a két félév). Sport-teljesitmény szem-
pontjabél a 2014. évben elért eredmé-
nyek szamitanak.

A pélydzat nem fiigg mds szervezetek
dltal adott tanulményi 6sztondijtol,
palyazattdl, vagy egyéb jutalomtdl.

Az elbiralas szempontjai

Tanulmdnyi eredmény: A 2013/14-es
tanév Gszi és tavaszi szemeszterének
osszevont tanulményi dtlaga.
Sporteredmény: EB/VB (egyéni/véltd),
Egyetemi és Fdiskolai VB (egyéni),
Magyar bajnoksdg (egyéni/valtd) A
magyar vdlogatott programjban lévd
kiemelt nemzetkdzi verseny, Egyetemi és
Féiskolai Bajnoksdg (egyéni/valté)

A pélydzathoz kapcsolddd igazolasokrél
A pélydzatot a hidnytalanul kitdltott
EGYENI NEVEZESI LAPON kell benyujtani.
Erre kell révezetni az egyetem/f6isko-
la Tanulmdnyi Osztdlyanak ill. a szak-
osztdly vezetdjének igazoldsdt az elért
eredményekrél. Az értesitési cimet csak
akkor kell kit6lteni, ha az nem azonos a
lakdscimmel.
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Egyéb tudnivalok

= az Egyéni Nevezési Lap levehet a
BTFSZ honlapjardl (www.btfsz.hu)

® 3 palydzat benydjtasdnak hatdride-
je:2014. december 2. A pélydzatot a
Budapesti Tajfutok Szovetségében (1053
Budapest, Curia u. 3.) kell leadni, vagy
a kovetkezd cime elkiildeni: Dr. Fekete
Jend Gyorgy, 1113 Budapest Barték Béla
(t92-94.B.1h.V.em. 52. e-mail: fekete.
jenoT@chello.hu.

= az {innepélyes dijkiosztd iinnepséget
2015. janudrjéban tartjuk a Budapesti
Tajfuté Napok keretében. Az elsé harom
helyezett pénzjutalomban részesiil és
oklevelet kap.

= nem a kiirds szerint benyujtott, vagy a
palydzati hatéridd lejdrta utén benydj-
tott, ill a valésagnak nem megfeleld ada-
tokat tartalmazé palydzatok kizdrasra
keriilnek.

= 3 pélydzattal kapcsolatban tovabbi fel-
vildgositast ad: Dr. Fekete Jend Gyorgy,
tel: 385-6373, e-mail: fekete.jenol@
chello.hu  Budapest, 2014. augusztus hé

KEDVEZMENYES
TAJOLO ELOFIZETES

A Téjold Szerkesztdsége, mint minden
évben, most is meghirdeti a Téjold ked-
vezményes eldfizetési akciojat. Az akcio
a Hungdria kupa id6pontjatdl év végéig
érvényes.

A kedvezményes eldfizetési dij 2500 Ft.
Ezért az 6sszegért az eldfizet6k megkapjak
az eddig megjelent 2014. évi szdmokat,
valamint az ezutdn megjelend szamokat
is postazzuk. Rdadasul minden ilyen eld-
fizeténk dtvehet egy teljes garnitdrdt az
elmilt évben megjelent szamokhdl.

Az eldfizetési dijat atutaldssal lehet
fizetni: AXA  Bank, Szamlaszam:
17000019-12846995 Budapesti Tajfutok
Szovetsége. Sokkal egyszerlibb, ha a
BTFSZ-ben vagy a nagyobb versenyeken,
orszdgos bajnoksagokon személyesen
rendeled meg a lapot.

RENDELJ INTERNETEN!

TAJOLO

A Budapesti Tajfuték

Szovetségének lapja
2014 4.szam

A szerkesztdség vezetdje:
Schell Antal

Szerkesztobizottsag:
Argay Gyula, Bacsé Piroska,
Hajdu Martin, Jézsa Sdndor,

Nagy Krisztina,

Nemeshazi Laszl6

Terjesztés: Keszthelyi Ildiko

Szerkesztdség:
1053 Budapest,
Curia u. 3. I1/2.
e-mail: tajolol@t-online.hu

Hivatalos idé:
kedd, csiitortok
16-19 oraig

Kiadja:
a Budapesti Tajfutok Szovetsége

Felel6s kiado:
Bugdr Jozsef

HU ISSN 1215-8526

Megjelenik évente 6 alkalommal
lapzarta megjelenik

4. szam 08. 05. 08. 15.

5. szam 09. 30. 10. 10.

6. szam 11. 11. 11. 21.

Megrendelhetd
a Budapesti T4jfutok
Szovetségénél,
a szerkeszt6ség cimén.

Nyomda:
Keskeny és Tarsai 2001 Kft.

&) muttinavigetor



VERSENYBESZAMOLO

Ifjisagi Eurépa-bajnoksag 2014. jinius 26-28. Strumica, Macedonia

Szuromi HANGA EUROPA-BAJNOK

A 16 fos versenyzéi delegacio kivaléan szerepelt az idei

Ifjasagi Europa-bajnoksagon. A csapatbdl 13 f6 az egyéni
szamok valamelyikében 30-on beliili helyezést ért el, igy az
osszteljesitmény kiegyensulyozottan erésnek szamit amellett,
hogy a valtok tobbsége is jol helyt allt. A pontot az i-re Szuromi
Hanga Eurépa-bajnoki cime tette fel, amelyre kilenc éve nem volt
példa (2005-ben Péley Dorottya nyerte a sprintet).

Gera Tibor szovetségi kapitany beszamoldja kovetkezik.

Kedd délutdn, 10 oranyi utazds utin
fél 5 koril megérkezett a valogatott
Strumicara, ahol elfoglaltuk a szal-
lason a kétagyas szobakat. A szallds
korrekt, minden szoba klimas, TV
és hitd is volt, igy biztositott volt
a megfelel6 pihenés a fiataloknak.
Egy kis 4tmozgatd edzés utin
bementiink a vérosba, és egy pizzé-
ridban megvacsoraztunk. Az dtmoz-
gatison Dalos Maté és Szuromi
Hanga is részt vettek (el6bbi a
KOB-ot kihagyta kisebb bokasérii-
1és miatt, utobbi az OB-n még lazas
volt, igy ott nem is indult), igy
mondhatni, hogy a csapat egészsé-
gesen varta az EB-t.
Szerdan terepbemutatokon vettiink
részt, délel6tt az erdein és délutin
a sprinten. Délel6tt a normél és
valté terepbemutaton voltunk, ahol
ismét megallapithattuk, hogy nem
L - "
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lesz egyszer(i! Nagyon meredek és
szabdalt hegyoldalakban mozog-
tunk, a halvanyzold is elég stird volt,
az uthalozat atlagos. Hazai terepe-
ink kozil a domborzata a Zajndtra
hasonlit talan a legjobban, de a
terepfedezet a Biikkre. Mivel tud-
tuk, hogy kevés pont lesz, igy sejtet-
titk, hogy az utvonalvélasztason lesz
a hangsuly, és kiizdos terep lesz. A
terep kozepén az egyik széles uton
egy tehéncsorda alldogalt, igy sokan
a meredek hegyoldalban probaltak
kikeriilni a bocikat. Reméltiik, hogy
a versenyen nem lesznek ilyen aka-
dalyok!

A sprint terepbemutaté nem okozott
eddig meglepetést, de gondoltuk,
hogy véarhatdak lesznek mesterséges
keritések az utvonalvilasztas meg-
nehezitéséhez (ezt be is mutatték
a terepbemutatén). A betonfalakat

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

nem éabrazoltdk athatolhatatlannak,
Ferivel egy-két helyen nem mertiink
volna leugrani és azt is athatolhato-
nak abrazoltak.

Mit lehetett tudni a terepbemu-
tatd utdn? Az atfutds és a cél is
Strumica f6terén lesz. Atfutds utdn
sétalo utca, majd egy nagy parkban
folytathatjdk. A belvarosban van
sok kapu és udvar is, amit biztos
kihasznalnak a palyakitiz6k. Erre
felkésziilni egy esténk maradt.
Csiitortok reggel mindenki biza-
kodéan varta a 10 érds rajtot. Az
id6jards meleg volt es6 nélkiil, reg-
gel 8-kor 27 fok, majd ordnként
1 fokot emelkedett. Az elézetesen
kozreadott térképhez koze nem volt
az EB sprint verseny terepének.
Gyors, lapos, egyszer(i terepet adtak
kozre, a verseny viszont egy mere-
dek hegyoldalban kezdédott, majd
a belvarosban a zegzugos udvarok-
ban folytatodott, amire viszont a
terepbemutatd alapjan szdmitani
lehetett. Nehéz volt egy nap alatt
4téllitani erre a csapatot, ennek elle-
nére nagyszerl eredmények szilet-
tek. Az atfuté utan a belvarosban
hibdztak tobben is koziiliink, ahol
mesterséges keritésekkel nehezitet-

A csapat
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VERSENYBESZAMOLO

ték meg az utvonalvalasztasi felada-
tot. Kiemelked6 eredményt Dalos
Mité és Weiler Virdg értek el, akik
a 10. helyen végeztek, illetve a még
14 éves Hajnal Dorka a 12. helyre
kiizdotte fel magit! Nagyon szép
eredmény F16-ban Zacher Marton
25. és Szuromi Matyas 35. helye,
F18-ban Mészaros Matyas 32. helye,
N16-ban Vékony Vanda 21. és
Szuromi Hanga 24. helye, N18-ban
Viniczai Csenge 22. helye.

Fél 8-tol este 10-ig a megnyiton vet-
tiink részt, amin jol érezték magukat
a fiatalok: a néptanctél a modern
mai zenéig mindent lattunk és hal-
lottunk. A rendezdk 20-30 perc ere-
jéig még tancra is tudtak venni a
fiatalokat a fotéren.

Pénteken a normaltidvon, mint mar
értesiiltetek rola, Hanga szenzaci-
0s futassal nyert, de a tobbiek is

nagyon jol szere-
peltek,  biiszkék
lehetiink a sok
20-on beliili helye-
zésre. Egy EB-n,
ahol kategorian-
ként 90-100 valo-
gatott indul, még a
30-on belilli ered-
mény is kivlo tel-
jesitmény. A nor-
maltavon mar azt
kaptuk, amire egész

évben szdmitottunk: egy nehéz,
technikds, meredek, szabdalt tere-
pet, ahol a tdjékozddasi feladatokat
tobben is nagyon jol megoldottak.
A technikai feladatok megoldasé-
ban a donté a jo utvonalvalasztds
volt, de a pontfogasok sem voltak
egyszertek.

A befutépontra egy saras patakol-

Hanga a dobogon

dalban kellett atfutni, ahol tobben
is (akaratlanul) szorakoztattdk a
nagyérdemiit, és fenéken cstszva,
hasra esve, cipé nélkil futottak be
a befuton. Egei Patriknak is sikertilt
hasra esnie, igy gy nézett ki, mint
egy dagonydzdé kismalac, amikor
beérkezett a célba!

A normaltav napjan lényegesen job-

4 50162014 4. szam

Az W16-o0s normdltdv pdlydja, amin Hanga gyézétt

PARTNERPROGRAM 2012

multiNavigator.hu

B e )



ban szerepeltiink, mint a sprinten,
és itt nemcsak Hanga elsé helyére
gondolok, hanem a csapat dssztel-
jesitményére. Kiemelném F18-ban
Dalos Maté 17., Miavecz Balazs 22.
és Mészaros Matyas 28. helyét, de
a legelsének indulé Sziics Botond
39. helye is tapsot érdemel. F16-
ban Egei Patrik 13. helye és Zacher
Marton 19. helye emelkedik ki, de a
szintén a mezony legelején induld
Ormay Mihdly 29. helye is szép
siker. A 16-o0s lanyoknal még Pataki
Réka kerilt az els6 huszba, aki a
16. helyen végzett, Vékony Vanda
pedig az elsé harmincba kiizdotte
be magat. A 18-as lanyok a befutds
pillanatdban nem voltak megeléged-
ve a futdsukkal, pedig szerintem
szép helyezéseket értek el! Viniczai
Csenge 12., Szuromi Luca 14. és
Weiler Virag 22. helye érdemel
dicséretet. Az eredményhirdetés
tobb, mint egy orat csuszott, mert
nem tudtdk megirni az okleveleket,
igy mar nagyon éhesen és faradtan,
de meghatédva hallgattuk meg a
Himnuszt Hanga tiszteletére!

Este 8-10-ig a banketten vettiink
részt, amin jol érezték magukat a
fiatalok és kitdncoltik az esetleges
izom faradtsagot. Mi csapatveze-
tok egy elkiilonitett részen fogada-
son vettiink rész, ahol mar megint
enni kellett! A gyarénk, Horvath
Jené is kidolgozta magat, hiszen
ezen a napon még tobben igényel-
ték a faradt izmaiknak a masszazst.
Sériilés nem tortént, csupan a
korabban szerzett ,,sebek” gyogyita-
sat kellett orvosolni.

Szombaton a valtéra kerilt sor a
terep alo részén, ahol mar tobb volt
az aljndvényzet és a bokros ligetes
teriilet. A valtok a tervezett szerint
alltak fel az eléz6 szimban megir-
taknak megfelelGen:

N16: Pataki Réka, Vékony Vanda,
Szuromi Hanga

F16: Zacher Marton, Egei Patrik,
Szuromi Matyas

N18: Weiler Virag, Szuromi Luca,
Viniczai Csenge

& multiNavigator.hu  eevesoLET kEDVEZMENYEK!
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F18: Mészdros Matyds, Miavecz
Baldzs, Dalos Maté

A versenyt egy tenyérnyi térképen
bonyolitottdk le. Egy laposabb, de
lényegesen bozotosabb terepen saj-
nos tobben is tobb percet hagytak
a palyaban, igy egy kissé elmarad-
tak az eredmények a varakozastol.

Részlet az M18 sprint pdlydbol

»Bosszantd” helyezéseket értek el
lanyaink, hiszen a serdiil§ valté a 4.,
mig az ifi valté a 7. helyen végzett,
ami nagyon szép eredmény, de ezek
a helyezések azok, amelyek - egy
kis szerencsével - ha eggyel jobbak,
mindjart masképpen festenek, foleg
ugy, hogy az ifi lanyok 5 mp-et kap-
tak a 6. helyezettdl. A serdiil6 fiuk a
9. helyen végeztek. Az ifi fitk koziil
senkinek sem sikertiilt jot futnia, igy
6k a 15. helyen végeztek, sajnos ez
nem az ¢ napjuk volt.

A rajt negyed Ordt cstszott, mert
nem lettek kész a cél épitésével a
rendezSk. Reggel a kordn kiérke-
z0ket furcsa latvany fogadta. 10-12
rendezé nagy erovel épitette az atfu-
tashoz a hidat, aminek csupdn az
volt az értelme, hogy a viltashoz
bedllo versenyzék ne keresztezzék
az atfutokat, de ezt egy rendez6 oda-

allitdsaval megoldhattdk volna. A
valt6 szalagozdsat pedig Zsigmond
Széva és Stimegi Janos (nemzetko-
zi ellen6rz6birok) végezték, furcsa
latvany volt 6ket latni, ahogy kardz-
nak a célban. A versenyt egy id6
utdn nem lehetett kovetni, mert az
atfutopontot mindenki kétszer is
érintette, igy nem lehetett tudni,
hogy a tobbi valté embere éppen
hanyadik pontfogasnal tart.

Az orszagok pontversenyét is kihirdet-

3-42
315
2-40
1-0-2
1-0-1

1. Finnorszég
2. Csehorszdg
3. Svdjc

4. Lengyelorszdg
5. Norvégia
6. Magyarorszag és Portugdlia 1-0-0

ték az eredményhirdetés végén, ahol
Hanga gyozelmének koszonheten a
nagyszer( 6. helyet szereztiik meg.

A Strumica Open résztvevéi, akik
egyben a szurkold taborunk is volt,
a verseny alatt végig biztattak a mie-
inket, amiért koszonet nekik, hiszen
délutén a 30 fok feletti melegben még
futniuk is kellett ugy, hogy délel6tt
sem tudtak arnyékban lenni a célban.
Osszességében nagyszertien helyt-
dlltak a fiatalok, és még nagyon
sok fejlodési lehet6ség van elottiik.
Gratuldcio és egyben koszonet is
Viniczai Ferinek, akinek mind az
5 tanitvanya jol szerepelt az EB-n,
és akivel egyiitt segitettiik a csapa-
tot Strumican. Nagyon kdszonom
Novai Evdnak a felkésziilés és az
utazds megszervezésében nyujtott
segitségét. Koszonom a segitséget
és egyben gratuldlok a felkészitd
edzbknek, a sziil6knek és mindenki
masnak, aki egy picivel is hozza-
tett a jo szerepléshez! Koszonet és
elismerés Horvath Jend gyurénak,
aki (kézilabdas létére) vallalta, hogy
karbantartja a gyerekek izmait,
sériiléseit, és még a lelkiviligukkal
is foglalkozott.

A magyar vilogatott csapat honlap-
ja: bestof.orienteering.hu

Az EB honlapja: http://eyoc2014.mk/
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VISSZATEKINTES

MAGYAROK SZEREPLESE
AZ DFUsAGI EUROPA-BAINOKSAG UTOBBI 20 EVEBEN

Az elsé hivatalos Ifjlisagi Eurépa-bajnoksdgot 2002-ben
rendezték Lengyelorszagban, idén zajlott tehdt a 13. Ezt az
iddszakot megel6zden Youth Match volt a neve. A hivatalossa
vélaskor egy sprint szimmal bévilt ki, és igy alakult a kétna-
pos program a ma is ismert sprint-normal-valté haromnapos
rendezvénnyé selejtez6futamok nélkiil. A résztvevé nemzetek
széma csak ezutdn pdr évvel béviilt ki jelentdsen: a skandinav
orszagok 2008 el6tt nem tartottak fontosnak, hogy fiataljaikat
ilyen tétversenyre kiildjék, ez mdra azonban megvdltozott,
és az ifik is szinte vildgszinvonali kontinensviadalt vivnak
évrél évre.

A 18 év alattiak Eurépa-bajnoksagan par kivételtd| eltekintve
szinte mindig szereztiink egyéni szdmban is érmet. Az utdbbi
20 évben nyolc Eurépa-bajnokunk lett, 6 a normdltdvon és 2
sprinten. 13 eziistérmet szereztiink, amelybdl négy a 2003-
as, szamunkra rendkivil sikeres szlovakiai EB-n gydlt dssze.

Az EB egyéni dobogosai az utobbi 20 évben:
Név Egy. év
BAJNOKAINK
Sprok Bence
Farkas Zsuzsanna
Sinko Janos
Zsebehazy Istvan
Zsebehdzy Istvan
Gosswein (saba
Péley Dorottya
Szuromi Hanga
EZUSTERMESEK
Makrai Eva

Sprok Bence

Tas Katalin
Pelyhe Daniel
Szerencsi Ildiko
Lenkei Zsolt
Gosswein (saba
Tas Katalin

Szabd Andras

Ory Eszter

Tibay llona
Baumholczer Maté
Kazal Marton
BRONZERMESEK
Tas Katalin

Péley Dorottya
Toth Réka
Baumholczer Maté
Horvéth Marcell

0SC
DTC
SIV
MOM
MOM
PSE
PVS
PVS

1997
1998
1999
2001
2003
2003
2005
2014

FSS
0SC
MOM
SDS
SZV
SPA
PSE
MOM
ETC
MOM
SPA
PVS
PVS

1998
1999
2002
2002
PAVAE]
2003
2003
2003
2004
2005
2006
2009
2010

MOM
PVS
SIV
PVS
KST

PAVAE]
2007
pL
2008
20Mm

6 T5j01620144. sz8m

helyszin

Franciaorszdg
Magyarorszdg
Németorszag
Csehorszag
Szlovakia
Szlovékia
Csehorszdg
Macedénia

Magyarorszdg
Németorszag
Lengyelorszag
Lengyelorszag
Szlovakia
Szlovékia
Szlovékia
Szlovékia
Ausztria
Csehorszdg
Szlovénia
Szerbia
Spanyolorszag

Szlovakia
Magyarorszdg
Magyarorszdg
Svéjc
(Csehorszdg

RENDELJ INTERNETEN!

Legtdbbszor Tas Katalin dllt a dobogdn, igaz, egyszer sem a
legfelsd fokan. Kétszeres Eurépa-bajnokunk Zsebehdzy Istvan,
és kétszer volt az elsé harom kozott Sprok Bence, Gosswein
(saba, Péley Dorottya és Baumholczer Mté.

Az utdbbi tiz évet a PVSK fiataljai dominaltak, a tiz dobogds
helyezéshél hat nekik kdszonhetd.

Mind az egyéni, mind a véltdszereplésiinket nagy mértékben
befolydsolta a skandindv orszdgok megjelenése, azéta csak
tavaly sikeriilt a serdiil6 l&nyoknak a braviros mésodik hely
Pataki Réka, Gera Krisztina és Szuromi Hanga dsszedllitdshan.
A 2001-es csehorszdgi EB ifi lanycsapata szerezte a magyarok
egyetlen aranyérmét mindeziddig Csiszar Adrienn, Kelemen
Bernadett és Fekete Anikd dsszedllitashan, akik az oroszokat
utasitottak maguk mdgé két perccel.

Bévebb informdcié megtaldlhatd a http://lazarus.elte.hu/
tajfutas,Hall of Fame” meniijében.

versenytav

normaltav
normaltav
normaltav
normaltav
sprint

normaltav
sprint

normaltav

normaltav
normaltav
sprint
sprint
sprint
sprint
sprint
normaltav
sprint
sprint
normaltav
normaltav
normaltav

sprint
sprint
sprint
sprint
sprint
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VISSZATEKINTES

EB egyéni és valto helyezéseink az utébbi 20 évben:

EGYENI (sprint és normal) VALTO
N16 N18 F16 F18
1996 Ausztria u
1997 Franciaorszag
1998 Magyarorszag Gﬁ -3 Gﬁ
1999 Németorszag
2000 Oroszorszag
2001 Csehorszag M M
2002 1. Lengyelorszag
2003 2. Szlovikia Gd
2004 3. Ausztria &
2005 4. Csehorszag Gﬁ
2006 5. Szlovénia
2007 6. Magyarorszag M
2008 7. Svijc &b
2009 8. Szerbia
2010 9. Spanyolorszdg
2011 10. Csehorszag @
2012 11. Franciaorszag
2013 12. Portugdlia
2014  13. Macedénia

A skandindvok 2008-tol vesznek részt az EB-n.

CRossweAR

Ajanlatunk:
bozétruha - labszarvédé - polé - sapka - polonyomas
himzett logo vagy név - 1ézeres gravirozas - érmek és dijak fibol
crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Orddgirok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Ddra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu
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INTERJU

INTERJU SzUROMI HANGAVAL EUROPA-
BAJNOKI CIMENEK MEGSZERZESE KAPCSAN

Szivbél gratulalok a megszerzett
Eurépa-bajnoki aranyérmedhez!
Tizennégy évesen leiskolaztad a kon-
tinens serdiilé korosztalyat, ez nem
semmi teljesitmény!

Koszonom szépen! (és elmoso-
lyodik, mint mindig...)

Kezdjiik talan az elején: tavasszal
minden vélogatdversenyt megnyer-
tél. Sejtetted, hogy jo formaban
leszel az EB-re?

Minden vélogatéversenyen kiiz-
dottem a jo teljesitményért, és
néha még hibaztam is nagyob-
bakat, mégis tudtam nyerni,
ezen kicsit csodalkoztam.

Ugy hallottam, hogy az EB eldtti
utolsé napok nem teltek felhotleniil.
Hogy is volt ez?

Az EB el6tt Finnorszagban tol-
tottem pdr napot, utdna még
lementem itthon néhany edzés-
re, de megbetegedtem. Lazas
is voltam, nem indultam se a
kozéptava, se a valté OB-n.
A magyar bajnoksagok utan
egy nappal mar indultunk is
Macedoénidba, de akkor mar
nem voltam lazas se.

Hogy tetszett az orszdg és a verseny?
Maceddnidban még nem jartam
ezel6tt, ezért minden uj volt.
Tetszettek a hegyek, de egy-két
helyen lattunk putritelepeket,
amik elég furak voltak. A ver-
seny tetszett, de még mi ver-
senyzOk is észrevettiik a rende-
z6k bakijait, leginkdbb a valto-
versenyen. A rendezék kozott
sok fiatal volt, akik nem tudtdk,
hogyan kell egy ilyen versenyt
megrendezni, példaul a buszok-
ndl is Ossze-vissza pakoldsztak
minket.

Melyik szamban vartal a legtobbet
magadtol?

A normaltdl és a valtotol var-
tam tobbet, hiszen az utéb-
bin mdsodikak lettiink tavaly
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Portugalidban.  Alapvet8en
ugyanolyan eredményt szeret-
tem volna elérni, mint tavaly
(sprint 26., normal 13. hely).
Térjiink ra a normaltavu versenyre!
Latolgattad verseny eldtt a rajtlista
alapjan az esélyeidet, ismerted az
ellenfeleidet?

Nem nagyon szoktam foglalkoz-
ni a rajtlistaval. Csak azt néztem
meg, ki indul el6ttem és utanam.
Szerintem nem jé a rajtlistat
nézegetni.

Mit szoltal hozza, hogy kaptal GPS-t,
és igy mindenki on-line lathatta, mit
csindlsz?

Most kaptam ilyet életemben
eldszor, a karomra tették fel.
Kezdetben kicsit furcsa volt, de
pélya kozben mér nem tiint fel,
hogy rajtam van.

Mesélj a palyarol, hogy ment fizikai-
lag és technikailag?

Sikeriilt jol kezdenem, az elsé
pontndl a két el6ttem indulot
rogton utolértem. Nem futot-
tunk egyiitt, mindenki ment,
amerre gondolta. Egy id6 utan
kiel6ztem ket és mentem egye-
diil tovabb. A négyesen picit
bizonytalan voltam, de nem
hibdztam amugy nagyon. A
végére elfaradtam.

A pélya lattan sokan ugy érezték,
ez nagyon technikas volt nektek,
serdiild lanyoknak, raadasul te még
csak 14 éves vagy. Mi a véleményed a
palya szinvonalarél?

En felkésziiltnek éreztem
magam 14, hiszen sok utvonal-
valasztast csindltunk erd6ben
el6tte az egyesiiletemmel. Nem
értek meglepetések.

A palya kozben érezted, hogy ez jol
megy, ebbdl barmi lehet?

Nem gondoltam rd, csak annyi
jutott eszembe, hogy vicces
lenne, ha betegség utan mégis a
pédiumon végeznék. Amikor a
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Hanga és edzdje, Viniczai Ferenc

befutéhoz értem, akkor nagyon
jo volt, ahogy mindenki kia-
balt, hogy milyen jol megyek.
Libabdros is lettem téle.
Szerinted mi volt a sikered kulcsa?
Végill is pont az, hogy beteg
voltam, ezért nem izgultam és
nem is szamitottam ra. (szerk.
mj: Tibi és Feri azzal a taktikai
tanaccsal engedte ki Hangat az
erddbe, hogy ne is foglalkozzon
a betegségével, mert a negativ
hozzadllas csak elveszi az ener-
gidjat a sporttol. Ugy fusson,
ahogy tud, és csak a technikai
elemek végrehajtasara koncent-
raljon.)
Hogyan tovabb, mit tervezel az év
hétralevd részére?
Finnorszagba, Turkuba utazom
augusztus elején. Szeretek kiil-
foldon lenni, ott lakik egy isme-
rés csalad, hozzajuk megyek egy
hosszabb vendégségbe. Igaz,
hogy 6k is tajfutok, de inkabb
azért megyek, hogy vilagot las-
sak, nem mindendron a tajfutas
lesz a célom. Lehet, hogy tanulni
is fogok kinn, még nem tudom.
Legkésdbb Karacsonykor szeret-
nék hazajonni.
Hiiha, akkor mi lesz a rengeteg
magyar 0B-val, ami idén még rank
var?
Nem biztos, hogy hazajovok,
lehet, hogy mar egyiken sem
indulok idén.
Gratulalok még egyszer, sok élmény-
nyel teli dszt kivanok, és koszonom
azinterjit!

Novai Eva
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JUNIOR VB
BULGARIABAN

A verseny hazigazdaja a
Rila-hegység északi laba-
nal, Szo6fiatol 50 km-re
délre fekvo Borovec varosa
volt. 36 orszag 290 verseny-
z6jének (156 férfi és 134 no)
nevezését regisztraltak.

Svéd és uj-zélandi arany a sprinten

A népes mezényokben (134 illetve 161
f6) szorosan alakultak az eredmények, a
ldnyoknal az elsd 19, a fitknal az els6 24
helyezett volt egy percen beliil.

A lanyoknal a svéd Sara Hagstrom és a
cimvédé norvég Heidi Martensson csata-
jét hozta a verseny az elséségért. Utbbi
hidba volt gyorsabb a pélya elején és
végén is, a tizedik pontra elkovetett
majdnem félperces hiba az aranyérmébe
keriilt. A harmadik helyet a dan Miri
Thrane @dum csipte el.

A magyar versenyzék eredményei
(zaréjelben a hatrany a gydztestdl): 44.
Weiler Virdg (1:40), 52. Varsényi Kinga
(1:51), 67. Szuromi Luca (2:29), 77.
Viniczai Csenge (2:48)

A férfiaknal az Uj-zélandiak specialistdja,
Tim Robertson nyert. A mdsodik helyre a
tavaly hossziitdvon és vélton is aranyér-
mes lengyel Piotr Parfianowicz jétt be.
A dobogé legalsé fokdra a svéd Anton
Johansson éllhatott fel.

A mieink eredményei: 33. Tugyi
Levente (1:10), 59. Péntek Méatyds
(1:33), 64. Dalos Maté (1:40), 86. Kovacs
Bertalan (2:13)

Koékemény hosszutav

Amennyire konnyd volt a sprintszdm,
annyira keményre sikeriilt a normaltdv.
Meredek, bozdtos erdd, altalaban markdans
domborzattal, a részletgazdagabb teriile-
teken viszont rovid, figyelds dtmenetekkel.
A palyk is eléggé megnydltak, kiilondsen
a ndi, ami magyar fogalmak szerint siman
elment volna egy hosszitévi OB-nak.

Aldnyokndl a norvég Gunvor Hov Hoydal és
a sprinten vildgbajnok svéd Sara Hagstrom
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kiizdelmét lathattuk, tobbszor is atvették
egymdstdl a vezetést. A pdlya végén levd
lejtds atmeneteket végiil a norvég birta
jobban, igy 3 mdsodperccel megnyerte a
versenyt. A harmadik helyre a finn Emmi
Jokela jott be egy perc hatrannyal. A nap
legjobb magyar eredményét Weiler Virdg
széllitotta egy szép 26. hellyel, ami kiilond-
sen annak fényében biztatd, hogy még két
évig versenyezhet ebben a korosztalyban.
A mieink eredményei: 26. Weiler
Virdg, 53. Szuromi Luca, 68. Viniczai
Csenge, 99. Varsanyi Kinga

A férfiakndl kettds svéd gydzelem sziile-
tett: Anton Johansson verte 61 mésod-
perccel Assar Helstromt. A dobogé legal-
s fokdra a cseh Marek Minar dlIhatott fel.
Amagyarok helyezései: 51. Péntek Matyds,
62. Kovdcs Bertalan, 120. Tugyi Levente

Szuromi Luca 14. kozéptavon

Ez az egyetlen szam, amiben selejtez6t
is rendeznek, mindkét nemben hdrom-
harom futamot, amibél 20-20-20 ver-
senyz6 jutott a dontbbe. Egy igazén
technikés, részletgazdag domborzatu,
kéves terep vart a mezényre.

A lanyoknal Szuromi Luca 10. és
Viniczai Csenge 18. helye ért bejutdst,
Weiler Virdg 29. és Varsanyi Kinga 30.
helye sajnos nem.

A fiukndl Péntek Mdtyds 17. helyen
kvalifikélt, a tobbiek szdk kiilénbséggel
(fél-masfél perc) estek ki: Tugyi Levente
23., Dalos Mété 24., Kovécs Bertalan 30.
helyen zart.

A dontében a lanyoknal holtverseny ala-
kult ki az élen: a svéjci Sina Tommer és
Sara Hagstrém azonos idével lettek vildg-
bajnokok. Ezzel a svéd a sprint arany és a
hosszutév eziist utan a harmadik szam-
ban is dobogéra éllhatott. A bronzérem
is a svédeké lett Andrea Svensson révén.
Remekiil versenyzett Szuromi Luca, aki
a szoros mezényben a 14. helyezést érte
el. Viniczai Csenge az elsd dtmenet meg-
nyerése utdn a kettesre harom percet
hibdzott, és véqiil a 39. helyen végzett.
A fidkndl a finn Miika Kirmula mésfé|
perc elénnyel nyert az olasz Riccardo
Scalet és honfitérsa, Olli Ojanaho el6tt.
Péntek Matyas 27. helyével a mezény
els felében végzett.

Taroltak a svédek a valton

A valtét Borovechen, Bulgdria legna-
gyobb sikdzpontjaban rendeztek.

A ldnyokndl az elsé korben Heidi
Martensson kihaszndlta fizikai adottsd-
gait, és 42 mésodperc elénnyel érkezett.
Mogotte egy 18 fds boly érkezett egy
percen beliil, aminek Weiler Virdg is a
tagja volt, 131" hatrannyal a 17. helyen
futott be.

A mdsodik kdrben mdr szétszakadt
a mezény, a két svéd és a két norvég
valté 25 mdsodpercen beliil maradt, de
mogottik mér nagyobb kiilonbségek
alakultak ki. Szuromi Luca a 14. helyen
valtott.

Az utolsé futékndl a svédeknél Sara
Hagstrdm — a VB legeredményesebb
versenyzéje — nyomdba a norvég
Mathilde Rundhaug eredt. Két bator
Gtvonalvdlasztéssal (keriil6t véllalva
kilépett a betonttra) még az élre is
tudott llni, de a svéd végiil fizikailag
jobban birta a végét, és 9 mésodperccel
lehajrézta. A harmadik helyezettre hat
percet kellett vdrni, meglepetésre Lisa
Schubnell hozta fel a svéjciak kettes val-
téjat a 13. helyrdl a dobogéra. Viniczai
(senge a 16. helyen futott be, ami a
vildgbajnoki 13. helyezést jelentette
(ahol minden orszaghdl csak az elérébb
végzett valté szamit).

A fidknal az elsd kdr végén kiélezett volt
az dllds: 27 valto érkezett meg 1'48"-en
beliil. Tugyi Levente hidba jott a vonattal,
rossz pontfogas miatt kiesett. A masodik
futokndl a svéd-cseh-svdjci trié allt az
élre, de mogottiik még mindig szoros
volt az dllas. Ez a hdrom valté haladt
egyiitt az élen, egészen a célig, ahol a
norméltdvon gydztes Anton Johansson
lehajrdzta Marek Mindrt és Sven
Hellmuellert, igy végil nem véltozott
a befutdsi sorrend a masodik valtashoz
képest.

A VB legsikeresebb nemzete Svédorszag
lett toronymagasan, tobb elsdséget
gydjtottek, mint a tobbiek egyiittvé-
ve. Ok adtak a legeredményesebb néi
és férfi versenyz6t is: Sara Hagstrom
hdrom arany- és egy eziistérmet, Anton
Johansson két aranyat és egy bronzot
gy(jtott. (mtfsz.hu)
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IZLETES KECSKEFALATOK POSTASNE MODRA,
AVAGY KozepTAvu OB A KECSKEVARON

Kecskevar? Nana! Tart karokkal!

Miel6tt még ujabb cimekkel
tolteném meg az oldalt,
inkabb belekezdek:

(tdjfutd) inyencek mar tudjik,

hogy az igazan finom falatok
elkészitéséhez nem is kell olyan
nagyon sok sszetevd. Legfontosabb
a megfeleld alapanyag, azaz a jo
terep. Ha ezt gondosan készitjiik el
(helyesbités), dolgozzuk fel (pélya-
kittizés, pontelhelyezés) és diszk-
réten flszerezzilk (korités), akkor
bizony a versenyzék elégedetten
fognak tavozni a kondértol (a ver-
senyrol).
A Kecskevar tereppel kapcsolat-
ban nagyon elfogult vagyok, szinte
csak jot fogok irni réla. Ennek a
terepnek szinte mar torténete van,
taldn pont azért, mert az orszag leg-
jobb terepeinek egyikeként alig volt
rajta verseny. 2002-ben az Eurépa
bajnoksagra fedezte fel S6tér Jano,
akkor a mostanihoz hasonléan a
kozéptavot és a valtot rendezték
rajta, és talan egy VIP futamot.
Még a kiséréverseny induldi sem
probalhattak ki, és akkoriban az a
hir jarta, hogy ,egyszer volt Budan
kutyavasar”, azaz barmennyire is
jo terep, de sosem lesz itt tobbé
verseny, mert honvédségi kezelés-
ben van, és csak az EB-re sikeriilt
megszerezni.
Volt is nagy 6rom két évvel késdbb,
mikor az Euromeetingen/E6tvos
Trophyn mégis megismerhette a
nagykozonség! Addigra persze mar
lattuk a szinte utmentes, de cifra
domborzatu, ,fehér” térképet, és a
bennfentesek is gyonyoril erd6krol
meséltek. Az erd$ tisztinak tisz-
ta volt, de mégsem vetekedett a
bakonyi vagy biikki szalerdékkel,
viszont a technikai kihivasokra
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nem lehetett panaszunk. Ritkdn
fordul el6 velem, hogy verseny utin
nem tudom pontosan berajzolni az
utvonalamat, de itt megesett, hogy
csak szaggatottal (kb. erre jartam)
huztam be a vonalat, mert ugyan
nem kevertem, de a folyamatos
kontroll nem sikertiilt.

Miért? Hat mert ilyen a terep.
Sok kozepes méreti (nem nagyon
apr6) domborzati részlet, sikraj-
zi felfogévonalak csak elvétve, a
novényzet is meglehetésen homo-
gén. Ha elveszited a fonalat, bajosan
talalod meg djra, vagy csak joval
odébb, mint szeretnéd. A nagyobb
domborzati idomok és a tisztasok
vezetnek valamennyire, de kozepes
tdjékozddasi képességgel mar elég
er6s kihivas ez az erdd, a domborzat
tokéletes olvasasa pedig elengedhe-
tetlen a j6 futdshoz.

Visszatérve a terep torténetéhez:
késGbb egy Tapolca Kupa volt még
itt (ez sajnos nekem kimaradt),
aztan pedig 2012-ben a MOM
zsenidlis huzasinak koszonhetd-
en (,Kora 8sszel OB-t rendezni
a koztudottan bozoétos Balaton-
felvidéken? Akkor inkabb vigyiik
kicsit messzebbre, de nagyon jo
terepre!”) a Pontbegytijt6 CSB-n
versenyezhettiink itt.

Idén pedig ujra orvendezhettiink,
mikor megtudtuk, hogy a Postds
itt rendezi a Kozéptava és Valto
OB-t. No erre mondjak azt, hogy
»Kecskére kaposztat’, (vagy inkabb
kaposztira ,kecskét’?), hiszen
Jan6 csak kijarta, hogy ujra a
Kecskevaron versenyezhessiink. Ha
az EB-n megfelelt ugyanezekre a
versenyszamokra, akkor talin most
is elmegy majd. De még mennyire!
Raadasul most a kecskelakomahoz
joféle el6étel is jart, hiszen Molndr

RENDELJ INTERNETEN!

Super(wo)man az uzsai csarabos folott

Petiék el6z6 héten a terep tulsé felén
rendezték Vas, Veszprém és Zala
megyék ugyanilyen bajnoksagait,
amelyek igazdn kivalo felkésziilési,
rahangolddasi lehetdséget biztosi-
tottak az OB-k elétt. Nekiink ugyan
elég messze volt, de kihasznaltuk,
és nagyon hasznos volt a tapasz-
talatszerzés. Példaul ujra ra kel-
lett jonniink, hogy az uzsai térkép
fehér szine hogyan is értelmezendo.
Altaldban jol &tlitni az erddt, de
nagy teriileteket borit a térdmagas-
sagot sem elérd botlogos cserje vagy
sarjadék, illetve sok letort g nehe-
ziti a futast. Ennek koszonhetéen
versenyen régen estem-keltem mar
ennyit, mint ezen a két hétvégén,
de ahogy a bekotozott vagy san-
tikalo versenyzéket néztem, mas-
nak is voltak ilyen problémai. Es a
megyei bajnoksagokon az utvona-
lam berajzolasanal a ,bizonytalan”
részeknél ujra el6jott a szaggatott
vonal haszndlata, mert most sem
sikeriilt végig kovetnem a térképet.
No majd a jovo héten!

Aki netan lecsuszott volna az el6-
ételrdl, annak a fagyasztoban azért
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megoriztek par falatot, mert tulaj-
donképpen ennek az eléversenynek
a pontjait lehetett lefutni az OB
el6tti pénteken az Ontevékeny
terepbemutatd keretében, és ezzel
a lehetdséggel a korabban érkez
szakosztalyok kozill tobben éltek is.
Es hit eljott a szombat, a Kozéptavi
OB napja.

A célteriilet mtiutaktdl tavol, mesz-
sze bent az erdd kozepén volt, ott,
ahol a 2002-es EB-n is. Igaz ugyan,
hogy volt sok kis rét, ahol meg
lehetett oldani a parkoldst, és a cél-
teriiletet is be lehetett rd gytrni,
de ezt azért nehéz eszményi cél-
helynek nevezni, és a kozéptavin
még elment, de a valton mdr igen
kevéssé volt attekinthetd a verseny-
268k mozgasa. En mégis azt mon-
dom, hogy ezerszer jobban jartunk,
mint azokon a versenyeken, ahol
sikeriil megtalalni a tokéletes célhe-
lyet, csak épp nem tartozik jo terep
hozza. Itt gyakorlatilag a cél koriil
barhol jo terepet talalhattunk.
Mindkét futam rajtjat viszonylag
messzire elvitték, de igy a karantén
kellemetlenségét is enyhiteni lehe-
tett, és a cél kornyékét sem verse-
nyeztiik le. A tavoli rajtok azonos
irdnyba indultak, és utkozben ivovi-
zet és mobil we-t is kaptunk, ez sem
elterjedt szokds még manapsag. No
meg egy kis aperitifet, a bemelegit6
térkép képében. Igaz ugyan, hogy a
terep finomsdgait err6l nem ismer-
hettitk meg, hanem a két igazén jo
tereprész kozotti kevésbé értékes
stiriséget turhattuk, de ezek utdn
udit6 volt kijutni a ,,rendes” terepre.
Hat abban most sem kellett csa-
lédnunk! Egy kis figyelemkiesést
hamarosan vad homlokrancolas,
fejvakaras, majd Ossze-vissza fut-
karozas kovetett, ha nem volt elég
higgadt a versenyzé. En nem hig-
gadtan, hanem eldreldtoan verse-
nyeztem, azzal a gondolattal, hogy
ha délelétt tal gyorsan futok, akkor
délutan mar vanszorogni sem lesz
erdm. Arra persze én is kivancsi
voltam, hogy ez a komotos haladds
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mire lesz elegendé az egyik leg-
népesebb kategéridban, de végiil
bejott a terv, mert igy szinte semmit
nem hibdztam, és siman bejutottam
az A-dontébe. A terep az el6z6
heti rahangolodas utan nekem mar
nem szerzett meglepetést, de sokan
voltak, akik szové tették a térképrol
elsére le nem olvashaté viszonylag
nehéz futhatdsagot. Nekem errdl az
a véleményem, hogy az els6 parszaz
méteren mindenki szamdra vild-
gossa valt, hogy ez a fehér bizony
nem az a habkonnyt fehér, ami téj-
futé dlmainkban szerepel. Egyrészt
ehhez kellett alkalmazkodni, és
mindenkinek pont ugyanannyira
volt fehér a térképe, masrészt pedig
ha szinte az egész erdé kapott volna
egy egyes (inkdbb csak feles) alj-
novényzet jelolést, akkor a térkép
olvashatdsdga garantdltan romlik,
és hat mas nem is hidnyzott volna
egy ilyen technikas terepen! Nekem
csak annyi észrevételem volt a tér-
képpel kapcsolatban, hogy a hiresen
uttalan térképen hébe-hdba véletle-
nill mégis el6forduld osvények a
valosagban alig voltak észlelhetdk,
bér a palyak ezeket tobbnyire csak

Gyere, segitek! Huzzuk egyiitt!

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

NYBESZAMOLO

keresztezték, igy ez nem jelentett
nagy veszteséget. Maguk a palyak
pedig (részben persze a jo terepnek
koszonhet6en) kifejezetten élveze-
tesek voltak. Nem csak a jo utvonal
kivalasztasa volt nehézség, hanem a
megfelel6 kivitelezés, kovethetdség
is fontos volt. Emiatt érdemes lehe-
tett akar keriilni is, hidba volt rovi-
debb az egyik ttvonal, ha nem tar-
talmazott elég konkrét objektumot,
ami vezetett futds kozben. Foleg a
laposabb részeken lehetett konnyen
elvesziteni a fonalat, és mivel a talajt
sok helyen alig lehetett latni a cser-
jékt6l, ez folyamatosan elvonta a
figyelmet a tdjékozodastol, igy még
konnyebb volt hibazni.

A selejtez§ utan hosszabb szieszta
kovetkezett a héségben, a pihegd
versenyz6k minden talpalatnyi
arnyékért megharcoltak a cél koriil,
de azért a lakodalmas satornak és a
biifének koszonhetéen nem lehetett
spartainak nevezni a koriilménye-
ket. Es még az eredmények tanul-
manyozasihoz sem kellett elhagyni
a megkaparintott arnyékot, mert
aki tehette, mobilon is megnézhette
azokat.

A dontére szerencsére Kicsit befel-
hésodott, igy egészen kellemes
id6ben vighattunk neki a délutdni
palydknak. A selejtez6 sikeres futd-
sa utan nagy lendiilettel kezdtem,
de bizony hamar kideriilt, hogy a
délelétti szerény tempd is elvitte az
erémet, és megint nem lesz gyors
futds. Igy maradt a megszokott stra-
tégia, ha lassan is, de kevés hiba-
val kellene végigmenni. Ez most
is sikerilt, de azt nem gondoltam
volna, hogy csak egy helyezésnyit
csuszok majd hatra a selejtez6hoz
képest. Lehet, hogy ezen a terepen
nem szabad gyorsan futni? No ez
azért biztos nem igaz, mert azért
sziilettek nagyon jo idék, amiket
vanszorgassal aligha lehetett volna
elérni!

A terepnek a dontén hasznalt
masik fele egyébként ugyanolyan
jo volt, mint a délel6tti, utat,
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osvényt most is alig lattunk, én a
4,6 km-es palyamon otszor keresz-
teztem, de tutonfutds egy méter
sem volt. Ebbél kifolyolag a palya
is ugyanugy tetszett, bar volt, aki
azt mondta, hogy neki a selejtez6
palyéja fekiidt jobban, mert a don-
tén sokkal t6bb pont volt, ezaltal
rovidebbek lettek az dtmenetek, és
igy nehezebb volt elveszni a tere-
pen. Valo igaz, egy hosszabb atme-
net tébb lehetdséget nyujt arra,
hogy a sok hasonl6 hajlat és domb-
hat kozott elveszitsiik a fonalat.

Az eredményeket mindenki elol-
vashatja az Gjsag kozepén, én csak
par szoban irnék rola. A feln6t-
teknél nekem az egyik meglepe-
tés Kelemen Detti gy6zelme volt a
néknél, lehet, hogy neki is fekiidt
ez a terep? Vagy megint komo-
lyabban edz? Utébbit valoszind-
siti, hogy néhany hét mulva ujra
VB-csapattag lett. A masik pedig
Gosswein Csaba, aki a selejtez§
futamgydzelem utdn a dontdben is
harmadik tudott lenni. Ujrakezdi?
Remélem! Baumholczer Maté gy6-
zelme viszont nem lepett meg, hisz
6 ,csak” folytatta a Hosszatavu
OB-n megkezdett sorozatot. Sok
sikert a folytatashoz! A két felnott
bajnok még azt a szivességet is
megtette, hogy gyézelmiik jogos-
sagat azzal is egyértelmivé tet-
ték, hogy az elsé ponttol kezdve
végig vezettek a palyan. Igaz, Detti
esetében ehhez Szerencsi Ildi els6
pontra vétett 2,5 perces ,,ajandéka”
is kellett.

A ,futdsabb” kategoridk koziil
N20-ban Kinde Vanda 6t perccel
nyert, de Fl14-ben Jonas Ferenc,
F35-ben Molnar Zoltin, N45-ben
Kovacs Ildikd, N55-ben Horvath
Magda is 3 perc koriili id6kiilonb-
séggel tudott gy6zni, ami kozépta-
von azért nem rossz!

Az eredményhirdetés is a célban
zajlott, és a dobogdsok nagyon
szép egyedi érmeket kaptak.

A térképnyomtatds minGségé-
re Ujra egy gasztronomiai példat

12 Tjol6 2014 4. szdm

hoznék: az ofszet nyomtatasu
térképpel ezisttdlcan kinaltak
nekiink a palyakat. Szerencsére
a Postds versenyein még meg-
szokottnak tekinthetd, de lassan
egyedill maradnak ezzel az extra
szervirozassal. Igaz, a valton mar
csak ,,papirtalca” jutott, és bar a jo
mindségli digitalis nyomatoknak
én is tudok oriilni, de a vasarnapi
térképek mindségét semmiképp
sem tudnam magasra pontozni.

Magyaros szokds szerint a ver-
seny utan a levelezdlistin nem
azt emlegették, amit a versenyen
azért tobbektdl is hallottam: ,,Ezer
éve nem futottam ilyen jo palyan’,
hanem azt, hogy miért nincsenek
még fent a neten az eredmények.
Mikor tizenéve altalinossa kezdett
vélni az eredmények netes kozzé-
tétele (hetekkel a verseny utan),
vagy egyaltaldin a sajat honlapok

PARTMERPROGRAM 2012

PVSK dominancia a dobogon

tizemeltetése, akkor azokat szdltak
le, akik még mindig papiron kiil-
dozgették az informaciokat. Pedig
annak idején sem attol volt jo egy
verseny, hogy papiron kiildték-e
az eredményértesitét (itt nem a
Postasra gondolok), vagy nem
attol j6 manapsag, hogy aznap este,
vagy masnap olvashat6-e az ered-
mény, ezek mind mellékes dolgok,
legalabbis szamomra. Ha j6 a terep,
j6 a térkép, jo a palya, akkor a tobbi
nekem mér lehet akarmilyen. Es a
harom f6 kritérium tekintetében
bizony ez a verseny igen magasra
tette a lécet!
Stilusosan talén ezzel (a kolcson-
vett filmcimmel) zarhatndm a
soraimat:
J6 volt, koszonom, kérek még!
Kovics Péter, BBB
Fotdk: Mdthé Istvin

(! multiNavigator. hu
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VALTOBAIJNOKSAG 2014 — AHOGY NEKUNK KELL

KOB két futamahoz képest

laposabb, domborzatilag
jellegtelenebb, de éppen ezért
helyenként nehezebb, altaldban
jol futhaté és messzire beldt-
haté, de azért mindenhol kicsit
aljnovényzetes terepet kaptunk
vasarnapra. Mindez nem volt
meglepetés, aki megnézte az
EB térképeit (T4jolo elofizetSk-
nek csak el6 kellett venniiik a
2002/8. szamot), még a palya
vonalvezetését is nagyjabol
kitaldlhatta, hiszen ugyanott
volt a cél és az atfutds, és a cél-
tol északra fekvé - a KOB-on
nem érintett — rész hasznalata
is adta magat.
Ezen a véltéverseny szdmd-
ra idilli terepen a Postastdl és
Sétér Janotol megszokott, végig
odafigyelést igényld, aproléko-
san megtervezett, kell6képpen
bonyolult kombindacids rend-
szerd palyak vartak a mezonyt.
A magam részérél nagyon
élveztem ezt a fajta pélyaveze-
tést. F125 elsé futoként szin-
te végig ugy éreztem, egyediil
futok, és mar azt hittem teljesen
le vagyok maradva, amikor az
atfutépont utdn a kiskorben
mégis Osszejott a mezdny, és
végil egy tekintélyes bollyal
futottam be, 6ten tiz masodper-
cen belil. Ez az élmény valo-
szintileg masoknak is megvolt,
mert a terepre-palydra csak jot
hallottam ott a helyszinen a
befutoktol.
Erés kritika érte az elsére nehe-
zen dttekintheté kordonrend-
szert, és még inkabb azt, hogy
a rajtbdl kifutok és az atfutéra
érkez6k egy darabon szembe
futottak egymdssal. Szerintem
kicsit talzé volt az aggodalom,
tomegrajtnal a szembefutds
okozhatott volna veszélyes jele-
neteket, de szerencsére — vagy

&  multiNavigator. hu eevesoLem kepvezmenvEi
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inkdbb az idézités jO megter-
vezésének koszonhet6en - az
elsé dtfutds az utolsd rajt utin
szlik egy perccel érkezett, igy
tudomasom szerint nem tortént
»frontalis titkozés”. Egyébként a
kordonrendszernek azért kellett
bonyolultnak lennie, mert Jand
a minél jobban kovethetd ver-
seny érdekében nem csak egy,
mindenkinek kozos atfutd pon-
tot rakott be, hanem a két 21-es
kategoridnak még egyet, ami
eredetileg a kozos atfutoé kétsze-
ri érintését jelentette volna, de
mivel a szpiker szoftver ezt nem
tudta volna jol kezelni és 9ssze-
keverte volna a két részidét, igy
keriilt be a 90-es atfutépont a
célteriilet kozelébe, ami viszont
egy Ujabb kordonsav kiépitésé-
vel jart. Szoéval a palyakitliz6t
a kozvetithet6ség jo szandéka
vezérelte, és utdlag a térképet
megnézve azért ez az egész nem
volt olyan rettenetesen zavard,
inkdbb maga a célteriilet volt
egyetlen nézépontbdl nehezen
atlathaté - de ez mar a fedett-
ségbdl adodott.

A rendez8k kedélyét borzold
»szinfolt” volt a verseny koz-
ben a 81-es pont SI dobozénak
elttinése majd megkeriilése. Az
esetbdl annyit sikertilt reprodu-
kalni, hogy a doboz kerek 5 per-
cig nem volt a helyén (ezalatt
négy versenyzd jart ott, és szu-
réobélyegz6t  hasznalt), majd
egy szegedi versenyz6 néhdny
méterre a ponttdl a bozétban
megtaldlta, és visszarakta az
dllvanyra. Ennek koszonhe-
téen a torténetb6l nagyobb
fennakadis nem lett, minden
esetre tanulsag a rendezdknek,
hogy a SI dobozt valameny-
nyire rogziteni kell akkor is, ha
az adott terepen nincs lopdsve-
szély (az allvanyra épitett sinbe

volt fiiggdlegesen becstsztatva,
rogzitécsavar nélkil). A ver-
senyzO6k pedig még egy valto
hevében is figyeljenek annyira,
hogy ne rohanjanak tovabb, ha
véletleniil szétrantottdk a pont-
felszerelést.

A levelezélistin nem sok szo
esett a terep, térkép és a palydk
mindségérdl, csak a ,KOB
eredmények hol vannak?” cimi
levelek szaporodtak meg. Kevés
tertilet van Magyarorszagon,
ahol nem lehet mobil telefonal-
ni és netezni, de ezek érdekes
moddon egybeesnek a legjobb
tajfutd terepeinkkel: a Bukk-
fennsik, az Aggteleki-karszt, a
Bakony belseje, Vérteskozma
kornyéke, és az Uzsa folotti rész
is pont ide tartozik, legalabbis
a versenykozpontként hasznalt
kozépsé teriilet. A helyszinrdl
ezért gyakorlatilag semmi lehe-
téség nem volt szokasos mobil-
internet eszkozokkel online
eredménykozlést csindlni, volt
viszont helyi wifi szolgaltatds és
kivetitett eredmények a biifésa-
tor sarkdban.

Az eredmények mindazonaltal
vasarnap estére folkeriiltek a
megfelel6 helyekre. Azon kiviil,
hogy természetesen minden
dobogds csapatnak ezuton is
gratuldlok, az eredményekbol
itt csak annyit szeretnék kiemel-
ni, hogy most is jol kijott, kik
az er6s utanpétlas klubok és
kik az erds szenior klubok. Aki
mindkettében ott tud lenni az
élmezényben, olyan klubbél ma
nagyon kevés van - itt most a
PVSK, a Tipo és a DTC szerzett
érmet mind fiatal, mind id6-
sebb kategoéridkban. Felnéttben
vegyes a kép, a Spari gyoztes
férfi valtoja csupa az utdbbi
években kinevelt fiatalbol all,
a tobbi dobogds csapatnal jel-
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lemz8en a fiatalok és a ,,rutinos
Oreg” versenyzék Osszedlltak a
sikerért.

Szoros befuték a gydzelemért
sajnos nem voltak, percen belii-

Szabadszoveges valasszal 13 f6
egészitette ki a pontozast, kozii-
lik heten emelték ki a kordon-
ban szembefutds veszélyességét,
négyen kritizéltdk a bufé kind-

lonlegességen megrendezett
OB utén, de megéri komolyan
atgondolni 6ket. Véleményem
szerint altaldnosithaté beldliik,
hogy a Postds rendezéseit a

Fi6  Fi8

e

LI

B 100110 %

190130 %

F20 F21 F105 Fi25

e

Fid5  F185  F185  F205

li kiilonbség a gy6ztes mogott
csak F165-ben fordult el6, ahol
Dosek Toncsi harmadik futo-
ként 7 mdasodperccel ment ki
Vanké Péter mogott, és végiil 30
masodperc elénnyel hozta elsd
helyre az OSC valtojat. A kis
tablazatbol latszik, hogy egyéb-
ként nagyon nagy kiilonbsé-
gek is kialakultak a dobogén
beliil, a narancs szind, gy6ztes-
hez képest 120%-ndl gyengébb
eredménnyel végzett csapatok
esetében ez a szin 25-50 perc
kozotti hatranyt jelent.
Szeretnék a verseny értékelésé-
rél néhany visszajelzést bemu-
tatni a mindenki altal anonim
modon  kit6lthetd internetes
kérdéivek alapjan - remélem
Paskuj Matyi nem fogja rossz
néven venni az elézetes kozlést.
A kérd6ivben 1-t6] 5-ig lehet
osztalyzatot adni minden stan-
dard kérdésre, és szabadszove-
ges véleménynyilvanitdsra is
van lehetdség. A standard kér-
dések koziil 4 feletti pontatlagot
kapott a terepvalasztas (4,74),
a palydk hossza és technikai
nehézsége (4,42), a rendezdk
hozzaallasa (4,32) és a szabaly-
zatnak valé megfelelés (4,28).
Legrosszabb, 3 pont alatti atla-
got ért el a verseny médiabarat
jellege, a tobbi szempont 3 és 4
kozotti atlaggal sorolédott.
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latat és a sorbadllast, hdrman
panaszkodtak a térképek kate-
goérianként eltéré6 nyomtatasi
mindségére, a tobbi vélemény
mar egyedi a ligetesben valo
kusza parkolastdl a sajat honlap
hidnyan és az eredménykozlésre
vonatkozo daltaldnos megjegy-
zéseken keresztiil a valtohely
koriili tumultussal bezardlag.
Erdekes, hogy inkabb panasz-
kodni szeretiink, hacsak lehet,
mert a leirt vélemények koziil
(amiket megprobaltam 6nalld
gondolati egységekre bontani)
27 negativ és csak 7 pozitiy,
utébbiak a nagyon jo terepre, a
pontos térképre, a valtobajnok-
saghoz ill6 palyakitiizésre, a jo
széllasra és a verseny altalaban
jo szinvonaldra vonatkoztak.

Hogy miért hoztam ide ezt
a felmérést? Egyrészt, nyilvan
sajat magam versenyzoként és
segéd-rendezéként nem lat-
hattam minden oldalat a ver-
senynek, nekem teljesen j6 volt
a térképem, nem jott senki
szembe az atfuté kordonban,
és nem tudom megitélni,
néz8ként mennyire konnyen
vettem volna le a verseny alla-
sat a szpiker kozvetitésébdl.
Masrészt, a visszajelzések
ugyan szamaranyukat tekint-
ve tobbségben negativak, ami
bosszantd egy ilyen terepkii-

RENDELJ INTERNETEN!

terepvalasztas—térképkészi-
tés—palyakitiizés—lebonyolitas
abszolit magas szinvonala
jellemzi, a kommunikacio,
a megitélés alakitdsa viszont
kezd kicsit fakulni az elvara-
sokhoz és a versenytarsakhoz
képest.

Ha a felhozott negativumo-
kat nézziik, azok Osszeadva is
aprésagok a szildrdan magasra
pontozott és a versenyrende-
zés gerincét jelentd szempon-
tok mellett. Mégis, év végén
az Osszesitett kérdéivekben
konnyen lehet, hogy a verseny
rosszabb helyen fog szerepelni,
mint tajfuté szakmai szinvona-
ldban esetleg halvanyabb tarsai
- amire érdemes odafigyelni,
mert a kérd6ivek (akkor is, ha
statisztikailag talan nem rep-
rezentativak) a nevezési dijat
fizeté ,tgyfelek” elégedettségét
és késObbi dontési preferencidit
jelenitik meg. Minden esetre az
én preferenciamat most teljesen
eltaldltédk, igy csak elismerése-
met tudom kifejezni a Postas
rendezégardajanak az idei Valto
OB megrendezéséhez, és azt
kivanom, a versenyeik tovédbbra
is a ,mindenben kiemelkedd”
jelz6vel parosuljanak a tdjfutd
fejekben.

Kovdcs Baldzs

&) mutiavigator
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FELNOTT VILAGBAJNOKSAG — ES AMI MOGOTTE VAN...

Ma mar, amikor a vilagversenyekrél kiilonboz6 fajta online kozvetitések vannak, és a
megszallottabb néz6kon elvonasi tiinetek jelentkeznek, ha megszakad egy-egy versenyzo
GPS-es nyomkovetése, egy klasszikus beszamol6 cikk masfél honappal a verseny utan
nem sok Gjat tud nyujtani. Az idei VB viszont j6 apropodt ad ahhoz, hogy némi képet adjak
arrdl a szervezési/anyagi teherrél is, ami a részvétel érdekében a nemzeti szovetségekre

harul.

AZ egyik f6 kihivds immar egy
évtizede véleményem szerint a
VB hossza, ami a pihenénapokkal
és terepbemutatok miatti kordb-
bi érkezéssel egyiitt 10-11 nap. Ez
pérosul azzal, hogy nem indul min-
denki minden szdmban, ami maris
egy komoly dilemmat jelent: vagy
ott van a teljes program alatt egy
versenyz6, ami komoly szallaskolt-
ség, és a féallisban dolgozoknil a
szabadsag kérdése is el6jon, vagy
csak a program egy részére vallal-
kozik. Igy vagy ugy, de ez minden-
képpen bonyolitja az utazds szer-
vezését, mert ha ott is van valaki
végig, nem tud a csapat minden
versenynapra egyiitt mozogni, az
éppen nem induldknak a tobb 6ras
allva szurkolds helyett célravezetGbb
valamelyik terepbemutatd terepen
késziilnitik a késobbi versenyiikre,
majd visszatérni a szallasra pihenni.
Béridén uj program debiitalt, amiben
megsziintek az egyéni erdei szamok
selejtezoi, viszont bejétt a sprintval-
to, ez a fentiek szempontjabél nem
jelentett javuldst, s6t. A program
semmivel sem lett révidebb, mert
még egy — harmadik - pihendnap is
bekeriilt, viszont a résztvevd orsza-
gok tobbsége szamdra a kozép- és
hosszitivon lecsokkent kvétaknak
koszonhetéen még inkébb el6térbe
keriil a specializacié. Igy aztan nem
csoda, hogy most nalunk is tobbrétii
utazast kellett szervezni: Szerencsi
Idi és Kovcs Addm csak a sprin-
teken vettek részt, majd a bergamoi
reptérre fuvaroztuk el oket a hazaju-
tashoz, mig Péley Dorkaval és Liszka
Krisztidnnal csak 3 nappal kés6bb
keltiink ttnak a sprinten indulé ver-
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senyz6khoz képest.

Egy tovabbi komoly szervezémun-
ka a szallds. Sajnos az utobbi évek
VB-rendez6i nem kovették a 2008-
as cseh vagy a 2009-es magyar VB jo
példdjat, amikor a versenykozpont-
ban a rendez6kon keresztiil lehetett
tobbfajta szallast foglalni. Altaldban
csak méregdraga ajanlatok vannak,
igy marad az, hogy magunknak kere-
stink valamit, de ennél is figyelembe
kell venni, hogy ne legyen rajta letil-
tott teriileten, illetve ne legyen tul
messze a versenykozponttdl, kiilon-
ben a csapatvezet6i értekezletekre
is rengeteget kell autozni. A sajit
szallasbol pedig kovetkezik, hogy az
étkezés megoldasa is mindenkinek
a sajat tigye. Szerencsére az utobbi
években Vonyo Péter személyében
egy szakdcs- és edzoi képességek-
kel, ill. élversenyzdi tapasztalatokkal
egyarant rendelkez6 csapatvezeténk
van, akinek igy erre a posztra bérelt
helye is van a kovetkez6 néhany évti-
zedre, barki legyen is a szovetségi
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Csapatkép az alpesi nydrban

kapitany...
Az idei olasz rendezok rdaddsul ratet-
tek minderre még egy lapattal, ami-
kor a sprintet Velencében rendezték,
kvazi-kotelezd jesoloi szallassal, mert
onnan volt a szallitds a karanténba
hajoval. A sajat fozés miatt apart-
manos szalldst preferdltunk, de azt
a Lido-n csak minimum egy hétre
lehet foglalni, igy maradt a szalloda-
jellegti szallas. Csodalkoztam is, hogy
sikeriilt taldlni egy viszonylag olcsot,
aztan a helyszinen kideriilt, hogy az
nem volt mds, mint egy szerzetesrend
zarddja, akik széllds-szolgaltatasbol is
szereznek bevételt. Ettol fiiggetleniil
jonak értékelte a csapat, és egysze-
rtibb volt ralelni, mint a késobbi szal-
lasra a Dolomitokban, ahol azzal ide-
gesitett minket a VB honlapjan segit-
ségnek ajanlott helyi turisztikai iroda,
hogy a mdjus végi edzétabor soran
személyesen megmutatott potencialis
szallasokrol kés6bb kideritették, hogy
mar hénapokkal korabban le voltak
multiNavigator.hu
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foglalva... En végill taldltam a futé
csapat szamara egy sikozpontban lévd
apartmanos szallast kb. 25 perc auto-
zdsra versenykozponttol, de a trail-o
csapat sajnos csak lent a volgyben
tudott foglalni magdnak megfeleld
- részben akadalymentes - szallast,
ami naponta tobb ora utazést jelentett
szamukra.

Mirpedig a versenyhelyszinek-
re valo utazasokkal sem sporoltak
az olaszok. A legszebb példa az
egyéni sprintversenyek és sprint-
valté kozotti ,pihenénap’, amikor
az alabbi volt aktudlis a csapatok-
nak: felkoltozés Jesolobdl a fenti
versenykozpont Lavarone kornyé-
kére (2,5 ora), sprintvalto-terep-
bemutaté Pergine Valsuganaban
(2x45 perc Lavaronébdl), illetve
megnyité Asiago-ban (2x40 perc)
a terepbemutat6tol ellentétes irdny-
ba. Nalunk az utébbit illetéen mar
elszakadt a cérna, foleg, hogy még
az edz6tabor alatti sprintvalto-ver-
senyen nyert a csapat egy vacsorat
egy kastélyban 1év6 luxus-étterem-
be, amit lényegében csak a megnyi-
to alatt tudtak igénybe venni, igy
inkdbb ezt vélasztottak. A megnyi-
tora csak az itthonrol késobb érkezd
3 f6s kiildottségiink esett volna be,
de ez is eluszott azzal, hogy a jarm-
viink miiszaki hibja miatt késtiink.

VERSENYBESZAMOLO

Baumholczer Mdté a sprint selejtezén

Ennyi hattér utin viszont essen
némi sz6 magardl a VB-rdl is, leg-
alabb egy eredmény-osszefoglalas
erejéig. Az élmez6nyben tortént is
valtozds, meg nem is. A svdjciak
és Thierry Gueorgiou tovdbbra is
dominaljak a mezényt, de Simone
Niggli visszavonulasa utin Judith
Wyder igyekszik dtvenni a szerepét a
n6knél, a francia nagymestert pedig
a 2008-2010 kozotti valto-kudarcok
utdn most egy egyéni szamban is
lathattuk az élrdl kiesni. A danok
el6retorése, féleg a sprinteken lat-
vanyos volt, és a késébbiekben egy
valté-aranyérem sem lenne megle-

.
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Atmozgaté edzés kézben a sprint versenyek kézétt

e

petés tolitk a sprintvalton és/vagy a
néi csapatuk részérél. Ami a magyar
csapat szereplését illeti, azt vegyes-
nek lehet értékelni. A 2012-es VB-n
és a tavalyi vilagjatékokon eredmé-
nyes 4 élversenyzonkbdl Szerencsi
Idi és Kovdcs Adém felkésziilése
sériilések és munkahelyi elfoglaltsa-
gok miatt idén nem volt az igazi, és
mivel a sprint selejtezon mindketten
hibaztak is, ezzel mar eluszott a don-
tobe jutds. A sprintvalton viszont jot
futottak. Lenkei Zsolti és Gyurké
Fanni viszont komoly er6ket olt a
felkésziilésbe, a tavasz végi edzé-
taboron kiviil a VB-re is egy héttel
korébban érkeztek, azonban ennek
sajnos sem Zsoltnal, sem Fanninal
nem lett meg az eredménye, elma-
radtak az eddigi legjobb helyezése-
iktdl. Ezzel szemben a csapat kevés-
bé profi fele most érte el legjobb
helyezéseit az egyéni szdmokban:
kiilondsen igaz ez Péley Dorkara, de
Kerényi Matétol is szép teljesitmény
volt a dontébe jutas a rendkiviil szo-
ros sprinten, Liszka Krisztidn is jot
futott a hossziin, és Kelemen Detti is
jol felszivta magét a sprintre ahhoz
képest, hogy a télen gyakorlatilag
semmit nem tudott edzeni. Sajnos a
valto-szereplés viszont Zsolti ujabb
villandsa és Dorka kiegyensulyozott
futasa ellenére is egyértelm{i kudarc
volt. Skulé Marci
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TrRAILO

TrRAILO-vB

Lavarone, Olaszorszag

Ez a VB volt a tizedik nagy
nemzetkozi verseny (VB,
EB), amin részt vettem. Azt nem
allitom, hogy ez volt a legkevés-
bé sikeres magyar szempontbdl,
de igencsak vegyes érzelmekkel
zartuk. A rendezés stilusa és hia-
nyossagai ranyomtak a bélyegii-
ket az egész versenyre. A prog-
ramban szereplé események
nyolc kiilénb6zé helyszinen
zajlottak az Asiago — Lavarone -
Levico Terme korzetben, és a mi
szallasaink még wGjabb helyeken.
Habar a csapatoknak fel voltak
kindlva széllasok és az tgyin-
tézés, nekiink végiil (bar szinte
az utols6 pillanatig remény-
kedtiink) nem tudtak biztosi-
tani megfelel6t. A kozlekedési
lehetdségeket a Dolomitok csu-
csai, volgyei hatdroztak meg, a
hegyi utak némelyikét a kisbu-
szunkkal nem tudtuk hasznalni,
minden nap o6rdkat dltink az
autéban kanyarogva. A hely-
szinekkel kapcsolatos téjékoz-
tatas hidnyossagai is gondot

okoztak. Midsokra is hatottak
a fenti problémak, a megnyitd
iinnepségen a WOC csapatunk
logisztikai gondjai miatt hazén-
kat mi és kiséréink képviseltiik,
orommel.

A leginkabb szinvonalas terep
a TempO selejtezének jutott. A
Caldonazzo-t6 kozelében, de a
kirdndulé utvonalaktol tavolabb,
finom domborzati erdei tere-
pen tlizték ki a 24 feladatot.
Sajnos minket mdr az edzésen
kizartak a versenybdl, mivel a
teljesen értelmetleniil nagy terii-
letre kiterjesztett terepletiltast
figyelmetlenségb6l és informa-
cidhidny miatt megszegtilk. A
lebonyolitas korrektsége elma-
radt a kivanatostdl: az allomé-
sokra menet sok mindent lehe-
tett 1atni, ha a versenyzd akarta
és nem kellett a gorongyos utat
néznie mozgaskorlatozottsaga
miatt. Ezzel egyiitt a TempO-
hoz képest nehezebb pontok azt
eredményezték, hogy nem volt
elég gyorsnak lenni. A mezény
eleje 230-300 masodperccel
jutott a dontébe, de a 459 mp.
idémmel is 14. helyen mehettem
volna tovabb a 24 f6s dontdbe.
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A Levico Terme-i Habsburg-
kastély parkjaban megtartott
dontdben a selejtezé eredményei
is szamitottak, ott gyorsabb tem-
pora volt sziikség, igy a pédium-
ra azok a versenyzOk dllhattak,
akik mindkét terepen jol és gyor-
san boldogultak. A vildgbajnok a
norvég Martin Jullum lett.
A Klasszikus versenyszam (PreO)
két futama az Asiago-fennsikon
zajlott. Mar az elsé nap ujabb
rendezdi bakikkal taldlkoztunk,
de ami a leginkabb furcsa, ezeket
a két nappal késébbi masodik
futamra sem sikerilt kikiisz-
6bolni. Egyrészt a ,,szokatlanul
esds id6jaras” miatt a palya har-
madik szakaszat torolni kellett,
igy 20 helyett 12 pontbol allt - és
ez boritékolhatéan befolyasolta
az eredményeket. Mdsrészt nem
tudtak mobil WC-ket kihelyez-
ni, ami szamos kerekes-székes
versenyzének komoly gondot
jelentett. Harmadrészt kotelezd
buszozasokat terveztek a tere-
pekre és nem jol mérték fel azok
kapacitasat: a két busszal Ossz.
egy kerekes-székes versenyzét
tudtak szallitani a 20-25 perces
uton, mikozben négy percen-
ként rajtoltak (elvileg). Ez mind-
két napon jelent8s csuszast és
hidegben val6 varakozast ered-
ményezett. Az SI-vel torténd
Osszid6-mérést is probaltak, de
se kozben, se utolag nem adtak
visszajelzést a felhasznalt id6rol.
Meégis taldn a legbosszantébb az
észak-vonalak hibaja volt, mert
azon csak rontani sikerult; az
els6 napon 1,5-2 cm hosszu
vonalak voltak, és aki mar trailo-
zott, tudja, milyen fontos itt a
tajolds, és az ilyen révid vonalra
meglehetésen bonyolult. Miutan
a csapatvezet6i értekezleten tob-
ben szova tették és igéretet kap-
tunk, hogy a 2. napon ezzel nem
lesz gond, a rajtban dobbenten
tapasztaltuk, hogy egydltalan
nincs észak-vonal, csupan egy
multiNavigator.hu
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nyil a lap egyik tavoli sarkdban.
Ez szerintem elképesztd hiba,
mégsem 6vott senki...

Az elsé napon sok gyakorlott
versenyz6 elvérzett, nekiink sem
sikeriilt tul jol: Miksa 6, én 7 pon-
tot értiink el a 11-bdl. (Tovébb
csokkent a palya, mert az egyik
pontot dvas miatt eltdvolitottak,
és ettdl hatrébb sorolodtunk mi
is, mert mi jo valaszt adtunk.)
A miésodik nap bemutatdja egy-
értelmtien hibds ponttal kezdd-
dott - a meetingen megkaptuk
az immar szalldige-szerl valaszt,
hogy a versenynapon ilyen nem
lesz. Campomulo a helyszin, ahol
a WOC Long és Valto szamat is
tartjak. A palya j6 minéségu, de a
térképi abrazolassal és a papirral
is vannak gondok (madr a palya
kézben lekopik néhol a hajtasok-
nal). A zéré pontok nehézségei
megerdsitették, hogy sziikség
van a jovoben ,,zéré tolerancia”
szabalyra, tehat annak megha-
tarozasara, hogy melyek azok a
minimélis tavolsigi vagy szog-
beli eltérések, amelyek mellett
zéré valaszos pont kitlizhets. A
hibakat nehéz utdlag kielemezni,
mert fénykép hijan csak a memo-
ridjara hagyatkozhat a versenyz6
és a megoldotérképre, ami ebben
az esetben pontatlanra sikerdilt.
Az eredménykézlés annyira lassu
volt, hogy a hosszutav legvégére
sem késziiltek el vele.
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Tdjolni észak-vonal nélkiil

A napi versenyt openben Vitalij
Kyrychenko nyerte, paraban
John Crosby. Osszetettben a
paralympiai vildgbajnok tavaly
utan ismét Michael Johansson
(SWE) lett, Jansson (SWE) és
Crosby (GB) el6tt, Miksa a 25.
helyen végzett. Az open kate-
goria nyertese Guntars Mankus
Lettorszagbdl, majd Marit
Wiksell (SWE) és Geir Myhr
Oien (NOR). Nekem a 49. hely
jutott. Mindketten javitottunk
az elsé napi eredményiinkhoz
képest, Miksanak 6, nekem 3
hibam lett a hiszbol.

TrRAILO

A csapatverseny izgalmaibdl idén
kimaradtunk, bajnok - torténe-
te soran elészor - Horvétorszdg,
majd Svédorszag és Lettorszag a
sorrend.

Az egy hetes programot a TrailO
Relay demoja zérta. A svéd javaslat
szerint lebonyolitott valté meg-
mutatta, hogy ez egy izgalmasabb,
tobb taktikazast lehet6vé tevd
forma lenne a mostani csapatver-
seny helyett. A Lavarone-t6 koriil
kitizott 24 pontot tetszéleges
sorrendben érintve, bdséges(nek
tind) idolimit mellett zajlott
a hdromf6s csapatok viadala. A
segitobdl versenyzGvé eléléptetett
Forstreuter Tiinde, majd Laaber
Miksa és Bir6 Fruzsina osszeallita-
st valtonk 20 ponttal és 40 méasod-
perccel a 14. helyet szerezte meg az
elindult 33 csapatbol. El6ttink volt
két vegyes nemzetiségli csapat is,
sot, a gyoztes is az Estonia-Spain
valto lett (23p), majd Finnorszig
l-es és Olaszorszag 1-es valtdja
(22p). Erdekesség, hogy a finn
fiuk - lathatéan kiilon jatékként —
egy ora alatt megcsinaltak a teljes
palyat, futva.

(A VB minden eseményérdl béveb-
ben a tajbingo.blogspot.hu oldalon
olvashattok.) BFruzsi

Vdltds
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Szokés szerint a vilagbajnoksag
alatt keriilt sor a Nemzetkézi
Tajfutd Szovetség kétévente ese-
dékes kozgytilésére, amin 36 tag-
orszag vett részt szavazati joggal
(a tagdij tartozas egyben a szava-
zati jog automatikus megvonasat
is jelenti). Megszokott médon a
kozgytilés két részbdl dllt: VII
9-én volt a kozgyilés elsé része
(szemindrium), ahol részletes vita
folyt a napirenden 1év6 kérdések-
r6l, majd VIL 10-én volt a koz-
gytlés dontéshozo része.

Az elmult kétéves ciklusban beér-
kezett ot tagfelvételi javaslatot az
elnokség korabban mar elézetesen
elfogadta, de az alapszabaly szerint
ezeket a kozgytilésnek kell végle-
gesen elfogadnia: Azerbajdzsan,
Iran, Nepal, Kamerun és Uganda
tagsagaval az IOF tagorszagok
szama 78-ra nott.

Az alapszabdly modositisa a
jelenlévd szavazok 75%-os tobbsé-
ge esetén fogadhato el. Az elnok-
ségnek alapvetéen két komo-
lyabb javaslata volt az alapszabaly
modositasara. A kozgytilés elfo-
gadta azt a javaslatot, hogy ezen
tal ne kett6, hanem négy évre
valasszak meg az elnokot és az
elnokséget (kozgytilés tovabbra is
kétévente lenne). Ez a mddositas
a kovetkez6 kozgytilést6l (2016)
lesz érvényes oly modon, hogy a
2016-os valasztasndl a tagok egy
részét majd csak 2 évre, mig a
masik részét 4 évre valasztjak.
Nem ment 4t viszont az az eld-
terjesztés, hogy a vilagversenyek
rendezbinek kijelolése teljes egé-
szében az elnokség hatdskorébe
keriiljon. Igy marad a kordbbi
rendszer: paros években a koz-
gytlés, paratlan években az elnok-
ség dont ezekben a kérdésekben.
Az Orosz TFSZ javaslata, hogy
a rogaining keriiljon be a szak-
dgak kozé, nem taldlt egyetér-
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tésre. Azonban mivel az IOF a
kozeljovoben tervezi a szakagak
rendszerének feliilvizsgalatat, ott
majd figyelembe fogjék venni,
hogy tobb tagszervezet is szervez
rogaining és kalandversenyeket a
sajat égisze alatt: varhatéan ugy
hatdrozzak meg a szabalyzatban
az egyes versenyformakat a tajfu-
to szakdgon beliil, hogy az érin-
tett szovetségek ilyen versenye-
ket is rendezhessenek. Az el6z6
kozgytilésen, 2012-ben a spanyol
szovetségnek is volt egy hasonlo
javaslata a kalandsportokkal kap-
csolatban. Az ezzel kapcsolatos,
szintén elutasito jellegli jelentést is
bemutattak a kézgytilésen.
Elfogadtdk a 2014-16 iddszakra
vonatkozé akcidtervet, a tagdfjak
Osszegét és az IOF koltségveté-
sét. A tagorszagokat 8 kategoriaba
soroltak tobb szempont figye-
lembevételével (GDP, a sportag
hazai és nemzetkozi fejlettsége),
az egyes kategoridk kozott a tag-
dijak dltalaban 75%-kal nének.
Magyarorszag éves tagdija 2680
eur6 lesz 2015-ben és 2016-ban.
Az IOF éves koltségvetése a kovet-
kezé két évben 600-650 ezer eurd
korl alakul (a bevétel és a kiadas
egyenstlyban lesz).

Meglepetés nélkiil zajlott le a
tisztségvisel6-valasztas, a jeloltek
szama megegyezett a rendelke-
zésre 4ll6 helyek szdmaval. Brian
Porteous maradt az elndk a kovet-
kez§ ciklusra és az elnokség tagjai
kozott is csak egy véltozas tortént,
Mikko Salonen (a tajfuto bizottsag
eddigi vezetGje) keriilt be honfitar-
sa, Timo Ritakallio helyett. Ez azt
jelenti, hogy Zentai Laszl6 is Gjabb
két évig az elndkség tagja lesz.

A Baltikumba keriiltek a vilag-
bajnoksagok rendezési jogai:

e 2018-as Felnétt vb és Trail-O
VB: Lettorszag (az orszag az
eredetileg benyujtott palyazatat
utobb azzal egészitette ki, hogy
kérte a kozgytilést, illetve az
elnokséget, hogy egyben megkap-
hassa a 2019-es Szenior VB ren-
dezési jogat is, a kozgytilés ennek
tudatdban itélte oda a VB rende-
zés jogat Lettorszagnak).

® 2017-es Tajkerékpar vb: Litvania.
Itt Oroszorszag volt a masik palya-
0. A kozgyulés a szakagi bizottsag
rovid értékelési Gsszefoglaldjat is
megkapta (ez a kérés az elsd napi
szeminariumon hangzott el), amely
egyértelmlien Litvania palydzatat
itélte jobbnak.
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e Eredetileg nem volt jelentkezd
a 2017-es sitajfuté VB rendezé-
sére, de a kozgytlés elétt néhany
nappal Oroszorszag jelentkezett.
Mivel a palyazat szakmai birala-
tara ilyen révid id6 alatt nem volt
lehetdség, igy a kozgytilés felha-
talmazta az elnokséget a dontésre.
® A 2017-es junior tajfuté VB ren-
dezésére tobb pélydzat érkezett.
Az utols6 korbe harom orszag
(Finnorszag, = Magyarorszag,
Németorszag) palydzata kerilt
be. Hosszti vita utin (amelyben
az érintett orszag képviseldje-
ként nem vettem részt) a ren-
dezést Finnorszag kapta, amely
egyébként 1992-ben rendezett
juniorVB-t.

o A kovetkezd kozgytlésre a
2016-o0s vilagbajnoksdg alatt,
Svédorszagban keriil majd sor.

Kitiintetettek:

Eziist: Roger Aerts (az IOF nyug-
dijba vonulé dopping felel6se),
Brian Porteous (IOF elnok)
Bronz: Sari Salomaa-Niemi (a
Trail-O bizottsdg vezetSje), Dusan
Vystavel (az eurépai munkabizottsig
vezetdje), Mikko Salonen (a téjfutd
bizottsag eddigi vezetSje), Alexandr
Bliznevskiy (a sitdjfutd bizottsag
tagja), Timo Ritakallio (lekdszénd
elnokségi tag), Mike Dowling (az
IOF alelnoke), Astrid Waaler Kaas
(az IOF alelnoke), Alexey Kuzmin
(Oroszorszag), Blandine Astrade (az
IOF 4ltal a VB-k elétt rendezett tan-
folyamok szervezdje), Jose Fernando
Gomez Rueda (dél-amerikai regio-
nalis koordinator)

A kozgyiilésen kiviili tovabbi érde-
kesebb informaciok:

° A tijfutdé bizottsag (Foot-O
Commission) vezetésére Less
Aront kérte fel az elndkség, igy a
négy szakagbol kettének magyar
vezetGje van (a tobbi szakdg veze-
tését és a bizottsagokat a 2015
janudri egyiittes elnokségi tilés
jeloli majd ki).

¥ , multiNavigator.hu
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Brian Porteous, eln6k és Barbro Rénnberg, fétitkdr
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Az IOF alelndkei: Mike Dowling, Astrid Waaler Kaas, Leho Haldna

e Az Eurdpai elnkok konferen-
cidjan hazankat Téalas Sandor kép-
viselte.

e Biré Fruzsina bekeriilt a trail-o
szakag versenyzdi bizottsdgaba.

® Bejelentette nyugdijba vonulasat
Barbro Rénnberg, az IOF f6titka-
ra. 1996 6ta volt az IOF fétitkara,
ekkor koltozott at az IOF iroda is
Svédorszagbdl Helsinkibe. A fotit-
kér mellett tovabbi két asszisztens
és egy sportigazgatd dolgozik fize-
tett alkalmazottként és a sitdjfutas
téli olimpiai esélyeit novelendd
egy sitajfuto sportigazgato kineve-

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

zése is varhat6 (6 majd csak a téli
idészakban lesz fizetett alkalma-
zott). A fotitkari posztra a palya-
zat kiirasra keriilt: egyes vélemé-
nyek szerint célszert lenne az IOF
irodajat egy kevésbé magas arszin-
vonali eurdpai orszagba atvinni.
A beérkezett palydzatokat majd az
IOF elncksége fogja értékelni és
kivalasztani azt a palyazot, akinek
a koncepcidjit megvalosithatonak
értékeli. A dontés az uj fotitkar
személyérdl az IOF oktéber végi
elnokségi iilésén varhato.

Zentai Ldszl6
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BEHARANGOZO

LAMPASSAL
A BUKKBEN

Ebben az évben nemzeti
linnepiinkon, oktéber 23-an
rendezi egyesiiletiink, az
Egri Testedz6 Club talan a
legizgalmasabb, rendezési
szempontbdl is kiilonleges
kihivast jelenté Ejszakai
Orszagos Bajnoksagot. Ez
része az ,linnepi” 6szi tajfu-
t6 programnak.

Acsiitért('ik esti éjsza-
kai kaland utdn pén-

teken a sprint valto OB,

szombaton az Orszagos
Csapat Bajnoksag,
majd  zar6 akkordként

az  Orszagos Egyesiileti
Valté kertil megrendezés-
re. Koltségtakarékosan 4
magyar bajnoksagot telje-
sithetiink.

El6szor 1976-ban  kerdilt
éjszakai OB Egerbe.
Bélapatfalvan az ifjusa-
gi tabor volt a kozpont. A
Gilitka Képolna nevu térké-
pen futottak a versenyzok.
A gy6zelmet Honfi Géabor
szerezte meg elsGéves fel-
néttként. Ezen a versenyen
keriilt alkalmazasra el6szor
térképcsere, amely ellen,
mint minden 4j megoldassal
szemben, volt kisebb mor-
golodas. Ma ez mar gyakori
rendezési technika. Ehhez a
rendezvényhez én magam
személyesen is kotédok,
ekkor adatott meg elészor
életemben, hogy Orszdgos
Bajnoksag rendez6i gar-
dd@janak vezetdje lehettem.
Most, 38 évvel késdbb is
izgalommal és felel6sséggel
kesziiliink egy sikeres, min-
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denki szdmara élményt ado
rendezvényre.

A rendezdgarda stabil, a
2007. évi IFI EB-n Ossze-
szokott tarsasag. A hely-
szin Répashuta  térsége.
Jellegzetes biikki terep, val-
tozatos domborzattal, mész-
égetokkel, koves teriiletek-
kel. A jol futhaté erddket
helyenként felvéltja az erd6-
irtasok zord novényzete.

A rendezéshez sziikséges
engedélyeket mar beszerez-
tik. A palyatervek készen
allnak. A napokban kezdjiik
a palyakitlizés terepi mun-
kdit. = Versenykozpontként
megkaptuk a Biikki Nemzeti
Park egyik kutaté kozpont-
jat, amely a versenyzoknek
és a rendezéknek is teljes
infrastruktarat  biztosit.
Szeptember elejére varjuk
Sramké Tibor ellen6rzé
birét. Ezt kovet6en a korrek-
cidkat végrehajtva kezddd-
het a térképek, palydk vég-
legesitése és johet a verseny.
Mindenkit szeretettel var az
Egri Testedz6 Club és joma-
gam.

Dr. Nagy Arpdd

PARTNERPROGRAM 2012

Nyilt Ejszakai
Orszagos Bajnoksag
- 2014. oktdober 23.
(csiitortok)

Rendezd: Egri Testedz6 Club
(ETC)
Helyszin: Répashuta térsége

(Biikk hegység)

Nevezési hatarid6: 2014.
oktéber 05.

Nevezés: Entry, valamint

e-mailben: etc2001 @freemail. hu
Nevezési dij: Bajnoki kate-
goriakban: 2500,- Ft/f6,
nem bajnoki kategériakban:
1500,- Ft/f6 (nevezési hatar-
id6 utdn: 1700,- Ft/f6), hely-
szinen: 2.000,- Ft/f6
Kategériak: F/N 18; 20; 21;
35; 40; 45; 50; 55; 60; 65;70;
75; 80;

Nem bajnoki kategdriak: F/N
21Br, Nyilt T, Nyilt K.

»0” 1d6: 19.00 ora

Szallas: korlatozott szdmban
a VK-ban, vagy a DTC-nél,
az OCSB rendezéjénél intéz-
het6.

Tovdbbi informdcié:
www.egritc.hu,
email: etc2001@freemail hu

funkwerkl))
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Miis Az
Az EOTR?

okszor hallom tajfuté és tér-

képkészitd  sporttarsaktol,
s6t elborzadva latom a nyomta-
tasban is megjelent tdjfuto tér-
képen, hogy a készitéshez fel-
hasznélt alapanyag az EOTR. A
laikusok természetesen nincse-
nek tisztaban a sz4 jelentésével,
de szakmabeliként ugy érzem, a
fogalom pontositasra szorul.
Az EOTR mozaiksz6, jelen-
tése  Egységes  Orszagos
TérképRendszer, ami magaban
foglalja az 1:100000, 1:25000,
1:10000 méretaranyu topogra-
fiai térképeket és az 1:4000,
1:2000 és 1:1000 méretara-
nyd foldmérési alaptérképe-
ket. Vetillete EOV (Egységes
Orszagos Vetiilet) ami egy sz0g-
tart ferdetengely(l siillyesztett
hengervetiilet. Alapfeliilete az
IUGG 1967 ellipszoid. Az EOTR
polgari felhasznaldsra késziilt.
A kiilonb6z6 méretaranyd tér-
képeknek azonos a vetiileti és
koordinata rendszere, egységes
a szelvényszamozasa. Jellemzéje,
hogy a K-Ny-i irdnya koordi-
natak értéke mindig nagyobb
400000-nél, az E-D-i irdnydaké
pedig mindig kisebb, azért, hogy
a koordinata értékeket ne lehes-
sen véletleniil sem felcserélni. A
szelvények szdmozdsa az dbran
lathaté médon torténik.

TERKEP
Az 1:100000 meretaranyi szelvenyelk szamozasa
10 107]108|109
9 97 | 98 | 9519
8 82 85-86" 87 | 88 | 89 |810[By1
7 vlde [radrarvs | ve | 77 | 78 | 79 Mot
6 60| 62 |63 |64 | 65|66 |67 ] 6869|610
5 51|52 |53 545556575859,
440741 424344 45] 464748 ] 49
3 31 (32 [33]34 35363738 |39
\- |
2 21122 (23 |24 (25|26 | 27 | 26129
1 12 [ 13[4 |15 A6 T7 18
0 02 | bal-04T 05
0 1 2 3 4 5 B8 7 8 9 10 11
6000 m = g 12000 m
=
L Ldals 5 § 2
8] 4] ®| 1:25000 &
3 4 3 4
[=]
g 3 4
- 1: 50000
24000 m
A kiemelt szelvEények szAmea:
1: 50000 szelvény 54—3
1: 26000 szelvény H4-—21
110000 szelveny 54-112

Amit a tdjfutd szleng EOTR-
ként haszndl, és felhasznal
a szintvonalak rajzoldsdhoz,
annak a becsiiletes neve 1:10000

méretaranyd topografiai térkép.
Hasznéljuk helyesen!

Palumbi Edit

foldméré mérnok

CRossweAR

Ajanlatunk:
bozotruha - 1abszarvédo - polo - sapka - polonyomés

crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96
1029 Budapest, Ordogarok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Ddra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu

himzett logo vagy név - lézeres gravirozas - érmek és dijak fabol

(! multiNavigator. hu  ecvesoLem kepveEZMENYEK!
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VERSENYBESZAMOLO

13+2 poLoG

amiért mi jovore is ott lesziink a Transylvania Openen, alias Kolozsvar Kupan

1. Olcsé a nevezés, csalddoknak
kedvezmény (ha legalabb harom
csaladtag nevezett), a nevezés
par nappal a verseny el6tt sem
volt feléras.

2. Elérhet6 informdciok: a
Bulletinek jol kovethetéek vol-
tak, a térképvazlatok konnyen
értelmezhetéek, rdaddsul min-
den magyarul is a kdnnyen meg-
jegyezhetd transilva.ro -n

3. ,0” id6: az els6 napi rajt id6-
pontja: 18:00, magyar id6 sze-
rint 17:00, Erdélybél munka
utan, itthonrdl is plusz szabad-
sag kivétele nélkiil kényelmesen
elérhetd.

4. Tavolsagok: az els6 napon a
varosban volt a verseny, a tovab-
bi 3 napon 25 percen belil el
lehetett érni Kolozsvarrol a tere-
pet.

5. Terep: A terepek eltéréek a
magyartol, élvezhetéen baraz-
dalt, de mégis az itthon megszo-
kott 5%-os szintkiilonbséggel,
aprolékos pont kozeli tdjékozo-
dasokkal tarkitva.
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6. Térkép: A Kolozsvaron meg-
szokott kifogastalan mindségu.
7. Pélyak: Technikds, véltozatos,
érdekes (W60-ban a 2,9 km-es
palyaban 1,15 km-es atmenet!)
8. Eredmény 6sszehasonlitds: kiilo-
nosen tetszett, hogy szakasz-kom-
binacios egyezések voltak a palyak
kozott, akar oda-vissza is, igy itt-ott
lehet6ségiink volt dsszehasonlitgat-
ni a 3 generacié eredményeit.

9. Rugalmas a rendezdség: két
unokdmnak tanitgatjuk a tér-
képolvasast, igy 10DK-ban
indultak (ami itt egyben van a
10D-vel), s minden nap rajtidé
modositast kértiink (vagy nekik,
vagy magunknak), a legnagyobb
hajtas kozben is eleget tettek a
kérésiinknek.

10. Figyelnek a gyerekekre: az
eredményhirdetésen minden
10D-s fiut és lanyt kihivtak,
rdaddsul egyszerre, latvanynak is
jo volt, a kicsiknek pedig orokre
sz6l6 élmény.

11. A nyelv: mindenhol lehe-
tett magyarul kommunikalni,

RENDELJ INTERNETEN!

nem csak a versenyen, hanem
a szalldson, a boltban, akarhol.
Orémmel vélaszoltak magya-
rul, ahol nem tudtak, kerestek
magyar ajkut, vagy azonnal val-
tottunk angolra.

12. Verseny utdni szérakozas:
Kolozsvérott rengeteg feldji-
tott, nyugat-eurdpai szinvonalt
jatszotér van, ahol nem csak a
kicsik, hanem a tinédzser tajfu-
tok is jol szorakoztak.

Nem beszélve Kolozsvar szam-
talan magyar vonatkozasu lat-
nival6jarol.

13. Széllas: kényelmes, kellemes
motelben laktunk, kicsit olcsob-
ban, mint a hazai versenyek kol-
légiumi szallasai.

+1. A kritika: Az eredményhir-
detésen nemi diszkriminaciot
alkalmaztak, a férfiak sort, a n6k
(és a gyerekek) csokit kaptak a
névre sz6l6 nyomtatott oklevél
és az érem mellé.

+2. Jovére még ifi EB is a ren-
dezvény!

(! muktiNavigator. hu
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RO6vVvID HIREK

Tajfutas mar 40 év ota! A Fejér megyei Hirlap 1974. szept-
ember 24-i szamaban jelent meg el6szor a ,tajfutas” kifeje-
zés, egy cikk cimében. Az MTFSz f8titkara ennek nyomdn
kért alldsfoglalast az MTA Nyelvtudomanyi Intézetétdl,
ahogy ezt korabban a Szovetség nevének megalkotasakor
is tette. Dr. Grétsy Laszl6 tudomanyos osztélyvezetd pozi-
tiv vélasza utan a T4jékozodasi Futas Gjsagban az olvasok-
hoz fordult, véleményiiket kérve a sportdg 0j elnevezését
illet6en.

A Népsport 1974. XII. 4.-i szimaban Sport és nyelvujitas
cimmel népszertsitette a ,tdjfutas’-t. Egy felhaborodott
szegedi sporttars terjedelmes levélben tiltakozott az 1j
kifejezés ellen, amelynek hasznélata mar beindult a lapban.
A tajfutds”—- bar nem a ,t4j” fut - id6kozben szokincsiink
részévé valt. Skerletz Ivan gyermekeként dédelgette az
4j nyelvszilleményt, aztan 1977-ben az MTFSz Hivatalos
Lapja cimét is TAJFUTAS-ra médositotta. '

1925-ben a Ripszdm Henrik féle elsé hazai eseményt 1 \¥W/"®
tajékozddasi versenynek nevezte a Nemzeti Sport. Berend Skerletz Ivdn fétitkdr és nyelvuijité
Ottd tiz évvel késébbi kezdeményezését tajékozodasi- és

terepgyakorlat néven engedélyezte az MTSz, mert a ,verseny” idegen volt a turistaeszmétdl. Az 1948-
ban alakult 4j Szovetség nyitotta meg a természetjard versenyek korat. 1957-ben tiint fel a tajékozdoddsi
verseny elnevezés, 1963-ban irtak ki elséként tajékozodasi futd versenyt.

Hegediis Béla SAS Ifiként kezdett, aztén 18 évet
kihagyott. Az utdbbi két évben a népszerliség csu-
csdra ért! Félénk kezddk, kidregedni képtelen szeni-
orok, visszatérésiiket fontolgaté régi valogatottak a
Silvanus SE nyilt edz6versenyein futhatnak egy jot:
szerdan, vagy vasarnap, esetleg szombaton, hogy
még a Vizsla kupadra is el lehessen menni. Ennek a
folyamatos programnak férendezéje, motorja, farad-
hatatlan robotosa Hegeds Béla. Jelszava: Egy évben
legyen 52 edzéverseny! Neki ez nem teher, s6t!
Inkabb élmény. Béla rugalmas és derts. El6készit,
bemér, ezzel karban tartja a BTFSz térképét. Vannak
segit6i, de ha nem érnek r4, lebonyolitja egyediil az
egészet. Nem kell el6re nevezni, mégis van elég tér-
kép. Ha elfogyna, akkor nyomtat még.

Altalaban 80-100-an jénnek. A cstcslétszam 215
f6, amikor a Tdrabajnoksaggal kozos a forduld. A
hosszu, kozepes, rovid és kezd6 palya mellett cseme-
geként van valami kilonleges feladatot tartalmazé
»trikkos” palya is. Végig lehet kostolni az egész
étlapot, meg lefutni egy palyat akar tobbszor is.
A kiszolgalas profi: vizalloan benyomtatott térkép,
frissit6, gyimolcs, ropogtatni vald a befutéknak. Sportident és internetes eredmény magatdl értet6do,
bar ez utébbi el van dugva az MTFSz honlapon, mert a rendezvény nem hajt hasznot a Szévetségnek,
csak a téjfutdsnak.

A hangulat jo! Ez a csaladi zold sport! — mutatja a kifeszitett molino.

Kiralylepkék iranytiivel sziiletnek Az Eszak-Amerikaban honos pillangék 4-5000 kilométerrel délebbre,
mexikoi feny6erddkben vészelik at a telet. A kiralylepke vandorlasanak kiilonlegessége, hogy életciklu-
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ROVID HIREK

sa csupan néhany honap,
ezért masik generacid tér
vissza ugyanazon az utvo-
nalon.

Ismeretes, hogy a pillan-
gok a csapjaikban 1évo
fényérzékeny molekuldk
segitségével képesek meg-
hatarozni a Nap aktualis
allasat, hogy tartani tud-
jak az utiranyt. A rovarok
azonban a vastag felhéta-
kar6 alatt sem tévednek
el, ami azt sugallta a kuta-
tok szamara, hogy egy
madgneses irdnytt is szere-
pet jatszhat a tajékozoda-
sukban. Ilyen adottsaggal
rendelkezik néhdny hosszu tavon vandorlé allatfaj, de rovarok esetében ismeretlen volt ez a képesség.
A Massachusettsi Egyetem neurobioldgusai repiilés-szimulatorba helyezték a lepkéket, majd manipu-
laltak a kamra korili magneses teret és a fényviszonyokat. A vizsgalatok szerint a lepkék csapjaikban
1év6, tényérzékeny kriptokrom fehérjék segitségével veszik fel a magneses mez6t. Irdnytdjitk bekapcso-
lasahoz a felh6kon athatolo ultraibolya-A fényre van sziikségiik.

Hasonl¢ vizsgalatokat tajfutokon tudomasunk szerint még nem végeztek.

A kutatdsok a pompds kirdlylepkék védelmét szolgaljak, mivel elsédleges tédpldlékuk a selyemkord
kiszoritésa fenyegeté méret(i Eszak-Amerikéban.

Hermann Imre 60 évvel ezel6tt elsGéves felnSttként megnyerte az egyéni OB-t és tagja volt az OCSB
gybztes Bp Lokomotiv csapatanak. Kett6s sikerét egy meredeken felivel$ sportpalyafutas elézte meg.
A cserkészmozgalom feloszlatasa utan parancsnokat dr. Vizkelety Laszlot kovetve lépett be a Lokdba.
1950-ben indul a DISz Kozpont éltal rendezett elsé ifjusdgi versenyen, amelynek Kilidn serlegét csa-
patuk négyszer nyeri el sorozatban. 1951-ben, 17 évesen masodik a klub rangsordban, teljesitménye
1367 km és 37610 m szint tirdn és versenyen. A kovetkezd évben ifiként gy6z az éjjel-nappali orszagos
Lokomotiv bajnokségon, igy bekeriil a feln6tt csapatba, ami akkoriban a cstcs elitet jelentette. Példaul
1953-ban az egyéni OB els6 6 helyezettjébdl 6t a Lokomotiv SE VersenyZOJe volt. Ebben az évben a felndt-
tek el6tt egyéniben megnyerte g
a természetjar6 5 probat, ami
éjszakai tajékozodas, terepke-
rékparozas, kajakozas, folyam-
Uszas és terepfutds szamokbol
allt. Gyézelmét a kovetkezd
évben megismételte. 1954-
es tovabbi sikereit nincs hely
felsorolni, de mindenképpen
emlitést érdemel, hogy ezek
egyike az els6 kerékpdros tajé-
kozddasi verseny volt. 1956
tavaszan ndsilt, Gj életet kez-
dett. Gyogyszer vegyészként,
illetve menedzserként ért el
szép szakmai sikereket.
80. sziiletésnapja alkalmaval Dr. Hermann Imre az 1954-es
A sztahanovista bdnydsz szobra  Isten éltesse sokaig! egyéni OB tiszteletdijdval
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RoGAINING

TubpoD MI AZ
A ROGAINING?

A rogaining az ultrahosszu-
tavu tajékozodasi futas hiva-
talos elnevezése. A hosszusa-
gat nem tavolsagban, hanem
idében mérik: a bajnoksagok
altalaban 24 orasak, de
egyéb versenyek lehetnek
ennél joval révidebbek is.

Arendez()’k a terepen elhelyeznek
szamos ellendrzGpontot, amit a ver-
senyz6k szabad sorrendben, Gn. pont-
begyiijté versenyformaban fognak meg.
Az ellendrzépontoknak nehézségtdl és
tdvolsagtdl fiiggéen kiilonbozd értéke
van. A verseny lényege, hogy minél tobb
pontot szerezzen az adott csapat, ami 2-5
f6bél allhat.

A rogaining-versenyforma nagyon kozel
dll a tdjfutdshoz. A legnagyobb kiilénb-
ség a tdvon és iddn kiviil, hogy itt nem
egyének, hanem csapatok versenyeznek.
A csapattagoknak a verseny folyaman
végig egyiitt kell dtvonalat tervezniik
és azon haladniuk. A térkép méretaranya
is mds: a preciz 1: 10 000-es és 1: 15
000-es tajfutotérképek helyett itt 1: 40
000-es és 1: 50 000-es térképeken folyik
a kiizdelem, eqy versenykdzpont koriil:
itt taldlhatdak a versenyzdk satrai, amik-
hez verseny kbzben barmikor vissza lehet
térni, illetve biifé a sziikséges meleg étel
és ital kiszolgéldsara.

Torténelem

Az elsd rogaininghez hasonld eseményt a
Melbourni Egyetem Mountaineering klub-
ja rendezte, 1947-ben. EbbGl nétt aztan
ki 1976 dprilisiban az 0j sportdg, mely-
nek szabalyait Ausztralidban, Melbourne
varosaban fektették le. Létrejott az
elsé szovetség is Victorian Rogaining
Association néven, majd a kvetkez6 évti-
zedben gyorsan terjedt vildgszerte.

A rogaine elnevezés az alapitd tagok
nevéhdl jott létre: Rod Phillips, Gail Davis
és Neil Phillips. Ok mindannyian tagjai
voltak a Surrey-Thomas Rover Crew csa-
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patnak, akik az elsd rogaining eseményt
rendezték. Az elnevezést és az Uj sport
|étrejottét hivatalosan 1976 augusztusa-
ban ismerték el.

A ROGAINE sz6 jatékosan a roviditése
lehet az angol Rugged Outdoor Group
Activity Involving Navigation and
Endurance szavaknak (kihivd szabadidds
csapatsport, mely tajékozédast és alloke-
pességet igényel).

A rogaining dshazéjéban, Ausztralidban
minden hdnapban tartanak versenyt
hétvégente, telihold idején. Minden
évben megrendezik az dllami és orszdgos
bajnoksdgokat. Tucatnyi onkéntes rende-
76 segiti a versenyzdket a palyakit(izoktdl
a biifésekig.

A 24 6ras versenyekre ~250 km-nyi sik
terepet dbrdzold térképet haszndlnak, ha
meredek hegyen van a verseny, akkor

A vildgbajnokségokat (WRC) 2 évente rendezik, a rendezd orszagot 2 évvel korab-
ban jeldli ki a Nemzetkdzi Rogaining Szovetség.

1. Rogaining vb (1992): Ausztralia, kb. 200 csapat

8. Rogaining vb (2008): Esztorszag, 748 résztvevd (311 csapat) 22 orszaghol

9. Rogaining vb (2010): Uj-ZéIand, 522 résztvevd (251 csapat)

10. Rogaining vb (2012): Csehorszdg, 333 csapat
11. Rogaining vb (2013): Oroszorszéag, 314 csapat
12. Rogaining vb (2014): South Dakota, USA

):
):
13. Rogaining vb (2015): Finnorszag
14. Rogaining vb (2016): Ausztrélia

Alapszabalyok

A csapattagok (2-5f6) annyi ellenérzépon-
tot fognak meg adott idn beliil, amennyit
tudnak. Az ellendrzépontoknak kiilonbozd
értéke van attol fiiggéen, hogy milyen
nehéz a megfogdsa: emiatt a csapatoknak
stratégiat kell felépitenie (példaul: minél
tobb kdnny( pont megfogésa, vagy éjsza-
ka csak kdnnyd pontok megfogésa, nappal
a bonyolultabbaké). Az ellendrzépontok
csak labon kdzelithetdek meg, térkép és
tajold segitségével. A terep lehet nyilt
mez6t6l az erdds hegyekig barmilyen.

A versenykdzpontban taldlhaté a tabor,
ahova a versenyz6k a satraikat verhetik
fel, illetve melegételt fogyaszthatnak.
Ide barmikor vissza lehet térni a ver-
seny folyaman pihenni, aludni, étkezni.
A csapatok a nekik megfeleld iramot
diktaljak, a Iényeg, hogy a tagok mindig
hallétavolsagon beliil legyenek egymas-
hoz képest.

A vildghajnoksagok 24 drasak, de ennél
rovidebbeket (6, 8, 12, 15 drdsakat) is
szoktak rendezni (példdul a vildgbajnok-
sdg keretrendezvényeként). Tereptdl fiig-
gden a jobb csapatok tobb mint 100 km-t
tudnak teljesiteni 24 dra alatt.

Vannak a rogaining versenyeknek hosszabb
formdi is, ezek az tn. ,Endurogaines”-ek,
melyek 48-50 drasak.

RENDELJ INTERNETEN!

sokkal kisebb vagy nagyobb teriilet kell,
az ellendrzépontok elhelyezkedésétdl
fiiggden.

Afedettség dbrazolasa egyszer(ibb, mint a
tajfuté térképeknél: nem dbrazolnak sem
futhatdsdgot, sem lathatésagot, mind-
0ssze a nyilt teriileteket kiilonboztetik
meg a zdrt teriiletektdl, azaz valami vagy
mez6, vagy erdd. A versenyz6k el6re nem
tudhatjak, hogy melyik mennyire futhatd,
illetve mindegyikben lehetnek futhatobb
és kiizdelmesebb részek, melyek jellegha-
tdrral nincsenek elvédlasztva.

A vizrajz, sikrajz és egyéb domborzati
jelolések megegyeznek a téjfutd térképek
jelkulcskészletével, de annal Iényegesen
kevesebh elemet hasznalnak.

Magyar versenyzék
vilagversenyeken

Magyarorszagrél  elséként ~ Molndr
Robert (ARAK) vett részt Rogaining
Vildgbajnoksdgon:  2002-ben  Cseh-
orszagban, Lesna kornyékén amerikai
bardtjdval, David Dunham-mel a 22.
helyet szerezték meg (abszolut 31. hely).
Az els6 magyar csapat — Bogos Tamds
(ARAK), Scultéty Mérton (KTK) - a 2008-
as vildgbajnoksagon debiitdlt, és a 37.
helyet (abszolut 56.) szerezték meg az
észt mocsdrerddben.
multiNavigator.hu
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Dr. Bojarszky Dezs6 1942-2014

Ismét elvesztettiik a tajfutas egyik nagyjét: elhunyt Bojarszky
Dezs6, a KFSC majd a BEAC versenyzéje, a BEAC legendas
szakosztalyvezetdje. Temetése augusztus 4-én volt a Iagymé-
nyosi Magyar Szentek templomdban. Részletes életrajzot a
kovetkezd szdmban kozliink, addig Szeredai (Sznagyik) LészI6
rovid visszaemlékezését adjuk kozre.

Eppen 50 éve volt, hogy jékor, j6 helyen voltam:
Kazincbarcikan, a Felséfoki Vegyipari Technikumban tanitot-
tam és persze a tdjfutdsrol se feledkeztem meg. Az 1964-es
Bélkd kupéra a Biszterszky Andrds — Bojdrszky Dezsd pdrost
vittem, nagy oromdmre el is hoztdk a kupdt (lasd foto).
Dezs6t én hoztam a kovetkezé évben a BEAC-ba, ahol 3 év
milva vezetd lett.

Sajnos nemcsak ez a paros hagyott itt minket, hanem dcsém
is. 0t, mint a miskolci Foldes Ferenc Gimnazium diék sportfe-
lelése kiildtem az I. Dob6 Istvan emlékversenyre, tobb mint
60 éve. A Sznagyik Sandor — Zsellér Gydrgy paros megallta
a helyét, Zsellér pedig késébb neves versenyzd, valogatott
is lett.

Tanitvanyt, testvért temetni, lelkileg nem egyszerd. ,Stopper
lejart!”

Képaldirds:Bojdrszky Dezsé (jobb oldalon) elsé
sikeres tdjékozoddsi futoversenyén Biszterszky
Andrdssal megnyerte a Bélké Kupdt (1. KFSC).
A fotot Szabo Sdndor természetfotos, egykori
sporttdrs készitette.

Kiss Lajos 1919-2014

Szomordan tudatjuk, hogy
Kiss Lajos, Lajos bacsi, a
Baranya megyei természet-
jards és tajfutds jeles alakja
2014 jdlius 24.-én hajnalban,
végleg elkoltozott szeretett
hegysége, a Mecsek aljarol.

Aranyjelvényes tiravezetd, .
osztalyd tajékozddasi versenybird volt, emellett hosszu éve-
ken &t a megyei technikai bizottsdgban dolgozott E feladatdt
példas eréfeszitéssel, kreativ otleteket megvaldsitva végezte.

{! multiNavigator. hu
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A mecseki kulcsos hdzak megteremtésében, miikodtetésiik-
ben, karbantartasukban is dridsi szerepe volt. A koves-tetdi
(azdta szalloddva alakitott) hdz, a sasréti kulcsos hdz, a Vagot-
pusztai kulcsos hdz, a Gubacsos kulcsos hdz, a pusztabanyai
Betyar-tanya és a Koszonya-tetdi kulcsos héz kialakitdsa az
6 nevéhez fiiz6dik. Szinte mindegyik volt versenykdzpont,
edz6tabor helyszine.

Aktiv tagja volt a Vasas Elektromos természetjaré- tajfuté
szakosztalyanak, rendszeres résztvevéje a 1950-1980 kozotti
években a tdjékozddasi tdraversenyeknek és tajfuté verse-
nyeknek is. A megye életében jelen volt, amig csak egészsége
engedte.

Az orszaghatdron beliil és kiviil egyarant sok barétja, ismerd-
se volt. Nyitott, bardtsagos ember volt, mindenkit szeretett,
aki a természetet szereti.

Kiss Lajos tdbb orszégos és megyei sport-kitiintetés birtokosa
volt.

Oriiliink, hogy ismerhettiik, hogy tanulhattuk téle a ter-
mészet szeretetét, a mdsokért végzett munka oromét, a
bardtsagossagot, nyitottsagot, az életdromet. - veliink lesz
a Mecsek erddiben, dtjain, a kulcsos hazakndl, Nyugodj
békében Lajos bacsi!

Navratil Géza 1934-2014

Régi turista tdrsunktdl,
kordbbi  tdjékozddasi
futd versenyzétdl, majd
edz6t6l, Navratil Gézatol
bucstizunk, aki az 1960-as
években kapcsolédott be a
szervezett természetjards-
ba, és aktiv természetjard-
ként dolgozott a Baranya
Megyei  Természetbarat
Szovetségben és a megyei
Tajfutd Szovetségben az 1970-1980-as években.
Epitészmémok volt, és tajfutként a PVSK szineiben verseny-
zett. Tajfutd versenyzként tagja volt a PVSK elsg orszagos
himévre szert tett csapatdnak: Medovérszki, ljjasz tarsasa-
gaban... Tajékozddési versenyz6 és versenybird, térképjavitd
s a Szbvetségben versenybizottsdg vezetdje volt. Sokoldalu
munkéssagat jellemzi, hogy részt vett a Mecsek és a Villanyi-
hegység turistaitvonalainak tervezésében és kialakitdsaban,
az Utjelzések feltjitdsaban, a turistatérképek lektoraldsaban,
barlangdsz feltdré munkakban, szervezdje volt a ,Tenkes 40”
teljesitménytidranak és a ,Csokonay Sandor” emléktdraknak,
kozrem(ikodott forrasépitésekben. A PVSK tajfutoknal a 80-as
években kivalé utdnpétlas-neveld edz6.

Az 1990-es évek elején visszavonult az aktiv természetjd-
rastdl, tajfutastél egyarant. Munkdssaganak értékeit ma is
Grizziik.

Baranya megyei Természetjdrok
és a Tdjékozadadsi futok Szovetsége.

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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TUZERKALANDOZASOK
HADIZSAKMANYON

A Hadtorténeti térképtarban talalhato
egy ritka és érdekes térképes
dokumentum a magyar katonak masodik
vilaghaborus tevékenységérol.

térkép ,A m. kir. 2. honv. gépvontatésu konnyd tiizér-

osztaly altal megtett utak” cimet viseli és tobb kiilon-
legességgel szolgal. Egyrészt, mig az els vildghaboribdl
tengernyi (tobb mint hiszezer) kartografiai dokumentum-
mal rendelkeziink, a mdsodik vildgégésrdl nagyon kevéssel,
ezek kozott is alig akad a harctéren sziiletett eredeti anyag.
Mésrészt a tiizérosztaly Utvonalat egy 1940-ben kiadott szov-
jet iskolai torténelmi falitérképen (Az Orosz Birodalom eurd-
pai része, 1801-1861) &brdzoltak, amit valahol Ukrajndban
zsakmanyoltak, megviselt éllapotban. A térkép a hazai ese-
mények mellett az orosz hadsereg eurdpai ,kikiildetéseit” is
dbrdzolja, tobbek kozott a magyar szabadsdgharc leverésére
érkezett foer6 mozgdsat is (fekete nyil Paszkevics 1848 fel-
irattal, de valdjaban a 190ezer f6s orosz sereg csak 1849
janiusaban lépte at a hatdrt). Utvonal nélkiil van feltiintetve
a nagyszebeni és a temesvari csata, az elényomulds pedig
Vildgosnal ér véget, ahol viszont mdr nem volt dsszecsapas,
csak fegyverletétel. A térkép hazénkat, mint az Osztrék
Birodalom (Avsztrijszkaja Imperia) részét abrazolja, — mivel
1867 el6tt vagyunk, jogosan — de a Magyarorszag (Vengrija)
felirat tul kicsi és pontatlan elhelyezési. A térképet 1950-
ben kisebb eltérésekkel, 1968-ban rosszabbra atdolgozva
Gjra kiadtak.
A 2. honv. gépvontatdst konny(i tiizérosztaly a Gyorshadtest
2. gépkocsizé dandarjanak volt a része. A Gyorshadtestet
1939. mdrcius 1-én hoztdk létre dtszervezéssel és a
Honvédség legkorszer(ibben felszerelt katonai egysége volt.
Az alakulat részt vett Kdrpdtalja visszacsatoldsaban (1939),
az észak-erdélyi (1940) és a délvidéki (1941) bevonuldshan,
valamint a Szovjetunié megtdmaddsdban (1941). A gondos
rajzolé mindezeket az ttvonalakat feltiintette Kassa kiindu-
[6ponttal, ahol a tiizérosztaly dllomashelye volt. Berajzoltak
amegvivott iitkdzetek helyét is, ezek koziil az elsd a Szlovakia
ellen 1939 marciusaban vivott ,kishabord” soran tortént
Szobrancndl; amikor biztonsdgi okokbdl a mar elfoglalt
Kdrpatalja hatdrat ,tolta el” nyugat felé a magyar katonaség.
Ezutdn kovetkezett a puskaldvés nélkiili bevonulds Erdélybe,
majd a délvidéki harcok. A legnagyobb megprébaltatds a
Szovjetuniéban varta az alakulatot, ahol szdmos dsszecsapds
kovetkezett, az utolsé iitkozetet pedig a Donyec menti Izjum
kozelében vivtdk 1941 Gszén. Ezutdn a felszerelése nagy
részét mar elvesztett, kifdradt Gyorshadtestet levéltottak
és hazahoztdk, majd 1942 elején egy ujabb atszervezéssel
megsz(int.
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A tiizérosztély 10,5 cm-es Grméret(i tarackokkal volt fel-
szerelve. A tarack az dgyundl rovidebb csovi tiizérségi
fegyver, a konny(i sz6 pedig arra utal, hogy a rendszeresitett
tarackok koziil ez volt a legkisebb. (Nem tévesztendd ossze
az 1942-ben feldllitott konny(ihadosztalyokkal, amelyeket
azért hivtak konnylinek, mert a szokdsosnal joval kisebb
|étszdmuak voltak. Ennek a Don-kanyarban ittdék meg a
levét, mert a németek ,igazi” hadosztalyoknak valé hosz-
szlisagu védelmi vonalat osztottak ki a magyar egységek-
nek.) Nagyon fontos megkiilonboztetés a gépesitettséq is,
mert ebben az id6ben a tiizérségnél még éltalanos volt a
|6vontatds. Az ukrajnai katasztrofalis dtviszonyok mellett
a gépkocsival vald felszereltség nem mindig volt el6ny, a
Gyorshadtest dsszesen mintegy 1200 gépjarmivet veszitett
el a hadjdrat alatt.
A térképet kiegésziti egy kis tablazat az ,utazésok” pontos
idejével és a lekiizdott tavolsdgokkal, dsszesen 8527 km-t
tett meg az alakulat. A téblazat nyilvanvaléan a hazaérkezés
utdn késziilt, de a térképre rajzolt dtvonal végének képe
kissé eltér a korabbiaktdl, tehat valdszintileg folyamatosan,
a helyszinen rajzoltak.
A bemutatott részlet a térkép nyugati szélének kis része, rajta
van a leirt bevetések mindegyike, a keleti hadjaratnak csak
az eleje. Az dtvonal vége Erdélyben: Zabola. Alul egy korabeli
10,5cm-es tarack és a térképre ragasztott tablazat |athato.
Major Jend vezérérnagy, az 1. gépkocsizd dandér, majd a
Gyorshadtest parancsnoka részletes jelentést irt a tapasz-
talatairdl:
JFeltiing jelenségként mutatkozott meg tisztikarunknak a
megbizhat6 térképolvasdshan valé jératlansdga. A honvéd-
ség kimagasléan kival térképei elkényeztetden hatottak
és nem a domborzat, hanem az (thalézat és a terepfedezet
szerinti térképolvasdsra vezettek. Tekintettel arra, hogy az
orosz hadjératban a magasabb és alsé vezetésnek 11-féle
térkép alapjan kellett dolgozni, a tévedések, félreértések
részben menthetdk. Volt ré eset ugyanis, hogy domborzat
nélkiili, csak az ut-, vasut- és vizhaldzatot feltiintetd tér-
képeink voltak | :300 000 ardnyban, amelyen egy kisebb
harcegység helyzetét csak megkdzelitéen megadott teriilet
szerint lehetett megjeldlni. Gyakori volt az az eset is, hogy
ugyanazon méretardnyban késziilt térképbdl tobb kiadds
keriilt szétosztdsra, igy tiszta német feliratos, vagy tiszta
orosz feliratos, vagy e kettd keveréke, vagy a vildghaboru
elétti felvétel még a cari elnevezésekkel és bolseviki kiadas,
melyen a kdzségek szdma is szaporodott, de azok més nevet
is viseltek és amelyen az (théldzat, vasutak, hidak képe mér
egészen mast mutatott.”
(Bonhardt Attila forrdskozleménye, Hadtorténeti Koz-
lemények, 1991)
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Muzeum Térképtdra
heaedus.abel@mail.militaria.hu
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GRAND PRIX SZLOVAKIABAN

Besztercebanya térségében julius 11-13. k6zott
rendezte meg a szlovak tajfuto szovetség és a helyi SK
Hadveo egyesiilete Igor és Andreas Patras, valamint
Stefan Surgan vezetésével a 38. Slovak Grand Prix
tajékozodasi futé viadalt, amely masodizben volt
parositva a BB-O Cup kiizdelmével. A haromfutamos
versenyen 12 orszag 370 sportoldja kiizdott meg
egymassal a korosztalyos els6ségekért. A magyar
klubok versenyzoi - foként szeniorok - egy els6, négy
masodik és egy harmadik helyezést gyiijtottek be.

Nélunk, Eszak-Magyar-
orszagon voltak olyan évek,
amikor mar csak kozelsége miatt
sem tudtuk kihagyni éves ver-
senynaptdrunkbdl a Szlovak
Nagydij kiizdelmeit, de j6 néhany
éve, mint tobb mas magyar klub
versenyzOgardaja, mi is eltavo-
lodtunk a rendezvénytél. Idén a
nyari kiilfoldi versenyterviinket
hirtelen modositottuk, ugyanis
ki tudja miért, nekiink a nagy
csabitds ellenére, ezuttal nem
délre, hanem inkdbb északra
mutatott a tajolonk irdnytije.
Elmondandm, nem bantuk meg,
hogy ezt a szlovak versenyso-
rozatot valasztottuk. Rdaddasul,
tovabbi lehetdség egy atfedett
idében - a tébb mint 400 km-re
1évé - a lengyelorszagi Wawel
kupa lett volna, ahova végil a
lengyel kapcsolatokkal is rendel-
kezé Dornyay SE tucatnyi ver-
senyzdje utazott ki.

Mi Pasztorol pedig, alig masfél-
szaz kilométer autdézas utan mar
a Szlovak Grand Prix 1. napi
futam célhelyén voltunk.
Hazankbol idén ezen a viadalon
féként szenior versenyzék a BOE,
a BEAC, az ETC, a SMAFC, a
HUE a Tipo TKE klubokbol,
a Weiler csaldd, valamint szlo-
vak klubja képviseletében Fild
Gyorgy és fia vettek részt.

A Malachov melletti elsé napi
kozéptava futam egy rendkiviil
technikas (legaldbbis szamom-
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ra), a szeniorok tobbségének
inkabb csak jarhatd vizes, mocsa-
ras, mintsem jol futhato terepén,
M 1:7500 méretaranyu térképen,
el6tte egy komoly nyari zaporral
vegyitve, vette kezdetét.

Sportagi emlékezeteim ,legjei-
ben” a tobb mint negyven éves
versenyz6i multat visszaidézve
a néhany évvel ezt megel6z6-
en szintén Szlovakidban lebo-
nyolitott Karszt kupa (idén
ismét hasonld lehetett a hely-
zet) bizony feliilmulta az elsd
napi inditas helyére valé felju-
tast. Mire felkinlodtam a rajt-
ba, elment minden kedvem a
futastol. Végill, egy jo térképet,

terepet, palyat kaptunk. Mar azt
hittem megtszom a terepen az
elére behirdetett mocsaras terii-
leteket, de a palya vége felé egy
réten a nagy fiben nem latva a
viz mélységét, engem is rovid
ideig fogva tartott his neddjével
a vizenyds tertilet.

A célban ugy lattam, volt dolga
a mentdsoknek is, mikdozben
megtudtam, hogy szlovak bara-
tom, Juraj Prekop a terepen egy
komolyabb sériilést, bokatorést
szenvedett. Jobbuldst kivanok
neki.

A futam utan, a satorozé magya-
rokkal: dr. Gombkoté Péter,
dr. Nagy Arpi, Molnar Tibi és
csaladja valamint Mozsarékkal
egylitt belaktuk a szintén idedlis
koriilményeket biztositd Tajov
-Velky Dvor autdéscampinget.
Miasnap a Bugdr Jozsiéknak
szallast ado gyonyord kis banya-
vidék pici telepiilésére, Spania
Dolinara - Urfalu - vezetett
az utunk. Itt rendezték meg M
1:4000 méretaranyt térképen
a 2. napi futamot. A falucska
kozponti terén felallitott célhely
kornyékén a népes szamu tura-
verseny részvevdivel kicsit zsd-

A magyarok kis csoportja, balrél a mdsodik Jenei Margittal,
az egyetlen magyar gyéztessel

RENDELJ INTERNETEN!
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Eddig tartott a versenyzéi pdlyafutdsom?

Szecsédi Akos (BEAC) a 3. napi futam 31. kédu pontjdndl

foltan voltunk, de bizony igaz
a mondas, sok jo ember elfér
egylitt kis helyen.

Volt itt minden, minden mi
szem szajnak ingere. Ftel, ital,
sportfelszerelés, kirakoddévasar —
kozte Tokér Agi és munkatdrsa
révén magyar sportszer sator is
varta a vasarlokat.

E futamra befutott klubtdrsam
Fedelin Tibor és a Weiler csalad
is.

A falucska és annak latvanyos-
saga igen, viszont a versenyte-
rep, legféképpen a csupan durva
nyilt teriilettel (ISOM 403) abra-
zolt kémezds, félig meddig letil-
tott meredek oldala, teleszérva
megannyi ellenérzéponttal, nem
talzottan nyerte el a tetszésemet.
Persze, versenyzdje valogatja...
Raadasul, itt a kétenger kozott
a futécipém is feladta magat,
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rdaddsul innen tovabbhaladva
még a 6. ell. pont (62 kodjelti
pont, M 60) aljaba is bezuhan-
tam.

Azt meg mar a célba verg6désem
utan lattam, hallottam, hogy a
hegyoldalban a tébbcéla rendez-
vény - tajfutds, maratoni futas
(vagy mia csoda) és a gyalogtura
- sikeres lebonyolitdsa érdeké-
ben igen erés hangu rakétakat
l6ttek a levegdbe... nekem azt
mondtédk a medvék elriasztdsira
szolgalt a durrogtatas!

A kiizdelmek befejeztével a falu-
kozpont szabadtéri szinpadan
egy igen latvanyos els6 és mdso-
dik napi, dijatadasokkal egybe-
kotott eredményhirdetést tartot-
tak, ahovd masodik napi telje-
sitménytik alapjan két magyar
gyOztest, az éppen erre a futamra
betoppant klubtarsamat Fedelin

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Tibort (HUF) és Jenei Margitot
(BOF) szélitottak ki.

A sprint futam utdn visszatér-
ve Velky Dvor campingjébe, a
kozeli sportpélya egyik rézstis
oldaldban egy fura, de annil
izgalmasabb labirintus verseny
vart a részvevokre, tudomasom
szerint magyar indulék nélkiil.
Mi is a részvétel helyett inkabb
a focipédlya masik sarkaban 1év6
panzi6 éttermébe siettiink ebé-
delni és sorozni.

A harmadik, zar6 iddkiegyen-
litéses futamra Besztercebanya
déli részén keriilt sor M 1:10000
méretaranyt  térképen. Tobb
magyar szenior versenyzl, igy
Jenei Margit, Németh Tiinde, dr.
Németh Agnes, dr. Gombkétd
Péter, dr. Nagy Arpad, Molnér
Tibor és én, korosztalyunkban
még az Osszetett érmes helyezé-
sekért kiizdhettiink.

Jomagam rekkené hdségben a
Tokdr Agitol kapott 6j cipSben
Weiler Viraggal — aki szerintem
csak edzett egy jot -, rohantam
ki a fehérerdés terepre.

Rogton kikaptam a fele tavig
szalagozott els§ szikla (?!) pon-
tomat, majd tovabbhaladva a
menetkozben 1év6, haromszog-
gel jelzett sziklatombot (inkabb
ké volt) nem észlelve fogtam a
kettest. A négyesnél beértem
az addig majd négy perc elény-
nyel eléttem indult baritomat,
a kassai Onder Antont, majd
kissé felporogve egytitt nyomtuk
tovabb. A 11. pont, melyre mar
szdmitottam, hogy itt sem lesz
ht de nagy szikla (erre a feke-
te haromszog jelzésre én nem
ilyen valésagot vartam), hat igy
is lett. Ezt kovetéen a 12-es pont
makszemnyi orrocskaja utan jott
a tomegtumultust hozé szikla-
tombegységbe elrejtett gyijtd
el6tti ellenérzépont megtalalasa.
Az itt elhelyezett ellen6rzépon-
tok koziil nekem a konnyebb, a
31-es volt a pontom. Picit hibaz-
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tam, de hat futnom kellett, mert
a négyest6l végig velem tartd
kassai bardtomat mogéttem kel-
lett tartanom.

Megnyomtam egy kicsit, de a
célvonal eldtt egyetlen 1épéssel
berogyott a térdem. Nem volt
mit tennem, bevetddtem a célba,
igy tudtam csak az Osszetett
masodik helyezést megszerezni.

Egy kis megpihenés utan, ekkor
még nem tulzottam érdekelt a
fajdalom, de késébb éreztem
mar, komolyabb baj lehet. Tokar
Agi elvitt a mentSkhodz, leke-
zeltek. Itt nem vallalva a helyi
korhazi kezelést, lefagyasztozva
a sériilt testrészeket — hat, vall,
bordak tdjéka, kéz -megigérve
az itthoni gyors orvosi jelent-
kezést, komoly kinok kozepette
vezettem haza a gépjarmiivemet.
Itthon aztin — 40 év utan derilt
ki -, hogy valdjaban a sorozatos
»jajgatdsomat, megdogléseimet
verseny kozben” mi okozza. Kar,
hogy ez az éllapot, betegség, mar
nemigen gyogyithato. Hat ennyit
a sajat nyafogasomrol.

A fiatal besztercebanyai rendezé-
gdrda a harmadik napi futam cél-
jaban tartott 9sszetett eredmény-
hirdetés soran, végiil egy magyar
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1. napi verseny terepe az M60-as pdlydval

versenyzot, Jenei Margitot BOF
szolitott ki a dobogd legfelsé
fokdra, majd Németh Tiinde
SMAFC, dr. Németh Agnes Tipo
TKE és az utolsé napon hely-
cserékkel dr. Nagy Arpad ETC
és jomagam is masodik helye-
zést értiink el. Dr. Gombkotd

“Hadveo.

W55-A
M60-A

2. nap a durva nyilt teriilet ezuttal teljes talajfedettséggel
kémezét-kéfolydst takart (2-3-4 pont)

P
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PéterTipo TKE harmadik lett.
Fil6 Gyuri szlovak egyesiileté-
ben éppen Molnar Tibit szo-
ritotta le a dobogdé harmadik
fokarol. Klubtarsam pedig csak
most banhatja, hogy nem tudott
eljonni az elsé futamra, ugyan-
is K3-ban ezt a zard futamot
is megnyerte. A dijazds sordn
mindenki azonos, aranyos szin-
ben pompdazd komolyabb stlyu
diszes emlékérme mellé emblé-
mazott polot és sok mas egyéb
kisebb targyjutalmat, ajandékot
(borocskat is) kapott. Ez igen, ez
a dijes6 példa lehetne itthon is.
Az anyagiakrél annyit, -
négyitinknek - kozte csak ketten
futottunk, a nevezés, parkolas, a
satorozas kijott 65 eurdbol.
Széval, ha megéljiikk, és nem
karsztvidéken lesz, jovére
Ujra elmegyiink a 39. Szlovak
Nagydijra.
Részletes eredmények, foték meg-
taldlhatok a http://www.hadveo.
sk/bbocup/en/ linkre kattintva.
(Popey)
é mukltiNavigator.hu
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Irany Csehorszag! (8. rész)

VERSENYBESZAMOLO

BELE A zZOLDBE! - A CsEH-MORVA-FELFOLDON

Idén nyaron -egyetlen
magyar klubként- egy harom
fés csapattal a HSH Vysocina
Kupara latogattunk el.

Averseny két névadoja koziil az
egyik a HSH Sport szamitas-
technikai és sportszerkereskedés,
satruk minden jelentGsebb cseh
versenyen ott van. Aki egy bizonyos
osszeg folott vasarol naluk év koz-
ben felszerelést, az ingyen indulhat
a versenyen.

A masik névadé a Vysocina taj-
egység, magyarul Cseh-Morva-
dombsag vagy -felfold, a nagyjabol
Briinn és Praga kozott elteriilé nem
tal szintes, valtozatos novényzetd,
hullimzoé t4j. Aki vonattal vagy
autéval utazik Praga felé, Briinntél
kezdédéen, a siksig monotoniti-
sa utdn valosaggal feliidiil, amikor
erre a vardzslatos vidékre érke-
zik. Nincsenek nagy Osszefiiggd
erdGségek, hanem az ilyen tdjban
aranysargan pompazo gabonatdb-
lak kozé mozaikszertien ékelédnek
be a kisebb stétlé fenyves erddk,
elszorva apré falvakkal, tavacskak-
kal. Az erdéfoltok pedig remek
tajfutd terepeket rejtenek, helyen-
ként makostészta-szertien meg-
hintve granitsziklakkal, mindenfelé
vizesarkokkal, mocsarakkal, siippe-
dds mohaval boritott talajjal.

A versenyt a Chrudim melletti
Chrast varoska klubja rendezi min-
den évben, idén mdr a huszonegye-
dik volt. Ez alkalommal székhe-
lyiiktél viszonylag messzire, b6 szdz
kilométerre vitték a rendezvényt,
a Jihlavétol délre fekvd Salavice
falucska kozelébe, a 2010-es cseh
klasszikus OB terepére.

Jihlavarol tudni kell, hogy hajdan az
eziistbanydszat kozpontja volt, mig
ki nem meriiltek a banyék. Eppen
Cseh- és Morvaorszag hatdrdn
helyezkedik el, olyannyira, hogy a

&  multiNavigator hu  eevesoLen kepvezmenvEk

rhai s sevigod

varos nagyobb része még az egykori
morva tartomany teriiletén, néhany
ujabb keriilet viszont mar cseh fol-
don tertil el. Ma ennek persze nincs
kiilonosebb gyakorlati jelentdsége,
hacsak nem erésédnek meg a jovo-
ben a Morvaorszag figgetlenségét,
vagy legalabbis 6néllosagat kivivni
szandékozok. A varos ma a szin-
tén Vysodindnak nevezett keriilet
székhelye.

A varos sorgyarat 1860-ban alapi-
tottdk, alapsore a Jezek (magyarul
siindisznd), a varos cimerében is
van két tiiskéshatd, a vros német
nevébdl (Iglau) eredentethetSen, az
Igel sz6 németiil ugyanis siindisz-
nét jelent. Egyik magyar vonat-
kozasa, hogy a felvidéki Iglo (ma
Spisskd Nova Ves) is réla kapta
nevét, mivel azt Iglaubol-Jihlavabol
érkezett német telepesek alapitot-
tdk. Masik magyar vonatkozisa,
hogy Gustav Mahler, aki késébb a
budapesti Operahdz igazgatéja is
volt, itt toltotte gyerekkorat — apja
vendéglds volt a varosban. Es ha
mar a zenénél tartunk, emlitsiik
meg, hogy Jihlava a ,sziilovarosa”
a XIII. stoleti (XIII. szazad) nevd,

gotikus rockot jatszo egyiittesnek is.
A verseny kozpontjat Salavice mel-
lett, az erdd szélén egy jo nagy
lekaszalt réten épitették ki. Itt volt
a korlatlan” befogadoképessé-
gl ideiglenes kemping, mindenki
kényelmesen valaszthatott helyet
maganak, és még az autokkal is oda
lehetett allni a satrak mellé. Volt
nagy sorsitor, csapolt Chotébot
sorrel, siilt kolbdsszal, meg minden
joval. A névadé HSH-n kivill még
4-5 féle kereskedd arult felszerelést,
sokat akcidsan, és példaul a cseh
tajfutd Ujsag tavalyi szamaihoz is
ingyen hozz4 lehetett jutni.

A bé 1000 induld Gsszetett-
ben harom napon at kiizdhetett,
de a f6 versenyt tobb kiilonfé-
le kisérd rendezvény szinesitette.
Bemelegitésként csiitortok este egy-
bél egy éjszakaival kezdtiink. Itt
rogton sikeriilt a legjobb eredmé-
nyeinket elérniink, bar még joval
sziikebb volt a mezény (6sszesen 60
£6): két gyézelem és egy eziistérem.
Az éjszakai palyai viszonylag tiszta
erd6kben vezettek, és meglehetd-
sen kellemesre voltak méretezve
(nalunk H45-ben 4,4 km/160m).

Ejszakai - jobbdra még fehérben
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A csehekre jellemz6, hogy mindent
nagyon praktikusan oldanak meg.
Megérkezvén a terepbemutatd tér-
képbdl is akartam vasarolni, gon-
dolvan, hogy péntek délel6tt majd
még kimegyiink egy kicsit atmoz-
gatni a délutdni elsé etap elétt. De
a rendez6k azt mondtdk, hogy ha
indulunk az éjszakain is, akkor a
terepbemutaté mar nem lesz nagy
ujdonsag, hiszen azon is az éjszakai
pontjait haszndljdk. Az mar mds
kérdés, hogy igy az edzétérkép
alapjan el6re meg lehetett volna
ismerni az éjszakai pontjait, de aki
sportszerd volt, nyilvan nem tette.
Egyébként is sok mindent egysze-
rden elintéznek a ,,1égy sportszert!”

38 13j0l620144. sz8m

Bele a zoldbe! - 2. nap

szlogennel, példaul befutas utdn
nem kell leadni a térképeket, csu-
pan megkérnek rd az értesitében,
hogy ne mutasd meg a még nem
futott klubtarsadnak.

Az éjszakaival ellentétben a nap-
pali futamokon ugy tdnt, hogy a
pélyakittizk azt a feladatot kaptdk,
hogy a terepen 1év6 Gsszes zoldbe
hajtsak be a versenyzéket, és ezt
sikerrel meg is oldottdk. Ami zol-
dek egyébként tgy a terepnek csak
mintegy 10-15 szdzalékit jelentet-
ték. Ugyhogy néha-néha ugyan
lattunk egy-egy égig éré fakbol
allo, gyonyord, aljnovényzet nél-
kiili fenyvest, de jobbara az irtasok
helyére tltetett 2-es zold fiatalosok-

RENDELJ INTERNETEN!

ban csalinkaztunk. Megjegyzem, ez
a 2-es z0ld a mi fogalmaink szerint
inkdbb 3-as, és bar at lehet menni
benne a fiatal feny6fak kozott, latni
azonban szinte semmit. Nem hogy
hiba nélkiil kikapni egybdl egy szik-
la pontot a mélyében. Ugyhogy aki
forrd fejjel rontott be egy ilyen z6ld
foltba, hogy ,majd csak meglesz’,
az jobbara a vakszerencsére bizta
magat. Finom térképolvasassal és
a megfeleld6 tamadopont kivalasz-
tasaval, no meg jol megvalasztott
tempoval persze meg lehetett hiba
nélkiil oldani.
Tovabbi feladatot jelentett a szik-
larajz megfelelé értelmezése. Az
osszes kovet nem lehetett a 10 ezres
térképen abrazolni, a helyesbiték a
stirtbb részeken egy bizonyos (igy
masfél méter) koriili mérethatérig
inkabb tiresen hagytak a térké-
pet (kiilonben fekete lett volna az
egész), vagy egyszeriien egy darab
fekete hdaromszoggel (sziklacso-
port) megoldotték a dolgot. Akkor
is, ha az a sziklacsoport akar 10-15
méter atméréji volt. Igy van ez
rendjén, hiszen maga a hdromszog
jel majdnem ekkora teriiletet fed le.
A versenyt a legjobbak is meg-
tisztelték, n6i elitben Iveta
Sistkova (kordbban Duchové)
nyert, ami nem meglepd, mert a
Vildgbajnoksagon alig egy héttel
korabban két Top 20 és két Top 10
eredménnyel alighanem a legered-
ményesebb cseh néi versenyzd volt.
A VB-t megjart férfi valogatottak
mar faradtabbak voltak, igy az
sszetettben Pavel Kubdt és Adam
Chromy csatazott az elsdségért, mig
példaul a VB-rdl hazatért (és az
aprilisi EB-n valtéban eziistérmet
szerzett) Jan Petrzela és Vojtéch
Kral pihendsebbre vették, és csak az
els6 két napon indultak.
A masodik nap délutdnjan két
kiséré verseny is volt, egyrészt egy
»mikrosprint’, amit teljes egészé-
ben egy labirintusban bonyolitot-
tak le, masrészt az elmaradhatat-
lan sérvaltd, abbdl sem csak egy
multiNavigator.hu
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sima mezei verseny, hanem a Cseh
Sorvalté Bajnoksdg. Némelyik csa-
pat bozétruha helyett inkabb jel-
mezbe 6ltozétt, az egyik példaul
tiroli népviseletbe, és mivel egy férfi
és egy néi ruhajuk volt, a csapatuk
pedig két fiubol és egy lanybol 4llt,
igy az egyik fitinak lanyruhdban
kellett futnia. Mivel népes szdmu
csapat versengett, igy a tobb selej-
tez6, kozépdontd, elédonté utin
a donté mdr alkonyatba nyult, az
élelmesebbek fejlampaval futottak.

Az els6 napi kozéptav és a maso-
dik napi klasszikus utdn harmadik
napon vadaszrajttal ismét kozépta-
vot futottunk. Ez azért marad emlé-
kezetes szimomra, mert akdrcsak
Gueorgiounak a VB-n, nekem is
sikertilt egy pontot kihagynom gy,
hogy kortlbeliil 10 méterre futhat-
tam el mellette, és mindezt csak a
célban vettem észre. Hidba, no, 6 is
oregszik, meg ezek szerint én is...

Az id6jaras idén kegyes volt hoz-
zank, csupan odafele utban aztunk
meg Trebicben, varosnézés kozben,
utana hdrom napon at ragyogdan
stitott a nap, kicsit még tul meleg

VERSENYBESZAMOLO
9

Bele a zéldbe! - 3. nap. A 13-as maradt ki..

is volt. Ez abban is megmutatko-
zott, hogy a rendezok tajékoztatasa
szerint a tavalyi 25 helyett idén 100
m3 viz fogyott, és 34-gyel szemben
47 hordé sor. Végiil, Csehorszdgban
szokatlan modon, teljesen szaraz
satort csomagolhattunk dssze.

Kiosztottunk sok-sok szordlapot a
jovo évi Hungdriardl, és a csehek
érdeklodve nézegették. Hatha sike-

rill egy résziiket elcsabitani hoz-
zank versenyezni! Nem lesz ugyan
konnyt, vélhetéleg jovo nyaron is
lesz néluk 8-10 nagy nyari tGbb-
napos verseny. No, nem feltétle-
niil a Hungdria helyett, de el6t-
te vagy utdna nekiink is érdemes
lesz valamelyiket kiprobalni. Irany
Csehorszag!

Kovdcs Gdbor

Osai #n-rﬂm Kupa és mlm-mmn nov. 15-16.

EGYEDI AKCIOK,
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BUDAPEST UTANPOTLAS VALOGATOTT
EDZOTABOR ERDELYBEN

Mintegy masfél évtizedes sziinet utan ujra 6nallé
edzétabort szervezett a BTFSZ az utanpétlas
valogatottak szamara. A célpont Erdély volt, egyrészt
a jovo évi kolozsvari ifi EB felkésziilés apropéjan,
masrészt egy palyazati forrasnak készonhetéen.
Scultéty Marton fotitkar beszamoldja.

icsit talan talzé a bevezetd

mondat, hiszen Bp. vélogatott
programok az elmuilt években is vol-
tak Gyalog Zoli és mas 6nkéntesek
szervezésében, de jellemzéen csak
az MTFSZ-programokkal kozésen
és/vagy rovidebb, egy hétvégés ver-
senyeken valo részvételként. Ez a
mostani tabor viszont kereken egy
hetes volt julius végén és augusztus
elején, amelyet dontGen én szervez-
tem a friss elnokségi tag, Zsebehazy
Istvan segitségével. A résztvevok 17
budapesti és egy vidéki fiatal, vala-
mint - érintett szilléként is - két
felnétt (Zempléni Andrds és Hajas
Csilla) voltak. Az utazasi végpont
Székelyfold volt, amirdl valdszind-
leg sok minden beugrik az olva-
soknak, csak a tdjfutd élmények
nem. Mert bar Csikszeredaban van
mikod6 tajfutd egyesiilet, inkibb
csak sitdjfutd versenyek rendezé-

séhez megfelel, de téjfutds szem-
pontjabdl elnagyolt térképekkel
rendelkeztek. Tavaly azonban elké-

és Barkdsz Daniel munkdjaként a
varostol délre a Déli-Hargita egyik
nyulvanyarol, amin most juniusban
megrendezték a roman valtobaj-
noksagot és egy kupaversenyt. Az
idén egy twjabb kisebb térképpel
bévilt a repertodr, ugyanis még a
tavalyi év folyaman sikeriilt elnyer-
nem egy NEA-pdlyazatot kifejezet-
ten térképkészitésre és edz6taboro-
zasra, igy a mostani tabor finanszi-
rozasanak is ez volt az egyik eleme.
Nem kozvetlenil Csikszeredéba
utaztunk azonban, hanem az els6
és az utolso éjszakat Kolozsvaron
toltottiik, ahol Tékés Arpad, a
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TranSilva klub edzéje (és egyuttal
a roman ifi és junior keret szovet-
ségi kapitanya) késziilt szamunkra
Osszesen négy edzéssel. Itt a fiata-
lok megismerkedhettek a Kolozs
megyei Biikkel, és a jovd évi ifi
EB-re letiltott terepek tdszom-
szédsagaban edzhettek. Az egyik
edzés sprint volt a Monostori-
lakotelep déli részén, ahol az idei
Transylvania Open egyik napja is
zajlott. Mint most megtudtunk,
eredetileg ez volt az ifi EB sprint-
jére kiszemelt tertilet, de a nemzet-
kozi ellenérzébird kérésére végiil
elvetették a tal sok kerités miatt.

Csikszeredaban a fennmarado 4
éjszakat toltottikk egy kétcsillagos
hotelben félpanzids ellatassal. Itt
Osszesen 6 edzésre kerilt sor, tovab-
ba egy kirandulasra a Gyilkos-
téhoz és a Békds-szoroshoz, illetve
még az odaut folyaman meglato-
gattuk egy strandolas erejéig a hires
szovatai Medve-tavat. A székelyfol-
di edzésekre csatlakozott hozzank
a nagyvaradi magyar tdjfuté egye-
stilet is 10 fével, igy az edzéseken
részt vevok szama 30-ra nétt. Ez
lehetéséget adott tobbek kozott
egy szinvonalas tomegrajtos farsta
edzésre - ahol az egyik palyardl
az egymast megbolondité nagyfi-
ukat kielozve a 13 éves Gardonyi
Csilla jott be eldszor. Emellett volt
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downhill-palyas edzés részben
mocsarban (ez lathato a térképrész-
leten), illetve csillagpalyas memo-
ria-edzés is ugyanezen a terepen.
Mar ezek is alpesi jellegti erdkben
zajlottak 700-850 m-es tengerszint-
feletti magassagban, de az egyik
délutan felmenttink Hargitafird6re
is 1300-1400 m-es magassagban
edzeni. Mivel a sitajfutd térkép itt
nem adott lehetdséget finom pont-
fogésra és a technika gyakorlasara,
itt egy score (pontértékeléses egyé-
ni pontbegytijt6) edzést alkottunk
Istivel. A feladat inkdbb az utvo-
nal-optimalizalas volt, konnyebb -

Bele a zéldbe! - 3. nap. A 13-as maradt ki...

legalabbis annak szant -, és olykor
latvanyos (pl. a Kossuth-szikla tete-
jére helyezett) pontokkal.

A tdbor finanszirozdsa 4 részbél
tevédott Ossze. A mdr emlitett
palyézati forras fedezte egy részét,
de hozzdjarultak egyes klubok is,
valamint nem lehetett elkeriilni,
hogy legyen a csaladi kasszdkat
terheld onrész sem. Mindezeken
felil azonban a BTFSZ élland6
bevételei kozill a torzstamogatoi
felajanlasokbol is jocskan fordi-
tottunk a tdbor koltségeire, igy a
tamogatoknak ezuton is kdszonjitk
a befizetéseket!
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Hasonléan a tajfutashoz a tajbrin-
gaban is hirom tavon rendeznek
vildgversenyeket — ezek koziil a leg-
Gjabb és egyben legkevéshé kiforrott
versenyszam a sprint. A madsik két
szammal szembeni elvardsok sokkal
egyértelmlbbek: a hosszitév legyen
hosszd — a 100-120 perc bringaval nem
is szamit extrémnek, de mdr ehhez is
kihivds térképet helyeshiteni — és persze
legyen benne dtvonalvdlasztds, nand.
A kdzéptév Iegyen ,odafigyelds’, nem
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baj ha kiizdds a terep, szeretjiik ha van
benne egy kis bringatechnika, legyen
s(ird athalézat, dsszetettebb tajékozéda-
si feladatokkal.

Es aztan jott a sprint, ha a futéknak van,
nekiink miért ne legyen? De, hogy mit
is varunk ettdl a versenyszamtdl, azon
kiviil, hogy 20-25 perc legyen a gyéztes
id6, az még 7 évvel az elsd hivatalos
sprint vb utdn sem teljesen tiszta. Az
eddigi terepek kozott volt szinte mdr
mlnden sifutdstadion kozepesen stird

nyomhéldzattal, varosi kdrnyezet még
éppen feldolgozhatd jelsiriiséggel,
skanzen tekervényes aszfaltosvényekkel,
varosi részek kombindldsa a szinte mar
kiolvashatatlan vérosszéli osvénydzsun-
gelekkel, na és ott van nagy kedvenciink
az dskiii pampa, szintén a kiolvashatdsag
hatdrét surol6 dsvényhdldzattal — de ott
legalabb senkit nem érdekelnek az dsvé-
nyek, ha nem csak szabad, de lehet is
tekerni bérhol.

Nem is kell sokat keresgelnem ha mer6-




ben eltérd stilusu pélyék utan kutatok:
rogtén a tavalyi két vildgversenyrdl
tudok bemutatni harmat (l&sd. a térkép-
részleteket A-C) — tudnék, ha nagyon
akarnék négyet is, ami nem kis teljesit-
mény , ha belevessziik, hogy ez mind
dont6 térkép, mert selejtez6t nem ren-
deznek, de a lengyel EB rendezégdrdaja
megtervezett 3 sprint versenyt, mire
egyen végiil eredményt birtak hirdetni.

A: A lengyel EB-re megdlmodott pélya

B: Na igen, ez mer6ben mas stilus,
ha nagyon keresek, egy-két ttvonalva-
lasztast taldlok benne, de a f6 feladat
nem elrontani az dtmenetenkénti 2-3
eldgazast, ami 190-es pulzusnal igenis
feladat — hidba egyszer(i a palya — van
az a tempd, ami mellett kihivds a hibat-
lan tajékozddas.

C: Valahol a két el6z6 példa kozott van
az észt vb sprint szdma. A pélya eleje
kicsit erds volt — nem én voltam az

részlete Zamosc torténelmi belvdro-
saban — ami egyébként csodaszép,
de megldtdsom szerint az egyszer(ibb
részek sem konnyen emészthetdk kerék-
parozas kdzben — versenytempdot mar
nem is emlitek —, de egyes dtmenetek
a miifaj ellen elkdvetett ergszaktételnek
mindsiilnek. Vegyiik példaul a 14-15-6s
dtmenetet: aki asztal mellett iilve egy
percen beliil megmondja a vétel dtvo-
nalat, az legyen biiszke magéra — segit-
ségképp elmondom, hogy a 3 piros vonal
kereszthen az uton esetenként 30-40
fokbol allé lépcsdsort jelent, ami brin-
gdval nem annyira vicces. Szerencsénkre
a verseny el6tt két nappal a renddrség
beintett — 6k tgy érezték egy diiléva-
rosban nyar kozepén nem kéne eréltetni
a versenytempoban valé kerékpdrozast
keresztiil-kasul mindenen. gy jott a ,b”
terv, bedldoztdk a sprintvalto terepét, és
megrendezték ott a sprintet — mdsod-
szori nekifutdsra sikerdilt is (B-térkép)
multiNavigator.hu
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elrontsa — ezt viszont tényleg csak a
két paralel foly6 verseny kényszere sziil-
te. Ettdl fiiggetleniil tudta azt a palya,
ami szerintem eqy jo sprintet jellemez:
maximalis tempdé mellett folyamatos
koncentrécidt igényelt. Nem gondolom,
hogy ez a stilus az egyetlen iidvozitd
megoldds a sprint-versenyekre, de min-
denképp kivénatos, hogy a pdlya a tajé-
kozédasi feladaton kivill fizikai kihivast
is jelentsen, marpedig ha a tdv rovidebb,

A C)

egyetlen, aki az elsé pontra menet rog-
ton elvesztette a fonalat a derékig érg
fliben direkt a kedviinkért nyirt labirin-
tushan, és az utdna kdvetkez6 sifutout-
hélézatot sem volt kénnyii kiolvasni. En
ezt a palyat egyértelmdien tul aprélékos-
nak éreztem — az id6eredmények viszont
arra utalnak, hogy a mezény egy része
még boldogult ezzel a jels(irtiséggel.

Es hogy mirdl jutott mindez eszembe? A
julius kozepi sprint OB-rél (D). Erre az
alkalomra LaszI6 mert egyszer(i palyat
tervezni. Nem is egyszer(it, Gsprimiti-
vet — barmely téjfutversenyen elment
volna N10D-nek, ha eqgy kicsit rovidebb.
Na jo, ebbe belejdtszott az is, hogy sok
minden kototte a palyatervezd kezét — a
terep ugye adott volt, de az aznap rende-
zett Gerecse maraton Gtvonaldt sem volt
célszer(i tul sokszor keresztezni — kicsit
hiilyén néz ki az a 11-es pont, tényleg
mintha minden eldgazasha pontot akart
volna tenni, nehogy valaki véletleniil

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

a tempd értelemszer(ien nagyobb lesz —
az egyensuly megtartésdhoz ez egysze-
ribb tajékozodasi feladatot kivan.

Fiizy Anna
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RAGADAS
ES VERSENYRENDEZES

Lehet, hogy csak keveseket érint, amit irni fogok, és gyakran elgon-
dolkodom, hogy a tdjfutds egésze szempontjdbdl van-e értelme a
mondandémnak, bdr taldn mdsok is dtélték, amit én.

A versenyeket tobbnyire nem az én korosztdlyombeliek rendezik, és
lehet, hogy nekik fogalmuk sincs arrél, hogy milyen problémdink
adddnak a mdr sokat emlegetett kategdria Gsszevondsokon és az
iddskordak pdlyakitiizési igényein kiviil.

Az aldbbi jelenleg engem nem érint, de fontosnak tartom foglal-
kozni vele.

A ragadds a kezdetektdl fogva létezik a tdjékozdddsi sportban,
megitélése vdltozd, attdl fiiggden, kinek mik a céljai a sportban,
milyen képességei vannak, és hogyan itél meg mdsokat.

A tdjfutds két részbdl dll, de valamiért a tdjékozédds nincs azonos
rangon a futdssal. Gondoljatok pl. arra, hogy verseny utdn hdnyszor
hangzik el a versenyzék szdjdbdl az a mondat: ,Ha nem keverek,
akkor ...! Mintha csak az szdmitana, hogy hogyan tudja valaki
lefutni a pdlydt!

A helyzet egészen mds az iddskordakndl. Féleg a nékre gondolok,
a férfiak véleményeét nem ismerem ebben a témdban. Ndlunk van
olyan, aki még fut, ,akdr a nydl” és tdjékozédni is tud. Van, aki
fizikailag gyenge és technikailag j6, van aki sohasem tanult meg
tdjékozddni (jol), de futni tud. A mdsik utdn.

Sajinos eldfordult még az is, hogy valaki igy mdr tGbbszor dlit dobo-
gon is versenyeken, bajnoksdgokon.

Ha ,eldl” indul, bdrkivel végig megy, aki utdna rajtolt, és ha tgy
hozza a sors ,jobb Idra vdlt” Ez utdbbi miatt tbbszor eléfordult,
hogy megverte a tdjékozodni tudd, dmde rosszabb fizikai dllapot-
ban levd sporttdrsdt. Gdtlds nélkiil lehajrdzza azt, akinek a hdtdt
makacsul, maximum 10 méterrdl nézi végig, majd a dobogdra tgy
dll fel, mintha dndlléan érte volna el eredményt.

Eqyenld esélyeket kellene teremteni. A rendezék az iddskord katego-
ridkban rajthoz dllt néhdny embert, az inditdsi idékdzok figyelmes
megvdlasztdsdval — nem 2-3 percenként, hanem — mivel belefér
a rajtlistdba, minimum 6 percenként, vagy akdr 10-12 perces
iddkdzzel rajtoltathatndk.

Azt hiszem, mds kategdridkban is okozott mdr gondot az , utdnfut ver-
senyzd', de a rajtid6kdz nvelése csak a kis létszamu mezényGkben lehet-
séges, mdsutt, mds megolddsok lehetségesek. Mindenesetre az dltalam
javasolt megoldds kevesebb energidt igényel, mint a pillangds és egyéb
eldgazé pdlydk megtervezése, csak eqy kis odafigyelés sziikséges, amivel
legaldbb a szenior versenyzék ,csapatba verddése” megnehezithetd.

Ez biztosan szdmitana az iddsebbek lemorzsoldddsdnak csokken-
tésében, eqyiitt a ,szenior pdlyakitiizéssel” = technikailag igényes,
fizikailag kinnyebb; és a korcsoport Gsszevondsok mérséklésével:
55-65, 60-70 éves ne fusson egymds ellen.

Ha mdr a mi sportdgunk az egyetlen, amelyik , életfogytig” biztosit-
jaasportoldst szervezett keretek kozott, akkor ezt valdsitsuk is meg
ligy, ahogy az érintetteknek a legjobb. Hanusz Maria

Kedves Versenyrenderdk, Edzok!

Méreteic 215305 mm, 430305 mm, 430610 mm

MEZ FELIRATOZAS -
RAJTSZAMOK - KORDONS
EREM -

Tajekaztatlak benneteket, hogy koeitlan mennylségben rendelkezem

Pretex 100 g-05 &5 Pretex 120 g-0s vizalld, nehezen szakada térkép papirral.

Szines lézer myomitatdval nagyon szép térképeket lehet myomitatni, kivattva a térkép laminlast és
a térkip zacskot. Digitalis géppel és offset géppel is nyomtathatd.

Minden érdeklodonek adok mintdt, mileirdst, Mived ezen 1l akdr 10-20 db-hoz is hozzd juthattok,
remétem a téekép hasmmalat terén egy 0 korszak kezdddik,

A 2150305 mm méret dra: 100 g-0s 23 Fr-+AFA; 120 g-0s 28 Fr+-AFA

010 EMBLEMAZAS
;ALAG- MOLING/PONYVA

AG - NYAK SZALAG
GRAFEIC-COM:-

SPORT - DEKOR - AJANDEK

EREMSZAL

TERKEP PAPIR

PRETEX

sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com 06- 20/9573-165
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UTOLSO NORMALTAVU OB SELEJTEZOVEL!

Orszagos normaltavia egyéni bajnoksag
2014. Oktober 11-12. Kiskunmajsa-zsana

A Maccabi Vivo és Atlétikai
Club  Tajékozodasi  Futd
Szakosztdlya 2014. oktdéber
11-12-én rendezi meg a 2014.

>

évi  Orszagos Normaltavu
Egyéni Bajnoksagot Zsana kor-
nyékén.

Az elsé napon, szombaton a
selejtez futamok lesznek, majd
vasdrnap a donté futamok.

A verseny érdekessége, hogy
a versenyszabalyzat véltozasa

4, g
Skynmad®

homokbuckas teriiletek, vala-
mint zomében jol futhaté feny-
ves, helyenként stirtibb akacos,
nyarfaerdé.

A verseny f6 tamogatdja a kis-
kunmajsai Jonathermal Gydgy
és Elményfiird8, amely a ver-
senyzOk szamara erre a hétvégé-
re 50%-os fiirdébelép6t biztosit.
Erdemes a Fiirdd altal ajanlott
szallasokat is figyelembe venni,
mert mindossze kb. 20-km-re

2;].1

miatt ez lesz az utolsé olyan
Normdltavii OB ahol versenyz6k még selejte-
z6kben elért eredmények alapjan dontik el, ki
melyik donté futamban indulhat. 2015-t6] meg-
valtozik a szabalyzat és megsziinik a selejtezd.
Egyel6re annyit lehet tudni, hogy egy futamos
lesz a normaltavd bajnoksag és az év végéig fog
megtorténni a részletes szabaly megalkotasa.

Az idei ONEB-re olyan tertiletet sikeriilt talalni
ahol még soha nem volt tajékozodasi futo-

talalhat6 a verseny helyszinét6l.
A Maccabi Vivé és Atlétikai Club Téjékozodasi
Futo Szakosztély 6sszes rendezdje torekszik arra,
hogy versenyeit a legszinvonalasabban ,,mindent
a versenyzGért” szellemben rendezze a tdjfutod
tarsadalomnak. Reméljiik a 2014. évi ONEB-en
ezt él6ben is megtapasztaljatok és ez a bajnoksag
maradando, kellemes emlékként marad meg a
versenyz6k emlékezetében.

Talalkozzunk oktéber 11-12-én Zsanan, egy

verseny. A térkép készitése
mar 2013-ban elkezdédott
és legaldbb 10 km?* uj teriile-
ten futhatnak a Bajnoksagon
résztvevok. A jo térképre és jo
pélydakra Forrai Gabor és Forrai
Miklés munkaja a garancia, de
a szinvonalas és kovetkezetes,
minden figyelemre kiterjedd
kontrolt Spiegl Janos fogja biz-
tositani. A terepet igy lehetne
jellemezni: nyilt és félig nyilt

kellemes &szi hétvégén, sport-
dgunk taldn legrangosabb baj-
noksagan.
Gyere el az idei ONEB-re, hogy
Te is bekeriilj a sportag torté-
netébe, aki még indult selejtezd
futamon!
A verseny honlapja: http://
tajfutas.maccabi.hu/index.php/
hu/egyeni-normaltavu-orszagos-
bajnoksag-2014

Paskuj Mdtyds

.'.__‘. .

e b By

b 3 e, \o) f.fr',-
L ‘i" i ':‘\. " ‘-:: b

~ M) N Y

[ | -'ll'-. " - ﬁ

i 17 R A0,
Taste .7 L1 AR
‘-. e e = i

..C‘_ - T T
& multiNavigator.hu  eevesoLET kEDVEZMENYEK! 416 20144, 2im 45

rhai s sevigod



8B i

5‘ —nggs ; A - =3 Ay jeuuEysualio) jew-3 l..l:....F.ﬂEn
~f:. " S5O TEP/LL-9F+ UOJaa) e

"¥10Z ¥390L20 ZI-T1 f L.. .1 ozinygy ‘esiewunysy 0Z19-H

YNYSZ - YSIYWNNNSIA p T MZ PULSEUOT DB

(@]
¥10Z dIHSNOIdIWYHD 3DNYLSIA

S < SIV E z N v_ m _v_
ZT-TT 43800 "¥10Z

VNVSZ - YSTYINNNNSDI

OVSAONIVE INIADI NAYLTYIWHON OLN4

ISYQOZON3rYL LTIAN SODYZSHO
12 'pT0Z OYZSHOUVADYIN ¥

= L LAl T -,

""" 6u Wayl ‘P10,
‘opinghlisw(3 sa -Afiodg
[esayieuof



'rEU'ﬁmaﬁgator.hu

terepfutas — outdoor - navigacio

wagros 5 1 LNA

szélesebb tii

tobb referencia vonal

dupla csapagy a stabilitasért
forgathatd szelence, és spectra festés

Ujdonsdgok:
2014-es modellek

MOSC@WIISS Modell 9 Star - =

Pt *™
moscompass tajolok teljes valasztéka. e . L
2 Y vékony td
Téliink szamlat is kapsz, igy a pélyazni is tudsz moscompass-ra!!!l
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