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MTFSZ TAMOGATASOK

MTEFSZ SPORTAGFEJLESZTESI
TAMOGATASOK 2014-BEN

Edzoképzés tamogatasa

Minden utanpétlést neveld vagy nevelni
szandékozo klub palydzhat tdmogatdsra
legfeljebb 2 f6 részére edzéi képesités
megszerzésére, ha megfelel az aldbbi
feltételeknek:

* a klub elkotelezi magat, hogy a kép-
zésen részt vevs edz6 legaldbb 2 éven
keresztiil folytatjia az (Uj vagy mdr
meglévd) utdnpotlds csoport vezetését,
melynek létszdma legalabb 10 f6s (a
10-20 éves korosztalyban)

* a tdmogatds mértéke a szamldval iga-
zolt képzési dij 50%-a

* ha a klub nem teljesiti a vallalt felté-
teleket, a tdmogatast vissza kell fizetnie
* a tdémogatds feltételeinek rogzitésére
a klub és az MTFSZ kdzott szerz6dés
jon létre.

Utanpotlas edz6k tamogatasa

Idén 0Osszevontuk a tavalyi ,létszam
alapd” illetve ,eredményességi” palya-
zatokat, egyetlen edz6tédmogatdsi
palyazatot irtunk ki, két elkiiloniilé
értékelési szempontrendszerrel és tamo-
gatdsi keretdsszeggel. A létszém alapu
értékelés f6 mérdszdma tovabbra is a
minimélis rajthozallasi feltételeket tel-

Tajolo elofizetés 2014-re

jesitett tanitvanyok szdma, médositva a
mindsités szerzés és a megtartds pont-
szdmaival. Az eredményességi értékelés
alapja els6sorban a tanitvanyok éltal a
bajnoki pontversenyben elért pontszdm,
valamint az Ifi EB-n és Junior VB-n elért
kiemelkedd eredmények, az ardnyokra
az élversenyzd nevelésben érintett edz6k
javaslatét vettiik figyelembe. A pdlydza-
ti felhivds és adatlapok az mtfsz.hu-rél
letdlthetdk.

Utanpotlas nyari edzotaborok

Az el6z6 évekhez hasonlé médon az
MTFSZ témogatja az utdnpdtlds kord-
ak szervezett nydri edz6taborait, ahol
a sportdggal naponta — esetleg tobb-
szor is — foglalkozhatnak szakemberek
irdnyitdsaval, ugyanakkor szérakozésra,
kulturdlis programokra is lehetdség
van. Az edz6taborokban minden edzés
négyféle nehézségi fokozati (A, B, C,
D) feladattal varja a résztvevdket, igy a
kezd6tél az aranyjelvényesig mindenki-
nek megfelel. A tdboroknak 2014. junius
14. és augusztus 31. kozott kell meg-
valdsulniuk, igazodva a tanév rendjé-
hez. A palyazati felhivds az mtfsz.hu-rél
letdlthetd.

2014-ban ismét 6 alkalommal jelenik meg a lap, valamennyi oldal szines kivitel-
ben, eqy szdm 48 oldalas lesz + kozépen az eredmények oldalai.

Az eléfizetési dij nem valtozik. Tehat az idei drak:

Az éves el6fizetési dij 2014-re 5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.

Egy példany dra: 850 Ft

Akik tamogatjk a szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt kiildiink.

Az el6fizetési dijat az utolsé szdmhoz mellékelt csekken vagy atutaldssal (AXA
Bank, Szamlaszam: 17000019-12846995 Budapesti Téjfuték Szovetsége) kérjiik
befizetni.

A megrendel6 nevét és cimét olvashatdan, nyomtatott betdkkel kérjiik felimi a
csekkre. Ugyanezen a csekken lehet a szokdsos tdmogatdsokat is befizetni, ebben az
esethen a csekk,, Kozlemény” rovatdba nem, Tajold eldfizetés’-t, hanem ,Témogatds”-t
kell irni. A nagyobb versenyeken, valamint a BTFSZ-ben személyesen is el6fizethetd az
(jsdg. Varjuk az eldfizetéseket!
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Gyonyorii idében, gyo-
nyorii terepen szinvonalas
verseny érdekes szakmai
tanulsagokkal.

D 1inthogy mar a verseny

napjan megjelentek a
neten a palyahosszakat értékel6
(és a tavalyi hasonld értékelé-
seket visszaidézd) kommentek,
kezdjiitk mi is a pélyahosszak
vizsgélataval. Hossza-tavi baj-
noksagok 6rokzold témdja, hogy
sikeriilt-e a szabalyzatban eld-
irt gy6ztesidoket hozni, és ha
igen, miért nem? Lassuk tehat
az ideit. Az 1. és 2. abrak az

VERSENYBESZAMOLO

egyes kategoriakban futott
gyoztesidok és a szabalyzat altal
ajanlott id6k hanyadosait mutat-
jak a férfi és a ndéi mezdnyre.
A kék értékek a gybztesre, a
pirosak az els6 harom helye-
zett atlagdra vonatkoznak. Ha a
kategoria gydztesideje azonos a
szabélyzatban adottal, az dbran
a kategéridra vonatkozo relativ
id6 1-gyel egyenld. Ha a katego-
riat az el6irtndl rovidebb idével
nyerték, az abran 1évé érték 1
alatti, ellenkezé esetben 1 feletti.
Az 1. dbra jol mutatja, hogy a
férfipalyak méretezése rendben
volt, az elsé hdrom étlaga az
eléirt gy6ztesidotél kevesebb,
mint 10%-kal tért el az F75-t6]
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1. dbra: A gyéztesidék és az el6irt idék hdnyadosai a férfi mezényben
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2. dbra: A gyéztesid6k és az el6irt idék hdnyadosai a n6i mezényben
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EGYEDI AKCIOK,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

Hlisités

eltekintve minden kategoridban.
(Az F80 és F85 kategoriakban
haromnal kevesebb indulé volt,
ezért az elemzésben nem sze-
repelnek. A néi kategdériak mar
kicsit szeszélyesebbek (ez mar
csak igy szokott lenni mdskor
is), a holgyek tobbnyire gyorsab-
bak voltak a tervezettnél, a tobb-
ség igy is a tervezett id6 kozelé-
ben nyert. Osszességében tehét
mar itt megéllapithatd, hogy a
palyakittizd (Kidcz Bence) jol
mérte be a mez6ny képességeit.
Erdemes tovabb vizsgilni, hogy
vajon a relativ gy6ztesidék elté-
rése 1-t6l az adott kategoria 4tla-
gostol eltérd sebességének, vagy
mégis a palydnak a kovetkez-
ménye. Ennek megallapitdsdhoz
segitségiil hivjuk az un. ,effektiv
tav” fogalmat, ami emberemlé-
kezet dta a palya tavjanak és a
szint tizszeresének az Osszege.
Ez mindkézonségesen annyit
tesz, hogy minden 100 méter
szint egy kilométer tavnak felel
meg, ennyivel ndveli a megte-
end6 effektiv tavolsagot. A 3.
abra az idei HOB effektiv palya-
hosszait mutatja, pirossal a néi
palyakat, zolddel a férfipalyakat.
Lathat6, hogy az F21 mez6ny

Tajol6 20142, szém 3
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Effektiv tavok
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3. dbra: Pdlyahosszak a szint tizszeresével névelve

tobb mint 32 effektiv kilométert
teljesitett, az elit néknek tobb

lasrél gy gondolnank, hogy a
korral novekvé mértékben erd-

sodik. Ez igy is van, de aprd
rendellenesség lathaté 35 és 50
kozott, amennyiben a 35-6s6k
sebessége kicsit kisebb, mint
amit varnank (ennek oka lehet
az is, hogy a legjobb 35-6sok
még 21-ben kiizdenek), az
50-esek meg mintha egy kicsit
gyorsabbak lennének, mint aho-
gyan a 45-0s és 55-0s értékekbdl
interpolalnank. Egy pillanatra
visszatérve az 1. dbrara, ez tiik-
roz6dik abban is, hogy mig az
F50 gyoztesideje az elvart alatt
volt az F45 és F55 idei folot-
te. (A finomsagokat kedveldket
kielégitendé még hozzatehetjiik,
hogy a 3. abra zold gorbéjének
tanulsaga szerint az F45 és F55

mint 18 effektiv kilométer jutott.
A versenyzOk sebességét az egy
kilométer megtételéhez sziiksé-
ges idével szoktuk jellemezni,
a 4. és 5. dbrék a férfi és néi

mezOny effektiv kilométeratla- .
gait mutatjak percben. 10.00
Figyelemre mélto, hogy a férfi | | mma -
elit gyéztes (Baumholzer Maté) | | g0 -
4,2 perces effektiv kilométere- | | _
ket futott, a ndi gy6ztes (Bertoti

Regina) 5,2 perceseket. gl |
A férfiak abraja egyébként nagy- | | see -
jabol olyan amilyet varnank, || 4aq -

tehat ifit6l felnéttig gyorsulunk,
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—t—iyirtes —+— EliG 3 ataga

N1E NID NI1 N3IS N40 NAS NSD NS5 NGD NES NI

azutdn a korral egyre megfon-
toltabba valunk. Errél a lassu-
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4. dbra: Egy effektiv kilométer megtételéhez sziikséges iddk a férfiakndl
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5. dbra: Egy effektiv kilométer megtételéhez sziikséges id6k a n6knél

palyak egy hangyanyit hosz-
szabbak is voltak, mint, amit a
gorbe sima lefutdsa adna, ez a
masik indoka e kategdriak kicsit
nagyobb gydztesideinek.)
A n6k esetében jol latszik,
hogy az N20 kategoria lényege-
sen lassabb, mint akdr az N18,
akdr az N21, ezért azutin a
gy6ztesidejiik is az elvart folott
van (Id. 2. 4bra). Az is lathato
az 5. abran, hogy az N35 egy
kicsit lassabb volt, mig az N40
és N45 kategoria gyoztesei az
abran extrapolalhatéhoz képest
kicsit gyorsabbak voltak.
multiNavigator.hu
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6. dbra: Kategéridnkénti mezénylétszamok

Tovabb mar nem venném igény-
be a kitarté olvasé tiirelmét, csak
arra mutatnék rd, hogy amint az
az el6z6ekbdl is lathatd, néhany
egyszerli szamtani muvelet
segitségével igen sok megtudha-
t6 a palyakrol és a versenyz8krol.
Ratérve a kevésbé statisztikai
versenybeszdmoldéra o6rommel
kell nyugtaznunk, hogy ezen a
szombaton kedvezd egytttallas-
ban volt az idéjards a kornyezet
és a versenypalya. 286 férfi és
179 néi indulé ma mar kifeje-
zetten nagy mez6nynek szamit,
kiilonosen az egy hossza-tava
versenyen. Az egyes kategori-
akban induldk szamidt a 6. abra
mutatja. Az dbra érdekes kor-
fat titkroz. Eszerint a legnépe-
sebb kategéria az F45, azt az
F60 koveti. Ennek oka nyilvan a
hosszt-tav, a B-rokkant mez6ny
ide természetesen nem jon el és
a szenior hobbiversenyz8k sem
feltétlentil. Furcsa viszont az F40
alacsony létszama, és a 35-0s
mezényok is foghijasak (felte-
het6leg a mar emlitett ok miatt).
A terep és az erd$ gyonyorl
volt, az id6jaras idealis. A palyak
dicséretét a gy6ztesidék kapesan
mar megkezdtem, a versenyt
koveté internetbejegyzések is
egyontetlien pozitiv Kicsengé-
stiek voltak. Az Gsszbenyomas

&  multiNavigator. hu  eevesoLET KEDVEZMENYEK!
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a megfeleld palyahossz elérése
érdekében - és a domborzati
finomsagokat akarjak kihasz-
nélni. (A fenti jellegzetességek
alapvetéen a hosszabb palydk-
ra érvényesek, a felsé-szenior
kategdridknak szokas szerint
nem nagyon fér bele hosszabb
dtmenet.) A valaha élt legkedé-
lyesebb versenybir6 Szényi Laci
bacsi elhiresiilt mondasat idézve
a hosszabb pélyakba rendesen
beleraktak a vitézkotést.

Ennek illusztraldsara a 7. dbra
az F21 palya egy kering6-rész-
letét mutatja. Kivancsi volnék az

tehat kedvezd, de mindig van
»de” is (itt is lesz).

Minden komolyabb versenynek
van valamilyen alapfilozéfidja
(tudatosan, vagy sem) kovet vala-
milyen elvet (vagy gyakorlatot).
Hosszu-tdva verseny esetén a
hosszti atmenetek alkalmazdsa
mintegy magatol adddik, ebbdl
azonban még nem feltétleniil
kovetkezik a téjékozodasi fel-
adat jellege. Ennek az OB-nak
az alapfiloz6fidjat én a hosszu
és rovid dtmenetek dinamikus
valtogatdasaban latom, ahol a
hosszu atmenetek tobbsége egy-
ben tutvonalvélasztds is, a rovi-
dek csomékban jonnek, gyakran
hurkoltak - minden bizonnyal

7. dbra: Vitézkotés F21-ben

ilyen pélyakon futott versenyz6k
véleményére, magam nem tar-
tom egyértelmiien jonak ezeket
a palyabetéteket.

A hosszti dtmenetek, bar altala-
ban latvanyosak gyakran jarnak
avval a veszéllyel, hogy a szab-
dalt kultartdj miatt viszonylag
kis keriilével szinte végig uton,
vagy mas vezetovonalon teljesit-
hetéek. Ez a helyzet pl. az F21-
es palya majd 2,5 km-es 11-12
pontok kozotti dtmenetével (amit
a palydjukat a RouteGadget-en
berajzolok kivétel nélkiil azonos
vezet6vonalakon teljesitettek)
és a kozel 1,5 km-es 17-18-as
dtmenettel is. Hasonlé mondha-
t6 az F35 palya 8. abran lathat6

Tajol6 2014 2.5z8m 5



12-13-as atmenetérél is, ahol,
bar utvonalvalasztasi lehetdség is
volt, a déli, f6ként uton haladd
atmenetben Molnar Robert kozel
masfél percet vert az északi ,az
erdén 4t révidebb uton” futott
Molnér Zoltanra. Megjegyzendd
ugyanakkor, hogy ugyanez az
dtmenet szerepelt N21-ben is,
ahol viszont az els6 harom helye-
zett mindegyike északra keriilt,
hosszan kovette a dozerutat majd
a nyugatra futé volgyeket és
osvényeket és igy szintén fGként
vezet6vonalakat haszndlt, de az
atmenet kétség kivill karaktere-
sen kiilonboz6 lehetséges utvona-
lakat kinalt. Bert6ti Regina ideje
ezen az atmeneten 2,5 perccel
volt tobb, mint Molnadr Roberté.
A fenti gyengeségek alig kiseb-
bitik a palyakitiz6 érdemeit, az
idei OB minden bizonnyal pozi-
tiv emlékeket hagy a résztvevok
tobbségében és az utobbi id6k
legjobb hosszu-tavijaként fog-
jak szamontartani.

Héla a RouteGadget-nek, Téth
Tamasnak (aki felviszi az adato-
kat a RouteGadgetbe) és azok-
nak az élversenyz8knek, akik
nem voltak restek palyajukat
berajzolni, rendkiviil élvezetesen
reprodukélhaté a bajnoki kiiz-
delem. Csak példdkat emlitve,
az elit holgyeknél lathatd, amint

6 Tj0l62014 2. sz3m

Szerencsi Ildiké elmegy mindjart
az els6 pont mellett, lefut a hegy-
oldalban és kozel harom perc
hétranyt szerez Bertéti Regina
mogott, amit azutan alig-alig tud
csokkenteni a szinte hibatlanul
futd késébbi bajnokkal szemben.
Novai Evi, a késébbi harmadik
helyezett az elsé és a harma-
dik pontra is elabrandozott és az
optimalis iranytdl eltérve felfu-
tott egy-egy hegyre.

A férfiaknal érdekes megfigyel-
ni az élversenyzdék eltérd stilu-
sat. Baumholzer Maté gyakran
valaszt meglepd, kitéré ttvona-

8. dbra: F35 hosszu dtmenet az 1. (déli) és 3. helyezett (északi) utvonaldval

lakat, szélesebben optimalizal.
Liszka Krisztian tobbnyire a
piros vonalhoz huz és szivesen
koveti a domborzati csipkéket.
Kér, hogy Kovécs Adam lapzar-
taig nem rajzolta be az Gtvona-
lat. Sok egyéb érdekes olvashato
ki a berajzolasokbol, amelyekkel
nem untatndm tovébb az olva-
sot, de mindenkit batoritok a
RouteGadget nézegetésére.
Osszefoglalva, remek bajnoki
idénykezdet volt a HOB, var-
juk a hasonld folytatast a tavaszi
nagyversenyektol. Lux Ivdn
Fot6: Mathé Istvin

F21E: Baumholczer Mdté (PVS) a bajnok,
2. Kovdcs Addm (SZV), 3. Liszka Krisztidn (SPA)

RENDELJ INTERNETEN!
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BEST OF ALAPOZAS

ehéz dolog az alapozds. Nehéz fizikailag,

mert az jar a fejinkben, hogy gytjtsik a
kilométert, fussunk rengeteget, terheljitk magun-
kat, ugyanakkor tartsuk meg a gyorsasagunkat
is. Mindezt hidegben és sokszor sotétben. Nehéz
lelkileg, mert hosszt honapokra ,visszavonulunk”
a vackunkba, csak az egyesiilettdrsainkkal és
baritainkkal edziink. Nem tudjuk, mit csindlnak
az ellenfelek, taldlgatunk. Sokat kell varni, mire
tavasszal végre kapunk egy visszajelzést a tajfu-
to teljesitménytnkrél. Alig vérjuk, hogy jé id6
legyen, megint banddzzunk versenyeken, lassuk
egymast, triikkkos pontokat fogjunk meg, kiizd-
jiink versenyeken.
Megkérdeztem a serdiiléket és az ifiket, milyen
pillanatokat éltek at a télen, és szerencsére meg
kell éllapitanom, hogy az idei alapozas kordntsem
volt zord és unalmas, mindenki gyUjtott szamos
felejthetetlen élményt, ami rovid- vagy hosszuta-
von, de beépiil az eredményekbe.

Legmesszebb

Olyan a mi sportunk, hogy egy cipét kell csak
vinni, és mar tzhetd is barhol. A sitdbor sem volt
ez alol kivétel, hiszen aki elutazott, az futott is a
hegyekben. Ilyen médon a magyar fiatalok futot-
tak Franciaorszagban, Ausztriaban, Szlovékiaban.
Weiler Virag (SPA) melegebb éghajlatot vélasztott,
6 Barcelonaba latogatott el a télen. A tavolsig
gy6ztese mindezek ellenére Peregi Dani (SPA), aki
hénapokra utazott Amerikaba nyelvtanulas célja-
bdl, és ott végezte az alapozas nagyobbik részét.

Legnépesebb

A valaszokbdl kideriil, hogy mennyire fontos a
kozosség az edzésekhez. A pécsi és szparis fiata-
loknak megadatik, hogy szinte minden edzésen
tomegesen legyenek jelen, Hajnal Dorka (SPA)
legalabb 30 fére emlékszik a rendszeres hétkoz-
napi edzésekbdl, Pataki Réka Dalida (PVS) pedig
50 fés technikai edzésen is vett részt. Nagy moti-
vacié a téli idészakban a futotarsaink jelenléte. A
legnépesebb edzés kategoriat Gera Kriszti (SZV)
és Racz Zoli (SZV) nyerték, akik egy februdri
hétvégén elutaztak Budapestre a Balboa Classic
nevii kozosségi futasra. Erdemes rakeresni az
interneten, hiszen a spontdn futdsnak a boxolo
Koké és Madadr az arcai, és 420 futét sikeriilt egy
edzésre Osszehozniuk. Ennyib6l maér igazan ki
lehet vélasztani a megfeleld futépartnert.

(! muttiNavigator.hu
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EGYEDI AKCION,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

Leggyorsabb

A fiatalok egyik legnagyobb kincse a gyorsasag.
Karban kell tartani télen is, és szamos példa
mutatja, hogy ez sikertilt. Tobben atletizalnak a
tajfutoversenyek nélkiili idészakban is. Vékony
Vanda (ARA) fedettpalyas 3000 m-en februarban
11:28-at futott, ugyanitt Virag 10:29-et, amivel az
atlétak kozt dobogdra is 4llt! Réka 600-as résztdvo-
kat porgetett egy edzésen 3:30-ban, Zacher Marci
(SPA) az egyesiileti felmérdjiikon 3:22-es tempo-
ban teljesitette a 3 km-t. Terepfutdsban is vannak
kiemelkedd gyorsasagok, hiszen Miavecz Balazs
(MOM) egy 15 km-es hegyi edzést 4:17-esekben
tudott lefutni. Zoli 4-esek ald nyomta be a 6 km-es
futdsat egyik edzésen, Porganyi Anna (ZTC)
pedig a nagykanizsai dimbidombi résztavokat
teljesitette 4:30-as tempoéban. Ordm latni, hogy
sokan torekszenek a temp6 megtartasara a hosszt
futasok kozepette is.

Legerdsebb

Amikor a versenyek nem szabdaljak szét a fel-
késziilési iddszakot, lehet6ség van futni, futni és
futni, ahogy a csovon kifér. Na de mit jelent ez
szamokban kifejezve? Hajdu Erik (TTE) a leger6-
sebb hetén 8:24 orat futott és bringdzott egyiitt.
Kélman Erik (SPA) 90 km-t futott, Baldzs 105
km-t, Zoli 72 km-t. A lanyok kozt Virdg teljesitett
75 km-t egyik-masik héten. Hogy ezek mennyire
voltak rendszeresek, az nem derilt ki, de az biztos,
hogy egy-egy erés terheléses hétre mindenképp
sziikség van, és az edzések mindsége is nagyban
befolyasolja a lefuthaté mennyiséget.

Legkitartobh

Egy jol felépitett alapozas szisztematikus és folya-
matos. A szparisok minden héten tartanak egy
pihenénapot, ami jot tesz a léleknek is, mdsrészt
a fiatalok élete nemcsak sportbdl all, igy valdszi-
ntleg vannak mas elfoglaltsagok, amivel kitoltik
a napot. Ezzel szemben mésok arra torekednek,
hogy valamennyit sportoljanak minden daldott
nap, amennyiben ez lehetséges. A primet Virdg
viszi, aki 39 napon keresztiil egyet se hagyott ki.
Ezutan kovetkezik Zoli 20 nappal, 6t kéveti Balazs
és H. Erik 14-14 nappal. Anna is birta egyszer
tobb, mint egy héten at, amikor 8 napot sportolt
egyhuzamban. Amikor ezeket Osszehasonlitjuk,
nagyon fontos szempont a sériilésmentesség szem
el6tt tartasa, valamint a versenyzé adott késziilt-
ségi szintjének ismerete. Senkinek nem ajanlom,
hogy edzetleniil megprobalja megdonteni Virdg
39 napjat, hisz e mogott tobb év munkdja fekszik!
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Leghosszabh

Mindenki biiszkélkedhet 15-25 km kozti tavval a téli
id6szakbdl, ami nagyon jot tesz a szervezetnek, ha a
sebességvalasztds megfeleld. A tavot a szint mennyi-
sége és a talaj minGsége nagy mértékben befolyasolja,
de a sima km szdmok is onmagukért beszélnek. Balazs
25 km-t futott, félmaratonon indult Hajdu Erik és
Virdg, Dani Houstonban 20 kili fol6tt teljesitett, mig
egyesiilettdrsa Marci itthon tette ugyanezt. Zoli a
Balboa futds 19 km-ével dllitotta fel sajat rekordjat
(900 m szinttel), Kriszti és Dorka 17 km-t, Anna 15
km-t, Réka pedig 12 km-t futott. A serdilé6 Ormay
Misi (SPA) szintén biiszkélkedhet egy 16 km-s edzés-
sel. Biztatonak tartom, hogy a fiatalok nem ijednek
meg két orat, vagy akar annal tobbet is futni. Tobb
versenyz6 emlitett 150 perces teljesitményt!

Legélvezetesebb

Szerencsére erre a kérdésre érkezett a legtobb valasz.
Nagyon fontos, hogy mindenki taldljon rendszere-
sen olyan edzéseket a munkdajaban, amire 6rommel
emlékezik vissza, amire biiszke, és amit szivesen
emleget fel késobb is. Az élvezet a jo id6jarasbol, a
megfeleld tarsasagbol vagy egy korabban hihetetlen-
nek tin teljesitmény elérésébdl fakad. Misi futdsat
két megtaldlt geolada tette élvezetessé februdrban,
Dalos Maté (TTE) és H. Erik egy budakeszi edzést
jeloltek meg, ahol nagyon jo tarsasigban futottak

hosszan és erésen, tobbek kozott Lenkei Zsolttal.
Dorka a legjobban azt élvezte, hogy a Ripszam
emlékversenyen végre térkép volt a kezében. Toth
Adrian (TTE) pedig mérciusban egy kétoras szintes
hosszufutast teljesitett j6 tempdban egy futdtarsaval
tavaszi id6jaras kozepette, és még a nyilo viragokat
is alkalma volt megcsodalni. Kicsit irigykedhetiink
Viragra, aki februarban mezitldb futott a tengerpar-
ton félig a tengerben, tiz6 napon. Kalméan Erik is
nagyon élvezte a rovidnadragos- polos futdst, igaz, 6
itthon. Dani az els6 amerikai edzését emliti legélve-
zetesebbnek, mert akkor még minden érdekes volt,
minden perce jol esett a futasnak.

Legsikeresebb

A versenyz$ f6 motivacioja a siker. Mi a siker?
Amikor az ember a sajat hatarait surolja, vagy kilép
bel6liik, és visszacsatolast kap réla, hogy amiért
eddig kiizdott, az teljesithet. A siker lehet szubjek-
tiv, és mindenkinek mas. Marci szdmdra ez egy ter-
heléses fazis utani faradt allapotbol induld futas volt:
fizikai edz6tabor utols6 edzését profin megcsinalta.
Virag az egyik résztavos edzését emlitette, igaz,
6 a leggyotrelmesebb edzések kozt is a résztavot
sorolta fel. Anna a kiskunhalasi edzétabor technikai
feladatainak megolddsaban ért el értékes sikereket.
Dorka az egyik vérmezei szparis edzésen futott egy
sajat legjobbat. Dani sikere mentalis volt: az egy id6

F

Rajtolnak a Sparis fiatalok a Ripszdm versenyen Foto: Mdthé I.
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Témegraijt a kiskunhalasi edzétdborban Foté: Vékony A.

utan unalmasnak tartott sik, erddmentes amerikai
kornyezetben lefutott egy 20 kilis edzést egyediil -
fejben gyozte le magat. Réka sajat maganak bizonyi-
tott akkor, amikor egy végigsielt nap utdn fejlampat
tett a fejére, és futott egyet a sikozpontban egyediil.
Baldzs sem birt magaval sieléskor, célba vette az
egyik szimpatikus hegycsucsot, és meg sem allt a
tetejéig: 11,5 km-t futott folfelé 1100m szinttel!

Leggyatrelmesebb

Nincsen alapozds szenvedés nélkiil, s6t, az igazan
jot akkor tudjuk értékelni, ha ut kozben megjartuk
a poklot is. A gyétrelem két legfébb oka a fiatalok
korében a kellemetlen id6jards és a betegség volt.
Az idéjaras t6liink fiiggetlen, alkalmazkodnunk kell
hozza. A sériilés, betegség és levertség viszont telje-
sen a sajatunk, és tudni kell nemet mondani, miel6tt
egy tovabbi edzéssel még jobban elfajul a probléma.
A szakadd hoesés, fujé viharos szél se Kriszti, se
Dani lelkének nem tett jot, de Anna is panaszkodott
az egyik sdros-lutykos decemberi hosszufutasra.
Vanda arra az edzésre panaszkodott, amikor még
a kutydja is otthagyta egy futds kozepén, vagyis a
kutya se akart vele futni... Marci és Maté emlitettek
betegség alatt teljesitett edzéseket — ha nincs er6,
olyankor az edzés minden lépése gyGtrelem.

Legvaltozatosabh

Az alapozas szo hallatan altaldban futdsra gondo-
lunk. Miket csinaltak a fiatalok a téli honapokban,
hogy tarkitsak a sziirke sotét napokat? Emlitésre
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kertilt az atlétika, sielés, erdsités, tornatermi edzés,
sifutds, squash, szoba- és terepbringazas, vitorlazas,
uszas, lesiklas és a foci is. Unalomra tehat semmi
ok, mindenki keresett maganak alternativ modszert.
Mit sz6l mindehhez Gera Tibor utanpdtlas szovetségi
kapitany?
A tél folyamdn harom kozos valogatott esemény
volt: december elején Ganton az évzard/évnyitd
hétvégével kezdtiink, janudrban Kiskunhalason,
februarban pedig a Mecsekben technikai edzéta-
bort rendeztiink. Szép szammal vettek részt rajta
fiatalok, és becsiilette]l alltdk a sarat. Tibor igy
emlékszik vissza: ,A halasi és a pécsi edzbtdborban
a vdlogatottak nagy részével taldlkoztam, igy bétran
mondhatom, hogy motiviltak és szerencsére a tobbség
sériilésmentesen tudott felkésziilni az idényre. Az
elvégzett munka eredménye majd a versenyeken fog
megmutatkozni. Most 1igy ldtom, hogy mind a négy
kategoridban (F/N, 16, F/N 18) nagy kiizdés lesz a
bejuté helyekért, hiszen minden kategéridban 6-8
esélyes van, aki kijuthat az EB-re. Ez nagyon biztaté
a jovire nézve! Ennek ellenére azt javaslom minden
vilogatottnak, hogy a formdjdt az EB-re idGzitse és
ne a valogaté versenyre. Ha valaki nem tud év kozben
egy dtlagos felkésziiléssel bekeriilni a csapatba, akkor
ott nem fog tudni jét futni, mert mdr a vdlogatokon
vald felkésziilésben elfarad. Tudom, az alapozds vége
nagyon nehéz, megérkeztiink a versenyszezonba és
igy konnyebben viselitek a hét kozbeni edzéseket is.
Tovabbi sikeres felkésziilést kivanok mindenkinek.”
Novai Eva
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Az MTFSZ
KOzGYULESE

Fél tizkor 16 tagszervezet
képviseldje jelent meg,
igy 10 6rakor immar
27-re baviilt Iétszammal
kezd6dott a kozgyiilés.

idas Sdndor levezets elnok
koszontotte  Monspart

Sarolta vilagbajnoknénket, aki
udvozolte a megjelenteket.

Juhdsz Miklés

Az elnoki beszamoléval kezdé-
dott a napirend. Juhdsz Miklos
els6ként a tavalyi év sordn
elhunyt sporttarsakrél (Halla
Ernd, Achatz Laszl6, Mesterhazy
Erné, Borosznoki Ferenc)
emlékezett meg. Ezutin a
Sportagfejlesztési Tervben lefek-
tetett célokrol és azok elérésében
felmutatott részeredményekrél
beszélt. Elséként a versenye-
ken induldok szamat (orszagos
bajnoksagok 1étszama, Osszes
éves rajthozallds, utdnpdtlas
rajthozéllas) elemezte. A gyere-
kek és a veliik foglalkozé edz8k

- 10 1350162014 2. z4m
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szdma noévekedett az edzétamo-
gatasi program eredményeként,
aminek folytatasa irant az elnok-
ség elkotelezett. A versenyenge-
délyesek szama kicsit csokkent,
viszont a rajthozéllasok szdma
10%-kal nétt.

Az eredményesség terén a fel-
nétteknél kiemelkedett Lenkei
Zsolt 18. helye a VB-n, Kovacs
Adam 9. és a vegyes valt6 7. helye
a Vildgjatékokon. Negativum a
néi valté hidnya a vilagbajnok-
sdgon. Az Ifjisagi EB-n a ser-

Hidas Sdndor és Monspart Sarolta

diild lany valto eziistérmes lett,
Dalos Mété 4. és 6. egyéniben és
tovabbi két valtonk otodik lett,
ezek szép sikerek.

204 rangsorolé verseny volt
2013-ban  (2012-ben ~ 189),
emellett egyre novekszik a nem
rangsorold versenyek szama.
Jol sikeriilt a Hungdria kupa
Veszprémben, az elnokség a ver-
seny brand-jének megerdsitését
fontos célként tiizte ki. Atalakul
a bajnoki rendszer (Rovidtava

Vegsenyengedellyelliendelkezok
Koo sZztalyonkeny

o -
1994 1997 2000 2003 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
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Fetszamnoyelesfesfmegtantas KOzGgYULES
Uta"pﬂ‘tlaS raJ thﬂza“aSﬂ A szakagak terén sitdjfutdsban

az id6jards miatt nem lehetett

19000 Magyarorszdgon versenyt ren-
16000 FN18 dezni, Szlovakidban sikeriilt
14000 két bajnoksagot lebonyolitani,
12000 FN1G 1eir/nel.let{ ’?11< \ililég,virsen)[l\eke/r_lkis
epviseltek hazankat. tajke-

e FN14 rékparosoknal a hazai vilagbaj-
8000 "EN12 noksag utan csendes év kovet-
6000 . ; kezett. Szeniorban kiemelkedd
4000 - | “FN1O nemzetkdzi eredmények voltak
soon ——— Cseh Veronika révén. Az ossz-
e e | szakdgi bajnoki pontverseny

2007 2008 2000 2010 2011 2012 2013 létrehozdséval elismertnek érzik
magukat. Anyagilag évek oOta
fiiggetlenek, sajat bevételeik-

mﬁmm {gﬁ bol gazdalkodnak. Trail-O-ban
NOVE|LE mw Bir6 Fruzsina igyekszik fejlesz-
@55 720 @m | ithezal [Eg teni a szake,igat, a mozgéssériil-

tek bevondsa nehezen halad,
de sajat Szakégfejlesztési Tervet

S0000 W J fogadtak el. Részt vettek a vilag-

bajnoksagon.

SportdiploméciateriileténazIOF-
ben Dr. Zentai Laszl6 az elnokség-
ben, Télas Sdndor a Téjkerékpar
Bizottsagban, Less Aron pedig a
Versenybizottsagban képviseli a
Szovetséget. A Versenybizottsag
2014-ben Budapesten tart ilést.

Az elnokség 1j bizottsagi struk-
tardban, hatékonyan végezte

a munkdjat, ahol az alelnokok
szerepe hangsulyosabb. Lacsny
Marton személyében 1j alelnok

40 00O

30 D00

20000

10 000

006 007 2008 2009 010 WIT 2012 2013

Vélt6 OB bevezetése, ONEB T = i
selejtezé megsziintetése) a nem- ZelZ0Heses [Hm kioZo bt
zetkozi trendeknek megfelelden. g g I 2

A téli holtszezonban tgérképhe— mukiedejedzok

lyesbit6i és versenybirdi tanfo- EdxBk axima nx sdrSthmogatisl programiban

lyamot is rendezett a Szovetség. -
A sportdg finanszirozasarol
elmondta, hogy a belsé forrasok
redlértékét meg kell 6rizni, a
kiilsé forrasok novelése terén
pozitiv részeredmények latha-
tok. A pélyazati pénzek bevo-
nésa egyre koriilményesebb. A
Marketing bizottsag tevékenysé- -

ge (szakmai napok szervezése) | Eimtikseg ethttelesert o folytaths irant
segithet a tagszervezetek hely- | Fareds éul 7.5 millia Fr. de ex igény esetén
zetbe hozasdban és a kiilsd kap- | = ners

csolatok erdsitésében.
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keriilt tavaly az elnokségbe, aki
aktivan bekapcsolddott a mun-
kaba. Hét elnokségi iilés volt
2013-ban, ahol a részvételi arany
magas volt. Az MTFSZ iroda
miukodése megfeleld mindség,
jelenleg 4 fével dolgozik.

A szovetség  koltségvetésérdl
elmondta, hogy f60sszege az
el6z6 évekével nagyjabdl meg-
egyez8. A cash-flow mechaniz-
mus elemzésébdl lathatd, hogy
15 millié Ft-os hullamzas van a
tartalékunkban, ez a minimum
Osszeg, amivel egy évnek gond
nélkiil neki lehet vagni.

Az év mérlegét ugy vonta meg,
hogy a Sportagfejlesztési Terv
megvaldsitasdban igen pozi-
tiv fejlemények (els6sorban az
edz6tamogatasi program révén)
tapasztalhatok, de nem minden
teriilleten. A nehéz és gyorsan
valtozé gazdasagi kornyezet
ellenére bizakoddéan tekinthe-
tiink a jovébe.

Ezutan kiilonboz6 dijak
atadasara keriilt sor.

A sportagunkban adhatd leg-
magasabb kitlintetést, a Skerletz
Ivan-dijat Schell Antal kapta a
Téjold cimii szaklap tobb mint
négy évtizedes faradhatatlan
f6szerkeszt6i munkajaért, tovab-
bé sportvezeti, versenybirdi és
szervezOi tevékenységéért.

A Ripszam Henrik-dij dijazott-
jai:

= Lipp Jozsef, tobb évtizedes
kiemelkedd versenybirdi, szer-
vezdi és sportvezetéi munkaja-
ért;

= Dr. Nagy Arpad, a Tijfuté
Muzeum létrehozasa érdekében
végzett faradhatatlan munkaja-
ért;

= Toth Janos, tobb évtizedes
eredményes utanpotlasneveld és
sportvezet6i munkassagaért.

A Tajékozodasi futasért plaket-

12 1301620142 s28m

Dr. Nagy Arpdd dtveszi a Ripszdm dijat

tet Molnar Péter kapta, a 2013.
évi veszprémi Hungaria Kupa
kiemelkedéen magas szinvonalu
megszervezésének és lebonyoli-
tasanak iranyité munkéjaért.

A Tajékozodasi futasért kitizo
idei dijazottai:

Eziist fokozatban:

= Goldmann Rébert, a 2013. évi
Nograd Nagydij és a Normaltava
OB el6készitésében és megren-
dezésében végzett faradhatatlan,
magas szinvonalt munkajaért;

= Kisvolcsey Akos, kiemelkedd-
en sikeres edz6i munkajaért;

= Somlay Gabor, a TTEV edzés-
sorozat megszervezésében és
lebonyolitasaban végzett mun-
kajéért.

Bronz fokozatban:

= Galambos Erika, a Somogy
megyei didk tdjfuté versenyso-
rozat megszervezéséért és lebo-
nyolitasaért, valamint 4j park-
térképek elkészitéséért;

= Kerekes Andrea, a Veszprémi
Tajfuté Club 4altal 2005-2013
kozott rendezett versenyek (8
OB és 33 orszdgos rangsoro-
16 versenynap), de kiilondsen a

PARTNERPROGRAM 2012

2013. évi Hungaria Kupa ren-
dezésében végzett sokrétd tevé-
kenységéért;

= ifj. Dr. Pavlovics Gyorgy, a
Somogy megyei didktajfut6 ver-
senysorozat megszervezéséért
és lebonyolitasaért, valamint 4j
parktérképek elkészitéséért;

= Sramko Tibor, a 2013. évi
Normaltava OB versenybirdsa-
ga elnokének, a verseny eléké-
szitésében és megrendezésében
végzett faradhatatlan irdnyitd
munkdéjéért;

= Verebélyi Zsolt, magas szin-
vonalt, régidjaban egyediilallo
versenyszervezd, térképkészitd,

"o res 1

népszersité munkéjaért.

Ezutin kovetkeztek az Ev tajéko-
26dasi sportoloinak jaro dijak:

= Az év Trail-O versenyzdje:
Laaber Miksa

= Az év néi sitdjfutdja: Cstcs-
Fenyvesi Laura

= Az év férfi sitdjfutéja: Hajdu
Szasa

Az Ev edzéje dijat Viniczai
Ferenc, a Pécsi Vasutas SK edzd-
je kapta.

Less Aron

#) muttinavigetor o



Az Ev térképe dijat a Tipo TKE
kapta a 2013. évi Kozéptavu OB
térképéért (Pusztamarot).

Ezutan keriilt sor az Egyesiileti
bajnoki pontverseny eredmény-
hirdetésére, amelyet a Tabani
Spartacus SKE nyert a Pécsi
Vasutas SK és a Szegedi Vasutas
SE el6tt; valamint a Szenior
bajnoki pontversenyére, ahol a
Hegyisport Szentendre, a BEAC
és Tipo TKE lettek dobogdsok.

A ,Jelentés a Szovetség 2013. évi
gazdalkodasardl, mérlegbesza-
molé és kozhasznusagi jelentés”
napirendi pont keretében Less
Aron vette 4t a sz6t, elmondta,
hogy a 2013. évi koltségvetés
a tervezett 2 helyett 3,6 millio
Ft-os negativ egyenleggel zarult,
aminek f6 oka, hogy 2 milli6
Ft-os MOB Vilagjatékok tamo-
gatast csak idén kapja meg a
Szovetség. A szovetség tartaléka
jelent6s (15,3 millié Ft), amire
azonban sziikség is van a likvi-
ditds fenntartdsa érdekében. A
Szovetség ugy érte el ezen ered-
ményt, hogy nem kapott tobb
tizmillios dllami tamogatdst
vagy adossagrendezést.

A Feliigyel6 Bizottsag jelentését
- tagjainak tévollétében - Hidas
Sandor olvasta fel.

A jelentés sarokpontjai:

= Szovetség torvényesen miiko-
dik;

= a Feliigyel6 Bizottsig nem
kezdeményezett torvényességi
intézkedést;

= szabalyos gazdalkodas, gondos
vagyonkezelés;

= kintlévéség nincs, bizony-
lati fegyelem rendezett, a
konyvvitel teljes és szabaélyos,
a Szovetségnek adotartozasa
nincs;

= a Feliigyel Bizottsag felhivja
a figyelmet a jovébeni takarékos
gazdalkodas biztositdsara;
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= a Szdvetség a kitlizott céljait
eredményesen megvaldsitotta.

Az 1., 3. és 4. napirendi pontrdl
52016 vitdban kérdésként meriilt
fel a tervezett palyazati bevételek
megalapozottsdga és a teriile-
ti szovetségek tamogatasa. Less
Aron és Juhasz Miklés elmond-
tak, hogy az j palyazati felel6s
munkajatol remélnek javulast a
kiilsé forrdsok bevonasa terén,
a teriileti szovetségek érdemi
anyagi tamogatasa viszont tdl-
mutatna a Szovetség pénzligyi
lehetGségein, ezért tovabbra is a
miik6dé tdmogatdsi programo-
kat tekinti az eln6kség prioritds-
nak. A versenyengedély nélkiili
induldssal és a sportorvosi enge-
déllyel kapcsolatos kérdésekre
valaszolva elmondtak, hogy az
MTFSZ nem kivdn a jévében
valtoztatni az ezzel kapcsolatos
szabélyozason.

A Koézgytlés valamennyi besza-
molot elfogadta.

A Szovetség 2014. évi szakmai
és pénziigyi tervét Less Aron
elséként ismertette. A 2014-es
koltségvetés tervezete szerkeze-

KOzGgYULES

Szavazds

ti vonalaiban az el6zé évekét
koveti.

F6bb sarokpontok:

= a Szenior VB jogdijabol idén is
2 millié Ft a minGségi utdnpot-
las-nevelésre;

= a felhalmozott tartalékot nem
kivdnja a Szovetség feleltleniil
felhasznalni;

= a palyazati esélyeinket nem
segiti a bonyolultabb intézményi
helyzet;

= a sportagfejlesztési tamogata-
sok 10 millié Ft folé nének;

= a valogatottra forditott pénz-
Osszeg né;

= Osszességében az idei 15,3
milli6 Ft tartalék ugyanennyi
maradna a 2014. év végén a ter-
vezet szerint.

A tervezetet a Kozgytlés elfo-
gadta.

A 2015. évi tagdij megszavazasa
volt az utolsé napirendi pont. A
nehéz gazdasagi helyzet miatt
az elnokség nem javasol tagdij-
emelést 2015-re, ezt a Kozgytilés
egyhanguan el is fogadta.
Molndr Péter — mtfsz.hu
Foto: Nemeshdzi Ldszlo

T4jol6 20142, 52am 13



VERSENYBESZAMOLO

Lipica Open

Kicsi SZIKLA, NEM SZIKLA

A_ z alapozds vége fele mar
nagyon vartam a Lipica

Opent, hogy ismét térké-
pet foghassak a kezembe,
és megnézhessem, hogyan
sikeriilt a felkésziilés. Ezzel
nem voltam egyedil, mert
Magyarorszagrol idén is népes
delegacid, osszesen 66 {6 uta-
zott Szlovénidba, az idén 5
naposra bévitett versenyre. A
szinvonalas terepek nemcsak
minket vonzott Lipicdra, 15
kiilénboz6 orszagbol érkeztek
versenyzOk, koztik a norvég,
a svéd, a cseh és az osztrak
véalogatott tagjai. A tavalyi
verseny is tetszett, de azért
reméltem, hogy az idé&jards
idén jobban a kegyeibe fogad
minket. Ezt mdar a verseny
elétt megigérték a rendezok,
és szerencsére be is tartottak,
mert mar elsé nap szikrazé
napsiités fogadott minket, igaz
kicsit viharos széllel. De mar

%o 2014 2. szdm

K6 kévon maradt

ez is egyértelmien jobb volt az
itthonindl, és a verseny soran
még tovabb javult az id6jaras.
A terepek, mint ahogy azt a
Lipica Open és az OOCup
résztvevéi mar megszokhat-
tdk, nagyon technikasak vol-
tak, és komoly kihivasok elé
allitottdk a versenyzoket. Az
els6 és az 6todik napi terep
viszonylag gyorsabb futha-
tésagot tett lehetévé, szlovén
viszonylatban kevés sziklaval
és sok kéfallal, amik jé veze-
tévonalnak kindlkoztak, ha
a kovek kozott feltint, hogy
azok torténetesen egy sorban
vannak. Ezt a mdsodik nap
miér nehezebb volt észreven-
ni, mert néhol nagyon szik-
las volt a terep. A kategdriam

RENDELJ INTERNETEN! @ multiNavigator.hu
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elsé pontja rogton egy 4 m-es
szikla volt, és aki azt gondolta,
hogy azt majd konnyl lesz
észrevenni, annak csalédnia
kellett, mert pontkozelben
volt vagy 6t hasonldéan dridsi
szikla. Az els6 és a masodik
napi terep mér ismerds lehe-
tett a 2011-es Lipica Openrd],
de szerintem mindenkinek
tartogatott meglepetéseket.
A harmadik nap egy szikla-
mentes meredek hegyoldal-
ban volt, ahol a tobroket a
metsz6dések helyettesitették.
Ez teljesen mas jellegl terep
volt, mint a tobbi, és igy kelle-
mes véltozatossagot jelentett.
Bar ez a nap kozéptav volt
viszonylag rovid palyakkal, de
azért nem volt pihenénapnak
nevezhetd, mert a 7% korii-
li szintek keményen prébara
tették a versenyzok fizikumat.
A 4. napi terep volt a verseny
legtechnikdsabbja.  Sziklak
egymas hegyén-hatan, ami
eléggé megnehezitette mind a
futdst, mind a tdjékozddast. A
terep nehézségét az is fokoz-
ta, hogy a domborzatra nem
nagyon lehetett tamaszkodni,
mert szinte teljesen lapos volt
a terep, a tobroket és sziklakat
pedig konnyen Ossze lehetett
keverni, mert mindenhol t&b-
rok és sziklak voltak. Nagyon
résen kellett lenni, és végig
kovetni futds (sziklamdszds)
kozben, hogy hol jar épp
az ember. A térképek min-
den nap nagyon részletesek
és pontosak, ugyanakkor jol
kiolvashatéak voltak. 3. nap
a biztonsag kedvéért 7500-
as volt a térkép méretaranya,
nehogy Osszeérjenek a szint-
vonalak.
A rendezés nagyon profi volt,
minden pontot a helyén taldl-
tunk, wifin és nagyképerny6n
rogton meg lehetett nézni
az eredményeket, és akinek
.;f mukltiNavigator.hu

rrhai s meRps

VERSENYBESZAMOLO

6t versenynap nem volt elég,
azoknak délutdnonként edzé-
si lehet&séget is biztositottak
a rendezék. Ugyanakkor egy
kicsit ,,minimalista” is volt a
rendezés néhdny szempont-
bol, példaul a rajtszemélyzet
Osszesen 4 f6bol allt (de 6k jol
ellattédk a feladatot), és a fris-
sitbn mindenki 6nkiszolgald
moédon valaszthatott viz és viz
kozul. Azonban ez szerintem
keveseket zavart, nekem pél-
daul fel se tlint volna, ha mas
nem emliti meg. (50 perces
palyan folosleges idépazarlas
a frissités, nem? )

Sajnos sokan csak két napra
maradtak, igy az utolsé harom
napra Kkicsit megvaltozott a
verseny hangulata is, sokkal
csendesebb volt a versenykoz-
pont. Eredményhirdetésbdl

kettd is volt, egy az elsé két
nap alapjan, egy mdsik pedig
mind az 6t nap Osszetett ered-
ménye alapjan, de a dijak
inkabb csak jelképesek voltak.
A magyarok szép eredmé-

Ormay Mihdly Foto: Toth Adridn
EGYEDI AKCIOK,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

Holper Anténia
Foto: Ebinger Monika

nyeket értek el, koziilik most
azokat emelném ki, akik a
kétnapos versenyen dobogo-
ra keriiltek. A fiuknal 16-ban
Szuromi Matyi 2., Ormay Misi
3., 18-ban Miavecz Baldzs
3. lett. A ldnyoknal 14-ben
Gardonyi Csilla nyert, 16-ban
Pataki Réka 2. lett, 18-ban
pedig Szuromi Luca szintén
nyerni tudott!

Aki esetleg eddig még nem
jart Szlovéniaban tajfutni,
annak mindenképpen ajan-
lom, hogy probalja ki. Ismerek
olyan rutinos tajfutdt, aki mar
tobb mint 30 éve versenyez,
mégis csak most volt elészor
Szlovénidban, de nem banta
meg. Mind a Lipica Open,
mind az OOCup szinvona-
las verseny szokott lenni, és
kiilénleges terepeikkel igazi
tajfuté csemegék, ugyhogy
érdemes értik kicsit mesz-
szebbre utazni.
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KAPCSOLATOK

SZERVUSZ
SPORTTARS!

Ilyen egyszerd! Ha talalkozunk, tidvozdljiik
egymast.

Tényleg?

Azt gondolhatndnk, hogy mi tajfutok, a mi
kozosségiinkben szinte mindenkit isme-
riink, tehat kdszoniink is egymdsnak.
Sajnos nincs mindig igy. Sokszor a kdzeli
tdrsak sem koszonnek egymdsnak, a fia-
talok az iddsebbeknek pedig még kevéshé.
Vajon miért?

Nalunk, tajfutok kozott a tegezddés altala-
nos. 60 év folottiek is tegezddnek tizenéve-
sekkel. Nem mindenki, de sokan. Van pl.
olyan edzd, aki magdzddik a tanitvanyaival,
mdsik edz6 szintén, de aki bajnoksdgot
nyer, azzal tegezddésre valt. Emlékszem,
Monspart Sarolta kordbban a tdjfutd leve-
lezélistan rossz néven vette, hogy egy —
dltala nem ismert — téjfuté magézédott
vele, hiszen nem ezt szokta meg kozottiink.
Nemcsak ndlunk, sok mds kdzosségben is
altaldnos a tegezddés, kiilondsen manap-
sdg. Amikor én dolgozni kezdtem a 70-es

években, még az iddsebb férfikollégakkal
is magazodtam, az ezredfordul6 utén pedig
a ndlam legaldbb tiz évvel iddsebh, mar
nyugdijas kord ndi kollégam is letegezett.
Nézziink egy mdsik példat. Skandinavidban
csak tegezddés Iétezik, életkortol, ismeret-
ségtdl, tarsadalmi pozicitol fiiggetlendl.
Jogosnak tiinik az ellenvetés — tegezd-
déssel eltlnik a tiszteletadds. A tiszteletet
tegezddéssel is kifejezhetem: figyelmes,
udvarias, segitkész vagyok, tiszteletben
tartom a masik igényeit, szokdsait. Es: elére
koszonok. (Magazédva nincs tiszteletlen-
ség?) Tegyiink Ggy, mint faluhelyen, ahol
mindenki kdszon mindenkinek.

Azt gondolom, hogy kiilondsen a fiatalab-
bak, gyerekek nem tudjék, hogyan kdszon-
jenek. Kiilonbdz6 csaladi és egyéb kdrnye-
zethdl érkeznek a tajfutdsha, és bizony eqy
tinédzser akar egyesiileten belili, akdr més
tajfutdval taldlkozva, nem biztos, hogy van
batorsdga, hogy egy ,oreg” (ndla 20-30
vagy még tbb évvel iddsebb) sporttrsnak
azt mondja: Szervusz/Szia!

Ebben nekiink kell segiteniink Gket.
Edz6ként, vezetdként vagy iddsebb sport-
tarsként észre kell venniink, ha egy fia-

tal zavarban van, taldlkozdskor félrenéz,
motyog valamit, stb. Szélitsuk meg, és
beszéljiik meg vele, hogy ezen tl tegez6-
diink (vagy nem, ha mégis tgy gondolja
valaki) és igy a kdszonés formdjat is tisz-
tzzuk.
Edz6ként a tanitvanyaimmal tegez6dom, de
rosszul esne, ha nem kdszonnének nekem.
Nézziik meg a mdsik szemszogébdl, neki
nehezebb:
,Mit tegyek, ha fiatal tajfuté vagyok és
szembe jon valaki, akit ismerek és ros-
tellem, ha nem kdszondk neki, de nem
tudom, hogyan tegyem?”
Kérdezd meg:
,J6 napot kivanok! Szeretném tudni,
hogyan kdszonjek.”
En mdr a j6 napot utén sz6lok, hogy tege-
z6djiink ...
Természetesen mds nézépontok, mds vél-
tozatok is lehetségesek az egyes kozossé-
gekben. Azt hiszem, mindannyian akkor
érezziik jol magunkat, ha az emberi kap-
csolataink rendezettek, és az egymas tisz-
telete ennek alapvetd része.

Szervusz sporttdrs!

Hegediis Zoltdn
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Lecsoss TAJOLOK
A LEGJOBB MAGYAR

TAJFUTOK-NAK!

Dénes Zoltan, a magyar
tajfuté valogatott szo-
vetségi kapitanya mar
11. alkalommal veszi

at Zsilkin Viktortol, a
valogatottat szpon-
zoralé ,,Moszkovszkij
Kompasz”
(Moscompass) cég
magyarorszagi képvise-
16jétdl, az idei szponzori
tdjolé csomagot!

multiNavigetor.hu



HirRexk Az MTFSZ-86L1

FEBRUARI
ELNOKSEGI ULES

Az iilésen a bizottsagi beszamoldk és kozgy(ilési elokésziiletek
voltak a f6 napirendi pontok.

Térképbizottsag

Domonyik Gabor kezdte az iilést a Térképbizottsdg besza-
moldjéval: 2013-ban harom OB esetében tortént térképel-
lendrzés; kiirtak az ‘Ev Térképe’ palydzatot; feliilvizsgalték a
Térképkiadasi szabalyzatot, amit alapvetden jonak taldltak,
de mellékletekkel, ajanldsokkal tervezik kiegésziteni; tér-
képhelyeshitdi forumot és gyakorlatot is szerveztek; kérel-
meket biraltak el. Altalanos tendencia a digitalis nyomds
eléretorése, de a mindsége sokszor még nem megfeleld.
Az ezzel kapcsolatos technoldgiai kérdésekben igyekeznek
segitséget nydjtani a rendezbknek. A bizottsag létszama
(hdrom f6) jelenti a munka f6 korlatjat, szeretnének (j
tagokat bevonni.

IT bizottsag

Kovcs Balazs ismertette a Petrocki Adam dltal készitett
beszdmolot az IT bizottsdg tavalyi tevékenységérdl. Az allan-
dé alapfeladatok (a Szovetség informatikai rendszereinek
lizemeltetése) mellett a honlap feltorése és az ebbdl kovetke-
z6 technoldgia véltds is adott feladatot. A személy-szervezet
admin feliilet mar mdkadik, jelenleg az iroda kezeli, de
tavasztél mér a tagszervezetek is hozzéférhetnek. Elkésziilt a
Hungdria kupak honlapja. Tovbbi fejlesztések (online jegyzd-
kényv bekiildés, admin feliiletek hozzaférésének szélesitése)
tavaszra varhatok. Osszességében a fejlesztések haladnak,
a bizottsdg tagjainak kapacitdsa szab korldtot a sebesség
novelésének.

Nemzetkozi Regionalis Kapcsolatok Bizottsaga
Terephasznalati és Kornyezetvédelmi Bizottsag

Kovdcs Gabor kovetkezett a Nemzetkdzi Regiondlis Kapcsolatok
Bizottsdga vezetdjeként, akik a szokdsos tevékenységiiket
végezték tavaly is. Majd a Terephaszndlati és Kornyezetvédelmi
Bizottsagra attérve elmondta, hogy a Siegler Ugyvédi Iroda
készitett egy a terepengedélyeztetésrél sz6l6 jogi ismerte-
t6 anyagot, ami felkeriilt a honlapra. Tovébb folytatték a
"Kérnyezetbarat versenyekért’ programot, ami elfogadottd vélt
a tajfutd tarsadalom korében, és a jovében szeretnék kiszé-
lesiteni.

Versenybizottsag

Mihdczi Zoltén keriilt sorra a Versenybizottsagi beszdmoldval.
Az dllandé feladatok mellett a fontosabb torténések 2013-ban:
orszagos versenybirdi tovabbképzés, szakdgi és osszetett baj-
noki pontverseny bevezetése, adminisztrativ fegyelem kemé-
nyebh betartatésa, bajnoki rendszer feliilvizsgélata.

&  muliiNavigator hu ecvesoLeT KebvezmENYEK!
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Sportagfejlesztési és Ifjlisagi Bizottsag

Kovdcs Baldzs zdrta a bizottsdgi beszdmolék sordt a
Sportdgfejlesztési és Ifjisdgi Bizottsdgéval, és ehhez kapcsold-
déan a sportagfejlesztési tdmogatdsok felhasznalasardl sz6lo
anyaggal. A bizottsdgi munka a szokdsos mederben haladt. A
tdmogatésokndl drvendetes, hogy az edz6képzési tamogatdsra
jelentkez6k szama megugrott. Az edz6tamogatds rendszere
véaltozott tavaly, a létszamalapu tdmogatés mellett bevezették
az eredményesség alapd tdamogatast. Nyolc nydri utanpdtlds
edz6tébort tamogattak. Elkésziilt egy népszerdisité honlap
grafikai kivitele, ennek a tartalmi feltdltése méqg el6ttiink all.
A tdmogatdsi programok hatdsvizsgalatabél kideriilt, hogy
az utdnpotlas rajthozalldsok szama tovabbra is emelkedik, és
immar nem csak a belépd korosztalyokban, hanem az ifiknél is.

Az eIndkség valamennyi bizottsagi beszdmol6t megszavazta.
Ezutdn az elndkség elfogadta a 2015. évi el6zetes orszdgos
versenynaptart.

Sportagfejlesztési Terv

A Sportagfejlesztési Terv idGaranyos teljesitését hosszan tar-
gyalta az elnokség. A 2010-15. kozotti iddszakra kitlizott cél-
szdmok teljesiilése vegyesen alakult tavaly. Létszdmndvekedés
ugyan nincs, de a rajthozallasok szdma né minden szegmens-
ben. A vélogatott eredményesség egyéniben megfeleld, a VB
valtéban nem, a Vildgjatékok szereplés viszont sikeres volt. A
térképek szinvonala javulgat, a korszerl eszkézok kezdenek
elterjedni. A sportdg finanszirozasa stabil, de nagyrészt a belsé
forrdsokra tdmaszkodik (2013-ban a Vildgjatékok miatt tobb
egyszeri kiils6 bevétel). Kiilsé kapcsolataink (sportvezetés,
média, hatésagok) terén kismértékii eldrelépés. Az elndkség
végigment a Sportdgfejlesztési Terv egyes feladatain, hogy
milyen stdtuszban vannak.

Ezutdn Less Aron tajékoztatott a kozgy(lés eldkésziileteirdl,
amik rendben haladnak. A kozgy(iléshez kapcsoléddan az
elndkség elfogadta a 2013. évi mérleget, kozhasznisagi jelen-
tést és a leltart, amiket a Kozgy(ilés elé fog majd terjeszteni.
Less Aron ismertette a 2013. évi kéltségvetés végrehajtasat.
Az eredeti terv szerint a tartalékbdl 2 millié Ft-ot koltott
volna a Szdvetség a mindségi utdnpotlas-nevelésre. Ehelyett
minusz 3,6 millid Ft lett az év egyenlege, mivel a Vildgjatékok
allami tdmogatdasabdl 2 millié Ft csak 2014-ben érkezik meg.
Osszességében a tavalyi év gazdalkoddsa a tervekhez képest
atlagosan sikeriilt.

Az el6z6 pontra épiilt a 2014. évi kdltségvetés tervezete, amit
mar nem elsé alkalommal targyalt az elnokség, de ezittal
véglegesitette. A kdltségvetés struktirdja koveti az el6z6 éve-
két. Noni fog a tagdijbevétel, a kiadasi oldalon pedig a felnétt
valogatott kdltségvetése és a sportagfejlesztési program edz6-
tdmogatdsi része.

A 2015. évi tagdijrél sz6l6, Kozgyilés elé keriild eldterjesztésrdl
is dontott az elndkség. A javaslat nem tartalmaz emelést.
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Mihdczi Zoltén terjesztette el a Versenybizottsdg anyagait.
Els6ként a nemzetkdzi mindsités adomanyozasa keriilt sorra,
a 2013-as eredmények alapjan Lenkei Zsolt részére (kordbbi
eredményeik alapjan 2014-ben Baumholczer Mété, Gyurké
Fanni, Kovacs Adam és Szerencsi I1diko is nemzetkdzi mindsi-
tésiiek lesznek).

A Bajnoki rendszer médositdsanak f6 elemei: a Rovidtavi
Valté 0B bevezetése; a Hosszd-tavii OB tomegrajtossd tétele
(a Szenior II. kategdridk kivételével); a csapat gydztes idék
bevezetése; a hagyomdnyos csapatbajnoksdgon a kiilonbdzé
hossziisagu palyak és a kotelezd kombindciok bevezetése.

A Versenyszabélyzatban megvaltozott a roviditett normdltav
fogalma (a norméltdv 60%-a helyett 80%-a); késziilt hozza
egy versenytdv tervezd segédlet; mellékletként bekeriilt az
egyes versenytdvok profiljanak leirdsa (az I0F anyagénak
forditdsa).

Az elndkség a mddositdsokat (amik tulajdonképpen a kordb-
ban meghozott dontések szabdlyzatba emelését jelentik)
megszavazta.

Az elndkség dontdtt a Kozgy(ilésen dtadandd kitiintetésekrdl.
Az egyebek kdzott Lacsny Mdrton elmondta, hogy a
Honvédelmi Minisztériummal kdtendé megallapodés szovege
a héten elkésziil, a marcius 8-i kdzgydlésig megtorténik az
alairs. Less Aron tajékoztatott, hogy hat tagszervezet meg-
szlintette a tagsagat (BOF, DAR, DEL, HAV, MMT, PAT); hérom
pedig felvételét kérte: Babits Mihdly Gimndzium DSE (BMGI),
Budakaldszi Sport Club (BKL), Vizsla SE (VSE); az elndkség a
kérelmeket pozitivan birdlta el. Az MTFSZ beadta palydzatdt a
2017. évi Junior Vildgbajnoksagra, amirdl juliusban lesz don-
tés, a tovabbi aspiransok Finnorszdg és Németorszag. Végiil az
elnokség dontott a Trail-0 EB-re utazd csapatrdl: Ladber Miksa,
Toth Kéroly, Bir Fruzsina, Mihdczi Zoltan.(mtfsz.hu)

MARCIUSI
ELNOKSEGI ULES

Less Aron kezdett a kozgy(lésen torténtek dsszefoglalasaval.
Alacsony részvétel, egyhanguan elfogadott beszamoldk, gyors
lebonyolitds — ezek jellemezték az idei kozgy(ilést. Kozgydlési
dontés extra teenddt nem rott az elndkségre. A bizottsagok
idei tervei kovetkeztek.

Térképtar és Sportagtorténeti Bizottsag

A bizottségi beszdmoldk sorat Hegediis Abel kezdte a Térképtar
és Sportdgtorténeti Bizottsdggal. A szokdsos feladatok (tdjfuté
térképek gy(jtése, sportagtorténet kutatdsa) keretében szeret-
nének idén is konferencidt rendezni és konyvet kiadni.

Térképbizottsag

Domonyik Gabor kévetkezett a Térképbizottsdg részérdl. Idei ter-
veik egy jelkulcsot bemutatd szérdanyag készitése kezddk részére,
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jogi melléklet készitése a térképkiaddsi szabalyzathoz, interne-
tes K-szdm adatbdzis kialakitdsa, digitdlis nyomtatdsi itmutat6
osszedllitdsa. A tavalyi évben sikeres tanfolyamokat folytatndk.

Sportagfejlesztési és Ifjusagi Bizottsag

Kovacs Balazs ismertette a Sportdgfejlesztési és Ifjdsagi
Bizottsdg munkatervét és a szorosan hozza kapcsolddé sport-
agfejlesztési tdmogatasok felhaszndldsarél sz6l6 javaslatot.
Mindkét anyag az el6z6 években kiforrt tevékenységet viszi
tovdbb. A tdmogatdsok terén a legnagyobb szeletet idén is
az edz6tdmogatds teszi ki a maga 7,5 millié Ft-jéval (Iétszam
alapd 6 millié Ft és eredményesség alapd 1,5 millié Ft). A nyéri
edz6taborokra 1 millié Ft, iskolai népszersitd rendezvényekre
500e Ft, az edz6képzés tdmogatdsara 200e Ft a feloszthatd
keret.

Marketing és Kommunikacids Bizottsag

Paskuj Matyds folytatta a Marketing és Kommunikéciés
Bizottsdggal. Az el6z6 években kialakult feladatok mellett egy
tajfutd tananyag szerkesztése, és elsg alkalommal egy Téjfuté
Gala szervezése keriilt be a listdba (utébbi majd kiilon napiren-
di pontként szerepel). A meglevd feladatok kdziil a valogatott
brand megerdsitését tekintik idei kiemelt feladatuknak. Az
elndkség Zsebehdzy Istvant megszavazta a bizottsag Gj tag-
jénak.

A marketingnél maradva kovetkezett a Tajfutd Géla. Az elndk-
ség gy dontott, hogy a kezdeményezést tdmogatja, és felkéri
a Marketing Bizottsdgot, hogy a kovetkez6 iilésre hozzon egy
részletesebben kidolgozott javaslatot a rendezvény lebonyoli-
tdsaval és koltségvetésével kapcsolatban.

Informatikai és Technikai Bizottsag

Az Informatikai és Technikai Bizottsdg anyagdt Kovacs Baldzs
adta eld. A szokdsos — karbantartds-jellegii — feladatok mel-
lett az alabbi fejlesztésekben gondolkodnak: a novemberben
feltort honlap mdgotti hirarchivum visszatéltése, Gj admi-
nisztracids rendszer készitése a kluboknak nagyobb hatdskort
biztositva, a helyszini online kzvetitések automatizaldsa és
eqy errdl sz616 tovabbképzés, valamint a honlap angol tartal-
ménak bdvitése.

Versenybizottsag

A versenybizottsdg beszamoldja a szokdsos elemeket (verseny-
biréi képzés és nyilvantartds, mindsités szamitds, ellendrzd bird
kiildés, szabélyzatok feliilvizsgalata, pontversenyek szdmitasa)
tartalmazta.

Elsport- és Edzdbizottsag

Az Elsport- és Edzébizottsag vezetdje, Fehér Ferenc ismertet-
te munkaterviiket, ami a szokdsos feladataikat jelentette: a
valogatott munkdjanak figyelemmel kisérése, edz6k nyilvan-
tartdsa, javaslattétel dijazasokra, palydzatok elbirdldsa, edz6i

konferencia szervezése.
ﬂj%\ngator hu
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Az Elversenyz6i Bizottsdg beszamoldjét Zsigmond Tibor, a
teriiletért felelds alelndk adta el6: a négytagu bizottsdg az
élversenyzoket érintd szabdlyzatvéltozasok kapcsan véleményt
nyilvanitott.

Naptarbizottsag

A Naptdrbizottsdg munkatervét a szabélyzatokban lefektetett
feladatok és hataridék alkotjak. Uj elem benne, hogy a szezon
végén értékelni fogjak, hogy a rendezék mennyiben tértek el a
palydzatukban véllaltaktdl.

Nemzetkozi Regionalis Kapcsolatok Bizottsaga

A Nemzetkdzi Regiondlis Kapcsolatok Bizottsdga tovébbra
is a versenynaptér-egyeztetéssel, nagyobb hazai versenyek
kiilfoldi népszerdsitésével, kozos rendezés(i versenyek tetd ala
hozasdval foglalkozik.

Szenior Bizottsag és a szakagak

Mets Miklés kovetkezett a Szenior Bizottsdg munkatervével,
aminek 0j vezetdje van Lacsny Bélint személyében. A terveik:
szenior pontversenyek kiirdsa és szdmitésa, szlovdk-magyar
szenior taldlkozok szervezése, megjelenés a Tajold Ujsagban
és a honlapon.

A tdjkerékpdr szakdg egy 2015-6s Vildg kupa futam rende-
zéssel kivan visszatérni a nemzetkozi vérkeringéshe. A bevélt
programok (CSTSZ, Magyar kupa) folytatddnak, emellett MTBO
Challenge néven uj formaju verseny bevezetésén gondolkod-
nak. A vildgversenyek koziil a lengyel VB az év legfontosabb
eseménye.

ATrail-0 szakdg idei célkitlzése 10 verseny 250-300 induléval
és 3-5 sportdgi bemutatd szervezése. A rendezési hajlandésdg
novelése érdekében egy most kiirt palyazat keretében tdmo-
gatjék a versenyrendezéket. A mozgassériiltekkel kialakult j6
kapcsolatot tovabb kell vinni, emellett szeretnék az utdnpétlas
versenyzok és a tajfutd résztvevék szamat novelni. Az EB-n és a
VB-n dnkdltséges alapon 3-4 f6s csapat fog részt venni.

A sitdjfutd szakdg mér be is szamolt az idei szezonrdl: vilagver-
senyeken nem vett részt nemzeti csapat, csak Cstics-Fenyvesi
Laura indult a Vildg kupa sorozaton és az EB-n. Sikeriilt
tdmogatdk segitségével egy hdszant vasarolniuk a nyomfek-
tetéshez.

Terephasznalati és Kornyezetvédelmi Bizottsag

A Terephaszndlati és Kornyezetvédelmi Bizottsdg idénre
iitemezi a Terephasznalati Utmutaté és a Kornyezetvédelmi
Szabalyzat és Utmutatd aktualizaldsat és a ,Kornyezetbarat
versenyekért” program bévitését. A zold megoldésok népsze-
risitése érdekében tobb megjelenést terveznek a Téjoldban
és a honlapon, forumot tartananak valamelyik nagyobb ver-
senyen és a versenybirdi tovabbképzés anyagaba is bekeriilne
egy el6addsuk.

Az elndkség valamennyi beszamoldt és munkatervet elfo-
gadta.

é multiNavigator. hu
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Ezutdn tdjékoztatd kovetkezett a jovébeni Hungdria kupdk
el6késziileteirdl. Elséként Paskuj Métyds tajékoztatott az idei
versenyrdl. Idéaranyosan jél dllnak, az engedélyekkel rendel-
keznek, a sziikséges szerzédéseket megkototték, a térképek
el6rehaladott dllapotban vannak. Kiilonféle extrékkal igye-
keznek csdbitani a versenyzdket (kisvastt, kalandpark belépd).
Kovdcs Gabor keriilt sorra a 2015-6s Hungdridval. Kialakult
az elképzelésiik a helyszinekkel (versenykozponttal, terepek,
terepbemutatdk), a kisérérendezvényekkel (a szokdsosak mel-
lett érdekesség lesz a 40 éves térképen rendezett futam) kap-
csolatban. A szabadidds programok egy részére karszalaggal
lehet majd bejutni.
A 2016-o0s verseny rendez6i (SZVSE) arrdl tdjékoztatték az
elndkséget, hogy zajlanak az egyeztetéseik a szlik kereszt-
metszetnek szdmitd Kiskunsdgi Nemzeti Parkkal. Emellett
targyaltak polgdrmesterekkel és felkérték Dénes Zoltant a
térképkészités koordindlasara.
Az egyebek kozott Less Aron elmondta, hogy Budapesten
lilésezett az IOF Versenybizottsdga, illetve a tagdijak idei befi-
zetése a korabbi éveknél jobb litemben halad.

(mtfsz.hu)

Hetvenmillio az utanpétlasra

A tdrsasdgi adobdl szarmazé, utanpotlds-nevelési célok-
ra fordithatd forrdsokbdl, illetve a tavalyi kéltségvetéshen
keletkezett maradvanybdl a MOB hetvenmillié forintot oszt
szét negyven sportdg szakszovetsége kdzott. Ennek ardnya
megegyezik a 2013-as szovetségi tdmogatdsokéval, vagyis
most kizdrélag azok a nem olimpiai sportszovetségek jutot-
tak utanpotlas-nevelésre forditandd pénzhez, amelyek tavaly
altaldnos juttatdshan részesiiltek. A tdmogatasi szerzédések
megkotésének eldfeltétele a szakmai program és koltségvetés
sportdgankénti elkészitése.

Ime néhany szovetség tamogatasi dsszege:

Magyar Buvar Szakszovetség: 5560000
Magyar Hegy- és Sportmészo Szovetség: 1390 000
Magyar Karate Szakszovetség: 4200000
Magyar Kutyasport Szovetség: 1100 000
Magyar Modellez6 Szovetség: 2010000
Magyar Motoros Vizisport Szévetség: 2050000
Magyar Radidamatér Szovetség: 2100000
Magyar Repiil Szovetséq: 2990 000
Magyar Sakkszovetség: 2950000
Magyar Tajékozodasi Futé Szovetség: 2220000
Magyar Tancsport Szakszovetség: 2300000
Magyar Sportturisztikai Szovetséq: 500 000

EGYEDI AKCION,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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2013-BAN MEGJELENT TERKEPEK

Nyomdai titon sokszorositott (ofszet)

Térkép név K-szam  M/asz Kiado Verseny

Balota (Vaddszhdz) 1285/B 10 Maccabi VACTf.sz.  03.30. Homokhéati Maccabi K. 1. nap
Balotaszallds 1285/D 10 Maccabi VACTf. sz.  03.31. Homokhati Maccabi K. 2. nap
Belséméntelek 1286/B 10/1 Postés SE 04.21 Postds — HM Bp. Erdégazd.. K.
Dabasi-buckak (Belsémantelek) 1286/A 10/1 Postas SE 04.21.Postas — HM Bp. ErdGgazd. K.
Galuzsnya-teté 1305 10/5 DTC 05.25. Didkolimpia Ddnt6 valté
Komléstetd 1304 4/2,5 DTC 05.25. Didkolimpia Dont6
Hollés-hegyek 1306 10/5 DTC 05.26. Didkolimpia Ddnt6
Szépvizér—Hajdivar 1266/E 15/5 Tabani Spartacus 06.15. Tavaszi Spartacus Kupa 1. nap
Tekert-lharfa-tisztds 1266/G 15/5 Tabdni Spartacus 06.15. Tavaszi Spartacus Kupa 1. nap
Szépvizér-Sz616-hegy 1266/F 10/5 Tabani Spartacus 06.15. Tavaszi Spartacus Kupa 1. nap

Nagy-fortés

1266/H 10/5 Tabani Spartacus 06.16. Tavaszi Spartacus Kupa 2. nap

Szuadé 1356/A 10/5 Tajfutdsért- Pécs Al 10.6. de.Alpok Adria K. — Mecsek K.
Szuado 1356/B 15/5 Tajfutésért- Pécs Al. ~ 10.6. de.Alpok Adria K. — Mecsek K.
Somlyébénya (Kis-Somlyd) 1359/d 15/5 Dornyay SE 10.19. ONEB selejtezd
Somlyébénya (Viadukt) 1359/e 10/5 Dornyay SE 10.19. ONEB selejtezd
Somlydébanya (Forgéch-i t6) 1359/f 10/5 Dornyay SE 10.19. ONEB selejtez6
Somlyébénya (Somlyé-hegy) 1359/a 10/5 Dornyay SE 10.20. ONEB ddnt6
Somlydbénya (Sasté-tetd) 1359/b 15/5 Dornyay SE 10.20. ONEB ddntd
Somlyébénya (Tanctér) 1359/c 10/5 Dornyay SE 10.20. ONEB ddnt6
>< -

Kedves Versenyrendezok, Edzok! m .

Tajekoztatiak benneteket, hogy koekitlan mennyiséghen rendelkezem E

Pretex 100 g-us & Pretex 120 g-0s vizlld, nehezen szakadd 1érkép papirral h

Szines lézer yomtataval nagyon szép térképeket lehet nyomtatni, kiviltva a térkép lamindlast és m .:

a térkep zacskit. Digitdlis géppel és offset géppel is nyomtathatd. v

Minden érdekiidonek adok mintat, mlelrdst, Mivel ezen tdl akar 10-20 db-haz ks hozza juthattok, : o

remétem a térkep hasandlat terin egy ) korszak kezdddik. m W

Méretelc 215305 mm, 4300305 mm, 430%610 mm i—

A 2156305 mm méret dra: 100 g-0s 23 Ft+ARA; 120 9-0s 28 Fi+-AF

mc -COM::
SPORT = DEKOR = AJANDEK
sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com 06- 20/9573-165
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ROVIDEN A 2013. EVI TERKEPEKROL

A Térképtar és Sportagtorténeti Bizottsag a tavalyi
évben is listaba rendezte és 6sszegyiijtotte a megjelent
tajfutotérképeket. A Tajol6 hagyomanyainak
megfeleléen az el6z6 oldalon mellékelt lista csak az
ofszet nyomtatasu térképeket tartalmazza, de a lista
terjedelme sejteti, hogy ez a hagyomany mar nem lesz

sokaig tarthato.
Erdekességként lefrom, hogy a
szines tajfutd térképek torté-
netében a kezdeti évek (1963: 1 db,
1964. 2 db) utan csak hdrom évben
(1969: 18 db, 1969: 19 db, 1986: 11
db) jelent meg ennyi, vagy ennél
kevesebb ofszet térkép. Az 1986-
os alacsony szam annak tudhaté
be, hogy ekkor djitottak fel a MN
Térképészeti Intézet nyomddjat,
amely abban az idészakban szinte
kizarolagos nyomtatdja volt a taj-
futo térképeknek.
Szerencsére a tavalyi évben is
béséggel jeletek meg uj térképek,
de az ofszet nyomatok visszaszo-
ruldsa még erésebbé vilt, hiszen
még 2012-ben is 37 térkép
késziilt ilyen mdédon. Szinte csak
a legnagyobb versenyek rendezéi
vallaltdk az ofszetnyomtatast.
Emellett kb. 150 féle digitalis
nyomtatdsu térképrél tudunk,
de a szamtalan, aprd eltérése-
ket tartalmazé valtozat, illetve
az edzésekre, nem mindsitd
versenyekre késziilé térképek
felkutatasanak nehézségei miatt
ez biztosan joval tobb (gyujtési
koriink elsésorban a mindsit6
versenyek, illetve az Gjonnan
térképezett teriiletek térképei).
A térképek begytijtése soran azt
tapasztaljuk, hogy sok esetben
igazdbol még a rendezék sincse-
nek tisztaban azzal, hogy ofszet
vagy digitdlis térképet adnak-e a
versenyzok kezébe. Nyomdai el6-
allitds esetén is el6fordul, hogy az
alacsony példanyszam miatt nem
ofszet-, hanem digitalis nyomtatds-
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sal (printeléssel) késziil a végtermék.
A nyomtatdsi modok kozot-
ti legszembetlinébb kiilonbség
a harmas zoldben futé ,vilagite”
szintvonalak, érdekes mddon ez a
jelenség a kettes zold esetén mar
kevésbé jelentkezik. A barna szin
mellett a vékony z6ld vonalak (jel-
legfa, iksz, aljnovényzet) esetén
lathaté még lényegi eltérés, ugyan-
is a négy szinnel dolgozé digita-
lis nyomtatok vagy nyomdagépek
ezeket a szineket szinkeveréssel
allitjdk el6, igy a vonal kevésbé
éles konturd, mint a direkt barna
és z0ld szint alkalmazd ofszet
nyomatokndl. (megj.: ugyanez a
jelenség a négyszinnyomasu ofszet
térképek esetén is eldall, tavaly is
készilt ilyen modon térkép.)

A kb. 170 térképet az alkalmazott
méretardny tekintetében vizsgdlva
azt lathatjuk, hogy a normaltavhoz
el6irt 1:15 000 méretarany nagyon
erésen visszaszorult (15 db), ami
jelentds részben épp a fenti nyom-
tatasi tendencidkra vezethetd vissza,
ugyanis digitalis nyomtatas esetén a
tiéles vonalak hidnyaban fokozot-
tan romlik az 1:15 000-es térképek
olvashatdsdga, emiatt sok rendezd
normadl tavhoz is 1:10 000-es tér-
képet ad. Az is valészind, hogy az
altalunk még nem begyjtétt 2013-
as térképek kozott szinte biztosan
nem volt 15000-es méretaranyt, igy
a hivatalos méretarany ardnyaiban
sokkal kevesebb térképen volt fel-
lelhetd.

A fentiekb6l akér azt a kovetkez-
tetést is levonhatnank, hogy talan
pont a digitdlis nyomtatas kiza-
rélagossd vildsa adja meg majd

a kegyelemdofést az 1:15 000-es
térképeknek, de valdszint, hogy
a digitalis technika fejlédésének
készonhetden mégsem fog kihal-
ni ez a méretardny. A tavalyi
térképek kozott is talalhattunk
kitiné mindségl digitalis nyo-
matokat, részben az 14j techni-
kaknak (ld. Hajdd Martin OVB
térképei), részben pedig egyes
lelkiismeretes térképrajzoloknak
(,,végszerelé’knek”) koszonhetd-
en. Ok azok, akik nem sajnaljak
a sok idét arra, hogy megtaldljdk
az adott nyomtatohoz sziikséges
optimalis beallitdsokat.
A nagyméretaranyu (jellemzéen
1:4-5000-es) térképek esetében
szinte Kkizardlagosan digitalis
nyomatok késziiltek, és nagy
szamuk (kb. 52 db) nagyon jdl
mutatja versenyzési ill. sokkal
inkabb a versenyrendezési szoka-
saink eltoloddsat a normal tavok-
tél a rovidebbek felé (a kisebb
erofeszitések, az olcsobb rende-
zés iranyaba torténik a mozgas).
Térképeink eddig taglalt jellem-
z6i mellett az év taldn legnagyobb
Ujdonsdga a pretex papir széle-
sebb korben valo elterjedése volt,
és egyelére azt mondhatjuk, hogy
maga a papir jol vizsgazott, az
esetenként el6forduld problémak
oka inkabb a nyomtatds nem
megfeleld elokészitése lehetett.
A megviltozott térképkiada-
si szokdsok miatt az idei évtdl
a Térképtar és Sportagtorténeti
Bizottsag is véltoztat a térké-
pek begytijtési és feldolgozasi
rendszerén, errél részletesebben
Hegediis Abel irt a Tajol6 el6z6
szamdban. Az idén leadandé pél-
danyszamokat aprilis kozepén a
tajfuto listan és a T4jolo kovetke-
z8 szamaban tessziik kozzé.
Térképtdr és Sportdagtorténeti
Bizottsdg
Kovdcs Péter
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A Kkétszeres sitajfutd szenior vilag-
bajnok és nyolcszoros orszagos
tajfutd bajnok, az ETC kivalosa-
ga, részt vett az idei téli olimpidn
Szocsiban, miutdn két szamban is
B kvotat szerzett az elokésziileti
viadalokon. A 16 f6s magyar olim-
piai csapat egyetlen néi sifutdja-
ként vette fel a kiizdelmet a rend-
kiviil erés nemzetkézi mezénnyel.
Szabad stilusu sprintben az 1300
méteres palyan 3:4,72 idével a
66. helyet szerezte meg, 25 mp-el
maradt le a kozépdontdrél. Ezt
kovetden tudta meg, hogy indulhat
a 10 km Kklasszikus tavon is, ami
nem mindennapi eréprobiat jelen-
tett. A verseny kezdetén veszélye-
sen gyors volt a palya, de késobb
a meleg miatt annyira felpuhult
a ho, hogy még a lejtén is kemé-
nyen kellett dolgozni. Végiil a 69.
helyen végzett, ideje 38:36,7. Tiz
perccel maradt el a lengyel Justyna
Kowalczyk idejétdl, aki torott lab-
bal gydzott. Koreinkbol korabban
Balazs Eva, a Bp Pedagdgus ver-
senyzGje jart olimpidn, aki 1964-
ben Innsbruckban a 19., 1968-ban
Grenobleben a 24. helyen végzett
10 km es sifutdsban. Tagja volt a
8. helyezett valténak. Maig nem
multak felél eredményeit. Igaz,
tajfutasban csak hat bajnoki arany
jott Ossze neki.

Y R
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Bako Aron fantasztikus
futasa Jeruzsalemben

Marcius 21-én a Jerushalem
Winner Marathon 6t versenyén
54 orszagbdl érkezé tobb mint
26 ezer futd kozott allt rajthoz.
Aron 2012 é6ta a félmaratont
futja ezen a vilagméretd ren-
dezvényen, amelynek ttvonala a
tengerszint felett 7-800 méteren
fekvo, hegy-volgyes varos ttja-
in zajlik, beleértve a 3000 éves
6varos macskakoves utcait is. Az
els6 sor kozepérdl rajtolva gyors
kezdéssel szerencsésen elkertil-
te a 16kdosédést, s6t ugy 100
métert vezetett is az igencsak
népes mezényben. Igyekezett
végig a sajat tempdjat futni, igy
nemcsak korabbi eredményeit
multa feliil, de szoros negyedik-
ként ért célba, a gydztes etiop
Zaile Gebre, egy kenyai és egy
brazil futé mogott. Ideje: 1:17:15
kivalo eredmény, kiilonosen igy
a szezon elején, valamint figye-
lembe véve, hogy az utvonalon
350 m szint is volt. Csak ebben
a szamban 3974 befutdt regiszt-
réltak. A teljes maratoni tdvon a
2:10-es futoénak szamit6é kenyai
Kurgat gy6zott 2:16:08 iddvel,
a hatodik etiop ideje 2:28:44,
amibél érzékelhetjitk Aron tel-
jesitményét. Osszesen 1489-en
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teljesitették ezt a tavot. A részt-
vevék zome révidebb tavokon
futott. Sokan kulturdlis vagy
valldsi indittatasbol utaztak ide.
Az 5 kilométeres tavot renge-
teg szervezet teljesitette moz-
gassériilt gyerekekkel, vagy mas
nemes célokért.

Belloni Gyula 110 éve sziiletett

O a Ripszam féle els6 két tjéko-
z6dasi verseny gydztese. 1923-
tol 1944-ig a Magyar Athletikai
Club (MAC) sportoldja. Kozép-
és hosszatavfutd, gyorskor-
csolyazd, gyeplabdazd, sifuto.
Belloni, akit tarsai Soder néven
tiszteltek, igazi ,all round” spor-
told volt, tobb sportagban szam-
talan bajnoki cimet szerzett.
Futdéként 1924 februdrjaban valt
ismertté, amikor megnyerte a
MAC cross country versenyét,
a 4600 méteres tavot 15:44 alatt
futva. Ezt kovetd sikersorozatd-
rél irtédk: ,Belloni hétrél-hétre 4j
meglepetés elé allitja a sportko-
zOnséget” Az év végén megnyer-
te Budapest 15 km-es futdbaj-
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noksdagat, ideje 53:36,8 volt. Az
1925-6s a janudri és a novembe-
ri tdjékozodasi versenyen aratott
gy6zelme azért is jelentds, mivel
nala esélyesebb atlétakat utasi-
tott maga mogé. 1926 marciusa-
ban esében, sarban rekordidével
gy6zott az orszadgos mezei futd-
bajnoksagon, és ,,j6 kondicioban
ért be a célba” irtdk. 1927-ben
az 1500 m-es sikfutds orsza-
gos csucsat 4:05,2-re javitotta.
Nemzetkozi viadalokon fut itt-
hon és kilfoldon. 1927-t6l sze-
repel a MAC gyeplabda csapa-
taban, 6k az 1929-t6] rendezett
bajnoksagok tobbszords gydz-
tesei. 1928 janudrjdban a ,,jové
emberének” nevezik a gyorskor-
csolydzok bajnoksdgin. Részt
vesz az Amszterdami Olimpidn,
1500 m sikfutdasban.  1930-tdl
éveken 4t sifutd bajnok. Még
1939-ben is befér a bajnoksagon
gy6ztes MAC viltojaba. 1940-t6]
6 a szovetségi ,,sikapitdny”, majd
edz6. Kemeény fické volt, biisz-
kék lehetiink rda - olyan igazi
tajfuto féle!
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Sarkozy Zsofi karszton késziilt

Idén irtak ki els6 izben a
Liburnija O Meeting kétnapos
versenyt, amellyel a horvatok a
2016-0s EYOC megrendezésére
kandidélnak. Taldn ezért nézte ki
Zs6fi maganak ezt a Krk-szigeti
versenyt, a rakott kéfalak labi-
rintusanak vilagit. Addig kapa-
citalta sziileit, mig csaladostul
el nem mentek. Marcius 1-jén
le is futotta az N16-os pélyat,

RO6viID HIREK

de ugy gondolta, hogy ha mar
eljottek erre a nagyon kiilonleges
terepre, illene tobbet megismerni
bel6le. Feladta tehat a mar félig
megnyert Osszetett eredmény
lehetdségét, inkabb atnevezett
a mdsnapi N21E futamra, hogy
maximalisan kihasznalhassa a
lehet6ségeket. A ,,nagyok” kozott
sem futott rosszabb kilométere-
ket, mint az elsé nap, amivel
két elit n6t maga mogé utasitott.
Aztan az 5 napos Lipica Open
sorozaton folytatta a felkészii-
lést, immdar Szlovénidban, ahol
a MOM-osokon kiviil tobben
kezdték a szezont a mieink koziil.
Zs6fi mar a masodik napon fel-
zarkozott kategdridjaban a maso-
dik helyre és ott is maradt végig.
Klubtérsai kozil Miavecz Baldzs
M18-ban, Gardonyi Csilla W14-
ben lett dsszetett elsé. Osszesen
1240-en neveztek, de csak a hét-
végén futottak. Mindossze 185-
en csinaltak végig az 6t napot.
Ugy thnik, inkdbb csak a nyari
szabadsagok idején érdemes
sorozatversenyeket rendezni.

1E BF
46 LH 8L
irl sk diL
nMFM 3O
RP ER s
mT =Y mv
ez vk

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

Tajol6 20142, szgm 23



BEHARANGOZO

z idén a TIPO TKE és a Maccabi VAC T&jékozoddsi futd
Szakosztalya kozosen fogja megrendezni a Métra Kemping
Hungdria Kupa Nemzetkozi Tdjékozédasi Futéversenyt
Gydngyds-Métrafiired kornyékén.
A verseny kiirdsét megtaldljtok: http://hungariakupa.tajfutas.hu/
index.php/hu/2014kiiras
Aversenykdzpont Matrafiireden a Matra Erdészeti, Mez6gazdaségi
és Vadgazdélkoddsi Szakképzd Iskoldban lesz. A rendezfség
kollégiumi, tornatermi és ideiglenes camping szallast tud biz-
tosftani Matrafiireden, melyek mér az entryben is foglalhatdak.
A versenykdzpontban étkezési lehetdséget is tudunk biztositani.
Az els6 kedvezményes nevezési hataridd: 2014. majus 31.
(A nevezés és szallasfoglalds csak abban az esetben érvényes,
ha ez hatariddre be is van fizetve.)
A koltségeket a Postds, a TIPO és a Mecsek Kupan készpénzhen
is befizetheted.

10 érv, hogy miért érdemes eljonni a 2014. évi
Matra Kemping Hungaria Kupara?

= 5 napon keresztiil igazi métrai terepen versenyezhetsz

= kivald térképek és palyak varnak rad

= minden nap kiséré rendezvények (tiraverseny, mobil-o,
tajkerékpar, trail-0, mikrosprint, sorvalto, sth)
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= esténként napi eredményhirdetés a versenykdzpontha, majd
tajfutd buli
= megismerheted Magyarorszag legszebb hegységét, a Métra
hegységet
= megismerkedhetsz a kdrnyék kultardjéval és Idtvanyossa-
gaival
= megismerkedhetsz a kdrnyék borkultdrdjaval és borkéstoldn
vehetsz részt http://www.regeloborhaz.hu/regelo/index.html
= ingyenesen kapsz egyszeri alkalommal az Oxygen Adrenalin
Kalandparkban 1 alkalmas bob csdszést és fiigg6hid jegyet
http://www.adrenalin-park.hu/
= kedvezményesen megtekintheted Gyongydson a Méatra
muzeumot http://www.matramuzeum.hu/page.php?5
= kedvezményesen megtekintheted a gyongyosi dllatkertet
= kedvezményesen beléphetsz a gyongydsi Uszoda és
Termdlstrandra
ésmég tovabbi meglepetések varnak benneteket!
Vérunk benneteket a Méatra Kemping Hungéria kupan!

TIPO TKE & Maccabi VAC Tdjékozodadsi Futo Szakosztdly

multiNavigator.hu
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CsALOGATO

SAoralialom - Dalotaszallaz PP

Ennek az irdsnak nem titkolt célja, hogy minél tobb versenyzt
csalogasson a jdniusi Homokhéti Maccabi Kupdra, hogy felso-
rolja mindazokat az érveket, amiért is érdemes ismét elldtogatni
a Homokhétsdgba. Azoknak, akik megtekintik a verseny honlapjat,
(http://tajfutas.maccabi.hu/index.php/hu/homokhati-maccabi-
kupa-2014) talan nem is kell sorolnom ezeket, hiszen minden sziik-
séges informaciot megtalainak ott. MEGIS! Alljon itt néhany olyan
megddnthetetlen érv, melyekkel szemben nincs helye vitanak.

Az idei Homokhati Maccabi Kupa olyan program lesz, mely
mér hagyoményteremtd, mert ismét Piinkdsd hétvégéjén keril
megrendezésre és ez az id6pont mar 2015-re is igaz lesz.
Biztatunk mindenkit, jojjon el a versenyre, igérjik nem fog
csalédni. A megszokott szinvonalon szeretnénk 3 napi feledhe-
tetlen élményt nydjtani a versenyre nevezéknek. Ehhez minden
adott: véltozatos, érdekes, részlet gazdag terep, 3 nap alatt
5 rajthoz allasi lehetdség (2 kozéptdv, ebhdl egy kiemelt és
WRE futam, 1 éjszakai, 1 valt6 és egy normaltav) és tohb féle
arszinvonalt és mindség(i szdllds, hogy mindenki megtaldlja a
kindlatban a szdméra legkedvezébbet. lgazi csalddi programnak
gondoljuk a Maccabi Kupét! Hiszen nemcsak a gyerekek szdmara
lesz vonzé kikapcsolédds, hogy a farasztd verseny utén minden
nap megmartdzhatnak a moérahalmi fiird6 hdsitd vizében, mert
— ahogy ez méar megszokott - aki mind a 3 napra nevez, 3 napos
fiird6belépdt kap a Mérahalmi Szent Erzsébet Gydgyfiirdbe.

multiNavigator. hu  ecvesoLET kEDVEZMENYEK!
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Erdemes tehat megtekinteni a verseny honlapjat és nevezni
miel6bb. A verseny rendezdsége és a vendégszeret mérahal-
miak sok szeretettel varnak mindenkit!
Paskuj Mdtyds, szervezdbizottsdg elndke,
paskujm@gmail.com Tel: 06-20-9521-022
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NOGRAD NAGYDIJ ELOZETES

A tavalyi év egyik legnagyobb létszamu versenye

volt a Nograd Nagydij. Idén ugyan nem kiemeltként,
csak sima orszagos rangsoroloként szerepel a naptarban,
de azértigy is jelentés eseménynek igérkezik.

Az elékésziiletekrol kérdeztiik Kovacs Gabort,

a versenybirésag elnokhelyettesét.

A szordlapotokon latom, hogy a
Nograd Nagydij visszatér a Matraba,
pedig nyilvan sokan arra szamitot-
tak, hogy a tavalyi Normaltavi 0B
terepét és annak alig tobb mint fél
éves térképét hasznaljatok majd.
Miért a Matra? Nem unalmas az mar
egy kicsit?

A kérdés elso felében 1évé alli-
tads csak részben igaz, mert a
Noégrad Nagydij bemelegits
futamdnak szamité6 pénte-
ki éjszakait valoban a tavalyi
ONEB terepén, nagyjabdl a
selejtez8k altal hasznalt terii-
leten fogjuk lebonyolitani. A
Salgodtarjan és Kazar kozot-
ti terep nagyobbik, az OB-n
kevésbé hasznalt részét viszont
még egy évig hagyjuk pihenni,
a jovo évi Hungaria Kupaig. A
Nograd Nagydij tobbi futama-
val viszont a Nyugati-Madtra egy
viszonylag régen hasznalt teri-
letére tériink vissza. S6t, a rovid-
tava versenyt egy teljesen Uj
térképpel, tdjfutdsra eddig nem
hasznilt terepen, Nagybatony-
Banyavarosban rendezziik.

Szdval egy varosi sprint lesz?

Igen, ez egy tipikus lakotelepi
kornyezet, de mivel zémében
egy régebbi épitésti varosrészrol
van szo, a novényzet mar eléggé
megnétt, igy a hazak néhol szin-
te erd6ben dllnak. Leginkibb
talan Komldra hasonlit, bar itt
azért a terep nagy része laposabb.
Szombat délelétt itt folytatodik
a verseny, vagy aki az éjszakait
kihagyta, annak itt indul.

Es hol lesznek az erdei futamok?

A sprint utdn a mezdény atkol-
tozik a Nagybatony melletti
Szorospatakra. Epp 10 évvel
ezel6tt ugyanitt volt az Orszagos
Diakolimpia dontdje, de azéta —
egy-két kisebb megyei versenyt
leszamitva — jelents rendezvény
nem volt errefelé. A versenykoz-
pont az Ifjusagi Tabor teriiletén
lesz. A terep a Matra északi lej-
t6je, matrai viszonylatban mér-
sékelt szintekkel, zémében jol
futhatd biikkos és tolgyes szaler-
dével, gazdag vizrajzzal, sokfelé
az egykori banydszat nyomaival:
kutatofarasok helyeivel, meddé-
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hanyokkal, részletgazdag dom-
borzatu teriiletekkel.
Itt milyen versenyszamok lesznek?
Szombat délutan a 3x3 f6s valtot
rendezziik meg az Ifjuségi Tabor
kornyékén, illetve magaban
a tdborban. Vasarnap délelétt
lesz a normaltava verseny, az
el6bb ismertetett terepen. Végiil
a sorozatot vasarnap délben a
mikrosprint zdrja majd, amit
szintén az Ifjusdgi Taborban
bonyolitunk le.
Hogy alltok a térképkészitéssel? Kik
dolgoznak rajtuk?
A legkonnyebb dolgunk az éjsza-
kai térképével volt, hiszen az mar
az oktdberi OB-ra elkésziilt. Az
elmaradt tél okan a tobbi térkép-
pel is jol allunk, a terepi munkak
lényegében befejezédtek (tavaly
ilyenkor a nagy hé miatt még
szinte hozza sem tudtunk kezde-
ni). A Banyavéros Uj térképét Cz.
Zentai ,Popey” Jozsef készitette,
és & csindlta a szorospataki térkép
teriiletének legnagyobb részét is.
A 10 évvel ezel6tti térkép terii-
letének legjobb 6 négyzetkilo-
méterét teljesen Ujrajavitotta.
A tabor kornyékének bé egy
négyzetkilométerét, ahol majd a
valtopalyak kanyarognak, Péter
6csém és jomagam térképeztiik.
A tabor belsd teriiletérdl tiz éve
Goldmann Roébert és csapata
készitette az akkori Mikrosprint
EB térképét, ez is gyakorlatilag
ujra lett helyesbitve.
A rendezdgarda a szokasos?
Igen, annyi a valtozas, hogy az
idén a Salgétarjani Dornyay SE
és a Balassagyarmati Balassi
Bélint KSE mellé a harmadik
megyei klub, a pasztéi HUFEZE
SK is beszallt a rendez6k sordba.
Milyen létszamot vartok?
A tavalyi induldlétszam minden
elézetes varakozasunkat feliil-
multa, az egyéni futamok 700
f6 koriili mezénye az egyik leg-
népesebb kupaversennyé avatta
a Nograd Nagydijat. A 3x3-as
multiNavigator.hu
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valté pedig mar masodik évben
volt az év legnagyobb mezé-
nyi nem bajnoki valtéversenye.
Ehhez bizonyara hozzdjarult a
nem mindennapi versenykoz-
pont és terep, Holloké és kornyé-
ke. Nos, ha a versenykdzpontul
szolgalo telepiilés, Batonyterenye

idén nem is annyira exkluziv,
mint tavaly Holl6ké volt, a tere-
pek majd kirpétolnak érte. Ezzel
egylitt, mivel idén sem kiemelt,
sem valogatd verseny nem
vagyunk, a két évvel ezel6tti 450
f6 korili létszammal maér elége-
dettek lehetiink, de ha tobb lesz,
annak oriiliink majd csak igazan.
Kiknek ajanljatok versenyeteket?
Mindenkinek, aki szeret szép tisz-
ta erdében futni. Azoknak, akik
multiNavigator.hu
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a kiséré versenyeknél szeretik a
nogradi specialitasokat, hiszen a
3x3-as valtd és a mikrosprint is
ilyen talilminy. Es nem utol-
sosorban nagyon ajanljuk az
egy héttel késébb a Mecsekben
megrendezésre keriilé Orszagos
Diakolimpidra késziilé verseny-

z0knek, hiszen a mi versenyiink
programja nagyon jol modellezi
azt: szombat délel6tt lakotelepi
sprint, délutan erdei valto, vasar-
nap kozéphegységi normaltav, jol
futhato, erdei terepen.

Milyen dijazas varhaté?

Ha madr az el6bb az utanpotlas
felkésziilési lehet6ségérol beszél-
tem, a dijazasban is Gket emli-
tem elészor. Immar harmadik
alkalommal szervezzilk meg az

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

Ifjusagi Taldlkozot, ahol a rovid-
és normaltavu futam, valamint a
valto eredményeinek alapjan szé-
mitott pontverseny gydztes klub-
ja 50.000 forintos pénzdijban
részesiil. Ujdonsdg, hogy idén a
masodik és harmadik helyezett
egyestiletet is dijazzuk, 30 illetve
20 ezer forinttal. Az Osszetett
egyéni verseny dobogosai szoka-
sos médon érmet és targyjutal-
mat kapnak. Az éjszakain érmet,
a mikropsrinten és a vélton
egyedi oklevelet és targyjutalmat
nyernek az arra érdemesek.
Végiil a szallaslehetdségekrdl és a sza-
badidés programokrdl ejtsiink szét!
Tobbféle szillas lesz, egyrészt
Szorospatakon az Ifjusagi Tabor
teriiletén fahdzakban és sajat
satorban, madsrészt tornate-
remben Batonyterenyén vagy
Salgotarjanban, harmadrészt a
tavalyi ONEB-en mar megismert
salgotarjani Gyermektaborban
futés nélkali fahdzban vagy
futhetd kéépiiletben. Akiknek
marad szabadideje az 6t futam
mellett, azoknak javasoljuk meg-
latogatni a kisterenyei Gyiirky-
Solymossy-kastélyt és parkjat
vagy a batonyterenyei uszodat,
vagy nézzék meg Sztpatak paloc
hézait, amik egy mini-Hollokst
varazsolnak elénk.
S e,
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SITAJFUTAS

SITAJFUTAS
SZIBERIABAN

A sitajfuté Eb-t Tyumenben,
Szibériaban rendezték. Ez volt
az elso6 kontinens bajnoksag,
amelyet Azsiaban szerveztek.

Budapestté] tobb mint 4000 km

tavolsagra lev Tyumenben, 17
orszag 110 sportoldja kiizdott az
érmekért, a versenyeket pedig élo-
ben kozvetitette az orosz TV. A ver-
senyt egy hatalmas biatlon stadion
kornyékeén tartottak, ahol a lelatok
mar a megnyitoiinnepségen majd-
nem teljesen megteltek. Egyébként
Tyumenben kezdte pélyafutsat
tobb neves orosz biatlonos, mint
példaul az olimpiai bajnok Anton
Shipulin, Evgeniy Garanichey,
tovabba a szintén bajnok Anastasiya
Kuzmina, aki szlovdk szinekben
versenyzik. A Szibéria gyongyeként
emlegetett Tyumenben a héviszo-
nyok nagyon jok voltak, a rendezék
pedig 0sszesen 90 kilométer hossza
(1) nyomvonalat készitettek el6.
Romaniat és Magyarorszagot dssze-
sen négy magyar képviselte. Cstics
Klaus és Szép Zoltan roman szinek-
ben, Csucs-Fenyvesi Laura pedig
magyar szinekben versenyzett. A
sportolokat elkisérte Cstuics Andras,
aki csapatvezet6ként volt jelen.
A sitdjfuté Eurdpa-bajnoksag a
vegyesvaltok kizdelmével indult,
de ott sajnos nem voltunk érde-
keltek. A vegyes-vilté gydzte-
se a Vladimir Barchukov, Yulia
Tarasenko orosz paros lett, maso-
dik helyen oridsi meglepetésre a
Stanimir Belomazhev, Antoniya
Grigorova bolgar dud ért célba,
mig harmadik helyen a svéd vilto
zart. A bolgar Antoniya Grigorova
r6vid id6 utan méasodszor szerepelt
Oroszorszagban, februdrban sifuté-
ként a szocsi olimpidn allt rajthoz.
A sprintversenyt mindannyian
nagyon vartuk, hisz mi is a palyan
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akartuk 4télni azt, hogy milyen
érzés tobb szaz nézd eldtt sizni. A
sprintverseny, sifutds szempontjd-
bol egy nagyon gyors és porgés
futam volt, de technikailag sem
volt kénnyt, hisz a strt nyomha-
lézat gyakran megtréfilta a ver-
senyzket. A férfiaknal az oroszok
jelenlegi legjobb sitdjfutdja, Andrey
Lamov volt a leggyorsabb, aki hazai
kozonség elétt, egy végig kiélezett
versenyen, gyéztesként haladt 4t a
célvonalon, mindossze 6t mdasod-
perccel megel6zve a finn Saarela
Ville-Petteri-t és a svéd Ulrik
Nordberget. A n6k versenyét riasi
meglepetésre a csehorszagi Hana
Hancikové nyerte, aki a palya utol-

nak bizonyult a tobbszords bajnok
svéd Tove Alexanderssonnal és a
norvég Audhild Rognstadnal.

A sitdjfutdo EB harmadik proba-
ja egy embertprbald hosszitava
versennyel folytatddott, ahol a
sportolok tomegrajttal indultak, és
kétszer cseréltek térképet. A har-
minc kilométeres versenyen egy
nagyon kemény orosz-bolgar csata
zajlott, a sprintben mar aranyérmes
Andrey Lamov és a bolgar Stanimir
Belomazhev kozétt. A szinte végig
az élen 4llo orosz sizd, az utolsd
korre kimeriilt és bolgar vetélytarsa
ezt kihasznalva meglépett tole, és
magabiztos versenyzéssel Eurdpa-
bajnok lett. Ezen a versenyen Cstcs
Klaus az idei szezon legjobb ered-

s6 felében hatalmas hajraval jobb-
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ményét érte el, és a 29. lett. A
ndknél folytatddott a meglepetések
sorozata, és a 18 kilométeres ver-
seny befutéjara a hazai kozonség
orémére az orosz Tatiana Rvacheva
és a finn Mervi Pesu érkezett meg.
A nagyon szorosra sikeredett befu-
ton a 41 éves finn versenyz$ ért
be els6nek, igy 2008 utdn ismét
Eurdpa-bajnok lett. A bronzérem az
orosz Anastasiya Kravchenko nya-
kéba kertilt, tovibba a negyedik és
hatodik helyezett is orosz lett.

A kozéptdvi versenyen sem unat-
koztak a kildtogatd néz6k, a férfi-
aknal sokaig a sprinten mar arany-
érmes orosz Andrey Lamov allt
az élen, és ugy tlint Gjabb arany-
érmet zsebel be, de honfitarsa,
Vladimir Barchukov nagyon jé
idovel érkezett a stadionba és egy
nagy hajraval 4 masodpercet vert
csapattarsara, a bronzérem a nor-
végoké lett. A néknél a svéd Tove
Alexandersson a sprinten szerzett
ezlistérme utdn ezuttal gy6ztesként
haladt 4t a célvonalon. A dobo-
g6 masodik és harmadik fokdra a
finnek 4llhattak fel. Erdekes volt
azt tapasztalni, hogy annak elle-
nére, hogy Szibéridban voltunk,
nagyon meleg volt. Olvadt a hé, és
a sinyomok nagyon megpuhultak,
igy sok helyen az volt az ember
érzése, hogy egy helyben siziink.

A valtéversenyen sajnos sem
Magyarorszag, sem Romdnia nem
volt érdekelt, viszont Klaus és én
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edzésként rajthoz alltunk, és hogy
meglepjiik az ellenfeleket, Klaus
masodik sorbdl rajtolva, elséként
hagyta el a stadiont. Sokan meg-
lepédve nézték, hogy ki az a sirga
szind versenyz6, aki ilyen méretii
el6zésbe kezdett. A versenyt nagy
meglepetésre a férfiaknal a norvé-
gok, a néknél a finnek nyerték. Az
oroszok mindkét nemnél eziistér-
mesek lettek, és szintén skandina-
vok keriiltek a dobogé harmadik
fokara. A n6knél Norvégia, a férfi-
akndl pedig a finn valt6 jart sikerrel.
A vilagkupa utolsé futama az ult-
ra-hosszatava verseny volt, ame-
lyen nemcsak a kézel 50 km hosszi
palya, hanem az el6z6 este hullott
20 centiméternyi friss ho, erds szél
és havazds is nehezitette a sportolok
dolgat. Laura sajnos lebetegedett,

és hilés miatt nem dllhatott rajt-
hoz, viszont nagylelkiien segitett
nekem ¢és Klausnak a frissit6 pont-
ban, és neki koszonhetéen mind-
ketten betudtuk fejezni a versenyt.
A férfiaknal gydzott a tapasztalat:
meglepetésre a 41 éves, tobbszo-
r6s vildg- és Eurdpa-bajnok orosz
Eduard Khrennikov haladt at els6-
ként a célvonalon. Masodik helyen
a szintén orosz Andrey Lamov ért
célba, harmadik helyen pedig a
norvég Hans Jorgen Kvile végzett.
A n6knél is orosz gydzelem sziile-
tett, Anastasia Kravchenko volt a
leggyorsabb, mésodik lett honfitar-
sa, Tatiana Rvacheva, a harmadik
helyen pedig a finn Mervi Pesu
futott be. A Magyar érdekeltségi
sportolok eredményei Tyumenben:
Cstucs-Fenyvesi Laura: Sprint:
36. hely, Kozéptav: 35. hely,
Hosszatav: 32. hely, Cstics Klaus:
Sprint: 37. hely, Kozéptav: 39.
hely, Hosszatav: 29. hely, Ultra-
hosszitav: 34. hely, Szép Zoltan:
Sprint: 42. hely, Kozéptav: 42.
hely, Hosszatav: 32. hely, Ultra-
hosszttav: 36. hely. Csucs Klaus
a 2013-2014-es idényben 19
vilagkupa-pontot gytjtott, igy a
46. helyen végzett. A csikszeredai
VSK-t képvisel6 Szép Zoltan az
osszetett vildgkupat a 61. helyen
zarta. A néknél Csucs-Fenyvesi
Laura Gsszetettben a 34. lett.
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SIFUTAS

Vasaloppet 2014

Reggeltdl estig sifutolé-

cen

Az ut Moraig

Gyorsabban odaértiink volna, ha
kordbban bekeriiliink a sifutds vil4-
gaba, és baratsagot kotiink azzal a
vékony léccel. Akkoriban tajfuto-
sifuté legendak sora vett koriil, de
én féltettem a ldbam. Banhatom,
hogy nem fert6z6dtem meg a nép-
szerdt Egervari Otté (Ablak) tar-
sasagaban, de ott élte eredményes
kettSs életét Mosa, Baldzs Fva,
Horvath Magdi, Dosek Toncsi, s
még sokan mdsok. Ha kovetem,
akkor rovidebb id6 alatt futok
Salenbél Moraba.

Szeniorként alpesiztem gyerme-
keimmel, mig egyszer elvetédtem
egri baratokkal a Madaras-Hargita
tetejére. Akkoriban felvon6 hijan
sifutéléccel jartuk a méteres havat,
a lapos réteken egymds nyomaban
cstsztunk. Tobb éven at vitt oda
Erdély szeretete, s az a hatdrtalan
lehetdség a sifutésra.

Agi ez idaig hdrom pontos léccel a
Soproni-hegységben o6rakat baran-

golt, napi gondjait feledve, mignem
az akkori miiszaki zar visszaterelte
otthona felé.

A fordulat éve, 2004 utdn egyre
tobbet toltottem Sopronban,
el6térbe keriilt télen a sifutds,
nyaron a kerékparozas. Eger és
Soron utan a kozeli Alpok, azon
beliil a Wechsel-Panordmaloipe
lett a harmadik otthonom.
Fektetett nyomban klasszikus
stilust nyomni, az irtézatosan
jo volt. Felszerelésiink is igazo-
dott a soproni szinvonalhoz. J6
telek jartak akkoriban, eljutot-
tunk Ramsauba, Toncsi is okta-
tott minket St.Jakobon. O akkor
késziilt a Vasaloppetre.

Ujabb korszak kezd8détt, béviilt
a csaldd, Laura és Klaus (ma
mar hdzastarsak!) kapcsolata
nem véletlentil Moréban folyta-
todott, immar négy éve. Két télen
kostolgattuk Mora kornyékét, de
mindig a verseny utani héten.
Egyik évben 42 km, masodikban
64 km hazacstiszas volt a cstcs.
Ezutdn Molndr Géza baratunk
és felesége Lappfoldon oktatott,
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idedlis korilmények kozott.
Er6sodott az elhatdrozas, nem
lehet a Vasa-t kihagyni.

Gustav Vasa kiraly nyomdokain

A kozeli Alpokban sem volt jo tél.
Futés, kerékparozas, botos futds,
fittnes edzés, hazi erésités és 5-6-
szor sifutas 20-40 km kozott, rossz
havon, jégen, es6ben. Ilyen a mi
szerencsénk, Mordban sem volt
sokkal jobb tél.

Megérkezéskor esett 30 cm, de a
versenyekre 0-+5 kozotti klima
jott meg. A rendez6k a minuszos
napokon annyi havat gyartottak,
deponaltak, hogy az egész 90 km-t
vastagon lefedték volna.

A 20 ezer lakosu Moraban 10 nap
alatt 70 ezren sifutottak, ehhez jott
még tobb ezer kisérd. Ezek mind
neveztek, megszalltak, ettek, ittak,
vasaroltak, stb. Tovabba 3300 ren-
dezé segitette a versenyeket, lelke-
sen, precizen, sikeresen.

Volt haszon, volt hangulat, nagy
fesztival 10 napon keresztiil. A ren-
dez6k klubjai tamogatast kapnak a
bevételbdl, amit a versenyzés soran
a klubtagokra forditanak.

Az évek soran bévillt a program,
s mivel a 90 km-.re az tutvonal
mér nem bir el tobb sizét, ezért az
idén kettd un. Nyilt Napot (Oppet
Spar) is beiktattak. Ezeken kiviil
volt csaladi nap, gyermek verseny,
valto, n6i 30 km, 1/2 Vasa. A végén
csattant az ostor, 17800 induldval
az igazi Vasaloppet.

muliNavigator.hu



Miért az Oppet Spar Mondag-on
indultunk?

A 2011-es Vasan a rajt elott -17 fok
volt, s rogtén az elején egy nagy
emelkedé aljdban tomoriilés, 4ll-
dogalds volt. Az els6 2-3000 rajtolo
a klasszis, ismert specialista, 6k
nekilédulnak, de a t6bbi?

Az Opet Spar-on 7.00-8.30 kozott
lehet atlépni a rajtvonalat, a chip
tiszta id6t mér, inni, enni adnak,
igazibol kiszolgdlnak, buzdita-
nak, vakszolnak, eti. ellatnak, stb.
Minket, mint egzotikus orszagbeli
sifutot, minden atfutdson és a cél-
ban is név szerint koszontottek.
Kozel 8000-en, hosszi tométt sor-
ban kovettiik a nyomokat (5 ), kozel
1000 m szintet kellett lekiizdeni.
Agi jart jobban, mivel cstiszo lécet
valasztott, mig én az emiatt tapa-
dot kértem. Az elsd itatd 11 km
utdn elengedtem az asszonyt (nem
birtam vele!), s igy kaptam egy orat
a célig. Sok energiat pazaroltam
el, keveset ittam, kavéhoz is késve

nyultam. Agi 5-6 litert ivott, mig én
csak a felét. Jott is a holtpont 30-40
km-nél, egyensulyzavar, lassulds,
stb. Ezen tuljutva

szorakoztattam magam, csinos
fehérnépeket kovettem, mert a jo
technikaval fut6 70-85 éves Gregfi-
uk elsiklottak mellettem.

Kezdtem élvezni, hiszen ezért jot-
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tiink. Lazitottam, mozgattam a
testrészeimet, késziiltem a befu-
téra. 2/3-ad tavnal becsisztam a
VW sitorba enni csokit, inni meleg
vizet, és elfogadtam egy sapkat. 80
utdn eszembe jutott, hogy mar csak
10 km van hatra.

A célndl fantasztikus kozonség
buzditott, kivetitén lattam az utolsd
métereimet, Lauraéktol a dalarnai
fal6 (névresz4lo!) ugrott a nyakam-
ba, kicsi helyi sorkiilonlegességgel.
Célban fotosok hada vart, hogy
beérkezzek. Végre vége.

J6 volt 10 éra lécendllds utan jarni
a latyakban, s nézni, hogy a befu-
ton még ozonlenek a sizok. Agi
mar vidaman mesélte kalandjait,
mint egy nagy gyermek, mig én
elégedetten néztem magam elé, tér-
demre konyokolve, percekig moz-
dulatlanul, mint az a bizonyos hires

VASALOPPET 90 km
Kovacs Domonkos
Cstcs Klaus
Tagscherer Zoltén
Holéczy Tibor

OPPET SPAR
Tomordi Agi
Boros Zoltan

9:12:00
10:08:55

TJEJ VASAN 30 km
(stics Fenyvesi Laura

D21  1:55:07

EGYEDI AKCION,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

gondolkodd. Nem semmi volt ez:
elsieltiink Sopronbdl Gyérbe.
Nemcsak mi voltunk itt magyar
szereplok.

Vasaloppet 2015

A jovo évi versenyre az idei rajt utin
lehetett nevezni, de a szerver 9ssze-
omlott. Egy oraval kés6bb kett6 (2)
perc alatt elfogyott a 15800 hely,
s mér az Oppet-re is igyekezniink
kell, sét a Staffet Vasan mar betelt.
A buli nyaron is folytatddik, kerék-
parral, futva és gyalogosan. 3x1
hét, jo program.

Mi mér dontottiink. Ezt kénnyen
kitalalhatjatok.

Vasa-futas
A Vasa-futds (Vasaloppet) évenként meg-
rendezett klasszikus stilust sifutd verseny
Svédorszagban. A Dalarna tartomanybeli
Sélen és Mora kozt tartjak minden mdrci-
us els vasarnapjan. A tdv 90 km. Az elsd
versenyt 1922-ben tartottak. A verseny-
nyel |. Gusztdv (Gustav Vasa) svéd kirdlyra
emlékeznek, aki 1521-ben Norvégidba
menekiilvén maga is megtette a tavot.
Az 1940-es évek legendds alakja, Nils
,Mora-Nisse” Karlsson kilenc gy6zelmé-
vel a verseny eddigi legeredményesebb
részvevdje.
Az elsé verseny eldtt, 1922. februdr 10-én,
Anders Pers Ujsagird cikket irt a Vasa-futds
otletérdl. 136 sifutd jelezte, hogy indulna a
versenyen. Még abban az évben, mércius
19-én 119-en neki s végtak a tavnak, ame-
Iyet a leggyorsabb sifutd 7 6ra 32 perc 49
mésodperc alatt teljesitett. Az els6 verseny
119 résztvevdjével szemben manapsag
évente 15 500 induldja van a versenynek.
A hosszi tavd verseny koré egyéb verse-
nyekkel egy hetes siiinnepet szerveznek,
amelynek 2009-hen 6sszesen 48 000 részt-
vevdje volt, kiilonbdzd korosztdlyok szdmd-
ra rovidebb tavu versenyekkel, 90 km-en 6t
fos valtéfutassal, fél-Vasa futdssal, illetve
a nyitott palya versennyel, amikor a teljes
tév szabadon (de mérten és regisztraltan)
teljesithetd. Nyaron kerékparos versenyen
teljesithetd azonos ttvonalon a versenytdv.
(Vikipédia)

Tjol6 2014 2. szam 31



SPORTTORTEN

ELEM

Emlékezés egy elfelejtett eseményre

MikoR voLT ELOSZOR MAGYARORSZAGON
1000 FONEL TOBB INDULO TAJFUTO VERSENYEN?

éhany éve olvastam tajfutd sportagunk
torténetét, amelyben rosszul szerepel a
fenti kérdésre adott vdlasz.
Szerintem itt Sopronban volt az elsé olyan
hivatalos tajfutd verseny, ahol az elindult
versenyz6k szima meghaladta az 1100 fét,
s6t a célba érkezettek is elérték a bivds
1000-es szamot.
1974-ben Sopron rendezte a IX. ODOT
(Orszagjar6 Didkok Orszégos Taldlkozéja)
orszagos dontdjét.
Ennek a tobbnapos rendezvénynek volt
legnagyobb eseménye a téjfuté verseny,
jdnius 17-én.
Mint a versenybirdsag elndke, a helyi sport-
agi szakemberek legképzettebbjeit sikeriilt
megnyerjem a sikeres rendezvénynap lebo-
nyolitasahoz.. Ok voltak nemcsak a soproni,
de sportdgunk orszdgos nagy elddei is.
Hidvégi Ferenc mar 1946-ban a Soproni
Posta Természetjard Szakosztalydnak elnd-

ke volt, de ugyanilyen mdlttal rendelkezett
Eddcs Pél, a Soproni Vasutas SE-nél, vagy
Dr. Margittai Endre, aki az els nem hiva-
talos Természetjéré Tdraverseny orszagos
gy6ztese volt a kezdetekkor. 1950-ben
Thurdczy Lajos csak a kovetkezd évben
nyert.

A versenytérkép a mésodik szines térkép
volt Sopronbdl. A Kérolymagaslat kornyé-
kérél csak méjusra lett nyomdakész, igy
mindent igen gyorsan kellett elkésziteni.
A teljesen Uj térkép rajzolata a 2,5 m-es
szintvonal siiriiséggel kissé zavard volt.
Rajt: Reisch Gydrgy irdnyitotta, mely igen
kényes feladat volt, mivel volt olyan kate-
gdria, ahol 344 f6 indult. 1 perces id6ko-
z0kkel, tehdt 344 percig lizemelt a rajt.
Volt egy kellemetlen incidens is, amikor
egy vasott induld 85 db térképpel ment ki
a palyéra, de szerencsére az elsg Gtkeresz-
tezésnél eldobta, s ezt egy késébb induld
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A verseny jegyz6konyve

PARTNERPROGRAM 2012

megtaldlva, visszahozta a rajtba. Pedig mér
akkor teljes gdzzel folyt az elt(int térképek
utdnrajzolasa!
Cél: Dr. Szddeetzky Kardoss Gyula a preciz-
ség mintaképe, s a térkép egyik helyeshi-
tdje. Igen fontos feladatot kellett elvégez-
zen, mivel a beérkezett versenyz6ktdl, és
a verseny feladoktdl is a rajtidd végéig be
kellett szedni a térképeket, hogy egyenld
esélye legyen mindenkinek, a végén indu-
I6knak is.
A rendezésnél tovabbi fontos személyisé-
gek voltak segitségemre:
Dr. Adorjén Jozsef, a térkép masik helyesbi-
t6je, Laczkd Janos, a technikai mindenes, a
szliréhélyegzdk készitGje, Boncsecz Janos,
Németh Jézsef, Paukovits Vilmos, Unger
Karoly és még nagyon sokan.
Averseny hivatalos ellendre, Horvath Gy6z6
jelentéséhdl megdllapithatd, hogy a ver-
senyt 1080 6 teljesitette, az induldk szama
1112 volt 9 kategdridban.
Leghosszabb pélya az F198, 7680 m tdv,
400 m szint, 13 ellendrzd pont 63.02 perces
gy6ztesiddvel, 19 induléval.
Leggyorsabb palya az F17D, 4280 m tav,
210 m szint, 9 ellendrz6 ponttal, 25,32
perces gydztesiddvel, 344 indulval.
Leggyorsabb ndi plya az N17D, 3000 m
tdv, 150 m szint, 9 ellendrz6 ponttal, 28.07
perces gyéztessel, 207 induldval.
Feleségemmel kozosen 1250 db térképet
rajzoltunk be, egyenként kézzel, tobb éjjel
és nappal.
Mivel 1974-ben Sopron még hataroveze-
ti térségbe tartozott, igen hasznos volt
a katonasdg segitsége, mert a térképen
abrézolt teriileten kiviil méar az erd6be
kitelepitett katondk igazoltattdk és visz-
szairdnyitotték az eltévedt versenyzdket.
42 pontdr vigyazott a terepen a verseny
tisztasagara.
A kovetkezd napon turaverseny volt, amit
Tarnai Oszkdr szervezett.

Eredeti jegyzékonyvbél felidézte

Varga Jené 2013-ban.
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TraILO

TRAILO OTTHONROL -
TempO JATEK

A cseh trail0 versenyz6k dltal par éve
elinditott TempO honlapon (http://www.
yq.cz/trail-o/Temp0/) immar 18 verseny
feladatai vannak fenn. Tobbek kozott
a 2012-es EB és a 2010-2013 kdzott
VB palydkat is ki lehet probdini. Ez a
versenyforma adhatd legjobban vissza
képernydn, hiszen a szinvonalas Temp0
palydn a versenyz6 sem jut sokkal tobb
informdciéhoz, a stopper inditasdig a
terep takardsban van, és kotelez6 egy
helyben iilni. Az online TempOban két
verzid koziil valaszthatunk; bar a valé-
sdgban nem nagyithatunk a képen, élve-
zetesebb a jaték, ha a nehéz feladvanyo-
kat ezzel a segitséggel oldjuk meg. Végiil,
az eredménylistat letoltve megnézhet-
juik, mennyire marad el az eredményiink
a verseny gydztesétdl. BFruzsi

TraiLO TexercO
PROGRAM BEMUTATASA

ADenevérBarlangkutato és Szabadiddsport
Egyesiilet Tehetségpontja Nyiregyhdzén
2014 janudrjéban egy pélydzati program
keretében Trail0 TekergG néven inditotta
(tjéra kezdeményezését, Suranyi Gabor és
Nagyné Matolcsi Judit vezetésével. Célunk
az volt, hogy dltalanos iskolds gyerekekkel
ismertessiik és szerettessik meg a tdjé-
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kozddés és a TrailO alapjait. 24 gyerekkel
kezdtiik meg a munkét, integralt forma-
ban, mozgéssériilt és egészséges fiatalok
egyarant bekapcsolddtak.

A nyolc elméleti foglalkozdson jatékos
formaban, interaktiv feladatokkal igye-
keztiink megmutatni a résztvevéknek a
térkép és a valdsag kozotti kapcsolatot, a
térképjeleket és a szimbolt, a trail0 alapja-
it. A j0 id6 bekoszontével a természetbe is
kimerészkedtiink, és az erd6ben folytattuk
a megkezdett munkat, egyszer( tdjékozo-
dasi és TrailO feladatok megolddsaval.

A pélydzati program zdrasaként pedig
Budapestre utaztunk, ahol Normafén,
a Szeml6-hegyi barlangban és a
Margitszigeten ismét a tdjékozoddsé volt
a f6szerep. Az utébbi helyszin kapcsdn
kiilon kdszonetet szeretnénk mondani a

RENDELJ INTERNETEN!

Silvanus edzdversenyen a mi kedviinkért
kialakitott kerekesszékes palyaért.
A pélydzati program véget ért, a munkdnk
azonban nem. 2014. dprilis 5-én a Nyirség
Kupa forduldi alatt és kozott a programban
részt vevd gyerekek mellett széles kor-
nek — a verseny résztvevdinek és a varos
lakossdgdnak — szeretnénk bemutatni a
Trail0-t. Emellett kétheti rendszerességgel
Trail0 Klub foglakozdsokat tartunk, melyre
szeretettel varjuk a mostani csapat mellé
az Uj érdekldddket is.
Tovabbi informaciok: Nagyné Matolcsi Judit
nmjudy@gmail.com 06-30-339-06-79
Surdnyi Gabor suranyigabi.76@gmail.com
06-20-529-68-95
web: http://denevercsoport.hu
Facebook: Denevér Csoport

Nagyné Matolcsi Judit
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TrAaILO

RENDHAGYO TRAIL-O VERSENY BEKESCSABAN

2014. februdr 15-én, a Békés megyei szo-
vetség MOB-HSZE palydzata keretében egy
kiilonleges lebonyolitdst trail-o versenyre
keriilt sor a megyeszékhely legfébb parkja-
ban. Az eseményt a megyei szvetséq veze-
t6je, a lengyel szdrmazésu, de felesége révén
évtizedek 6ta Magyarorszagon €16 és civilben
térképész Slawek Zabaglo szervezte. Slawek
2010 korill ismerkedett meg a téjfutdssal,
és a Csipa SE 2011/12-es TAMOP-projektje
soran oroszldnrészt vallalt a sportdg elter-
jesztésében, ebben a tdjfutas szempontjabl
igazan hatranyos helyzetd megyében, ami-
nek mostanra vagy 10 bevont iskola, kb. 150-
200, rendszeresen versenyzd, tobbségében
versenyengedélyes gyerek, és szamos park-,
illetve erdei térkép is az eredménye.

A fészervezé
és a kerekes székes versenyzé

Slawek kordbban tbb trail-o bemutatét
tartott az iskolakban, amiknek a szervezé-
sére viszont egyedil volt. Kellett egy olyan
mddszer, amivel ez kivitelezhetd. Ehhez jol
jott segitséqiil az SI, méghozzé dgy, hogy a
néz6pontokba el volt helyezve tobb SI-doboz
egymas mellé, amik kozil a kirakott béjak
sorrendjének megfeleléen csak egy volt
helyes. Ez ma mar divik a nemzetkdzi trail-o
versenyeken is, az eltérés azonban az volt,
hogy az értékelést itt a Krdmer-program
végezte, és mivel az iskoldkban nem volt
mozgdssériilt gyerek, az egész mehetett
iddre. Vagyis a néz6pontok kozdtt futni kel-
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lett a gyerekeknek, és ott is minél gyorsab-
ban kivélasztani a jét. Kiilon idémér pont
pedig igy nem volt sziikséges.

A februdri verseny viszont mdr nehezebb
volt, itt az értékelésnél f6 szempont — a
hagyomanyos trail-o versenyekhez hason-
I6an — a hibapontok szama volt, és csak

mdsodsorban a palyan toltott idd. Anndl is
inkdbb, mert Slawek erre mér prébalkozott
mozgassériilteket is kicsalogatni, és nem
is teljesen sikerteleniil, mert egy kerekes
székes is kiprobalta a versenyt, ami tetszett
neki, és legkdzelebbre tovabbi tarsait igérte.
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A verseny térképe
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|. FoLDEAK-HAGYMATIKUM KuPA

Foldeak, 2014. marcius 22. szombat

tdjékozodasi  futd  berkek-

ben mar megszokhattuk,
hogy idénként a Maccabi Vivo és
Atlétikai Club Tajékozdédasi Futd
Szakosztalya, Paskuj Matyas szer-
vezdmunkdjanak koszonhetGen
Ujabb és ujabb versenyteriiletekre
teszi a versenyek helyszinét. Nos,
ezuttal Foldedk kozség kozigaz-
gatdsi teriiletén belil a Kornél-
erdében és a falu belteriiletén zaj-
lott a kétfordulds regionalis révid-
tavu tdjékozddasi futéverseny.
Foldeak kozség a Makoi jérashoz
tartozik. Koziton Makotol 12, mig
Hodmezévasarhelytél 18 km-re
talalhato. Teljes népessége 3049 fo.
Foldeakon egyébként 1996 6ta ren-
dezik meg a falunapokat, Piinkosd
hétvégéjén ,Foldeak Falunapok
Rézsalakodalom” néven. Ez az
esemény egy eskiivd ,eljatszasa”
tnnepélyes keretek kozott, rozsa-
menettel, szines népi kavalkaddal,
felvonuldsi menettel, néptancosok-
kal, fuvésokkal, templomi eskiiv-
vel. Az idei falunapot megel6zden,
2014. madrcius 22.-én szombaton
szintén szines kavalkad toltotte be a
falu kozpontjaban 1év6 Szent Laszlo
teret, ezittal a tajékozodasi futok
szereplésével és elsé alkalommal.
A versenybirdsdg  Osszetétele:
Paskuj Mityds (elnok, palyakiti-
z0), Kandsz-Nagy Erzsébet (titkar),
Nyari Sandor (rajt), Apré Attila
(cél), Hegedtlis Béla (SI-rendszer),
Liszlo Jennifer (gyermekverseny),
valamint a rendezd szakosztaly tag-
jai. Ellenorz6biro: Voros Endre.
A verseny 2 fordulds, kozéptavi és
révidtavu regionalis rangsorold ver-
seny volt. Az elsé futam délel6tt 10
orakor kezd6dott a Kornél-erdében
(tipikus alfoldi terep, valtozatos
fedettséggel, parkerdével).
A Kornél-erd§ Foldedk kozvetlen
szomszédsagaban talalhatd. Néavay
Kornél (1842-1915) telepitette,
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aki Csandd varmegye tiszteletbeli
aljegyzdje és a megye torvényhato-
ségi bizottsaganak a tagja volt. O bir-
tokolta a Szdraz-érrel atszelt erdot,
amit rola elnevezve ma is Kornél-
erdének hivnak. Méniakusan gyuj-
totte a ritka fakat, novényeket, vira-
gokat. J6 néhanyat kéziiliik 6 hono-
sitott meg. Erdejének és a Szaraz-ér
partjan kialakitott kertjének messze
foldrél csoddjéra jartak. A Szdraz-ér
partjan elteriilé Kornél-liget a kor-
nyéken €6 lakossag szinte egyetlen
kirdndulohelye. A Szdraz-ér kacs-
karingds volta, emeli a taj szépségét.
A korabbi 6t artézi katbol ma mar
csak két kut adja a vizet. Az erdé-
teriilet kozepén sétautak, szalonna-
siitok, padok és fahidak is vannak.
A versenyen a két futam kozott
a versenyzOk palacsintapartin
vehettek részt. Délutin 14 orai
kezdettel a telepiilésen (lakoterii-
let, parkokkal, bels6 udvarokkal)
folytatddott a verseny. Itt a ver-
senykozpont a Szent Laszlo téren,
a korai got stilusu katolikus temp-
lom elétt, a gondozott parkban a
hatalmas tolgyfak kozott volt.
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Hogy milyen volt az elsé alka-
lommal itt megrendezett verseny?
Errél inkabb ,beszéljenek” a ven-
dégkonyvbe irt sorok:

»Kosz6ném a csapatom nevében
is a figyelmes versenyrendezést, a
tirelmes, megérté hozzdallast az
utolso pillanatokban torténé médo-
sitasainkkal. Kezd§ fiatal verseny-
z6inknek és csaladjuknak nagy
élményt jelentett a rendezvény. A
sprintterep tényleg nem volt bonyo-
lult, de a palyatervezé maximalisan
kihasznalta a triikkos lehetdségeket.
Dobogosaink nagyon oriiltek a szép
éremnek, kupanak, foleg akinek ez
volt élete els ilyen trofedja. Foldedk
vezet$i, lakosai nagyon kedves és
figyelmes vendéglatok voltak. Maké
pedig gyonyort lett ezzel a fiirdd
komplexummal. A tanuszoda is
nagyon tetszett. A Hagymatikum
személyzete nagyon segitGkész
és baratsagos volt!” (Szerencsiné
Csamangé Jusztina, Pusztamérges)
»A délel6tti verseny jo térképen,
jo pélydkon zajlott. Szerencse,
hogy a vegetdcié még szunnyadt!
A pontok egy része mar messzir6l
latszott. A délutdni verseny kissé
egyszerl terepen (még sprintver-
seny szempontjabdl is), de korrekt
palyakon kertilt megrendezésre, az

Pontfogds a horgdszto partjdn
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én palyamnak (F55) csak a maso-
dik fele hozott némi gondolkodast.
Mindkét forduloban a futégyor-
sasdg dominalt. Az Osszrendezést
tekintve a szokdsos magas szinvo-
nalat kaptuk. Meglep&en nagy volt a
létszam, gondolom elég sok szemé-
lyes megkeresés eredménye is” (dr.
Felfoldi Kdroly, Szeged)

»Ragyogd napsiitésben, jo palya-
kon, hozzaérten megrendezett ver-
senyben volt résziink az elmilt hét-
végén. Délel6tt volt az els6 futam,
Foldedk kozség melletti Kornél
erddben, ahol valtozatos fedettségi,
jellegzetes alfoldi terepen, néhol
»borostyan-szényegen” futhattunk.
A délutani futam mér a kozség-
ben volt, jol futhaté lakoteriilet,
utcak, parkokkal, bels6 udvarokkal.
Kdszonjiik a szervezoknek a véltoza-
tos palyakat. Hangulatos volt a pala-
csintaparti, és igazdn szép helyen,
a Hagymatikum Gyégyfiirdében
felfrisstilhettink a verseny utan”
(Dalmadi Andrea, Szolnok)
»Koszonjiik szépen a remek ver-
seny profi megszervezését. Minden
klappolt! Minden jol mukodaott!
Készonjiik, hogy kozelebbrdl meg-
ismerhettitk Foldedkot, ezt a cso-
dés kis Csongrad megyei telepiilést,
ahol szeretettel fogadtdk a verseny
felforduldsat a helyiek. Az 6nkor-
manyzati szervezék segitokészek
voltak mindenben. A tervek szerint
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hangulat, nagyon sok utanpétlas-
kort gyerek is részt vett a verse-
nyen. Mindkét versenyterep lehe-
tGségeit jol kihaszndlta a palyakiti-
26, a Vancsik Nandor ltal készitett
jo térképeken. A palyak korrektek
voltak, a kezdé tajfutéink szdma-
ra is teljesithetéek. A jol futhat6
terepet és a szép tavaszi id6t is
élvezhettitk mindannyian.

A dijak igényesek voltak.
Valamennyi kategoria L-II1. helye-
zettje érmet, oklevelet és tisztelet-
dijat kapott a két futam Osszetett
eredménye alapjan. A gyermekver-
seny minden induléja is ajandékot
kapott. Az tinnepélyes eredmény-

Néhdny palacsinta az 1100-b6l  hirdetésen a dijatadok voltak:

kaptuk az ebédet, — ami nagyon
finom hézi tejbol késziilt palacsin-
ta volt. A verseny utdni wellness
a Hagymatikumban pedig paradés
volt! A fiirdében olyan vendégsze-
retette] fogadtdk a versenyzdket,
ami nem mindennapi! Le a kalappal
a Hagymatikum dolgozoi elétt! Es
pihenve a medencében mindunta-
lan eszembe jutott Makovecz Imre,
aki zsenidlis megoldasokat alkal-
mazva teremtette meg ezt az épité-
szeti csodat!” (Molndr Attila, HTC)
Végezetill ide kivankozik, hogy a
kétfordulés rangsorolé versenyen
247 indulé volt. Kilon emlitést
érdemel, hogy a Csipa SE-b6l kozel
100 versenyz allt rajthoz. J6 volt a

Unnepélyes eredményhirdetés

Vass Imre Foldeak kozség polgar-
mestere, Bizasné Vizi Judit a folde-
aki Mtivel6dési Haz vezetGje, Papp
Noémi a makdi Hagymatikum
Fiirdé marketing munkatédrsa.
Kiilon koszonet Foldedk Kozség
Onkorményzatanak, a makoi
Hagymatikum Fiirdének az ingye-
nes belépdért, valamint a Foldedk
Miivel6dési Haznak, ami helyet
adott a palacsintapartinak és vége-
zettil Fari Sandornénak és csapata-
nak, akik 1100 palacsintat siitottek
a résztvevoknek.
Sindely Pdl
Szeged
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TAJFUTOTERKEP HELYSZINELES NELKUL?

janudri  térkép-konferen-

cidfn elhangzott, hogy a
lézerszkennelésnek koszonhetéen
egyes orszagokban ma mar szinte
ki sem kell menni a terepre ahhoz,
hogy egy tajfutétérképet legyart-
sunk. Az alabbi érdekes térképet
Jarkko Ryyppd, a Routegadget
készit6jének internetes archivu-
maban taldltam, helyileg a finnor-
szagi Lappeenrata tovidékét dbra-
zolja, amely az orszdg déli részén
az orosz hatiar mentén talalha-

to. Jarkko egy masik szoftvere
a Karttapullautin, amely LiDAR-
dllomdnyokat alakit tajfuté tér-
képpé - ez a térkép is igy, vagy-
is terepi munka nélkil készilt,
egy janudr végi edzésre, amikor
kihasznaltak azt, hogy a t6 be volt
fagyva, de viszonylag kevés ho
volt a szigetek erdeiben.

A tuloldali térkép hasonlé médon
késziilt, de ennek magyar vonat-
kozésa is van. Ez Norvégiabdl,
Drammen kornyékérél szarma-

zik, és a térkép, illetve az edzés
feleldse az ott él6 Vari Tibor, a
Tipo versenyzje volt. Arrafelé
egyszerien az Onkormdny-
zat muszaki osztalyardl lehet
beszerezni a sziikséges LiDAR-
allomanyokat. Jarkko a program
fejlesztése soran kisérletezett
azzal is, hogy a zoldeket ne a
jelkules 3 fokozataba kelljen
besorolni, hanem folyamatosan
sotétedjen vagy vildgosodjon a
fedettségtél fiiggben.

. CRossweAR

Ajanlatunk:
bozotruha - labszarvédé - pdlo - sapka - polonyomas
himzett logo vagy név - 1ézeres gravirozas - érmek és dijak fabol
crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Ordé
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Déra Judit (20)9642-957

WWwWw.crosswear.hu
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Karttapullautin - 4.6 km
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VISSZATEKINTES

Hoay voL1? ,BALATON" NEMZETKOZI
TERMESZETJARO TAJEKOZODASI VERSENY — 1957

Osszeéllitésommal nem nosztalgidzni szandéko-
zom, bar oregjeink szdmdra annak is beillik.
Sokkal inkabb a jeles teljesitmények emlegetésének
fontossagara szeretném felhivni a figyelmet. A cél-
tudatos, aldozatos felkésziiléssel kivivott gyézelmek
is vészesen gyorsan feledésbe meriilnek, ha nem
ismételgetjiik azokat. Pedig bajnokaink megérdem-
lik, hogy neviik, eredményiik ne vesszen homalyba
néhany esztend$ elmultéval, és a példakép a min-
denkori jelen ifju versenyzdinek is hasznos lehet. A
legutobbi évtized kiemelkedd tajfutdinak helyzete
annyival kedvezdbb, hogy eredményiik, sok esetben
berajzolt utvonallal és fényképekkel is illusztral-
va, néhany kattintdssal legalabb visszakereshetd.
Kordbbi nagyjaink neve és teljesitménye azonban ma
mar csak rohamosan elmosodo jegyz6konyvekben
érhet6 el, ha nem esett még a sziikségszert selej-
tezés dldozatava. Ezért foglalkozunk j6 néhdnyan
a még fellelhetd anyagok tartosan megdrizhet6 és
barmikor olvashaté formdban torténé atmentésével.
Nekem még a téjfutds jubileumi évének (az MTFSZ
megalakulasdnak 25. évforduldja, legendas vilagbaj-
noki gyézelmekkel megkoronazva) megiinneplésére
Gromek altal szervezett bizottsigban a Hungdria
Kupék kronikdja jutott, 6nként vallalt tevékenység-
ként. A HK-nak viszont szerves eldzményét képezte
a Nemzetkozi Balaton Kupa 1957-ben indult soroza-
ta, igy kézenfekvonek tiint, hogy idével ezt is gorcsd
ald vegyem. A rendelkezésre allé anyag legfontosabb
része természetesen a hivatalos eredményjegyzé-
kek, de emellett versenykiirdsokbdl, versenybirésagi
jelentésekbdl, és a résztvevé valogatottak vezetdi-
nek irasos véleményeibdl is jocskan meritettem. Az
Osszedllitas teljes terjedelmében az mtfsz honlapon
lesz hamarosan elérhetd, de addig is a legérdekesebb-
nek tiind fejezetekbdl kivonatot adok kozre a Téjold
fogyatkozo szdmu, de hiiséges olvasétaboranak.

Az 1957. évi versenykiiras rogzitette, hogy a célok
kozott szerepel az MTSZ éltal el6z6 évben elkészitett
ideiglenes nemzetkézi versenyszabdlyzat-tervezet
gyakorlati bemutatasa. A nemzetkozi alatt természe-
tesen a keleti tabor értendd, hiszen a nyugatiakkal
torténdé kapcsolatfelvételnek még a gondolata is
biinnek szamitott kozvetlen 56 utdn. A versenyre a
szabdlyzatrdl tajékoztatot kiildtek a nevezéknek, a
mér addig lezajlott kisebb versenyek tapasztalatai
alapjan taktikai tanacsokkal kiegészitve. Lassunk
néhany érdekességet!
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PARTNERPROGRAM 2012

Felszerelés

Ajanlatos hosszt nadragban (tréning nadragban,
vagy overalban) versenyezni, mert erdeink alj-
novényzete szlrds, bozotos. Rovid nadrdag nem
ajanlatos, mert a tempot jelentGsen csokkenti.
Valamennyi élelmiszert és vizet mindenki vigyen
magaval, amelyet az allomdsokon a versenyidén
kiviil elfogyaszthat. Arra kell felkésziilni, hogy 6-7
orat a terepen tolt a versenyzé csapat.

Ellendrzépontok és allomasok

Az ellenérz8pontok koziil egyesek a megadott pon-
ton vannak, ahova szabadon vdlasztott ttvonalon
mehet a versenyzd, mas ellenérzdpontok viszont
a megadott kovetendé ttvonal barmely pontjan
lehetnek. Legaldbb egy ilyet feltétleniil elhelyez
a rendezéség. Az ,A, ,B” és ,C” részlegeknek
nagyobbrészt kiillonb6z6 pontjaik vannak, de van-
nak olyan pontok is, amelyeket két részlegnek kell
érintenie. A kiilonféle részlegek ellenérzépontjai
sehol sincsenek a terepen egymdstél 100 m-nél
kozelebb. Az allomdsokon toltott idé6 nem szamit
bele sem a versenyidébe, sem a keresési idébe.

A versenyido

A versenyidd az a percben megadott id6tartam,
amely id6 alatt a kovetkezd allomast el kell érni. A
versenyiddt allomastol allomdsig kapja meg a csapat,
a térképen feltiintetve. Megosztott versenyidd esetén
(pl. 22-40 perc) az indulasi helyt6l 22 percre egy id6-
mérd allomast taldl a versenyz6, de Uj térképet csak
a tovabbi 40 percre 1év6 I. osztalyt dllomdson kap. A
megadott id6 alatt hibapont nélkiil be lehet menni
az allomasra. Csak a késésért kaphat hibapontot a
versenyz6. (Korabban a sietést is biintették. )

Keresési idé

Az a percben meghatdrozott idétartam, amelyet
a versenyzé a versenyiddn kiviil a terepen tolthet
a pontok keresése kozben. A keresési id6 felhasz-
naldsaért blintetGpont jar. Ha a megadott keresési
id6 minden percét felhasznalta a versenyzd, akkor
a még hatralévd versenyrész teljes egészében
kihagyottnak mindsiil, és annyi hibapontot kap,
amennyi azokért az ellenérzépontokért jér. Fontos
taktikai tandcs: ha a keresési id6t mdr jorészt
felhasznalta a versenyzd, akkor arra torekedjen,
hogy az egyes pontok szdandékos kihagydsa aran is
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még a keresési id6 teljes felhaszndlasa el6tt elérje
a kovetkezd édllomdst, mert az ellenérzépontok
kihagydsa miatt kevesebb hibapontot kap, mintha
a keresési id6 lejarta utan érkezett volna!

Az ellendrzopontok keresése

Ajanlatos a versenyzdok szamara, hogy a tavolsagokat
és iranyokat terepszakasztol terepszakaszig ponto-
san mérjék. A rendezdség a pontokat igy dllapitotta
meg, vagyis a valtozo terepfedezetre nem volt tekin-
tettel. A terepfedezet (erddk, rétek, szantofoldek), és
a tereptargyak (utak, hazak) a térkép felvétele ota
egyes helyeken megvaltoztak, ez ne tévessze meg a
versenyz6t! Csak olyan térképen jelzett ut koveté-
sére kap utasitast a versenyz6, amely a valosagban
megvan (esetleg aljnovényzettel bendve), de eléfor-
dul, hogy a térképen nem jelzett uj utakat tapostak.

Részlegek

Ajanlatos minden csapatban a legjobb vezet6t
az ,A” részleg ttvonalara beosztani, mert ennek
utvonala a leghosszabb, és tajékozddasilag is a leg-
nehezebb feladatot teljesiti. A ,B” részleg nehéz-
ségi fokban ez utdn kovetkezik, a ,C” részleg
feladata a legkonnyebb. Nemzetkozi versenyeken
a jovében minden részleget a legnehezebb foko-
zatnak megfeleléen terveznek megrendezni. A
csapatrészleg két versenyzdje egymastol tartésan
nem vélhat el, és a pontokat minden esetben
egyiittesen kell érinteniiik.

A sima ellenérzépontokat, az idéméré (II. oszta-
lya) allomasokat és az un. I. osztalyt dllomasokat
(ahol a térképet adjdk a kovetkezd dllomasig),
tetszélegesen kombindlhatta a rendezdség. Ezen
a versenyen ezt szandékosan kivantak prezentdlni
oly médon, hogy az ,,A” részleg az indité allomas-
tol a célallomasig csak ellenérzépontokat tartal-

VISSZATEKINTES

mazott (pontérintds verseny, kotott sorrend), a
masik két részleg pedig megadott menetidds for-
maban zajlott. A ,,B” részleg allomastol allomasig
kapta csak meg a feladatot, a ,,C” részleg viszont
a rajttol a célig megkapta az utvonalat, iddmérd
allomésokkal.
A Kkiirds szerint a verseny masik célkitiizése a
természetjard tajékozodasi versenysport terén a
nemzetkozi kapcsolatok kiszélesitése. Ez a megfo-
galmazas akar azt is jelentheti, hogy sor keriil az
elsé nemzetkozi tajékozdddsi versenyre hazank-
ban. Ma mar igen nehéz lenne eldonteni, melyik
verseny mondhatja magaénak ezt a cimet, de az
biztos, hogy a Balaton Kupa a legels6 nemzet-
kozi versenyek kozé tartozott. Az elképzelés ugy
szolt, hogy az 5 rendezé egyesiilet (Bp. Meteor,
BVSC, MAFC, Mavag, Uvaterv) mindegyike egy-
egy orszag valamely klubjat kolcsondsségi alapon
hosszabb természetjaré tdborozasra hivja meg
(kvazi csereiidiilés), és ennek magyarorszagi kere-
tében kertil sor augusztus 19-én a versenyre 6 f&s
csapatok (3-szor 2 {8s részleg) részvételével. A terv
engedélyezési és idopont-egyeztetési nehézségek
okdn csak kis részben valosult meg (bolgar valo-
gatott), de a lényeg, hogy végiil 3 kiilfoldi csapat
révén valami elkezd6dott.
Olyan mértékben a csapat dominalt, hogy még
zardjelesen sem szerepel a csapattagok neve az
eredménydsszesitoben. Minden OB-ban szerep-
16 sportkor egy csapatot indithatott. Es percek,
masodpercek helyett is csak hibapontokkal és
helyezési szamokkal talalkozhatunk. A 3 részleg
elért helyezési pontjainak dsszege adta a csapatok
végeredményét. De anndl érdekesebb lesz latni,
hogy mar a kovetkezd évi verseny mennyi valto-
zast hozott ezen a téren.

lejegyezte Scultéty Gdabor

Versenybirdsag: elnok: dr. Vizkelety Laszl6, elndkhelyettes: Soltész Béla, titkar: Mihalik Barna, ellendrzé-bird: Galgdczy Istvan

tav: kb. 16 km, szint: kb. 600 m

#A"részleg ,B" részleg ,C"részleg 0Ossz

hibap.  hely  hp. | hibap. hely h.p. | hibap.  hely hp. | hp.

1. Bp. MAV SC 132 2 10 124 2 10 m 1 M 31
2. Bp. Szpartakusz 80 1 1 68 1 1 390 4 8 30
3. VlIl.ker. Petdfi 591 5 7 156 4 8 181 2 10 | 25
4. Csepeli Vasas 287 3 9 358 6 6 534 6 6 21
5. Lok. Praha (férfi) 578 4 8 1273 n 1 293 3 9| 18
6. Miskolci Vasutas - " - 135 3 9 398 5 7 16
7. Mélyépterv SC 668 6 6 468 7 5 711 8 41 15
8. Bolgar vélogatott 834 7 5 349 5 7 885 9 3 15
9. Pécsi Vasutas 1432 8 4 541 8 4 539 7 5] 13
10. Lok. Praha (n6i) 1840 9 3 578 9 3 1275 Il 1 7
11. Magyar Vastit (n6i) 2012 10 2 1052 10 2 1092 10 2 6
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

A LEGRITKABB MAGYAR ATLASZ

Agyudorgés koze-

pette fejezték be a
Kozépeuropa-atlasz készi-
tését Balatonfiireden 1945
marciusaban. A kiilonleges
és ritka kotetnek tajfuto
vonatkozasa is van.

Széki gréf Teleki P4l (1879—
1941) 1926-ban alapitotta az
Allamtudomdnyi Intézetet, abbdl a
célbdl, hogy a Magyarorszagtol elsza-
kitott magyarsag sorsaval kapcsolatos
minden adatot és informdciét dssze-
gy(jtsén és feldolgozzon. A szerve-
zetet a Magyar Statisztikai Tdrsasdg
égisze alatt ,bujtatta el” a tdl kivancsi
tekintetek el6l. Ennek az intézmény-
nek lett munkatdrsa, majd késébb
igazgatdja Ronai Andrés (1906—1991),
a Gsikdelnérdl elszdrmazott székely
csaldd Nagyszebenben sziiletett gyer-
meke.

Teleki vezetésével mér az els6 vilag-
hébord végén komoly tuddscsapat
alakult, hogy a béketérgyaldsokra
megfelelden késziiljenek térképekkel,
statisztikakkal és mds kiadvanyokkal.
Ezekbe azonban a gydztesek bele sem
néztek, mivel a hatarokat politikai ala-
pon hiztdk meg, nem tudomdnyosan,
a kihirdetett elvek szerint. De Teleki
nem adta fel, késziilt a valtoztatasokra,
e célért dolgozott az Intézet is.

Rénai Andrés emlékiratai Térképezett
torténelem cimmel jelentek meg,
1989-ben a Magveté még kihagyta a
legérdekesebb részt (Nagyvdrad dtvé-
tele Romanidtél) és csonkitatlanul csak
1993-ban jelent meg Piiskinél, ebb6l
idézek:

A bombdzésok miatt 1944-ben kitele-
pitették az Allamtudomanyi Intézetet.
,Balatonfiireden Héman Balint hdrom
épiiletkomplexumot szerzett nekiink.
A Polgari Iskolék Tanari Udiil6jének
két épiiletét lakéhelyiségeknek és
az akkor tjonnan épiilt és még nem
lakott Esterhdzy-palotat hivatali helyi-
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ségnek. Az utdbbit Ugyszélvan kizaré-
lag mi, az dllamtudomanyiak vettiik
igénybe. Munkatdrsaim a koltozkodés
sordn csoddk sorozatdt mdvelték. A
konyv- és térképtar legértékesebb
anyagdt mintaszer(ien becsomagoltak
és leszéllitottak, majd gy rendezték
el, hogy mindent azonnal haszndlni
lehetett. Berendezték a rajztermeket,
a fotdlaboratériumot, és végiil kiilon
elektromos vezetéket szerelve az épii-
lethez, berendezték munkara készen
a nyomdat. Alig két hét milva ugyan-
olyan koriilmények kozott dolgozhat-
tunk, mint Budapesten. Teljes erdvel
dolgoztunk egész télen, bar december-
ben a Balaton déli partjan mdr szovjet
tankok alltak, és mi a frontvonalba
keriiltiink. El6l a szovjetek, hatul a
németek.

Folyt a munka végig, 1944-45 telén
és 1945 tavaszén is, mert a dundn-
tdli front megmerevedett. Mércius
végére elkésziilt a nagy md, amelyen
ot éve dolgoztunk: a Kozép-Eurépa
atlasz, magyar és angol nyelven.
Ez az Atlasz 171 szines térképet és
szbveget tartalmazott 367 oldalon.
Teljes foldtani, foldrajzi, népességi,
nemzetiségi, vallasi, mez6gazdaségi,
bényaszati, kereskedelmi és kozleke-
dési tajékoztatdst adott egész Kelet-
Kozép-Eurdpardl, Leipzigtdl Kijevig,
délen Ancona, Skopje, Plovdiv vona-
1dig. Tiz orszdg hivatalos statisztikdit
és térképeit dolgoztuk fel. Referensek,
szerkesztdk, rajzolék, forditok, gépeldk
mintaszeri munkéat végeztek. Sajat
mihelyben késziiltek a nyoméleme-
zek, a nyomdéban a nyomds, fizés,
kotés. Az utolsé szines lap 1945. mar-
cius 15-én keriilt ki a gépbdl, éppen
idejében. Csak flizni, kotni tudtuk még
a lapokat, mert marcius 25-én megje-
lentek a szovjet csapatok.”

A rendszervéltasig csak igen kevesen
tudtak err6l a nagy mdrél, de 1993-
ban djra megjelent a Szent Istvan
Tarsulat és a Piiski Kiadé gondozésa-
ban. Mivel az eredeti atlasz nyomtatdsi

RENDELJ INTERNETEN!

mindsége (érthetéen) nagyon gyen-
ge volt, Zentai Laszl kidolgozott egy
digitalis fakszimile eljarast, amellyel
megjavitva, szép kiilsében késziiltek el
a térképek, igencsak feszegetve a sza-
mitdgépek akkori teljesitoképességét.
A hatalmas anyagbdl bemutatésra
(eqyik) kedvencemet, a Néhdny jelen-
tésebb birodalom teriileti fejlédé-
se cim( lapot valasztottam, amihez
tovadbbi kommentdr nem is sziikséges.
1. Poroszorszdg, késébb Németorszag
2. Német-rémai Birodalom 3.
Ausztria 4. Magyarorszdg 5. Kelet-
rémai Birodalom, Bizdnc 6. Ozmadn-
torok Birodalom 7. Oroszorszdg 8.
Lengyelorszag
Az atlaszbol igen kevés példany késziilt
(Bizalmas kézirat. Utdnnyomds, ter-
jesztés, ismertetés tilos), és azok nagy
része is szétszérédott. A Hadtorténeti
Térképtdr szdmdra sikeriilt megva-
sarolni jelképes oOsszegért (200e Ft)
a csalddtdl az utolsé magyar nyelvii
példanyt és egy angol valtozatot is,
igy mindhdrom atlasz megvan nélunk,
amivel csak néhdny kozgyijtemény
dicsekedhet.
A 44. oldalon Vagdcs Andrdsnak, az
atlasz egyik munkatdrsdnak térké-
pét mutatom be Balatonfiiredrdl. Ez
a pauszpapirra késziilt munka a mi
térképtarunkba keriilt, amikor szétszo-
rédott az Intézet gazdag gy(ijteménye
1950 tajan.
Rénai Andrést, mint Teleki kozvetlen
munkatdrsat, eltdvolitottdk a szakmd-
bél, geoldégusként futott be ragyogd
palyat. Térképkészitési ,élményei-
161" elészor a Térképbardtok Korében
beszélt 1984-ben, elmondta, hogy
(még ekkor is!) le akartdk beszélni az
el6addsrél, de nem hagyta magat. A
rendezvényen egy j6loltozott ismeret-
len Ur is részt vett, figyelve minden-
re...
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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UGANDA ES NEPAL

Az 10F elndkség elfogadta Uganda és Nepél jelentkezését a
Nemzetkozi Téjékozddasi Futd Szovetségbe, egyelére nem
teljes jogu tagként. Az IOF-nek ezzel immér 78 tagja van. Az
elnokség dontott arrdl is, hogy Azerbajdzsan teljes jogu tag
lehet. A dontéseket jalius 10-én a Kozgydlésnek kell majd
ratifikdInia az olaszorszagi Lavaroneban. (mtfsz.hu)

FAIR PLAY EREJE

Mircius 28-an a Semmelweis egyetem Testnevelés-
tudomanyi Kar (TF) Tarsadalomtudomanyi
Tanszéke konferencidt szervezett ,Fair Play ereje”
cimmel, melyen elhangzott egy eléadas a 2009-
es Tajfutd VB valtdszamaban tortént esetrdl:
~Vilagbajnoki esélyesek segitettek sériilt tarsuk-
nak” cimmel, Hegedis Zoltan el6addsaban.

MEDITERRAN BAJNOKSAG

Egész hetes programot kinaltak az olasz rendez6k a verseny
résztvevdinek, ugyanis a hét elsé harom napjéra edzétabort
szerveztek Velence kornyékére, amin egy kisebb magyar csa-
pat (Szerencsi Ildiké, Weiler Virdg, Kerényi Mété, Dalos Maté,
Toreky Akos) is részt vett. Az edz6tabor kimondottan a felndtt
VB sprint szdmdra volt kihegyezve, egyrészt minden edzés
rovidtvd volt, mésrészt tbb alkalommal is Velencében — a
sprint dontének helyet add varoshan — futott a mezény.

A hétvégén pedig a hdromnapos versenyre keriilt sor
Toszkandban. A program két sprint (egy Montecatiniben
és egy Firenzében) kozott egy livornoi tengerparti erdd-
ben rendezett kozéptavu versenyt tartalmazott. A férfiak-
ndl a mindhdrom futamon elsé haromban végzé Daniel
Hubmann gydzott Jonas Leandersson és Yannick Michiels
elétt. A magyarok koziil Kerényi Maté 19., Dalos Maté
35., Toreky Akos 39. lett. A néknél Sabine Hauswirth —
Catherine Taylor — Judith Wyder lett a sorrend, Szerencsi
Idiké futamrdl futamra el6retdrve az otodik helyen vég-
zett. (mtfsz.hu)

TELJESITMENYFOKOZO
SPORTTAPLALKOZAS

A fenti cim(, most 3. kiaddsara varé konyv a spor-
tolok felkésziiléséhez, edz6k tovabbképzéséhez is
kivalé forrasmd.

A konyv csak a kiadondl rendelhet6 meg a
KONYV@SPORTORVOS.HU e-mail cimen!

A szllitas megkonnyitése érdekében a kézbesitési ill.
szamlazasi cimén kiviil egy telefonos elérhetdséget
is kérnek megadni! Ara: 3.900,- Ft/konyv + 500,- Ft
széllitss. (SPORTORVOS.hu PORTAL)
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BUDAPESTEN ULESEZETT
AZ IOF VERSENYBIZOTTSAGA

ANemzetkdzi Tajékozodasi Futd Szovetség (IOF) Versenybizottsdga
(Foot-0 Commission) idei mésodik ilését Less Aron, a bizottsdg
magyar tagjanak meghivasara Budapesten tartotta. A mércius
15-i ilés témdi kozott szerepelt a Vildg kupa megujitdsa, a Junior
VB fejlesztése és egyéh iigyek.

Az IOF Versenybizottsdgdt Osszesen kilenc f6 alkotja, akik
koziil heten voltak jelen. Itt volt meghivott vendégként az IOF
Versenyz6i Bizottsdganak vezetdje, a vildgbajnok Matthias
Merz is, aki tavaly vonult vissza a vdlogatott szerepléstél. A
Versenybizottsdg résztvevd tagjai kozott volt kordbbi VB érmes
(Willi Miiller — 1985), tobhszords szenior vilaghajnok (Unni Strand
Karlsen) és az Ausztral Tajfuto Szovetséq elndke (Blair Trewin) is. A
2018-as Tajfutd VB-re egyediil Lettorszdg nydjtott be pélydzatot,
a rendez6rdl a jiliusi olaszorszagi Kozgydlés dont. A 2017-es
Junior VB-re hérom palydzé jelentkezett, Magyarorszdg mellett
Finnorszdg és Németorszag. A palydzok ugyanezen Bizottsagnak
mutatjék be pélydzataikat julius 6-an. A Bizottsdg javaslata alap-
jan az 10F elndksége julius 10-én hozza nyilvanosségra a rendezét.
Kikapcsolddasként a Bizottsag részt vett a Tavaszi Spartacus Kupa
masodik napjan is. A szeles idg ellenére mindenkinek nagyon
tetszett a szdmukra kiilonleges terep és a bizottsagi tagok tobb
kategdridban diadalmaskodni tudtak. Matthias Merz megnyerte
F21A-ban a napot és elismeréssel nyilatkozott Bako Aronrél, akivel
elmonddsa szerint nehéz volt a palya kdzepén tartania a 1épést.
Osszességében Mikko Salonen, az IOF Versenybizottsdganak finn
vezetdje sikeresnek itélte a budapesti dsszejovetelt, ami a 2017-
es Junior VB palydzatunkra is pozitiv hatdssal lehet.  (mtfsz.hu)

HUSVETI TOJASKERESO

2014. aprilis 21-én Husvét hétfon tojaskeresd jatékot
rendez a Sopron Vérosi Tajfuté szakbizottsag, Soproni
Vasutas Sportegyesiilet Természetjard Szakosztalya.
Helyszin: Sopron, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
Botanikus kertje. Jelentkezés: A Bajcsy Zs. uti portan
at balra 150 m-re a LIGNEUM-ban 09.00 6ratol. Tav:
1800 méter, 20 ellendrzSponttal, ahol a tojas alaku papir-
bojakndl elhelyezett zsirkrétival kell a rajtban kapott
térkép hétuljara a megfelel6 sorszamhoz kis jelet tenni.
Jelentkezés a helyszinen, de kérjiik, aki teheti jelentkez-
zen az online jelentkezési lapon: http://sopronitajfutas.
hu A tojaskeresé jatékra egyedileg nyomtatott szines
térkép késziil.

funkwerk)))

Magyarorszag
www.funkwerk-mo.hu
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'‘NON-STOP’: A MAGYAR 24, 12 Es 6 ORAS VALTOVERSENY

Ismét ,paros’ évben jarunk,
ilyenkor a foci VB (vagy EB)
mellett a magyar 24 6ras
tajfuto valtéverseny is meg-
rendezésre keriil,immaron
hatodik alkalommal.

1996-ban S6tér Jand honositot-
ta meg ezt a miifajt a tiiringiai
verseny mintdjara. Lelkesedésiik
még egy alkalomra bizonyult ele-
gendének, de aztan 10 év sziinet
kovetkezett, igy az elkotelezett
24-6razoknak ismét be kellett
érnilik a paratlan években kinalt
német rendezvénnyel. 2007-ben
aztdn az akkoriban igen lelkes ver-
senyrendez6 Hites Viktor is részt
vett egy tiiringiai valtd turan és
fellelkesiilve a friss élményektdl,
elhatarozta, hogy 2008-ban ujja-
éleszti hazankban ezt az extrém
tajfutd valtéversenyt. Minden
kezdet nehéz azonban, rdadasul
abban az évben, ugyanazon a hét-
végén télink teljesen fiiggetlenil
Svajcban is megrendezték (jegy-
zem meg el6szor és egyben utolja-
ra) a 24 6ras valtot német mintdra,
igy igen szerény mezdnyt sike-

riilt csak Gsszehozni a megujult
magyar versenyre. Egyébként a
szkeptikus alaplégkor ellenére
nagyon jol sikerilt ez a verseny, a
szervezok megkiizdottek a 24 6ras
valtd rendezéstechnikai nehézsé-
geivel és a jo hangulatd kezdet
utan 2010-ben a pusztamaroti
versenyen mar sokkal népesebb
mezOny gyllt ossze. A 2012-es
matrai 24 6rds utdn aztdn a kissé
megfaradt Hites Viktor dtadta a
stafétat egy olyan rendezé csapat-
nak, amely kelld németorszagi 24
ordssal a hata mogott remélhetd-
leg méltdéan tudja majd folytatni a
megkezdett hagyomanyokat.

A rovid torténelmi attekintés
utan csak cimszavakban mind-
azoknak, akik még nem probal-
tak: mit is jelent a 24 6ras valto?
e A legkeményebb tdjfutd kiiz-
delem, ahol az alloképességnek
és a kitartasnak hatalmas szere-
pe van a siker elérésében.

e Egy jaték, amelyben a takti-
kanak, a stratégianak is nagy
szerep jut és egyediilallo csapat-
épité ereje van.

e Egy verseny, amin annyit

A 2012-es 24 ords gyébztes ETC csapatdban
Lajszner Attila és Szajké Csaba egyik vdltdsa
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tajfuthatsz, mint 5 nap alatt a
Hungaria Kupan.
e Egy verseny, amely soran tobb-
szor megfogadod, hogy sohasem
indulsz tobbet, aztan mégis alig
varod a kovetkezdt.
e Egy tdjfutdo tnnep, amely
soran egyiitt taborozik az egész
mezdny, egy helyen péntektdl
vasarnapig.
2014-ben a Zalaegerszeg mel-
letti Csode és a kornyezd cso-
dalatos erd6k adnak otthont a
24 6rés valtéversenynek. Kiilon
koszonettel tartozunk Fehér
Ferencnek (ZTC) a térképért és
onzetlen segitségéért!
Idén 2 alapvet6 valtoztatast haj-
tottunk végre a versenyszabaly-
zatban, hogy minél nagyobb lét-
szamu versennyé ndje ki magat a
24 6ras valto. Egyrészt mar nem
csak 6 f6s, hanem 5 f8s csapatok
is indulhatnak a 24 6ras valtén!
(1 csapat, 1 telekocsi), masrészt
egy 24 oras csapatban elegendé
mar 1 holgy versenyzé és 1 sze-
nior/junior csapattag részvétele.
A 24 o6rés valtéon kiviil ren-
deziink 12 6rés és 6 6ras val-
toversenyt is, illetve egyéni 24
6ras és egyéni 12 6rds kategoridt
is hirdetiink a legfanatikusab-
baknak! Tovébbi informacidkat
a megujult honlapon taldlhat-
tok: www.24h-olhu. A ’24h-
OL 2014 Csode’ Facebook oldal
is folyamatosan frissiil, itt az
egyelére még foghijas csapatok
akar vadaszhatnak is maguknak
tovabbi csapattagokat, posztolja-
tok bétran!
Tavaly az ETC csapata bizonyult a
legkeményebbnek, lesz idén kihi-
vojuk? A legjobb satorhelyeket és
a legjobb rajtkockdkat nevezési
sorrendben adjuk ki! Ne késle-
kedjetek, gyujtsetek csapatot és
nevezzetek miel6bb a honlapon!
Zka
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Ujdonsagok:
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Tollink szamlat is kapsz, igy a palyazni is tudsz moscompass-ral!l!
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