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UJ ELNOKSEG, UJ KEZDEMENYEZESEK

Februar 7-én megtartotta
elsé iilését a BTFSZ januari
kozgylilésén megvalasztott
uj elnokség. Errol kiilon
cikkben szamolunk be,
mivel szervezeti valtozasok-
rol is dontés sziiletett, és a
kovetkez6 négy éves ciklus
prioritasai is most keriiltek
meghatarozasra.

szervezeti oldalon ujdonsag,

hogy az elmult idészakban
mér nem nagyon miikodd bizott-
sagok helyett az elnokség csak
egyszemélyes referenseket kért fel
killénbozd szakteriiletekre. gy a
versenybiréi képzésnek tovabbra
is Peics Antal Zsolt lesz a feleldse,
a szakagaknak Mets Miklos, az
ifjusagi tigyeknek Gyalog Zoltan,
és Scultéty Gabor is tovabb segiti
a szovetség miikodését statisztikai
referensként az éves rajthozalldsok,
pontversenyek és egyéb, a févaros
felé leadandd anyagok tekinteté-
ben. Természetesen a Tijolo ujsig
foszerkeszt6je, az elnokségi tag-
sagatol 42 év utdn megvalt Schell
Antal is dllandé meghivott lesz
az tléseken. Az elnokség tovab-
bi négy évre meghosszabbitotta
Scultéty Marton fotitkdri megbi-
zatdsat is.
A prioritasok kozott hangsulyos
szerepet kapott a BTFSZ sajit
versenyrendszerének, vagyis a
Budapest bajnoksagoknak a meg-
erdsitése. A két éve bevezetésre
keriilt Bp. Osszetett Bajnoksag egy-
el6re nem hozott attorést, hiszen az
osszetett dijazds csak a legjobbakat
motivalja, vagy még Gket sem. Az
elnokség most dontétt arrdl, hogy
egy egyszerd palyazat keretében,
év végi elszamoldssal anyagilag is
tamogatni szandékozik a fiatalok
rajthoz dlldsat az utdnpdtlas-neve-
16 klubok felé.

2 Tijol62014 1. szdm

Ugyanakkor mivel az anyagi lehe-
téségek korlatozottak, ehhez mas
teriileteken takarékoskodni kell.
Az egyik ilyen, hogy az év végi
dijazasokra kevesebbet koltene a
szOvetség, az év végi bajnoki vacso-
rara valé meghivas feltételei szigo-
rodni fognak, amit a bajnoksagok
egyre novekvd szama is indokol.
Valoszintleg a Budapest Tajfutdja
dijat is csak egy-egy ifjusagi kate-
goriaban adjuk ki.

A Kkoltségvetés atrendezésének
masik eleme, hogy a Budapest
utanpotlas valogatott programja-
it a jovében elsdsorban palyazati
forrasokbdl szeretné az elnokség
finanszirozni. Az idénre mar van
egy, a fotitkar altal elnyert palya-
zat, amivel a nydron Erdélyben
edz6tdborozhat a valogatott 4j tér-
képeken, amely jol illik ahhoz is,
hogy 2015-ben Kolozsvaron lesz
az ifi EB.

Szintén palyazati forrasokbol
igyeksziink a Budai-hegység
elavult térképeinek megujitasat
finanszirozni, amit a felhasznal6i
(rendezdi) befizetések egészite-
nének ki. Erre is van mér egy
elnyert palyazat, varhatéan a
Hérmashatdrhegy térkép egy része
ujul meg 2014 folyaman.
Mindezeken tdl az elnokség meg-
hirdet egy oszténdijprogramot is
fiatalok bevondsdra a szovetség
életébe. Ennek keretében olyan fel-
adatokra keresiink majd elsdsor-
ban egyetemistakat, mint a Téjolo
Ujsag segitése (cikkiras, eléfizetok
toborzasa), népszertisité versenyek
szervezése, honlap szerkesztés, iro-
dai feladatok, stb. A befektetetett
munkat pedig nydri nemzetkézi
versenyeken val6 részvétel timoga-
tasaval vagy a Bp. valogatott prog-
ramok Onrészének atvallaldsaval
honordlna a szévetség. A részlete-
ket a fétitkar dolgozza ki a tavasz
folyamén.
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A BTFSZ U3 ELNOKSEGE

Budapesti Tajfutok Szovetsége 2014. janudr 17-én tartotta

tisztujité kozgylését. Csaknem valamennyi tagszervezet
képviseltette magat, dsszesen 19 képviseld jelent meg és més
érdekl6dok is jelen voltak a kozgydlésen. Bugdr Jozsef elndk az
elmdlt 4 évrél sz0l6 beszamoldjaban elsésorban a sportfinanszi-
rozas rendszerének alapos megvaltozdsat. a bevételek folyama-
tos csokkenését, a palyazati lehetdségek beszdkiilését emelte
ki. A szovetség tevékenységét a megvaltozott anyagi lehetdsé-
gekhez kellett igazitani. A jelenlévdk elfogadték a beszamolét,
majd az 0] tisztségvisel6k megvalasztasara keriilt sor.
A régi elndkségbdl harman (Gyalogné Csipi Erzsébet, Scultéty
Gabor és Schell Antal) nem vallalték tovébb az elndkségi tagségot,
igy Mihdczi Zoltén jeldl6 biztos 4 Uj jeldltet terjesztett a tagsdg
elé: Horvath Sandor, Mdthé Fanni, Nagy Krisztina és Zsebehdzy
Istvén személyében. Az igen szoros kimenetel(i szavazason végil
Horvath Séndor, Nagy Krisztina és Zsebehdzy Istvén sporttrsakat
vélasztotték elndkségi tagnak a tag-
szervezetek képviseldi.

A BTFSZ Gj elnoksége:

Bugar Jozsef elndk

Végzettséq: kozgazdész. Egyesiilet:
Tabéni Spartacus Sport és
Kornyezetvédd Egyesiilet

Nagy Krisztina alelnok
Végzettség: nyomdamérnok, kiadéi szerkesztd. Egyesiilet:
Budapesti Egyetemi Atlétikai Club
(BEAC)

A téjfutdssal 13 éves koraban
ismerkedett meg, egy gyermekkori
bardtndje csalta le a BEAC-ba. Az
elsé edzésekre félve merészkedett,
hiszen akkoriban még a sportdg
neve is ismeretlen volt el6tte.
Egykori edz6i: Hazai Balazs és Szecsédi Akos aztén hamar
megszerettették vele a sportdgat, amit azéta is elhivatottan
és aktivan (iz. Szenior versenyzéként BEAC-os csapattdrsaival
évek ota bajnoki dobogds eredményekkel biiszkélkedhet..
Féiskolds éveiben rovid ideig alapozd edzéseket tartott a
MAFC-ban, az utébbi években pedig alkalmanként meghivott
oktatd a TF-es hallgatdk természetjard gyakorlati képzésében.
2011 6ta vesz részt az MTFSZ hatdskorébe tartozd sportdg-
népszer(isitd rendezvények, ill. didktajfutd programok lebo-
nyolitdsaban, valamint egyéb szervezd munkdkban. 2012 éta
a Tajol6 Magazin szerkesztGségének is tevékeny tagja, mint
nyomdai koordinétor.

Az évek alatt férje is a tajfutds kedveldje lett, és bizik benne,
hogy gyermekeinek is sikeriil dtadni a sportdg szeretetét. A
csaladi életforma, a kozos hétvégi programok, a tajfutd verse-
nyek hangulata is mér jo mintaként szolgalhat elGttiik.

¥, multiNavigator.hu
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EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

Fééllasban egy megujulé energid-
val-, klimatechnikai rendszerekkel
foglalkozé cég marketing és keres-
kedelmi munkatérsa.

Gyalog Zoltan

Végzettség: Testneveld,
gydgytestneveld. Egyesiilet: Tabani
Spartacus Sport és Kornyezetvédd
Egyesiilet

Horvéth Sandor

Végzettség: matematika-fizika-
szdmitéstechnika szakos tandr
Egyesiilet: Mazsola Tajfutd és
Természetbarat Sportegyesiilet

A téjékozdddsi futdssal eldszor
1978-ban taldlkozott. Elsésorban
atlétakkal edzett, de gyakran
indult tajfuté versenyeken is.1987-
90 kdzott az egyetemi években
edzett és versenyzett komolyan (maratoni futds egyéni csdcs
2:27:48). A MATT SE alapité tagja és 2013 6ta a sportegye-
siilet elnoke. 2009-ben sportedz6i
végzettséget szerzett tdjfutashoz,
és azéta edzoként dolgozik a MATT
SE-ben. Mostandban hobbija a
si(tdj)futds is.

Mets Miklds

Végzettség: Villamosmérndk (és
majdnem térképész). Egyesiilet:
Orvosegyetem SC

Peics Antal Zsolt

Végzettség: Gimndziumi érettségi;
bankarképzd; egyéb (hdztartdsi
gépszereld, sth.). Egyesiilet: KFKI
Petdfi Sportkor

Zsebehazy Istvan

Végzettség: Fiskolai hallgato.
Egyesiilet: Hegyvidék SE - MOM
Téjfutd Szakosztaly

A tdjfutdst csaladi orokségként kezdte,
az els6 versenyén alig 7 évesen indult.
Gyorsan valogatott versenyzd lett, és
2001-ben, majd 2003-ban is gydzni
tudott egyéniben az ifjlsagi Europa-
bajnoksagon. Személyében egy élver-
senyz6 erdsiti a BTFSZ elndkségét,
hiszen 2013-ban is nyert felngtt orszd-
gos bajnoksagot. Jelenleg a Budapesti
Kommunikacids és Uzleti Féiskolan sportkommunikécié szakira-
nyon tanul. Szivesen foglalkozik tajfutd térképek készitésével is.

Tajol 20141, szam 3
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KEPes BEszZAMOLO A BUDAPESTI TAJFUTO NAPOKROL

Januar 17-19-én a Budapesti
Téjfutok Szovetsége az idén
is megrendezte a Budapesti
Téjfutdé Napokat. Pénteken
este a tisztajité kozgyulés-
re keriilt sor, amelyrdl lapunk
el6z8 oldaldn szdmoltunk be.
Szombaton a Didk Teremtajfutd
Bajnoksdg, a Szenior taldlkozo
és a Bajnokok vacsoraja volt,
amelynek keretében keriiltek
dtaddsra a Budapest Tdjfutdja és
a J6 tanulo, jé sportolo palyazat
dijai. Vasarnap koszordzas és a
Ripszam Henrik emlékverseny
zarta az eseménysort.

Teremtajfuto Bajnoksag

A teremtdjfuto versenyen

Szombaton délel6tt az imma-
ron 8. alkalommal megren-
dezett Didk Teremtajfutd
Budapest Bajnoksagnak ismét
a  Gazdagréti Torokugratod
Altalanos Iskola adott otthont.
A rendezvényen kozépisko-
lai felvételikkel valé egybeesés
miatt kicsit kevesebben voltak a
szokasosnal.

4 Tijol620141.szém
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Dijak dtadasa

Szombaton este a BTFSZ eln6k-
sége az idén is meghivta egy
vacsorara azokat a fiatalokat,
akik az elmult évben orszagos
bajnoksagot nyertek. A Rivalda
Etteremben tartott esemény a
Hirtér Kiadé - Horvath Magda
szponzoralasaval valésult meg.

A Budapest Tajfutdja dijat az alabbi

Kézdy Borbdla
Dalos Mété
Weiler Virdg
Hajdu Szésa

Szeredai Ldszl6

PARTNERPROGRAM 2012

Folyik az eléadds a szenior taldlkozén

Dr. Fekete J. és Dalos M.

A BTFSZ a Budapest Tajfutd
Sportjdért dijat az idei évben
Szeredai Laszlonak adoma-
nyozza a sportagban és kiilo-
nosen a didksport terén tobb
évtizede végzett munkassaga-

ért.
multiNavigator.hu
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0 tanuld, jo tajfutd” palyazat eredménye
A bajnokok vacsordjan Dr.
Fekete Jené Gyorgy tiszteletbeli
elnok adta at a ,,J6 tanuld, jo taj-
futd” dijakat. I. helyezést ért el
Sulyok Abel a BME hallgatéja és
a Spari versenyzGje, masodik lett
Zsebehazy Istvan, a Budapesti
Kommunikaciés és Uzleti Féiskola
hallgatéja és a MOM tajfutdja, har-
madik dijat vihetett haza Gyorgyi
Abel, aki a BME épitészmérnsk
hallgatdja és a MOM versenyz&je.
»Ezlist Futdcipé” dijat kapott
2013-as nemzetkozi eredmé-
nyes szerepléséért Dalos Maté a
TIPO tajfutdja.
Az egyetemistdk

orszagi tajfutéverseny emlékére
allitott emléktabla megkoszoru-
zasara. A koszorut Bugdr Jozsef,
a BTFSZ elnoke helyezte el.

Az élmezony:

Férfiak

1 Liszka Krisztian SPA

2 Miavecz Baldzs MOM
A BEA

0SC
I1C
SPA

A SPA résztvevéi a vacsordn
Szenior talalkozo

A szombat délutani eseményen
Dr. Fekete Jené sok képpel kisért
érdekes el6adast tartott a kozép-
amerikai atjarol, majd Bugar
Jozsef eln6k ismertette a BTFSZ
aktudlis informdcioit.

Ripszam Henrik emlékverseny

A Ripszam emlékversenyre a
hémentes terep és az Uj palya
az elmult évtized legnagyobb
létszamu mezényét vonzotta. A
pélyaelemzések a 28-31. oldalon
olvashatok.

Még a verseny el6tt keriilt sor
a 87 évvel ezel6tti els6 magyar-

&  multiNavigator hu  eevesoLen kepvezmenvEk

rhai s sevigod
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BESZAMOLO A 2013-AS SPORTAGFEJLESZTESI
TAMOGATASOK FELHASZNALASAROL

agyomanyos modon a Tdjol6 elsd szdméban idén is ossze-

foglalét adunk kozre az MTFSZ keretein beliil mikodd
sportagfejlesztési tdmogatdsi programok el6z6 évi eredmé-
nyeirdl. A rangsorol6 versenyek nevezési dija utan a rendezék
dltal befizetett 6sszegek mellett a megemelt tagdij is anyagi
alapjat képezte a tdmogatdsoknak, igy a kitlizott céloknak
megfelel felhaszndlds minden olyan tdjfuté szaméra fon-
tos lehet, aki versenyengedélyének kivaltasaval hozzéjarult a
tamogatasi rendszer forrdsainak megteremtéséhez.

1. Utanpotlast neveld edzok képzésének tamogatasa

A korabbi évekhez képest a jelentkez6k szdma ordmteli modon
megugrott (Fiizy Anna, Gimbds Gyula, Petr6cki Adam, Vords
Endre), ezzel a 200.000 Ft-os keretet majdnem kitdltottik,
és mar latszanak a jelentkezések a 2014-es tdmogatésra is.
Remélhetdleg a ténylegesen tevékenykedd edzék szamaban is
viszontlatjuk ezt a fellendiilést a kovetkez6 két évben, hiszen a
képzési tdmogatds igénybevételének ez is feltétele.

Ossz tamogatas
160 000
5500000

1500 000

1000 000

Tamogatdsi program
Edz6képzés tdmogatdsa

Edz6k tdmogatdsa, Iétszam alapu
Edz6k tdmogatdsa, eredményességi
Up. nydri edzétaborok

2. Utanpotlas edz6k tamogatasa

Az el6z6 évhez képest 2013-ban az edz6tdmogatdsi pélyé-
zatokat ismét dtdolgoztuk, elsésorban a résztvevd edzék
kérésére. Két palyazatot irtunk ki: az egyik az edz6 dltal nevelt
tanitvanyok |étszamat ismeri el, itt f6 szempont volt az Uj
edz6k nyitott bekapcsoldddsa, ezért a részvételi feltételeket
alacsonyra szabtuk, az értékelési szempontrendszernél pedig
azt vettiik alapul, hogy a nevelt létszdm dominéljon, ésszer(
mértékig felstlyozva a mindsitésszerzéssel és a versenyzék
megtartasaval. A mdsik palydzat a ,profi” edzok szamdra
késziilt, és kifejezetten a tanitvanyok eredményességét méri,
amihez a bajnoki pontversenyben elért pontokat, valamint
a Junior VB és az Ifi EB kiemelkedd helyezéseit vettiik figye-
lembe. Mindkét palydzatnal — ismét csak az érintett edz6k
javaslatdra — a figyelembe vett korosztalyt kiterjesztettiik
20 éves korig, amivel a juniorok megtartasat probaltuk kicsit
jobban 6sztdndzni.

A 1étszam alapu pdlydzatban, ahogy varhatd volt és a mel-
Iékelt tabldzat is mutatja, joval nagyobb volt a palydzok
szdma, ami a Sportagfejlesztési tervben kitlizétt mutatékat
is felidézve megfelel a céljainknak. Alig volt olyan palyazé
(Gsszesen 2 f6), akinél az év végi beszamold szerint nem

6 740162014 1. szam
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Név

Ladi Janos

Bohus Mariann
Fazekas Annaméria
Gonczi Robert
Laurinyecz Katalin
Moré Erzsébet
Nagy Attila

Veres Zsolt
Zabaglo Slawomir
Zabagloné Varadi Margit
Drapcsikné Farkas Zsuzsanna
T6bisné Vérady Szilvia
Blézer Attila

Gyarfés Csaba

Veres Imre

Csaszar Fva

Juhdsz Jiilia

Mézes Tibor Sélyom
Tarsoly Rébert

Voros Endre

Ban Sandor

Horvath Sandor
Kisvdlcsey Akos

Kiss Gabor

Viniczai Ferenc

Vony6 Péter
Goldmann Déra
Sramka Tibor

GOmbds Gyula
Rétfalvi Lajos

Gyalog Lészl6

Gyalog Zoltadn
Krasznai Orsolya

Dr. Kiss-Geosits Beatrix
Gera Tibor

Szencz Attila
Galambos Erika

Kéri Péter

Horvdth Magda

Toth Eszter

Németh Zsoltné

Erdds Gabor

Fehér Ferenc

Létszam alapu Eredményességi
105 000
52000
52000
80000
80000
69000
62000
45000
55000
49 000
243 000
109 000
180000
21000
234000
117000
111000
99000
100 000
97000
156 000

159 000

41000

228000 105 000
153 000
231000
192000
116 000
222000
168 000
75000
135000
250000
199 000
62000
218000
158 000
200000
69000

250000
143000

56000

250000
124000

150000
36000

133000
250000
188 000
107 000
163 000

24000
29000

valésult meg a véllalds, téliik a tdmogatdst vissza kellett
vonnunk. A grafikonbdl latszik, hogy a tdmogatasnak még

multiNavigator.hu
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mindig jelentds — bar az el6z6 két évhez képest mér lassabb
novekedést jelenté — hatédsa volt a rangsorold versenyeken
tortént utdnpotlds rajthozalldsokra. Elsdsorban a 14-es, illet-
ve most eldszor a 18-as korosztalyban Ithaté a novekmény,
ami mdr vérhatdéan egy jobb megtartasi arany kialakuldsat

3. Utanpétlas nyari edzétaborok

A nyéri edz6taborokra 8 tagszervezettél 9 tdbor megrendezésére
érkezett palydzat, melyeket a bizottsdg el6zetesen mind elfo-
gadhatdnak tartott. Véqiil az egyik SPA tabor nem valésult meg,
a tobbi nyolc igen. A tdmogatasi dsszegeket a korabbi évekhez

vetiti el6re. hasonléan létszamarényos szdmitéssal osztottuk szét, figyelembe
véve az edz6tabor hosszét és bentlakasos vagy otthonalvds jelle-
gét. Az eqy fore jutd tdmogatds 3802 Ft (2012-ben 3247 Ft/f6). Az
dsszlétszdm 2013-ban 263 f6, az eldz6 évben 308 f6. A beérkezett
beszamol6khdl megdllapithaté, hogy az edzések igényesen meg-
tervezettek, véltozatosak, altaldban OCAD-ben kit(izott feladatok
voltak; a kordbbi évekhez képest csckkend 1étszdm vélhetden a
szigortibb beszamoldsi kévetelményeknek volt kiszonhetd.

Unknpdiidn rejtno rihses rengeor oid vermemyshen

Datum
jn.28-dl.1.
jil.6-9.
jil.17-21.

Rendezo Helyszin
Gant 26
Abaliget 5
Lenti 32
Métraszentimre 74
Kaskantyu
Gyenesdids

Bankut

Dudar

Létszam Tamogatds
85950
16529

132231

244628

133 884

178512

105 785

102 479

Budapest, 2014. janudr 26.
Kovdcs Baldzs, Sportdgfejlesztési és Ifjiisdgi bizottsdg

jul.22-25.
jul.22-26.
jal.27-aug.1.
aug.8-11.
aug.10-13.

Kedves Versenyrendezdk, Edaok!

Tajékoztatiak benneteket, hogy koektlan mennyiséghen rendelkezem

Pretex 100 g-0s & Pretex 120 g-0¢ vizalld, nehezen szakadd térkép papirral,

Szines lézer nyomtatdval nagyon szép térképeket lehet nyomitatni, kiviltva a téekép lamindlast és
a térkep zacskit. Digitdlis géppel és offset géppel is nyomtathatd.

Minden érdeldodinek adok mintat, mleirdst, Mived ezen 1l akdr 10-20 db-hoz ks hozzd juthatiok,
remélem a térkép hasznalat terén egy o korszak kezdadik.

Méretelc 215305 mm, 4300305 mm, 430%610 mm

A 2156305 mm méret dra: 100 g-0s 23 F+AFA; 120 9-0s 28 Fi+-AFA

i< . pOLO EMBLEMAZAS
i megmsmnﬁ- MOLING/PONYVA

AMOK - KO
WTSHE':EM _EREMSZALAG - NVAK SZALAG
GRAFFIC-COM::

SPORT - DEKOR - AJANDEK
sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com 06- 20/9573-165
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UTANPOTLAS VALOGATOTT

A TAJFUTO UTANPOTLAS VALOGATOTT 2014. EVI PROGRAMJA

A vélogatott keret

A valogatottsig mint olyan az
utanpotlas kategoériakban erkol-
csi elismerésnek mindsiil. Nem
jar vele automatikusan semmi-
lyen kotelezettség vagy juttatas.
A 2013. évi ifi EB, az aktualis
évkozi ranglista, valamint az
edzdk javaslatai alapjan az alabbi
26 versenyz8 munkajat és készii-
lését folyamatosan figyelemmel
kisérem:

F16

Egei Patrik SPA
Kalman Erik ~ SPA
Ormay Mihdly ~ SPA
RéczZoltén  SZV
Szuromi Matyés PVS
Zacher Mérton  SPA
F18

Dalos Maté  TTE
Hajdu Erik TTE

N16
Hajnal Dorottya SPA
PatakiRéka  PVS

Porgdnyi Anna  Z1C
Szuromi Hanga PVS
Vékony Vanda  ARA

N18
Becze Rita
Faggyas Réka

PVS
TTE

SIV
SPA

Mészéros Matyas DTC ~ Gera Krisztina
Miavecz Baldzs MOM Liszka Eszter
Peregi Daniel  SPA  Péntek Gréti  BSC
SziicsBotond  DTC  Szuromiluca  PVS
Toth Adrian ~ TTE  Viniczai Csenge PVS

WeilerVirdg ~ SPA

A valogatott csticsprogramjai

1) Ifjusagi Eb: Maceddnia,
2014. Junius 26-28.

A versenyrdl - terepekrél és a
programrdl - a honlapon tala-
lunk informaciét. A hazai
terepek koziil a hosszatavra
a Satormagas, Kecske-hegy,
Zajnat hegyek hasonlitanak a
legjobban. A valté a hosszuhoz
hasonl¢ terep, de tobb nyilt rész-
szel, mint pl. Oskii kérnyéke.
A rovidtav valdszintileg nem
lesz nehéz technikailag (varosi
futas). http://eyoc2014.com/

2) Cseh ONEB: Csehorszag,
szeptember 26-28.

8 Tjol62014 1. s24m

Valogatasi elvek

Az Ifi EB-re Kkategéridnként
négy-négy 6 keriil bevalogatasra.
A valogatasi elvek bevaltak az
elmult évek alatt, miszerint a négy
vélogato versenybdl a hdrom leg-
jobb szamit szazalékos modon. A
negyedik helyre szubjektiv ala-
pon is be lehet jutni a vélogatott-
ba (sériilés, betegség, stb.).

A vélogatas nyilt, barki bekertil-
het az utazé csapatba valogat6
eredménye alapjan.

Valogato versenyek

Aprilis 12.

Postas Kupa 1. nap kozéptav
Aprilis 17.

Edzétébor 1. nap roviditett
normal

Majus 2.
Tipo Kupa 1. nap normaltav
Majus 31.

Edzétabor 1. nap rovidtav
(koz0os a juniorokkal)

Edzétaborok

Januar 24-26.

Kiskunhalas (kozos a felnétt
valogatottal)

Februar 21-23.

Mecsek (kozos a feln6tt valo-
gatottal)

Aprilis 17-19.

Bakony

Majus 31.-junius 2.

Alpokalja (Dénes Zoli javaslata
alapjan)

Szeptember 5-7.

Biikk (2015-6s Ifi EB-re késziilés)

Egyebek

o A tavasz folyaman az egyik
edzétabor keretében lesz fizikai
felmérd: 3000 m lanyoknak és
5000 m fiuknak atlétika palyan.
Nem szamit bele a valogatasba,
de mindenki legyen tisztdban a
fizikumaval.

PARTNERPROGRAM 2012
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« Javasolt a valtékon indulni a valo-

gatottal (nem a sajat klubbal, ha az

az egyesiilet érdekeit nem sérti),

ezt idében meg fogjuk beszélni az

edzékkel. A rendezdkkel egyez-

tettink, hogy csak egy férfi és

egy néi palya legyen a 16, 18, 20,

21-es kategoridknak, hogy legyen

mez6ny. A gy6ztes id6 20-25 perc

legyen. Minden valté el6tt van dél-

el6tt egy kozéptavu futas is.

Valtoversenyek az OB-k mellett:

Aprilis 13.

Postas Kupa 1. nap du.

Majus 3.

Tipo Kupa 2. nap du.

Majus 17.

Nograd Nagydij 1. nap du.

Janius 8.

Maccabi Kupa 2. nap du.

Janius 14.

Herman valté (sprintvalto)

1. nap du.

Oktober 4.

Szeged Kupa 1. nap du.

o A 2014. évi vélogatott évzard

tervezett id6pontja 2014. nov-

ember 29-30.

o A 2014. évben az alédbbi prog-

ramokat ajanljuk a fiataloknak a

2015. évi ifi EB felkésziiléshez:

- Tanssylvania Cup, Kolozsvar,

julius 10-13.

- A BTFSZ dltal szervezett

edzétabor a nyar folyaman

Csikszereda kozponttal.

- Oszi edzétabor a Bitkkben.

Gera Tibor

Utdnpdtlds szovegségi kapitdny

multiNavigator.hu
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SZAKOSZTALYI

ELET

A TABANI SPARTACUS SIKEREI

Tabani Spartacus hosszt

évek Ota jelentds szerepet jat-
szik a hazai tajfutd sportban. Az
1960-70-es évek szparis arany-
kora tért vissza az elmult néhany
év eredményeiben. A 2012. évi
szakosztalyi pontverseny meg-
nyerése utan 2013-ban megnyer-
tik (1 ponttal) a tdjfuté bajnoki
pontversenyt (és a szakdgi ered-
ményeket is figyelembe vevé
Gsszetett bajnoki pontversenyt
is). Ezzel a szakosztdly verseny-
z6inek, edzdinek, vezetSinek régi
terve valosult meg. A Szpari utol-
jra a bajnoki pontverseny kifrd-
sanak elsd évében, 1970-ben, 43
éve végzett els6 helyen (budapesti
klub is csak 25 éve, 1989-ben).
A szakosztaly elmult 6 éve a folya-
matos fejlédés évei voltak. 2007
végén nagyszabasu valtozas volt
a szakosztdly vezetésében, meg-
szlint a korabbi évek széthiizasa.
Néhany élversenyz6 tavozasa utin
4j alapokrdl indulhattunk 2008-
ban. Mds klubokbdl is tébben
jottek hozzénk. A kezdeti 30-40
f6s utanpotlascsoport létszam
fokozatosan nétt 70-80 kériilivé,
a serdiilék legjobbjaibol id6koz-
ben felnétt vélogatottak lettek, és
kézben minden utanpoétlas kor-
osztalyban gyarapodtunk.
A szakosztaly bajnoki pontver-
senyben elért pontjai és helyezé-
sei 2008, a szakosztaly megujuld-
sa Ota (a gy6ztes bajnoki pontjai
/ a szakosztaly pontjai / szakosz-
taly helyezése a pontversenyben)
2008:325/53/13,
2009:364 /187 /5.,
2010:342/290/3.,
2011:480/ 441 (tajkerékpar nélkiil 398) / 2.,
2012:476 / 469 (téjkerékpdr nélkiil 404) / 2.,
2013:453 /453 /1.
Ezek az eredmények egy szin-
te toretlen fejlédést mutatnak
a szakosztdly torténetében, ezt
mutatja tablazatunk is.

& multiNavigator.hu  eevesoLET kEDVEZMENYEK!
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2013-ban versenyzdink 13 eziist-
és 14 bronzérem mellett 18 bajno-
ki cimet szereztek, 11-et csapat-,
mig 7-et egyéni versenyszamban.
Ezek koziil killénosen értékes az
egyesiileti valtén a férfiak kett8s
gy6zelme, valamint a felnétt fér-
fiak gy6zelmei a valto- és a pont-
begytjté csapatbajnoksagon. (A
férfi gy6zelmek soran a klub két
kivalosaga, Bako Aron és Liszka
Krisztidn mellett a valton az észt
Tiirats Tauno, a csapatbajnoksa-

gon Vellner Gabor volt a harma-
dik tagja a csapatnak.)

A lanyoknal a juniorok taroltak,
mindhdrom csapatkiizdelmet
megnyerték. Emellett a serdiil6k
és az tjoncok is 2-2 csapatver-
senyt nyertek, egyszer a serdii-
16 lanyok is diadalmaskodtak.
Egyéniben 7 aranyat nyertiink. A
junior Kinde Vanda a hosszu- és
a kozéptavu, az ifi Weiler Virag
a kozép- és a rovidtava OB-n
gy6zott. A fiknal Hajdu Szasa

Liszka Krisztidn, Tiirats Tauno és Baké Aron a Szpari szdmdra
Ltorténelmi” orszdgos vdltégyézelem kiisz6bén

T4jol6 2014 1.5zam 9



SZAKOSZTALYI

az ifi éjszakai, az ujoncok kozott
Ormay Mihédly a kozéptavy,
Kélman Erik a révidtava OB-n
lett els6. De megemlithetjitk a
szeniorokat is, ahol Cser Kriszta
a 70, Egei Tamds a 45 évesek
koz6tt nyert 2-2 OB-aranyérmet.
A bajnoksagokon 46-an sze-
reztek bajnoki pontot, koziilik
29-en érmet és 19-en bajnoki
cimet. Ez is mutatja a széles
alapokat a sikerek elérésében.
A 9 bajnoksdgbol 7-ben mi sze-
reztiik a legtobb bajnoki pontot.
A vildgversenyek mindegyikén
volt résztvevSje a szakosztalynak.
Liszka Krisztian a felnétt vilagbaj-
noksagon dllt helyt. A junioroknél
Kinde Vanda, Sulyok Abel és a
még ifi Weiler Virag indult. Az
ifi és serdiilé EB-n 18-ban Weiler
Virag hosszitavon a nagyszerd 7.
helyet érte el, valtoja 5. lett. 16-ban
Zacher Marton is 5. valto tagja-
ként szerepelt. Virag az év tajfutdja
is lett ifi lany kategoriaban.

Ez a munka az egész szakosz-
taly vezetésének, de azon belil
elsésorban Gyalog Zoltan, a
vezetdedzd sokéves munkdjanak
eredménye. Kivalo edzésmunka-
jat, szervezését az MTFSZ is elis-
merte, 2013-ban mdsodszor lett
téjfutdsban az Ev edzéje.

ELET

Ma mar tobben probaljuk egy-
mas kozott a feladatok egy részét
megosztani. A heti 6 edzés felépi-
tése nagy véltozdson ment 4t az
elmult években. A fizikai edzések
mellett egyre tobb elméleti felké-
szités kap szerepet. A rendszeres
fizikai edzések mellett fontos a
technikai felkésziilés, az edzéver-
senyek, a technikai edzések. Kiilon
elméleti edzések, nagy versenyek
elétt a terepekrdl késziilt korabbi
versenytérképek elemzései is segi-
tik rendszeresen a felkésziilést. A
hatalmas mindségi javulds miatt
a legjobbak mellé is probalunk
segitséget taldlni, az élversenyz6k
szamdra igyeksziink kiilén edzét
biztositani. Mds klubok tdjfutoit
is kértiik segiteni, és sokan kozii-
lik szivesen segitettek-segitenek,
latvan a hatalmas munkat és az
eredményeket. Kiilon rendsze-
res térkép-elemzések, kordbbi és
mai élverseny-z8ink, bajnoka-
ink el6addsai (eredményeikrdl,
edzésmod-szereik—rél), és még
ujabb probal-koza-sok révén pro-
baljuk, hogy legjobbjaink minél
sokrétibb segitséget kaphassanak.
A szakosztalyban a munka nem
korlatozodik az élversenyzdkre.
Folyamatosan prébalunk tjabb ver-
senyzdket bevonni a téjfutasba. Ezt

Tiz szparis a dobogon az egyesiileti valtébajnoksdgon
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RENDELJ INTERNETEN!

kisebb toborzasok, palyazatok mel-
lett elsésorban a jo és sikeres kozos-
ség példamutatd ereje, jo légkore
segiti. Kiilon ki lehetne emelni az
edzéseken, versenyeken uralkodo
j6 hangulatot, amivel sok, kevésbé
sikeres gyerek is szivesen, orommel
vesz rész a kozos munkaban.

Az elmult években szinte minden
évben, foként szeptember elején
15-20 Gj versenyzd kereste meg
szakosztdlyunkat, és kapcsolodott
be az edzésmunkaba, Kozilik a
tobbség teljesen kezdd volt, aki
informdciok (barat, rokon, sziild,
osztélytérs, vagy internet) révén,
vagy az L. és a XI. keriilet isko-
laibol talalt meg benniinket. De
mas budapesti klubok versenyzd
szil6i is szivesen kiildték gyere-
keiket hozzédnk (mivel néluk edz6
hidnyéban nem volt szisztematikus
edzésmunka), latva nélunk a ,,csa-
patot’, a jo kozosségi életet, a jo
légkort, a hasonld kort versenyzék
eredményes szereplését. A sike-
rek hatdsdra szinte minden héten
Ujabb fiatal jon le az edzésekre,
Koziilik sokan ,vidékiek”, a féva-
ros kornyéki telepiilésekrdl jarnak
be hozzank. A kezd6kkel, fiatalok-
kal 2010 6ta Krasznai Orsolya és
segitéként jomagam foglalkozunk.
A létszam a felnéttekkel és az
idésebbekkel egyiitt 2013 évkoz-
ben mar a 160-at is meghaladta.
140 versenyengedélyt valtottunk
tavaly ki, koziiliik 83-an 18 évesek
vagy fiatalabbak voltak.

Ennek a hatalmas létszamnak a
szervezési feladatai is igen nagy
terhet rénak az tigyekkel foglal-
kozokra. A versenyek, edzések
logisztikdjanak szervezése (neve-
zések, utazdsok szervezése) elsd
sorban a vezet6edzOre harul. A
versenyek és a szakosztaly szerte-
agazd pénziigyeinek és egyéb fel-
adatainak, elsésorban a kiilonbozd
palyézatainak az Gsszefogasa (meg-
talalasa, kidolgozasa, siker esetén
az elszamoldsa) is jelentés feladat,
ezt foként Csipi Erzsi és joma-

multiNavigator.hu
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gam végeztiik, de igyeksziink minél
tobb id6sebbet és fiatalt is bevonni.
A szakosztdly a versenyrendezéseit
(els6sorban a Tavaszi és az Oszi
Spartacus Kupat) is igyekszik jo
mindségben megoldani. A kordb-
bi években az iddésebbek, a mar
nem aktiv versenyzk voltak a ren-
dezés (térképjavitas, pdlyakitiizés
stb.) bazisai, mostanaban kezd egy
fokozatos valtassal a fiatalok rende-
zésben valo szereplése is nagyobb
hangsulyt kapni. 2013-ban a sikeres
szentendrei rovidtavi egyéni és a
pontbegylijté csapatbajnoksag ren-
dezése inkabb az idGsebbek feladata
volt, de a két nagy klubversenyiin-
kon id6sek és fiatalok egyarant
részt vettek a palyakitiizésekben.

A szakosztalynak 1995 6ta nincs
alland6 tdamogatdja. Palyazatokbol,
tagdijakbol,  versenyrendezé-
sekbdl, emellett néhany tagunk
onzetlen segitségét is felhasznal-
va tudjuk fenntartani magunkat.
Igy féallast edz6t sem tudunk
foglalkoztatni, szinte mindenben
magunkra utalva prébaljuk ezt

A futas

allandé témank...

SZAKOSZTALYI

ELET

a szinvonalat megtartani, illet-
ve még tovabb fejleszteni. Ehhez
szilkség van néhdnyunk szinte
folyamatos munkdjara, a folyama-
tos palyazati munkara, és még sok
minden masra is, hogy tovabbra
is az orszag egyik legelismertebb,
legsikeresebb szakosztalyaként és
legnagyobb utdnpdtlas bazisaként
tudjunk tevékenykedni.

Bajnokldnyok az Pontbegysijté CSB-n

Osszességében nagyon sikeres

évet zart a szakosztaly. Es a sikeres

fiatalok is biztatdst adnak a jovore

nézve, hogy biztosan folytatédni
fognak a szparis sikerek.

Gyalog Ldszlo

Foto:

Méthé Istvdn és Gyalog ldszlé
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TERKEP

TERKEPHELYESBITO FORUM

A megujult térképbizottsag januarban kétnapos
forumra hivta 6ssze a hazai térképjavitokat.

z elsé alkalomra januar

11-én kertilt sor az ELTE
Térképtudomanyi Tanszéken,
ahol a helyszint biztosité
Zentai Laszlo koszontotte a
meglepden nagyszamu hallga-
tésagot, majd
Domonyik Gébor, a térképbi-
zottsdg vezetdje nyitotta meg
a férumot.
A tovabbiakban tobb eléadast
hallhattunk a térképhelyesbités
és kiadas aktualis kérdéseirdl.
Zentai Laszl6 el6addsaban
elmondta, hogy a javitoknak
munkdjuk soran elsésorban a
jelkulcs és a versenyszabaly-
zat engedte lehetéségeket kell
hasznalniuk. Fontos, hogy az
elkésziilt térkép részletessége
az adott méretaranynak meg-
felel6 legyen, és futas kozben
is biztositsa a térképolvasast.
Nem a minden létezé objek-
tumot bemutato térkép a jo
térkép, hanem az, amelyet futds
kozben is jol lehet hasznalni.
Kovécs Gébor a kiemelt rang-
sorolé Nograd Nagydij tér-
képeit mutatta be a terep jel-
legzetességeit6l kezdve, a fel-
hasznalt alapanyagokon és az
abrazolasbeli nehézségeken at
az elkésziilt térképekig. Kitért
a jelkulcstol eltérd jelek alkal-
mazasara, valamint a sprint és
normal jelkulcs kozotti kon-
vertalas nehézségeire is.
SOtér Janos tobbek kozott
beszélt a javitdshoz felhasznalt
alapanyagok gondos megva-
lasztasardl. Lehet6ség szerint
melldzziik a tobb évtizede javit-
gatott, de jelentés torzulasokat
hordozé régi tajfutd térképe-
ket. Bemutatojaban érdekes volt
latni, hogy a gyakran etalon
alaptérképnek tekinett EOTR

12 Tjol6 2014 1. szdm

1:10 000 szelvények dombor-
zata esetenként mennyire eltér
a valdsagtdl, illetve elcsuszik
a helyérol. Azt javasolta, hogy
ahol lehetséges, az ortofotohoz
igazitsuk az alaptérkép dom-
borzatat, igy elkeriilhetéek a
torzulasok. Bemutatta az egy-
szerd hordozhaté tavmérdk
nyujtotta elényoket, késGbb
pedig lathattunk rendkiviil
részletes kiilfoldi lézerszkennelt
alaptérképet is, melyek a GPS-
es felmérés mellett (vagy azzal
egyiitt) a jovo utjat jelenthetik,
de egyelére itthon még nincs
meg a sziikséges gazdasdgi hat-
tér ilyen alapok hasznalatahoz.
A korszerii eszkézok haszna-
latandl és a sziinetekben széba
keriilt a GPS alkalmazdsa is,
de ez a téma egy 6nallo el6-
addsi napot is megérdemelne.
Tobbféle modszer, technika
létezik a haszndlatdra, van, aki
csak a f6 keretidomokat, a tér-
kép pontos vazat allitja igy eld,
mas pedig szinte mindent ezzel
mér, és kozben jegyzetel, ezek
mindegyikét jo lenne megis-
mertetni a gyakorl6 vagy leen-
dé javitokkal!

Domonyik Géabor beszélt az
Gjra kifrt Ev térképe pélya-
zat értékelésének lehetséges
szempontjairdl, késébb pedig
kilfoldi példakat is bemutat-
va el6vezette az egyik legiz-
galmasabb kérdést, a szerzdi,
felhaszndldi ill. kiadoi jogok
problémajat. Mivel a hazai tor-
vények nehezen ,huzhatok rd”
a tajfutotérképek felhaszna-
lasaval kapcsolatos vitds kér-
désekre, ezért Kelemen Janos
javaslata szerint fontos a tér-
képezési munka megkezdése
elStt irasban rogziteni a késdb-

PARTMERPROGRAM 2012

bi jogokat, valamint késziteni
kell legaldbb magunknak egy
bels6 szabdlyozast vagy ajan-
last, amely segithet a vitds
kérdések eldontésében. Egy
munkaanyag  Osszeallitasat
Torok Imre mar meg is kezdte,
igy reményeink szerint a jové-
ben mar legalabb lesz mihez
igazodni jogvitak esetén, bar
az eddig elkésziilt térképekkel
kapcsolatos vitdk elcsituldsa
hosszu folyamat lesz.
Altaldnossagban vagy konkrét
példék kapcsan sz6 esett még a
térképek nyomtatasanak ming-
ségérdl is, amely sajatos médon
itthon sajnos nem kotheté szo-
rosan a verseny fontossaga-
hoz. A régebben megszokott
szép nyomdai ofszet nyoma-
tok haszndlata mar az OB-kon
és kiemelt rangsorolékon is
nagyon erésen visszaszorult, a
digitalis nyomtatds mindsége
pedig egyel6re még elég széles
skalan mozog, igy idén orsza-
gos bajnoksagokon csapnivalé
(pl. OCSB) és kiemelkedéen
szép mindségli digitalis tér-
képpel (OVB) is futhattunk. A
digitalis térképek elterjedését
aligha lehet és kell megallitani,
de torekedni kell a lehet6 leg-
jobb mindség elérésére. A digi-
talis nyomdaba, vagy masolo-
szalonba kutyafuttaban leadott
anyag esetenként sokkal rosz-
szabb mindséget eredményez-
het, mint egy jol beallitott kis
hézi nyomtato, persze utébbiak
terhelhet6sége erdsen korlato-
zott. Nem szabad sajnédlni az
id6t a bedllitasok optimaliza-
lasara és akar tobb 1épcsGben
elkészitett probanyomatokra,
mert a rossz térképnyomat
tonkreteheti az egyébként kiva-
léan megrendezett versenyt!

A megbeszélt és  Kkitargyalt
témakkal kapcsolatban sok
kérdés még megvalaszolatlan
maradt, és bizonyos témak
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nem is kerultek teritékre, pl.:

- Milyen esetekben térhetiink
el a versenyszabalyzatban
engedélyezett 4-5-10-15ezres
méretaranyoktol? (Az interne-
ten azt latjuk, hogy kulféldon
is gyakran alkalmaznak nem
szabvanyos méretaranyt, akdr
nagy versenyeken is.)

- Hasznilhatunk-e egy térké-
pen tobbféle méretaranyt? (PL
részletgazdag helyek kinagyitasa.)
- Erdei sprintversenyek ese-
tén hasznalhatjuk-e a terepet

érzékletesebben bemutatd nor-
mal jelkulcsot, vagy ragaszkod-
nunk kell-e az alapjdban véve
varosi kornyezetre optimalizalt
sprint jelkulcshoz?

Reméljiikk, a térképjavitokat
foglalkoztatd sok kérdés mel-
lett egyszer ezek is teritékre
keriilnek!

Azt Dbiztosan kijelenthet-
jikk, hogy minden versenyz&i
igénynek (kezddk, élverseny-
z8k, szeniorok, rosszul 1atok,
szintéveszték stb.) megfele-

TERKEP

16 térképet tovabbra sem lesz
konnyti késziteni, de szerintem
mindenképpen hasznos volt ez
a féorum!
Az el6adasok anyaganak vagy
azok vazlatainak egy része az
alabbi helyen elérheté:
http://lazarus.elte.hu/puff/forum/
Kovdcs Péter
A forum mdsodik napjéra janu-
dar 25-én keriilt sor, ahol a gya-
korlati térképhelyesbités problé-
mdival foglalkozott a hallgato-
sdg. (szerk.)

John Ogilby 1600 — 1676: Egy angol térképész, akinek igazan furcsa volt a stilusa

Anagy londoni tlizvész utén John Ogilby-t kinevezték az
“(felsége Kozmografusa és Foldrajzi Nyomdésza” pozici-
6ba. Az egyik legfontosabb térképészeti kiaddsa 1675-ben
jelent meg “The Britannia Atlasz” néven. Ez térképek soro-
zata volt, amelyben szokatlan mddon rajzoltak meg tdbb
Gtitérképet. Ennek célja az volt, hogy az utazét eligazitsa,

Ahogy az illusztracion latszik, ezek az utitérképek két oldalas
lapokra lettek nyomtatva, és (igy mutatték az utazdst, mint
egy hosszti tekercset. Ezeknek a térképeknek legfurcsabb
jellemzéje az volt, hogy azért, hogy a sz(ik, tekercs format meg
lehessen Grizni, ha irdnyvaltozdsra volt sziikség Ogilby egysze-
rien megvaltoztatta a tdjol orientdcidjat és igy az utazénak

hogyan kell egyik helyrél a masik helyre eljutni.
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egy Uj irdnyt kellett kovetnie.

Roy Grant
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EDZESELMELET

EDzZ6KONFERENCIA BUDAPESTEN

Régi igényt elégitett ki febru-
ar elején az MTFSZ, melynek
élsport- és edzébizottsaga a mar-
keting- és kommunikaciés bizott-
saggal kozosen edz6i konferenciat
szervezett Budapesten. A tavalyi
kiskunhalasi - sziikebb kord, bar
nemzetkozi - utdnpotlas-edzoi
megbeszélés utan idén Budapestre
hivték a tajfutasban dolgozé edzé-
ket, versenyzoket és érdeklods-
ket. A konferencia irdnt mutat-
kozé nagy érdeklédést jelzi, hogy
végiil tobb mint 70-en hallgattak
meg a hét felkért el6adé tartalmas,
magas szinvonali bemutatoit.

A rendezvényt az ELTE sportte-
lepén Paskuj Matyas fészervezd
nyitotta meg, aki koszontétte a
résztvevoket, és ismertette a nap
részletes programjat. Talan a hall-
gatdsdg sem banta kés6bb, hogy
végiil az el6adasok a tervezett 30
perc helyett inkdbb 40-45 percesek
lettek, de legalabb minden el6ad6
végig tudta mondani, amit terve-
zett. A hosszabb sziinetek lehetd-
séget adtak arra, hogy minden-
ki kiftjja magat, illetve az edzék
egymas kozott vagy az el6addval
megbeszéljék az elhangzottakat.
Az els6 elo-
adast Lantos
Zoltan tartotta,
aki  kifejezet-
ten élsportoldi
szemszogbol
kozelitette meg
a versenyzGk fizikai felkésziilését.
Bemutatta, hogy a tdjfutdsban
milyen magas szintl alloképesség,
anaerob képességek és izomzati
tulajdonsagok sziikségesek a nem-
zetkozi élvonalban vald szereplés-
hez. Ezzel kapcsolatban folhivta a
figyelmet arra, hogy a téjfutéknak
edzéseiket dontben erdei terepe-
ken kell végezniiik, tovabbd, hogy
a hatékony eldrelépés érdekében
mindenkinek az erésségei fej-
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lesztésére kell Osszpontositania.
Lenkei Zsolt egy-egy versenyén
késziilt pulzusgorbéjével szemlél-
tette, hogy a sprint, a kozép- és a
normaltivi versenyeken milyen
eltéré terhelést kapnak a verseny-
z0k, és hogy a kiilonbozé sza-
mokra ennek tudatdban kell az
edzéseszkozoket megvalasztani.
Roviden ismertette, hogy az egyes
életkorokban milyen képességeket
és hogyan kell fejleszteni. El6adasa
zarasaként figyelmeztetett, hogy a
haladas nem 4ll meg, a tovabbfej-
16dés tudomanyos eszkozei igen
hamar elérhet6vé valnak.

Less  Aron
betegsége miatt
nem  tudott

a  helyszinen
jelen lenni, de
kivetit§ segit-
ségével otthon-
rél is megtartotta eléadasat. A
magyar valtok vilagbajnoki helye-
zéseinek bemutatdsaval kezdte a
prezentaciot, mely szerint egyre
jobban elmaradunk a nemzetkozi
élmez6nytol. Ennek okat tobbek
kozott abban latja, hogy a magyar
tajfutds megdllt a szakmai fejlo-
désben, hidba ismerik sokan a
legtjabb edzésmodszereket, azok
nem jelennek meg a mindennapi
munka sordn, kevés a szervezett
térképes edzés, nincs edzékép-
zés, kevés szakcikk jelenik meg, a
nemzetkozi téren zajlé valtozaso-
kat sokszor csak jelentés késéssel
vesszik at. Példaként a sokszoros
vilagbajnok Thierry Gueorgiou
felkésziilését bemutaté diagram-
rél lithattuk, hogy edzéseinek
40-50 %-a tajfutas. Végiil nemzet-
kozi kitekintést kaphattunk a taj-
futas helyzetérél néhany el6ttiink
jaro orszagban: a valogatott és a
klubok lehet6ségeirdl, kapcsola-
tardl, az alkalmazott edzésmdd-
szerekrol.

-

RENDELJ INTERNETEN!

A Kkovetke-
z6  eléadas-
ban Horvath
Magda a pszi-
chikai felkészi-
tés és a tétver-
senyek  el6tti
technikai formaba hozds fontos-
sagarol beszélt. Szerinte a tajfutas
igazi Gttusa - a fizikai, technikai,
taktikai, szellemi és lélektani fel-
késziiltség egyiittesen sziikséges a
jo eredményhez, és ebbdl nalunk
igazan csak az els6 harommal fog-
lalkoznak, a negyedikkel részben,
mig az 6todik teljesen elhanya-
golt teriilet. Bemutatta a megfeleld
felkésziilés szellemi-lélektani ten-
gely mentén szervez6dd Osszetett
kapcsolati abrdjat. Beszélt a kon-
centraci6 zavarairdl, a koncent-
racié felé vezeté utrdl, illetve a
koncentraciofejlesztés eszkozeirdl,
hiszen a verseny kulcsa: a hibatlan
figyelemkoncentracio. Példdkat
mutatott terep-, palya- és verseny-
elemzésekre, lathattunk iddszala-
gos céltervezést, és hangsilyozta,
hogy minden ilyet le kell iratni a
versenyzOkkel.

Dosek Agoston
az edzések ter-
vezésérdl adott
el6. Kiemelte:
az edzd nevel,
és fontos fel-
adata a ver-
senyz$ motivalasa. Eldaddsaban
beszélt az altalanos edzéselvek-
rol, az alloképesség fejlesztésé-
nek hatterér6l, és a kiegészit$
testgyakorlatok szerepérél a kor-
szerli felkésziilésben. Az 4lloké-
pesség fejlesztésével kapcsolat-
ban bemutatta, hogyan tevédott
it a figyelem a 80-as évektdl a
légzérendszerr6l a sziv-keringé-
si- és az izomrendszer fejlesztésé-
re, hallhatunk az anaerobkiiszob
kornyéki edzésekrél, illetve az
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anaerob képességek fejlesztésé-
re szolgal6 intervall-edzésekrdl,
tovabba az erdfejlesztés és az 4llo-
képesség Osszeegyeztethetdségé-
rél. Olah Katalin és osztrak vélo-
gatottak felkésziilési ciklusaibol
és edzésterjedelmébdl, valamint
kordbbi vilogatottak élettani
mutat6ibol is izelitét kaphattunk.
Elméleti képzés kezd6 és haladd
tdjfutoknal cimmel tartott el6addst
Fehér Ferenc.
Prezentdcidja
elején  leszo-
gezte: az edz6n
mulik, milyen
eszkozoket
hasznal, kis fan-
tazidval sokkal szinesebbé tehetjiik
edzéseinket. Eloszor elméleti sikon
mutatta be a tdjékozodas alapfogal-
mait, a pedagogiai elveket, az edz6i
alkalmassag feltételeit és az elméleti
képzés osszetevéit. Fontosnak tar-
totta, hogy ismerjiik meg a tanitva-
nyainkat, és kitért arra, hogy mitél
lehetnek jobbak, mik a fejlesztheté
jellemvonasok. Az elméleti részt
példak kovették: fejleszté feladatok-
ra, jatékokra mutatott lehetdsége-
ket, térképjelek tanitdsara szolgald
feladatokat vetitett, de feljegyez-
hettiink példdkat memoriafejleszto,
domborzat oktatasat eldsegitd gya-
korlatokrdl, csakigy mint a tavol-
sagbecslés és irdnylevétel elsajati-
tasara szolgalé feladatokrol. Végiil
néhany sz6t ejtett az elméleti képzés
utér&gyakorlati teenddkrol.

¥) multiNavigator.hu

Viniczai Ferenc
az utobbi évek
egyik legered-
ményesebb
szakosztdlya, a
PVSK életébe
engedett bepil-
lantast. A torténelmi elézmények
osszefoglalasa utan hallhattunk a
helyi adottsagokrdl és értékekrdl,
a szervezeti hattérrél, a sikeres
megyei tajfutd életrdl, a mikodési
alapokrol, a szakosztaly kapcso-
lati felépitésérél. Vinicz beavatta
a hallgatokat a napi munka meg-
szervezésének, az edzések, verse-
nyek lebonyolitdsanak részletei-
be, a magas szintli versenyeztetés
nehézségeibe. Lathattuk a pécsiek
heti edzésmenetrendjét és az edz6k
kozotti munkamegosztast is.

EDZESELMELET

A konferen-
cia zdrdsaként
Dénes Zoltan

tartott gyakor-
latias Gtmutatot
arrél, hogyan
hasznaljuk az OCAD programot
specidlis térképes edzések meg-
tervezéséhez, lebonyolitdsdhoz.
Eloljaréban kiemelte ennek jelentd-
ségét: igy tudunk gyengébb, netdn
jol ismert terepen értékes edzést tar-
tani, ezzel tudjuk a versenyzdt egy
adott technika hasznalatara kény-
szeriten, illetve a célversenyen hasz-
néalandé technikat, varhatd feladatot
tudjuk modellezni. Mddszerei: eltd-
volitjuk az egyszeri megoldasokat
kindlo részleteket, vagy csak a fel-
adathoz szitkséges elemeket, része-
ket vessziik fol. A régi ollo-ragasztos
technika helyett az OCAD-ben ezek
mar konnyedén megoldhatok, és
egyszertien tudunk eldallitani fazis-
nyomatos, savos, ablakos, kombinalt
feladatos stb. edzotérképeket.

A szervezok tervei szerint jovo-
re hasonlo Osszejovetelen vehetnek
részt az érdeklodok, de addig is: az
eléaddsok anyagai az MTFSZ hon-
lapjérél mindenki szdméra elérhetdk.
A konferencia megrendezését az
MTEFSZ timogatta, a helyszint a
BEAC tajfutéi biztositottak.

Kisvélcsey Akos

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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EMLEKKONFERENCIA

ELODEINK EMLEKEZETE

Nemcsak a szokdsos janudri
versennyel, hanem ezuttal egy
konferencidval is megemlékeztiink
sportagunk kétszeri hazai kezdeté-
r6l. A Térképtar és Sportagtorténeti
Bizottsag szervezésében, a Magyar
Térképbaratok Tarsulatéval karolt-
ve keriilt sor a ,Ripszam Henrik és
a magyar tajfutds kezdetei (1948-
ig)” cimd rendezvényre. Az ese-
ményre november 29-én a Magyar
Sport Hazaban, szépszamu érdek-
16d6 részt vételével kertilt sor.
Rendhagyé moédon kezd6dott a
program (¢és itt nem a makrancos-
kod6 technikdra gondolok, amit
Skulé Marci végiil félig megsze-
liditett, koszénet érte), hanem
repiildindulds miatt belevdgtunk
a kozepébe és Grant Juli el6adasa
kezdddott percnyi pontossiggal.
Juli és férje, Roy (aki szintén rend-
szeres résztvevéje versenyeinknek,
igaz csak kiséréként) fantaszti-
kus kutatast végzett az interneten
és levelezés utjan, Oridsi anyagot
szedett Gssze Ripszam Henrikrdl
(RH), amit csak a konyvbél fogtok
megismerni, mert az el6adas szlik-
re szabott idejébe (részben az én
hibambdl) csak a toredéke fért be.
Ezutin kovetkezett volna Jankd
Annamdria megnyitdja és Marsek
Jend koszontdje, de egészségiligyi
okokbdl egyikiik sem tudott részt
venni, ezért én tolmacsoltam
kedves szavaikat a kozénségnek.
Marsek Jend azon kevés rokonok
egyike, aki még sokszor talalkozott
RH-val; remek dokumentumokat
és mualkotasokat fotéztunk nala
Egerben. Jen6 bacsi - aki nagyon
segitékész volt - szintén Granték
felfedezettje, nagy-nagy koszonet
jar nekik érte!

Fehér Mirta, aki Szekeres Béla
(RH baratja, akivel fiatal koratdl
élete végéig tartotta a kapcsolatot)
unokdja, valédi mivészfilmmel
lepett meg minket, igazi feliidiilést
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jelentett ez a kissé szdrazabb ada-
tok kozott.

Kiss Endre a bolyi emléktdbla
avatast idézte fel, Kelemen Janos
Baranya olimpikonjardl mesélt
és még egy filmet is bemutatott
a stockholmi olimpia maratoni
futdsarol. 1d6 hidnydban az elsé
(1925-26-0s) versenyekrél nem
is beszéltiink, ez egyrészt a régi
évkonyvekben megjelent, masrészt
szintén a konyv fog bdségesen fog-
lalkozni vele.

Ezek a versenyek sokkal jobban
hasonlitottak a mai tdjfutdsra,
mint a terepgyakorlatok; amelyek
immadr a folyamatos magyar tajé-
kozddasi versenyzés torténetének
kezdetei. Igazabol a verseny szot
soha nem irtdk le, azt el6szor 1948-
ban hasznaltak. (Ezért lett a kor-
szakhatar - Boxi javaslatdra - ez
a ddtum.) E korszak eseményeibdl
Bozan Gyorgy (Boxi) adott izeli-
t6t, felvillantva a Duna Sport Club
altal rendezett 1935-6s elsé ren-
dezvényt és a tovabbiakat. Zentai
Laszl6 mesélt nekiink a korszak
térképeirdl, Harcsa Gdbor pedig
kutatdsairél a mult szdzad hetve-
nes éveiben, amikor szivésan egy
Ujsaghir nyomdba eredt és kilenc
évvel toldotta meg a hazai téjfutds
torténelmét.

Monspart Sarolta a Skerletz Ivin
altal kitalalt tdjékozodas évére
(1995) emlékezett, majd meg-
torndztatta a kissé mar lankad6
kozonséget, a szokdsos vastapsot
begytjtve.

Végil én beszéltem Ripszdm
Henrik els¢ vildghaborus katona-
sagarol és foleg hétéves hadifogsa-
garol Szibéridban és Oroszorszag
mas tdjain. Bemutatdsra keriilt RH
kozel szaz mive, a tiizvészt tulélt
grafikdktol Az égé Oroszorszag
taldlo rajzain keresztill szobrokig
és festményekig, de mindez csupan
apro6 toredéke a foleg (vélhetSen)

PARTMERPROGRAM 2012

Anglidban lappango, szétszorodott
életminek.
A véletlen id6beli egybeesést
kihasznalva roviden megemlékez-
tiink Krasznai Istvan sziiletésének
80. évforduldjardl. Pista sok nagy
verseny rendezdje, nagyon jo sport-
szervez$ volt, talan a legjobb ver-
senybirésagi elnok, aki alatt hossza
palyafutdsom alatt ,,szolgaltam”
A konferencia anyaga bdséges
képanyaggal, korabeli cikkek rész-
leteivel, a téma eddig megjelent
irodalmanak attekintésével még az
idén megjelenik konyv alakban.
A kiadvany nagyon kis példany-
szamban lit napvilagot, a meg-
rendelés részleteit a tajfutd listin
fogjuk kozreadni. Aki nem olvaso-
ja a listanak, kérem, jelezze érdek-
16dését a lenti elérhetdségeimen,
és értesiteni fogjuk. A varhaté ar
3000 forint koriil lesz, a tényle-
ges oldalszam és az eldfizet6k sza-
ménak ismeretében tudunk majd
pontositani. Akinek ez driga, az
jelentkezhet kedvezményes példa-
nyért. Ha volndnak olyanok, kik
ezt az akciot, vagy magat a kutatast
és a kiadast tdmogatndk, azoktol
5-25 000Ft-ot elfogadunk, nevii-
ket (ha nem kérik ellenkezdjét)
a kotetben feltiintetjiikk, hogy az
utokor is halatelten emlékezhessen
meg réluk. (Szamla: Kiss Endre,
50800104-11643452, koszonet a
lehetdségért).

Hegediis Abel
hegedus.abel@mail.militaria.hu

20-911 40 14
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A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

A KIRALYI VAR MEGHODITASA

avagy a 2013-as junior VB sprint szamanak elemzése (Hradec Kralové, Csehorszag)

2013-as junior vildgbajnok-

sag rovidtavi szamanak
tervezésekor igy hangzott a terv:
fair palya, ahol minden szépen
kiolvashatd, utvonalvalasztisban
gazdag, mikozben minimalizal-
ja a versenyzék szembefutdsat.
Kulonbo6zé karaktert terepek
felkinaldsa, mikozben esztétikai
élményt is nydjt a résztvevok-
nek. Tulajdonképp egy kisebb-
fajta 6rdoglakat megoldasa.
Kivaltképp azokon a helyeken,
ahol az dtvonalvalasztasok
egymast érik, és az egyik pont
elhelyezése a kovetkezd két pont
kihelyezésére is hatdssal van.
A pélydkat azok minden
késziiltségi allapotaban elég
jol tesztelték pl. Vojta Krallal,
Tereza Novotndval és Pavel
Kubattal (ford. mj: a fitk korab-
bi junior vildgbajnokok, Tereza
eziistérmes.) Raadasul Novotny
tkp. a terepen lakik, pontosab-
ban a bemelegit6 térképen, igy
vasarnap reggelente diszkréten
kijarhatott maga is tesztelgetni
a sajat elképzeléseit. A gyGztes
id6ket végiil elég jol sikerilt
megtippelnie: a mindkét nemre
tervezett 14:45 perces id6vel
szemben 14:33 és 14:35 perc lett
a végeredmény.
Az alabbi elemzés a palyakitii-
z6 és egyben cseh szovetségi
kapitany, Radek Novotny tolla-
bdl szarmazik és a cseh tajfutd
ujsdgban jelent meg. A terjedel-
mes elemzésbél néhany érdekes
részletet szemelgetett ki Novai
Eva. (A rajzokndl a név elétti
szdm a végsé helyezést jelzi.)

Lanyok

Noha elég alapos utvonal-
valasz-tasi elemzés kovetkezik, a
versenyt inkabb egyéb tulajdon-
sagok hatdroztak meg: a futas, a
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hideg fej megdrzésének képessé-
ge, és a hibamentesség. Példaul a
gy6ztes néha belebonyolodott az
utvonalaiba, de gyakran sokkal
gyorsabban futott a tobbieknél.
Ezzel ellentétben a dan Klysner
nem futott gydéztes atmenete-
ket, de a stabil teljesitményé-
vel érmet tudott szerezni. Az
dtmenetekbdl latszik, hogy azok

a lanyok, akik nagyon tudnak
futni, érzik a lehetéséget, és
ezért nehezen tudnak uralkodni
magukon és a kantdrszijat fogni.
Ugyanakkor az is érvényes, hogy
atlag alatti atlétikai teljesitmény-
nyel kiemelked6t nem lehet
futni révidtavon.

1. PONT: 75% helyesen balrdl,
25% hibdsan jobbrdl. Az idé6-
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kiilonbséget tekintve a kék egy-
értelmten 6 mp-cel lassabb. Az
eredményt aldtdmasztja a teszt
is. A késobbi gydztes pici hibat
vét.

4. PONT: Ezen a minddsz-
sze 37 m-es pici atmeneten is
lehetett veszteni a rossz valasz-
tassal, és a kilonbség nagyobb
lett a vartnal. A kis kerité-
secskén elhelyezett pont volt
a lanyoké, itt a pdlyakitizd
nagyon a hataran volt a két
pont kozti minimalis (15 m)
tavolsag betartdsanak, (a fiuké
egy teljesen mas tipust objek-
tum, a jellegfa lett). A lanyok
kb. 60%-a futott feliil, mig
40%-a lenn, amivel atlagosan
4 mp-t vesztettek. Talan azért
is, mert a fiuk jellegfa pontja
mellett elhaladva a biztonsag
kedvéért leellendrizték azt a
térképen.

7. PONT: Heidi Martensson,
egy vildgbajnok génjeivel ren-
delkezd lany a bokros részbél
kikeveredve azonnal érvénye-

s
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siteni tudta futdkapacitasat és
egyértelmlien nyerte az dtme-
netet.

A versenyzék nagyrésze hasonlo
utvonalon ment, az dtmenet ele-
jén Kkis eltéréssel. Az atmenet egy
pici domborzati hullimon ment
keresztiil - a versenyz6 minél
hamarabb keriilt fel a horizont-
ra, annal hamarabb latta meg a
bdjat, és annal gyorsabban tudta
zarni az dtmenetet. Néhdnyan a
patak mellett prébalkoztak, ez
atlagban 4 mp-cel volt lassabb.

9. PONT: Az els6 vérosi dtme-
net pontjait 0sszek6té vonalat
megtorték az atjarondl, igy az
dtmenet tengelye a piros ttvo-
nalak felé tolodott el - a palyaki-
tliz6 gondolata alapjan ez a las-
sabb varidcid, és mégis a lanyok
tobbségének erre fog raallni a
szeme. Az eredmény ezt alata-
masztotta, bar az id6kilonbség a
kék és piros utvonalak kozt nem
volt lényegi. Am mivel a piros
utvonalakat az inkabb fizikailag
erdsebb versenyz6k valasztottak,
mégis lehet feltételezni, hogy a
kék enyhén jobbnak bizonyult
volna. A katedralis balrdl vagy

@ multiNavigator.hu
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jobbrdl keriilése végiil semmi-
lyen szerepet nem jatszott az
id6ket tekintve. Kivaléan ala-
kult, hogy a lanyok a két legszél-
s6 utvonal-variansokat is kipro-
baltdk - a narancssarga uton a
lengyel Cych 25 mp-et kapott
a legjobb 1d6tél, vagyis ez kb.
15-20 mp-cel lehetett lassabb
a toébbinél. A zold dtvonalat a
svajci Reinhard valasztotta, aki
az atmenet eleji 5. helyér6l a 28.
helyre esett vissza. A legjobb
id6tol fél percet kapott, sajat
bevallasa szerint legalabb 20
mp-et veszitett.

10. PONT: Kicsit alattomos,
tipikus vdrosi datmenet, amely
soran donteni kellett, hogy a
versenyz$ egy relative magas
lépcsdsoron fut fel a pontra,
vagy hosszabban kérbefutja az
uton. Végiil egyértelmten a lép-
css megoldas volt a gyorsabb.
Ha kivessziik Heidi Martensson
idejét, aki a maga egyéni ligd-
jat futja, akkor is marad 8 mp

@ multiNavigator.hu
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kiilonbség (amikor Vojta Kral
futotta a két utvonalat, akkor
is ennyi volt a kiilonbség).
Barmilyen egyéb varians hiba-
nak bizonyult, pl. a svéd Tilda
Johansson a sajat zold utvona-
laval 6nmagatol kikapott 15-20
mp-cel.

A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

14. PONT: Nézokkel teli aréna,
a tomeget hajpolé Per Forsberg
és az edz6k folyamatos utasitdsai
elvonjak a figyelmet a teljesités-
t6l... Talan ezért valt a kovetke-
z8 atmenet érdekesnek, és ezért
nem mondhaté egyik-masik,
végiil a topon végzd lanyok sza-
mara tul sikeresnek. Az dtmenet
szinvonala nemcsak a kiolvasas,
hanem a déntés miatt is magas:
fent vagy korbe? A tesztek azt
mutattak, hogy az alsé egysze-
rd utvonal nem éri meg, és ezt
a verseny is alatdmasztotta — a
két leggyorsabb lany harcaban
Savkina megverte Martenssont
10 mp-cel. A kevésbé figyelme-
sek szamdra akadt még két lehe-
téség - a kozépsé zold, amely
15 mp veszteséget jelentett, és
a 15-6s pont kornyékén futni is
eléggé hatranyos volt.

Végeredmény:

1. Maértensson NOR 14:33, 2.
Klysner DEN 14:45, 3. Denisova
BLR 14:48, 4. Savkina RUS
14:49, 5. Benjaminsen NOR
14:52, 6. Sandberg SWE 14:59

Fiuk
2. PONT: rogtéon a park
egyik legnehezebb részében

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA
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volt. A legidealisabb valasztas
lett volna rogton visszafor-
dulni, amit nehéz észrevenni.
A legfontosabb volt azonban
meglatni, hogy a fonti utvo-
nalon csak egy kis kanyarral
lehet megfogni. A konnyebb
kiolvashatésag végett a pont
a hidrdl lekertilt picit tavo-
labb. Sokan hibaztak — egye-
nesen futottak, és amikor az
alagutat észrevették, akkor
fordultak a helyes iranyba.
Az alagut mogotti részt csak
kevesen latogattak meg, pl. itt
vesztett sokat Marek Schuster
vagy Piotr Parfianowicz. A
bronzérmes Robertson a tajé-
kozodésilag egyszerti jobbra
korulfutdst valasztotta, dm ez
nem fizet6dott ki neki.
5.PONT: A bevezet§ par-
kos rész utols6 atmenete
agy tinik, nem lett eléggé
finomhangolva, mert egyér-
telmiien észak felé futott a
versenyz6k dont6 tobbsége a
piros és narancssarga utvo-
nalakon, amelyek egy picit
gyorsabbak is voltak. A bat-
rabb ,,déliek“ kozt volt pél-
ddul Adam Chloupek, aki
ugyan vesztett par masodper-
cet, de gondolatban nagy elis-
merést kapott kreativitasaért.
9. PONT: Az ¢évaros felé
futds kozben a fiuk is meg-
erdsitették, hogy balrdl az
un. Kozinka felé gyorsabb.
A kulonbséget a tesztelés
is aldtdmasztja: 4-6 mp. Az
ausztral Lawfordnak ugyan
sikeriilt a kék varidnson iszo-
nyu gyorsan futni, de ezzel
egyediil volt. Nagyon benéz-
te ezt az dtmenetet Toma$
Kubelka, az 6 extrém jobbol-
dali ttvonala 22 mp-cel volt
lassabb. Erdekes paradoxon:
a fitknak optikailag jobbrabb
volt a pontjuk, mint a lanyok-
nak, mégis tébben valasztot-
tak a baloldali lehetéséget.
multiNavigator.hu
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A ldnyoknal ez pont ellen-
tétesen tortént. Végil egy
gyongyszem: az egyik jaliusi
szerda reggel Novotnynak at
kellett helyeznie a mar meg-
tervezett Kkilences pontot
kilsé okok miatt, igy esett
a valasztas a katedrdlis sar-
kara. Ezutan elkiildte Pavel
Kubatot teszteni, aki a pont
helyére érve csak amult és
bamult: a f6ldre ugyanis
macskakovekbdl ki volt irva,
hogy ,,Kubat“ Egi jel.

12. PONT: Klasszikus varosi
atmenet, ahol végil nagyja-
bdl ugyanannyian mentek a
két, szinte egyenrangu utvo-
nalon - a részidék inkabb a
kozépen futé piros varidansok
mellett szélnak. A palyanak
ez a része talan nem lett elég-
gé kidolgozva a juliusi atvari-
alas soran — a palyakit(izé azt
hitte, hogy jobban megnyitja

a lehet6séget a baloldali utvo-
nal elétt, ez azonban nem lett
igy, mert a mintegy 180 ver-
senyz6bdl csak 5 ment arra.
A tesztek viszont azt mutat-
tak, hogy csak 10 mp-cel las-
sabb, tehat nem irracionalis...

Végeredmény:

1. Schneider SUI 14:35, 2.
Hubacek CZE 14:39, 3.
Robertson NZL 14:47, 4.
Heggedal 14:57, 5. Meier

CRossweAR

Ajanlatunk:
bozotruha - labszarvédo - polo - sapka - polonyomas
himzett logo vagy név - lézeres gravirozas - érmek és dijak fabol
CIOSSWESI@CI'OSSWEU.I'IU
+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Ordé, u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Doéra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu
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Zentai Laszlo a Térképbizottsag foru-
man. Hogyan lehetne a magyar
helyesbiték szemléletét egysége-
siteni? cimmel tartott el6adast
az ELTE tanszékvezetGje, aki
IOF elnokségi tagként feliigyeli
a nemzetkozi térképbizottsag
munkdjat. Ha nem kovetjikk a
nemzetkozi el6irasokat — allitja
- akkor a térképeinken felno-
v§ fiataloktdl se varjunk jobb
nemzetkozi eredményeket. A jo
tajfutd térkép készitéséhez meg
kell tanulni az elit versenyzd
szemével latni a terepet! Az
el6irt méretardnyu és jol olvas-
hat6 térkép készitéséhez tudni
kell, hogy mi a generalizalas. A
megjelenités érdekében mar a
terepen ki kell valogatni azt az
informacié mennyiséget, melyet
a térkép befogadoképessége
lehetévé tesz. Ez a felesleges
kis részletek leegyszerusitésé-
vel, Gsszevonassal, a legjelleg-
zetesebb forma kivalasztasaval,
hangstlyozassal és méreten
felili dbrazoldssal, vagyis az
el6irt méretd jelek alkalmaza-
saval érhetd el. Lézerszkennelt
alapanyagok finoman remego,
a sziikségesnél részletgazdagabb
szintvonalrajza is lassitja a tér-
képolvasast.

A gyors tajfutast segité térképek
felnagyitva jol szolgdlhatjdk a
szeniorokat is.

y
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Torok Imre (tmutatét szerkeszt, cime:
Tajfutd  térképek készitésének
és felhasznalasanak szerz6i jogi
tudnival6i. Térképvitdk kapcsan
gyakran értesiilhetiink panaszos
sirankozéstol fenyeget6z6 dithki-
torésig terjedd esetekrdl. Ebben
a megoldhatatlannak tiind hely-
zetben vette a MAFC szakosz-
talyvezetGje a faradtsagot, hogy
az érvényes jogi szabalyozast
bemutatva, mérnoki precizitassal
ismertesse a legalis térképkészités
feltételeit és a felhasznalas lehetd-
ségeit. Ajanlasokat fogalmaz meg
a szaktertilet szerepldi szamadra és
kitér a szabad felhasznalas lehet-

RENDELJ INTERNETEN!
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séges eseteire. A szerz$ készoni
és beépiti a kozremikodok érté-
kes észrevételeit.

A tanulmany azonban csak akkor
valhat irdnymutaté normava,
akkor zarhatja le a partizdn tér-
képakciok korszakat, ha a tajfu-
tok kozmegegyezése iit ra pecsé-
tet. Mivel a magyar téjfutok szo-
vetségbe tomoriiltek, vitan felili,
hogy a Térképbizottsag iranyitsa
és kovesse figyelemmel a téjfu-
to térképek készitésének folya-
matait, torekedjen megel6zni a
jogtalan térképhasznalatot. A
Fegyelmi bizottsig pedig alkos-
son Etikai szabalyzatot, dolgoz-
za ki a szankciok rendszerét és
jarjon el az elé keriilt igyekben,
azok sulyanak megfeleléen.
Glonass miiholdak a tajfutas szol-
galataban. 2011-t6] keringenek
orosz-indiai navigaciés miihol-
dak felettiink. A tajfuté térképek
készit6it ezaltal mar 48 miihold
segiti a pontos helymeghataro-
zasban, mondja Hajdu Martin,
aki GPS késziilékkel helyszinel a
terepen. Tapasztalatai kedvezd-
ek, késziiléke minden 4 méteres
elmozdulasndl helyzetazonosité
mérést végez. Még papirlapra
sincs sziiksége a helyesbitéshez.



Az OCAD-ben megrajzolt alap-
anyag mar ott van a képernyén.
A szintvonalrajzot esetenként
hozza kell igazitani a mérések-
hez.

A végeredmény szempontji-
bdl persze azt is kell tudnunk,
hogy a miitholdak paélyajat
zavar6 tényezOknél lényegesen
jelentdsebb torzitast okoz a lég-
kor hatdsa, amit a legdragabb
miiszer sem tud kijavitani. A
rddidhulldmok sebessége csak
vakuumban édlland6, marpedig
a tavmérés ezen alapul. Ahogy
a mithold jele a Fold felé ter-
jed, athalad az ionizalt sugarzasi
6von, majd a vizparat tartalma-
z6 troposzféran, erddében még a
novényzeten is, ekozben lelassul.
A hiba nem kalkul4lhat6, mivel
fuggetlen a holdak helyzetétol.
Professzionalis felhasznalok sza-
mara tobb korrekcids lehet6ség
is 1étezik, legegyszertibb a foldi
referencia-allomas hasznalata.
Dr. Dwordk Jozsef 90 éves.
Sportagunk doyenje 1935-ben
cserkészként valt rendszeres
tarazova. 1943-ban az MTE
Csepel csapatdban indult el6szor
a g6dolléi orszagos gyakorlaton.
Novemberben egyénileg is 6 lett
a legjobb az MTSz vezetéképzd
terepgyakorlatdn. Ett6l kezdve
ott volt szinte minden ilyen ese-
ményen. A hdbort utdn a KASE
csapataban ért el szép sikereket.
Az 1948-ban megalakult Magyar
Természetbarat Szovetség ver-
senysportként kivanta bemu-
tatni a természetjarast. A nov-
ember 13-14-ei éjjel-nappali
orszagos rendezvényt nevezték
el6szor versenynek. Itt is tagja
volt a gy6ztes csapatnak. 1952-
ben kivald sportold cimmel tiin-
tették ki.

Munkéja egyre inkdbb a ver-
senyrendezésre, versenybird
képzésre iranyult. 1954-ben
jelent meg Természetjard ver-
senyek rendezése ciml koétete,
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amelyhez hasonlo, atfogé kor-
dokumentum azéta sem késziilt.
1957-ben koszont le a Budapesti

Természetbarat  Tarsadalmi
Szovetség elnoki posztjarol.
Sziiletésnapjan szivbdl koszont-
jik és egyben halasan kdszon-
jiik, hogy korabeli feljegyzései-
bél és gondosan megdrzott ver-
senyanyagaibol megismerhetjiik
sportagunk versenysportta vala-
sanak eseményeit.

Az AR lehet az IOF uj szakdga. Az
adventure racing néven ismert
extrém alloképességi turasport
egy ismeretlen terep természeti
akaddlyainak lekiizdését jelen-
t6, mondhatni tlélé verseny.

ML ==

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

ROVID HIREK

Magaban foglalja a tajékozodas
és a teljesitménytirazas minden
szakagat, a hegy- és sziklama-
szast, a MTB-ot, a futast, Uszast,
kajakozast. 2001 ota vilagbaj-
noksagokat is rendeznek. Az
egyiitt halad6 négyf6s csapatok
egy tagja ndé. A 2013-as VB-n
Costa-Rica-ban 60 csapat indul-
hatott, a résztvevOk tobb mint 20
orszagbol jottek. A gyézelmet a
svéd Thule csapata szerezte meg
168 6ra 23 perc id6vel. A Forma

—]

1

1 cirkuszhoz hasonlé AR Series
elnevezésii versenysorozat a
Fold vad természeti teriileteit
igyekszik felkeresni. Nem min-
den rendezvény tart egy hétig,
vannak 1-2 napos, s6t 5-6 oras
gydztes idével teljesitheté ver-
senyek is.

Maga a kalandturazas szerte
a vildgon elterjedt, jol kiépiilt
idegenforgalmi, kereskedelmi
hattere révén Gjabb anyagi for-
rasokat is megnyithat az IOF
szamara. Az IOF dontése nem-
csak arrdl szél, hogy jelenlegi
négy szakiga helyett legyen-e
6t, hanem arrdl, hogy tegyen-e
olyan lépést, ami tobb évtizedes
eddigi eréfeszitéseivel, az olim-
piai sportta vélassal aligha hoz-
hat6 6sszhangba.

Tajolo 2014 1. szm 23



RO6vVvID HIREK

Orszagra sz6l6 edzoi konferencia

T6bb mint 70 tajfuté szakember
seregszemléje volt a tizévi szii-
net utdn rendezett szimpoézium
az ELTE Sportkézpont Hilton
termében, a lapzartdnk el6tti
szombaton. A hézigazda Paskuj
Mityds a téle megszokott profiz-
mussal teremtett alkoto légkort
abban a kozegben, ahol egyéb-
ként nem ismeretlen a személyes
rivalizélds, vagdalkozds sem.
Elséként dr. Lantos Zoltan
kapott szot, egyetemi szinvona-
lu eléaddsban hatdrozott vona-
lakkal vazolta fel a nemzetkozi
élmezdénybe kertiléshez sziik-
séges fizikai felkésziilés kove-
telményrendszerét, naprakész
tajékozottsagaval lepve meg a
hallgatésagot.

Less Aron on-line internetkap-
csolat utjan tartotta meg el6-
addsat, amelyben forgdszinpad-
szerlien mutatta be a hazai és a
vezetd kiilfoldi orszagok edzés-
kulturgjat, gyakorlatit. Egyben
valaszt kivant adni arra a kérdé-
sére is, hogy ,,Hol maradtunk le
az élvonaltdl?”

Horvath Magda a tajfutok felké-
szitésének Ot teriiletét emlitve, a
szellemi és a lélektani felkészités
titkaiba avatta be a résztveviket,
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ravilagitva a tudatossag, szoron-
gas, koncentracio, transz kozotti
rejtett kapcsolatokra. Mentilis
modszerének értékét tanitvanyai
sikerei igazoljdk.

Dr. Dosek Agoston az edzések
tervezéséhez adott fiziologiai
kutatasok eredményeivel ala-
tamasztott javaslatokat. Kitért
a masok altal is emlitett Flow
elméletre, az edzhetéség kérdé-
sére, a blokkszerd terhelés és a
kiegészité testgyakorlatok szere-
pére. Nem feledkezett meg hang-
stlyozni a pozitiv kozeg és a kol-
csOnds motivaltsag fontossagat.

Fehér Ferenc a kezd$ és hala-
dé tajfutok elméleti képzésével
foglalkozva végigkovette a tajé-
kozoddasi technikai ismeretek
atadasanak folyamatat, koriil-
meényeit, pedagogiai kovetelmé-
nyeit és részletesen ismertette a
fizikai terhelés kozben is végez-
hetd elméleti feladatokat. Szent-
Gyorgyi Alberttel egyiitt vallja:
»A sport nem csak testnevelés,
hanem a léleknek is az egyik
legerételjesebb neveléeszkoze!”
Viniczai Ferenc a baranyai téjfu-
tas miikodési struktarajat mutat-
tabe a PVSK szemiivegén keresz-
til. A megyei feladatmegosztast
ismertetd szervezeti sémak jelen-
t6ségét ugy érthetjiik meg, ha
tudjuk, hogy 1979-t6l a legutdb-
bi id6kig a bajnoki pontversenyt
kevés kivétellel mindig a PVSK
nyerte. Jelszavuk: , A kozOsség
annyi, amennyit TE hozzateszel!”
Dénes Zoltan ,Térképes edzé-
sek, OCAD program adta lehe-
téségek” cimen tartott el6ada-
sdban megolddsokat vézolt fel
egy-egy kivalasztott tajékozoda-
si technika gyakorldsara, a tér-
képi tartalom mddositdsa révén.
Ezaltal vilagossa valt, hogy ma
mar az edz6k szdmara is kivana-
tos az OCAD hasznalata.

B.Gy.
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VERSENYINFORMACIOK

Az elmiilt évhez hasonléan a rangsorold versenyek informacioi
az mtfsz-honlapon jelennek meg /VERSENYEK/VERSENYNAPTAR!.

A budapesti szerdai 3SZ versenyek listdja és helyszine aprilis végéig:

Ssz. datum Verseny Rendez6 Rendez6 Terep
1. febr.19. Evadnyito Bimahev Hegediis Abel ELTE BEAC pélya
2. febr. 26. 352/2 SAS Hegedis Béla Ujhegyi lakotelep
3. marc.5. 382/3 HSP Lenkei Gy6z6 Margitsziget-Arpad h.
4. marc. 12, Vakondok Kupa MOM Gydrgyi Maté Normafa
5. mérc. 19. Valkony ev. /1/ SAS Heged(s Béla Kébanya kertvaros
6. marc. 26. 382/7 MOM Kisvélcsey Akos Normafa
7. épr.2. Jubileumi Kupa Bimahev Hegediis Abel Kaposztasmegyer
8. apr.9. Valkony ev. /2/ SAS Hegedis Béla Obuda varoskozpont
9. dpr.16. Kakukk-hegyi 352 KOS Szabon Janos Kakukk-hegy

10.  dpr.23. 352/10 SAS Hegedis B./Grant J. Hajoqyari sziget

1. é&pr.30. Gladiator Kupa SPA Sulyok Abel Vérmez6

Az idei Vizsla Kupa sorozatrdl (az els6 két fordulé marcius 8-a és aprilis 19) a https://www.facebook.
com/VizslaSE Facebook oldalon jelenik meg informacio.

A szerkesztGségbe lapzartaig eljuttatott egyéb informaciok (kés6bb ezek is felkeriilnek az mtfsz hon-
lapra):

Mirc. 9 (v): Salgo Kupa I. forduld /rR/. R: SDS, Nh.: 03. 04. C: sdsnevezo@gmail.com. Nd.: 800Ft. (FN
10-14 és nyilt: 500Ft). H: Salgotarjan, Tostrandi sporttelep. ,,0”-id6:11.00. I: http://www.dornyayse.hu.

Felhivjuk a rendezd szervezetek figyelmét, hogy versenyeikrdl rovid elézetes tdjékoztatokat, beharan-
gozokat, szoveggel, képekkel, térképrészletekkel szivesen kizliink, de a részletes adatokat tartalmazé
kiirdsokat az MTFSZ honlaprol vagy a rendezé szervezet honlapjdrol lehet letolteni.

|
A 2015. évi kiemelt rangsorolo versenyek:

A benytjtott palydzatok alapjan az MTFSZ Naptarbizottsdga dontétt a 2015. évi kiemelt versenyekrol:
Aprilis 18.: Postds kupa 1. nap (kozéptdv)

Majus 1.: Tipo kupa 1. nap (normaltav)
Médjus 30.: Orszagos Diakolimpia kiséréversenye (rovidtav)
Augusztus 16.: Hungdria kupa 1. nap (rdviditett norméltav)

A 2015-6s OB-k és kiemelt rangsorolok mar bekeriiltek az MTFSZ portal versenynaptaraba is.
A2015. évi 0B-k rendezéi

Az MTEFSZ Naptarbizottsaga mar korabban elbiralta a 2015. évi orszagos bajnoksagok és diakolimpia
rendezésére beérkezett palyazatokat.
Az egyes bajnoksagokat az aldbbi szervezetek rendezhetik (zdrdjelben a tovabbi palyazok):

Hosszttavu OB: MCB - Balotaszallas (TTE)

Orszagos Didkolimpia: Zala MTFSZ - Zénka

Ejszakai 0B: TTE - Pusztamardt (HSE, MCB)

Kozéptav és Valté 0B: Baranya MTFSZ - Mecsek (MOM, SPA, SZV)
Rovidtavu és Sprint Valté 0B: SZV - Szeged (ESP, GO, HTC)

Normaltavu és Egyesiileti Valt6 OB: MOM - Pilis (PVM)

Pontbegy(ijté és Hagyomanyos Csapat 0B: ~ DTC - Biikk
&  muliiNavigator. hu  ecvesoLETI KEDVEZMENYEK! Téjl6 20141 54 25
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HirEK

Az MTFSZ decemberi iilésén megtudtuk

= hogy Gera Tibor az Uj utdnpotlds szovetségi kapitany,

= hogy segitéje Novai Fva, aki a kéltségvetés tervezése és végre-
hajtdsa, az adminisztracio és a kapcsolattartds feladataiban segit,
= hogy a kozgy(ilés tervezett idGpontja mércius 8., helyszine a
Magyar Sport Haza,

= hogy a Naptérbizottsdg (j tagja (a lemondott Gera Tibor
helyett) Marosén Dévid,

= hogy 2013-ban két egyesiilet sziintette meg a tagsagat, igy
janudr 1-ével 89 tagszervezete lesz a Szovetségnek,

= hogy 2013-ban 2304 tdjfutd valtotta ki a versenyengedélyt,
ebbdl 1023 f6 18 éven aluli,

= hogy hamarosan létrejon a Szovetség és a HM kozotti egyiitt-
miikodési megéllapodas.

Uj versenybiréi adatbazis

Felkeriilt az MTFSZ honlapjan a dokumentumok kdzé az (j
versenybir6i adatbazis.

Gyalog Laszl6, a Versenybizottsdg versenybirdi nyilvantartd-
sért felelds tagja, a 2013. évi versenyekrdl osszedllitott ren-
dez6i listat feldolgozva elkészitette a versenybirdi adatbazis
aktualizélt valtozatat. Kikeriiltek az aktiv birdk kozil, akiknek
utoljdra 2008-ban volt versenybirdi tevékenységiik, bekeriil-
tek, akik 2013-ban elvégezték a versenybirdi tanfolyamot,
illetve akik inaktiv statusban végeztek 2013-ban versenybirdi
tevékenységet. Osszességében az aktiv birok szama kismér-
tékben csokkent (515-r6l 508-ra), az inaktivaké nétt (338-rél
356-ra). Sokan elvégeztek versenybiréi tanfolyamot, de az 0]
adatlapok segitségével mar a rajt-, a cél-, a felvezetés- és az
Sl-felelsok nevei is ismertté valtak, és koziliik sokaknak nincs
,papirjuk”. gy a sok Gjonnan végzett mellett jelentdsen nétt a
versenybir6i papir nélkiili rendezdk szama (114-r6l 155-re). Az
aktualizalds keretében a mindsitéseket is korrigéltak, illetve a
16 év alattiak, ha elvégezték a tanfolyamot, nem lettek ver-
senybirdk, de amennyiben elérik az életkort, tanfolyam nélkil
is versenybirék lesznek. Amennyiben tovabbi észrevétel van a
listakkal kapcsolatban, agyalog.laszlo@mfgi.hu cimen lehet
jelezni. Sajnos az adatbdzis honlapba dgyazdsa 2013-ban nem
sikeriilt, remélhetéleg 2014-ben sor keriil ra.

Orszagos versenybiroi tovabbképzés

Az MTFSZ 2014. februdr 16-dn egész napos versenybir6i
tovdbbképzést tart Budapesten.

A tovabbképzés tervezett programja:

= Bevezetd

= 2013. évi magyar versenyek értékelése (palydk + célteri-
letek + sth.)

= Versenyszabélyzat tjdonsagok: tobbek kozott a sprintvaltd
versenyforma

= Palyakit(izés (sprint vagy kozéptév)

= Versenyeredmények leaddsa, azok formdtuma, el6éllitdsa
kiilonboz6 rendszerekbél
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= Sportident és Sportsoftware djdonsagok

= Versenyzdi ,igények”: élsportoldk, felnétt ,hobbisportoldk”,
szeniorok, utdnpétlasedzék

= Hogyan rendezziink,,j6” versenyt?

Szakmai napok

Az MTFSZ Marketing és Kommunikdcids Bizottsdga 3 alkalom-
mal szervez szakmai napot:

Zalaegerszegen janudr 18-an, Szegeden februdr 8-an mar
lebonyolitottdk a rendezvényeket, Budapesten februdr 22-én
keriil sor az eseményre.

Eldadasok:

Fehér Ferenc: Sportegyesiilet alapitds és mikddtetés, sport-
egyesiileti palyazati lehetdségek ma Magyarorszagon

Paskuj Matyas: Versenyrendezés: célhely kivalasztasa, kiala-
kitdsa, funkciéja a versenyeken

Kecse- Nagy Sandor: Kommunikdcids onvizsgalat a tdjékozé-
dasi futé sportegyesiiletekben

A részvétel dijmentes, eldzetes regisztraciohoz kotott.
Regisztracié és tovabbi informéaciok a paskujm@gmail.com,
valamint a 06-20-9521-022 telefonszdmon kérhetdk.

Tajolo eléfizetés 2014-re

2014-ban ismét 6 alkalommal jelenik meg a lap, valamennyi
oldal szines kivitelben, egy szdm 48 oldalas lesz + kdzépen az
eredmények oldalai.

Az eléfizetési dij nem valtozik. Tehat az idei drak:

Az éves eldfizetési dij 2014-re 5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.

Eqy példany dra: 850 Ft

Akik tdmogatjak a szdvetséget, azoknak tiszteletpéldanyt kiildiink.
Az eldfizetési dijat az utolsé szamhoz mellékelt csekken vagy
dtutaldssal (AXA Bank, Szémlaszam: 17000019-12846995
Budapesti Tajfutok Szovetsége) kérjiik befizetni.

A megrendeld nevét és cimét olvashatéan, nyomtatott betikkel
kérjiik felimi a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet a szokdsos
tdmogatdsokat is befizetni, ebben az esetben a csekk, Kozlemény”
rovatdba nem,Tajol¢ eldfizetés’-t, hanem,Témogatds”-t kell irni.
A nagyobb versenyeken, valamint a BTFSZ-ben személyesen is
el6fizethetd az Ujsdg. Varjuk az eldfizetéseket!

1%-os felajanlasok

Tamogassatok 1%-os felajdnlasotokkal a Budapesti Tajfutok
Szovetségét. A BTFSZ addszdma: 19622684-1-41

Anyagtorlodas

Ebbdl a szamunkbél anyagtorlddds miatt kimaradt a Tiikorcserepek
a térképtorténetbdl: A legritkdbb magyar atlasz c. cikk

funkwerk}))

Magyarorszég
www.funkwerk-mo.hu

mutiNayigator. hu
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FEKETETOL A SZINESIG — 22 EV ALATT

Tajolé6 nyomdai kivitelezése 1992-ben

kezd6dott, amikor is a 10. évfolyam
16 oldalon, fekete-fehérben a Fragmentum
nyomdaban elkésziilt. A tordelést a Karakter
Kft. fiatal tajfutéi - Hajdu Martin és Toth
Eszter — vallaltak, majd késébb Cseresnyés
Agnes és Sotér Johanna is bekapcsolddtak
ebbe a munkaba. Az ezt megel6z6 9 év Xerox
masoléval készult példanyai csak nagyon
gyenge mindségl abrak és térképek kozlését
tették lehet6vé, igy a nyomdai valtds mar
nagyobb lehetdséget biztositott a képanyag
kozlésére. A szerkeszt8ség mindig arra tore-
kedett, hogy fejlessze a lap technikai szinvo-
nalat - és ebben a szovetség mindig partner

R

wafelo

1992
10 szdm, 16 fekete oldal

1993
10 szdm, 20 oldal,
ebbdl 4 szines (borito)

volt. Sévérogva nézegettiik elsésorban a skan-
dindv orszégok szines tajfut6 lapjait, milyen
jo lenne, ha nekiink is ilyen lapunk lenne. Kis
lépésekben haladtunk elére, mar 1993-ban
szines lett a boritd, aztan hol a szines oldalak
szamat, hol a terjedelmet néveltiik, ahogy az
anyagi lehet8ségek ezt megengedték. Erdemes
attekinteni ezt az utat, amely 22 év utan elju-
tott oda, hogy a lap teljes terjedelme szines
lett. Most mar sok szines fotdt és térképet
tudunk jé minéségben kozolni, a banatunk
csak az, hogy mire idaig eljutottunk, a digita-
lis technika és az internet el6retrése kovet-
keztében az olvasok érdekl6dése csokken a
papiralapu kiadvanyok irant.

1994-1999 2000-2008
10 szdm, 28 oldal, 10 szdm, 32 oldal,
ebbél 4 szines (borito) ebbdl 8 szines

2009 2010-2012
10 szdm, 32 oldal, 8 szdm, 40 oldal,
ebbdl 16 szines ebbdl 24 szines

élnmmm@mmhu
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EGYEDI AKCIOK,
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2013 2014
6 szdm, 48 oldal, 6 szdm, 48,
ebbél 32 szines Vvégig szines oldal
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A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

Ripszam Henrik emlékverseny:

A PALYA SZULETESE ES UTVONALELEMZES

z elmult 20 évben megszok-

hattuk, hogy a Ripszam
Henrik emlékére rendezett ver-
seny palydja az altala 1925-ben
szervezett elsé hazai tajfutéver-
seny utvonalat koveti, legaldbb-
is nagyjabol. Idén azonban a
hagyomanyos, Janos-hegy felé
vezet§ nyomvonalat felvaltot-
ta egy 0j, a Harmashatdrhegy
felé kialakitott palya. A BTFSZ
elnoksége a tavalyi verseny utan
dontétt a valtoztatasrol, tobb
okbol. Egyrészt a vastti hida-

sok adddtak a gyermekvasuttal.
Masrészt az utvonal tulsdgosan
sokat vitt az 1925-ben még nyil-
van nem aszfaltos Szépjuhaszné
uton, amelynek megnévekedett
autoforgalma madra balesetve-
szélyessé valt. Ennek kikeriilé-
sére ugyan mér korabban is volt
kisérlet a Harshegy fégerincére
beiktatott ellendrzéponttal, de
az sem tudta teljesen megolda-
ni, ellenben lényeges nehezitést
jelentett az eredeti pélydhoz
képest. A hdrmashatarhegyi
utvonal viszont azért sem tdnt

szentségtorésnek, mert Ripszam
masodik versenyének a palydja
mar erre vezetett, igaz, azt ma
mar nem lehetett feleleveniteni,
mert volt benne ellenérzépont
mara beépitett teriileten is a
Szalonka ut kornyékén.

Az 1j palya alapkoncepcidjat
(vonalvezetését) az elnokség fel-
kérésére Bozan Gyorgy alkot-
ta meg, mig az ellenérzépon-
tok pontos kijelolésében tob-
ben (Molnar Attila, Zsebehazy
Istvan és jdmagam) is kozremd-
kodtink. Alapvet6en a korabbi

kon val6 atkelésbol konfliktu-

P ¥ g wl
Whaem s Bapisn i
il ey Bl o B @
Tireky Akos 1448

Filey Anna
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WF Ir

I

Lszka Knsztan 121089
Miavecz Balazs 11:56
Kisvoicsey Akos 1257
14:48

o

)

i.

13

hosszusagot és szintet akartuk
tartani, de én fontos szempont-
nak tartottam azt is, hogy minél
tobb utvonalvalasztasra adjon
lehetGséget a palya, és igy végiil
a korabbinal keményebb pélya
sziiletett. Nézziik részleteiben!

Az els6 atmenet alapvetéen arra

a nagy valasztasra épiil, hogy a
volgyben lefelé kezd az ember,
és egyben veszi fel a szintet a
végén, vagy a reptér felé egyen-
letesebb  szinteloszldssal, de
hosszabb tavon. Az egész verse-
nyen gyéztes Liszka Krisztian és
a harmadik Téreky Akos rész-

id6inek Osszevetésébdl az tlinik
ki, hogy a reptér felé mend ttvo-
nal gyorsabb lehet kicsit, bar
Akos ttvonalén még valdszi-
ntileg lehetne javitani, ha meg-
csindlja azokat az atvdgasokat,
amelyeket az elsé két néi ver-
senyzd, Fiizy Anna és Novai Eva

T4j0l6 20141, smg\‘
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megtett. Az esetitkben a térkép
elhagydsa ranézésre meghok-
kentdnek tlinik, de a Madar utca
valéban némileg tompaszogben
ér bele a Szalonka utba, és igy
rovidebb, mint a térkép szélén
bevenni a derékszoget. A terve-
zésnél szamoltunk ezzel a lehe-
t8séggel, olyannyira, hogy Boxi
eleve feljebb tette volna a raj-
tot a hegynek indulé 6svényen,
hogy a déli utvonal az esetleges
utcai futassal ne is legyen opcio,
de végiil ugy dontottiink, hogy
az utvonalvilasztas érdekében
ennyi belefér.

A baloldali utvonalnak tovab-
bi véltozatai is vannak, és itt
nem elsGsorban arra gondolok,
hogy Vocsok elfelejtett atvag-
ni a reptéren (piros szaggatott
utvonal). Féleg a szenior sport-
tarsak valasztottak az elején a
végig a volgyben mend utat, ill. a
Hatarnyereg utan a kecskehegyi
kofejtd felé a szint megmaszasat
(lila berajzolasok). Az ellenérzo-
pont kijelolésénél sokat sakkoz-
tam, hogy lehetéleg ez is opci6
legyen, szemben az Oroszlin-
szikla felé vezetd uttal, amihez
nyilvan minél nyugatabbra kel-
lett tenni a pontot a gerincen.
Ugyanakkor a déli itvonal miatt

.
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nem is lehetett nagyon tavol a
volgy tetejétol.

A fent részletezett véltozatokon
kivil a Routegadget tanusa-
ga szerint tobben igazi tdjfutd
modjira kvazi iranyban men-
tek, felmdszva az 5-6s pont felé
a nyeregbe, majd itt-ott atvag-
va a kiilonb6z6 utakra a Macis
parkoldén keresztiil estek neki a
hegyoldalnak. Attdl tartok, ezek
nem voltak nyer6k...

A kovetkez6 (1-2) 4tmenet pusz-
tan egy technikai huzas volt,
hogy a 2-3 is minél komolyabb
utvonalvalasztasrol széljon. Itt
a Miavecz Balazs altal valasz-
tott baloldali valtozat tlinik a
legjobbnak, a Krisztian altal
futott jobboldaliban tdl nagy
a szintveszteség, bar idSben
nem nagy a kiilonbség koztiik.
Ugyanakkor elképzelhetd, hogy
a nyugati Gitvonalon is lehet még
gyorsitani  szint-spdroldssal,
ahogy Fiizy Anna tette, ameny-
nyiben nem tul zold az erdé. A
Vocsok altal vélasztott kozépsd
utvonal sem rossz, figyelembe
véve, hogy az 6 tempdja azért
lassabb kicsit a fiatalokénal.

A 3-4 dtmenetben tajfutd szem-
mel csabiténak tlint az atvagas
az erdén, akdr direktbe, ahogy

RENDELJ INTERNETEN!

Ksvdicsey

m2ka K
Scultety M
Miavecz B
Fuzy Anna

Baldzs és Anna tették, akar kicsit
lejjebb, a telepen keresztiilvivd
utat hasznalva. De a részid6kbol
latszik, hogy a felsé keriil$ ttvo-
nal gyorsabb, raadasul kevés-
bé is tinik faraszténak. Piros
szaggatottal Krisztidn véagott at,
az, hogy 2 masodperccel lassabb
volt, mint Vocsok korbe, valdszi-
niileg inkdbb az dtmenet tobbi
részén vagy éppen a 3-asnal
Kozma Laci 6nkéntes frissitéjén
elvesztett idének koszonhetd.
En kiprébéltam a teljesen északi
verziot is, de ennél djra fel kellett
venni kb. 10 méter szintet, igy
csak akkor jonne igazan széba,
ha a 4-es pont lejjebb lett volna,
pl. az uteldgazasban.

Ezt viszont nem akartuk, mert a
4-5 dtmenetben rogton azt szan-
tuk az elsé eldontendé kérdés-
nek, hogy lefelé a reptér felé, vagy
vissza fel a Szépvolgyi tt vége felé
indul el valaki. Ebben az atme-
netben kordnt sem biztos, hogy a
Krisztidn altal valasztott utvonal
a leggyorsabb. O valdszintileg
meg tudta volna futni a 10:06-
os iddt, vagy jobbat a Vocsok-
féle levagasokkal, vagy a Téth
Addm-féle északi tvonalon is. A
legjobb utvonal id6jaras-fiiggd is:
az aszfaltut vége és a Hatdrnyereg

multiNavigator.hu
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kozti lefelé hoban vagy plane
jeges viszonyok kozott nehezebb
lehet lemenni, mint az idei janu-
ar tavaszias id6jardsa utan. A
lanyok 4ltal valasztott kozépsd
utvonal kicsit lassabbnak tinik,
én is errefelé mentem 11:20-at,
azzal az eltéréssel, hogy a végén
idedlisabban sikeriilt atvagni a
fehéren, viszont elvesztettem kb.
15 maésodpercet a reptér folotti
bozétos ligetesben. Egy tovébbi
verzid, amivel elméletben szi-
moltunk még, a gazvezeték fel6l

A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

keletrél érkezni a pontra, de
ebben til meredeknek tiinik a
szint és soknak a zoldekben val6
atvagas. Ez volt egyébként az az
atmenet, ahol roviditettiink az
elsé tervhez képest: Boxi még
lent a patakvolgyben a bringatt
mellé gondolta a pontot, aminél
a gazvezeték jobban opcid lett
volna szemben a nyugati keri-
1éssel.

Az 5-6s és a cél kozti dtmenetet
méar nem szantuk kiillondsebb
valasztasnak, de tobben, koztiik

Krisztidn is, nem korbe men-
tek az uton, hanem 4tmdasztak a
hegyen, majd le a hegyoldalban
- a szerencsésebbek elkaptak az
Osvényt, a kevésbé szerencsések
végig a bozdtban mehettek. Ez
értelemszertien lényegesen rosz-
szabb volt, mint korbe az uton,
amin paradox modon a rang-
idés elit versenyz6é Vocsok pro-
dukalta a legjobb részid6t.
Szoveg: Skulo Marci
Utvonalszerkesztések:
Kovesdi Addm

Lzka Kris2idn
Toreky Akos
Kisvticsey Akos
Toth Adam
Fiizy Anna
Novai Eva

10.49
10:23
10:32

12:39
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TAJKEREKPAR

M1 VARHATO TAJKEREKPARBAN ITTHON, 2014-BEN!

Szabalyvaltozasok

A hazai téjkerékpar idénre egészen
kevés valtozast hoz. A szabalymddosi-
tdsok, minddssze a Magyar Kupa dssze-
tett versenyét érintik, annyiban, hogy
idéntél a kdrnyezé orszdgok dsszetett
kupdihoz hasonléan minden, a verse-
nyen eredményesen beérkezd versenyzd
kaphat pontot, attdl fiiggetleniil, hogy
rendelkezik-e rajtengedéllyel. Rdaddsul
nem csak elit kategdridkban, hanem a
21B kategdridkban is lehet pontokkal
szamolni.

»Hazai versenyek”

Az idei versenyek id6pontjai még ugyan
tisztdzés alatt dllnak, mert kisebb médo-
sitdsok még lehetnek, de nagyjabdl a
versenynaptdr véglegesnek mondhatd.

Hossziitavu Magyar Bajnoksag
és Maccabi Kupa Bataapati -
2014. 04. 26-27.

Az idényt ott kezdjiik, ahol tavaly abba-
hagytuk, azaz Paskuj Matyihoz megyiink
az év elején versenyezni. A terep mads,
hiszen dimbes-dombos, homokmen-
tes helyszinen élvezhetjiik az idény
eleji szaguldast, a sarjadé fak kozott. A
Hosszdtavi OB és a Maccabi Kupa kozép-
tdvl versenye var itt minden bringdra
pattand sporttérsat.

Magyar Kupa + Osztrak Kupa
Kald - 2014. 05. 31 - 06. 01.

Az egyetlen magyar hétvége, amikor
egyik futam sem OB! Ellenben valé-
szindleg a legnagyobb témeget meg-
mozgatd hazai bringa verseny lehet a
kaldi verseny. Még a terep ismeretlen a
nagyérdemd el6tt, de a kdrnyéket nézve
lankds lejtékon, apré emelkeddkon
nyomhatjuk a pedalt Kald kornyékén.
A magyar meznyt kiegésziti majd az
osztrak mezény, amely nem egy vildg-
bajnokot tudhat a soraiban, igy igazi
er6felmérés lehet ez a remek verseny a
nyar legelején. Kozép és Hosszutdv vér
varhatdan az érdekldddkre.
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Osztrak Kupa 5-6 WRE - 2014.
06. 28-29. Rauchwart

A kélcsont mindig j6 visszaadni.
Osztrdk sporttdrsaink évek dota hoznak
Magyarorszagra Kupafordulét, igy mi is
visziink ki hozzdjuk. A hatdrhoz kozel,
a Kdszegi-hegység tdloldaldn var min-
den érdekl6ddt egy remek viadal, ami
elitben WRE futam is. Rdadésul a hatér
kozelsége miatt hazai szdllas is konnyen
szervezhetd a versenyre.

Sprint és Pontbegyiijto
Magyar Bajnoksag -
2014. 07. 12-13. Tarjan

Budapesthez viszonylag kozeli helyszi-
nen Rézsa Ldszl6 és lelkes csapata vdrja
a jalius kozepén bringdzni vagydkat. A
verseny egyben, ha minden jél megy,
Szlovék Kupa is lehet, de ezt majd a
jové eldonti. LaszI0 egy zsir Uj terepen,
csemegékkel var minden bringdst, s6t
ismerve a lelkesedését, lehet, hogy eqy
harmadik futam is megrendezésre keriil,
ami vagy éjszakai vagy DH sprint néven
fog bevonulni az idei versenynaptarba. A
verseny koril még vannak talanyok, de
érdemes betervezni a naptdrba, hiszen
Lészl6 remek versenyeket, remek tere-
peken szokott rendezni.

Valto Bajnoksag + Pannon MTBO
2014. 08. 9-10. vagy 16-17.

Augusztus vége felé a magyar mezény
— immdron évek 6ta — Veszprém kor-
nyékére latogat. A terep még nem biztos,
de a rendez6k eqy térképezetlen sziiz
teriileten is gondolkoznak. Mivel a VB
el6tt ez az egyik utolsé megmérettetés,
rdaddsul az osztrak vdlogatott is igéretet
tett a versenyen vald részvételre, igy
varhatdan remek mez6ny gyilhet dssze
az év egyetlen hazai valté versenyén.
A sprintvalté egy remek buliverseny is,
ahova elég egy part szerezni, és mdr
mehet is a futam. Veszprém kérnyékén a
hagyoményos sprintvéltd és egy kozép-
tdv vér rank. Nydr, Balaton, Tajbringa,
kelhet ennél tobb augusztusra?

PARTMERPROGRAM 2012

Magyar Kozéptavii Bajnoksag +
Borsod Kupa - 2014. 09. 27-28.

A hazai versenyszezon idén Miskolc kor-
nyékén zdrul. Tamds Tibiék kozéptavad
versenyekkel hivogatjék az indidn nyér-
ban bringdzni vagyckat. Ismerve a DTC-s
rendezéseket, remek versenyekben lehet
résziik a Miskolcra latogatd sporttarsak-
nak. A Biikk kéves, remek kis dtjain, a
komolyabb 6szi es6 sem lehet akadaly
egy jo bringdzdsra. A, mesés keleten” két
kozéptav var rank.

Es a versenyeknek ezzel még nincs vége.
EIméletben, a szlovék versenynaptarban
is kellene szerepelnie egy Magyar Kupa
futamnak, de tekintve, hogy az a ver-
senynaptdr még nem létezik, igy még
varunk az informdcidkra.

Természetesen az idei évben is lesz
VB, méghozzd a nem is olyan mesz-
szi Lengyelorszagban, amely a 2012-
es Veszprémi VB-hez hasonléan Junior,
Felndtt és Szenior VB, na meg ifi EK is,
igy minden korosztaly képviseltetve lesz
a megmérettetésen. Vérhatéan nagyobb
magyar csapatnak is szurkolhatunk az év
legrangosabb eseményén!

Lényeg, hogy aki akar, versenyezhet idén
is a bringan tdjékozddva kishazankban,
akinek pedig ez nem elég, az felkeresheti
aprilistdl csiitortokonként a (STSZ-ket
a Budai-hegyekben, ahol a rendezék
remek csiitortok délutani osszejovetellel
varnak mindenkit!
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2014 januarjatol, tobbek
kozott a kovetkezo sza-
balymédositasok Iéptek
életbe a nemzetkozi tajke-
rékparos versenyeken.

Azonos gyodztes idé minden 21 felet-
ti kategoriaban: a versenyzok kezde-
ményezése alapjan azonos lett a néi
kategoridk gyGztes ideje a férfi kategori-
dkkal. Miutan mar két éve, minden tdvon
azonos a szeniorok gydztes ideje az Elit
gydztes id6vel, igy mostantél M21-tél
W70-ig a kovetkezd egységes gydztes
id6kre kell tervezni a palyakat:

= Sprint: 20-25 perc

= Kozéptdv:  55-60 perc

= Hosszutdv:  105-115 perc

A juniorok (18-20) ideje 20%-kal rovidebb.
GPS orak és kompjuterek: a szabd-
lyok lehetdséget adnak a kerékpérosok
szémdra, hogy GPS ordt vagy kerékpar
kompjutert vihessenek ki a palyara, abban
az esethen, ha az eszkoz nem rendelkezik
térkép vagy , kenyérmorzsa” kijelzével.
Pontok minimalis tavolsaga: 50
m-re lett csokkentve a pontok minimélis
tdvolsdga.

Narancssarga csoport a Voros csoport
eldtt: vildgkupa, eurépabajnoki és vildg-
bajnoki egyéni versenyeken bevezetésre
keriilt a Narancsdrga rajtcsoport (Orange
group), melyet a Vords csoport (Red group)
elé sorsolnak. A Narancsdrga csoportba
mostantdl a nevezettek vildgranglista sze-
rinti legjobb 11.-20. versenyzé6je indul.
Fogadas tilalma: tilos a verseny kime-
netelére vald fogadds a versenyzék és
edzok (csapatvezetdk) szamara. Ez a NOB
fogadast tiltd elvardsanak a gyakorlati
megjelenése.

Erintés nélkiili pontfogas

2 évre ideiglenes engedélyt kapott az
SI és az Emit érintés nélkiili rendszere
tajkerékparos vildgranglista versenyekre.
Ez lehet6vé teszi, hogy a rendszereket
tobben teszteljék éles versenyeken, mie-
[6tt a gydrtok a végleges engedélyezést
kérvényeznék.

&  multiNavigator. hu  eevesoLET keDvEZMENYEK!
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Minden dj rendszernek vannak ,gyer-
mekbetegségei”, melyeket meg kell
ismerniiik a rendez6knek. Példdul az
egyik legutdbbi Sitdjfuté Vildgkupan az
Emit csippek jelentds része lemeriilt a
versenyre. Ugy tdinik, hogy a hiba oka
az volt, hogy a csippeket egy él6 doboz
mellett szdllitottdk a versenyre, s a rajt
idejére a jelentds résziik lemerilt. Ez
egy olyan hiba, amire a hagyoményos
rendszerekhez szokott rendezék nem
szamitottak, s mely sajnos nagyon jol
illusztrélja az ideiglenes engedély ideje
alatti tapasztalatgy(jtés sziikségességét.

Nagy érdeklddés vilagversenyek
rendezésére

Kétszeres tljelentkezéssel zarult a 2016-
0s évi Vilagkupa és a 2017-es VB jelent-
kezési periddusa. Vildgbajnoksag rende-
zésére Litvania és Oroszorszdg jelentke-
zett. Vildgkupa rendezésére Finnorszdg,
Franciaorszag, Lengyelorszag és Litvania
nydjtott be palyazatot. Ezzel, a tajkerék-
par szakdg felndtt vilagversenyei iranti
érdeklddése volt a legnagyobb az dsszes
tobbi szakdg kozil.

A kovetkez6 hoénapokban az MTBO
Bizottsdg értékeli a jelentkezése-
ket, s javaslatot tesz a VB rendezére a
Kongresszusnak és a VK rendezékre az
EInokségnek.

10F Protokoll Szabalyzat

Az I0F EIngksége médositotta az oktd-
berben kiadott Protokoll Szabélyzatot. A
legjelentdsebb véltozds, hogy a kiemelt
nemzetkozi versenyek eredményhirde-
tésén tovabbra is 6 versenyzét szdlita-
nak a pddiumra. Ezzel az EIndkség, a
versenyzok és bizottsdgok nyomdsanak
végiil engedve, megvéltoztatta oktoberi
dontését, miszerint az olimpiai ered-
ményhirdetésekhez hasonléan, csak az
érmeseket szolitsék ki a dobogora.

Uj vilagranglista szamitas

Az IOF EIndksége Uj vildgranglista sza-
mitési rendszert kivan bevezetni minden
szakdgban. A téjkerékpdr szakdgban erre
2015-ben fog sor keriilni. A futék sza-
mdra mar idéntdl €16 rendszer alapelvei
az aldbbiak szerint lettek meghatdrozva:
= Minden sikeresen célbeért versenyz6
szerezzen pontot, mez6nytdl fiiggetlendl
= Kiemelt versenyeken magasabb pon-
tot lehessen elérni, de az esetleg korld-
tozott szdmd kiemelt verseny szdmitson
be az éves eredménybe

= A vildgranglista egyszerre legyen nép-
szer(isit6 és vilagversenyekre valogatd
eszkoz

Az MTBO Bizottsdg a tavasz folyamén
fogja szélesebb kord vitdra bocsatani a
lehetséges valtozatokat.
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KEREKPARRAL A VILAG KORUL (18)

Eufdria és bucsi

Zirug Zita és Harkdnyi Arpi
Indonéziaban, Java szigetén katar-
zist megélve megmdsztak a Bromo
vulkdnt, majd a kriterben, a
Homoktengeren élvezték a végtelen
teret - valamikor fél évvel ezel6tt.
Arpi a lemaradds miatt, és hogy az
6t lefaraszté monoténiat megtorje,
illetve hogy az utraval6t eldteremt-
se, mas modjat valasztotta az ese-
mények rogzitésének: olvasottabb
médidknak ir cikkeket, riportokat
készit, és rovidke bejegyzéseket
kiild kozosségi oldalakra, melyek-
hez linkeket taldlhatunk a 360fok-
bringa.hu-n.. Ezért sajnos ezen-
tal itt a Tdjoloban nem kovetjiik
tovabb utjukat. Koszonjilk a veteran
naszutasoknak a két és fél évnyi
olvasmdnyos beszdmolot, és jo utat
kivanunk! Utoljara még par idézet
blogjukbol:

»Ha tudtuk volna... Hogy csak most
jon majd a mdsik leves, az a bizo-
nyos feketeleves! Most jott még csak
a java! Ahogy tovabb indultunk,
ugy szalltunk le szinte azonnal a
bringdkrol. A terep olyan meredek-
re valtott, hogy azon mar nem vol-
tunk tobbé képesek tekerni. Nem,
nem arrél van szd, hogy kiméltik
magukat és a lancot meg a fogas-
kerekeket. Nem, egyszertien fizikai
képtelenség lett volna ezen az Griilt
meredeken feltekerni. Toltuk hat. Ez
se volt finom, sét, egyéltalin nem
volt konnyd. Fizikailag konnyebb
volt az el6z6 biciklizett szakasz-
nal, de kozben a tudat, hogy csak
toljuk ezeket a nyavalyds gépeket,
és hogy igy csak csigalassan hala-
dunk, nem csak a kilométerekkel,
hanem a szintemelkedéssel... Na,
ez kemény volt. Nem emlékszem
mdr pontosan, de taldn mdasfé] 6ra
alatt sikeriilt megtenni 200 métert
folfelé. De nem vesztettilk el a ked-
viinket, szenvedtiink mint a kutya,
de azért magunk alatt nem voltunk.
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Inkabb rohégtiink magunkon, hogy
mekkora nagy marhak vagyunk.
Kezdetben még reménykedtem,
hogy hatha ez csak valami ideigle-
nes meredély, aztan majd jobb lesz,
de be kellett latni, hogy ezt naiv-
sag volt gondolni, most mar nincs
mas, végig eldre, csak a gyermekrajz
szerli vulkdnmetszetbdl a legutolso
meredek rész. Mert kilométerben
méar nem volt sok hatra, nem is
tudom, taldn 10 km-re se voltunk a
peremt6l, de kozben persze nekiink
még végelathatatlanul hosszu utnak
tlint és ahogy felnéztiink, még valo-
ban tavol is volt a vulkin pereme.
Teljes erénkbdl neki kellett feszil-
niink, hogy egyaltalan meg tudjuk
mozditani 6ket, és aztan csak tolni,
tolni és hagyni, hogy csorogjon
rolunk a viz és aztan Kicsit feljebb,
ahol kifulladtunk és ahol valahogy
le tudtuk tenni a sztenderre egy
talpalatnyi laposabb részen a brin-
gakat, ott kifGjhattuk magunkat.
Pontosabban, ahogy haladtuk eldre,
én egyre kevesebbet fujtam, mert
arra gondoltam, hogy ha én igy
szenvedek, akkor hogy kilehet Zita,
és ezt a gondolatomat tett is kovette,
fent hagyva a bringamat leszalad-
tam Zita bringajaért, és aztan egytitt

RENDELJ INTERNETEN!

toltuk fel azt. Ez kezdetben csak
mint kedveskedés és segitségnyujtas
ment, aztan elérkeztink egy, még
ennél is meredekebb részhez, ahol
mdr muszdjbol kellett igy tenniink
és nem csak nekem, hanem Zitanak
is. Olyan meredek volt néhol az ut,
hogy mar egyszerien nem birtuk,
én sem birtam egyedil feltolni a
biciklimet. Ha valaha az életben ide
jottok és fel akartok tekerni erre
az dtkozott vulkanra biciklivel, egy
sokfokozatt, malha nélkiili moun-
tain bike-kal csinaljatok, de sem-
miképpen sem egy tokig malhazott
fekvékerékparral. Ez az egyik leg-
nagyobb mazochista vallalkozasunk
volt az egész eddigi ut alatt, ugy
kivoltunk, hogy arra mar nincsenek
szavak. Annyira faraszto volt ez a
menet, hogy mdr csak azért is csi-
néltuk. Urrd lett rajtunk egy furcsa
euféria, valahogy igy vérteztiik fel
taldn félig tudat alatt a lelkiinket
erre az Oridsi terhelésre. Sejtettiik
el6re, hogy nem lesz konnyti, de azt
azért nem gondoltuk, hogy ilyen
kegyetlen lesz”

»Leértiink a nagy krater aljara, a Sea
of Sand nevii helyre, ami magyarul
kb. annyit jelent, hogy homoktenger.
Na, mar most ebbdl se a homok, se
a tenger nem igaz, viz a kozelben
sincs és a homok is valéjdban vul-
kani hamu. Az uralkod¢ szélirany

Zita itt még egyediil tolja
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miatt itt nem maradt meg semmi-
lyen novényzet, hanem egybefiig-
g6 vulkdni hamu borit be mindent.
Amin most gurulunk, taldn nincs
par éve, hogy kilokte magabol a
vulkan. Ami ezutdn jott, az volt csak
az igazi moka, 360 fokban arra bicik-
lizni, amerre éppen csak kedved van.
Eltiint alolunk az ut, vagyis inkabb
az egész terep egy nagy utta valtozott
at, minden kopar sziirke vulkani
hamu volt és t6bbé-kevésbé min-
deniitt olyan 6rém volt, hogy tud-
tunk rajta biciklizni. Amikor kevés-
bé, akkor én nagyot zakoztam, mar
amennyire nagyot lehet egy jol meg-
pakolt fekvokerékparral. Mondjuk
inkabb tgy, hogy az elsé kerék nem
arra ment, amerre forditottam és
igy az egyensulyomat vesztve oldalt
leborultam a sziirke foldre.”

»Kitértiink egy kicsit a Cemero
Lawang-i feljard iranyatol balra,
hogy felszokjiink egy dombra,
ahonnan kival6 ralatds nyilt a z6ld-
del mdir bendtt, metszddésekkel
bordazott oldali 2440 méter magas
Mt. Batukra, a hegyre, ami ural-
ta a latképet, annyira massziv volt
és a korilottink 1évo sziirkeség-
hez képest annyira szabalyos alaku
és zold. Persze ami téle balra volt,
sziirke volgy és gerincrendszer a
Bromo oldaldban, az se volt éppen
gyenje, olyan finomdomborzata
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Hamutenger, amerre a szem elldt

volt annak a novénytelen hegyol-
dalnak, hogy abba tuti szépen bele
lehetett volna zavarodni mondjuk
egy vulkani tajfutéversenyen””
»Nem tudom pontosan megfogal-
mazni miért, de ez a nap valami
nagyon nagy volt, talin mert nagyon
vartuk, taldn mert sokat késziiltiink
ra és sokat szenvedtiink, mire felér-
tink ide, de az egész nap valahogy
annyira tele volt, annyira kerek volt,
annyira erdsek voltak ezek az élmé-
nyek, hogy még most is, négy honap-
pal késobb is teljesen elottem vannak
a képek, az érzések, ahogy toltuk
fel az utols6 emelked6n a bringakat
és néztiink vissza, hdtra a Bromora,
a helyiekre, a napsiitésre. Ez egy
nagyon gazdag, nagyon szines nap
volt a sziirke vulkdni hamuban?”
~Végiil egy szomort vallomas, vagy-
is inkabb dontés, amit tegnap hoz-
tam meg, futds kozben. Bizonyara
bennetek is motoszkal a kérdés,
hogy most mi a fene lesz ezzel a
bloggal, hiszen mdr taldn fél év is
megvan a lemaradds a valosag és az
utinaplo kozott. Ez engem is nagyon
zavar és probaltam mindenhon-
nan energiét, erét és idét meriteni
hozza, hogy ez ne maradjon igy, de
a rés egyre csak tagult és még most
is tigul. Arra jutottam, hogy jobb,
ha ezt a dolgot elengedem. Ahogy az

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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utunk is, Ugy a réla készilt Gtinaplo
sem tarthatd fent ebben a forma-
ban. Eszrevettem magamon, hogy
az a folyamatos tudat, hogy a blogot
kéne irni, hogy a blog le van marad-
va, hogy ma sem irtam blogot, ez
mind-mind annyira emészt engem,
és annyi energiat sziv el télem, hogy
az mar sok, és az mdr hatdssal van
az utazasunkra. Az utébbi héna-
pokban tobb és mélyebb hullim-
volgyem volt, mint barmikor el6t-
te az Gton. Egyre nagyobb kihivas
szamomra betartani az utazasunk
els6 szamu f6 szabalyat, vagyis hogy
élvezzem azt. Visszatérve az Enjoy
The Ride-ra, ezt is kit{izom magam-
nak célul, hogy tjra és most még
inkdbb, még stirtibben megtaldl-
jam azt az életérzést, ami tegnap is
hatalmaba keritett futds kozben, és
ami annyiszor megtorténik az uton,
vagy beszélgetés, el6adas kozben.
Amiért érdemes élni és Gton lenni.
Ami az egésznek a lényege, és ami-
16l az utobbi idében egyre tobbszor
megfeledkeztem és nem figyeltem
rd. Kicsit stresszes, rohands volt az
utébbi idészak nekem, de én tettem
azza, szoval én tehetek errdl és én
vagyok az is, aki ezen valtoztathat.
Zita ebben még mindig, vagyis mar
megint jobb nalam, ami persze nem
zavar, s0t oriilok neki, hisz ezzel
engem is segit. Hihetetlen tiirelmes
velem, és kitarté az tton. Es most
épp itt alszik eléttem ezen az dgyon,
aminek a sarkdn tartva a laptopon
gépelek a foldon ilve. Lehet, hogy
tizedannyi naplot és cikket sem irt,
mint én, de nélkiile én se irtam
volna, mert amig én ezeket irom,
6 6z, mos, mosogat, takarit, pakol,
beszélget, és egyre tobbet szervez,
rendez, tervez is az utdbbi id6ben.
Van, hogy 6 kiild el zuhanyozni,
hogy figyeljek mar magamra, ami-
kor nagyon belezoomolok valami
dologba épp, és megfeledkezem a

vilagrol magam koriil”
»Koszoniink minden téletek
kapott biztatdst, naptdrrendelést,
és minden tdmogatdst!”
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SITAJFUTO KIHiVASOK NORVEGIABAN

Itt sincs kolbaszbdl a kerités. Es itt sincs mindig tél.
Sajnos. Eddig télnek nevezhetjiik az utobbi 3 hetet.
El6tte esett az esd, és megint esik az eso.

Szerencsére az utobbi 3 hétben hullott a ho.

Szoval itt sem konnyii sitajfuté versenyeket rendezni.

Az id6jards itt is furcsa az idén
- itt Oslo kornyékén esett az
esé janudr kozepéig, azéta hava-
zik. Dél-Norvégiaban 1,5 méter
hé hullott. Kézép-Norvégidban,
Trondheim koérnyékén meg
annyira nem volt csapadék, hogy
tobb helyen erdétiizek és hanga-
tiizek vannak. Igy van az, hogy
december végén elmaradt egy
sitdjfutd verseny Lygnaseter kor-
nyékén, mert nem volt ho. Most
februdr els¢ hétvégéjén elma-
radt 2 verseny Veglrsheion, Dél-
Norvégidban, mert tal sok a ho:
az 1,5 méteres hdban a motoros
szanok egyszerden elsiillyednek.
A jovo hétvégén 1éve kozéptava és
normaltavi norvég bajnoksigot
elészor lefajtak, mert Trondheim
kornyékén nincs ho. Szerencsére
egy par napja kideriilt, hogy
sikertilt mdas rendezdket talalni,
igy a bajnoksagok Lygnaseternél
lesznek (ott ahol december végén
nem volt ho).

Jovére Norvégidban lesz a sitajfutd
vilagbajnoksag februar kozepén.
Altalédban a rendezd orszdg egy
VB el6tti évben rendez egy vilag-
kupét, hogy a rendez6i gardat egy
kicsit 6sszehangolja és tesztelje.
Igy volt az idén 2 vildgkupa futam
Norvégidban, januir kozepén, a
Hamar folotti dombokon, 500-600
m tengerszint feletti magassagban.
Szerencsére volt ho, mert elég
magasan fekszik a terep. Szegény
rendezéknek itt sem volt konnyt
a dolguk, a verseny el6tti éjjeleken
annyit havazott, hogy reggelen-
te alig lattak a motoros szanokat
vezet6 rendezdk, hogy hol is vol-
tak a nyomok eldtte valé nap.
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Taldn éppen ezért volt az, hogy
a terepnek csak egy kis teriiletét
hasznéltak fel a sistadion kéze-
lében, ott ahol sok volt a széles
korcsolyanyom, és nem készitet-
tek olyan sok keskeny scooter-
nyomot, mint ami az szokdsos itt
Norvégiaban. De azokon a kisebb
teriileteken, ahol voltak scooter-
nyomok, ott elég siir(in voltak. Igy
azért csak oda kellett figyelni.
Szombaton volt a kozéptava ver-
seny, tomegrajttal, és 2 térképcse-
rével. El8szor volt 2 hosszu kor, a
végén meg egy kis révid kor, csak
épp a sistadion folotti oldalban.
Vasdrnap volt a sprint, nem tér-
képcserével, hanem térképfordi-
tassal (a térkép mindkét oldalara
volt palya nyomtatva). Kb. -10 fok
volt egész hétvégén és kb. 70-80
cm ho volt a terepen, s a nyomok
eléggé szilardak voltak.

Mindkét versenyszamban a svéd
Tove Alexandersson és az orosz
Andrey Lamov nyert.

Tove Alexandersson neve taldn
ismerdsnek hangzik - 6 a 2013-as
finn tajfuté VB-n eziistérmes volt
a kozéptavon és a hosszutavon is.
Egyike azoknak, akik tdjfutdsban
és sitajfutasban is vilagelsok.

Ami a magyar eredményeket illeti
elmondhatjuk, hogy a viszonyok-
hoz képest tiirhetdek voltak. En
ilyenkor janudr kozepén még nem
vagyok sifuté formaban, f6leg az
idén nem, amikor itt még januar
elsé felében is esett az es6 és sifutni
nem nagyon lehetett. Mindkét nap
killonosebb hiba nélkiil teljesitet-
tem a palyakat, de tdl lassu voltam.
Mellékelem a kozéptav palyajat.
Rajtam kiviil még részt vett Cstics-
Fenyvesi Laura, aki a szombati
kozéptavon 30. lett, mig én 28.
Vasdrnap a sprinten helyet cserél-
tiink, Laura 31., én meg 32. lettem.
A fitknal Cstcs Klaus es Szép
Zoltan vett részt, 6k szombaton
35. és 42., vasdrnap a sprinten meg

Az Asker siklub eziistérmes vdltdja, kzépen Fey Zsuzsi
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A vildgkupa el6tti hétvégén volt a
norvég valtobajnoksag Venabu-n,
a Rondane hegység labanal, kb.
1000 m magassigban. A hely
érdekessége, hogy ott elég kevés
a csapadék és dltalaban elég hideg
szokott lenni. Az idén a csapa-
dék szerencsére nem hidnyzott ott
fent, volt ott is legaldbb egy fél
méter szép puha hd. De ezen a
versenyen a hémérséklet volt az,
ami majdnem leftjatta a versenyt.
Reggel -22 fok volt, és délelétt,
amikor versenyeztiink, akkor
is -19 fokot mutatott a hémérd.
Ilyen hideg idében nagyon rosszul
cstiszik a siléc (féleg nekem, akit
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senki sem szponzoral felszerelés-
sel). Ennek kovetkeztében a széles
korcsolyanyomokon nagyon kin-
lédtam a korcsolyalécemmel, ami
nem csuszott eldre, de a keskeny
scooter-nyomokon vigan felfu-
tottam klasszikus stilusban, mert
a korcsolyalécem nem csuszott
hatra sem. Itt is nagyon kihasz-
naltak a sistadion kozelében 1évo
kacskaringds széles sifuté nyo-
mokat, de itt is volt azért elég
scooter-nyom ahhoz, hogy oda
kelljen figyelni, és volt aki hiba-
zott. Mint példaul a trondheimi
egyetemi klub (NTNUI) néi ver-
senyz6i (killonben mindhdrom

SITAJFUTAS

lany a norvég valogatottban van).
Igy sikeriilt nekem elsé valto-
ként elsének bejonni, és végil a
klubomnak, az Asker siklub-nak
csak 18 mdsodperccel lemaradni
az NTNUI édltal nyert aranyérem
mogott. Pontosabban mondva
az NTNUI elsé csapata mogott.
Osszesen 4 csapattal jottek,
és végil a harmadik helyre az
NTNUI mésodik csapata keriilt.
A férfiaknal a Hadeland OL nyert,
ami ugyancsak a norvég valoga-
tott 3 emberébdl allt, akarcsak a
ndi kategéridban.
Meég érdekességként megemlitem,
hogy Venabu-n rajtam kiviil volt
még egy magyar, habar 6 nem
vett részt a versenyen. Mar évek
6ta ott talalkozom telente Molnar
Roberttel, aki ott idegenvezetd-
ként dolgozik.

Fey Zsuzsa

TAJFUTO RADIOS
TAJFUTOK

ecemberben Budapesten a Magyar

Radidamatdr Szovetség (MRASZ)
hagyomanyos év véqi galdjan, a szeptem-
berben Lengyelorszdghan megrendezett
19. Radiés Tajfuté Eurdpa-bajnoksdgon
kiemelkedden szerepelt sportolokat is
elismerték. A 8 fos magyar vélogatotthdl
az éremszerz6k, Mucsi Mihaly, Zarndczay
Kldra, Cserpdk Ferencné és Kovdcs Attila
kapott névre sz6l6 plakettet.
A 2013. év sportoldjdnak az Eurépa-
bajnok Mucsit és az eziistérmes
Zarnéczayt valasztottdk.
A sportdg fejlesztéséért és a vélogatott
mellett évtizedeken at kifejtett dldozatos
munkajaért, s kiemelkedd nemzetkozi
sporteredményeiért a kecskeméti Borcsok
Istvén (,mellesleg”a Bécs- Kiskun Megyei
Tajfuté Szovetség elndke), tovabbd a
tobb évtizedes nemzetkdzi versenyered-
ményeiért (15 érem 15 vildgversenyrdl) a
miskolci Kovacs Attila a MRASZ legrango-
sabb kitiintetését, az Eletmiidijat kapta.
Az emlitettek valamennyien téjfutdshan
is otthon vannak.
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VILAGKUPA
ITTHON

A norvégiai sitajfuto
Vilagkupa versenyei utan a
teljes mezony Svédorszagba
utazott. Itt folytatodott

a VK 4 ujabb versennyel.

tervek szerint az els6 két ver-

seny a morai sistadion kortil
lett volna, de sajnos a hohiany miatt
ezt a két versenyt is Gronklittre (30
km-re Moratol, 400 m-rel maga-
sabbra) kellett kéltoztetni. Igy az
elénybdl (a morai versenytereptdl
300 m-re lakunk) abszolut hat-
ranyunk lett, mivelhogy minden
versenyre és még csapatvezetdi
gytilésre is autozni kellett.
Magyarorszagot ezen a héten is,
mint minden eddigi VK futa-
mon ebben a szezonban, Csucs-
Fenyvesi Laura (Silvanus SE) kép-
viselte. Romaniat most mar csak
ketten képviseltik, Szép Zoltin
és én magam (mindketten Gocsej
fut6i vagyunk magyarorszagi ver-
senyeken).
Els6 versenyként egy kozéptavot
kaptunk. Jo érzés volt minden-
hol ismerds arcokkal talalkozni,
mivelhogy az itteni egyesiiletiink,
IFK Mora, szervezte a versenyt.
Ugyanakkor érezhetd volt egy kis
extra fesziiltség benniink a ,hazai”
terep miatt. Nem sokszor adodik
a lehet6ség, hogy ,otthon’, sajat
edzbterepiinkon  versenyezhes-
stink. Szerencsére jol tudtuk kezel-
ni az emdcidkat, igy a szezon eddi-
gi eredményeihez képest nagyon
jott Laura is, meg én is (Laura 31.,
én 32.). Zoltdnnak nem sikeriilt a
norvég eredményét megismételni,
igy a 44. helyen végzett.
Csiitortokon egy kétfordulos ver-
seny vart rank. Délel6tt egy egyéni
inditast sprint selejtezé volt, dél-
utan id6kiegyenlitéssel rajtolva egy
kozéptav dontotte el a VK pontok
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elosztasat (a sprint nem szerepelt
kilon futamként, hanem csak
az Osszetett, a délutdni célbaérés
adta az eredménylistit). Utban
Gronklitt fele -21 C fokot muta-
tott a kocsi hémérdje. A stadionba
felérve mar ,,csak” -19 C fok volt.
A hideggel dacolva mindharman
technikailag jo selejtez6t futottunk
(nem hidba vagyunk mi Csikiek -
most mar Laura is annak szamit).
Délre mér kellemesen felmelege-
dett, de akkor mi persze pihentiink
a délutani versenyre, amikor jbol
lehdlt.

A sprint selejtezének koszénhe-
téen az id6kiegyenlités nagyon
érdekes volt, stir(i volt a rajt, ami
a verseny folyamdn is megmaradt
és az utolsé pont érintése utdn
4 versenyz6 (Belomazhev, Lamoyv,
Holmberg és Kvale) egymds mel-
lett kezdte a befutdt, majd a bolgar
Belomazhev egy bakancsnyi hosz-
szal megszerezte elsé VK gy6zel-
mét. Mi sajnos nem birtuk fizika-
ilag a nap masodik versenyét, igy
pér helyet veszitve végiil Laura a
VK 32., én 36., Zoltan pedig 43.
helyen végeztiink.

A pénteki szabadnapot otthoni
pihenéssel toltottiik, Zoltan élében
bekapcsolddott a Marosvasarhelyi
Radio sportmiisoraba és tuddsitott

RENDELJ INTERNETEN!

A csapat

Klaus

a versenyekrdl, elkiildte filmezett
anyagait az Erdély Tv-hez, igy az
otthoniak is informélva lettek az
eseményekr6l (mindkettd Zoltan
munkahelye). Masodik pihendna-
punkon, szombaton, kildtogattunk
a véltoversenyre. Nagy meglepe-
tések nem sziilettek, a megszokott
SWE-RUS harc volt a gy6zelemért.
Testvériesen megosztottak az elsd
helyeket (néknél az oroszok, férfi-
aknal a svédek nyertek), a harma-
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dik helyet ugyancsak megosztottak
a finnek és norvégok (el6bbiek
a ndknél, utobbiak a férfiaknal).
Zoltan a verseny utin meglatogatta
Eurdpa legnagyobb medveparkjat,
ami a versenyterep szélén huzodott
(sifuté nyomrodl lathatoak a jeges-
medvék). Utdna pedig egy sitdjfuto
kiallitast nézhetett meg. Térképek
a 20. szazad elejérél, 3 m-es silé-
cek, régi képek. Svédorszagban a
sitdjfutd versenyek joval a sifuto
versenyek el6tt kezdédtek az 1900-
as évek elején. De errdl majd egy
részletesebb cikkben a nyar folya-
man... En meg kézben részt vettem
az IOF sitajfuto atlétdk bizottsaga-
nak gytlésén (0sz ota tagja vagyok
6 masik versenyzvel).

A két pihenénap ellenére elég
faradtan alltunk rajthoz a VK
blokk utolsé futaméan. Méghozza
egy hosszitav vart rank. Ennek
ellenére Laura élete egyik legjobb
hosszatavjat futotta és egy nagyon
j6 28. helyen zérta a hetet. En fizi-
kailag nem birtam, rossz utvonala-

kat valasztottam, 35. lettem, Zoltan
pedig mogottem a 36. helyen zért.
Belomazhev gy6zelmét kivéve nem
voltak meglepetések a topp helye-
zésekben. A néknél a szezont a
Rvacheva (régebb Kozlova, RUS) -
Alexandersson (SWE) parbaj ural-
ja, egyelore 4-4 a gy6zelmek ara-
nya, az Osszetettet az orosz vezeti
5 ponttal. A férfiakndl Andrey
Lamov (RUS) sorban nyeri a verse-
nyeket: 5 gydzelem, 3 masodik hely
és 1-1 harmadik, negyedik. Igy 117
pont elénnyel vezeti az Osszetett
vilagkupat. Csak egy érdekesség:
januar 6ta Andrey klubtarsunk az
IFK Morédban, mivelhogy a barit-
ndje, Magda Olsson is mords. Igy
Gronklitten a sprinten ,,helyi” gyo-
zelem sziiletett, a csiitortoki id6-
kiegyenlitésen pedig mindketten
dobogora allhattak. Majd valami-
kor két Cstics is lehet dobogon?
Lehet, de nem vildgkupan... Addig
is Laura jelenleg a 30., én a 42,
Zoltan pedig az 53. helyen varjuk a
VK folytatasat.

SITAJFUTAS

A szezon utolsé VK futamai a szi-
bériai Tyumenben lesznek marcius
kézepén. Ezek a versenyek egyben
EB-ként is fognak rangsorolédni.
Erdekes, hogy az EB Eurdpén kiviil
lesz. Az orosz rendez6k nagyon
magas szintl versenyeket igértek.
Egy komoly sistadionban lesz az
aréna (nyari biatlon VB 2014, biat-
lon EB 2015 helyszine lesz), TV
kozvetités, stirti nyomhalozat és sok
néz8 var majd rank. Ugyanakkor
nagyon sok versenyiink is lesz:
sprint, kozép, normal, mix valto,
normal vélté és utolsé verseny-
ként, a VK szezon zdrofutama,
egy ultrahossza (legalabb 50 km
sitdjfutds...). Ebben az élményben
Magyarorszagrél Csucs-Fenyvesi
Laura fog részesiilni, Romaniabol
pedig, mint Svédorszagban is, Szép
Zoltan és jomagam, Csucs Klaus.
Csapatvezet6ként - sok év utdn
vilagkupaba visszatéroként - pedig
édesapam, Cstics Andrés fog elki-
sérni (fontos harmadik tagja lesz a
valtonak!). Cstics Klaus

Sl GRS TLLENG.
WORLD CUP

Norway
18-198.1

N4
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A sprint férfi pdlya elsé fele
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Epz6TABOR

KISKUNHALASI EDZOTABOR

Lassan kodbeveszé multi hagyomany a szegedi tajfutok
év eleji kiskunhalasi edzétabora, ami a felnétt és
utanpotlas valogatott keret els6 idei 6sszetartasa is volt.

16zetesen tobb mint szdz f6

jelezte részvételét, a hétvégére
bekdszontd kemény téli id6 elle-
nére a vasarnapi utolsé edzés ered-
ménylistdjara 65 név keriilt. Ez
a rendezOkkel, kisérékkel egyiitt
komoly tabori létszamot jelen-
tett. Salgétarjan, Nyiregyhdza,
Nagykanizsa jelentette a végle-
teket, az onnan érkezdk vallal-
tak a legtobb utazast ezért az ot
edzésért. A két szovetségi kapi-
tany, Gera Tibi és Dénes Zoli az
edzések el6készitésével és vezeté-
sével nehéz feladatot vallalt fel. A
tabor soran a hangsily a térkép
folyamatos olvasasara, a futé gya-
kori helyzetazonositasara keriilt.
Ezt mar az els6 nap déleléttjén a
tazlari dtvonalkovetéses edzés is

megkovetelte.
A ,futunk és majd felfog” technika
ezen a terepen ennél az edzésnél

nem volt eredményes, folyamato-
san azonositani kellett a terepet
azzal a minimélis informdciéval,
amit a futétempd mellett is olvas-
haté keskeny térképsav adott.
Nehéz volt az utvonal savjdban
maradni... Itt még az iddjards is
kedvezé volt, bar a nap reggel 6ta
nem bujt el6, kellemes téli fut6 id6-
nek ortilhettiink. Lehetett a feladat-
ra koncentralni. A mellékelt részle-
ten latszik, az Gtvonalkévetés nem
csak a kezd6k téjfutd rejtelmekbe
torténd bevezetésének eszkoze.
Rovid pihend utan jott a délutani
edzés, és az elsd hopelyhek, amit
a viharos szél egyenlére gyorsan
tova is sodort a kozeli bodoglari
tanyak felé.

A bodoglari domborzati edzés jo
példaja annak, hogy miért érdemes
ezeken az alfoldi terepeken tobb-
szOr edzeni és néha versenyezni.
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Osszehasonlitdsként az edzétérkép
bal felére masoltam egy finn térkép
részletét. Ebben a formadban mind
a két terep hasonld tdjékozodasi
kovetelményeket tamaszt. Egy-egy
dtmeneten beliil az tlagos magyar
versenyen megszokottnal itt is, ott
is joval tobbszor kell a térképet
és a terepet Osszevetni, célsze-
rli a téjolora is tobb alkalommal
rapillantani. Lam az Alféldiinkén,
jo néhanyszaz kilométer utazast
megtakaritva gyakorolhatjuk az
északi terepeken elengedhetetlen
6sszekeverhetd,’latszolag  olyan
egyforma” apré6 domborzati ido-
mok azonositasat, az iranytartast.
Igy ha majd utazunk Eszakra, mdr
csak a talaj és a lithatdsagi problé-
mék nehézségeit érezzik idegen-
nek. S bar a délutani viharos szél
messze jart az idedlis fut6id6rél
alkotott elképzeléseinktdl, s a tobb-
ség lababan mar ott volt a délel6t-
ti futds, elgondolkodtatd, hogy a
hosszabb palyan csak a ranglista
vezeté Baumholczer Maténak sike-
riilt 6 perc/km atlag ald keriilnie.
(A rovid palyan - 18 kilométerrel
a hata mogott -, szintén 6 volt a
legjobb 6,5 perc/km atlaggal). Igy
a felkésziilés elején ugyan az id6
eredmények Osszehasonlitasa még
nem sokat jelent a kiviilalloknak,
de mint 6rok szurkol6 kedvelem az
értelmetlen statisztikakat is, foleg
ha azzal, mint jelen esetben is, a
feladat nehézségét vélem igazolni.
Szombat délel6tt szemmel latha-
tolag joval tobben lettiink, het-
ven folé emelkedett a létszdm, a
bdcsai edzésre a ho és a holapato-
last kedvel6k is megérkeztek, igaz
néhanyan ezért mondtak vissza a
részvételiiket.
Ujabb domborzati pélya vart a
rank, kis zold foltokkal szinesitve
- a borokakedvelék 6romére. (Bar
egyes borokakedveldk, mint hir-
lik, valami matrai mesés tekergést
valasztottak.)
A 10 cm ho és a bordka elegyitése
megtette a hatasat, kemény, kiizdds
multiNavigator.hu
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Bdcsai domborzati pdlya
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Bodogldri domborzati pdlya,
finn rokonsdggal

palyak rejtdztek az erd6ben, amirdl
a térkép most keveset arult el. Edzés
utdn az atfizott, atazott tajfutok a
kiskunhalasi kollégium melegébe
menekiiltek, erét gydjteni, kicsit
megszaradni a délutdni edzés elott.
Most elmaradtak a bordkas verse-
nyek utani kozos elemzések, olyan
»jaj, de jo tuléltik” hangulat fedte
el a futds 6romét.

Délutan memoria és kozéptava
palyék keriiltek teritékre, és a hola-

Epz6TABOR

patolds, mivel a pirtdi terepen lev
rajthoz elfelejtettek fiitott autopa-
lyat kiépiteni. Miutin mindenkit
kitoltunk, odébb toltunk, a futisra
is sor kertlt. Bar 10 cm ho volt,
érdekes mdédon a pontok kozott
nem vezettek komoly csapasok, a
négy palya kozti valasztds lehetd-
sége szétszorta az embereket, és
a résztvevok tobbsége a feladat
6nalld megoldasara torekedett.
Az id6é miatt kevesen véllaltdk be,
hogy tobb pélyat fussanak. Ez a
nap nem kedvezett a km gyujtés-
nek, no meg az akkumulatoroknak
sem, igy az SI idémérés elmaradt.
Vasarnap egy tomegrajtos edzéssel
zarult a tdbor. A tdzlari terepen
keriilt kit{izésre harom kiilonboz6
hosszusagt farsta palya, az indulé-
kat névreszolo térkép varta. A ho
itt a nyiltabb terepen kevésbé volt
zavar6, mint el6z6 nap, s az id6 is
enyhiilt valamelyest, igy igen jol
sikertilt véltészimulacoval fejez-
hettiik be az edzéseket.

Osszegzésként roviden lehet fogal-
mazni: jo volt. A szombati nap
hava és hidegfrontja miatt a fel-
kindlt lehetéségekbdl kevesebbet
haszndltunk ki, mint szdrazabb
id6ben tettiik volna, de érdemes
volt ott lenni. Vékony Andor

Témegrajt
v"J-"‘ By,
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TrRAILO

Hirex A TRAILO VILAGABOL

2014-ben 12 versenybdl ll6, nem-hivatalos IOF eseményként,
TrailO Eurdpa Kupdt hirdettek meg. A versenyrendezok felé
tdmasztott elvards, hogy az I0F szabélyoktdl valé eltérést
eldre hirdessék ki, a versenyinfokat angolul is tegyék kozzé. A
résztvevdk szama nincs korldtozva, de az egyes nemzetek szab-
hatnak meg létszamlimitet. Nevezni mindenkinek egyénileg
kell, nem a nemzeti szovetség éltal. Az Eurépa Kupa versenyein
a helyezésnek megfelel6en pontszdmokat lehet gydjteni (1.
hely 50, a 2. 42, a 3. 36 sth. a 27. helyezett 1 pontot szerez). Az
ot legjobb pontszdm adja a versenyz6 végeredményét.

Datum Helyszin

5.10-11. Finland, Helsinki TempO / Pre0
6.21-22. Lithuania, Ignalina Pre0
6.28-29. Latvia Pre0

7.21-24. Sweden, Skdne, 0-Ringen Pre0

9.20-21. Denmark, Nordic Match Pre0
10.18-19.  Czech Republic Pre0

A TrailO Bizottsdg célként tizte ki a jelenlegi csapatverseny
felcserélését egy izgalmasabb, egyiittmdkddést igényld Trail0
Véltéval, amely a 2016-0s VB-n megvaldsulna. Az addigi vildg-
versenyeken bemutatd szdmként fog szerepelni.

A jov6ben tervezik a vildgkupafutamok és a vildgranglista
bevezetését, tovabbd el6relépést szorgalmaznak az elekt-

ronikus pontérintés alkalmazasaban (rendszerét a kinai tdj-
futdk kidolgoztak, de hivatalosan még nincs jovahagyva). A
Bizottsdg janudri iilésén — sok egyéb mellett — megtdrgyalta
a versenyz6i munkacsoport javaslatdt, mely szerint a fiatal
tdjfutok bevondsara lenne sziikség a TempO versenyeken, egy
junior kategoria kit(izésével. A célokkal egyetértettek, de az
0j kategdriat nem tdmogattak, mert a TrailO alapelvét (bdrki,
fiiggetleniil nemtdl, kortdl és fizikai képességektdl egyenlé fel-
tételekkel versenyezhet) sértené. Az idén feltjitott, kibGvitett
Elit Trail0 Technikai Utmutaté mellett késziil egy versenybiréi
kézikonyv és egy rendez6i segédlet is, amely példaul tartalmaz
informdciokat a kiilonboz6 fogyatékossaggal él6 sportoldk
specidlis igényeinek megértéséhez — gyakran tapasztaljuk,
hogy erre dridsi sziikség van. A paralympiai kategdridban
kotelez6 engedély érvényességét az éltaldnos 3 évr6l 5 évre
emelték a kerekesszékes versenyz6k esetében.

A kovetkezd évek nemzetkozi versenyei:

Az dprilisban megrendezésre keriilé portugaliai Eurépa-
bajnoksdgra az aldbbi Gsszedllitasd vélogatott utazik: Ladber
Miksa és Téth Karoly (paralympiai kategéria), Mihdczi Zoltan
és Bird Fruzsina (open kategdria). Csapatversenyben a Ladber-
Mihaczi-Biré tri6 indul.

A 2014-es Vildgbajnoksagot Olaszorszagban, a WOC-val kozo-
sen rendezik. A program egy teljes hetet fed le jilius 6-12.
kozott: TempO model - TempO Selejtez6 és Dont6 - Model —
Pre0 eqyéni - Model — Pre0 egyéni és csapatverseny - Valto
bemutatd verseny. A valogatott dsszedllitdsa a tavaszi esemé-
nyeken val6 részvételtl fiiggden d6l majd el, méjus végén.
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BOROKA -
A NAGY O

Kézel 30 hénapja tart az az
elvondkidra, amit a Bordka
kupa igazi fellegvaranak, a
Kaskantyui 6sborokds terepének
a megvonasa jelent, és ami most
marcius elsé hétvégéjén sokunk
nagy Oromére végre véget ér.
Reméljiik egyszer, s mindenkor-
ra. Eme autentikus tdjékozodasi
feladatot nyujto verseny népsze-
riségi indexének emelkedése az
évek soran ugyan szemmel lat-
hat6, és szomszédaink latoteré-
be is egyre inkabb bekeril, de
sikertorténetr6l még korantsem
beszélhetiink. Tovabbad azt sem
lehet kijelenteni, hogy a terep/
verseny nyUjtotta igazi agytorna
lehetdsége és a hazai tajfutd tdrsa-
dalom igényességi szintje szigoru-
an egy roppalyan keringene, ezért
még mindig marokszamra talalni
olyan rebellis sporttarsakat, akik
ellendllnak a zold birodalom csa-
bitasanak és a valddi tajékozodasi
képességiik kiprobaldsanak. Az 6
meggy6zésiikért, némi kedvcesina-
lonak készitettem egy mini inter-
jut Dénes Zoltinnal, a borokds
terep hivatalos gydmjanak, kinek
gyermekkori jatszotere végil tér-
kép formajaban ,vaszonra” kertilt:
Zsebe Isti: Mikor késziilt az elsé tér-
kép a tereprdl? Esetleg volt e mar
eléfutarod ebben az alkotashan?
Dénes Zoli (tovabbiakban Dizel):
A 2002-s Hungaria Kupdra kezd-
tem el helyesbiteni a borokast és
a 2003-s OCSB-re készillt még
nagyobb darab. Nem tudok réla,
hogy el6ttem valaki is probalko-
zott volna a kihelyesbitésével.
ISI: Mekkora munkad van a térkép
elkészitésében?
Dizel: Az egyik legtobb idét
igényl6 terep, gyakorlatilag min-
den bokor alé be kell nézni, mert
legtobbszor még lapul ott egy
élﬂMMMWMHm
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g6dor és persze még a dombor-
zat sem egyszer(d, nehéz atlatni
a bordékan. 1 km2 120-130 éra
terepi munkat igényelt, a rajzolas
pedig 40-50 drat. Kivancsisagbol
egyszer megszamoltam egy 0,1
km®-s darabon hény godor és
tankcsapda van: 127db jott ki!
ISI: Lesz-e a jovében kiegészitve,
latsz e esélyt a kibdvitésére?

Dizel: Mindenképp szeretném
béviteni a térképet, terep van
még, csak az idom kevés.

ZSI: Junior VB palyazatotokban sze-
repelt-e a terep, és ha igen, be lehe-
tett-e volna vinni a mezényt a boré-
kasba, vagy tul extrémnek szamit?
Dizel: Igen szerepelt, természetesen
a kozéptavot szantuk (illetve szan-
juk, hiszen 2017-re is palyazunk)
erre a terepre. Hogy mennyire ext-
rém, az izlés dolga. Az elmult évek
kozéptavu terepeihez képest egyal-
talan nem latom extrémnek.

ZS1: 2003-ban volt utoljara 0B boré-
kasban, tervezed-e ijra bevetni a
terepet egy OB-nak, mondjuk egy
HOB-nak vagy KOB/VOB-nak?

Dizel: Azéta folyamatosan van-
nak versenyek a terepen, egy
OB-hoz mindenképp kell uj
teriiletet is helyesbiteni és mar
a régi térképre is rafér egy tel-

BEHARANGOZO

jes ujrahelyesbités. A kérdésre
valaszolva, ha nem is jovére, de
szeretnék még itt OB-t rendezni.
ZSI: Miért ajanlanad azoknak, akik még
nem probaltak ki a borokas tajfutast?
Dizel: Ez a terep azoknak valo,
akik szeretik a kihivasokat, ez
nem egy egyszer( alfoldi lapaly,
itt tajékozodni kell! Aki el6szor
jon ide, az ne a legnehezebb
kategoriat valassza, mert itt mar
sokan eltévedtek. Viszont minden
évszakban gyonyord a bordkas,
nagy élmény itt a futds, hatalmas
sikerélmény megtaldlni a ponto-
kat. Radek Novotny (Cseh sz6-
vetségi kapitany) azt mondta ra:
~Végre egy terep, ahol nem lehet
csak ugy odafutni a ponthoz”
SI: Végezetiil, Te mint alkoto, téved-
tél mar el a,,sajat” terepeden?
Dizel: Még azt sem tudtam mi az
a tajfutds, amikor mar kint bok-
lasztam a borokdsban, itt edzettem
fiatalkoromban, én készitettem a
térképet, a Nemzeti Parknal télem
kérdezték, hol az a bunker, ami-
ben denevérek laknak, szdval azt
hiszem, kevesen ismerik nalam job-
ban ezt a terepet... de néha nekem
is kell egy kicsit térképet olvasni.
ZS1: Koszonom a beszélgetést!
Zsebe Isti

Ahol a legkisebb dtmenet is tobb alternativdt kindl,
mint mds terepeken, sokszor az egész pdlya

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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TERKEP

FELHIVAS TERKEPKIADOKNAK ES -KESZITOKNEK

Készénjﬁk a térképek készit6inek és kiadoinak,
hogy eljuttattak kiadvanyaikat a Térképtarba!
A leadott térképekbdl két példiny az Orszagos
Széchényi Konyvtar térképtaraba keriil és tovabbi
kozgytjteményeknek is juttatunk beldlik.

A nyomdaban (hagyoményos ofszet nyomdagépen)
késziilt térképekbdl 20 koteles és 20 tovabbi példanyt
gytjtiink. A masodik 20 példanyért brutté 100 Ft/
db téritést tudunk adni, ezt az 6sszeget (az MTFSz
kérése szerint, mar a most gyujtott tavalyi térképek-
re is): Abel Térképészeti Kft. 1089 Budapest, Visi
Imre utca 14. cimre kérjiik szamlazni.

A térképkiadasi gyakorlat megvaltozdsa miatt az uj
vagy javitott, digitalis (technikaval késziilt) térké-
peket is hangsulyosabban kell gytjtsiik. Kiilonosen
az Orszagos Bajnoksagok és az Gjonnan térképezett
tertiletek lapjai fontosak, kérjiik, ezeknek leaddsat
potolja az el6z6 évekbdl is, aki még nem tette meg.
A digitalis térképek esetén a legnagyobb teriiletet
abrazold kivagatbol 10-30 példanyt kériink, ebbdl
a 10 példany feletti mennyiség szdmlazhats. A
tobbi kivagatbol legfeljebb 5 félét, fajtanként 5-10
példanyt kériink. Ha csak 2-3 kivégat fedi le a teljes
térképezett teriiletet, mindbdl johet a 30 db.
Azoktol a versenyrendezdéktol, akiknek tul nagy
megterhelést jelent a fenti mennyiség bekiildése,
a Térképtar atvallalja a nyomtatast. Ez esetben a
térképfajlt kérjiik (lehetéleg a versenyre elékészitett
formaban), elsésorban pdf-et, de bmp, jpg vagy ocd
is jo. Természetesen a fajlokat bizalmasan kezeljitk
és kérésre megsemmisitjilk (a nyomtatds utan).
Bizottsagunk kéri azokat a ,térképtulajdonosokat’,
akik dijfizetés ellenében engedik at a térképhaszna-
latot a versenyrendezSknek, hogy a Térképtarnak
leadand6 térképek esetében tekintsenek el a nekik
jaro téritéstol.

Szivesen fogadjuk valamennyi szakag térképeit is a
gylijteménybe, kérjiik a szakdgvezetSket, hogy egye-
di megallapoddsok megkotése érdekében keressék
meg Bizottsagunkat.

A térképeket az MTFSz, BTFSz irodaba, Elnokségi
tlésekre (Mihok) vagy mas térképtarosnak kérjitk
minél el6bb eljuttatni!

A szdmldkat kiildhetitek a térképekkel egytitt, vagy
kiilon a szamlazasi cimre (az én cimem ugyanez), de
NE ajanlott levélben, csak siman.

A térképeket februdr 20-ig kérjiik, a szimlakat mar-
cius 15-ig tudjuk befogadni.

A 2014-ben leadandé példanyszamot és elszamolasi
modot dprilisban tessziik kozzé.

&  multiNavigator. hu  eevesoLET keDvEZMENYEK!
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Térképgyiijtoknek
A Térképtar Bizottsag idén is 9sszeallitja a tavalyi tér-
képcsomagokat, ez remélhetdleg minél tobb digitlis
térképet is tartalmazni fog. Atvehet8 az MTFSz koz-
gytilésen (madrcius 8.) és utdna, egyeztetett modon.
Arak kb. a tavalyiak, meglétjuk, mennyi térkép jon
Ossze. Részletek a tajfutd levelez§ listan, aki mas
értesitést kér, jelezze!
Ez a csomag 1j el6fizet6knek is rendelhetd, de ettdl az
évt6l kezdve nagyon pontosan beallitjuk a gytjtendd
példanyszamot, ezért a tavalyi csomag atvételekor a
2014-es térképekre is be kell fizetni 5000.-Ft el6leget.
Jovére mar csak azok kapjak meg a (2014-es) térké-
peket, akik 2014. marcius 31-ig az el6leget befizetet-
ték. Térképtdr Bizottsdg, Hegediis Abel
hegedus.abel@mail.militaria.hu, 20-911-4014

2013-ban megjelent ofszet nyomasu térképek

A szokasos térképlistat a Tajolo kovetkez6 szama-
ban fogjuk kozolni.

Az ,Ev Térképe”

Palyazati felhivas. Kedves Térképkészitok!
Az MTFSZ Térképbizottsiga a hagyomanyoknak
megfelel6en idén is elismerésével szeretné jutalmazni
az arra érdemes térképet, ezdltal annak készitdjét,
készitéit. Nyilt palyazatot ir ki az ,Ev Térképe” dijra,
melyen valamennyi szakdg 2013-as évben kiadott,
MTESZ K szdmmal rendelkezd, sokszorositott tér-
képe vehet részt. A pélydzatra valo jelentkezéshez, a
térkép 5db - tires vagy pélyaval benyomtatott - pél-
danyat sziikséges személyesen vagy postai tton eljut-
tatni az MTFSZ irodaba. Mellékelten kérjiik a készi-
tok megnevezését, valamint a készitéshez felhasznalt
alapanyagok és eszkozok listdjat. Cim: 1146 Budapest,
Istvanmezei ut 1-3. I1I. emelet 309. iroda. (mtfsz.hu)
| ]
A Magar Térképbaratok Tarsulata idei elsé ossze-
jovetelén,a FOMTERV Rt. székhazaban
2014. februdr 5-én (szerddn) 17.30-kor Dr. Vérnai Judit nyel-
vész, a Terra Ignis Kft. ligyvezetéje A fehér baratok foldjén
— helynevek, térképek és eqy kdzépkori tura Diésgydrbdl cimd,
most megjelent konyvét ismertette.
A konyv végén 15 szines térképmelléklet taldlhatd, melyek
a kornyék kozépkori (a szerzé térképvézlata), 18. szdzadi
(hatalmas méret( Kneidinger-féle kéziratos erddtérkép a MNL-
bél), 19. szdzadi (kéziratos belteriileti térkép a Herman Otté
Muzeumbdl), 20. szdzad eleji (az angyalos biikki turistatérkép)
és 2012-es (a Cartographia-féle Biikk-turistaatlasz) dbrazold-
sdt tartalmazzak.
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FOLDEAK - HAGYMATIKUM KupAa
2014. marcius 22.

A Maccabi Vivé és Atlétikai | Fiirdojébe” 16 és 20 ora

Club Tajékozodasi Futoé kozott. Mar nevezhetsz
Szakosztalya 2014. az entryben!
marcius 22-én szombaton
kétfordulés rovidtava Talalkozzunk marcius 22-én
versenyt rendez Foldeak F‘?ldeékon-
kérnyékén. Az elsd Varunk sok szeretettel
s " versenyiinkon!
f()r("!ulo Fo,ldealf,me"ett http'//Zajfutas maccabi.hu/ HAGYMATIKUM
Iévo Kornél erddben, index php Jhu/ ’ A farelith fibesdutie
majd délutan a masodik http://hagymatikum.hu/hu/
fordulo a telepiilésen Paskuj Mdtyds
lesz megrendezve. Ezen szakosztdlyvezets

a helyen még soha nem
volt tajfutd verseny és
nem késziilt réla tajfuté
térkép. A két fordulo
kozo6tt minden résztvevo
ingyenes palacsinta
partin vehet részt, majd
a verseny utan minden
versenyz6 arra a hapra
ingyenes belépot kap

a makéi Hagymatikum
fiirdobe ,a Fiirdok
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Cimlap: Cstics-Fenyvesi Laura a svédorszagi tajfutd vilagkupan.

Hatso borito: Izgalmas a verseny a Digk Teremtajfutd Budapest
Bajnoksagon.
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