Tajolo

a BTFSZ lapja 31. évfolyam 2013/6

[ Y

&1

“Interjt Kovacs Ada'i'nmal 27
. Megnyllt a ta|futo muzeum

g - . = - ‘-.'

-:1." 2 = -

-

Foto; Méthé lstvér! L

V




AVATAS

MEGNYILT
A TAJFUTO MUZEUM EGERBEN

z 1993-ban alapitott Heves

Megyei Sportmuzeum no-
vember 8-4n Unnepelte fennal-
lasanak 20. évforduldjat. Kettds
tinnep volt ez, hiszen a jubileum
mellett az adott kiilon jelentdséget
az lnnepségnek, hogy 4j kidlli-
té teremmel bdviilt a muzeum,
amelyben a tdjfuté és 6ttusa sport-
dgak kaptak helyet. Lazar Rita, a
muzeum vezetGje koszontdtte a
résztvevéket, majd Razsi Botond
alpolgarmester és Visontai Jozsef
dr. méltattak azt a kitarto és alapos
munkat, melynek sordn megva-
16sult a gyljtemény létrehozasa,
felelevenitve a muzeum létrehoza-
sanak koriilményeit.
A jubileumi tinnepség utan keriilt
sor az Uj terem dtadasara, melynek
sordn a tdjfutok nevében Monspart
Sarolta, mig az 6ttusdzdok képvise-
letében Pécsi Gabor vagta at a
szalagot és méltattadk a muzeum
létrehozasanak jelentGségét.
A Kkidllitott anyagok feldolgozasat
a helyi egri tajfutd sporttarsaink -
tobbek kozott Dr. Nagy Arpad és
Boros Zoltan - kézremukodésével
Csintalan Andras grafikus végezte.

A megnyitét koveté napokban
sok latogatdja volt a mizeumnak,
hiszen az Eger Nagydij résztvevéi
koziil nagyon sokan tettek litoga-
tast az 0j létesitményben.

Koszonjitk a létrehozok farado-
zasat és ajanljuk minden Egerben
jaré sporttarsunknak a muizeum
megtekintését. (Cim: 3300 Eger,
Kossuth u. 9.) S.A.
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Vannak olyan magyar terepek,
amelyeknek megvan a maga

vonzereje, varazsa, a tajfutok zome
6rémmel vesz részt az itt rendezett
versenyeken, féleg ha ez egyben
orszagos bajnoksag is. A 2010-es
emlékezetes tropusi melegben
megrendezett kozéptavi és valto
OB utan 3 évvel tértiink ide vissza
(s kozben még egy éjszakai OB is
lett volna itt). A tazlari terep ezt is
selviseli’, legfeljebb azoknak lehe-
tett elénye a terep ismeretébdl, akik
rendszeresen edzenek is a terepen.
Az OCSB egyik érdekes sajatossa-
ga, hogy a ,men&” csapatok mellett
elég sok teljesen ,amatdr” csapat
is rajthoz 4ll, sok olyan résztvevé-
vel, akiknek komoly fizikai kihi-
vast jelent egy normaltavi palya
teljesitése. Ebb6l a szempontbol
az idei OCSB is viszonylag hosz-
szt palydkkal operdlt, ami ugyan
a szint hidnya miatt fizikailag talin
elviselhet6bb volt, mint egy szin-
tes terep, de a homok még ezen
a terepen is nagyobb eréfeszitést
kovetel meg a versenyzoktdl és a
technikas terep még tovabb nehe-
zitette a versenyzok dolgét. De egy
orszagos bajnoksagon ez talin nem
akkora meglepetés. Persze lehet,
hogy még tobben jonnének, ha a
tavok, a gyoztes id6 nem normalta-
v palyat irna elé a CSB-n, hanem
révidebbet. Mindkét megolddsnak
lennének elonyei, hatranyai.

Egy Osszehasonlitds néhany kate-
goridra (a kivalasztds véletlenszer(i
volt és remélhetdleg nem tendenci-
6zus) az elmalt 6t év OCSB gyGztes
csapat idéeredményére (perc):

F18
195
17
181
187
2009 179
Norméltdv gydztes idd 60

2013
2012
201

2010
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OCSB 2013, TAzLAR

Mint lathat6 a legtobb kategoria-
ban az atlagosnal magasabb gyoz-
tes id6k sziilettek a 2013-as OB-n.
Lehet, hogy érdemes lenne kiilon
gybztes 1d6t meghatdrozni az
OCSB-ra (mar ha hosszabb tdvon
is fennmarad ez a bajnoksag),
valamivel alacsonyabbat, mint a
normaltavi versenyeken.

esetén nem nagyon volt példa. Az
SZVSE is azon klubok kozé tarto-
zik, akikre igaz az, hogy nemcsak
képesek egy dupla OB megren-
dezésére, hanem ezt olyan hozza-
dllassal teszik, hogy a versenyzok
érdekeit is szem el6tt tartjak.

S vannak olyan inyencek, akik-
nek a térképhelyesbitd személye
a legfébb garancia arra, hogy
érdemes egy versenyre nevezni.
Természetesen a Tazlar térkép ese-

A MOM nyerte a felnétt férfiak bajnoksdgdt

Nemcsak egyes terepeknek,
hanem egyes versenyeknek, ver-
senyrendezéknek is megvan a
maga vardzsa. Vannak olyan
klubok, szovetségek, akiknek ha
neveziink a versenyeire biztosak
lehetiink abban, hogy a nevezési
dijunkért megfeleld szolgaltatast
kapunk. Sajnos a gazdasagi valsag
nem kedvez a tomeges részvétel-
nek, érdekes kisérlet lehetne, ha
egy rendezé csokkendé nevezési
dijakkal kisérletezne, de erre OB-k

EGYEDI AKCION,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

tén nagy meglepetést nem vért
rank: Dénes Zoltan térképe mar
2010-ben is jol helytallt az akkori
OB-kon. Sok idét nem toltéttem
vele, de azért Osszehasonlitottam
a2010-es és a 2013-as térképet, de
nem sok valtozast taldltam (féleg
a céltdl délre talalthatd bozdtos,
ligetes részen fedeztem fel kisebb
véltozdst a domborzatban). Az
ellen6rzé birdi jelentésbdl kide-
riillt, hogy tényleg minimalis
helyesbités volt csak a verseny-
re, amit mindkét nap ellendrzé
biréja kifogasolt, de versenyz6ként
nekem ez nem okozott sehol prob-
lémat. Az persze nem szerencsés,
hogy a rendezék eredeti palyazata-
ban szerepl6 20% Uj teriilet helyes-
bitése nem tortént meg, a tér-
kép egyaltalan nem tartalmazott
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Uj teriiletet. Talan hasznos lenne,
ha az OB-k rendezéit koteleznék
arra, hogy a verseny honlapjira
keriiljon fel az eredeti palyazatuk
teljes szovege, igy a nevezok is
ossze tudjak hasonlitani, hogy mit
igértek a rendezésre palyazaskor a
Klubok, sz6vetségek.

Sajnos a térképhez kapcsolodik
a 2013-as OCSB-vel kapcsolatos
legkomolyabb negativum: a tér-
képnyomtatds mindsége. A tajfutd
levelezé listan ritkdn bontakozik ki
komoly vita egy-egy verseny utin
(példaul az egy héttel késébbi sal-
gotarjani egyéni OB-vel - az ered-
ményekkel és a fotokkal kapcso-
latos informacidkon kiviil - senki
nem foglalkozott), de az OCSB
esetén magasra csaptak az indu-
latok. Sajnos nem ok nélkil. Az
elmult években mas OB-kkal kap-
csolatban is voltak kisebb-nagyobb
problémak olyan kritikus szakmai
kérdésekben (pl. idémérés, SI, sor-
solds), ahol érezhetGen hianyzott a
rendez6knél a magabiztos szakmai
tudds (magabiztossag legfeljebb a
palyazat elkészitésénél volt tetten
érhet§). Vannak a versenyrende-
zésnek ilyen kritikus pontjai, ahol
rovid idé alatt, minden zavaré
kortilmény (pl. id6jaras, kés6i
nevezdk) ellenére is teljesiteni kell.

A felnétt néknél a DTC a csapatbajnok

Sajnos a térkép nyomtatdsi miné-
ségével kapcsolatos probléma
nem magyar jelenség, a digitalis
korszak velejardja. Valoszintileg
anyagi megfontolasok ebben
kevésbé jatszanak kozre, mint
inkabb az a lehetéség, hogy ha
a rendezék maguk nyomtatjak
ki egy konnyen elérhetd szines
nyomtatén a térképet, akkor még
az utolso pillanatban is javithatnak
a térképen, vagy a nevezok szama-
nak még pontosabb ismeretében
éppen a megfelelé szamu térképet
tudjék igy eldallitani. Ha kisza-
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mitandnk, hogy egy nagy verseny
rendezésében mekkora koltséget
jelent a térképhelyesbités, illetve
a nyomtatds, akkor val6szintileg
mindenki szdmdra nyilvanvald
lenne, hogy az a kis 6sszeg, amit
egy jo nyomda helyett egy ottho-
ni nyomtatds alkalmazdsa miatt
megsporolhatnanak, az eltorpiil
ahhoz az Osszeghez képest, amit
példaul a térképhelyesbitésre kol-
tenek. Sajnos a tazlari OCSB ese-
tében is ez tortént (vélhetSleg nem
anyagai okokbdl): egy kivdléan
helyesbitett térkép sok szaz oras
helyesbitdi és rajzoléi munkajat
tette alig hasznalhat6éva a nagyon
gyenge mindségli nyomtatas. Egy
ilyen izgalmas és részletgazdag
térkép esetében ezt a hibat nem
lett volna szabad elkévetni.
Térképet nyomtatni barki tud,
csak meg kell nyomni a szoftver
megfeleld meniijében a nyomtatas
gombot, de ha olyan térképet sze-
retnénk a versenyz6 kezébe adni,
ami a lehetd legjobb mindségben
adja 4t a térképhelyesbit altal 1ét-
rehozott térképet, ahhoz szakér-
telem (és megfelelé id6) kell. Ttt
most legalabb az egyik hidnyzott.
A szegedi rendez6k végiil a levele-
z6 listdn nem reagéltak a térképek
nyomtatdsi mindségére vonatkozd
multiNavigator.hu
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kritikdra, nem irtdk meg, hogy
miért lett ilyen a nyomtatds min6-
sége. A verseny ellendrzé birdi
jelentése az alabbiakat tartalmazza
ezzel kapcsolatban: ,,A legnagyobb
probléma a térképek nyomasaval
és a nyomtatds mindségével volt.
A nyomatok gyenge szinvonaltak,
halvanyak voltak, rdadasul néhany
térképnél a térkép egyik fele hal-
vanyabb volt. A problémaéval a
térképek atnézésekor, egy héttel
a verseny el6tt szembesiiltem. A
legrosszabb nyomatu térképeket
kiemeltem és Ujranyomtatattam,
am az uUjranyomtatott térképek
nem lettek jobbak, ezért végiil csak
minimalis szamban cseréltem ki
Oket. Felmertlt bennem, a szenior
kategoriakban (F185, F205, N165)
a térkép 7500-as méretardnyban
val6 kinyomtatdsa az olvashatdsag
érdekében, de ettdl elalltam, mivel
az MTFSZ Térképbizottsigatol
sziikséges engedély kiaddsara nem
lattam sok esélyt, ilyen rovid idén
beliil. Osszegezve a nyomtatds
minésége messze elmaradt egy
bajnoksagon elvarhatotdl, aminek
néhany versenyz6 hangot is adott”
Nem konnyl altalanos recep-
tet adni arra, hogy az ilyen hibat
hogyan lehetne elkeriilni. A leve-
lezdlistan gyakorlott szakemberek
részletesen leirtdk, hogy milyen
modszerrel lehet (a versenyzdék
szamara) optimalis minGségli
nyomtatott térképet létrehozni.
Most mar csak azt kéne elérni,
hogy a térképeket nyomtatdsat
olyanokra bizzuk, akik képesek ezt
megérteni és alkalmazni. A ren-
dez6knek ezzel a nyomtatds nem
keriilne tobbe (legfeljebb a szak-
értelmet kell killon megfizetni, de
ez nem novelné meg jelentdsen a
verseny teljes kiaddsat), de a ver-
senyzOk biztosan elégedettebbek
lennének. A szakértelembe termé-
szetesen az is beleértendd, hogy
olyan nyomdat, szolgaltatét kell
vélasztani, aki szintén partner a
megfelel6 mindség elérésében.
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A BEAC hélgyek nyerték
a legfiatalabb néi szenior kategoridt

Nekem még egy aprénak tiind
dolog nem tetszett, de sajnos ez
nagyon sok versenynél el6fordul.
Miért kell a helyszinen az ered-
mények kirakasara olyan sokat
varni (az OCSB-n volt, hogy tobb
mint egy ora eltelt egy kategori-
dban az Ujabb eredmények kira-
kdsa kozott? Arrél nem is beszél-
ve, hogy csapateredmények még
lassabban jelentek meg. Azt sem
értem, hogy az eredményhirdetés
utdn miért kell még ordkat varni
arra, hogy az eredmények elér-
hetdk legyenek a verseny, vagy az
MTEFSZ honlapjan. A mai tech-
nikai lehet6ségek mar lehetové
teszik a folyamatos, on-line ered-
ménykozlést, de ezzel idén sem tul
sok klub tartotta fontosnak élni.
Az OCSB esetén is csak este 9
utdn kertilt fel az eredménylis-
ta a honlapra. Természetesen az
is érthetd lenne, hogy ezek csak
el6zetes eredmények, de legalabb
azt az eredményt, amit a verseny-
kézpontban a versenyzék mar
lathattak miért nem lehet minél
hamarabb feltenni az internetre?

Ami az eredményeket illeti, majd-
nem minden kategéridban voltak
nagynevd, rutinos versenyzok,

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

NYBESZAMOLO

Az ETC nyerte a legid6sebb feérfi
szenior kategoridt

akik meglepéen hosszt idét tol-
tottek a technikds terepen, sot
voltak, akik hibaponttal végeztek
(a mdsnapi egyesiileti valtén ez
ritkdbban fordult eld, vélhetéen
jobban figyelt mindenki).
A verseny minden mads tekintetben
megfelelt egy orszagos bajnoksig
szinvonaldnak, kar hogy egyes kate-
goridk versenyzGi a gyenge térkép-
nyomtatds miatt nem csak kellemes
emlékekkel tavoztak a versenyrol.
Zentai Ldszlo
Foto: Mathé Istvdan
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OEVB - A PALYAKITUZES KIHIVASAI

Milyen volt az idei Egyesiileti Valté Bajnoksag?
Sokfeldl lehet kozeliteni: nyarias meleg, holdbéli

taj, a tavalyival nagyjabél azonos létszamu mezdny,
rutinos rendezdégarda, a papirformanak altalaban
megfeleld helyezések. En most a palyak minéségét
szeretném fokuszba allitani, ami egy ilyen tajékozédasi
kuriozumnak szamito terepen gondolom, értheté.

Az eredményeket nézeget-
ve elsére ugy tiinik, hogy
kemény, a mezényt alaposan
megrostald versenyen futottunk.
A gy6ztes id6k ugyanis egyrészt
magasak a szabalyzathoz képest,
masrészt nagyok a kiilonbsé-
gek: az elsé harom kozott egyik
kategoriaban sincs éles hajraban
eldélt helyezés, s6t a dobogods
helyek kozott 1 percen beliili
kiilonbség csak F170-ben fordul
eld, 10 percen tuli kiilonbség
viszont az F170 kivételével min-

den kategdriaban.

A szabdlyzat (Bajnoki Rendszer)
az egyes korosztalyokhoz tar-
tozd pélyaszakaszok tervezen-
dé gyéztes idejére ad el6irast.
Ezeket Osszeadva kijon egy
elméleti gydztes id6é elvards
a teljes valtéra, amivel azért
6vatosan kell banni. A tab-
lazat mutatja, hogy ehhez az
elméleti gydztes id6hoz képest
a teljesitett valds eredmények
10-15-20%-kal mindenhol f6l-
felé térnek el, s6t a két férfi sze-
nior kategoériaban 25% tallépés
mutatkozik.

Elért
Szabalyzat | legjobb | Eldgazasok
Pélya (perc) idé szama 1 2. 3 Eltérésl | Eltérés2
N14 25 26:21 6
N16 25 26:30] 6
NG [N18 30 33:00 6
N20N21 35 39:30; 4 VS szv SPA
150] 164:51 179:10 | 187:54 | 200:58 19% 10%
F14 25| 25:05 7
F16 30| 31:09; 7
Ferfi [F18 35| 37:04 7
F20F21 35| 37:40 5
SPA SPA Sszv
160| 168:38 184:20 | 194:55 | 197:40 15% 5%
N35 30| 36:14 6
N40 30 33:52] 6
N120 Ings 30]  40:06 6
PVS BEA PVM
90| 110:12] 110:12 | 127:59 | 132:03 22% 22%
N45 30| 34:47 6
N150 N50 30 29:20; 6
N55 25 28:26 6 HSE HSE HBS
85 92:33 92:33 | 115:37 | 120:42 9% 9%
F35F40 35 33:04 4
F170 |F45F50 35|  35:53 4 — BEA Hsp
140| 137:54 175:33 | 179:37 | 180:13 25% -2%
FSOF55 35|  38:32 4
F230 |FEOF65 30| 31:34 wse | vic | mes
130 140:12 162:03 | 179:26 | 185:54 25% 8%

Eltérés1: GyGztes id6 eltérése a szabalyzattol

Eltérés2: Legjobb id6kbdl szamitott valto id6 eltérése a szabalyzattol
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Vagyis  negyedével-6todével
hosszabb lett a pélya, mint kel-
lett volna? Nem feltétlentil, mert
ha a korosztalyos palyakon elért
gybztes idéket nézziik, akkor
sokkal jobb a kép. A szabalyzat-
ba foglalt korosztalyos palyak a
szakaszkombindcids véltopalya-
ban a kombinaciok csoportja-
iként allnak el6, azaz bizonyos
eldgazdsoknal az dgak kiilonboz6
hosszasaguak, és ebbdl jon ki a
csatolt térképen is lathaté rend-
szer (F14: 67-114, F16: 67-68-
70-120-128-126-114, F18:67-68-
70-128-168-172-115-74-114).
Igy is vannak tullépések, de
kiugré csak egy (N120-ban az
N45), és az osszeadott koroszta-
lyos gydztes idok az N120 kivé-
telével mar mind 10%-on beliil
vannak az elvarthoz képest. Csak
hat, természetesen nem a legjobb
korosztalyos eredményt elér6k
allnak Gssze egy-egy valtoba.

Ha tovabb nézziik a dolgot, hogy
mit6l lesz jo egy valtd palya,
az egyittfutasok ésszerd és
sportszerli kezelése kovetkezik.
A valto lényegéhez hozzatar-
tozik, hogy a versenyzok érez-
z¢ék, hogy mezényben futnak,
de az is hozzatartozik, hogy ne
lehessen ragadasos taktikaval jo
eredményt elérni. Vagyis egyen-
stlyban kell tartani az egytitt-
futasok és a szétagazasok val-
takozdsat. Bereczki Mité ezen
a téren nagyon is igényesen
jart el. A bemutatott tablazat-
bdl kiolvashato, és a térképen a
férfi kategériaban lathatd, hogy
sok elagazasbdl allo, viszonylag
bonyolult topolégiat tervezett,
ennyi helyen eldgazd palyat az
OEVB-n altalaban nem szoktak
(persze ez a terep adottsdgaitol
is fiigg, 2012-ben a Kab-hegyen:
Ffi 4, N6i 4, N120 4, N150 3,
F170 4, F230 3 elagazas volt a

multiNavigator.hu
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palyakban). A térképbdl levon-
haté informdcidk alapjan az
elagazasokat alkot6 pontcsopor-
tok nagyjabol hasonlé nehézsé-
gli tdjékozodasi feladatot képvi-
seltek, mikozben teljesiilt az az
alapveté kovetelmény is, hogy
az elagazo pontfogdsok kozben
a versenyzOk ne lassak egymast,
utdna ne tudjanak automatiku-
san megint egymasra futni.

Az is mar tobbszor vita targya
volt (most is megemlitette vala-
ki a levelezdlistan, de érdemes
elévenni Hegediis Abel cikkét
a 2005-6s OEVB-rél), hogy
az atfutds utani kiskorben is
legyen-e még eldgazas. Itt most
egy kozéputas megoldds sziile-
tett, a férfi és néi valtok elsé
3 futdjanak és az N120, N150
minden futdjanak volt elagazas
az atfutd utdn, a tobbieknek
viszont nem. Ez j6 megoldasnak
latszik, szorosabbad tehette volna
a verseny végét, ha stiribbek
lettek volna a mez6nyok és nem
huzédnak szét mar korabban. Szenior férfiak rajtja
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Akkor végiil is hogyan lehet érté-
kelni a palyakittizé munkdjat? Egy
tajékozodasilag - hazai viszony-
latban mindenképp - nehéz tere-
pen, a valtépalydk kitizésének jo
gyakorlatat kovetve sok eldgaza-
sos, a folyamatos egytittfutasokat
hatdsosan kiszlir8 palydkat tdzott
ki, mindezt Gsszesen 62 pontbdl
megoldotta. Tultervezte a palya-
kat? Valamelyest igen, a szeni-
or holgyeknél biztosan, a tobbi
kategoriaban is kicsit, de ott a
gy6ztes id6k nem teljesiiléséhez
jelentdsen hozzitett, hogy az elsé
helyezett valtoknal is becsusztak
nagyobb hibazasok, ezzel pedig
a palyakitizd nem kalkulalhat.
Mindent egybevetve a palydk
igen jol tervezettek voltak, mely-
nek eredménye egy élvezetes és
tisztességes verseny lett, ha cseré-
be nem is sziilettek fej-fej melletti
befutok.

A térkép olvashatdsagara, a sokak
altal panaszolt sargaba olva-
do szintvonalakra és lila helyett
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piros benyomtatasra nem szeret-
nék kitérni, mert ezt Zetor az
OCSB-16l 52616 cikkében bizto-
san megteszi. En csak azt nem
értem, hogy a levelezélistara
érkezett kritikikban mindenki a
nyomtatasi technoldgiat okolta,
mikozben a rendezéktdl e cikk
megirdsdhoz kapott jpg-t vagy a
RouteGadget-be feltoltott térkeé-
pet nézve a képernyén is ugyan-
ez lathatd (megéri Gsszevetni a
Postas Kupa feltoltott térképével),
tehat mintha nem a papirra kon-
vertalaskor tortént volna a baj.

Még néhany szot a helyszin
kialakitdsarol, mert mégiscsak
a legnagyobb egyesiileti Gssze-
tartast sugalld bajnoksagunkrol
van sz6, hogyan tdmogatta ezt
a VK Kkiépitése? A versenykoz-
pont helye mind a terep elérhe-
tésége, mind az infrastruktira
szempontjabdl teljesen megfe-
lelt egy bajnoksag igényeinek.
Szdmomra egyéltalin nem volt
zavar6, hogy a 2010-es KOB/
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VOB ugyanezzel a versenykoz-
ponttal zajlott - feltételezem,
hogy ide lehetett engedélyt sze-
rezni. A , korletrend” kialakitdsa
dtgondolt volt, az 6rids bufé-
sator és a koré elhelyezett dru-
sok, illetve az eredménykozlé
tabldk a verseny utdn jol egy-
ben tartottdk a kozonséget. Az
atfutépontot talan még kozelebb
lehetett volna hozni a célhoz
az aréna hangulatot fokozandé
(tudom, a benyomtatast viszont
nehezitette volna), bar a fenyves
felé atfuto versenyzdket igy is jol
lehetett kévetni.
A dobogé pedig lehetett volna
legaldbb egy fél raklapnyi mére-
t, hogy az egész csapat kényel-
mesen felférjen rd... de ezt a
mondatot mar nem is folyta-
tom, mert kivdnom a SZVSE
rendezdinek, hogy a jovében ez
legyen a versenyeik legnagyobb
megemlithetd hianyossaga.
Kovdcs Baldzs
Foto: Mdthé Istvan
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MigErT voLT J6 A NormALTAVU OB
ELLENORZOBIROJANAK LENNI?

o Mert amikor elvallaltam, akkor
a terep még elég kozelinek tiint,
a verseny idépontja meg nagyon
tavolinak.

e Mert ahogy telt az id6, ugy a
terep egyre messzebb lév6nek tint,
cserébe a verseny idopontja meg
egyre kozelebbinek.

e Mert amikor a rendez6k felosz-
tottak a tertiletet, Ggy nézett ki,
hogy mindenkinek szépen-nyugod-
tan lesz ideje és ereje kijavitania a
sajat részét.

e Mert annyi energidnk volt, hogy
alig fél évvel a verseny el6tt még
a rendez$ klubbal, a Salgotarjani
Dornyayval kozésen megrendez-
tink egy masik nagy versenyt, a
7 futamos Nograd Nagydijat, ami
az Osszes rajthozdllast tekintve a
Normaltava OB masfélszerese volt.
e Mert amig a tavaszi rendezés
faradalmait pihentik, addig lélek-
ben fel tudtunk késziilni a feladatra,
ami mégiscsak a még mindig leg-
nagyobb presztizsii bajnoksagunk
ellendrzése.

e Mert két Normaltavii OB pélya-
kittz6i feladatai utan igy most mar
masodszor lehettem ellendrzébiro-
ja ONEB dontének. Az elsé ONEB
ellenérzésem 7 évvel ezel6tt épp
a Salgotarjani Dornyay egyik elsd
komolyabb OB rendezése volt. Azdta
mar megrendeztek jo néhiny OB
futamot (szdm szerint tizet), tapasz-
talatukban tehat nem volt hidny.

e Mert aztin amikor eljott a nyar,
szelid noszogatasunkra a térképke-
szités munkai is felgyorsultak.

e Mert miutdn egy-két helyesbitd
id6hidny vagy sériilés miatt visz-
szalépett, végil a térkép jelentds
részét két profi javitd, S6tér Janos és
Dénes Zoltan készitette.

o Mert a térkép egy kevésbé gya-
korlott javito altal készitett, nem
tal jol sikertilt részeit az elsé futo-
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lagos ellendrzésen tapasztaltak utan
Czimer Z. ,Popey” Jozsef szinte
teljes mértékben atdolgozta.

o Mert igy ugyan a térkép nem lett
tal hamar kész, cserébe a frissessé-
gére nem lehetett panasz. Az egyes
részek szinvonalaban ugyan akad-
tak kiilonbségek, de a palyak leg-
nagyobb résziikkben az egyenletes,
atlagon feliili mindségben elkésziilt
tertileteken haladtak.

e Mert a digitdlis nyomdaban
késziilt 15 ezres probanyomatot
megszemlélve (killonosen a Dénes
Zoli dltal javitott igen siird szint-
vonalrajza volgyoldalak olvasha-
tosagat vizsgdlva) a rendezdk az
ofszetnyomtatast térképek mellett
dontéttek (csak néhany nagyon kis
létszamu kategoria futott 10 ezres
digitalis nyomattal).

o Mert Goldmann Rdbert, a
selejtez$ palyakit(izéje remek el6-
készitd munkat végzett, a korabbi
évek hasonlo terepen rendezett
Normaltavii OB-inak palyaadatait és
az azokon futott eredményeket egy
tabldzatban osszefoglalva. Ez alapjan
elég jol lehetett a palyakat a szabaly-
zatban el6irt gy6ztes idokre tervezni.
o Mert a palyakitiizék 4ltal kitett

RENDELJ INTERNETEN!

Az FN21-es kategoridk dobogdsai

osszes stekket a kirakdsa masnapjan
ellendrizni tudtuk. Az idGjarassal
szerencsénk volt, gyonyord Gszi
erd6ben, napsiitésben végezhettitk
munkankat.
® Mert az ellendrzés kozben bejar-
hattam a gyonyor(i és technikds
részeket is rejtd terepet (hogy tud-
tdk eddig elrejteni el6liink a tarji-
niak?), ahol magam is tobb mint
30 éve, még gimnazista koromban
futottam utoljéra. JO és rossz emlé-
keim is voltak rdla, mert emlékszem
egy rovidnadragban, de nyakig ér6
csaldnban lekiizdott versenyre, meg
egy megyei kozépiskolds bajnok-
sagra (a mai Didkolimpia egyik
elédje), ahol egy szép, technikds
pélyan versenyeztiink. No, ez utdb-
bi tereprész az id6 multival még
szebb lett, az egykori csaldnosrol
meg most nem késziilt térkép.
e Mert a palyakitlizék szinte az
Osszes észrevételiinket megfontol-
tdk, elfogadtik. Ha torlésre java-
soltunk pontot, azt kivették, ha azt
javasoltuk, hogy javitsanak még a
térképen a pont kozelében, azt is
megtették.
e Mert ahogy fogyott az idé, ugy
multiNavigator.hu
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gyorsult fel a munka és ez nagyon
inspirald volt. A palyak véglege-
sitése elotti utolsd héten szinte
folyamatosan online kapcsolatban
voltunk a palyakittz6kkel. Taldn ki
tudtuk szidrni az dsszes hegyesszo-
get, szembefutdst, hogy ne legyen
ugyanaz az atmenet a selejtezében
meg a dontében.

e Mert ugy érzem, mindkét futa-
mon szellemes és gondolkodtaté
palyak sziilettek. Goldmann Robi
szinte tenyérnyi teriileten tudta ugy
megtekerni a selejtezd palydit, hogy
mégsem lettek unalmasak, és koz-
ben a terep nagyobb része megma-
radt a dontdre.

e Mert a dontd rajtjanak és célji-
nak elhelyezése, és a koztik valo
tereprész  (szant6fold, meredek
hegyoldal, bozdtos) els6 ranézésre
azt vetitette elGre, hogy a rovidebb
palydk nem lesznek elég gondol-
kodtatdak. Emiatt azt javasoltam,
hogy az iddsebb szenior kategoriak
-akik nem indulnak a selejtezén-
fussanak inkabb a selejtezé dltal
haszndlt szebb, részletgazdagabb
tereprészen, és egy kihelyezett célba
érkezzenek be. Végiil tobb szem-
pont mérlegelése utn ezt a meg-
oldast a rendezdk elvetették. Ez is
érthet6, hiszen az édltalam javasolt
megoldds sem lett volna tokéletes,
egyrészt miért pont a legiddseb-
bektdl vegyiik el egy OB céljiba
valo befutds méltosagat, masrészt
példaul szakadd esében nem lett
volna tdl nagy 6rom a kihelyezett
célbol még tobb kilométert vissza-
gyalogolni a nagy célba. Igy aztén
ezek a legiddsebb szenior palyak
javaslatunkra ugyan néhol erdsen
atdolgozva, de nagyjabol az erede-
tileg tervezett vonalvezetéssel valo-
sultak meg. Utdlag kideriilt, hogy
némelyik kategorianak még igy is
tal kemények voltak.

e Mert a dontd hosszabb palyai a
terep kiilonlegességének is tekint-
heté riolittufas részre is eljutottak.
Erdélyi Gyula, a hosszt atmenetek
nagy kedvel6je a Nograd Nagydij

¥) muitigaor

VERSE

Témérdi Agnes, HSE

tavaszi norméltiva vélogaté ver-
senye utin most is meglepte a
mezényt néhany j6 par kilométeres
dtmenettel.

e Mert a verseny utin a
RouteGadgetre berajzolt ttvonala-
kat szemlélve azt ldthattuk, hogy
a normaltavi palydkkal szemben
tamasztott kovetelményeknek meg-
felelden tényleg sokféle wtvonalat
valasztottak a versenyz6k.

e Mert amig a palyakitiizék és
mi dolgoztunk, a tobbi el6készi-
t6 munka is zajlott Sramké Tibor
elndk hattérbe huzédo, de rutinos
iranyitasa alatt.

e Mert a verseny el6tti hétre mar
annyira letisztult minden, hogy arra
is jutott id6nk, hogy jobaratunkkal,

EGYEDI AKCION,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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egykori klubtarsunkkal még a tér-
képleadas és az inditdsi id6koz
finomsagairdl is polemizalhassunk.
e Mert a rajtba menet a verseny-
z0k még a ritkasagszamba mend,
de eltemetett somlyobanyai viadukt
»maradvanyait” is meg tudtak nézni.
e Mert a versenyen aztan taldn szin-
te minden klappolt: idedlis jo futoidé
volt, el6zetes aggodalmaink ellenére
sem loptak el a pontokat, a verseny-
20k pedig hoztdk az eléirt gy6z-
tes idGket, vagy még kicsit jobbakat
futottak, taldn az idedlis futéidének
koszonhetéen. A férfi elit dobogoja
példaul épp, hogy csak befért a 100
perc ald, de a bajnok Kovécs Addm is
csak 1 perc 15 masodperccel - sza-
kadé esében talan nem biztos, hogy
sikeriilt volna neki. Legjobban az
F20 gyGztese, Péntek Matyés ,talalta
el” a szabdlyzatban megadott értéket,
69:56-ot futott a 70 percre bel6tt
palyan.
e Mert még vezet§ sportdiplo-
matink (IOF elnckségi tag, IOF
térképbizottsag egykori vezetdje)
is csak annyi kritikai megjegyzést
tudott hozzaftizni a versenyhez,
hogy “a célkarika nem jo helyen
volt”, mire a masik ellenérzobird
elmondta neki, hogy a célkarika az
teljesen jo helyen volt, csak a cél
nem volt j6 helyre épitve...
o Vége felé, de nem utolsé sor-
ban mert a munkat Péter 6csémmel
egylitt végezhettem, akivel ugyan
mar igen sokat dolgoztunk egyiitt,
de ellendrzést kozosen még nem
csindltunk. Sikeriilt jol kiegészite-
niink egymast, amit én nem vettem
észre, azt § kiszurta és forditva.
e Mert aki nem jutott el az idei
Norméltdva OB-ra, vagy a verse-
nyen a terep legszebb részeire, az
a 2015-6s Hungdria Kupan majd
nagy valoszintiséggel megismerheti
azokat.
o Legvégiil, nem elég, hogy ellen-
orizhettem a versenyt, hanem még a
Téjoldba is én irhattam cikket réla!
Kell ennél tobb?  Kovdcs Gdbor
Foto: Mdthé Istvin
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NYUGATI ES DELI KALANDOZASOK

Ezattal - lanyomék
meglatogatasa lirligyén

- Anglia felé vettem az
iranyt, azutan a csaladdal
Romaba latogattunk.
Néhany tajfuto tapasztalat
kétszer harom kiilonféle
versenyrol.

z els6 angliai versenyem a Kiralyi

Tiizérek Bajnoksdga volt, amit egy
katonai gyakorlotéren rendeztek. A taj-
futds errefelé a katonai kiképzés része
(ez az értesit6hdl kiolvashatd), igyhogy
joval tobben voltak, mint gondoltam
el6tte. Odataldlni nem volt kdnnyd,
mert elirtak a koordinatakat, de mivel
mindenki kocsival jott, csak nekem
kellett egy kdzel kétdrds sétdt tennem
az egyébként igen szép kornyéken.
Szédmomra érdekes volt az EMIT elsé
haszndlata, vannak j6 oldalai, de dsszes-
ségében az S| nekem jobban tetszik,
pléne, hogy az dllvanyok egy része (més
alaku lévén) nem fogadta be a kértyat,
amivel az egyik legnagyobb elény (a
mikrolyukasztas) illant el. Szép terepen
kellemes volt a ,vildgoszold” palyat tel-
jesiteni (kategéridk szerencsére nem
voltak, nevezési dij 3,5 + Emit bérlet
1,5£).
Mésnap este az Eszak Londoni Utcai
Liga 14. futama, egy éjszakai vart ram
Hoxtonban. Most se sikeriilt egybdl oda-
taldlni, de most legalabb a tobbi tajfutd-
val egyiitt nyitogattunk be a kocsmékba,
ugyanis a Troyganic Bar & Cafe nem
szerepelt a tablakon, a megadott cimen
viszont tobb vendéglatéhely is taldlha-
t6 volt. Végill a sarki pub pincéjében
rdakadtunk a rendezdségre és nekikezd-
hettiink az egyéras pontbegydjtének.
A térkép az OpenStreetMap alapjén
késziilt és (gondolom) ezért jocskan
voltak hidnyzé gyalogutak (példdul a
26-ost6l DK-re!) és mas furcsasdgok: a
jelzett vizfolyds egy része fold alatt van,
mint a térképrdl is gyanithato (tuloldali
fels6 térkép). A nyomat az elGzetesen
igérthez képest a fekete mellett mas szi-
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neket is tartalmazott, ami sokat segitett.
A pontokon nem volt semmi, viszont
valaszolni kellett egy kérdésre, ami dlta-
laban egyszer(ien ment, csak harom-
szor kellett hosszabban keresgéinem (a
pontérintés nélkiili valaszadds csaldsnak
mindsiilt). Nagyon élveztem a palyat,
igy (6rdm sem lévén) 48 perces késés-
sel érkeztem be, ami percenként 2%
levonds mellett nem tul j6 eredményt
sejtet... Végiil a masodik legtobb pontot
gy(jtottem és utolsd el6tti lettem. (4£)
Szombaton egy nagyobb versenyen
vettiink részt (Cambridge City Race)
nagyszerd torténelmi kornyezetben.
Ezdttal nem volt gond az odataldldssal,
tobb térképvazlattal elldtott hatoldalas
értesitd segitett minket. A szoveg tobb
érdekességet is tartalmazott: példaul
tilos volt barmilyen kamerdt vinni a
palydra és kiemelten felhivtdk a figyel-
miinket a kerékparosok veszélyességére
(extremly dangeruos). A sportszeriiség
érdekében megkérték a résztvevoket,
hogy futds el6tt ne menjenek be a ver-
senyteriiletre és térképiiket se mutas-
sak meg a méq rajtolds el6tt alloknak. A
térkép kihasznalta az dsszes lehetséges
tiltott teriilet jelet, a palyat ezek kozott
lavirozva kellett teljesiteni. Erdekes (s
a jelkulccsal némileg ellentétes) volt,
hogy a zdrt teriileteken beliil fehér-
rel dbrdzoltak a fas teriileteket és mds
kisebb tereptargyakat is feltiintettek,
mig a sétanyt magét a filté zdlddel
szinezték. Az én pdlydmban nem sok
Gtvonalvalasztas volt, a legérdekesebb
a 4-5 atmenet, ami a (tuloldali alsd)
térképrészleten  tanulmdanyozhatd.
(Helyszinen nevezve 15£.)

Szusszandsnyi sziinet utdn (a 41
magyar nevezd egyikeként) a rémai
hdromnapos parkversenynek vdgtam
neki, eztttal ismét csalddi csapattal. A
legnehezebb akadély az adminisztracid
lekiizdése volt: minden indulénak angol
nyelvi sportorvosit kellett leadni és
hozzd egy hivatalos egyesiileti névsort.
Aki ezt nem tette, az nem szerepelhe-
tett az eredménylistaban. Furcsa el6ird-
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sok lehetnek, mert az elsGsegélyhely is
egy Oridsi sator volt, benne unatkozott
tobb mint tiz ember, mellette hdrom
autd, kozte eqy terepjard (vdrosi verse-
nyen!). A verseny vonzereje elsGsorban
a helyszinek torténelmi neve volt, ezek-
ben nem is csalédtunk.
A Villa Borghese-ben kezdtiink, itt
tomegrajtos alkonyati verseny volt,
mert az éjszakaira nem kaptak enge-
délyt a rendezdk. Az egyszer(i terepen
pillangds palydkat alakitottak ki, ami a
korai induléknak vildgosban tal kony-
ny(i volt, de az éjszakai futdk élvezték.
Az egyetlen utvonalvélasztds a sové-
nyek keresztezésének kivélasztasa (lett
volna), de ezt nem igazdn lehetett
kiolvasni, meg a valésdg ugyis kicsit
masképp volt.
Mésnap a Villa Ada vart minket, ami egy
felhagyott arborétum, aminek fele szép
park, a masik fele bozét. Utdbbiban
izgalmas feladat volt a tiz éve késziilt
térkép idén javitgatott svény és Utha-
l6zaténak kovetése, jellemzésiil taldn
elég annyi, hogy az egyik kétvonalas
(t felismerhetetlenebb volt a kidgazo
osvényeknél. Ennek ellenére remekiil
szérakoztunk.
A harmadik futam a Collosseo kor-
nyékén volt. A velencei tipusd turista
tomeget véltogattdk a forgalmas utak
keresztezésével (minden segitség
nélkiil), nagyjabol ennyi jelentette az
izgalmakat, a palya maga lényegében
szinte bérhol lehetett volna, de kétség-
kiviil szép helyeken futottunk. A gyenge
papir térképen durva hibék is akadtak,
de Osszességében érdekes futam volt.
Az eredményhirdetésen tobb magyar
dobogdsnak tapsolhattunk, bar a sok
siket indulé miatt inkdbb a kézrdzds
divott. A legjobban Hajnal Dorka szere-
pelt, mindhdrom futamot magabizto-
san nyerte, de allitdsa szerint a mez6ny
erdssége nem érte el a hazait és a palyak
sem tették probdra tilsdgosan tdjé-
kozddasi képességeit. (Kedvezményes
nevezési hatariddig 21€.)

Hegediis Abel
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A FIATALOK SZEMEVEL
Ifjlisagi Eurépa-bajnoksag 2013. Portugalia, Caldas da Rainha és Obidos

Egy eziistérem, tovabbi két podium helyezés, és még
két tizen beliili hely. Ez lett a magyar csapat mérlege
az idei Ifjusagi Eurépa-bajnoksagon. Az ott sziiletett
sikerekrol a fiatalok irasaival mutatjuk be az idei év
legfontosabb ifjusagi 6sszecsapasat.

Eredetileg Izraelben lett volna
idén az Ifjusdgi Eurdpa-
bajnoksag, de a kozel-keleti politi-
kai bizonytalansag miatt a rendezési
jogot visszavontak télik, igy kertilt
idén év elején Portugalia a fokusz-
ba. A portugdloknak két-harom hét
alatt kellett a palydzatot elkésziteni,
amely megfelelének bizonyult, igy
nyolc hénappal az esemény el6tt
elkezdték a gyorsitott késziilddést.
Nemcsak a portugaloknak sikertilt
élménnyel teli, felejthetetlen ese-
ményt nydjtaniuk, de a mi fiatalja-
ink is biztositottak, hogy az idei EB
megmaradjon az emlékezetiinkben.
»Oktober 21-én hétfén reggel indul-
tunk a 8:45-6s géppel (Hanga, P.
Réka, Csenge, Maté, Botond, Matyi,
Kova). A tobbiek a délutani gép-
pel mentek, mert nem volt 18 hely
egy gépen. A reptérrdl két kisbusz-
szal indultunk tovibb az edzGtabor
helyszinére. Egy kempingben
A T
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lak-

tunk, ami nagyon szép és modern
volt. Aznap este korbefutottuk a
kempinget egy kis atmozgatasként.
Este pizzazni mentiink, ahol renge-
teg tengeri herkentytis dolog volt.
Masodik nap kozos edzést csinal-
tunk a francidkkal hasonld terepen,
mint amilyen a normal verseny volt.
A terep nagyon hasonlitott az alfol-
di homokbuckakhoz, de egy kicsit
nagyobbak voltak a buckdk, mint
Tazlaron vagy Pirton. Edzés utin
elmentiink a gyony6rd homokos
dcednpartra. Szerdan atmentiink az
EB helyszinére, ahol megint elénk
tarult az 6cean. A szdllds egy kicsit
lepukkant volt, de nem volt vészes,
amig be nem azott az els¢ harom
nap esozései kovetkeztében. Masnap
a normal és valto terepbemutatén
furcsa volt a 10.000-es utan 15.000-
es térképpel futni, féleg ugy, hogy ki
se lehetett venni rendesen a dom-
borzatot. Aznap este tudatosult ben-
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niink, hogy masnap délutin sprint.
A sprintet Obidos véroskaban ren-
dezték, ahova tgy értek ki a nagy-
buszok, hogy mér csak fél 6ra volt
a rajtig. A verseny utan kovetkezett
az eredményhirdetéssel egybekotott
megnyité - a megnyitd nem volt
nagy szam, annal inkabb az ered-
ményhirdetés, ahol Dalos Maténak
tapsolhattunk a kivalé negyedik

Dalos Mdté, aki hdrom szdmban is

pontszerzé volt
helyéhez. A norméltav mar vala-
mennyire jobban volt szervezve,
figyelds volt, de foként futos. Matét
itt is kihivtak a podiumra, hiszen
hatodik lett aznap. A valtéverseny
izgalmas volt és fordulatokkal teli.
A vezetés az ifi lanyoknal szdmitott
dobogora, ami ezuttal a serdiiléknek
jott 6ssze - ilyen modon a hangu-
lat kicsit megoszlott: volt, aki orilt,
volt, aki nem. Az EB utdn marad-
tunk Lisszabonban, vdrosnézésre,
majd kedden késé este értiink haza”
multiNavigator.hu
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Dalos Maté beszamoldja
a rovidtavrol (M16, 4. hely,
5mp-re az eziisttol)

Ifi Eurdpa-bajnoksag! Azt hiszem
ett6l a kifejezéstél minden ifi-
nek felmegy az adrenalinszintje,
hiszen egy hatalmas verseny tele
nehézségekkel, megmérettetéssel,
erds futokkal. Magdival (szerk.
mj.: Horvath Magda, Maté edzo-
je) tudatosan késziiltiink a verseny
ezen oldalara is. Tudtuk, hogy
aki egy ilyen versenyen nem ren-
delkezik elég tapasztalattal, nem
tudja kezelni jol ezt a téthelyzetet,
az egy EB-n labddba se rughat.
Szerencsére nekem adoédott lehe-
téség a cseheknél versenyezni, ahol
lathattam, mi is igazabodl egy ver-
seny és mi a versenyhangulat.
Sprint Eurdpa-bajnoksag! Min-
denki tudja, hogy sprinten egy
maésodperces kizokkenés is komoly
hibédhoz vezethet. 12 percen keresz-
til szigortian csak a futdsra kon-
centralva futni nem kénnyt dolog.
Remek helyen rendezték meg a
sprint szamot, Obidos - ez a kiilon-
leges kozépkori portugal kisvaros
idedlis hely volt, hogy megtud-
juk mi a magyarok Istene. Meg is
tudtuk. 100 m szint egy sprinten.
Amikor ezt tudvan cingar labaimra
néztem, meg kellett latogatnom a
Toi-Toit. De biztattam magam, hisz
mind fizikailag, mind technikailag
felkésziilten érkeztem. Kielemeztitk
a terepet jo alaposan, tudtam, hogy
nem okozhat gondot ez a feladat.

A bemelegités inkdbb gond volt,
mert kb. egy 120 m-es kanyarodo6
ut allt rendelkezéstinkre erre a célra.
De mivel mindenkinek ez volt a
melegités lehetsége, nem reklamal-
hattunk. Nem volt rajtam nyomas,
mivel egyaltalin nem volt EB han-
gulat a versenykozpontban. Egy kis-
versenyre emlékeztetett a hangulat,
de igy legalabb lehetett koncentral-
ni, és tisztazhattam magamban mit
is kell majd csinalnom: lejatszottam
magamban, hogy fogom csinalni.

#  multiNavigator.hu
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Magabiztosan léptem be a rajtkor-
donba, és a rajt pillanatatol a cél
ledugdsaig nem is volt mds gon-
dolatom a futdson kiviil. Az elején
lassabban, majd ahol mar lehetett, a
legfels6 fokozatra kapcsoltam.

Ez a futds élményként maradt
meg bennem, a kis utcdk, a kapuk,
betontémbok, mert gy fogtam fel,
mint egy jo kihivast, nem gy, mint
elvarast. Remek futds volt, azt az 5
mp-re 1évé masodik helyet meg-
csiphettem volna, de ebben meg-
akadalyozott egy misoron kiviili
lovas kocsi, amely eltorlaszolta a
sikatort, ahol tovébb kellett volna
haladnunk - ez 3-4 mp-es id6-
veszteség volt sajnos, de nem baj,
legkozelebb legalabb tobb eséllyel
indulok.

EGYEDI AKCION,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

A kival6 negyedik helyemet a fel-
készitésnek koszonhetem, annak,
hogy éreztem a térédést. Csak
meghallgattam a tandcsokat és
betartottam Oket, igy csak halaval
tudok fordulni ezekhez az embe-
rekhez, nem dicsdséggel.

Maté edzdje, Horvath Magda

beszamoloja a felkésziilésrdl:

Miaté  beszdmoldja 6nmagdért
beszél! A felkésziilés sordn a specid-
lis fizikai munkan tal mar tavasztol
(hiszen az els6 bulletinbdl kideriilt
a helyszin) sok-sok orat szantunk
az EB terepeinek alapos elemzésé-
re. Tobb alkalommal segitségiinkre
volt ebben Kerényi Maté, aki jo
szivvel adta at tapasztalatait a por-
tugdl terepekrél. Az EB sprint szd-
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méra Obidosban, egy magas fallal
koriilvett, meredek lépcsésorokkal
és kapukkal tarkitott koézépkori
kisvaros sikatoraiban keriilt sor.
Ennek fiiggvényében beszélgettiink
sokszor az ttvonalvalasztas, a pont-
fogds, a tempdvalasztas taktikajarol,
vettilk sorra a hibalehet6ségeket.
Atbongésztiik a terep domborza-
tat; latolgattuk, hol lehet a rajt, a
cél; google earth-6n szamtalan-
szor atnéztik a helyszint; elkép-
zeltiik, merre vezethetik a palyat;
lesz-e pont a varfalon kiviil; melyik
kapun kell majd kimenni és bejon-
ni; felviszik-e a vérfalra a palyat.
Utvonalakat terveztiink, 4tmene-
teket elemeztiink. Foglalkoztunk
a verseny varhaté hangulataval,
nagy figyelmet forditottunk a
koncentracidra. Egyszoval alapos
szellemi felkésziilést végeztiink,
amelynek eredményeként Maté
remekiil oldotta meg a feladatat.
Teljesitéképessége az elmilt mas-
fél év soran latvanyosan fejlodott,
mara mér kivalo. Eles eszfi, nyitott,
elszant, bétor, egyittmiikodésre
kész jo lelkii ember, aki tudja helyén
kezelni a dolgokat. Aki tudja, hogy
a sport nem mds, mint izgalmas
kihivas, remek jaték. Jol csindlta a
dolgat, biiszkék vagyunk ra!

Weiler Virag beszamoléja
a normaltavrol (W18, 6800m/
165m/15p, 45:24, 7. hely)

Ugy utaztam az Ifjtsigi EB-re
Portugaliaba, hogy egyéniben a
sprintt6l vartam jobb helyezést,
ezért nagy csalodds volt, hogy nem
sikeriilt ugy a sprint, ahogy szeret-
tem volna. Eléggé el voltam kese-
redve, meg is fordult a fejemben,
hogy ezentil nem érdemes ennyit
edzenem. Este megtudtuk a nor-
maltav rajtlistajat, mégpedig hogy
mogéttem indul Sara Hagstrom,
aki a sprintet megnyerte és a Junior
VB-n normal tavon 2. volt a nya-
ron. A taktika egyértelmd volt, az
elején nem hibdzni, majd miutdn
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utolér, egyiitt futni vele. Tudtam,
hogy a terep nekem kedvez, mert
nincs benne sok szint, tengerparti
homokdiinés, fenyéerdés, jol fut-
hat6 terep.

Masnap melegités kozben az jart
a fejemben, hogy ne hibazzak
nagyot, igy persze sikeriilt a 2-es

pontra egy nagyobb hiilyeséget
csindlnom. Egyszerre értiink oda
a 2-eshez, aztin indult a hosszu
dtmenet kegyetlen tempdja, ahol
nagyon jol jott a sok 6szi résztavo-
zas. Ilyen gyorsan tajfutd versenyen
még nem futottam, csak mezei
futoversenyen és palyan. A pon-
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tokat szinte lassitds nélkiil, maga-
biztosan fogtuk. Az atfuté utdn a
kiskort 6 forditva kezdte el, a 13-as
helyett a 14-esre indult el (a Junior
VB-n 6 is és Lisa Risby is ugy disz-
kozott a sprinten, hogy forditva
fogték a kiskort), igy ott kiilonval-
tunk. Sajnos hibdztam a 13-asra,
ezért a kiskor végére ujbol utolért,
és kicsivel el6ttem érkezett be a
célba. Ennyire még sosem faradtam
el tajfutd versenyen! Kiolvasaskor
elismeréen mondta, hogy milyen jo
futé vagyok. Ez rendes volt téle, de
tudom, hogy tajékozddasban ren-
geteget kell még fejlédnom, hogy
ilyen tempd kozben tudjak tajéko-
z6dni és hibatlanul futni.

Végiil 6 nyert 2 mp-cel, én pedig 7.
lettem, 12 mp-cel lecstiszva a podi-
umrol. Ez eddig a legjobb egyé-
ni helyezésem vilagversenyen, igy
nagyon elégedett vagyok vele, csak
a 12 mp bosszantott.

Nagy élmény volt egy Eurépa-
bajnokkal futni, megtapasztalni,
hogy miben kéne még fejlodnom.
Azt hiszem, mégiscsak folytatom a
kemény edzéseket!

Gera Krisztina beszamoldja
a valtoversenyrdl (W16, 2. hely
Pataki Rékaval és Szuromi Hangaval)

A valté osszedllitast, és azt, hogy
Csenge felmegy 18-ba, mar tudtuk
elég régota, igy nem is izgultam
amiatt, hogy mi lesz. Az esélyte-
lenek nyugalmaval alltunk ehhez
a naphoz. Pataki Réka volt az elsd
futo, és miutdn elrajtolt, elkezdtem
oltozni. Less Aron egyszer csak
odajott hozzam és megkérdezte,
hogy ugye tudom, hogy Réka az
els6 helyen van az atfutéon? Na,
itt kezdett el izgi lenni. Nagyon
elkezdtem izgulni, és csak az jart
a fejemben, hogy ezt tartanom
kell. Elmentem kocogni, hogy attdl
majd egy kicsit lehiggadok, de csak
még jobban izgultam. Aron nyug-
tatgatott, hogy csak az a lényeg,
hogy menjek végig a palyan, ez
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a feladatom és ezt teljesitsem. Az
tfutd pontot még elsének fogta
Réka, de rogton utdna jott harom
lany (francia, svajci, cseh). A kis-
korbol Réka negyedikként jott
egyltt a finn linnyal. Az egyes
pontig egyiitt mentiink, onnan
mar csak egy ponton lattam, de
ott eléttem volt. Az egész palydn
egyediil voltam, ami nagyon jo
volt, mert ha bolyban kellett volna
menni, biztos, hogy csak rohan-
tam volna, és elszalltam volna. A
palya felénél lattam a svajcit és
a franciat. Tartottam a negyedik
helyet, de a finnek elénk, a fran-
ciak mogénk kertiltek. A csehek
végig elél voltak, dket nem volt
esély megverni (senkinek). Hanga
a cseh, a finn és a svdjci lanyok
utdn ment ki. Bele se mertiink
gondolni, hogy negyedikek lehe-
tink egy EB-n. Nagyon boldogok
voltunk, mert az is nagyon szép
eredmény. Nemsoka meglattuk
Hangat az atfutéon mdasodiknak
atfutni. (Késobb kiderilt, hogy a
svéjci és a finn lany egyiitt kavartak
el.) Ekkor mar fiilig ért a szam.
Befutottunk zaszloval a célba és
megoleltitk Hangat, akinek Pataki
Gabor ennyit mondott: ,,Ugyes vol-
tal, Hanga, felhoztad a 2. helyre!”
Hanga teljesen ledobbent. Nem
talalkozott senkivel a palyan, igy
azt hitte, hogy maradtunk a negye-
dik helyen. Ezek utdan még kb. 20
percig nem fogtam fel, hogy maso-
dikak lettiink. Miutan felfogtam,
6romombe még egy-két konny-
csepp is kicsordult az arcomra,
talan még most sem hiszem el,
hogy eziistérmesek lettiink!

Koszonom a klubom és a vdlogatott

segitségét és munkdjdt, amivel el
tudtuk érni ezt a szép eredményt!

funkwerk)))

Magyarorszag

www.funkwerk-mo.hu

Eredmények

Rovidtav: W16: 1.5. Aebersold SUI
12:27, 2.D. Muller GER 12:44, 3. S. Borner
SUI 12:46, 8. Csenge Viniczai HUN 13:21,
21. Réka Pataki HUN 14:12, 26. Hanga
Szuromi HUN 14:22, 47. Krisztina Gera
HUN 15:39; M16: 1. 0. Ojanaho FIN 11:05,
2. F. Attinger SUI 11:39, 3.A. Pavlenko
RUS 11:42, 4. Maté Dalos HUN 11:44, 26.
Mérton Zacher HUN 13:14, 34. Métyds
Mészaros HUN 13:22, 62. Botond Szlics
HUN14:43; W18: 1. S. Hagstrom SWE
13:24, 2.A. Haataja FIN 13:42, 3. W. (ych
POL 13:43, 32. Luca Szuromi HUN 15:51,
41. Virdg Weiler HUN 16:21, 52. Eszter
Liszka HUN 16:45, 56. Réka Faggyas HUN
16:52; M18: 1. T. Pezzati SUI 12:57, 2.
K.Rzenca POL 12:58, 3. R. Scalet ITA 13:16,
22. Baldzs Miavecz HUN 14:06, 59. Adrian
Toth HUN 15:29, 62. Bertalan Kovacs HUN
15:41, 73. Soma Jenes HUN 15.59
Hosszitav: W16: 1. J. Lind DEN 35:23,
2. D.Muller GER 36:13, 3. B.Vyhnélkova
(ZE 38:38, 13. Hanga Szuromi HUN
41:53, 16. Csenge Viniczai HUN 42:05,
22. Réka Pataki HUN 43:43, 32. Krisztina
Gera HUN 46:05; M16: 1. 0. Ojanaho
FIN 37:24, 2. A. Pavlenko RUS 39:37, 3.
J. Hadorn SUI 40:06, 6. Maté Dalos HUN
41:41, 25. Marton Zacher HUN 47:00, 30.
Matyds Mészdros HUN 47:47, 45. Botond
Szlics HUN 50:56; W18: 1. S. Hagstrom
SWE 43:18, 2. J. Oberg SWE 43:20, 3. A.
Haataja FIN 43:54, 7. Virdg Weiler HUN
45:24, 27. Luca Szuromi HUN 50:38,
75. Eszter Liszka HUN 62:31, 77. Réka
Faggyas HUN 63:41; M18: 1. T. Pezzati
SUI 46:26, 2. K. Wolowczyk POL 47:03,
3. A. Bartkevicius LTU 47:18, 54. Balazs
Miavecz HUN 56:28, 58. Bertalan Kovacs
HUN 57:45, 61. Soma Jenes HUN 58:31,
65. Adrian Toth HUN 59:07

Valto: M18: 1.Finnorszdg, 2. Norvégia,
3. Franciaorszdg, 8. Magyarorszdg (Jenes,
Kovdcs, Miavecz); W18: 1. Svédorszdg,
2. Svdjc, 3. Oroszorszag, 5. Magyarorszag
(Weiler, Szuromi L., Viniczai); M16: 1.
Oroszorszag, 2. Finnorszdg, 3. Svéjc, 5.
Magyarorszdg (Zacher, Mészdros, Dalos);
W16: 1. Csehorszdg, 2. Magyarorszag
(Pataki, Gera, Szuromi H.), 3. Dania

T4jol6 2013 6.szém 17



BUDAPESTI HIREK

LEGYEL TORZSTAMOGATO!

Az idén ismét meghirdeti a Budapesti Tajfutok
Szovetsége a torzstimogatd rendszert. Ez a tdmogatoi
forma bevilt, az elmult évben is sokan tdmogattik a
szovetséget. Ma mar a tamogatds nem jar egyiitt szemeé-
lyi jévedelemad¢ ill. addalap csokkenté lehetéséggel,
igy a tamogatasrdl igazolast sem kell adni.
Tamogatoink jelent6s része eddig sem vette igénybe
ezeket az adozasi kedvezményeket, igy bizunk benne,
hogy a tovabbiakban is szdmithatunk adomanyaikra.
A Torzstamogatok harom fokozata a kovetkezo:
= bronz fokozatu timogato, aki legalabb 8 000 Ft-ot
fizet be.
= eziist fokozatu tamogatd, aki legalabb 12 000 Ft-ot
fizet be.
= arany fokozatu tdmogatd, aki legaldbb 20 000 Ft-ot
fizet be.
Tamogatoinktol nem csak pénzt kériink, hanem tana-
csaikra, javaslataikra is igényt tartunk. Szeretnénk,
ha az évrdl-évre egyre er6s6dé Torzstdmogatoi kor a
budapesti téjfutosport igazi timasza lenne, az a biztos
bézis, akikre mindig tdmaszkodhatunk.
Valamennyi tdmogatonknak tiszteletpéldanyt kiildiink
a szovetség Téjolo cimi lapjabol, ezen feliil az Eziist
fokozat timogatokat a Budapest norméltavi egyéni
bajnoksagara, az Arany fokozatli tdmogatokat pedig
valamennyi Budapest bajnoki forduléra meghivja a sz6-
vetség. A remélt timogatast a Tdjolo novemberi (13/6.)
szamahoz mellékelt csekken vagy atutaldssal (AXA
Bank, Szamlaszam: 17000019-12846995 Budapesti
Tajfutok Szovetsége) kérjiik befizetni. A csekkre kérjiik
rairni: TAmogatds. Minden eddigi és vj torzstimoga-
tonknak koszonjiik az anyagi segitséget.

BTFSZ Elndksége

BUDAPESTI TAJFUTO NAPOK

A Budapest Tajfutok Szovetsége 2014. janudr 17-19-én
rendezi a Budapesti Tajfuté Napokat.

Program: Januar 17. (péntek): Tisztujité kozgytlés
Januar 18. (szombat): Didak Teremtdjfutd Budapest
Bajnoksag; Szenior talalkozo;

Bajnokok vacsordja; Budapest Téjfutdja dijak atadasa,
J6 Tanulo - Jo Tajfuté dij atadasa;

Janudr 19.(vasarnap): Koszortizas a Ripszdm emléktdb-
lanal; Ripszam Henrik emlékverseny; Eredményhirdetés
a Ripszam emléktablanal.

TAJOLO ELOFIZETES 2014-RE

2014-ban ismét 6 alkalommal jelenik meg a lap,
hasonl¢ kivitelben mint az idén, egy szam 48 oldalas
lesz + kézépen az eredmények oldalai.

Az eléfizetési dij nem valtozik. Tehat a jovo évi arak:
Az éves eldfizetési dij 2014-re 5000 Ft,

kulfoldre 8000 Ft.

Egy példany ara: 850 Ft

Akik tamogatjak a szovetséget, azoknak tiszteletpél-
danyt killdink.

Az el6fizetési dijat az utolsé szamhoz mellékelt
csekken vagy atutalassal (AXA Bank, Szamlaszam:
17000019-12846995 Budapesti Tajfuték Szovetsége)
kérjiik befizetni.

A megrendel6 nevét és cimét olvashatéan, nyomta-
tott bettikkel kérjiik felirni a csekkre. Ugyanezen a
csekken lehet a szokdsos tdmogatasokat is befizetni,
ebben az esetben a csekk ,,Kozlemény” rovataba nem
»T4jolo el6fizetés-t, hanem ,Tamogatds’-t kell irni.
Az év hatralévé rendezvényein, valamint a BTFSZ-
ben és a téli edzéseken személyesen is eléfizethetd az
Ujsag. Varjuk az eléfizetéseket!

ELNOKSEGI ULES

A BTFSZ Elnoksége november 4-én tartotta soron
kovetkezd lését, amelyen a Budapest vilogatott
munkdjarol Gyalog Zoltan szamolt be, majd dontétt
az elnokség a Budapest Tajfuté Sportjaért Dij oda-
itélésérél. Az életmu dijat ebben az évben az elndk-
ség Szeredai Laszlonak adomdnyozza. Ezt kovetve
Scultéty Gabor a méasodik félévi budapesti versenyek-
16l és az éves rajthozalldsi statisztikdkrol szamolt be.
Miutan j6vére lejar a jelenlegi elnokség mandatuma,
az elnokség felkérte Mihaczi Zoltant a Jelold bizottsag
vezet6i feladatainak elltasara.

Zold sport a tajfutas?

Biiszkék vagyunk kdrnyezettudatos-
sdgunkra. Igyeksziink rdvenni sport-
tdrsainkat a tobbszor hasznélatos
pétszimbdltarté alkalmazasara, jol hala-
dunk a szelektiv hulladékgy(ijtés terén is.
Es mi Gjsig a zajszennyezéssel? Tajfuto-
versenyre megyiink, vagy fiilsiketitd discoba?
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Tényleg szeretnénk az egész verseny ideje
alatt — kilométerre elhallatsz6 — bombdl6
,Zenét” hallgatni?

Sok ember nevében dllithatom, hogy
nem ezért megyiink oda. Szeretiink az
erdében, a természetben lenni, edzett-
ségiinknek megfelelden futni vagy gya-
logolni, és szeretnénk beszélgetni ritkan
vagy gyakran latott sporttarsainkkal.

Ugy gondolom azok, akik egy napot
sem birnak ki zene nélkiil, hozzak a sajét
JKiityiijiiket’, és hallgassék a nekik tetsz6
dalokat.

Szivesen meghallgatjuk a szpikert a fon-
tosabb versenyeken, és elviseljiik, ha halk
zene sz6l, de nem ragaszkodunk hozzd.
Kérjiik, a jovobeli rendezdket, tartsak ezt
is szem el6tt. K.l
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INTERJU KovAcs ADAMMAL

A dam egyre jobb és jobb ered-
ményeket ér el tajfutasban.
2011-ben mar 15. a francia VB
sprint szimaban, idén egy ennél
is értékesebb 9. helyezést zsebelt
be a kolumbiai Vilagjatékokon
ugyancsak a sprinten. A tajfuta-
son kiviil az elmult években mas
sportdgakban is hatalmasat fejlé-
dott. Tavaly nagyon kozel volt egy
olimpiai kvotdhoz maratoni tdvon
(2:18:48), illetve hegyifutasban is
kimagasl6 eredményeket ért el az
elmult két évben, ami a 2011-es
vilagbajnoki 9. helyezéssel kezd6-
dott Albaniaban. Ezek utan nem
meglepd, hogy nem volt nehéz
feladatom kérdéseket taldlni az
interju soran.
Jelenleg harom sportagban is nagy-
szerii eredményeket érsz el (atlétika,
hegyifutds és tajfutas). Annak elle-
nére, hogy mindharomban a futasrol
sz6l, mégis nagyon kiilonbozéek, mas-
mas felkésziilést igényelnek. Hogyan
tudod dsszeegyeztetni a felkésziilést?
Nehezen. Minden évben elhatd-
rozom, hogy valasztok a hdrom
sportag koziil és egyre koncentra-
lok, mert igy sosem tudom kihoz-
ni magambol a maximumot egyik-
ben sem. De eddig nem tudtam
hatdrozottan donteni, mert mind-
egyiket nagyon élvezem. Most
tavasszal elhataroztam, hogy az
atlétikdra fektetem a hangsulyt és
megfutom a VB szintet maratonon
(2:17). Sajnos sériilések jottek
kozbe, ami miatt inkabb ujra a taj-
futdsra fokuszaltam, ahol jobban is
tudtam érvényesiilni. Tijfutoként
kezdtem el sportolni 1998-ban,
nem tudndm sosem abbahagy-
ni. A maraton futds és palyaver-
senyzés is kozel 4ll a szivemhez,
raadasul ez a sportdg a harom
koziil, amit a legjobban elismernek
és ahol a hatdraimat a legjobban
tudom feszegetni. A hegyifutasban
is najyon sok élménnyel és siker-
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rel gazdagodtam, nem tudok téle
sem ,,szabadulni”.

A hegyifutast nem is olyan rég-
ota iizod. Hogyan is kezdddott a
hegyifuté karriered?

2011-ben Lenkei Zsolttal és
Kerényi Matéval elindultunk
a hegyifuté OB-n és a dobogo
els6 két fokat egybdl meg is sze-
reztiik (szerk.: Adam els6, Zsolt
masodik lett). Ez a verseny volt
a valogaté a hegyifuté VB-re.
Zsolt nem tudott végiil eljonni,
de Matéval képviseltiik a tdjfutd-
kat. En is meglepédtem, amikor
9. helyen futottam be. Még ebben
az évben, eldszor nyertem meg a
Tour de Tirol nevii harom napos
hegyifuté korversenyt, ahol a
Scott Sports-t6l kaptam néhany
sportfelszerelést, hogy probaljam
ki és azdta 6k a fészponzoraim.
Az elsé vilagbajnoksagodon rogton
9.-nek jottél! Ez hatalmas eredmény.
Felfigyeltek az atlétikai szovetségnél
erre, elvégre a hegyifutas az atlétikai
szovetség alszovetsége?

Az atlétikai szovetség honlapjan
irtak r6lam, de a hegyifuté szovet-
ség még gyerekcipSben jart ekkor.
A Digisport reggeli misordban
szerepeltem. A hegyifutis még
nem tartozik a népszer(i sport-
agak kozé, rdadasul a terepfutas
(ami jellemzéen nem szintes, jol
futhato terepen halad), ultrafutas
(minden t4v ami maratoni tav
felett van), skyrunning (nagyon
technikds, sziklds utvonalak, ext-
rém emelkedéssel ahol a gydztes
id6 sokszor 6 perces km-eken
kiviil van), hegyifutas (4ltalaban
8-14 km-es tav, jol futhaté uta-
kon, 0,8-1,5 km szintemelkedés-
sel) fogalmak gyakran kevered-
nek és az emberek nincsenek vele
tisztaban mi mit jelent.

Hany hegyifuton indulsz el egy
évben, ltalaban milyen tavok/szint-
kiilonbségek jellemzik a versenyeket?

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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A WMRA (World Mountain
Running Association) hegyifuto
sorozat versenyein és a vilag-
bajnoksagokon indultam, vala-
mint hegyimaratonokat futot-
tam. Az el6z6 8-14 km kozott
szokott lenni és 800-1500 m
szintkiilonbségeket kell lekiiz-
deni. Ehhez gyorsnak kell
lenni és természetesen birni
a felfelét. 5-6 ilyen versenyen
vettem részt, 4. volt a legjobb
helyezésem Szlovéniaban. A
hegyimaratonbdl tébbet is futot-
tam mar, ezeknél mar 2000 m
szintet is meg kell futni és mini-
mum hdrom 6ra a gydztes id6.
Liechtensteinben az LGT Alpin
maratonon a 2. helyezés volt a
legjobb szamszerl helyezésem,
de a kedvenc palydm a Zermatt
maraton, ahol 2500 m magasan
van a cél a Matternhorn alatt.
Lenyiigozo élmény lehet ilyen tere-
peken futni, és borzasztéan kemény
is! Térjiink at az atlétikara, tavaly 48
masodpercen mult hogy kijussal az
Olimpiara. Csalédott voltal emiatt,
vagy épp ellenkezdleg, ez egy nagy
lokés a jovobeni felkésziiléshez?
Egyaltalan nem voltam csalédott,
oriiltem, hogy ilyen jé idét tud-
tam futni. El6tte még 2:22:27
volt az egyéni csucsom és ez
még messze volt egy olimpiai B
szinttdl (2:18). Tavasszal a pragai
maratonon futottam ezt az id6t
és szerencsére az iddjaras kedve-
zett nekem, és ami talan a legfon-
tosabb, hogy tudtam kivel futni.
Egészen 40 kilométerig 4-5 f&s
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boly alakult ki. Féltav utan volt
néhdny kilométer, ahol nem mert
vezetni senki és belassultunk. Ha
ezen a szakaszon jobban odafi-
gyelink a tempora, akar belil is
futhattunk volna. Igy is 2:18:48
lett az id6m, ami nagy egyéni
cstcs lett. Azt sajndltam igazan,
hogy mér nem volt idém ujra
probalkozni a szintfutdssal a lon-
doni Olimpia el6tt. De minden-
képpen adott egy 6nbizalmat ez
az id6 és most mar az A szintet
(2:15) sem tartom lehetetlennek.
Idén Jozsa Gabornak van a legjobb
ideje maratonon (2:21:00), te vagy a
magyar ranglistan a masodik. Viszont
a félmaratoni ranglistan elétte vagy.
Az Olimpiai évekre sokan dsszekapjak
magukat. Szerinted ki lesz a legna-
gyobb ellenfeled a kvalifikaciohan?

Mult télen nagyon kemé-
nyen edzettem, sokszor heti
160-170,km-eket. Februarban
Kalifornidban nagyon jé koriil-
mények kozott késziiltem a legen-
das 82 éves Tabori Laci bdcsi
kezei alatt (szerk.: érdemes meg-
jegyezni, hogy Tabori 4. volt 1500
m-en a melbournei Olimpidn,
tagja a hires Rozsavolgyi-Tharos-
Tabori triénak, akik egyiitt
Osszesen 22 vidgesucsot allitottak
fel 1500 m és 10 km kozott).
Idénre kitliztem egy 2:17-es célt.
Maérciusban futottam 2:23 percet
Olaszorszagban, de ennél tobbet
vartam magamtol. Rotterdamban
probéalkoztam ujra, de itt nagyon
elfutottam az elejét és 30 km-nél
kialltam. Ezutan rejtélyes modon,
nem tudtam edzeni. Allandé jel-
leggel fajt a fejem honapokig,
gyengének éreztem magam.
Elképzelhetd, hogy tuledzettem
magam. Raadasul még a derekam
is megadta magat a nydr elején,
emiatt Gigy dontéttem idénre fel-
hagyok a sik maraton céljaimmal
és inkdbb a Vilagjatékokra és az
6szi hegyifutdkra koncentralok.

Szeptemberben a félmaratoni
OB-n azért elindultam, de kiil6-
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nosebb elvardsaim nem voltak
magamtdl, féleg azért, mert a
ROB masnapjara esett a verseny.
A célom az volt, hogy megyek
az élmezénnyel, amig birok.
Meglepetésemre még a 20. kilo-
méternél is ott voltam, s6t én
inditottam meg a hajrat. 66:10-
es egyéni cstcsot futottam, amit
az idei legnagyobb atlétikai sike-
remnek kényvelek el.

A Jungfrau maratonon

A 2016-0s olimpiai felkésziilés
soran valoszinti Kovacs Tamdssal
(aki a londoni Olimpian képvi-
selte hazadnkat) és J6zsa Géborral
(akit, remélem nem kell bemu-
tatnom) kell majd szamolnom
legnagyobb ellenfelekként.

Ezen kiviil azért mas tavokon is
indulsz, 3 és 10 km kozotti palya-
versenyeken. Itt milyen eredményeid
vannak?

3000 m-t6l maratonig minden
szamban indultam mar, de eddig
még csak eziist éremig jutot-
tam, viszont azt szinte minden
tavon (3000 m, mezei, 10 km és
félmaratonin is). Természetesen
nagyon ki vagyok éhezve mar
egy aranyra. Idén a 10 000 m-es
bajnoksagon 30:20-as egyéni
csuccsal 3. helyen értem célba.
Nincsenek egyébként eget renge-
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t6 id6im, ezeket csak ugy tudnam
fejleszteni, ha tobb idét toltenék a
palyan résztavos edzésekkel.
Jelenleg mit csindlsz a sporton kiviil?
Az atlétikabol vagy hegyifutashol
lehet eleget félretenni?

Eredetileg azért is indultam tobb
hegyi versenyen, mert elég szép
pénzdijak voltak. Ebb6l eddig
eltartottam magam, de idén
elkezdtem munkat keresni, mert
hosszutavon erre nem lehet épite-
ni. Olaj-és gazmérnokként végez-
tem és a szakmamban éppen
most kaptam egy allasajanlatot,
amit el is fogadtam. December
1-t6l Szegedre koltozok, és ott
folytatom a felkésziilést. Szegeden
legjobban a hosszutavfutasra lesz
lehetéségem késziilni, emiatt gy
néz ki, a maraton futdsra fogok
koncentralni a kozeljovében.
Szerinted lehetséges Magyarorszagon
egy nem ,reklambiztos” vagy ,extrém
tamogatott” sporthan egy élsportold-
nak olyan munkat talalnia, ami mel-
lett profiként edzhet? Vannak akik
ebben tudnak segiteni?

Annak ellenére, hogy elég jo kap-
csolataim vannak a sportban, ugy
éreztem, hogy a sport az egzisz-
tencia kérdéskorében tal bizony-
talan. Ilyen téren nincsen fejlé-
dési lehet6ségem. Természetesen
tobb igéretet is kaptam, példaul
félallasi munkahelyekrél, ami
mellett teljes értékli edzésmun-
kat lehetne folytatni, de igazabol
ebbdl semmi nem valdsult meg.
Magyarorszagon nem konnyti
elhelyezkedni, egy jo lehetGsé-
get kaptam most, amivel élnem
kellett. Nehéz lesz az edzéseket
beosztani, mivel teljes munka-
idében fogok dolgozni, ennek
ellenére remélem, ugyanilyen
er6bedobdssal tudok késziilni,
mint eddig.

Szegeden milyen lehetdségeid lesz-
nek a tdjfuto vilagversenyekre fel-
késziilni?

A jo terepek elég messze van-
nak innen, rdaddasul csak alfoldi
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jellegtiek, amibdl nagyon kevés
vilagverseny szokott lenni. A
jovo évi olasz VB példaul az
Alpokban lesz. Hétvégenként
biztosan fogok a szegedi terepe-
ken is edzeni. A svéd klubomnal
a Kristianstadnal is van lehetdsé-
gem edzétaborozni, versenyez-
ni, de most, hogy teljes allasban
fogok dolgozni, nem tudom,
mennyi szabadsagot tudok erre
raforditani. Jelenleg a szakmai
fejlédésemet fontosnak érzem.
Az idei tajfuto vilagbajnoksagon
sériilés miatt nem tudtal részt venni.
Mi tortént pontosan, illetve hogyan
jottél helyre?

Nem gondoltam volna, hogy a
hatsériilésem ilyen hosszira fog
nyulni. Janius elején a finn edz6ta-
bor el6tt néhany héttel fdjdult meg
a derekam és eszembe sem jutott
lemondani a VB-t. Azt gondol-
tam par nap pihentetés utan nem
lesz semmi gond, de egy honapig
nem tudtam futni és még utdna is
csak bicegni tudtam. Ha mér én
nem futhattam a VB-n, orulok,
hogy Liszka Krisztian utazhatott
ki helyettem. Ugy vettem észre,
hogy sok motivaciot, tapasztalatot
szerzett a jovore nézve.

A sérilésemmel sok doktor-
ndl, fizioterapeutanal jartam,
de senki nem tudott érdemi-
leg segiteni. Egyik nap kivittem
egy kamerat az atlétika palya-
ra, és felvettem hogyan futok.
Eszrevettem, hogy a jobb labfe-
jemmel minden lépésnél befe-
le csampazok. Ezutan kimen-
tem egy hosszut futni, és végig
figyeltem, hogy helyesen fussak.
Hihetetlen, de lényegében egy
futds alatt a hatsériilésem elmult.
Eztuan a Vilagjatékokon sprinten a 9.
helyen, valtdban a 7. helyen végez-
tél Kolumbiaban. Elégedett vagy az
elért eredményekkel?

Teljesen. A sprinten a gyengébb
futéformambal ki tudtam hozni a
maximumot, lényegében 3 hetet
tudtam edzeni a Vildgjatékok
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elétt. Nekem valé palya volt,
kevés technikai kihivassal, gya-
korlatilag a versenyz6k fizikai
formaja dontotte el a végered-
ményt. Kicsit bosszankodtam
is, hogy pont most nem tudtam
rendesen edzeni. Igy is sprinten
a 9., kozéptavon a 21. helyezést
értem el, aminek nagyon 6rilok.
Bar a kozéptivon mar jobban
éreztem a sériilés miatt kimaradt
edzéseket. A valtoban egy bam-
busz tiuske 4atszurta a labamat,
de ez nem zavart meg annyira
és kevés hibaval tudtam futni. A
tobbiek is kitettek magukért, igy
csiptitk meg a 7. helyet a valto-
ban. Hatalmas élmény volt!
Hogyan tervezed a jové évet?
Mindenképpen kevesebb
sériiléssel. Tobb célom is van.
Szeretnék jol felkésziilni az olasz
tajfuté VB-re, legf6bbképpen a
sprintre, ahol eddig is jol sze-
repeltem. A sprint Velencében
lesz, ami nincs nagyon messze,
igy remélem tobb lehetdségem
is lesz ott edzeni. Természetesen
a valté is nagyon fontos.

A masik f6 célom a jovo évben
a zurichi maratoni EB, mivel
Szegeden erre tudok a legjobban
késziilni. Ide valdszint az aktua-
lis legjobb magyar maratonistat
viszik. Ez egy honapra lesz a
tajfutd VB-tol

Aggteleken
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A hegyifutasrél nem tudok sokat
mondani, mivel itt Szegeden
nem lehet ra felkésziilni.
Meghivasokat biztosan kapok,
hogy fussak nagyobb versenye-
ken. Meglatom ez hogyan alakul.
15-16 évesen gondoltad volna, hogy
lesz olyan alapozasod, ahol napi 25
km-et fogsz futni, és még élvezed is?
Szerinted mi kell ahhoz, hogy valaki
ilyen magas szintre érjen el a sporthan?
Nem voltam szorgalmas gyerek
az iskoldban, de az edzésen min-
dig ott voltam. Széban mindig
szerényen fejeztem ki magam, de
magamban tudtam, hogy mire
vagyok képes. Egy kicsit elvakult-
nak kell lenni ahhoz, hogy ennyit
edzen az ember, de én mindig
is szerettem, hogy nem vagyok
atlagember. Engem a kudarcél-
mény és a siker is motival. Ha
valami nem ment, akkor tobb
energiat akartam belefektetni, ha
pedig sikeriilt elérni a célomat,
akkor még nagyobb célokat tiliz-
tem ki. De a lényeg nem is a cél,
hanem az ut, ami oddig vezet. Sok
segitséget, tamogatast is kaptam,
legfébbképpen nevel6edzémtél
Dr. Nagy Arpadtol és az aktudlis
edzémtdl Szasz Laszlotol.
Még egy fontos kérdést fel kell ten-
nem, ez nadlam nem maradhat ki.
Kiprobaltad mar a sifutast?
Két éve kezdtem el a sifutdst
kiegészité edzésként és szérako-
zasként. Galyatet6re és Bankutra
szoktam feljarni Lajszner Attila
klubtarsammal. Mar sajat fel-
szerelésem is van. Remélem sok
ho lesz a téli szezonban és eleget
fogom tudni gyakorolni.
A megfelel6 technika elsajati-
tasahoz javaslom a téli Olimpia
kovetését, ahol a 40 éves él6
legenda Ole-Einar Bjordalen a
6. Olimpi4jén vesz részt. En mér
elkezdtem izgulni.
Koszonom az érdekes valaszokat. Sok
sikert, és sériilésmentes felkésziilést
kivanok a jovében.

Pelyhe Ddniel
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Hirek Az MTFSZ-8B61L

NOVEMBERI ELNOKSEGI ULES

Dénes Zoltan beszamoldjaval kezdddott az iilés a
feln6tt és junior valogatott 2013-as munkajarol. A
felnétt vélogatottat sériilések sujtottak, ehhez képest
megfelelének tartja az eredményeket, kiemelte a
Vilagjatékokon megszerzett hetedik helyet. A junio-
roknak egy nagyon erés mezényben kellett helytallni,
az elért helyezéseket meg kell becsiilni, f6leg annak
fényében, hogy sok ifi volt a csapatban.

Az idei problémék (els6sorban a néi valté hidnya a fel-
nétt vilagbajnoksagon) kapcsan a jovére vonatkozoan
az alabbi problémdkra kellene fokuszalni:

= a juniorokat felkarolni a felndtt korosztélyba lépés-
kor (pl. a junior korosztaly bevondsa az utanpétlas
tamogatasi programokba),

= minden versenyz6nek legyen edzdje (akdr mds klub-
beli edz§ is, ezt a jelenlegi rendszer nem tamogatja),

= a versenyek, azon beliil elsdsorban a pélyak szinvo-
naldnak emelése (pl. a versenybirdi tovdbbképzések
kotelezové tétele az orszagos versenyek rendez6i sza-
mara),

= a valogatottak motivaldsa erkolcsi és anyagi megbe-
csiilésen keresztiil.

Konkrét javaslatot tesz arra, hogy az egyéni bajnoksa-
gokon és a Hungaria kupdkon ne fizessenek nevezési
dijat az el6z6 évi feln6tt és junior viligbajnoksagon a
magyar szineket képviselé versenyzék. Az elndkség a
javaslatot egyhanguan elfogadta.

Az év tajékozddasi versenyz6irdl szolo dontés kovet-
kezett. Mets Miklds, a szakagakért felels alelnok-
ként ismertette a szakagak javaslatit: Ladber Miksa
(Trail-O), Cstics-Fenyvesi Laura és Hajdu Szasa
(sitajfutds), Cseh Veronika és Marosffy Daniel (tajke-
rékpar). Fehér Ferenc a gyalogos szakagban az élsport-
és edzbizottsag nevében négy jeloltet terjesztett eld:
Szerencsi I1dikd, Lenkei Zsolt, Weiler Virag, Dalos
Maté. Az elnokség az Osszes javaslatot elfogadta.

A 2016-os Hungédria kupa rendezéjének kijelolése
kovetkezett, ami elég egyszer(i volt, egy palyazo 1évén.
Az elnokség egyhangtlag megszavazta, hogy a SZVSE
Kiskunhalas kozponttal rendezze a versenyt.
Bizottsagi beszamolok kovetkeztek Mets Miklds el6-
adasaban. A szenior bizottsag szokdsos feladatait
(Osszetett bajnoksdg és bajnoki pontverseny szdmitd-
sa, szlovak-magyar taldlkozok, megjelenés a Téjoloban
és a honlapon) végezte idén is. F6 problémajuk, hogy
év eleje 6ta nem tudtak pétolni a bizottsag vezetésérsl
lemondott Bacsé Piroskat. Most Lacsny Balint szemé-
lyében sikeriilt jeloltet allitaniuk, akit az elnokség meg
is szavazott.

A tdjkerékpar szakag beszamoloja keriilt sorra. A hazai
VB hulldmat sikeriilt meglovagolni, és a versenyek sza-
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télen az elnokség majd,felold).
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maban és induldi létszamaban egyarant kis emelkedés
tapasztalhatd. Egyik célkittizésiik volt a nemzetkozi
kapcsolatok erdsitése, ahol biztato lépések torténtek.
Az eredményesség terén Rozsa Laszlo VB 24. helye a
legjobb felnétt eredmény, a szenior VB-n pedig teljes
érembkollekciot gytjtott a csapat.
A Trail-O szakdg idén 8 versenyt rendezett, kozte 2
OB-t. A fogyatékos sportolok bevondsa, mint elsé
szamu cél, a szervezetekkel valo egyiittmikodés szint-
jén jol alakul (helyi foglalkozasok, edzések formaja-
ban), de a versenyeken valo részvétel még nem indult
be. A tdjfutd kozegbdl jové utinpdtlds versenyzok
szama enyhén novekedett. A vilogatott harom f6vel
(két para és egy open indulo) vett részt a viligbajnok-
sdgon, csapatban idén is a 15. helyen végeztek. 18 f6
végezte el az elsé alkalommal megrendezett Trail-O
versenybirdi tanfolyamot Debrecenben. A Tipo segit-
ségével szereztek kiilsé palyazati pénzt a versenyek
rendezésére.
Az elndkség a beszamoldkat elfogadta.
A sitajfuto szakag szezonalis jellege miatt mar a mun-
katervnél tart. 4 orszagos és 1 Budapest bajnoksdgot
terveznek rendezni. Tamogatok segitségével a BTFSZ
megvasarolta a versenyek rendezéséhez sziikséges
hoszant, ami nagy 1épés a szakdg szdmara. Bevezetik a
versenyeken a sportagfejlesztési dijat, ami a szakagnak
sajat bevételt produkal. Vélogatott csapat inditasat
vildgversenyen nem tervezik, de Cstics-Fenyvesi Laura
rajthoz allasat timogatni kivanjak.
Sziinet utan az Ifi EB-r6l sz6l6 beszamol6 kovetkezett.
Kovécs Zoltan munkahelyi elfoglaltsigra hivatkozva
nem készitette el a beszamoldt, és nem is jelent meg
az iilésen. Helyette Less Aron roviden értékelte az
eseményt: az egyéni versenyeken a sokéves atlagnak
megfelelen, a valtéversenyen nagyon jol szerepeltiink
egy, a magyar Alfoldre jelentdsen hasonlité terepen.
Az elndkség dontétt arrdl, hogy Kovacs Zoltan utin-
potlas szovetségi kapitany szerz6dését nem hosszab-
bitja meg Gjabb egy évvel, majd felkérte Gera Tibort,
hogy a kovetkezé elnokségi iilésre hozzon javaslatot
az ifjusagi valogatott 2014. évi programjara, aminek
pozitiv elbiralasa esetén kilatasba helyezi ifjusagi szo-
vetségi kapitdnnya valasztasat a 2014. évre.
A tovabbiakban Paskuj Matyés ismertette az MTFSZ
szponzoracios stratégidjanak tervezetét. Az anyag vaz-
lata mar a szeptemberi ilésen elSkeriilt, ezittal a
konkrét feladatokrol volt sz6. Az elnokség az anyagot
elfogadta.
Az egyebek kozott szavazott az elnokség arrdl, hogy
a Didkolimpia a 2013-as bajnoki pontversenybe ne
szamitson bele (erre a szavazdsra a szabalyzat nem
egyértelm{i megfogalmazdsa miatt volt sziikség, amit
mtfsz.hu
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Hirek Az MTFSZ-8B61L

A 2015. EvI OB-K RENDEZOI

Az MTFSZ Naptarbizottsaga elbiralta a 2015. évi
orszagos bajnoksagok és didkolimpia rendezésére
beérkezett palyazatokat.

Az egyes bajnoksagokat az alabbi szervezetek ren-
dezhetik (zardjelben a tovabbi palyazok):
Hosszutava OB: MCB - Balotaszéllas (TTE)
Orszagos Diakolimpia: Zala MTFSZ - Zanka
Ejszakai OB: TTE - Pusztamarot (HSE, MCB)
Kozéptavu és Valto OB:

Baranya MTFSZ - Mecsek (MOM, SPA, SZV)
Rovidtava és Sprint Valté OB:

SZV - Szeged (ESP, GOC, HTC)

Normaltavu és Egyesiileti Valté OB:

MOM - Pilis (PVM)

Pontbegyiijté és Hagyomanyos Csapat OB:
DTC - Bikk

A 2015. évi kiemelt rangsorolokra november 30-ig
lehet jelentkezni. Az idépontok: éprilis 18-19.,
majus 1-3. és oktdber 3-4. mtfsz.hu

TERKEPHELYESBITOI TANFOLYAM

Az MTFSZ Térképbizottsdaga 2014. janudrjaban
forumot szervez a tdjfutod térképekkel kapcsolatos
kérdések megvitatasara, valamint 1 napos térkép-
helyesbit6i tanfolyamot tart.

Id6pontok: 2014. janudr 11. és 2014. janudr 25.
Helye: ELTE Térképtudomanyi és Geoinformatikai
Tanszék (1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/a)
Program: 2014. januar 11. = Férum a térkép-
helyesbités aktudlis kérdéseir6l = 2012/13. évi
Orszagos Bajnoksagok és kiemelt versenyek térkeé-
pei és azok értékelése = Térképhelyesbitok szem-
1életének egyeztetése: mi legyen a kiilonboz6 ver-
senyszamok térképein, generalizalas, korszert esz-
kozok, alapanyagok hasznalata: GPS, Ortofotdk,
tavmérok, OCAD, lézerszkennelt alapanyagok =
Ev térképe = Jogok és kitelességek: terephasznélat,

térképfajlok felhasznalasa, helyesbitok, edzés-, ver-
senyrendez6k szempontjai, vitds esetek, szankciok
2014. januar 25. = Térképhelyesbités a gyakor-
latban: hogyan kezdjiik, felszerelés, alaptérképek,
OCAD, terepi mérések a kampusz tertiletén.

A program részletei folyamatosan, 2013. decem-
ber 31-ig pontositasra keriilnek. A terembiztositas
érdekében kérjiik, hogy az érdekléddk az idépont
megjelolésével egyiitt jelezzék részvételi szandé-
kukat a soterkep@t-online.hu vagy gdomonyik@
geometria.hu e-mail cimeken. mitfsz.hu

FO1skoLAS VB LESZ MISKOLCON

A Nemzetkozi Egyetemi Sportszovetség (FISU) briisz-
szeli kozpontjaban oktober 7-11. kozott zajlottak a
2016. évi Egyetemi Vilagbajnoksigok (EVB) palya-
zatainak prezentdcioi. A Magyar Egyetemi-Fdiskolai
Sportszovetség (MEFS) a Miskolci Egyetemmel kozo-
sen, a Magyar Tajékozodasi Fut6 Szovetség (MTFSZ)
és Miskolc Megyei Jogti Varos Onkormanyzata tdmo-
gatdsdval tdjékozodasi futé sportigban adott be palyé-
zatot, amelyet megnyert. Igy 2016-ban Miskolcon
keriil megrendezésre a Féiskolds VB. mtfsz.hu

AT6TO TEHETSEGEK OSZTONDIJA

A Pécsi Tudomanyegyetem Tehetségtandcsa 2013.
oktober 1-ei iilésén dontott az Atiitd Tehetségek
Oszténdij odaitélésérél. A dijazottak a sport, a
miivészetek és a tudomdnyok teriiletén értek el
kiemelked6 sikereket és vallaljak, hogy a 2013/14-
es tanévben a PTE. Tehetség koveteiként szere-
pelnek. Atiité Tehetségek Osztondijban része-
stilt sportteljesitménye elismeréseként Kovacs
Filoména, a Bolcsészettudomanyi Kar hallga-
téja. A Kkitiintetését igazold oklevelet a Pécsi
Tudomanyegyetem Unnepi Szenatusi Ulésén adta
at az egyetem rektora. Az errdl sz6l6 hir olvashatd
az alabbi cikkben: http://www.pte.hu/hirek/3191

CRossweAR

bozdtruha - Kibszdrvédd - pdld - sapka - pdlonyomas
himzett logo vagy név - lézeres gravirozds - érmek és dijak fibol

1029 Budapest, Ordégirok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489,

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:

crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

ora Judit (20)9642-957

¥

A
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EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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Kivénhedt golyaként azok tdborat
gyarapitottam, akik els6 izben
kostoltak bele az 6szi szezon desszert
fogasaba, a Féiskolds Bajnoksagba és
annak minden kételez6 diszletébe.
Az etalon kifejezést is csak azért
merem ekkora betilikkel felvallalni
a cimben, mert ez a verseny valo-
ban olyan forgatokonyvet kapott,
amit csak varosi legendakbol hall az
ember, de azért kicsit foglaljuk dssze
mi is tortént a kulisszak mogott.

A rendez6 Maccabi VAC adott a
kiils6ségekre és a latszolag tor-
vényes keretekre, az olyan latva-
nyos katonds megnyitoval és
zaréfelvonulssal, ami kétség kiviil
a felsGoktatdsi sport halhatatlansa-
gat méltatta. Ezt a benyomast csak
fokozta a fél futézokniban fegyel-
mezetten felvonultatott tarsasag lat-
vanya, akik a helyi hatalmassagok
dvozl6 tizeneteit probaltdk maguk-
ba szippantani, mikozben az ora
csak ketyegett a valté rajtjat jelz6
déli harangszo felé szaguldva. Kerek
8 percet minden elsé futd kapott,
de ennek ellenére nem beszélhetek
akkora fesziiltségrél, ami tomegraj-
tot hitchcocki vérfagyaszto jelenet-
té véltoztatta volna. Az 4sotthalmi
terep erre mar tobb lehetdséget
biztositott, az igazi husevésbdl a
z0ld részek mellett a fehér erddk is
kivették a résziiket, bar utobbira az
értesit§ felhivta a figyelmiinket, de
mégis csak a szemének hisz és az
érzékszerveire hallgat az ember, igy
a mitoszt igazoltuk. Ezeket azonban
csak mind a terep ,sdrmos” apro-
sagainak tekinthetjiik, ennél sajnos
nagyobb kellemetlenséget okozott
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a versenyz6knek a térkép nyom-
dai mindsége. Ezzel el is érkeztem
az esemény (szerencsére) egyet-
len panaszkényves epizédjahoz.
Olvashatosaga akkor is nehéz melo-
nak igérkezett volna, ha nem mallik
atomjaira az els6 bekapott izzadsag-
cseppnél, igy aki tudta élére hajtva
hurcolta maga utdn a visznat. Buli
OB ide, emelkedett hangulat oda,
biztos, hogy novelte volna a hétvége
élvezeti értékét, ha ez a(z eddigi)
rutin feladat most is gikszermen-
tesen sikeril. A valto mezényben
osszetakolt tobb, mint hisz mix-
mentes tri6 hangzatos szimnak, a
Pécsi Tudomdnyegyetem két els-

sége pedig meggy6z6 nyitdnynak
bizonyult a mediterrdneum domi-

nancidjanak fitogtatasdra.  Vitan
felil 4ll, hogy a délutanra meghir-
detett Arpalé-valt-O ugyancsak az
egyetemi (szub)kultira létét kivan-
ta éltetni, de ez manapsag mar az
alapcsomag része, ha a kozosségi
programokkal akarjuk a nevezoket
elcsdbitani versenyiinkre. Paskuj
Mityas megbizasibol a bdséges

PARTNERPROGRAM 2012

szakmai multtal rendelkezé Skulé
Marci koordindlta ezt a viadalt, igy
példamutatéan a holgyeknek és a
kevésbé 6blosbenddjiieknek is lehe-
tosége nyilt a nevezési dij élmény-
dusabb kihaszndlasara. Az utolsé
olaj a jo hangulat tiizére az éjszakai
miiszakvaltas megkezdése volt DJ
Alma vezérletével és Petrcki Addm
vokdlkiséretével. A rajtcsomagban
kapott kaja- és tiditéjegyért cserébe
jollakottan élvezhettik e nap végi
kulturdlis eseményt. A madsnapi
normaltivu egyéni szimon minden
kezd6 és hanyatlott karriert sport-
tars megtaldlhatta a maga edzettségi
és kipihentségi szintjének megfelel6
palyat, hisz kifrasra keriilt a B mel-
lett a C verzi6 is. Igy fordulhatott
eld, hogy szdznal is tobb egyetemis-
ta vallalt hosszabb-rovidebb ideju
fellépést az asotthalmi négyzetra-
cson, réadasul a jol felszerelt odzist
jelenté 50-es pont sem fogyott ki
a verseny végére, pedig nagy tran-
zitforgalmat bonyolitott le. Annak
ellenére, hogy a terepen csak jegyre
lehet kapni tajfutd csemegének szd-
mithaté finom részeket, kellemes
meglepetésként konyvelhetjik el,
hogy a Forrai testvérek ebbdl szinte
mindent kicsipegettek szimunkra.

Az Gsszetett versenyt végiil a Szegedi
Tudomanyegyetem nyerte a BME és
az ELTE elétt. A nehezen kiiiriil§
VK-bal itélve mas is osztozott azon
a véleményen, hogy egy MEFOB-
nak errél az élményrol kell szolnia.
Koszonjiik a rendezoknek ezt az év
végi endorfinbombat, csak remélni
tudjuk, hogy jovére klonozzak ezt a
menetrendet.  Zsebehdzy Istvin

(&) mutiavigatonu



TELI EDZESEK,

SILVANUS SE TELI VASARNAPI
EDZESSOROZATA NOV. 24-TOL

Idépont: Minden vasdrnap 10-13-0raig.
Helyszin: KFKI Sporttelep. GPS: 47.4858972973,
18.9535148987. Megkozelités: 21-es autobusz
Moszkva térr6l 20 percenként jar. Rendezo:
Silvanus Sportegyesiilet. Edzés kezdete: 10:00
ora, utolsé rajt 12:30. Rajtolas egyénileg tet-
szés szerint. Bontas: 13:00-t6l. Térkép: Janos-
hegy, Kakukk-hegy. Pontmegnevezés: térképen.
Idémérés: SPORTident rendszerrel , dugoka
bérelhetd a helyszinen. Palyaadatok: Hosszutavu
fut6 edzéslehetdség allando idéméréses palydkkal.
Mindig valtozé tajfutd edzépalyak a Kakukk-
hegyen . Onallé futas. Oltézés: fitstt, Srzott 5lto-
z6ben, fiirdési lehetéséggel. Dij: OltdzShasznalat
400 Ft/ alkalom. Palyak térképpel 500 Ft/ alka-
lom. Kontrollkorok idéméréssel: 200 Ft/ alka-
lom. Informacidk: Hegedfis Béla 06-30-233-5256,
hbfort@gmail.com

TELI TECHNIKAI EDZESEK
A VERTESBEN

Az aldbbi 6 id6pontokban keriil sor a vértesi téli
edzésekre: 2013. december 7. és 21.; 2014. janudr
4. és 18.;2014. februdr 1. és 15.

Az edzésekre a fent nevezett idépontokban, szom-
bati napokon 8:30 és 13 o6ra kozott kertil sor. A
kozelebbi informaciokat az erdészeti engedélyek
megérkezése utdn a levelezo listan fogjatok elérni.
Nevezés az edzésekre: somlayg@gportal.hu vagy
a 30-293-7163 telefonon az edzés eldtti csiitortok
éjtélig lehetséges. Egyes terepekre fazisnyomatos
lehet6séget is biztositunk. A helyszinen csak kor-
latozott szamban tudunk elfogadni nevezést.

Az edzések elmaradnak, ha olyan nagy meny-
nyiségli ho esik le, hogy a célok személyautoval
megkozelithetetlenek. Somlay Gdbor

BuEk Kupa

Idépont: 2013. december 28. szombat

Helyszin: Hiivosvolgy, Nagyrét, Bobo padjaindl
Versenyforma: Snooker formatumu pontbegyijté
verseny. Tomegrajt: 10:00, jelentkezés 9:45-ig.
Kategoridk: FN -18, 19-39, 40+

Uj térkép! Fazekas-hegy, 1:10000/5m, vizall
papirra, nyomddban nyomva

Nevezési dij: 600 Ft. B6vebb kiirds/értesité a www.
mom-o.hu-n és az mtfsz versenynaptarban lesz
megtaldlhato.

&  muliiNavigator.hu ecvEsOLETI KEDVEZMENYEK!
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VERSENYEK PROGRAMOK

BUDAPESTI TAJFUTO NAPOK

A Budapest Tajfutok Szovetsége 2014. janudr
17-19-én rendezi a Budapesti Téjfutdé Napokat.
Program: Janudr 17. (péntek): Tisztdjité kozgytilés
Januar 18. (szombat): Didk Teremtdjfuté Budapest
Bajnoksdg; Szenior talalkozo;

Bajnokok vacsordja; Budapest Tajfutdja dijak
atadasa, Jo Tanul6 - J6 Tajfuto dij atadasa;

Januar 19.(vasarnap): Koszortizds a Ripszdm
emléktdbldndl; Ripszdm Henrik emlékverseny;
Eredményhirdetés a Ripszam emléktablanal.

KiSKUNHALASI EDZOTABOR

2014. janudr 24-26.
Nyilt edzétabor.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Varhato program:

« 1d6t csak kérésre mériink, a rajtokat koordinaljuk.
« Hozzatok dugokat, mert terveziink edzést SI-vel is.
o Minden edzésen lehet ,normal” palydkon is
futni, ill. egyéni palyakat a kitett pontokbol.

Tervezett edzések:

Péntek de. 10.00-12.00 Tazlar (Gtvonalkovetés)
Péntek du. 14.00-16.00 Bodoglar

(domborzati palya)

Szombat de. 09.00-11.30 Bdcsa

(domborzati pélya + borokas)

Szombat du. 14.30-16.00 Pirté (memoria palya)
Vasarnap 09.00-12.00 Tazlar (tomegrajtos farsta)

Részvételi koltség:

Szallas 2400 Ft/f6/nap

Etkezés (szombaton meleg vacsora) 850 Ft/f8
Térképek uj: 300 Ft/db, hasznalt, ill. nyomtatott
100 Ft/db.

Szallitas csak kiilon kérésre!

Rendezési dij: 200 Ft/f6

Jelentkezés:
Hatarid6: Januar 12. (vasarnap)
Cim: Gera Tibor: 6723 Szeged, Szent Laszl6 u. 16/b.
e-mail: gera.tibor@szegedivasutasse.hu.
tel: 70/3824673
A hatarid6 utdn jelentkez6knek nem tudom
garantalni a részvételt! A pénteki program csak
akkor lesz megtartva, ha a kollégiumban legaldbb
25 £8 kér szallast.
Szeged, 2013. november 13.

Gera Tibor
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VisszA AZ OKORBA

A Roma 2013 versenyen a majdnem ezerfés, nemzetkozi
mezdényben 41 magyar versenyz6 indult. Két parkfutast és
egy varosi versenyt kaptunk, kb. kozéptavi gyoztes idékkel.

Anyité eseményen egy egy-
szer(i, Varosligethez hason-
16 konnytiségli terepen, a Villa
Borghese  kastélyparkjaban
kertilgettitk a szokdkutakat,
sportpalydkat, az allatkertet és a
vurstlit. Tomegrajttal inditottdk a
kategoriakat, és a mezényt tobb-
szoros pillangoval szortdk szét. A
legfiatalabbak és a legidésebbek
még vildgosban versenyeztek,
a kozép korosztilyok alkonya-
ti fényeknél, a felnéttek és az
alig-szeniorok pedig mar sotét-
ben futottak, csak hogy kicsit
nehezebb legyen. A palyahosszak
valahol a sprint és a kozéptav
kozott voltak. Izgalmas volt az
utols6 pillangdszarnyak utdni
szakasz, ahol mar latszott a befu-
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tasi és egyben helyezési sorrend.
Misnap egy szintesebb, techni-
kasabb, csalitos, bozétos, siirti
6svényhélozatos terepen futot-
tunk a Villa Ada térképen. Az
1:5000-es méretarany miatt az
erdei utakon minden nagyon
gyorsan jott, nagyon kellett
figyelni az elagazasokat. Mintha
labirintusban futottunk volna.
Sokan kevertek, és a bozdton
atvagok nyakig bogancsosak,
sdrosak lettek. A tiltott teriile-
teket komolyan kellett venni,
katonak 6rizték a parkban levd
kévetséget.

Harmadnap a belvarost vettitk
birtokba, a Colosseo térképpel
navigalva. Utcdkon, milemlé-
kek kozott, turistakat kertilget-

Hajnal Dorka a gyéztes

ve kerestilk a legoptimadlisabb
atmeneteket. Egészen forgalmas
utakat is kereszteztink, min-
denféle sargamellényes feliigye-
let nélkil. Volt néhany techni-
kasabb, bogardszos atmenet (pl.
6-0s), és tobb egyszerd is, de

Atjdrok, kéfalak, szinteE( bonyolitottdk az dtmeneteket

RENDELJ INTERNETEN!

multiNavigator.hu
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Osvények Iabmntusa

szinte mindig volt valasztasi
lehetéség legalabb két tutvonal
kozott. A legfurfangosabb részek
a torténelmi vérosrész kozepén,
a Campidoglio dombjan, és a
Kolosszeum kornyékén voltak.
Sajnos a 10-es és 15-0s dtmenet-
ben nagyobbat keriiltem a kel-
leténél, mert nem ismertem fel
az 518.1 aluljéré jelet. Tanulsag,
hogy tobbet kellene tanulma-
nyozni a sprint jelkulcsot. Azt
hiszem, a ndéknek ezt a napot
kicsit taltervezték, majdnem nor-
tek.

Néhany dologban tanulhatunk az
olasz rendezoktél. Megbecsiilték
a Sjniorokat, mert kiadds, a

¥) muitiNavigator.hu

VERSE

nagyokéhoz hasonléan technikas
palyakat kaptak 6k is. Praktikus
volt, hogy az eredményeket onta-
padods eredménycsikra nyomtat-
tak, igy azonnal rogziteni lehetett
a térképen. Az aktualis helyezés is
rogton rajta volt a cetlin.

Furcsa volt, hogy a sportorvo-
si igazolds beszerzését mennyire
komolyan gondoltak egy ilyen
buli-versenyen. Ugyan mar jo
elére beszkennelve elkiildtilk az
igazolast, de akinek nem volt meg
a helyszinen az eredeti példanya,
az csak versenyen kiviill indul-
hatott. Az egészségiigyi ellatasra
egy kihelyezett tabori koérhazzal
késziiltek: hatalmas fehér sétor,
agyak, mentdauto, teljes egész-
ségligyi stab, beoltozott orvosok,
asszisztensek, felszerelés. Ehhez
képest nalunk legutébb a ver-
senyorvos is indult a versenyen,
és ezalatt bizony nem igyelt
senki.

Mindharom versenykozpontban
a helyi illemhelyet lehetett hasz-
nalni, ami kevésnek bizonyult,
és hosszi sorok alakultak ki. Az
egyik helyen egy WC-s bacsi
probalta a versenyzoket igazgat-
ni, nem kis megrokonyodést és
mulatsagot okozva.

Sdrika mdsodik
EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

NYBESZAMOLO

Molndr Gdbor a dobogon

Az 6t nap alatt, mintha nem lett
volna elég a futkarozas, lejartuk
a labunkat a miiemlékek, muze-
umok felkeresésével. A zsebtol-
vajoknak is adtunk munkat, a
64-es buszon egy tarca volt a
zsakmanyuk, igazolvanyokkal,
pénzzel, bankkartydkkal. Erre
elment egy délutan: renddrség,
kovetség, rendérség, telefona-
lasok, letiltdsok. Este viszont
megvigasztalt benniinket a cso-
dalatosan megvilagitott belvaros.
Mellékhatésként kicsit megviselt
a fiildugdval vald alvés a forgal-
mas utcara nyilo ablakndl, és a
heveny pizza mérgezés. Az idénk
idedlis volt: nappal 20 °C, napsii-
tés, éjjelente pedig a nagyvarosi
por ellen zuhogo esé.

Bacsé Piroska

Gyodztesek, érmesek:

W14
M21K
W55
M40
M60
oL

1. Hajnal Dorottya
1. Emmer Gydrgy

2. Jendvdri Gabriella
2. Fehér Ferenc

3. Molnér Gabor

3. Dobrossy Tiinde

Tovdbbi eredmények:
www.rome2013.net
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A SzZENIOR EGYESULETI PONTVERSENYROL

z idei naptarban okto-

ber 19-20-ra athelye-
zett ONEB nemcsak az idei
nappali  egyéni  bajnoki

cimekrél, hanem az Egyéni
Osszetett Bajnoksag és a
Szenior Egyesiileti Bajnoki
Pontverseny végs6 helyezé-
seir6l is dontott. Az ONEB-
r6l cikk olvashaté a 10.
oldalon, az Osszetett Egyéni
Bajnoksag dobogodsai megta-
lalhaték ezen az oldalon. A
Szenior Egyesiileti Bajnoki
Pontversenyr6l annak kap-
csan irok, hogy ez volt a 15-ik.
ATAJOLO ujsagok régi sza-
maib6l megtudhatjuk, hogy
1999-ben volt az elsé érté-
kelés, s Valkony Feri egye-
siilete a KOB végzett az elsé
helyen, 2-ik a BEAC, 3-ik a
PSE. A kovetkezé években
ARAK ill. BEAC els6ségrol
olvashatunk. 2002-t6] a HSE
paratlan sorozatot produkalt:
minden évben folényesen lett
els6 az utobbi idében mar
tobb, mint 50 egyesiilet ver-
senyében. Idén az ONEB-en
az 1-2-3. hely varomanyosai a
HSE, BEA és TTE gytijtotték
a legtobb bajnoki pontot (41,
27, 25), de a 4-5-6. helyek
még ,,kiadok” voltak. Az aspi-
ransok kozil az OSC, PSE és
a PVM 16, 15 ill. 14 bajnoki
pontot szerzett, s ezzel a PVM
- megelézve a ,,csak” 8 pontot
szerzd MSE-t — a 4., a PSE a
6. helyet érte el. A 61 értékelt
egyesiilet versenyében az elsé
tiz egyesiilet a kovetkezd:

1. HSE 281 hp., 2. BEA 186, 3.
TTE 158,4. PVM 101, 5. MSE
95, 6. PSE 88, 7. OSC 87, 8.
PVS 83, 9. ETC 79, 10. HER
74. (A teljes lista az mtfsz-
honlapon lesz olvashatd).

Az egyéni teljesitmények-
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r6l néhany szot. S ez egy-
ben magyarazatot ad a HSE
magabiztos elséségére: a leg-
alabb 25 bajnoki pontot szer-
z6 10 versenyzé (Karmdén
Katalin 41, Jelinek Istvan 33,
Gyulai Zoltan 32,08, Gy6rfty
Gabriella 31, Muzsnai Agota
dr. 31, Csillag Vera 28,66,
Horvath Magda 27,33,
Hegediis Agnes 26,67, Boros
Zoltdn 25,42 és Jen6vari
Gabriella 25) koziil 5 a HSE
t erdsiti.
A hagyomanyoknak megfele-
16en az 1-6. helyen végzett
egyesiiletek képvisel6i pont-
szerz6 versenyzdik részére
emléklapot vehetnek ata 2014.
évi MTFSZ kozgytlésen.
A.Gy.

Szenior osszetett bajnoksag
(2013)

Férfiak

F35(4)

1 Molndr Zoltan THT 5 hp
2 Vajda Zsolt THT 17
3 Vereszki Tibor THT 19
F40 (4)

1 Fehér Ferenc 1t 12
2 Pardczi Zsolt THS 13
3 Baracsi Gabor TTE 17
F45 (4)

1 Egei Tamds SPA 7
2 dr. Mohdcsy Tamés GY0 13
3 Gillich Gyorgy T 13
F50 (4)

1Vanké Péter HSE 14
2 Szlatényi Ferenc 0sC 25
3 Weiler Zsolt MAF 25
F55 (4)

1 Gyulai Zoltan MSE 6
2 Balla Sandor HSE 13
3 Kerényi Dénes HSE 17
F60 (4)

1 Bikki Séndor ViC 10
2 Spiegl Janos SMA 11
3 Ladi Janos BTK 14

PARTNERPROGRAM 2012

F65 (4)

1 Boros Zoltén

2 Bogdanovits Andrds
3 Hunyadi Kdroly
F70(3)

1 Jelinek Istvén
2 Muszély Gyorgy
3 Hargitai Istvén
F75(3)

1 Németh Alajos
2 Szabon Janos
3 Cserteg Istvan
F80 (3)

1 Dudés Istvan

2 Hrenkd Jozsef
F85(3)

1 Balla Sandor id
N6k

N35 (4)

1 Simon Agnes

2 Banki Jusztina
3 Nagy Krisztina
N40 (3)

1 Wengrin Agnes

2 Viniczainé Kovacs Ildiké

3 Fiizy Judit

N45 (3)

1 Gsillag Vera

2 Gyorffy Gabriella
3 Matyas Ildiko
N50 (3)

1 Kdrmén Katalin

2 dr. Muzsnai Agota

3 Szerencsiné (samangd Jusztina

N55 (3)

1 Horvéth Magda
2 Takécs Agnes

3 Lévainé Kovacs Roza
N60 (3)

1 Hegediis Agnes

2 Cs6kor Irén

3 Karsai Klara

N65 (3)

1 Cser Borbala

2 Grant Julianna

3 Bird Aletta
N70(3)

1 Cser Krisztina

2 Schell Antalné

3 Wengrin Istvanné

@ multiNavigator,hu
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VERSENYBESZAMOLO

SZLOVAKIABAN
FUTOTTAK

Az elmalt évhez hasonléan
ismét egy éjszakai és egy
nappali futam dontétte el az idei
TIKO kupa Osszetett elsdségeit.
Csakhogy ezuttal nagyon szeren-
csétlen idépontban kerilt sor a
versenyre, legalabbis a magyar
sportolok szemszogébdl nézve,
miutdn néhdny szlovak tajé-
kozddasi futé is inkdbb az Eger
Grand Prix futdviadalt, mintsem a

Filé Gyorgy (Kysak) megnyerte az idei TIKO kupa korosztdlyos versenyszdmdt

Zolyom melletti versengést valasz-
totta. November 8-dn este a rossz
idépont ellenére idedlis fut6idé
fogadta a verseny induléit, akik
elséként Sliac ,firdévarosiaban”
éjszaka futottak egy jot. Masnap
Kovacova fiird6helyen mar egy
nagyobb, parkos erdéteriileten
dontotték el egymas kozt az elsé-
ségek sorsat. Juraj Prekop f6érende-
z stabjaban a budapesti Silvanus
Sportegyesiilet agilis fiatal spor-
toloi, Fekete Andras és Scultéty
Orsolya is helyet kaptak, akik az
SI-rendszer kezelése mellett az
éjszakai futamon rajthoz is alltak.
A két futam sordn az éjszaka-

in ?y magyar elséség (Fedelin
& ) multiNavigator.hu

A edor BEvRC

EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

A magyar klubok képviseldi koziil
egyediil Gyurko Ldszlo6 végzett
dobogés helyen (a kép bal szélén)

Tibor HUFEZE-Pésztd) sziiletett.
A nappali futamon Szunyogh
Jozsef szerzett etapgy6zelmet,
viszont Osszetettben a magyar
klub versenyzéi koziil eredmény-
hirdetéskor egyediil csak Gyurké
Laszl6 érdemelte ki a jutalmazast.
Fil6 Gyorgy és fia, Fil6 Bernat
ezuttal szlovdk klubjuk, a Kysak
szineiben szerepeltek, ahol Gyuri
az elsé helyen végzett. A ver-
seny részletes eredményei és a
fotok megtalalhatok a http://
www.orienteering.sk/preteky/13/
TICO-0911-v.htm cimen. Popey

Szunyogh Jozsef az éjszakai futamon
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

LAZAR DEAK ES EUROPA ASSZONY

Magyarorszag elso
részletes térképérol és egy
kiilonleges Eurépa abra-
zolasrol lesz szo; kilépve e
témaval az eddig targyalt
(elmdilt 150, legfeljebb
250 éves) idészakbol.

ddig nem irtam korai térképekrdl,

mivel ezek kiviil esnek a kutatasi terii-
leteimen, és rengeteg publikécié jelenik
meg réluk. A Tabula Hungariae, amit
szerkesztGjérdl foként Lazar-térképként
emlegetnek, mar kozel hdsz kdnyv cim-
lapjan szerepelt, legaldbb ot fakszimile
jelent meg rdla és nem is szémit tér-
képtorténésznek hazénkban, aki nem
irt még rola. Sz6 se réla, megérdemel
mindent: ez a térkép egészen kiilonleges
hazank és a vildg térképtorténetében.
Nem hidba keriilt az UNESCO, a vildg
szellemi 6rokségének megdrzését magd-
ra véllalo, The Memory of the World
programjaba 2007-ben.
A térkép megjelenése és fennmaradasa
véletlenek sorozata és valésagos regény.
A magyar Lazér a XVI. szzad elején
dllitotta dssze ezt a — kordt messze meg-
haladé részletességii és pontossagii —
térképet, amit haldla utdn Cuspinianus
vitt Bécshe és ott Tanstetter készitette

el6 nyomtatésra. Az elkésziilt szép lapot
1528-ban nyomtatta ki Ingolstadtban
Petrus Apianus sztereotipidt is alkalmazo
fametszetként. (A sztereotipia akkori-
ban j mddszer volt, azt jelenti, hogy a
feliratokat kiilon elkészitették 6lomba
ontve, és utana illesztették a fametszet-
be, jéval olvashatébb képet eldéllitva,
mint kordbban.) Azt, hogy melyikiik for-
gatta el a térképet és miért, vita targya,
de a lényeg: ha az dramutatd jarasaval
egyez6 irdnyban kb. 45 fokkal elforgat-
juk a térképet, akkor a Duna dbrézolasa
meglepden pontos lesz. A kdvetkezd
majd kétszdz év térképei ennél mind
pontatlanabbak voltak, egészen Johann
Christoph  Miiller csillagdszati hely-
meghatdrozdsokon alapuld 1709-es
Magyarorszdg térképéig.

A Tabula Hungariae-bél, ebbdl a csoda-
latos m(ib6l egyetlen példany maradt
fenn, amit gréf nagyapponyi Apponyi
Sandor, a szenvedélyes hungarika-
gy(ijt6 vasarolt egy kiilfoldi drverésen(?)
és késébb a Széchényi kdnyvtarnak ado-
ményozta, teljes gydjteményével egyiitt.
A korldtozott terjedelem miatt nem
tudok részletes leirdst adni a térképrdl,
az interneten rengeteget olvashatunk
réla és természetesen a térkép is lathato,
a fakszimilék koziil tobb is hozzaférhetd.
Eppen ezért a tdloldalon egy masik XVI.
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szazadi térképszer(i dbrdzolds lathatd,
ami szintén tartalmaz magyar érdekes-
séget.
A miivészi &brézolast Plihdl Katalin igy
jellemezte: ,A hannoveri teoldgiapro-
fesszor, Heinrich Biinting (1545-1606)
elsé alkalommal 1581-ben kdzreadott
[tinerarium Sacrae Scripturae cimd
mivében merében szokatlan Eurdpa-
dbrdzoldssal taldlkozhatunk. A koronds
ndalak — a katolikus reformdciét elindi-
t6 tridenti zsinat (1545-1563) nyoman
feler6sddd Sziiz Mdria-kultusz jegyében
— képi megformalasaban is a kontinens
és a katolicizmus szoros kotddésére
utal. Ebben a gondolati dsszefiiggés-
ben a keresztény vildgot megtestesitd
Eurépa foldi leképez6dése a Regnum
Marianumnak, azaz Mdria, a Mennyek
Kirdlyndje éqgi orszaganak.”
A térkép tdjoldsa mar északi, de az
alak talpra éllitdsahoz el kell forgat-
nunk a képet. A hdlgy nyakénal van a
Pireneusok, jobb kezében (ltdlia) Szicilia
az orszdgalma, bal kezében(Dénia)
pedig a jogart tartja. Erdekes, hogy
Csehorszdgot (Bohemia) eqy Oridsi
koldokként abrdzolja. A Magyarorszdg
megirds a holgy derekdtdl kicsit lejjebb,
fiiggdlegesen kézépen — mondhatni egy
résként — van feltiintetve.
Ez a cikk (f6ként) Plihal Katalin két nagy-
szeri konyve: Eurépa térképei 1520-
2001, Helikon Kiadd, 2003 és A Tabula
Hungariae, 05zK és Kossuth Kiadd, 2013
alapjan késziilt. Az el6bbiben benne van
az el6z6 szamban kozolt tréfds Eurdpa
térkép is (a kozlés viszont a Hadtorténeti
Térképtar példanya alapjan késziilt: A
haborts Eurépa térkép-karikatirdja,
[Bp.] 1914, kiadta Zeizler Sandor, raj-
zolta: Varga Imre, nyomtatds: Rosenthl
litogréfia (kényomda). Eredeti méret:
45%33 cm. Jelzet: B | ¢ 154), sok mds
szép térképpel és a mostani illusztraci-
dval egyiitt.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu

multiNavigator,hu
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VERSENYBESZAMOLO

UTAK NELKUL ESZAKON ES DELEN

November kézepe van, délutan 4 6rakor mar lement a
nap. llyenkor jolesik elovenni a nyari térképeket és Gjra
atélni az év tajfuté csucspontjait: az Eszak-Norvégiaban
rendezett Midnattsolgaloppen-t és a Szlovéniaban
rendezett Orienteering Online kupat (OOcup).

Mindkét verseny tobbnapos, az
els6 4, a masodik 5-napos.
Mindkét verseny kiilonleges tere-
peken szokott lenni - igy volt ez
az idén is. Es mindkét verseny ese-
tében lehetGség van a tajfutas mel-
lett turistdaskodni is, fantasztikus
tdjakat meglatogatni. Ezzel véget is
érnek a hasonldsagok.

A Midnattsolgaloppen az idén
2 helyszinen volt: az els6 két nap
Strreisa mellett volt (Oslotol 1500
km-re északra, jol a sarkkoron
tul), az utols6 két nap Harstad
kozelében (Oslotél csak 1400
km-re északra). A Strreisa kor-
nyéki terepek gyonyoriek: jol fut-
hatok, technikédsak, sok a dombol-
dalakban a nyilt mocsar és az erdd
ritkas nyirfaerdd. Utak, 6svények
nem igazan vannak. Az erdhatar
folotti részekrdl pedig latszanak
a tengerbdl kiugré észak-norvég
hegyek. Ezek latvanya is nehezi-
ti a tdjékozodast, mert az ember
konnyen megfeledkezik magarol.
A Harstad melletti terepek kelle-
metlenebbek voltak, kovesebbek,
meredekebbek, aljnévényzeteseb-
bek, az esd is esett és a harmadik
nap estéjén 10 foknal is hidegebb
volt (este volt a rajt az elsé harom
nap, hogy az emberek lathassak
az ¢jféli napot). A terepek a lakott
tertilet szomszédsagaban voltak,
ezért voltak osvények is a terepen.
A Strreisa kornyéki terepeken
probaltam kihaszndlni a nyilt
mocsarakat, mert azok az idén
eléggé szarazak (rekord meleg,
szaraz tavasz és nyareld volt észa-
kon az idén - Piinkosd idején +28
fokot is mértek), és ezért jol futha-
toak voltak. A pontos irdnytartas
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itt is fontos volt, féleg amikor
a domboldalakba kellett feliilrél
beereszkedni.

A Harstad melletti hegyoldalak-
ban érdemesebb volt kihaszndlni
az Osvényeket, és azon kivill oda
kellett figyelni az irdnytdre is ala-
posan.

S végiil néhany szot a dijkiosztas-
rol: a verseny egyik érdekessége
volt, hogy a pélyakit(izé nagypapa-
ja készitette a keramia-tiszteletdi-
jak egy részét - tobbek kozott egy
kétfogantyuju tedskannat.

Az OOCup-ot is 2 versenykoz-
ponttal rendezték meg az idén: 3
nap a Soriska Planina-n, 2 nap meg
az onnan kb. 20 km-re 1év6 Selska
Planina-n, a Triglav Nemzeti
Parktdl (a Triglav Szlovénia leg-
magasabb cstcsa, 2864m) délre
esé vidéken. A Soriska Planina
kb. 1300 m-en van egy sipalya
aljaban. De a valdsag szebb volt
az elképzeltnél: a sipalya egy alpe-
si legelé részén volt, a legelén és
annak szélén tobbek kozott tur-
banliliomot, arnikat, encidnt és sok
mds csoddlatos viragot vehettek
észre az éberebb szemliek a ver-
seny el6tti edzésen vagy a rajtba
menet. A sipalya tengerszint folotti
magassaga jol jott, hiszen a ver-
seny idején elég meleg volt: lent a
Bohinj t6 partjan, ahol a hivatalos
kemping volt, 35 fokndl is maga-
sabb volt a homérséklet. Fent a
Soriska Planina-n csak 28 fok volt.
Az erd valtozatos volt, sok helyen
szép biikkerdd, mashol fenyves. A
terepek nagy része koves és sziklas,
és persze karszt az egész. Utak
allitolag voltak a terepen, de nem
igazan lattam Gket. mert az idén is

PARTNERPROGRAM 2012

ugynevezett ,ultimate” kategorid-
ban futottam: ebben a kategoria-
ban a térképek utak nélkiil voltak
nyomtatva. ,Ultimate”-kategoridt a
21 és a 35 éveseknek tliztek ki. Az
»ultimate”-pélyaknak az a varazsa,
hogy az ember minden egyes pont
megfogdsakor iszonytan boldog.
Ha pedig az ember netén hibazna,
akkor nagyon nehéz felismernie,
hogy hol is van, annak ellenére,
hogy egy tton all. Mindenfelé egy-
forma sziklak és tobrok vannak.
Ezért az én technikdm az idén is
a pontos tdjékozddas volt - végig
olvasni a térképet, végig kovetni
minden tereptargyat, s végig tar-
tani a helyes irdnyt. Ez nagyjabol
sikertilt is, kivéve a masodik nap az
elsé pontra menet, amikor teljesen
elvesztem a hosszu dtmeneten. De
valahogy csak felismertem, hogy
merre is jarok tobbszori téves fel-
tételezés utan. Taldn annak az elsd
pontnak a megtalalasakor oriiltem
a legjobban az alatt az 5 nap alatt.
Az ot nap Osszetett eredménye
alapjan volt a dijazds: egy tive-
gecske, ami helyi mézzel volt tele,
nagyon finom volt.

Mindkét rendezvényen a rajt
minden nap elég messze volt, igy
sikertilt a palyakat ugy kitiizni,
hogy a terepek kiilonb6z6 részein
futottunk.

Mindkét rendezvényen jok vol-
tak a terepek, technikdsak voltak
a palyak, csodalatos volt a tdj
és kiillonlegesek voltak a tiszte-
letdijak. Igazi tajfutd élvezet és
igazi kikapcsolddas volt mindkét
verseny.

A Midnattsolgaloppen-t legko-
zelebb 2015-ben rendezik meg,
de Orienteering Online kupa lesz
jovore is. Talan talalkozunk majd
ott?

A kévetkezé oldalon Iévé térkép a

Midnattsolgaloppen 2. napi térképe.

Fev Zsuzsa

\(!} multiNavigator,hu
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A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

UTVONALVALASZTAS ELEMZES: JUNIOR vB 2013

Hradec Kralové, Csehorszag, hossziitav

Az alabbi cikk a cseh szaklapban jelent meg Radovan
Novotny cseh szovetségi kapitany jovoltabol. Az
elemzés nagyon alaposan részletezi az idei junior

VB hosszutavu futamat. Radek nem kevesebb, mint
20 6rat szant az alapos munkara - a forditas Novai

Eva szemezgetése a 11 oldalas anyagbél. A teljes

cikk megtekintheté angol nyelven a http://repreob.
hyperlink.cz honlapon a 2013.10.16-ai bejegyzés alatt.

Utvonalvélasztasi feladatok és
azok megoldasa elé allitja a ver-
senyzoket, akadalyok lekiizdését
és természetes kihivast igényel,
a futdsi képesség tokéletes teszt-
je. A bodja csak a pont kijel6-
lésére szolgal inkabb, mintsem
annak tritkkkos megtaldlasara —
az IOF meghatdrozasa alapjan
ez a hosszdtava versenyforma
alapja. Ilyen volt az idei junior
VB hosszitdva szama is, ahol az
altalanosan alulértékelt ,,atlagos

kontinentalis terep” tokéletesen
megfelelt a fenti elvardasoknak.
Fiuk

Az elemzés a ,,top 30” futdn alap-
szik, és noha a verseny vége felé
a részidGket egyre inkabb befo-
lyasolta a futék fizikai faradt-
saga is, nagyon fontos tényezd
volt a megfelel6 utvonal kiva-
lasztasa. A gyéztes lengyel Piotr
Parfianowicz taktikdja elég egy-
értelm@i és valoban hatékony

Ha egy dtmenet nem sugallja az optlmalls utvonalat
akkor a megolddsi lehet6ségek tdrhdza végtelen.
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volt: biztonsagos tutvonalakat
valasztott, inkdbb utakon futott,
sporolt a meredek mdszdsok-
kal, igy az erejével is. Rdaddsul
ezeket kiilonosebb hiba nélkiil
valdsitotta meg folyamatosan a
megfelel6 koncentracids szinten
versenyezve. Az elemzés a 2013
majusaban - szinte a pélya végs6
formajaban - végzett tesztfutdst
is magaba foglalja (a teszterek
kozt volt: Jan Petrzela kétszeres
eziistérmes JWOC 2012, valamint
Pavel Kubat hosszitava vilagbaj-
nok JWOC 2010), akiknek a futo-
ideje végiil hihetetleniil kozel volt
a késobbi gytztesidohoz. Mivel
a tesztalanyok kiilonb6z6 utvo-
nalakat valasztottak mar akkor,
ezért a palyat nem kellett elron-
tani pillangéval. A férfi pélydban
13 olyan dtmenet volt, ahol az
utvonalvalasztds egyértelmiien
befolydsolta a részidoket. Ha vala-
ki mindenhol a ,legrosszabbat”
valasztotta volna, Osszesen hét
percet vesztett volna, ami meg-
felel az 1. és 30. helyezett kozti
id6kiilonbségnek. Kovetkezzen
tehat néhany atmenet részletes
bemutatasa.

1. PONT: Rovid, de meghatd-
rozd atmenet rogton a legelején
harom lehetdséggel. A dontést
meg lehetett hozni azon a 200
méteren, ami a rajtbdjdig veze-
tett. A tesztek alapjan a szint-
vonalak ellenére az alsé varidns
bizonyult a leggyorsabbnak, ahol
a tajékozodas egyszeriibb volt,
mig a szint ugyanannyi, mint
a fels6 utvonalon. A legkocka-
zatosabb volt egyenesen menni,
a zoldek futhatésaganak bizony-
talansdga miatt. A cseh Marek
Schuster volt talan a leggyor-
sabb ott, fél percet kapvan az
atmenet gyOdztesétél (Nenonen).

multiNavigator.hu
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Parfianowicz és Kozyrev is vesz-
tett egy kis id6t mar rogton az
els6 pontra.

3. PONT: A leghosszabb dtme-
net elég egyszeri megoldast
kinalt - a legmagasabban hala-
dé alternativat valasztani, ami
minden meredek mdaszdst mel-
16z. A ,top 30”7 futék 70%-a
ezt valasztotta, de mégis voltak
id8kiillonbségek ezen a csopor-
ton belil is, amit a bojahoz
vezetd ereszkedés sikeressége
okozott. Néhdany futénak valo-
szintileg az erdei uton lankadt
a figyelme... Parfianowicz nem
kevesebb, mint 22” elénnyel
nyerte az atmenetet! Ekozben
Florian Schneider majdnem
egy percet vesztett az egyenes
utvonallal. Kozyrev kék, a réten
atmend lehetésége is lehetett
volna az egyik leggyorsabb,
ha optimalisan futja. (Mj.: az
érmesek mindhdrman eltéré
atvonalat vdlasztottak.) A nor-
vég Borger Melsom itt vesztet-
te el a dobogos helyezést egy
meredek hegyoldalban, ame-
lyet elkeriilhetett volna. A tesz-
telés soran Pavel Kubat talalt
egy viszonylag sima egyenes

(&) mutiNavigatorhu

atvonalat, amit
a ,top 307-
bdl senki nem
valasztott a ver-
senyen.

9. PONT:
Domborzati
alakzatok  és
novényzet széles
skaldju keveréke
sok  valasztasi
lehet6séggel,
ahol majdnem
mindenki egyedi
utvonalon futott.
A legjobb futok
tobbsége a piros
és a zold utvo-
nal kozt ment
valahol, amelyek
elég egyenran-
guak voltak. Ez
volt a pélyater-
vez§ szandéka
is, ti. a futdkat
inkdbb a maga-
sabb teriileteken
tartani, hogy ne
fussanak olyan
teriileten, ahol
esetleg  kés6bb
is fognak. Az

S TECHNIKAJA

ujzélandi Tim Robertson vol-
gyes kalandja elég ritkasdgszam-
ba ment és épp tiz helyezésébe
keriilt. Florian Schneider egyér-
telmtien gyorsabban futott barki
masnal, de id6t vesztett a pont-
fogasnal. Borger Melsom ismét
egyenes utat valasztott, ami ide-
jébe és energiajaba kertilt.

14. PONT: Bar az itt bemuta-
tott utvonallehetségek szama
nagy, a valésag a ,top 30”-ban
elég egyszertien alakult. Melsom
nagyon erdsnek bizonyult, az
egyenes valasztasaval nyerte
az atmenetet, de ezen az utvo-
nalon senki mdas nem tudott
gyorsan futni. A palya e pont-
jan kezdte el az aktudlis fizikai
dllapot jelentdsen befolyasolni

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!
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a részidSket. Az élmez6ny nagy
része a kék uton ment a domb
koril, ami Melsom egyenesével
volt hasonléan gyors és egy-
szerlien megvaldsithatd. Ezzel
ellentétben a Melsom utvo-
nalatél északra haladok id6t
vesztettek. Az olasz Zagonel
(71. helyezett) nagyon hosz-
sz Utvonalat vélasztott, ahol
még szintet sem sporolt, bar az
idéeredménye mégsem olyan
iszonyatos. Erdekes lett volna
megtudni, hogy a legjobb futok
mennyi idé alatt teljesitették
volna ezt az utat... A majusi
teszt sordn egy fut6 valasztotta
a kék utvonalat, és az utdla-
gos megbeszélések sordn sem
tlint ez a leghatékonyabbnak,
ezért volt meglepd, hogy ilyen
sok futdé mégis azt vélasztotta.
Az egyik magyardzat lehet az
atmenet elejére nem sokkal a
verseny el6tt kihelyezett keri-
tés, amely a kifutdsi irdnyok
lehetéségét lecsokkentette, és
a futdkat a kék utvonalak felé
»tolta”

18. PONT: A térképcse-
re utani lényeges vélasztasi
lehetéség. Bar Schneider volt
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a leggyorsabb egyenesen at,
talan jobb volt koérbemen-
ni, ahogy Parfianowicz vagy
Maag tették. A legtobb futd,
akik keresztiilvagtak, ugyan-
is fél percnél is tobbet kap-
tak Schneidertél. A pont utdn
kovetkezd tovabbi szinteresz-

kedés is befolyasolhatta a don-
tést. (Igaz, Schneider minden
elméletet megdontott azzal,
hogy a kovetkezd atmenetre
folfelé indulo futok egyike volt,
raadasul megnyerte azt is....)
A hegyoldalban mend alterna-
tivdk enyhén lassabbak voltak
(mj.: a kiilonbségnek fizikai
okai is voltak mar ekkor), és
kockazatosabbak is, mivel az
ilyen zoldesben a futhatdsag
bizonytalan, ahogy mar korab-
ban is sz6 volt rola.

Lanyok

A lanyok a versenyen nem
kaptak GPS-t, ezért az 6 utvo-
nalaik elemzéséhez korlatozott
lehet8ségek adddtak: a célban
berajzolt ttvonalak alapjan
a ,top 25”7 keriilt reflektor-
fénybe. Esetitkben a hosszutav
elég rovid, a paélyakitiizének
ezért volt nagy kihivas, hogy
néhdny igazi Gtvonalvélasztasi
lehetGséget nyujtdé atmenetet
tlizzon ki. A lanyok elemzé-
sénél fontos leszogezni, hogy

-
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lendiiletességben ¢és futdsi
képességben is nagyon szort
a mezény, ezt az utvonalak
értékelésénél figyelembe kel-
lett venni. Ezért szerepel a raj-
zokon az idéeredmény mogott

a végs6 helyezés is. Erdemes
azt is megemliteni, hogy a
gybztes Lisa Risby sokszor
vesztett id6t az utvonalvalasz-
tdsai miatt, de a palya végét
remekill teljesitette, és gy6zel-

TroswERr
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mét az erés hegyifutd képes-
ségének is koszonheti. Fontos
megjegyezni, hogy a fiukkal
ellentétben a lanyoknal senki
nem futott tiszta, hibamentes
versenyt aznap, ami viszont
dramai fordulatokat eredmé-
nyezett a verseny folyaman.

5. PONT: az atmenet kifeje-
zetten fizikai jellegti volt: 650
m tivon 80 m szint. A sok
utvonalvalasztasi lehet6ség
ellenére a futési erd volt a meg-
hatarozo. Valdszintileg kifize-
t6d6 volt elkertilni a hegyoldal
legmeredekebb részét is, ame-
lyet rdadasul egy hosszu folfelé
utan kellett megmaszni.

10. PONT: A palya kozép-
s6 részének kulcsfontossagu
atmenete volt. A dan Klysner
Fryberg fél perccel gyorsabb
volt mindenkinél és az akkori
10. helyérdl felugrott a 4. hely-
re. A teljesitménye egyenrangu
pl. a fitkndl a cseh Michal
Hubédekéval, aki 11. a katego-
ridjaban. Mindkét gyors svéd,
Hagstrom és Risby is a las-
sabb kék varidnst valasztotta.
Az orosz Savkina (a verseny
bronzérmese) egy kevéssé jo
északi utvonalat valdsitott
meg, amivel rdadasul szintet
sem sporolt. Valami, amire
nem szamitottunk: a nor-
vég Rundhaug a célteriileten
keresztiil futott. Ezt tényleg
érdekes volt latni!

13. PONT: A pont elhelyezke-
dése nagyon banalisnak tlinik,
mégis megérte kitlizni, mert
mindkét kapcsolodd atmenet
utvonalvalasztas elé allitotta a
versenyzbket. Ezen a részen
lehetett a dobogds helyeket
megnyerni vagy elveszteni. A
francia Isia Basset egyike volt
a szerencsétlenebbeknek, aki
az akkori vezet$ poziciobol a
3. helyre esett vissza. Risby
sem valasztott optimalis utvo-
nalat, de futételjesitményének
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koszonhetéen képes volt fel- | koziil valasztott, pedig a kék is
jonni az els6 helyre. Elég érde- | ugyanolyan gyors volt, ahogy
kes, hogy a futdk tobbsége a | ezt a cseh Katefina Chroma is
piros vagy zold alternativak | bizonyitotta.

Kovetkeztetések:

= Egy konkrét taktika alkalmazd-
sa kifizet6dd egy ilyen versenyen.

= J6 latni, hogy az érmek sorsa
dltalanossdgban a kitartds az
ttvonalak kivdlasztdsa és meg-
valésitdsa mentén délt el, és nem
annyira az 1:15 000 méretardnyud
térképen berajzolt pontok meg-
taldlasdan malott, ami manapsdg
tul gyakran fordul el6. . .

= Nincs sziikség pillangéra, ha a
terep alkalmas hosszatavi ver-
seny lebonyolitasdra, és a pélya
az érvényben levd I0F direktivk
alapjan keriil kijelolésre (ti. a
versenyszam filozéfidjanak meg-
felelGen).

= A futdk hihetetleniil kreativak,
ami a tajfutast még élvezeteseb-
bé teszi!

Kedves Versenyrendezok, Edzok!

Tajékoztatlak benneteket, hogy korldtlan mennyiségben rendelkezem
Pretex 100 g-0s & Pretex 120 g-os vizélld, nehezen szakadd térkép papirral.

Szines lézer nyomitatdval nagyon szép térképeket lehet nyomitatni, kiviltva a térkép lamindlast és
atérkép zacskot. Digitalis géppel és offset géppel is nyomtathatd.
Minden érdeklgdonek adok mintat, mileirdst, Mivel ezen 1l akdr 10-20 db-hoz is hozzd juthattok,
remétem a térkép haszndlat terén egy 0] korszak kezdadik.

Méretel: 215305 mm, 4306305 mm, 430x610 mm

A 2150305 mm méret dra: 100 g-0s 23 Ft-+AFA; 120 g-0s 28 Fr+AFA

EZ FELIRATOZAS - pOLO EMB

EREM - EREMSZALAG-

TERKEP PAPIR

LEMAZAS

LING/PONYVA

LAG - MO
RAJTSZAMOK - KORDONSZA N SIALAG

C"COM'BT

SPORT - DEKOR = AJANDEK

sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com 06- 20/9573-165
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KET ES FEL EV KIHAGYAS UTAN AZ ALOM VALORA VALIK
— Ujra tajfutottam! — Elmények Sydneybél

Avilég korili kerékparos nész-
utunk egyik ausztral alloma-
san végre valora valt egy régi,
visszatérd almom. Ezt sz6 szerint
kell érteni, mert tobbszor ez alatt
a mar lassan 2,5 éve tart6 utazds
alatt almodtam azt, hogy a sza-
momra egyik legkedvesebb tevé-
kenységet (izom, vagyis tajfutok.
Mikozben erre a valésagban nem
volt lehetéségem, hiszen az eddig
dltalunk bejart, Azsia elmaradot-
tabb orszagai nem éppen a strti
tajékozddasi futd programjaikrol
hiresek. Ez az alom, amelybdl
még e dlomutazasba is kellemet-
len volt felébrednem, kiillonosen
olyankor tért vissza, amikor el6z6
nap e-maileket vagy skype beszél-
getéseket valtottunk az otthoni
barataimmal - akik természetesen
szinte minden hétvégén kint van-
nak a versenyeken és mindig nagy
o6rommel szamoltak be nekem a
legujabb tajfutd élményeikrol.
De Sydneyben végre eljott az én
idém is! Az idén marciusban ide-
koltozott és az elsé és egyetlen
bozdtnadragjaban taldlhato biz-
tositotiik darabjainak szdmarol
is hires Torok [Toce] Tiborral, a
kalocsai szdrmazasu tdjfutéval és
ultrafutéval mér az érkezésiink
elott felvettem a kapcsolatot, és
madsnap mar egy kozos atmozgatas
keretében futottunk 4t a Sydney
egyik jelképévé valt hidon, a kozel
szaz éves Harbour Bridge-en.
Az izmaim nem Ugy mukodtek,
ahogy én azt szerettem volna,
de ez nem is csoda, hiszen taldn
két tucatszor sem volt alkalmam
komolyabb futdmozgast végezni,
midta elindultunk a biciklikkel
otthonrdl. A csak hatperces, de
még igy is fjdalmas mozgas mégis
nagy élmény volt, hiszen a lat-
vany mindenért kdrpotolt, a hidrol
.;f multiNavigator.hu
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Sydney belvdrosa és az Operahdz a Harbour Bridge-rél,
az erdétiizek fiistfelhG6jének drnyékdban

Tocével a Sydneyi Operahdzndl, az elsé k6z6s futdsunk alkalmdval

ralattunk a felhékarcolokkal teli
belvarosra és a vdros, s6t talan
egész Ausztralia legnagyobb épité-
szeti jelképévé valt Operahazra is.
Ekézben rdadasul s6tét, barna fel-
legek boritottdk be az eget felet-
tiink, furcsa barndra festve ezzel
az egész varost. Elsére azt gon-

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

doltuk, vihar kozeleg, de ahogy
kozelebb értink, rajéttiink, hogy
a kozeli erdétiizek fiistjével van
dolgunk. Ezt késobb a hirekben is
megerdsitették, az évszazad legna-
gyobb erdétiizérdl beszéltek. Tobb
autd és haz is kiégett az erd6vel
szomszédos kiilvarosokban. de
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Kildtds a terep egyik nyugati pontjdrol

hala az égnek és a hatdsagok hat-
hatés intézkedéseinek, egy a haza
oltasa kozben szivinfarktusban
elhunyt id6s férfi kivételével tobb
halélos aldozatrél nem hallottunk.
Tocével a futds kozben megbe-
sz€ltiik, hogy a kovetkezd szerdai
kisversenyre mindenképp kilato-
gatunk. Hihetetlen, de itt is szer-
da délutanonként rendezik ezeket
a versenyeket, csak nem 3Sz-nek
hivjak 6ket, hanem Summer
Series-nek, vagyis nyari soro-
zatnak. Mert ugye itt most jon a
Nyar, hisz a déli féltekén vagyunk.
Nagy szerencsénk volt, mert ezek
a varosi megmozduldsok sokszor
tobb tiz kilométerre a kozponttol
szervez6dnek, de ezuttal a varos
szivében volt a kisverseny. A tér-
képet megpillantva még az is kide-
riilt, hogy a ,terepen” lakunk, az
’56-ban kimenekiilt magyar csald,
akik befogadtak minket az itt tar-
tozkodasunk idejére, a varosnak
azon a részén, Kirribili-ben él, ahol
a verseny is folyt. A nevezési dij 10
ausztral dolldr volt és még 4 dollar
a dugoka bérlés, tehat Osszesen
kozel 2500 forintba kertilt a derbi.
Ennyiért otthon mar termalfiirdd
belépé is szokott jarni a nevezés-
hez, de itt e helyett be kellett érnem
azzal, hogy egy vildgvaros lett par
percre a jatszotertink.
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A verseny nem az otthon meg-
szokott kotott sorrend(i pontfogas
volt, hanem sulyozott pontbegytj-
t6 45 percben. Harminc pont volt
kint szerte a varosrész 6bol menti
parkjaiban és utcdin, de még a
hires hid alatt is. Az Operahaz
szinte végig a latoteriinkben volt,
és még a helyi vidamparkot, a
Luna Parkot is korberohangaltuk.
30 db ellenérzépont volt kirakta,
ezek 1-t6l 10-ig 10 pontot értek,
21-t8] 20-ig 20-at, 21-tél 30-ig
pedig harmincat, tehdt Osszesen
600 pontot lehetett Osszegyujte-
ni, de ha kicstsztunk a 45 perc-
bél, utina minden pluszpercért
10 pont levonést kaptunk. En ezt
persze nem vettem komolyan,
nem nyerni j6ttem, hanem csak
élvezni a legkedvencebb spor-
tomat, a lehet§ legtovabb. Ezért
aztan csak az volt a célom, hogy
mind a 30 pontot begytijtsem, ez
végiil 58 perc alatt sikertiilt.

A térképet mdr nevezésnél meg-
kaptuk, annyi ideig tervezhettiik a
pontfogasaink sorrendjét és koztiik
az ttvonalat, ameddig meg nem
untuk. Utdlag mar latom, nekem
ez til hamar sikeriilt (megunni a
tervezést), mert a terepen komoly
dombok, 1épcsdk, és Sket elvalaszto
betonfalak, athatolhatatlan lakott
teriiletek is voltak, amelyeket még

PARTNERPROGRAM 2012

ugy sem sikerdilt teljesen jol vizua-
lizdlnom magamban, hogy az el6z6
napok egyikén Tocével teljesen
véletleniil (tényleg!) keresztiilfu-
tottunk a terepen. Be voltam mar
sozva, alig vartam, hogy elrajtol-
hassak, és mivel erre a céllal azonos
helyen, szabadon valasztott ido-
pontban barmikor lehetdség volt,
hamar meg is tettem.

A rajt utdn mdr nem sok hibat
vétettem, és kozben ugy kellett
visszafogni magamat, mert hat
tudtam, ekkora tavot nem fogok
birni végigfutni, ha mar az elején
kihajtom a lelkemet, mert hidba
voltam nagyon lelkes, a labaim és
a futé kondim mar csak az arnyé-
kai voltak az egykorinak.

A lényeg viszont még igy is sike-
riilt: piszkosul élveztem mind az 58
percet, amig futottam a 12 km-t, és
Ujra atéltem azt, amit az utazdsunk
el6tt annyiszor. Ami megvaltozta-

Koz6s combnydijtds rajt el6tt

tott, amiben felndttem, és ami a
szenvedélyemmé valt - a tajfutast.
Dolgukra sieté oltonyos emberek,
hazafelé tarto munkasok, és a par-
kokban piknikezé helyiek kozott,
egy ilyen latvanyos varosban futni
killéndsen nagy élmény volt. Ujra
azt éreztem, amit annyiszor régen
a tdjfutéversenyeken és sokszor
most bringazas kozben is: hogy

multiNavigator.u



a vilag egy nagy boldog jatszotér
még nekiink, feln6tteknek is, ha
ugy akarjuk. Igaz errdl itt a varos-
ban mintha kériiléttem néhanyan
picit megfeledkeztek volna, de én
kozben tudom, érzem és teszem is
a legfontosabb dolgunkat az élet-
ben - élvezni ezt a csodas jatszo-
teret, amely megadatott. A végén
mar nagyon sajgo, bedurrant vad-
likkal, de oromittasan, euforikus
hangulatban sikeriilt célba érnem,
végre Ujra tajfuthattam két és fél év
kihagyas utan!

»Mi lett volna, ha...” - A hibdink
megvitatdsa Tocével és a szintén
Sydneyben €6 Kertész Istvdnnal

Ugy hallottam, Uj-Zélandon min-
denki sportbolond és ott is népsze-
rli a tajfutds, ezért bizakodva remé-

VERSENYBESZAMOLO
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A térképiink Sydney belvdrosdrdl, az 6bél északi oldaldrol.
A 13-as pont mellett metréaluljdrén futhattunk dt,
az 1-es, 11-es pont pedig a Harbour Bridge pillérei alatt volt

lem, hogy az utazasunk kovetkezd
orszagaban is hasonl6 élményekkel
gazdagodhatunk majd.

Innen a tavoli Ausztraliabol bucsiz-
va kivanok minden kedves sport-
tarsamnak és baratomnak Kellemes
Karécsonyi Unnepeket és Boldog,

Sikerekben, Tijfuté és egyéb
Elményekben Gazdag Uj Evet!

Udvdizlettel,

Harkdnyi Arpdd

A terep egy részlete a rajt/céInak otthont adé Lavender-6bilbél fényképezve
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VIDEO: ehhez tartozik a mellékelt
QR-kéd, ami mobiltelefonnal beolvasva
ugyanide irdnyit, ezt helyezzétek mellé,
hogy okostelefon nélkiil is meg tudja
nyitni a videdt az, aki nagyon kivancsi ra.

[y [m]

]
http://youtu.be/ztkPvvzA478 — A verseny
teljes iddtartama alatt kint hagytunk egy
kis fényképez6gépet az egyik fan, a 14-es
pont és a rajt/cél kozott a parton. A gép a
3098 exponaldsa alatt sok érdekes pillana-
tot megorokitett, ezeket ebbe a két per-
ces, gyorsitott lejatszasu timelapse vide-
dban lathatjatok. A vitorldsok mozgdsa az
oholben, egy-eqy térképét figyeld tajfuto
bevillanésa (koztiik a harom magyaré is), a
vdros fényeinek a sotétedéssel valé felerd-
sodése és egy Oridsi dcednjdrd kihajozdsa
mind-mind megfigyelhetd rajta.
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Dalos Maté aratta a leginkdbb folényes gydzel-
met az egyéni OB-n. F16-ban 6:02 perccel
verte a masodik helyezettet, ami ezen a szo-
ros versenyen 13%-os meghokkentéen nagy
idokulonbséget jelentett. Hibatlanul futott
az ifi EB-n is Portugalidban, ahol valtojat a
13. helyrdl az 6todikre hozta fel tgy, hogy a
60 f86s mezényben 6vé lett a legjobb idé. Sok
szép idei eredménye mogott tobb mint szaz
kulfoldi és hazai verseny, technikai edzés all,
valamint szaz6tven korili csak fizikai edzés,
atlétikai verseny és sokféle regeneral6 edzés,
még joga is. Kikapcsolédasnak meg ott a
népi tdnc, amit igen jé szinten tz.

Edz6je, Horvath Magdi a szellemi felkészii-
lést szolgald foglalkozasok koziil az irdsos
versenyelemzéseket tartja a legfontosabbnak,
meg a harmoénia megteremtését a jo fizikai
és lelki adottsagok kozott. Elve, hogy fonto-
sabb a hibatlan futds, mint maga a gy6zelem,
ezért az edz6 ne pakoljon terheket verseny-
zG6jére, s6t ha kell, fogja vissza. Mindennek egy tudatos rendszerben kell 6sszedllni, ekkor
helyiikon kezelheték a zavard koriilmények, megvalosithato a tokéletes koncentracio.

Szuromi Hanga 13 évesen mar 11 orszagos bajnoki cim-
mel biiszkélkedhet, amihez a szezon végén még begytij-
tott két eziistot. Az els6t az egyéni OB-n, a mar 14. évét

tapos6 klubtarsa Pataki Réka Dalida mogott, aztan a
masodikat éppen PRD-vel egy valtoban. Nem is akar
hol, hanem Portugalidban az ifjusdgi EB-n a 16 évesek
kozott! Itt j6 kezdés utan Gera Krisztinat a negyedik
helyen viltotta, aztan elképeszté futassal bejott a maso-
dik helyre, amire senki, de senki sem mert gondolni.

Olyan idével repiilt végig az 6ceanparti homokbuckdk

kozott, ami felilmulta még az EB bajnok cseh csapat
mindhdrom tagjanak tempdjat is. A célban 6 maga sem
akarta elhinni, hogy a gy6zelemre hajt6 svajci és finn
lanyt mar a 4-es ponton kielézte. Noora Koskinen, aki-

nek nagypapdja EB aranyat nyert 1964-ben valtdban, a

4-esen legalabb osszeszedte magat és Hangdhoz kozeli

idét futott a célig. A svajci Sonja Borner, aki a palyan
kétszer is megel6zte Noorat, végil teljesen 9sszeomlott,
csaknem negyed oOraval késte le sajat magat. A magyar
csapat érme volt az EYOC legnagyobb meglepetése.

Erre az eredményre mdr mi is hét éve vartunk. Hanga

otthon csak annyit mondott, ,,Hiba nélkil futottam”

Ig Nobel dij a tajékozodas kutatasdért.

A Harvard Egyetemen (USA) valédi Nobel-dijas kutatok adtak 4t a 10 milliard dollaros
bankjeggyel jutalmazott elismeréseket. Biologiai és csillagaszati dijat kapott az a svéd kuta-
técsoport, amely felfedezte, hogy az eltévedt ganajturd bogarak az égbolt csillagai alapjan
taldlnak haza. A bogarak tokéletes tiriilékgolyot gyturnak, felmasznak a tetejére, és addig
tancolnak korbe rajta, mig be nem tajoljak magukat a csillagok alapjan, allitja Marie Dacke
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bioldgus, aki a Lundi Egyetemen végezte kutatdsait
munkatdrsaival. A megh6kkentéen kiilonés tudoma-
nyos eredményeket 1991 6ta ismerik el ezzel az alter-
nativ dijjal. Magyar szarmazdsa tudésok is vannak a
kittintetettek soraban, koztiik Teller Ede atomfizikus
a legismertebb. A Nobel-dij parodidnak is tekinthet6
bolondos tinnepségen atadott csillagaszati pénzdijat
zimbabwei dollarban fizetik ki, ami nem t6bb mint 4
US dollar. A svéd kutatok eredményei Uj perspektivat
nyithatnak az éjszakai versenyzésben szamunkra is,
bar a borus id6 miatt eltévedt bogarakkal a kutatas
nem foglalkozott.

A Tajold elsd szdma pontosan 45 évvel ezeldtt jelent meg a Budapesti Sporthivatal XIV. kerii-
leti szervezetének kiaddsaban. Szerkesztdje az a Schell Antal volt, aki ma is faradhatatlan
robotosa, életben tartdja kedves Gjsagunknak. 1968-ban a Magyar Természetbarat Szovetség
lapjaban, a Turistdban megsz{int a versenyzéssel kapcsolatos hirek kozlése, osszefiiggésben a
tdjékozddasi-futok elszakaddsi torekvéseivel. A Tajolo vallalta fel, hogy a zugldi tajfuto élet
eseményein messze tallépve, az egész sportag kiadvanya legyen, hazai és nemzetkozi verseny
eredmények, szakcikkek kozlésével. Az
elsé szamban részletes értékelés jelent
meg az elsé svédorszagi vilagbajnok-
sagrol Bozan Gyorgy tollabol. Garay
Sandor a fizikai felkésziilés aktualis fel-
adatairdl irt. A 20 oldalas lap a hirek,
eredmények, beszamoldk utan tajfutd
keresztrejtvénnyel zarult. Ez az Gjsag
1970-ben sziint meg, amikor az MTFSz
lapja, a T4jékozodasi Futds megjelent.

A Tdjold Szerkeszidségde
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VILAGKUPA DONTO - KICSIT MASKEPP

D 1int, ahogy madr tobb for-
rasban is megjelent,

Szerencsi Ildikd, Baumbholczer
Mité és Lenkei Zsolt vettek részt
a vilagkupan versenyz6i miné-
ségben, és én, (Gyurké Fanni) az
elére nem tervezett meniszkusz
(térd) miitétem miatt csapatve-
zetéként. A svajci vilagkupan
valé induldsunk célja elsésor-
ban az volt, hogy még a sze-
zon vége el6tt egy szinvonalas
vilagversenyen és szinvonalas
mezényben mérettessik meg
magunkat. Tapasztalatot szerez-
ziink az egyéni versenyeken és a
sprintvalton, valamit felmérjiik,
hogy miben kell fejlddniink és
motivaciét szerezziink a jovo
évi felkésziiléshez. Kiilonosen
ortltink annak, hogy a sprint-
valté csapatunk kiegésziilt Lea
Vercellottival, és Ildi, Maté és
Zsolt is jol futottak. Persze Zsolt
és az én célom is az volt, hogy
kvalifikdljuk magunkat a sprint
dontére és minél jobb Gsszetett
vildgkupa helyezést érjiink el,
mivel korabban lehetdségiink
volt részt venni az uj-zélandi
vilagkupakon és a VB-n, és igy
értékes vildgkupa pontokat sze-
rezni. Zsolt stabil versenyzéssel
az el6z6 napi kozéptavon beju-
tott a vilagkupa sprint déntdbe
és az Osszetett vilagkupdban 45.
helyet ért el. En annak ellenére,
hogy nem tudtam futni az utols6
két futamon (az utolsé sprint
2x-es szorz0), 47. helyet értem el
Osszetettben (egyikiink sem volt
ott a Nordic Tour-on, ami szin-
tén az Osszetett vilagkupa része
volt). Kordbban soha nem volt
rd lehet6ségtink, hogy indulhas-
sunk a vilagkupa déntén, széval
nagyon oriltiink, hogy egyalta-
lan ott lehettiink.

Most kovetkezik egy World of
O ttvonalelemzés a vildgkupa

44 Tij0l 2013 6.524m

dontérél, ami jol érzékelteti,
hogy tényleg minden masod-
perc szamit, és egy-egy rossz

utvonalvélasztassal 5-10 helye-
zést lehet vesziteni a vilagkupa
mezényben. Gyurké Fanni

csoket és igy egyértelmiien gyorsabb. A legtobb férfi balra ment, a néi
mezényben tobben mentek jobbra is.

gyorsabb, de a z6ld nem sokkal lassabb. (Oberg erre futott és j6 volt
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Vilagkupa ddnts,
sprint titvonalelemzés
aWold of 0-rol:

Ez az dtmenet, ahol Tove Alexandersson elvesz-
tette az esélyét az osszetett Vildgkupa els6é
helyre. Tove és sokan mdsok is jobbra mentek
(piros). Ez csak egy kicsit hosszabb, de felmenni
és aztdn ujra lefutni stlyos

mdsodpercekbe keriil. Sok futé esett bele a
pdlyakitiizé ,,csapddjdba’.

A 7-esrél a 8-asra balra egy kicsit rovidebb és
kevésbé kanyargos és ezért valosziniileg a leg-
gyorsabb is.

A 11-es6l a 12-esre a jobboldali (piros) utvonal
aleggyorsabb, mert ez elkertili a Iépcséket,
féleg egyenesen megy és majdnem a legro-

videbb. Akik balra (lila) mentek, elég sok id6t
veszitettek, mint pl.: Peter Oberg.
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Itt jobbra (z61d) menni a legjobb ttvonalvdlasztds,
mert nem sokkal hosszabb, mint a tébbi utvonal és
elkeriili a Iépcséket és utcasarkokat. Simone Niggli
és Martin Hubmann balra mentek és mindketten
veszitettek néhdny mdsodpercet.

Itt valésziniileg a bal oldali utvonal a leggyorsabb,
de Matthias Kyburz gyorsasdgdnak készonhetéen
a jobboldali utvonallal produkdlta az egyik legjobb
idét ebben az dtmenetben.

Itt a vildgosz6ldon dtmenni valészintileg még gyor-
sabb, mint a berajzolt alternativdk, de a berajzoltak
koziil a lila a leggyorsabb. b

—
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Cimlap: A salgotarjani Normaltavu egyeéni OB.n gyonyoru
6szi erdében futottak a versenyzék.i
Hatso boritd: Az Egyesiileti valté OB-n a néknél a PVSK,
a férfiaknal a Tabani Spartacus szerezte meg
a bajnoki cimet.
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