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BuDAPESTI

»JO TANULO, JO
TAJFUTO” PALYAZAT

Dr. Fekete Jend Gydrgy, a BTFSZ tiszte-
letbeli elndke ez évhen is meghirde-
ti a,Jé tanuld, jo tajfutd” palyazatot.
Jutalomban részesiilnek a tanulményok-
ban és a tédjfutdshan (barmely szakdg-
ban) egyarant legjobb eredményt elért
egyetemi és f6iskolai hallgatok.

A palyazaton részt vehet minden, elsé
alap-, mester- vagy osztatlan képzés-
ben résztvevs, barmely magyarorszagi
egyetemen, vagy fGiskolan tanuld, nap-
pali tagozatos hallgatd, aki valamelyik
budapesti tajfutd szakosztaly igazolt
versenyzéje.

A pélydzat részletes kiirdsa a 24. oldalon
olvashato.

2014. EVI VERSENY-
NAPTAR EGYEZTETES

A BTFSZ fétitkdraként szeretném fel-
melegiteni a személyes versenynaptdr-
egyeztetd taldlkozd intézményét.
IdGpont: szeptember 17. kedd, este 6 6ra
Témak: a szeptember 2.i elndkségi utdn
nyitva maradd Bp. Bajnoksdgok elosz-
tdsa, 3SZ-naptdr kialakitdsa, terepen-
gedélyezési kérdések, BTFSZ-térképek
haszndlata és feldjitdsa.
Helyszin: valamelyik sportszékhdz. Ha
ez(ttal tohbségben lesznek a tomegkoz-
lekedéssel érkezdk, akkor most jobban
preferdlom a Curia utcai BTFSZ helyi-
séget.

Scultéty Mdrton

KEDVEZMENYES
TAjoLO ELOFIZETES

A Téjol6 Szerkeszt6sége, mint minden
évben, most is meghirdette a Tajold ked-
vezményes eldfizetési akcidjat. Az akcid
a Hungdria kupa idépontjatél év végéig
érvényes. A Hungdria kupa résztvevéi
koziil mdr jo néhanyan éltek is a lehe-
tdséggel.

Ezek szerint még erre az évre vonatkoz6
kedvezményes eldfizetési dij 2500 Ft.
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HIREK

Ezért az Osszegért az eldfizeték meg-
kapjék az eddig megjelent 2013. évi
szamokat, valamint az ezutan megjelend
szdmokat is postdzzuk. Rdaddsul min-
den ilyen el6fizeténk dtvehet egy teljes
garnitirdt az elmdlt évben megjelent
szamokbdl.

Az elbfizetési dijat atutaldssal lehet
fizetni: AXA Bank, Szdmlaszdm:
17000019-12846995 Budapesti Tajfuték
Szovetsége. Sokkal egyszer(ibb, ha a
BTFSZ-ben vagy a nagyobb versenyeken,
orszagos bajnoksagokon személyesen
rendeled meg a lapot.

Ebben az évben még két szam fog meg-
jelenni: az 5. szdm az oktdberi orszagos
nappali egyéni bajnoksdgon vehetd at,
mig az utolsd szamot december elsd
napjaiban postazzuk eldfizetGinknek.

HUNGARIA HONLAP
PALYAZAT

Budapestiek is részt vettek a Hungdria
kupa honlap készitésére kiirt palydzaton.
Osszesen négyen jelentkeztek a korab-
ban meghirdetett palydzatra, melyet
a jovobeli Hungdria kupdk egységes
honlapjanak kialakitdsara irt ki az
MTFSZ Marketing és Kommunikaciés
Bizottsdga. A négy palydzé Gerzsényi
Zsolt, Kovacs Robert, Marosffy Daniel,
valamint Rdcz Robert és Nagy Baldzs
kozdsen voltak.

A beérkezett anyagokat egy négytagu
bizottsdg véleményezte: Kovécs Baldzs,
Paskuj Matyas, Petrécki Adam és Scultéty
Mérton. A pdlydzatok hasonldak voltak,
a nyertes végiil Gerzsényi Zsolt lett.
A pélydzati feltételek szerint a honlap-
nak augusztus 1-t6l kell méikddnie.

funkwerk)))

Magyarorszag

www.funkwerk-mo.hu
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VERSENYBESZAMOLO

FELNOTT VILAGBAJNOKSAG, Vuokatti - Finnorszag

Az idei finn vilagbajnoksagon
a rendezék mindent elkévet-
tek, hogy emlékezetessé tegyék.
Talan a legek vildgbajnoksaganak
islehetne nevezni (9 000-es nézo-
szam, leghosszabb normaltavi
palya, legészakabbra fekve fel-
nétt VB - ha jol néztem, csak az
1990-es svéd Alvsbyn Junior VB
volt északabbra). Vuokatti, a VB
kozpontja lényegében egy gyo-
nyord sportkdzpont, ahol sza-
mos sportag elit versenyzéinek
kindlnak magas szinvonala edzé-
si és versenyzési lehetéségeket. Itt
épiilt fel példaul a vilagon az els6
sifutd alagt 1998-ban. Erdekes
megjegyezni, hogy azéta Gssze-
sen 6 sfalagut épiilt fel a vilagon,
ebbdl 4 Finnorszdgban! Nem lat-
tam statisztikdt, de nem lep6d-
nék meg, ha Vuokattiban tob-
ben haszndlndnak sirollert, mint
bicajt vagy kocsit! Természetesen
technikailag magas szinvonalt
tajfuto terepekbdl sincsen hidny
a kozelben, ami egy vilagbajnok-
sag elengedhetetlen kelléke.

A magyar csapat sajnos kicsit
kisebb létszammal érkezett a
tervezetthez képest, ugyanis
Szerencsi Ildiké és Kovacs Adam
is sériilt volt. A lanyoknal csak
Gyurko Fanni indult, igy magyar
ndi csapat nem is nevezett a val-
tora. A férfi oldalon Lenkei Zsolt,
Baumholczer Maté, Kerényi
Miété valamint az Addm helyére
beugré Liszka Krisztidn képvi-
selte hazdnkat. A csapatvezet6i
feladatokat Vonyo Péter valamint
jomagam lattam el.

A VB a normaltav selejtezével
kezdoédott. A terep a vartnal
részletgazdagabb és lassabban
futhaté volt. Tébb nagymend
is elkovetett hibakat. A palydk
fiatal, stirli erdében kezdddtek,
amiben lényegesen lecsokkent a
latotavolsag. A beigért jol futhato
szalerdok csak a palya végére
voltak jellemzéek. Ez is hozzaja-
rulhatott, hogy a legjobbak 10%-
al futottak rosszabbat a tervezett
gyoztes id6tol. Fanni sajnos rosz-
szul kezdte a versenyt, ami az

EGYEDI AKCIOK,

egész futdsara ranyomta a bélye-
gét, ennek ellenére csak 2 mp-re
volt a bejutd helyt6l. Krisztian
élete els6 felnétt VB futaman
tisztességesen helyt allt. A 20.
helyen, 4:40-re a bejuté pozi-
ciotol érkezett célba. Zsolt egy
remek futdssal 4:37-re a gyGztes-
t6l, a 10. helyen dontébe jutott.

A kovetkez6 nap déleldtt a sprint
selejtezére, délutan pedig a don-
tére keriilt sor. Mdr a selejtezd
futamra is parezer nézé gyult
ossze szurkolni a céltertileten.
Fanni egy biztos tajékozodasi tak-
tikdra épitve jutott a dontébe, ami
nagy megkonnyebbiilést jelentett
a tegnapi nap utan. A figk koziil
elészor Krisztidn rajtolt, akinek
ismét stabil volt a futdsa. Ez még
nem volt elég a dontébe jutashoz,
kisebb hibak még maradtak a
futdsaban. Ennek ellenére elsd
VB szereplése jonak értékelhetd.
Baumholczer Maté nem sokkal
Krisztian utan rajtolt. ElGszor
indult VB-n sprint szamban, ahol
minimalis hibaval, holtverseny-

Sprint térképrészlet
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ben! a 15. helyen szintén dont6be
kertilt a legszorosabb selejtez6fu-
tambol. Kerényi Maté is dontot
vart magatdl, és ehhez megfele-
l16en kezdte el a versenyt. A tav
feléig a bejutd 10. helyen dllt (az
6todik ponton még 5. is volt), de
sajnos egy kisebb hibat kovetd-
en visszacsuszott, és fizikailag is
elfaradt a végére. Igy nem sikeriilt
dontdbe jutnia.

A sprint dont6t Sotkamo-ban,
3km-re Vuokattitol rendezték. A
rendezdk altal kitelepitett kerité-
seknek koszonhetéen, egy toké-
letes sprint terep sziiletett, amire
mar nem volt nehéz megfeleld
palyat kitizni. Lényegében min-
den atmenetben 2-3 dtvonal
kozott lehetett valasztani, és egy-
egy rossz dontés értékes mdsod-
percekbe keriilhetett. Minden
sprint palyakitizének érdemes
megnéznie ezt a sprint dontét. A
rajt és a cél egy 5000 f6s baseball
palya stadionjaba volt, teli nézdék-
kel. Emelett rengetegen az utcdk-
rdl kovették a versenyt. Els6ként
a lanyok versenye zajlott. Fanni
egy szinte hiba nélkili futassal,
a 36. helyen ért célba. A palyan
sokszor az dvatossagot tartotta
szem el6tt. Maté elsé VB donté-
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jén egy magabiztos futdssal a 39.
helyen zart a rendkivill szoros
férfi mez6nyben (kevesebb, mint
2 percet kapott a vilagbajnoktol).
A férfi palya nagyon hasonlitott
a ndi palyahoz, az elsé 9. pont
ugyanaz volt! Maté jo utvonala-
kat vélasztott, éretten, higgadtan
versenyzett. A férfiakndl a hazai
Marten Bostrém, mig a néknél a
21. felnétt VB aranyat megszer-
z6 Simone Niggli nyert. Marten
egyébként Jozsa Gaborhoz hason-
l6an a téjfutasbdl jé par éve mara-
toni atlétanak szegddott. Sajnos/
szerencsére, az olimpiai kva-
lifikdcio nem sikeriilt neki, igy
nagyobb motivaciot kapott a taj-
futdshoz. Azt hiszem, jol dontétt,
amikor Gjra tajolot vett a kezébe.
Kedden kovetkezett a valaha volt
leghosszabb tava VB verseny, a
normaltav. Ez a férfi kategoriaban
19.5 km hossza palyat jelentett
volna, de a rendezdk az utol-
sO csapatvezet6i megbeszélésen
bejelentették, hogy erre még
ratesznek 300 métert! Valoszinti
sokaig szeretnék még viselni ezt a
cimet. Sejteni lehetett, hogy a mar
elmért selejtez6k utan a dontd
gyoztes idejét is kicsit hosszabbra
érdemes becsiilni (végiil kozel itt

PARTNERPROGRAM 2012

Sprint térképrészlet

is 10 percet tévedtek a rende-
z6k). Klasszikus tajfutds ide vagy
oda, ez a normaltdv nem sikerilt
olyan magas szinvonalira, mint
a VB tobbi versenyszdmai. Elég
kevesen is hibaztak, a fizikalis fel-
késziiltség nagy jelentdségii volt.
Ez, a masodik hosszutiva VB
aranyérmét bezsebel6, Thierry
Gueorgiou nyilatkozatdbdl job-
ban érthet6: ,,Elég unalmas pélya
volt, lényegében két nehezebb
pont volt, a tobbire csak futni
kellett..”. Zsolt végig egyediil
haladva nagyszertien futott, nem
hibazott, technikailag neki sem
okozott gondot a pélya. Ez most
a 28. helyezésre volt elegendd.
A n6knél a dupla kettest elérd
(22. arany) Simone diadalmas-
kodott. Erdekességképpen Jani
Lakanen a 2007/08-as sériilések-
kel teli szezon utdn visszavonult,
majd a finn valogatottat segitette.
Idén, 37 évesen visszatért, hogy
még egyszer kedvenc szamaban
és hazai terepen futhasson. Az
itt elért masodik helyérél még
sokaig fognak beszélni.
Csiitortokon a valaha volt leg-
hosszabb utdn, kovetkezett a vala-
multiNavigator.hu
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ha volt legnehezebb. Legalabbis
sokan ezt allitottdk a kozéptav
selejtezd pélyairdl. Ez meg is lat-
szott, mivel rengetegen hibaztak.
Mind a néi, mind a férfi pilya
elsé harmada egy nagyon tech-
nikas, volgyekkel, sziklafalakkal
szabdalt terepen kezdett, ahol
par nemzetnek esélye sem volt
megtaldlni a pontokat (9sszesen
18-an nem teljesitették a pélyd-
kat), de még a jobbak kozil is
sokan teljesen kiszalltak. Igy for-
dulhatott el, hogy példéul a 3
finn férfi indulobol csak 1 jutott
dontdbe, illetve volt olyan néi
selejtezéesoport, ahol még 18
perc hatrdnnyal be lehetett jutni.
A férfiaknal azért igy is nagyon
szoros selejtezok alakultak ki 4:30
és 5:30 kozott volt a maxima-
lis hatrany amivel még kvalifi-
kélni lehetett. A lanyoknal Fanni
a mezény végén kezdett. Sajnos
beverte a sipcsontjat, és elvesz-
tette a koncentraciojat pont a leg-
nehezebb szakaszon. Végiil ugy
dontott nem futja végig a palyat.
Kerényi M4té volt a magyar fiuk
koziil az elso rajtold. A technikds
részben kicsit hibazott, de a palya
miésodik felében jol versenyzett,
sajnos ez az erés mezényben

é multiNavigator hu  ecvesoLET KEDVEZMENYEK!
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VERSENYBESZAMOLO

kevés volt, a 22. helyen ért célba.
Baumbholczer Maté nagyon szé-
pen kezdte a versenyt, de par
kisebb hiba neki is becsuszott
ebben a rendkiviil technikés rész-
ben. Ennek ellenére végig beju-
t6 helyen éllt. Az utolsé pontra
menet elézte ki 6t Tue Lassen,
igy sajnos Maté a 16. helyen els6
kies6 volt. Egy magyar vonatko-

A normdltdv térképrészlete

zasu eredmény még ugyanebben
a selejtezécsoportban, Barkdsz
Daniel romdn szinekben a 14.
helyen jutott be a dontdbe. Zsolt
rajtolt a magyarok kozill utol-
soként. Lényegében csak kisebb
megtorpanasokkal teljesitette a
legtechnikdsabb részeket, majd

Kozéptdv selejtezé térképe
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ezutdn szépen egyenletesen fel-
zarkozott az élbolyhoz, és végiil
a 7. helyen kvalifikalta magat a
pénteki dontére!

Masnap, a kozéptav donté férfi
versenye igazan izgalmasra sike-
redett. Nagyon sokdig Gustav
Bergman allt az élen, aki Zsolt
el6tt indult 1:30-al. Gueorgiou
a 2-esre egy percet hibazott, a
célba érkezése utan is még fél
percig csak azt a pontot elemezte.
Az 4tfuténdl még 50 mp-re volt
Bergmantdl, de egy nagyon jo
masodik korrel (térképcsere volt a
céltertileten vald atfutdsndl) meg-
elozte az élen 4llo svédet. A kicsi-
vel kés6bb indulé Leonid Novikov
Bergmanéval kozel azonos idével
futott 4t, de a vége felé két kisebb
hibat is beletett és eldnye haj-
szélnyira apadt az utolsé pontok-

6 T75j0l6 2013 4. sz8m
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Kozéptdv donté térképe

ra Gueorgiou-hoz képest. Végiil
Leonid, mit sem térédve a csa-
ladi hagyomanyokkal (Valentin,
Leonid batyja kozéptivon tobb-
szOr szerzett eziistot, de soha
nem nyert) besGporte az aranyat
9 masodperccel Gueorgiou el6tt.
A no6knél a svajci és japan VB-hez
hasonld sikerre palyazé (ezeken
a VB-ken az Gsszes megnyerhet
4 aranyat elvitte) Simone ismét
nyert. A mar két kézzel és labbal
sem mutathat6 23 aranyéremhez
kiilon vitrint kell valoszini majd
gyartani... Zsolt nagyon jol kezdte
a versenyt, a 4-esen a 10. helyen
allt, 7 mp-re a késobbi gydztes
Leonid Novikovtdl. Ezutin egy
nagyobb melléfutas, és egy kisebb
utvonalvilasztdsi hiba miatt az

RENDELJ INTERNETEN!

atfutoig a 29. helyen cstszott visz-
sza. Innen viszont Zsolt egy fizi-
kélisan és mentalisan is gyonyor(
futdssal feljott a 18. helyre! Ezzel
a teljesitménnyel mar Zsolt is elé-
gedett volt, bar Osszesen maradt
benne 3 perc hiba. A jovére nézve
ez a futds mindenképpen bizta-
to, ez volt az eddigi legjobb VB
helyezése erdei versenyen!
Szombaton rendezték a vildg-
bajnoksdg utolsé szamat a val-
tot. Idén sajnos csak a férfiak-
nal indult magyar valté. Els6
futéként Lenkei Zsolt rajtolt.
A terep a kozéptav dont6hoz
hasonléan technikds és szintes
volt, viszont a palyak tobb zol-
debb részt érintettek. A palydkat
eléggé megfarsztaztik, viszonylag
nagy tavolsagokkal a farszta pon-
tok kozott. Ez eléggé szétszorta
a mezényt is. Zsolt nagyon jol
kezdett, az elsd radids pontig (1.5
km) egyiitt haladt az élbollyal. A
hossza atmenetben mas utvonalat
vélasztott a tobbiekhez képest. Bar
az utvonal nagyon jo elgondolds
volt (mint késSbb kideriilt tobben
erre futva hoztak fel helyezése-
ket), sajnos a kivitelezésbe kisebb
bizonytalansag csuszott, igy végiil
Zsolt 1:40 hatranyt halmozott fel.
Innen lényegében egyediil futott,
ennek ellenére még par masod-
percet hozott is az élbolyhoz
képest, és egy nagyszerti futassal
a 13. helyen valtotta Baumholczer
Matét. Az el6ttiink és mogottiink
lévé csapatok 1:30-ra voltak a
valtds pillanataban, igy Maté a
palya elején egyedill futott, még-
hozz4 nagyon j6 tempdban! Az
elsd radios pontra mar kielzte az
ausztrélokat. A hosszi atmenetet
is jOl csindlta, az osztrak és brit
csapat mar latotavolsagra keriilt.
Sajnos a pontkozelben egy kisebb
melléfutds miatt a tavolsag ismét
megnétt Maté és az iildozottek
kozott. A pélya felétél Maté is
nagyon jol futott, és par masod-
perccel a francia és a lett csapat
multiNavigator.hu
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Gyurko Fanni

elétt valtott tizenkettedikként. Igy
tortént, hogy a méasodik valtasunk
utdn Kerényi Maté mogott koz-
vetleniil két vilagbajnok Thierry
Gueorgiou és Edgars Bertuks
sorakozott (4 méasodpercen beliil
futottak ki)! Maté, ahogy azt kel-
lett, megprobalta a lehetetlent! Az
els pontra még fleg Gueorgiou
kovette 6t, de utana Maté azért
élre engedte. A tempd vildgbaj-
nokhoz mélté volt, Maté a 2. pont-
rakozel fél percet hozott az élboly-
hoz képest! Az els6 rddidson mar
az olasz csapatra is lényegében
felzarkozott. Azt hiszem, érdemes
megemliteni, hogy Gueorgiou
végiil 3:30-at hozott a gydztes val-
tohoz képest utolso futoként és
a 14. helyrdl a 8.-ra hozta fel a
valtéjat. Maté innen lényegében
egyediil haladt, minimalis hibaval.
A spanyol csapat utols6 futdja szé-
pen lassan felzarkézott Matéra, és
az utolso 1,5 km-en egyiitt halad-
tak. Gyorsan kellett futniuk, mert
a bolgar, litvdan és dan csapat is
kozel volt. A spanyolnak egy kicsit
tobb ereje maradt a hajraban, de
igy is a nagyon szép 15. helyen
végzett a magyar valtd. Ez egy
figyelemremélté eredmény ebben
a nagyon szoros mezényben, mert
annak ellenére, hogy mindharom
fiunak maradtak kisebb hibak a

.;f multiNavigator.hu
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VERSE

Liszka Krisztidn

palyaban, végig versenyben vol-
tunk olyan csapatokkal kik alta-
ldban 10-ben végeznek. Rdadasul
Addm, az egyik legfontosabb
véltotag sériilés miatt hidnyzott.
A férfiaknal a valtét az oroszok
nyerték a svédek és ukranok el6tt.

NYBESZAMOLO

A n6knél az utolsé futékndl a
verseny nagyon atrajzolodott. Az
elsé helyezést magabiztosan a
norvégok, a masodikat a 4. helyen
valtd finnek, mig a bronzérmet a
6. helyen kifuté svajciak szerez-
ték meg. Ezzel a 35 éves Simone
3 arany, 1 bronz érmével csak a
3. legsikeresebb VB-jét zérta. Es
még nem jelentette be a visszavo-
nulasat...

Jovére az olasz Alpokban szin-
tén egy sikozpontban (Trentino)
lesz a felnétt vilagbajnoksag. Egy
sériilésmentes magyar csapattol az
ideihez képest jobb eredménye-
ket varhatunk. Ehhez az otthoni
klubok, az MTFSZ és a vélogatot-
tat segitd szakemberek segitsége
elengedhetetlen. Bizom benne,
hogy egyre jobb, magasabb szin-
vonalu felkésziilési lehetGségeket
kapnak a legjobb magyar tajfutok,
6szténdzve az utanpotlds verseny-
z6ket is. Pelyhe Ddniel

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

A vdltécsapat
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VERSENYBESZAMOLO

KozertAvo OB
Az utébbi években meg-
szokhattuk, hogy a Tipo
TKE par éve kijavitott
Pusztamarot kornyéki tere-
pekre szinte minden évben
visz egy nagyobb versenyt.

igy volt ez idén is, amikor a
Kozéptava és Valtéd OB-t vitte a
kérnyékre, de nem az eddig hasz-
nélt Pusztamardt kozponttal,
hanem a terep déli szélén kiala-
kitott versenykézponttal, ami egy
szantofoldon/legelén  keresztiil
megkozelitve kicsit kockazatos
valasztas volt egy esetleges esd
esetén, de végiil az égiek megke-
gyelmeztek és ezzel a verseny is
zokkenémentesen lezajlott.

A régi térképet pontositva és egy
kis 0j részt is hozzdjavitva két

kiilon kivagaton (selejtez-don-
t6) zajlottak a futamok. A palya-
kitiz6k mar par éve egyszer jeles-
re vizsgaztak KOB palyatervezés-
bél, ez most sem volt masképp,
a Wengrin Agi - Faggyas Laci
dué igazan szinvonalas palya-
kat produkalt. A palyaadatokat
latva ugyan megrettent az ember,
hogy egy kozéptava OB-n miért
kell egy napon belill egy kozel
hosszttava palyat teljesiteni? A
két palya és a két rajt-cél menet
pl. F40-ben kozel 14km/600m
szint, a meleggel vegyitve nem
kellemes elegy, de végiil azért
elviselhetdnek bizonyult. A selej-
tez6 a terep joval gyengébb, egy-
szer(ibb, laposabb részén zajlott.
Gyors, porgds palyakkal hangolt
rd a délutdni dontdre.

Délutan aztin jott egy merében
mas stilust verseny. A kornyé-
ken fellelheté terepek adottsagait

nézve taldn a legnehezebb, leg-
technikdsabb részét kaptuk meg
egy markans hegyoldal formdja-
ban, kovekkel, sziklikkal ,tele-
hanyva”. Erre épiilt a palyak bé
kétharmada és gyakorlatilag ez a
mind fizikailag, mind technikailag
nehéz rész dontott a bajnoki cimek
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sorsérdl is. Utvonalvalasztas szin-
te semmi nem volt, viszont igen
preciz tajékozddasra volt sziikség
minden kategéridban. A felnét-
teknél mindkét nemnél viszonylag
sima gy6zelmek sziilettek. A hol-
gyek versenyében sokaig szoros
kiizdelem folyt Zsigmond Szava
és Toth Réka kozott, de a palya
masodik felében fokozatosan nott
Réka el6nye és a végére mar sima,
b6 2 perces elény lett beldle, ezzel
bezsebelve elsé felndtt bajnoki
cimét. A férfiaknal még ennyi izga-
lom sem jutott, mert Baumholczer
Maté esélyt sem adott senkinek,
nagyon siman, az elsé pillanattol
kezdve végig vezetve, egy kozép-
tavon szokatlanul nagy el6nnyel,
kozel 3 perccel nyert és ezzel 2
héten belil mésodik sima egyéni
OB gy6zelmét aratta. A 2-4 helyért
mar joval nagyobb kiizdelem folyt,
melyben a Sparisok ifju tehetsége,
Baké Aron jott ki jobban Kerényi

VERSENYBESZAMOLO

Matéval és a sokaig 2. helyen futo,
dm a végére 4. helyre lecstiszd
Gyorgyi Abellel szemben. A leg-
nagyobb csatdt azonban a junior
fiuk produkéltak, ahol Gten végez-
tek 1 percen beliil és a palya nagy
részén vezeté Tugyi Levente egy 2

perces hibaval a végén dramai csa-
taban kikapott Péntek Matydstol,
de éppen megel8zve Sulyok Abelt.
Mint utélag kidertilt, ez a terep és
verseny nagyban hasonlitott stilu-
saval a par héttel késébbi Junior
VB terepére. Kidcz Bence

Kedves Versenyrendezok, Edzok!

Tajekoatatlak benneteket, hogy kertlan mennyiségben rendelkezem

Pretex 100 g-0s &5 Pretex 120 g-0¢ vizdlld, nehezen szakada térkép papirral.
Szines lézer nyomitatdval nagyon szép térképeket lehet nyomitatni, kiviltva a térkép lamindlast és

a térkep zacskot. Digitalis gépped és offset géppel is nyomtathati.

Minden érdekltdonek adok mintat, mifleirast. Mivel ezen 1l akér 10-20 db-haz is hozzd juthattak,

remétem a térkép haszndlat terén egy 0] korszak kezdadik.

Méretel: 215:305 mm, 430:305

mm, 430x610 mm

A 2150305 mm méret dra: 100 g-0s 23 Ft-+AFA; 120 g-0s 28 Fr+AFA

i - pOLO EMBLEMAZAS
ELIRATOZAS. PO EN o NG/PONYVA

YAK SZALAG
C-COM::

SPORT - DEKOR = AJANDEK

TERKEP PAPIR

PRETEX

sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com 06- 20/9573-165
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VERSENYBESZAMOLO

FIGYELEM! a tajfutas olimpiai sport !
XXIl. SIKETLIMPIA

Széfia, 2013. jilius 26.—augusztus 5.

Kivéncsi lennék, vajon hanyan
vannak tisztaban azzal, hogy
szeretett sportigunknak van egy
kevésbé ismert aga, mely az FMSZ
- ezen belill az MHSSZ -hez és
mint olimpiai szim a MOB égisze
ala tartozo szakag.

Nos, az elmult kozel 1 évben béven
volt alkalmam betekintést nyerni
a tdjfutds ezen agaba, ahol mar
2009 szeptemberében a tajvani
siketlimpidn eredményesen szere-
peltek sportoldink.

A Magyar Hallassériiltek Sport
Szovetsége 2008-ban alakult, az
akkori vezeték valdszinileg meg-
lattdk a siketlimpidn keresztiil nyilé
nagy pénzekhez jutds lehetdségét
is. 2009 tavaszan uj fotitkart keres-
tek maguknak. Ez év szeptembe-
rére - kilonféle anomadlidk utdn
- megszervez3dott egy siketlimpiai
csapat. Ami ebbdl a téjfutd sport-
dgat érinti az, hogy erre az ese-
ményre kiutazott néhdny sporto-
l6nk, akik szép sikerrel teljesitették
a versenyt. Mihdlyi Feri (mint hal-
lassériilt sportold is a TIPO ver-

senyzdje) normdl tivon 3. helye-
zést, Kormdny Anita 4. helyezést
értek el.

A siketlimpia utdn elkezdddott
egy harc a pénzért. Mivel az ille-
tékesek nem akartak kifizetni a
hivatalos olimpiai dotdcié szerint
a jutalmakat, pereskedésre keriilt
sor. 2011-ben az Esélyegyenl6ségi
Minisztérium kifizette a sportolok-
nak és edz6iknek, valamint az el6b-
biektl elkiilonitve néhany sport-
vezetének a jutalmakat. 10 millid
feletti 0sszegekrdl van sz6!

Mihalyi Feri 2005 6ta a Tipo ver-
senyzdje, 2009 tavaszaig dolgoz-
tunk egytitt. 2009 augusztusaban
az MTFSZ rendszerében atiga-
zolt a Sirdly SE-hez, majd 2010
aprilisiban visszajott a TIPO-ba.
Az MHSSZ rendszerben - tehat
mint hallassériilt - folyamato-
san TIPO-s volt! Es ldss csoddt,
az eredményeiért jar6 jutalmat
mégsem mi kaptuk, - sot a 45.
éviiket betolté edzdk életjaradé-
kat sem....! - ..pedig de jol fel
tudtuk volna hasznalni a Tipo-
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Megnyité tlinnepség

RENDELJ INTERNETEN!

ban az utdnpétlasra, vagy akar
az élversenyzék segitésére., — s6t
még az MTFSZ is eltengette volna
magat minimum egy évig ebbdl az
Osszegbdl....
2011-ben Feri megkeresett, hogy
szeretné ha ismét vezetném az
edzéseit, a 2013-as siketlimpidra
a felkésziilését. Mivel szamom-
ra ekkor deriiltek ki az anyagi
kondicidk, rédlltam, gondoltam, ha
ismét eredményes lesz a munkank,
most talan mdr hozzank keriil majd
ennek a jutalma. (Az egy més kér-
dés, hogy 2 héttel az utazas elott
megjelent egy kormdnyrendelet,
mely modositja a dotdcio feltét-
eleit, igy az egész magyar kiildott-
ségbdl talan pdran lesznek majd
jogosultak a jutalomra.) Elkezdtitk
a szisztematikus edzéseket, az ered-
mények egyre jobbak és jobbak
lettek. Mindezen kézben sorra
képbe keriilt a tobbi siket sportold,
akik addig edzésterv és mindenfé-
le rendszer hijan, jorészt ontevé-
keny felkésziilést folytattak. Az SSC
elnoke, Fenyves Tamds megkért,
hogy ha lehet, segitsem az SSC-sek
felkésziilését is. Igy 2012 decembe-
rétdl boviilt a létszam.
A felkésziilés soran kideriilt, hogy
nagyon sok fizikai, technikai,
szellemi hidnyossagot kell behoz-
ni, - volt mit tenni. A versenyz6k
rengeteg egészségiigyi, maganéleti
és anyagi problémaval kiizdottek,
amit mind orvosolni kellett. A ver-
senyekre szinte teljes egészében a
sajat koltségiikon jartak, - kozel-
harcot kellett vivni, hogy a tajfuté
szakdg részére biztositott felkészii-
lési pénz egy részéhez jussanak...
Az olimpidkon szdmos kotelezett-
ség van. A doppingel6irasoktdl
kezdve, az audi6vizsgalatokon és
a holléti nyilatkozaton at a ruha-
zatig, stb. Nemzeti felszerelésben
kell rajthoz éllni. A melegit6t és
az utcai polot, egyéb aprosagokat
a HUMMEL cég kedvezménye-
sen biztositotta a magyar spor-
toloknak. A tajfutd felszerelést a
multiNavigator.hu
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szakagvezetének kellett megren-
delnie, biztositania a csapat sza-
mara. Mivel sajnos - ismét csak
lass csodat — utazas elott par nap-
pal kiderilt, hogy a 2012-ben a
siket EB-re késziilt teljes felszerelés
elttint,! - valaki ellopta a szovetség
irodajabol...?? Igy egy valtds futs-
ruhdval kellett nekivagni a Széfidba
vezet ttnak.

A rendezéknek - a gorogok visz-
szalépése utdn - dsszesen egy éviik
volt megszervezni az eseményt,
igy sok esetben nem alltak a hely-
zet magaslatan. Nehezen jottek az

.;f mukltiNavigator.hu
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Versenyzo és edzbje

informaciok, de a helyszin nevek
alapjan ratalaltunk néhany el6z6
térképre, rajottiink, hogy milyen
jellegti terepekre kell késziiljiink.
Egy olimpidhoz méltéan - 90
orszag kozel 3000 sportoldja 18
sportagban kiizdott az érmekért. A
szines megnyitd tinnepségre Szofia
egy 6000-es stadionjaban kerilt
sor, majd a varosban szétszéledtek
a sportolok és a killonbozé sport-
agak helyszinein zajlottak ezutdn a
sportesemények.

A magyar csapat 53 sportoldja tobb
részletben utazott az eseményre. A

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDG KEDVEZMENYEK!

NYBESZAMOLO

tajfutd fiuk mikrobusszal, a lanyok
repiilével. Szofia kiilvarosiban egy
4 csillagos szallodaban lakhattunk
7 masik sportag magyar sportold-
ival egyiitt. Innen jartunk naponta
a technikai értekezletekre, a terep-
bemutatokra, verseny helyszinek-
re. Mindennek szervezését Gédor
Laszld, a szovetség tigyvezetd elno-
ke és kitartd segitdje, Toth Ildiko
végezte hibatlanul.

A siket tdjfutd mezény - mintegy
35 férfi és 22 néi versenyzé - erd-
sen kettévalik. Az orosz - és hozza-
juk hasonléan az ukrdn - sporto-
16k olyan kimagaslé lehetéségekkel
rendelkeznek (1 millié6 EUR-t kap-
tak csak a felkésziilésiikhoz, — ebbol
futja téli portugal edz6tdborokra is,
stb.) mely egybdl érthetévé teszi,
hogy uraljak a mezényt. Napi két
edzéssel, - az egyik mindig tér-
képpel zajlik - szinte sportiskola-
szerl a felkésziilésik. Egyébként
az 532 fés orosz delegaciobol 230
volt az orvos, gyurd, egyéb segité
a sportolok mellett. Igy nem lepett
meg, hogy a tajfutéik felkésziiltsége
olyan szinvonald, melynek révén a
hallok vilagbajnoksagan is helyiik
lett volna. A tajfuté mezény masik
oldalan lathattuk azokat az amugy
igen kedves kozvetlen sporttdrsa-
inkat (ddn, észt, cseh futok), akik
csupan a részvételért jottek el erre
az eseményre.

Az els6 versenyszdm, a sprint Széfia
belvarosanak ,Borisova Gradina”
nevili szépséges parkjiban zajlott.
A virosi park - egészen hasonld
a Margitszigethez, Vérosligethez,
mely felkésziilésiink helyszine volt.
A dobogon az esélyeknek megfele-
16en orosz —ukran futdk dlltak. A
magyar versenyz6k ezen a napon
két 9.helyezést érték el: Mihalyi
Feri és Kormany Anita. Boros Imi
11,, Bojtor Szabolcs 15. lett. Az
eredményhirdetésen csupdn virdg-
csokrot adtak 4t, — olimpiai érme-
ket nem osztottak, mert azt egy
repiil véletleni]l Dubai-ba vitte -
meg kellett varni mig visszakertil.
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A futam érdekessége volt, hogy a
kicsit kapkodd ukran lanyt - aki-
nek nem volt részideje a befuto
ponton - végil is a magyar szakag
vezetd dltal rendelkezésre bocsdj-
tott fotd révén végil is nem disz-
kvalifikéltdk. Mikor az ukran lany
megkoszonte ezt a szivességet, igen
csak elcsodalkoztunk, hiszen ezzel
Anita csuszott le egy 8. - és talin
tobb szazezer forintot érd - helye-
zésrol... gondolkoztunk, hogy
érdemes lenne e fair-play dijra
javasolni a fotost...

Masnap a kozéptav terepe ismét
Széfia belvarosaban tallt benniin-
ket, - ezuttal egy stirti uthalézatos,
erdsen fedett, alig valamicske szin-
tet tartalmazd terepen futottak a
versenyzGk. Tudtuk, hogy ez var
benniinket, - ennek megfelel6 tere-
peken késziiltiink idehaza, de a fent
emlitett orosz-ukrdn-litvan folény
itt is megmutatkozott.

Mihalyi Feri 8., Kormany Ancsi 8.,
Boros Imi 12., Szebeli Pityu 18. lett.
A pihend napot kovetden keriilt
sor a normdltdva versenyszamra,
- amely a palyaadatokbol itélve
(8.7km/405/24) - nehéznek igér-
kezett. Feri tgyességét dicséri,

12 15j016 2013 4. szm

llyen szintes terepen volt a normdltdvi verseny

hogy rélelt a terep régi térképére,
melyen egy palyat is lattunk, amely
- mint késébb kideriilt - sok pont-
jdban azonos volt a verseny palya-
javal. A terep nehézségét az irdat-
lan meredek hegyoldalakon kiviil
a rajta levé diffuz ligetes-bozotos
novényzet és a domborzati kapasz-
kodok hidnya adta, - no meg a
40 fok meleg. A fiuknal a szenior
kort rutinos, kitind felkésziilt-
ségli litvan futd, Tomas Kuzmins
szerezte meg a gyGzelmet, a sprint
gyoztes orosz Viktor Dinges elott,
A lanyokndl ukran gyézelem szii-
letett, Kormany Ancsi 14. lett.

Benniinket egy kis csalodas ért,
hiszen ebben az egyéni szamban
szamitottunk egy jobb (6-on beli-
li) helyezésre, de ez elmaradt. Az
okokat keresve, - bar nem szeretem
kiils6 okokra fogni a sikertelensé-
get, de tény, nem kis szerepe volt
ebben a szakdg vezetovel folyta-
tott tobb honapos kiizdelemnek, a
koradnt sem mondhat6 békés felké-
sziilésnek. Mihalyi Feri 11. Bojtor
Szabolcs 12. Boros Imi 15. lett.

Végiil, az esemény zard futama-
ként eljott a valtoverseny napja,
mely a norméltivu terep egy also,

PARTNERPROGRAM 2012
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sekélyebb régiojaban, mély vizmo-
sasokkal tarkitott teriileten zajlott.
El6zetes latolgatasok szerint, — ha
jol futnak a fiuk a 4. helyezést hoz-
hatjék haza. Es a fittk végre nagyon
jol futottak!! Szabolcs pontosan
betartotta a taktikat, fegyelmezet-
ten csindlta a maga dolgat és jott a
litvan futdval szorosan az 5. helyen.
Feri futott masodiknak, hogy sem-
miképp se szakadjon le a valto az
élmezSnytl véglegesen. Igy jott
Feri szép elénnyel a 4. helyen, amit
Imi - ekkor mar eléggé szétra-
z6dott a mezény - magabiztosan
megtartott.
Ezutan kicsit megnyugodva, - elfo-
gadva az elért eredményeket, még
szurkoltunk egy napot Maté Gabor
teniszezonek, aki a 36 fokos t(izo
napon tobb o6rds kiizdelemben,
hatalmas csatdban, megszerezte a
magyar csapat 3. aranyérmét ezen
a siketlimpian.
Egy Vitosara tett kirdnduldssal,
majd az esti zdr6 tinnepséggel ért
véget a 2013-as siketlimpia.
Eredmények, képek, videok a
http://sofia.com honlapon taldlha-
tok.

Horvith Magda edzd
é multiNavigator.hu
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VERSENYBESZAMOLO

VALTOBAJNOKSAG A GERECSEBEN

Ha valaki bezotykol6dott a Valté OB-ra, a Som-berek
alatt kiépitett versenykozpontba, akkor egy minden
sziikséges kényelemmel felszerelt célteriiletet talalt.

A Tip6s rendezok a ,semmi kozepén”, egy mezon
alakitottak ki, volt zuhanyozasi lehet6ség, mobil wc-k és
hatalmas sorsator is, utébbiban szombat este az MTFSZ
irodavezetdje személyesen csapolta a sort. Miutan a
helyszinen is lehetett satorozni, a nyar egyik legrovidebb
éjszakajan tobben valasztottak ezt a szallaslehetdséget,
megkimélve magukat az Gjabb oda-vissza zotyogéstol.

terep és a térkép jo része

mér a szombati Kozéptava
OB-rdl ismer6s volt, vagy kicsit
régebbrél, kis részben a tava-
lyi Tipo Kupardl, esetleg a négy
évvel ezel6tti, szintén a Tipo altal
rendezett, 2009-es pusztamaroti
Kozéptava és Valtdo OB-rol
Ennek ellenére az tigyes palyater-
vezésnek koszonhet6en maradt
olyan része a terepnek, ahol a
mostani verseny két napja alatt
csak a vasarnapi vélton futottunk.
Szintesebb fajta terep 1évén, a
régebbi térkép ismeretében, val-
totarsaimmal mar a verseny el6tt
taldlgattuk, merre is vezet majd
a palya, fel kell-e vajon futni
a Som-berek 409 méter magas
csucsdra, figyelembe véve, hogy
a cél 230 m korili magassag-
ban fekszik. A palyaadatokat
megnézve jolesd érzéssel meg is
allapitottuk, hogy a mi palydink
170 m-nyi szintjébe ez mar nem
fog beleférni, ezért ugy gondol-
tuk, hogy majd az el6z6 nap
mar megkotort meredek sziklas
aljaban fogunk elfutni egy dara-
big, majd utdna vissza, utkozben
esetleg egy-két pont erejéig alul-
rdl belekdstolva az oldalba.
Igen am, de valdszintileg masik
palya szintadatara emlékeztem,
vagy rossz sort olvastam az érte-
sitében, mert a palyank szint-
je végul is 220 méter volt, és
nem 170. Igy hat els§ futoként
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igencsak meglepédtem, amikor
a térképrajt utan egybdl neki-
vagtunk a folfelének, és ugyan
el@szor csak a nagy meredek
aljaig gytrtiink le 85 méter szin-
tet az elsd két dtmenetben, aztan
a meredekben lassan oldalazva
jutottunk fel annak tetejére, de
végil a 9-10-es atmenetiinkben
meégis csak sikeriilt a Som-berek
csucsara is felkeveredniink.
Innen egy gyors downhill rész
jott, a meredekben két szik-
la ponttal flszerezve, majd az

atfutépont utan ujbol folfelé
vettilk az irdnyt a kis korben.
Itt az volt - a Tipds versenye-
ken egyébként mar megszokott
- triikk, hogy a cél folotti bozo-
tost korbekertilé 6svény min-
den kanyarjaban vagy az Gsszes
bozétfolton volt egy-egy pont,
igy a kis kor, bar 6nmagdban
nem igényelt extra preciz tdjéko-
z6dast, de fokozott figyelmet és
a kodok alapos megnézését igen.
A célba beérkezvén igy ,csak
rosszra szamits!”  kidltassal
csaptam valtétarsam kezére. Ez
persze igy utdlag végiggondolva
egyaltalan nem volt igaz, mert
semmi rosszat nem mondhatok
el a versenyr6l. Azt viszont igen,
hogy mind fizikailag, mind tech-
nikailag probara tett minket, és
figyelmiinknek még az utolséd
métereken, a pofonegyszertinek
tiné ,bozdt sarka” pontokon
sem volt szabad lankadnia. A
»rossz” annyi volt csak, hogy

# N .

A Tabdni Spartacus gyéztes F16-os vdltdja:
Zacher Mdrton, Peregi Ddniel, Egei Patrik
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elézetesen nem erre szamitot-
tunk, no de ez nem a verseny
hibdja, s6t!

A kis kor striin elhelyezett
pontjai ennek megfeleléen tob-
beknél okoztak ponttévesztést,
legbosszantobb ez a DTC F20-
as valtéjanak volt, akik egyéb-
ként tobb mint 20 perccel verték
volna a kovetkezd csapatot, csak
hat ehhez ugye az elsé futdjuk-
nak a jo pontot kellett volna a
kis korben megfognia.

A legnagyobb iddkiilénbségi
gy6zelem az N145 kategorid-
ban sziiletetett, ahol a gy&ztes
HSE csapata tobb mint fél éraval
elézte meg a masodikat. Ugy
latszik, a 145 éves 0Osszéletkor
a férfiaknal is a nagy zakot
jelentette, hiszen néluk pedig a
Megalddusz csapata adott b6 25
percet az eziistérmes Postasnak.
A bajnoki cimért egyik kategori-
4dban sem volt szoros befutd, az
eziistéremért azonban mar igen.
F165-ben a gyéztes OSC mogott
a SMAFC 2 maésodperccel verte
a Hegyisport Szentendre egyiit-
tesét, F14-ben pedig a bajnok
Tabani Spartacus utan a ZTC
futott be, de csak 16 masodperc-
cel el6zve a Szegedi Vasutast.
Hérmas befutécsata volt a
dobogé masodik fokaért F18-
ban. Itt a gyéztes Tipotol 11
perccel lemaradva a Salgétarjani
Dornyay, a Pécsi VSK és a Tabani
Spartacus csapata sorakozott be
31 masodpercen belil.

Az utanpétlas és felndtt katego-
riak Osszesen 10 bajnoki cimé-
bdl négyet a Tabani Spartacus,
négyet a Pécsi Vasutas SK
hozott el, egy-egy jutott még
a Tiponak és a MOM-nak. A
férfiaknal a Sparisok, a néknél
a pécsiek dominaltak. A PVSK-
nak még a szeniorok kozott
is jutott két aranyérem, a férfi
illetve néi 125-6s kategdriaban,
igy a Kovécs-Viniczai csaladbdl
négyen is allhattak egyszerre a
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A nék 165 -0s vaIto;anak dobogésai: 1. HSE (Jenovarl Gabriella, Ddniel
Edit, Muzsnai Agota dr.), 2. BEA (Hegediis Agnes, Bir6 Aletta, Marosdn
Agnes), 3. BBB (Jakubecz Andrea, Csékér Irén, Novotni Tiborné)

dobogo legfels6 fokan. A szenior
nok két idésebb kategoridjaban
eléirdsszertien” a HSE domi-
nalt, ugyanez nem sikeriilt most
nekik a férfiakndl, az F165-ben
inditott harom (!) valt6juk koziil
csak az egyik tudott a dobo-
g6 legalso fokara felfutni szoros
kiizdelemben.

Azeredmények utain méga térké-
pekrdl néhany szot. Tulmenden
azon, hogy a maér tobbszor
emlitett meredek sziklds oldalt
Lengyel Vili aproélékosan kija-
vitotta, és aztdn a palyakitiz6k
(a Faggyas-Wengrin hézaspar)
ezt alaposan ki is hasznaltdk,
nem Kkis fejtorést okozva ezzel a
mez6nynek a két nap alatt, még
avizall6 Pretex papir is kitlinGen
vizsgazott szerintem (a térké-
pek mellett még a rajtszam is
erre volt nyomtatva). Figyelmes
szemlélok észrevehették, hogy a
Valté OB térképei még a KOB-
éndl is jobb mindségliek voltak.
A barna szintvonalak a 2-es,
3-as zoldekben is tiiélesen lat-
szottak, a palyabenyomtatas lila-
ja nem takarta ki az alatta 1évé
tartalmat, tokéletesek voltak a

EGYEDI AKCION,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

szinek, nyugodtan mondhatjuk,
hogy ofszetnyomat minGsé-
gli térképpel futottunk, pedig
digitalis nyomdaban késziilt.
Kérdésemre Hajdu Martin, a
kivagatok szerkeszt6je elmond-
ta, hogy ezt gy sikeriilt megol-
dania, hogy az OCAD palyakat
kiilonféle grafikai programokkal
még tovabb finomitotta, 4llitott
a kiilonbozé szinek atlatszosa-
gan, illetve néhol a vonalvastag-
sagokon is. Mellékesen szinte
mindegyik palyanak kicsit elté-
ré térképkivagatot készitett, igy
minden palya A4-es lapra elfért,
cserébe a K-szdmokat jocskan
elhasznalta, az F125 térképei
példaul a K-1316/S szamot kap-
tak. Ha mdr a szamoknal tar-
tunk, essék sz a rajtszamokrol
is, amik a szivarviany minden
szinében pompaztak, katego-
ridnként és futonként is mas-
masfélében, ugyanez a térkép
hétoldalara is ranyomva. Nem
kis munka lehetett ezt igy ssze-
rakni, latszik, hogy nem sajnal-
tak ra az idét.
Kovidcs Gdbor
Foto: Mdthé Istvan
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Irany Csehorszag! (7. rész)

ApvanTtAa Kura 2013

z Advanta Kupét kétévente rendezi meg a KOB

Dobruska garddja. Mindegyik versenyen eld-
rukkolnak valami érdekességgel. Négy évvel ezel6tt
a cseh-lengyel hatdrra telepitett versenykozpont,
és az AdrSpach-i sziklavaros volt kiilonleges. Errdl
mér irtam a sorozat 4. részében, a Tajolo 2009/4
szamdban. Két éve ugyan nem voltunk ott, de a ver-
seny honlapjarol kideriilt, hogy fold alatti téjfutds is
volt, a szintén a lengyel-cseh hatdr kozelében 1évé
elhagyott katonai bunkerekben. Egész pontosan
voltak olyan atmenetek, ahol valaszthattak a ver-
senyz8k, hogy fold alatt vagy a felszinen teljesitenek
bizonyos atmeneteket. Mindezt egy olyan térkép-
pel, ami egy lapon abrazolta mind a két szintet.
Idén ennyire killonleges versenynapon ugyan
nem futottunk, nem mindennapi volt ugyanakkor
maga a versenykozpontként szolgald kisvaros, a
Csehorszag északkeleti részén fekvd Nové Mésto
nad Metuji. A véros fétere és a varkastély egy
25-30 magas palasziklakbol allo szirtre épilt, amit
a Metuje folyo kanyarog korbe. Az utikonyvek
szerint az orszag egyik legfestdibb fekvésti varosa,
taldin csak Cesky Krumlov versenyezhet vele. A
versenykozpont és az ideiglenes kemping ezzel a
sziklaszirttel szemkozt egy kollégium udvaran volt.

1. futam térképe - vdrosi sprint

P
16 Tajl6 2013 4.szdm
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Hozza kell tenni, hogy szakmai kivancsisag is
vezetett ide, mivel a vérkastély felujitasat, tovabbd

3. futam térképe - fenyves és szikldk
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a kornyéken tobb érdekes épiiletet, tobbek kozott
a Peklo (Pokol) névre hallgaté fogadot a neves
szlovak épitész, Dusan Jurkovi¢ tervezte mintegy
szaz évvel ezel6tt. Ezeket talan Koés Karoly épiile-
teihez lehetne hasonlitani, csak 6 értelemszertien
nem az erdélyi szdsz, hanem a morva-cseh faépi-
tészet (azon belill is leginkabb a Morvafoldon é16
valach népcsoporté) hagyomdanyaibol meritett.
Amint irtam, a rendezd klub a kozeli Dobruska
varosanak egyesiilete, a férendez6 Tomas
Lestinsky, aki az utobbi idében tobb nagy cseh
verseny lebonyolitdsaban (példaul a 2011-es Ifi
EB) szerepet vallalt, tovabbd az idei Trail-O VB 6.
helyezettie Open kategéridban. Itt is 6 készitette
az Osszes térképet, a verseny honlapjat, emellett
harom futam palyakit(izését is 6 maga végezte.

A hiaromnapos versenyen 5 versenyszamban lehe-
tett indulni, a hdrom nappali szdmitott az Gssze-
tettbe, ezen kivill volt még éjszakai és sorvalto
is. Kozel 500 indul6 volt, tulnyomorészt csehek,
kisebb részben lengyelek, egy-két szlovak klub.
Magyarorszagot 4 fovel képviseltiik.

Az elsd (sprint) futam péntek délutdn a vérosban
volt, a rajtbdl egy parkba rontottunk be, ahol egybdl
konnyen el lehetett szallni a sok kozeli pont kozétt,
ezutan kovetkezett a varos zegzugos utcdival, zsakut-
ca-sikdtoraival, tovabbd a varkerttel és a reneszansz
arkados hdzakkal koriilvett f6térrel. Zarasként jott
még egy utvonalvalasztds dtmenet, hogy a mar emli-
tett sziklaszirtrél melyik keriilével jusson 4t az ember
a szemkézti dombra a célhoz. Cseh verseny nem az
igazi es6 nélkiil, a mez6ny mdsodik felében rajtolokat
el is kapta a menetrendszertien érkezd zapor.

Igy aztén feldzott talajon, paras idében vagtunk neki
még ugyanaznap este az éjszakainak, ami kiirds sze-
rint szintén sprint volt, bar val6jaban inkabb kozép-
tav felé kozelitett. A mar délutdn megismert varosi
szakaszok mellé ezuttal mar kaptunk némi erdét,
szép sziklaformacidkkal, egy varromot, valamint
egy kis folyoparti csalanos rétet. Ezek kozil a var-
rom volt a legveszélyesebb, sikeriilt egyszer mintegy
masfél méter mélységnyit a ,,semmibe” lépnem a
sotétben, szerencsére puhara érkeztem.

A legkiilonlegesebb terepet szombaton kaptuk, ami-
kor mintegy 30 kilométert autéztunk az Orlické hory
(Sas-hegység) felé. A terep also része a megszokott,
sziklds-koves cseh fenyves volt, a talajon mindenditt
féllabszarig érd afonyaval, néhol mocsarakkal, igy a
futas meglehetdsen nehézkesen ment. A fels6 részen,
1000-1100 méter magassagban egy torpefenyé labi-
rintusban vezettek a palydk. Tomas Lestinsky jart
mar a Bordka kupdn, és bizonyara megirigyelte azt,
igy megcsindlta annak hegyi véltozatat. Az alfoldi

&  muliiNavigator.hu ecvEesOLETI KEDVEZMENYEK!
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Nové Mésto nad Metuji vdrkastélya, el6térben a Kryty
most, a vdrat a vdrkerttel 6sszekété fedett fahid

terephez képest a plusz szint mellett ez még annyival
nehezebb a bordkasndl, hogy egy viszonylag homo-
gén, egyenletesen lejt6 hegyoldalban nincs olyan jel-
legti domborzati segitség, mint a kaskantyui, bocsai
finom buckak kozott, igy tényleg csak a nagyon
preciz térképolvasasra vagy ennek hijan a vaksze-
rencsére lehetett bizni magunkat. Katonai bunkert is
kaptunk, igaz most csak a felszinen, a betonmonst-
rum tovében volt a frissitépontunk.

Szombat délutdn a sorvaltét rendezték, megfeleld
Osszetételti csapat hijan ebben nem élltunk rajt-
hoz, de élvezettel figyeltiik a cseh fiatalok kiizdel-
mét. Rovid palyaik voltak, de abba még a Metuje
foly¢ ataszasa is belefért.

Ha mér sorrél van, jegyezzilk meg, hogy a kozeli
Néchod vérosaban miikodik a Primator s6rgyér, ami-
nek a termékvalasztékat alkalmunk volt megkdstolni
a varos foterén az arkddok alatti kocsmakban, illetve
haza is tudtunk hozni beléle, a sorgyari mintaboltban
nagyon praktikus 7 tiveges egységcsomagokat arulnak,
amiben a kiillonboz6 fajta sorokbél egy-egy iiveggel
van. Féznek példdul angol tipusu vords sort is, de
legdurvabb a Double névre hallgaté 24 fokos barna
soriik, aminek alkoholtartalma 10,5 %, azaz nevéhez
méltéan olyan, mintha egyszerre kett6t inna az ember.
Vasarnap a zaré futam a varostdl délre elteriild
laposabb, tiszta, aljnovényzettél mentes, gyor-
san futhaté fenyvesekben kezdédott, a végére
pedig maradt egy mélyebb patakvolgy, bucsuzoul
néhany Gjabb érdekes sziklaalakzattal.

Az Osszetett verseny eredményébe érdemben nem
szOltunk bele, a killon értékelt éjszakain azonban
sikerdilt egy els6 és egy harmadik helyet elcsipniink.
Igy nemcsak élményekkel, hanem a verseny fészpon-
zoranak, a Pharmax gydgyszergyarnak gydgyhatasu
készitményeivel (torokféjas elleni drazsé) is gazda-
gabban térhettiink haza. Kovidcs Gdbor
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Képes beszamol6 a Hungaria kuparol

HCV 2013

igy szé6lt a minap Veszprémben
megrendezett Hungaria Kupa
nem tul fantaziadus logéja. De én
sem tudtam talalg, jellemz6 cimet

adni az idei HK beszamolémnak. ciis

Aki céltudatosan akart edzeni,
késziilni az idei 5 naposra, annak
szaharai koriilményekkel is meg
kellett baratkoznia. A versenyt

megel6z6 masfél

18 13j0l6 2013 4. szm

hoénapban

ugyanis 560 drat siitott, tlizott,
égetett a nap, kozel az elméle-
tileg lehetséges maximumhoz,

»Replilé” rajt

messze meghaladva azt az érté-
ket, amelyet valaha is mutattak
a miiszerek Magyarorszdgon. Es
ezzel egyiitt az extrém hdség-
napok sorozata 35 Celsius fok
feletti hoémérséklettel, amely
egészen a mult szazad végéig
csak elvétve fordult el6 Kozép-
Eurépaban. Ehhez képest a
verseny folyaméan uralkodé 27
- 34 fok szinte bagyadt meleg-
nek nevezhetd, még ha nem is
igy érz6dott a harci gyakorlotér
arnyék nélkiili terepén.

A beszdmolé igen révidre fog-
hatd, ugyanis a Téjolo el6z6
szamdban Molndr Péter fGszer-
vezd olyan pontos, targyilagos
el6zetest nyujtott, hogy annak
mondatait jové idébsl multra
valtva készen all a versenyje-
lentés. Vagyis amit elterveztek a
rendezdk, azt hidnytalanul meg
is valositottdk. S6t, még a var-
haté dobogdsok neveit is elére
eltalaltak (a rajtlistak alapjan)
a média szamara. Az ismétlést
elkeriilendd, szdmos témakor-
rel (versenyterepek bemutatdsa,
induldk szdma, kilfoldiek, koz-
tiik mas kontinensekrél érkezék
felsoroldsa, a versenykozpont
szolgaltatasai, szabadidés prog-
ramok) nem kivanok foglalkoz-
ni, illetve csak néhany kieme-
lésre méltd aprésagot emlitek a
begytjtott észrevételekbdl.
Apropé rendezoék! Két tarsren-
dezé egyesiilet, a PSE és a VTC
sikeres  egyiittmiikodésének
mintapéldajat tapasztalhattuk.
Az el6készités és a lebonyoli-
tas feladatainak elosztasa olyan
jol sikertilt, hogy szinte minden
szakteriiletre jutott a szakmailag
legfelkésziiltebb, legtapasztal-
tabb hazai tajfuté szakemberek-
bél néhany. Ugyanakkor nem
fenyegetett a tulvallalds 6rok
réme, amelybe mar sok kivalo
versenybironk belefutott/bele-
bukott aldozatos tevékenysége
soran. Szerintem ennek koszon-
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het6, hogy pontosan azt kaptuk,
amit mar a kifrasban, majd a
beharangozokban megigértek.
Csak ajanlani tudom a hason-
16 osszefogast barmely nagy
verseny rendezésére véllalkozd
egyesiiletnek. Megakadhatott
szemiink azon, milyen magas
beosztasu személyeket sikertlt
a verseny védnokeinek meg-
nyerni, és a versenytérképeken
megjelend emblémdk arra utal-
nak, hogy (szerény mértékben)
tamogatdi is akadtak a rendez-
vénynek.

{! multiNavigator.hu
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Vdrosi verseny a szikldk alatt

A tavalyi HK beszamoloban
konnytiszerrel felsoroltam az
érintett zempléni teriileten valaha
rendezett mindésszesen néhany
rangsorol6 versenyt. Most ez
oldalakat igényelne: korantsem
hianytalan adatbazisom szdznal
joval tobb Veszprém megyében
rendezett orszdgos rangsorol6t
tartalmaz. A Hungaria Kupak
1967 6ta tart6 sorozata is itt kez-
dédott, és az eddigi 38 rendez-
vényb6l a mostani mar a hetedik
volt, amelynek a megye adott
otthont. Ez nem is csoda, hiszen

EGYEDI AKCIOK,
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Térkép tanulmdnyozds

Napi gybztesek eredményhirdetése
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egyfeldl a terjedelmes Bakony a
legkiilonb6z6bb  tereptipusokat
rejti magaba gazdag domborzati
és novényzeti valtozatossaggal.
Masfel6l a megyében mindig is
miikodtek jelentGs versenyzéi és
versenybirdi létszammal rendel-
kezd egyesiiletek, tovabba erds
tertileti sz6vetség. Ezt még kiegé-
sziti, mint jelen esetben is, hogy
tavolabbi székhellyel rendelkez
egyesiiletek is szivesen viszik ren-
dezvényeiket a Bakony vidékére.
Az egész verseny a terepeket
illetden az ujdonsag erejével
szolgalt, hiszen Bakonybélt, a
Magas-Bakony szivét, éppen
csak elkezdte tavaly kis verse-
nyekkel maga szamara felfe-
dezni a tijfutd tdrsadalom, a
Betekints-volgybe els6 alkalom-
mal tekinthettiink be sprint jel-
kulcsu térképpel, az 6ridsi gya-
korlotér ezen szakaszara pedig
a tavalyi tajkerékpar VB részt-
vevoi kivételével tajfuté még
sosem tette be labat. Ha maxi-
malista akarnék lenni, a techni-
kailag viszonylag konnyt prérit
csak az utols6 futamra hagytam
volna, és a 4. etapra bevontam
volna a szomszédos Jutas-erdét,
vagy valamely kozeli erdei tere-
piinket. De ennek nyilvan létez-
tek akaddlyai (terepengedély,

20 T73j016 2013 4. sz8m

Tandcskozik a versenybirésdg

A Célba a fahidon dt vezetett az it térkép esetében.

logisztika), vagy egyszertien (és
nagyon helyesen) nem akartak
a rendezdk tobbet vallalni, mint
amire Dbiztonsdggal képesek
magas szinvonalon. (Tébbet ér
szakmailag 1 jo térkép, mint 2
kozepes.) Minden elismerés a
két térképkészitének, de a palya-
kitiz6knek is, mert azokra sem
lehetett panasz, még a rovidebb
pélyak esetében sem. Fenntartas
nélkiil fogadhattuk a kihelyezett
célt, mert az valdban azt szolgal-
ta, hogy a nyulfarknyi tédvon ver-
senyzok is élvezhessék a terep
jobb részeit. Emlékezetes marad
a két versenyre bazisul szolgald
gyonyord park a Hotel Bakony
széles valasztéka kindlataval
bévitett étkezési lehetGséggel.
Kiemelendd, hogy a révidtava
versenyen is komoly szerepet
kapott a domborzatolvasas,
amelyre varosi kornyezetben
kevés helyen nyilik alkalom. Igy
a varteriilet hasznalata nélkiil is
igen valtozatos és nem konnyt
futamon vehetett részt a masfél
ezer induld. Apré negativum-
ként kell emlitenem a térképek
digitalis nyomtatdsat, amely
halovanyabb szinei (barna) okan
olvashatosagi nehézségeket okoz
altalaban, de kiilondsen a sprint

Majdnem sivatag
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A szervezést, lebonyolitast illetéen
feltint, hogy a jelentkezést el6z6
nap délutdn 6 orai zar6 idépont-
tal hatdroztak meg. Szerencsére
ezt csak Osztokélésnek szantak
az egyesiiletek felé a nevezéssel
kapcsolatos tigyes-bajos dolgok
idében torténé rendezésére.

Valdjaban késé estig fogadtik a
munkabdl kozvetlen érkezoket,
s6t nyilvan a csak az elsé verseny-

helyszinre bees6k sem estek el az
indulds lehet6ségétdl. Hozzaértés
hianydban nem tudom elemez-
ni az dvoda miikodését, de az
arra jarok felfigyelhettek, hogy a
gyerkécoket alig lehet elcipelni
az ovibdl, olyan remekil érzik
magukat a pompas jatékok kind-
latdban. Az egyéb szorakoztato
tajékozodasi feladatok kategori-
djaba sorolhat6 jatékok immar
elmaradhatatlan eseményei a
nagyobb (sét egyre tobbszor a
kisebb) versenyek programjanak,
mivel hatarozott, és egyre bovii-
16 érdeklédés mutatkozik iranta.
Bizonyiték erre a mobilos tajfutds
270 résztvevdje, vagy a sorvaltd
33 csapata a szdmos szurkoldval.
De a trail-O is igazan jol sikeriilt-
nek nevezhetd.

A Hungaria Kupdk torténetében
a versenykozpontot illetéen egy-
értelmtien azok bizonyultak a leg-
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népszertibbnek, ahol minden egy
helyen allt rendelkezésre. S ha ez
a kozpont raadasul a civil tarsada-
lomtol elkiilonilé helyen talaltatik,
akkor az kilénésen alkalmas az
igazi tarsasagi élet kialakulasahoz.
Az idei ezek sordba illeszkedik. Itt
aztan azok is felh6tlenl jol érez-
hették magukat, akik a futds soran
nem jeleskednek. A satrazds kom-
fortja (nagy tertilet, drnyas helyek,

Irdny a Cél
tisztdlkodas — még ha a meleg viz
akadozott is -, gépkocsiforgalom
zajanak hidnya) messze jobb volt,
mint az el6z8 évek otnaposain.
Szobai széllshelybdl fogyott voln;

tobb is a rendelkezésre allonal, de
az err6l kiszoruld késén kapcsolok
ugyis inkabb az alvésak tipusaba
tartoznak, akik bdven talalhattak
helyet a varos kinalatabol. Mert
a bazison nem létezett dm ¢éjféli
takarodo, joval tovabb ment a kit(-
nd hangulat, gyakran nem csupan
diszkodriilettel, de él6 zenével is.
A fentiektdl eltérd, vagy kiegé-
szit6, megerdsitd véleményeket
anndl is inkabb 6rémmel foga-
dom, mert ezuttal a versenyen eti.
okok miatt értelmetlen lett volna
indulnom (helyette Tirolban
a Zugspitze kornyéki cstcso-
kon botladoztam), tehdt irdsom
nem személyes tapasztalatokon
alapul. Igérem, hogy a tdbbségi
véleménynek megfeleléen végle-
gesitem a beszdmol6t a Hungéria
Kupak kronikdjaban, mely bar-
mikor megtekinthetd az mtfsz
honlapon. Természetesen a tény-
szamokkal egyiitt: pl. versenykoz-
pontok és célhelyek megnevezése;
gyOztesek, palyakitlizok, ellen-
Orz6-birdk felsoroldsa; induldsi
1étszdmok korcsoportonként és
résztvevé nemzetek szerinti bon-
tasban; elit palyak adatai; kiadott
térképek adatai; id6jarasi adatok.
Scultéty Gabor (Greg skulo)
Fotok: Hungdria album
és Mdthé Fanni

A felnétt elit kateéria dobogésai
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A So

Minden tekintetben na-
gyon kivdléan meg-
rendezett kétnapos verse-
nyen voltam junius utols6
hétvégéjén. Nagyon jo tér-
képeken valtozatos, tech-
nikas és fizikailag is
kemény palyak, helyi-
kon 1év6 pontokkal. Foleg
a masodik nap élveztem
a versenyt, mivel ekkor a
terep (Agfalvi-gerinc) leg-
nagyobb része szalerdo
volt. Az elsé nap (Faber-rét)
nagy teriileteken volt sze-
derindés aljnovényzet, ezért
a tdjékozddasi feladathoz
tartozott a szedres foltok
tigyes keriilgetése is. Arra
tobben csak a verseny utin
jottiink ra, hogy a szeder
miatt érdemesebb lett volna
még kissé nagyobb keriilot
is bevallalva, tobb helyen
utakra kimenni. A madso-
dik napon mdr sem szed-
resek, sem bozdtosok nem aka-
dalyoztak a futast. Egyetlen pont
kivételével, ami siirtibb erdében
volt elhelyezve, az F60-as kate-
goria teljes palydja gyakorlatilag
szalerdében volt. Az F60 Kkate-
goria térképen megadott palya-
adatai: 3600m/120m/11 pont, ill.
4800m/210m/15 pont.

Sajnos a részvevok szama hal-
latlanul kevés volt, kb. 50-60 f6.
Megérdemelte volna ez a verseny,
hogy orszagos (és nem csak regi-
ondlis) rangsorold legyen, mint az
el6z6 években rendezett Sopron
Kupak. Akkor talan tobben bene-
veztek volna, de persze az is lehet-
séges, hogy ugyanilyen kevesen.
Igy aztdn a kategéridk kis 1étsza-
ma miatt a legtobb kategéridban
nem lehet rangsorpontot szami-
tani. Talan egyedil a mir emli-
tett F60-as kategoridban volt kell§
szdmu versenyz0 a rangsorpont
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szamitashoz. (Ez volt idén a legidé-
sebb szenior kategoria.) Azonban
a rangsorpontok Kkiszamitasanak
gyakorlati értelme e kategérid-
ban sincs, mivel nem jottek elég
jo pontértéket hozo versenyzok.
A 3 legjobb pontadé mindkét nap:
Lux (39,17), Kéri (40,47), Aknai
(53,37). Jelen volt még Bird S.
(55,77 alapponttal). Az ezen alap-
pontok szerint adodd Pm=44,34
érték miatt az idei Sopron Kupa
mindkét napjan egyediil Ivinnak
sikeriilt rangsorpontban 60 pont
koril teljesitenie. Hadd tegyem
hozza ehhez, hogy az eddigi idei
eredményei alapjan Lux Ivan 64,13
pontndl tart, alappontra atszamit-
va ez mar most 35 korili jovo
évi alappontot jelentene, pedig az
aktudlis ranglista még nem tartal-
mazza az EOB-n és a KOB-n elért
eredményeket, s ezek mindegyi-
kén Ivan F65-ben idén orszagos

RENDELJ INTERMNETEN!

Bird
Sanyinak még csak 4 ered-
ménye van az aktualis szeni-
or ranglistin, de ebbdl mar
3 olyan, ami 70 pont f6l6t-
ti. Varhatdan a jové évben
mindkettdjitknek 30 koriili
alappontjuk lesz, s nekem is
talan 35 koriili. A jelenlegi
formank alapjan tehat kb.
Pm=32 lenne redlis a tény-
leges Pm=44,34 helyett. A
kategéria végeredményében
az osztrak Schweifer Erwin
megeldzte Lux Ivant, bronz-
érmes Bir6 Sandor. A tovéb-
bi sorrend (vagyis futottak
még) Aknai, Kéri, Sikhegyi,
valamint csak az els6 napra
nevezett Kollath.

A tobbi kategoria Osszetett
gy6ztese: F10D-ben Tibor
Fedor (Sokol Pezinok),
F12C-benHorvath Boldizsar
(SMAFC), F16B-ben Mesics
Mityss (SMAFC), F21B-
ben Pozsgai Norbert (SMAFC),
F40B-ben Bednarik Martin (T]
Cingov), F50B-ben Kalmar Jdnos
(Sopron), N10D-ben Horvath
Anna (SMAFC), N12C-ben Takécs
Szilvia (SMAFC), N18B-ben
Kozma Krisztina (SZT), N21B-ben
Skerletz Noémi (SMAFC), N40B-
ben Tothné Pfeiffer Zsuzsanna
(POEU), NYK-ben Rieckman
Agnes  (Sopron), NYT-ben
Szentgyorgyi Zsolt (SMAFC) sze-
rezte meg a gy6zelmet. Ehhez még
azt tenném hozzd, hogy a felsorolt
gyoztesek kozott taldljuk Gromek
(azaz Skerletz Ivan) tobb unoka-
jat is, remélhetéleg késdbb még
sok szépet és jot fogunk hallani és
olvasni roluk.

A kis létszam miatt a révid id6
alatt lezajlott eredményhirdeté-
sen a felnott kategoridk gyéztesei
a beigért érmeken kivill egy-egy
palack bort is kaptak.
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Azzal a végszoval zarnam, hogy
belesz6lni ugyan nem lehet ebbe,
de ajanlasként talin nyomosabb
érvekkel esetleg tudndk befolya-
solni az illetékes bizottsagok, hogy
ne legyen mar évente olyan sok
verseny, ami az egyes hétvégeken
is szerintem tulzottan megosztja
a mez6nyoket, és ez valoszintileg
végiil senkinek sem jo. (Idén mar
200 folott van csak a rangsorol6
versenyek szama.) Most mar ott
tartunk, hogy olyan hagyoma-
nyosan patinds tajfuté versenyek,
mint amelyek kozé a Sopron Kupa
is tartozik, keriilnek veszélybe a
nagyon lecsokkent versenyz6i 1ét-
szam miatt. Kéri Gerzson Ferenc
"

Egyetértek Gerzsonnal, a verseny
kifejezetten jo volt, a terep és
a palyak tetszettek, tényleg kar,
hogy ilyen kevés résztvevé élvez-
hette a rendez6ség el6zékenysé-
gét. Ennek okait érdemes vizsgal-
ni (legf8képpen persze a sopro-
niaknak kellene elgondolkozni-
uk), mert ennyi munka ilyen kis
mezOny érdekében valoban luxus.
En fontos tényezének tartom a
hirverés hidnyit. Nem gondolom
ugyan, hogy egy nagyszabast kam-
pany nagysagrendekkel valtoztatott
volna a részvételen, de hatékony
figyelemfelhivassal ~valamelyest
biztosan novelhet6 lett volna a
mez6ny. Ez a levlista és a kozésségi
hélok koraban alig telik valamibe,
ezért mindenképpen megéri.

A masodik tényezd nyilvan a tavol-
sag. Sopron mindentdl elég messze
van, kevesen hajlandéak egy (akar
kétnapos) verseny kedvéért ekkorat
utazni. Hogy a kozelebbi régiokbal,
és foként Ausztriabol (ahol sokkal
kevesebb verseny van) miért nem
jottek, nem tudom, taldn éppen a
hirverés hidnya miatt.

Gyakori érv az is, hogy tul sok a
hazai verseny, egymastol szivjak el
a résztvevéket. Ebben az esetben -
ugy emlékeszem - parhuzamos taj-
briria rendezvényt emlegettek, ami
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nem tipikus iitkozési feliilet, de ezt a
kérdéskort az adott esettél fiiggetle-
niil is érdemes egy kicsit koriljarni.
Sokan vannak azon a véleményen,
hogy valamilyen adminisztrativ esz-
kozzel kellene korldtozni a verse-
nyek (leginkdbb pedig a rangsorol6
versenyek) szamat és ez garantdlna
az arra érdemes versenyek megfe-
lelé latogatottsagat. En ezzel nem
értek egyet. A versenyek nagy szama
valos igényt elégit ki. Tobbségik
ugyan rangsorol6, de nem igazdn
orszagos jelentdségi, sokkal inkabb
a helyi versenyzéknek ad lehet6-
séget arra, hogy kevés utazassal
hédolhassanak  kedvenc hobbi-
juknak. Rangsorol6é voltuk fontos
azoknak, akik a rangsort szdmon
tartjak, de meggy6zGdésem, hogy
ez a kisebbség. Nem hiszem, hogy
ha a kisversenyek rangsorol¢ voltat
megsziintetnénk, akkor a részvételi
szokdsokban drasztikus valtozasok
dllnanak be. Emlékezziink szdimos
kisérletre kiemelt rangsorold, pénz-
dijas és egyéb megkiilonboztetett
versenysorozatokra, ezek egyike
sem hozott megoldast, hiszen csak
egyfajta eléremenekiilést jelentettek
az alapveté problémak feltdrasa és
orvoslasa nélkiil. De a forditottjara
is vannak példdk. Az utébbi idé-
ben Budapesten novekvé szdmban
rendeznek nem-rangsorold kisver-
senyeket hétvégeken (Vizsla kupa,
Silvanus sorozat) jelentds érdeklé-
dés mellett. Abbol kell tehat kiindul-
ni, hogy ott lesznek résztvevék, ahol
az igényeket kielégitik. Egy kisver-
sennyel szemben nagyon egyszerti
igényeket tdmasztunk: legyen kozel,
olcso és ajanljon olyan pélyat, amit
érdemesnek tartunk a lefutasra. A
3SZ 1999 6ta toretlen népszertiségi,
mert éppen azt adja, amit varnak
tole, a mar emlitett Ujabb soroza-
tok is erre torekszenek. A spektrum
masik szélén a szinvonalas nagyver-
senyek vannak. Evtizedek 6ta hatal-
mas tdmegek indulnak a Postds,
a Szpari, a Tipo és még jo néhany
patinds rendezdgarda versenyein,

EGYEDI AKCIOK,
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mert tudjuk, hogy bér kilengések
mindig vannak, a pénziinkért itt
altaldban mindséget kapunk, vagyis
ezek is azt adjdk, amit varnak télik.
Osszefoglalva, a tdjfutdsban kicsi-
ben ugyanugy érvényesiil a keres-
let-kinélat egyensulyanak torvénye,
mint minden olyan gazdasagi-tar-
sadalmi rendszerben, amelyet nem
probélnak erbszakos és mesterséges
szabdlyokkal befolyasolni. A ver-
senyrendezSknek és a versenyeknek
magunknak kell megteremteniiik
tulélési feltételeiket, adminisztrativ
beavatkozassal aligha érhetd el pozi-
tiv végeredmény.
Es a fenti elméleti alapvetés utan tér-
jiink vissza egy pillanatra a Sopron
Kupahoz, de csak azért, hogy annak
lirligyén még egy - ezuttal szakmai
- dltalanos igazsagra mutassunk egy
példat. Mint mar Gerzsonnal mind-
ketten emlitettiik, a Sopron Kupa
palyai tetszettek, jok voltak. Nincs
azonban olyan palya, amelyik nem
javithaté tovabb. Ugy vélem, itt is ez
volt a helyzet. A masodik napi ver-
seny palyakittizdje tigyelt arra, hogy
az dtmenetek kevés utat hasznaljanak
ezért viszonylag sok pontbdl épitette
fel a palyat. Mint ilyenkor gyakran,
a szépen felrakott pontokrdl uto-
lag mar nem gondolkozott el, hogy
vajon tényleg mindegyikre sziikség
van-e? A mellékelt dbra azt mutatja,
hogy a 3. és 6. pontok kozott valdszi-
nileg nem minden pont sziikséges.
Az eredeti palyan a 3-4 dtmenet logi-
kus ttvonala levisz a volgybe, ahon-
nan visszamaszunk az oldalba, majd
az 5. pontra eloldalazunk a gerincig.
Ha a 4. pontot elhagyjuk és az 5-iket
egy kicsit athelyezziik, akkor a két
megmaradt dtmenet jobbnak tiinik a
hérom eredeti barmelyikénél.
A példat kizarolag azért hoztam,
hogy a szaklapba valami szakmait
is irjak és ez semmit sem von le a
Sopron Kupa éltalam korabban mar
méltatott erényeibdl. Az olvasoknak
meg javaslom, hogy jovére 6k is pro-
baljak wjra ezt a nagy multa versenyt.
Lux Ivdn
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PALYAZATI FELHIVAS

,»JO TANULO, JO TAJFUTO” PALYAZAT KIiIRASA

Dr. Fekete Jen6 Gyorgy, a BTFSZ
tiszteletbeli eIn6ke ez évben is
meghirdeti a ,,J6 tanulg, jé tajfuté”
palyazatot. Jutalomban részesiilnek

a tanulmanyokban és a tajfutasban
(barmely szakagban) egyarant legjobb
eredményt elért egyetemi és féiskolai
hallgatok.

A palyazaton részt vehet minden, elsé alap-,
mester- vagy osztatlan képzésben résztvevd,
barmely magyarorszagi egyetemen, vagy f6is-
kolan tanuld, nappali tagozatos hallgatd, aki
valamelyik budapesti tdjfuté szakosztaly igazolt
versenyzdje.

A palyazaton nem vehet részt az a hallgato,
aki legalabb 3,01-es tanulmanyi eredményt
nem ért el a két értékelendd félév Gsszevont
atlagaban, és az alabb feltiintetett sportkatego-
ridk egyikébdl sem tud eredményt felmutatni.
Ertékelendd tanulmanyi idészaknak szamit a
2012/2013-as tanév Oszi és tavaszi szemesz-
tere (keresztféléves rendszerben értelemsze-
riien ugyanez a két félév). Sport-teljesitmény
szempontjabdl a 2013. évben elért eredmények
szamitanak.

A pélyazat nem figg mas szervezetek dltal adott

tanulmanyi 6sztondijtdl, palyazattol, vagy egyéb
jutalomtol.

Az elbiralas szempontjai

Tanulmanyi eredmény:

A 2012/13-as tanév Oszi és tavaszi szemeszterének
Osszevont tanulmanyi atlaga

Sporteredmény:

EB/VB
(egyéni/valto)

Egyetemi és Foiskolai VB
(egyéni/valto)
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PARTNERPROGRAM 2012

Magyar bajnokséag
(egyéni/valto)

A magyar vélogatott programjaban 1évé kiemelt
nemzetkozi verseny

Egyetemi és Féiskolai Bajnoksag
(egyéni/valto)

A palyazathoz kapcsolddé igazolasokrol

A pélydzatot a hidnytalanul kitéltstt EGYENI
NEVEZESI LAPON kell benyujtani. Erre kell
ravezetni az egyetem/féiskola Tanulmdnyi
Osztalyanak ill. a szakosztaly vezetGjének igazo-
lasat az elért eredményekr6l. Az értesitési cimet
csak akkor kell kitolteni, ha az nem azonos a
lakascimmel.

Egyéb tudnivalok

m az Egyéni Nevezési Lap leveheté a BTFSZ hon-
lapjardl (www.btfsz.hu)

m a palyazat benyujtasanak hatarideje:2013. dec-
ember 3. A palyazatot a Budapesti Tajfutok
Szovetségében (1053 Budapest, Curia u. 3.) kell
leadni, vagy a kovetkezd cime elkiildeni:

Dr. Fekete Jené Gyorgy, 1113 Budapest Bartdk
Béla ut 92-94. B. Ih. V. em. 52. e-mail: fekete.
jenol@chello.hu.

m az tnnepélyes dijkioszté tinnepséget 2014.
janudrjaban tartjuk a Budapesti Tajfutd Napok
keretében. Az elsé harom helyezett pénzjutalom-
ban részesiil és oklevelet kap.

m nem a kiirds szerint benyujtott, vagy a palyazati
hataridd lejarta utin benyujtott, ill a valésagnak
nem megfeleld adatokat tartalmazé pélyazatok
kizarasra keriilnek.

m a palyazattal kapcsolatban tovabbi felvilago-
sitast ad: Dr. Fekete Jend Gyorgy, tel: 385-6373,
e-mail: fekete.jenol@chello.hu

Budapest,
2013. szeptember ho
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Roviditések: Szeptember
Rangsorolok: H KSzCs PSz V
/KoR/ kiemelt orszdgos, >3 4 5 ¢ 7 &
/oR/ orszdgos, 9 10 11 12 13 14 15

o 16 17 18 19 20 21 22|
/1R regiondlis, 23 24 25 26 27 28 29
/-/nem mngsgro/é

VERSENYNAPTAR

VERSENYNAPTAR

Oktéber November

H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V
. |

(szeptember 11-t6l)

Kiiras, informacio(nevezési hataridé, nevezési cim, nevezési dij, kategériak, stb.): mtfsz honlap /VERSENYEK/VERSENYNAPTAR/

Szeptember

11.  (Sze) Valkony Ferenc ev. 9. /rR/ Budapest, Népliget SAS
13.  (P) Oszi Rovidtavi kupa /rR/ Kaposvar Vérosliget THS
14.  (Szo) Vizsla Kupa 7. fordulo /-1 Budapest, Kakukk-hegy XVSE
14.  (Szo) Pusztamérges kupa /TR/ Mérgesi erdé PUS
14.  (Szo) Igaz Béla emlékverseny /TR/ Pécs, Rigokut PVS
14-15. (Szo-V) Keleti Tajfuté Napok /oR/  Baktaloranthaza NYK
15 (V) Silvanus vasarnap 14. [~/ Hajogyari-sziget SAS
15 (V) Baranya Megyei CsB /TR/  Pécs, Jakab-hegy Bar. m.
18.  (Sze)  Solymari 35Z /-1 Szarvas-hegy KOS
20-21. (P-Szo) Békakonty kupa (3 futamos) /tR/ GOC
21.  (Szo) Somogy megyei valtobajnoksag /-1 THS
21. (Szo)  Eger kupa 4. forduld (2 futamos) /tR/  Eger ESP
21.  (Szo) Dél-alfoldi regiondlis Nt. bajn. /rR/ Ottomosi-erdd SZU
21-22. (Szo-V) MOM kupa /oR/ MOM
22. V) Rimoczi emlékverseny /tR/ SZU
22, (V) Somogy megyei Kt. bajn. /TR/ THS
25.  (Sze) Barabas A.ev. /-1 BEA
28-29. (Szo-V) Kalocsa Kupa JoR/  Tzsdk KAL
28.  (Szo) Nyiregyhdza vérosi Nt. bajn. /TR/ NYV
29. (V) Meteor kupa 2. fordul6 /TR/ PVM
29. (V) Silvanus vasarnap 15. /-1 Martinovics-hegy SAS
Oktdber

2. (Sze)  Valkony Ferenc ev. 10. /-1 Kobanya-varoskozpont SAS

4. (P) Mecsek Kupa Valto /oR/  Pécs Bar. m.
5-6.  (Szo-V) Békési Osz /TR/ Békés m.
5-6.  (Szo-V) Mecsek Kupa /oR/  Pécs Bar. m.
5. (Szo)  Hajdu-Bihar megyei Nt- bajn. /tR/ Debr., Erdés pusztak HBm,Dv
6. (V) Silvanus vasarnap 16. /-1 Normafa SAS

6. V) Heves-Jasz-Nograd m. Nt. bajn. /rR/ Karolytaré GYO
6. V) Nyirségi 6sz emlékverseny /tR/  Nyiregyhdza HBS

9. (Sze) 3Sz/32 /-1 MOM
12.  (Szo) Zselic kupa - 6 fordulés mikrosprint /-1 THS
12.  (Szo) Zala megyei Nt. bajn. /tR/ Zalam., ZTC
12.  (Szo) B-A-Z megyei csb /TR/ DTC
12-13. (Szo-V) OCSB/OEVB kiséréverseny /-1 Tazlar SZV
12.  (Szo) ORSZAGOS CSAPAT BAJNOKSAG /oR/  Tazlar SZv
13. (V) Somogy-Zala megyei egyesiileti valté bajnoksig /-/  ZTC

13. (V)  ORSZAGOS EGYESULETI VALTO BAJN. [oR/  Tazlar SZV
3. (V) Silvanus vasarnap 17. /-1 Margitsziget észak SAS
16. (Sze)  Postdska /-1 PSE
19-20. (Szo-V) Orszagos Nt. Egyéni Bajn. /oR/  Salgétarjan SDS
26.  (Szo) Vizsla Kupa 8. forduld /-1 Budapest, Csillebérc XVSE
26.  (Szo)  Sz-Sz-B megyei Nt. bajn. /tR/  Ofehérto-Ligettanya NYK

é mukiNavigator. hu  eevesoLETI KEDVEZMENYEK!

kAt svdir RV

T4jol6 2013 4. sz4m 25



VERSENYNAPTAR

26-27. (Sz0-V) Szeged Kupa és Egyetemi-Féiskolas OB R Asotthalom MCB

26.  (Szo) Veszprém megyei Nt- bajn. /TR/ VBT

27. (V) Otfds valto /-1 VBT

30.  (Sze) Sirdly Kupa IV. /-1 Jozsef Attila ltp. SIR
November

1. (P) Budasprint /TR/ HSP

2-3.  (Szo-V) Oszi Spartacus kupa /oR/  Vértes hegység SPA

2. (Szo)  Bocskai kupa /TR/ HBmDvVTFSz
6. (Sze) 3Sz/35 /-1 MOM
9-10. (Szo-V) Eger Nagydij /oR/  Eger / Szarvasko ESP

10. (V) Csermely Vilmos emlékverseny /TR/ POE

13. (Sze) Siraly Kupa V. /-1 Vérmezd SIR

16-17. (Szo-V) Oszi Boréka kupa /-1 Kaskantyu térsége HSE, KAL
16-17. (Szo-V) IV. Thermal kupa (4 futam) /rR/ KTT

16. (Szo)  Salgé kupa 3. fordulo /tR/ SDS

23. (Szo)  Eger kupa 5. forduld (2 futam) /tR/  Felsétarkany ESP

23.  (Szo) Nyirerd6 kupa (2 futam) /rR/  Baktalérdnthiza NYK

Kiegészitd informaciok
Lindenberg ev. Id6pont:szeptember 4. A verseny elmarad.

Oszi Rovidtava Kupa “07id8 16,00 éra, Kategéridk: F/N 10c, 12C, 14B, 16B, 18B, 15-18C, 21B, 35B, 50B, 60B,
Nyilt. Nevezési hatarid6: 2013. 09. 09 Cim: nevezes@smtfsz.hu dij: 500£t/f6
Tobb infd: http://www.smtfsz.hu/index.php?t=270

Hajdua-Bihar megyei teriileti nappali nyilt egyéni bajnoksag (RR) Normdltavua verseny, 10,00 ora,

Rendez6: Hajdu-Bihar megyei és Debrecen varosi Tajékozodasi Futd Szovetség Kat: férfi, néi 12, 15-18 C,
14,16,21, 35, 45, 55, 65 B, 12 szalagos, nyilt, gyermekverseny, Nevezési hataridé: 2013. 09. 30.

Nevezésidij: 900Ft/f6 Sportident Tovabbi informacié: www.hbdbtfsz.extra.hu, toltelek@freemail.hu

Nyirségi 6sz emlékverseny RR. Kozéptavu és sprint. Térkép: 2013-as kiadasu 1:10 000 és 1:4000. K: FN 12C 14B
15-18C 16B 18B 21B 35 45 55 nyilt. Nev. Hi.:: 10. 02.. Honlap: wwwhonvéd.bottyan se.hu Nev. dij: 1600 Ft, 1 futds
800 Ft.

40. Szlovak-Magyar Szenior Talalkozo

A 40. Szlovak-Magyar Szenior Taldlkozoéra a Szlovak Karszt Kupa 2. napjan kerdlt sor jilius 12-én MoSovce/
Mosdc/ kornyékén. A talalkozo szoros eredményt hozott, de végiil a magyar csapat 47:44 ardnyban diadalmas-
kodott. A magyar csapat tagjai: Dénes Zoltan, Hajdu Martin, Dalos Attila, Molnar Tibor, Juhasz Miklés, Gyulai
Zoltan, Papp Lészl6, Molnar Gabor, Nagy Arpad, Gombkots Péter, Bogdany Miklés, Hajas Csilla, Orsanyi Bea,
Wengrin Agnes, Skerletz Noém, Németh Zsoltné, Erdésné Németh Agnes, Karman Katalin, Jenévéri Gabriella,
Horvath Magda, Fischer Maria.

Ajanlatunk:
bozdtruha - libszarvédd - polé - sapka - polényomis
himzett logo vagy név - lézeres gravirozds - érmek és dijak fibol

crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

cHGSS'HEAH 1029 Budapest, Ordogdrok u. 110/a.

Krolopp Frigyes (30)5665-489, Dora Judit (20)9642-957
www.crosswear.hu

=
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SPORTDIPLOMACIA A VB ALATT

A szokasosoknak megfelel6-
en a feln6tt VB-re idoziti az
IOF elndkségi lilését, vala-
mint paros években (vagyis
idén nem) a kozgyiilést is.

z IOF elnokség elfogadta a

Kameruni Téjfutd Szovetség
tagfelvételi kérelmét. Ezzel az IOF-
nek immar 75 tagorszaga van. A
dontést a jové évi kozgytilésnek
kell majd ratifikdlnia. A elnokség
elfogadta a vilagbajnoksagok 2014-
t6l érvényes kvalifikdcids rend-
szerét. Beépitették az el6z6 heti
elnokok konferencidjan eldkeriilt
mddositst, miszerint nem az utol-
s egy, hanem két viligbajnoksag
eredményei szamitanak. Az orsza-
gokat nemenként harom csoportba
osztjak, az els6 8 nemzet két fovel,
a9-22. orszagok két fovel, a tobbiek
egy fovel képviseltethetik magukat
a kozép- és hosszutav dont6jében.
A cimvéd6 és a kontinensbajnokok
a kontingensen feliil indulhatnak.
A hazigazda orszag 3 f6t indithat.
Pontokat az eléz6 két VB
hosszutavu, kozéptavu és valto szd-
maiban lehet szerezni. Az egyéni
szamokban az els6 60 kap pontot
(120-at a vilagbajnok), a viltoban
az els6 30 (240 a maximum).
Minden év végén az elsé csoport-
bdl az utolso kiesik, és a kozép-
s6 csoport elsé helyezettje feljut
a helyére. A masodik és harma-
dik csoport kozott mar két orszag
cserél helyet. A cserék szama
tovabb névekedhet, amennyiben
a gyengébb csoport nem feljuté
tagja tobb pontot szerez az erGsebb
csoport nem kiesd tagjanal (pl. a
midsodik csoport masodikja az els6
csoport utolsdel6ttijénél), ekkor
nekik is cserélniiik kell.
A rendszer a jovo évi olasz vilag-
bajnoksagon mar mukodik, ezért
a VB utan kozzé is tették a sor-
rendet. A férfiakndl Norvégia,

@& ) multiNavigator.hu

NEMZETKOZI

Svéjc, Franciaorszag, Svédorszag,
Oroszorszag, Lettorszdg, Cseh-
orszag, Finnorszag, a n6knél Svéjc,
Finnorszag, Svédorszag, Norvégia,
Oroszorszag, Csehorszag, Dania,
Nagy-Britannia keriillt az els§
csoportba (ebben a sorrendben).
Magyarorszag mindkét nemnél a
masodik csoport tagja lett (a nék a
20., a férfiak a 17. helyen).

A vildgbajnoksag alatt tartott saj-
totajékoztaton jelentették be, hogy
a 2016-o0s junior vildgbajnoksa-
got Svéjc, szenior vildgbajnoksa-
got pedig Esztorszdg rendezheti.
Sajnos ez azt jelenti, hogy a magyar
palydzat nem volt sikeres. Brian
Porteous, az IOF elnoke elmondta,
hogy a jelentkezok kozil donteni
mindig a legnehezebb feladata az
elnokségnek, kiilonosen idén, ami-
kor ennyi kiemelkedé palyazat volt.
Szintén a sajtotdjékoztaton erdsitet-
te meg az elnok, hogy a sportag célja
az olimpiai programba val6 bekerii-
lés. Jelenleg erre furcsa modon a
nyari jatékok esetében nagyobb az
esély, legkozelebb 2020-ban.

Az eurdpai szovetségek kozgyu-
lése is a VB hetében zajlott le. Itt
az alabbi déntések sziilettek:

m felvették a TempO szdmot a
Trail-O Eb programjaba 2014-t6,
m felvették a valtét a Sitajfutd
Ifjusgi Eb programjéba 2014-t6l,
®  Tajkerékparos Ifjusagi Eb
bevezetése 2015-t6],

® QOroszorszdg visszalépése utdn
Esztorszdg kapta meg a 2014-es
Sitajfuto Ifjusagi Eb rendezési jogat,
® mijutin Bulgdria visszavonta a
palydzatat, Romania kapta meg a
2015-6s Ifjusagi Eb rendezési jogat,
= Norvégia rendezheti a 2015-6s
Sitajfuto Ifjusagi Eb-t,

= Portugdlidban lesz a 2015-
0s Tajkerékparos EB (esetleg a
Tajkerékparos Ifi EB-vel kozosen),

® 3 2016-0s Tajfutd EB és Trail-O
Eb hazigazdaja Csehorszag lesz.

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

HIiREK

VILAGJATEKOK

Kovécs Adam kilencedik

a Vilagjatékokon!

Augusztus elején megkezdddtek Caliban,
Kolumbidban a Vilagjatékok tajfuté kiiz-
delmei, melyre a tavalyi sikeres VB sze-
repléssel, elsé alkalommal kvalifikdlta
magat a magyar csapat.

Az elsd versenyszam a sprint volt, melyre
aParque Lineal El Ingenio-ban keriilt sor.
A versenyz6k elmondaésa szerint a palyak
nagyon futésak voltak, kevés technikai
kihivas elé allitottak a mezdnyt. Ennek
ellenére is tohben hibaztak.

A ndknél Annika Billstam és Anna
Margrethe Hausken Nordberg voltak
csatdban az elséségért, végiil a svéd 10
mésodperccel nyert, a harmadik helyre
Maja Alm jott be. Mogottiik két sotét 16,
az ukrdn Nadija Volinszka és az amerikai
Alison Crocker kdvetkeztek szoros ver-
senyben. A hazdjat egyediiliként képvi-
selé Minna Kauppi csak hetedik lett.

A férfiakndl Matthias Kyburz esélyeshez
méltéan két dtmenet kivételével végig
vezetve nyert. Eziistérmes a szam kétsze-
res vildgbajnoka, dm az utébbi években
nem sokat mutaté (példdul az idei fel-
nétt VB-re ki sem jutott) Andrej Kramov
lett, a harmadik helyre pedig a specialis-
ta Jerker Lysell jott be szdiken el6zve Kiril
Nikolovot és Daniel Hubmannt.

Kovacs Adém egy szinte hibétlan futés-
sal a kilencedik helyen zért. Szerencsi
IIdiké a 21., Lenkei Zsolt a 22., Gyurké
Fanni a 27. helyen érkezett célba. Adam
és Ildi sajndljdk, hogy kordbbi sériilé-
seik hétraltattak Oket a felkésziiléshen,
e nélkiil igazan j6 eredményt érhettek
volna el a gyorsasdgot kivand palyan.
Fanni kordbbi betegségével kiiszkadik,
nem érezte igazan j6l magét és hiba is
cstiszott futdsaba, de bizakoddan tekint a
holnapi napra és a valtéra. Zsolt hasonlé-
an, akinek a fiilébdl egy nem akarmilyen
tliskét tavolitottak el verseny utdn, szin-
tén technikdsabb pélyat remél holnapra.
IIdi a valtéra késziilve kordbbi sériilése
miatt a szombati kozéptavot kihagyja.
Eredmények, résziddk, térképek:
http://wg2013.orienteering.org/
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NEMZETKOZI

1 Matthias Kyburz
2 Andrey Khramov
3 Jerker Lysell
4 Kiril Nikolov
5 Daniel Hubmann

SUl 14:30,8
RUS 14:42,9
SWE 14:46,6
BUL 14:47,2
SUl 14:48,8
GBR 14:50,5
GBR 14:53,9

6 Murray Strain
7 Scott Fraser
8 Rasmus Thrane Hansen DEN 14:58,1

9 Adam Kovacs HUN 15:03,6
10 Jonas Vytautas Gvildys LTU 15:05,5

Minna Kauppi és Matthias Kyburz

a kozéptav gydztesei

A masodik egyéni szam, a kozéptavd verseny
kovetkezett a Vildgjétékok programjdban.
Ez tulajdonképpen egy 35 percesre nydjtott
sprintverseny (a térkép is a sprint jelkulcs
szerint késziilt), a terep nagyrészt egy bozdtos
erdei teriilet volt, és még Utvonalvalasztds
tmenetek sem nagyon voltak a palydban.

A ndknél Minna Kauppi 44 mésodperccel
verte Tove Alexanderssont, a bronzérmet a
mar az el6z6 napi sprint negyedik hellyel is
meglepetést okozé Nadija Volinszka szerez-
te meg. A gyéztes nyilatkozata: ,Tegnap a
hetedik hely utdn azt mondtam, semmi ked-

HIREK

vem a mai versenyhez. Kdszonetet szeretnék
mondani az edzémnek, Marja Rantalanak,
hogy sikeriilt egy nap alatt djra motivalttd
tennie. A VB 6ta nem igazan edzettem, tgy
tinik, a sprintverseny j6 felkésziilés volt a
mai napra.” Gyurkd Fanni hulldmz6 teljesit-
ményt nydijtva (volt elsd, masodik, harmadik
és utolséeldtti ideje is az dtmenetekben) a 31.
helyen végzett.

A férfiakndl Matthias Kyburz ismét kiemelke-
dett a mez6nybdl, ezdttal mdsfél percet adott
honfitarsanak, Daniel Hubmann-nak. Ezzel
megismételte el6z6 napi bravirjt, ugyanis
Andrej Kramov utdn a mésik cimvédét is
maga mdgé utasitotta. A férfiakndl a litvan
Vilius Aleliunas szolgéltatta a meglepést har-
madik helyével. Kovacs Addm a 22., Lenkei
Isolt a 24. helyezést érte el.

Hetedik a magyar valté

A kbzéptavi versennyel dtfedésben lev tere-
pen kdvetkezett az utols tdjfutd verseny-
szam a Vildgjatékokon. Az immdr a vilagbaj-
noksdg programjaba is felkeriilt formatumd
(négy f6, férfi-nd-férfi-nd sorrendben sprint
alapokon) véltéverseny a svdjciak sima gy6-

zelmével zarult, ezzel Matthias Kyburz hrom
aranyéremmel, szdz szézalékos teljesitmény-
nyel abszolvélta a programot.

Az els6 futékndl még az angol Murray Strain
jott eldl, Lenkei Zsolt a 10. helyen hozta
a magyar valtét. A mésodik korben Annika
Billstam és Mari Fasting kdzdsen rossz pon-
tot fogtak, igy a svédek és norvégok kies-
tek. Az élre a svdjciak keriiltek Sara Liischer
révén, aki a kis koron eldzte ki a hibdzé
(atherine Taylort, és b6 egy perc elénnyel
vdltott, Gyurkd Fanni a 8. helyen érkezett.
A harmadik futékndl Matthias Kyburz ismét
kitett magaért, és immar kétpercesre hizlalta
a svdjciak elényét, mikdzben az angoloknél
Scott Fraser fogott rossz pontot, Kovacs Addm
pedig a 7. helyre hozta fel a mieinket. A befu-
t6 embereknél aztén Judith Wyder egy biz-
tonsdgi futdssal megtartotta az elsé helyet,
s6t végiil négypercesre nétt a kiilonbség a
mezény el6tt. Mikdzben a csehek is kies-
tek, a mésodik helyre a danok, a harmadikra
pedig meglepetésként az osztrakok jottek be.
Szerencsi lldikd a hetedik helyen érkezett,
ezzel a mdsodik egyszamjegy(i helyezésiinket
értiik el a Vilagjatékokon. mtfsz.hu
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KEREKPARRAL A VILAG KORUL (16)

Az Egyenliton innen és tul

Arpiék sorra fiizik fel atjukra az Indonéz szigeteket.

Az azsiai népek kedvességét itt is megtapasztaljak,
joval nagyobb gazdagsag kozepette. Elérkeznek
Szingapurba a kerékparhalézatok és autémentes napok
paradicsomaba. Barataikkal atnézték a bringakat,

és egy halom felszerelést kapnak toliik. Egy hatalmas
kompon athajéznak az egyenlitén. Jokat mulatnak

az utazas soran kialakult faramuci helyzeteken.

ime, par részlet a 360fokbringa.hu bejegyzéseibél:

»Kezdetben f6leg a jarddra fes-
tett kerékpdrsavokon haladtunk,
ezekhez egész nagyszertien hozza
voltak alakitva a keresztezédések
is. A ,,Széllj le és told at!” tabla-
kat senki nem vette komolyan, és
amin meglep&dtem, a feliiljarokon
val6 bringdzas tiltasat is figyelmen
kivill hagyta a teljes csoportunk
- igy mi is, de persze el6tte nem
atallottunk megkérdezni, hogy ezt
most akkor mégis hogy? Hiszen
oda 1000 szingapuri dolldr van
irva biintetésnek, és ezt itt a szaba-
lyok varosa! Vagy nem? Barataink
elmondtdk nekiink, hogy igen,
Szingapur a szabalyok vérosa, és
kezdetben, amikor ezeket a szaba-
lyokat mind bevezették, biintettek
is, de ma mdar, mivel az embe-
rek nagy része a szabalyok nagy
részét betartja (gondolom azokat,
amelyeknek értelme is van, vagy
veszélye a be nem tartasuknak),
ezért azOta mar nem ellendriznek,
és nem buntetnek annyit. Vagy
ha teszem azt, elkapnak, akkor
sem az van, hogy élbél kidllitanak
egy ezerdolldros csekket, mert a
feliiljaron bringaztdl, csupan egy
nagy ejnye-bejnyét kapsz. Viszont,
ha a vérosvezetés azt latnd, hogy
valamilyen téren eldurvulnak a
dolgok, akkor jonne ujra a biinti.
De mivel erre nincs sziikség, sok
téren, ezért példaul a feliiljarokon
valé kerékparozasnal csak a tdbla

¥) mutiNavigator.hu

van, de ellendrzés és biintetés
nincs. A kiilvarosi részekben nem
nagyon lattunk szeparalt kerék-
parutakat, de az is lehet, hogy csak
a mi koérnyékiinkrél hidnyoztak.
Viszont, ahogy beljebb értiink a
belvaros kérnyékére, ugy meg-
jelentek az dltalaban csatornak
mellett vezetett teljesen kiilonal-
16 kerékparutak, melyek szélesek
voltak, egy z6ld savban haladtak a
varos csatornahaldzata mellett, és
forgalom még csak a kornyékiikon
sem volt, hiszen nem az autéutak,
hanem a csatornak mentén halad-
tak. Ezért aztin nem is mindig a
legrovidebb, leggyorsabb tton vit-
tek minket, de kétségkiviil nagyon

EGYESULETI KEDVEZMENYEK!

kellemes és szép helyeken vezet-
tek. Ezekhez az dtkelés is mindig
meg volt oldva, ahanyszor kilyu-
kadtunk egy ujabb autéuthoz, ott
mindig volt tovabb az at mentén
jardara festett kerékparsav, vagy
zebra, amin atkelve folytathattuk
tovabb a csatorna menti kerékpar-
uton. Bent a belvarosban mar csak
széles jardak voltak kerékparsav-
val, nagyon ritkan kellett csak a
forgalomban haladnunk egy-két
sarkot””

»Annyi mindent kaptunk, hogy
hossz  sorolni is, elképesztd
miben volt résziink Szingapurban,
hisz a listinak még mindig nincs
vége. Ezeket mind nem vettiik,
hanem kaptuk. Oriilet, nem?
Osszefogtak elleniink” - vagyis
értink, a megsegitéstinkért. Ez
mind mondanom sem kell, 1élek-
tanilag is driasit lenditett rajtunk,
nem csak, mint materialis segitség
jott nagyon jol ez a sok minden.
Ez lenne az a hely, ahol a nyu-
gati anyagi jolét és a fantasztikus
azsiai segitGkészség és vendégsze-
retet talalkozik?! Az ebéd mellé

Athajézunk az Egyenlitén
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Gabortol kaptunk egy kis ajan-
dékcsomagot, na és itt mar ehe-
tetlen dolgok is voltak a pakkban.
Mivel Gabor hamarosan repiilni
fog, és mivel 6 is nagy bringds,
volt neki otthon egy nagyon jo,
vizalld, spray-s lancolaja, de a
repiilére nem rakhatja fel. Nos,
3-4x hasznaltuk, tényleg nagy-
szerli cucc, mi is megszerettiik,
4m mivel el még nem fogyott, és
hamarosan mi is repiilni fogunk,
ez az ajandék tovabb fog szallni
valakire! A hosszt ujju Cisco-s
polot pedig hordtuk a Bromo és
a Rinjani vulkdnokon, mert 2000
méter felett itt mdr hideg tud
lenni. A multivitamint is szedjik!
Azota egy Shimano SPD cipd-
ben tekerek, és Zita teljes garni-
tura 4j gumikat kapott, persze
Schwalbe Marathon Plus-okat...
A csomagtartok hegesztetésé-
rol azonban még hagy meséljek,
mert ez érdekes volt. En ilyen
»panelhdzat” még nem lattam,
amiben nem lakdsok, hanem
miihelyek vannak. Pedig az oria-
si teherliftr6l mar lehetett volna
valami gyanum. A sokemeletes,
korfolyosos épiilet végig minden
szinten tele volt miihelyekkel és
csak azokkal. Az egyik ilyen volt
Suleiman kerékparos mihelye,
tele mindenféle csodaparipakkal,
munkapaddal, satukkal és renge-
teg szerszammal. Az el6készitést
még egyiitt végeztiik el, le kellett
csiszolni minden festéket a torott
részek koril, hogy ne ,kontami-
nalddjon” a hegesztés és Ossze
kellett illeszteni dket a megfeleld
helyen, a megfelel6 szogben. J6
volt latni, hogy egy igazi bringa
6riilthoz kertiltek a csomagtartok.
Taldn éjjel 2-ig szerelhettem, mar
nem emlékszem, de volt béven
munka a gépekkel: két kiilsdcsere
és a csomagtartok gondos vissza-
szerelése. Benjamintdl is kaptunk
egy nagy doboz miizliszeletet, és
egy nagyon franké Leatherman
Crunch multiszerszimot. Mar
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sokszor nagyon jol jott volna egy
fogo, de ilyesmir6l nem is mertem
volna almodni, egy ilyen szer-
szam ujonnan keriil vagy 15 ezer
forintba, mert tényleg ez a legpro-
fibb ezen a téren”

»Maga a felvonulds oridsi volt,
a sz6 atvitt és sz6 szerinti értel-
mében is. Rogton, ahogy meg-
érkeztiink tradicionalis tanco-
sok vonultak a kérforgalomban.
Aztan lattunk mindenféle furcsa
figurakba 6ltozott embereket, és
persze rengeteg bringast, gyalo-
gost, csaladokat, gyerekeket, dru-
sokat, gordeszkasokat, s6t, volt

Autémentes nap

Mi van a komp gyomrdban?

aki focilabdaval haladt, rugta a
bért, dekdzgatott. Tehdt tele volt
az egész ut élettel, és ez az ut egy
hatalmas sugérut volt tobb kilo-
méter hosszan, végig a foviros és
az tizleti negyed szivében, dél felé
nem is tudom, meddig, észak felé
pedig a National Monumentig. Az
egész legalabb 2-3 kilométer hosz-
szl volt és az ut mindkét iranyban
le volt zarva a motorizalt for-
galomtél. Nem akartam elhinni,
hogy ez tényleg hetente megtor-
ténik itt, és tényleg mindig ekkora
itt a hepaj, ennyi ember kivonul
az utcara minden héten. Nem

RENDELJ INTERNETEN! @ MWJ’IU



tudom, pontosan hdnyan lehet-
tiink, de szerintem tobb tizezren.
Egész apro gyerekek is kint voltak
a sziileikkel, és néhanyan egész
fura jarganyokon hajtottak. Aztan
az utak mentén voltak kiilonb6z6
programok is, tobb szinpad fel
volt édllitva, valahol reggeli tornat
nyomtak, valahol csak dumal-
tak valamit, mashonnan zene
szOlt... Egy helyen, ahol pont
megélltunk pihenni, a ,Bike to
Work” , vagyis a helyi ,,Bringazz
a Munkaba!” standot fedeztiik fel.
Egy piros limpandl pedig minket
talalt meg egy “We are riders of
Zero Emission Vehicles” felira-
tu mezben egy biciklis férfi, aki
elmondésa szerint minden nap
bringdval jir a munkaba, ha jol
emlékszem, valami napi 40 km-t
oda-vissza. Ha ez igaz, és tényleg
minden nap teker, akkor megtesz
heti 200 km-t, vagyis havi 800-at,
egy évben pedig 9600-at, tehat
atlagban picit tobbet, mint mi
ezen az aton...”

»Hogy milyen volt ez a 44 6ra? Hat
azt megint nehéz szavakba énte-
nem. Az ,ekonomi” osztilyon
utaztunk, ami azt jelenti, hogy a
3-4. szinten, akdrhol, a korben
az egész hajon elhelyezett kozos
priccseken, amelyekhez vésarol-
hattunk matracokat is. Ezek ald
be tudjuk pakolni a cuccainkat,
ha a fenti kis tarolé racsra nem
férnének fel. Itt a harmadikon
az egész hajé hosszdban végigér
kétoldalt ez a kozos nagy helyiség,
végig ilyen nagy kézos priccsek
vannak, az egész egy légtér, és ugy
kell nekik szépen kérve konyo-
rogni, hogy ne dohdnyozzanak,
csak odakint. Pedig tabldk is van-
nak és allitolag a hangosban is ezt
mondjdk be sokszor, hogy csak
odakint dohanyozzanak a nyitott
részein a hajéonak. E mellé jon
még hozzd az alapzaj, az emberek
beszélgetése, a gyerekek zajon-
gasa és az dtlag 2-3 mobiltelefon
vagy csak kihangositva miikodo,
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sportautd formaju SD-kdrtyas
zenelejatszok és egyéb borzalmas,
hangos kacatok. Legtobbszor
helyi sldgereket nyomatnak, nem
szamit, hogy két méterrel odébb
még masok is zenét hallgatnak,
akkor csak hangosabbra tekerik,
hagy szo6ljon. Fiilhallgatokat nem
nagyon lattunk, miért is hasznal-
nak, hisz a zene kozosségi élmény,
s6t a video jatékok hangjainak is
biztos mindenki oriil! Akdr még
este is, amikor amugy a tobbség
alszik... Az ilyesmi senkit nem
zavart, mi is elinditottunk egy kis
Tankcsapdat Zita telefonjan, de
rank se hederitettek, ez itt belefér,
ha az ember hangosan zenét hall-
gat a mobiljan. Ja, és majd elfelej-
tettem, hat atléptiik az egyenlitot!
Vagyis 4thajoztuk! Els6 éjjel, ami-
kor bent a hajéban mar nagyjabol
kukk sotét volt, én kiszamoltam
a hajo sebességébdl és a sz6gbdl,
hogy nagyjabdl mikor érjiik el az
egyenlitGt, és fél oraval azeldttre
beallitottam az ébresztét, hogy
ébren legylink a nagy pillanat-
nal. Ami persze csak késett és
késett, hiszen a hajonk kozben
még kanyargott is, a jo ég tudja,
miért... De aztdn csak eljott, az is
latszik, hogy az egyenlité még az
N-hez, vagyis az északi féltekéhez

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Kicsit elkoptak

tartozik. Zita készitett videdkat az
északi és a déli féltekén is a lefo-
lyoban leengedett viz Grvénylési
iranyairdl, igaz ezt az egyenlitén
val6 athaladas kézben nem tud-
tuk megtenni, de el6tte és utina
van réla vide6.
»El6kaptam a melegszendvics
sttét, és a pulton, ahol kon-
nektorok voltak kihelyezve és
masok a telefonjaikat toltotték,
ott én Kisiitdttem a szendvi-
cseinket, hogy frissek legye-
nek az utra. Néztek a helyiek,
még néhany vasutas is odajott,
hogy mi a szosz torténik?! Hat
sz6 mi sz6, elég nagy marhdk
vagyunk, de igazabol élveztem a
helyzetet, hogy egy Bangkokban
vasarolt melegszendics siitével,
ami bejarta veliink fél Délkelet-
Azsiat, most szendvicset siitok
Indonézidban, egy jakarai vas-
utallomdson. Szeretek az ilyen
helyzetekben rddobbeni, hogy
mennyire nem vagyunk normé-
lisak és ezt mennyire élvezziik.
Most példaul, amikor e soro-
kat irom, még épp Azsidban
vagyunk és a szomszédban
mianyagot égetnek, ezért a
maszkommal az arcomon ilok
az asztalndl...”

B.P.
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

KET ERDEKES FOLDGOMB

A Fold legélethiibb abra-
zolasai a foldgombok,
amelyek gazdag torténe-
tébol most két kiillondsen
figyelemremélté darabot
mutatunk be. Az egyik
sliritett torténelem,
a masik tajfutas.

ivel a gémbfeliilet torzitds nél-

kiil nem dbrazolhato sikban (azaz
nem sikbafejthetd), ha a Foldrél pontos
abrdzoldst készitiink, az csak foldgémb
lehet. A kezelhetd méret(i foldgombok
persze nagyon kis méretardnyuak, 40
cm dtmérénél (1 : 30 milliés méret-
ardny) csak ritkdn késziilnek nagyob-
bak. (A Fold gombtdl eltérd alakjabél
adédo torzuldsok ilyen méreteknél
elhanyagolhaték.)
1930-ban Turner Istvdn mihelye a
dombortérképek mellett foldgom-
bok készitésébe is belevagott, egyik
legszebb alkotdsuk a 32 cm atmérdjd,
amely domborzatos, s6t dombortérkép
valtozatban is elkésziilt. Ekkoriban a
foldgomboket Ugy készitették, hogy
egy papirmasé gomb gipszbevonatat
simara csiszoltak, és erre kasiroztak
(ragasztottak) fel a sikban nyomtatott
12 db 30 fokos gombszeletet, ezt a két
pélussapkaval egészitették ki. A kész
alkotast kiilonféle talpakkal és kiegé-
szitkkel 28—90 pengd kozti dron &ru-
sitotta a kiadd, Kékai Lajos.
Az 1937-es, orszdgok szerint szinezett
gomb felirata szerint: ,Szerkesztette:
Dr. Kogutowicz Karoly, a névirdst
tervezte Dr. Takdcs Jozsef, rajzolta és
nyomta a M. Kir. Allami Térképészeti
Intézet. Készitette Turner Istvan
dombortérképészete.”
Ténylegesen Takdcs készitette a tér-
képet (aki az ATl dolgozéja volt), de
minden iskolai kiadvanyon feltiintették
Kogutowicz nevét a jobb eladhatdség
érdekében. A névrajz Iényegében meg-
egyezett az ugyanekkor késziils ATI
kisatlasszal, aminek szintén Takdcs volt
a vezet szerkesztdje. Méltatdi szerint
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(Fodor Ferenc: A magyar térképirds,
Klinghammer Istvan: A fold- és éggom-
bok torténete) ez az egyik legjobban
sikeriilt magyar foldgomb.

A vildgégést koveten Turner cégét
allamositotték (6t alkalmazottként egy
ideig megtartottak) és dsszevontdk a
szomszédos lzemmel, igy ezutdn a
Févérosi Neon Foldrajzi Tanszerosztélya
lett. A habord utdn a megmaradt érté-
kes arut valtozatlanul nem lehetett
értékesiteni, ezért kézzel (!) rajzoltak
be a legfontosabb valtozasokat. Az
alsd képen lathatd rész szinte teljesen
Gjra van rajzolva, a Szovjetunié felirat
eleje is latszik, ennek feltiintetésé-
hez az Egyesiilt Tandcskoztarsasagok
feliratot kellett kivakarni a térkép-
rél. Felismerhetden kézirdssal van
Leningrdd, de pl. Konigsherget nem
javitottak.

A Hadtorténeti Térképtar 1953 dec-
ember 15-én vasérolt két ilyen gom-
bot 1243 Ft 80 fillérért (darabonként
621,90) a Kossuth Lajos utcai térkép-
boltban. Ez 6ridsi dsszeg volt, az ezer
forintos havi fizetés mér igen j6 kereset-
nek szamitott akkoriban. Mivel 1953-
ban mér elkésziiltek az uj szerkesztési
glébuszok, valészindleg a bolt kérésére
vasaroltdk meg a feltehetdleg utolsé
két ilyen gombot. A két foldgomb nem
teljesen egyforma, a baloldali képeken
lathaté jobb éllapotban van, a masik
késébbi, azon mér Takdcs nevét is lera-
gasztottdk és a térképbolt &tkoltozott a
Kossuth Lajos utca 17-bél a 4-es szdm
ald. Kogutowicz nevét érthetd, hogy
leragasztottdk, 6 erdsen jobbra tolddott
a negyvenes években, tobb antisze-
mita kijelentése is megjelent, a front
kézeledtével igen nehéz kdriilmények
koz6tt nyugatra menekiilt csalddjaval.
Sikeriilt is (orosz helyett) amerikai terii-
letre érnie. Ludvigsburgban élt sokaig,
mivel iigyes festd is volt, amerikai tisz-
tek és csaladjuk festéséhdl tartotta fenn
a maga csaladjat. Amikor évek mdlva
sikeriilt USA-beli egyetemi dlldshoz jut-
nia és megjottek a hajojegyek is, oro-
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mében infarktust kapott és meghalt.

A masik foldgomb joval kisebb, 15 cm
atmérdjd, az 1999-es WMOC-ra készilt,
ahol minden induld kapott bel6le (jobb
oldali képek). Ezis gynevezett politikai
(azaz orszagonként szinezett) gomb,
egy-egy kis béjaval megjeldlték rajta
a szenior VB-n résztvevé orszagokat.
Rakeriilt a verseny és az IOF logéja mel-
lett Arhus cimere és az iires dcednte-
riileteket tajfuté térképekkel toltotték
ki. A tetszetds kis globusz kiaddja a
Scan-Globe A/S, Eurépa vezetd fold-
gombkészit6je. (Magyar nyelvi termé-
kiik is van, aminek eredeti névrajzit
a mi cégiink (Agat—Top-o-graf) alli-
totta dssze 1995 koriil.) Természetesen
a mai foldgombok mar automatizél-
tan, mlianyaghdl késziilnek, altalaban
két félgombbdl allitjdk ossze. A felsd
képen jol latszik, hogy a termék néhany
egyszer(i alkatrészbdl van osszedllitva.
Gydrtanak persze igényesebb kivi-
teld, s6t extra gomboket, amik akér
rulettasztalt vagy bdrpultot is tartal-
mazhatnak, az drak hatédra a csillagos
ég. (Féleg ha csillagok is vannak a gom-
bdn gyémantok képében.)

A téjfutés” foldgombot Flemming
Norgaard térképész készitette, aki
neves téjfuté is. Az 1970-es VB-n
hatodik volt (a ndiben ugyanezt a
helyet Hegediis Agnes szerezte meg)
és véltéban is tébbszor volt helyezett.
A hetvenes évek elején tobbszor jart
hazankban is az Edtvoson és a BEAC
déniai utjat is egyengette. Az IOF
Térképbizottsagnak évtizedeken &t
volt tagja (1996-ig), hdromszor vezette
is a bizottsagot. Tobb vildgversenynek
volt fontos szervezéje, az elsének mdr
1974-ben, ahol felesége egyéni vildg-
bajnok lett. Mona a hazai pélya lejté-
se miatt morgolédékat 1976-ban egy
negyedik hellyel ,nyugtatta meg”.

Hegediis Abel térképész

HM Hadtdrténeti Intézet

és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu

@ multiNavigator,hu
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DuNANTUL KuPA

ulius utolsé hétvégéjén keriilt lebonyolitasra a

Kaldi Természetjaré és Téjékozodasi Futé SE
rendezésében az I. Dunantul Kupa. A versenykoz-
pont a Hidegkuti vadaszhaz mellett volt, ahol még
egy rendezvénysator is allt a versenyz6k és a biifé
rendelkezésére. Mindharom futam mas-mas tér-
képeken zajlott kisebb-nagyobb atfedésekkel. Az
els6 két futamon a tobbnyire jol futhat6 szalerd k-
ben a palyak jol kihasznaltdk a terep adta lehetd-
ségeket igy bar gyors, de élvezhetd palyakat futhat-
tunk. Nagy sikere volt a szombati, két futds kozotti
gulyasnak, bar a késén érkez6knek mar csak a leve
jutott, de 6rommel tapasztaltuk, hogy masnap mar
nagyobb volt a kondér. Szombatra a rendezéség (a
minden futamra nevezéknek) ingyen fiirdSbelépot
biztositott a sarvari termalfiirddbe, ahol igencsak
f6szezon volt, de estére szerencsére mar fogyatko-
zott a tdmeg. Vasdrnapra talan még nagyobb lett a
meleg és ez latszott is néhanyunk mozgéasan a r6vi-
ditett normaltdvd futamon. A terep laposabb lett a
szombatinal, de cserében sokkal t6bb aljnévényzet
volt és ehhez még a favagok is besegitettek, a ver-
seny hetében kivagtak, illetve legallyaztak egy-két
pontokkal teli erd6részt. Az eredményhirdetésen
hangzott el, hogy hagyomanyt kivannak terem-

MATHE ISTVAN
06 20 9573165
06 1 2423945
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A 2. futam egyik pdlydja

teni a Dundntul Kupanak és biznak benne, hogy
a jovében a mostaninal népesebb mezény gytilik
Ossze. Verebélyi Zsolt és csapata nem elészor
bizonyitotta, hogy szinvonalas versenyt tudnak
rendezni, elég csak a tavalyi biikfiird6i golfpalyan
vagy a 2011-es Szelestei arborétumban rendezett
Thermal Kupakra gondolni, amik igazi kuriézum-
nak szamitottak. ifj. Schell Antal

reklamtabla

passztarto szalag

plakat nyomtatas

ontitt érem

eremszalag

polo emblémazas

mez feliratozas, szamozas

é mukltiNavigator.hu
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TRAILO VILAGBAJNOKSAG ZARSZO

dén a trailO mez6ny 6romére

megvaldsult a futd szakiggal
kozos seregszemle — a finnorsza-
gi Vuokattiban rendezett vildg-
bajnoksdg szinvonalas kiizdelmet
hozott szdmunkra is. Az egyéni
verseny paralympiai szamaban
rendhagyo, de nem meglepd
moédon két cseh versenyzd vég-
zett az élen, Jana Kostova meg-
gy6z0 folénnyel tovabb erdsitette
a nék eredményességét. (2. Pavel
Dudik, 3. Soren Saxtorph). A
magyar fitk a 28. és 33. helyen
végeztek, de a helyezések szama
nem mutatja, milyen szépen fej-
16dnek, f6képp Ladber Miksa, de
elsé nemzetkozi versenyén Toth
Karoly sem vallott szégyent.
Az open kategéria gyézelméért
éles harc folyt, az idéeredmény
Jari Turtonak kedvezett, igy
hazai arany sziiletett. Az eziist
Martin Fredholm (Swe), mig
a bronz a szintén a finn Antti
Rusanen nyakdba kerilt. (26.
Bir6 Fruzsina)

A csapatversenyben is rendre szo-
ros kiizdelem van a jelentds trailO
hagyomanyokkal biré nemzetek
kozott, idén tGjra a svédeké lett
a gybzelem. A horvitok eziistér-
me szépen csillog, bar évek ota
dobogon vannak, harmadikok let-
tek a ddnok. Esetiinkben annak is
oriilni kell, hogy egyaltalan részt

A magyar csapat

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

Ladber Miksa és Toth Kdroly a vb-n

vettink a csapatversenyben és
megszereztik a 15. helyet (épp,
mint tavaly). Az eredményekhez
hozzatartozik, hogy a dobogon
csak egy kerekesszékes versenyz
foglalt helyet, a pédiumon (1-6.
hely) Gsszesen két olyan fiu, aki
a versenyt végig tlve teljesiti. Az
eredménylistakban is latszik, a
helyszinen meg plane, hogy nem
egyenld feltételekkel versenyez a
kétféle sportold. A magyar csapat
teljesitményéhez hozza kell tenni,
mi két kerekesszékes versenyzGvel
indultunk, ami ritkasdgnak szamit.
Az 1j vilagbajnoki szdm, a
TempO selejtezdjét a sifutd
alagit tetején rendezték meg,
és ahogy az varhat6 volt, a 24
f6s donté szamunkra nem nyilt
meg. Ahhoz képest nem is vol-
tunk oly tavol téle, 510 masod-
perccel be lehetett jutni, nekem
568 lett, 6t hibaval. A dént6ben
a versenyzok kaptak még 5 allo-
mast egy lesiklopalya mentén. A
vilagbajnok Pinja Mikinen lett
(Fin), taldn a mddszere is mds,
mert nem volt annyira sebes,
mint a tobbiek az élen (azért elég
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gyors 0 is), de Osszesen 1 rossz
valaszt adott (39-bdl). Ez igen!
Az eredménylistaban 6t kovetok
5-8 hibat ejtettek a gyors véla-
szaik mellett, igy lett eziistérmes
Marit Wiksell (Swe), a bronz a
finn Lauri Kontkanené.

A ZTC csSAPATA
A BAJNOK!

A Hungdria Kupa 4. napjan, Veszprém-
Jutaspusztén keriilt sor az egyéni és csa-
patbajnoksdgunkra. A pélyat Nemeshdzi
Laci tervezte, igy a vdrakozdsoknak
megfelelden magas szintd és valljuk
be, embert prébdlé feladatot kaptunk.
Tudtuk, hogy meleq lesz és kevés drnyék,
a palyaadat sem volt titok, mégis nehéz
volt ennyi ideig (szintidd: 150 perc) kon-
centrdlni.

A palya azidémérdkkel indult, aT2 igazén
nem volt kdnnyd, hiszen Gl6 helyzetbdl
kellett eldonteni, melyik béja van pon-
tosan két fa kozott. Ez, és még tovabbi
5 pont érdemelné ki a legtechnikdsabb
cimkét, ezeket fejtették meg legkeveseb-
ben. A kiilonbdz6 nehézségli 22 feladat
soran kiilonboz6 modszereket kellett
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alkalmazni; gyakori volt a két tereptérgy
kozott megnevezés, mdshol a szdmos
bokor és bozot beazonositasa, vagy egy
nem l4thaté gddor ,megsejtése” volt a
feladat. A pélyakitdz6 jol haszndlta a
stiri dthalozatot, ha kellett letiltotta a
bejarast, mashol a versenyzének észre
kellett venni, honnan kell megnézni még
a bojakat.

Az orszégos bajnok idén Beke Viktor (SIR)
lett, Gabnai Néra (DIS) és Toldi Marika
(SIR) el6tt (sajnos a MEREK csapata tavol-
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Eredményhirdetés a fiatalok csapatversenyén

maradt). 018-ban gydzott Erdds Marton
(ZTC), aki 19 pontos (13 mp) eredményé-
vel az abszoldt gy6zelmet is megszerezte.
Ot kovette az dobogdn Kalman Erik (SPA,
18p.) és Turschl Bence (SPA, 15p.). 014-
ben elsé helyen Hajnal Dorkat (SPA, 15
p.), majd Téth Zaldn Zénot (SDS, 14p.) és
Kalméan Tamarét (SPA, 13 p.) hirdették ki.
Valéjaban Kalmén és Turschl keriilhettek
volna értékelésre 14-ben is, ebben az
esetben Kalman, Hajnal, Turschl, illetve
Erdds, Porganyi, Szics lett volna a dobogd
sorrendje.

Az Open kategdria népes mezényében a
BEAC versenyzéje, Bird Fruzsina szerezte
meg a bajnoki cimet (19p., 50mp.), csu-
pan néhany mésodperccel Fehér Ferenc
(ZTC, 19 p., 95 mp.) el6tt. A bronzérem-
mel Mihaczi Zoltan (TTE, 18 p., 13 mp)
gazdagodott, minddssze 9 mp-cel el6zve
meg Erdds Gabort.

A fiatalok csapatversenyét a Sparis
Kalmén Erik — Turschl Bence paros nyerte
az Erd6s Mérton — Porgényi Mérk (ZTC)
és a Hajnal Dorka — Kélmén Imola (SPA)
dud el6tt. A felndtt csapatbajnok az
Erdds Gabor — Fehér Ferenc dsszedllitasu
zalai team lett, kimagaslé eredménnyel.
Eziistérmes a tavalyi bajnok Bird Fruzsina
— Madarassy Aniké (BEA) formdcié, a
3. helyezést Holper Antonia — Mihdczi
Zoltan (TTE) csalddi csapata vitte el.
(Térképek, megoldésok és eredmények a
Hungdria Kupa honlapjan.) B.F.
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WMOC 2013 Italy

KARMAN KATALIN BRONZERMES A REKORDOK VILAGBAJNOKSAGAN

Az idei Tajfuté Mesterek
Vilagbajnoksagaroél irott
beszamolomat hosszas
megfontolas utan -
onvédelembdl - 80 évre
titkositottam. Ezért alabb
a ,B” valtozat olvashata.

Torino  kézponta  World

Masters Games keretében
augusztus 2-10. kozott megrende-
zett viadal feltehetden, mint a rekor-
dok vildgbajnoksaga vonul majd be
a sportag torténetébe, bar néme-
lyekre nemigen lehetiink biiszkék.
A tajfuték a Mesterek Jatékabol,
vagyis a tobbi sportag kiizdelmei-
b6l nem sokat érzékelve Torin6tol
jo messzire, a mintegy 100
km-re, a francia hatar kozelében
fekvé Olimpia-hegységben 1év6
Sestriere siparadicsomaban {itot-
tek tanyat. Legaldbbis egy résziik,
akiknek nem sikeriillt madsutt
olcsobb széllast szereznitik. (A
Pécsi Voros Meteor kiillonitménye
példaul a kozeli Franciaorszagban
bérelt hazat.) A rendezdk és az
érdekelt vendéglatohelyek ugyanis
igen nagyot akartak kaszalni.

Méregdraga nevezési dij -

kevés indulé

Maga a kiugro dragasagu nevezési
dij a legszembetiindbb (negativ)
rekord. Vajon Gsszeegyeztetheté-e
a fair play szellemével egyetlen
rajtszamért egy magyar ember
egész havi nyugdijat lenyul-
ni? Avagy mar eljott az ideje a
verseny nevének atkeresztelésé-
re ,Szépkort Gazdag Tajfutok
Vilagbajnoksaga” névre?
Mindenesetre ebbdl  kifolydlag
a legalacsonyabb létszamu lett a
verseny az utébbi idék Eurdpaban
rendezett WMOC-i koziil. A korab-
bi 4-5 ezer helyett most alig 2600
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nevezés érkezett, ami Oridsi negativ
rekord! Ezt probaltak ugy sikerként
aposztrofalni, hogy 45 orszdgbol
viszont még soha nem regisztraltak,
ami valoban rekord. (Pécsett 2 éve
44 nemzet képviseltette magit.)

Hogy azutin valéjaban tény-
leg mennyien lehettiink, az

Mi magyarok papiron 18, tény-
legesen 15 fovel alltunk ki. A
koziilink els6ként nevezdé Takacs
Agnes (SZVSE) példaul azért nem
tudott jonni, mert olyan kitind
palyazatot irt klubjanak, melynek
révén éppen akkor Svéjcba men-
tek a szegedi tdjfutok. A statiszti-

Gyiilekeziink a megnyitora, kozéptdjon a magyar ,,csapat”.

kérdéses. A 2. Bulletin szerint
Kina, Szlovénia, Uruguay 1-1,
Argentina, Bulgaria, Hong Kong,
frorszég, Szerbia 2-2, Dél-Afrika
3, India, Moldova, Torékorszag
4-4, Izrael, Kazahsztan, Hollandia,
Lengyelorszag és Szlovakia 6-6
indul6t jelzett. Sokatmondo, hogy
a hazai versenyzok éppen annyi-
an, harmincoten voltak, mint a
brazilok...

Szembeszoko a skandindvok csok-
kend létszama is. A legtobben
Finnorszagbdl jottek (528), de
az eddigiekhez képest mar sok-
kal kevesebben voltak a norvégok
(382) ésa svédek (327). Utdbbiakat
mar az oroszok is kiel8zték (337).
Pedig a skandindvok eléggé gazdag
emberek hirében dllnak.

RENDELJ INTERNETEN!

kabol ennek ellenére 6t sem vették
ki, noha nem fizetett el6re, ami
a nevezés elfogadasanak alapvet
feltétele volt.
S ha mdr a statisztikdnal tartunk,
a korabbi rendez6k mindig koz-
readtdk a kategoridk létszamada-
tait is. Itt ez is hidnyzott - ujabb
negativum. Ami bizonyos, egy 95
éven felili svéd ur és két, 90. évét
betoltott holgy voltak a legidésebb
induldk.
(Azt méar a Hungaria Kupan tud-
tam meg a pozsonyi Mizur Jan
baratunktol, hogy az 6sszes sport-
ag kozil a tajfutok voltak a leg-
tobben ,,Torindban” - erre azért
biiszkék lehetiink! Ez azonban
nem hivatalos hir, az IOF még
nem erdsitette meg.)
multiNavigator.hu
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Dr. Zentai Ldszl6, az IOF elnékségi tagja megnyitja a vildgbajnoksdgot.
Mellette a WMOC jelképe, a pdr perccel kordbban leleplezett fafaragds.

Zetor nyitotta meg

A ,tomeges” magyar részvétel elle-
nére a megnyité ceremonia felvo-
nuldsan az Gt nagy részén egyediil
bandukoltam a HUNGARY felira-
tot vivé rendezé kislany maogott.
Az tinnepség a 2035 méter maga-
san fekvo varoska foterén szeren-
csére rovid ideig tartott. Magat a
vilagbajnoksagot pedig dr. Zentai
Laszlé  (tajfutdsban ismertebb
nevén Zetor), az IOF (Nemzetkozi
Tajékozddasi Futd Szovetség)
elnokségi tagja nyitotta meg.

A Bulletin 2 egyébként éppen a
magyarorszagi, pécsi WMOC
egyik céljanak fotdjaval reklamoz-
za magat a versenyt. Jol latszik az
utolsé pont, a mozgathaté kere-
kes kut, mint zsenidlis magyar
taldlmany, hiszen tetszés szerin-
ti helyre lehet guritani. Az olasz
rendez8k ugy prébaltak lekoppin-
tani, hogy egy muvészi faragasu
fabol késziilt szobrot, a mostani
WMOC jelképét készittették el és
leleplezték le a megnyiton, majd
azt hasznaltik befuté pontként -
mint nélunk a kerekes kutat.

Sprinttel kezdédott

A sprint selejtez6 céljanak a 2006.
évi Téli Olimpiai Jatékok siugré
centrumat vélasztottdk a kozeli

;! mukltiNavigator.hu
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Pragelatoban. A rajt épitményeivel
a Chisonetto folyé taloldaldn, a
telepiilés szélén zartak el egy nem
tul forgalmas utcit. A viszonylag
egyszeri palyak részint terepen,
részint a hazak kozott vezettek. A
forgalmas volgyi féutat is keresz-
tezniink kellett, ahol rendezék
segitették a biztonsagos athaladast.
Az SI program mar eleve levonta
az atkeléssel eltoltott eltérd idoket.
A mieink szereplése vegyes képet
mutatott. Egyik végletben a pécsi
dr. Kiss Endrében még a feladas
gondolata is felmeriilt, a masikban

meg a Hegyisport Szentendre kiti-
nésége, Karman Kati (W55) azon
bosszankodott, hogy két hibaja
ellenére is gy6zott, s igy a masnapi
dontén a mezdny végén rajtolhat,
amit pedig szeretett volna elkeriilni.
Bosszankodasra magam is taldltam
okot, mivel 1, azaz egy masodperc-
cel maradtam le az A-dont6rél,
ahova végill is 6t magyar jutott:
Katin kivill Gy6rffy Gabriella
W45, Témordi Agnes W50, Kissné
Kis Méria W55, Boros Zoltan M65.
A sprint donté Sestriere centru-
méban, a versenykozpont mellett
nehezebb palyakon zajlott. De leg-
alabb lehetett melegiteni a rekortan
atlétikai palyan. (Miskolcon éppen
most szedik fel a meglévét a DVTK
stadion atépitésére hivatkozva.)
Az esélyesek kozott szamon tar-
tott Kapitany (Boros Zoltan, HSE
Szentendre M65) sajnos hosszu
percekre ,elveszett” a hazak kozott.
Nem tgy Karman Kati, aki kiva-
16 teljesitményével megszerezte
a magyarok elsé (s mint utobb
kideriilt, sajnos egyetlen) érmét,
egy bronzot! A 2000 méteres
magassagban valé futds bizonyd-
ra hatdssal lehetett rank valami-
lyen médon, példaul ndlam is
bejott egy rovidzarlat. Pedig sze-
rintem semmi furfang nem volt

EGYEDI AKCION,

ALLANDG KEDVEZMENYEK!

A sprint verseny dobogosai
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a palyaban. Nem hiszem, hogy
segitett volna, ha elmegyek el6-
z6leg a sprint terepbemutatdja-
ra, Bardonecchiaba, csaknem 40
km-re, mert a térkép szerint ez
is egy szokvanyos kisvarosi terep
volt. Helyette inkdbb a Trail-O
versenyre neveztem be, amirdl
e-mailben kaptam informdciot. A
rendezék azonban valdsziniileg
nem, mert semmit nem tudtak
réla. Még azt sem, hol lesz. Nagy
nehezen kinyomoztam, hova is
kellene eljutnom, de ebben semmi-
féle utjelz6 tablak nem segitettek.
Nem is taldltam semmit az altalam
tetthelynek vélt terepen, azt sem
deriilt ki, megrendezték-e egyal-
talin. Az eredményét legalabbis
nem lattam a versenykozpontban
a WMOC végéig. Az utols6 napon
viszont egyszer csak ott termett
egy csomo Trail-O palyas térkép a
megoldé kulccsal egyiitt. Taldn az
interneten talalhattam volna errél
(is) informdcidt, de a rendez8ség
nem biztositott egyetlen asztali
szamitogépet sem, csak a laptoppal
rendelkezék juthattak wi-fihez.

Oromtajfutas az esében

A sprint dontd uténi pihendna-
pon illett volna kihaszndlni a long
tav selejtezGjének a terepbemuta-
t6jit. En azonban inkdbb a 2703
méter magas Mt. Fraitéve csticsara
kapaszkodtam fel. S milyen jol tet-
tem! A bemutatott terep ugyanis
egyaltalan nem hasonlitott a maj-
dani versenyre. Ez Sansicarioban, a
7 évvel ezeldtti téli olimpia biathlon
és bobpalyai kornyékén volt, s a
napsiitéses sprint utdn most esett is.
Rogton fejetlenséggel kezdddott
a nap. Miutdn néhany rende-
z6 beterelte az autékat az alsé
parkoldba, fogalmuk sem volt,
merre is kellene indulni gyalog
tovabb a cél felé!!! Végil tobb
sikertelen probalkozas és hosszas
kutyagolas utdn csak oda ért az
esernyGs zarandokmenet, de nem
tudom, hanyan késhették le emiatt
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a rajtjukat. Az ugyanis szintben
210 méterrel fentebb volt. Am a
palyakba még igy is jutott ennél
joval tobb emelkedd is.

Meégis megérte! Nekem ez volt a
huszonegyedik WMOC részvét-
elem és az elmult 49 éves tajfuté
multam sordn szdmos szép tere-
pen futhattam, de ilyen gyonyo-
rlien még sohasem!

Igazi 6romtijfutas lett ez a nap,
s masnapi is. A terepbemutat6
fitlan sarga térképe helyett egy
mozaikosan tisztasfoltos, mese-
szép fenyvesben (f6leg voros
feny6ben) kanyarogtak a palydk,
selymes, puha fiiben, mindenféle
bozét és dzsuva nélkiil.

Az ilyen terepen élvezet és 6rom
igazan a tajfutas!

Nagyon frappansan a masodik
selejtez6t is ugyan ezzel a rajttal
és céllal oldottak meg, csak a terep
masik, déli felét hasznaltuk. A rajt-
ba menet persze akkor is esett, de
a felvitt es6kabétokat rajtszdmos
nylonzsakokba téve visszaszal-
litottak a célba. Kapitany akkor
probalta ki el6szor, milyen a szem-
tiveg felé csapott baseball sapkdban
futni. Be is valt neki, 4m parszor
azért lekaptdk az dgak a fejérél.
Igen vérmes reményeket ébresztett
benniink Kirman Kati mindkét
napi elsdsége a selejtez$ csoport-
jaban. S Kapitany is elsd évjaratd
65-6shoz méltéan az élmezény-

PARTNERPROGRAM 2012

A HSE hélgyversenyz6i

ben jutott a dontobe. Felesége,
Tomordi Agi viszont labfdjasra
panaszkodott. - Menni is alig bir-
tam, nemhogy szaladni - mond-
ta. Gyorffy Gabriellat meg a sajat
hibazésai bosszantottak.

Elnézést kérek a név szerint nem
emlitett magyar sporttarsaimtol,
azt viszont kiemelném, hogy egy
nem versenyz$, mégis kozismert
és népszerli magyar parost is lat-
hattunk minden nap: Guttmann
Zoli és Agi a MultiNavigator satra-
val és — egyre fogyatkoz6 - sport-
aru készletével novelte a mieink
létszamat — és cégiik bevételeit.

Boros Zoltdn, azaz Kapitdny hajrdja
a sprint déntén, Sestriere féterén.

multiNavigator.hu



Bdjak 2000 méter folott

A normdl tav dontéjére is tartottak
kiilon terepbemutatot, s6t, kaptunk
a rajtcsomagban minden napra
pici bemelegitd térképkivagatokat
is, de pontokat nem tettek ki. En
erre a bemutatéra sem mentek ki.
Helyette a jaszarokszalldsi Csikos
Miklos baratommal sikeresen
felkiizdottik magunkat a kor-
nyék legmagasabbra vezetd jelzett
6svényein a Punta Rognosa 3280
méter magas cstcsara. (Ez sza-
momra magassagi rekord, amelyet
eddig a ,,csak” 2499 méteres Rysy,
azaz a Tengerszem-csucs t6bbszo-
ri meghoditasa jelentett a Magas-
Tétrdban.)

De az igazi rekord a dont6 csodala-
tos terepe a maga 1800-2300 méte-
res tengerszint feletti magassagaval!
Tudomdsom szerint ilyen magas-
sagban még soha nem rendeztek
tajfutd vilagbajnoksagot. A hely
neve: Cesana Monti della Luna.

A feljutds is specidlis logisztikat
kovetelt. Meglehet, az Otletet a
tavalyi Zempléni Hungaria Kupa
adta, ahol a Magas-hegyi rajtba
sifelvondval juttattak fel a mezényt.
Itt azonban a célt is a hegytetén épi-
tették fel. Oda atszalldssal két felvo-
noval ropitették fel az érintett mint-
egy 3 ezer sportolot. (A Mestereknél
fiatalabb korosztlyoknak ugyanis
North West Kupat rendeztek, s azon
is indultak parszazan.)

Igaz, a feljutdshoz 4tlagosan kozel
egy orat kellett sorakoznunk az
als6 végallomason, de hét a tajfu-
tok fegyelmezett, tiirelmes embe-
rek, semmi gond nem adédott.

A kanikulat a magassag sem enyhi-
tette. Ez a terep is csodaszép volt, de
futhatésag szempontjabol, féleg a
sziklds, koves részeken, joval nehe-
zebb, mint a selejtez6ké. A tajéko-
zodast is igencsak megnehezitették
a sziklas teriiletek, igen sokan bok-
lasztak ott tandcstalanul - s ezzel
megint csak a skandindvoknak ked-
veztek leginkabb a rendezdok, mint
mar annyiszor a WMOC-k soran.

PARTNERPROGRAM 2012
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S habar 2000 méter felett épitet-
ték ki a rajtokat, rogton az elején
még eléggé meredeken felfelé is
kezdtiink - legalabbis M60 B-ben.
Csaknem 2200 méter tengerszint
feletti magassagban villant be
feny6k kozott a boja — ennél feljebb
még sosem fogtam ellendrz6 pon-
tot. S itt mar jbol héség és tizd
Nap is nehezitette a dolgunkat.

Meglepett, hogy a kiépitett célba
csak az A dont6k mezonyét enged-
ték befutni. A tobbi donté (B, C,
D) futéit mér korabban, a befutd
pontjuk utan par méterrel ledllitot-
tak. Ez a térképrol és a szimbolbol
nem deriilt ki, s a cél is oda volt
rajzolva, mint az A dontdsoknek.
Valoszintileg a térképek benyomta-
tasa utdn donthettek igy, ami nekem
nagyon nem tetszett és hatarozott
diszkriminacioként éltem meg.

ujabb dobogds helyezését, de végiil
csak hetedik legjobb idGvel ért
célba, s ez lett a hosszi tavon a leg-
jobb magyar eredmény. Kapitany is
ismét nagyot kevert az egyik pont-
ra. Igy este a versenykézpontban
megtartott iinnepélyes eredmény-
hirdetés egyetlen magyar érdekelt-
je Zetor volt, mint dijatado...

Ettdl és a szamszer( helyezésektol
fiiggetlentil és a csodalatos élmé-
nyen tdl is szimomra igen hasznos
volt a VB, hiszen az 5 verseny nyuj-
totta sorozatterhelésével nagyszerd
felkésziilést biztositott a 4 hét milva
kezd6dé fGversenyemre, a 19.
Radids Tajfuté Eurdpa-bajnoksagra,
ahol egy hét alatt szintén négy-
szer kell csucsformdban futni, a
Szudétakban, Lengyelorszagban.
Koszonettel tartozom tidmogatd-
imnak, akik ezt lehetévé tették:

Amint azt is, hogy az Interneten
benevezni is csak a mobiltelefonnal
rendelkezéket engedték! Ha valaki
nem adta meg a mobilszamat, mint
kotelezd adatot, egyszertien nem
engedte tovabb a program. Ezért
most utdlag kérem a rendezék elné-
zését, amiért fals szimot adtam meg,
de nekem nem telik telefonra, sem
vezetékesre, sem mobilra, mert mint
létminimum alatt él6nek dontenem
kell: vagy eszem, vagy telefonalok.

Sajnos a dontét illet6 szép remé-
nyeink nem valtak valéra. En szin-
te biztosra vettem Kdrman Kati

multiNavigator.hu
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A sprint donté W55-6s pdlydja

Miskole MJV  Onkormaényzata,
Huscentrum Frissaru Logisztika
Kft. Miskolc és Felsézsolca és
Vidéke Takarékszovetkezet.
Ha lett volna fényképezGgépem, a
paratlan panoramékkal teli tajbol
most az utolsé pillanatban meg-
pillantott, a sargul¢ fiiben megbu-
vo 3 szél lila 6szi kikerics képével
bucstiznék.
Kovdcs Attila
Zild Sportok Clubja, Miskolc
Foto: Zentai Ldszlo
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RO6VID HIREK

Simone Niggli, az elnyiihetetlen 3 gyermekes
anyuka, Gjabb hdrom arannyal gyarapitotta
vildgbajnoki éremgy(ijteményét a finnorszdgi
Vuokattiban. Ikrei sziiletése utan djra belehtzott,
igy most 35 évesen mdr tdl van 23. VB gy6zel-
mén. Meg az eddigi alig 200 szerényebb bajnoki
cimén, amikbdl egynek is nagyon tudnank
itthon oriilni. A legtehetségesebb fiatal svéd
trénkoveteldnek, a négyszeres VB eziistds Tove
Alexanderssonnak egyel6re még vérnia kell a
gy6zelmi babérokra. A siker okt kutatéknak
Simone elmondta, hogy a VB el6tti héten az
edzések mellett a csapat sokat beszélgetett,
filozofalt, nevetett és egy j6 hangulatd estén
egyiitt vide6zva megnézték a,,Mi hisziink 6nma-
gunkban” cim(i filmet.

Hajnal Dorka gyzelemmel mutatkozott be a finn VB idején Vuokattiban. Elete

els6 skandinv versenyén sikeriilt neki az, amire masoknak egy élet is kevés. Ugy

allt rajthoz a 8000 résztvevds Kainu Orienteering Week versenysorozaton D13A-ban,
hogy edzéje erre a hétre pihendt rendelt. Az els6 napon, a hosszitavi VB gyonyor
fenyvesekkel boritott, domborzati elemekben gazdag, j6l futhaté terepén 6 perces
kilométerekkel ugrott a rendkiviil népes mez6ny élére. Aztén a kevéshé lelkesit, rend-
kiviil bozétos, sziklds és cipdszippantdan mocsaras terepeken is tartotta magat, ahol az
autopalyavd taposott Gsvényeken a Sziget Fesztival féutcdjat idéz6 tomeg akadalyozta
a haladast. Ezen a,pihends” héten még volt kedve lefutni a VB selejtezd egyik férfi
palydjat, ahol a gydztes id6t sikeriilt kevesebb mint 11 percre megkozelitenie! Végiil az
Osszetett hatodik helyért jaré tiszteletdijat mdr nem vehette at, mert rohanni kellett a
repiil6térre. De hat minden évben van VB, meg az edz6 talan ad pihendt méskor is...

Zempléni Lilla nevét azoknak is meg kell tanulniuk, akik eddig csak névére, Réka
sikereir6l hallottak. Az ifjabb hegyvidéki lany a Hungaria kupén azéltal lett ismert, hogy
egyik nap sem adta aldbb a gydzelemnél. Itthoni sikere talan nem is annyira meglepd,
mivel két héttel korabban a Skéciai 6 naposon is 100%-os teljesitménnyel nyert W10A-
ban. A kinti pontszamitds jévoltdbol mér a 4. nap utdn biztos volt dsszetett gydzelme.
Rdaddsul az utolsd két napon is nyert. Idén tobbnyire gyonyor tengerparti buckés
terepeken futhattak, de résziik volt a palyan atélni itthon még sohasem tapasztalt fel-
hészakadast. A palyakit(izés koncepciéja az volt, hogy minél konnyebb legyen a feladat
a gyerekeknek, igy minél tobb sikerélményiik lehessen. Térképiiket a versenykdzpontban
el6re kifiiggesztették. igy Lilla gyakorlatilag meméridhél futott. Az igen gyors angol
bajnok kislanyt csak akkor tudta tobb perccel is
megeldzni, amikor mdr volt mdd dtvagdsra is.

Gardonyi Csilla a masik magyar versenyzd, aki szintén 6t gydzelemmel zérta a
Hungdria kupat. Tavaly csak eziistdt nyert egy bolgér csajszi mogatt, idén utolsé éves-
ként biztosra akart menni. A W12-es mezdny talan jobban oriilt volna, ha szokdsahoz
hiven magasabb korosztélyban indul. Hiszen a VOB-n, ahol a MOM N16-ban bajnoksa-
got nyert, a csapat legjobbja volt. Csak egy ndla négy évvel idésebb PVSK vélogatott
tudta lenyomni. Idén nydron prébaként N18-ban is elindult, mindkétszer gy6zott.
Téjfutd sziil6k gyerekének konny(, gondolhatndk sokan, de azért talan az is szamit,
hogy a MOM-ban a heti két edzés mindegyike technikai edzés terepen. A térképeket
ezekhez tobbnyire maga az edz6 késziti. Aki nem akarki. 0 a Vocsok, aki mar 21 éve
i nem tud kikopni az elit mez6nyb6l. Most a Hungdrian is az 5. helyen végzett. ...

. . EGYEDI AKCIOK,
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RO6vID HIREK

Weiler Virag kivillantotta oroszldn kdrmeit a csehorszagi junior
VB-n. Valtdszereplése egészen fantasztikus, ahol els futdként iga-
zan izgalmas csatat vivott. Csapattérsait és rajongd taborat kezdés-

re azzal sokkolta, hogy az elsé bekamerdzott ponton sehogy sem
akart feltiinni. Az egyes pontot ugyanis csak 35-dikként fogta a 42
fés mezényben. Hatranya a 3-as ponttdl kezdett csokkeni. A palya
harmadéaban mar csak egy percre volt az élbolytdl, amit az djabb
6 pont sordn 8 mp-re faragott le. A kis korben még csindlt egy 15
mp-es hibdt, de még igy is 5. legjobb iddvel, 13 mp hatrannyal ért
célba. Az briilten kavargé mezényt leghosszabban, b6 hat percig,
a finn Haataja tudta vezetni, aki 9-diknek ért be. Sara Hagstrom,

a hosszltdv eziistérmese pontot tévesztett a gyilkos hajszaban. A

svéd csapat utdn késébb a norvég lanyok is diszkéztak. Virdg 34:41-
es eredménye mdr azért sem rossz, mert hdrom ilyen idével mar
vildgbajnoki aranyat is lehetett nyerni. ..

Fenyvesi Laura vélogatottunk és Cstics Klaus 27-szeres felnétt sitdjfuto
bajnok Csikszereddban mondta ki a boldogitd igent. Az eskiivét Svédorszagbdl
szervezték, amelynek 6t napos hajrajat egy 3164 km-es autdut zarta. A menyasz-
szony végiil is csak a par percet késett, de szertartdst szerencsére nem kezdték el
nélkiile. A lagzin 9 orszaghdl dsszesereglett 87 vendég linnepelte az egybekelte-
ket. A tortdrél nem maradhatott el a sifuté paros, sét az este folyamén maguk is
feloltotték a sicipket. Hétfon tajfutdversenyt rendeztek a tiszteletiikre, amit még
a polgarmester is lefutott. Sok boldogsagot az ifji parnak!

A tdjfutéverseny térképe

Laura & Klaus 4
2013 jdlius 6.
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Tajfuto viccek

Verseny utan, a kifiiggesztett eredménye-
ket nézegetve egy, onértékelésében sze-
rénynek alig mondhatd, sporttars hango-
san felkialt.

— A kardéram szerint 10 perccel jobbat jéttem
a kirakott id6nél. Hol reklamaljak?

- Az 6rasodnal! - felelik habozas nélkiil a
korulallok.

A célkordon mellett két szenior sporttars-
né beszélget.

- Hallom ujra férjhez mentél, és ismét egy
tajfutdhoz. Na és mi a foglalkozasa a fér-
jednek?

- Virj egy pillanatig, itt van a névjegye vala-
hol. Azon talan rajta van...

A kardiologus egy F45-6s versenyzé lele-
teit nézi.
- Legyen nyugodt, ezzel a kis problémaval

RO6VID HIREK

Natalia Tomilova dsszetett vildg-

kupa gydztes és haromszoros sitdjfuté
vildgbajnoki helyezett két éves eltiltast
kapott, mert mintdjdban a WADA 2013-as
listdjan szerepld Phenylpiracetam volt
kimutathato. A vizsgdlatra a téli katonai
vildgjatékokon (Annecy, Franciaorszdg),
egyéni gydzelmét kovetden keriilt sor. Ez
az orosz fejlesztés(, gyégyszerként is hasz-
nalatos szer korabban nem volt listds, mds
sportoldk is haszndltak, mivel dltalanos
stimuldns és a hideggel szembeni toleran-
cidt is nveli. Meg kell jegyezni, hogy sok
itthon is beszedett gydgyszeriinkben van
olyan hatéanyag, aminek hasznalata dop-
pingvétséget jelent. Hazai versenyeinken
is stilyos eltiltdsokat lehetne begyijteni,
kiilondsen a gydgyszerhasznéld szeniorok
korébl...

MOUGRAS

= Még srerencse, hogy nem a tajékozédasi

versenyen inditottuk . . .

akar szaz évig is elélhet. De azért felirok maganak valamit ellene...
- Minek? - ellenkezik a sporttars. — Ha szaz évig élek, az nekem tokéletesen elég.

Egy, egyébként nagyon rendes, tajfuté véletleniil megbotlott. A targyalason a bir6 raférmed.
- Vadlott, maga a betorésnél a pénzen kiviil stoplis cipSket és tajolot is magaval vitt!
— Igen bird dr. Hiszen tudja: a pénz egyediil nem boldogit.

Két edzo beszélget.

- Hallom a te versenyzddet is bevalogattak a Kindba utazé csapatba. Késziilddik mar a nagy tutra?
- De még mennyire! Mar egy hete pélcikéval eszi a hamburgert.

PARTNERPROGRAM 2012
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VERSENYBESZAMOLO

JUNIOR VB

Hradec Kralové kézpont-
tal Csehorszag rendezte
az idei Junior vilagbaj-
noksagot. A program a
legkeményebb szammal,
a hosszutavu dontovel
kezd6dott Odolov térsé-
gében. Mivel ezen a tavon
nincs selejtezé, elég mére-
tes mez6nyok alakultak ki,
a rajtoltatas ot és fél 6ran
keresztiil zajlott.

terep tipikus kozéphegyséqi teriilet

volt, meglehetdsen sok szinttel (a
fidkndl 9.9 km-en 620 m, a lanyokndl
7.1-en 470 m). A vdrakozasnak megfe-
lelden tobb utvonalvélasztés dtmenet
is volt, ahol nagyon er6sen szorddott a
mez6ny, tobben dridsi keriildket is bevdl-
laltak a szintek és a bozétok elkeriilése
érdekében.
A lanyokndl kettds svéd elsGség sziile-
tett: Lisa Risby 47 mdsodperccel verte
meg Sara Hagstrdmdt, a bronzérem
az orosz Jekatyerina Szavkindé lett. A
magyarok koziil Weiler Virdg 38., Rusvai
Katalin 55., Szuromi Luca 56., Varsanyi
Kinga 62., Kinde Vanda 79. lett.
Afidknal a lengyel Piotr Parfianowicz volt
a leggyorsabb, megqgy6z6 116" kiilonb-

46 130162013 4. szdm

séggel nyert a svdjci Florian Schneider és
2'23"-mal az orosz Andrej Kozirev el6tt.
Tolgyesi Tamas 51., Tugyi Levente 62.,
Sulyok Abel 75., Kovacs Bertalan 96.,
Péntek Matyds 125. helyen végzett.
Radvanicebe kdltozott a Junior VB mez6-
nye a kozéptdvu verseny selejtezjének
kedvéért. A rovid, porgds palyak folya-
matos koncentraciét igényeltek, a pontok
nagy része szikla volt. Szuromi Luca a 19.
helyen kvalifikalt, Sulyok Abel simén jutott
a dontdbe a 12. helyen 220" hatrannyal.
A selejtez6vel azonos helyszinen és meg-
lepden nagy édtfedéssel azonos terepen
rendezték a kozéptav dontdjét. A néknél
a dan Miri Thrane @dum lett a vildgbaj-
nok, 2. a normdltdvon gydztes Lisa Risby,
harmadik a norvég Mathilde Rundhaug.
Szuromi Luca egyenletes teljesitményt
nydjtva a 39. helyezést érte el.

A férfiakndl a svéd Emil Svenk lett a
gyéztes honfitarsai el6tt. Sulyok Abel
a kettes pontra nagyot hibdzott, majd
végiil a 60. helyezett lett.

Hradec Krélové belvérosaban egy klasz-
szikus sprintversennyel zdrultak a junior
vildgbajnoksag egyéni versenyei. Egy
parkos rész utan lakott teriileten ment a
palya nagyobb része, ahol igazi itvonal-
vélasztés dtmenetek voltak.

Andknél a mezényhdl fizikailag kiemelke-
d6 norvég Heidi Martensson nyert a dan
Nicoline Friberg Klysner és a fehérorosz
Anasztdzia Denisova el6tt. A magyarok

RENDELJ INTERNETEN!

A magyar csapat

kozil Weiler Virdg 53., Szuromi Luca 61.,
Kinde Vanda 76., Rusvai Katalin 110.,
Varsényi Kinga 120. helyen végzett.
A férfiakndl Florian Schneider négy
madsodperccel verte a hazai Michal
Hubéceket, a bronzérmet meglepetés-
re az Uj-zélandi Tim Robertson szerezte
meg. A mieink koziil Tugyi Levente 39.,
Sulyok Abel 77., Kovécs Bertalan 89.,
Péntek Matyés 98., Tolgyesi Tamds 109.,
Miavecz Baldzs 141. lett.
Egy teljesen lapos, véltozatos fedettségii
és elég siird uthdldzaty, vagyis nagyon
gyors terepen zajlott a junior vildgbaj-
noksdg utolsd szama, a vélté. A rendez6k
a pélydkat a bozdtosabb részeken vezet-
ték, igy a szokdsosndl jobban széthuzo-
dott a mezény.
A lanyoknal az els6 futokndl Weiler Virdg
fantasztikusan teljesitett: az elsé bollyal
érkezett, négy skandinav vélté mogott
az 6todik helyen 13 mésodperc hatrany-
nyal. A mdsodik kdrben Szuromi Luca
hatrébb cstiszott. végiil Kinde Vanda a
16. helyen érkezett a célba. Az élen cseh-
finn-svéd sorrend alakult ki.
Afidknal az elsd futéknal Péntek Matyds
27. helyen jott, Tolgyesi Tamds pedig
disq-zott, majd Sulyok Abel révén elg-
rébb keriiltiink. Tugyi Levente pedig a
29. helyre hozta be a magyar valtot.
A hazaiak dupla aranynak oriilhettek,
masodikok a svédek, az oroszok jottek be
aharmadik helyre.  mtfsz.hu alapjdn
multiNavigator.hu
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