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NEMZETKOZI

IOF ELNOKSEGI ULES

Legutobbi ilésén targyalt az
elnékség a feln6tt vilagbajnok-
sagok kvalifikdcids rendszerének
modositasarol. Ennek lényege
(ahogy mar irtunk réla), hogy a
kozéptavi és normaltdva selej-
tez6k megsziinésével milyen ala-
pon keriiljenek a versenyzok a
dontobe és kik keriiljenek a red
groupba. A korabbi javaslatot
most a nemzeti szovetségek véle-
ményezhették. Ugyan tobb sz6-
vetség is jelezte, hogy a selejtez6k
maradjanak meg, és rendezzék
Gket a VB el6tti héten, az elnok-
ség ezt nem tdmogatta. Az elnok-
ség végil a kordbbi javaslathoz
képest csak egy modositast tett:
a harmadik csoportba tartozoé
nemzetek versenyzdinek nem kell
500 vilagranglista ponttal rendel-
kezniiik, vagyis gyakorlatilag bar-
kit benevezhetnek. A javaslatrol
a juliusi Elnokok Konferencidja
fog dénteni.

Szintén az Elnokok Konferencidja
elé keriil majd a vildgranglista
szamitasanak feliilvizsgilata. Az
elnokség targyalt errdl, jelenleg
a munkacsoport a korabbi évek
adatait elemzi, ez alapjan terjesz-
tik majd eld javaslatukat.
Kijelolték a 2015-6s Vildg kupa
fordulok helyszineit, amiben visz-
szakoszont az elmult évek struktad-
réja. Az els6 korre Ausztralidban,
az utolséra (negyedikre) Svajcban
keriil sor. A vildgbajnoksag
automatikusan egy fordulénak
szamit (ez lesz a harmadik kor
Nagy-Britannidban), a masodik
kor helyszinének kérdését pedig
nyitva hagytak juliusig, ugyanis
addigra kideril, hogy a skandi-
nav orszagok szovetségei tény-
leg megsziintetik-e 2013 utdn a
Nordic Tourt.

Az elnokség kibdvitette a sitajfuto
szenior vilagbajnoksdg program-
jat: ezentul az eredményt harom
versenybdl a két jobb eredmény
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alapjan szamitjadk majd. A rész-

letes szabalyozas megalkotdsa a

kézeljovében varhato.

A kovetkezd elnokségi tlésre a

felnétt VB alatt kertil majd sor a

finnorszagi Vuokattiban.
mtfsz.hu

SZLOVAK-MAGYAR
SZENIOR TALALKOZO

A Postds kupa mdsodik napjan
a hagyomanyos Szlovik- Magyar
Szenior Taldlkozén magyar gyé-
zelem sziiletett 54:34 aranyban.
A magyar csapat pontszerzé tag-
jai a kovetkezok voltak: Molnar
Zoltan THT, Lajszner Attila ETC,
Hajdu Martin TTE, Nagy Istvan
TSE, Marton Janos HSP, Egei
Tamas SPA, Gyulai Zoltan MSE,
Balla Sdndor HSE, Szécs Laszld
HSP, Spiegl Janos SMA, Molnar
Gabor MAF, Boros Zoltan HSE,
Téth Janos SKS, valamint Véarady
Szilvia DTC, Majoros Szilvia SZU,
Gy6rffy Gabriella HSE, Wengrin
Agnes TTE, Karman Katalin HSE,
Wieder Ilona VHS és Hegedis
Agnes BEA. (Reinitz Tamas SAS,
Szabon Janos KOS, Dudas Istvan
OSC, Csillag Vera PVM, Mityas
Ildiké PVM, Komar Bélané HER
és Simon Krisztina HSP, bar els6
napi eredményiikkel csapattagsa-
got szereztek, ellenfél hidnydban
nem novelhették csapatunk pont-
jainak szamat.)

Részletes eredmények az mtfsz-
honlapon (Tajfutas/szeniorok)
Az idei taldlkozé visszavdgéjdra
a Szlovik Karszt kupa 2-ik nap-
jan, julius 12-én keriil sor (csa-
patkijelolés a julius 11-i elsé napi
eredmények alapjdan).

funkwerk)))

Magyarorszag

www.funkwerk-mo.hu/
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VERSENYBESZAMOLO

EJszakAl OB Az ORFUI TOBROK KOZOTT

Az év masodik bajnoksagat a pécsiek rendezték
a szenior VB-rol és valogatott edzétaborokbol
mar sokak altal ismert orfiii terepen.

koriilmények nem voltak

kiilonlegesek, a rendezdk
Osszességében a ,kotelezot” hoz-
tak. Kicsit csalddias volt a verseny,
akiket érdekeltek az eredmények -
mivel a parkolo kicsit tavolabb esett
- azok ott maradtak a versenykoz-
pontban. Ami mér nem volt telje-
sen ujdonsag, de a helyszinen nem
levéknek élményt adott, a folyama-
tos él6 internetes kozvetités. Igaz,
a versenyzGk a helyszinen ebbdl
nem sokat éreztek. Az eredmények
is on-line lathatoéak voltak egy kis
képerny6n, ami jobb, frissebb, mint
a nyomtatdsok, de sok tiirelem kel-
lett hozzd, amig valaki tobb katego-
ria eredményét végigvarta.
A terep talan egyik legjobb hazai
terepiink, a tobros fennsik igazi cse-
mege. Hogy ne kelljen a meredek
hegyoldalban is versenyezniink,
nemcsak a rajt tavolsiga volt kozel
2 km, de a célbol is kozel 1,5 km-t

kellett még megtenni a versenykoz-
pontig. gy sikeriilt technikas palya-
kat kitlizni nem tul nagy szintekkel,
amit még kissé a korabbiaknl job-
ban felnétt bozot is nehezitett.

A rajt igényesen lett felépitve. Jo

Az ifi gybztesek: Hajdu Szdsa (SPA) és Viniczai Csenge (PVS)

volt a dupla lapozdora nagy kiol-
vasokkal (a bedlldsnal és a rajtban
is). A cél nem hagyott mély nyo-
mot a versenyzékben, ihattak egy
kis vizet, egy kisverseny céljanak
latszott. A versenykozpontba las-
san sétdltak be a versenyzok, igy
az eredmények is viszonylag las-
sabban csordogaltak. A nagyobb
palyak érintették a ,radios” pontot,

|

A 21-es kategdria dobogésai (balrél jobbra): Zsigmond Szdva DTC), Kovdcs Addm (ETC),
Baumholczer Mdté (PVS), Kovdcs Filoména (PVS), Kishdziné Zombory Erika (HOD), Kerényi Mdté (TTE)
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A junior-dobogé: N20 1. Varsdnyi Kinga, 2. Zempléni Réka, 3. Kinde
Vanda; F20: 1. Kazal Mdrton, 2. Péntek Mdtyds, 3. Tugyi Levente

_ —

az innen kapott eredmények adtak
tampontot a palya kozbeni allasrol.
A t0obros terep éjszaka sokak szd-
mara kihivds volt, és sokan a job-
bak koziil is éltek a keverés lehetd-
ségével. A legkevésbé a PVSK-sok,
igy az ifi-feln6tt kategéridkban 5
szambol, ahol indultak, 4-ben nyer-
tek (F21, 20, N21, 18). Szeniorban
a legtobb kategéridban az ismert
nevek szerezték meg a bajnoki
cimeket. A gy6ztes idoket viszony-
lag jol eltalaltak a rendez6k, csak
az idésebb szenior pélyakon, ahol
kevés indulé van, lettek nagyobbak,
de ezt mar megszoktuk.

F21-ben Baumholzer Mété (PVYS)
mogott 4 perccel Kovics Adém
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Arajt

(ETC), 9-cel Kerényi Maté (TTE)
végzett. N21-ben Szerencsi Ildikd
tavollétében Kovécs Filoména (PVS)
14 perc elénnyel nyert Zsigmond
Széva (DTC) és 19-cel Kishdziné
Zombory Erika (HOD) elétt.
F20-ban Kazal Maérton (PVS)
2 perccel verte Péntek Mityast
(BSC), a 3. Tugyi Levente (DTC)
ideje mar 10%-ra volt a gydz-
testél. N20-ban nem volt pécsi
induld, itt a volt KST-sek vetél-
kedjébodl  szoros  kiizdelem-
ben Varsanyi Kinga (SIR) nyert
Zempléni Réka (SIR) és Kinde
Vanda (SPA) elétt (a radids pont-
nal még Vanda vezetett).

F18-ban Hajdu Szésa (SPA) 33
masodperccel verte a PVSK-s
Kovacs Bertalant (aki a 11-es
pontnal még kozel 2 perccel veze-
tett), a 3. Miavecz Balazs (MOM)
10%-on beliil tudott végezni. N18-
ban a 2 pécsi esélyes szerezte meg
az els6 2 helyet, most Viniczai
Csenge nyert Szuromi Luca el6tt.
A 3. Goldmann Julia (SDS) lett,
tobb mint 7 perccel mogotte, 4
pécsi végzett az elsé 6-ban.
A szenioroknal sok szoros
eredmény mellett voltak folé-
nyes gyb6zelmek is, igy F70-ben
Jelinek Istvan (PSE), 65-ben Lux
Ivan (BEA), 60-ban Spiegl Janos
(SMA), N50-ben Kéarmén Kati
(HSE), 40-ben Viniczainé Kovécs
Ildiké (PVS), 35-ben Schmal
Kinga (THS) mog6tt a masodikak
ideje 15-20%-kal volt nagyobb.
A részletes eredmények kicsit
késén kertiltek fel az MTEFSZ-
honlapra, ami inkabb csak formai
kifogds, hiszen a végeredmények a
helyszinen is olvashatok voltak az
on-line kozvetités hozadékaként,
a routegadget-en hétfén mér be
lehetett rajzolni az utvonalakat.
Talan nem volt szerencsés az
orszagos szovetség részérdl egy
olyan terepre hozni egy éjszakai
bajnoksagot, ahol a legerdsebb
egyesiilet versenyz6i még elényt is
élveznek. Maga a verseny viszont
egy érdekes, értékes terepen zajlo,
jo verseny volt. Todor
Foto: Mdthé Istvin

Az utolsé ponton
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,,ELOTTED A KUZDES, ELOTTED A

PALYA”

az idei postas kupak margojara

Ritkan indit a Tajolo lirai
feliitéssel egy cikket, de
ez most nem volt kihagy-
haté. Mondhatni Arany
Janos j6 uton van afelé,
hogy Ripszam Henrik érde-
meit is elhomalyositva 6t
nevezhessiik a vilag els6
(lirai) tajfutéjanak. A teljes
versszak egyébként az
alabbi:

Elétted a kiizdés, elétted a pdlya,
Az erétlen csiigged, az erés megaillja.
Es tudod: az eré micsoda? - Akarat,
Mely el6bb vagy utdbb,
de borostydnt arat.”

Az tizenet vilagos, a pélya
(hossz/szint/ellenérz6é pon-
tok szdma) magatol értet6do,
tovabbi magyarazatot csakis a
borostyan igényel, ami nyilvan-
valo koltéi absztrakcio, a boro-
kat, akdcot és egyéb siird tiile-
veltieket és lombosokat helyet-
tesitendo.

Aki indult az idei Postds Kupan
és/vagy a Postas éjszakain, pon-
tosan érti e koltéi allegoria vald-
sagat, aki nem volt ott, annak e
cikk 6hajt halovany és felszines
benyomast adni.

A Klasszikus irodalmi fesziiltség-
teremtés eszkozeivel élve, most
elinditjuk a torténetet egy masik

pontrol is. Nagy kockdzatot val-
lalt S6tér Jano és a Postds az idei
Postds kupa terepvélasztdséval, de
mondhatni 20-ra lapot kért és
mégis bejott neki. Mas lett volna
a helyzet, ha a tavasz két héttel
el6bb érkezik (és ezaltal husvétkor
nem honyuszit épitiink), de mint
a sportujsagiras klasszikusaitol is
tudjuk, j6 kapusnak szerencséje is
van - a tavasz juszt sem érkezett
elébb. Igy a dabasi buckak sotét-
z6ldjei alig ébredtek téli dlmukbdl
és (kis elszantsaggal, nagy Kkitar-
tassal) lényegében mindeniitt at
lehetett menni az erdén. Az elsé
nap utdn voltak, akik zsort6l6d-
tek (még mindig maradunk az
irodalmi finomsagnal), de ugy
tiint, a masodik napra a tobbség
mér megszokta a terepet. Ide még
majd visszatériink, de inditsuk a
sztorit még egy pontrol.

A verseny eredetileg tervezett
helyszine nem a dabasi buc-
kas volt, hanem a Dabas és
Tatdrszentgyorgy kozotti eddig
még nem hasznalt bordkas-
ligetes terep. A HM Budapesti
Erdégazdasig Zrt. Téborfalvai
Erdészeti Igazgatosaga ebben tel-
jes mértékben tamogatta a ren-
dezéket, ennek ellenére a Kozép-
Duna-vélgyi Kornyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Viziigyi
Feltigyelet (mindegyszertien a

z6ldhatdsag) tobb honapi habo-
zas utdn az engedélyt megta-
gadta tekintettel arra, hogy a
tertilet a Natura 2000 része. Ez a
kényszerhelyzet (és az a tény is,
hogy az erdészet a versenyt min-
den lehetséges modon tamogat-
ta — amiért a tdjfutd tarsadalom
koszonetét érdemli) vezetett
oda, hogy egy kozeli, alternativ,
de az eredetileg tervezett terep
tajékozodasi értékeitdl elmarado
tertiletre vitték a versenyt.

[Ennek kapcsan van egy nagyon
rossz hiriink. Amint a mellé-
kelt, a Natura 2000 kornyékbeli
teriileteit mutaté dbran latszik
(forrds: http://natura2000.eea.
europa.eu/#), az orszag talan
legtechnikdsabb borokas-godros
teriilete — a Godoréllas és kor-
nyéke, a Gigasprint volt és eddig
remélt jovébeli terepe - teljes
egészében beleesik (Id. a pirossal
keretezett csikozott részt). Csak
remélhetjitk, hogy jonnek még
jobb tdjfuté id6k (vagy mennek
még a rossz emberek). A ver-
seny végiil a zolddel keretezett
teriileten folyt. A témdhoz még
annyit, hogy ugyanezen a tertile-
ten néhany éve szabad volt rallyt
keresztiilvezetni, avagy amint a
kézmondds tartja ,a kiskutya
ugat, a nagykutya autdkaravan
halad”, esetleg ,,az erdsebb aut6

T4j016 2013 3. 528m 5
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Kovdcs Miklés erdészeti
igazgato dijat ad dt

utazik’.]

A szamos irodalmi triikk és fel-
vezetés utan azért allapitsuk meg,
hogy a stirtitdl és a tiiskéktdl elte-
kintve ez a terep is remek volt.
Domborzata tdjékozddasra (és
hibazésra) alkalmas, a zoldek
kozotti fedetlenek sok finom atva-
gasra adtak modot és az uthalozat
is viszonylag szerény. Az egész
teriilet nem tul nagy, de a verseny
szinte minden négyzetméterét
kihasznalta. Végignézve a Route
Gadget-en berajzolt palydkat a
fentiek igazsaga jol latszik, kevés
kivételtdl eltekintve a legjobbak
szinte mindig a piros vonalhoz
kozel haladtak, de igen gyakran
az azonos palydkon nem azonos
nyomvonalon, vagyis sokszor
utvonalvalasztasra is volt mdd.

A versenyen tobb mint ezer
egyéni induld volt, ami ismét
az év legnagyobb versenyévé
avatta a Postas kupat. A rovid-
és normaltava versenyek kozott
szombat délutan valtéverseny is
zajlott 87 csapat részvételével.
Az eredmények taglaldsanak

6 T5j0l6 2013 3. sz8m

egyrészt a mult id6, masrészt a
kiilonféle elektronikus megjele-
nitd eszk6zok megléte okan sok
értelme nem lenne. A palyaki-
tlz6 munkéjat viszont érdemes
roviden értékelni. Személy sze-
rint nekem a palyak tetszettek
(nem csak az, amit futottam,
hanem azok is, amelyeket a
Route Gadget-ben megnéztem),
ez azonban semmi esetre sem
objektiv értékitélet. Valamivel

tobbet mondd el az, hogy miként
sikertilt az el6irt gydztesidoket
tartani. A mellékelt két dbran a
gyOztesidGk és a szabalyzatban
eléirt megfelel6 idék hanyado-
sai lathatok a kiilonféle néi-,
illetve  férfikategdriakban.
A két vizszintes vonal a 80,
illetve a 120%-os értékeket
jelzi. Lathat6 moédon a férfiak
esetében a palyak tobbségében
a gyéztesidok az el6irtak +/-
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20%-4n beliil voltak, kivétel ez | nagyon rovidre sikeriiltek (60% | érdemes lenne megkeresni.
alol az F21E és az F65, ahol | alatti gy6ztesid6vel), aminek okat | Emlitésre méltd, és a rendezés
jelentdsen nagyobb id6k sziilet-

tek és a 12C és 21C, ahol sokkal

gyorsabbak voltak a gy6ztesek,

mint amit a kitiz6 vart. A rela-

tiv gy6ztesidk, azaz a valodi és

az elvart idék aranydnak é4tlaga

a férfiak esetében pontosan 1,

vagyis az Osszes palya atlagaban

a palyakitiz6 pontosan szami-

tott.

A nék lényegesen rapszodikusab-

ban teljesitettek, mert bar az atla-

gos relativ gy6ztesidé 1.04 (azaz

gyakorlatilag 1, vagyis atlagban itt

is jol szamitott a kit(iz6), az dbran

is lathaté médon szamos katego-

ria volt sokkal gyorsabb, vagy sok-

kal lassabb, mint amit a palyaki-

tliz§ vart. Erdekes, hogy a 12C és

21C palyak mindkét nem szdmara A szenior hélgyek viddman érkeznek a Célba

Tajol6 2013 3. 5z4m 7
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szinvonaldt is jelzi, hogy a ver-
seny elektronikus eredmény-
kozlést alkalmazott, amelyben
egyrészt az aktualis dllast moni-
toron folyamatosan kovetni
lehetett, masrészt azok a cél
teriiletén wifi-hdlézaton is elér-
hetéek voltak.

Nem lehet tdlbecsiilni Szvia-
tovszky Baldzs és a Baila-
vidrum csapata aldozatos mun-
kajat, amellyel mindkét nap
meséléd  versenykornyezetet
teremtettek a kisgyermekeknek,
jol lathaté és hallhaté tomeg-
sikerrel. Itt szeretném felhivni
a gyakorlo sziildk és nagyszii-
16k szives figyelmét arra, hogy
a mesés tekergés megrendezé-
se a szervezOk szamdra (eléggé
nem méltanyolhaté lelkesedésiik

Legkisebbek a dobogon

és gyermekszeretetik mellett)
jelent6s koltséggel és faradsag-
gal jar6 munka, amelyért talzott
szerénységiikben nevezési dijat
nem kérnek, de adni azért lehet-
ne (mondanam: kellene).

Mindent egybevetve a verseny
mind szervezésében, mind téjé-
kozddasi értékeiben illeszkedett
a Postas kupdk nemes hagyo-
manyaihoz, amit az indulék

8 T4j016 2013 3. s23m

Szlovdk-magyar szenior taldlkozé eredményhirdetése

sok-sok év Ota tomeges meg-
jelenésiikkel honordlnak. Csak
remélhetjiikk, hogy a kovetkezd
alkalomra a zoldhatdsag azt is
lehet6vé teszi, hogy ez a remek
verseny az 6t megilleté tajfutd
(azaz terep-) kornyezetbe keriil-
hessen.

Es akkor egy kicsit vissza a kiiz-
déshez. A Postas-hagyomanyok
szerint (és ilyen hagyomanyt saj-
nos csak kevés klub éapol folya-
matosan) a tavasz egy Postas
éjszakait is rendszeresen elhoz.
Idén a versenyt a Zajndtra vit-
ték, ami nappal sem piskota,
viszont a boz6t hatalmasan
meger6sodott, amidta utoljéra
lattam. Viszonylag nagyszamu
(97) tajfuté induld volt (lévén
egyben Budapest Bajnoksag),
és hozzd a hagyomanyos pos-
tds amatér versenyzdék, vagy
hutszan. A palyakat érdemes lesz
megnézni, embert probalé nagy
élmény volt (a legdszintébben
mondom). Ezt illusztraland6
mellékelem a tdbldzatot, amely
a palyankénti gy6ztesidoket,
hosszakat és kilométer-atlagokat
mutatja. Magam nem emlék-
szem olyan versenyre, ahol az
Osszes palyan nyerni lehetett

volna 10 perc alatti kilométerek-
kel, de olyanra sem, ahol 25 perc
feletti kilométerek még tisztes
eredményt hozhattak (ez volt
a helyzet a néi kategdridkban
és F60, F70-ben). Ezuattal mar
mogottiink a kiizdés, mogottiink
a palya, de sokaig fogunk mesél-
ni réla.

Lux Ivdin

Foté: Mdthé Istvin

és Nemeshdzi Ldszl6
Postas kupa éjszakai eredmények

Kat. Tav | perdkm
F20 73 | 54 135
FA a0 6.9 1.6
Fi5 72 | 87 126
R4S 64 | 45 14,2
F&0 T8 3 253
Fro 55 | 22 24,1
F21B 49 129
N | 111 | 48 24,1
M35 70 | a4 26

(Szerk. megjegyzése: egy hibds
pontelhelyezés miatt a rendezd-
ség gy dontott, hogy augusz-
tus 30-dn a Postds éjszakait
és Budapest bajnoksdgot 1ijbol
megrendezi. Hol? Természetesen
a Zajndt-hegyekben, de Kopdr-
csdrda kozponttal)



VERSE

Nograd nagydij a vilagorokség falujaban

AKI MER, AZ NYER...

[ = N w
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A verseny védndkei az eredményhirdetésen: Szabo Csaba orszdggysilési
képviseld, Holloké polgdrmestere, Varga Istvdn, négrddi vdllalkozo,
Bodndr Benedek, a Dornyay SE elnéke és Judik Béla a Biikki Nemzeti
Park tdjegység vezetdje

Ezzel a kozmonddssal kezdeném
a Nograd Nagydij 2013. évi ver-
senysorozatarol szold beszamoldt,
de taldn ezt még illene azzal kiegé-
sziteni, hogy tudva az elézménye-
ket, bizony, bddiletesen nehezen
jott ossze ez a lebonyolitdi siker a
rendezdk, de féként a nagyobb fala-
tot bevéllalo Salg6tarjani Dornyay
Egyesiilete szaméra.

De végil, Osszejott! A Nograd
Nagydij a Postds kupa utdn, idén
eddig a mdsodik legnagyobb létsza-
mu hazai kupaverseny volt, kozel
800 indul6val.

Ezért mar most, a beszamoldm ele-
jén lefrom: gratuldlok az NN 2013
rendezvénysorozat sikeres lebonyo-
litasdhoz a salg6tarjani és a balassa-
gyarmati sporttarsaknak.

El6zménykeént a tereprél,
a térképrol

Otthon, a jo meleg szobdban meg-
dlmodott nagydij normal és kozép-
tavl terepére az Erdélyi Gyula dltal
betervezett teriilet helyesbitése

rendkiviil nehezen haladt elére. Ez
elsésorban a borzadalmas késé téli
és tavaszi idGjarasnak volt koszon-
hetd, meg hat felkért térképhelyes-
bitoként elsére én is beadtam az
unalmast.

Itt emliteném meg, hogy a nyolc-
vanas évek végén, a balassagyar-

NYBESZAMOLO

mati kézpontd Hungdria kupa
herencsényi futamara - S6tér Janos
térkép-feliigyelése mellett (most 6
is indult az egyik futamon), Szarka
Ernd szomszédsagban - helyesbi-
tettem egy kisebb teriiletet, melyre
most a domborzaton kiviil mar rd
sem lehetett ismerni. Nekem egy-
dltalan nem tetszett a kivilasztott
teriilet, de a tarjaniaknal a térképek
dltaldnos feleldse, a késébbi nor-
maltdv palyakitizéje, Erdélyi Gyula
ragaszkodott a kijelolés hatdrvona-
lahoz.

Szerencsére a balassagyarmatiak
ezt kovetden bevillaltak még egy
plusz teriiletet a varoldal hagyas fas
részén, és mindezek mellett egy-egy
napra, hétvégére a Dornyay szenior
futdi is rakényszeriiltek a térképhe-
lyesbitésre.

A lényeg, a rovidtavra és a 3x3-
as véltéra Vancsik Nandi, Kovacs
Gabor, Kovécs Péter, akozép- és nor-
maltdvra Erdélyi Gyula, id. Pelyhe
Dénes, Gyori Liszl6, Sramké Tibor
és jomagam készitettiik a térképet.
Goldmann Rébert a mikrosprintre
készitett térképet, az alkonyati
pontbegytijtore (Szécsény) pedig
egy kordbbi didktajfutd bemutatora
készitett térképemet Kovacs Gabi
és Péter egy friss feliilvizsgalds utin
adtak az indulok kezébe.

Minden dobogés serleget kapott

T4jol6 2013 3. 524m 9



VERSENYBESZAMOLO

A rendezok ezuttal nagy hangsulyt
fektettek Dénes Zoli kérésére is,
miszerint a kiemelt rovidtava ver-
senyt a valogatott keret tagjainak
felméré futasként fogja figyelem-
be venni, ezért kemény palydkat
kért Goldmann Robitdl, utélag agy
érzem, kapott is.

Az éjszakai verseny

A Nograd Nagydij versenysorozat
a Matréban, Falloskut térségében, a
Hungéria kuparél mar ismert, azota
mdr t6bbszor feldjitott térképen,
lankds, bagolyirtasi hegyoldalban,
egy éjszakai versennyel vette kezde-
tét, melynek palyakitizGje Erdélyi
Gyula volt. A verseny vége felé hatal-
mas éjszakai vihar, esé tépazta meg
a terepet, de ekkor szerencsére a
versenyzok tobbsége mér a célban
volt. Eredményhirdetéskor végiil
Vidor Gergely SPA, Téth Adridn
TTE, Lenkei Zsolt TTE, Molnar
Zoltan THS, Vanko Péter HSE, Balla
Séndor HSE, Toth Janos SKS, illetve
a holgyeknél Goldmann Julia SDS,
Etterle-Biedermenn Wawel Krakko,
Komér Bélané HER és Ludvig Agi
MAF nyakaba akaszthattak az
aranyérmet. A kiizdelmek sordn
a kategoridk tulnyomo részében a
gybztesek tiz percen beliili kilomé-
teratlagot teljesitve végeztek az élen.

A nappali futamok

A masnapi, az Osszetett verseny
elsé futamaként nyilvantartott
sprint, vagy mas néven rovidta-
va verseny a gyakori hdztombko-
riilli és parkos teriiletek végigro-
handsa helyett ezittal egy falun
belilli, mindig emelkedé futdst,
erddt, ligetest, nyilt tertiletet és
egy sziklas-koves részt is takart.
Az utébbit alaposan megszortak
bojakkal, de ezittal tobb katego-
ridban a hollokéi vérat is be kellett
venni a futoknak. Na és a pélyak
vége! A mindig felfelé..., hat az
embert pukkaszto volt (legalabbis
szamomra). Felnétt elitben végiil
Lenkei Zsolt az éjszakai utdn itt is
nyert, ndknél a leggyorsabb teljesi-
t6 Bertoti Regina GOC lett.
Junioroknal Weiler Virdg SPA,
Tugyi Levente DTC, ifiknél Dalos
Maté TTE, Becze Rita PVS, ser-
diiléknél Biedermamn M. Krakko,
illetve Viniczai Csenge PVS szerzett
elsdséget.

A nap délutdnjan a balassagyarma-
tiak kibérelték az erdei szinpad kor-
nyékét és hazank eddigi legnagyobb
létszamu, 108 csapatos, tomegraj-
tos, 3x3 f6s rovidtava véltoverse-
nyét M=1:4000, illetve M=1:2000
méretaranyt térképen rendezték
meg nagy sikerrel.

10 73j016 2013 3. szm

Na kérem, valahogy ilyen rendez-
vénnyel, lebonyolitassal lehetne
eladni hazankban akar reklamszer-
zés céljabol is a sportagat.

Itt végiil nem kis izgalmak, latva-
nyos valtasok kozepette a versenyt
a TTE garddja (Hajdu Martin-
Lenkei Zsolt-Toth Adrian) nyerte
a SPA (Tiira Taumo-Egei Patrik-
Morandini Viktor) és a MOM
(Oszlovics Adém-Kain Gergely-
Kisvolcsey Akos) elétt. Az abszolut
versenyben a legjobb ifi fiu csapat
masodik lett, megelézve ezaltal az
F21 1L és II1. helyezett csapatat.
Normal tavon kétféle, a mar itthon
lassan feledésbe mené M=1:15000,
illetve a gyakoribb M=1:10000
méretaranyt térképet kaptak kézhez
a futok. A rendezdk a falutol tavolra
vitték a rajt helyét, majd a terep
szélén huzodé Cseresnyés-volgyben
egy kis célhelyet létesitve telepitet-
ték ki a céldobozokat.

A kemény szintkiilonbséget, mély
volgyeket, valtozé futhatdsagot adod
terepen, az ifiknél Goldmann Julia
SDS, Prezensky Gabor SAS, juni-
oroknal Szuromi Luca PVS, Tugyi
Levetne DTC nyert. A feln6tt fér-
fiaknal Kovics Adém ETC meg-
torte Lenkei Zsolt TTE gy6zelmi
sorozatdt, igy majd hdrom perc-
cel rovidebb id6 alatt teljesitette a

A vdltéverseny tomegrajtja Foté: Kovdcs Ferenc



Egy kisfiu a versenyen

versenypalyat, mint valogatottbeli
tarsa. N6knél Zsigmond Szava DTC
nyert. A normadl tav (kis) célbafutasa
utan, kanikulai hdségben még egy
igen kemény hegymadszast kellett
legytirnitik a részvevoknek, hogy
elérjék a sportpalyan lévé kiolva-
sds (versenykozpont) helyét. Aki
utkozben, faradtsdg ide vagy oda,
még kibirt egy kis megmérettetést,
annak Goldmann Robi kindlt az
M=1:800 méretaranyu térképen egy
mikrosprint versenyt.

A néhéany perces futamokat a felnét-
teknél Wengrin Agnes TTE, Szabo
Andras ETC, a masik két kategori-
dban pedig Vankoé Péter HSE és a
fiatal Sarkozy Zsofia MOM (utéb-
bi meglepéen jo idéeredménnyel)
nyerte. Aki még most sem faradt el,
az néhany orai pihenést kovetden
- tobb, mint szdzan - ott topor-
gott a kozeli paloc kisvarosban,
Szécsényben az alkonyati pontbe-
gylijté versenyen. A megmérette-
tésen a 25 perces versenyidd alatt
30 kiilonboz6 értékszammal rendel-
kez6 ellenérzépontot kellett leiga-
zolniuk dugokajukkal a verseny-
zOknek. Ez a fiatal Jenes Somanak
sikeriilt a legjobban, aki a verseny
abszolit gy6ztese lett, a madsodik
helyen Gyalog Zoltan SPA, a harma-
dikon Scultéty Marton SAS végzett.
A gyengébb nem versenyzGi koziil

VERSENYBESZAMOLO

a legjobb teljesitményt ezuttal az
idé elétt célba futott BSC-s Péntek
Grétit megel6zve, a fiatal Gardonyi
Csilla MOM érte el.

A kozéptavu futamra a mezényt a
rendezok vadaszrajttal inditottak el.
A nap palyakitizéje Gyéri Laszlo
porgds, gyors palydkat biztositott a
résztvevek szimara.

Eredményhirdetéskor (9sszetett)
aztan minden kategoria elsé harom
helyezettje a versenyen is indult és
nyiltban nyert négradi vallalkozo,
Varga Istvan dltal felajanlott serle-
geket kaptdk, melyet a helyszinen
megjelent tovabbi védnokok, igy
Szab6 Csaba orszaggylési képvise-
16, Holloké polgarmestere, Bodnar
Benedek a Dornyay elndke és Judik
Béla a Biikki Nemzeti Park tajegy-
ség vezetSje adott at. Kiilon-kiilon

Sramko Tibor altal vezetett Dornyay
SE el6tt.

A sportrendezvényen tobb fotds
készitett kivalo képeket, videdt,
amelyeket az eseményt kovetGen
tobbségiik a nagy nyilvanossag elé
tart. Koszonet érte!

Ha mar van egy nagyszerli szpi-
ker program, akkor egy ilyen nagy
rendezvénynél eredményesebben ki
kellett volna haszndlni. Bér, ha itt
mondjuk négyes osztalyzatot adunk
a helyi hirkozlésre, akkor a napok-
ban zérult EOB online kozvetités
zenei alafestése négyest, a hang és
a szoveg minusz egyes érdemjegyet
érdemelt volna.

Beszamolom végén azt is le kell
irnom, hogy a Nograd Nagydij idei,
igen sikeres lebonyolitdsa mellett én
ugy érzem, a Salgotarjani Dornyay

Verseny és panordma Foté: Babka Miklés

kertilt dijazasra a balassagyarmatiak
részérol a 3x3-as valtéverseny és
az alkonyati pontbegydjt6, amely-
nek dijait a Szécsényben €16, fova-
rosi szinekben sportolo (Postas SE)
Horvéth Laszlo és felesége ajanlott
fel a legjobbaknak. A dijakat a varos
elsé embere, Stayer Laszlo polgar-
mester ur adta t. A rendezvény
el6tt meghirdetett utanpétlasklubok
osszetett pontversenyét Gyalog Zoli
SPA csapata nyerte, Gera Tibor SZV
egylittese, valamint a hazigazda

SE ebben az évben versenyrendezés
terén kissé talvallalta magat, ennek
elsd sajndlatos bizonyitéka a Salgo
kupa II. forduléjanak torlése (az
Gjrarendezend$ Spartacust erre az
idépontra helyzeték 4t) ugy, hogy
azt egy késébbi idépontban sem
bonyolitjak le.

A Dornyay el6tt viszont még ott all
az Gszi nagy falat, az orszagos nap-
pali egyéni bajnoksag lebonyolitasa.
Reméljiik ezt a versenyt is sikeres
rendezés fogja ovezni. Popey
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TERKEPSZEMLE

NOGRAD NAGYDIJ 2013 TERKEPEI

érkép neve K-szam ma./asz. futam
Falléskat — Gedeon-oldal K-1307 1:10.000 / 5m éjszakai
Holl6ks — Ofalu K-1308/A 1:4000/2,5m rovidtav
Hollokd — Dobogo-tetd K-1308/B 1:15000/5m normaéltav
Holl6ké — Dobogé-tetd K-1308/C 1:10000 / 5m normaltv (A/3)
Hollokd — Nagy-Biikk-teté K-1308/D 1:10.000 / 5m normaltav (A/4)
Hollokd — Var-forrds K-1308/E 1:10000 / 5m kozéptav
Holl6ké — Havrania skala K-1308/F 1:4000/ 2,5m 3x3 vdltd
Hollokd — Ravenstein K-1308/G 1:4000 / 2,5m 3x3 valté
Hollokd — Kuzguntas K-1308/H 1:4000/2,5m 3x3 valté
Borzddglesztd K-1308/1 1:2000/1,25m 3x3 valté
Holloké — Vardomb 1:800/2,5m mikrosprint
Szécsény — Vérkert 1:2500 / 2m alkonyati pontbeqgy(jté
Holl6ké — Infotérkép 1:4000
Holloké — Ofalu — Infotérkép 1:2000
Holldké — Var 1:1000 Téjold illusztrcio
T - A Borzdogleszto nevi kivagat, amin a 3x3 valto kiskore
Hﬂ" Dk 0- Va 8| volt, nem kiilén térképlap, hanem a valté mindharom

méretariny 1:1000
helyesbités 2013

Holloké - Vdr
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térképén szerepel. Nevét onnan kapta, hogy térképjavi-
tds kozben hetekig egy doglott borz fekiidt a terepen.
A valté térképeinek neve Holloké szlovdk, német és
torok tikorforditasa.

A rovidtav térképeit 1:2000 illetve 1:2500 méretarany-
ban javitottuk. Ezt a teriiletet a kozéptava futam is
haszndlta, ezért nem csak 1:4000-esben, hanem 1:10
000-es méretaranyban is meg kellett rajzolni. A tokéle-
tes megoldas a teljes Gjrarajzolds lett volna, de erre az
elhizédé téli id6jaras miatt most nem jutott idé. Igy
végiil a négyezres rajzon elészor atéllitottam a jelkul-
csot a tizezresen hasznalatosra, majd minden masodik
szintvonalat kiirtottam, mivel a két rajz alapszintkoze is
kiilonbozik, mikozben még arra is tigyelni kellett, hogy
a fészintvonalak sem ugyanazok. Ezutan kovetkezett a
generalizalds, azaz a tizezresben dbrdzolhatatlan terii-
letek leegyszertisitése, dtrajzolasa. Ez el6szor a szami-
togép mellett iilve, majd utolsé 1épésben mar stekkelés
kozben a terepen tortént.

A térképek sarga és zold szineit jelentdsen vilagosi-
tottuk az OCAD nagyon erds ,gyari” beallitdsahoz
képest.

Vancsik Nandor elkészitette a hollokéi Var 1:1000
méretaranyu térképét is, ezt azonban végiil nem hasz-
naltuk, a Tajold olvasoi lathatjék eldszor.



HoGy vAGY ILDIKO, MI TORTENT VELED?

Koszonom, naprol napra jobban.

A 10.000 méteres OB-n tortént a sériilés. Elég jo for-
maban érkeztem a versenyre, nagyon jol sikerilt az
alapozas, tavasszal nagyon jo kis résztavos edzéseket
csindltam és ami talin a legfontosabb, hihetetleniil
élveztem a futst!

5000-ig minden a terv szerint zajlott, mentek a 3.38-40-
es ezrek és frissen kezdtem meg a tdv masodik felét. 5 és
6 ,,kili” kozott kezdett el fajni a labujjaimnal levd iziilet.
Fokozatosan 1épésenként erdsodott, arra emlékszem,
hogy 6000-nél méar nagyon féjt. Tehat nem egy lépésre
jelentkez$ reccs volt. Innentdl lassultam is, 3.50-en
kiviili ,,kilik” is voltak, de errdl kozben mar nem volt
infém, mert annyira nem voltam képben, hogy hol tar-
tok, hogy rossz helyeken nyomtam részidoket. Nyilvin
az eszembe se jutott, hogy eltort, reménykedtem, hogy
alakul majd kozben, igy eltelt 1-2 km és 7-8 km-nél
pedig mar nem olyan konnyti kiszallni a versenybdl...
Ugyhogy végigszenvedtem, az utolsé km-en még utol
is értem valakit, de a hajrdban nyilvan esélyem se volt,
37.15 lett az idém. Aztan, ahogy az adrenalin eltlnt,
gyorsan er6sodott a fajdalom, a célvonaltél mar nem
is tudtam elmenni. A versenyorvos mdr célozgatott
torésre, de nekem ott még mindig hihetetlennek hang-

zott. Hazavittek, jegeltem,
kenegettem, de iszonyu-
an fajt, alvasrdl sz6 nem
lehetett, ugyhogy éjszaka
elmentem vele a siirgéssé-
gire, itt viszonylag hamar
megsziiletett a diagnozis,
IT-es labkozépcsont torés.
3 hét fekvo és 3 hét jaro-
gipszet igértek!

Eletem egyik leghosszabb
3 hete volt, dolgozni nem
tudtam bemenni, edzeni
nem tudtam, egyediil az
erGsités maradt. A kont-
rollra mér a sportkérhaz-
ba mentem, ahol nagyon jo kezekbe keriiltem. A ront-
gen szerint nagyon szép volt a térésem, szépen gyogy-
ult, ugyhogy nem volt tovabb sziikség a gipszre, még
mindig mankdéval, de szabad ldbbal és fiilig éré szdjjal
hagytam el a rendel6t! Azéta felporogtek az események,
mar dolgozok is, és végre tudok valamit tenni a gyogy-
ulasért. Amikor levették a gipszet, bokatol lefele egy
fziilletem se mozgott és rddllnom még nem volt szabad.
De naprol napra latvanyosan fejlodik, minden nap van
valami Uj, amit tudok vele csindlni. Ma éppen 5 hetes
a sériilés és még csak nagyon lassan, de stabilan tudok
manké nélkil jarni. A gyégytorna nagyon sokat segit,
utana mindig sokkal szebben jrok. Jové héttdl Gszha-
tok is, azt mdr nagyon varom, végre taldn a pulzusom is
felugorhat egy kicsit. Amigy amidta jarok, nagyon sok
helyen f4j, de a torés helye egyaltalan nem. J6v6 héten
megyek még egy kontroll réntgenre, akkor remélem
mar az is szoba keriil, hogy mikor futhatok vele!
Minden idegszalammal azon dolgozok, hogy a
Vildgjatékokra formaba keriiljek. Tisztiban vagyok
vele, hogy ez nem lesz olyan, mint a sériilés nélkil, 6
hét kihagyas nem mulik el nyomtalanul, de most mar
ebbdl a szitudcidbol kell kihoznunk a maximumot. 2
hénapom van még erre, én hiszek benne, hogy sikertilni
fog, bar még mindig rengeteg a kérddjel. A futni tudas
utan a terepen futds egy ujabb lépcséfok lesz, ami most,
hogy egy kiiszobre se tudok ralépni, iszonyu tavolinak
tinik! Széval hossza még az t, de mar haladok rajta és
alig varom, hogy térkép keriiljon a kezembe!!
Mitdasztalon szerencsére nem fekiidtem, de sokkold
képem Mathé Pistanak koszonhetéen van, csatolom
Oket, az utolsot még mindig f4) megnéznem.

Gyors gyogyulast! Mieldbbi visszatérést kivanunk.
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PECSI SIKEREK AZ ORSZAGOS DIAKOLIMPIAN

Az idei orszagos diakolimpia rendezési jogat a Borsod-Abauj-
Zemplén megyei szovetség kapta, igy a versenyre Miskolcon,
illetve a Biikkben keriilt sor. Az alapvetéen rendben lezajlott

versenyrél érdemes kiemelni néhany momentumot.

A3
oy

iak

Miskolc - Biikkszenthereszt

rszagos
limpia

Az egyik ilyen egybdl a neve-
z8k szdma volt. Az elmult

években folyamatosan nétt az
orszagos didkolimpia résztvevo-
inek a szdma, nem fiiggetleniil
az MTFSZ dltal elinditott sport-
agfejlesztési programoktol, illet-
ve kozrejatszott ebben a bejutd
létszam felemelése is megyén-
ként és kategérianként 4-rél 5
fére. Idén azonban némi vissza-
esés allt be: csak a — népszertibb
— sprint verseny szamait meg-
nézve, tavaly 507-en élltak rajt-
hoz, idén az elindultak szama
444 volt. Nyilvanvaléan koz-
rejatszott ebben a tavolsig, az
orszag nyugati felébdl Miskolcra
az amatGrebb versenyzok, ill.
egyesiileteik nem viéllaltdk az
utazasi koltségeket. Valdszintleg
lehet szerepe annak is, hogy a
nevezési dij a tavalyi 1200 Ft-rol
most 1500-ra ment fel.

Erdemes kicsit gércsd ald venni
a lebonyolitast és a helyszineket
is. A sprint verseny a varosban,
a komlostet6i lakotelepen zajlott,
ahol a kezddbb versenyzék sem
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tudtak elveszni, de a nagyobbak-
nak is jelentett kihivast gyors
temp6 mellett. Mivel a didkolim-
pia egyszerre egy népszerisitd
jellegti verseny ill. bajnoksag - ezt
par éve egy, az edz6k korében
végzett szovetségi szintl felmérés
is visszaigazolta -, véleményem
szerint nagyon fontos megtaldlni

a palyakitlizésnél a megfelel6 ara-
nyokat. A sprinten ez most kétség-
kiviil jobban sikeriilt, mint tavaly
a csakvari parkban, ahol szamos
gyereket értek vératlanul a zold-
ben vald irdnymenetek. Raadasul
a rendezGség a biztonsagos lebo-
nyolitas - elsésorban az attelepii-
1és a délutdni valtora — érdekében
ezen a délel6tti futamon a kordbbi
évek rendezéivel ellentétben nem
irt ki kiséréversenyt, lemondva az
ezzel jard bevételrol.

A véltéra és masnap a normal-
tavra Biikkszentkereszten keriilt
sor, ahol az ifjusagi tabor jo
versenykozpontot biztositott az
erd6 szélén, illetve azzal, hogy
a mezdny egy része ott is tudott
aludni, illetve vacsordzni-reg-
gelizni. Ugyanakkor igy a valté
egy nehezebb biikki terepen - a
négy éve a felnétt VB kozép-
tav selejtezGjének is helyet ado
Galuzsnya-tetén - zajlott, ami
a kezddébbekkel felallé csapatok
szempontjabol nem volt szeren-
csés. Még a legjobbak sem tudtdk
hozni a 3x30 perces gydztes idét,
mogottiik pedig nagyon széthu-

Mindkét vdltot a pécsiek nyerték



zodott a mez6ny. A lanyoknal
mar a masodik is 23 %-ot kapott,
és csak 20 csapat tudta befejezni
a versenyt hibatlanul az elindult
33-bol. A fiukndl 37 csapatbdl
tudott 20 végigmenni. A szim
IOF-leirasa szempontjabol is sze-
rencsésebb lenne egy porgdsebb,
parkerdd-jellegi terep a késGbbi
diakolimpia valtokon.

Rdaddsul nem is sikertilt hiba-
mentesen megrendezni a valtot.
Az egyik pontra egy rossz kodu
SI-doboz kertilt ki. Szerencsére
a kod nemcsak a dobozon sze-
repelt, hanem sokkal nagyobb,
messzebbrdl is lathaté méretben
az dllvanyon is, és az a helyes
volt, illetve az adott ellendrzé-
pont csak az V.-6s korcsoportd
- dltaldban mdr rutinos - fitk
pélydjaban szerepelt. Igy altald-
ban nem veszitettek id6t az elején

VERSENYBESZAMOLO

TFEagT

Diak impia

Miskole - Biikbizenthereirt

érkez6 versenyzOk sem (késGbb
le lett ragasztva a rossz kod), aki
mégis ment egy pluszkort, annal
pedig a széthuzodott mezony
gondoskodott arrdl, hogy ne
legyen befolydsa a helyezések-
re. Mindazonaltal jol mutatja a
jelenlegi lebonyolitasi rend sze-
rinti didkolimpia megrendezésé-
nek komplexitasat, hogy mar egy
olyan rutinos rendezégarda sem
tudja hibatlanul megrendezni,
mint a Zsigmond Tibor vezette
miskolci. Tovibbd az sem veszi
ki jol magét, hogy a valtorol a
részidés eredmények jelen cikk
irasdig sem keriiltek publikaldsra.
A masnapi, a Hollds-hegyek
iranydban rendezett normalta-
vu verseny palyakit(izését Tibor
meghagyta maganak - a masik két
tavot a fiatalok, Zsigmond Szava
és Stimegi Janos tlizték ki -, igy

A sprint férfi Vl-os pdlya

a kemény palyak itt is garantal-
tak voltak. Nem meglepé médon
igy Baranya megye kiemelkedett
eredményesség szempontjabol a
mez6nybdl, hiszen napjainkban a
PVSK-ban zajlik a legkomolyabb,
versenysport szemléletd utan-
potlas-nevelés. A sprinten ugyan
még csak Viniczai Csenge nyert
kozuliik, de a valton mar mindkét
nemben a baranyai csapat végzett
az élen, s6t, a lanyokndl a maso-
dik helyet is 6k hoztdk el, a fiuk-
ndl pedig negyedik lett a kettes
csapatuk. Aztdn a normaltdvon a
négy Szuromi-testvérb6l hdrom
(Hanga, Luca, Matyas) is nyer-
ni tudott, és az iskolak kozotti
pontversenyt is a pécsi Szent Mor
Iskolakozpont nyerte.

Skulé Marci
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SPORTSZERUSEG

SPORTSZERUSEGROL EGY VITA URUGYEN

A listan tobbszor elokeriil-
tek sportszeriiségi iigyek,
legutobb a kérdez6sko-
désrol. Nézziik meg, hogy
is all a magyar tajfutas
errdl az oldalrdl nézve.

Az, hogy hol van a sportszerliség
és a sportcsibészség hatdra, mdr
évtizedekkel ezel6tt megjelent kitti-
né kényvében boncolgatta Zsolt
Rébert (Labdartugok, sportoldk,
Szépirodalmi, Budapest, 1978).
O akkor arra jutott, hogy nagyon
nehéz pontosan definidlni a mezs-
gyét. A konyv a kor sportjanak
nagyszerd bemutatasa, de hosszabb
tavl tanulsagok is béven akadnak
benne, érdemes beleolvasni.
Néhany személyes élményemet
megosztom az olvasokkal:

Késn rajtoltam egy nagy svajci ver-
senyen, ahol nem vették el befutds
utdn a térképet. Egy anyuka futds
utan kijott a rajt mell¢, hogy meg-
biztassa kora-tizenéves lanyat. A
lanyka a mama térképe utdn nytlt,
az dithosen tette hata mogé a kezét
a kinccsel.

Csunyan elkevertem az egyik selej-
tez6 palya végén a svajci WMOC-n.
(Szerencsére nem az eredményekért
mentiink, hanem figyelni és tanulni,
aminek meg is lett az eredménye
a pécsi WMOC sikerében.) Végre
egy boja a két méter magas stiri
aljn6vényzetben; de nem az enyém.
Szégyellek kérdezni, de oldalrél
belepillantok egy éppen tajékozo-
dé brit holgy térképébe. Dithosen
1ép odébb, hogy ne lissam a palya-
jat. (Némi mentségemre a nagyito
nélkiili tdjolom volt nalam és egy-
szerien nem tudtam Kkiolvasni a
térképet.)

Elkevertem nemrég idehaza: ahogy
tanacstalanul allok, az elsé érkezd
(szenior) versenyz6 mutatja — kérés
nélkiil -, hol vagyok. Rendszeresen
latok (sajnos idehaza) olyan gyere-
keket, akik mindenkit megkérdez-
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nek, akivel talalkoznak, hogy melyik
pontra megy vagy melyikrél jon,
esetleg mindkett6t. Vannak ver-
senytarsaim, akik minden alkalom-
mal, ha késén rajtolnak, alaposan
kikérdezik a befutdkat élményeikrol
és ha nem vették el a térképet, meg-
nézik, sokszor a sajat palydjukkal.
Pér éve a Vilagbajnoksagon (felnétt
WOC!) egy ir versenyz panaszt
tett a zsiirinél, mert egy magyar
megkérdezte téle a palyan, hol van-
nak (vagy hogy fogta-e a pontot).
Szerencsére  sportdiplomécidban
MoSa o6ta folyamatosan elég jok
vagyunk, sikeriilt ezt is elrendez-
ni a karantén lekésések és egyebek
mellett.

Nagyon elhagyatottan alldogdld
lanyka az erd6ben, kezd6 gyermek-
szemmel nem jol azonosithaté utel-
dgazasban. Elég jol megy a verseny,
de azért lefékezek. Hidba mutatom
meg hol vagyunk, nem érti. El kell
vele menjek a kovetkezd utvilldig
€és megmutatni merre menjen, vagy
két perc elszaladt. Befutds utan apu-
kajaval jon szembe, kérdezem hogy
sikertilt a dolog, gy csindl, mintha
most latna elészor. Apuka ismerhet-
te a gyermeket, mert mosolyogva
kér elnézést.

Viszont amikor régi jo ismerdssel
talalkozom, el6fordul, hogy segi-
tink egymasnak. Amikor fiatalon
az elsé osztalya mindsités szélén
ingadoztam, magam is elfogadtam
némi segitséget, sot, hajdanvolt
palyakezdésem éveiben sokszor
ragadtam, mert sokkal jobban ment
a futds, mint a tdjékozodas (persze
mar j6 ideje nem igy van). Viszont
amit magam oldottam meg, abbél
sokkal tobbet és alaposabban tanul-
tam.

Véltobajnoksigon az elsé futd
elmeséli élményeit a harmadiknak.
Sportszerlitlenség vagy csapat- és
klubérdekbdl kotelezd?

Valté VB-n a befutd versenyz azt
mondja valtotarsanak: az eldtte

nem sokkal befutott norvég hiba-
pontos. Szabalyszeri vagy tiltott
informacié? (A magyar férfivaltd
bronzérme el6tti utols6 valtas. Mit
valaszolt Dudii: biztos részeg volt.
- és nagyszeru futassal tartja a hazi-
gazda csehek el6tt a dobogét érd
helyet.) Persze ez mar idejétmult a
hangosbesz¢l6 dltal bokezlien szort
infok koraban. Elsé a média és a
kozonség.

A (hazai és nemzetkozi) szabalyzat
altal szintén tiltott ragadds sokkal
nehezebben szankcionalhatd, ebbe
a VB-n is beletort a bicskdja a zsd-
rinek. Rdaddsul az esetek jO részé-
ben az elél haladd sem banja az
»uszalyt’, mert egyrészt jobb iramra
serkenti, masrészt hibdzasnal segit-
het a hitso ,,pihent szem”. Raadasul
a ragadas alatt tényleg lehet elles-
ni apré fogasokat, versenystilust a
kicsit jobbtol; van, aki azt mondja,
ezért nem szeretik egyesek az utdn-
futokat, ne tanuljanak télitk.

Tehdt valoban nagyon nehéz a
hatdrvonalat meghtzni. De az a
kérdezéskodés-domping, ami hazai
erddinkben van, az elborzasztd és
karos, kérem elsésorban a sziils-
ket és az edzéket, tegyenek ellene!
Es versenyzotarsaim, csak akkor
segitsiink a gyereknek, ha tényleg
nagyon elveszettnek latszik. Akkor
viszont leginkdbb azt javasoljuk
neki, menjen egyenesen a célba.
Higgyétek el, hosszabb tdvon Neki
is igy a legjobb: ha megtanul sajat
erejébdl boldogulni. Ha a korszel-
lem nem is ilyen. Abel



BTFSZ VERSENYBIROI TANFOLYAM

Két legyet egy csapdsra, tajfutd és tajbringa alapfoku verseny-
bir6 tanfolyam a BTFSZ szervezésében.

A Budapesti Tajfuték Szdvetsége 2013-ban is megrendezte a
leendd tajfutd versenybirdk szdméra az alapfoku versenybirdi
tanfolyamot. A tanfolyamra 27 f6 hallgaté jelentkezett, két
tajfutd versenybird sporttdrs pedig a meglévd ismeretei frissitése
céljabol latogatta az el6addsokat. A 27 hivatalos résztvevébdl
25-en eredményesen végezték el a 3 honapos tanfolyamot. ( Két
résztvevd hdzi dolgozata pétlésaval avanzsélhat versenybirva.)
A 8 elméleti és a két gyakorlati el6adés megtartéséban az aldbbi
el6adok voltak segitségemre: Mihdczi Zoltan, Scultéty Gabor,
Zentai Laszl6, Scultéty Marton, Mets Miklds, Haldsz Antal (termé-
szetvédd). Koszonet munkajukért! Dicséret illeti a frissen végzett
versenybirékat: Bako Aron, Bugar Gergely, Eqri Balint, Forstreuter
Péter, Fiizy Anna, Heged(s Béla, Jenes Soma, Kdrolyi Hanga, Kiss
Gydrgy, Komor6czki Andrds, Korbély Barbara, Lenkei Akos, Liszka
Eszter, Mauer Lajos, Nagy Sandor, Németh Luca, Oszké Attila,
0Oszké Déra, Palinké Marton, Peregi Déniel, Peregi David, Pintér
Abel, Sulyok Abel, Sziics Péter, Weiler Virag. Kiilon 6rom volt sza-
momra, hogy az el6adasokon a részvételi ardny 90 % feletti volt.
Es a mésik ,légy”. Magyarorszagon elszor a BTFSZ rendezett
tdjbringa versenybiréi tanfolyamot. A ,gyalogos” hallgatok
koziil, mind a 27 f6 és az eqyik versenybiré sporttdrs, Vida
Istvdn vizsgdzott sikeresen. Amennyiben egy tdjbringa verse-
nyen is részt vesznek, az adott évben tdjbringa versenybirdi
feladatokat is elldthatnak.  Aladdr (a tanfolyam szervezdje)

A BTFSZ KOZGYULESE

A Budapesti Tajfutdk Szovetsége mdjus 16-an tartotta éves
rendes kozgylését, amelyen a versenybirdi vizsga iinnepélyes
eredményhirdetése utdn a tagszervezetek elfogadtak a BTFSZ
kdzhasznu jelentését és a Feliigyeld Bizottsag beszdmoldjat.

TAJOLO ELOFIZETES

Még mindig lassan gy(ilnek az eldfizetések. Az elsé és masodik
szadmot minden 2012-es eldfizeténknek megkiildtiik, de a 3.
szamot mar csak azoknak postazzuk, akiknek az eldfizetési
dija junius 15-ig beérkezett. Az éves eldfizetési dij 5000 Ft,
kiilfoldre 8000 Ft. Egy példany dra: 850 Ft, Akik tdmogatjak a
szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt kiildiink. Az eléfizetési
dijat atutaldssal is be lehet fizetni: AXA Bank, Szdmlaszam:
17000019-12846995 Budapesti Tajfutok Szovetsége, de a
Kozéptavu- és valto OB-n személyesen is el6fizethetd a lap.

PALYAZATI KIIRAS

Budapest tajékozddasi bajnoksagainak 2014. évi megrendezésére
A BTFSz elndksége palyazatot hirdet az alabbi versenyeinek
megrendezésére:

BUDAPESTI HIREK

= Budapest Normaltavti Egyéni Bajnoksdga

= Budapest Rovidtavi Egyéni Bajnoksaga

= Budapest Kozéptavu Egyéni Bajnoksdga

= Budapest Hosszttévd Egyéni Bajnoksaga

= Budapest Ejszakai Egyéni Bajnoksaga

= Budapesti és Pest megyei Didkolimpia

= Budapest Valtobajnoksaga (3x1 fds)

= Budapest Sprint Véltébajnoksaga (2x2 fds)

= Budapest Csapatbajnokséga (pontbegydijté)

= Budapest Tjkerékparos Bajnoksaga

= Budapest Sitdjfuté Bajnoksaga

A pélyézat célja: a bajnoksdgok szinvonalas megrendezése,

lehetdleg frissen feliilvizsgalt térképpel.

A bajnokségok ideje, helye, forméja

m 0rszagos, vagy regiondlis rangsorold, nyilt bajnoki verseny,

= 3z orszdgos bajnoksadgokhoz illeszkedd lebonyolitdsi rend,
o 9nélld versenyként a naptarban az erre a célra kijeldlt
megyei hétvégén,
o vagy bdrmely egyesiileti kupaverseny keretében idéponti
megkotés nélkil,
o budapesti helyszinen, de legalabbis Budapestrdl kony-
nyen elérhetd terepen.

A palyazok kore. A BTFSZ tagszervezetei, vagy versenybirdk
tarsuldsai. A szervezetek palydzhatnak ondlléan, vagy (féként
tobbnapos verseny esetén) dsszefogva, kdzosen.

A rendezés tamogatasa. Minden egyes bajnoki verseny
megrendezéséhez a BTFSz 25 000 Ft tdmogatdst nydjt, mely-
nek elszdmoldsa a megbizé részére kidllitott kdltség- és szol-
gdltatdsi szamldkkal torténik. A BTFSz biztositja tovabba a
versenyek dijazasat: a dobogdsok részére az utanpotlds korcso-
portokban (12-20) érem, a feln6tt és szenior korcsoportokban
oklevél.

A palyazat tartalmi és formai kovetelményei. A palydzat
elektronikus levélben nydjthatd be a megadott hatdridéig a
BTFSz cimére. A palydzatban roviden meg kell jeldIni a verseny
minden Iényeges paraméterét, ismérvét a szokdsos versenyki-
irdsi minta szerint, beleértve a nevezési dijat. Be kell mutatni
a versenyrendezéshen elvdrt szakmai szinvonal biztositékait
(terep, térkép, versenykdzpont, rendezdség, engedélyek, mar-
keting és média tevékenység, stb.).

Beadasi hatarido: 2013. augusztus 28.

A palyazatok elbiralasa. A palyézatokrdl a BTFSz elndksége

dont. A részleteket a nyertesekkel kdtendd szerzédésekben

rogzitjiik. Felvilagositést ad barmely, a palyazati kiirdsban nem

részletezett kérdésben: Scultéty Gabor versenybiztos, gabor.
scultety@gmail.com, 06 20 986 17571.

Budapest, 2013. junius 20.

BTFSz Elnoksége
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Hirek Az MTFSZ-8B61L

JUONIUSI ELNOKSEGI ULES

A 2015-t6l érvényes bajnoki rendszer targyaldsaval indult az
lilés. Az elnokség legutébbi dontése (Sprint Valté OB beve-
zetése és ONEB selejtezé eltorlése) kapcsan meriilt fel, hogy
a hazai bajnoksagok rendszerét globdlisan is feliil lehetne
vizsgdlni.

Egy négytagti grémium dolgozta ki a javaslatot, amelyet
méjus folyaman egy kdzel 50 tagu referencia-csoport (bajnoki
pontverseny elsé tiz helyezettje, szenior bajnoki pontverseny
elsd hat helyezettje, érintett bizottsagok tagjai) véleménye-
zett.

Az elndkség az aldbbi mddositasokat fogadta el:

Sprint Valto 0B:

= 3 versenyszam alapja a sprint versenyszam (térkép méret-
ardny és szabvany, jelleg);

= a bajnoki kategdridkban (FN14, 18, 21) négy f6s, a sorrend
kotott: n6-férfi-férfi-ng;

= 3 szenior kategéridkban (FN105, 135, 165, 195) hérom f6s
(két férfi, egy nd), a sorrend kdtetlen;

= 3 tervezett gydztes id6 minden kategdridban 60 perc/valto;
= 3 pdlydk legyenek megfarstazva, lehetdleg legyen
atfutépont.

(Csapatbajnoksdgok:

= 3z elndkség Ugy dontott, hogy mind a hagyoményos, mind a
pontbegydijté csapat OB megmarad a tovabbiakban is; egyben
megbizta Zsigmond Tibort, hogy a hagyoményos csapatbaj-
noksdg lebonyolitasi rendszerének feliilvizsgélatéra hozzon
|étre munkacsoportot. Zsigmond Tibor jelezte, hogy a téma-
hoz kapcsolddd barmilyen javaslatot szivesen vér augusztus
végéig a tagszervezetektdl.

Hosszutavi 0OB:

= a bajnoki és a szenior I. kategdridkban tomegrajttal és
kombindciéval kell megrendezni.

Normaltavi OB:

= 3 selejtezd verseny megsziinik, minden benevezett verseny-
z6 egybdl a dontében indul;

= rajtsorrend: a red group, a kiemelt csoport [étszdma 15 f6, de
maximum a mez6ény egyharmada;

= a red group-ba keriil az adott évi Kozéptavi OB elsé hat
helyezettje és a Vildgranglista 1-200. helyezettje, a maradék
helyeket az aktudlis évkdzi ranglista alapjan osztjak ki.

A bajnoksdgok elhelyezkedésére a versenynaptdrban az
elndkség az aldbbi irdnyelveket fogadta el ajanlasként:

= fix id6pontd bajnoksdgok: Hosszitdvii OB (marcius végén-
aprilis elején), Orszagos Didkolimpia (mdjus masodik felében),
Kozéptavu és Valto OB (junius méasodik felében), Rovidtavi 0B
és Sprint Valtd OB (egy hétvégén szeptemberben), Normaltavi
OB és Eqgyesiileti Valtd OB (egy hétvégén oktberben);
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= vdltoz idGpontu bajnoksdgok az adott év lehetdségei fiigg-
vényében: Ejszakai OB, Hagyoméanyos Csapat 0B, Pontbegy(ijt6
(sapat OB.

A felnétt és junior vilagbajnokségon résztvevd csapatokrol
52610 szavazas kovetkezett. A szovetségi kapitény javaslatdt az
elnokség elfogadta. Eszerint a junior vilaghajnoksagon Weiler
Virdg, Szuromi Luca, Kinde Vandai, Rusvai Katalin, Varsanyi
Kinga, illetve Tugyi Levente, Kovacs Bertalan, Péntek Matyds,
Sulyok Abel, Tolgyesi Tamds, Miavecz Baldzs képviselheti a
magyar szineket; a feln6tt vildgbajnoksagon Lenkei Zsolt,
Kovacs Adam, Baumholczer Maté, Kerényi Mété, illetve Gyurko
Fanni alkotjak a csapatot. Az elndkség sajndlattal vette tudo-
mésul, hogy nem indul ndi valténk, és elkdtelezettségét fejezte
ki, hogy a jovében ez ne fordulhasson eld.

Az ifjlsagi valogatott programja keriilt sorra. A szovetségi
kapitany az 6szi Ifi Eurdpa-bajnoksagra két kdrben vélogat:
elébb a tavaszi versenyek (Postds kupa, Nogrdd Nagydij,
Kozéptavu OB) alapjan egy bdvebb keretet jeldl ki (az el6ter-
jesztésnek ezt a részét az elndkség mér kordbban elfogadta),
majd a masodik fordulé (Kozéptdva OB, Hungdria kupa 1.
nap, Rovidtava 0B, szlovak kiemelt rangsorol6) eredményei
alapjan alakul ki az utazé csapat. Kivételt képez az N16
kategoria, ahol a mésodik forduldba a bajnoksagok helyett
a Hungdria kupa 3. nap és a vélogatott edzétabor kdzéptavu
versenye szamit.

A térképbizottsdg munkatervét a bizottsdg Uj vezetdje,
Domonyik Gabor ismertette. A bizottsdg tovabbi tagjainak
S6tér Janost és Zentai LaszIot kérte fel. Terveik szerint folytat-
jak az OB-k és kiemelt versenyek térképellendrzését, kialakitjak
az Bv térképe dij odaitélési szempontjait, feliilvizsgaljék a
térképkiadasi szabélyzatot a helyeshitk és a kiadok védelme
érdekében, év végén térképhelyesbitdi forumokat szerveznek.
Az élversenyzéi bizottsdg is megujult: Szerencsi Ildiko veze-
t6 (akit mar mdrciusban megvélasztott az elnokség) Lenkei
Isoltot, Kerényi Matét és Baumholczer Métét kérte fel tagok-
nak. Tevékenységiik a valogatottal, élversenyzdkkel kapcsola-
tos kérdések figyelése, véleményezése.

Az elndkség egyhangulag fogadta el a bizottségi tagokat és a
munkaterveket.

A Szenior bizottsdg vezetésére tovdbbra sem sikeriilt jelent-
kez6t taldlni, igy a munkaterviiket sem tudta az elndkség
tdrgyalni.

Paskuj Matyds és Kovacs Gabor terjesztette el a hazai verse-
nyek nemzetkdzi szinten torténd propagdlasanak lehetdsé-
geirdl sz6l6 anyagot. Ennek dsszedllitdsara a marciusi ilésen
kaptak felkérést. A javaslat szerint ki kell emelni néhany
versenyt (Hungdria kupa, kiemelt rangsoroldk), és Gket kell
intenziven rekldmozni. A kivalasztas szempontjai: megfeleld
iddpont és terep, nemzetkdzi szintii informdciés anyag, val-
tozatos tajfutd és szabadidds program, versenyképes drak és
szolgdltatdsok. Az NRKB referensein keresztiil torténd hirverés
mellett javasolt mddszerek a bannercsere kiilfdldi versenyek-
kel, szérélapozas, direkt marketing, nemzetkdzi honlapokon
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megjelenés. Ehhez kapcsoldddan Paskuj Matyds tdjékoztatta
az elndkséget, hogy a Marketing és Kommunikécids Bizottsag
az Informatikai és Technikai Bizottsdg bevondsaval palyazatot
ir ki a kézeljovében a jovébeni Hungdria kupdk egységes hon-
lapjénak kialakitasara, ahol a nagy nemzetkdzi kupaversenyek
mintdjdra egy domain név alatt elérhetd lenne az dsszes
Hungaria kupa.
A Marketing és Kommunikaciés Bizottsag kiirja a tavaly bein-
ditott 0j tajfutd térkép készitését tdmogatd palydzatat is. A
kordbbi pélydzat tapasztalatai és az elndkség hozzészoldsai
alapjan modosulni fog az idei felhivés.
Az egyebek kozott Kovacs Baldzs szamolt be a sikeres didk-
olimpidrél, ami mind orszdgos, mind megyei szinten szép
szémokat hozott. Less Aron tajékoztatott, hogy az éllami
tdmogatdsunk 6,388 millié Ft lesz idén (tavaly 6,192 millié
volt). Megemlitette, hogy a kiszdmldzott, be nem fizetett
tételek 1,5 millig Ft-ra rdgnak, ami egyértelm(i emelkedés
a kordbbiakhoz képest. Amennyiben a helyzet nem javul,
szankciék megtételére fog javaslatot tenni a nem fizet6 tag-
szervezetekkel szemben.

mtfsz.hu

A TAJFUTASERT
ALAPITVANY FELHIVASA

Az Alapitvany kuratériuma ez évben tdmogatdst kivan nyuj-
tani azon kiemelkedd teljesitményt nyujté utdnpdtlaskord
versenyz6k szamdra, akik nemzetkdzi, vildgversenyeken kép-
viselik hazénkat, sportdgunkat, de csaladjuk, egyesiiletiik
nehéz anyagi kdriilményei miatt a rendszeres edzéshez, fizikai
megterheléshez sziikséges megfelel6 mindséq( taplalkozasuk,
sportfelszerelésiik nem megoldott.

A tdmogatds dsszege fiigg a nyertes palydzok szamétol, de
minimum 30.000.- Ft.

A pélydzatot a versenyz6 egyesiiletének elnksége — a szovet-
ségi kapitannyal tortént egyeztetést koveten — nyujthatja be
a részorultsagot indokolva, amelynek tartalmaznia kell:

m 3 versenyzd nevét,

® sportdgi igazoldsi szdmét,

= eredményeit,

m 3 szamlaszdmot, melyre eredményes pélydzat esetén a
tdmogatds dsszege dtutaldsra keriilhet.

A padlyazat alapjan odaitélt tdmogatds a versenyz6 edzéshez,
versenyzéshez sziikséges sportfelszerelésének — vitaminok,
futdcipd, bozotruha, hatizsak, stb. — vésdrldsara forditha-
t0 és a felhaszndlds jogszerliségét a szdmldk mdsolaténak
Alapitvanyhoz torténd megkiildésével igazolni kell a tdmoga-
tds dtutaldsatol szamitott 6 hénapon beliil.

A pdlydzat benyujtésdnak hatérideje: 2013. jdlius 1.

A pélyézatokat a drdobrossy@drdobrossy.com (dr. Dobrossy
Istvén) vagy a sipieti@gmail.com (Veresné Sipos Etelke) cimek-
re kérjiik megkiildeni.

CSINALD MAGAD!

Kisversenyek az ENTRY-ben.

Mivel egyre tdbb kisebb (regiondlis rangsorold) verseny is
szeretné haszndlni az ENTRY-t, a Szovetség lehetdvé tette,
hogy a rendez6k akar maguknak is bedllitsak a megjelenést.
Ez az alabbi mddon torténik:
1. Egy adott verseny kijeldlése az ENTRY szamdra tovabbra is
felsd szint(i adminisztratort igényel, tehat Marosffy Danieltd,
Scultéty Martontél, Ambrus Sandortdl, Petr6cki Adamtol
vagy Kiss Zoltan irodavezet6tdl lehet kérni. Ez csak egy
néhany kattintdsos ligylet, és egyszerre tobb versenyt is lehet
kérni - akdr év elején az dsszest, amit az adott klub rendez.
2. Az egyesiileti adminnal belépve a sajat versenyek menii-
ben lehet szerkeszteni a megjelenésre kért versenyeket.
Els6 korben be kell x-elni a ,lejdrt” versenyeket is, mert
a bedllitdsok kozott az egyik legfébb adat, hogy mettdl
meddig legyen lthatd egy verseny. A bedllitdsok nagy része
adja magat.
3. Ami viszont lényeges, hogy a kategdridk felvitelénél
el6szor kategoria-csoportokat kell megadni, amikhez lehet
késébb rendelni a nevezési dijakat ill. az SI-bérleti dijat.
Tehdt ilyen kategéria-csoportok lehetnek pl., hogy gyerek/
normél/idéskort. Ezutdn lehet a kategdridkat felvenni a
versenyhez gy, hogy a listabdl a hasznalni kivant kategériat
a megfeleld csoporthoz tarsitja a bedllitast végzo.
4. Hasonldan nevezési dijat azutén lehet megadni, hogy
definidltdtok a nevezési intervallumokat datummal (pl.
kedvezményes/normal/késéi).
Ezutdn vdrhatja mindenki a nevezéseket!

mtfsz.hu

ATADTAK A MAGYAR
FAIR PLAY DIJAKAT

Elmdlt szamunk megjelenése idején adtdk at a Magyar Fair
Play dijakat.
A dr. Kamuti Jend altal vezetett Magyar Fair Play Bizottsdg
dontése alapjan, harom kategéridban, 11 dijazottnak adték &t
az idei Fair Play-dijakat.
A dijazottak kozott volt a Fair Play cselekedet kategériaban
Liszka Eszter, aki a tavalyi Ifjusdgi Eurdpa-bajnoksdgon meg-
allt sériilt ellenfelének segiteni (Err6l 13/2. szdmunkban mar
beszamoltunk.) Az 6 tettének is kdszonhetd, hogy a bizottsag
jovére mar kiilon kategdriat hoz Iétre az utdnpétlds verseny-
z6knek. Liszka Eszter a dijat Monspart Sarolttdl, a MOB
alelnokétdl vehette at.
Zsigmond Tibor a Fair Play szellemével kisért tobb évtizedes
tevékenységéért részesiilt diplomdban az életmd kategori-
aban.

mtfsz.hu
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30 EVVEL EZELOTT
IRTA A TAJOLO

A Tajolo 30 évvel ezel6tt havonta
jelent meg. Most az 1983-as majusi és
juniusi szamokbol idéziink érdekesebb
részleteket. Miutan Magyarorszag
rendezte az 1983-as vilagbajnoksagot,
szamtalan cikk foglalkozik a VB-vel.

VB eldzetes

Valaszol: Hegediis Andrds, A 3. VB edz6tabor technikai vezetdje
TAJOLO: Hany nemzet képviseldi és hany fovel vettek részt
az edzétaborban?

12 nemzet kozel 200 képviselgje vett részt a tatai edzota-
borban. A hétvégi Vildg kupa miatt a tajfutds nagyhatalmai
népes és erds csapatokkal jottek, a ,kicsik” ezuttal hidnyoztak,
tengerentlrél példaul csak kanadaiak voltak. . ..

TAJOLO: Mi tortént a valtoval?

Ahogy Fekete Jend mondta a technikai értekezleten, a
,Kornyezetvédelmi Minisztérium” utolsé pillanatban vissza-
vonta a terepengedélyt. Mi mégis biztunk abban, hogy sikeriil
haszndlni a Kotl6hegyen jol el6készitett FARSTA palydkat, s
csak kedden délutdn tudtuk meg, hogy minden erdfeszités
kudarcot vallott; a valtott Vitdnyvdron kell megrendezni csii-
tortok déleldtt. Még kedd este kimentiink célt keresni, éjszaka
megterveztik a pélyakat, reggel egyszerre mértiink be és
vezettiink fel, majd tapasztalatcsere utdn ellendriztiink. Futar
vitte Budapestre a szimbolokat sokszorositani, ami Peiker
Gyorgy segitségével sikeriilt is. Hogy egyaltalan kész lehessiink
reggelre a térképek berajzoldsaval, folidzassal, FARSTA szerinti
szétvalasztasaval, mindenkit bevontunk, aki réért, és nem volt
érdekelt a versenyben. Szivesen és sokan segitettek — ezdton
is koszondom — de sajnos néhanyuknak nem volt gyakorlata
a berajzoldsban, a végére nagyon el is faradtunk. Az ellendr-
zésre reggel egy 6rdm volt: sok hibat megtaldltam, de egyet
nem. Egy svéd fit palydjabdl egy pont kimaradt. Ezzel 6 jol
jart, de még igy is a mez6ny utolsé harmadaban végzett. Az
eredményt tehét szerencsére nem befolydsolta a dolog, mégis
szomordak voltunk, mert nagy bravur lett volna 40 dra alatt
hibatlan versenyt rendezni. . .

Hossziitavi OB eredmények

N21EH: 1. Cs6kor Irén, Postas 103,60, 2. Rostas Irén, HVSE
105,11, 3. Haldsz D. Eva, Lombik 109,80

N19AH: 1. Pokk Mariann, VIDEOTON 100,97, 2. Matyas lidiko,
BEAC 106,18, 3. Kacskakovics Helga, PVSK 108,32

H19AH: 1. Lantos Zoltan, BEAC 111,22, 2. Sziebert Péter, PVSK
118,40, 3. Vityi Péter, TIPO 122,36

H21EH: 1. Dosek Agoston, DVTK 142,52, 2. Kelemen Janos,
Schonherz 147,90, 3. Kiss Zoltan, Postas 150,15
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Norvég és svéd gydzelem

A tdjékozdodasi futd Vilag kupa magyarorszdgi forduljan

1983. dprilis 30-an és mdjus 1-én rendezte a Budapesti Postds
Sport Egyesiilet Tajékoz6dési Futé Szakosztalya a VILAG KUPA
magyarorszagi forduldjaként a Nemzetkdzi Postds kupa egyéni
és valté versenyeit.

A versenyre Szarliget térségében, a Gerecse hegység D-i szélén,
a ZUPPA-tetdn keriilt sor, 1982 6szén helyesbitett térképen.

A versenyen 14 orszdg mintegy 1200 versenyzéje vett részt. Az
egyéni versenyen 28 kategéridban versenyeztek a résztvevok,
kozottiik tobb volt vildgbajnok, VB helyezett.

A gyonyor(i napsiitésben, enyhe tavaszi szellgvel frissitett
napokon a norvég és svéd versenyzk parviadala tette izgal-
massd a kiizdelmet.

Az egyéni versenyen végiil is a norvég versenyzok taroltak, mig
avéltéversenyen a férfi mezényben a norvég, a néi mezényben
a svédek gydztek.

A verseny igazi el6jatéka volt a szeptemberben sorra keriilg
vildghajnoksagnak!

Uttord Olimpia budapesti dontdje

Majus 21-én a Vadaskertben 95 indulé részvételével 4 kate-
géridban keriilt lebonyolitisra az 1983. évi Uttorg Olimpia
budapesti dontdje.

Eredmények:

F13-14C: 1. Biré Gergely, BEAC, 2. Lengyel Vilmos, TIPO, 3.
Hajdu Martin, KFKI

F12C: 1. Zakarids Péter, Torekvés, 2. Siimeghy Gyula, GSSE, 3.
Hegediis Marton, 0SC

N13-14C: 1. Toth Réka, Tipografia, 2. Riczel Zsuzsa, Postds, 3.
Débrosy Eszter, Tipogréfia

N12C: 1. Komar Eva,Tipogréﬁa, 2. Desed Orsolya, K. Lombik, 3.
Méramarosi Eva, K. Lombik.

Az orszagos Uttorg Olimpia dontén jogosult indulni: Biré
Gergely, Lengyel Vilmos, Hajdu Martin, Szecs6dy Zoltan, Téth
Réka, Komér Eva, Desed Orsolya, Riczel Zsuzsa.

Bemutatjuk Kiss Zoltant,

a Postds valogatott versenyzdjét

Esteledik. Uliink az erd6 szélén a cél kozelében. A mezény
gyiilekezik Budapest éjszakai bajnokségara.

Még tébb, mint egy 6ram van a rajtig, nyugodtan beszél-
gethetiink — mondja Kiss Zoltan, tébbszords magyar tajfutd
bajnok, a maratoni futds idei orszdgos bajnoka. Hat beszél-
getiink. ..

Hogyan keriiltél kapcsolatba a sporttal, a tajfutassal?
1969-ben a Miskolci (ti iskolaba jdrtam, ahol Valentin Zoltan
szervezett be a turista szakosztélyba. Ebben az idében a
Postés téli tornatermi edzéseit ebben az iskolaban tartotta, és
ezzel egy idében térképolvasé tanfolyamot szervezett nekiink,
hiszen mi a tirdzés mellett versenyeken is indultunk. gy
keriiltem kdzelebbi kapcsolatha a tdjfutdssal, a tobbi aztén
mar jott. ..



Milyen eredményeket értél el tajfutasban?

Hogy csak a legrangosabbakat emlitsem: 1978-ban
hosszitavu bajnoksdgot, 1979 és 1980-ban orszagos nappali
egyéni bajnokségot nyertem. Az idén kiirt Vildg kupa ver-
senysorozatban jelenleg a 10. helyen allok, miutan az eddigi
harom fordulobol kettdn indultam: a Postds Kupan 15., a
belgiumi versenyen pedig a 6. helyen végeztem.

Hogyan keriiltél kapcsolatba az atlétikaval?

El6szor szakkozépiskolds koromban 1973-74-ben indultam
atlétikai versenyeken az MTK szineiben: az orszdgos mezei
junior CSB-n mdsodik helyet értiink el. 1978-ban a Postas
tdjfutd szakosztalyaban Vittek Lajos edz iranyitésaval vég-
zett résztdvos futdedzések kivetkeztében futéeredményeim
jelentdsen javultak. Ebben az idében azok a téjfutdk, akik a
hosszitavfutassal is szimpatizaltak a MEDOSZ Erdért szak-
osztdlyaban jottek Gssze, és tobb hosszdtavi futészamban
ill. maratonin is rajthoz dlltak. Koztiik voltam én is. Kozben
kapcsolatba keriiltem Karai Kdzmér atléta edzdvel, és jelen-
leg is az 6 keze alatt dolgozom, 1981-t6l a Volan atlétikai
szakosztalyaban.

Milyen eredményeket értél el atlétikaban?

1980 6ta mezei bajnoksagokon és maratoni versenyeken tobb
értékes gydzelmet és helyezést értem el. Igen emlékezetes
az 1982-es londoni maratoni, ahol 15 000 induld koziil a
16. helyet értem el 2:16:35-0s egyéni csdccsal, amelyet
még ugyanabban az évben 2:15:32-re javitottam. No, de
azt hiszem, a legértékesebb gydzelem mégis az idei szegedi
maratoni megnyerése, amely egyben az orszdgos maratoni
bajnoki cimet is jelenti.

A tajfutast vagy az atlétikat szereted jobban?
Egyformdn szeretem mindkett6t. Ha valamelyikbe egy kicsit
elféradok, a masik mindig felfrissit. Evente kb. 10 atlétikai és
30-35 téjfutd versenyen indulok.

Mennyi idét forditasz edzésre?

Naponta kétszer edzek, hetente dsszesen 10-12 edzésem
van. Egy-egy edzésen 10-15 km-t futok. Technikai edzéseket
elsgsorban a tajfutd valogatott keret edzésein végzek.
Merre jartal a vilaghan?

Bejdrtam Kozép- és Nyugat-Eurdpa orszdgait, Norvégia kivé-
telével jartam az északi orszégokban, legtavolabbi utam
Kindba vezetett.

Es a csalad?

NGs vagyok, feleségem 6vond, augusztusban varjuk gyer-
mekiinket.

Mit varsz ettdl az évtdl kiilonds tekintettel a vilagbaj-
noksagra?

Bizakodok a VB-n valé j6 szereplésben, elsdsorban a valtoban
varok eredményt.

Ejszaka van, az 6ra 1:30-at mutat. Bontjuk a célt. Befejezddott
a verseny. Budapest 1983. évi felndtt éjszakai egyéni tajfuté
bajnoka: Kiss Zoltan ( Postés) Gratulalunk!

Schell Antal

VISSZATEKINTES

HIrREK

Elismerés

Dr. Sindely Pal a pedagdgusnapon Balog Zoltdn emberierd-
forras-miniszter elismerd oklevelét vehette ét. Gratulalunk.

Térképgyiijtoknek
A tavalyi térképsorozatok az MTFSz irodaban kaphatdk.
Térképkiadoknak

Az idei térképekbdl is varja a Térképtdr és Sportagtorténeti
Bizottsdg a példanyokat. Nyomdai Uton késziilt lapokbdl
idént6l médr csak NEGYVEN példanyt kériink, ebbdl hisz
az ingyenes kotelespéldany, 20 darabért a szokdsos brutté
100.— Ft-ot fizetjiik. A szamldzasban is van idéntél Gjdonsdg:
a szamlakat az Abel Térképészeti Kft., 1089 Budapest Visi
u. 14. cimre kell kidllitani, lehet kp vagy atutalds is. Szintén
tjdonsdg, hogy a digitalis térképekbdl is befogadjuk a 40 tér-
képet, ezekkel a feltételekkel. Az orszdgos bajnoksdgok és a
kiemelt versenyek esetleges digitalis térképeib6l mindenképp
kérjiik a 40 db-ot! A leadott térképekbdl 2-5 db mindenképp
iszta” (pélya nélkiili) legyen. A térképeket az MTFSz vagy
a BTFSz irodaba kérjiik eljuttatni, illetve a bizottsdg tagjai a
versenyeken is dtveszik.

Gyaszhirek

Aprilis 13-an elhunyt Halla Erné, az ARAK t&jfutd szakoszts-
lydnak egykori vezetdséqi tagja. Klubtdrsai igy emlékeznek ra:
JTajfutassal vald ismerkedését a Videotonban kezdte a '80-as
évek elején, mar felnGtt kordban, Pahy Tibi bdcsi tanitvanya-
ként. Sok apré sportsiker és sok barat vette kdriil. Mozgatd
rugdja volt mindig is a szakosztly életének. Késébb meg-
alakult az ARAK téjfutd szakosztalya, és 1995-t6l 2009-ig
elndkségi tag volt. A szakosztaly pénziigyeivel, nevezésekkel
foglalkozott. Az ARAK kupdk rendezésének meghatdroz sze-
mélyisége volt. Késdbb, 2002-2008 kozott az ARAK elndkségi
tagja is volt, ahol a tajfutd szakosztalyt képviselte. Kdzben
a versenyzés eqgyik lételeme lett. Hétr6l-hétre ment verse-
nyekre, és vitte magdval csalddjat, gyermekeit, és a fiatalabb
szakosztdly térsait a kocsijéval dnzetlendil. J6I ment a ver-
senyzés, jottek is az eredmények, késébb kiprébalta magdt a
maratonon is. 2009-t6l a szakosztalyvezetéshdl visszavonult,
atadta helyét a fiataloknak. 2010-t6l mdr kevés versenyre jart,
a csalddjanak élt. A 2012-es Hungdria kupan 1 napra kijétt, és
beszélgettiink, tervezgette a visszatérést. A betegség nagyon
gyorsan felemésztette. 55 éves volt. 'Egon’, az ARAK szakosz-
taly nevében bdcsdzunk, szerettiink és tiszteltiink!”

Achatz Laszlé egykori tdjfutd és I. osztélyu versenybird,
térképjavitd, aki 1950 6ta a Pécsi Orvos Egészséqiigyi Sportkdr
tagja volt, hosszan tartd szenvedés utan, 2013. méjus elsején
hajnalban elhunyt.

T4j016 2013 3. szdm 21



REJTVENY

El6z6 szamunkban kozolt rejtvényiinkre 6 megfejtés érkezett. Miutan a kifrdsban nem koveteltiik meg, hogy az
adott verseny Célja a tobbnapos versenyeknél melyik napot abrazolja, igy mindegyik megfejtést jonak itéltiik,
ha az adott verseny neve helyes volt. Az utolsé pontokbdl valéjaban el lehetett donteni, hogy az adott verseny
melyik napjarol van sz6. Sorsoldssal eldontottiik, hogy melyik az a hdrom szerencsés elofizetonk, aki ez évi
T4jolé eléfizetést nyert. Ok a kivetkezok: Novai Eva, Sarkozy Zséfia és Zacher Mérton. A nyereményt 4t lehet
ruhdzni barki szdmdra, hiszen a rejtvényt megfejté olvasdink nyilvan el6fizetdi a lapnak. Kérjiik a tajolol@t-
onlinehu cimre megkiildeni az 1j el6fizetok nevét és cimét. Alabb kézoljiik Kéri Gerzson Ferenc cikkét,
amelybél nemcsak a helyes megfejtés olvashato ki, de sok hasznos, egyéb ismeretre is szert tehetnek olvasoéink.

REJTVENY MEGFEJTES MAGYARAZATOKKAL

tajolé 2013/2 szamdban meg-

jelent rejtvényben 20 verseny
célhelyeit tartalmazé térképrészlet-
16l kellett felismerni, hogy melyek
voltak ezek a versenyek. A tér-
képrészletek szama tehat éppen
annyi, amennyi hazdnk megyéinek
a szama + a f6viros. Elméletileg
tehat lehetett volna egy-egy kérdés
minden megyére és a fGvarosra.
Gyakorlatilag viszont nem lehetett
azon egyszerli okndl fogva, hogy
nem minden megyében rendeztek
2012-ben tdjfutd orszdgos bajnok-
sagot vagy orszagos rangsorolo
versenyt. Ténylegesen a kérdezett
célteriiletek kozill Borsod-Abauj-
Zemplén megyének jutott a leg-
tobb, vagyis 4 (a Hungaria kupa
4 versenynapjarol), Bacs-Kiskun
és Komarom-Esztergom megyé-
nek 3-3, Fejér, Heves és Veszprém
megyének 2-2, Baranya, Nograd,
Pest és Zala megyének pedig 1-1
célteriilet jutott a rejtvényben fel-
sorolt képeken. A tovabbiakban
a 20 térképrészletet sorra véve
néhdny mondatos magyarazat
keretében adjuk meg a megfejtést.
A megadott koordinitdk segitsé-
gével barki megtalalhatja a 20 cél
helyét Magyarorszag miiholdas
térképén. Persze ez inkdbb csak
azok szdmara érdekes, akik nem
voltak ott az adott versenyen. A
koordinatdkat minden esetben
sajat kezlileg hatdroztam meg,
nem pedig a versenyértesitokbdl
vettem — mdr ahol az értesitében
a koordinatak meg voltak adva.
Ha itt-ott eltérések vannak, annak
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az lehet az oka, hogy az elézetes
elképzeléshez képest kicsit odébb
lett a cél felallitva.

1. Zala megyében, Keszthely koze-
lében, a varossal szinte teljesen
osszeépiilt Gyenesdids és a hegyek
kozott megbtivo Vallus kozség
erdds-hegyes teriiletrészén kiemelt
rangsorolé versenyként kerilt
megrendezésre a Balaton kupa 2.
napi versenye. A versenykozpont
a 231 méter magas Kerek-hegyen
(mds néven Varsds-hegyen) uwjja-
épitett Festetics-kilatohoz kozeli
Nagymez6 nevii erdei pihenépark-
ban, a cél attdl 800 méterrel észa-
kabbra, a gyenesdiasi 16tér kozelé-
ben volt. A verseny datuma julius
7, a cél koordindtai 46.790, 17.296.
2. Csakvaron (Fejér megye), az
Esterhazy Kastélypark erddsebb
E-i részén keriilt megrendezésre
a 2012. évi Orszagos Diakolimpia
és Csakvar kupa rovidtava verse-
nye. A versenykdzpont a sportpa-
lya épiileténél, a térképrészlet dltal
mutatott cél egy ehhez kozeli séta-
utndl volt. A verseny datuma majus
19, a cél koordinatdi 47.401, 18.467.
3. A Bdacs-Kiskun  megyei
Soltvadkert és Pirt6 teriiletén, az
osszefiiggben beépiilt teriiletektdl
tavolabb, izgalmas koriilmények
kozott (viharjelzés miatt 1 6raval
elhalasztva) keriilt megrendezés-
re a 2012. évi Orszagos Ejszakai
Egyéni Bajnoksag. A célhoz kozel
huz6dé nyiladéktol E-ra esd terii-
let, tehat ezen beliil a cél pontos
helye is Soltvadkert, a nyiladék-
tol D-re esd teriilet Pirt6 része. A

bajnoksag datuma jinius 9, a cél
koordinatai 46.520, 19.405.

4. Az Orszagos Csapatbajnoksag
és az Orszagos Egyesiileti
Viltobajnoksag versenykozpontja
és célja a Kab-hegyi erdészhaz mel-
lett, kozigazgatasilag Nagyvazsony
(Veszprém megye) teriiletén volt.
A cél mindkét nap majdnem egy
helyen volt, de a masodik napra
kicsit feljebb kertilt a versenykoz-
pont tisztasdnak a szélén. A gytj-
tépont helye még szembedtlobb
modon mutatja, hogy a kivagas
nem az OCSB, hanem az OEVB
célteriiletét abrazolja. Az OEVB
datuma oktdber 21, a cél koordi-
natdi 47.051, 17.647.

5. Az Orszagos Hosszutavt Egyéni
Bajnoksag terepe a 2005. évi Postas
Kupdrél mér megismert terep
Bér (Virdgospuszta) versenykoz-
ponttal, a Cserhat-hegység DK-i
részén. A terep egésze harom
Nograd megyei kozség, Bér, Bercel
és Bujak teriiletén helyezkedik el.
Két legmagasabb pontja északabb-
ra a 400 méteres Nagy-Mulato-
hegy, délebbre pedig a Nagy-
hegy, melynek K-i gerince alatt
a vilagritkasagként szamontartott
andezitomlés csodalhaté meg. A
bajnoksdg dituma madrcius 31, a
cél koordinatai 47.881, 19.500.

6. A kovetkezd négy térképrészlet a
Borsod-Abatj-Zemplén megyében,
a Zempléni-hegység EK-i részén
Sérospatak versenykozponttal meg-
rendezett 2012. évi Hungaria kupa
(a tovabbiakban HK) versenytérké-
peir6l vald. Az els6 és az 6t6dik napi



cél Sarospatak teriiletén, a masodik
Satoraljatjhely tertiletén, a harma-
dik és negyedik Fiizérradvany terii-
letén volt. Az elsd napi cél érdekes-
sége, hogy helyileg a Sarospataktol
tavolabb es6, de annak teriileté-
hez tartozé Mikolai Szabadidé- és
PihenGparkban volt, ha hinni lehet
a Google térképének, mely szerint
Séarospatakhoz tartozik, viszont ez
a park érdekes médon foldrajzilag a
Satoraljajhely teriiletéhez tartozo
Kirolyfalva telepiilés déli szélénél
helyezkedik el. A verseny datuma
augusztus 15, a cél koordinatai
48.365, 21.579.

7. A HK 2. versenynapjan a cél
Satoraljaujhelyen, a Tesco beva-
sarlokozpont  kozelében, a
Rudabdnydcska felé vezeté tuttol
E-ra volt; innen a Magas-hegy tete-
jén 1évé rajtba libegdvel juthattak
fel a versenyz6k. A verseny détu-
ma augusztus 16, a cél koordinatai
48.414, 21.640.

8. A HK 3. és 4. versenynapjan a
cél azonos helyen, a fizérradvanyi
Karolyi Kastély mellett volt.
Néhiny egyéb apré kiilonbségen
kiviil leginkdbb a térképrészletrél
hidnyzo befutépont alapjan lehet
eldonteni, hogy a kivagas a HK 4.
napjanak a céltertiletét tartalmazza.
A verseny datuma augusztus 18, a
cél koordinatai 48.485, 21.529.

9. A HK 5. napjan Sarospatak
Vizikapu nevii védrosrészében, a
Rékéczi-var Bodrog folyo felé esd
fala mellett volt a cél. A verseny
datuma augusztus 19, a cél koordi-
natdi 48.317, 21.569.

10. Izsdk (Bacs-Kiskun megye)
két telepiilésrésze kozott, az észa-
kabbra fekvé Kisizsak kozelében
kiemelt rangsorolé versenyként
keriilt megrendezésre a Kalocsa
kupa 1. napi versenye. A cél a
verseny masodik napjan is ugyan-
ott maradt, azonban a szalagozott
befutd szakasz rajzdbol egyértel-
mien megéllapithat6, hogy a tér-
képrészlet az 1. napi verseny tér-
képérol valo. A verseny datuma

szeptember 22, a cél koordinatai
46.827, 19.314.

11. A Biikk-hegység tébb 900
méternél magasabb csucsat (Huta-
bérc, Fodor-hegy, Kis-Sar-bér,
Mély-Sar-bérc, Koros-bére) tar-
talmazo részén, az Olasz-kapu
kézelében keriilt megrendezésre
a 2012. évi Orszdgos Kozéptavu
Egyéni Bajnoksag. A versenykoz-
pont a Szilvasvaradhoz tartozd
Fodor-hegyen 1év6 Széllds-6rhaz
korzetében volt. A terep kozigaz-
gatasilag Heves megyéhez, dontd
részben Nagyvisnyé kozséghez
tartozik, kivéve a versenykézpont
kornyezetét, ahol a donté futam
hosszabb palyit futé kategoridinak
a célja is volt. Akik ebbe a célba
futottak be, azok szamara a rejt-
vény megfejtését megnehezitette,
hogy a megfeleld térképrészlet a
rovidebb palyak céljat és annak
kornyezetét mutatja. A bajnoksag
détuma junius 23, a cél koordinatai
48.077, 20.453.

12. Bécs-Kiskun megye homok-
buckain véltozatos terepen zajlott
le a 2012. évi 3 napos Maccabi
kupa. A célteriilet Balotaszallds
kiilteriiletén volt, a versenytérké-
pek altal dbrazolt tertilet D-i része
viszont Kisszallashoz tartozik. A
cél helye nem véltozott a 3 nap
alatt, de a gytjt6pont alapjan azo-
nosithatd, hogy a térképrészlet a
verseny 2. napjardl vald. A verseny
ddtuma majus 27, a cél koordinatai
46.314, 19.600.

13. A Mitra-hegység Ny-i
részén, a Heves megyéhez
tartoz6 ~ Matraszentimre  és

Gyongyodssolymos teriiletén zajlott
le a 2012. évi Nograd Nagydij téj-
futé verseny. Ennek 2. napi célterii-
letét latjuk a térképrészleten. A ver-
senykozpont és egyuttal a céltertilet
a kozség D-i szélénél, a sportpalya
teriiletén volt, az egykor hires, de
2007-ben sajnalatos modon leégett
Szlovak Csarda romjai mellett.
A verseny datuma aprilis 8, a cél
koordinatai 47.906, 19.879.

REJTVENY

14. Baranya megyében, a Mecsek-
hegységben, a Pécshez kozeli
négy kozség: Abaliget, Bakonya,
K6vagoszolos és  Kovagotottos
teriiletén keriilt megrendezésre a
2012. évi Orszagos Normaltavu
Egyéni Bajnoksag. A versenykoz-
pont és egyuttal a dontd futam-
nak a térképrészleten dbrazolt
célteriilete a Kovagotottoshoz
tartozo PetGczpuszta (mds néven
Viganvar), az egykori, de mar rég-
oOta bezart IV. sz. légakna teriiletén
volt. A bajnoki dénté futam détu-
ma oktdber 14, a cél koordinatai
46.112, 18.112.

15. Ezen a térképrészleten a 2012.
évi Oszi Spartacus kupa 2. napji-
nak a célteriiletét latjuk. A verseny-
kozpont és a cél mindkét nap azo-
nos helyen, a Komarom-Esztergom
megyei Oroszlany varoshoz tartozo
Szépvizér Kutatointézet kozelében,
az egykori, de mara lényegében
feltoltott és rekultivalt kiilfejtést
banya teriiletén volt. A térképen
dbrazolt versenyteriilet kisebbik
része Pusztavamhoz (Fejér megye),
nagyobbik része Oroszlanyhoz
(Komarom-Esztergom megye) tar-
tozik. A verseny két futama koziil
a térképrészleten abrazolt futam
ismét a befutopont alapjan valaszt-
hat6 ki. A verseny ddtuma nov-
ember 4, a cél koordinatdi 47.413,
18.290.

16. Az orszag bemért kozepeként
elhiresiilt Pusztavacs kozségben
(Pest megye) kertilt megrende-
zésre a Postds Fjszakai versenye.
A versenytérkép teljes teriilete
Pusztavacshoz tartozd teriiletet
abrazol. A verseny ddtuma jinius
1, a cél koordinatai 47.157, 19.489.
17. Veszprém megyében, a Balaton
E-i partjin Balatonakali és Zanka
kozségek kozott, az utdbbihoz
tartoz6 Uj Nemzedék Kozpont
(Zankai Gyermek és Ifjusigi
Tébor, régebben Uttdrévéros),
valamint Zankafiirdé vasutallomas
és a Balaton-part tertiletén rende-
zett Orszdgos Rovidtavi Egyéni
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Bajnoksag dontdjének a célteri-
letét latjuk a térképrészleten. A
bajnoksag datuma szeptember 8, a
cél koordinatai 46.884, 17.708.

18. A verseny terepe a Zuppa hegy,
a Gerecse-hegység Fejér megyét
(Nagyegyhaza) is érintd legdé-
lebbre esd részén. A versenyterii-
let DNY-i része Szarligethez, EK-i
része Nagyegyhazahoz tartozik, a
Zuppa-tet6nél huzodik a kozség-
hatér, amely egyuttal megyehatar
is. Valamikor gyakrabban voltak
ezen a terepen tajfutd versenyek,
az utobbi idében viszont csak rit-
kén, ezek kozill emlékezetesebb
verseny volt feldjitott térképpel a
2007. évi Postas kupa. A 2012.
évi Semmelweis emlékverseny és
Hegyisport kupa azonos térkép-
pel és azonos céllal keriilt meg-
rendezésre. Csak a két verseny
gylijtoépontjanak a helye alapjin
lehet eldonteni, hogy a rejtvény-
ben megadott térképrészlet a
Semmelweis ev. térképérdl valo. A
verseny ddtuma madrcius 15, a cél
koordinatai 47.509, 18.505.

19. A célteriilet a Ganthoz tartozd
Vérteskozma teriiletén, a telepi-
lésrészbe vezeté muut kozelében
helyezkedik el; a versenytérké-
pen dbrazolt, a Vértes-hegység
Ny-i felében részben Fejér, rész-
ben Komarom-Esztergom megye
tertiletén elhelyezkedé terep egé-
sze azonban dontéen Csakvarhoz
(Kis- és Nagy-Tabor-hegy, Nagy-
Biikk hegy), ill. Vértesboglarhoz

(Kis- és Nagy-Somld hegy) tar-
tozik. Viszont elnevezését meg-
hazudtolva, a 2012. évi Tavaszi
Spari kupa térképe nem tartal-
mazza a Kotlo-hegyet. Akik részt
vettek a versenyen, azt mond-
jak, hogy mindkét nap ugyanott
volt a cél, ezért nehéz eldonteni,
hogy a térképrészlet melyik ver-
senynaphoz tartozik. Ha viszont
a RouteGadget-ben megnézziik a
berajzolt célt, azt taldljuk, hogy a
2. napi cél rajza felel meg inkabb
a rejtvényben lathatd rajznak. A
verseny ddtuma mdrcius 18, a cél
koordinatai 47.448, 18.435.
20. Komarom-Esztergom megyé-
ben, a Gerecse-hegység E-i felé-
nek a belsejében, a 16. szdzad-
ban a torokok dltal elpusztitott
Pusztamarét telepiilés - jelenleg
Nyergesujfaluhoz tartozé udiild-
telep — tertiletén volt a 2012. évi
Szélrézsa kupa és a 3 napos TIPO
kupa versenykézpontja és célja. A
versenysorozat négy futama koziil
haromnak (kivétel: TIPO kupa
1. nap) pontosan ott volt a célja,
ahol a rejtvény térképrészlete a célt
mutatja. Viszont a térképrészlet
azért nem lehet sem a Szélrozsa
kupa, sem pedig a TIPO kupa 3.
napjanak a térképrészlete, mert
akkor a gytjtépont is latszédna a
kivagott darabon. A térképrészlet
tehat a 2. napi célt mutatja, mely-
nek ddtuma dprilis 29, a cél koor-
dinatai pedig 47.689, 18.520.

Kéri Gerzson Ferenc

VICCEK

ATAJFUTOK JOL ISMERIK EGYMAST
- Szevasz Dezs6! De rég voltdl versenyen!
Hallod-e, jol megvéniiltél, a szemed
alatt kdnnyzacskdk, jokora pocakod lett,
ahajad meg mind egy szdlig kihullott. . .
- De figyelj, én Béla vagyok!

- Szegény Gregem, mdr nem is Dezsének
hivnak?

ATAJFUTO OZVEGYE

A tdjfutd haldlos balesetet szenvedett.
Ozvegyét azonositdsi eljaras céljabol
behivjék a hullahdzba. A boncnok kihtiz
egy fiokot: a tajfutd nincs benne. Kihiz
egy masikat, abban sincs. Harmadikat:
semmi. Megszélal az dzvegy:

- Szegénykém! Sose volt az elsd hdrom
kazitt. ...

KI KICSODA

Agikénak a csaladi fényképalbumot
mutogatja az anyukdja.

- Ki ez a gdndor hajd, sportos hapsi
az eredményhirdetésen itt melletted,
anyu? — kérdezi a kisldny.

- Ki mds, mint az apukdd, kis butdm.

- Az apukdm? — a gyerek tdprengve néz
maga elé, aztdn azt kérdi: - Akkor ki az a
kdver, kopasz bdcsi, aki most ndlunk lakik?

RELATIV

Két szakosztdlyvezetd beszélget.

- Na, hogy vagytok?

- Nem jl.

- De hdt miért? Azt mondjdk, hogy két
hete a szponzorotok dtutalt 5 millit.
A mult héten meg nyertetek 36 milliét
pdlydzaton.

- Igen, de aztdn mintha elvdgtdk volna!

GnoﬁwiAﬂ

Ajanlatunk:
bozdtruha - libszarvéd6 - polé - sapka - polényomis
himzett logo vagy név - [ézeres gravirozas - érmek és dijak fibol
crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Orddgirok u. 110fa.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Didra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu
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VERSENYNAPTAR

Junius Julius Augusztus Szeptember
H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V
I |
16 17 18 19 20 21 22|
] ] ]

VERSENYNAPTAR (jinius 25.- szeptember 30.)

Miutén a TAJOLO idén csak 6-szor jelenik meg, s ez azt jelenti, hogy az informéaciokat sok esethen kozel 3 honappal a verseny idépontja el6tt
kellene kozdlni. Ez lehetetlen feladatot jelent: a gyakran terepengedély problémakkal kiizdé rendezék nem tudnak végleges adatokat kiildeni,
lapzartaig kiirast kozzé tenni. Arra kérjiik az olvasokat, figyeljék az MTFSZ honlapjat /VERSENYEK/VERSENYNAPTAR/, amely valamennyi orsza-
gos és regionalis versenyrdl tajékoztat, de még a budapesti szerdai versenyek is megtalalhatok benne. Mi is ezt a naptart kozoljiik az aktualis
iddszakra, kiegészitve egyes versenyek helyszinével.

Junius
25. (K Pa-Csi vlt6 -/ csp
26.  (Sze) Gellérthegy kupa /-1 Gellért-hegy SPA
28. (P) Jurta kupa /rR/ csp
29-30. (Szo-V) Sopron kupa /YR 1.nap Soproni hg. - Faberrét, 2. nap Agfalva-Vadon Lovasklub  SMA
29. (Sz0) Vizsla kupa 4. forduld /-1 Budapest, Janoshegy XVSE
30. (V) Pest megyei Normaltavu Bajn. /tR/ Szdzhalombatta TTE
Julius
3. (Sze) Hars-heqyi 352 /-1 Hars-hegy KOS
5 (P Balaton kupa éjszakai proldg /rR/ GOC
6-7. (Szo-V)  Balaton kupa (3 futamos) /oR/  Gyenesdids, Keszthely GOC
7. (V) Silvanus vasarnap 9. /-/ Kébanya ()hegy (VK:cs@sztorony) SAS
10. (Sze) Siraly kupa IlI. -/ Margitsziget-D. (Palatinus strand) SIR
13. (Sz0) Veszprém megyei valtobajnoksdg -/ Alsépere VBT
13. (Sz20) Veszprém megyei Kt. bajn. /rR/ Alsépere VBT
13.  (Sz20) Silvanus szombat /-/ Vérmez6 (Jatsz6térnél) SAS
14. (V) Semmelweis emlékverseny /oR/ Nagykovacsi 0SC
17. (Sze) Valkony Ferenc ev. /- Obuda varoskdzpont.

VK: Sz616 u.-Vorosvari at, parkold. SAS
20. (Szo0) Vizsla kupa 5. forduld /- Budapest, Pozsonyi-hegy XVSE
21. (V) Silvanus vasarnap 11. /- Kakukkhegy (KFKI-sporttelep) SAS
24, (Sze) Botorka kupa /- HHH-Vadaskert (Macis parkold) SAS
27-28. (Szo-V) V. Kald kupa (3 futamos) /R/ KTT
28. (V) Silvanus vasarnap 12. /-1 Vérosliget (VK: Dézsa Gy. it — Damjanich u. sarok) SAS
31-1. (Sze-Cs)  Békeés kupa /rR/ Békés m.
31, (Sze) Valkony Ferenc ev. /- Péterhalom (VK: Nemes u. — Alacskai u. sarok) ~ SAS
Augusztus
2-4. (P-V) Bardtsdg kupa /rR/ Balatonalmédi, Balatonf(izf6 VBT
3. (Sz0) Vizsla kupa 6. forduld /-1 Bp., Vadaskert XVSE
4. (V) Silvanus vasarnap 13. -/ Népliget E (VK: Fradi edzép. Park.) SAS
7. (Sze) Nydri Spartacus kupa /- Tabdn SPA
10-11. (Szo-V) Silvanus kupa /oR/ Herceghalom, Nagykovdcsi SAS
16-20. (P-K)  Hungdria kupa /oR/ Veszprém PSE, VTC
19. (H) Veszprém m. éjszakai bajn. ujrarendezés /rR/ VHS, BTK
21, (Sze) Kaszaspok a Hegedsokkel /- POk utcai lakételep SAS
24-25. (Sz0-V) Kecskemét kupa /rR/ KAL
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24-25. (Sz0-V) Dobd Istvan emlékverseny (3 futamos) ~ /oR/ Eger ETC
28.  (Sze) Lézdr dedk ev. /- TTE
30. (P) Postas éjszakai-Bp. Bajn. (djrarend.) /oR/  Zajnét-hegyek, Kopdr csérda PSE
31. (Sz0) Vas-Veszprém-Zala m. Rt. bajn. /tR/ Zalam.
31. (Sz0) Vasarhely kupa /rR/ HTC
31. (Sz0) Széll Janos Debrecen varosi Rt. bajn. /tR/ HB.m, Dv
31, (Sz0) Szabé Jolan Hajdu-Bihar megyei Rt. bajn.  /rR/ HB.m, Dv
31, (Sz0) Heves-Jasz-Négrad megyei Pcsh /- SDS
31. (Sz0) DéI-AIféldi Rt. bajn. IR/ HTC
31, (Sz0) Borsod-Abadj-Zemplén m. Nt. bajn. /rR/ DTC
31, (Sz0) Baranya megyei Rt. bajn. /rR/ Bar.m.
31, (Sz0) Apdczai ev. sprint + vélté /rR/ Budapest BEA
Szeptember

1. (V) 11. Tatai Honvéd kupa /rR/ 1T
1.V Less Nandor emlékverseny IR/ DTC

1. (V) Kertész kupa /tR/ Bar. m.
1. (V) Budapesti Pontbegy(ijté CsB /-/ BTFSz
1. (V) Dél-Magyar kupa /tR/ HOD

1. (V) Borsod-Abatj-Zemplén m. Rt. bajn. /tR/ DTC

4. (Sze) Lindenberg ev. /-/ Hars-hegy BEA

7. (Sz0) Orszagos Rovidtavi Egyéni Bajnoksag /KoR/ Szentendre SPA

8. (V) Orszagos Pontbegy(jté CsB /-] Szentendre SPA
1. (Sze) Valkony Ferenc ev. 7. forduld /rR/ SAS
13. (P Oszi Rovidtavi kupa IR/ THS
14.  (Sz20) Pusztamérges kupa /rR/ PUS
14, (Sz0) Vizsla kupa 7. forduld -/ Budapest, Kakukk-hegy XVSE
14.  (S20) Igaz Béla emlékverseny /rR/ PVS
14-15. (Sz0-V) Keleti Tajfuté Napok (3 futamos) JoR/ NYK
15. (V) Baranya megyei csapatbajnoksag /rR/ Bar. m.
15. (V) Silvanus vasdrnap 14. /- Hajégydri-sziget SAS
18. (Sze) Solymdri 352 /-] Szarvas-hegy KOS
20-21. (P-Szo) Békakonty kupa (3 futamos) /rR/ GOC
21, (Sz0) Dél-alfoldi regiondlis Nt. bajn. /rR/ Ottomosi-erds SIU
21, (Sz0) Eger kupa 4. fordul6 (2 futamos) /rR/ Eqger ESP
21, (Sz0) Somogy megyei valtébajnoksag /-/ THS
21-22. (Sz0-V) MOM kupa JoR/ MOM
22, (V) Somogy megyei Kt. bajn. /rR/ THS
22. (V) Rimdczi emlékverseny /tR/ SZU
25. (Sze) Barahis A. ev. /- BEA
28. (Sz0) Nyiregyhdza vérosi Nt. bajn. /rR/ NYV
28-29. (Sz0-V) Kalocsa kupa /oR/ KAL
29. (V) Meteor kupa 2. fordulé /rR/ PYM
29. (V) Silvanus vasarnap 15. /- Martinovics-hegy SAS

SAS altal rendezett budapesti versenyek: szerddnként 15-18 dra kozott, Nd.: 600Ft, 18 év alatt ill. 65 év felett 500Ft, SI, Hsz.
vasdrnaponként 10-14 dra kozott, Nd.: 500Ft, SI, Hsz. tovabbi informacié: hbfort@gmail.com

Azidei szlovak-magyar szenior talalkozo visszavégdjdra a Szlovak Karszt kupa 2-ik napjan, julius 12-én keriil sor (csapatkije-
161és a julius 11-i elsd napi eredmények alapjan).

Beharangozo
ATéjolé hasdbjain lehetdséget biztositunk az egyes versenyek eldzetes informécidinak kozlésére, képekkel, térképkivagatokkal.
Haszndljatok ki ezt a lehetdséget!
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KEREKPARRAL A VILAG KORUL (1 5)

Naszutas hangulatban

A fiatal par Kambodzsa
nevezetességeit jarta be,
majd visszatért Thaiféldre
tav-vizsgazni és buvarkod-
ni. Boldog ellazulas és lubic-
kolas lett beldle. Nézziik,
mit irtak a blogjukra,

a 360fokbringa.hu-ra!

»Angkor Wat, vagyis a Fdvarosi
Templom. Eltittegy I1. Survayarnam
nevi istenkiraly, mert a 12. szdzad-
ban ez volt a divat, az istenkiralysag,
vagyis, hogy a kiralyok valamifé-
le félistennek képzelték magukat,
vagy legaldbbis valakinek, aki olyan
magassagos, hogy a haldla utin
majd egyesiilni fog valamelyik isten-
nel, esetiinkben Visnuval. Merthogy
Ok kezdetben hinduk voltak, erre
utal az egész Angkor Wat épitésze-
te és szobrai, amelyek egyébként
mind az elébb irt célt szolgaljak,
a templom a foldi és az égi lét
kozotti kapcsolatot testesiti meg. A
14. szazadban VII. Jayavarnam Uuj
févarost épitett az Angkor Wat-tol
nem messze északra. Ez az Angkor
Thom, ennek a kozepén talalhato
a Bayon templom, és innentdl sza-
mitva mar a Buddhizmust kovet-
ték az angkoriak. Az itt él6 khmer
népek olyan iigyesen elterelték a
Siem Reap folyot ezekbe a négy-
zet alaku csatornakba és hatalmas
téglalap alaku viztarozokba, hogy
ezzel a hossz szaraz évszak alatt
is tudtak ’foldmuvelni’ a parasztok,
igy egy évben haromszor is arattak.
Ez okozta ennek a birodalomnak az
ideig-oraig tartd viragzasat, amely
allitélag akkora volt, hogy Azsidban
csak a kinai csdszarsag ért fel vele.
De persze mint mindig, ide is beko-
szontottek aztan a csunya idék. A
15. szazadban szidmi betoréseknek
és fosztogatasoknak koszonhetden
a birodalom gyors hanyatldsnak

indult, a févéros kiiiresedett, de tel-
jesen soha nem volt elhagyatott,
igaz a dzsungel nagyon szépen kor-
benétte. A 20. szazadban felfedezte
a nyugat Angkor Wat-ot, és ma mar
tobb nemzetkozi szervezet is tigyes-
kedik a megévasan és a felujitasan,
mialatt ez lett Kambodzsa messze
legnagyobb turistaldtvanyossaga és
egyben az orszag nagy biiszkesége
és jelképe is.

»Odabent egy, az el6z6hoz hasonld
orids fa nétt ki szinte az épiiletbél.
Azt korbendve, a gyokereivel itt is
messze elkapaszkodva, és feltorve
a tetdre, a magasba tort. Korben6tt
ablakokat, 4gai (vagy gyokerei?
vagy a kettd nala ugyanaz is lehet?)
a tet hatalmas kovei kozott viz-
szintesen utat tortek, és az egész
fa igy néz ki, mintha valdjiban az
épiiletbdl torne eld, persze igazabol
csupan csak gyonyorten korbe-
nétte azt, ki tudja, hany évtized,
vagy talan évszazad alatt”

»Mindig latjuk ezeket a gyonyort
grafikonokat, hogy a legboldogab-
bak, legelégedettebbek az emberek,
élen Déniaval, Svédorszéggal, meg
ezekkel az orszagokkal, és az azsiai
orszagok sosincsenek még a fasor-
ban sem. En jartam a *skandiknal’
is, és ott egy honap alatt nem lattam
annyi embert nevetni, mint itt ezek-

Osgyékerek

ben az orszagokban egy nap alatt.
Lehet, hogy itt szorny(i az egész-
ségligy, és lehet, hogy fele annyi
ideig élnek itt az emberek, de azt az
id6t egészen mashogy toltik, mint
a nyugati tarsaik, az biztos. Azt
hiszem, értem madr, miért jon annyi
nyugati ide Azsidba vildgot létni, és
azt hiszem azt is értem, miért irta
egyszer az egyik kedves hozzaszolo,
hogy vissza fogjuk majd még sirni
Azsiét. Lehet, hogy Ausztralidban
fejlettebb lesz az infrastruktura,
olcsobb lesz a sajt és jobban megér-
tenek majd minket az emberek, de
nem fogunk ennyi észinte mosoly-
lyal, nevetéssel és vendégszeretettel
taldlkozni, mint itt, és nem csak
azért, mert ott azon a nagy szigeten
joval kisebb a népstirliség. Persze
tudom, hogy ez most hiba volt,
ilyen kijelentést tenni el6re, hiszen
mar azt is jol megtanultuk ezen az
uton idaig jovet, hogy nagyon nagy
ardnyban azon is mulik minden, mi
hogyan allunk hozza a dolgokhoz,
és az emberekhez. Ha mindenki-
vel viddmak lesziink és folyamato-
san viccel¢diink majd, lehet, hogy
az ausztralok még vidamabbak és
mosolygésabbak lesznek veliink,
mint a mdr alapjdraton vidam
khmerek. ”
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Kambodia, Angkor Wat

»Mindent nem Kkostoltunk meg,
amit készitettek, ugyanis az éte-
lek kozétt volt bogaras is. Ezeket a
bogarakat 6k maguk tenyésztik, a
hézaik kozott megnézhettiik azokat
a feliilrél halds, nagy fadobozokat,
amelyeknek a belsejében sok szaz
csotanyszert bogar éldegélt, varva
a sorsuk végeztére, hogy erds flisze-
rekbe hempergessék, majd forré
olajban kisiissék Oket, hogy igy
végiil vacsora legyen bel6lik. Mit
mond erre Geszti Ddniel, avagy egy
hardcore vegetarianus? Egy bogar-
ral is embertelenség ilyet tenni?
Bocsénat a provokativ kérdésért, ma
ilyen kedvem van. Es vajon kisza-
molta-e valaki, hogy a bogar-"hus’-
nak vagy a csirke kilojanak kisebb-e

28 T13j016 2013 3. s28m

Hol lakik a boldogsdg?

az okolabnyoma? Egyaltalin milyen
fontos tipanyagok és nyomelemek
vannak egy bogarban, jo-e a bogar
az egészségiinknek?”

»Leginkabb ezért siettiink ennyire
Bangkokba, mert tudtam, hogy itt
van vagy egy tucat vizsgakézpont,
és azt is, hogy hamarosan lejarnak a
CCNP papirjaim. Anno buta voltam
és egy CCIE irasbelivel hosszabbi-
tottam meg Gket, igy csak két évig
lettek ujra érvényesek. Frissitésnek
sem volt utolso a vizsgara valo felké-
sziilés, amit igazdbol élveztem is - jo
volt kicsit massal foglalkozni, masra
koncentralni. Es j6 érzés volt, vagyis
inkdbb kicsit 6riilt érzés volt, hogy
egy tavoli megalopoliszban fekve-

bringdval megyek a Cisco vizsga-
kozpontba, ahol egy gyors regisztra-
ci6, egy bankkdrtyds fizetés, és egy
arckép és alairds Osszehasonlitasa
utan mdr tlhettem is be az apré
légkondis terembe. Vicces volt latni
a két évvel ezel6tti énem az el6z6
altaluk készitett képen, és csak a
foté utdn emlékeztem vissza, hogy
mar akkor is bringdval mentem, s6t
akkor voltam olyan merész, hogy
bringds mezben vizsgdztam. Most
is SPD cipében kopogtam be az
iroda képadldjara, de azért inget azt
hiztam, mégiscsak idegen helyre
mentem. A vizsgat 20 perccel az
id6 lejarta el6tt befejeztem, és feljott
az ablak, hogy ,Congratulations,
blablabla...” J6 érzés volt, hogy
mig legeloszor ugyanerre a vizsga-
ra honapokat késziiltem és agyon
izgultam magam, most par nap
elég volt, és javarészt még a vizsgat
magat is élveztem. - és sikeriilt, 973
pontom lett az 1000-b6l”

»Mar a hajon jovet elmagyaraztik
nekiink a gyakorlatokat, majd azo-
kat a viz alatt be is mutattak, hogy
aztdn mi is utdna csinaljuk. Kozolni
a masikunkkal, hogy elfogyott a
leveg6nk, vagyis a keziinkkel jelezni
a nyakunknal, hogy mindjart kam-
pec, ha nem segitesz haver, aztin
j0l megrangatni, amig oda nem adja
az 6 elsddleges reguldtorat. Amig
mi elkezdiink igy az ¢ palackjabol
lélegezni, addig 6 el6kapja maganak
a masodlagosat, hogy ¢ is tudjon
mibdl levegdt kapni. Majd ugyan-
ez forditva és végiil ugyanez ugy,
hogy a levegére szoruld kapja meg
el6szor a masodlagosat. Volt egy
nagyon jo gyakorlat, ami egyben
jol is szemlélteti a rank hato felhaj-
toerdt, illetve annak Osszefliggését
a testiink térfogatival. Le kellett
fekiidniink hassal lefelé a tengerfe-
nékre, és egy nagy levegét venniink.
Némi késleltetéssel ugyan, de ezzel
parhuzamosan a felsGtestiink elin-
dult folfelé, magyaran szinte fel-
alltunk - csupan attdl, hogy egy
mély levegét vettiink a palackbdl, és



kitagult a mellkasunk. Ezt tobbszor
is begyakoroltuk, hiszen odalent a
vizben hdrom dimenziéban mozog-
tunk, nem csak egy sikban jobbra-
balra, hanem fel és le is - és ezt
meg kellett tanulnunk, hogy hogyan
csindljuk. Ezek alatt a meriilések
alatt mér ez is szinte kiilon odafi-
gyelés nélkill ment - felemelked-
ni, amikor egy korallhoz til kozel
kertiltiink, vagy kozelebb menni
valamihez, hogy jobban szemiigyre
tudjuk venni. Nem gondoltuk, hogy
ilyen hamar ennyire élvezni fogjuk
a buvarkodast Koh Tao szigetén,
és ennyi sok csodat fogunk latni.
Egészen 6 méterre lementiink méar
most a legelsé meriilés alkalméval,
és gyonyort helyeken dszkaltunk.
A Japanese Garden nevi helyen jar-
tunk, a szigetcsoporttdl keletre a
korallok kozott. Az jutott eszembe,
hogy j6 lenne megtanulni minden
hal és novény nevét, aztin elszé-
gyelltem Kkicsit magam, hogy hat
mégis miért pont a viz alatt kéne
ezt elkezdeni megtanulni, hiszen
még a felszini allatok és novények
nevét sem tudom rendesen, csak
épp néhanyét, azokét akik igazan
gyakoriak vagy jellegzetesek, de
azoknak is csak a gytijtonevét isme-
rem. Hihetetlen, mi van idelent a
viz alatt, ez egy teljesen mas vildg,
teljesen mas, csodalatos lényekkel.
Barcsak lennének szavaim réjuk...
Odalent a viz alatt kicsit olyan,

-
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mintha lebegnél, egy teljesen mas
kozeg vesz koriil, amelyben mas-
hogy kell mozognod. Ez csak elsore
furcsa, de ha raérzel, akkor nagy
moka tud lenni. Mi ekkor mér érez-
tik, hogyan kell mozognunk, és
amennyire ez egy 6todik mertilését
végzotol elvarhatd, jol mozogtunk a
viz alatt, és persze nagy élvezettel”

»Songkran, a Thai Ujév napjan az
a szokds, hogy mindenki agyon-
locsol  mindenkit.  Vodorbél,
vizipisztolybdl, vagy vizzel teli zacs-
kokbol (granatokbol), de megy a
jaték, rdaddsul egy ilyen nyugatiak-
kal teli szigeten kiilonosen elszaba-
dul az 6riilet. Teljesen megvadultan
mindenkit vizipisztolyokbdl locsol-
nak, aki az tton elhalad a boltjuk
elétt. Persze erre fel voltak késziilve
a kozlekeddk is: volt, aki eleve mar
valami jelmezben érkezett, a hatan

A =
!.J.—‘

egy viztartallyal és egy hatalmas

Koérbebuvdrkodtuk

Kilométerfordulé a viz alatt

vizipuskaval. Volt olyan, aki valami-
féle jelmezbe oltozott be, és voltak
olyanok, akik egy pickup platoji-
1ol egy nagy tartalybol vodrokbol
locsoltdk a jonépet. Szdval ,,hadialla-
potok” uralkodtak, és az egész kiviil-
rél nekiink gy tint, mintha erre
a napra mindenki megbolondult
volna. Lent a parti sétaloutcan még
nagyobb driilet volt, itt mar hintd-
porral is szortak egymast az embe-
rek, és nem volt olyan 10 méter,
hogy ne kaptunk volna a nyakunkba
egy vodor vizet. A parton egy egész
nagy tancos, zenés buli volt”

»Indulds utdn néhdny dombbal egy
teherautok szdmdra épitett suly-
mér$ allomast pillantottunk meg
magunk el6tt az ut szélén. Ketten
egylitt 240 kg voltunk, amikor
pedig mar csak én voltam a fémla-
pon, akkor 130-ig siillyedt vissza a
szamldlo. A bringa teljesen csupa-
szon 18kg, én olyan 77kg lehetek,
Zita pedig kb. 70kg. Persze ez is
ingadozik, de valamikor ez idé tajt
méredzkedtiink szobamérlegen is,
és az ezt mutatta. (Ami egyébként
kiraly, mert eszerint végre Ujra egész
jo bérben vagyunk.) Ezt azt jelen-
ti, hogy Zita legalabb 23kg cuccot
cipel, én pedig 35kg-t, de szerintem
a mérés pontatlan, és nincs ennyi
kiilonbség ketténk malhdja kozott,
valoszind Zita tobbet visz. Na, majd
egyszer raallunk arra a szobamér-
legre a tdskakkal is!” B.P.
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A SZELEKTiIV HULLADEKGYUJTESROL

MUOANTAR
FLASTIC |

Mostanra altalanossa valt
versenyeinken a szelektiv
gyljtés, a részletmegoldasokat
azonban még finomitani kell.
Probléma van a fegyelmezett-
ségtinkkel is, néha Ossze-vissza
dobédlunk mindent, figyelemre
sem méltatva, mit hova kellene
dobni. Az eddigi tapasztalatain-
kat is felhaszndlva kovetkezze-
nek a legfontosabb tudnivalok.

m A szelektiv gytjtés akkor jo, ha
a gy(ljték nem egyforma miianyag
zsakok, amiket csak a felirat
kilénboztet meg, mert akkor haj-
lamosak vagyunk arra, hogy a
feliratot el sem olvasva hajitsuk
a szemetet a legkozelebbi zsak-
ba, ,félrelépésiinket” aztan a zsdk
majd ,,jotékonyan” igyis eltakarja.
® J6, ha csak egy kozponti helyen
van gytjté (egyszeriibb kialaki-
tani) és az is jo, ha a bufében
sincs killon gytijté, amibe valoga-
tas nélkill megy minden szemét,
mert ez rontja a hatékonysagot.

A gyakorlatban az alabbi fajtaju

és kialakitasu gyjtok valtak be:

® mijanyag: négy kar6 egy kb.
1x1 m-es teriilet sarkain lever-
ve és mulanyag csirkehaloval vagy
rekliammolinéval  korbekerit-
ve. Ide kerill a mutanyag palack,
pohdr, hasznalt térképfdlia (de
a térkép nem), a milanyag zacs-

- 30 Tajol 2013 3. 528m

Mdanyaggytijté

kok, a manapsag legtobbszor
muanyagbol késziil csoki”papir”
is. Fontos, hogy ide szennyezett
muanyagot ne dobjunk (példaul a
bufébdl a gulyasleveses tanyérokat,

azok menjenek inkdbb a vegyes-
be). A palackokat lapitsuk ki, mie-
16tt bedobnank, ezzel jelentdsen
csokkentjiik a hulladék térfogatat.
® papir: nagyobb méretli mianyag
z6ldséges lada, ami folé egy tett
is szerkeszteni kell egy laposabb
ladabol, hogy esé esetén se dzzon
el (négy kard segitségével a leg-
egyszeribb). Ide ne dobjunk mast,
csak tiszta papirt (eredménylis-
tdk, a normadl papirra nyomtatott
részidoscetlik, cipdsdoboz, stb.) és
az uditds papirdobozokat kilapitva.
A muanyagbol késziilt csokis, miiz-
lis ,papir’, kekszes vagy chpises
zacskd a mianyagba menjen, ne
ide. A cellux-szal Gsszeragaszt-
gatott potszimbol sem ide vald,
az a vegyesbe menjen (de errdl

Vegyes hulladékgytijté

Uveg- és fémgytijté




lasd lejjebb kiilon)! A miianyaggal
laminalt rajtszimot a vegyesbe, a
milanyag rajtszamot a mdanya-
gosba dobjuk, ne a papirhoz! A
hépapirra nyomtatott részidéscetli
is a vegyesbe keriiljon!

m szerves hulladék: 100 liter
korili mtanyag hordd (vagy
alkalmas helyen egy asott godor).
Johet bele almacsutka, bananhéj,

Szerves- és papirgyijté

krumplihéj, mindenféle gyii-
molcs- és zoldségmaradék, tojas-
héj. De nem ide val6 a bandnhéj
nejlonzacskoban, azt elébb sze-
lektalni kell: a bandnhéj johet ide,
de ki kell venni a nejlonbdl, a nej-
lont pedig - ha nem tual mocskos
- a mdanyaghoz dobni, ha pedig
nagyon koszos, akkor a vegyesbe.

ZOLD OLDAL

m iiveg (nagyobb versenyeken):
feliratos zsdk vagy krumplihal6
(ugy latszik, hogy mi van benne).
m fém (nagyobb versenyeken): fel-
iratos zsdk vagy krumplihal6, ebbe
johetnek a soros és uditds fém-
dobozok, amiket verseny utdn a
rendezok akar vissza is valthatnak
vagy a MEH telepre elvihetnek, igy
egy kis plusz bevételre szert téve.

u vegyes egyéb: ezeket gytjthetjiik
feliratos milanyag zsakba (tobb is
kell egy nagyobb versenyen). Ide
johet minden olyan, amit a fent
felsorolt gyujték egyikébe sem
lehet bedobni, azaz szennyezett
muanyagok, szennyezett papirok,
tonkrement cipd, ruha, laminalt
rajtszam és térkép, hdpapirra
nyomtatott részid6scetli, stb.

A POTSZIMBOLROL

Eqyik legfrissebb tapasztalatunk, hogy a potszimbol mekkora kdrnye-
zetszennyezést okoz. Pontosabban nem maga a potszimbol, hanem
annak egyik elterjedt rogzitési modja.

,Profibb” versenyzék a pétszimbolt szimboltartdban hordjdk. Az
alkarra csatolhatd valtozatot par szaz forintért meg lehet vdsarolni
a versenyeken a felszerelés-drusoknal. Masik megoldds, aminek a
kdltsége nagyjabol nulla, hogy haszndlt, vastagabb térképfdlidhol
egy foliahegesztével kb. 8 cm széles és 10-30 cm hosszd, egyik rovid
végén nyitott kis zacskdkat készitiink magunknak. Ezt aztdn vagy
1-2 db biztositotlvel a bozétruha mellrészére tiizziik, vagy ha van
rajtszdm, rdragasztjuk a rajtszdm alsé szélére szigetel6szalaggal.
Ebbe a pdtszimbolt fejjel lefelé tegyiik bele, gy futds kdzben is
konnyen olvashatjuk.

Mindkét fajta szimboltartd elénye, hogy a rajtban a pétszimbol felvé-
tele és eltéroldsa 1-2 masodperc, a potszimbol még szakadd esdben
is kibirja a verseny végéig, az izzadsdg nem dztatja el, a verseny
végeztével ki lehet szedni a tartébol és a potszimbolt a szelektiv
qy(ijtd papirgy(jtjébe be lehet dobni.

Ezzel szemben a sokak dltal hasznélt mddszernek, amikor a
pétszimbolt a rajthan széles cellux-szal ragasztjék valamelyik test-
résziikre, rengeteg hatrdnya van, kornyezetvédelmi szempontbdl is,
tovabba a versenyz6k és a rendez6k szempontjébl is. Lassuk, mik is
ezek a hatranyok:

= 3 pétszimbol széles cellux-szal torténd rogzitése iddigényes, koriil-
ményes, nehézkes, sajat maganak nem is tudja jol megcsindlni az
ember, ezért nagy versenyeken a rajtban ehhez kiilon személyzetet
kell biztositaniuk a rendez6knek, tovébhd tdbb tekercs széles cellux is
elfogy (azaz igen kdltséges);

= az gy rogzitett pétszimbol az izzadsagtél vagy esds iddben az
es6tdl gyorsan 4tazik, olvashatatlan lesz, esetleg le is szakad, azaz
ténylegesen szemét keletkezik beldle az erdében, (tehdt nagyon kor-
nyezetszennyezd) tovabbd innent6l kénytelen az ember a térképen
nézni a szimbolt (ha van!);
= a célba érve mindenki letépi magérdl, a cellux-szal dsszeragasztga-
tott papir a szelektiv gy(jtészigetnél sem a papirhoz sem a mianyag-
hoz nem dobhat (ennek ellenére sokan ezek valamelyikébe dobjak,
ami nagyon helytelen!), marad a vegyes. Azaz ezzel a modszerrel
minden versenyen egy csomd, nem szelektalhatd hulladék keletkezik!
Tajfutok! Versenyz6k! Keriiljik a pdtszimbol ragasztgatassal valé
rogzitését! Akinek futja rd, vegyen maganak szimboltartét! Akinek
nem, az csindljon magdnak a fentiekben leirt kis mdanyag tasakot,
az nem keriil semmibe.
Rendezok! Keriiljiik a rajtban vald ragasztgatds mddszerét! Akinek
nincs szimboltartéja, de mégis szeretne magédval pétszimbolt
vinni, azok részére a rajtban ne széles celluxot és oll6t biztositsunk,
hanem gyartsunk le elére jo néhany kis miianyag tasakot (mint
amilyet fent leirtunk) és adjunk hozzd egy-két biztosit6tit. Ez sokkal
olcsobb, mintha vennénk tobb tekercs széles celluxot, és sokkal
kornyezetbarétabb! A rajtban is elég ré legfeljebb egy ember, aki a
tasakokat osztja (de csak annak, aki kéri).
Ehhez persze még az is kell, hogy a versenyértesitében fel kell hivni
a versenyzk figyelmét arra, hogy a versemyz6k hozzanak magukkal
szimboltartdt (ahogy tajol6t, dugokat is visznek). Es azt is be kell
irni az értesitdbe, hogy ragasztgatési lehetdséq a rajtban nem lesz.
A rajtba mend utvonalon a szokdsos ,Dugdka, tdjol6?” tablat a
JSzimboltartd?” felirattal ki kell egésziteni.
Aprésag, de igy még, zoldebbek’, azaz kirnyezetbarétabbak lehetnek
versenyeink. Tegyiink egyiitt érte!

MTFSZ Terephaszndlati és Kornyezetvédelmi Bizottsdg
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

A TORZITAS MUVESZETE - A KV VAROSTERKEPEI

A Kartografiai Vallalat
térképkiadasanak fontos
része volt a vidéki varos-
térképek sorozata. Ebben
a cikkben bepillantunk e
torzitott, de mégis nélkii-
l6zhetetlen térképek készi-
tésének kulisszai mogé.

varostérképek a hadi célokra

késziilt varalaprajzokbol fejlédtek
ki, amikor a var kdré-mellé megraj-
zolték a lakéteriileteket is. Késébb a
kozigazgatasi feladatokhoz készitettek
nagyméretaranyt térképsorozatokat.
Ezek azonban még messze vannak a
késdbbi varostérképektdl, amikor egy
lapon, foként tajékozoddsi célokra,
de néha csak lokalpatriotizmushdl,
elkészitették a telepiilést bemutatd
térképet. Ezek a lapok dltalaban szines
nyomtatdssal, (késébb) hajtogatva
késziiltek. Jellemz6 a vdrostérképek-
re, hogy legtdbbszor helyi alkotd (és
nyomda) késziti, mivel nagy helyis-
meret kell hozza. Az dtlagos telepiilés-
térkép a legegyszeribb térképek kozé
tartozik, ezért sokan el6képzettség
nélkiil dlinak neki a munkdnak, pedig
ajol hasznalhaté, szép kiviteld mivek-
hez mindenképpen kell képzettség
és gyakorlat. Jellemz6 még ezekre a
kiadvanyokra a (sok) hirdetés, ezzel
lehet dsszeszedni, féként helyi véllal-
kozoktdl, a térképkészités koltségeit
(és az esetleges nyereséget).
Magyarorszdg  szovjetizaldsanak
folyaman 1950-ig a habords veszte-
ségek utan virdgzasnak indult térkép-
kiadds (is) megsz(int, csak a hivatalos
szervek készitettek néhéany térképet.
Mivel térképekre a nagykozonségnek
is sziiksége volt, 1952-ben meg-
alakult a Geodéziai és Kartografiai
Intézet, majd ennek jogutédjaként
1954-ben a Kartogréfiai Vallalat (KV).
A KV kapott jogot minden polgari
(térképészeti értelemben ez ,nem
katonait” jelent) térkép elkészitésé-
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re. A varostérképek kezdettél fontos
részét képezték a kiadéi palettanak.
Mivel a KV monopolhelyzetben volt,
a megrendel6k sokszor maguk jelent-
keztek térképigényiikkel a véllalatnal,
de ezen kiviil iizletkotdk is jartak az
orszagot, Ujabb munkdk felkutatd-
sa végett. ,Természetesen” az drak
allamilag szabélyozottak voltak, egy
sokoldalas, a felsébb hatésagok altal
jévahagyott arjegyzék alapjan késziilt
el az ajanlat.

A munkadlatok adatgy(jtéssel kez-
dddtek és a helyszinen folytatddtak.
A helyszinelés folyaman a megrende-
I6vel tisztédzni kellett, hogy pontosan
mi keriil a térkép el6- és hatoldaldra
és ezt a késébbi vitdk elkeriilésére
irésban is rogziteni kellett. Ezutdn a
helyi szervektdl, féként a Tandcstol
(ez az Onkorményzatot helyettesité
hivatal volt a szocialista rendszerben)
kellett begydjteni minden sziikséges
informaciét. Nagyon szigort eldiras
volt a KV részérdl (helyesen!), hogy a
térképen szerepelnie kell nemcsak az
utcaneveknek, de minden névnek, ami
lakcimet takar. (Ha a térkép teriiletén
kiviilre esett, kivezetd iranyként kellett
jelolni.) Kivételt csak a tulajdonnév-
vel nem rendelkez6 épiiletek (vasuti
Orhdz, erdészhdz) képeztek, ezeket
nem Kkellett feltétleniil feltiintetni,
ha nem estek a térkép teriiletére. A
vdroshoz tartozé tévolabbi Udiil6- és
lakéteriiletek melléktérképre keriiltek.
A helyszinelés eredményeként elké-
sziilt térkép sokkal pontosabb és rész-
letesebb, mint a végleges, egyrészt a
generalizélds (0sszevonds), mdsrészt
az el6irt torzuldsok miatt.

Az anyag ezutdn a szerkeszt6hoz
keriilt. (A polgdri térképészethen — a
katonai térképészettel és a kdnyvki-
addssal ellentétben — a szerkesztd
végzi a szellemi munka danddrjat: 6
alkotja meg kiilonféle alapanyagokbdl
a térképet.) O eldszor is elkészitet-
te a torzitdsi tervet, amely a vdros
fébb utcdinak rajzat tartalmazta. Ezt

a vézlatot két példanyban benyujtot-
tak a katonaknak, ahol ellendrizték,
hogy megfelelé-e az elrajzolds. Ha
nem voltak elégedettek, Ujabb ter-
vet kellett beadni, amig jévahagyva
vissza nem érkezett a masodpéldany.
JJermészetesen” pontos utasitds nem
|étezett, ,érzésre” kellett eltaldlni a
kivanatos, de remélhetéleg még nem
zavar torzitast.
Ezutdn kezdddhetett a komoly
munka: a szerkesztd betorzitotta az
engedélyezett keretek kozé a varos
alaprajzét és elkészitette a teljes tér-
képtervet és a szedéskiirast. A md
végleges formdja a rajzolék (és a
miszaki munkatérsak) keze nyoman
alakul ki, de 6k mar szigordan csak a
terv szerint dolgozhatnak. A bonyo-
lult engedélyeztetési és kivitelezési
metddus miatt a térképek elkészité-
se gyakorta tobb mint egy évet vett
igénybe.
A torzitds miatt a térképeken nem
szerepelt méretarany, sem aranymér-
ték. Nem volt szabad feltiintetni (a
kereskedelmen és a vendéglatison
kiviil) semmilyen gazdasagi létesit-
mény (ipar, mez6gazdasag) épiileteit
és nevét sem. Mindezeket (természe-
tesen a laktanydkkal egyiitt) egysé-
ges sziirke szinre kellett bekenni.
Bemutatésra néhany korai, még egye-
di médon kivitelezett térképrészletet
valasztottam: alul Tata jardsi jogd varos
1965-0s, feliil Satoraljaujhely 1968-as
térképébdl lathaté részlet. Mig a Tata
térkép rajzai elég bumfordiak, a mésik
térképet kifejezetten feldobjak a szines
dbracskak. Az utébbin még lathaté a
féutcan végigpofogd Hegykdzi kisvasut
sinparja és a hatardrség is.
A KV késdbbi varostérképei olyan egy-
formak és egyszer(iek, hogy sok szét
nem is érdemes rajuk vesztegetni,
bemutatdsra pedig nem érdemesek.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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MEG ALAPARON LEHET A HUNGARIARA NEVEZNI

v

Mar csak két hénap van
hatra a nyari szezon huzé-
versenyéig, a Hungaria
kupaig. Interjunk a szerve-
z6bizottsag vezetdjével,
Molnar Péterrel.

Tul vagyunk az elsé nevezési hatar-
idon, hogy alakul a létszam?

Igy van, méjus 31. volt az elsd neve-
zési hatdridé. Biiszkén mondhat-
juk, hogy 4 kontinens 31 orszaga-
bol érkeztek nevezések, ez 141 klub
1135 versenyzGjét takarja, ami az
utdbbi évek legnépesebb Hungéria
kupadjat vetiti elGre. Jol sikeriilt a
kiilfoldiek mozgositasa, hiszen a
mez6ny 30%-at ok teszik ki. Olyan
tavoli orszagokbol érkeztek nevezé-
sek, mint Ausztralia, Brazilia, Japin
vagy Kanada.

Ugy dontéttiink, hogy az alaparas
nevezési hatdridét kitoljuk jinius
23-ig, vagyis a Valto OB napja-
ig. Egyrészt mivel a Kozéptavu és
Valté OB egy olyan Gsszejovetel a
klubok szdméra, ahol még atbe-
szélhetik a nydri programjukat,
masrészt a Tdjolo (és benne e cikk)
megjelenéséhez igazodtunk.

Mi a helyzet a mezdny erdsségével?
Ismét bebizonyosodott, hogy a
Hungédria kupa inkabb a tajfuté
csaladok nyaraldsa, nem pedig
az elit tdjfutok Gsszecsapdsa.
Megkerestiink tobb  vildgbajno-
kot is, am a str{ nyari programra
(Feln6tt VB, Vilagjatékok) hivat-
kozva kitértek a meghivés eldl. Igy
most a mezdny leger6sebb tagja a
litvan Kristina Rybakovaite, aki a
francia VB-n kozéptavon 12. lett.
Anndl szebben alakulnak viszont
az utanpotlas mezényok. A meg-
hirdetett Youth Derby - amelynek
keretében FN16, 18 kategériakban
minden nemzet 3-3 versenyzdje
gytjt 6t napon keresztiil ponto-
kat a maguk mogott hagyott ver-
senyzok szama alapjan - 0t orszag
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(Ausztria, Magyarorszag, Romania,
Szlovénia, Ukrajna) részvételével
zajlik majd. Vannak olyan kategori-
dk (F12C, F16B) ahol mar megha-
ladja az 6tvenet a nevezék szama.
Milyen terepeken futhatunk?

Az els6 napi lesz a legkeményebb
terep. A Bakony egyik vadregényes
része, a Bakonybél folott magaso-
dé Tabor-hegy oldala, ahol komoly
sziklaalakzatokkal is lehet taldl-
kozni. Igyeksziink a rajt magasra
helyezésével a palyak szintkiilonb-
ségét minimalizalni, de igy is a
tav 4-5 %-dra lehet szamitani. Az
els6 két napi versenykozpont (és az
elsé napon a cél) a Bakony Hotel
parkjaban lesz.

A masodik napon egy kelleme-
sebb és vadonattj terep kovetke-
zik, Bakonybéltdl délkeleti irany-
ba. Ez leginkabb a Németbdnya-
Csehbanya kornyékén megismert
terepekre hajaz: lapos, jellegtelen
hegyhatak kozott részletgazdag
domborzata volgyek kanyargds
patakokkal és suvaddsos formak-
kal. Mivel ez a teriilet 1,5 km-re
van a hoteltdl, itt a technikai cél
alkalmazasa mellett dontéttiink. A
versenykozpont és a rajt/cél (gya-
korlatilag egy helyen lesz a kett)
kozotti  tavolsdg lekiizdésében

HUNGARIAICUP - VESZPRE

igénybe lehet venni a bakonybéli
gumikerekes sétavonat segitségét,
igy az id6sebbeknek a versenyta-
von kiviili menetek nem lesznek
megterhel6k. Mivel a kisvonat
kapacitdsa korlatozott (féloranként
fordul és 48 embert tud egyszerre
elvinni), ezért mar most kériink
mindenkit, hogy csak azok vegyék
igénybe, akik tényleg raszorulnak.
A harmadik napi terep Veszprém
torténelmi belvarosa és a Séd-patak
volgye. A belvaros zegzugos udva-
rai és atjaroi mellett a kozelmultban
feltjitott Séd-volgy sétanyain fut-
nak majd a versenyzok. A palydkat
a szokdsos 12-15 helyett 20 percre
tervezzilk. A palydk érdekessége,
hogy atfutnak a viadukt alatt, és az
egykori Viddam park csonakdzota-
vanak partjan lesz a cél.

A negyedik-6todik napi terep a
Markoé-Gyulafiratot kozotti katonai
gyakorlotér. Ez része a tavalyi taj-
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kerékpar vilagbajnoksdg normalta-
vi donté térképének, de gyalogos
tajfutd térkép most késziil elészor
a teriletrdl. A terep kétharmadat
teljesen nyilt tertilet alkotja, egy-
harmadit pedig fenyvesek, ahol
valtozatos a fedettség, egyes zold,
fehér és ligetes egyarant eléfordul.
A tertilet jellegébdl adoddan renge-
teg arok, godor talalhato a terepen.
S6tér Janos palyakitizé igyekszik
ugy kialakitani a palydkat, hogy az
erdei részek minél nagyobb szaza-
lékot képviseljenek a tavbol.
Kiséroversenyek?

A szokasos kiséroversenyeket ter-
vezzilk megrendezni. Az els§ nap
Fehér Janos szervez turaversenyt
Bakonybélben, a masodik napon
Goldmann Rébert mikrosprintet,
a harmadik napon lesz a Mobil-O
Szlavik Zoli koordinaldsival, a
negyedik napon pedig a Trail-O
Nemeshazi Laciékkal és a s6rvalto.
A verseny ideje alatt hdromnapos
tajbringa verseny is zajlik majd
(augusztus 17-19. kozott), itt Vajda
Péter a hazigazda, és az egyik napja
valté OB is egyben.

Végill, de nem utolsdsor-
ban augusztus 19-én rendezi a
Veszprémi Honvéd a Veszprém
megyei éjszakai bajnoksagot egy
Veszprém kozeli terepen.

Ugyan kisér6versenynek nem
nevezném, de mindennap rende-
ziink ingyenes gyerekversenyt a cél
kozelében, ahol 6vodat is miikodte-
tiink majd. A masodik napi gyerek-
verseny a Postas kupakon mar nép-
szertivé valt mesés tekergés lesz.
Mit kell tudni a versenykozpontrél?

A versenykozpont a Veszprémhez
tartozd Jutaspuszta melletti ujma-
jori katonai bézison lesz. Itt min-
den infrastruktira megtalalhato.
Az épiiletekben levo kétagyas, sajat
fiirdészobds szobdk illetve nyolc-
dgyas emeletes vasagyas szobak
méar mind elkeltek. A tantermi
foldénalvos helyekbél van még kb.
harminc darab. Az épiiletek kozott
arnyékos helyen, aramvételi lehet6-
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séggel satorhelyek vannak korlatlan
mennyiségben. Szepardlt csendes
és bulizés kempinget alakitunk ki.
A kempingez6k szamara konténer
zuhanyzok és mobil WC-k allnak
rendelkezésre.

A versenykozpontban lesz sorsa-
tor non-stop biifével, ahol meleg
ételeket is kindlnak. Lesz napi egy-
talétel meni, amit a verseny el6tt
feltesziink majd a honlapra is. A
netfiiggék szamdra pedig ingye-
nes wifi hdlézatot biztositunk. A
versenykozpontban keriil majd sor
a kiséroversenyek tobbségére és
esténként a napi eredményhirde-
tésekre is.

A Honvédelmi Minisztérium
tamogatasanak  koszonhetGen
csokkenthettiik az drakat, igy a 18
éven aluliak 600, a felndttek pedig
1000 Ft/f6/éjszaka aron kempin-
gezhetnek (a kiilonbség az idegen-
forgalmi ad6bol keletkezik).

Az eddigi foglalasok alapjin a
rendezdkkel egyiitt kozel 6tszazan
lesznek elszallasolva a versenykoz-
pontban, igy biztositottnak latszik
a megfelel6 atmoszféra.

Milyen szabadidds lehetdségek vannak a
versenyzok szamara?

Az mir a nevezéseknél érezhetd
volt, hogy a Balaton kézelsége nagy
vonzerd a mezény szamara. Erre
rasegitettiink azzal, hogy a bala-
tonfiizféi onkormanyzat felajanla-
sabol a verseny résztvevéi ingyen
bemehetnek a helyi strandra. A
Bakony, a Balaton-felvidék ter-
mészeti és torténelmi latnivalokat
egyarant kindl, elég talan csak a
Kéris-hegyi kilatot, a nagyvazsonyi
vérat vagy a nemzeti park lato-
gatohelyeit (pl. Hegyestli, Loczy-
barlang, Levendula-hdz) emliteni.
Gyerekeseknek idealis program a
veszprémi allatkert, az extrém kihi-
vasokat kedvel6knek a Sobri Joska
kalandpark vagy a balatonfizf6i
bobpalya. A  balaton-felvidéki
borok kedveldi pedig leugorhatnak
Balatonfiiredre, a borhétre is.
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Kissné Ferenc Eva a Rendértiszti Féiskola Didk-Sportegyesiiletnek alapitoja, és
Gj nevén a Szent Gyorgy Sportegyesiiletnek is elndke életmi dijban részesiilt.
A Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszovetség magas szint(i és eredményes sportszer-
vezGi palyajat dijazta, amelynek része volt a BM Testnevelési és Sportkollégiumaban
végzett munka is. Ennek sorin 9 alkalommal szervezte meg a Nemzetkozi
Rendészeti Tajfutd Bajnoksagot. 2011-ben az MEFS Aranyplakett dijban részesitette
a Magyar Egyetemek Tajfuté Bajnoksigdnak harmadik megrendezése utan, hogy
csak sajat sportagunkban végzett tevékenységét emlitettiik. Kordbban az OSC-ben
tajfutott, nemzetkozi versenyeken és bajnoksigokon is gyakran 4ll a dobogora.
~Versenyszervezés és rendezés” cimi szakanyagat a Tajol is lekozolte.
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A meleg miatt sokan feladtak, egy kenyai 6 km-nél elajult. A férfiak-
nal 1988 dta nem gyozott fehér futd. Idén a kenyaiakat meglepetésre
lenyomta az ugandai Kiproit 2:32-es utolso ezerrel.

Jozsa Gabor az atlétava lett bajnokunk a Vasas palyan megrendezett
10 000-es sikfutdsban wjabb bajnoki cimmel lett gazdagabb. Kovécs
Adém bronzérmes lett. A tatabanyai Szabéval hdrmasban mar a
rajtndl elfutottak a mezonytdl, végiil egymas kozotti nagy csatdban
dontotték el az érmek szinét. A néknél a jo formaban lévé Szerencsi
1ldiko 1égiires térben futva 6 km-nél lesériilt, hetedik lett. A palya-
1ol korhazba keriilt, ahol faradasos csonttorést diagnosztizaltak.
Fekvégipszet kapott.
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Gyurko Fanni, a juliusi finn vildgbajnoksig
egyetlen magyar néi résztvevoje jol kezdte
az idei szezont. El6szor indult svéd baj-
noksagon, ahol az 6todik helyet szerezte
meg. A mezényrajtos, pillangokkal és 3
km-es hosszt dtmenettel megttizdelt 15
km-es ultralong palya itthon ismeretlen
kihivdsait Fanni jo dontésekkel kezelni
tudta. Egyedil a tikorjégre fagyott befutd
lopott ki értékes masodperceket hajrajabol.
Még komolyabb sikert ért el a hagyoma-
nyos GoteborgsVaret futogilan, a vilag
legnagyobb félmaratonjan, amely egyben
svéd bajnoksag is. A szintes palyan, a jeges
tél utan bekoszontott 30 fokos héségben
Fanni 4. lett egy Svédorszagban €16 kenyai
futéoné mogott. Az eseményen Osszesen
64 ezer futd 31 hulldmban rajtolt, akiket
az Gtvonal mentén 47 zenekar buzditott.




RO6VID HIREK

Nagy Istvan Uj 6svényeken cimmel adott interjit az Ultravalo.hu honlapnak. 20 évvel ezel6tti Lyme-kérja utdn 2010-
ben kezdddott j idészamitas életében, amikor rataldlt a terepfutds izére. Idén a Téli Matra utan megnyerte a kozel 60
km-es, 2800 m emelkedésti Matrabérc futast is. Legjobb teljesitményének mégis a februdri 44 km / 820 m-es Margita

Bizottsagnak vezetdségi tagjaként is tevékenyke-
dett. Hosszabb kihagyds utan, az MTFSz megala-
kulasat kovetden ujra aktivizalta magat. Csaknem
50 tdjékozddasi verseny eseményeit orokitette meg
fényképeken.

Toth Adam (GYO) nagy folénnyel nyerte idén
Posteleken a Fighter’s Run elnevezésti pénzdijas
akadalyverseny 14 km-es kategdridjat. A résztvevd
mintegy 800 harcosnak sarral, vizzel, famaszassal,
drammal, kiszassal, szogesdrottal felépitett palyan
kellett bizonyitania, hogy igazi fighter, aki a végsé-
kig tolja ki sajat testi és lelki korldtait, aki minden
napjat képes az utolsoként, de nevetéssel megélni.
A tavalyi versenyrél a Tajol6 a 2012/5 szdma irt.
Bozdn Gy.

versenyt érzi, ahol csak masodpercekkel maradt le a gyze-
lemrél. Inkabb tdjfutonak tartja magit, mint ultrafuténak,
azért megprobal a Kinizsi 100-on tiz 6rén belilli id6t elérni.
Kivételes alloképességéhez a tajfutdst mar tul intenziv moz-
gasnak véli, azért az orrfdi EOB-n is besopdrt egy aranyat.

Dr Szentpétery Tibor munkdassagarol rendezett konferen-
cidt Budapest II. keriileti Onkormdnyzata, hogy a haditu-
dosito, természetjaro és varosvédod fotografus tobb tizezres
képhagyatékat mélto modon megdrizzék és egy létesi-
tendé allando kiallitdson is bemutassak. Tibor bacsi az
1940-50-es évek forduldjan aktiv versenyz§ volt. Az 1947
6szén alakult Magyar Vandorsport Szovetség Terepverseny
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Az N14 dobogésai: 1. Pdlfi Fanni (SZVSE), 2. Virdg Timea (Kolozsvdr),
3. Bereczki Eszter (Nagyvdrad)

A majus 11-12.-ei hétvégén
rendezte a nagyvaradi

Ady Liceum tajfuté sport-
egyesiilete a Bihar Kupat.
A verseny egyuttal magyar
regionalis rangsorolo ver-
seny is volt, az elsé ilyen
Romaniaban.

A verseny helyszine idén a
hegykozszaldobagyi erdd volt,
egyb6l Nagyvarad szélén. Ahhoz
képest, hogy az Alfold szélét a varos
jelenti, meglepden szintes, de jol
futhat6 terepen versenyezhettiink.
Novényzetileg tolgy- és kisebb részt
biikkerdé domindlt, amit helyen-
ként komoly medvehagyma-sz6-
nyeg teritett.

A verseny tavaly egyuttal romdn
bajnoksag is volt, ami akkor komo-
lyabb mez6nyt biztositott. Idén csak
kupaverseny, de mivel Romaniaban
nem szerveznek annyi versenyt,
mint itthon, magyar szemmel
meglepd tavolsagrol jottek részt-
vevék: az aradi és a kolozsvari
klubok mellett Nagybanyarol és
Marosvasarhelyrél is voltak ver-
senyzék, és még Csikszeredabol is
eljott Raduly Robert polgarmester
és csaladja. A legnagyobb létszamot
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pedig a hatdr magyarorszagi oldala-
16l a Csipa SE hozta, a friss békési
csoportbol mintegy 40-en jottek el
nagybusszal. Igy sszességében kb.
240 résztvevoje volt a versenynek.
A verseny fdszervezdje Zavodszky
Tamas volt, aki az egyesiilet elnoke
is, civilben pedig a névad6 gimna-
zium tandra. Hosszl évekre vissza-
nyulé munkdjanak koszonhetSen
az Ady Liceum SE fejlédése folya-
matos: komoly utdnpétlas-csoport-
juk van, amelyekkel gyakran jarnak
Magyarorszdgra is versenyezni.
Tavaly az Fl4-es csapatuk meg-
nyerte a roman csapatbajnoksagot,
majd ugyanez a csapat - mivel
két srac magyar allampolgar is -
a KST szineiben versenyezve 4.
lett a magyarorszagi - kabhegyi
- OCSB-n, minddssze 4 mésod-
perccel lemaradva a dobogérol.
Edz6taborozasi lehetdséget és egy-
uttal bevételt is jelent az egyesiilet-
nek, hogy a Bihar-hagén épitettek
egy kulcsoshdzat, amelyet gyakran
kiadnak. Itt szervezik meg minden
év augusztus masodik hétvégéjén a
varadi térségbol elszarmazott szeni-
or tajfutok talalkozojat is.
Visszatérve a versenyre, az megfe-
lelt volna a magyar orszagos rang-

sorolok kovetelményeinek is, ehhez
képest a nevezési dij igazan csekély
volt: lejben fizetve felntteknek kb.
700 Ft/nap, a fiataloknak és id6-
seknek pedig a fele. Rdadasul a
benevezett, de részt venni nem tudd
versenyzOk utdn nem kellett kifizet-
ni a dijat, és amikor a csipas buszt
vezeté sof6r eltévedt Nagyviradon
belil, maga a versenyelnok ajin-
lotta fel, hogy elcsusztatja a rajtot
negyed oraval. Rendezéi hozzaal-
lasban tehdt jo par magyar klub
példat vehetne errdl a versenyrol.
Skulé Marci

Goronisteinyari tajfutofesztival
Tisztelt hazai tajfutk! Eziton szeretném
kozzétenni a jelenleg Bécsben é16 szatmari
szdrmazésu Perje Csaba Oskarnak, a mada-
raszi tajfutd klub vezetdjének a Goronistei
tajfutd fesztivdlra sz6l6 magyar nyelvd
meghivojat.

Az elmilt évben mar volt szerencsém itt
megjelenni — versenyrendezdség tagjaként
és térképhelyeshitdként is, és akkor egy
valdban nem vérre mend bardti versengé-
sen tudtunk részt venni. [dén, ismét itt, eqy
sik, dridsi nyiladék kockakkal megspékelt,
magyar hatartdl nem tdl tavol [évd terepen,
alanosda melletti goronistei erdben taldl-
kozunk. Barkész Dani bardtom Tinca(Tenke)
mellett egy Uj, kevés szintkiilonbségeket
tartalmaz térképet készitett, igy most ott
lesz az egyéni normdltavd futam. A pont-
beqy(ijtd és népszer(i paros verseny mellett
Székely Zoli bacsi ezittal is mindhdrom
napon kiilon-kiiln szalagos palyakkal fog
kedveskedni a gyerkdcoknek.

Akinek felkeltette az érdeklddését ez a
hatdron tdli barati viadal, az kérem jelezze
ezt a rendezok felé. (z.Zentai

Nevezés: 2013. julius 1-ig a kdvetkez6 cimre :
ajocuj@gmi.ro vagy perjecsaba@gmail.com

A nevezéshez kérjilk megadni: név, egyesiilet,
kategdria, sziiletési datum, Sl-dugoka szdm (ha
van). Mindhdrom napon a nevezések dijtalanok!
Versenyhelyszin: A goronistei és a tenkei erdd
(Bihar megye), Janosda és Gdrbed kozségek szom-
szédsdgaban, Nagyszalonta és Tenke (Bihar megye)
kozelében. Versenykdzpont: Vadaszhaz/Goroniste
(GPS koordindttak: 46.809463°, 21.844659°)
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KISBAKTER KUPA KALAKABAN

Pirto, 2013-06-08

z idei rendkiviil hosszura nyult

tél utdn, végre ragyogdan szép
tavaszi idében, d4prilis 13-14-én
Pirto falu tajhazanal keriilt lebonyo-
litasra a Kisbakter kupa. A Szegedi
Téjékozodasi Futdsért Alapitvany
szervezésében két nap alatt tobb
mint 400-szor alltak rajthoz a ver-
senyzok. A terep helyszine (2011-
es ONEB célja) jol ismert a hazai
versenyzGk el6tt, hiszen az elmult
esztendében az SZVSE szervezésé-
ben ugyancsak itt rendezték meg
az orszagos éjszakai bajnoksdgot.
Ekkor a verseny azért is volt emlé-
kezetes, mert az égiek jovoltabol
(villamlas és mennydorgés) a baj-
noksag rajtidejét kozos bolcsesség-
gel ,cstsztatni” kellett. A verseny-
rendez6knek most ilyen gondjuk
nem volt. A verseny lebonyolita-
saban, a Gera Tibor 4ltal vezetett
SZVSE-s ,rutinos” csapat valamint
a hatosagokkal valo egyeztetésben
pedig Nagy Ferenc Pirtd polgar-
mestere is segitett. A versenyzoknek
most is a kiskunsagi homokbuckas
terepen a mély homokkal is meg
kellett kiizdeniiik. A versenykoz-
pont, most is idedlis feltételt bizto-

sitott a regionalis versenyhez (4ram,
viz, WC, fedett helyek). Az éjszakai
OB-hez képest a térkép valtozasait
helyesbitették a rendez6k. A meg-
1év6 térképre ravitték a valtozasokat
(irtasokat) és digitdlisan nyomtattak
a palyakat. A kétnapos versenyen a
»kihelyezett” célok 400m-re voltak
més-mds irdnyban a versenykoz-
ponttdl, s ez altal szinte minden
kategoridban jobb pélyakat tudtak
a rendezdk kialakitani.

A rangsorolé versenyen 16 kate-
goridban kiizdottek a résztvevok.
Természetesen volt nyilt kategoria

Eredményhirdetésre vdrva (kozépen a képtabldéval)
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és gyermekverseny is, ezuttal ezek is
»nemzetkozi szinekben’! A verseny
lebonyolitasa zokkenémentes volt.
A kétnapi Osszetett eredmények
alapjan, a verseny 1-3. helyezettjei
érem és tiszteletdijazasban (RUBIN
Kft, — mint gyarté jovoltabol —
szegedi kiilonleges fiiszerpaprika
6rlemény, valamint a hidegen saj-
tolt magolaj) részestiltek. A kiils6-
ségekben is dekorativ, tinnepélyes
eredményhirdetésen az érmeket és
dijakat Vizhany6 Ferenc a Csongrad
Megyei Onkormanyzat alelnoke,
Nagy Ferenc Pirté polgirmeste-
re, Matrai Robert az ujja alakult
CsTFSz elndke, valamint Szokol
Lajos az SZVSE elnoke adték 4t.

Vizhdnyé Ferenc érmeket ad dt
az N12-es kategdridban

A versenyen részt vettek a SZVSE
tajfutoinak svajci partnerei is, akik
egy kozos projekt keretében utaztak
el a versenyre. Az ,Egy Eletforma
kalakaban” cim@ svajci-magyar
partnerségen alapuld palyazat tette
lehet6vé a verseny megszervezését
és a svajci fél szegedi tartozkodasat.
A Bussola OK klub az Aargau kan-
tonbdl érkezett és még maradtak
edzdtaborozni egy hétre Bugacon a
Csemete Kornyezetvédé Egyesiilet
oktatasi kozpontjaban, ahol a tajé-
kozddasi feladatok mellett a kor-
nyék nevezetességeit is megtekintet-



ték, majd egy varosismereti verse-
nyen vettek részt Szegeden.

A Bakter kupa elsé napjanak
végeztével, du. 14 6ratol szakmai
eszmecserére is volt lehet6ség. A
sz€p szaml kozonség részvételével
lezajlott Edz6i Konferencia hely-
szine a Kisbakter kupa szélldshe-
lyén (Kiskunhalas, Bernath Lajos
Kollégium, Bajza u. 1.) volt. Az el6-
adasokon nagyon érdekes dolgokat
hallhattak a résztvevdk, ahol ott volt
Matthias Miiller és Matthias Merz
neveléedzdje is Svéjcbol. Egyébként
a konferencia soran az albbi el6-
addsok hangzottak el:

e Az utdnpotlds toborzasinak
kommunikacids csatorndi (Gera
Tibor projekt menedzser);

o Tajfutds ¢és természetvéde-
lem (Vajda Zoltan, a Kiskunsagi
Nemzeti Park munkatarsa);

e Az utdnpétlds nevelés helyze-
te Svéjcban (Valy Brunner, Argau
Kanton);

e Utdnpotlds nevelés hazdnk
legeredményesebb  térségében
(Viniczai Ferenc, Pécs);

o Szellemi és lélektani felkészités
és hattere (Horvath Magda, Bp.
TIPO);

o A szakosztalyi élet szervezése,
logisztikdja (Gyalog Zoltan, Bp.
Spartacus SE)

Hamir ilyen szépen alakult az ,,Egy
Eletforma kaldkdban” cimii svéjci-
magyar partnerségen alapul6 cse-
reprogram, s ez dltal az idei Bakter
kupa nemzetkozi versennyé lépett
el6, ennek kapcsan kérdeztem Gera
Tibor szervezdt, hogy milyen for-
maban lesz ennek a tovdbbiakban
a folytatasa?

A kovetkezd honapokban az online
modszertani anyagok kidolgozasa
és mindenki szdimdra elérhetd for-
méban valé feldolgozasa az egyik
legnagyobb feladatunk. De, szerve-
ziink harom népszerisitd versenyt
is. Térképek készitése, a versenyek
lebonyolitasa lesz a feladatunk. Itt
elsédleges cél a sportdg megismer-
tetése, de bizunk benne, hogy kezdd

VERSENYBESZAMOLO

A svdijci 22 fés Bussola OK csapatdnak dobogés helyezettjei

tajfutokat is tudunk igy toborozni.
Majd zérasként 45 f6vel augusztus
5-12-ig egy busszal megyiink a svaj-
ci Bussola OK partnerhez, ahol helyi
vetélked6n, egy 3 napos versenyen
és a zar¢ konferencidn vesziink részt.
Nagyon népszeri volt a versenyen
egy specialis képtablo, amely tavol-
16l és kozelrdl is mds-mdast muta-
tott! Gera Tibor ezzel kapcsolatban
a kovetkez6 informacidkat osztotta
meg a Tajol6 szaklap olvasoival:

A nyilvinossag a projekt egyik fon-
tos eleme, ehhez kellett egy Roll-
up-ot késziteni, magyar és angol
nyelven. Takdcs Agnes otlete alap-
jan készilt (akinek koszonhetd a
nyertes palyazatunk) a nagyon lat-
vanyos és szdmunkra a kis képek

altal kozosség formdlo ,képtablo”
is. A teljes képen Szerencsi Dora és
Szokol Ménika lithaté a 7 évvel ez
elétti Egyéni OB befuton, Kakas-
hegyen, ahol mindketten Magyar
Bajnoksdgot nyertek. A sok kis
képen, amibdl Gsszeallt a nagykép,
pedig a szakosztaly fotoi talalhatoak
az 1970-es évektdl napjainkig.
Megkdszénve Tibinek ezen kiegé-
szitéseit, valamint magat az SZVSE-
nek a versenyt, s remélve, hogy a
tovabbi versenyeken is még szamos
alkalommal megcsodalhatjuk ezt
a kiilonleges, sporttorténeti szem-
pontbdl is érdekes képalbumot.
Talalkozzunk jovére is ,Kaldkaban”
a Kisbakter Kupan!

Sindely Pdl
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GJ TAJFUTO TEREP, UJ VERSENY A TISZA MELLETT

Az EOB masnapjén, juni-
us 9-én, az Egri Spartacus
Egyesiilete az amugy egri, de
Tiszaftireden  kollégiumvezetd
tandr, Gyarfias Csaba hathatds
segitségével bonyolitotta le elsé
izben a Tisza-t6 regionalis tajé-
kozddasi futéversenyt. Aki eljott
a versenyre, nagyon jol dontott,
hisz a Veres Imre altal kit(izott
palyak a csodalatos Holt-Tisza
melletti 4j terep, kivétel nél-
kil minden indulét elbiivolt.
Réadasul a szinpad mellett kije-
161t célhely, valamint a verseny-
palyak vége felé kihelyezett lat-
vanyos ellen6rzé pontok, szam-
talan kiviilallot, kivancsiskodot
is megallasra kényszeritettek.

A viszonylag nagy tertiletrél -
eredetileg M=1:5000-ben készi-
tett térkép helyett — Veres Imre
két félbevagott, ezaltal sokkal
jobban olvashaté M=1:4000
méretaranyu térképet nyom-
tatott ki. Tény, a teriiletrdl a
térkép Gydrfas Csaba kérésé-
nek is megfelelGen, elsGsorban
didktajfutdsra késziilt, de az igen

Eréss Kinga
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Tiszafured-Morotva
Albatrosz - kikoto

M 1:4000
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stirlin elhelyezked6é kis objek-
tumok, - tobb esetben eltérve
az ISSOM-t6l — nemzeti jelként
val6 abrazolasa mégsem zavarta
a versenyzoket.

Az 1. futamban a varoshoz koze-
lebbi teriileten, a Horgdsz cam-
ping, délutan pedig az Albatrosz
camping - a kikots, és az uj,
egy szigeten elteriil§ kerékparos
park teriilete — nytjtott lehetdsé-
get a megmérettetésre.

A két futam kozotti idében a
résztvevok fiataljai kihaszndlva a

Albatrosz kik6té térképe

hirtelen nyari kdnikulai héségre
valtozott id6t, a 20 fokos, holt-
dgas Tiszdban egy kis megmarto-
zasra adtdk a fejiiket. Az idGseb-
bek és a kisér6k meg a napfiirdé-
zés mellett becserkészték az étel,
ital és egyéb szorakozasi lehetd-
séget nyujto standokat. Azoknak,
akik viszont tovabbra is a futdst
valasztottak, a rendezdség egy
boénusz lehetdséget ajanlott
fel. Az ujabb tajékozodasi futo
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megmérettetésen ketten értek el
hibétlan teljesitményt. Kozottik
sorsolds dontotte el a rendezéség
altal felajanlott dijat. A szeren-
cse Stork Gabor, a Salgotarjani
Dornyay versenyzje mellé allt.
Az elsé futam utdni sorozatos
elismerések, még a versenyren-
dezbség tisztségviseldit is fel-
piszkaltak, igy versenyen kiviil,
a mezényok végén Blézer Attila
elnok és Kali Csongor ellendrzé
biré is lenyomta a sajat maga
altal valasztott életkori verseny-
palyat. Egyébként a hivatalo-
san indult szamitogépkezel6t,
Fekeszt (Fekete Zoltdn) sem
lehetett lel6ni, ugy sprintelt
végig a versenypalyan, hogy
végiil osszetettben felfurakodott
a dobog6 harmadik fokara.

A kiizdelmek utdn és az ered-
ményhirdetés el6tt az egriek sike-

Fekesz munkdban

Evelin SDS, Rékos Piroska
DNS, Olasz Mark HOD, Bird
Imre NYI, Stork Mihaly SDS,
Zsebehdzy Zsolt MOM, Jacsod
Tibor ESP, Varga Istvan SDS,
Nagy Antal HUF Foldvari
Csaba ESP. Popey

res terepvalasztasa és a remek Az F21B dobogésai
lebonyolitasra valé tekintettel

megigérték a részzvevoknek, hogy | Az elsé Tisza-té6 kupa kate-
jovére ismét lesz Tisza-té kupa, | goria gydztesei a kovetkezdk
ahol egy tovabbi terepmeglepetés | lettek: Szemere Boglarka ESP,
(is) fogja varni a versenyzoket. Petruszka Erzsébet DNS, Fésiis Bota Andrds kamerdval a fején
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GYONGYOS KUPA ESOBEN, SARBAN, SOTETBEN...

Az elmult évi, veszprémiek altal
rendezett 24 orés valtoverseny
terepét valasztotta az idei verse-
nylik szinhelyének a Gyongyosi
Téjfuté Klub. A Gyéngyds kupa
ebben az évben Uj formdban, egy
nap alatt két kozéptavua kiizdelmet
biztositott a résztvev6k szdmara,
ugy, hogy ezaltal lehetdséget adott
az idei KOB-ra valo felkésziilésre.
A szervezék versenykézpont-
nak a minden lakott telepiiléstol
kissé tavolra es6 Matrakeresztes-
Hidegkuti turistahazat vélasz-
tottak.

Aki mar egyszer is tiszteletét tette
a Moha dltal feliigyelt versenyen,
az tudja, a palyakitlizék itt bizony
soha nem takarékoskodnak a szin-
tekkel, most sem volt ez méasképp.
Réaddsul az els6 futam el6tt eleredt
az es6, leszdllt a kod, borzaszto
hideg lett és még jobban feldzott
a terep. Szinte minden rajthoz allt
versenyzonek ilyen pocsék idében
kellett végigkiizdeni az els6 futa-
mot. A futam végén tobben mar
nem vallaltak be a délutani futam
teljesitését, hazautaztak. Kar, mert
igaz, csak a legvégére, de az ered-

ményhirdetésre mar megint hét
dgra sttott a Nap. Az elsé futa-
mot a Matrakeresztes-Hidegkit-
hegyes nevet viseld kivagaton
(M=1:10 000), sokak szdmédra még
teljesen 1j - ligetes fenyves, magas
i, bozotos foltok és biikkos szdl-
erdé6 - terepen bonyolitottak le.
Az eredetileg 6tok altal készitett
(nekem jutott a legnagyobb falat)
térképet Erdélyi Gyula (Dornyay)
vizsgdlta felil. Aztin aki maradt
az elsé futam utdn, azok legtobb-
je célba érést kovetden gyorsan
a gépkocsijahoz sietett, beflitott
maganak és utastdrsainak, ezzel
komoly mennyiségt iizemanyagot
elhaszndlva probalt felmelegedni,
talélni azt a par orat, melyet a
déluténi futamig el kellett tSltenie.
A délutani mindent eldonté futa-
mot ezuttal vadaszrajttal bonyo-
litottak le. En ezzel az inditasi
forméval soha nem tudok kibé-
kiilni, lasd most is az elsé pontra
valo érkezésem idejét. Egy picit
sem tévedve, mindenféle aka-
daly, hibazas nélkill nyomtam be
az els6 pontra. Nem értem az itt
regisztralt idémet, de hat ez van,

ezt kell szeretni. A délutdni zar6
futamot egyébként mdr a tobbek
altal korabban jobban megismert
Kirdly-rét kivdgaton rendezték
meg. E teriiletet néhany éve tobb-
nyire Erdélyi Gyula és én helyes-
bitettiik (itt volt korabban a KOB
donté és az OB valto).

A délelétti kemény szintes palyd-
kat egyébként Dékany Andrea és
dr. Mohacsy Tamas palyakittizése
fémjelezte, mikozben eldrulom,
Pintér Abel délutdnra kiajanlott
penzuma nekem jobban tetszett.
Izleni nem izlett jobban, de ez mar
kizarolag a fizikai faradtsdggomnak
volt koszénhetd. Rdadasul Abel
jol megtréfalt a vége el6tti atfuto
ponttal és az azt kovet6 kis korrel.
Hit ez nekem akkor mar nem
hidnyzott, de nem volt mit tenni,
tovabb kellett menni, igy mindig
hatratekingetve igyekeztem minél
el6bb a célba érni.

A kés6 délutan megtartott ered-
ményhirdetésre végre elallt az es6,
kistitott a Nap. A két nagy diszes
ezlistserleget a feln6tt kategori-
ak gyOztesei, Nagy Istvan, illetve
Gabor Anita nyerték. Ifi fitknal a

Khyingybs Hups 3013 Lior
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A mdsodik futam térképe



Gdbor Anita nyerte felnétt néknél
az idei Gyéngyos Kupdt

célegyenesbe egyiitt érkezd két tar-
jani versenyzd holtversenyt szere-
tett volna elérni, de ez nem jétt be
nekik, mert Tabori Milan dugdcs-
kdja, ha csak egyetlen masodperc-
cel is, de el6bb csippant.

Eredményhirdetés utin, mint a

Kedves Versenyrendezil, Edzk!

VERSENYBESZAMOLO

tobbi versenyz6 és csapatvezet6,
én is hazaindultam.

Ekkor ugy gondoltam, tdjéko-
z6dasi futdsbol vége a napnak,
és hazaérve lefiirdés utan végre
dlomra hajthatom a fejem. Nem,
nem volt vége! Ugy este kilenc
6ra utan csong6étt a mobilom,
Fehérvari Petya szOlt, lenne még
egy »futam” a Matrdban, villa-
lom-e? Szembesiilve a rendki-
viilli helyzettel - hidnyzott még
egy fiatal résztvevé az indulok
listdgjabol - persze, hogy villal-
tam. Még Mohaék faradhatatlan
elannal Hidegkut kornyékén ,,dol-
goztak’, addig id. Pelyhe Dénesék
Tarjanbdl visszafordulva jottek az
j futamra. Utdnuk eredtem én is a
szamunkra kiszemelt 0j rajthelyre,
Gyongyospatdra. Szerencsére par
perc éjszakai kocsikazas utin az
Ujra csengd mobilomban Dénes
elsé szava igy hangzott: Jozsi, meg-
lett....! ne gyere, fordulj vissza!
Ekkor a tidémben mar régdta
felgyiilemlett, majd négyliternyi
leveg6t hirtelen kiftjva, egy nagy

Tajékartatlak benneteket, hogy kordtlan mennyiséghen rendelkezem

Pretex 100 g-0s & Pretex 120 g-0s vizalld, nehezen szakada térkép papirral.
Szines [&zer ryomtatdval nagyon szép térképeket lehet nyomtatni, kiviltva 3 térkép lamindldst és

& térkép zacskot. Digitdlis géppel és offset géppel is nyomtathatd,

Minden érdekiodtnek adok mintat, misleirdst, Mivel ezen til akar 10-20 db-hoz is hozza juthattak,

remébem a térkép haszndlat terén egy dj korszak kezdddik.

Méretel: 2156305 mm, 4300305

A 215305 mm méret dra: 100 g-

pOLO EMBLEMAZAS
Syttt ZALAG - MOLING/PONYVA

NYAK SZALAG

MEZ FE

AMOK - KORDONS
AT REM - EREMSZALAG -

mm, 430x610 mm
o 23 Ft+AFA; 120 g-05 28 Fi+-AFS

Lénadrt Lili SDS, elsé lett a 10-12
éves ldnyokndl

konnyebbiiltséget érezve fordul-
tam vissza Pdsztora, és éjfél koriil
mér tényleg én is 4gyba keriiltem.
Hit ez volt, ez tortént diohéjban
2013-ban a Gyongyos kupa regio-
nalis tdjfutd versenyen.

Czimer Z. Jozsef

PRETEX

TERKEP PAPIR

GRAFFIC-COM::

SPORT - DEKOR - AJANDEK

sportesgrafika.com  mathepista@gmail.com 06- 20/9573-165
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TrRAILO

Tavaszi TRAILO ESEMENYEK

Budapesti és Pest Megyei Trail0 Bajnoksag —
Pilisszentivan

Téjfutéversenyek minden korosztalynak! program
zardeseménye A 10+3 idéméré pontbol allo palyan
paralimpiai kategéridban Ladber Miksa bizonyult a
legjobbnak (12 jo valasz, 106 mp) Toth Karoly (11 p.)
és Réday Anna (9 p.) elétt. Mindhdrman a MEREK
versenyz6i. A nyilt versenyt Forstreuter Vilmos nyerte.

Tipo kupa Trail0
Erjiink Célba Egyiitt! program zaréeseménye

A Tipo kupa keretében kertiilt sor a hazai trailO kupa-
versenyek torténetében eddig egyediilallo modon, két
futamos formaban a versenyre. A helyszinvalasztas
tokéletes: Matrafiired északi részén, de mar erdei
terepen, jol jarhato aszfaltaton dlmodta meg a palyat
Mihok (palyakittiz: Mihdczi Zoltan). A két elit kate-
goria (para, ill. open) forditott iranyban haladt, igy a
kerekesszékeseknek nem kellett emelkedével megkiiz-
denitik (,,csak” lejtovel).

Aki eljott, biztosan nem csalddott: szinvonalas, tech-
nikailag véltozatos, de tobbnyire nehéz feladvanyok-
bol dllt a palya, mindkét napon 13 pont és 2 id6mérd
szorta szét a mezdnyt. A palya néhol kifejezetten
emlékeztetett a skandinav versenyekre (Id. a képe-
ken), értve ezalatt a terepet és a térképolvasas nehéz-
ségét egyarant.

Az 1. napon Csakvari Tamas, Beke Viktor és Laaber
Miksa végeztek a paralimpiai mezény elején 1-1
pont kiilonbséggel. A 2. nap ugyanazon a terepen
Viktornak (KSE), Débiés Szilvinek (MEREK) és Toldi

TIPO térképrészlet

46 130162013 3. szdm

Marikanak (BAL) sikeriilt jobban, igy végiil 6k allhat-
tak fel az Osszetett verseny képzeletbeli dobogdjdra is.
Openben is hasonldan véltozatos eredmények sziilet-
tek a két napon: Bird Fruzsinak sikeriilt az els6 nap,
mégdtte holtversenyben Kovacs Attila, Bakd Aron,
Szecsddi Akos sorakoztak. Am a 2. napon Madarassy
Aniké, Hegediis Abel és Kovécs Attila végeztek azo-
nos pontszdmmal, ezért az dsszetett eredménylistan
Kovécs Attila (ZSC) nyert, majd Madarassy Aniké és
Bir6 Fruzsi kovették (BEAC).

A kicsit konnyebb feladatokbdl all6 A kategoriat
Kélman Imola (BEAC) nyerte.

Koszonet a népes rendezégardanak, fantasztikus ver-
seny volt!

Finnorszagba utazik a Trail0 valogatott

Az idei, finnorszagi
Vilagbajnoksagra harom
f6s csapattal utazunk. A
paralimpiai kategoriaban
a tapasztalt versenyzo
Laaber Miksa és a fiatal
Téth Karoly indulnak, mig
openben Bir Fruzsina 4ll
rajthoz. A klasszikus ver-
senyszdm (PreO) futamai
jilius 10-11-én lesznek
Vuokatti kornyékén, a
két napi eredmény Ossze-
ge adja az egyéni vég-
eredményt. A masodik
nap alapjan szamolnak
csapateredményt. Julius
12-én rendezik meg az
elsé hivatalos TempO
Vilagbajnoksagot, selej-
tezé és dont6 futammal.
A vilogatottunk célja a
tisztes helytdllds; figye-
lembe véve a felkésziilé-
si lehetdségeinket, nem
is lehet mas. A terep
mindannyiunknak szokat-
lan lesz, a fitk még nem
jartak Skandinavidban. Az
idén életbe 1épett szabalymodositasok lehetové teszik,
hogy a fejlett nemzetek immadr 10 fGs csapattal indul-
janak, a csapatversenybe két egységet kiildve, ezért
redlisan nem varhato, hogy a korabbi eredményeink
kozelébe keriiljink. A TempO szamban egyre inkdbb
specialistak indulnak, a 24 f6s dontébe keriilés kisebb-
fajta csoda lenne. Azért szurkoljatok a magyar TrailO
valogatottnak is!

Ladber Miksa

Toth Kdroly
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_gwton Cimlap: A Postas-HM Budapesti Erdégazdasag Zrt. Kupa

L”d felnétt elit kategoriainak dobogésai.

g Hats6 boritd: Kettés PVSK siker az Ejszakai OB-n, miutdn
Baumholczer Maté és Kovacs Filomeéna
nyerték a 21-es kategoriat.

215-8

850 Ft

A3

BUDAPESTI

a Budapesti Tajfutok Szovetsegének lapja Hl”l

Fotd: Mathé Istvany



