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BuDAPESTI

A BTFSZ KO0ZGYULESE

A Budapesti Tajfutok Szovetségének koz-
gy(ilését 2013. majus 16-an (csiitorto-
kon) 17.00 ordra hivték dssze a Budapest
V. Curia u. 3. foldszinti tandcsterembe.
A kozgy(lés nyilvanos, azon barki részt
vehet, de az egyesiileteket a hivatalos
megbizott képviselheti.

Napirend:

= A versenybirdi vizsga innepélyes ered-
ményhirdetése

= A BTFSZ kozhasznu jelentésének elfo-
gaddsa

= A Feliigyeld Bizottsdg beszamoldja

= Egyebek

A KST Uy NEVE:
SILVANUS
SPORTEGYESULET

A KST kozgy(ilése Uj alapszabélyt foga-
dott el, amelyben megvaltozott az egye-
siilet neve és székhelye is. Az Uj név
Silvanus Sportegyesiilet, harombetis
kédja: SAS.

Az egyesiilet hivatalos képviseletére
jogosult lett — Lacsny Bélint elnok mel-
lett — Heged(is Béla, Simon Tamds és
Scultéty Marton is.

SZENT GYORGY

SPORTEGYESULET

A Renddrtiszti Féiskola DSE j neve Szent
Gydrgy Sportegyesiilet. Cime és harom
betds kddja vdltozatlan.

VERSENYBIROI

TANFOLYAM

A versenybiréi tanfolyam elméleti és gya-
korlati vizsgdja lezajlott, de a hivatalos
eredményhirdetésre a palyatervezési fel-
adat elbirdldsa utdn keriil sor a mdjusi
BTFSZ kozgydlésen. A tanfolyam jol sike-
riilt, dsszesen 26 6 vizsgazott, vidékrdl is
voltak résztvevék. Mets Miklds kozremdiko-
désével az 0j versenybirdi szabdlyzat sze-
rinti kiilon tajkerékpéros szakdgi verseny-
biréi vizsgdt is lehetett tenni. Kbzben az
MTFSZ versenybizottsdga dsszedllitotta és
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nyilvanossagra hozta az egységes orszagos
versenybirdi adatbdzist, amelyrdl a Tajold
ezen szamdnak 22. oldaldn lehet olvasni.

TAJOLO ELOFIZETES

Kedves tavalyi és iij eldfizetdk!

Az idén nagyon lassan gydlnek az el6fi-
zetések. Ennek egyik oka az, hogy tobb
olyan tavaszi verseny elmaradt, ahol sze-
mélyesen eld lehetett volna fizetni, de a
Téjolé sem volt jelen minden nagyobb
versenyen. Kérjiik, hogy pétoljatok a
Postds Kupan és a tovabbi nagy verse-
nyeken az eldfizetéseket.

Az éves eldfizetési dij 5000 Ft, kiilfoldre
8000 Ft. Egy példany dra: 850 Ft

Akik tdmogatjak a szovetséget, azoknak
tiszteletpéldanyt kiildiink.

Az el6fizetési dijat atutaldssal is be
lehet fizetni: AXA Bank, Szémlaszam:
17000019-12846995  Budapesti
Téjfutok Szovetsége.

MEG KETTEN NEM

JELENTKEZTEK

2012. novemberében a Boréka és
Thermdl kupan forgalomba keriiltek
hibds csekkek (a befizeté nevéhez a
BTFSZ volt beirva), a levlistan kértiik,
hogy ezen ne torténjen eldfizetés. Most
mégis gy tinik, hogy ezeket a csekke-
ket is felhasznéltak néhanyan, amelyek-
r6l az AXA bank nem tudja megmondani
a befizetd személyét. Jelenleg még 2
ilyen befizetés van, a bank szamlator-
ténetében ezek a befizetések megjelen-
nek, de nem tudjuk, hogy kik azok.
Mellékelten felsoroljuk a beérkezés
datumét és a befizetet dsszeg nagysdgat.
Kérjiik, jelentkezzenek azok, akik ebben
az id6pontban fizettek eld csekken:
Konyvelés napja 2012.12.03. (8 000 Ft),
ill. 2012.12.13. (20 000 Ft)

BUDAPESTI

GYASZHIREK

Eletének 63. évében elhunyt Csaki Tibor
sporttarsunk, a TIPO TKE versenyzdje.
Biiki Mikl6s sporttarsunk, a Szent Gydrgy
Sportegyesiilet tagja életének 54. évé-
ben hunyt el.

RENDELJ INTERNETEN!

TAJOLO

A Budapesti Tajfuték
Szovetségének lapja

2013 2. szam

A szerkesztdség vezetdje:
Schell Antal

Szerkesztohizottsag:
Argay Gyula, Bacso Piroska,
Hajdu Martin, Jézsa Sandor,

Nagy Krisztina,

Nemeshdzi Laszlo

Terjesztés: Keszthelyi [ldiko

Szerkesztdség:
1053 Budapest,
Curia u. 3. II/2.
e-mail: tajolol@t-online.hu

Hivatalos idé:
kedd, cstitortok
16-19 oraig

Kiadja:

a Budapesti Tijfuték Szovetsége

Felelds kiado:
Bugar Jozsef

HU ISSN 1215-8526

Megjelenik évente 6 alkalommal

lapzarta megjelenik

. sZam 04. 09. 04. 19.
. sZam 06. 11. 06. 21.
. szam 08. 27. 09. 06.
. szam 10. 08. 10. 18.
. sZdm 11.19. 11.29.
Megrendelhetd
a Budapesti Tajfutok
Szovetségénél,

a szerkeszt6ség cimén.

Nyomda:
Keskeny és Tarsai 2001 Kft.

(! multiNavigator.hu

Aerephutis - cundoor - navighck



INTERJU Az MTFSZ-8B6L

TOBBEN, EREDMENYESEBBEN

célok az utanpotlas neveléshen

A tajfutok egy része elfogadja, masik része nem érti,
miért , kell” az MTFSZ részére egyre tobb és tobb
tagdijat befizetniink. Kérdéseinkre most Juhasz
Miklés, az MTFSZ elnoke és Kovacs Balazs, az MTFSZ
sportagfejlesztésért felel6s alelnoke valaszolnak.

Melyek az MTFSz koltségvetésének
fé elemei?

A szabadon elkolthetd pénziink
2013-ban kb. hiszmillié forint,
ezt lényegében a sportagfejlesz-
tés kiilonbo6zé teriileteire, illet-
ve a valogatott mtikodtetésére
forditjuk. Itt lathaté pontosan,
hogy a 6-7 milli6 forintos tag-
dijbevétel novekedés mennyi-
ben befolydsolta ezt az Gssze-
get. Fontos megjegyezni, hogy
a valogatottra is nem keveset
koltiink, hogy képviselhessiik
Magyarorszdgot. Sajnos ez
sem ugy miikodik mar, mint
20-25 évvel ezelStt: a véloga-
tott sportoloknak, egyesiiletek-
nek is hozzd kell jarulniuk a
koltségekhez. Ez a sportagak
legnagyobb részében ugyanigy
mukodik.

Milyen mddszerekkel juthat pénz-
hez a Szovetség?

Allami miikddési tdmogatast
évek ota alig valtozo Osszegben
kapunk, éllami pélyazatokon
vehetiink részt, illetve egyéb
palyazatokon, amit erdsite-
ni kivanunk. Az MTFSZ-nek
kisebb esélye van a palyazato-
kon és a kozép-magyarorszagi
régioban 1évé szervezeteknek
is, a tobbi hazai régio egye-
siiletei, szervezetei konnyeb-
ben nyerhetnek tdmogatast.
A Szovetség szivesen ad madd-
szertani tdmogatast a pénzek
elnyeréséhez és hatékonyabb
elkoltéséhez. Tajfutdsra is
fordithaté pénzt a Szovetség

¥) muliNavigator.hu

koltségvetésének t6bbszoro-
sében nyertek el egyesiiletek
az utobbi években (TAMOP-
tamogatasok), de ez a rajthoz
allas-, és létszamadatokban
nem jelenik meg. Ezen szeret-
nénk segiteni, ha igénylik az
érintettek. Fontosnak tartjuk,
hogy a palydzatok nyertesei —
amellett, hogy a palydzatukat
6ndllé gazdalkodassal és sajat
felelosséggel viszik végig - a
tajfuté tdrsadalom felé is fel
tudjanak mutatni hozadékot,
az elnyert pénzek a sportag
szempontjabol is a lehetd leg-
jobban hasznosuljanak.

A 20ll-es  TAMOP-
tdmogatasok ,hasznosuldsa’,
ha a nyertes klub verseny rész-
vételi szamaival vetjik Ossze.
Mig a Didktajfutas program-
ban 212 Ft-bol sikeriilt egy-egy
rajthoz allast kigazdalkodni, a
TAMOP-projekteknél ez tébb,
mint szdzszor - van ahol majd-
nem ezerszer annyiba kerilt.
Hogyan tamogatja az allam a rend-
szert?

Az dllam muikodési tdmogatdst
ad, mellyel az iroda m{ikodését
finanszirozza. Jelenleg a kor-
many ezen felil az olimpiai
eredményességre és a latvany-
ra-szorakoztatdsra helyezi a
hangsulyt. A sok pénzzel timo-
gatott cél nem az emberek aktiv
sportolasa és nem is a nem-
olimpiai sportagak élsportja-
nak tamogatdsa. Ezért érté-
keljik nagyra a Honvédelmi

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Minisztérium  tamogatasat:
idéntSl a tajfutds is része
az ujjaindult Honvédelmi
Koteléknek, melynek segitségé-
vel egymast népszertsithetjiik.
A minap olvashattatok, hogy nyolc
sportag, dsszesen 440 millio forin-
tos adoéssagkonszolidaciéjat tamo-
gatta a magyar kormany, tobbek
kozott az Evezds Szovetség 95 milli-
os és a roplabdazok 75 millio forin-
tos adossagat vallalta at a kormany.
Kérdezhetnétek, hogy miért taka-
rékoskodunk, amikor a kormany
rendezi az adéssagot?

Szerintink az érintett szovet-
ségek gazdalkodasa felel6tlen
és etikailag megkérddjelezhe-
té volt, mi ilyen irdnyba még
anyagi elédnyokért sem akarunk
elmenni. Mi mindig is atlat-
hatd, erkolcsileg feddhetetlen
és felel6s gazdalkodast folytat-
tunk. Az addssdgbol kimentett
szévetségek mindegyike olim-
piai sportag. Semmi garancia
nincs arra, hogy egy nem-
olimpiai sportagat is ugyanigy
konszolidélnanak.

Az a reményiink, hogy a sport-
vezetés id6vel a felelésen gaz-
dalkodd, stratégiailag épitkez6
és a tomegeket megmozgatd
sportagakat ezen érdemeket
elismerve is fogja timogatni.
Mik a hangsilyok? Tomegsport?
Elsport? Bemutaté jelleg?

Ezek igazabdl egymast erdsitik,
nem probaljuk meg Oket szét-
valasztani. Szabadid6ésport, csa-
ladi sport és élsport egyben — ez
teszi egyedivé a sportagunkat.
Merre kivanunk fejlédni?

A cél mindenképpen a lét-
szambovités és a korfajavitas: a
felnétt 1étszam is fejlesztends,
nem csak az utdnpotlds és a
szenior.

T4jol6 2013 2.szam 3
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Mi inditotta el, kényszeritette ki a tag-
dijakat érintd valtoztatast? Hogyan
meriilt fel az igény?

A 2010-ben elfogadott Sportag-
fejlesztési Terv egyik legnagyobb
feladata, hogy noveljiik a sport-
ag bazisat. Ehhez stabil, éveken at
tervezhetd, kiszamithatd bevételi
forrast kellett talalnunk, ez pedig
csak és kizarolag belso forrds, a
tagdij lehet. A f6 cél, amire a meg-
emelkedett tagdijat felhasznaljuk,
az utanpotlas-nevelés.

Az alapkoncepcié az, hogy a
keretrendszert teremtsitk meg
a sportolashoz, mivel - hissziik
vagy sem - a tdjfutds az egyik
legolcsobban tizhetd sport. A nem
eleve tajfutd csaladba sziiletett
gyerek akkor keriilhet be a sport-
ba, ha van edzd. Az edzdinket
pedig akkor tudjuk megtartani,
illetve uj edz6ket bevonni az utan-
potlas-nevelésbe, ha megbecsiil-
jilk dket. Es ez a megbecsiilés a
mai id6kben az erkolcsin tul anya-
gi formét is kell, hogy 6ltson. Az
egész a Diaktajfutds programmal
kezdddott, ennek impulzusait fel-
hasznélva inditotta be az MTFSZ
az edzétamogatdsi programjat.
Ezt szeretnénk Kkiszamithatéan
miikodtetni az elkovetkezendd
években. Ameddig van jelentke-
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z6, tdimogatni kivanjuk a dolgozo
edzéket. Lehet, hogy szigoritunk
a kritériumokon, de nem radika-
lisan, legfeljebb évatos hatékony-
sag-novelés céljabol. Azt akarjuk,
hogy 5 év mulva is miikodjon a
program. Tudjuk, hogy ez mar a
kovetkezd elnokségi ciklus, de a
visszajelzések alapjan egyértelmi-
en a tgjfutd tarsadalom akarata-
nak megfelelden jarunk el.

A tagdijakra visszatérve, ezek
nélkil nem tudnénk a sportagat
fejleszteni, noveszteni. Edz6k nél-
kiil nincs jévonk. Ezt szeniorja-
ink megértették és befizetéseikkel
finanszirozzak, amit nem tudunk
elégszer és eléggé megkdszonni
nekik. A feln6ttek egy része nem
ezt értette meg, az 8 szamuk folya-
matosan és veszélyesen csokken,
mikozben 2011-t6l megugrott a
versenyengedély nélkil induldk
aranya. Nekik nem valt még elég
vilagossd, hogy val6jaban a sajat
(leend6) gyerekeiktdl veszik el a
szervezett, jo edz6 altal segitett
tajfutas lehet6ségét azzal, ha nem
valtanak ki versenyengedélyt. Sok
kicsi sokra megy, ahogy a kovet-
kez$ abra mutatja.

Mennyi volt és mennyi lett a tagdij?
Mekkora az eltérés a befolyt 6sszeghen?
2011-ben 1.000 Ft-ro6l 5.000

PARTNERPROGRAM 2012

Ft-ra emeltitk meg a felnétt ver-
senyzOk versenyengedély-dijat.
Ez a legtobb sportaghoz képest
tovabbra is alacsony. Ez szovet-
ségi szinten mintegy 6-7 mil-
lié forintos bevétel-novekedést
eredményezett, amit az utolso
fillérig visszaforgatunk a sportag
fejlesztésébe, az utols6 forintig
transzparensen, nyilt palyaza-
tokkal, ellenérizve.

A szorosan vett tamogatasok legna-
gyobb része tehat az utanpotlas fej-
lesztésére forditodik. Eddig milyen
programokat tamogattatok?
Jelenleg harom programunk
aktiv: az edzéképzési program-
ban kiils6 szervezetek dltal szer-
vezett tanfolyamok részvételi dijat
tamogatjuk. Az edzétdmogatasi
programban a sportagban dol-
goz6 és az Gjonnan belépd edz6k
munkdjat ismerjiik el. Sikeres
az utdnpétlds edzétabor prog-
ramunk is, ahol nyari edzéta-
borokat tdmogatunk, melyeknek
igen szigoru beszamoldsi kove-
telményeknek kell megfelelniiik.
Par éve egyszertsitettiink a prog-
ramokon, a palyazason, Ossze-
vontunk bizonyos programokat,
a jol miikodoeket pedig tovabb
csiszoltuk. Mara a f6 hangsuly az
edzétamogatason van, 2013-ban

& ) multiNavigator.hu
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hétmillié forintos keretdsszeggel
fut a program. Ez csak iranyszam,
ha tobb lesz a sikeresen palydzo
edzd, bévitjik a keretet. A kiiras
mar megjelent az MTFSZ honla-
pon, beadasi hatérideje aprilis 25.
Szeretnénk tovabba bekeriil-
ni a mindennapos testnevelés
programjdba is, ezért mindent
megtesziink, tobbek kozott
marketingeljiik az iskoldk koré-
ben. A jelenlegi elképzelés szerint
aKlebelsberg Intézményfenntartd
Kozpont tdmogatna mozgo test-
neveld tanarokat.

Meséljetek kicsit bovebben a palya-
zatokrol!

Ezek nyitott, kiszamithat6 palyaza-
tok. Tisztaban vagyunk vele, hogy
a sportagfejlesztés megvalositdsat
csak az egyesiiletektdl varhatjuk,
hiszen a munkat az egyesiiletek
végzik. Ahogy a Szovetségtél ma
mar nem lehet elvarni, hogy sajat
dolgozoival OB-t rendezzen, utan-
potlast nevelni sem tud. Az egye-
stileteket kell timogatnunk az épit-
kezésben. A Szovetség koordindl,
a munka, az utanpotlas-nevelés az
egyesiiletekben zajlik. A Szovetség
azért van, hogy a tdjfutok tobbsé-
gi akaratanak megfeleléen irdnyt
mutasson és az irdnyt tartassa a
sportaggal. Hogy a sportagba beju-

¥  multiNavigator.hu ecvesoLETI KEDVEZMENYEK!
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to pénzek a leheté legjobban hasz-
nosuljanak. Az elsédleges irany,
amit a tobbségi akarat kijelolt,
pedig az, hogy legyiink nagyob-
bak. Minél nagyobbak vagyunk,
annal tobb pénzt tudunk visszafor-
gatni a sportdgba és anndl inkabb
(a befizetett 6sszegeknél nagyobb
mértékben) tudjuk tdmogatni az
utanpotlds-nevelést és a valoga-
tottakat. Ezek olyan kiszamithato,
tervezhetd bevételek, amelyek csak
sajat magunktol fiiggenek, ezek
biztositjak azt, hogy a jovében se
adodsodjunk el.

Természetesen az élsport sem
mostohagyerek, ezen a teriileten
is dolgozunk a koézponti segit-
ségnyujtason. Hisziink abban
ugyanakkor, hogy az élverseny-
208Kk, és egyesiileteik helyi szpon-
zorszerz$ képessége egylitte-
sen lényegesen meghaladja a
Szovetség kozponti szponzor-
szerzd képességeit.

Visszatérve a 2013-as palyazati
kiirasokhoz, idén kis valtoztatdst
eszkozolink: az utanpotlast neve-
16 egyesiiletek kérésére szeretnénk
tamogatni az utanpoétlds teriiletén
kiemelked6 eredményeket elérd
edzoket is, a mindségi utanpot-
las-nevelést. Nagyon fontosnak
tartjuk, hogy ne a versenyezte-

tés koltségeit, hanem az edzoket
tdmogassuk, hiszen ez a fenntart-
haté modell. Igy van ez egyébként
mas sportdgakban is: nem a gyere-
kek versenyeztetését tdmogatja az
egyesiilet vagy a Sz6vetség, s6t sok
helyiitt még az edzdket is a sziilok
fizetik. A gyerek kozvetlen tdmo-
gatasandl hatékonyabbnak tartjuk
az edz6 tamogatasat, a keretrend-
szer megteremtését, fenntartasat.
A raszorulé gyerekek tdmogatd-
sara pedig - tobbek kozott - a
Tajfutds Alapitvany hivatott.
Kik voltak az utobbi évek legsikere-
sebb palyazoi?
Tavaly és a korabbi években sok
pénzt nyert a Tabdni Spartacus,
a Gsipa SE, a PVSK, az SZVSE,
illetve az Egri Spartacus. Mint lat-
haté, a hagyomanyos centrumok
mellé bejonnek a szabadiddsport-
koézpontok. A sikerhez kiilonbozo
utak vezetnek: lehet az eredmé-
nyességre vagy a létszamra helyez-
ni a hangstlyt. Van, aki egyen-
sulyt tart a két szempont kozott.
Mindhdrom 1t timogatando, és
tdmogatjuk, hogy mindhdrom
utat jaro edzd, és egyesiilet megta-
lalja a szamitasat. Egy mondatban
osszefoglalva: tobben legyiink és
eredményesebbek lehessiink!
-BP-
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,IMOTIVALT VAGYOK, ES KESZ A 2013-AS SZEZONRA”

Az elmult két évben nem
nagyon lathattuk itthon.

A vilag kiilonb6z6 részein
azonban nemcsak a nagy
nemzetkozi tajfutoé versenye-
ken, hanem maratoni verse-
nyeken is rajthoz all. Gyurko
Fanni svédorszagi életérél,
edzéseir6l, munkaja felol
érdeklédik Scultéty Marton.

Lassan két éve élsz Svédorszaghan.
Azon beliil hol?

A Stockholm kozelében 1évd
Soédertaljében élek. Az SNO
(Sodertalje-Nykvarn Orientering)
biztositja a szallast, a klub f6
szponzora, a Scania altal. A tava-
lyi év folyaman a klub egy hazat
bérelt szamunkra, ahol 5 fia
(Scott Fraser, Erik Liljequist, Eric
Borjeskog, Jonas Leandersson,
Ivar Lundanes) lakott egyiitt az
emeleten, Grahamnek (Graham
Gristwood, Fanni baritja - a
szerk.) és nekem kiilon lakré-
sziink volt a hdz als6 felében.
Akik csak edzétiborba vagy a
nagy valtok idejére érkeztek,
szintén a hazban kaptak helyet,
és egyben taldlkozohelyként is
funkcionalt az edzések el6tt, vagy
csapatmegbeszélések idején. Idén
janudrtél 1-2 szobds lakdsokat
kaptunk, amelyek kozel vannak
egymashoz, tigyhogy tovabbra is
egytitt tudunk edzeni.

Milyen az élet az SNO-ban?

Egy nagy klubban lenni nagyon
motivalo. Féleg fiukkal edzek,
mert a néi csapat 2/3-a nem svéd,
és nem mindenki é] Sodertaljében
a svédek koziil sem. Tobbnyire
csak edz6taborokban, versenye-
ken talalkozom veliik.

A Kklubban a prioritds a valtd-
versenyeken és az erre valo fel-
készillésen van. A Tiomila, a
Jukola, a 25-manna és a svéd val-
tobajnoksag, amire egész évben
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A 2010-es trondheimi VB-n

késziiliink, és amire a klubtol
tamogatast kapunk. Kordbbi
skandinav klubjaimmal ellentét-
ben az SNO-ban iitéképes néi
csapatunk van, meg kell harcolni
a csapatba keriilésért. A csapa-
tunk nagyon fiatal, és mindany-
nyian motivaltak vagyunk.

A tavalyi év (f6leg a VB eredmé-
nyek) utdn a klub vezetdsége azt
mondta, hogy amennyiben komo-
lyan veszem a tdjfutast, akkor
ugyanazt a tdmogatast kapom és
ugyanazokkal a feltételekkel szer-
zO0dnek velem, mint a fiukkal. Ez
azt jelenti, hogy biztositanak min-

den feltételt, ami a futdshoz kell:
szallas, edzés lehetdség, orvos,
edzétaborok, munkalehetdség, és
fizetik a nevezési dijat, utikoltsé-
get minden versenyre. Azt gon-
dolom, ennél nem kell tobb a val-
toversenyekre valo felkésziiléshez.
A Kklubtél nem kapok konkrétan
pénzt, Gigyhogy a vilagversenye-
ket, és az erre vald felkésziilést
sajat magamnak kell finansziroz-
nom, ha a szovetség, vagy a hazai
egyestiletem, a Silvanus SE nem
tud segiteni.

A vildgversenyeken vald részvé-
telnek annyi koltsége van (vildg-
kupdk, VB, Nordic Tour, WRE
versenyek), hogy nem elvarhato
az MTFSZ-t6l, vagy egy magyar
egyesiilettél, hogy finansziroz-
zon minden versenyt. Persze
lehet azt mondani, hogy nem
muszdj mindenen elindulni, de
példaul egyre nagyobb jelentdsé-
ge van a vilagranglista helyezés-
nek (a kovetkezd VB-ken selej-
tez6 helyett ezen fog alapulni a
rajtlista), és VB-re a nagy ver-
senyeken vald tapasztalatszer-
zéssel lehet igazdn gyakorolni.
Széval halas vagyok azért, amit
a szovetségtdl vagy a klubomtdl
kapok, de ha nincs mibdl adni,

Kindban, a 2012-es Park World Tour futam sordn
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tigy nehéz segiteni. Igy ha eset-
leg barki szponzoralni szeretné
egy-egy versenyen vald részvét-
elemet, akdr csak részben is, azt
koszonettel venném.

Mi a helyzet a tanulmanyaiddal?
Tavaly befejeztem jogi tanul-
manyaimat az ELTE-n, szoval
mostantol haszndlhatom a dok-
tori cimet a nevemben, ez egy
szép gesztus, de jelen pillanatban
nincs nagy jelentésége szamom-
ra. Szeretném a tanulmdnyai-
mat folytatni magasabb szinten
(Phd) és kezdetnek jelentkeztem
egy angol nyelvii master képzésre
Svédorszagban. A napokban tud-
tam meg, hogy felvettek, és szept-
emberben kezdédik a kétéves
képzés, 6sszehasonlitd EU jog.
Mennyit és mit kell/tudsz dolgozni?
A klub f6 szponzordndl, a
Scanidnal dolgozom, mint futd-
edz6. Jelenleg heti harom edzést
tartok a Scania dolgozoknak, vala-
mint egy hirlevelet szerkesztek a
futdsrol, futétippekkel. Ez nagyon
halds feladat. Ezen kiviil 6nkén-
tesként dolgozom a Transparency
International korrupci6 ellenes
civil szervezetnek. Elkezdtem své-
dil tanulni. Tarsadalmi munkéaban
igyekszem segiteni a valogatottat
is, pl. a Trimtex-szel valo kapcso-
lattartasban, valamint program-
szervezésben, tavaly részben én
intéztem a spanyol edz6tabort és a
VB-re valo szallast, edzéseket.
Milyen edzések vannak a klubban?

g mapaigaoriu

Ez a foto is Kindban késziilt

Kivel tudsz edzeni?

Minden héten van atlétika edzés,
technikai edzés, hétvégén hosz-
sz0 futds (ha nincs verseny). Ez
kozpontilag szervezett. De emel-
lett a klubtagok szerveznek kiilon
edzéseket maguknak, midig mas
tlizi ki a pélyat és a tobbiek futjdk,
ez belsé megbeszélés kérdése. Igy
mindenki taldl edzéslehetSséget és
tréningpartnert maganak.

Télen elég nehéz edzeni a hideg
és a ho miatt. De az SNO-val volt
heti egy edzésiink fedett palyan,
valamint haszndlhatjuk a Scania
sportlétesitményeit. Igy lehetésé-
glink van futépadon futni, vagy
spinning kerékparon edzeni,
er6sitd edzéseket csindlni. En a
futépados edzést és az erdsitést
preferalom.

Tajfuté edzéseken, vagy SNO atlé-
tika edzéseken a fiuk partnerként
kezelnek, gyakran beallok hozza-
juk résztavokra, a hosszu futdso-
kat meg minden nehézség nélkiil
tudjuk egyiitt futni.

En ezen kiviill egy svéd atlétika
klubnak (Enhérha IF) is tagja
vagyok, és idén madr indulha-
tok a svéd atlétika bajnoksago-
kon. Télik is kapok felkésziilési
tamogatast, és alljak a versenye-
im koltségeit. De ami a legfonto-
sabb, hogy a klubtagok segitenek
minden edzésen. Nemrég voltam
edzétaborban Enhorna-s klub-
tarsaimmal. El kell, hogy mond-

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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jam, hogy még soha nem kaptam
annyi segitséget az edzésekben,
mint tolilk. Persze ehhez az is
kell, hogy nagyjabdl azonos szin-
ten futunk, igy jol egyiitt tudtunk
mukodni.

A kozeliinkben lakik Kajsa Berg,
aki tavaly megnyerte a 100 km-es
Eurdpa-bajnokséagot, vele is szok-
tam hosszu futdsokat csindlni.
Mennyit edzel egy héten?

Atlagosan 160 km-es heteket
futok. De edzétaborban akar
180 km folétt is. Most mér nincs
gondom azzal szerencsére, hogy
nem jut elég idém az edzésekre,
viszont gyakran tdl sokat edzek.
Féleg azért van szitkségem edzo6-
re, hogy visszafogjam az edzés-
mennyiséget.

Mostantdl kezdédnek a téjfuté
edzések, ami azt jelenti, hogy a
hétvégi versenyeken kiviil min-
den héten lesz legalabb egy tech-
nikai edzésem erddben és sprint-
edzés egyarant.

A technikai elemek gyakorlasan
kiviill sziikségem van mentalis
edzésekre, aprilistdl egy sport-
pszicholégus foglalkozik majd
velem.

Sokan tugy gondoljak, hogy
féleg atlétika edzések allnak a
tajfuté eredményeim maogott. EL
kell, hogy mondjam, hogy én
most mar nem azért atletizalok,
hogy jobb téjfuté legyek, hanem
hogy jobb atléta. Ugy gondolom,
hogy van egy minimum, amit
egy tajfutonak is kell tudnia pl.
5000 m-en vagy félmaratonon.
Es egy ideig lehet fejlédni azzal,
ha valaki eljar atlétika edzésre
(tdjfutasban is). De a nehéz dolog
tajékozddni azon a tempon.
Tavaly nem sikeriilt az olimpiai
maraton terve, nem vagy csalodott?
Megprébalod 2016-ban is?

A London maratonon szeret-
tem volna szintet futni. Elég jol
sikeriilt a felkésziilésem, nagyon
keményen edzettem, de a maraton
elott egy héttel lesériiltem, vald-
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szintileg az 4j cipém miatt. A
maraton el6tt 5 nappal egyaltalan
nem tudtam futni. Az orvos azt
mondta, a gyogymod egyszertien
az, ha pihentetem a labam, de
nem lesz rosszabb a sériilésem
attdl, ha elindulok a maratonon.
Az utols¢ pillanatig biztam benne,
hogy a verseny napjara elmulik
a fdjdalom. 20 km-nél fel kellett
adnom a versenyt. Az orvos aztan
elmondta, hogy biztos volt benne,
hogy nem tudom végigfutni a
versenyt, de nem mondta, mert
ennek ellenére elindultam volna,
és igaza volt. Ezutdn elég csalddott
voltam, nem is azért, mert nem
jutottam ki, hanem mert esélye-
sem sem volt legalabb egy jo id6t
futni aznap. Mindig is tudtam,
hogy igazan 2016-ban lesz esé-
lyem, széval készilok! Idén nem
futok maratont, inkabb a rovidebb
tavokra, gyorsasagi munkara kon-
centralok.

Viszont azaltal, hogy nem jutottam
ki az olimpiara, tudtam versenyez-
ni a tajfuté VB-n és kijutottunk
a vilagjatékokra, ami egy nagyon
pozitiv  élmény.  Szerencsére
megint motivélt vagyok, és kész a
2013-as szezonra.

Hazai versenyekre tervezel hazajonni?
Az elmilt két évben nem nagyon lat-
hattunk itthon.

Az SNO-val kétott szerzédésem-
ben benne van, hogy indulnom
kell a nagy valtéversenyeken és
a svéd valtobajnoksagon. Az uj

svéd versenyszabalyzat szerint,
aki indult barmilyen mas nem-
zet bajnoksdgan, az nem vehet
részt a svéd bajnoksagon, illetve
az eredménye semmis. Tehat
sajnos nincs lehetéségem ott-
hon versenyezni. Annyi segit-
séget és bizalmat, fejlédési
lehetéséget kapok az SNO-tdl,
hogy ez “megéri” azt, hogy eset-
leg ne legyek az Ev Tijfutdja
Magyarorszagon.

Mostanaban nem nagyon irod a
blogodat.

Nincs rd elég idém, valamint
nincs szitkségem 6nigazoldsra, de
amugy is f6leg csak kritikat kap-
tam... Tervezem, hogy kezdek egy
4j blogot, teljesen mis jelleggel.
Idei tervek a vilagversenyeken?

A tavalyi VB-n sok volt, hogy
minden szamban indultam. Mar a
hosszatav dontéjén nagyon faradt
voltam, de a valton jott ki igazan.
Ugyhogy idén csak két egyé-
ni szamban és a valtén tervezek
indulni, és foleg a hosszutavra
koncentrélok. A Vilagjatékokon
azonban a sprint szamok domi-
nalnak, ugyhogy sprint edzések,
versenyek is szerepelnek a felké-
sziilésemben.

Altaldban igyekszem sokkal t8b-
bet versenyezni, mint a tavalyi
évben, mert a versenytempon valo
tajékozoddssal, versenyszituacio
gyakorlasaval tobbet lehet fejléd-
ni, mint egyszer(i technikai edzé-
seken. Szerencsére Svédorszagban

Egy hét a 2012/2013-as alapozasbél. Osszesen 167 km:

Hétfo
Kedd

déleldtt
déleldtt
délutdn
déleldtt
délutdn
déleldtt
délutan
déleldtt
déleldtt
déleldtt
délutan

15 km konnyen

10 km kénnyen
Szerda
8 km kénnyen

Csiitortok

8 km konnyen
Péntek 8 km konnyen
Szombat
Vasdrnap

8 km kdnny(i
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5 km bemelegités/levezetés fartlek 20x2 perc- 1 perc kinny(i 15 km
20 km kdnnyen (60 perc felfelé futds)
5 km bemelegités, levezetés 10x5 perc-1 perc kénnyii 15 km

5km bemelegités/levezetés 10 km tempé (félmaraton) 37 perc
30 km kozepes tempd
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A 2007-es kijevi VB-n

olyan mez6nyok vannak, hogy
mindig legaldbb egy VB selejtez6n
érezhetem magam.
Mondjuk ki, sok korabbi eredményed
tigy sziiletett, hogy utolértek. Ezt, illet-
ve a vele kapcsolatos megjegyzéseket
miként élted meg?
En sem &riilok az egyiittfutdsok-
nak, kiilébnosen nem oriiltem a
tavalyi VB-n. Remélem, hogy a
legjobb eredményemet majd
egyediil fogom elérni. De sajnos
a VB szabalyai egyre inkdbb az
egyiittfutdsokat segitik el6, leg-
aldbbis a hosszutdvon. Az idei
VB-n 2 perces inditasi kozok
lesznek, ugyhogy mar elére lat-
hato, hogy a végs6 helyezéseknél
sokat fog szamitani a selejtez
eredménye, illetve, hogy ki-kit
ér utol el6bb. Egy hosszutavon,
ahol 70-80 perces gy6ztes id6kkel
nyerik a versenyt, barkinek éssze-
johet 2 perc hiba, és ha ez a palya
elején torténik, akkor maris kiala-
kul egy paros, akik ketten egyiitt
haladva konnyebben utolérhetik
a korabban indulokat. A tavalyi
VB-n Annika Billstam 3 embert
ért utol, és mindegyikilk el6ttem
végzett, pedig tavaly 3 perces indi-
tasi koézok voltak. Mindenesetre
igyekszem fejlédni technikailag,
hogy majd én legyek az, aki utolér
mésokat.

SM
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SPORTAGUNK A TERMESZET SZERETETERE IS NEVEL

Beszélgetés a 70 éves Dr. Kiss Endre sportoldval

pécsi belvaros kozpontja, a

Széchényi tér a tajékozoda-
si futok korében is kozismert. A
Gazi Kdszim pasa dzsamija eld-
terében volt tobbek kozott 2011-
ben a Szenior Téjékozodasi Futd
Vildgbajnoksdag (WMOC) sprint
szamanak a célja és a megnyit6
tinnepség is. Par nappal ezel6tt, a
tavaszi marciusi napsiitésben ezen
a helyszinen beszélgettem dr. Kiss
Endre sporttirsammal, annak
az aproponak a kapcsan, hogy a
sportagunkon beliil a nyilvantar-
tasi szama ,,43-mal kezd6dik”.
Bandikam! Tulajdonképpen mikor is
kezdddott a mi sportbaratsagunk?
Miéta is ismerlek? A tdjfutd
edzO8k gyakorlati tdboraban, a
Biikkben 1976 nyara ota. Ott
Zsigmond Tibor utdnozhatat-
lan szakmali, s igen kivalé prog-
ramjaban kovacsolédtunk ossze
sok-sok élménnyel gazdagodval!
Ugyis, mint egykori ,Csongrad
megyeit” kérem, hogy eldszor, mint
#vil” ember mutatkozzdl be a
TAJOLO olvaséi szamara!
Hédmezbvasarhelyen  (Roénai
utca 2. sz. alatt) sziilettem. Anyai
dgon Szatmdrnémeti, apai dgon
Pancsova felmendkkel biiszkél-
kedhetem. 2 éves korom 6ta mar
Pécsett élek. Iskoldimat is mind itt
végeztem. Mint a pécsi Nagy Lajos
Gimnazium tanuldja, 1961-ben
Szegeden a Rokus Csarnokban
rendezett Orszagos Kozépiskolas
Kosarlabda bajnoksag négyes
dontdjében a mindent eldontd
mérkézésen (a magam részérdl 20
pontot dobva) egy ponttal vertiik
meg a hazigazda szegedi Radnoti
Gimnaziumot! A mérkézés vég-
eredménye egyébként 69:70 volt
a mi javunkra. Legmagasabb vég-
zettségemet a Pécsi TE Jogi Kardn
szereztem 1966-ban.

Az elobb emlitetted a szege-
di Radnéti Miklés Gimnaziumot.
Erdekességként vetem csak kozbe,
hogy a késdbbiekben, ebben az isko-
laban, Riméczy Karoly tanar ur révén
szerettette meg a mi sportagunkat
tobbek kozott Szokol Lajos és Gera
Tibi is. A szomszéd iskolaban pedig
az én munkahelyemen, tanitvany-
ként Csamangg Jusztina. Te viszont,
mikor és hogyan keriiltél kapcsolatba
a tajékozodasi futassal, mely egyesii-
letekben versenyeztél eddig?

A téjfutasban jovevény vagyok.
13-30 éves korom kozott atleti-
zaltam. Legjobb eredményeim:
100 m-en 11,2 mp; 200 m-en 22,8
mp; 400 m-en 49,5 mp, 800 m-en:
1:50,1 perc. Serdiilékoromban
400 m-en Gyulai Istvan mogott
az OB-n 4. lettem. A 4x800 m-es

valté OB-n a PVSK szineiben
ifjusdgi bajnoki aranyérmet sze-
reztem. A 800-as idémmel még
ma is 4. vagyok ,Baranya 90
éves Orokranglistdjan”. Kétszer
voltam Vasutas Eurdpa- baj-
noksagon (Leningradban, ill
Kassdn). Az egyetemi éveim alatt
a PEAC-ban NB.II-ben kosaraz-
tam is. Kioregedve az atlétikdbol,
30 évesen Uj sportagba csdbitot-
tak bardtaim: Varga Gyuri, [jjasz
Ocsi, Lipp Jozsi. S itt is ragadtam
1985-ig, s azéta a PVM szineiben
versenyzek.

A nagyon dsszeszokott pécsi sporttar-
sakkal szamos Mecsek Kupa versenyt,
orszagos bajnoksagot és nemzetkd-
zi versenyt rendeztél eddig, magas
szinvonalon. Roviden foglald dssze,
hogy melyeket is.

Balaton Bajnok 800 méteren (Veszprém, 1970)

PARTNERPROGRAM 2012 é multiNavigator.hu
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Elére bocsatom, nem rendeztem,
hanem rendeztiink!!! Bizony 4m!
Kaphatsz szerepeket, de a tdj-
futas rendezéséhez is CSAPAT
kell. S lett is. Az 1973. évi tajfuto
kezdésem legelején nalunk volt a
Féiskolas OB. Mint kisegitd, az
én otletemre, a kezd6 futok rajt-
jat és a célt a DOmor-kapu mel-
letti 100 m mélységli meredek
tetejére allitottuk fel. Biiszkén
mondhatom, hogy egyébként a
Mecsekben, 1975-t6], nem volt
verseny nélkiilem.

Kosaras mezben

Az 1976-0s Vélté OB-n a Szuadén
(20 ezres térképen) még csak 2.
vonalban, de az 1977. évi Nappali
Egyéni OB-n (Manfa-Kélyuk,
szintén 20 ezres Melegmany tér-
képen) mar vezeté szerepet har-
coltam ki. Ezt kovették azutdn az
1979. évi NEOB Szarvaskuton,
valamint az 1981. és az 1982. évi
Nemzetek versenyei. No meg a
Viraljai els6 nem hivatalos Junior
Vildgbajnoksag 1986-ban. Az 1992.
évi (Voroshegy-Orfil) Vilagkupa,
az 1997. évi orflii Hungaria Kupa.
Kozben Zsigmond Tibi felkért
1986-ban a miskolci Féiskolds
Vilagbajnoksag véltészama ellen-
6rzébirdjanak, mig Pavlovics
Gyuri a Kaposvar-Gyertydnosi
HOB ellen6rzébirdjara taldlt ram.

10 7016 2013 2. szdm

Kiss Endre a célegyenesben

A kiemelkedd versenyrendezéseitek
soraban mindenképpen kiemelkedik a
»Szenior VB", ahol szdmos hazai szak-
ember mellett a ,szegediek” is bese-
gitettek.

Mindent 6sszevetve nekem is a leg-
nagyobb élményem a SZENIOR
VB, Pécs-Komlon a sprint, mig a
normaltavii 3 napon a Szarvaskt-
Vizf6-Szuadén. Egyébként, hivata-
losan a WMOC-1dl e lapban, a
TAJOLO-ban is késziiltek beszamo-
16k. Igazabol kisregényt tudnék irni
élményeinkrél, belsé vivodasaink-
rol. Tény: Szeged és Zalaegerszeg
csapatai  6nként jelentkeztek,
miként még mashonnan egyenként
is. Ez nagyon jol esett akkor és ma
is halasan gondolok réjuk a mieink
mellett természetesen.

Szoval, a versenyrendezéseket tekintve
»hamar vizhe dobtak”. De egy alkalom-
mal Abaligeten tényleg vizhe dobtak a
sporttarsaid. Hogyan is volt ez, amikor a
béjaért dsztal?

Abaliget barlangtoi fiirdés? Ez csak
a szeretet s az elismerés spontan
jeleként értékeltem, miutin az
aléltsagombol felocsudtam a viz-
ben. Az elsé Hungdria kupank
eredményhirdetése végén, aki hoz-
zam fért, megragadtak és szo nél-
kiil bedobtak a toba azzal, hogy a
t0 kozepén 1évé bojat, mint utolsé
utdni pontot kell megfogjam.

RENDELJ INTERNETEN!

Rendszeresen tudésitottal a Dunantuli
Naplonak. Szamos versenyen szpiker
is voltal. Mint edzd, szervezé, s mint
elnokségi tag is évtizedeken keresztiil
dolgoztal a MTFSZ-ben. Hallhatnank
ezekrdl is egy keveset?

Mint a PVSK szakosztalyvezetdje,
edz6je kaptam felkérést Skerletz
Ivan fotitkartol az Elnokségi tag-
sagra, késobb Feliigyel6 Bizottsagi
tagsdgra, elnokségre is. Ez hosszu,
majd 20 éves szolgélat volt, szeret-
tem, sokat tanultam. Emlékezetes
pillanatok sokasaga kotédik mind-
ehhez. Legels6, mar-mar katarzi-
som az elsé magyar VB 1983-ban
lett volna. Dr. Fekete Jend vett
maga mellé még 1982 elején, de
érdemi munka nélkill bicsuztam
el Tolik, miutan Mosa és Ivan
rabeszéltek, hogy legyek segédedz6
a valogatott keret ndi szdrnyanal.
Ez edz6i munkam fénypontja.
Siker is, hiszen Rostds Irén VB
9. helye és a Csokér Irén, Kalo
Maca, Kiss Gabi, Rostas Irén valtd
VI helye jonak lett értékelve. S
ki ne hagyjam a felkésziilésben
végig résztvevd Korsovszki Agit
sem! Mar nem PVSK versenyzo-
ként 1997-2005 kozott tagja vol-
tam a PVSK Elnckségének, s volt
alelnoki tisztségem is. S6t 2001-
ben 06rokos tiszteletbeli tagjanak
vélasztott a PVSK.

Szamos sportagi és szakmai elismerés-
ben, kitiintetésben is részesiiltél. Ezek
kozott érdekességek is vannak. llyen pl.
a, Tiike-Dij”

Els6 sportbeli kitiintetésemet
is a Tajfutdsnak koszonhetem.
Felsorolva is hosszi, melyekre
igy ra is csodalkozom: Az OTSH
elndke 1977-ben a ,Testnevelés
és Sport Kivalo Dolgozoéja’, majd
1982-ben "Kivalo Tarsadalmi
Munkaért" Dijat adomanyozott.
Majd sorra kovetkeztek: Baranya
megyei Kozgytilés Testnevelés és
Sportdija (1992), Ripszam Henrik
Dij (1995), Szigetvar Varos "Ifjusagi
és Sportdija (2005), ,Skerletz Ivan
Dfj (2011).

é multiNavigator.hu



De itt van — tréfasan mondva — a leg-
utobbi éppen a ,Ndnapon kapott” igen
magas allami kitiintetésed. Gondolom,
ezt sem azért kaptad ,mert a marciusi
ifjakkal tancoltal a sziiletésnapodon”?
Azt vallom, hogy nem Kkitiinteté-
sek érdekében dolgoztam. Ilyen
elvarasom nem volt. Meg is lepd-
tem. A Koéztdrsasigi Elnoktol
most kapott ,,Magyar Erdemrend
Lovagkereszt” kitiintetés, mond-
hatom akar életmiidij is, melynek
indokldsa: a tdrsadalmi felels-
ségvallalasért, a helyi kozosségek
épitésében és a takarékszovetkezeti
szektor fejlédésében vallalt aldoza-
tos munkajaért kaptam. Oriiltem,
és meghatodtam.

Mi is, mint olvasok is gratulalunk e szép
elismeréshez. Az altalad szorgalmazott
»Szigetvari Takarékszovetkezet” reklam
pedig a versenyeken, éveken keresztiil
mélyen beivodott a szimbélumok kozé,
s nem véletleniil. Mondhatom maésok
nevében is, hogy koszonjiik! Egyébkeént,
mint versenyzének, szamodra mely

eredményeid a legértékesebbek?

Az atlétikdrdl, s a kosarlabda-
ol mar szoltam. A tdjfutisban? A
nagykanizsai Hungaria Kupa F21C
oOsszetettbeli 6. helyemre vagyok
biiszke!

Bizony ez is egy rang, egy mérce, plane
ha ott vannak az évek dta kiizd6 kitiind
sporttarsak is. Mint ifju ,hetvenkedd”
milyen tervekkel indulsz neki az idei uj
versenyévadnak?

Minden szenior korcsoportval-
tdsndl nagy terveket forgattam a
fejemben. Aztan? Ma madr lehig-
gadtam. Az is igaz, hogy a 3 éve
sielés kozben szerzett combnyak-
torésem miatt csak ,futosgalok”
Erdekes, hogy egy év utdn psziché-
sen a balesetem /Lachtal/ szinhe-
lyén ujbol probalkoztam, sikerrel.
S most is a sielésben korlatoz leg-
kevésbé a sériilésem; aztan jon a
tirakerékpar, s sajnos a tajfutisban
pedig érzékenyebb vagyok.
Szerinted miért olyan szép a mi sport-
agunk?

PORTRE

MOSA utan szabadon: ,,A Természet
a Foldkerekség legnagyobb stadion-
ja’! Tovabba: ,A 1db mindig kéznél
van!”. § a magam magyarazata: ha a
100-400 méteres sikfutdsban kapsz
10 méter hatranyt, ha kosarlabda-
ban 10 ponttal kikapsz, ha fociban
5:0-ra kitomnek, az mind EGES! A
tajfutasban pedig: ha rajtbol eljutsz
a Célba s kozben minden ellen6rzd
pontot megfogtad, GYOZTES vagy,
annak érezheted magad. S csak joval
kés6bb, az eredmény-kirakasnal
tudod, hol is végeztél. Addig gy6z-
tes vagy. Ez a legnagyobb értéke a
tdjfutdsnak, mikozben a természet
szeretetére nevel. S még egy: a tdj-
futasnak koszonhetéen hazankban,
de hatdron tul is olyan vidékekre
jutunk el, ahova ,civilként” sohase
menté] volna el!

Bandikam! Mint ujabb ,hetvenkeddnek”
kivanjuk, hogy az F70-es kategoriaban
és a késobbiekben is, még nagyon sok-
szor érezd magad GYOZTES-nek ebben a
szép sportagban. Sindely Pl

&) mumiayigtor

EGYEDI AKCIOK,

ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Ermek és serlegek kozott
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MELEGTOL HIDEGIG, ESOTOL NAPSUTESIG

Sitajfuto VB 2013

20. sitéjfuto vilagbajnoksagnak

idén marcius elején a kelet-
kazahsztani Ridder varosa adott
otthont. A két évvel ezel6tti kozel
harminc résztvevd orszdg utdn,
idén csak 19 nemzet képviseltet-
te magit. Ez részben magyardz-
haté a nagy utazési koltségekkel,
masrészt bizonyitja az IOF hibas
sportagfejlesztési taktikdjat. Sajnos
egyaltalin nem 4allnak a kisebb
nemzetek mogé, pedig azok nél-
kiil, egy skandindv-orosz-svdjci
vb-nek nem lenne értéke. A 2011-
es nagy magyar csapat utdn idén
csak két magyar nyelvet beszél6
résztvevd villalta a vb koltségeit,
szOvetségi tamogatds hidnyaban.
Fenyvesi Laura magyar szinekben
utazott keletre, Cstucs Klaus pedig
Romaniat képviselte a viadalon.
A februdri olaszorszagi sifuté VB
részvétel, meg egy svéd sprint baj-
noki bronz érem utan Laura maga-
biztosan indult utnak Morabol
Stockholmon, Isztambulon és
Almatyn 4 Oskembe. En sajnos
egész télen meghtlésekkel szenved-
tem, igy az EB és VB kozotti felké-
szillési id6szakom csupan gyogy-
uldsi idészakka alakult. Oskemen
repterén (ahol a csomagokat egy
nagy teherauté rakodoplatoja-
ra dobtak a repillobdl, majd az
épiiletben csak leraktdk a foldre,
szabad harcot adva az utasoknak
a csomagjuk megtaldlasaért) a ren-
dezdk vartak, hogy majd busszal
megtegytik az utols6é 100 km-t. Mar
indulaskor lehetett hallani pletyka-
kat a forditoktol (igen, sajat fordito-
ja volt minden orszagnak), hogy az
ut nincs igazan jo allapotban. Egyes
helyeken 20-30 cm héban kiizdétt
a busz. Az elsd keresztbe forduldst
még megoldottuk egy teherautd és
egy kabel segitségével, de késébb a
renddrségi kiséret sem segitett, a
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busz meg kellett lljon, nem mehe-
tett tovabb. Egy utszéli bar csak
nekiink kinyitott, tedval meg f6tt
tojassal (csak ez volt raktdron, ami
ennivald volt) kedveskedtek. Jottek
a hirek, hogy a katasztrofa védelem
kiilld egy jarmivet, amivel majd
elvisznek a helyszinre. Buszban
alvds kozben lattunk egy hokotrot
is, de annak sem volt hdldnca, igy
csak felemelt éllel tudott haladni
(mi értelme van egy kotronak, ha
nem takaritja az utat?). Hajnali 3-ra
megj6tt a vart jargany, elvitte az
elsé rend embert, majd reggel 7-re
visszatért és elvitt minket is a szal-
lasunkra. 100 km, 17 éra.

A helyszin egyes versenyzdnek
ismerds volt. Itt rendezték a 2008-
as Vildg Kupa z4ré futamait. Igy én
is mar masodik alkalommal lakhat-

tam a sifutd iskola kollégiumaban
(idén nem loptak el a laptopomat
a szobambdl - mondjuk 3 hénap
utdn anno is vissza kaptam) és ver-
senyezhettem a kozeli erd6kben.
A helyi sinyomok kezelGje az az
Alexey Poltaranin apukadja, aki egy
nappal a mi vb kezdésiink el6tt a
sifuté vb kirdly futaman, 50 km
klasszikus, egy szenzacids bronzér-
met szerzett.

Elsé napunk pihenésrdl, rovid
terepbemutatordl és egy emlékeze-
tes megnyitorol szolt. A varos fote-
rén, tobb szdz nézé el6tt tartottak
tancbemutatot, hdszdnos felvonu-
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last, koncertet. A megnyit6 utdn az
Osszes csapatvezetGvel egyiitt meg
voltunk hivva egy tinnepi vacsordra
a helyi polgdrmesterrel és megyei,
korzeti vezetokkel. Ha nem vart
volna rank masnap verseny, biztos
jobban ki tudtuk volna élvezni a
nagy mennyiségl, helyi ételspeci-
alitasokat.

Meleg, friss ho - sprint tav

Nem volt elég a helyenként 1,5-2
m ho, még frissen hullott h6 vart
rank a sprint napjan. Ezen felil
a meleg levegd eléggé ellehetet-
lenitette szdmunkra a waxolast.
A pilya igazan technikds volt,
nagyon sirdi nyomhaldzattal.
Sajnos a friss hoban a botok
nagyon mélyre sillyedtek, igy
kiizdés volt. Laura egy keveset
hibézott, de igy is elérte elsé top
30-as eredményét (30. hely). Tove
Alexandersson (svéd) megvédte
2011-es cimét, Mervi Pesu (finn)
és Tatiana Kozlova (orosz) el6tt. A
férfiaknal kezd6dott az ,, Arnesson
hét”. A svéd nagy elénnyel (sprint-
ben 15 mésodperc sok) nyert két
orosz, Andrei Lamov és Kiril
Veselov el6tt. En az egész verseny
alatt a rosszul csuszo silécekkel és
a betegségek miatti edzéshidny-
nyal szenvedtem. Par nem idealis
utvonallal végil 34. helyen zar-
tam, ami csalédasnak szamitott.
Délutdn elkezdédott a hdrom

nios eso...
&) muliNavigator.hu



Zuhogo, viharos es6 — kozéptav
Eletem legveszélyesebb verse-
nye volt a vb mdsodik futama,
a kozéptav. Alapbol zuhogo es6,
ezt meg fokozta viharos szél. Par
szdz méterrel a rajt utdn egyszer
csak egy kidélt fa volt elSttem a
nyomon. Csodalkoztam, hogy
a hoszan a fa kidélése el6tt mar
lefektette a nyomot és, hogy senki
mas nyomait nem lattam a fa koriil
(mint késébb kidertilt, az eléttem
rajtold és kozottem dolt ki a fa).
Egész verseny alatt kb. 10 kid6lt fat
kellett dtmasznom, kikeriilnom. Ez
nem teszi fairré a versenyt. Nem
doltek ki fak szemiink lattara, de
masok littak élében dolo fat, igy
nagy szerencsénk volt, hogy nem
sértlt meg senki. Szerintem a ren-
dezéknek nem szabadott volna
kiengedjenek senkit az erddébe
aznap, olyan kortilmények kozott!
A nehéz idéjarason feliil a palyak
is nagyon hosszura sikeriiltek, 53
illetve 56 perces gy6ztes idé nem
épp egy kozéptavra ill6. A n6knél
dupla orosz siker volt. Anastasia
Kravchenko nyert Tatiana Kozlova
elétt. A dobogd harmadik fokara
a svéd Josefine Engstrom léphe-
tett fel. Laura az id6jardssal és a
kortilményekkel kiizdott és ismét
a 30. helyen zart. En sem éreztem
magam jol a verseny alatt, se er6m
nem volt, se fokuszalni nem tud-
tam, igy a 29. helyen végeztem.
A dobogén nem tortént valtozas,
Arnesson-Lamov-Veselov felallas
maradt. A tovabbi pédium viszont
nagyon érdekessé alakult: 4 norvég
végzett a 4-6 helyen (ketten voltak
azonos idével a 6. helyen). Ugy
érzem a helyezések kevésbé fonto-
sak, oriiliink, hogy senki sem sériilt
meg és remélem tanulsig volt a
jovobeli rendez6knek. Tovabbra is
zuhogott az eso...

Esd, napsiités — valtok

Mivelhogy egyikiinknek sem volt
se mix valtonk, se rendes valtonk,
egy 3 napos pihend vart rank. Els6
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nap, szemeteszsakkal esékabat-
ként, kimentiink a stadionba és
végig kovettilk sprint mix valtot.
Nagyon érdekes, fordulat dus ver-
seny volt. Egy adott pillanatban
még a kazah csapat vezetett, de
sajnos nem sikerilt a bravur nekik,
de anndl inkabb a bolgaroknak,
akik bronzérmet nyertek. Stanimir
Belomazhev, EB sprint bajnok és
Antonya Grigorova paros gond
nélkil hagytdk maguk mogott a
svdjci, orosz, norvég csapatokat. A
dobogb legfelsd fokan folytatodott
az Arnesson dominancia, Tove
Alexandersonnal egyiitt, kozel egy
perccel megverve a finn Mervi
Pesu - Staffan Tunis parost.

SITAJFUTAS

A hivatalos pihenénapra Kkisiitott
a nap. A program varosnézésrél,
muzeumldtogatasrol szolt. 5 év alatt
kicsit frissillt: Poltaranin képei-
vel, dijaival és meglepetésiinkre a
muzeum egyik polcan lathattunk
egy 2008-as VK futamok média
akkreditaciojat, egy nagy aldirassal.
Kozelebbrol megnézve Erik Rost,
akkori VK 6sszetett gy6ztes alairdsa
volt. Az 50-es éveiben levé muze-
umvezeté nagyon meg volt hatodva,
amikor megtudta, hogy Erik barat-
ndje, a cseh Hana Hancikova ott
volt kozottiink (Erik lemondta rész-
vételét a vb-n, hogy jobban késziil-
hessen a nyari tajfutd szezonra).

A mi harmadik szabad napunk
mér gyony6rli napsiités jegyében
allt. Igy mar élvezettel kovethet-
tik az oroszok uralmat a valton.
Erdekesség, hogy mindkét podium
ugyanugy alakult: orosz, svéd, finn,
norvég, svdjci, cseh versenyzok
vehették 4t a diploméjukat.

Hideg, friss ho — hosszu tav

Csak, hogy a hét folyamén minden
lehetd id6jaras kombinaciot kipro-
balhassunk, az utolsé versenynapra
nagyon lehdlt. A hideg mellett még
frissen havazott is. De végre sike-
riilt jol waxolni a siket! A tomeg-
rajtos versenyt a nok kezdték, mi
masfél oraval késobb rajtoltunk,

igy a rajtkordonba bedllva kovet-

¥
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hettiik a meglep finn gy6zelmet
(Mervi Pesu) és a nagy harcot a
tovabbi érmekért. Végiil az orosz
Kozlova nyerte az eziist érmet, 1
masodperccel Tova Alexandersson
elétt, aki célfoto alapjan fél masod-
perccel verte Josefin Engstromot.
Laura élete legjobb versenyét csi-
nalta! Technikailag nagyon jol tel-
jesitett, egész verseny alatt kiizdott
egy svajci és cseh versenyzovel, igy
végiil eddigi legjobb vb eredmé-
nyét érte el és 28. lett, nagyon
j6, 128%-os idéeredménnyel. En
nem sokaig tudtam élvezni a jol
csuszo siléceket. Az els6 kor felé-
nél, egy meredek ereszkedé aljdban
eltdrtem a botom. Szerencsére csak
2-3 perc sizésre volt a pont, ahol
felszerelést lehetett cserélni (pont
ilyen helyzetekben), széval olyan
sok id6t nem vesztettem, csak a
bolytél maradtam le. Késébb a kor
folyaman eltortem a silécemet is.
Els6 kor utdn egy torétt bot és siléc
volt az eredmény és még hatra volt
3 kor. Tudtam par helyezést javita-
ni, de igy sem lettem jobb 34.-nél.
A hosszu tavval Peter Arnesson
ratette a pontot az i-re. 4. arany-
érmét nyerte a hét folyamdn, ezzel
egyértelmtien a vb kirdlydva valt
(ha Rost aldirdsa a VK gy6zelem
utdn helyi muzeumba keriilt, akkor
Arnesson ezek utdn vajon szobrot
fog kapni Ridderben? ). Masodik
a fiatal finn, Janne Hékkinen, mig
harmadik az iddsebb finn, Staffan
Tunis lett. A vb egyik nagy csaloda-
sat a norvégok okoztak. Nagy elva-
rasokkal utaztak keletre, de a hét
podium helyezés, melybdl harom
negyedik, nem volt elegendd. Majd
két év mulva hazai terepen...

Napsiités, meleg — vb utan

A vb hivatalosan a bankettel zarult.
Keleti stilusban megszervezve
nagyon élvezetes volt. Mdsnap reg-
gel megint utnak indultunk busz-
szal. Most a 100 km, mdr csak
3 drankba telt, ugyhogy id6ben
kiértiink a reptérre. Egy hét ottlét
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alatt jo baratsagok szovddtek koz-
tink és a helyi fiatalok, forditok
kozott, igy nehéz volt bucstizni. A
legtobb résztvevé csapat Asztanan
vagy Almatyn keresztil egybdl
repiilt vissza Eurépaba (USA-ba).
Mi ugy terveztiik, hogy ha mar
szezon vége van, maradunk még
két napot Almatyban varost nézni.
Couchsurfinggel (ez egy online
portdl ahol magén emberek ingyen
ajanlanak szallast otthonukban)
egy helybéli férfindl laktunk. Igy
nem csak kiviilr6l lattuk a helyi
vilagot, hanem nagyon sok érde-
kességet tudtunk meg. Almaty
(régi nevén Alma Ata) egy érde-
kes kultdrkavalkad. Ott talalkozik
az északi orosz (mondjuk inkabb
szovjet stilusnak latszik sokszor) és
a déli ,-sztan” stilus. Szép volt latni,
ahogyan elférnek egymas mellett
a kilonb6zé nemzetiségl, valldsu
emberek. Almatyban +10, utban
hazafele Isztambulban +20 fok volt,
majd Morédba érkezve -20 fok virt
rank. Vissza a télbe.

Osszességében érdekes VB volt.
Mint irtam az elején, sajnos keve-
sebb orszdg képviseltette magat, de
akik ott voltak szép élményekkel
térhettek haza. Svédorszdg 2 média
képvisel6t kiildott, igy a versenyek,
érmek hirei minden nap a svéd TV
(itteni M1) esti f6 hiradéjaban sze-
repeltek (mifelénk oriilni lehet, ha
bekeriil valami ,nem foci” hir...).
Ezen felil idén (és mar tavaly is)
a svéd TV élében kozvetitette a

RENDELJ INTERNETEN!

sitajfuté OB egyik futamat. Sokfelé
fejlédik a kedvelt sportunk!
Laura nagyon j6 vb-t és szezont
zért (késobb itthon véltoban svéd
aranyat nyert IFK Moranak!).
Lassan, latszik a fejlodés az évek
elteltével. Csupdn a tamogatasra
lenne még sziikség. Foleg pénz-
tigyl, de nem csak, egyesek érdek-
telensége fdjdalmas. Ha Laura
nem lenne ennyire elszant, akkor
Magyarorszdgnak 2011 6ta nem
lett volna felnétt versenyzje egyik
nagy sitajfuté eseményen sem (EB,
VB, Ski-O Tour). Szerintem tobb
figyelmet és elismerést érdemel!
Szdmomra a VB, a szezon csalodas
volt. Sajnos a betegségeket nem
konnyt elkeriilni, de majd a jové-
ben jobb lesz.
Jové télen ismét VK szezon vér
rank. Mar december elején kez-
diink észak Finnorszagban, majd
janudrban Norvégidban és itt
Moraban. A szezon majd marcius-
ban zarul az utols¢ VK futamok-
kal és EB-vel az orosz Tyumenben.
Reméljiik, ki tudjuk hasznalni az
»itthoni” VK futamok elényét és
legalabb annyira sikeres szezonunk
lesz a jovében, mint tavaly. Egy
ilyen szép havas magyarorszagi tél
utan reméljiik otthon is fellendiil a
sitajfutds és tobb nemzetkozi indu-
16 is lesz, vagy pedig azok tamogat-
va lesznek, akik Magyarorszagot
képviselik. Addig is kihasznalva a
hosszu telet, megyiink és siziink
Cstics Klaus

mj egy kort!
5 mhavigaioniu
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HomokHATI MACCABI KUPA MINDEN EVSZAKBAN

Balotaszallas — 2013

Maccabi Vivoe és Atlétikai

Club  Tajékozdéddsi  Futd
Szakosztélya szervezésében harom
napos nemzetkozi tajékozodasi
futéversenyt szerveztek marcius
utolsd hétvégéjén, 29-31. kozott
»,Homokhati ~Maccabi Kupa”
néven, Morahalom versenykoz-
ponttal és a Balotaszallas kornyéki
erdés-buckds terepen. A verseny
valoban nemzetkozi volt, ugyanis
Magyarorszagon kiviil tovabbi 11
orszag (Finnorszag, Olaszorszag,
Németorszdg, Anglia, Bulgéria,
Roménia, Szerbia, Szlovakia, Svéjc,
Ausztria, Franciaorszag) tdjékozo-
dasi futoi is képviseltették magukat.
A verseny févédnokségét Nogradi
Zoltan orszaggytlési képvise-
16, Mérahalom viros polgarmes-
tere véllalta el. Tovabbi védnok-
séget vallaltak: Jusztin Addm, a
Maccabi Vivé és Atlétikai Club
elnoke; Sulyok Ferenc, a KEFAG
Kiskunsagi Erdészeti és Faipari
Zrt. Vezérigazgat6ja; Dr. Lednitzky
Andrés, a Szegedi Zsido Hitkozség
elnoke, Izrael allam tiszteletbeli
konzulja, valamint Huszta Istvan,
Balotaszallds polgarmestere.
A verseny f6tdmogatéi voltak
tobbek kozott: Moérahalom Varos
Onkorményzata,  Homokhéti
Kistérség Tobbcéli Tarsulds, illet-
ve a Szent Erzsébet Morahalmi
Gyogyfiird6. Tovabba 29 tdimogato
segitette a rendezdséget.
Paskuj Matyas, a verseny koor-
dindtora (,mindenese”) rengeteg
energiat forditott a marketingre,
de a rendezd stébnak is bdven
volt része ebben. A szervezés, a
kordbbi Maccabi Kupa versenyek-
hez hasonléan a szokdsos médon
messze feliilmilta az atlagot.
Aki idében nevezett a Maccabi
Kupéra és méar pénteken a ver-
senyiroda nyitasa el6tt is szeretett

g mapaigaoriu

volna ingyenes belépdvel bemen-
ni a Moérahalmi Szent Erzsébet
Gyogyfirdobe (22:00 oraig tartd
nyitva tartassal!), annak a rende-
z0k altal erre is lehetdsége volt.

A verseny formajat tekintve: 2
napos kétfordulds Gsszetett nappa-
li, egyéni orszagos rangsorold ver-
seny, az els6 futam WRE az F/N21E
kategoridban; tovabbd egy napos
éjszakai egyéni orszagos rangsorold
verseny és rangsorolo valtoverseny.
A versenyek pélydit a Forrai test-
vérek (Gabor és Miklds) tlizték ki.
Az ellendrzébirdi feladatokat Spiegl
Janos, valamint Michdczi Zoltin
IOF ellenér (WRE) lattak el, kit(i-
nden, nagy-nagy hozzaértéssel.

A pénteki napon a Dél-alfoldi
Regionalis Ejszakai Bajnoksig
szakadd esoben zajlott le. Ennek
ellenére, kozel szdz versenyzo telje-
sitette a palyakat. Szombaton mar
egy kicsit kegyesebb volt az id6-
jards, ugyanis mind a kozéptavd,
mind pedig a véltéversenyen esé-
mentes idoben futhattak a résztve-
vOk. Vasdrnap is-is alapon husvéti
locsolkodé aldasos es6 is és gyo-
ny6rii napsiités is volt a labirintus-
sal tarkitott normaltavi versenyen.
Szombatra az éjszakai esé jocskan
apasztotta a havat, délelétt mar

nem esett és a homérséklet is
jelent6sen emelkedett. A szombat
éjszakai heves esdzés vasdrnapra
elallt és a ho szinte teljesen eltlint
a terepr6l. A kiemelt vilagranglis-
ta futamokon az alabbi dobogds
eredmények sziilettek:

F/M 21E (23 induld); 7,0 km/ 25 ep.
1. Kerényi Maté TTE 31:45
31:53
33:34

2. Baumholczer Mété PVS
3. Krajcik Michel

Kosice

N/W 21E (10 induld); 5,6 km/ 21 ep.
1. Szerencsi lldiko ~ SZV 30:11
2.Macinskd Jana  Kosice ~ 32:51
3. Seebock Anita  WR. Neustadt 37:11

A 2. versenynap sajatossiga volt, a
korabbi évek gyakorlatanak megfe-
lel6en az F10D, N10D, F12D, N12D,
F12C, N12C, N14C és Nyilt K kate-
goriak kivételével a palyak kordon-
szalagbol felépitett labirintust tartal-
maztak, melynek 1:750 méretaranya
alaprajza a versenytérkép bal-felsd
sarkdra volt nyomtatva. A vendég-
konyvbdl egy bejegyzés: ,, Az izgal-
mas WRE futam mellett szerintem
az eddigi legjobb labirintust sike-
rillt 1étrehozni, amely a sok eldga-
zassal és zsakutcaval mar komoly

odafigyelést igényelt” (Toth Zsolt)

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

Célteriilet
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A versenyz6k tobbsége mar elfo-
gadta, érdekesnek taldlta és élvezte
is ezt az ujszert feladatot.

A rendezdség elorelatd felkészii-
lése (megfelel6 satrak a rajtban és
a célban, térképek félidzasa) és a
versenyzok sportszert hozzaallasa
nyoman valamennyi futam sike-
resen lezajlott. A versenysorozat
egyes futamain az aldbbi szdmu
versenyz6 indult: DAR Ejszakai (98
£6); Maccabi Kupa 1. nap (439 {6,
ebbdl 30 6 a vilagranglista futa-
mon); Valté (105 f6, 47 valto);
Maccabi Kupa 2. nap (415 £6).

A célhely kivélasztdsa remekiil
sikertllt. A tdjképi szempontbdl
is el6nyos jokora tisztason béven
volt hely a t4jfuté infrastruktira
kialakitdsara. A parkolasra kell6
méretli, tisztds allt rendelkezésre
alig kétszdz méterre a céltol. A par-
koltatas jol szervezetten és fenn-
akadas nélkiil zajlott. Az elGzetes
félelmek ellenére az orszagutrol
bevezeté foldat meglepé mddon,
mindvégig jél jarhaté volt.

A célban is a jelentkezés sorban
allas nélkil tortént. Az egyesiileti
csomag tartalma: kinyomtatott ver-
senyértesitd, fiirdé belépd, husvéti
vacsorajegy, pénziigyi elszamolo
lap, miivészien szerkesztett rajtszam
és szépen kivitelezett bemelegitd
térkép pontokkal; a célteriilet fedett
lehetéséggel a versenyzoknek is,
egyébként is igényesen kialakitva.

Itt nem lehet eltévedni
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A WRE verseny férfi kategdridjdnak eredményhirdetése

A célteriilet kornyékérdl, a ver-
senyértesitoben is megjelent
szines térképvazlat segitette az
eligazodast. Ugyancsak elég infor-
macié jelent meg a széllasok és
programok helyszineirél.

A rajtok jol kiépitettek, egységes
elrendezéstiek voltak. Az es6 ellen
kell6 méreti satrak adtak védelmet.
A joOl Osszeszokott rajtszemélyzet
fegyelmezetten és udvariasan dol-
gozott. A WRE futamra tekintettel
a verseny els6 napjan az indulok
bemelegit6 térképet hasznalhattak.
A kitling térképek sokaknak tetszet-
tek. Spiegl Janos ellenérzébironak
a térképrdl irt véleményét kilon is
kiemelve: , A térkép minGsége igen
j0, a helyesbiték pontos, aprolékos
és lelkiismeretes munkat végez-

PARTNERPROGRAM 2012

tek. A kiritkuld, foltokban pusztu-
16 idés fenyvesek, az egyenetleniil
fejlédo fiatalosok és a véltozatos
fedettségli, részben természetes
novényzetd ligetesek novényzet-
abrazolasanak nem konnyu felada-
tat kivaléan oldottak meg” A tér-
képekbdl a versenyre futamonként
kiilon-kiilon kivagat (6sszesen 4 db)
késziilt: Balota (Sasheverd), Balota
(Vaddszhaz), Balota (Szdlészet),
és Balotaszallds elnevezésekkel. A
térképeket egyébként Forrai Gabor,
Forrai Miklos és Vancsik Nandor
helyesbitették és készitették. A
nyomda 6rdoge is kivette a részét:
rejtélyes modon, egy-két flekken 90
fokkal elforditotta az tiltetés iranyat.
Az évek 6ta sszeszokott rendez6k
idén is gondot forditottak a ren-
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dezvény kiilsGségeire. A rendezd-
garda egyenruhdja, a faklyas befutd
és tiizijaték az éjszakain, a nemzeti
zaszlok a célban, a megfelel6 méretti
dobogo az eredményhirdetésen lat-
vanyos keretet adtak a versenynek.

A korabbi évekhez hasonldan, a
kornyezetvédelmi szempontokat is
betartva, a versenyen szelektiv hul-
ladékgyijtd szigeteket alakitottak ki
a milanyag, a papir, vegyes szemét
szamara. Mosdasi lehetéséget tlizol-
tokocsi biztositotta. Elegendé kihe-
lyezett mobil WC rendelkezésre allt.
Mindkét napon gyerekverseny is
volt a cél kozelében a verseny ideje
alatt. A részvétel minden nap ingye-
nes volt, s minden indulé szerény
ajandékot is kapott. Az ajandék-
ként kapott fejpantok és a polok
az MTFSZ Marketing Bizottsaga
koltségvetési keretébol késziiltek az
elfogadott szlogen népszertisitésére.
Az eredményhirdetések kelld {inne-
pélyességliek voltak és rendben
lezajlottak. A WRE vildgranglista
futam eredményét a Célban, a Dél-
alfoldi Nyilt Ejszakai Bajnoksig,
valamint a valtéverseny eredmény-
hirdetése Morahalmon zajlott le
még a szombati napon, {innepé-
lyes keretek kozott; az induld ver-
senyzGk szamadra, ingyenes husvéti
vacsoraval kiegészitve. WRE (F21E
és N21E) verseny egyben pénzdijas
futam is volt: (L. hely 150 €, IL. hely
100 €, IIL hely 50 €.). A vélton és az
éjszakain az 1-3. helyezettek vala-
mennyi kategéridban érmet kaptak.

VERSENYBESZAMOLO

Maccabi Kupa Nemzetkozi
Tajékozodasi Futéverseny kozép-
tavu és normaltavi futamok Gssze-
tett eredményeinek hirdetése mar
szinte nyarias napsiitésben zajlott
le Balotaszéllason, a zarénap célja-
ban. Az egyéni szamokban az 1-3.
helyezettek valamennyi kategori-
dban érmet, tiszteletdijat (pont-
fogdst szimbolizald szobrocskat),
valamint szépen kivitelezett okle-
velet is kaptak. A dijak atadasan
Huszta Istvan Balotaszallds pol-
garmestere és Hudak Tamas terii-
let tulajdonos segédkeztek.

A végére még becsusszant egy Kkis
hianypotlas. Tortént ugyanis, hogy
a rendezdség tul gyorsan készitette
el az okleveleket, s a verseny elnoke
Paskuj Matyi mar nem tudta ala-
irni azokat. De az is lehet, hogy az
amugy a kiemelked népszertséget
ez altal is erdsitette, mert ,,autogra-
mokért alltak sorba” a dijazottak.
Vida Istvan (F65) szenior verseny-
z6 igy kommentalta az esemé-
nyeket: ,Aki nem volt a hétvégén
Balotaszalldson, nagyon sajnalhat-
ja! Elmény volt ismét haromnapi
csobbandsban résztvenni. Nem volt
résziik a pénteki hotoloval letolt
erdei uton a hofalak kozt autdzni;
sotétedéskor a homérséklet emel-
kedéskor a startvonalon rdvidnad-
ragos indulot latni; kivalo térképen
éjjel és nappal versenyezni. (En azért
mentem sok id6t, mert csodaltam a
térképet és terepi hibat kerestem!)
Az idGjaras felelést kiilon dicséret

illeti: a pénteki rajtra felmelegedett
idében futhattunk! Szombati rajtra
a ho 90%-a gyakorlatilag elolvadt,
és vasarnapra nyoma sem marad.
Az id6 fokozatosan melegedett s
a nap is kisiitott. Természetesen
a Husvéti locsoldst is megkaptuk
egy negyeddraban. Volt tiizijaték,
tojaskeresés, morahalmi vacsora, és
valészint az élmény még nem is tel-
jes! Igérjiik, hogy a Ti versenyeitek-
re NEM szerveziink ellenversenyt!”
Spiegl Janos ellenérzébiré igy
Osszegezte tapasztalatait a verseny-
sorozatrol: ,A 2013. év Maccabi
Kupa futamai és kisérGversenye
a Dél-alfoldi Regiondlis Ejszakai
Bajnoksag atlagos adottsigt kis-
kunsagi terepen zajlott. A ver-
senyzOk aprolékosan kidolgozott,
pontos, igen jo mindségu térképet
hasznalhattak és a terep értékesebb
részeit jol kihaszndld, valtozatos
palydkon futhattak, akdr négy-
szer is a harom nap alatt. A lelkes
rendezdégarda a mostoha idGjardsi
koriilmények ellenére szinte hibat-
lan munkat végzett. Tobb mint 400
fés mezony élvezhette a rendezdk
vendégszeretetét és az altaluk nyuj-
tott szinvonalas szolgaltatdsokat,
tolthette aktiv pihenéssel a husvéti
hétvégét a Dél-Alfoldon”

Végezetiil érdemes lesz megszivlel-
ni a rendezék altal szorgalmazott
alabbi kérést is: Taldlkozzunk 2014.
jinius 7-9. kozott Pinkosd hétvé-
gén ismét a Homokhati Maccabi
Kupan a Dél-Alfoldon. Sindely Pdl
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HosszUTAvU BAJNOKSAG

Hosszutavu levlista?

Tul vagyunk az idei els6 orszagos bajnoksagon, melyet
nalunk - mas orszagokkal ellentétben - rogton az
alapozas utan rendeznek. Késébb talan le sem tudnank
futni a tavot? Ez is megérne egy kis elemzést, kinek

mi errdl a véleménye, illetve ki hogyan latja sajat
edzettségének alakulasat az egész év soran.

Kiruccantunk a  Nyirségbe,
ahovd a tobbség valoban csak
ritkdn utazik el. Nem kerilhetjitk
ki a tdjfuto levlistin mar elézetesen
megjelent irdsokat, melyek a ver-
seny utan még nagyobb hullimokat
vetettek. Tudjuk, hogy ezen a foru-
mon csak olyanok fejtik ki véle-
ményiiket, akik szivesen ,ragad-
nak tollat’, a tobbiek gondolatai
nem jutnak el ide, tehdt ez nem
jellemzi az egész tajfutd tarsada-
lom itéletét teljes kortien. Ebben
az esetben viszont azt mondhatjuk,
hogy nagyon széleskorti, egymas-
tol lényegesen eltér vélemények
jelentek meg a verseny elemzésé-
nek széles spektrumat felolelve, és
hosszt idén at vélaszoltak, érveltek
egymasnak a vita résztvevoi.

E cikk irasinak elkésziileteként
ezért elolvastam a levlistin meg-
jelent irasokat, tobbekkel beszél-
gettem és kiilén megkértem a
bajnokokat (F/N18-21-ig), hogy a
bajnoksagon szerzett élményeiket
foglaljak ossze, versenyzésiikrdl és
a rendezésrol egyarant, ily moédon
kiegészitve sajat tapasztalataimat és
értékelésemet a lefutott versenyrol.
Az idei Hosszutava Egyéni
Bajnoksagot sok birdlat érte. A
biralok alapvetden higgadtan, a f6
szempontokat tekintve hasonldan
vélekedtek, és azok, akik a rendezdk
munkdjat koszonték és elismerték,
azok sem vitattdk a birdlatokat. Az
alabbiakban Gsszefoglalnam szak-
mai szempontbdl a részvételem és
a begytjtott vélemények alapjan
kialakult képet.
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Rogton az elején leszogezem, hogy
egy ilyen irasnak csak a jobbito
szandék, a pozitivumok és a negati-
vumok feltdrésa és nem a rendezok
birédlata a célja.

Kezdjiik is a pozitivumokkal. A
rendezd garda nagy lelkesedéssel
az adott lehetdségek kozott a leg-
jobbat akarta nyujtani, és sokat dol-
gozott a bajnoksag sikeréért. Nem
kovettek el olyan hibat, ami meg-
hitsitotta volna a versenyt, nem
volt hibas pont, nem 6vtak elmérés,
térképhiba miatt. Kivalasztottak
egy olyan terepet, ahol még nem
volt tajfutéverseny, amivel az ese-
mény vonzerejét kivantdk novel-
ni, hiszen sokan vagyunk, akik a
meglévo helyszineken mar tobbszor
jartak, ismerjiik azokat, és szivesen
megyiink 0j terepre. A térkép is
egyontetd minGségben készilt el.
Latvanyos célhelyet terveztek, és
az eredményhirdetésre is bedobtak
egy lovasfogatos bevonulast, ami ha
zavart is egyeseket, de mindenkép-
pen érdekes volt.

Nem  véletlen azonban a
»hosszutava” levlistds aktivitds.
Sajnos a jol sikeriilt versenyekrol
ritkdn irunk, az indulatokat a hibdk
jobban felkorbacsoljak.

Ha sorban megyiink, akkor a hirle-
velekkel kezdhetjiik. Ez az jitas nem
rossz, figyelemfelhivo lehet, taldn
id6vel nagyobb szerepet is kaphat,
de nem mellézheté az irasos anyag,
azt jobban lehet tanulmanyozni.
Nemrég még az Ertesitd postdzdsa
volt kotelezd a nevezett egyesiiletek
szdmdra, ma mar az Internet kindl

RENDELJ INTERNETEN!

barki szdmara gyors, pontos infor-
macidkat. Ezt igényeljiik.

Ezt kovetden a palyahosszak valtot-
tak ki el6-itéleteket, de erre majd
kés6bb térek vissza. Az iddjaras
nem fogadott kegyeibe sem minket,
sem a rendezéket, a tavasz egyre
késett, a hivatalos elGrejelzések is
idénként talzonak bizonyultak,
és slrtin valtoztak, de szerencsé-
re végiil mindenki siman odaért
Nyirbatorba, ahol annak ellenére,
hogy inkabb tél volt, mint tavasz,
de legyiink igazsagosak, futdshoz
nem volt kedvezGtlen, nem esett,
nem havazott, hoban sem kellett
futni, acsorogni persze nem volt
olyan idealis.

Sokan tartottak a szabolcsi terep
alkalmassagatol, és az aggodalom
jogosnak bizonyult, annak ellené-
re, hogy ez nem eleve nyilvinva-
16, hiszen csak néhany km-re van
a baktaloranthdzai terep, amin
korabban mar futhattunk élveze-
tes palydkon. Akik azt mondjak,
hogy itt nem lehet technikas palyat
kitlizni, azok nem tévednek, annak
ellenére, hogy egy hosszutavu ver-
senyen nem a technikai finomsagok
a legfontosabbak. Emlitettem a tér-
képet, amin kevés konkrét hiba volt
(pl. éppen a rajt utan hianyz6 erdd-
folt - erre még a rajtban elhelyezett
mintatérképen jelolve is lehetett
volna figyelmeztetni), leginkabb a
futhatdsag jelolése zavart minket.
Sok helyen a 100 m-es lathatdsagot
add 2-es zold durvan befolyasol-
ta a - hidnyzo - utvonalvalasztasi
lehet6ségeket és haladds kozben is
zavart, mert a vart szdlerdd 2-es
z0ld hatdra - nem létezvén - nem
volt kovethetd.

Ezzel el is érkeztiink a palydkhoz,
amiknek hosszisagat mar el6zete-
sen biraltdk a nevezettek. Nos, a
tények utolag: volt egy palya, ahol a
gydztesidd nagyobb lett az eldirtnal,
és volt négy, ahol 10 %-nal keve-
sebbel volt kisebb. A t6bbi 21 pélya
esetén legalabb 10 %-kal, ebbél hat-
nal 20 %-nal is nagyobb mértékben
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csokkent a gybztesek ideje a sza-
bélyzatban 1év6nél. Ennek két oka
volt, egyrészt a sik terepen tul egy-
szerl technikai feladat nem kény-
szeritette lassitasra a versenyzéket,
masrészt, és végil is ez a dontd,
a palyahossz nem volt elegendd.
Mindketté nagyobb rutinnal, oda-
figyeléssel megoldhato - legegysze-
ribben a hasonld terepen kordbban
futott palyakon teljesitett iddokkel
valo Gsszehasonlitdssal, figyelembe
véve a mezony erdsségeét.

Mégsem ezt tekintem a palyak leg-
nagyobb hidnyossdganak. Attdl,
hogy a pélya rovid, a - hosszitava
- értéke kisebb valoban, de tajfuto-
pélya, és a legjobbak fognak gy6zni.
A pélydk azonban, tobbek altal is
emlitve, a terep meglévo, ritkabb
értékeit sem hasznaltak ki eléggé.
Sok pélya egydltalan nem ment bele
a térképr6l domborzatilag izgalma-
sabbnak tetszé részekbe, pedig, ha
ott tébb pont van, akkor mindségi-
leg tobbet kaptunk volna. Engem a
pontelhelyezések is zavartak, mivel
sok helyen a legnyilvanvaldbb, leg-
lathatobb helyre keriilt az ellen-
orzépont, pedig néhany méteren
belill, rejtettebb, kevésbé feltling,
technikdsabb elhelyezés is kinalko-
zott, ami tobb figyelmet, nagyobb
pontossagot igényelt volna: a leg-
magasabb domb helyett a horpa-
dasba, a tuskosor vége helyett az
oldaldba, a jelleghatdr sarok helyett
a gerincre, stb. elhelyezett pont.

A legjobban pedig a hosszi dtme-
netek hidnya tfint fel. Egy HOB-
on, a hosszabb palyakon 2 km-nél
hosszabb dtmenetek is kellenek, de
1-1,5 km-esek nagy szdmban legye-
nek. Olyan terepen, ahol sok 1t van,
ott is feladatot ad a hossza atme-
net, kiilondsen, ha keresztiil is lehet
menni, sok irdnyvaltasra, dontésre
ad alkalmat. Itt a tiszta erdSben
ezek korlatozottan fordultak eld, de
a nehéz utvonalvalasztasi feladatok
mellett (és hidnydban) is van szere-
pe a hosszu atmeneteknek, mert az
egyértelmtinek tind lehetéség ese-
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tén is valamennyire eltér az egyes
futok altal ténylegesen teljesitett
ttvonal. Ezzel az egymasra rafutok
taldlkozasdnak esélye csokken, igy
mar ezzel is megné a téjfuté palya
értéke, hiszen nagyobb lesz az onal-
16 tdjékozodds szerepe. Batoritom
a rendezéket a normal tavu verse-
nyeken is egy-egy hosszabb atme-
net kitlizésére, és igy természetesen
a palya monotonitasa is csokken,
valtozatosabb lesz. Meg kell mon-
danom, a legt6bb hazai versenyen a
r6videbb dtmenetekkel adnak tech-
nikai feladatot, az utvonalvalasztds
ritkan tesz probara minket.
Beérkezés utdn a biifé és az ered-
ménykozlés koti le a résztveviket.
Ez utébbi nem mikodott magas
szinten, mert még eredményhir-
detéskor sem lattam minden kate-
goridban teljes eredménylistat,
dobogosok is hidnyoztak. Sajnos a
hivatalos eredménylistara is napo-
kat vartunk.

Az eredményeket néhdny sporttar-
sunk szamdra az SI dugékdk kudar-
ca rontotta le, amit nem tudtak a
helyszinen megoldani, pedig egy
hozzaérté a dobozok programoza-
saval megmenthette volna a hely-
zetet.

Nem sorolom tovabb, nem volt
célom, hogy lehtzzam a vizes lepe-
dét azokrdl a sporttarsainkrol, akik
sokat dolgoztak az idei Hosszutavu
Bajnoksdg ~ megrendezésében.
Osszességében nekem az volt az
érzésem, hogy ez most tul nagy
falat volt szamukra, nagy versenyek
rendezésében szerzett nagyobb
gyakorlat, kreativ problémamegol-
dds sziikséges. Bizalmat kaptak a
Szovetségtdl, de kértek, kaptak-e
segitséget, tapasztalt sporttars sze-
mélyében? Az ellen6rz6bird ilyen
személy volt? Netaldn a szovetségi
ellen6r? Egyik levlistas hozzasz6lo
hosszasan boncolgatta a felel§sség
kérdését, amivel, ad abszurdum
az Osszes tajfutd szerepéig eljutott
ebben a témaban, tehat mi mind-
annyian hoztuk létre ezt a helyzetet,

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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ami kialakult. Van benne valami.
Misik hozzdszol6 az elébb emlitett
ellendrzd bird szerepét emelte ki,
egy nagyon erés mondat idézésével:
»ellendrzo biré feladata, hogy a ver-
senyzét, az § érdekeit és biztonsagat
képviselje a verseny eldtt, alatt és
utan! Ezzel én is messzemenden
egyetértek, s6t hozziteszem, hogy
ez azt is jelenti: az ellen6rz6bird
nem a versenyrendezdség tagja,
hanem a versenyzéket képviseli az
el6bb emlitettek szerint.
Mindezek ellenére vagy ezzel egyiitt
a versenyz6k tobb-kevesebb siker-
rel teljesitették a feladatot, megkiiz-
dottek a bajnoki cimekért és helye-
zésekért. A bajnokok - az dltaluk
leirtak szerint - nagyon komolyan
késziiltek és jo formaban érkeztek.
Ok eléggé tisztaban voltak a vér-
hatd tereppel, és a vératlan hely-
zetekhez rutinjuknak megfelelGen
alkalmazkodtak, nem panaszkod-
tak, nem biraltak, hanem a legjobb
teljesitményre torekedtek. Taldn ez
is sikeriik egyik titka - a legjob-
bat nyujtani az adott korilmények
kozott. Gratuldlok nekik! Itt nincs
hely az Osszes vélemény leirdsa-
ra, de mindannyian a gyézelemre
torekedtek, volt persze, aki nem
volt biztos magdban, palya kézben
sem érezte, hogy meglesz, de végig
kiizdott, és sikeriilt neki. Annak
ellenére, hogy a kategdriaknak tobb
esélyese is volt, az N21-et leszamit-
va, ahol Szerencsi Ildi kimagaslik a
mezOénybdl, egyik gydztes sem volt
meglepetés.
Irdsom végén én is megkoszéndm a
rendezdségnek az elvégzett munkat,
remélem a fentieket nem veszik
rossz néven, hiszen - szandékom
szerint el6remutatéan, széleskorii
véleménygylijtés utin - a targyila-
gossagra torekedtem, és remélem az
itt megfogalmazottak a tovabbiak-
ban segitségiikre lesznek, és olyan
vonzo versenyeket kinalnak majd
nekiink, hogy szivesen megyiink
oda majd djra.

Hegediis Zoltdin
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TERKEP

2012-BEN MEGJELENT TERKEPEK

Nyomdai uton sokszorositott (ofszet)

Térkép neve Méreta./Alapsz. Kiado K-szam Verseny

Bécsa-Zoldhalom 10/2 Kalocsai SE 03.03. Bordka

Bécsa-Iskola 7,512 Kalocsai SE 03.04. Bordka

Bocsa-Buckds 10/2 Kalocsai SE 03.04. Bordka

Oreg Kotl6-hegy 2012 15/5 SPA 1121/D  03.17.Tavaszi Spartacus kupa 1. nap
Oreg Kotl6-hegy 2012 / Szamar-k6 ~ 10/5 SPA 1121/F  03.17.Tavaszi Spartacus kupa 1. nap
Oreg Kotl6-hegy 2012 / Pamlag-vélgy 10/5 SPA 1121/G 03.17.Tavaszi Spartacus kupa 1. nap
Oreg Kotlo-hegy 2012 / Fehér tuské  10/5 SPA 1121/E  03.18.Tavaszi Spartacus kupa 2. nap
Szuadé 10/5 Tajfutdsért-Pécs Al. 1136/B 03.24. Mecsek kupa 1-2. nap (WRE)
Szuadé 15/5 Téjfutésért-Pécs Al. 1136/C  03.25. Mecsek kupa 2. nap (WRE)
Hosszd-hegy (Szurdok) 10/5 S6tér Janos 1200/B  04.14. Postds kupa 1-2. nap
Hosszu-hegy (Som-hegy) 10/5 S6tér Janos 1200/D  04.14. Postds kupa 1. nap
Hosszi-hegy (Derek) 10/5 S6tér Janos 1200/E  04.14. Postés kupa 1-2. nap
Hosszi-hegy (Pilisszentkereszt) 15/5 S6tér Janos 1200/A  04.15. Postas kupa 2. nap

Csdkvar, Esterhdzy kastélypark 05.19. Orszagos Didkolimpia rovidtav
Didkolimpia/Csakvar Kupa —

rovidtav 2012 5/2,5 SPA 1215/A  05.19. Csdkvar kupa 1. futam
Csdkberény focipalya/Diékolimpia/

Csékvar Kupa 2012 10/5 SPA 1214 05.20. Orszagos Didkolimpia normdltav
Pirt6 10/ SZVSE 06.09. Ejszakai 0B

Olasz-kapu (Huta-bérc) 10/5 DTC 1212/A  06.23. Kozéptavi 0B S

Olasz-kapu (Mély-Sar-bérc) 10/5 DTC 1212/B 06.23. Kozéptavi OB D
Megyer-hegy 10/5 NYIRSEG TFSE 1241 08.14. Hungaria kupa tréning
Rékoczi fa 10/5 NYIRSEG TFSE 1236 08.15. Hungaria kupa 1. nap
Magas-hegy 10/5 NYIRSEG TFSE 1237 08.16. Hungaria kupa 2. nap

Karolyi Kastély 7,5/5 NYIRSEG TFSE 1238 08.17. Hungaria kupa 3. nap
Korom-hegy 10/5 NYIRSEG TFSE 1239 08.18. Hungaria kupa 4. nap
Sarospatak 5/2,5 NYIRSEG TFSE 1240 08.19. Hungaria kupa 5. nap

Zanka 4/2,5 I1C 1252/A  09.08. Révidtavi OBD

Zanka 4/2,5 I1C 1252/B  09.08. Rovidtavu OBS

Zanka 4/2,5 JAS 1252 09.08. Rdvidtavu OB teljes
Kecskevar 15/5 S6tér Janos 1250/A  09.09. Pontbegyiijt6 0CSB
Kecskevar (Voros-t6) 15/5 S6tér Janos 1250/B  09.09. Pontbeqyijté 0CSB
Kecskevar (L6tér) 10/5 S6tér Janos 1250/C  09.09. Pontbeqyijté 0CSB
Izsék-Vadas 10/2 KAL 1258/A  09.22. Kalocsa kupa vélté és 1. nap
|zsék-Uzovics 10/2 KAL 1258/B  09.23. Kalocsa kupa 2. nap

Gant Banyatelep / Grands-hegy 15/5 SPA 1105/F  11.03. Oszi Spartacus kupa 1-2. nap
Gant Banyatelep / Csakberény 10/5 SPA 1105/H  11.03. Oszi Spartacus kupa 1. nap
Géant Banyatelep / Szarvas-hegy 10/5 SPA 1105/1 11.03. Oszi Spartacus kupa 1. nap
Gant Banyatelep / Bucka 10/5 SPA 1105/G  11.04. Oszi Spartacus kupa 2. nap
Szépvizér-Tekert-Iharfa-tisztas 10/5 SPA 1266/B  11.04. Oszi Spartacus kupa 2. nap

teruphutis - cutdoos - navighckd
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VISSZATEKINTES

30 EVVEL EZELOTT IRTA A TAJOLO

A Tajolo6 30 évvel ezel6tt havonta jelent meg.
Most az 1983-as marciusi és aprilisi szamokbdl idéziink érdekesebb részleteket.

Noi junior korcsoport

Az OTSH dontése alapjan 1983-ban
megrendezésre keriil a néi junior kor-
csoportban is a Hosszitdvd és Nappali
Egyéni OB. A rangsorol és piros pontos
versenyeken a ndi junior korcsoport is
,keményen” mingsit azzal a kivétellel,
hogy . osztélyt csak a gydztes kaphat.

1983. évi szenior tajfutd ranglistak
BTFSZ javaslat: 1983-tél szenior tdj-
futok részére is legyen orszagos rang-
sor. Az MTFSZ éltal szervezett orszagos
értekezlet iddpontjdig erre vonatkozo
MTFSZ dontés nem sziiletett, igy a BTFSZ
Versenybizottsdga az aldbbiakban rész-
letezett (amit most nem kozliink - szerk.
megj.) szempontok alapjan orszagos
szenior tajfuté rangsorok készitésére
tesz javaslatot, ill. vallalja, hogy 1983-ban
a nem hivatalos rangsorokat elkésziti.

VB elézetes

Vdlaszol: dr. Szarka Ernd, a VB Technikai
Bizottsdgdnak vezetdje

Kik a VB térképek helyesbitdi és hogy
allnak a VB térképek?

A VB térképek helyesbitGinek nevét biz-
tonsagi okokbdl nem kdzlom.

A térképekrdl annyit, hogy mérciusban
kész az elsé rajz, amirdl probanyomat
késziil, ezen torténik a pélyakitlizés, a
Jpalydra javitds’, majd méjus végén az
ellendrzés. Ezutan keriil sor a rajzok végle-
ges korrigdldséra és a térképek nyomdsdra.
Kik a VB palyakitiiz6i?

Nem lenne szerencsés a palyakitdzok
nevét nyilvanossagra hozni, mert uta-
zésaik kovetése elvezetne a VB terepére.
Természetesen a VB utdn mindenki meg-
ismerheti Oket.

Bemutatjuk a Kébanyai Lombik
Tajfuto szakosztalyat
A szakosztdly 1982-ben kb. 200 fével

dolgozott és ebbdl 165-en értek el vala-
milyen mindsitést. Az év végi létszém a

& multiNavigator.hu EecvesuLETI KEDVEZMENYEK!
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fluktudcié kdvetkeztében 118 fére csok-
kent, de az idén igazolt és igazolds alatt
all6 versenyzdkkel egyiitt ismét kozelit a
200 f6hoz. A versenyz6k koziil kozel 130
f6 gyermek, uttord vagy serdiil6koru.

A szakosztdlyvezetéshen az el6z6 évekhez
képest valtozds tortént, az eddigi szak-
osztalyelnok mellé Kovdcs Laszlo keriilt
megvalasztasra szakosztélyvezetoként.

A versenyzékkel a vezet6 edz6 és 3 edz6
foglalkozik mellékallasban, és ezen kiviil
van még 2 tarsadalmi edz6 és 2 tarsadal-
mi munkds — minden ellenszolgaltatas
nélkil.

A szakosztaly versenyz6i koziil 1982-ben
3-an értek el |. osztalyt és 4-en aranyjel-
vényt. 8-an Il. osztélyt és 10-en eziistjel-
vényt. Ezen kiviil van 3511l 0.és 17 IV 0.,
valamint 89 f6 ért el bronzjelvényt. ..

A szakosztaly koltségvetése 1982-ben
279 ezer forint volt. Az egy fére jutd atlag
1076.- forint, az edz6i bérek kifizetése
utan...  Valkony Ferenc, vezetd edzd

VB elozetes

Vdlaszol: Monspart Sarolta szivetségi
kapitdny

Kikre szamit a szovetségi kapitany a
magyar csapatban?

A szeptemberre legjobban felkésziilt 5-5
futéra. A nemzetkdzi mezényben is ered-
ményt nyljtd versenyzékre, akik egész
évben azért hajtottak napi 24 érén ét,
hogy a magyar szineket legjobb tudasuk
szerint képviseljék a vilagbajnoksagon.
Hol tart a valogatott a felkésziiléshen?
Mindenki a klubjaban késziil, miutan
nincsenek pontos informéaciéim, magam
is kivancsian vdrom az aprilisi 3 nem-
zetkdzi verseny eredményeit a kiilfoldi
ellenfelekkel.

Nincs pénz a kozos felkésziilésre, az
egyesiiletek egy része nem tud segiteni,
ezért a felkészitést nem lehet folyamato-
san kézben tartani.

Az az igazsdg, hogy szerintem ebben a
komplex egyéni sportdgban nem jé az
,istalld rendszer”

Milyenek a magyar valogatott esélyei
amagyar VB-n?

Biztos, hogy a legtdbb esélye mindenki-
nek a hazai terepen van. Hogy ez meny-
nyi? Nos, én is ezt kérdezem magamtél
is. Papirforma szerint a valton sokkal
jobbak az esélyeink, mint az egyéniben.
Egyébként az elsd hat helyen papirforma
szerint van helyiink, figyelembe véve a
hazai terepet. De meglepetés is lehet!!!
Ez a meglepetés a dobogd valamelyik
helye, vagy a haton kiviiliség. Talan tud-
jék az induldk, hogy véltéban még nincs
aranyérmiink! Mindenesetre az egész
évi felkésziilést és versenyzést a VB
kovetelményeinek kellene aldrendelni,
de sajnos ez nem megy! Minden edzd,
szakosztaly, versenyzd szinte &llanddan
a pillanatnak él. Mindenkinek az adott,
aznapi verseny a fontos. Ugy latom, nem
tud a magyar tajfutds az 1983-as év folé
emelkedve, csak a VB érdekében dolgoz-

(Egyéniben Rostds Irén és Kiss Zoltdn 9.
lett, a ndi és férfi vdlténk is a 6. helyen
végzett. — szerk. megjegyzése)

Versenyhirek

A Nemzetkozi Vasutas Kupa versenye-
it 33. alkalommal rendezték meg, ezittal
aSomogyi dombvidéken. A versenyen 70
klub 940 versenyzdje éllt rajthoz.
Spartacus Kupa. Szemerkélg es6, hideg
tavaszi reggel kdszontdtt arra a mintegy
700 versenyzére, akik mdrcius 20-dn a
vildgbajnoki év elsd piros pontos versenyén
indultak. A verseny, amelyet csobankai
versenykozponttal a Hosszi-hegyen ren-
dezett a Spartacus gyakorlott gdrddja,
igazi tavaszi idénynyité volt. (dr. Rédl G.)
Szélrézsa Kupa. Finn versenyz6k indu-
ldsa nemzetkdzivé avatta az év elsd
éjszakai versenyét, melyre nydrias jelle-
g( felhdszakadds utén, feldzott talajon,
de deriilt ég alatt, holdfényben keriilt
sor. Az F21A kategéridt Balla Sandor
negyedszer (hdromszor egymds utdn)
nyerte meg.
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VERSENYBIROK

A VERSENYBIROI NYILVANTARTAS VALTOZASAI

versenybiréi adatbdzis az elmdlt évek-

ben eléggé elavult, nem kdvette a vdl-
tozasokat, sok esethen ellentmondasos, és
legféképpen hidnyos volt. 2011 tavaszan
kaptam a megbizast a Versenybizottsagtol
az adatbézis rendbetételére. 2 kiinduldsi
adatbdzisom volt, a Versenybizottsdgé
(1000 névvel) és a honlapon levg (923
névvel). Természetesen sok név csak az
egyikben szerepelt a 2 koziil. A két listat
egyesitve kiegészitettem Bogdany Miksi
2002-es budapesti adatbdzisdval, ez lett
a kiindulds.
A versenybirdkat a szabélyzat 2 csoport-
ba sorolja, azokon beliil 2-2 kategéridt
hoztam létre:
Aktiv versenybiro
o AB - aktiv versenybird, aki az utolsé
5 évben végzett versenybiréi tevékenysé-
get;
o ABt — aktiv versenybir6, aki az utol-
s6 5 évben részt vett versenybirdi vagy
tovabbképzé tanfolyamon, de versenybi-
roi tevékenységet nem végzett;
Inaktiv versenybiré
o IB — inaktiv versenybird, aki az utolsé
5 évben nem végzett versenybirdi tevé-
kenységet és tovabbképzd tanfolyamon
sem vett részt, de van kapcsolata a téj-
futdssal (utolsé 5 évhen volt versenyen-
gedélye, vagy valamilyen formaban részt
vett versenyrendezésben);
o T - inaktiv tajfutd, aki az utolsé 5
évben nem végzett versenybir6i tevé-
kenységet, tovdbbképzé tanfolyamon
sem vett részt, és informacidink szerint
az utolsd 5 évben nem is volt kapcsolata a
tajfutdssal.
Kisz(irtem a duplikatumokat (amikor vala-
ki tobb néven is szerepelt az idék folya-
man a kordbbi adatbazisokban), ha volt
versenyengedélye, az ott szerepld nevet
vettem alapul. Igy szimomra tjdonsagok-
ra, régi ismerdsok Gj neveire is rabukkan-
tam (mint pl. Wieder [Schmiedmeiszter ]
llona, Czimer Z. [Zentai] Jozsef nevére).
Ki kellett sziirni az elhunytakat is (listajuk
sajnos folyamatosan szaporodik).
gy egy 1319 (+24 duplum és 50 elhunyt,
osszesen 1391) névbdl allo listat kap-
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tam 2011 tavasz végére. Az aktiv-inaktiv
felosztds ekkor még eléggé bizonytalan
volt, adatokkal nem volt aldtdmasztva,
a Versenybizottsdg tablazatdban 595 6
szerepelt aktivként.

Kozben Mihdczi Zoltan elkészitette a
rangsorold versenyek versenybirdinak
tabldzatait 2006-ig visszamendleg
(azota 2011-r6l és 2012-r6l is), ame-
lyek feldolgozésaval meg tudtam adni,
kinek volt versenybirdi tevékenysége az
adott évben. Ebbdl az is kideriilt, hogy
sok versenyen szerepeltek versenybirdi
végzettség nélkili személyek verseny-
biréként, olyan verseny is volt, ahol a
versenybirdsdgnak csak 1 tagja rendel-
kezett versenybiréi mindsitéssel. Ez nem
vont maga utan szankciot, csokkentve
a versenybirdi mindsités presztizsét
(lehet, hogy a verseny jol sikeriilt, de hat
lehet jogositvany nélkiil is vezetni...).
Ezekbdl a tabldzatokbdl lehetett az ada-
tok alapjan az aktiv-inaktiv besoroldsok
elsé megbizhato valtozatait elkésziteni.
Ezt kovette a frissités halatlan feladata.
Felhivast kiildtem a megyéknek, adjak
meg aktudlis adataikat. A megyék jelen-
tés része meg is adta az adatbézisat
(Gydr, Nograd, Baranya, Zala, Veszprém,
(Csongrdd, Tolna), igaz, szinte mindegyik
més adatokkal (az egyik csak lakcimet,
a mdsik csak e-mail cimet, a harmadik
egyiket sem adott, gyakran a versenybi-
r6i mindsités/feljebbmindsités datuma,
a versenyz6 klubja is hidnyzott). Késébb
tovabbi megyékbdl is csurrantak-csop-
pentek — hézagos — adatok (Budapest,
Hajdu, Bacs, Heves, Somogy, Szabolcs).
Més résziik ezt mdig nem tette meg
(Borsod, Vas, Komdrom, Fejér és Jasz),
illetve 2 megyében (Pest és Békés)
nem is volt nyilvantartds. igy ezekben a
megyékben csak a kdzponti nyilvéntar-
tds adataira témaszkodhattam. Minden
megyében sok személyes adat (lakcim,
telefon, e-mail) mdig hidnyzik az ada-
tok koziil. Egy év utén, 2012 juliusdban
lezartam az adatgydjtést, kikeriilt a
tablazatnak a személyes adatok nélkiili
része az MTFSZ honlapjéra.

RENDELJ INTERNETEN!

Ekkor 1320 (+35 duplum és 62 elhunyt,
osszesen 1417) névbdl allt a versenybirdi
lista. Koziiliik 495-nek nem volt egyesiilete
(Bket lakcim szerinti meqyéjiikhoz rendel-
tem, 77-nél ez lakcim hijan nem sikerilt).
A listdban ekkor 448 aktiv és 327 inaktiv
versenybiré szerepelt. Emellett még 140
f6 végzett végzettség nélkiil versenybirGi
tevékenységet (meg kell jegyezni, hogy a
szabdlyzat a titkdri és az elndki vagy elnok-
helyettesi poziciohoz csak ajanlja ezt).

Ez a lista Excel tablazat formdjaban mdr
kikeriilt az MTFSZ honlapjara, és sokan
bongészték is azt, észrevételeikkel segitve.
A személyes adatok (lakcim, e-mail-cim,
telefon, mobil) fontos részei az adathé-
zisnak, ezek a jelenlegi formdban csak
személyes megkeresés utdn keriilnek
kiadésra.

2013 elején a munka tanulsdgainak
levonasa tortént Mihdczi Zoltannal, a
Versenybizottsdg vezetdjével és Scultéty
Martonnal. Latszott, hogy a megyék egy
része nem tudja kezelni a megyei nyil-
vantartasokat. lgy erre az alapra nem
lehet épitkezni. A versenybird képzést
tovdbbra is megyei kézben kell hagyni, de
a,,gyengébb” megyékbdl el tudnak menni
az ,erdsebb” megyék dltal rendezett tan-
folyamokra, tovabbképzésekre az érdek-
|6dok. Ezdltal kvdzi régiok alakulhatnak
ki (pl. Csongréd-Bacs-Békés, Budapest-
Pest-Fejér). Viszont a feljebbmindsités
megyei rendszere igy nehéz. Az orszégos
szovetségi szinten is nehezen mentek a
feljebbmindsitések, noha a kbvetelmények
szabdlyozottak voltak.

A javaslataink egyike az volt, hogy sziin-
tessiik meg a 4 szintet, legyen csak 3,
vagyis a lll. osztalyd az Alapfokd, vonjuk
ossze a ll. és 1. osztalyu szintet Kozépfoku
névvel, az Orszdgos neve és szintje
maradjon meg. A feljebbmindsitéseket a
Versenybizottsdg intézze, az e-mailban
beadott, megfeleld kdvetelmény-teljesi-
tések esetén ez legyen szinte automatikus.
A kovetelmények koziil kikeriilt a térkép-
javitds meghatdrozott (5 km2) teriileten,
mind nehézkes megdllapitdsa, mind a
versenybirdi tevékenységhez nem mindig

@ multiNavigator.hu

teruphutis - cutdoos - navighckd



szorosan kapcsolddd volta miatt. Az Uj
versenybirdi szabalyzatot, benne a fenti
moédositdsokkal, az MTFSZ 2013. januér
19-i iilésén el is fogadta.

Ezzel a tevékenységgel parhuzamosan
(taldn kis részben ennek a revizionak a
hatdsara is) Gjra megindult a 2010-ben és
2011-ben dtmenetileg megsz(int verseny-
biré-képzés. 2012-ben Zala, Veszprém,
Baranya, 2013-ban Csongrdd megyében
és Budapesten zajlott/zajlik versenybiréi
tanfolyam 20 6ras, elméleti és gyakorlati
képzéssel, vizsgdval (Heves is tartott egy
félnapos tanfolyamot gyakorlat és vizsga
nélkiil, ezt igy nem fogadtuk el, kiegé-
szitd képzést kértiink toliik). Az MTFSZ
februdrban nagysikerd tovébbképzést is
szervezett.

Az &tmindsitések és az ujabb valtozasok
dtvezetésével (az Uj budapesti tanfolyam
nélkiil) jelenleg (2013. 04. 07.) a listaban
1362 versenybiro szerepel (+39 duplum
név és 70 elhunyt, dsszesen 1471 6), kozi-
lik 489 aktiv és 338 inaktiv versenybird
(valamint 134 aktiv nem versenybird). Az
aktiv birék létszdma minden év végén két
iranyban is valtozik, hiszen az adott évben
Gjonnan tevékenykeddk, illetve versenybi-
roi tanfolyamot végzettek listdba keriilése
mellett minden év végén kiesnek az utolja-
ra 5 éve mikodottek.

Afeljebbmindsitési kérelmek az j szabaly-
zatnak megfeleléen az MTFSZ-honlaprol
letdlthetd tablazat segitségével immar
egyszeriien beadhatok.

Technikailag célunk — az igéretek szerint
a kozeljovében — hogy az Informatikai
Bizottsag (Petroczi Adam) elkészitsen
egy internetes feliilet az adatbdzisnak,
dsszekapcsolva a versenyz6i adatbazissal,
ahol a kiilonboz6 tabldzatok lekérdezéssel
megkaphatok (és a valtozdsok is kony-
nyen atvihetk). Itt szeretnénk, hogy a
téjfutd szakosztalyok illetékesei jelszéval
a versenybirdk személyes elérhetdségeit is
megtekinthessék (amit jelenleg csak a sze-
mélyes kapcsolatrendszerek biztositanak).
A szakmai cél természetesen ezzel a rend-
szerrel a versenybirdi miikodés magasabb
szinvonalra emelése, amelynek egy kis
szeglete a jol makodd és attekinthetd nyil-
véntartdsi rendszer.

Gyalog Ldszlo

#) muttiNavigator

VERSENYBIROK

TrRAILO

Tavaszi TrailO program

V. MERI Sportnap Trail0 bemutato
2013. &prilis 13. szombat 14.00-16.00 6ra kozott

Budakeszi, Szanatdrium u. OOR teriiletén, a foépiilet bejarata el6tt
ingyenes
nem sziikséges, jelentkezés a helyszinen
www.trailo.hu, http://meri.lepjkozelebb.hu/node/39

Id6pont:
Helyszin:
Nevezési dij:
Nevezés:
Tovabbi info:

Budapesti és Pest Megyei Trail0 Bajnoksag —
Téjfutéversenyek minden korosztalynak! program zaréeseménye

Idpont:
Helyszin:
Nevezési dij:
Nevezés:
vagy a helyszinen
Pélyaadatok:

2013. &prilis 28. vasarnap 12.00-14.00 6ra kozott
Pilisszentivan, Sport utcai sportpalya mogatti parkoldban.
600Ft/f6, helyszinen 700Ft/f6. Mozgdssériilteknek ingyenes.
el6zetesen (04.26.) a trailohungary@gmail.com email cimen

1,0 km / 10 + 2 pont, versenyidd: 60 perc (plusz az idémérck)

Tipo Kupa Trail0 - 2 napos Trail0 verseny —
Fiatalok Lendiiletben — Erjiink Célba Egyiitt! program zaréeseménye

Idpont:
Helyszin:

2013. mdjus 4-5.

Iskola, Matrafiired
Nevezési dij:  ingyenes
Tovabbi info:

Métra Erdészeti, Mez6gazdasagi és Vadgazdalkodasi Szakképz6

http://www.tipotke.hu/tipo2013

ERIUNK CELBA EGYUTT!

»

TRAIL-0 HUNGARY

precision orienteering

A TIPO

B (o) mmz-

arda u

A Tipo szervezésében zajlo
Fiatalok Lendiiletben - Erjiink
Célba Egyiitt program idei
els6 eseményének szinhelye
a Népliget volt. A zord id6ja-
ras ellenére sokan eljottek
Nemeshdzi Laci kihivasokkal
teli palyait élvezni. A program
amellett, hogy TrailO versenyzé-
si lehet8séget biztosit, kiemelten
az egészséges és sériilt sportolok
koz6s sportoldsat, a tajfuté fia-
talok és a mozgassériilt ill. siket
versenyzok egyiittmiikodését

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

tekinti céljanak. J6 latni, ahogy
a Tipo ifi versenyz6i alkalomrol-
alkalomra egyre felszabadultabb,
baratibb kapcsolatba keriilnek
a kerekesszékes sportolokkal,
tiirelemmel és élvezettel segitik,
tanitjak Gket.

Az idei Tipo kupa keretében
kertl sor a program zardese-
ményére. Mindkét nap kezdd és
haladé TrailO palyakon is lehet
majd indulni, eredményhirdetés
a két nap Osszesitett eredményei
alapjan torténik majd.
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PONTVERSENY

A SZAKOSZTALYI PONTVERSENY 38 EVE (1975-2012)

A szakosztalyi pontverseny, mint az kézismert,
sosem volt a legkdonnyebben atlathaté pontverseny.
Feladata volt, hogy egy tajfuté szakosztaly teljes
keresztmetszetét bemutassa, a hazai és nemzetkozi
versenyeredményektdl a térképjavitason at a
versenyrendezésig. Hogy mi is tartozzon bele, ez
néhanyszor kismértékben valtozott az idoszak alatt.

1975-76-b6l nincs adat. 1977-ben a
bajnoki pontok, a ranglista-helyezések,
a mindsitések mellett a térképkészités, a
versenyrendezés és nemzetkdzi szereplés
voltak a kategdridk, emellett a szovet-
ségi munka is pontokat ,ért”. 1980-ban
ez utébbi kikeriilt a pontversenybdl, de
a tobbi kategdria végig benne maradt
a pontversenyben (tdjékoztaté adatként
198088 kozott szerepelt a mindsitett
versenyz6k szama).

2004-ben volt kisebb vdltozds a sza-
mitdsban, a nemzetkozi szereplést két
részre (rajthoz dlldsra és eredményes-
ségre), a mindsitést pedig 3 részre (koz-
ponti, megyei szdzalékos és nemzetkdzi)
bontottdk, és kikeriilt a térképkiadas is.
2006-ban Gj elem lett a szenior bajnoki
pont (0,33-as szorzoval), és visszakeriilt
a térképkiadds. 2008-ban belekeriiltek a
didkolimpia bajnoki eredményei, majd
2009-ben a csapatbajnoki eredmények is.
Két nagyobb hatrdnya volt a pontver-
senynek. Egyik a szubjektivitds, hiszen a
térképjavitasnak, a versenyrendezésnek
nincsenek pontos meghatdrozasai. Ezek
pontértékeit 2003-ig 20—20-ban maxi-
méltdk. Emellett, ha a klubnak nem volt
sajat nagy versenye, esetleges volt, hogy
adott évben melyik MTFSZ-esemény
megrendezésére kérik fel. A masik
nehézség a ranglista és a mindsités volt,
ezek az adatok sokszor csak a kovetkezd
év tavaszara alltak dssze. Es akkor mér
kevéshé volt Ujsdg az eredmény, mint
lett volna az a versenyszezon végén.
A bajnoki pontverseny versenyszdmai
folyamatosan béviiltek az iddszak alatt,
voltak egyéb véltozasok is (pl. 2009-
t6l csapatversenyeken 8, ill. 10 csapat
kapott pontot, és kevesebb indulé ese-
tén sem csokkent a helyezettek pont-
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szdma, 2011-12-ben a tdjkerékparos
KOB-ot is beleszdmoltdk), amelyekkel
nétt az elérhetd pontok szdma is.

A pontversenyben 72-104 szakosztaly
szerzett pontot. Ebbdl lthaté klubjaink
helyzete a tdjfutdsban az 1975-2012
kozotti 38 évben (melybdl 3 évnek,
2000-nek, 2002-nek és 2005-nek nin-
csenek adatai). A legtdbben 1981-83-
ban (90-104) és 1992-95-ben (93—
102) voltak, legkevesebben 1978-79-
ben (72—74). A tobbi iddszakban 79-90
kozott mozgott a pontszerzé klubok/
szakosztalyok szama.

A pontverseny dobogésait kiilon tabla-
zatban mutatjuk be. A sok névvéltozason
dtesett klubokat mai jeliikkel emlitem (a
SAS — Silvanus SE — a K&banyai Lombik,
Fabulon és Kébanyai Téjfuté Klub utdda,
a SPA — Tabdni Spartacus — elddei a
tablazathan a Gépipari Spartacus és a
Spartacus TE, a DTC elédje a DVTK, a
TTE-€ a Tipogréfia).

A tablazatbdl néqy, jol lathatd iddszakra
tagolhatd ez a 38 év.

Az 1975-78 kdzétti 4 évben a BEA és
a SPA vetélkedett az elsdségért, 3 BEA
(1975, 1977-78) és 1 SPA (1976) elsd
hellyel. Ez a korszak mér jéval kordbban,
a 60-as években kezdddott, ezt a bajnoki
pontversenyben 1970-t6l lthatjuk. A 3.
helyen az 0SC, az ESP és a SAS osztozott,
1978-ban a PVS lett mésodik.
1979-1994 kozott, 16 év alatt a PVS
volt a legsikeresebb. 10 elsé (1979-80,
198486, 1988—89, 199192, 1994) és
6 masodik helyet szereztek. Az id6szak
mésodik leger6sebb klubja a DTC volt,
3 elsd (1981-83), 1 masodik és 10 har-
madik hellyel, csak kétszer nem voltak
dobogésok. Az 0SC sikerei 1985-92
kozottiek, 1990-ben és 1993-ban els6,

PARTNERPROGRAM 2012

1992-ben mdsodik, 1985-ben és 89-ben
harmadik helyen végzett. 1982-87
kozott voltak a katonaklub, a veszpré-
mi Schonherz SE évei is, 1 harmadik,
3 mésodik és végiil 1987-ben 1 elsé
hellyel. Ebben az idészakban a bevonuld
élversenyz6 fidk mind a Schonherzbe
igazoltak a katonasdg idejére. Rajtuk
kiviil még a PSE (1979-80, 83), a TTE
(1988-89, 91), a SPA (1981) és az utols6
évben (1994) a SZV volt dobogés.

Az 1995-2004 kozotti 10 (8) évben a SZV
volt messze a legeredményesebb, 7 elsé
és 1 masodik hellyel. Oket a PVS kovet-
te, 6 mdsodik és 1 harmadik hellyel,
csak 2003-ban nem voltak dobogdsok.
Mellettiik a DTC a 1994-96 uténi har-
madik helyeket kovet6en 2003-ban elsd
lett. Rajtuk kiviil csak a SAS volt dobogés
(1 mésodik és 4 harmadik hellyel).

A 20062012 kozotti 7 év djra a PVS
korszaka volt, 6 elsé (2006—2011) és 1
masodik hellyel. A TTE 2 mdsodik és 4
harmadik helyet szerzett. A SZV 2009-
ig tartotta magdt dobogds helyekkel.
Ot szoritotta ki 201012 kozott a SPA,
fokozatosan a harmadik helyrél az els6ig
menetelve.

A 38 év 35 eredménye alapjan a
tablazat (11 klub tudott az elso
3-ba keriilni, koziiliik 7 gy6zni):

PVS 14 1
SZV
DTC
BEA
SPA
0SC
Sch
TTE
SAS
PSE
ESP

wi
—

6
7
4
3
2
2
1
0
0
0
0

O = =W = W= =
NN LR =2 W O D

Eqgy értékes sorozatot sziintetett meg
az MTFSZ. Talan javitani, egyszerdisiteni,
dtlathatdbba kellett volna tenni a pont-
verseny értékelését, nem eltordini. ..
Gyalog Ldszlo (Tédor)
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Roviditések: i
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /-/ nem rangso-
r0ld; SI Sportldent, R: rendezd, Nh: nevezési A prilis Majus JaGnius

hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,
H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykiz- H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs P S Vv

pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés, 1.2 3 4 5 6 12
I: informdcio 8 910111213 14
Versenytdvok: ht, nt, r-nt, kt, rt 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 1
(hosszitdvi, normditdvi, roviditett nor- —PPIPERPLIP I T IWYIPY:
maltdvi, kozéptavd, rovidtdvii) 29 30

VERSENYNAPTAR (dprilis 27—jinius 30

ATAJOLO idén csak 6-szor jelenik meg, s ez azt jelenti, hogy az informacidkat sok esetben kozel 3 hénappal a verseny iddpontja elétt kellene
kozolni. Ez lehetetlen feladatot jelent: a gyakran terepengedély problémakkal kiizd6 rendezdk nem tudnak végleges adatokat kiildeni, lapzar-
taig kiirast kozzé tenni. Arra kérjiik az olvasckat, figyeljék az MTFSZ honlapjat, amely valamennyi orszagos és regionlis versenyrél tajékoztat.
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A 2013. évi Diakolimpia korcsoportjai: II. (sz. év: 2002-2003 /norméltavon szalagozott palya/), III. (sz.: 2000-
2001), IV. (sz.: 1998-99), V. (sz.: 1996-97), VL. (sz.: 1994-95 és a tulkoros tanulok). Nevezésnél a szokdsos adatok
mellett a tanuld iskoldjat is meg kell adni!!! Tovabbjutas a teriileti versenyekrél az Orszagos Dontére (majus 25-26,
Biikkszentkereszt térsége): II-III-IV-V-VI. korcsoport: 5-5 f6 (Budapestrél 10-10 £8).

04. 27. (szo) Budapesti és Pest megyei didkolimpia, G6d6ll6 Kupa /1R, kt./ SI R: SAS Nh.: 04. 21.

C: silvanusse@gmail.com, H: Godollé-Egyetemvaros. VK: Premontrei Szent Norbert Gimn. (Go6dolls,
Egyetem tér 16, a HEV végallomdastol kb. 600m, szalagozva). K: DO: 11-VI. kes, GK: FN 21 40 50 F65
+NyK, NyT. Nd.: DO: ,,A” kat: 500Ft/f6, ,,B” kat.: ingyenes, GK: 800Ft (Nh. utdn 50% pétdij), nyilt:
500Ft. ,,0”-id6: 10 6ra (GK: 12 6ratol). Megj.: DO tovabbjutds az orszagos dontére az ,,A” kategoriak-
bol, a B kategdrias parkverseny 11 oratol zajlik. I: a nevezési cimen.

04. 27. (szo) Csongrad megyei diakolimpia és Mentor Kupa /rR, nt/ SI R: HOD. Nh.: 04. 21(beérk.) C:MTFSz/ENTRY,
vagy nevezes@hodmentorhu vagy Hod-mentor SE 6800 Hodmezovasarhely, Hosszi u. 32/A. H:
Asotthalom, A VK helye tsmegkdzlekedéssel megkozelithetd. ,,0”-idé: 10.00. Nd.: 800Ft/f8 (DO 1. és IIL.
kes-ban 600Ft). K: DO: II-VI. kcs., Mentor Kupa: FN: 21BBr 40B 50B 60B +Nyilt. I:

04. 27. (szo) Baranya és Somogy megyei Didkolimpia /rR/ SI R: THS Nh.: 04.22(beérk.) H: Kaposvar Zaranyi Itp és Zaranyi
erdd. C: nevezes@smtfsz.hu. Nd.: egyéni: 500Ft (hsz-i nev. 600Ft az iires helyekre, nyilt: 400Ft.), valto:
1200Ft. Program: egyéni 10 6ratdl, valto: 14.30-tol. K: DO: II-VI kes. + FN 21 35 45 55 F65 Ny T Ny(kisérds),
valto(3 £8s): Diak, F21 N21 Mix-Techn, Mix-Kezdd. I: www.smtfsz.hu, e: csizi@smtfsz.hu

04. 27. (szo) Zalai Tavasz Kupa, Vas megyei diakolimpia /rR, kt/ SI R: ZTC. Nh.: 04. 20(beérk.) C: nevezes@ztc.hu
vagy ZMTFSZ Zalaegerszeg Pf. 206. H: Zalaegerszeg, Alsé-erdd. ,,0”-id6: 10.00. Nd.: 900Ft/f6 (18
év alattiak: 600Ft). K: FN: 12D(sz) 12DK(sz) 12C 14B 16B 15-18C 18B 21BC 35 45 55 +F65 +Nyilt.
I: www.ztc.hu és www.zmse.hu.

04. 28. (v) Heves, Nograd és Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Didkolimpidk /rR, nt./ SI R: ESP. Nh.: 04. 20(beérk.)
C: egrispartacus@atw.hu. H: Noszvaj-Sikfékut. ,,0”-id6: 11.00. Nd.: 500Ft/f6. K: I1-VI. kcs. I: fekete.
zoltan.esp@gmail.com .

04. 28. (v) Silvanus Vasarnapi Edzéverseny 4. /-/ ST R: SAS(Hegedts Béla) Hsz.
T: 9.30-t0l 13.00-ig VK-ban (KFKI Sporttelep parkold, 21-es busz végall.). Nd: 500Ft, tovabbi induldsok
kedvezményesen. Pélydk: Hosszt 6-7 km, Kozepes 4-5 km, Révid 2-3 km (térkép 1:10000/5 m).

Oltoz8hasznélat: 400Ft. I: hbfort@gmail.com, t: 06-30-233-5256.

05. 01. (sze) Eotvos ev. (egyéni / oR, kt./ és valtd /-/) SIR: BEA Nh.: 04. 27.
Az el6z6 szamban marcius 15-re hirdetett verseny 0j nevezési hataridével (C: ENTRY).

05. 03. (p) Szélrézsa Kupa éjszakai /oR/ SIR: TTE Nh: 04. 28(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY, vagy nevezes@tipotke.hu. H:
Matrafiired térsége. Nd.: 1500Ft/f6, Nyilt: 800Ft (Nh. utan: 1800Ft, nyilt: 1000Ft). K: FN: 18 21 21Br 35 45
55 +F:16 40 50 60 65 70+ NyT(OA), NyK(OB). ,,07-1dé: 21.00. Szallas: lasd Tipé Kupa.

05. 04-05. (szo-v) Tip6 Kupa /oR, nt/ SIR: TTE Nh: 04. 21(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY, vagy nevezes@tipotke.hu, vagy
Mihéczi Zoltdn 2030 Erd, Gyorgy u. 35, fax: +36 1 432 8540. H: Matrafiired térsége, VK: Matra Erdészeti
Szakiskola. Nd: 2000Ft/nap (FN10D, DK: 800Ft/nap, FN-16, 15-18C, F65-, N60-: 1100Ft/nap, Br katego-
riak: 2000Ft/nap, Nyilt: 800Ft/nap). Az apr. 28-ig beérkezett nevezések kedvezménnyel (2200, 800, 1300,
2000 ill. 800Ft/nap), kés6i nevezés felarral (2600, 1000, 1600, 2000 ill. 1000Ft/nap). Sorsolds utdn csak az
tires helyekre (és csak emailben) lehet nevezni! ,,0-idék: szo: 12.00, v: 10.00. K: FN: 10D,DK 12CD 14BC
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16B 18B 15-18C 20A 21ABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 70 +F: 75 80 +NyT(OA) +NyK(OB) +Gy. Szallas
(kollégiumban 2400Ft/f6/¢j, ill. tornateremben s.f. 800Ft/f6/¢j) a nevezéskor rendelhetd. Megj.:Kiegészitd
programok: gyermekverseny, Mobil-O, TRAIL-O. I: www.tipotke.hu/tipo2013.

05. 05. (v) Szombathely Kupa /rR, kt., kétfutamos/ SI R: GOC. Nh: 04. 30(beérk.).
C: gocsejktfe@gmail.com . Nd: 1600Ft (FN -18, NyK: 1200Ft), késoi nevezés: +200Ft/futam, csak az tires
helyekre. H: Dozmat. ,,0”-idék: 10.00 és 14.00. K: FN: 10CD 12CD 14B 16B 18B 15-18C 21B 35 50
60 +F: 70, NyK, Nyilt D..Megj.: A 2-ik futam vaddszrajttal.

05. 08. (sze) Hidegkut Kupa 3SZ/11. /-/ SIR: HSP  Kiirds késébb az MTFSZ-honlapon.

05. 11. (szo) Budapest Sprint és (Sprint) Valté Bajnoksdga /1R, rt./ SI R: MOM, Nh: 05. 06(beérk.) C: MTESZ/ENTRY,
vagy nevezes@mom-o.hu, vagy Borosznoki Laszlé 1126 Bp. Holldsy S. u. 20. H: Normafa, Anna-rét
(Budapest),,,0”-id6: 10.00(sprint), ill. 14.00(valt6). Nd: 800Ft (sprint), ill. 1000Ft/f6(valt6). Hataridd
utdn ill. a helyszinen (az tires helyekre): 1200Ft/f6. K: sprint: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 21B 35 45
55 65 +NyK, valto(2x2 f6s): FN: 14 18 21 40 50 60. I: www.mom-o.hu vagy e: bossy2@t-online.hu.

05.11. (sz) Opusztaszer Kupa /rR, nt./ SI R: SZU, Nh: 05. 06(beérk.) C: ENTRY, vagy e: fraseh@gmail.com. H: Opusztaszer
térsége. ,,0”-id6: 11.00. Nd: 800Ft (FN-12: 600Ft, NyR, NyH, DK: 500Ft). K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BBr
3545 55 65 +(nem mindsitd): FN 10D(sz), DK(sz), NyR, NyH, Gy. I: www.bokorugrok.sport.hu.

Nemzetkozi versenyajanlat (az mtfsz-honlaprol!):
05. 11-12. (szo-v) Bihar Kupa /nt./ SI R: Ady Liceum Sc, Nagyvérad. Nh: 05. 07(beérk.).

C: ajocluj@gmi.ro. H: Hegykozszaldobagy (Nagyvarad kozelében). Nd: 800Ft/nap (FN10-14, 60-, NyK:
400Ft/nap). Kés6i nevezés 50% felarral. ,,0”-id6k: szo: 11.00, v: 10.00. K: FN: 10(sz) 12 14 16 18 20
21AB 3540 45 50 55 60 65 70 +NyT NyK. Szillas (kollégiumban 1000Ft/f6/éj, rendelhetd: ztamas@
lady.rdsor.ro). I: http://lady.rdsor.ro/~tajfutas/magyar/index_hu.hmtl.

05. 11-12. (szo-v) Honvéd Kupa /oR, nt./ SI R: VHS Nh: 05. 05. Lasd a Beharangozot! (38. old.)

05. 12. (v) Vizsla Kupa II. /-/ SI R: OSC(Hegedts Zoltan) Hsz.
H: Hars-hegy. VK: Szépjuhaszné gyermekvasutallomas. I: z.hegedus52@gmail.com.

05. 15. (sze) Siraly Kupa 1. 3SZ/12 /-/ SI R: SIR(Hegedts Béla) Hsz.
H: Janos-hegy. T: 14.45-t6] a VK-ban (Normafa autébusz végallomds mogott). ,,07-id6: 15.00 (palyabontas
18.30-t6l). Nd.: 600 Ft (18 éves korig és 65 év felett 500Ft). Kategéridk és palyaadatok: FN 10-12:
2000/8, F21: 6000/15, F40- N21: 4500/13, F60 — N40: 3000/11, Nyilt: 3500/11. Térkép: Janos-hegy
1:10000/5 m. I: hbfort@gmail.com, t: 06-30-233-5256.

05.17- 20 (p-h) Négrad Nagydij /KoR/ SI R: SDS, BBB, Nograd m. TFSz Nh.: 05. 03(beérk.) Lasd a Beharangozot! (37. old.)
05. 22. (sze) Gazdagrét Kupa 3SZ/13. /-/ SIR: SPA  Kiirds késébb az MTFSZ-honlapon.

05. 24. (p) Postas Ejszakai Kupa /oR/ SI R: PSE  Nh.: 05. 15(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY, vagy riczeljozsa@
gmail.com, vagy Riczel Zsuzsanna 2145 Kerepes, Kikelet sor 14 (t: 20/9494378). H: Zajndt-hegyek
(Pilis hg.) (Cél: Pilisvorosvar K-i szélé), Nd.: 1300Ft/f6 (nyilt: 800Ft). K: FN: 18B 20A, 21AB, 35A,
45A 55A +F: 40A 50A 60A 65A 70A + Nyilt. ,,0”-id6: 21.00. Megj.: A verseny egyben Budapest 2013.
évi Bjszakai T4jfutd bajnoksiga.

05. 25-26. (szo-v) Didkolimpia Orszagos Donté SI R: DTC és BAZ m. TFSz Nh: 05. 12(beérk.). Program:
25-én: 10.30-t6l: Didkolimpia sprint /oR, rt./, 16 oratél: Didkolimpia valté /oR/, 26-dn: 10 oratol:
Diakolimpia normaltav /oR, nt./. C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: info@diosgyoritc.hu (a teriileti verse-
nyekrél tovabbjutdkon kiviil nevezhetSkrol a kiiras ad informéciét). Nd.: 1500Ft/f6/futam ill. valto:
4200Ft/valto. Terep: Biikkszentkereszt térsége. K: Egyéni: FN: II-III-IV-V-VI, Vélt6: DO: FN 3-3 f8s
vegyes korcsoportu megyei /Bp-i/ véltok. Szallds (Biikkszentkereszten ifjusagi tdborban 1500Ft/éj,
tornateremben sf. 600Ft/éj, fogadoban 2000Ft/¢j, ill. Hollostetén panziéban 1500Ft/éj) rendelhetd,
cim: s.konrad@freemail.hu) Szallitas nincs (1. nap a VK Miskolcon elérhet6 varosi kozlekedéssel,
vélto, nt. : Biikkszentkereszt VOLAN busszal elérhetd, a buszmegall6tdl a VK-ig 600 m gyalog. ).
Megj.: 1. 26-an az I. korcsoporttak(sz. év: 2004-2005) részére nyilt verseny (Nd.: 500Ft). 2. A terep-
letiltas térképe : http://goo.gl/maps/orZ7B .

05. 26. (v) Silvanus Vasarnapi edzéverseny 5. /-/ SI R: SAS(Hegedtis Béla) Hsz. H: Népliget-Eszak. T: 9.30-t4l a
VK-ban: Vajda Péter utca, Fradi edz6palya el6tti parkolonal (megkozelithetd a 99-es autdbusszal). ,07-
idé: 10.00, utolso rajt 14.00, bontds 14.30-t0l. Nd: 500Ft. Palyak: Normal: 3,5 km / 20 ep, Kozepes: 2,5
km / 16 ep, Gyerek: 1,1 km / 9 ep és Tritkkds: 2-3 km / 14 ep. I: hbfort@gmail.com.
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VERSENYNAPTAR

05. 29. (sze) 35Z/14 /-/ SIR: KOS H: Zugliget. Kiiras késdbb az MTFSZ-honlapon.

06. 01. (szo) KUPAKS Regiondlis Kt. és Valté Bajnoksag /rR, kt./ SI R: PAK, FLF Nh.: 05. 24(beérk.)
C: MTFSZ/ENTRY vagy kiss,gabor.bolcske@gmail.com. H: Paks, Cseresznyéspuszta ( miiuton megkozelit-
hetd). ,07-id6: 10.00 (kt.), 14.00 (valto). Nd.: 800Ft/f6 (FN 10-14: 600Ft), valto(3 f6s): 1500Ft. K:
Kt. Bajn.: FN: 10D 12D 14B 16B 18B 21B 40B 50B 60B, +NyK +Gy. V4lt6: F21, N21, Mix-kénnyt.
Megj.: A terep a 2014-es POCSB terepével hataros.!

06. 01. (szo) Vizsla Kupa III. /-/ SI R: OSC(Hegediis Zoltan) I: z.hegedus52@gmail.com.

06. 02. (v) Ohegyi Vasarnap (edzéverseny 6). /-/ SI R: SAS(Hegedtis Béla) Hsz. H: Ohegy (X. ker.). T: 9.45-t8] a
VK-ban: Kéér u. Ohegy utca sarok a parkban. ,,0”-idé: 10.00, utolsé rajt 14.00, bontas 14.30-t6l. Nd:
500Ft. Térkép: Ohegy-park. Palyak: A(hossz): 4 km / 15-18 ep, B(rovid): 2 km / 10-12 ep, C(triikkés):
3 km / 10-15 ep (els6 futdsra!), D(kezd6, gyerek): 1,5 km / 8 ep). I: hbfort@gmail.com.

06. 05. (sze) Siraly Kupa II. 3SZ/15 /-/ SI R: SIR(Hegedts Béla) Hsz. H: Csillebérc. T: 14.30-t6l a VK-ban (KFKI
parkol6 a buszvégallomasnal). ,,0”-id6: 15.00 (palyabontas 18.30-t6l). Nd.: 600 Ft.. Kategoridk és el6-
zetes palyaadatok: FN 10-12: 1300/6, F21: 5500/16/200, F40- N21: 4500/12/180, F50: 4000/12/160,
F60 — N40: 2500/10/100. VK-Rajt: 400 m, CEL-VK: 300 m. Kiolvasas a VK-ban. Térkép: Csillebérc
1:10000/5 m. I: hbfort@gmail.com, t: 06-30-233-5256.

06. 08-09. (sz0-v) ORSZAGOS EJSZAKAI EGYENI BAJNOKSAG /oR/ SI R: PVM Nh.: 05. 19(beérk.) C:
MTFSZ/ENTRY vagy ambrus,sandor@t-online.hu. H: Orft, Mecsekhdza. ,,07-id6: 22.00. Nd.:
2400Ft/f6 (a nem OB-s kategoridkban 1500Ft, Nh. utan 1700Ft, helyszinen 2000Ft). K: FN: 18E 20E
21E 3540 45 50 55 60 65 F: 70 75 80 85. + kisérd verseny: N 21Br, F 21Br, NyK, NyT. Széllas (Orfiin
ifjusagi taborban /2 km-re a VK-t6l/ 3200Ft/f6) kérhetd. Megj. 9-én rendezi a PVM a Meteor Kupa
regionalis rangsorolot.

06. 09. (v) Jozsef Attila lakotelepi Vasdrnap (edzéverseny 7). /-/ SI R: SAS(Hegedls Béla) Hsz. T: 9.30-tdl a
VK-ban: IX. ker. Toronyhdz u. — Dési Huber utca sarokndl a Nagyjatszotéren (a 3-as metr6 Pottyos
utcai megalldja kozelében). ,,07-id6: 10.00, utolsé rajt 14.00, bontas 14.30-t6l. Nd: 500Ft. Térkép:
Jozsef Attila Itp. Palydk: A(hosszt): 5 km / 15-18 ep, B(kozepes): 3 km / 10-12 ep, C(rovid, kezd6):
1,5 km / 8-10 ep D(triikkos): 3-4 km / 8-12 ep). I: hbfort@gmail.com.

06. 12. (sze) Oszmon Kupa 35Z/16 /-/ SI R: KST H: Hajogyari sziget Kiiras késébb.

06. 15-16.(szo-v) Tavaszi Spartacus Kupa oR, l.n.:kt. Bp. kt. b., 2.n.:nt. Bp. nt. b.R:SPA  Nh:06. 08. Az el6z6
szamban marcius 16-17-re hirdetett verseny 0j nevezési hataridével és médosult programmal (+val-
toverseny, kt. és nt. futamok cseréje!). Lasd az eredeti kiirast!

06. 16. (v) Normafai Vasarnap (edzéverseny 8). /-/ SI R: SAS(Hegedlis Béla) Hsz. T: 9.30-t6l a VK-ban:
Normafandl, a buszvégallomds mogott. ,,0”-id6: 10.00, utolso rajt 14.00, bontds 14.30-t6l. Nd: 500Ft.
Térkép: Normafa. Pélyak: A(hosszt): 5 km / 15-18 ep, B(kozepes): 3 km / 10-12 ep, C(r6vid, kezd6):
1,5 km / 8-10 ep D(triikkds): 3-4 km / 8-12 ep). I: hbfort@gmail.com.

06. 19. (sze) Valkony Ferenc Emlékverseny Sorozat IV. 3SZ/17 /-/ SI R: SAS(Hegedtis Béla) Hsz. H: Varosliget. T:
14.45-t61 a VK-ban (Bp. XIV. ker. Zichy M. u. - Vérosligeti krt. saroknal a Koézlekedési Muzeum
mogotti parkoloban). ,,07-id6: 15.00, utolso rajt 18.30. Nd.: 600 Ft.. Kategoriak: A(hosszu): 4 km,
18-24 ep Memoria palya, B(kozepes): 3 km, 14-18 ep, C(r6vid): 2 km, 10-14 ep, D(kezdd, gyerek):
1-1,5 km, 8-10 ep. I: hbfort@gmail.com, t: 06-30-233-5256.

06.22. (sz0) KOZEPTAVU OB/oR, KoR/ SI R: TTE

06.23. (v) VALTO OB/oR/ SIR: TTE

06. 26. (sze) Gellért-hegy Kupa3SZ/18 /-/ SI R: SPA  Kiirds késébb az MTFSZ-honlapon.
06. 29. (szo) Vizsla Kupa IV. /-/ SI R: OSC(Heged(is Zoltdn) I: z.hegedus52@gmail.com.

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szamban a nyari id6szak versenyeirdl kozlink adatokat. Lapzarta: jinius
11, tervezett megjelenés: jun. 21 (terjesztés az OKEB-en).Mivel az idei 4-es szam csak szeptember elején jelenik
meg, valamennyi rendez6tél szeretnénk megkapni julius 1- szeptember 20 kozotti versenyeik jellemzd adatait.
Amennyiben lapzarta el6tt nincs versenykiirds az MTFSZ-honlapon, elézetes informdciot kériink a versenyrdl
(email-cim: argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszerti, ha a rendezék email-cime megtalalhato
a honlapon.

o EGYEDI AKCIOK,
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A Tabani Spartacus nyerte
a szakosztalyi pontversenyt

Az MTFSZ Versenybizottsaga kozzé-
tette a 2012. évi szakosztalyi pontver-
seny végeredményét. Az els6 helyen a
Tabani Spartacus végzett, megel6zve
a kordbban domindns Pécsi VSK-t.
Gyalog Ldszlé cikke a pontverseny-
rél a 24. és a melléklet |. oldalédn
olvashaté.

Atigazolasok

Az téli dtigazolasi iddszakban az alabbi
klub valtasok torténtek (zdrdjelben a
régi klub):
Apré Vivien Déra VSM (SZU), Bendicsek
Bendegtz BSC (VBT), Bedthy Adém
KFK (KOS), Bertéti Regina GOC (DTC),
dr.Pavlovics Gabor PVS (PVM), Egei
Tamds SPA (TTE), Emesz Csipke MOM
(KST), Er6s Zsofia MAF (GOC), Kalman
Erik SPA (BEA), Kéri Gerzson SZU
(KST),Kinde Kalméan SPA (HSP), Kinde
Vanda SPA (KST), Kovacs Boldizsar BBB
(KST), Laszlé Dzsenifer MCB (SZU),
Marias Bence Daniel MCB (SZU), Marias
David Mark MCB (SZU), Marias Didna
Néra M(B (SZU), Marisné Kandsz E.
MCB (SZU), Mork Péter MAT (MEA),
Néda Laszl6 TSE (HSP), Radnai Zsolt
PVS (PVM), Szitter Attila SAS (HSP),
Szori Kornél SZU (DAR), Télgyesi
Tiborné NYV (DTC), Zempléni Lilla
MOM (KFK).
Nyéri dtigazoldsi idészak: jdlius 1. és
augusztus 15. kozott.

(Kiss Z.)

Palyazatok

Megjelent ,A tdjékozddasi futds sport-
dgban tevékenykedd utdnpétlds edzék
tdmogatdsdra tanitvanyaik szama és
versenyzési aktivitdsa alapjan” cimii
palydzat. A pdlydzat beadasi hatdrideje:
2013. aprilis 25.

A masik pélyazati felhivds a 2013. évi
Utdnp6tlds nydri edzétéborok szer-
vezésére vonatkozik. A szervezéknek
2013. éprilis 30-ig kell a palydzatot
benydjtaniuk az MTFSZ iroda cimére
(iroda@mtfsz.hu) a tdmogatds elnye-
réséhez.

28 750162013 2. szam

Februari elndkségi iilés

Az MTFSZ elndkségének februdri ilé-
sen megtdrgyalta a kozgydlési anya-
gokat és a koltségvetés végrehajtasat.
Dontdtt a kozgy(ilésen dtaddsra keriild
dijak (Skerletz Ivan-dij, Ripszdm Henrik
emlékérem, Tajékozodasi futdsért pla-
kett és kit(iz6, az év edzéje, az év térké-
versenynaptart.

Az elndkség jovéhagyta a Verseny-
szabélyzat, a Bajnoki rendszer és a
szakosztalyi pontversenyt pedig meg-
sziintette.

Ezt kovetve az utdnpdtlas vélogatott
programjérdl és a felnétt VB szabalyzat
véltozdsairdl volt szd.

Koszonet — felhivas

A Tdjfutdsért Alapitvany koszonetet
mond minden tdjfuténak, szimpatizans-
nak, aki az SZJA 1 %-at az elmiilt évben
javdra dtutaltatta.
Kérjiik mindazokat, akik rendelkezhet-
nek az ad6juk 1%-arél, ez évbenis a
Tajfutasért Alapitvany
18829589-1-42

addszaméra tegyék azt meg, hogy
segithessiik azon fiatal sportoldkat,
akik nehéz anyagi koriilményeik elle-
nére kimagaslé eredményeket értek
el, példdt mutatva tarsaiknak szor-
galmukkal, eredményiikkel, az arra
érdemes versenyzok fejlddését eldse-
githessiik, valamint hogy tamogatést
nydjthassunk az utédnpotlds egyéb
teriiletein is.

A Tdjfutdsért Alapitvdny kuratdriuma
Marciusi elnokségi iilés
A kozgydilésen hozott dontések attekin-
tésével kezdGdott az iilés. Az Alapszabaly
mddositdsdt le kellett kdvetni a
Szervezeti és Mikodési Szabélyzatban
is, és a tagszervezeti javaslat elfogaddsa
miatt a bajnoki rendszert kellett meg-
véltoztatni. Ezutan Lacsny Mérton, az 0j
alelndk roviden ismertette a Honvédelmi
Minisztérium elképzeléseit az MTFSZ-
szel torténd egyiittmdkodéssel kapcso-
latban.

PARTNERPROGRAM 2012

A bizottsagok 2013. évi munkatervei
kovetkeztek, ez adta az iilés gerincét.
Néhany érdekesebb részlet:

Kovdcs Baldzs a sportdgfejlesztési tamo-
gatdsok felhasznalasardl sz616 javaslatot
ismertette. A tdmogatasok terén ugyan-
az a négy teriilet marad, ami a kordbbi
években, ezittal az aldbbi felosztasban:
edz6képzés — 200e Ft, edz6k tdmogatds
— 7 millié Ft, utanpétlas edzétaborok — 1
millié Ft, iskolai népszerdisit6 rendezvé-
nyek — 800e Ft.

Az Informatikai és Technikai Bizottsdg
vezetésérgl és tagsdgardl lemondott
Gerzsényi Zsolt, helyére vezet6ként
Petrécki Adam Iépett, tj tagként pedig
Ambrus Sandor keriilt be.

A Versenybizottsdg 2013-ban szokésos
feladatait tervezi végezni, az idei évre
vonatkozé nem allandé feladata a Sprint
Valté OB bajnoki rendszerbe illesztése.

A tovabbiakban Fehér Ferenc, az Elsport-
és EdzGbizottsdg vezetje ismertette a
bizottsdg elképzeléseit.

Az Elsportoldi bizottsag Gj vezetdjének az
elnokség megszavazta Szerencsi Ildikét.
Ezt kovetve a Naptérbizottsdg, majd a
Nemzetkdzi Regiondlis Kapcsolatok
Bizottsdga mondta el terveit.

Mets Miklés elmondta, hogy a Szenior
Bizottsdgnak még nem sikeriilt dj veze-
t6t taldlnia, majd a Tajkerékpdros szakdg,
a Trail-0 szakdg és a Sitdjfuté szakdg
terveit ismertette.

A Térképbizottsagnak tovabbra sincs
vezetdje, a Térképtar Bizottsdg végzi szo-
kdsos feladatait és dj neve Térképtar és
Sportdgtorténeti Bizottsdg lenne.

A Terephaszndlati és Kornyezetvédelmi
Bizottsdg idei kiemelt feladata a terep-
engedélyeztetéssel kapcsolatos teenddk.
Az egyebeknél Less Aron tajékoztatott
arrél, hogy az idei llami tdmogatdsunk
dsszege 6.388 millid Ft lesz (tavaly 6.192
millié volt), emellett a Vildgjatékokra
valo felkésziilésre 2-4 millid Ft tdmo-
gatdst kap a Szbvetség, amellett, hogy
a teljes részvételt a MOB finanszirozza.
Rossz hir, hogy a Paksi Atomerémd Zrt.
idén nem tud tdmogatni minket, viszont
célegyenesbe fordult a Honvédelmi
Minisztériummal kdtend6 megallapo-
das. (mtfsz.hu)
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MTFSZ KOZGYULES

Marcius 2-an tartotta
a Szovetség évi rendes
kozgyiilését.

Juhdsz Miklés elngki beszamoldjaban
els6ként a tavalyi év sorén elhunyt sport-
tdrsakrdl (Dr. Lanyi Botond, Dr. Horvdth
Lérdnd, Molndr Magda, Medovarszky
Laszlé, Csupor Miklés, Almés Karoly)
emlékezett meg.

Ezutdn a Sportdgfejlesztési Tervben
lefektetett célokrdl és azok elérésében
felmutatott részeredményekrdl beszélt.
Beszdmolt a vélogatott eredményeirdl
(Lenkei Zsolt a Féiskolas VB-n eziist, fel-
nétt VB-n 8.), a szakdgak munkajardl, a
sportdiplomdcia teriiletén elért sikerek-
r6l, majd a szovetség koltségvetésérdl
adott tajékoztatot.

Ezutdn dijak dtaddséra keriilt sor.

A Skerletz Ivan-dijat Borosznoki
Laszlé kapta a magyar tajfutds szol-
gélataban végzett szertedgazd, tobb
évtizedes tevékenységéért, vezetdi, ver-
senybir6i, utdnpétlas-neveld és szerve-
z6i munkdssagaért.

A Ripszam Henrik-dij dijazottjai:

= Dosek Agoston a magyar téjékozédési
futds szolgdlatdban végzett szertedgazé,
tobb évtizedes tevékenységéért, kiemel-
kedd edz6i munkédssdgdért, tovabbd a
2012. évi Tajkerékpdr Vilagbajnoksag
el6készitésében és sikeres lebonyolita-
sdban végzett munkajaért.;

= Hajdu Martin, a Tdjolé djsag hatdr-
idére torténd megjelenése érdekében
végzett tobb évtizedes faradhatatlan
munkadjéért.;

= Dr. Toth Imre, a magyar, és kiilong-
sen a dél-alfdldi tajfutds szolgalatdban
végzett szertedgazd, tobb évtizedes
tevékenységéért, vezet6i, versenybirdi
és szervez6i munkdssagaért.

A Tajékozodasi futasért plaket-
tet Mets Miklés kapta, a 2012. évi
Téjkerékpar Vildgbajnoksdg kiemelkedd-
en magas szinvonalt megszervezésének
és lebonyolitasanak iranyitd munkdjaért.
A Tajékozodasi futdsért kitiizo idei
dijazottai:
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Arany fokozatban:

= Vonyé Péter, kiemelkedden sikeres
utdnpotlasneveldi  tevékenységéért,
melynek eredményeként a PVSK zsinér-
ban hetedik évben tudta megnyerni a
Bajnoki Pontversenyt.

Eziist fokozatban:

= Janké Tamas, a szakdgakat segitd sok
éves munkadjaért, tovdbba a 2012. évi
Tajkerékpar Vildgbajnoksag eldkészitésé-
ben és sikeres lebonyolitdsaban végzett
munkajaért;

= Viniczai Ferenc, kiemelkedden sike-
res utdnpdtlsneveldi tevékenységéért,
melynek eredményeként a PVSK zsindr-
ban hetedik évben tudta megnyerni a
Bajnoki Pontversenyt.

Bronz fokozatban:

= Németh Zsoltné, a 2012. évi
Tajkerékpér Vilaghajnoksdg rendezésé-
ben végzett pétolhatatlan munkdjaért,
mellyel a teljes helyi kapcsolatrendszert
kézben tartotta;

= Rétfalvi Lajos, a 2012. évi Egyetemi
és Fdiskolds OB Versenybirdsaga elndke,
a verseny magas szinvonali megren-
dezéséért, a sikeres lebonyolitds érde-
kében kifejtett faradhatatlan szervezé
munkajaért;

= Talas Sandor, a 2012. évi Téjkerékpér
Vildgbajnoksdg rendezésében vég-
zett tevékenységéért és az IOF MTBO
Bizottsdgaban végzett sikeres munkdjaért;
= Zelei Ferenc részére a 2012. évi
Hungéria Kupa versenybirésdga elng-
kének, a verseny sikeres lebonyolitasa
érdekében kifejtett faradhatatlan szer-
vez6 munkadjaért.

Fzutén kovetkeznek az Ev tajékozé-
dasi sportoloinak jaro dijak: = Az év
felndtt ndi tajfutoja: Szerencsi lldiko =
Az év felndtt férfi tajfutdja: Lenkei Zsolt
= Az év ledny ifjisdgi tajfutéja: Szuromi
Luca = Az év fili ifjisagi tdjfutéja: Kovacs
Bertalan = Az év ndi tdjkerékpdrosa:
Fiizy Anna = Az év férfi téjkerékpdrosa:
Horvath Marcell

Az Ev edzéje dijat Gyalog Zoltan, a
Tabani Spartacus SKE edz6je kapja. Az
Ev térképe dijat Siimegi Janos kapja

a 2012. évi Kozéptdvi OB térképéért
(Mély-Sar-bérc).

Ezutdn keriil sor az Egyesiileti bajno-
ki pontverseny eredményhirdetésé-
re, amelyet a Pécsi Vasutas SK nyert
a Tabédni Spartacus SKE és a Szegedi
Vasutas SE el6tt; valamint a Szenior
bajnoki pontversenyére, ahol a
Hegyisport Szentendre, Tipo TKE és a
BEAC lettek dobogdsok.

Ezt kovetve Mets Miklds, a veszprémi
Téjkerékpar VB szervezGbizottsdgdnak
vezetGje szamolt be a VB rendezésérdl,
majd kovetkez6 napirendi pontként a
Jelentés a Szdvetség 2012. évi gazdal-
koddsérdl, mérlegheszdmol6 és kozhasz-
nisdgi jelentés’ keriilt sorra

A Feliigyeld Bizottsdg jelentését - tag-
jainak tdvollétében - Borosznoki Laszlo
levezetd elnok ismertette. Ezutén sza-
vazds kovetkezett az addig elhangzott
beszdmoldkrdl, amelyeket a Kozgyilés
egyhanguan elfogadott.

A 2014. évi tagdij elfogaddsa kovet-
kezett. Nagy tobbséggel fogadtdk el a
javaslatot, miszerint a felndttek verseny-
engedélye 5.500 Ft-ra (eddig 5.000 volt),
arangsorold regisztraciés dij pedig 5.000
Ft-ra (eddig 2.000 volt) né.

Ismét Less Aroné volt a sz6 a Szbvetség
2013. évi szakmai és pénziigyi tervét
ismertette. A tervet a Kozgy(lés egyhan-
gulag elfogadta.

Az Alapszabdly médositdsa kovetkezett,
minek értelmében az elndkség dsszetétele
lgy valtozik, hogy az elndk mellett 3-5 alel-
nok és 5-7 elndkségi tag dolgozik benne.
A mddosités oka, hogy a Honvédelmi
Minisztérium tdmogatdsa ellenében kérte,
hogy eqy alelndkot delegdlhasson az elndk-
séghe. A Kozgylés ezt is elfogadta.
Tisztségvisel6 vélasztassal folytatodott a
napirend, ugyanis Bacsé Piroska lemon-
désa miatt Uj elndkségi tagot kellett
vélasztani. Mathé Istvan, a jeldlGbizott-
sdg vezetdje kapott sz6t, aki elmondta,
hogy egy jeldltre érkezett javaslat Lacsny
Marton személyében. A kdzgy(lés egy-
hangulag szavazta meg Lacsny Mdrtont
el6bb elndkségi tagnak, majd alelnoknek.
Végiil az egyebek kozott a PVS-PVM-
POE tagszervezeti javaslatat targyalta a
Kozgy(ilés. (mtfsz.hu)
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Fegyvermentes ovezet?

Ugy tlinik, Vietndm nagyon tetszik
Arpiéknak. Két hénapot toltsttek a
héborus sebekbdl felépiilt orszag-
ban valamikor év elején, merthogy
Arpi kicsit le van maradva a nap-
l6irassal. Nem is csoda, mivel a
blogon kiviill még cikkeket ir, és
riportokat ad kilonbozé médidk-
nak, ebbdl is pénzt szerezve az uta-
zasra. Par részlet a 360fokbringa.hu
blogbejegyzéseibol:

,17th Parallel, a demilitarizalt zona
észak és dél kozott: a név csaloka,
ugyanis minden volt itt, csak demili-
tarizalds nem. Ez volt az egyik legsu-
riibben bombazott teriilet a haboru
alatt és a DMZ-t8l délre talalhato
teriileteken haltak meg a legtobben.
Anno ez volt a hatdr, ez a vékony
sav az orszag észak és déli része
kozott, a Ben Hai folyd kornyékén.
A 3 szinten elhelyezkedd foldalat-
ti alagutakbol 2,8 km latogathato.
Ezekben laktak az amerikaiak, illet-
ve a nemzetkozi média és a filmek
altal is ,Viet Cong’-oknak nevezett
kommunista katondk. Itt amerikai
hébortinak hivjak azt, amit mi viet-
nami haboriként ismertink. Mar a
felszin is érdekes volt, lattunk csa-
tornaszer(l véjatokat, amelyek azért
épiiltek, mert ezekben nehezebben
vették észre a felszinen kozlekedSket
a reptil6kbol. Volt, akit még igy is
kiszurtak, vagy csak ugy vaktaban
bombaztak a kornyéket, mert nem
egy hatalmas bombatolcsért is lat-
tunk a terepen, a fiatal bambuszcso-
portok kozott. MielStt lementiink
volna a fold ald, lattuk néhany fel
nem robbant bombdnak a héjat
kiallitva, valamint egy muzeumban
is korbenézhettiink, ahol volt egy
makett az alagutakrol és egy légvé-
delmi géppuska, amivel a repiil6ket
16tték. A parttdl par kilométerre volt
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egy stratégiailag akkor fontosnak vélt
sziget, amit innen ellatmanyoltak
és védelmeztek - sikerrel, mert a
déli csapatoknak soha nem sikertilt
bevenniiik. Az alagutakban harom
szint volt a fold alatt, a gytlésterem
akkora volt, mint egy normal épiilet-
ben egy rovid, keskeny folyosorész,
a lakorészekben pedig atlag négyf6s
csaladok laktak. Ezek apré lyukak
voltak a folyosok oldaldban, taldn
két négyzetméter mindegyik, és fel-
allni azokban mar a vietnamiak sem
nagyon tudtak. A folyosok olyan
alacsonyak voltak, hogy mi nemigen
tudtuk kihiizni magunkat sehol, ez
pedig elég faraszto dolog lett a kb.
15 perces foldalatti kaland végé-
re. Hogy hogyan fértek el ekkorka
helyeken négyfds csalddok, azt pedig
végképp elképeszté! Ez mind hagy-
jan, voltak olyan gyerekek, akik itt
a fold alatt sziilettek! Persze azért
nem gy kell elképzelni, hogy 0-24,
a hét és az évek minden napjan itt
volt lent mindenki. Amikor nem
bombéaztak, akkor kimentek a fel-
szinre, mert valamibdl élni is kellett,
miivelték a foldeket és habar volt
odalent WC-nek is tireg, de amikor
csak tudtdk, a dolgukat is odakint
végezték. De az otthonuk itt volt, a
fold alatt, hosszu évekig?”

»Egy kis ndi szobor elétt fiisto-
16k, virdgok voltak kitéve vazak-
ban, és amit nagyon furcsélltunk:
rengeteg papirpénz. Mar megint
ezek a jatékpénzek, szdmtalan-
szor lattuk mdr Oket szétszorva az
ut szélén. Mi értelme van ennek?
Fénymasolt 100 dolldrosokat és 500
ezer dongosokat ajanlanak fel az
égieknek, hogy aztan itt a foldon
is rdjuk torjon a nagy anyagi gaz-
dagsag? Ezekre a pénzekre rd van
irva valami olyasmi, hogy a ,holtak
pénze’. Megtudtuk, hogy ezeket a
papir holmikat a helyi kultdrdban
az elhunyt hozzatartozoknak szan-
jak, és az Gjévvel bekoszontétt elsé
teliholdkor elégetik 6ket, igy keriil-
nek fel a fenti, elhunytak vilagaba a
holmik. Igy lesz odafent az elhunyt
hozzatartozoiknak ruhdja, cipéje,
mobiltelefonja, karéraja és pénze a
masik vilagban. Persze biztos felte-
szitek a kérdést, hogy de hat miért
nem igazi pénzt dldoznak fel? En is
feltettem és meglepden gyakorlatias
és egyszertl valaszt kaptam, hogy
szinte én éreztem magam hiilyének
utana: ,,Megbolondultal? Az igazi
pénzt odaadjuk a templomnak vagy
a szegényeknek adomanyként?”

»A bolondok haza pedig valdjaban
csak az én bolondos forditasom a
»Crazy House™ rdl, igy hivjak azt a
helyet, ami az utikonyvben az els6k
kozott szerepel Da Lat latnivaloi

Bambuszkerék
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kozil. Megalmoddja és tervezéje
Dr. Dang Viet Na, egy Moszkvaban
tanult épitész, aki itt egy kis magdn-
projectbe kezdett tobb épitésztarsi-
val egyiitt. Céljuk ezzel a hellyel az,
hogy felhivjak az emberek figyelmét
az épitészeten keresztill a természet
kozelségére, szeretetére, és arra a
romboldsra, amit az ember mind-
eziddig véghezvitt benne. A hely
eredetileg csak egy egyedi vendég-
héznak indult, de mdra akkora lett
és olyan kiilonleges, hogy napkoz-
ben mintegy mizeum van nyitva, és
korbe lehet jarni a gyonyéri kis ker-
tet és az épiileteket, benniik pedig
azokat a szobakat, amelyek éppen
nincsenek kiadva. Az egész hely
olyan, mintha valami mesevilagba
csoppentiink volna, az ,erdd” tele
van Orids pokhalokkal és pokokkal,
méhekkel, a terek, folyosok és szo-
bék kialakitdsandl nem ragaszkod-
tak a derékszogekhez, de még csak a
sik feliiletekhez sem. A hazak és fak
kozott a magasban vezetett, keskeny
lépcsékon, hidakon sétalhatunk, a
szobdk pedig tényleg egészen egye-
diek. Az egyikben egy hatalmas sas
van épitve, amely egy tojason iil,
széttart szarnyakkal. A tojas belseje
pedig egy kis kandallo. Van olyan
»lakosztaly”, amely tobb szintes, és
az emeletre meredek létralépcsé
vezet fel. Szinte mindegyik szobd-
ban az dgyrész kuckos kialakitasu.
Az egész hely kicsit vardzslatos volt,
itt aztan tényleg szabadjéra engedték
a fantazidjukat a tervezék, és nem
ragaszkodtak a bevett sémakhoz. ,,

»A rizstészta gyarban végignézhet-
tik a fazisokat, a f6zést, aztan ahogy
kiteritik egy nagy, forrd vaslapra
a fehér trutyit, majd par perccel
késébb mar hajtogathato, egybefiig-
g6 formaban lekaptak onnan egy
erre a célra kitaldlt botra szerelt
hengerrel, amivel kiteritették bam-
buszbdl szétt lapokra. Igy hordtik
ki Gket a napra szaradni, hogy a
végén szétvagjak oket, hosszu,
vékony darabokra. A két legalapve-
tobb kiilonbség az altalunk ismert
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tésztak és a rizstészta kozott az,
hogy a rizstészta fehér, és mar alap-
dllapotdban is hajtogathatd, nem
teljesen szilard. Kifézni pedig nem
kell sokdig, 1-2 perc vagy talin még
annyi sem kell, és mar ehetjiik is. A
rizspapir pedig mar készen van a
folyamat egy korabbi statuszaban”
»Zitdval aztan megkostoltattdk vu
stia-t, egy kiviilr6l almaszerd gyii-
molcsot, amelyet vietnamiul anya-
tejnek, ,,breast-milk’-nek neveznek.
A v siia-t szétnyitva még az amugy
nagy gyiimélceskedvel$ Zitanak is
elment tdle az étvagya, a gytimolcs-
nek ugyanis belill attetszé zselés,
nyalkds husa volt, fekete magokkal
- mintha csak egy alien-tojast nyi-
tottunk volna szét”

sLattunk egy bringdst, amint a
csomagtartdjara szerelt ketrecben
hédrom kutyat vitt. Szallitotta haza
a hust, friss formaban, ahogy még
nem romlik meg. Ugye meséltik
mar, hogy itt Vietnamban a tobb-
ség a kutyat is megeszi? Mi nem
probaltuk még, vagy legalabbis nem
tudunk réla. Id6ben és térben par
nappal és néhany szaz kilométerrel
késobb tortént, hogy megpillantot-
tuk ezt a kutydkkal teli teherautot
az ut szélén. Néztik a szomort ebe-
ket a ketrecekben, arra gondoltunk,
hogy tulajdonképpen nincs is talan
igazunk. Mi sem vagyunk vegak,
ugyanezt csindljuk sok masik fajta
dllattal, akkor most miért vagyunk

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

NYBESZAMOLO

Szdrad a rizstészta

azon annyira leakadva, hogy itt
Vietnamban ¢k a kutyaval is igy
tesznek? Oké, nem teljesen egyku-
tya, mert ,a kutya az ember leg-
jobb barétja’, és mert neveket adunk
nekik és altalaban sokkal kozelebbi,
személyesebb kapcsolatot épitiink ki
a hézidllat kutydinkkal, mint bar-
mely mas allattal, csakhogy ezek
az ebeknek itt a teherauton valé-
szintileg sosem volt ilyen jo soruk.
Egyébként azok, akik késtoltak, azt
mondjak, a kutyahtsnak hasonld ize
van, mint a l6husnak. Hat, mi ezzel
nem lettiink beljebb a témaban, de
erre nem is nagyon vagyunk.”

»Lent a volgyben, a széles folyo felett
oriasi kerekek forogtak recsegve.
Az egész kerék tisztan fabol van,
a kozéps6 nagy tengelyt leszamitva
az egész épitményt pusztin bam-
buszbdl huztak fel. A keréken nagy
feliilett lapatok vannak, amit az ald
terelt viz meglok és megforgatja az
egész kereket, amelyen a lapatok
mellett ferdén felszerelt, az egyik
végiikon lyukas, a mésik végiikon
pont a csomondl, a ,,dugénal” elfi-
részelt bambusz rudak vannak. Ezek
mintegy tartalyként funkcionalnak,
lent a vizben megtelnek vizzel, és
fent kiomlik belélik a viz, bele egy
széles, lapos tolcsérbe, aminek az
aljan egy csovon keresztiil tovabb
folyik a viz, de immar magasabban,
mint a foly6 szintje, hogy igy jusson
el a fentebbi rizsfoldekre is.”
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

EGY MAGYARTANAR ES TERKEPEI

Dr. Bodnar Gyula magyar-
francia szakos tanar
tobb fontos térképészeti
munkalatban vett részt
sokféle iskolai munkaja
mellett, amikrol még
soha nem sziiletett iras-
mui. A cikksorozat a HM
Hadtorténeti Intézet és
Muzeum tamogatasaval
jon létre.

odndr Gyula 1882-ben sziiletett

Trencsénben és 1904-ben elvégezte a
magyar—francia szakot a budapesti egye-
temen. Az E6tvos Jozsef gimndziumban
(késdbbi név) kapott helyettesit allast,
1905-ben lett rendes tandr ésinnen ment
nyugdijba 1939-ben. Kozben volt egy kis
intermezzo: 1914—18-ban katona volt a
vildghabortban, a kivetkez6 négy évben
pedig a Kiiliigyminisztériumi Békeirodan
majd a Nemzetkdzi Hatdrmegéllapité
Bizottsdgban dolgozott, francia forditd-
ként és tolmédcsként, de lehet, hogy a
térképrajzolasha is besegitett Ez utébbi
ideiglenes megbizatas volt, ezalatt is
leadott (ingyen) heti hdrom magyardrat
és az osztalyfonokséget is megtartotta.
Az iskoldban f6targyain kiviil szépirdst,
foldrajzot és filozéfidt is tanitott és sok
mast is csindlt: példaul szindarabot
adtak el6 gy, hogy a diszleteket és a
szinpadi gépeket is a didkok készitették.
Nyugalomba vonuldsakor igen meleg
hangon kdszontotte 6t az iskola értesitd-
jében a tandrtdrs, Kubinyi Bertalan.
Két dolog miatt érdekes térképészeti
szempontbdl a tevékenysége: egyrészt 6
volt a Révai kartogréfia vezetdje a lexikon
készitése idején, tehat kb. 1910 és 1926
kozott (az utolsé potkdtet térképeit més
készitette). A Révai lexikon volt talan az
egyetlen nagyobb szabdsa véllalkozas,
amit félbeszakitott a vildghdbord, de
mégis sikeriilt befejezni. A kotetek sok
szines térképet és kisebb térképvazlatot
tartalmaznak, ezek mind a szerkesztd-
ség sajat munkdi. A Révai lényegében a
Pallas lexikon masodik, bdvitett kiaddsa,
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ez megkdnnyitette a munkat, és forrd-
sokat is nyilvan felhasznaltak, de ez nem
von le az egységes, tartalmas munka
értékébdl. Bodnar, mint munkatars, kiér-
demelt egy cimszot is a lexikon harmadik
kdtetében, ami egy 32 éves tandrtdl nem
kis teljesitmény.

A legfontosabb, ami miatt megemlé-
keziink réla, az az iskolai tanulményi
kirdnduldsok terén folytatott tevé-
kenysége. Mar 1908-ban révette a tan-
testiiletet, hogy az orszdgot 6 részre
o0sztva, 6 év alatt megismertessék teljes
Magyarorszégot a tanuldkkal (ekkoriban
8 osztdlyos volt a gimndzium). Mivel
akkor még egydltaldn nem volt ltala-
nos a tanulményi kirdndulds, a szerve-
zés soran rendkiviili kedvezményeket és
fogadtatast tudott kiharcolni. A [ényeg-
r6l idézziik Bodndr Gyula leirdsét az
1908—09-es tanévrdl sz6l6 értesitébal:
,Hogy igy a kirandulds eredményessé-
gét biztositsuk, a bejarandd vidékeket
el6zéleg vetitett képekben mutattuk
be, elmondvdn kézben mindazt, ami
tanuldinkat érdekelni fogja, anélkiil,
hogy emlékezetiiket tilsdgosan meg-
terhelné. Azonkiviil minden tanuld egy
nyomtatott Utitervet kapott, amelyben
a menetrendi adatokon és tudnivaldkon
kiviil igen rdviden,de mindenre kiter-
jedden osszegezve volt mindez, amit
elére tudniok és a kirdndulds utén emlé-
kezetiikben megtartaniuk érdemes. Ez
(titervhez 6—6 sokszorositott térképvdz-
latot mellékeltiink (Szeged, Temesvar
és Arad tervrajza, az oravica—aninai
vasit és orszagut | : 75.000, az Alduna
|+ 250.000, Herkulesfiirdd és kdrnyéke
| : 25.000), hogy tanuléink mindeniitt
maguk is tdjékozddhassanak, s hogy
egyben biztos topogrdfiai ismereteket
szerezhessenek a bejért vidékekrdl.
Folosleges taldn kiilon megjegyezniink,
hogy a vezetd tanarok az egész (ton,
éjjel-nappal a tanuldk korében voltak s
dllanddan jelezték, magyardztak, amit
meglatniuk, megtartaniuk kell.”

Tehat valédi, szines térképekkel elldtott
Gtikonyvet szerkesztett, a kdvetkezd

PARTNERPROGRAM 2012

évben mér 17 tszind térképet tartalma-
zott a kiadvany. Ezek a kispéldanyszamu
kiadvéanyok ma madr igazi kuriézumok,
szerencsére az iskola muzeuméban ki
van dllitva egy példany.
A hdbord természetesen ezt a tevékeny-
séget is megakasztotta és csak a hiszas
évek végén indultak djra a kirdandulasok,
szerényebb keretek kozott. 1934-ben a
Székesfévaros megbizta Bodndrt, hogy
szervezzen iskolai kiranduldvonatokat.
Az egynapos kirandulasok jéval olcséb-
ban kihozhatok, és a nagyobb létszdm
gazdasagosabba tette a kivitelezést is,
amibdl most sem maradhatott ki az ati-
kényv. Az események nagyon sikeresek
voltak és egészen 1943-ig folytatddtak
(a vége felé mar csak Budapesten beliil),
Bodndr nyugdijazdsa utdn tandrtérsai
folytattdk a munkat.
A szép kidllitasd, allé formatumd, egy-
séges sorozatot alkotd kirdnduldsveze-
t6bdl dsszesen 33 + 4 kotet jelent meg,
49 kiadasban. A kiadvanyok dltalaban
16 oldal, fényképekkel bdven elldtott
leirdst és harom térképet tartalmaznak.
Az eqgyik térkép legtobbszor az 1 : 200
000-es topogrdfiai térkép kivonata és
a kirdndulds teljes utvonaldt mutatja.
A mésik inkdbb vdzlat, de érdekes: az
Gtvonalat egy egyenesként dbrdzolja,
a vasltvonal dsszes eldgazasaival és a
kétoldalt lathaté fontosabb latnivalok
feltiintetésével. A harmadik a célallomds
hagyomdnyos varostérképe, amelybdl
akar kettd is lehet (pl.: Vdc, Visegrad),
ennek méretardnya 10 és 20 ezer kozot-
ti, a teriilet nagysagatdl fiiggden. A
Vértes és az Alduna kétethez 1: 75 000
illetve 1:225 000 —es attekintd térkép
késziilt.
Nagy jelent6ségiinek tartom ezt a tevé-
kenységet, mert azzal, hogy minden
résztvevd megkapta a fiizetet, térkép (és
konyv) hasznélatra nevelték a didkokat,
ami mindenképpen dicsérendd.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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UJDONSAG

TAJEKOZODASI FUTAS
OKOSTELEFONNAL

Az Eger Grand Prix versenyen még nem, de
az idei 6sz kegyes iddjardsanak jovoltabol a
november kozepén tartott évzard, regionalis Eger
Kupét kovetéen a szakosztalyi évadzard keretén
belil, az Egri Spartacus térképésze, versenyzé-
je, versenybirdja Kali Csongor mar el6rukkolt
az dltala kitalalt 0j versengési lehet6séggel, az
okostelefonnal, QR-kdd segitségével vald tajékozo-
dasi futassal. A QR-kéd (késébbiekben QR) (http://
hu.wikipedia.org/wiki/QR-kdd) szerinte sok min-
denre jo. A probaversenyt kovetGen megkértik
Kali Csongort, roviden ismertesse meg veliink ezt
az Uj telefonos tdjékozddasi futd versenyformat.

A te dltalad kiotlott versenyforma sikeres teljesitéséhez
mi sziikséges?

Ami elengedhetetlen a feladat teljesitéséhez, az egy
mobilinternet eléréssel rendelkezd okostelefon,
amelyen fut egy QR dekddolé program is. Ez
utébbibol mar szamos ingyenes

Mi volt a célod az tj versenyforma bemutatasaval?
Elsédleges célom az volt, hogy megprobaljak kita-
lalni egy olyan 4j versenyformat, amelynek segit-
ségével a mai Facebook-ot és Twitter-t hasznalok
érdeklédését felkeltsem, igy a jovoben remélhetd-
leg ket is kozelebb tudjuk hozni a tdjékozodasi
futé sportagunkhoz, ahol rdaddsként egy kis testi
mozgast is nytjtunk majd a szamukra.

Szakmai szemponthol miként dsszegeznéd az ilyen ren-
dezvényhez sziikséges el6késziileti munkalatokat?
Elséként a kész pélyat térképpel egyiitt atme-
netenként ki kell vagdosni. Minden atmenetet
kiilon képként kell elmenteni. A képeket egy arra
alkalmas honlapra oly mddon tessziik fel, hogy
letoltéskor csak az aktualis kép toltédjon le, és
ne az egész albumhoz, ezaltal az egész palydhoz
juthasson hozzd a versenyz8. Minden 4tmenet-
nek igy el6all az elérési ttja. Az elérési ut leira-
sat kodoljuk egy QR-kod generdtorral. (én ezt
hasznaltam http://qr-kod.hu/#). Ezt kovetéen a
két sms-t killdé QR-t is elkészitem. A legeneralt
fekete kédot még dtfestem egy arra alkalmas
(pld. Paint) szoftverrel, a bojat imitdloan atlésan
pirosra, és felirom rd az atmenet

verzi6 is fellelhet6.

A prébaverseny soran milyen ,rendki-
viili feladatokat” kellett megoldani-
uk a verseny résztvevdinek?

A rajtban ketté db QR volt. Az
egyik tartalmazott egy telefonsza-
mot és egy révid szoveget, példa-
ul: rajtoltam, melyet a megadott
telefonszamra sms-ben kellett
elkiildeni a versenyzének, ezaltal
az sms-t fogado telefonbdl kinyer-
het6 volt a versenyz6 rajtideje, a

kezdépontjanak a kodjat, ahova
majd ki lesz helyezve (nehogy
nyomtatds utdn Osszekeveredje-
nek). Ezek utdn mar csak ki
kell helyeznem &ket, és indul-
hat a verseny. Verseny kézben
egy mobiltelefonnal a kézben
helyet foglalunk a szamitégép
el6tt és fogadjuk az sms-eket.
Sem a rajtban, sem a célban
nincs szitkség kilon személy-
zetre, amennyiben a résztvevo

kiildd telefonszama pedig azono-

sitotta a feladat résztvevjét. Utdna a kovetkezé QR
tartalmazta annak a térképdarab képének az elérési
utvonaldt, amelyet a telefon bongészéjével letoltve
a versenyzOk hozzajutottak az elsé pontra mend
utvonal térképdarabjahoz. Ennek a segitségével tud-
tak odanavigdlni az ellenérzépontokhoz. Minden
ponton a kovetkez6 pont elérési itvonalanak a tér-
képdarabkajat tolthette le a feladat teljesitdje, és igy
pontonként jutott hozza a térképrészletekhez.

A gyiijtépontrol hogyan tudtak a versenyzdk a célba navi-
galni, illetve miként tudtal nekik id6t mérni?

Az utolsd ellendrz6pontrol a célba egy kdd irdnyitotta a
versenyzot, ahol a QR ismét egy sms-kiildést tartalma-
zott, példaul: célba értem. A fogado telefon, ami egyéb-
ként lehet ugyanaz, mint a rajt esetében, vagy akar egy
masik szam, mar tartalmazta a célba érés idejét is.
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megértette a feladatot.

Az elsé felsotarkanyi probaverseny zokkenémentesen
zajlott le?

Minden kezdet nehéz. A menet kézben felme-
riilt gondokat feljegyeztem, korrigdlni fogom.
A jaték soran, mert én ezt inkdbb most még igy
nevezném, nem vart technikai gondként merdilt
fel, hogy egyes telefonmodelleknél nem tolt6dott
be az sms a kiildési feliiletre, igy nekik kézzel
kellett bevinniiik az adatokat. A masik zavard
gond az volt, hogy a képernyé elforgaté funkci-
6ra nem gondoltunk, és az kissé bezavart,.. hidba
allt északnak a térkép a letoltés utdn, ha futds
kozben minduntalan forgott ide-oda a késziilék
dontogetése miatt, ami elég nagy zavart valtott ki
azok korében, akik kolcsontelefonnal teljesitet-
ték a feladatot, és még nem volt ilyen késziilék a

& ) multiNavigator.hu



keziikben. Ezt a funkciot mindenképpen ki kell
kapcsolni indulas el6tt. A masik gond a mobilin-
ternet, mivel képet nem tud kodolni (még) a QR,
emiatt szitkség van ra. A fiatalok nagy része wifi-t
hasznal internetezésre, emiatt szdmukra a feladat
nem volt teljesithetd.

A, jaték” utan hallottam, hogy tovabbi érdekes otletekkel
bombaztak a résztvevik.

Igen, Ossze is gytijtottem Gket. Egyébként a tdjéko-
z6dasi futds okostelefonnal verzidmat az éllandé
palyak kiépitésére is fel lehet hasznalni. Itt még az
is elképzelhetd, hogy palya kozben is be tud barki
kapcsolddni a jatékba, ha arra jar és belebotlik egy
ilyen pontba, és kivancsisagbdl dekddolja a QR-t,
akkor onnan kezdve, akdr végig is tud menni a
pélya hatralévé részén. Es akkor az dtletekrdl:
Elegans megoldas lehetne wifit-t biztositani a
pélya teljes teriiletére, és haldzaton keresztiil sajat
géprol biztositani a térképdarabkdk képeihez tor-
ténd hozzaférést. Ha a kiépitett rendszer figyelni
tudna a telefonok letoltéseit, akkor mar sms-re
sem lenne sziikség, mivel a letoltések idépontjabdl
szamolhatdak a versenyiddn kiviil akdr a ponton-
kénti részidok is. Nincs sziikség mobilinternetre,
elég a wifi a telefonkésziilékre.

A masik két otlet mar hagyomanyosabb volt. Az
egyiknél nyomtatott térképet kapnanak a részt-
vevlk, rajta egy kelléen siiri racshaléval, mely

MATHE ISTVAN
06 20 9573165
06 12423945

&) mumiavigtor

mathepista@gmail.com
grafficcom@gmail.com
1031 Bp. Malomkerék u. 1.

-
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szamozva van oszloponként és soronként. A pon-
ton 1év6 QR tartalmaznd annak az oszlopnak és a
sornak a szamat, ahol a kovetkezd pontot taldlja a
versenyz0, igy pontrol pontra teljesitheté lenne a
palya. Itt az lehet a furcsa, hogy végiil is nem korok,
hanem négyzetek jelolnék a pont helyét, illetve,
mennyire lenne zavard a térképen egy ilyen stird-
ségli racshald. A masik 6tletnél egy vezértérképet
kapna a versenyzd, és a ponton 1évé QR a kovet-
kez6 pont kodjat tartalmazna, melyre mennie kell.
A kissé utopisztikus megoldasnal, megtartva a
mobilinternetet, a teljes folyamatot le is lehet-
ne programozni, hogy automatikusan torténne
meg a versenyidé kiszamitasa, mindenféle rend-
szerfeliigyelet nélkiill. A versenyzd rajtolaskor és
célba éréskor nem sms-t kiildene, hanem e-mailt.
A folyamat ugyanaz, mint az eredeti otlet. A
rendszer a célba érés utdn a résztvevének auto-
matikusan elkiildi a végeredményt a kovetkezd
formaban: az & versenyideje, az addigi legjobb tel-
jesitett id6, az addigi teljesit6k létszama, az dltala
elért helyezés.

Mindezeket nem csak szovegszertien, hanem egy
kell6en kitaldlt és kellden szép oklevél formaba
agyazva.

Széval, lehetne még jocskan bdviteni, fejleszte-
ni, érdekesebbé tenni az okostelefonnal, QR-kod
segitségével valo tajékozddasi futdst.

reklamtabla

passztarto szalag
plakat nyomtatas
ontott érem
éremszalag
polé emblémazas

mez feliratozas, szamozas

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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MINDENKIT VAR A NOGRAD NAGYDIJ

Az év masodik kiemelt ver-
senye a Nograd Nagydij.
Az elokésziiletekrdl és a
verseny részleteirdl kér-
deztiik Kovacs Gabort, a
verseny elnokhelyettesét.

A Ndgrad Nagydij néhany év alatt kindtte
magat. Hanyadszor rendezitek meg?

Az idei mar a nyolcadik lesz. Az elsd
években a Salgétarjani Dornyay és
a megyei szovetség rendezte, 2010
ota mi balassagyarmatiak is beszall-
tunk. A kezdeti két- és haromnapos
versenyek utdn idén a piinkésdi hét-
végén mar 4 versenynapon varjuk a
tajfutokat.

Az idei versenyre teljesen uj helyszint
kerestetek. Hogy esett a valasztasotok
Hollokére?

Ezt a terepet mar kozel két évti-
zede kostolgatjuk. Ugyan a falutdl
kicsit tavolabb eddig is létezett a
Pusztavar-hegy nevi térkép, ami
tobb, mint negyedszdzada késziilt,
de Hollokd kozvetlen kornyékérdl
még soha nem volt tjfutotérkép.
Ez a tereprész az utdbbi években
sokat javult, a fiatalosok jelentdsen
feltisztultak, és ott allnak benniik
a szaz évesnél is oregebb hatalmas
tolgyfak. Raadasképp az utdbbi két
évben egy palydzati projekt kere-
tében a hagydsfas legel$ egy részét
rehabilitaltdk, azaz tobbhektarnyi
tertileten kivagtak a bozoétot és
joforman csak az éreg fakat hagy-
tdk meg, remek, tajékozodasilag
értékes tertiletet hozva igy létre.
A masik fejlodést a tajfutd sport
hozta magaval: a sprint szam elter-
jedésével és a térképek méretara-
nyanak novekedésével lehetéség
nyilt arra, hogy a Vilagorokség
részét képezd holloksi Ofalurdl is
térkép késziilhessen.

Ez a terep természetvédelmi teriilet.
Hogy sikeriilt engedélyt kapnotok ra,
ismerve a mostanaban szokasos engedé-
lyeztetési nehézségeket?
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Igen, a terep egy része Tajvédelmi
Korzet. Az egyeztetéseket idejében
elkezdtiik a Biikki Nemzeti Park
és az Ipoly Erdd Zrt. illetékeseivel,
akik maximalisan tdmogatdlag all-
tak hozzd rendezvényiinkhoz. Ezek
utdn ment el a kérelem a zoldhato-
sag felé, és kisebb korlatozdsokkal,
de lényegében kiilonosebb gond
nélkiil kaptuk meg az engedélyt.

Uj terep lévén nagy energiat kell a tér-
képkészitésre forditani. Hogy alltok?

A sprintverseny helyszinéiil szolgal6
Ofalu és a kozépkori var kornyé-
két abrazolo térkép jelentds részét
Vancsik Nandor mdr a mult évben
elkészitette, ezen mar csak kisebb
finomitasokat kellett végezni. Az
erdei terepek javitdsa a hosszura
nyult té] miatt lassabban haladt,
de mire ezek a sorok megjelen-
nek, annak is a végére ériink. A
falutol tdvolabb es6 teriileteket
Erdélyi Gyula és Czimer Z. ,Popey’
Jozsef készitik, a kozelebbieket
Péter dcsém és jomagam helyesbit-
jik. A mikrosprint térképe pedig
Goldmann Rébert munkdja.
Averseny szorolapjan hosszu lista olvasha-
td a versenyszamokrol. Hany futam lesz?
Az osszetett értékelésbe harom futam
szamit: a szombat délel6tti sprint,
a vasarnap déleltti normaltav és a

PARTNERPROGRAM 2012

hétf6 délelétti vadaszrajtos kozéptav.
Ezen kiviil négy kisér6 futamot ren-
deziink. Péntek este egy éjszakaival
kezdiink a Matraban. Szombaton
délutin a Nograd Nagydijon mar
szokdsosnak mondhaté 3x3-as val-
téversenyt bonyolitjuk le. Vasarnap
délutdn a szintén négradi speciali-
tasnak szamito mikrosprint lesz a
versenykozpont kozelében. Vasarnap
este pedig egy jdonsagot, azaz egy
alkonyati pontbegyjt6 versenyt ren-
deziink Szécsény odon hangulata
belvérosdban és a Varkertben.

Ezt végigsorolni is hosszi, hogyan birja-
tok ezt energiaval?

Ugy, hogy a versenyt igazabdl nem
egy, hanem két rendezdgarda ren-
dezi, akiknek az 6sszlétszama 70-80
f6 koril mozog, és minden rész-
feladatnak megvan a sajat felel6se,
futamonként lebontva. Igy az idé-
ben gyorsan egymast kovetd futa-
mokndl sem okoz gondot, ha az
el6z6 csapat még elfoglalt, a mésik,
nagyrészt fiiggetlen garda mér tud a
kovetkezore koncentralni.

Mekkora mezdnyt vartok?

Ha a tavalyi 450 f6 koriili létszamot
elérjiik, mdr idén is elégedettek lehe-
tink, ha tallépjik, akkor oriilink
igazdn. Erre jo esélylink van, mert
oromiinkre szolgdl, hogy mindkét

Ofalui utcarészlet
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szovetségi kapitany valogato verseny-
nek jelolte ki a Nograd Nagydijat. A
sprintverseny a 16, 18, 20, 21 katego-
ridkban, mig a normaltév a juniorok-
nal és felndtteknél lesz valogato. Ez
mar eleve ad bizonyos 1étszamot, és
reméljiik, az erés mezényok tovab-
bi résztvevéket csabitanak. A kisé-
16 futamokon gy gondoljuk, hogy
mindenki megtalalhatja a szamdra
szimpatikus tovabbi versenyformat,
és hat nem utolsésorban maga a
helyszin is szimtalan latnival6t kinal.
Az Ofalu 50 mdemlék népi lakohd-
za, a fest6i kis templom, a falu folé
magasodo kozépkori var, a szamtalan
muzeum, killitohely mind felkere-
sésre érdemes. Szécsény is sok-sok
latnivalét kindl, a lehetSségekrol
majd a honlapon adunk tajékoztatast.
Milyenek a szallaslehetdségek?

Ugyan Holloké egy atlagos magyar
falundl lényegesen jobb feltételek-
kel rendelkezik, de a teljes mezényt
nem lehet itt elszélldsolni. A szem-

Hagyadsfds legelé

fillesebbek mdr nyilvin foglaltak
maguknak helyben széllast, a ren-
dezdség dltal szervezett lehetdségek
Szécsényben lesznek (tornaterem,
kollégium), illetve ott is van tobbfé-
le magasabb komfortfokozatt szal-
lashely is. Aki Szécsényben alszik,
annak killonosen ajanljuk figyel-
mébe vasdrnap esti futamunkat,
melynek helyszine konnyl sétdval
elérhetd - persze varjuk ide azokat
is, akik mashol alszanak.

Milyen dijazés lesz?

A versenyinkén  megszokott
modon, az Gsszetett futam helyezett-
jei mellett a kisérd futamok is dfja-
zésra keriilnek. Az utnpotldsneveld
klubok részére kiirt Ifjusagi
Talalkozé gydztese 50.000 Ft-os
kiilondijat kap. Versenyiink lesz az
idei Erdész Tajfuto Bajnoksag is, igy
az erdészeti érdekeltségli verseny-
z0k kiilon dijazdsban részestilnek.

05. 17- 20 (p-h) Nograd Nagydij /KoR/ SI R: SDS, BBB, Négrad m. TFSz Nh.: 05. 03(beérk.)
H: Hollokd (Cserhét hg.). Program: p: 21 érétol éjszakai verseny (Falloskit), szo: 11 dratdl:
Rt. ranglistaverseny, 15 6ratol: valtéverseny, v: 10 6rétol: Nt. ranglistaverseny, 15 dratol
mikrosprint, 20.30-t6l alkonyati pontbegy(ijtd(Szécsény), h: 10 6rétél vaddszrajtos kbzép-
tévd verseny. C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: sdsnevezo@gmail.com. Nd: éjszakai: 1500Ft, rt.,
nt., kt.: 1800Ft/futam (FN 10-14, NyK, NyT: 1200, FN 16-18, 60-: 1500Ft), valt6(3 fds):
3000Ft. Nh. utdni pétdijak: 300Ft/futam ill. 500Ft/valtd. Helyszini nevezés: +500Ft/f6/
futam ill. +1000Ft/valtd. Nd. Mikrosprint ill. pontbegy(ijtd: 400Ft/f6 (05. 16-ig 500Ft,
helyszinen 800Ft). K: Ejszakai: FN: 18 21 35 45 55 65 NyK, Rt., nt., kt.: FN: 10D(sz) 12D(sz)
12C 14BC 15-18C 16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 +F: 70 75 80 +NyK, NyT,
Gy. Valtd(3x3xkb.1,2 km), eredményhirdetés kategdridi: F21, N21, FN40-, FN50- FN100+,
FN150+ és Csaladi. Mikrosprint: férfi, nGi (16-49 év), Férfi, nGi gyerek (14 évesig), férfi, ndi
szenior (50 évtél), Pontbegyijtd: egyetlen kategdria, eredményhirdetés FN 10 14 18 21 40
60 kategdridkban. Széllas (tanterem, s.f. 700Ft/€j, kollégium 2200Ft/é)) rendelhet. |: www.
nogradinagydij.hu (vélto-informdci, vélté nevezési lap letolthetd!), www.domyayse.hu
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Hirek
BARANYABOL

A téli  holtszezonban
is  voltak  események
Mecsekaljan. Igy hagyoma-
nyosan a démorkapui volt
turistahdzban( ma Hotel
Mediterran) tartottuk a
Tajfuté balt, melyen el8szor
fellépve Kovacs Filoména
ifjasagi rockbanddja adta
egész este a talpalaval6t!
Atadasra keriiltek a vén-
dorkupak az elmult évi
szezon kategéridk szerinti
legjobbjainak: FN21: Péley
Dorka és Turcsan Géabor,
FN20: Kovacs Filoména és
Baumbholczer Maté, FN18:
Szuromi Luca és Kazal
Mirton, FN16: Viniczai
Csenge és Toth Péter, FN14:
Pataki Dalida és Szuromi
Mityas, FN35: Kovacs
Bernadett és Werner Péter,
FN40: Vné Kovacs Ildiko
és Rdcz Péter, SzeniorFN:
Csillag Vera és Viniczai
Ferenc. A 2013. évi megyei
Tajfuté dijat Vonyo Péter
kapta.

Februdr 12-én tartotta tiszt-
4jité Kozgytlését a megyei
Szovetség. A Koéger Gyula
vezette Jelold Bizottsag
javaslatat a Kozgytlés az
alabbiak szerint fogadta
el: Elnok: dr.Kiss Endre,
Titkar: Vonyé Péter, tagok:
dr. Tihanyi Laszld, Viniczai
Ferenc, Lipp Jézsef, Mezd
Eva. A Bmtfsz-ben alakulds-
tol tisztségviseld dr. Tihanyi
Laszlot (1970-75 Titkar,
1975-t61  Elnok) érde-
mei elismeréséiill Orokos
Tiszteletbeli Elnoknek
valasztotta a  BmTfsz
Kozgytlése. (KE)
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VARUNK A MEGUJULT HONVED KUPARA MAJUs 11-12-EN

z Az egykori Schénherz

Emlékverseny rangos ese-
mény volt. Sokan emlékez-
nek még arra, hogy az 1980-as
években a Bakony tisztdsain, a
Schonherz Emlékverseny célja-
ban, melegvizes fiird6 vérta a
befutd tdjfutokat. Az eredmény-
hirdetésen, még a 90-es évek-
ben is, tobb alkalommal fanfa-
rok hangja tidvozolte a dobogds
helyezést elérdket. Elsék kozott
hasznéltuk a jelentkezéstSl az
eredményhirdetésig a szamito-
gépet. A szakosztdly az orszag-
ban masodikként rendezett - a
versenyzok kozott nagy sikert
aratd, varosi terepet park erdével
kombinalva - sprint tajékozodasi
futast. Az utcdkon futkarozo ver-
senyzOkrdl és a tajfutasrol a helyi
televizié 30 perces musort adott.
Bér akkor még az MTFSZ akko-
ri versenybizottsiga nem mél-
tanyolta a tdjfutdst népszerdsitd
kezdeményezésiinket, megvonta
a versenynaptol a mindsitést.
A verseny nevet valtott 1989-
ben és megkapta az egyesiilethez
jobban ill6 Honvéd Kupa nevet.
Nem valtozott azonban, hogy a
dobogosok egyedi dijakat kaptak
és a gyerekversenyre soha nem
kértiink nevezési dijat, de min-
den befuté gyereknek kedvesked-
tink ajandékkal.
Az utébbi években objektiv és
szubjektiv okok miatt sok mindent
nem sikeriilt gy megszervezni,
ahogy a ,régi szép” idékben.

2012-ben a szakosztaly vezetdsé-
ge elhatarozta, hogy visszaszerez-
ziik a Honvéd Kupa régi rangjat.
A 2013. méjus 11-12-én megren-
dezésre keriild verseny a nagyon
sokak altal szeretett Bakony
dimbes-dombos, itt-ott szikla-
kat mutatd, jellemz8en biikkfas
részén lesz. A cél Feny6f6 kozelé-
ben, talan az egyik legszebb, tagas
tisztdson kap helyet. A gyerekeket
Toth bacsi ingyen langosa fogja
varni.

A jo palyak kittizésére garancia
Wider Ica és Vass Tibi személye.
Bélint Bence, a versenybirdsag
ifju elnoke, felhaszndlva a korab-
bi versenyek rendezdinek tapasz-
talatait, nagy lelkesedéssel szer-
vezi az eseményt, szerzi a tdmo-
gatdkat, hogy a tiszteletdijakra se
legyen panasz.

A gyermekverseny dobogoésai
érmet vehetnek at.

05. 11-12. (szo-v) Honvéd Kupa /oR, nt./ SI R: VHS Nh: 05. 05. H: Fenydfo térsé-
ge (Bakony). C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: vhs.tajfutas@gmail.com. Nd: 3800Ft/2nap (FN

10-12,Nyilt: 2400Ft, FN14-18, 15-18C, N60-,

F65-: 3000Ft), Nh. utdn: 4800/3000/4000.

Egy napra: 2000/1200/1600, Nh. utén: 2700/1500/2300. K: FN: 10D 12CD 14B 16B 18B
15-18C 20A 21ABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 +F: 70 75 +NyK, NyT, Gy. Szdllas (Fenydfdn
vendéghdzakban ill. Pépateszéren tornateremben s.f. 800F+/f6) kérhetd."0"-id6k: 11.00(szo)
ill. 10.00(v). Megj.: 1. A terepen zajlik szombat éjjel a Veszprém megyei Ejszakai Bajnoksag

(I: www.vmtfsz.hu).
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Honvéd kupa 1992 - Uveghegy
Szombaton a Veszprém megyei
Ejszakai Bajnoksdgon is indulhat,
aki szereti az éjszakai versenye-
ket.

Az elsé versenynap délutdnjan,
Némethné Bors Melinda szerve-
zésében, az emlékek felidézésével
a volt "Schonherzesek talalkozd-
jara” kertl sor.
Csodaélatos Bakony, jo térképek,
gondosan megtervezett palyak,
a dobogosoknak tiszteletdijakkal
var benneteket a Honvéd Kupa.
Vass Tibor,
a VHSE tiszteletbeli elnike

Honvéd kupa gyéztesei

é multiNavigator.hu



TAVASZVARO SPORTNAPOK

a FORUM Debrecen bevasarlokozpontban

A FORUM Debrecen folyamato-
san szervez kiilonféle bemutato-
kat, kiallitadsokat.

A sziirke hidegebb napokat sze-
rették volna szinesebbé tenni
kiilonb6z6 sportok bemutatasa-
val az oda latogaté kozonségnek.
A FORUM Debrecen és szakmai
segitéje, a Hajdu-Bihar Megyei
Sportszovetségek — Szovetsége
szervezésében, eriilt sor egy
sportos hétre, melyen kiilonb6z6
sportagakat lehetett megismerni
egy hétig folyamatosan naponta.
A rendezvénnyel a sport és az
egészséges életmod fontossagara
hivték fel a figyelmet. ,Latogatoink
szamdra szeretnénk kozelebb

hozni a mozgst, és minél tobbe-
ket koziiliik sportolasra buzditani”
volt a jelszava a rendezéknek és a
bemutatkozé sportagaknak.

Egy héten keresztiil kozel 20
sportag képviseltette magat a
bevésarlokozpontban.

A szervezék  elgondolasa,
hogy az emberek megismerjék
és megszeressék a mozgast, a
sportolast, kozonségre talalt. A
latogatok szamara a sportagak
bemutatokat tartottak, néhanyat

ki is lehetett probalni igy

pedi
¥ muoviaor

koztiik szeretett sportdgunkat, a
tajékozodasi futdst is.

A lehet8séget a felkérésre ugy
gondoltuk nem szabad elszalasz-
tani, ki szerettiik volna hasznal-
ni, és ki is haszndltuk.
»Kincskeresés” hivo sz alatt
mutattuk be a tajékozodast.
Igaz, volt egy par el6iras, melyet
be kellett tartanunk, tobbek
kozott, hogy nem lehetett futni.
Sokat gondolkodtunk azon,
mivel legyen rendezve, hogyan
legyen a boja kihelyezve, milyen
legyen a térkép, mit tudunk
megmutatni, mely egyszerd,
konnyen érthet6é és mégis meg-
ismerhet6 sportagunk lényege.

\

A bevasarlé kozpont miikodott
a bemutatok alatt, a kozonség
(résztvevek) az ott 1évo latogatok-
bdl, vasarlokbol tevédtek dssze.
Végiil is volt egy sportagat rovi-
den bemutaté megallito tablank.
Vittiink szérdéanyagot (marketing
bizottsag lapja), melyet osztottunk,
kiilonféle térképeket, tajolot, palya-
felszerelést, jelkulcsot, szimbolt.
Az érdekldddkkel onkéntese-
ink megismertették a tdjéko-
z6dasi futds alapjait, ha kellett
végigkisérték OGket a pélyan.
EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!

BEmMmuTATO

Készitettiink egy vazlatos tér-

képet a bemutatdé szintrdl,
berajzolt pélyaval (az alapot
a Forumtdl kaptuk), itt ismét
volt gondunk, mivel nagyrészt
a berendezések mobilak voltak,
és nem volt garancia a bemutato

alatti stabil helyre.
Az SI rendszert elvetettitk mivel
altalunk teljesen ismeretlen

kézonséggel taldlkoztunk, alapja-
ban véve egy nyitott helyen, a letét
kérése pedig fel sem meriilhetett.
Szurdbélyegzok voltak kihelyez-
ve, és a jelolés kartonon volt.

A sétara a garancidt az adta,
hogy nem volt helyezés, a végén
sorsoltunk, mindenki kapott
valamilyen ajandékot, természe-
tesen volt fédij is.

A bemutatora kapott 2-2,5 éra
alatt kozel 100 f6 probalta ki, hogy
milyen sportagunk, az érdekl6d6k
szama ennél joval tobb volt.

A bemutatét a Debreceni
Nagyerd6 Sportkér és a
Debreceni Honvéd SE verseny-
birdi, sportoldi szervezték és
bonyolitottak le.  Virdg Istvin

)

www.funkwerk-mo.hu

funkwerk

Magyarorszag
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SITAJFUTAS

SiTAJFUTO cSEMEGEK NORVEGIABOL

mikor ezt irom, aprilis 9-et

irnak a kalendariumok. De
az idén hosszu a tél Norvégiaban,
még ma is kitind sinyomokon
sifutottam. Remélem, hogy ti,
mikor ezt olvassatok, még mindig
sifutok. Mivel ilyen hossza a tél,
a sitdjfutas kitiné téli edzésforma
tajfutoknak is. Gyorsan és gyakran
kell utvonalvalasztasi dontéseket
hozni, a térképolvasis nehezebb,
mint nyaron, mert a térkép a térkép-
tartoban van és nem a keziinkben,
igy konnyebb elveszteni a fonalat.
Koncentralni kell végig, és persze
talpon is kell maradni - egy esés
a nagy hoban akar egy percbe is
»keriilhet”.
Norvégidban a sitdjfutds sajnos
egy »kis” sport, a tajfutds kisocs-
cse. Példaul az évente megrendezett,
legnagyobb sitdjfutd versenyen, az
O-treffen maximum 200 induld
van. A legnagyobb tajfuté versenyen
(O-Festivalen) viszont kb. 1500.
Az idén télen 13 sitajfutd verseny-
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nap volt, a versenyek dltalaban
parosaval vannak egy hétvégén. Az
elsé sitajfutd hétvége december ele-
jén volt, az utolsé marcius elején.
Az idei szezon érdekessége az volt,
hogy elég sok versenyre jottek tob-
ben is a svéd valogatottbol. Sét, a
december eleji versenyen Fenyvesi
Laura és Csucs Klaus is atlatogatott
a svédorszagi Morabol.

Habdr még mindig tart a tél itt
Oslo kornyékén, gondok voltak az
egyéni orszdgos bajnoksag megren-
dezésével janudr végén. Trondheim
kornyékén egyszertien nem volt elég
ho. EI6bb eltoltak a versenyt egy
hénappal, majd egy hét utan ,visz-
szahoztak” a versenyeket 3 héttel, és
nem csak idépontot, hanem rende-
zési helyet is valtottak. Igy tortént
az, hogy a bajnoksagot ugyanazon
a terepen és ugyanazon a nyomhd-
l6zaton rendezték meg, mint ahol 3
héttel korabban az O-treff versenyt.
2015-ben a sitdjfutd viligbajnoksa-
got Norvégidban rendezik - valé-
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szintileg ugyanaz a garda, mint
aki az O-treffet is szokta rendezni
- egykori valogatott tagok, mint
példaul Vidar Benjaminsen, és mds
sitajfutast kedvel6k. Valoszintleg
2014-en vilagkupat is rendeznek
ugyanazon kornyéken, Hedmark
megyében, Lillehammertél nem
nagyon messze.
A mellékelt térkép az idei O-Treffrol
van: egy sprint palydval. Ez két
szempontbol is érdekes: egyrészt a
térkép, a nyomhaldzat, és a palyak
tipikusan norvégok, ezért eze-
ket lehet a vilagkupara és VB-re
valo felkésziiléskor tanulmanyoz-
ni. Masrészt meg a palydk annyira
érdekesek voltak, hogy barki hasz-
ndlhatja ezeket technikai edzésként.
A nyomhaldzat stiri volt, s volt
utvonalvélasztds bdéven. (Az én
eredményeimet ne nézzétek, mert
én el6tte 3 hétig beteg voltam.)
Tovabbi tanulmanyozhaté tér-
képek a bajnoksag palyaival itt
nézheték meg: http://www.ski-o.
com/2013/02/kart-fra-nm-pa-skei/
Kellemes csemegézést kivinok.
Fey Zsuzsa
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ROVID HIREK

Balogh Tamas Emlékverseny. A kivald tajfutérdl és sportvezet6rdl nevezték
el a Kozépiskolds Fedettpalyds Atlétikai CSB-t, amelyet februdr 27-én a SYMA
csarnokban rendeztek meg. Az eseményen megjelent vildgbajnokunk, a MOB
alelnoke Monspart Sarolta is és tidvozolte a résztvevéket.

Kaponya mindig szivesen és nagy empatiaval foglalkozott fiatalokkal. 1974-t6l
a tajfutd utdnpotlds keret edz6jeként, majd 1977-t6l mint az MTFSz szakve-
zet6je. A Févaros sportjaért aranygyliriivel kitiintetett sporttarsunk emléke
eltt, ezzel a versennyel, a Budapesti Didksport Szovetség tisztelgett, amelynek
1991-2002 kdzott volt fétitkdra.

dr Kiss Endre a pécsi téjfutas felvirdgoztatdja, a kivald sportember és barat,
a tajfuté sziv kitiintetettje kozéleti tevékenységének tjabb elismeréseként
marcius 15.-e alkalmabdl dtvehette a Magyar Erdemrend Lovagkeresztjét.

A kitiintetettek kozott volt még mesterfod-
rasz, bordsz, lipdti pék, siimegi varkapitany,
fehérsujtasos bankamd, és optikus asszony.
Minden elfogultsagtol mentesen allithat-
juk, hogy nekiink Kiss Bandi elismerése
esett a legjobban. Fot6: Arvai Karoly

Lenkei Zsolt volt idén az egyetlen magyar a hagyoményos Vasa futds 16 ezer induléja
kozott. Kivald 6:32:08-as iddvel teljesitette a 90 km-es tavot, ahol a svéd Brink, a kordbbi
héromszoros gydztes csak negyedik tudott lenni. Norvégok taszitottak le a trénrdl. Idén kiilo-
ndsen fontos volt a vaxolds. Bar a borsos nevezési dijak mellett a 60 eFt-os vaxot 40 eFt-ért
vasaltdk fel, az induld helyek egy évvel kordbban mér elkeltek.

Fenyvesi Laura minden iddk elsé magyar versenyzéjeként svéd bajnok lett sitajfutasban!
Larcsi mér tavaly is dobogds volt sprintben a ,foldonkiviili” Tove Alexandersson mdgétt. Idén,
marcius 17-én Luledban viszont ,beskalpolt” egy aranyat. Hibatlan futdssal elsének hozta

be az IFK Mora valtéjat. Magdalena Olssonnal felvaltva 5-2-2-5 km-t kellett futniuk -15°C
hidegben. A befutéskor jeges zuhanyként érte, hogy Magda mdsodik kdre utan nem olvasott
ki, s6t a dugdkajat elhagyta. FéI6 volt, hogy valaki elviszi a kiséréversenyre, ezért Klaus egye-
sével ellenrzott mindenkit a torlésnél. Végiil valakinek az
alsénadrdgjaban megtalaltdk a dugokat. Szerencsére még
az eredményhirdetés eldtt.

Kovacs Adam magabiztosan gy6zott Kaliforniaban a
Pasadena Rock '’ Roll pénzdijas félmaratonon. Az emel-
keddkkel tarkitott palyan is meg tudta javitani egyéni
csticsat. Ideje1:06:42, tobb mint biztatd. 15 km-ig egy
négyfds bolyban futott, 20 km-nél mér csak ketten voltak,
amikor gyorsitani kezdett. A mdgotte beérkezd G. Randall
tavaly a Boston Marathonon tiint fel azzal, hogy 10 km-en
at vezette a 22 ezer f6s mez6nyt.

Liszka Eszter a Tabani Spartacus tizszeres orszagos baj-
noka Gyurta Déniel Usz6 olimpiai bajnokkal egyiitt veheti
4t a Magyar Fair Play Bizottsag kitlintetését, jelentette be dr. Kamuti Jend elndk a sajté képvi-
sel6i szdmdra tartott téjékoztatén a Margitszigeti Nagyszalld konferencia termében. Eszti az
Eurépa-bajnoksag norméltavi versenyén megéllt egy vetélytarsan segiteni, mikor meglétta,
hogy annak lababa szogesdrét farédott. Ezzel tobb tiz helyezési szdmot ,dobott” el magatol.
A dijétaddsra aprilis 9-én, a MOM Kulturdlis K6zpontban keriil sor. Az iinnepélyes esemény
lapzdrténkkor zajlik.
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NYARI VERSENYBOSEG A KORNYEKEN

A tobb mint 200 hazai minésité
versenyen kiviil szamos kornyékbeli
rendezvény verseng a magyar
tajfutokért. Némelyik inkabb csak

a pénziikért, de a tobbségre nem

ez jellemz6. Az alabbiakkal
megprobalunk segiteni a valogatasban.

Ma mar konnyebb dolga van a tajfutéknak (is), az
internetrél nagyon bdséges informdcié nyerhetd, mi
is foként ezt tettiik, kiegészitve személyes élményekkel,
informacidkkal. Az angol nyelvii szoveg kételezé (bar néha
a hazai nyelvii informdcidk gazdagabbak) és el6fordul a
magyar kiirds is. Legrészletesebben a cseh kindlatot elemez-
ziik, a tobbit hely hidnyaban csak futélag és valogatva.

Ha valaki az idei tajfuté nyaraldsat Csehorszégba tervezi,
a bdség zavaraval kell megkiizdenie. Jdlius-augusztusban
ugyanis dsszesen 11 olyan versenysorozat lesz, ahol legalabb
harom futamot rendeznek, azaz akad olyan hétvége, ame-
lyikre kettd is jut. Ezeken az dsszetett versenybe 3-6 futam
szamit, de a legtdbbdn tovabbi kiséré rendezvények is lesz-
nek. Nézziik 6ket sorban, megemlitve a kiilonlegességeket.
Julius elején (1-6.) lesz rogtén a leghosszabb, 6 futa-
mos JWOC Tour Hradec Kralové kdrnyékén, a Junior VB
kisérérendezvényeként. Két kozéptavu és két roviditett nor-
maéltavi futam mellett egy sprint és egy normaltdv lesz,
minden nevezd a versenyre készitett spéci bozétfelsét kap
ajandékba.

Eqgy héttel késébb (VI.12-14.) jon a HSH Vysocina Cup 3
futammal és egy bemelegitd éjszakai versennyel, a névadé
(Cseh-Morva Felfdldon (Vysocina), nem tdl szintes, ugyan-
akkor jo vizes, afonyds talaju fenyveserdékben. A verseny
mésik névaddja a HSH sportszerkereskedés jévoltabol, akik
legalabb 2000 korona értékben vésdrolnak téliik, azok neve-
zési dijat elengedik.

Julius 19-21 kdz6tt a Grand Prix Silesia a lengyel hatarhoz
kozel keriil lebonyolitdsra, 3 nap alatt 4 futammal, az elsé
kett6 hosszitott sprint 5000-es térképpel, de 25-40 perces
gyGztesiddkkel, a harmadik kéd nélkiili (!) sprint 2000-es
térképen egy felhagyott palabényaban, a zaré futam rovidi-
tett tdv, 10000-esen.

A legnagyobb presztizsii 5 napos Bohemia jdlius végén,
24-28 kozott lesz két kozép- és harom normdltavd futam-
mal. Versenykozpontul a mar jol ismert Novy Bor-i sportcsar-
nok és strandfiird szolgdl, a versenynapok a LuZicei-hegyek
és a Cseh-Svéjc homokkoves terepein. Kiséréversenyként
sorvaltot és ingyenes parkversenyt (5 perces gy6ztesidejl
pélydkkal) rendeznek.

A legelsé augusztusi versenyen (Cena Stredni Moravy —
Kozép-Morva Dij) 3 futam lesz 3 nap alatt, VIII. 2-4 kozott,
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Homokké

Olmiitztdl (Olomouc) 20 km-re, Helfstyn véra alatti koz-
ponttal. Vdrosi sprint, normaltdv, kozéptav, kiséré futamként
pedig kétfds valté a varban és tajgorkorcsolyaverseny (!).
Egy héttel késébb (VIII. 9-11.) kovetkezik az Advanta Cup,
szintén hdrom nap, naponként egy futammal, sprint-normal-
kozép megoszlasban. Kisériil éjszakai sprint és sorvalto
szinesiti a programot. Versenykozpont Nové Mésto nad Metuji
varosdban. Nem titok, hogy én ezt néztem ki, mert igy test-
kozelbdl ldthatom majd Dusan Jurkovi¢ neves szlovak épitész
alkotasait. Jurkovi¢ nagyjabél Kos Karoly kortarsa volt, és élete
elsg felében hozzd hasonléan szecesszids stilusu épiileteket
épitett, a valach népi faépitészet hagyoményait felhaszndlva.
Tobbek kozott a versenykdzpontul szolgéld véroska vardnak
(mely a verseny els futamanak helyszine) rekonstrukcijat
is 6 tervezte a XX. szdzad elsd éveiben. Késébb modernre
valtott, a magyar tajfuték és turistak altal leginkabb ismert
mivei a Magas-Tatraban vannak, a Tatralomnicot a Lomnici-
csticesal osszekotd felvond négy allomdsanak épiiletei.

A Magnus Cup a Jesenik-hegységben és a Jicinské sprinty
a (seh-Paradicsomban egyarént 4 futamot kindl augusztus
16-18 kozott. El6bbi 2 kozéptdv és egy ,szikls” kozéptav
(5000-es térképpel a 2008-as VB kozéptév terepén) utén
egy normaltévval zér, utébbirél még nincs részletes infor-
maci6, de nevébdl kovetkezéen 4 sprintfutam lesz. Hozzd
kell tenni, hogy ha tényleg az ismert ,jicsini” homokkdvek
kozott rendezik, akkor valészinileg ez a sprintjelleg csak a
tdvra vonatkozik, a gydztesiddre nem, a 15 perces kilométer-
atlagot j6, ha a gydztesek tudjak hozni a sziklarengetegben.
Az Advanta Cup és a Magnus Cup testvérrendezvények, aki
mindkettén elindul, 10% kedvezményt kap a nevezési dijbél.
A'homokkaves versenyek egy hét mdlva (VIIl. 24-25.) a Cseh-
Paradicsom mésik felén, Trutnov kornyékén folytatodnak.
A Pékné Prézdniny (Szép Sziinid6) keretében 2 nap alatt
hérom futam lesz.
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Az utolsé augusztusi, egyben elsd szeptemberi hétvégén
(VIIL.30-IX.1.) ismét iitkdzés lesz, keleten stilszer(en a Cena
Vyichodnich Cech (Kelet-Cseh Dij), mig nyugaton a West Cup
zarja a nyéri versenyek sorat. A CVC a mar emlitett Vysocina
tdjegységben kozép-normél-roviditett sorrendii futamokkal
és szombaton kiséréversennyel, mig a mdsik Karlovy Vary
kozelében vdrja a versenyzéket révidtdvval, normaltavd szabad
sorrend(i () majd szintén normaltavu zaré futammal és éjsza-
kai kiséréversennyel, a,91-es VB valto granitsziklds terepén.

A versenyek nevezési dijai tdg hatdrok kozott mozognak,
de béven elérhet6 ardak, a legolcsobb versenyek futamok-
ra lebontott nevezési dija a legdragdbb kategéridkban,
a legkordbbi nevezési hatdridénél minddssze 70 korona,
azaz atszamolva 800 Ft koriili, atlagosnak a 100-150 koro-
na (1200-1700 Ft) kozottiek szdmitanak. Legdragabb a
Bohemia, ahol rdaddsul a kiilfoldiek a csehekhez képest
maésfélszeres drat kell fizessenek, azaz naponta 10 eurdt.
Széllasként alapszolgéltatésként mindegyik verseny kinal
ideiglenes kempinget, ami legtobbszor a versenykdzpont-
ban van lacipecsenyésekkel, sportfelszerelés-arusokkal és
persze tdbbféle csapolt sorrel, naponként 70-100 koronds
aron. Nagyobb versenyeknél mds lehetdségeket is biztosi-
tanak a rendezdk, de a kisebbeknél a kindlat sok esetben itt
véget ér, a csehek nagy része tényleg kempingezik, sokszor
dacolva a verseny alatt végig szakadé esével, de ez mégsem
szegi kedviiket. A miénket sem kell, hogy szegje, mert
esd ide-esd oda, Csehorszagban versenyezni maradandd
élmény, azért 6k mégis a vildg élvonaldt képviselik elérhetd
aron, elérhetd kozelségben.

A cseh versenyekrdl bévebb informaciét a cseh szovetség
kozelmdltban megujult versenynaptérdnak segitségével
taldlhatunk http://oris.orientacnisporty.cz/ de talan még
jobb, informativabb a Jan Kramolis &ltal szerkesztett inf-o-
servis névre hallgaté ,maszek” versenynaptar: http://kra-
jan.cz/o-en.html.
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Eszaki szomszédunk, Szlovékia pedig a 37. évfolyaméba Iépé
Szlovak Nagydijjal vér minket jdlius kozepén, 11-14. kozott.
A verseny 4 futama immédr szinte minden évben Szlovék
Karszt Kupa is, bar az idén a Szlovak Karszttdl jéval tavolabb
es6 (bar karsztformaciéknak is helyet adé) Nagy-Fatraban
rendezik. A kassai tajfutok ehhez a turdcszentmartoniakkal
szovetkeztek, és varnak minket is, a Zajndthoz vagy a Sator-
magashoz hasonlé domborzatu terepeken. Harom roviditett
tavd és egy kozéptdvu futam lesz, naponként 7 eurdért, a
kempingben pedig 4 eurdért sdtorozhatunk éjszakanként. Ez
a verseny lesz a szlovak—magyar szenior talélkozé masodik
forduldja.
Aki inkdbb dél(kelet) felé indulna, annak elséként az uj
id6pontra keriilt Transilva kupat ajanlom, jdlius 18-21-én.
Kolozsvaron hagyomanyosan igen pontos térképekkel futha-
tunk, a négy futam 20 Eurd. Széllast viszont érdemes idében
foglalni, mivel ugyanekkor lesz a Félsziget fesztivél, ami a
fiataloknak lehet plusz vonzerd.
A volt Jugoszldvia teriiletén két hosszabb versenysorozat
lesz parhuzamosan: a szerb és horvat, valamint a két szlovén
otnapos. Lényegében ,csak” remek terepeket és jo térké-
peket, no meg csodds tdjakat kindlnak, minden kiegészité
futam, extra ajanlat nélkiil. Sajnos a kedvezményes nevezési
hataridé mar mindnél elmdlt, a szlovén versenyek 65 eurdba
keriilnek, aki mindkettére nevez, annak a Bubo (Bagoly)
kupa csak 50 euro. A horvat esemény 60, a legolcsobb a
szerb: 40 euro. Mindeniitt van sajat kemping mérsékelt dron
és a varhat¢ iddjaras is sokkal jobb, bdr a hegyek kozott ott
is lehet néha esé.
A Kopaonik Open jilius 16—21-én lesz, innen dtmehetiink
a Croatia Openre, amit jdlius 23—28-an tartanak. Ezek
a versenyek véltozatos terepeken zajlanak, ellentétben a
szlovénekkel, ahol csak karsztos-sziklds erdei versenyek
vannak. Ezt még fokozzak az Ultimate kategdridkkal, ahol
olyan térképet adnak, amin nincsenek rajta az utak. Errgl Fey
Zsuzsi irt érdekesen tavaly a Tajoléban, a 2012-es horvat ver-
senyr6l pedig Gosswein Csaba blogjaba érdemes beleolvasni
(a legérdekesebb terepen idén is lesz verseny). A két szlovén
verseny id6pontjat tgy valasztottak, hogy egyiket se lehet
az emlitett masik kett6bdl egyikkel sem kombindlni, csak
egymassal, jdlius 19-23 és 26-30.
Véqiil még egy eseményrdl érdemes szét ejteni, bar ez
mdr Gszre esik: a kdrpataljai Ungvdron (Uzhgorod) java-
ban késziilnek a szeptember 27-29-i Bardtsdg kupdra.
Olyannyira, hogy marcius 15-én mar kész lett a térkép, amit
az |OF ellendr nagyon jénak taldlt. A verseny a kdzelben
1963-ban megrendezett elsd szovjet bajnoksdg 50. évfor-
duléja alkalmabdl (Tajolé 2009/6) lesz megrendezve, ezért
26-an le lehet futni az eredeti palydt a régi térképpel (csak
felndtteknek). Maga a verseny péntek délutan vérosi sprint-
tel kezdGdik és vasarnap kozéptavval fejezddik be. Az drak is
némileg idézik az elmult id6ket, nagyon csabité!

Kovdcs Gdbor, Hegediis Abel

EGYEDI AKCIOK,
ALLANDO KEDVEZMENYEK!
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TAJFUTAS AZ EV 365 NAPJAN

Az dllando palyakrol egy miikedveld tajfuto szemével

Tajolé 2012. oktdberi sza-

maban olvashattunk a hazai
és kiilfoldi allando tajfuto palyak-
rol (Téjolo XXX. évf. http://
lazarus.elte.hu/tajfutas/magyar/
tajolo/12-07/tajolo_2012_07.pdf
12/7 szama, 36. oldal - Torok
Imre irésa). A cikkbdl megtudha-
t6, hogy kiilfoldon igen elterjedt
a tajfutasnak ez a mddja, hazank-
ban pedig jelenleg két ilyen
létesitmény ismert, mindkettd
Budapesten: a Hirmashatar-hegy
kozelében 1év6 Kecske-hegyen
létesitett az MTFSZ allandé
palyat, a masik helyszin pedig
a Szabadsag-hegyen talalhato,
a Gyermekvasut mellett, ahol
Szabon Janos tlzott ki dllando
palyat havonta valtozé pontok-
kal. A Kecske-hegyi palyat telje-
siték egy nyereményjatékban is
részt vehetnek: a bojakon 1évé
azonositd kodot kell bekiildeni.
Egy id6 utan mindkét palya bon-
tasra kertl, a 2012. &szi éallapo-
tokrol tudok beszdmolni, ugyan-
is az elmult honapokban lehets-
ségem adodott mindkét pélyat
végigjarni.

44 10162013 2. szam

Az 1970-es években...
Erdemes megemliteni, hogy
az dalland6 palyak létesitése

Magyarorszagon nincs elézmé-
nyek nélkiil: az 1970-es évek végén
az orszag kiilonbozo hegységeiben
létesitettek allandé palyakat, épi-
tett pontokra (ledsott oszlopokra)
szirobélyegzoket helyeztek ki, és
a Cartographia véllalat kiadasa-
ban jelentették meg a palyakhoz
tartozd ,levelezlap térképeket”
(MTFSZ, Skerletz Ivan 1978-79).
A levelezblapok letéphetd szelvé-
nyét kellett a szurobélyegzokkel
torténd érvényesités utan a részt-
vevOknek bekiildeni. Budapesten
évente rendeztek egy versenyt
azoknak, akik részt vettek a jaték-
ban. (E sorok iréjanak els6 talal-
kozésa a tdjfutd versenyzéssel is
egy ilyen ,levelezdlap versenyen”
tortént...) Sajnos a nagy gonddal
és raforditassal épitett palyak nem
voltak hosszu élettiek: a vandaliz-
mus hamar végzett veliik, a szaro-
bélyegzéket letorték, az oszlopo-
kat kidontétték.
Levelez6lap-térkép a szerz8 gyj-
teményébdl:
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Levelezélap-térkép — Misina 1978
Milyenek az uj budai allandé palyak?

A Kecske-hegyi palya nagyméretd,
fényvisszaverd feliileti miianyag
lapokkal van Kkitlizve. Kellemes
meglepetésemre a bojakat mind ép
dllapotban taldltam - a rendezék
persze nem a forgalmas turistautak,
osvények mellé tették a pontokat.

Allandé pont a Kecske-hegyi pdlydn
- a képen a kédot kitakartuk!

#) muitiayistor



Egy mdsik dllandé pont a Kecske-hegyi
pdlydn - a képen a kddot kitakartuk!

A Szabadsag-hegyi pélyat a gye-
rekeimmel jartam végig, ez is
egy kival6 alkalom volt a tajéko-
z6dasi ismeretek gyakorlasara.
Tudomasom szerint ezt a palyat
novemberben lebontottak.

Szabadsdg-hegyi pdlya - dllando
pont szurdbélyegzével

Milyen érzés volt végigmenni

a palyakon?

Tal azon, hogy a két palya
végigjarasaval egy-egy kellemes
délutant tolthettiink el, meg-
allapithattam, hogy a tajéko-

PARTNERPROGRAM 2012

TAJEKOZODASI

zédasnak ez a modja is teljes
élményt ad. Aki taldlkozott mar
a geocaching nevli GPS-szel
izheté kincskeresé jatékkal, az
tudja, mire gondolok: teljes érté-
ki a ,megtaldltam” élmény. S6t!
Mivel teljesen egyediil vagyok a
teriileten, nem kell attdl tarta-
nom, hogy eléttem fut ra valaki
a pontra és ezzel ,,lelovi a poént’.
Miért j6 az allandé palya?

= tajfutok és a tajékozodasi tura-
versenyek résztvevéi szamdra is
lehetdséget ad a gyakorlasra

= lehet a terepen a technikat
gyakorolni, tanulni, raérésen a
térképet bongészni

= ugyanugy nyujtja a ,megtaldl-
tam” élményt

Miért jobb az allandé palya?

Nem tévedés, bizonyos szem-
pontbdl az éallandé palya jobb,
mint egy verseny, mert

= nincs stressz

= nem fut ki mds versenyz§ a
bokorbdl, ,tisztan” lehet végig-
menni a palyan

= GPS-szel lehet rogziteni az
utvonalat és értékelni az Gtvonal-
valasztast, akdr menet kozben is
- szabad az id6pontvalasztas - akar
éjszakai edzésként is teljesithetd

#) muitiayetor
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Miért j6 a rendezdk szempontjabol?
= nem kell rendez6i személyzet,
mint egy versenyen

= a palyaépités, karbantartas,
bontas egyszert

= a kapcsolattartas a teljesitékkel
interneten keresztiil torténik

A fentiek tiikrében tgy gondo-
lom, hogy az alland¢ pélyak épi-
tésével viszonylag kis raforditas-
sal lehet nagy eredményt elérni
= sokakat megmozgatni

Létesitsiink a Mecsekben is
allandé palyakat!

Nem keritenék tul nagy tigyet
beléle: a bojak helyett elég a
fakra tekert egyszer( piros-fehér
miianyag szalag, filctollal meg-
irt koddal, a pélya teljesitéinek
ezt a kédot kell majd interneten
keresztiil bekiildeni. A palyat
egy id6 utdn bontani lehet,
ezutan véllalkozo kedvi tajfu-
tok tlizhetnek ki néhany havonta
uj palyat egymasnak, a kozos-
ségnek. A kitlizott pélyakat az
interneten lehet értékelni, igy a
kapott visszajelzések alapjan ez
egy jo lehetdség a versenyutvo-
nal-tervezés gyakorldsara is.
Miel6tt mindezt valaki uto-
pisztikus otletnek mindsitené,
szeretném felhivni a figyel-
met, hogy Magyarorszigon a
»geocaching” navigdcids jaték
keretén beliil jelenleg 3475 db
(1) 4allandositott és folyamato-
san karbantartott pont talalhato
- mindez onkéntes munkdban
Létestilt és évek ota mitkodik.
A lehetéség tehat mindenki sza-
mara nyitott, éljiink vele!
Pécs, 2013. janudr 1.
Araté Csongor
A Kecske-hegyi tajfutd-palyarél bévebben
a www.tajfutas.hu oldalon. Szabadsag-
hegy, Gyermekvastt melletti téjfuté-palya:
http://tajekozodas.hu/hun/terkepek.htm.
A ,geocaching” navigdcids jaték magyar-
orszagi oldala: www.geocaching.hu. Ez
az irds a neten: www.csongor6.fw.hu/
Tajfutas-az-ev-365-napjan.htm
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TALALD Ki!

Az aléhbi térképrészletek a 2012-es orszdgos bajnoksdgok és orszégos rangsorold versenyek Célhelyeit dbrdzoljak. Hatdrozd meg,
hogy melyik 20 verseny célhelyeit dbrazoljdk a térképek. Bekiildendd az egyes sorszdmokhoz tartozé versenynevek mdjus 20-ig a
tajolo1@t-online.hu cimre. A helyes megfejtdk kozott 3 darab 2013-as Tajold el6fizetést sorsolunk ki. A nyertesek az eldfizetést atru-
hazhatjak barki szamdra. J6 bongészést!
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multiNavigator.hu

terepfutés - outdoor - navigacio Infévonal: 06-1/ 7-888-888
Bp. XIll. Dézsa Gydrgy it 6163

UIDONSAGOK

cipd

V) Integrator High
UK 3.0 - 12.0 méretekig

Koy Christopher McDougall:

FUTNI SZULETTUNK

(A konyv arat beszamitjuk inov-8 cip6 arba!)

é multiNavigator.hu

terepfutas - outdoor - navigacié Infévonal: 06-1/7-888-888
Bp. XIll Dézsa Gydrgy it 61-63
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Cimlap: Az idén Borosznoki Laszld kapta a Skerletz lvan dijat.
Atadja az MTFSZ kzgytilésén Monspart Sarolta.
Hats6 boritd: A bronzérmes Weiler Virag (SPA) rajtol a Hosszltavd
Orszdgos Bajnoksagon
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