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Bajnokok bajnoka

. Magyarok a Touron
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A 31. EVFOLYAM

Alapos mérlegelés utdn az elmult év
végén a BTFSZ elndksége a Tajold tovahbi
megjelenése mellett dontott, de kiemelte,
hogy a kdltségeket mindenképpen csok-
kenteni kell. Ennek egyik momentuma,
hogy 2013-ban csak 6 alkalommal fog
megjelenni a lap és torekedni kell a nyom-
dakiltségek csokkentésére is. igy a lap az
idén az elmdlt évihez hasonld kivitelben,
kissé megujulva, de 8 szines oldallal bgvit-
ve fog megjelenni. igy egy szdm 48 oldalas
lesz + kozépen az eredmények oldalai.
Minden szdmban 32 szines oldal lesz, igy
konnyebb lesz térképeket, szines fotdkat
kozoIni. Az eldfizetési dij nem valtozik.

1%-0S FELAJANLASOK

Budapest  Tdjfuto  Sportjdért
Alapitvdny kérése, felhivdsa!

Ezer kar nyul felétek, tajfutdk felé is...
adjatok, adjatok, adjatok..... nekiink adja-
tok az 1%-t. En is ezt teszem, pontosab-
ban kérek, csondben, halkan, de azért
remélem, sokan meg fogjak hallani. Eddig
is minden fillért, amit kaptunk az utdnpot-
lsra forditottuk, és ezt szeretnénk a jovo-
ben is. Adészamunk: 18015133-1-41
Halds koszonettel: Csipi  Erzsi, az
Alapitvany titkdra

Tamogassatok 1%-os felajanlasotokkal
a Budapesti Tajfuték Szovetségét is. A
BTFSZ addszama: 19622684-1-41

A 2012. EVI REJTVENY-
SOROZAT EREDMENYE

Hat olvasénk volt, akik mindegyik felad-
vanyt megfejtette.

Kozottiik sorsoltuk ki a fényereményeket:
A 2013-as TAJOLO el6fizetést HAJAGOS
MARCSI és KERI GERZSON nyerte.
A2013-as Tavaszi Szpari Kupéra sz6l6 neve-
zést PALUMBI EDIT és KOVACS PETER kapja.
A tovébbi két szorgos megfejt6, BACSO
PIROSKA és ZEMPLENI ANDRAS pedig meg-
lepetés-nyereményre szamithat.

Sokan voltak, akiknek csak egy vagy két
megfejtés hidnyzott, és 40 olyan jatékos
kedvii tajfutd volt, aki legaldbb 1-2 felad-
vany megoldésaba beszallt.
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Kdszonom a jétékot, remélem, tudtam egy
par szérakoztatd percet szerezni az érdek-
[6d6knek!

Krasznai Orsolya

TAjoLO ELOFIZETES

Az éves eldfizetési dij 5000 Ft, kiilfoldre
8000 Ft. Egy példany dra: 850 Ft

Akik témogatjak a szovetséget, azoknak
tiszteletpéldanyt kiildiink.

Az eldfizetési dijat az utolsd szamhoz
mellékelt csekken vagy étutaldssal
(AXA Bank, Szamlaszam: 17000019-
12846995  Budapesti  Tajfutok
Szovetsége) kérjiik befizetni.

Ugyanezen a csekken lehet a szokdsos
tdmogatdsokat is befizetni, ebben az
esetben a csekk ,Kozlemény” rovata-
ba nem ,Tdjol6 eléfizetés”-t, hanem
,1amogatds”-t kell irni. Az év nagyobb
versenyein, valamint a BTFSZ-ben és a
téli edzéseken személyesen is eléfizet-
het6 az ujsdg.

HIBAS CSEKKEK

2012. novemberében a Boréka és
Thermdl jupan forgalomba keriiltek
hibds csekkek (a befizeté nevéhez a
BTFSZ volt beirva), a levlistan kértiik,
hogy ezen ne torténjen eldfizetés.
Most mégis tgy tlinik, hogy ezeket a
csekkeket is felhaszndltdk néhdnyan,
amelyekrdl az AXA bank nem tudja
megmondani a befizeté személyét.
Jelenleg 7 ilyen befizetés van, a bank
szdmlatdrténetében ezek a befizetések
megjelennek, de nem tudjuk, hogy kik
azok. Mellékelten felsoroljuk a beér-
kezés datumdt és a befizetet dsszeg
nagysagat. Kérjiik, jelentkezzenek azok,
akik ebben az idépontban fizettek elé
csekken:

Konyvelés napja  Osszeg
2012.11.27. 5000
2012.12.03. 8000
2012.12.05. 5000
2012.12.11. 8000
2012.12.13. 20000
2012.12.27. 12000
2013.01.08. 5000
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HRENKO PALRA EMLEKEZTUNK

Januar 4-én a Magyar Sport Hazaban megrendezett
Hrenkoé konferencia tarsrendezéje az MTFSz mellett
a MH Geoinformaciés Szolgalat, és a Magyar
Térképbaratok Tarsulata (MTT) volt.

Janké Annaméria (MTT elndk) meg-
nyitéja és Hrenkd llona kdszontdje
utan egy rovid életrajz kovetkezett, majd
Sikhegyi Ferenc foglalta dssze élvezete-
sen Hrenkd Pal alezredes (1929-2001)
két igen fontos tdrsadalmi munkdjét a
térképbaratokért és a tajfutokért. Mar
az alakulds évében, 1970-ben dtvette
az MTFSz egyik legfontosabb szervének,

Az 1969. évi Pesthidegkut térkép

a Térképbizottsdgnak a vezetését, ahol
azért is volt munkdja kiilondsen hasz-
nos, mert igy munkahelyén, a Magyar
Néphadsereg Térképészeti Intézetében
(is) egyengethette a tdjfutd térképek
kiaddsénak iigyét. Ezt a feladatdt tobb
mint tiz évig, 1981-es nyugdijazdsa-
ig toltotte be. Ez id6 tajt alapitottak
Skerletz Ivéannal a Térképbardtok korét,
ahol szintén nagyon sokat dolgozott.
Minden év végén megajandékoztak a
tagokat egy-egy érdekes térképfakszi-

milével, ezeket Pali vélasztotta levéltari
Jaldlményai” koziil és élvezetes ismer-
tetd szoveget is irt hozzd. Az utolsé évek-
ben aTiszteleti EIndkség tagja volt.

A tovabbi programot némileg 4t kellett
alakitani, mert Plihdl Katalin betegsége
miatt nem tudta megtartani el6addsat,
igy eldébb a rovidebb visszaemlékezések-
re keriilt sor. Erdélyi Tibor szinesen adta
el, hogy Hrenké Pél a tajfutd valogatott
csapatvezetdje volt az 1971-es Roménia
kupan és hogy megdllitotta a verseny-
z6ket szdllitd autébuszt a torténelmi
Magyarorszdg hataranal és elmondta,
hol 3linak (1971-ben, hivatésos kato-
naként!). Beszélt arrdl is, hogy sok
segitséget kapott Palitél diplomamun-
kdja elkészitéséhez és fiatal tisztként az
Intézetben is.

Hrenké Pal dccse, Jozsef izes szavak-
kal emlékezett gyermekkorukra és arra,
hogyan segitette a nyirségi tdjfutdst
térképekkel bétyja. Frdekes adalékokat
mesélt Strenk Tamds, aki nemcsak kol-
légdja, de mér tanfolyami tdrsa is volt
Palinak térképész palyafutasuk kezde-
tén.

A konferencia végére maradt Hrenké
Pal térképtorténeti munkdssaganak
ismertetése, amit magam adtam eld.
Bemutattam fontosabb miiveit, és rovi-
dem ismertettem azt a sok-sok kuta-
témunkat, amit elvégzett. ElImondtam,
hogy Hrenkd Pél alezredes a XX. szdzad
masodik felének egyik kiemelkedd tér-
képtorténésze volt, igen sok publikdciéja
jelent meg. Toébb kdnyvben mikodott
kozre, tobbek kozott ¢ irta a Magyar
katonai térképészet torténete 1945 el6t-
ti fejezeteit és a Toth Agoston kotet nagy
részét, valamint tovabbi térképtorténeti
mivekbe is bedolgozott. irasai mind
kitartd levéltari kutatasokon alapultak,
sok hibds nézetet, tévedést javitott ala-
possagaval. Sz0 esett arrdl is, hogy néha

KKONFERENCIA

indokolatlanul ergsen birdlt és konnyen
megbdantddott. Ehhez hozzdjarult az is,
hogy miiveit szerzétarsai tébbszor meg-
kérdezése nélkiil modositottdk, nevét
nem mélté modon tiintették fel, ahogy
nekem egyszer panaszolta.

Plihdl Katalin (Orszégos Széchényi
Konyvtér, KiilongyGjteményi Igazgato)
a konferencidra eljuttatott tomor mél-
tatdsaban igy irt:, Két jelzével lehetne 6t
jellemezni, ,hangyaszorgalom” és ,egy
buldog szivéssdga”. Ez volt az a hajtderd,
amivel kutatdsait végezte.

Sokkal tobb dologban lehetett volna
olyan eléremutaté kovetkeztetése, mint
ami ténylegesen megjelenhetett, hat-
hatott. A tudds kornyezet ,elGitéletei”
jelentették azt a korldtot, amelyben a jo
,szilankokbdl” méiveiben nem dllhatott
ossze kiemelkedd 0j eredmény.”

Ezt az dsszefoglaldst nem fejezhetem
be szebben, mint idézettel Jene Andrea
antikvarius kedves visszaem|ékezéséhdl:
,Pali bdcsi a kutatémunkdmat . . . végig-
kisérte, otletekkel és irodalomajanliéval
segitette. Hatalmas torténelmi és fold-
rajzi tuddsa leny(goz6 volt. ...

Beszélgetéseink soran az is kideriilt,
hogy mindketten szeretiink kertész-
kedni, ndvényekkel foglalatoskodni, igy
ezekben a témdkban is sok tapasztalatot
cseréltiink a rézsa metszését6l a malna-
bokor dpolasig.
Bicsizasképpen  Kdlcsey  Ferenc
Emlékbeszéd Berzsenyi Déniel felett
cimd mivének egy részletét idézném:
,az emlékezet életet 4d; s ki tetteiben
megemlegettetik, az halhatatlan lesz”.
Hegediis Abel
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BubpAPEsTI TAJFUTO NAPOK

anuar 26-27-én a Budapesti
]Téjfuték Szévetsége az idén is
megrendezte a Budapesti Tajfuto
Napokat. Szombaton a Didk
Teremtajfutd Budapest Bajnoksig,
a Szenior talalkozo és a Bajnokok
vacsordja volt, amelynek kereté-
ben keriiltek dtadasra a Budapest
Tijfutdja és egyéb dijak. Vasarnap
koszortizas és a Ripszam Henrik
emlékverseny zdrta az eseménysort.

Teremtajfuto Bajnoksag

Uj helyszinen, a XI keriileti
Farkasréti Altalanos Iskoldban zaj-
lott a 2013-as év Didk Teremtajfuto
Budapest Bajnokséga.

Immaron hagyomannya valt, hogy
a BTFSZ a Tabani Spartacust, azon
beliil is Gyalog Zolit kéri fel a ren-
dezvény lebonyolitasara. Mivel Zoli
a keriiletben dolgozo testneveld
tanarként tobb iskolaval is napi
kapcsolatban 4ll, igy nem okozott
nehézséget 0 helyszin talalasa.
Tobb mint 140 érdekldds jott el az
idei viadalra (kisérékkel), melynek
96 célba érkezéje volt. Egyre tobb
sziil§ és kiséré probalta ki eme kis
tornatermi jatékot nyilt kategori-
dban. Az idei évben a tornaterem
ugyan kisebb volt, de mivel egy
rovid folyoson egy kisterembe is

at kellett ,futnia” a versenyzdéknek,
igy mégis izgalmassd valt a verseny.
A hangulat a szokdsoknak megfe-
lel6en kitting volt, alig akartdk a
gyerekek abbahagyni a futkosdst.
Osszesen 14 palyat teljesitettek
a versenyzOk, melybdl a 4 dontd
palya elsé hat helyezettje kapott
értékes jutalmakat.

Etteremben tartott esemény a
Hirtér Kiadé - Horvath Magda
szponzoralasaval valosult meg.
A szenior taldlkozon és a bajno-
kok vacsordjan egy sereg dijat-
adasra kertilt sor.

Az elndkség a 2012. évi Budapest
Tajfutéja cimeket az alabbiaknak
adomadnyozta:

U -16 lany kategériaban: Weiler
Virag, SPA, edzdje Gyalog Zoltan
U 17+ lany kategoriaban: Varsanyi

Bakd Aron Budapest tdjfutéja U+17 (ifi-felnétt) kategdridban

Dijak dtadasa

Szombaton este a BTFSZ elnok-
sége az idén is meghivta egy
vacsorara azokat a fiatalokat,
akik az elmult évben orszagos
bajnoksagot nyertek. A Speiz

Kerényi Mdté (1.), Sulyok Abel (3.) és Gyérgyi Abel (2.) kapja a J6 tanulé - j6
sortolo dijat, amelyet Fekete Jené alapitott budapesti egyetemista tdjfutéknak
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Kinga, KST, edzdje Kovacs Zoltan
U -16 fiti kategoriaban: Miavecz
Balazs, MOM, edzéje Kisvolcsey
Akos

U 17+ fiu kategéridban: Baké
Aron, SPA, edzéje Gyalog Zoltin
A Budapest Tajfuté Sportjaért
Dijat Gyalog Laszlé sporttars
kapta a budapesti tdjfutd spor-
tért végzett tobb évtizedes mun-
kdja elismeréséiil.

A fenti dijazottak vasar-
lasi utalvanyokat kaptak a
multinavigator.hu felajanlasaval.
Dr. Fekete Jen6, az dltala alapitott
Magyar Tijfutas Szolgalataért van-
dordijat adta at Bugdr Jozsefnek, a
BTFSZ elnokének. Idézet az Alapito
Okiratbol: ,A Magyar Tijfutas
Szolgdlatdért kitlintetést 1983-ban
a Tajfuté Vildgbajnoksag rendezé-
séért vehettem dt Skerletz Ivantol az
MTESZ fétitkaratol. Mint a BTFSZ



tiszteletbeli elnoke gy gondolom,
hogy ezt a kitiintetést megérdemlik
azok a sporttarsak, akik a magyar
tajfutds  szolgalataban, annak
tobb funkcidjat is betoltik. Ezért
megalapitom a Magyar Tajfutas
Szolgalataért vandordijat, amely
min. 5 év mulva adhato tovabb, amit
mindig az utolso dijazott itél oda”

Gyalog Ldszl6 kapja a Budapest
Tdjfuto Sportjdért dijat

,»J0 tanulé, jo tajfuté” palyazat eredménye

A Bajnokok Vacsordja keretében
kertlt sor a ,Jo tanulo, jo tajfutd”
palyazat eredményének a kihirdeté-
sére. A Fekete Jené Gyorgy (Svarc)
altal alapitott és szponzordlt dij
gyOzteseia 2011-12-es tanévben:

BuDAPESTI
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Bugdr Jozsef kapja Fekete Jen6tél a Magyar Tdjfutds Szolgdlatdért dijat

1. helyezett: Kerényi Maté, a BME
hallgatéja, a Tipo TKE versenyzdje.
Edz6je: Horvath Magda,

2. helyezett: Gydrgyi Abel, a BME
hallgatéja, a Hegyvidék SE MOM
versenyzbje. EdzGje: Kisvolcsey
Akos,

3. helyezett: Sulyok Abel, a BME
hallgatdja, a Tabdni Spartacus ver-
senyzdje. EdzGje: Gyalog Zoltan

Szenior talalkozo

A szombat délutani eseményen
Bugar Jozsef elnok ismertette
a BTESZ aktudlis informacidit,
majd dijak dtaddsara keriilt sor.
Ezt kévetve Gyalog Laszlo sok

képpel kisért érdekes el6addst
tartott az El Camino-rdl.

Ripszam Henrik emlékverseny

Vasarnap déleltt havas, jeges,
csuszds talaj fogadta a Ripszam
Henrik emlékverseny induldit.
Ugy a férfiakndl, mint a néknél
megismétlédott a tavalyi Sparis
siker, miutin Baké Aron és
Weiler Virag voltak a legjobbak.
Még a verseny el6tt kertilt sor
a 86 évvel ezeldtti els6 magyar-
orszagi tajfutéverseny emlékére
allitott emléktabla megkoszoru-
zasara. A koszorut Bugdr Jozsef,
a BTFSZ elnoke helyezte el.

A 2012-es bajnokok vacsordja résztvevéi
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Hirek Az MTFSZ-8B61L

BeszAMoLO A 2012-ES SPORTAGFEJLESZTESI
TAMOGATASOK FELHASZNALASAROL

Hagyoményos médon a T&jold elsé
szamaban idén is 0sszefoglalét
adunk kdzre az MTFSZ keretein belil
mikodd sportdgfejlesztési tdmogatdsi
programok el6z6 évi eredményeirgl. A
rangsorol versenyek nevezési dija utén
a rendez6k dltal befizetett dsszegek
mellett tavaly mar mésodik éve a meg-
emelt tagdij is anyagi alapjat képezte a
tdmogatésoknak, igy a kitlizott céloknak
megfeleld felhaszndlds minden olyan
tdjfutd szamdra fontos lehet, aki ver-
senyengedélyének kivaltdsaval hozzdja-
rult a tdmogatasi rendszer forrasainak
megteremtéséhez.

Tamogatdsi program  Tervezett Megvaldsult
Edz6képzés tamogatdsa 200000 42 500

Edz0k timogatdsa 6000000 5364 000
Up. nyari edzétéborok 1000000 1000000

1. Utanpotlast neveld edzok képzé-
sének tamogatasa

Az el6z6 évhez hasonldan sajnos 2012-
ben is csak egy jelentkezd vette igénybe
a tdmogatdst (Németh Melinda, VHS,
42.500 Ft). Ezzel a 200.000 Ft-os keretet
messze nem tudtuk kitolteni, noha a
tdmogatds lehetdsége évek 6ta ismert.
2013-ban megprébélunk hatékonyab-
ban hirt adni a képzési lehetdségekrdl.

2. Utanpétlas edzok tamogatasa

Az edz6k tdmogatasanak formdjat 2011-tdl
(j alapra helyeztiik: egyetlen pdlydzatban
egyesitettiik a kordbbi edz6tdmogatdst, a
mindsitett versenyz6k utdn adott juttatast
és az Uj versenyzdcsoportok tdamogatdsat.
2012-ben a feltételeket kicsit finomitottuk,
az (j edz6knél a megvaldsult rajthoz alldsi
teljesitésekkel aranyositottuk a véglegesen
elnyert dsszeget.

A pélydzatot két kategdridra bontva irtuk ki:
mar miikodd edzok és (j edz6k. A két kate-
goria kozott kiilonbség volt az elvért edz6i
képesitéshen, a tanitvanyok szimaban és az
elGirt rangsorold rajthoz dlldsok szdmdaban
(kiirdst Id. az MTFSZ honlapon). A lebonyoli-
tast a Sportagfejlesztési Bizottsag az Flsport-
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és Edz6bizottsggal egyertetve végezte. Az
értékelés sordn szakmai vita is kialakult, az
(j edz6ktdl elvarhat tajékozodasi ismeretek
szinvonaldval és az edzések mindségével kap-
csolathan. A palydzat és a bels6 vita tanulsa-
ga, hogy az évkdzi edz6i munka ellendrzését
ezentdl be kell épiteni a rendszerbe, mert
az év végi egyszeri beszdmolds, mely csak a
tanitvanyok rajthoz alldsait részletezi, nem
ad elég valds képet az edz6k tényleges tel-
jesitményérdl.

A ,mikodd edz6k” kategdridban 12 (2011-
ben ugyanennyi), az (j edz6knél 36 (2011-
ben 17) tdmogatott személy volt, dsszesen
22 klub (2011-ben 18) adott be pélydzatot,
az Uj klubok: GYO, HTC, MOM, SKS, THS.
Ervénytelenség miatt a beadaskor senkit
sem zartunk ki, de az elGirt 3 éves tajfuto
versenyzi tapasztalattal nem rendelkezé
testneveld tandrokat kiilon palydzati kate-
gériaként kezeltiik. Az év végi beszamolok
alapjan hat palydzonal nem valdsult meg a
véllalds, téliik a tamogatdst visszavontuk.

A grafikonokbdl létszik, hogy a témogatés-
nak jelentds hatdsa volt mind a versenyen-
gedélyes korfara, mind pedig a rangsorold
versenyeken tortént utanpétlds (FN 10-18)
rajthoz dlldsokra. Els6sorban a 12-es és 14-es
korosztdlyban lathat6 nagy novekmény, amit
zomében az (j edz6k tanitvanyai hoztak.
A statisztikdt természetesen visszafogottan
kell értelmezni, mert az Gjonnan megjelent
gyerekek nagy részénél a hattérben még
nem hagyomanyos tdjfuté klub van, hanem
iskolai keretek kozott mikodd foglalkozdsok,
téjfutd szakkor. Az 6 esetiikben tehdt nagy
kérdés, hogy milyen médon sikeriil megtar-
tani dket a sportagnak, és a tehetségeseh-
beknek fejlodési utat teremteni.

3. Utanpoétlas nyari edzétaborok

A nydri edz6taborokra 8 tagszervezettdl
10 tdhor megrendezésére érkezett palyd-
zat, melyeket a Bizottsdg eldzetesen
mind tdmogathaténak tartott. Két KST
tabor nem valésult meg, a tobbi nyolc
igen. A tdmogatdsi osszegeket a kordb-
bi évekhez hasonléan létszamardnyos
szamitdssal osztottuk szét, figyelembe

Klub Név

Kategdria Tamogatds

Farkas Zsuzsa ~ miikado 185000
Blézer Attila mkodd 242000
Mézes Tibor Solyom miikadd 250 000
Kovacs Zoltan ~ miikddo
nem valdsult meg
miikadd 250 000
mikadd 250 000
GOmbos Gyula  miikadd 175 000
Gyalog Zoltdn ~ miikodd 250000
Krasznai Orsolya mdkadd 190 000
Gera Tibor miikadd 250 000
Toth Eszter mkodd 250 000
Fehér Ferenc mikddd 250 000
Ladi Janos j 85000
Becze Gabor (Kémes) Gjnem valdsult meg
Benkdné P. Szilvia (Békéscsaba)
j 85000
(Soltvadkert)
(jnem valosult meg
Robert (Solymér)
j 71000
Laurinyez  Kata  (Kétsoprony)
Uj 156 000
Lévai Csaba (Nyirtass)j nem valdsult meg
Milkovics Gydrgy (Fiildpszallas)
tj 99000
Mré Erzsébet (Pusztafoldvar)
1] 114000
Nagy Attila (Medgyesegyhdza)
Uj 92000
Rostas Janos (Nyirkércs) dj 71000
Samuné N. Katalin (Békés)
Gjnem valdsult meg
Varadi Mikl6s (Ujkigyds)
Uj 50000
Vésdrhelyi Tass (Kaposvér)
Gjnem valsult meg
Veres Zsolt (Békés) j 92000
Zabagloné V. Margit (Kamut)
ij 71000
Vérady Szilvia ~ (j 142 000
Gyarfas Csaba (Tiszafiired)
j 85000
Sas Attila (Eger)  dj 50000
Veres Imre 1] 142000
Csaszér Fva (j 85000

Viniczai Ferenc
Sramka Tibor

Daréczi  Csaba

Gonczi




GOC Juhdsz Jilia (Szombathely)

GYO Balogh Jozsef
HTC Ban Sandor
MAT Horvath Sandor
MOM Kisvblcsey Akos
PAK  Kiss Gabor
PVS  Vonyd Péter
SDS  Nagy Akosné
Gyalog Ldszlo
Blum Ldszl6
Szencz Attila
Galambos Erika
Kéri Péter j
Németh Zsoltné  (j
ZTC  Erdds Gabor (j

véve az edz6tabor hosszat és bentlakdsos
vagy otthon alvés jellegét. Az egy fére
juté tdmogatds 3247 Ft (2011-ben 14
tabor és 2163 Ft/f6 volt). Az 6ssz. létszam
2012-ben 308 f6, el6z6 évben 469 f6 volt.

Rendez Dtum Helyszin Létszdm Tamogatds
TTE jin.16-19. Telki 34 51988

jun.28-jdl.1. Gant 40 122324

jul.12-17. Cék-Kdszeg 38 174312
Zalalove 33 126147
Hollostetd 59 180428
Kaskantyd 11 50459
Budapest 20 15291
Orfi 73 279052

jul.18-22.
jul.26-29.
aug.5-10.
aug.6-10.
aug.7-11.

HirRexk Az MTFSZ-861L

A taborok szdmdnak és vele egyiitt a
résztvevg létszamnak a visszaesése
egyértelm(ien a szigoritott beszdmoldsi
kdvetelményekkel fiigg dssze: az edzé-
sek dokumentécidja mellett most el6-
szor aldirt jelenléti ivet és teljes Iétszdmu
csoportképet kértlink a szervezdktdl. A
beérkezett anyagok meggydzéek, ald-
tamasztjdk a leadott Iétszamokat, az

edzések altaldban igényesen megterve-
zettek voltak, a kordbbindl magasabb
eqy fére jutd tamogatds jo helyre keriilt.
Tanulsdg viszont, hogy sziikség van a
szigord beszamoltatdsra a jol teljesitd
tobbség védelme érdekében.
Budapest, 2013. janudr 30.
Kovdcs Baldzs, Sportdgfejlesztési és
Ifjiisdgi Bizottsdg
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SZAKOSZTALYI

Minbic
A DOBOGON

A TIPO évek 6ta stabilan
tartja masodik legjobb buda-
Minden bajnoksagon ott van-
nak a dobogon, valogatott
versenyzdik vannak, hobbi,
rangsorolo és bajnoki verse-
nyeket rendeznek, térképeket
helyesbitenek. Vajon mi a jo
szereplés hattere? Miksi, alias
Bogdany Miklos valaszol.

Hanyan vagytok, és milyen osszeté-
telben?

92 leigazolt versenyzénk és tovabbi 10
segitdnk van. A korosztélyi dsszetétel
2012-ben: 30 6 utanpétlas kord (kozi-
lik 12 f6 12 éves vaqy fiatalabb), 11 f6
a 19-34 éves korcsoportban, a tobbiek
szenior kortak. 2012-ben dsszesen tobb
mint 1300-szor alltunk rajthoz orszdgos
bajnoksagokon és orszdgos rangsorold
versenyeken

Milyen kiemelkedé eredményeket
értetek el?

Versenyzdink az elmilt évben Gsszesen
19 egyéni és 6 csapat-valt aranyérmet,
28 egyéni és 13 csapat-valto eziist- és
bronzérmet szereztek az orszagos
bajnoksagokon. A bajnoki pontver-
senyben az 5. helyet, a szenior Gssze-

ELET

tett bajnoksdgban a 2. helyet értiik el.
Utédnpétldsunk osszesen 5 aranyérmet
és 12 mésodik-harmadik dobogds helyet
szerzett, ha ide szamitjuk az 6 tobbsé-
giikkel alkotott EVOB és OCSB csapatokat
is. Tobb versenyz6nk tagja az orszagos, ill.
a budapesti vélogatott keretnek. Hasonld
eredményeink voltak az el6z6 években is.
Kik az élsportolditok?

A felndtt korosztélyban ki kell emelni
Lenkei Zsoltot, aki a 2012-es VB-n rovidta-
von minden idk legjobb férfi helyezését
érte el, valamint Kerényi Métét, aki a két
legszélsdségesebb tavon (HOB és ROB) lett
magyar bajnok, és a 2011. évi bronzérem
utdn elnyerte az Osszetett bajnoki cimet is.
Felndtt versenyzdink (szeniorokkal kiegé-
sziilve) a csapat és véltd 0B-kon is rendre
dobogdn dlltak.

Az utdnpdtlds kordakbdl az év kdzhen
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Fiti utdnpétlds

Kiilfoldon is jok vagyunk

hozzénk dtigazolt Dalos Maté megnyerte
a Nappali Egyéni 0B-t F16-ban, s tagja
volt egy gydztes és egy eziistérmes F16
csapatnak is (0CSB, POCSB), Toth Adridn és
Hajdu Erik tarsaként. S6t, 6k adtak a gerin-
cét az EVOB eziistérmes férfi csapatanak is,
melyben rajtuk kiviil a még csak 11 éves
Egei Balazs és Lenkei Zsolt szerepelt dgy,
hogy utébbin kivil szinte mindenki egy
korosztdllyal iddsebbeknek szant palyat
futott. De jol teljesitettek a ldnyok is,
Faggyas Réka és Mihdczi Didna az 0B-kon
1-1 egyéni eziist, tarsaikkal (Faggyas
Eszter, Hajdu Dorisz) pedig 1-1 csapat ill.
véltd arannyal biiszkélkedhetnek.
Jelentds er6t képviselnek szenior ver-
senyz6ink is, s6t, legjobbjaik nemegy-
szer az F21/N21 korosztdlyt segitik
gydzelemre, pontszerz6 helyezésre, vagy
éppen vildgbajnoksagot nyernek.

Kik az edzok? Milyen elosztasban dol-
goztok a versenyzékkel?

Toth Eszter az utanpdtldsban a kezddket és
kozéphaladdkat vallalta. Horvith Magdi
korabban Zsoltival foglalkozott, most
pedig Matét és a legjobb ifiket késziti fel.
A téjfutd sziilék is gyakran besegitenek,
nem beszélve a tapasztalat dtaddsrol.
Milyen versenyeket rendeztek?
Vdltozatlan névvel vittiik tovabb az 1975
0ta minden évben dltalunk rendezett
TIPO Kupdt, akdrcsak a Szélrézsa éjszakai
kupaversenyt. (Az elmult évben mar a 38.
TIPO Kupa ill. Szélr6zsa rendezésére keriilt
sor.) Egyesiiletiink a Budapesti Téjfutok
Szdvetsége és a Magyar Tajékozoddsi



SZAKOSZTALYI

Futé Szovetség meghizdsahdl rendsze-
resen rendez Budapest Bajnoksagot ill.
Orszdgos Bajnoksdgot. Az dltalunk ren-
dezett kupa- és bajnoki versenyeken
a résztvevk szama 400-700 f6 kozott
mozog (az éjszakai versenyen 60-100 f6).
Evente tobb ,szerdai” edz6versenyt is ren-
deziink 100-150 induldval, valamint évek
0ta ,gazddi” vagyunk a Ripszdm Henrik
emlékversenynek. A versenyrendezéshez
kapcsolddik térképhelyeshitd és térképki-
ad tevékenységiink.

Mdté és Zsolt

Hogy sikeriilnek a versenyek?
Milyenek a visszajelzések?

Az utébbi id6ben dllandésult a Tipo
Kupak létszama. Ugy tinik, jot tett a ver-
seny hirnevének, hogy sajat kézbe vettiik
a térképjavitast. A legutolsé TIPO Kupardl
annyi pozitiv visszajelzést kaptunk, hogy
vigydznunk kell, el ne bizzuk magunkat.
Hogyan finanszirozzatok az egyesiile-
tet? Milyen forrasaitok vannak?

Ldny utdnpétlds

Harom f6 forrasunk van: tagdij, palyd-
zatok, céges és magan tdmogatéasok.
Sajnos, az NCA (most mér NEA) palya-
zatokon mind kevesebbet, az utébbi két
évben mdr semmit sem nyertiink (igy
tudom, a tobbi budapesti egyesiiletnél is
hasonld a helyzet). Ezen kiviil a verseny-
rendezéshe beledlt rengeteg tdrsadalmi
munka egy részét (a kozhiedelemmel
ellentéthen eléggé kis részét) tudjuk
anyagi forrdssa atkonvertalni.

2012-ben elnyertiink egy EU palydzatot,
amit mozgassériilt és siket sportoldkra
kell forditanunk - ez is inkdbb sok mun-
kit, de nem a meggazdagoddsunkat
jelenti.

Ki milyen teriiletet visz? Kikbdl all
a rendezéi garda? Ki az iigyintézo?
Ki bonyolitja az edzések szervezését,
nevezéseket?

Stabil, nagy létszdmd rendezé gdrdénk
van, a legtobben tdbb teriilethez is érte-
nek, igy nincs probléménk akkor sem,
ha egy-egy ember kiesik. A feladatokat
igyeksziink versenyrdl versenyre elosztani,
a posztok kdzétt van némi rotdcié is. Eqy
nagy verseny, pl. 0B, téhbnapos TIPO Kupa
rendezésében az egyesiilet nagy része
valamilyen mddon részt vesz.

A munkamegosztéshan szerencsére (sze-
rencsére?) jok vagyunk, ha valaki nem ér
rd vagy belefdrad egy tobb éve végzett fel-
adatba, mindig akad, aki folytassa. A ren-
dezések gazddja Toth Tamds és Mihok, a
térképes munkdkat Mozsdr (Molnér Attila)
fogja Gssze. Bogddny Miksi az adminiszt-
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racioért felelds, és 6 a kassza Gre, Mihok
pedig, mint az egyesiilet vezetje, min-
denhol ott van. De még sok-sok segitd
van. Cseresznyés Agi tartja szémon az
induldsokat, de az Entry is nagy segitség,
gyakorlatilag mindenki azon nevez. Dankd
Pista szervezi a téli vasamapi futdsokat,
Lacéra (és Pistdra) mindig szdmithatunk,
ha valamit javitani, szerelni, késziteni kell,
Toth Eszter jolly-joker, Oldgombi besegit a
pénzes dolgokba, Urban Imre a f§ erdésze-
ti kapcsolatunk stb.

Mennyire épiil az egyesiilet onkéntes
munkara? Van-e fizetett alkalma-
zott?

Tevékenységiink — anyagi eszkdzeink szd-
kdssége okdn — teljes egészében dnkén-
tesek munkdjan alapul, valamint a sziik-
séges eszkdzok egy részét is szivességi
alapon hasznaljuk. Nincs fizetett edzonk.
Milyen a klubhangulat, az osszetar-
tas? Hogyan fér meg egymas mellett
a kemény, fegyelmezett munka, és
a lazulas?

Miksi

Nagy az dsszetartds, ami spontdn médon
is megnyilvénul: tébben szivesen latjak
klubtarsaikat (s6t, baratokat mas klu-
bokbdl is) kozos edzésre, amit altalaban
kotetlen beszélgetés és (szolid) mulatds
kovet. Télen kdzos korcsolydzds, uszoda-
|atogatds, nydron szabadtéri teriilj-teriilj
asztalka. Van, aki rendszeresen megven-
dégeli klubtérsait sajat készitésii siite-
ményeivel. Es persze ha valamelyikiink
akdrmilyen (magdn) probléméjaban
segitséget kér, tobben is ajanlkoznak.
Koszonjiik a beszélgetést, és tovabbi
sikeres szereplést kivanunk!

BP.
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A VERSENYZES ELMELETE

M1 KELL A JO VERSENYEREDMENYEKHEZ?

Erre a sokakat érdeklo
kérdésre a szakosztalyi
pontverseny legjobbjai-
nal kerestiink a valaszt.
Osszesen 64, még palyafu-
tasa csucsa elott allo fiatal
sporttars toltotte ki azta
kérdéivet, amely a sikeres
tajfutashoz sziikséges
készségek, képességek,
adottsagok fontossagat
kutatta.

A kérd6iv 16 ideill6 pozitiv jellemz6t
sorolt fel, amelyeket némi eufémiaval
kompetencidknak is nevezhetiink. Ezek
kozott szerepelt a konzervativ érték-
szemlélet szerinti sikeres élethez is sziik-
séges akaraterd, szorgalom, tehetség
és a szerencse. Szerepelt a tajfutashoz
alig nélkiilozhetd technikai felkésziilt-
ség, az 0sztonds tdjékozodas képessége,
a motivdcié. Tovdbbd néhany specidlis
kompetencia, mint a koncentrdcié, a
kooperdcié (egyiittm(ikodésre valo kész-
ség), a munkabirs. Végiil olyan tételek,
amelyek révén a valaszok koherencidjat
lehet vizsgalni, mivel nem volt kizarhato,
hogy a fiatal valaszaddk rosszul értel-
mezik a fogalmakat vagy feliiletesen
rangsorolnak.

Az adatok értékelése elsd lépésben
klubbonként tortént, amelynek egyik
eredménye az adott csoporton belili
értékrend meghatdrozdsa volt, az egyes
kompetencidk %-os tdmogatottsdga
szerint. A csoporton beliili vizsgalat
kiterjedt az életkor szerinti alcsoportokra
is. Egy mésik vizsgalat pedig a csoport
homogenitasdra iranyult, vagyis arra,
hogy az egyes vélaszadék véleménye
%-ban kifejezhetd mdédon mennyire
kozeliti meg a csoport atlagoldssal sza-
mitott kozos vélekedését.

Mésodik lépéshen a teljes, 64 f6s korre
vonatkozéan is elkésziilt az el6z6kben
ismertetett két vizsgdlat. Ennek egyik
eredménye az dsszesitett kompetencia-
rangsor, amelybdl madr kimaradtak a
kontrollként beépitett tételek.
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Az dsszesitett kompetencia-rangsor elsd
két helyén all6 akaraterd és szorgalom azt
az otthon és az iskoldban is hangoztatott
konzervativ vélekedést tiikrozi, misze-
rint, ,ha igazan akarod és szorgalmasan
tanulsz (dolgozol, edzel stb.), akkor bar-
mit elérhetsz”. A tovdbbiakat illet6en csak
lidvozolhetjiik a fiatalok dllasfoglaldsat,
amivel a tehetséget a kdzépmezdnybe,
a szerencsét pedig az utolsd helyre dele-
galtédk. Ezdltal a jo eredményhez vezeté
Gt szempontjdbdl a céltudatos munkat
értékelték fel. Legjobban az SZVSE rang-
sordban keriilt elére a munkabirds, meg-
el6zve még a téjékozddashoz feltétlenil
sziikséges technikai felkésziiltséget is.

A tdjfutds-specifikus képességek dsszes-
ségében tehdt kissé hatrébb sorolédtak. A
technikai felkésziiltség azért éppen csak
bejott a harmadik helyre. Az dsztonds
tdjékozédds a kozépmezdnyben végzett,
a tehetséghez hasonl elbiralast kapott —
amivel akdr egyet is lehet érteni. Egyedil
a SPA rangsoraban keriilt élre a koncent-
racio, mégpedig igen markans folénnyel.
Manapsdg leginkdbb a koncentrdcié fon-
tossdgdt hangsulyozzak az élversenyzdk itt-
hon és kiilfoldon egyarant. Feltételezhetd,
hogy célzatos (edzdi) rahatds éll a szparis
fiatalok ezen értékitélete mogott.

A kompetencia-rangsor végére szorult az
egyittm(kodésre valo készség. Sajnos
a  kooperdcid-képtelenség  orszdgos,
st a hatdrokon is tulnydlo jelenség.
Megtehetnénk ugyan, hogy ebben a
kicsinyke tdjfuté kozosségben fiiggetlenit-

Osszesitett kompetencia-rangsor

jiik magunkat a korszellemtél és a kozds cél
érdekében az egyiittmiikodést valasztjuk.
Még akkor is, ha ez egy egyéni sportdg, ahol
a terepen egyénileg kel bizonyitani. Mégis,
ahhoz, hogy legyen eredmény, egyiitt kell
miikodni az edzével, az edzGpartnerrel.
Valogatott szinten a kiilfdldi klubtdrsakkal,
atlétakkal, sdt, még a szponzorokkal is!

A kérddiven nem szerepelt fizikai
felkésziiltségre  vonatkozd  kérdés.
Szandékosan nem szerepelt, hogy a
kompetencia-rangsor mentes marad-
hasson attdl a torz szemlélettl, ami a
tajfutd tarsadalmat itthon athatja. Elég
lenne csak arra gondolni, hogy a kiilon-
b6z6 megnyilvdnuldsok (levelezdlista
sth.) alkalmaval szinte kizérélag a ver-
senyek tavja, szintje, a gydztes idd kerdl
megvitatdsra, a tdjékozdédas technikai
szinvonala nem. A versenyzok felkészii-
1ésében a fizikai edzések szama és az erre
szdnt id6 sokszorosa a technikai edzések-
nek. A pélyakitiiz6 versenyek kimentek
a divatbdl, nincs tajékozodds-technikai
kiadvany, szakkdnyv még kevéshé. Ezek
hidnydban kevés klubban tartanak szin-
vonalas versenyz6-képzd foglalkozéso-
kat a felkésziilési iddszakban. A verseny-
id6szakban meg még annyira sem.

Jelen vizsgalatnak nem tdrgya a fentiek
okainak feltérdsa, sem a helyzet orvos-
ldsa. Mindezzel egyiitt azért nagyon is
érdekes lenne megtudni azt is, hogy a jo
versenyeredmények szempontjabdl milyen



jelentdsége van a kiilonboz6 motorikus
képességeknek. Azt, hogy rangsorolha-
t0 az alloképesség, az iramgyorsasdg, a
,Jhiganymozgds”, a hegyre futds, vagy a
terepi futdtechnika. Esetleg még az is,
hogy az atlétikai eredményeknek milyen
jelentdsége van a tajfutd eredményesség
szempontjabél. Ezek ismeretében jobban
tervezhetdek lehetnének a fizikai edzések.
A kbzreadott grafikonok mindenesetre azt
jelzik, hogy a foldrajzilag is tavol es6 pécsi,
budapesti és szegedi értékrend nagyon
kozel van egymdshoz. Ha az egyes csopor-
tokon beliili egyéni véleményeket vessziik
szemiigyre, akkor viszont meglehetdsen
nagy szrds lathato. A PVSK tagok a csoport
kozos véleményét atlagosan csak 60%-ban
kozelitették meg (27-82% kozotti értékek-
kel). Taldn éppen ezért a 64 6 atlagéhoz
is pont ilyen mértékben, 60%-osan iga-
zodtak.
Lehetne meditdni azon, vajon rendki-
viili szilard egyéniségek véleményeinek
litkdzése miatt szornak az értékek, vagy a
vélaszadok bizonytalan tétovasdga miatt.
Tekintsiik ezért az egészet inkdbb egy
jatéknak a szamokkal. Az egyéni vélemé-
nyek értékelése pedig maradjon az edzék
dolga.
Az SZVSE tagokndl valamivel kisebb volt
a vélemények szordsa, ezért 64%-ban
kozelitették meg az dsszesitett és a cso-
portatlagot (32-78% kozotti értékekkel). A
leghomogénebb csoportképet a SPA ada-
tok mutatjdk. A csoportatlaghoz 69%-ra
keriiltek, mivel a vélemény-eltérések sévja
ndluk 40-87% kozé esett. Azaltal viszont,
hogy a koncentrdcio képességét erdsen fel-
értékelték a mdsik két csoporthoz képest,
a 64 6 atlagat ennél kisebb mértékben,
65%-ra kozelitették meg.
Edz6i szemponthdl j6 lenne tudni, hogy a
versenyzbket mi mozgatja egy ilyen rang-
sor Gsszedllitasanal. Vajon azt a kompeten-
ciat értékelik fel, amelynek mér birtokdban
vannak, vagy azt tartjak fontosabbnak,
amiben érzésiik szerint még fejlddniiik
kell. Kéri Gerzson statisztikus kollégdival
konzultdlva jo tandcsokat adott ehhez és
a szémsorok kiértékeléséhez, amelyekkel
finomithat6 a vizsgalat a felmérés megis-
métlésénél, tgy egy év mulva.

Bozdn Gyorgy

A VERSENYZES ELMELETE

PVSK kompetencia-rangsora

SZVSE kompetencia-rangsora

SPA kompetencia-rangsora
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HIRDETES

Ismét kaphaté az ERDO % GAZDA tarsasjaték

A tajfuto stadionja az erdo. Az erdei életkdzosségnek és az
erddgazdélkodas folyamatdnak megismeréséhez, a természet-
szeretetre neveléshez hasznos eszkoz ez a tdrsasjaték. A jaték
lényege a természeti értékek gyarapitasa. A jitékosok
felelds erddgazdaként mivelik erdejiiket, védik és szabdlyoz-
zék vadélloményukat. Képek segitségével megismerik a fékat,
novényeket, dllatokat, gombékat (képfelismerd kdrtyak).
Megtanuljak az erdészeti alapfogalmakat (kérdéskdrtyak) - és
mint az életben - a szerencse is befolydsolja sikerességii-
ket (szerencsekdrtydk). A jaték csak természetes anyagokhdl
(papir és fa) késziil. Az els6 kiadds ota az ERDOGAZDA tarsas-
jatékot a mindenkori szemléletnek megfeleléen korszerdsi-
tettiik. A mostani kiaddsban megtaldlhatok a természetkozeli
erddgazdélkodas uj elemei, s6t még tajfuto kérdés is akad.

Ajanljuk tobbek kozott a természetismereti oktatashoz,
természetszeretd csaladoknak és mindenkinek, aki szereti
az olyan igényes és szép jatékot, amivel tanulni lehet és ami
segiti a csapatszellem kialakuldsat.

A jéték a kereskedelmi forgalomba korlatozottan keriil.
Ara: bruttd 6400 Ft/db, postai utanvét esetén még a csomago-
lés és postakdltség dija. A jelenlegi kiadast az EGERERDG Zrt.
finanszirozta.

Kozvetleniil megvdsarolhaté a tajfutéversenyeken, vagy az
aldbbi helyen: Sylvacons Kft. 1021 Budapest, Hivdsvélgyi
it 109; Tel: 20 9122 520, E-mail: sylva@t-online.hu (Gerely
Ferenc), itt utdnvéttel is; Orszagos Erdészeti Egyesiilet
(1021 Budapest, Budakeszi it 91; Tel: 1 201 6293, E-mail:
titkarsag@oee.hu)
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BAJNOKOK BAJNOKA: SzERENCSI ILDIKO

2012-ben is, immar har-
madszor lettél egyhu-
zamban Osszetett bajnok,
raadasul most az 6sszes
bajnoksagot te nyerted.
Gratulalunk!

Milyen magyar és nemzetkozi ered-
ményeid voltak?

A felnétt VB-n két 28. helyet
sikeriilt elérnem, sprinten és
hosszutavon. A Park World
Tour-on, bar nem mentek tul
jol a futdsok, sikeriilt begytij-
teni két 6. helyet. Itthon pedig
megnyertem mind az 6t egyéni
OB-t.

Melyikre vagy a legbiiszkébb?

A VB mindenképpen eldrelé-
pés volt abbdl a szempontbdl,
hogy nem éppen becsusz-
tam a dontébe, hanem biztos
helyeken jutottam tovébb. Ez
a jové szempontjabdl nagyon
fontos, mert Onbizalmat ad,
és tobb koncentracié juthat a
dontére. A legjobb futdsom-
nak pedig a kézéptavi OB-t
tartom.

Ki az edzdd? Kikkel, hol edzel?
November o6ta Karai Kazmér
irdnyitja az edzéseimet, késziti
az edzéstervemet. Azt hiszem
mindketténknek nagyon
pozitiv eddig a kozés munka.
Miutdn az elmdalt par évben
magamnak kellett kitaldlnom
az edzéseim, nagyon élve-
zem, hogy most kézbe kapom,
nekem mar ,csak” meg kell
csindlni. A résztavos edzése-
imre jarok le hozzdjuk a KSI
pélyara, illetve most télen a
Syma csarnokba. Eleinte egye-
dul résztdvoztam, de most mar
tobb edzést sikeriilt osszehoz-
nunk Erdélyi Zsofival és Czebei
Rékaval. Nagyon élvezem eze-
ket az edzéseket.

Mennyire vagy fegyelmezett az
edzéseken? Megcsinalsz-e mindent,
amit eldiranyoztal? Dokumentalod-e
az edzéseket?

A futdssal nincs gond, nagyon
ritka, hogy nem fejezek be egy
edzést. Ami hagy még kivanni-
val6t maga utan, az az erdsités,
pedig fontos lenne! Az edzés-
naplémat altalaban alapozéaskor
még lelkesen irom, azutan el-
fordulnak benne kihagydsok.
Az er0s edzéseket szeretem
visszanézni, amiket 0ssze tudok
hasonlitani a régebbiekkel.
Illetve azt nézegetem, hogy az
elmult években mit és mennyit
futottam ugyanabban az id§-
szakban.

Tudsz-e kiilfoldon is eleget edzeni,
versenyezni?

Az elégt6l nagyon messze
vagyok, de nem panaszkodom,
ennél tébb nem is nagyon
férne bele. A finn klubomnak
koszonhetben a 3 nagy skandi-
nav valtoversenyre mindig sike-
ril eljutnom. Szabadsag hijan
altalaban el6z6 nap esem be
és verseny utdn rogton indulok
vissza, ami nem kimondottan
segiti a skandinav terephez val6
alkalmazkodast. Igy ezek a futa-

sok nem mindig ugy sikeriil-
nek, ahogy szeretném, de azért
oridsi élmény részt venni rajtuk
és rengeteg tapasztalatot gytj-
tok a rovid latogatasok alatt is.
A klubbal egyébként nagyon jo
a viszonyom, kardcsonykor is
megleptek egy kis csomaggal
tele térképekkel, videdkkal az
idei finn VB-re. Mindig benne
kell legyen a pakliban a kilfoldi
élet, de én egyelére maradok.
Van-e valami rossz szokasod, amit el
kellene hagyni?
A rendet elég nehezen tartom,
a tornateremben messzirél ki
lehet szdrni, melyik az én pak-
kom. A kérnyezetem ebben biz-
tos meg tudna erGsiteni, hogy
ezt el kellene hagynom!
Meddig birod szusszal ezt a tempot?
Hogyan tudod a munkat dsszeegyez-
tetni a sportolassal?
Vildag életemben ilyen tempo
mellett éltem, széval valdszi-
nileg hidnyozna! Persze van-
nak hullimvolgyek, féleg egy
ilyen hosszt és kemény tél alatt.
Néha nagyon utidlom magam,
ha el kell indulni a zuhogd
héesésben, vagy mondjuk kara-
csony hajnalban, de ha meg-
van egy ilyen edzés, az nagyon
sok pluszt ad, hogy akkor is
megcsindltam! Nagyon sokat
kell elére terveznem, most ugy
90%-ra meg tudom mondani
augusztusig mikor, hol leszek,
melyik hétvégén tudok dol-
gozni és mennyi szabira lenne
szitkségem.

BP.

www.funkwerk-mo.hu
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A KONCENTRACIO A SIKER KULCSA

Masszirozas, meditacié verseny el6tt, térképbujas,
palyaelemzés verseny utan, hosszas nyugodt
beszélgetés az edzdvel... Ismerds a kép? Horvath
Magdit, a TIPO sikeres, tobb valogatott versenyzét
kinevel6 edzéjét kérdezziik edzési médszerérol.

Mi a filozéfiad?

Németh Gyula, remek atléta edz6 kollé-
gam szerint nekiink edzéknek csak annyi
a dolgunk, hogy az amigy is meglévé
remek adottsagokkal rendelkezd gye-
rekeket ne rontsuk el. Akkor mar sokat
tettiink. Ehhez kell alaposan ismerni az
edzésmddszereket és igyekezniink kell
segiteni, tdmogatni, megérteni, szeret-
ni, dsztondzni és fegyelmezni a rénk
bizott embert. Nagy felel6sség! Az ara-
nyok dontenek!

Milyen fo elemekre, pillérekre épi-
ted a versenyzok felkészitését?
Atéjfutds szerintem 5 tusa, amibdl meg-
figyelésem szerint dltaldban és j6 eset-
ben 3,5 teriileten folyik képzés nélunk.
A leghidnyosabb a szellemi felkésziilés,
valamint a koncentraciét kdzvetlenil
befolydsold Iélektani felkészités. A 1élek-
tani felkészités kulcsa az, hogy milyen
kapcsolatban vagy a sportoldval.

Milyen siiriin, milyen hosszan talal-
koztok? Hogyan zajlanak az edzések?
Hetente 3 alkalommal tartunk kdzos
edzést, ez egy-egy alkalommal 3ltald-
ban 2-2,5 érén at tart. Az,,el6élet” elem-
zése utdn személyre szabott edzéstervek
késziilnek, melyek a kozos edzéseken
attdl figgden finomodnak tovabh, hogy
mit Iatok, milyen dllapotban van a ver-
senyz6 aznap.

llyenkor mit csinaltok?

Nos, ez részletesen nehezen leirhatd,
de az biztos, hogy azzal kezdédik az
edzés, hogy par szét beszélgetiink, mi
tortént aznap, igyekszem mindenkit
megkérdezni, hogy van. gy altalaban
mér jovetkor tudom, hogy aznap ki
mennyi terhet bir. Ez utdn pl. pélya-
edzésen kozosen melegitenek a fitk
egy megszokott ritus szerint — futds,
nydjtas, futdiskola, fokozék — aztan kez-
dédik az edzés, melynek kb. a kozepénél
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szdgest hiznak, és gy teljesitik a hatra-
lévd részeket egyre erdsodd tempdban.
A cél a keringési rendszer fejlesztése.
Véltogatds, hosszabb-rovidebb résztdvok
konkrétan meghatdarozott pihendkkel -
amit a pulzus hatéroz meg - 3- 5%-nyit
becstszunk az anaerob teriiletre. Ezek
kivétel nélkiil igen intenziv edzések, nem
kell utdna altatni a fitkat.

Mit bizol a versenyzékre a kozos
edzések kozti idoszakban?

Semmit, a regenerdlodast segité kony-
ny(i  mozgéasokat épplgy megbeszél-
jiik szem el6tt tartva a kedviik szerinti
vdltozatossagot. Ezért most a 2013-as
alapozds része lett pl. a sifutds, a squash,
ill. a fedett palyds atlétikai felkésziilés is.
Ez utébbi persze nem a regeneralddast
szolgdlja, kékemény gyorsasdgi munka
folyik a palyan.

Hogyan folyik a fizikai felkészités?
Az id6szaknak megfelelen jol meg-
hatdrozott aranyokban valtakozik az

dlloképesség, az er6, a gyorsasag, és
az ligyesség fejlesztése. Véleményem
szerint a tajfutok tobbsége nem végez
kell6 mennyiségi gyors munkat - a
gyorsasag kincs! Nehezen fejleszthetd,
ezért céltudatosan torekedni kell a fiatal
szervezet gyorsasaganak megtartdsara -
a tul sok terepfutastol remekiil le lehet
lassulni.......

Hogyan folyik a szellemi felkészités?
Ez a teriilet jelent6s hangsdlyt kap. A
szellemi felkésziilésre jo esetben annyi
id6t szanunk, mint amennyi id6 a fizi-
kai felkésziilésre jut. El6zetes terep- és
pélyaelemzések, a tdjékozddasi techni-
ka részletes megbeszélése, stratégidk
dtgondoldsa, egyeztetése sth., stb.
Hogyan novelitek a koncentraciot?
A koncentrécid fejlesztésének tohbféle jo
mddszere van. Az egyik legjobb a faradt
dllapotban végzett szellemi feladat.
Masik pl. a feszes figyelmet igényld
sprint versenyek (Velence) vagy az éjsza-
kai versenyzés. Lehet tobb legyet is iitni
eqy csapdsra: ha pl. futéedzés utan plusz
tornatermi edzés van, majd a végén egy
akadalypalyan zajlé technikai feladattal
egybekotott 2 fos véltéversenyt rende-
ziink. Garantalt a faradt allapot, techni-

Edz6 és tanitvdnyai



kai feladatot kell megoldani, méghozza
gyorsan, mert erre addig van csak id6,
mig a tarsad az akadalyok kozott halad,
nagyon kell figyelni, mert aki hibazik,
eleve kiesik, ill. feleldsséggel tartozunk
a tarsunk felé, tovabbd nyilvénos kiérté-
kelés folyik. Ez egy nagyon jé formdja a
koncentrécidfejlesztésnek.

A koncentrdcid a siker kulcsa. Hidba fut
jol valaki, hidba tud tdjékozédni, ha
nem képes nagy fegyelemmel feszes
figyelemre — kiilonosen téthelyzetben —
megette a csuda az egészet.

Szerintem élsportoldknal a versenyeken
elkovetett hibdk szinte teljes egészében
mentélis eredetliek. Kiilonféle szoron-
gashan gyokeredznek, ami aztdn meg-
zavarja a koncentraciét, melynek kovet-
kezménye egy technikai hiba. A verseny
fejben dél el, mondjak ezt ma mar min-
den sportban. Tajfutdshan azzal, hogy
mi van a versenyz6 fejében szerintem
igen kevesen foglalkoznak. Pedig nagy
versenyek el6tt egy ezen a téren felké-
sziiletlen embernél jelentds a szoron-
gasszint (a félelem a legerdsebb negativ
energia), de errdl valahogy nem szokds
beszélni, ezt nem szokds megvizsgalni, a
|élektani rész tabu. ,Nyomd keményen,
ne félj” sok esetben ezzel elintézddik a
dolog. Pedig a lélektani felkésziiltség,
a helyes gondolkodds végsé soron min-
dent meghatdroz. Annak érdekében,
hogy a koncentrélas jol menjen, sok-sok
irdsos elemzést célszerd végezni. Ezdltal
lehet feltdrni a zavaré tényezket, meg-
olddsokat keresni, mentdlisan valtozni,
— az agykontrollosok megfogalmazasa-
val ,gondolat-nagytakaritast” végezni,
és ralelni a futds - tajékozodds - kon-
centracié harménidjéra. J6 segédanyag
lehet ehhez a — kiilonféle megoldési
javaslatokkal elldtott — koncentrdciot
zavaré tényez6k listdja is.

Milyen modszerekkel késziiltok egy-
egy adott versenyre?

A jelentds versenyeket sok éra szellemi
felkésziilés el6zi meg. El6vessziik a meg-
1év6 régi térképeket, attekintjiik a terep
domborzatdt, egyéb jellegzetességeit,
megbeszéljiik az alkalmazandé tech-
nikdt, szdmba vessziik az ellenfeleket,
megbeszéljiik az esélyeket, stratégidt
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allitunk fel. Pl. az Ausztralidban zajlo
Junior Vildgbajnoksdg el6tt napokat 16g-
tak a fidk a Google-n.

Igyekeztiink belenézni, hogyan néz ki
ott az erdd, milyen a ngvényzet, milyen a
terep domborzata, sth., sth. Vagy pl. most
a legutdbbi Féiskolas Vilagbajnoksagon a
sprint térképét — Alicante vérosdt — elére
megrajzoltak a fitk. igy az els hosszi
dtmenetnél 6k nagyon gyorsan tudtak
j6 dontést hozni az Utvonal kivalasztasat
illetden.

Hogyan javitjatok a térképpel valo
kapcsolatot? Hogyan fejlesztitek a
technikat?

Asztal mellett elemezziik a kiilonféle
technikai elemek ismeretének (dom-
borzatolvasds sth.) szintjét, kiilonféle
mentdlis (elmonddsos) péros gyakor-
latot, sok-sok Gtvonal és terepelemzést
végziink, attekint6képesség, memoria
és kombindcids készségfejleszté gya-
korlatokat csindlunk, vagy jatékokat
jatszunk. Gyakorlathan sokszor specidlis
feladatokat gyakorlunk, pl. szinttartds,
irdnytartds, pontszeri domborzati vagy
egyéb elemek megfogdsa. Mivel a jéték
idére megy, mindezeket nagyon gyorsan
is kell tudni alkalmazni, ennek meg-
feleléen kiilonféle résztdvos technikai
edzéseket is végziink. Ugy j6, ha minden
technikai edzésnek konkrét célja van,

utana elemzéssel.

Merre mehettem volna még?

Milyen életméddra neveled a fiata-
lokat?

Milyen életmddra? H&t sportosra!
Egyetértek Szécsi Tamdssal, hires Uszé-
ink edz6jével, aki azt mondta, hogy egy
fiatal embernek két f6 dolog kell legyen
az életében, a tanulds és a sport. A sport
oly sok pozitiv tulajdonsdgot fejleszt,
hogy ennél jobbat el sem tudok képzelni
az életre nevelésben. Megtanit kitartani,
kiizdeni, alloképessé tesz, megalapozza
és fenntartja az egészségiinket, megta-
nit csapatban dolgozni, kapcsolatokra,
bardtsagokra tesziink szert dltala, meg-
tanit tudatosnak lenni, megtanit gy6zni
és vesziteni — azt gondolom, ez kincs,
mindezekre sziikségiink van az életben.
Mire iigyeltek a taplalkozas terén?

A tapldlkozés alapjaiban hatdrozza meg
aregenerdciét, az pedig a tovabbfejlddés
lehetdségét.

Nélunk egy fdben jard bin van, ha valaki
megbetegszik, vagy megsériil! Minden
létez6 informéaciét megkapnak ahhoz a
versenyz6k, hogy ez ne kovetkezzen be,
ezért ha mégis megtdrténik a baj, az
arrél szél, hogy nem figyelt oda eléggé
magéra. Es ekkor ugye kidobtuk az idén-
ket, az energidnkat az ablakon.

A regenerdciéra szinte nagyobb figyel-
met forditunk, mint a terhelésre. Ebbe
beletartozik a helyes taplalkozds, a
masszazs, a nydjtds — adott esetben a
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jéga — a pihenés. ,Ures zsékbdl nincs
mit kivenni’, ezért a raktérakat igyekezni
kell feltdlteni. K. Maté nem is volt beteg
tobb éve, pedig el6tte rendre atbete-
geskedte a telet.

Hogyan épited ki a bizalmat a ver-
senyzékkel? Hogyan éred el, hogy
megosszak veled gondolataikat,
hogy észinték legyenek hozzad, és
magukhoz?

Nos, ez egy sarkalatos kérdés, nem tudok
elképzelni j6 edz6-versenyzd kapcsolatot
Gszinteség nélkiil. A bizalomnak ez az
elsd 1épcséje, a masodik a feltétel nélkiili
elfogadds. Abbdl indulok ki, hogy az a
versenyz6, aki a palyan kiizd, izzad, har-
col, szenved, az megérdemli, hogy min-
den er6mmel figyeljek rd és segitsem.
Es mivel ezt tudjak, 6k is megbocsatjak
nekem azt, ha néha nem Ugy szélok
hozzdjuk, ahogy kellene. Igyekszem gy
tekinteni rdjuk, mint csiszolatlan dra-
gakovekre — becsiilom, buzditom Gket,
igyekszem gyakorolni a motivalds kiilon-
féle fajtait.

Szerintem valahogy tgy van ez, hogy
mindennek az alapja az energia. Ha
megtapasztalod az energia feléd dram-
ldsat, a buzditd j6 szavakat, az elisme-
rést, a jo szandékot, a szeretetet, akkor
kinyilsz, megsziiletik a bizalom. Nadori
professzor szerint ,a jo edz6 a megértd
sziild és a konydrtelen diktator keskeny
mezsgyéjén halad”. Hat én nem sze-
retném, ha valaki konydrtelen diktator
lenne velem, ezért inkdbb a versenyz6k-
kel szemben is a megqgydzés médszeré-
hez folyamodom. A sok éves gyakorlat
soran ma mar pontosan tudom, mit érez,
mennyit bir a versenyz6, s adott esetben
hozzatesziink, vagy elvesziink az edzés-
bél, valtoztatunk, minden esetben kozos
megegyezéssel.

Ha tobb munkat erdszakolnék ra vala-
kire, és az pont az erdszak hatdsdra
(ami eqy energiablokk) nem épiilne be,
semmi értelme sem lenne.

Mennyiben segitenek az elemzések
az eredmények javitasaban?
Létfontossaguak. Méghozzd a legjobb az
irasos elemzés — errdl feljebb a koncent-
raciondl mar esett sz0 — ez ndlunk egy
olyan gyakorlat, amelybdl mdr konyvet
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Vajon itt mire gondoltam?

lehetne kiadni, az elmilt 30 év alatt
annyi elemzést irtak a versenyz6im. Csak
ezen keresztiil tudunk igazén az okok
mélyére hatolni.

Hogyan ellenérzod a kitiizott felada-
tok megvaldsitasat?

Ha az edzésre gondolunk, a versenyzék
jol tudjak, hogy melyik edzést hogyan,
milyen pulzustartomanyban kell végez-
ni. Rajuk van bizva, hogy megcsinéljak e
rendesen, de utdna aztan megbeszéljiik,
hogy sikeriilt-e a dolog. Pdlyaedzésnél
persze kozvetleniil tudjuk mérni a pul-
zust. Versenyek tekintetében pedig
egyetlen kit(izott célunk van: teljesiteni
a legjobb tuddsunk szerint. Lehet ennél
nagyobb kitlzott feladat? Azt, hogy ez
milyen szdmszer(i eredményt hoz, nem
mi dontjiik el, hanem a mez6ny erds-
sége.

Kikkel miikodik a mddszered?
Hogyan keriilnek hozzad a verseny-
26k, hogyan valasztod ki 6ket? Hany
versenyzovel tudsz egy idében fog-
lalkozni?

Volt id6, amikor nagy gyerekcsapatom
volt, akiket a mozgdsiigyes, j6 értelmi
képességi gyerekek koziil valasztottam,
és minden évben szerveztem hozzd Gja-
kat, hogy meglegyen a 12-15 f6. Ezt is
nagyon szerettem csindlni. Késébb, ami-
kor mar vildgversenyekre kellett készite-
ni a gyerekeket (ifi eb, junior, ill. felndtt

vb-k), az energidmat egyre kevesehb,
6-8, majd 4-5 emberre korlatoztam. A
cseh vdlogatottndl pl. egy-egy edzé max.
5 embert készit komoly vildgversenyek-
re. Lehet amugy 25 emberrel is foglal-
kozni, de hogyan? — ez a kérdés.

Mikor mondhaté az, hogy egy ver-
senyzo dsszeallt, elkésziilt?
Szerintem akkor, ha nagyon pontosan
ismeri magat, tudja, mi j6 neki, mi nem,
ha a legnagyobb tét kozepette is képes
megdrizni a higgadtsagat, és maximali-
san a feladatra koncentrdlva képessége
legjavat nydjtani — azaz kiforrott telje-
sitéképességgel rendelkezik.

Ez voltaképpen aztis jelenti, hogy tudja,
mindig sziikség van egy kiils6 szemre és
j0l meg tudja vélasztani, kitdl kér tana-
csot, kivel egyezteti a dolgait.

Meddig igénylik a versenyzdid ezt a
koncentralt figyelmet?

Hét, amig jo nekik!

Onalléan is gyakoroljak késébb a
toled tanultakat?

Szerintem igen, de hat legyenek csak
nyitottak, béatrak. Prébaljanak ki mds
dolgokat, hasonlitsanak dssze médsze-
reket, jérjanak nyitott szemmel.

Kikkel foglalkoztal / foglalkozol az
élmezonybdl?

Régebben lanycsapatom volt, kdziliik
Téth Réka 4 vildgbajnoksdgon is futott,

Magdi is jol szerepel



véltéban 4. helyezettek voltak. Nagyégi
Kati 18 évesen felntt VB-n nyert B don-
tot. Nagyon sok szép emléket 6rzok a
Janyos”id6kbél, — egy csapatban futot-
tam veliik, sok-sok orszagos bajnoksdgot
nyertek, nyertiink. Egy résziik még most
is a Tipo-ban sportol, vagy més hasznos
munkét végez a klubban. Egy kedves
emlék, amikor a kiilfoldre keriilt Kopasz
Mariann hazaldtogatva azt mondta:
,Magdi, nem is tudod, milyen csodalatos
gyerekkorunk volt” — hat ez volt a leg-
szebb fizetség a munkdmért. Mar nem
éltem hidba.

Késébb boviilt a csapat a fidkkal, emlé-
kezetes magas-tatrai edzétaborozdsok,
sok-sok kiilfoldi és hazai verseny zajlott
abban az id6ben is.

A mdsodik gyerekcsapatndl aztdn mér
nem volt kedvem tovabb szervezni,
hagytam kindni a tehetségeket és csak
rajuk koncentréltam. igy kapott kon-
centrdlt figyelmet Lenkei Zsolt 16 éves
kordtol, Kerényi Maté 17 éves koratdl,
és kapjdk ugyanezt a jelenlegi fiatalok.
Hogyan alakitottad ki ezt a mdd-
szert?

A médszer abbdl dll, hogy tegyiik a dol-
gunkat a legjobb tuddsunk szerint — az
égvildagon semmi mésnak nincs értelme.
Félig-meddig, langyosan nem érdemes
semmit csindlni, mint Hankiss Elemér
mondta: kit érdekelnek a vacaksagaid?
Azt mutasd meg, mit tudsz!” Szerintem
igaza van. Ez nem jelenti azt, hogy a
tajfutdst csak élversenyz6i szinten lehet
{izni, s6t, legyen ez az egyediildlléan
egészséges, izgalmas, sokoldald sport
mindenkié, minél tohb ember szamdra
hozzon dromet. De ezeknek az embe-
reknek nem rém van sziiksége. Az a
tapasztalat, és tudas, ami nilam fel-
gylilt, az élre tor6 versenyz6k szdméra
lehet hasznos.

Mas is alkalmazza? Mas sportban is
miikodik? Vannak mintaid mashon-
nan?

Igen, mds sportdgakban is jol latszik,
kik a remek szakemberek. Akik szorosan
egyiitt vannak a tanitvanyokkal, 6rom-
ben, banatban, sikerben és kudarchan,
akik a kdvetelményeken tul képesek
komoly egyiittérzésre, nem szégyellik

PORTRE ES EDZESMODSZEREK

szeretni is a versenyzdiket. llyen pl. az
atlétdknal Német Gyula, akitdl rengeteg
tandcsot, jo otletet kaptam a fizikai fel-
késziilést illetden, igazi sziv-1élek ember,
nagyon sokat segitett nekiink, a vizilab-
ddzokndl Kemény Dénes, a kéziseknél
Mocsay Lajos, de ide sorolom néhany
tdjfuté kollégdmat is: Viniczai Ferit,
Kisvolcsey Akost is.

A szakmabeliek elismerik a tapaszta-
lataidat, tudasodat?

Igen, a szakmdban jol ismerjiik egymast,
kiilonbdz6 lehetdségekkel, tohbféle Gton
jérunk, de a legtobben odaaddan, onzet-
leniil végzik a feladatukat.

Magadon is alkalmazod? Hiszen most
is remek eredményeid vannak!
Amennyiben ideje kordn kifejlddik
egy szervezet keringési rendszere, ha
alkalom van rd, hogy sok helyre eljus-
son, sokat tapasztaljon az ember, ezt a
tudast egy idé utdn elég mdr szinten
tartani. Halas lehetek a sorsnak, hogy
megtanulhattam kiizdeni, és bar nem
kis nehézségek dran, de azzal foglalkoz-
hatok, amit szeretek csindlni. A mozgés
az életem része, szeretem a valtozatos-
sdgot, a tajfutds révén barati tarsasdgok-
ban lehetek, akikkel egyiitt utazgatunk,
sportolunk, nagy megtartd erd ez.
Téged hogyan edzettek annak ide-
jén? Mit tartottal meg abbol?

Egy rovid ideig Vittek Lajos volt a fizikai
edz6m, de igazabdl csak a vdlogatott-
ban kaptunk némi technikai képzést az
edzések dltal, szinte mindenre magunk-
tol kellett rdjonniink. lgaz, a véloga-
tottban akkoriban sok jo sz6t kaptam
Skerletz Ivantdl, elfogadast, tdmogatdst
éreztem a fitktol. S6tér Jand, Hegediis
Andrés, Boros Zoli, és batyam, Horvath
Atesz voltak akkoriban a keretben. Az
akkori tapasztalat dltal érlelédétt meg
bennem, milyen fontos egy jo segitd
tdrs, akivel megoszthatod a gondokat.
Nagyon nehéz egyediil végezni komoly
edzéseket, hosszu felkésziilést.
Mennyiben kell manapsag masképp
foglalkozni a fiatalokkal, mint régen?
Jelenleg a fiatalok szdmdra sokkal nyi-
tottabb a vildg, ez hozott egyfajta por-
gést is, ami nem szerencsés, hiszen pont
a dolgokban valé elmélyiilést gétolja.

Pedig részletes elemzés, és tiirelmes
okkeresés nélkiil nehéz a tovabblépés.
Mi a foglalkozasod?
Testneveld a hivatalos végzettségem, de
mér évek 6ta nem tanitok, jelenleg sajat
cégemet, a Média Tér Kiaddt vezetem.
Milyen edzéi végzettséged van?
A segédedzéi papirt abban az id6ben
vildgbajnoki dobogds helyezésért ,ajan-
dékba adtdk’, aztan 2 év alatt edzdi,
majd + 4 év utdn szakedz6i képesitést
szereztem. Mdr feln6ttként 3 éves test-
neveldi diplomat + 2 éves képzéssel
egyetemi diplomat kaptam. 11 évet jar-
tam a TF-re, — behunyt szemmel tudnék
kozlekedni az épiiletben. ...
Hogyan képzed magad tovabh?
Manapsdg az interneten elérhetek
kiilonféle sporttal és tajfutdssal ossze-
fiiggd tartalmak. Sokat olvasok taplal-
kozdssal, regenerdldddssal kapcsolatos
kényveket. Kutatok minden olyasmi utén
— féként a regenerdcid terén —, ami ada-
1ék lehet ahhoz, hogy eredményesebbek
lehessenek a versenyzgink.
Mennyi idddet, energiadat forditod
az edzoskodésre?
Atszévi a mindennapjaimat. Hazimunka
kdozben is rendszeresen eszembe jut,
hogy X vagy Y mit mondott, mit csindlt,
mit kellene tenni, hogy megoldddjanak
bizonyos dolgok, pl. egy sériilés, vagy
egyéb konfliktus.
Milyen elismerést kapsz?
Sportoldként voltam dllami kitiintetett,
tobbszor voltam az év edzdje, miniszteri
kitiintetést is kaptam — de mindezek
nem igazan érdekelnek, a legnagyobb
elismerés a versenyzéktdl jon. Pl. az
elmilt nydron a gyerekektdl a sziile-
tésnapomra kaptam egy horgdsz széket
best coach” felirattal — ez tobbet ért
mindenféle dllami kitiintetésnél.
Kapsz-e ezért fizetést?
Forintban nem, de mint fent irtam, ener-
giaban igen.
Szponzoralsz, dijakat szoktal adni.
Milyen célokat tamogatsz?
Versenyzék, fiatal emberek sportoldsa-
nak segitése mindenképpen j6 cél.
Koszonjiik a valaszokat, tovabbi sikereket
kivénunk!

BP.
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Az MTFSZ x6ZGYULESE

Az MTFSZ kozgy(ilésére maércius 2-dn
keriil sor, a napirendi pontok a szokd-
sosak. Bacso Piroska lemonddsa miatt 0j
elnokségi tagot kell vélasztani.

»EV TAJFUTOJA 2012”

Az elndkség dontése alapjan a dijazot-
tak: Szerencsi Ildikd (ndi), Lenkei Zsolt
(férfi), Szuromi Luca (utdnpétlds ndi) és
Kovécs Bertalan (utdnpétlas férfi). Az, Ev
tdjkerékpdrosa 2012 dijat Fiizy Anna és
Horvdth Marcell kapta.

KovAcs ZOLTAN
FOLYTATJA

Az utdnpétlds szovetségi kapitanyi meg-
bizast djabb két évre Kovacs Zoltan kapta.

HuNGARIA KupA 2015

A Salgétarjani Dornyay SE pélydzatat
az elndkség megfelel§ szinvonaltnak
taldlta, igy a 2015. évi Hungdria Kupa
rendezési jogdt 6k kaptak.

Uj TAGSZERVEZET

Az MTFSZ elndksége elfogadta a méra-
halmi székhelyd Victoria Sportegyesiilet
tagfelvételi kérelmét.

TAJFUTAS A
SZABADIDOSPORTBAN

Monspart Sarolta, mint a MOB szabadidd-
sportért felelds alelndke a decemberi elngk-
ségi iilésen ismertette a tajfutds szabadidd-
sportban betoltott szerepét és lehetdségeit.
A kitelezd testnevelés drakba vald beépii-
lés, a szabadiddsport palyézatokon vald
részvétel lehetnek a f6 kitorési lehetdségek.

TEREPEGYEZTETESI
PROBLEMAK

A Terephaszndlati és Kdrnyezetvédelmi
Bizottsag felmérést készitett a versenyren-

dez6k kdrében a terepegyeztetési problé-
mékrol. Kideriilt, hogy bizonyos teriileteken
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(Bakony, Mecsek, Dél-Alfdld) nagyjabol gond
nélkiil lehet engedélyt kapni, viszont két
zoldhatésag (K6zép-Duna-vblgyi és Eszak-
Magyarorszagi) teriiletén meglehetdsen
negativ a hivatal hozzddlldsa. Az elndkség
ligy dontdtt, hogy a dontéshozok felsd szintje
felé Iépéseket tesz a helyzet feloldasdra.

VALOGATOTTAK 2013.
EVI PROGRAMJA

Az év f6 eseményeia finnorszdgi felngtt VB és
Vildgjatékok a felndttek szdmara, valamint a
csehorszdgi Junior Vildgbajnokség a juniorok
szamara. A két vilagbajnoksagon minimum
4-4 f6s csapat, mig a Vildgjétékokra valoga-
tas nélkiil a részvételt kiharcold versenyzk
(Gyurkd, Szerencsi, Kovécs, Lenkei) induldsat
tervezi a szovetségi kapitany.

NEVVALTOZTATAS

A Térképtdr Bizottsdg kéri az elndk-
séget, hogy neviiket Térképtir- és
Sportagtorténeti Bizottsdgra valtoztas-
sa. Az elndkség a névvéltoztatasi kére-
lem kapcsan tovabbi informacidkat kért
a bizottsdgtdl, elvi sikon tdmogatva azt.

Uy TAG: VINICZAT FERENC

Az Elsport- és Edzébizottsag dj taggal
béviilt Viniczai Ferenc személyében.
Fehér Ferenc, a Bizottsdg vezetdje beje-
lentette, hogy a téli iddszakban egy
edz6i konferencia megtartasat tervezik.

K-sZAM KERES

Az Informatikai és Technikai Bizottsdg szer-
vezésében elkésziilt az online K-szam kérd és
térképnyilvantarto feliilet, aminek a teszt-
verzioja teljes funkcionalitéssal miikddik.

A KORNYEZETBARAT
VERSENYEKERT

A Terephasznélati és Kornyezetvédelmi
Bizottsdg legfontosabb projektje a
,Kornyezetbardt versenyekért” program
elinditdsa és népszerdsitése volt. A prog-
ram bizonyos elemei kifejezetten sikere-
sek, a jovobeni tapasztalatok a kitoltott

kérnyezeti jegyz6konyvek kiértékelése
utdn vonhatéak le.

A MARKETING ES
KOMMUNIKACIOS
BIZOTTSAG TERVEI

A Marketing és  Kommunikécids
Bizottsdg 2013. évi tervei: ,2013 - a
csaldd éve a tajfutdsban” program meg-
hirdetése, tdjfutd tankdnyv szerkeszté-
se, az MTFSZ Szponzordcids Tervének
elkészitése, a sportdg fehér foltjainak
felderitése, szakmai napok folytatdsa,
sajtomegjelenések szdmanak novelése,
a versenyértékelési program folytatdsa.

MEGSZUNIK
A VALTO Lica

Az eIndkség dgy dontott, hogy 2013-ban
mér nem irja ki a Valtd Ligat az azt kisérd
érdektelenség miatt.

FREDMENYHIRDETES
A KISFILM PALYAZATON

Az MTFSZ Marketing és Kommunikécis
Bizottséga, figyelembe véve az MTFSZ
YouTube csatorndjara beérkezé nézéi
véleményeket is, elbirdlta a 2012-es tdj-
futdst népszerdisitd kisfilmre kiirt palya-
zatdt. A beérkezett 4 palyamd alkotdinak
szeretnénk ismételten megkdszonni
igényes munkdjukat és arra biztatjuk
dket, hogy a jovében is folytassak a tdj-
futdst népszer(sitd tevékenységiiket. A
100.000 forintos fddijat egybehangzo-
an a Kovécs Domonkos altal bekiildott
JTajfutds reklam” cimd kisfilm nyerte
el, amely a Bizottsdg véleménye szerint
tartalmilag leginkabb harmonizal sport-
dgunk (j szlogenjével és stilusaban is
kiilénleges értéket képvisel. Gratuldlunk
a gydztes kisfilm alkotdinak! (mtfsz.hu)

NAPTARBIZOTTSAGI
DONTESEK

Az MTFSZ Naptérbizottsdga elbirdlta a
2014. évi orszagos bajnoksagok és didk-
olimpia rendezésére érkezett pdlydza-
tokat. A dontés értelmében az alabbi



szervezetek (zdrdjelben a helyszin) ren-
dezhetik a versenyeket:

03.29. Hossztavti OB — HSE (Fenydfd)

05. 24-25. Orszagos Didkolimpia —

Baranya MTFSZ (Pécs)

05.31. Ejszakai OB — ETC (Répashuta)

06. 21-22. Kozéptavti és Valté OB — PSE (Uzsa)
09. 06-07. Rovidtavdi és Pontbegy(jtd Csapat
0B — KAL&PAK (Paks)

10.18-19. Normaltdvi OB — MCB (Zsana)
10.25-26. Csapat és Egyesiileti Vialtd 0B —
DTC (Miskolc)

Az MTFSZ Naptarbizottsaga elbirdlta a
2014. évi kiemelt rangsorold vildgrang-
lista versenyekre érkezett palydzatokat.
A dontés értelmében a 2014. évi kiemelt
versenyek az aldbbiak:

dprilis 12-13. Postds kupa, madjus 2-4.
Tipo kupa, janius 7-9. Maccabi kupa
(WRE), oktéber 4-5. Szeged kupa (WRE)

JANUARI ELNOKSEGI
ULES

A kozgyiilés elékésziileteirtl szamolt be Less
Aron. Iddaranyosan jol halad a szervezés:
osszedllt a rendezdség, kimentek a meghivok
a vendégeknek, a terem biztositott. A dijazds
elokészitésére haromfds munkacsoport alakult
Mets Miklds vezetésével, akik felvették a kapcso-
latot a tagszervezetekkel. A Sportdgfejlesztési
Terv teljesitésének allapota kdvetkezett, mint a
nap legvaskosabb napirendi pontja. Az elndk-
séq dttekintette a kit(izott feladatok listdjat, és
mindsitette, hogy melyik teriileteken sikeriilt
a célt elérni, hol indult meg a munka, de még
folyamatban van, és hol nem tortént semmi
vagy akar meg is szlint a feladat. Az dsszkép
elég vegyes, a legtobb feladattal kapcsolatban
még van tennivald. Sziinet utén a 2014. évi
szovetségi tagdijrol szld javaslat kerillt sorra
(az idei kozgydlés dont majd errdl). Az elnkség
dltal beterjesztendd javaslat szerint a versenyen-
gedélyek dija 500 Ft-tal emelkedne (5.000 Ft-rol
5.500-ra) a nem kedvezményes kategdriakban,
illetve a rangsorold versenyek regisztracios dija
2.000-r61 5.000 Ft-ra emelkedne (a tagdij tobbi
eleme vdltozatlan maradna).

Paskuj Matyds kdvetkezett a Marketing
Bizottsdg munkatervével, amit az elndkség
kordbban madr hosszasan targyalt, igy most
gyorsan sikerillt elfogadni. A bizottsdg négy
kiemelt feladaténak az idén egy interaktiv
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webes oktatd feliilet kialakitasat, 0j tajfuté
térkép Gsztonzo palydzat kiirdsat, djabb szak-
mai napok szervezését ésa, 2013 - a csalad éve
a téjfutdsban” programsorozat meghirdetését
tervezi. Az elndkség a munkatervet és az ehhez
parositott T milli6 Ft-os keretet is elfogadta.
Kovécs Baldzs ismertette a Sportagfejlesztési
és Ifjisdgi Bizottsdg 2012. évi munkdjardl és
a sportdgfejlesztési timogatasok felhasznald-
sardl sz616 beszamol6t. A tamogatési progra-
mok leghangsulyosabb eleme idén is az edz6k
tdmogatdsa volt 5,36 millio Ft-tal. Emellett a
korabbi években mdr bevélt nyari edz6tabo-
rok tdmogatasdra 1 millio Ft-ot forditottak és
az edz6képzés tdmogatdsdra egy minimdlis
dsszeget. Konklizioként elmondta, hogy a
tamogatdsi programok hatésa mér drvende-
tesen latszik a tajfutd korfan és az utanpotlds
rajthoz-alldsok szémaban is. A korabbi évekhez
képest a pélyzatok ellendrzését szigoritottk,
ami pozitiv hatdst volt, ezért a jovében még
nagyobb hangsilyt helyeznek erre a teriiletre.
A versenybizottségi ligyeket Mihdczi Zoltdn
prezentalta, elséként az Gj Versenybirdi sza-
bélyzatot. Az Uj szabdlyzat az egyszersités
jegyében hérom szintet hatéroz meg hazai
szinten: alapfokd (a kordbbi Il o. helyett),
kozépfoku (a korabbi Il. . és I. o. helyett) és
orszdgos. Az egyes szintekhez tartozo kritériu-
mokban kisebb valtozdsok lesznek, a verseny-
biréi tevékenység fogalma kibaviil. Bevezetik a
szakdgi versenybird fogalmat.

A Bizottsdg beszamoldja szerint a szokdsos
feladatait végezte: ranglistaszamits, pontver-
senyek szdmitdsa, szabdlyzatok feliigyelete és
aktualizalasa, ellendrz6 bird kiildés, versenybi-
rok nyilvantartdsa és képzése.

Véqiil a nemzetkdzi mindsitések odaitélésé-
16l dontott az elndkség: 2011-es és 2012-es
eredményeink alapjan 2013-ban az alabbi
sportoldk viselhetik a cimet: Gyurkd Fanni,
Szerencsi Iidiko, Baumholczer Mété, Kerényi
Maté, Kovacs Adam, Lenkei Zsolt.

Kovécs Gdbor szémolt be a Nemzetkdzi
Regiondlis Kapcsolatok Bizottsdga 2012-es
tevékenységérdl, aminek keretében a CESOM
magyar versenynaptdrba illesztése és a 2013.
évi Hungdria Kupa promotdldsa tortént meg.
Az egyebek kizott Less Aron elmondta, hogy
az Ifi EB rendezési jogat az IOF illetékes szer-
vek elvették Izraeltdl, és egy rovid hatér-
idejd palyazatot irtak ki, amire az MTFSZ a
pécsiek péalydzatat beadta. Szintén pélyazott

Lengyelorszdg, Olaszorszag, Portugdlia és
Szerbia, dontés februdrban vérhatd. Végiil a
Tabani Spartacus kérését targyalta az elnok-
ség, akik a vélogatott elszamolds egyik tételét
vitattak, egy mésik tétel esetén pedig mél-
tanyossagi alapon kértek kdnnyitést (Liszka
Eszter sportszer( tette utdn nem érte el a
tamogatdst jelentd helyezést). Az elndkség
az els kérést nem, a masodikat tamogatta.
(mtfsz.hu)

TERKEPPALYAZAT
EREDMENYE

Az MTFSZ Kommunikdcids és Marketing
Bizottsdga és az MTFSZ Térképbizottsaga
elbirdlta kozds palyazatat, amelyet dj, tajfu-
tasra eddig nem haszndlt térkép létrehoza-
séra irt ki. Ezdton szeretnénk megkdszonni a
pélydzatra beérkezett 6 tanulményt.

A tervezett versenyeket, a beadott pdlydzat
mindségét, valamint a terepeket és térkép-
készitok felkésziiltségét is figyelembe véve
az aldbbi sorrend alakult ki:

1. Postds SE, 2. Szegedi Bokorugrdk, 3. Békés
megye - Szabolcs megye

Az 1. helyezettnek 130.000, a 2. helyezettnek
110.000, a két harmadiknak 80-80.000 Ft-ot
itéltek oda a Bizottségok, amelyet az aldbbi
szigor( feltételek mellett hasznalhatnak fel.
A pdlydzati dijak kifizetésének feltételei:

1. A pdlydzatban vallalt hatéridd betartdsa.
2. Kifizetés csak az els6 ofszet kiadds utén
torténhet meg.

3. A térképnek az érvényes jelkulcsok alapjan
kell elkésziilnie.

4. A térképkiadasnak meg kell felelnie az
érvényes szabdlyzatnak. (K-szdm, tartalom,
térképleadas)

5. Az els6 4 pont nem teljesitése miatt kifize-
tetlen dsszeg nem kerill & mdsik palyazéhoz.
Reméljiik, hogy az elkésziild térképek sok
oromet fognak okozni az aktiv tajfutéknak
2013-ban!

VERSENYBIROI
TOVABBKEPZES

A Magyar Tajékozédasi Futd Szdvetség
tovabbképzést szervez versenybirdk
részére 2013. februdr 24-én a Magyar
Sport Hazdban. A jelentkezési hataridé:
2013. februdr 16.
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NEMZETKOZI

NEMZETKOZI

SZABALYVALTOZASOK
Az 10F honlapjan megjelenta 2013. janu-
ar 1-t6l érvényes szabalyzat, ami a vildg-
versenyekre és WRE futamokra érvényes.
A fontosabb valtozasok:

= A Junior VB kozéptavid szdmaban lesz
Cdontd is.

= A bulletinekben nem kdtelez faxsza-
mot megadni.

= A WMOC és WRE bulletineket &tsza-
moztak (az eddigi 1/2 és 3 helyett 1és 2).
= A pétszimbélt az el6rajtban, vagy a
rajtvonalon lehet felvenni, korabban nem.
= Az ellendrzé ponton taldlhaté kdd mini-
malis méretét 3 cm-re csokkentették, ez
lehetévé teszi, hogy a kod elférjen akdr az
Sl dobozon is.

= A versenyz6k nem viselhetik més nem-
zet felszerelését VB-n, Junior VB-n és
Vilagkupa versenyeken.

= Az Qvés elutasitdsa esetén a fellebbe-
zés eldontésére egy Ora helyett 15 perc
a hatdridé.

= A Szenior VB-n a zsliri tagjait az IOF
jeloli ki.

= Az Event Advisor feladatai kozé bekeriilt
az eredmények jovahagydsa.  (mtfsz.hu)

AZERBAJDZSAN
A 74. TAGORSZAG

Az I0F elndksége legutébbi iilésén elfogad-
ta Azerbajdzsan tagfelvételi kérelmét. Ezzel
az |OF taglétszdma 74 orszdgra nétt. Az
Azerbajdzsani Tajfuté Szovetséget az orszdg
Ifjisdgi és Sportminisztériuma témogatja
65 2011 6ta elismert nemzeti sportszovet-
ség. A szovetség orszdgos bajnoksdgokat és
tobbnapos versenyt (Geydar Alijev Kupa) is
rendez, mellyel egyiitt edz6tovabbképzést

is rendeznek. Inside Orienteering
VILAGVERSENYEK
PALYAZOI

Az I0F kozzétette a janudr 1-jei beaddsi
hatarideji palyzatok jelentkezéit.

A 2016-0s Junior VB-re hazank (konkrétan az
SZVSE) mellett Svdjc és Romania is aspirdl.
Még hosszabb lett az ugyanebben az évben
7ajl6 Szenior Vildgbajnoksdg jelentkezdinek

20 T5jol6 2013 1. szém

HIREK

listdja: Dania, Esztorszag, Franciaorszdg és
Japdn. Ezt a listét az I0F Tajfuté Bizottsdga
(aminek Less Aron is tagja) fogja lesziikiteni
az elndkség szamara. Kisebb az érdek|Gdés a
szakdgi események irdnt: Portugalia rendezia
tajkerékpdrosok 2015-0s Eurdpa-hajnoksagat
Idanha-a-Nova kdzponttal, és a 2016-0s
Felndtt és Junior Vildgbajnoksagot Aveiro és
Coimbra helyszinnel. Sitjfutasban Norvégia
elvllalta a 2015-6s Junior VB és Ifjisagi EB
rendezését a Felntt Vilaghajnoksdg mellett
Hedmark komyékén. (mtfsz.hu)

SK10 TOUR SITAJFUTO
VERSENYSOROZAT

A Ski0 Tour sitajfutd versenysorozat-
ban januarban dsszesen 7 futamot ren-
deztek Franciaorszaghan, Svéjcban és
Olaszorszdgban. Mindegyik orszaghan két
egyéni futam, Olaszorszagban pedig még
egy valtd is volt. Az egyetlen magyar szinek-
ben induld versenyzd Fenyvesi Laura volt,
aki a hat futam utan a 15. helyen végzett.

A versennyel kapcsolatos informdcidk elér-
hetdk: www.skiotour.com/index.php/en/

TAyFUTO VILAGKUPA
Uj-ZELANDON

Az idei Vildgkupa sorozat 13 dllomésat
négy forduléban rendezik (Uj-Zéland,
Nordic Tour, VB, Svdjc). Az els6 harom ver-
senyre janudrban keriilt sor Uj-Zélandon
az Oceania Carnival nev( versenysorozat
keretében. A mdsfél hetes eseményfo-
lyamba hdrom Vildgkupa futamot dgyaz-
tak, két kozéptdvat (az egyik vadaszrajtos)
és egy sprintet. Husz orszag tobb mint 120
versenyzGje nevezett, koztilk hazénkat
Gyurkd Fanni és Lenkei Zsolt képviselte.

Helena Jansson és Fabian Hertner
nyerték az év elsé Vilagkupa futamat

Egy technikds és kemény terepen, ten-
gerparti homokdGinéken rendezték az
Uj-Zélandi Vilagkupa forduld elsg futamat.
Gyurkd Fanni jo futdssal, szlik hat perc
hétrénnyal a 17. helyezést érte el, mig
Lenkei Zsolt nyolc perc hatrdnnyal 33. lett.

Mindkét magyar dontds
Wellingtonban a mésodik VK futam selej-

tez6jével folytatédott az Ocenia Carnival
programja. 40-40 f6 jutott a masnapi don-
tdbe. Az Uj-zélandi Parlament épiilete korii-
li teriileten elég nagy keriildket kellett tenni
a versenyz6knek a légvonalhoz képest.
Aférfiakndl Lenkei Zsolt a 33. helyen kvalifi-
kalt a dontdre. A ndknél Gyurkd Fanni a 36.
helyezéssel keriilt a findléba.

Tove Alexandersson és Matthias
Kyburz nyerték a sprintet

Egy dtvonalvalasztds dtmenetekkel tar-
kitott sprint dontével folytatédott az Uj-
zélandi Vildgkupa sorozat. A wellingtoni
Kormanyz6i Palota kdrnyékén a selejtezdnél
kevesebb épiilet kozott zajlott a verseny,
viszont sokkal szintesebb volt a terep. A nok-
nél Gyurkd Fanni a 23. helyezést érte el. A
férfiaknal Lenkei Zsolt a 24. helyen végzett.

Svéd nappal bucsizott Uj-Zéland

Eqy nagyrészt nyilt, de szintes terepen kerillt
sor a Vildgkupa elsé kdrének zaréfutamara,
ami két versenybdl allt. Egy roviditett kozép-
tavd proldg eredményei alapjén vaddszrajttal
16tték el a délutani versenyt, megspékelve
azzal, hogy a proldg elsd 12 helyezettje 120-
90-75-60-50-40-30-25-20-15-10-5 mdsod-
perc bonusz idét kapott. A ndknél Gyurkd
Fannia 30. lett. A férfiaknal Lenkei Zsolt a 27.
helyezést érte el. A dontben Gyurkd Fanni
eldrejott a 26. helyre. A férfiakndl Lenkei
Isolt a 28. helyen ért célba. A Vildgkupa
mdsodik kore a Nordic Tour lesz, ami a jlnius
1-jei norvég futammal indul. (mtfsz.hu)
A honlap: www.oceania2013.co.nz/

A MAGYAR PALYAZAT
NEM KERULT
A LEGJOBB KETTOBE

Az IOF Eurépai Munkacsoportja megvizs-
gdlta az idei Ifjdsagi Eurépa-bajnoksagra
beadott 6t pélydzatot (Lengyelorszdg,
Magyarorszdg, Olaszorszdg, Portugélia
és Szerbia), és szakmai szempontok
szerint pontozta Gket, amelynek ered-
ményeként Lengyelorszdg és Portugdlia
maradt benn a kdvetkez kdrben. Ebbe
a két orszdgba elldtogat a munkacso-
port vezetdje, és ezutdn (legkésébb
februdr 15-ig) megnevezik a rendezé
orszagot. (mtfsz.hu)



20 Eves A Z6LD SporToK CLuBJA

Tajékozodasi teljesitménytiraval iinnepelnek

A rendszervaltas utani években elég sok sportegyesiilet
szervez6dott Magyarorszagon. Megalakuldsa utan az
egyikre azt mondta az egyik hires sportvezet6 egyetemi
professzor: ,Nem jol csinaltatok! EI6sz6r egy biztos
anyagi hatteret jelento szponzort kellett volna keresni

és csak utana egyesiilni!”

Igaza volt!

m ha arra a biztos hattérre
varnank, még ma sem lenne
egyesiiletiink, kozben pedig mar
eltelt husz év. Merthogy a fenti
eset veliink esett meg.

A Borsod-Abauj-Zemplén
Megyei Birésidg 1993. mdrcius
24-én jegyezte be Miskolcon a
Z5ld Sportok Clubjat. A veliink
nagyjabol egy id6ben, sokszor
joval kedvezébb hatszéllel meg-
alakult sportegyesiilet legtobbje
ma mar csak emlék.

Mi meg legalabb ezt a két évtize-
det kihuztuk valahogyan.
Tajfutasban az els6 orszagos baj-
noksagunkat (valtoban) 1995-
ben a legfiatalabb utanpotlas
korosztalyban itt a Biikkben,
Holl6stetén nyerték meg a zold-
sarga bozotruhdban futé sajat
nevelésti fiaink. Mondtak is a
rivélisok: Persze, hazai terep!
Azutdn par hénap milva a csa-
patbajnoksagon is els6k lettek.
Pakson...

Az utanpotlas-nevelés akkor
szlint meg, amikor nevelési kolt-
ségtéritést szerettem volna kapni
az atigazolo, kész versenyzokért,
hogy legyen mibdl kinevelni a
helyiikbe 1ép6 tjakat.

Az MTFSZ 4 £és ad hoc bizott-
saga teljes egyetértésben elutasi-
totta ezt az ,irredlis” kovetelést.
Azdta nem a téjfutds a ZSC f6
sportaga, de valtozatlanul a leg-
kedvesebb.

En még 1:50000 méretardnyu,
fekete-fehér, fotdzott térképen
kezdtem el izni 1965-ben.

Fennallasunk kerek, 20 éves jubi-
leumat is a régi tajékozodasi ver-
senyekre némileg emlékeztetd ren-
dezvénnyel szeretnénk megiinne-
pelni. Lényegében egy pontbegytij-
t6 tdjékozddasi versenyrdl van szo,
csak éppen nem tdjfutd, hanem
turistatérképen. Két tav koziil lehet
valasztani, amelyek hossza opti-
malis utvonalon 30, illetve 15 km.
Azért ilyen sok, mert ez a ,,20 éves
a Z0ld Sportok Clubja” elnevezésii
tajékozodasi teljesitménytara. A
hosszabb tdvon 10, a rovidebben
4 ellenérzé pont van, mindegyik
valamilyen turisztikai objektum.
Mivel azonban a pontokon sem
jelzés, sem személyzet nem lesz,
a teljesitéshez sziikséges Bikk
turistatérkép, mérészalag(!), toll és
fényképez&gép.

A versenykézpont Biikkszent-
kereszten, a Privat Fogadd
Etteremben van, inditds mdrcius
24-én, vasarnap 7.30 és 10.30 ora
kozott. Nevezési dij 20x100 Ft/
f6. Minden tarateljesité kitlizé és
emléklap jutalmat kap, a hosszu
tavon az elsé 2x20 teljesité ZSC
emblémas polot is.

A részletes  versenykiirds
(sajat  honlap hidnyaban) a
Teljesitményturdzok Tarsasiga és
a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei
Természetjar Szovetség honlapjan
megtalalhato.

Elénevezéseket a kovacsagabor@
gmail.com cimen fogadunk, mar-
cius 10-ig.

Szeretettel vdrjuk minden kedves
tdjfutd, természetjdro és sportszere-
16 bardtunkat! Kovdcs Attila

JUBILEUM

TAJFUTOK LETTEK AZ
EV RADIOS TAJFUTOI
December 1-jén Budapesten, a Magyar
Radidamatdr Szovetség iinnepi gala-
jan a,2012. év sportoldja” dijakat is

dtadtak.

Zarndczay Kldra

Radids tajfutds szakagban ezt a cimet
a tdjékozodasi futasban is ismert ver-
senyz6knek itélték oda. A néknél a
nyiregyhdzi Zaméczay Klara, a férfi-
akndl a miskolci Kovécs Attila lett a
legjobb Magyarorszagon.

Kovdcs Attila
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VISSZATEKINTES

30 EVVEL EZELOTT IRTA A TAjoLO

A Tajolo 30 évvel ezel6tt havonta jelent meg.
Most az 1983-as januari és februari szamokbadl idéziink

érdekesebb részleteket.

1983-ban Magyarorszag vilagbajnoksagot rendezett,
igy a sajtohirek tobb alkalommal foglalkoztak az els6
magyarorszagi vilaigbajnoksag megrendezésével.

A szovetségi kapitany terveibdl
+Avélogatott keretek minden 'lépése’a VB
sikeres felkésziilésének jegyében torténik.
Az eddiginél is hangstlyosabb a felnétt
keret munkdja.

A szovetség fétitkdra a szovetségi kapi-
tany mellé segitségiil felkérte Dr. Kiss
Endrét és Zankay Andrdst, tdrsadalmi
munkaban.

Sportdgunk annyit hangoztatott, de még
mindig meg nem értett speciélis egyéni
volta miatt a felkésziilés lényegében a
klubokban torténik az egyesiileti edzével.
Kivétel a néknél, ahol Dr. Kiss Endre fogja
ossze a kijeldlt versenyzéket. ...

... Sajnos a szovetség tavalyi koltségve-
tését 30%-kal csokkentették, igy tovabbra
is kérjiik az egyesiiletek tdmogatasat a
vélogatott felkésziiléséhez!

Monspart Sarolta, szdvetségi kapitany

Az MTFSZ orszagos értekezlete

Paks, 1983. janudr 29-30.

Slezdk Istvan elndk a sportag helyzeté-
rl tartott beszdmoldjaban megéllapitot-
ta, hogy ma mar a tajfutds széles korben
elterjedt, komoly er6kkel rendelkezd
vidéki bazishelyek jottek Iétre, de ennek
ellenére a 70-es évek kozepétdl dgy a
tomegesités, mint az élsport vonatkozd-
saban bizonyos stagnalds figyelhetd meg.
Monspart Sarolta szovetségi kapi-
tany beszdmoldjaban kiemelte, hogy a
vélogatott az 1982-es programot vég-
rehajtotta. Jelentds eredmény Kelemen
nemzetkdzi mindsitése és Olah Katalin
,Kivld ifjisagi sportold”-i cime.

A szakmai fejl6dés érdekében a valoga-
tottaknak is kell térképet javitani.
Probléma, hogy kevés a fdallasu edz.
1983-ban nem hivatalos Vildg Kupa ver-
senysorozat lesz, amely meglévé verse-
nyekre épiil.
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Skerletz Ivan fétitkar a sportdg gazda-
sagi helyzetét értékelte, majd a sportdg
egyéb kérdéseivel foglalkozott:

= Térképkiadasi politikank nem valtozott,
de tobb térképhelyesbitdre van sziikség.
= A természetvédelemmel kapcsolatban
elmondta, hogy éllasfoglalds késziil az
erd6ben vald sportolds jogi és etikai kér-
déseirdl.

= Az idén megrendezésre keril a néi
junior bajnoksdg.

= Egy év mdlva ki kell dolgozni az j
= A kozépkordaknak az idén
Finnorszagban nem hivatalos vildg kupa
versenyt rendeznek; kiilonbozd kritéri-
umok alapjan erre 10 fének biztositunk
Gtlevelet.

= A szaksajté technikailag is tovabb fog
fejlédni.

Kempelen Imre a mindsitési bizottség
munkajarél tajékoztatta a jelenleviket.
12 verseny jegyzékonyve még mindig
nem érkezett be.

Az 1. osztdlyu versenyzdk szdma: 38 férfi
és 13 nd; az aranyjelvényesek szdma: 68
fit és 39 ledny. Jelenleg 2036 f6 a mind-
sitett versenyzék szdma. 9 kategdridban
elkésziiltek a rangsorok, dsszesen 106 ndi
65199 férfi versenyz6 keriilt rangsoroldsra.
Dr. Felfoldi Karoly a szakosztélyi pont-
versenyt ismertette. 102 szakosztdly lett
rangsorolva.

Riczel Zoltan, a térképbizottsdg veze-
toje az 1982. évi térképkiadasrol adott
tajékoztatét. Elmondta, hogy 25 klub
93 aktivdja vett részt a helyesbitési
munkakban. Elkésziilt, megjelentek a
pontmegnevezések szimbolikus jelei,
kiprobalasra keriilt a VB térképhez fel-
hasznaldsra keriild svdjci papir. A jové
évi térképigényeket februar végéig kell
benydjtani.

A kdzel 20 hozzészolds a sportdg szamos
teriiletét érintette, de szinte valamennyi
kitért az utdnpétlds-nevelés kérdésé-
re, Otleteket, javaslatokat adtak, sajat
tapasztalataikat mondtak el ebben a
kérdésben.

Megkérdeztiik Dr. Fekete Jendt,
a VB Szervezdbizottsag vezetojét

Mely orszagok részvételére lehet sza-
mitani?

A kérdésre konnyebb tgy vdlaszolni,
hogy kire nem szamithatunk. Vérhatdan
a magyarorszagi VB-n sem éll rajthoz a
dél-koreai, indiai, luxemburgi és szinga-
puri vdlogatott. Nem indul a VB-n az NDK
valogatottja sem. gy kb. 24-25 orszag
részvételére lehet szamitani.

Lesz-e TV és Radié helyszini kozve-
tités?

Helyszini kozvetités biztosan nem lesz,
de a TV kint lesz egy stabbal a VB-n
és az esti sportmdisorban, esetleg egy
késobbi idépontban is ad filmtuddsi-
tast, ill. a teljes filmet vetiteni fogja.
Radidkozvetitésre adunk lehetdséget.
Lesz-e valami ujdonsag a magyaror-
szagi VB-n?

El6szor is Gjdonsdg, hogy nalunk keriil
sor eldszor selejtez6 verseny megren-
dezésére. Ujdonség az is, hogy a tajfuto
VB-k torténetében el6szor lesz dopping
vizsgélat. Es persze van még néhany
elképzelésiink, de ezeket mar meglepe-
tésnek szanjuk a Vilagbajnokségon.

Uj orszagos és I. osztalyu versenybirok

Az orszdgos versenybizottsdg javasla-
ta alapjan az MTFSZ 1983. janudr 24-i
elndkségi iilésén az aldbbi magasabb
biréi mindsitéseket hagyta jova:
Orszagos versenybirok: Argay Gyula,
Bogdany Miklds, Hunyadi Jozsef, Koczur
Kalman, Dr. Krasznai Istvdn, Ohegyi
Albin, Pataky Zsolt, Schell Antal, Foldesi
Tibor.

I. osztalyu birék: id. Balla Sandor,
Hargitai Miklés, Nagy Pal Gydrgyné, Dr.
Fekete Jend, Téth Péter, Bokros Istvan,
Kovacs Attila, Kiss Lajos, Navratil Géza,
Gydre Gyula, Cserhati Janos, Korik Andor,
Dr. Rédl Gabor, Lovas Kazmér, Major
Arpad, Zolarek Istvan.



TAJFUTAS TORTENETI
MUNKALATOK

Az MTFSz Eindkségre (javaslatomra) létre-
hozta a sportdgunk torténetével foglalkozd
grémiumot, egyeldre a Térképtdr Bizottsdg
albizottsdgaként. Feladatunk a tajfutds
hazai torténetét feltarni és kozkinccsé tenni.
A, nulladik” esemény a Skerletz Ivan konfe-
rencia volt 2011-ben, a kdvetkez rendez-
vényre ez év janudr 4-én keriilt sor, amikor
Hrenkd Pl katonatérképészrdl és térkép-
torténészr6l emlékeztiink meg. (A nem tul
jé id6pontot a csaldd kérésére valasztottuk.)
A tovabbi tervek szerint évente legaldbb
egy hasonld konferencidt rendeziink, idén
novemberben kdvetkezik a Ripszdm Henrik
és a magyar tdjfutds kezdetei (1925-1948)
cimd. A Ripszam kutatds (tohbek kozt)
Grant Juli és Roy, valamint Harcsa Gabor és
Kelemen Jan6 részvételével gozerdvel folyik,
sok adatunk van mér és szdmos Ripszam
miivet is sikeriilt felderiteni. Az dsszegy(ij-
tott anyagokat digitalis és nyomtatott for-
maban is igyeksziink kozzétenni, most a
Hrenké kitetet allitjuk dssze, majd az idei
konferencia anyaga kovetkezik, a Skerletz
Ivanrél sz6l6 miihoz még tovabbi munkd-
latokra van sziikség. Nagyon jo lenne, ha
a biztatd kezdeteket (Spartacus, Csongrad
megye) dsszefogva el tudnank késziteni
a hazdnkban rendezett valamennyi tdjfu-
t6 verseny és fontosabb adatai jegyzékét.
Varjuk mindenki jelentkezését, aki barmivel
hozza tudna jarulni a Hrenké vagy a Ripszdm
kutatdshoz, illetve kedvet érez a bizottsdgi
munkdhoz! Eléképzettség nem sziikséges,
korabeli djsdgok atolvasdsa, szkennelés,
adatbevitel tabldzatba is fontos munka!

TERKEPGYUJTEMENYEK

A tavaly megjelent (nyomdai tton sokszo-
rositott) tajfutd térképek gyiijteményének
osszedllitasa jol halad. A térképcsomagok
a MTFSz kozgy(lésen és utdna az MTFSz
irodaban (www.mtfsz.hu) &tvehetdk, kér-
jiik minden kérdéssel hozzdjuk forduljatok.
A csomagok kb. 44 térképet tartalmaznak,
az elsékben néhany digitalis nyomat is van,
kiszolgalds érkezési sorrendben.

A gylijtemények dra brutté 4400.-Ft. Az
MTFSz részére jelentds tarsadalmi munkét
végzdk (elsdsorban elndkségi és bizottss-
gi tagok) 50% kedvezményt kapnak, azaz
2200.—Ft-ot fizetnek.

Szintén az irodatdl kapjak meg a kiadok
szamla ellenében a 30 példany nyomdai
nyomatért a (brutto) 3000.-Ft-ot.

Kiilon koszonet a Térképtdr Bizottsag azon
lelkes tagjainak, akik rengeteget faradoztak
a térképek beszerzése és dsszerakasa koril.
Természetesen a kiadokat is koszonet illeti,
hogy évrdl-évre minden térképet dtadnak a
Gy(ijteménynek.

Idéntdl csak 40 (negyven) térképet kériink
leadni a nyomdai nyomatokhdl, ezeknek
legaldbb a fele (20 db) palya nélkiili, tiszta
legyen! (Ebbdl 20 db a kdteles példany,
tovabbi 20-ért a szokdsos brutt6 100.—Ft-os
téritést fizeti az MTFSz iroda.) A digitdlis
térképekbdl kivagatonként 10 db-ot kériink
leadni. Térképtdr Bizottsdg

EOTVOS A SZEMETDOMBON

Természetesen nem szemétdombon,
de egy nagyszeriien rekultivalt, valaha
volt szeméttelepen lesz idén az Eotvos

HirREK

a Tavaszi Szpari el6tti pénteken, marcius
15-én Pilisszentivan hatdraban.

A fontosabb tudnivalok a honlapon
olvashatdk, itt ehhez még annyit tennék
hozzé, hogy (kompromisszumokkal, de)
megvan a természetvéddktdl az enge-
dély Szecsédi Akos elndkiink kitarto
munkdjanak kdszonhet6en. Az egyéni
verseny térképét a legelsd térképész
diplomés tajfut, Sikhegyi Ferenc készi-
tette (a diploma ligyben holtversenyben
Szarvas Andréssal, aki ugyanabban az
évben Moszkvaban végzett), ez a Postds
dltal egyszer mar térképezett Fehér-
hegyet és kornyékét abrdzolja, itt lesz a
kozéptavu egyéni futam.

A valtot a Solymdr felé esd terepen ren-
dezziik, itt a felhagyott banyamdvelés
miatt az amdgy is gyenge alaptérké-
pet el kellett hajitani és Tunyogi Jézsef
bardtommal mértiik fel Gjra a terepet a
tavaly a Szél-hegyen mar bevalt méd-
szerrel. Eddig kb. 1100 pontot mértiink,
amibdl nagyon szép Uj domborzatot
lehet szerkeszteni. Ez a teriilet teljesen,
amdsik részben vadonatuj a téjfutdshan,
sose volt rajta verseny. Reméljiik idén is
emlékezetes versenyt tudunk rendezni,
mindenkit szeretettel vdrnak a BEAC-
osok és segéderdik! Abel

ANYAGTORLODAS

A hosszd téli sziinet utén olyan sok
anyag jott dssze a Tajold idei elsd szamd-
hoz, hogy kénytelenek voltunk néhany
cikket a kdvetkezd szamba eltenni. A cik-
kek szerzinek tiirelmét és megértését
kérjiik. Szerkesztdség
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SiTALPAS KERINGO A NAGYMEZON
avagy Sitajfuto 0B-k Bankuton

A kétszeres gyéztes Hajdu Szdsa (VASAS)

2013. janudr 19-20-ai hétvégén,

kivalo hoviszonyok kozott zaj-
lott Bankdton a sitdjfutd kozép- és
normaltavi OB. A hazai viszonyok-
hoz képest nagyon szinvonalas verse-
nyen vehettiink részt, mely nemcsak
a kedvezd idGjarasnak és a nevezok
viszonylag nagy létszamanak volt
koszonhet6, hanem a lelkes rende-
z6knek is. A nyomhaldzat stirisége
(elsésorban Nagymezon) és mindsége
megkozelitette a nemzetkdzi szinvo-
nalat. A palyakban rengeteg ttvonal-
valasztas volt, viszont a nyomhalozat
utvonalain kivill rengeteg versenyzo
élt a ,tdjfuté modra iranyban atvigas”
lehetdségével, hiszen erre a koriilmé-
nyek adottak voltak: a régebbi meg-
fagyott kemény hoéra réesett a ver-
senyt megel6z6en néhany cm friss
hé. Ennél jobb viszonyokat kivinni
sem lehet egy élvezetes si(tdj)futds-
hoz. Aki viszont az eldz6 években is
volt Bankuton sitdjfutni, az az idén
is taldlkozhatott a palydkban a szo-
kasos ,Na merr6l masszam meg mar
megint a hegyet?!” utvonalvilasztos
atmenettel. De ez az atmenet szépen
kihozza a versenyzok kozotti fizi-
kumbeli kiilonbségeket, valamint, ha
megnézziik, hogy a Fehér-Sas Panzié
milyen kivaléan funkcional verseny-
kozpontként, és a célt sem akarjik
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a versenyzOk érdekében tul tvolra
tenni, akkor ez a ,jol megszokott”
hegymaszas elkeriilhetetlen.

Az id6jaras azért néhany ember sza-
mara nehezitette is a tajékozodast,
ugyanis alattomos kis kodfoltok
jelentek meg idénként, és ha egy épp
keresztezte utunkat, mereszthettiik a
szemiinket, hogy észrevegyiik a nyo-
mokat, s6t, sokszor a tdjol6, a jel-
legfak, valamint a tobrok figyelésére
is nagy sziikség lehetett, hogy el ne
tévesszik a nagy homalyban az irdnyt.
A versenyzOk szamat és egyben szin-
vonalat szamos szlovak versenyzd
novelte. Szintén orvendetes, hogy
nemcsak szenior és felnott verseny-

26k, hanem kozel 10 fiatal versenyz6
is rajthoz dllt. Sportdgunk taldn nincs
kihal6félben, van utdnpotlas!
Felnétt néknél Simon Agi (ETC)
siman nyert a szlovakok eldtt, és
kozéptavon a magyar versenyzok is
elegen voltak ahhoz, hogy lehessen
bajnoksagot hirdetni. A hétvége leg-
izgalmasabb kategéridja viszont az
F21 volt, hiszen mindkét nap szoros
kiizdelem alakult ki a dobogds helye-
kért. Végiil mindkét versenyszamban
egyforma sorrend alakult, a fiatal,
sitéjfutd EB-re késziilo tehetséges ifju
titan, Hajdu Szasa (VASAS) kerilt ki
gyoztesen, melyet el6segitett a téjfutos
iranymenetek bevallalasa az utvonal-
valasztasaiban. Ha a RouteGadget-en
megfigyeljilk, lathatjuk, hogy egy-egy
ilyen atvagas egy atmenetben akdr egy
percet is jelenthetett. A normaltivon
Gond Balazs (VASAS) végig harcban
volt Szasaval, végiil 16 mp kiilonbség-
gel maradt le az elsé helyrél. A 3-4.
helyért is mindkét nap szoros kiizde-
lem volt, melyb6l mindkét verseny-
szamban Gond Gergd (VASAS) keriilt
ki gyoztesen az 6rok fiatal Dosek
Agoston (OSC) elétt. Tovabbi ered-
mények www.astrois.hu/skio/ oldalon
olvashat6ak.
Minden sitdjfutni szeret tarsam
nevében koszonjiik a rendezoknek és
az égieknek ezt a j6 hangulatd, élve-
zetes versenyt!

Bertoti Regina és Gond Gergely

Foto: Hajdu Kalmdn

A hosszutdv N17-es dobogdja
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VERSENYNAPTAR (februdr 15.-dprilis 28.)

Az orszagos rangsorolo versenyek listdja megtalalhato az MTFSZ-honlapon. A regionalis naptar véglegesitése
a lapzarta idején fejezddik be, ezért csak a rovattal kapcsolatot tarté rendezék versenyeirdl tudunk hirt adni.
Internet infé: http://www.mtfsz.hu (versenyek) és a teriileti szovetségek honlapjai.

A 2013. évi Didkolimpia korcsoportjai: I1. (sz. év: 2002-2003 /normaltavon szalagozott palya/), III. (sz.: 2000-

02.
02.
02.

02.

03.

03.
03.

03.
03.

03.

2001), IV. (sz.: 1998-99), V. (sz.: 1996-97), V1. (sz.: 1994-95 és a tulkoros tanulok). Nevezésnél a
szokasos adatok mellett a tanuld iskolajat is meg kell adni!!! Tovabbjutas a teriileti versenyekrdl
az Orszagos Dontére (majus 25-26, Biikkszentkereszt térsége): II-II1-IV-V-VI. korcsoport: 5-5
6 (Budapestr6l 10-10 £6).

20. (sze) Evadnyité parkverseny (3SZ/1.) H: Népliget. I: TAJOLO 2012/8.
23. (szo) Téltemetés Solyméron R: BIMAHEV. I: TAJOLO 2012/8.

24. (v) Dél-dunantuli Teremtdjfut6 Bajnoksag /-/ SI R: Somogy m.. Elénevezés 02.23. 12.00-ig C: nevezes@
smtfsz.hu. (Nd: 300, helyszinen nevezéknek 500 Ft). H: Klebelsberg Kollégium, Kaposvar, Almos
vezér u. 1. Program: 14.30-t6l nevezés, 15.30-t6] normal verseny (4 futam), 16.30-t6] meméoria ver-
seny (4 futam), 17.45-t61 éjszakai verseny (4 futam). K: I-II-III-IV-V-VI. és Feln6tt. Megj. A nappali
normél verseny a Somogy megyei Osszetett Diak-Téjfuté Kupa sorozat része. I www.smtfsz.hu .

27. (sze) Parkverseny (3SZ/2.) /-/ SI R: TTE (Mihdczi Zoltan) Hsz. (elénevezés is van!)

H: Varosmajor (VK: BSE kosarcsarnok Maros utcai parkoldjaban). T: 14.30-t0] a VK-ban, rajt 15:00-
t6l, palyabontds 18 6ratdl. Nd: 500Ft, didkoknak 18 éves korig 300Ft, tovabbi palyak: 200Ft.
El6nevezdknek (02. 25. 14 6rdig: info@tipotke.hu) ill. a helyszinen kordn jelentkez6knek szines
térkép. Palyak: Normal, Extra. Megj.: A parkol6 dijmentes, de a kornyez6 utcak mar fizetdsek!
A térképek (méretarany: 1:2500) nincsenek folidzva! I: www.btfsz.hu.

02-03.(szo-v) Tavaszi Boroka Kupa /-/ (1.n.: nt., 2.n.: nt.) SI R:HSE, KAL Nh: 02.25.

H: Izsék térsége. C: MTFSZ/ENTRY, vagy boroka.kupa@gmail.com, ill. Janké Tamas 2040 Budadrs,
Aradi u. 15. Nd: 2800Ft/2nap, 1 napra: 1500Ft, (FN-16, N60, N65, F70: 2000Ft/2nap, 1 napra:
1100Ft) Nyilt (helyszinen is) 1000Ft/nap. Nh. utan 300Ft/nap, helyszinen 500Ft/nap potdij
az tres helyekre. ,,0”-id6k: 12.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10D 12D CP (sz), 12C 14 16 18
20 21ABBrC 40 50 60, F: 70, N: 65, + NyK. Szallds(szombatra): tornatermi szallas e.f. 800Ft
(Izsédkon), ifjusagi szalloban Kecskeméten (3-4 agyas szobaban 2300, 2 agyas szobaban 3500
Ft/f6. I: http://www.astrois.hu/boroka-tavasz , e: boroka.kupa@gmail.com.

06. (sze) 3. Parkverseny (3SZ/3.) R: HSP I kiiras lapzarta utan az MTFSZ honlapon.

09. (szo) Vizsla Kupa /-/ R: OSC(Hegedtis Z.)
Egy nyolcrészes sorozat elsé versenye. VK:Fenyégyongye. I: MZFSZ-honlap (+ levlista).
09-10. (szo-v) Megyei Hossztitavii bajnoksagok (rR) I: a megyei szovetségek honlapjan.

09. (szo) Veszprém megyei Hosszatavu bajnoksag /rR/ SI R: VBT Nh.: 03. 04. 20.00.
C: ENTRY, vagy tajfutas@freemail.hu. H: Herend térsége, T: 8.30-t6]l a VK-ban (Herendi Horgasztavak,
lekanyarodast a 8-as féutrdl tébla jelzi). ,,0”-id6: 10.00. Nd: 800Ft, (FN12-18: 500FT, FN10:
ingyenes). K: FN10(sz), 12 14 16 18 21 40 50 60 70 + Nyilt.

09-10. (szo-v) Tajfuté Maraton /oR, 1. nap: rt., 2. nap: ht./nt.) SI R: VBT Nh.: 03.01. C: ENTRY, vagy
tajfutas@freemail.hu. Nd: 1. nap: 1200Ft, 2. nap: 1800Ft (EN 10, 12, N60, F65-: 1000 Ft/f6/nap).
Nh. utdnésahelyszinen (csakazlireshelyekre) nevezésfelarral. Nyilt: 1000Ft/nap (ahelyszinenis).
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03.
03.

03.
03.

03.

03.

03.
03.

03.

03.

Terep: Herend, ill. Herend térsége ,,0”-id6: sz0:15.30, v: 10.00. K: maraton: FN: 21A 18A 35A,
normal: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A 21BBr 35Br 40 45 50 55 60, F: 65 70 75, NyK, NyT,
12DK(sz). Szillas (tornateremben s. f. 1200Ft/éj) kérhetd. I:, Hites Viktor 8200-Veszprém
Gyongyvirag u. 16/F (t: 30/3476356), e: tajfutas@freemail.hu.

10. (v) Tavasz Kupa (1R, kt.) R: HBS I: kés6bb az MTFESZ-honlapon

10. (v) Margitszigeti vasarnap /-/ SI R: KST Hsz. H: Margitsziget , T: 9.30-t6l a VK-ban: Eszaki parkoléban
a szdllodanal (megkozelithet6 a 26-o0s busszal). ,,0”-1d6: 10.00, utolsd rajt 14.00, bontds 14.30-tol.
Nd: 500Ft, tovabbi futdsok kedvezményesen. Palydk: A (hosszd, 4,7 km / 23 ep), B (kozepes, 3
km /19 ep), C (r6vid, kezdd, 1,9 km / 14 ep) és D (triikkds, 4,7 km / 23 ep). I: hbfort@gmail.com.

13. (sze) 4. Parkverseny (35Z/4.) R: MOM  I: MTFSZ honlap, ill. www.mom-o.hu .

15. (p) Eotvos ev. (egyéni / oR, kt./ és valto /-/) ST R: BEA Nh.: 03. 09. C: ENTRY, vagy e: beacnevezes@
freemail.hu. Nd: egyéni: 1200Ft (FN 10-14 és 65-, nyilt és C-kategoridk: 800Ft), valto: 3000Ft.
Kés6i nevezés 300Ft-os potdijjal ( kivéve: nyilt). Terep: Pilisszentivan térsége. K: egyéni: FN:
10D(sz) 12C 14B 16B 18B 15-18C 20A 21AB 40 50 60 +N: 65 +F: 70 +NyK, NyT, Gy. Valto(3
£6s): Ifi (korosszeg max 50 év), Felnétt, Szenior (korosszeg min. 150 év), MIX. ,,0”-id6k:
10.30(egyéni) ill. 14.00(v4lts). Megj.: A versenykézpont VOLAN busszal elérhets.

16-17.(szo-v) Tavaszi Spartacus Kupa /oR, 1.n.:nt., 2. n.:kt./ SI R: SPA Nh: 03. 09.

C: ENTRY, e: tabanispartacus@gmail.com vagy Tabani Spartacus SKE, 1013-Bp. Attila at 2, Nd:
4000Ft/2nap vagy 2200Ft/nap (FN10-14, F70-, N65-: 2200Ft/2nap, vagy 1200Ft/nap), Nyilt:
2200Ft/2nap vagy 1200Ft/nap, Gy: ingyenes, Nh. utdn csak az iires helyekre (esetenként
pétdijjal, a potdij Gsszege 1000Ft/2nap ill. 500Ft/nap) lehet nevezni (FN 21BrC 10D, 12C,
15-18C, F35Br: potdij nélkil), H: Pusztavam -Szépvizér (Vértes hg.), ,0”-id6k: 10.30(szo),
9.30(v). K: FN: 10D(sz) 12C 14BC 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 70+F: 35Br
75 80+OB(NyK), OA(NyT) OAS(Ny-rovid), Gy. Szillas (kollégium /Oroszlany/, turistahaz /
Mor/ 2300Ft/f6/¢j, tornaterem /Pusztavam/ 700Ft/f6/¢j) rendelhetd. Megjegyzések: - A verseny
1. napja egyuttal Budapest nyilt norméltava bajnoksaga, 2. napja egyuttal Budapest nyilt kozép-
tava bajnokséaga kiilon dijazéssal (bajnoki kategoriak: FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21A 35A 40
4550 55 60 65 70, F: 75 80). I: www.tabanispartacus.hu.

16-17. (szo-v) Csokonai Kupa, Alfold Kupa és Nagy Albert ev. /oR, nt./ SI R: HBm-i és Debrecen varosi
TFSZ, Nh: 03. 01(beérk.). H: Debrecen — Erdéspusztak. K: FN: 10 12CD 14B 15-18C 16B 18B
20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60, F: 65 70 75 +Nyilt, Gy. Tovabbi informacié: www.hbdbtfsz.
extra.hu, toltelek@freemail.hu

16-17 (szo-v) Enyves Eger Kupa (4 fordulés rR, rt.) R: GOC

20. (sze) Valkony Ferenc ev. I. (3SZ/5.) /-, rt./ SIR: KST Hsz. H: K6banya-Kertvaros (X. kertilet), T: 13.30-
tol a VK-ban: Kertvaros altalanos iskola (Jaszberényi tt 89, megkozelitheté a Kébanya-Kispest
metrovégalloméstol a 202-es, vagy 68-as busszal, az Ors vezér tértél a 161-es busszal a Rézvirag
utcaig), parkolas az iskola el6tt. Rajt: 14.00-t0l, utolsé rajt 17.00, bontas 17.30-t6l. Nd: 600Ft/f6
(18 éves korig és 65 év felett 500Ft). Palyak: A(6180m, 24 ep, két térképpel), B(2840m, 10 ep),
C(1890m, 7 ep). I: kobanya@tajfutas.hu.

23. (sz0) NYILT ORSZAGOS HOSSZUTAVU EGYENI BAJNOKSAG /KoR/ SI R: STE Nh.: 03. 03(beérk.).

C: ENTRY vagy e: nevezesHOB2013@gmail.com. Nd: 2800Ft. H: Nyirbator térsége, VK: Pata tanya.

»07-1d6: 9.30. K: FN: 18E 20E 21E 35 40 45 50 55 60 65 70 +F: 75 80 85. Szallas (tornatermi
700Ft/f6/¢éj, kollégiumi 2000Ft/f6) rendelhetd. I: a verseny honlapjan.

23-24. (szo-v) Szabolcs-Nyirség Kupa /1R, nt., 2. n.: oR, kt./ SI R: STE Nh.: 03. 11(alaparas).
C: ENTRY, vagy e: nevezesHOB2013@gmail.com. Nd: 3000Ft (1. nap: 800, 2. nap: 2200), FN-14, N55,
F60-:2500Ft (1. nap: 800, 2. nap: 1200).Nyilt: 1000Ft/nap. H: Nyirbator térsége, VK: Pata tanya.
»07-id6: a HOB mezény utan(szo), ill. 10.00 (v) . K: szo: FN: 12C 14B 16B 21Br 35Br, NyK NyT.
v.: FN: 10-12DK, 12C, 14B 16B 18B 20A 21BBr 35BBr 40 45 50 55 F: 60 65, Nyilt. Szallas (tor-
natermi 700Ft/f6/¢j, kollégiumi 2000Ft/f6) rendelhet6. Megj.: A 2. napra februar 22-ig nevezék
500Ft-os kedvezményt kapnak. A helyszini nevezés emeltaras (+500Ft). A nyilt
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03. 24. (v) Népligeti vasdrnap /-/ SI R: KST Hsz. H: Népliget , T: 9.45-t8] a VK-ban: Vajda Péter utca Epit8k
palya oldaldn (megkozelitheté a 99-es busszal a Sporttelep megalldig a Blaha Lujza tértél, vagy
a Hatdr uti metréallomdstdl, onnan 200 m gyalogosan). ,,0”-id6: 10.00, utolso rajt 14.00. Nd:
500Ft, tovabbi futasok kedvezményesen. Palyak: hosszt (4 km / 20 ep), kozepes (3 km / 15 ep),
gyerek (1,5 km / 8 ep) és Memoria (2 km / 10 ep). I: tajfutas.kobanya.hu, hbfort@gmail.com.

03. 27. (sze) Jubileumi verseny (3Sz) R: BIMAHEV, Hsz. nev. Taldlkozé a Babits Mihdly Gimnaziumban
(1046 Bp. Toth Aladar u. 16-18). Parkolds a Toth Aladar u. végén, BKV: A 20E busz ,,Miivel6dési
Kézpont” megéll6jatsl E-ra 300m, 126-o0s és 126A busz ,Gimnézium” megalléjatél K-re 100m.
Jelentkezés 15.00-18.15, palyazaras 19.00 (napnyugta: 19:06) nevezési dij 550.-Ft, didk és nyugdi-
jas 350.-Ft. Térkép: 1: 5000/2m, benyomtatott palyaval, A/4 genotherm elvehetd. Kis papirbédjik,
SI. Erdei pilya, feljitott és (talan) kiegészitett térkép, 61t6z6, csomagmegérzés, WC! ESETLEGES
VALTOZASOK a tajfut listan! Inf: Hegediis Abel 06/20-91-14-014, abel.terkep@chello.hu

03. 29-31. (p-szo-v) Homokhati Maccabi Kupa SI R: MCB Nh.: 02. 15. VK: Mérahalom-Balotaszallas kornyé-
ke. Program: 1. nap: Ejszakai (0R), 20 6ratd], 2. nap: 1. futam (Kt., koR, WRE) 10 6rétél, valté 15
o6ratodl, 3. nap: 2. futam (Nt., oR) 10 6ratol. C: ENTRY, vagy e: nevezes@maccabi.hu, vagy Paskuj
Matyas 6726 Szeged, Harsfa u. 25/3. Nd: 3600/2 futam (FN-14, 60- : 2500Ft). Nyilt: 1200Ft/
nap, ¢jszakai: 1200Ft, valté: 1200Ft/f6. 02.15-e utan: 4100 / 3000/ 1300 / 1400 / 1400. 03.15-e
utan: 5000 / 3600/ 1400 / 1700 / 1700. A 2 futamos verseny 1-1 futamdra: 2100 ill. 1400Ft, 02.
15-e utan: 2400 ill. 1600Ft, 03. 15-e utan 2700Ft ill. 1900Ft. Kategoria- és névmodositas 03. 15-¢
utan: 500Ft/f6. K: FN: 10D 12C 14BC 15-18C 16B 18B 20A 21EBBrC 35ABr 40A 45ABr 50 55
60 65 70, F: 75 80, Nyilt kategoridk: NyK, NyT-révid, NyT-hosszu, +gyermekverseny. K(Ejszakai):
FN: 18B 20A 21ABBr 35A 45A 55 65, NyK, NyT, K(valt6): FN: 14, 18, 21 (3 £8), MIX-konnyii(2
f6), MIX-technikés (2 f6), MIX-szenior (2 f8). Széllas-infé a honlapon. Parkolds parkolojeggyel
(személygk. 500Ft/3nap, ill. 200Ft/nap). Szallitas: tomegkozlekedéssel megoldhatd, de igény esetén
a rendez8ség segit. Egyéb: Minden nevez6 3 napos fiirdobelépdt kap a Morahalmi Szent Erzsébet
Gyoégyfiirdébe. Az Ejszakai verseny egyben Dél-alf6ldi Nyilt Ejszakai Bajnoksdg. Terepletiltds: a
Balotaszéllds - Ottémos kdzotti és az 55-6s szdmu f8ut kozotti teriiletre. I: e: paskuj@maccabi.hu,
ill. http://tajfutas.maccabi.hu/maccabikupa2013 (itt jelenik meg az értesité marcius 21-e utan).

04. 03. (sze) 5. Parkverseny (3SZ/7.) /n/ SI R: MOM, Hsz. I: www.mom-o.hu H: Martinovics-hegy -
Varosmajor, T: 14 6ratél a VK-ban: XII. ker, Alom utcai parkolé (BKV megkozelités a 21,
21A, 212-es buszokkal, a ,Pethényi Gt” megallotol kb. 400 m). Rajt: 14.30-17.00 kézott. Palyak:
hosszu (Martinovics —hegy, Varosmajor és a koztiik 1évé utcakon), Rovid (csak Martinovics-
hegyen). Nd: 500Ft(hosszu p.), ill. 400Ft(r6vid p.) I:

04. 06. (szo) Erdei verseny /rR, nt./ SI R: Hajdu-Bihar m. TFSz Nh.: 04. 02.
H: Debreceni erdés pusztdk. K: FN: 12 15-18C 14 16 18 21 35 45 55 65, 12(sz), nyilt + Gy. I: www.
hbdbtfsz.extra.hu, toltelek@freemail.hu

04. 06-07. (szo-v) Szentendre Kupa /oR, 1.n.: kt., 2.n.:nt./ SI R: HSE, Nh: 03. 27(beérk.)

C: ENTRY, vagy e: sztk.hungary@gmail.com. H: Soly térsége (Veszprém m.), ,,0”-id6: 12.00(szo) ill.
10.00(v). Nd: 3600Ft/2n., 2000Ft/nap (FN-16, FN15-18C, N60, FN65-, CP: 2400Ft/2n., 1300Ft/
nap), nyilt: 1300Ft/nap. Nh. utan 300Ft/nap pétdij. Helyszinen po6tdij 500Ft/nap az {ires helyek-
re. K: FN: 10D 12D CP(sz), 12C 14B 15-18C 16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 70,
F: 75 80 +NyK, Gy. Szallas (a VK-ban tornateremben s.f. 800Ft/{6) rendelhetd. I: www.astrois.
hu/szentendrekupa/ , e: sztk.hungary@gmail.com.

04. 10. (sze) Ujhegy Kupa 2013, Valkony Ferenc ev. II. (35Z/8.) /tR/ SI R: KST, Hsz. H: Bp. X. keriilet, T:
14.30-t6l a VK-ban: Széchenyi ltaldnos iskola (Ujhegyi sétdny 1-3, megkozelithetd a Kébanya-
Kispest metrovégalloméstol az Ors vezér teréig kozlekedd 85-6s, vagy 85E-s busszal, leszéllds
az Ujhegyi sétany megallonal). Rajt: 14.00-td] gyermek kategoriak, 15.00-t6l felnott kategoridk,
utolso rajt 18.30, bontds 19.00-tol. Nd: 600Ft/f6 (18 éves korig és 65 év felett 500Ft). K: FN:
10-12, 15-18, 21 40 F: 50 60 70, nyilt. I: hbfort@gmail.com, Hegedts Béla 06-30-233-5256.

04. 13. (szo) Hegyvidék Kupa /rR, kt/ SI R: MOM, Nh: 04. 07(beérk.) C: nevezes@mom-o.hu, vagy
Borosznoki Laszl6 1126 Bp. Hollésy S. u. 20. H: Fekete-fej — Adyliget térsége (Budapest),,,0”-
id6: 10.00. Nd: 800Ft (FN-14, nyilt: 600Ft). K: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 20 21ABC 35 40 45
50 55 60 65 70 +NyK, Gy. I: www.mom-o.hu vagy e: bossy2@t-online.hu.
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VERSENYNAPTAR

04. 13-14. (szo-v) CESOM 2013 nemzetek kupédja ifjusagi kategoriakban ~ Nh: 03. 18(beérk.)

Program: 13-an (14 6ratol) WRE futam (M21E és W21E) ill. rt. rangsorold. 14-én (9.30-t4l) nt. rang-
sorol6. VK: 13-an: Bratislava/Pozsony, 14-én: Sajdikove Humence (senicai jards). C: www.
orienteeringonline.net . Nd: 12 EUR/2 futam (gyerek, W/M16: ingyenes, W/M10,12, N: 6 EUR,
W/M15-18C, 60-, OPEN L,S: 10 EUR, 1 futamra: 0/4/6/8 EUR). K: M/W: 12A 14A 15-18C
16A 18A 20A 21EBBrC(hobby), 35 40 45 50 55 60 65 70, M: 75 80 +W10, M10, Nyilt: OPEN
L, OPEN S, N. Szallasajanlat a honlapon (tornateremben s.f. 3 EUR/{6/¢j, ill. szalloddban 2-3
dgyas szobakban 10-16 EUR/f6/¢)). Szallitas nincs biztositva. Megj. 1. A rangsorol6 kategdridk-
ba nevezettek napi 1 EUR feldrat fizetnek, mely 6sszeget a rendez8k dtutalnak az MTESZ-nek.
2. Az M/W 14 és 16 kategoriakban csapatértékelés (cseh, magyar, lengyel osztrak és szlovak
résztvevek). It www.cesom2013,sk ill. e: paula.majova@gmail.com.

04. 13-14. (sz-v) Kisbakter Kupa /rR, l.n.:kt., 2.n.:nt./ SI R: SZV, Nh: 04. 03(beérk.) C: ENTRY, vagy e: nevezes@
szegedivasutasse.hu. H: Pirtd térsége, VK: Pirtotol szalagozva, kb. 1500m foldaton. ,,0”-id6:
11.00(sz) ill. 10.00(v). Nd: 1000Ft/nap (FN-14, 700Ft). K: FN: 10D 12C 14B 15-18C 16B 18B 21BBr
3545 55 65 +Ny, Gy. Szallas (tornateremben s.f. 800Ft/{6/¢éj, kollégiumban 2200Ft/f6/¢j) rendelhe-
t6, szllitds a szallas és a cél kozott 600Ft/nap. Megj.: 1. Etkezési igénybejelentés a nevezéskor ese-
dékes. 2. Szombaton 14.30-t6l: Edz6i Konferencia (I: gera.tibor@szegedivasutasse.hu, 70-3824673)

04. 14. (v) Kiscelli vasarnap /-/ SI R: KST Hsz. H: Kiscell (Bp. IIL keriilet), T: 9.45-t6l a VK-ban: a Doberdd
utca végén az Obudai Egyetem mogétt. ,,07-idd: 10.00, utolsd rajt 14.00. Nd: 500Ft, tovabbi
futasok kedvezményesen. Palyak: hosszu (4 km / 20 ep), kozepes (3 km / 15 ep), gyerek (1,5 km
/ 8 ep) és Triikkos (3 km / 15 ep). I: tajfutas.kobanya.hu, hbfort@gmail.com.

04. 17. (sze) 3SZ a Kakukk-hegyen (35Z/9.) /-/ nyilt edzés R: KOS Hsz. T: 14.30-tél a VK-ban (KFKI Sporttelep
parkold, 21-es busz végall.) ,,07-id6: 15.00, jelentkezés 18 o6raig. Nd: 500Ft. Palyak: 4950/160 m,
3600/140 m, 2450/80 m (térkép 1:10000/5 m) és szalagozott FN10D 2400-3200 (térkép 1:5000/5 m).

04. 20-21. (szo-v) Postas- HM Budapesti Erdégazdasag Kupa SI R: PSE Nh: 03. 25. H: Dabas térsége. Program:
szo: 11 6ratdl: Kt. ranglistaverseny, 16 oratol: valtoverseny, v: 10 dratol: Nt. kiemelt ranglistaverseny.
C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: riczel jozsa@gmail.com, vagy Riczel Zsuzsanna 2145 Kerepes, Kikelet sor
14. Nd: egyéni: 4200Ft/2nap (FN 10-18, 65-: 2100Ft), valté: 2400Ft/valto. Nh. utan: 4700/2600/3000,
Helyszinen (dpr. 8-t0l): 5200/3100/3600. Nyilt: 1000Ft/nap; modositas: Nh. utan: 500Ft, jelentke-
zéskor: 1000Ft. Nevezni 1 napra is lehet! K: Egyéni: FN: 10D(sz) 10DK(sz) 10C 12C 14EC 16EC
18EC 20E 21EBBrC 35A 40 45 50 55 60 65 70 +F: 21A 35Br 75 80 +NyK, NyT, Gy. Valtd(3 £6s): FN:
14B 18B 21A 135 MIX. Szallds: kollégiumi (Dabason 4 4gyas szobakban 2000Ft/6/¢j, Orkényben
4 4gyas szobédkban 1800Ft/f8/¢j) ill. tornatermi (Orkényben csak szombatra s.f. 800Ft/f6) kérhets.
I: http://postas.mtfsz.hu . Megj.: A verseny az idei Szlovak-Magyar Szenior Talalkozo 1. forduléja.

04. 24. (sze) Ohegy Kupa 2013, Valkony Ferenc ev. III. (35Z/10.) /-/ SI R: KST, Hsz. H: Bp. X. keriilet, T:
14.30-t6l a VK-ban: Kéér u. / Dér u. sarok, a csGsztoronnyal szemben, a parkban (megkoze-
lithet6 a K8bénya-Kispest metrévégalloméstol az Ors vezér teréig kozlekedd 85-6s busszal,
leszallas a Csdsztorony megéllonal, vagy a 95-0s busszal a Stadionoktdl a Kéér utcaig). ,0”-1d6:
15.00, utolsé rajt 18.30, bontas 19.00-t0l. Nd: 600Ft/f6 (18 éves korig és 65 év felett 500Ft). K:
FN: 10-12, 15-18, 21 40 F: 50 60, nyilt. I: hbfort@gmail.com, Hegediis Béla 06-30-233-5256.

04. 27. (szo) Budapesti és Pest megyei didkolimpia /rR, kt./ SI R: KST
H: Godollé-Egyetemvaros. Térkép: 1:5000-es, feldjitott. Kiirds késébb az MTFSZ-honlapon.

04. 27-28. (sz-v) Bunker Kupa /rR, kt./ SI R: VBT, Nh: 04. 22, 20.00.
C: ENTRY, vagy e: tajfutas@freemail.hu. H: Herend térsége, VK: Hajag-tetd (megkozelithetd Herendrél
a kozponti parkolébol indulé buszokkal). ,,07-idé: 14.00(sz) ill. 10.00(v). Nd: 800Ft/f8, csaladi
kategoria: 300Ft/csaldd. K: FN: 10(sz) 12 14 16 18 21 40 50 60 70 +Csalddi. A versenyre a
"Herendi csaladi nap’ keretében keriil sor, regisztracids dij 1000Ft/{6.

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szdmban a junius végéig terjedd idészak versenyeirdl kozliink adato-
kat. Lapzarta: aprilis 9, tervezett megjelenés: apr. 19 (terjesztés a Postas Kupan). Amennyiben lapzérta elott
nincs versenykiiras az MTFSZ-honlapon, el6zetes informaciot kériink a versenyrdl (email-cim: argaygyu@t-

"

online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszerti, ha a rendez6k email-cime megtalalhaté a honlapon.
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SIKERES KOZOS PALYAZAT

A Szegedi Tajékozodasi Futasért Alapitvany 2012
tavaszan beadott egy palyazatot a Bussolo OK svajci
klubbal k6zosen. A projektet sikeriilt megnyerniink,
amit 2012. oktéber 1-t6l 2013. augusztus 30-ig kell

lebonyolitanunk.

A palyazat els6sorban a tajfutas
népszerusitésérél szol, de egy-
mas és a kornyék kultdrdjanak a
megismerésérdl is gondoskodik.
A palyazat sok munkaval jar,
de a szegedi tdjfutoknak ad egy
nagy lehetdséget a fejlodésre és
nyaron 45 fé részt vehet egy
svajci 3 napos versenyen.

Egy életforma -, Kalakaban”
(TPPA/2012/03/31)

Testvértelepiilési és Partnerségi
Pélyazati Alap
A projekt a Svéajci-Magyar
Egytittm{ikodési Program tarsfi-
nanszirozdsaval valésul meg.

A tamogatas 0sszege: 16 366 300 Ft
A projekt altalanos célja: Az EU
ban, a Dél-Alfldon és a svdjci
Basel kantonban miikodd, kiil-
detésiikben  egészségmegdrzd
életformat véllalo szervezetek
egylittmtikodése, amelyeknek
célja a munkaképesség hosszu
tava megdrzése, a generaciok, a
csaldd kapcsolatanak erGsitése,
a fiatalok természetszeretetre
valo nevelése, a helyi integracio
erGsitése a sport agro és oko-
turizmus fejlesztésével, a helyi
értékek megdrzésével, a hagyo-
manyok apoldsa, helyi termé-
szetes alapanyagokbol készitett
termékek megismertetése az
utanpotlas-nevelés a partnerség
eszkozrendszerével, hosszu tdvon
ennek Kkiterjesztése a DKMT
eurorégiora.

1. A projekt el6készitése (érte-
kezlet Svéjcban magyar résztve-
vékkel, majd Magyarorszagon
svajci résztvevokkel) és projekt

portal fejlesztés (2%9 £6 + 200 f6/
hé, latogatd/ho)
2. Korszerti eszkézok beszerzé-
se — sator, Sportldent-készlet,
Roll-up, informaciés pult (a
tajékozddasi futd sport népsze-
rlisitése és tervezett rendezvé-
nyek megvaldsitdsa érdekében
Magyarorszagon).
3. A tdjékozddasi sport nép-
szerlsitése Magyarorszagon és
Svéjcban (3-3 helyszinen/alka-
lommal nyitott napokon, 360 f8
sikeresen bevont fiatal).
4. A térség megismertetése
online a svajci fiatalokkal és for-
ditva (40-40 £6).
5. Online elérhet6 modszertani
anyagok fejlesztése a tdjékozodasi
sportrol. Térképkészités fiatalok-
kal 3+1 db, a tdjékozodasi futds
népszertsitése fiatalok szdmdra
online feliileten a 2 orszagban
(3 modszertani anyag magyar és
angol nyelven, 3+1 térkép, 60-60
felkészitett résztvevo).
6. Konferencia szervezése az
utanpotlas-nevelésrél, helyi érté-
keket bemutaté vetélkedd Kkis-
termelok bevondsaval lakossdg
szdmara is nyitott sportrendez-
vényen a Dél-Alfoldon (50 £6, 20
£6, 25+200 £6).
Kedvezményezettek: ~ Szegedi
Tajékozddasi Futasért Alapitvany,
Bussola ~ OK, CSEMETE
Egyesiilet. Kozrem(ik6dé szerve-
zet: VATT Nonprofit Kft.
Tovabbi informacioért keresse az
Egyesiilet munkatdrsat az alab-
bi elérhetségeken: gera.tibor@
szegedivasutasse.hu; +36 70
3824673;

Projektvezeté: Gera Tibor

HirREK

HELYREIGAZITASI
KERELEM!

Gyalog LészI6 éltal szerkesztett ,60 éves
A SPARTACUS TAJEKOZODAS” 2012-ben
kiadott kdnyv 124. oldaldn lekozolte a
TAJOLO 2009/1 szamdban megjelent cik-
kemet. Sajnalatos médon ,A VERTES UJABB
GYONGYSZEME” cimii cikkembdl irdsbeli
hozzéjaruldsom nélkiil a leglényegesebb
részeket kihagyta, helyhidnyra hivatkozva.
Ez valétlan, mert 3 és fél oldal maradt ire-
sen a konyvben. Feltehetden Gyalog LaszI6t
a cikk tartalma zavarta és ezért kihagyta a
magyar torténelem eseményeit és a magyar
kultdrtorténet emlékeit leird részeit.
Kihagyott részek:
A Bicske feldl érkezoknek a Csakvarra vezetd
(iton Bodmér eldtt tiinik fel a kozelmdltban
emelt termetes granit emlékmd. Endresz
Gydrgy és Magyar Sandor, az Atlanti-6cednt
elséként atrepiildk itt értek foldet 1931. jdli-
us 16-an. Elkdtelezett Gtjuk egyben kiildetés
is volt. A trianoni dontés igazsdgtalansagdra
kivanték felhivni a nemzetkézi kozvélemény
figyelmét. A gép oldaldra nagy betikkel
felirtak: ,Justice for Hungary!’, ,lgazsdgot
Magyarorszdgnak!”
LA volgyben elnydlo vadfold végén
mdr messzirl feltlnik a fehéren vakito
Angyallépcs6-szikla. Ez a hatalmas sziklardg
rejti a Vértes leghosszabb barlangjdt, a vala-
mikori forrdsjarathél visszamaradt 130 méte-
res Ganti-barlangot. Kissé odébb fekszik az
erddszélen meghizédd Kapolnai-temetd. Dr.
Holl6 Jézsef tdhornok, az MTFSZ volt elngkeé-
nek irdnyitdsa alatt 1évé HM Katonai sirokat
gondozd osztaly a mlt évben hozta rendbe
azitteni hdsi halottak sivjait. Kdpolna-puszta
lakéit a ,felszabaditd” Il. Ukrdn hadsereg
mészérolta le 1945. mdrcius 16-an. A kis
telepiilés hézaibol mdra mdr csak a vaddsz-
hédz, az Ecseg-lak maradt meg. A valaha itt
él6knek ivovizet add kit, a Vordsmarty-forrds
koryékét a kozeli pihendhellyel egyiitt a
Széchenyi-terv keretén beliil hoztak rendbe.”
,Majd a keletre vezetd nyiladékon megyiink
tovdbb a hatalmas bikkokkel boritott
Kvassay-vélgybe. A vélgy oldaldban lévé
egyik hatalmas sziklafalon talaljuk a Kvassay
Jend technikum tanuldinak emléktabldjat.”
Schonviszky Gyorgy
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KEREKPARRAL A VILAG KORUL (13)

A hindu teriiletek tumultué-
zus jelenetei utan végre egy
kis nyugalmat talaltak Arpiék
a buddhista Burmaban. Ez
meglatszik a naplobejegyzé-
seken: a viszontagsagok, kolt-
ségek és atverések folyama-
tos ecsetelése helyett inkabb
az ut, a taj, és az emberek
kapnak szerepet a leirasok-
ban, sokkal nyugodtabb
hangvételben. Szerencsére a
folytatas is kellemes, Thaifold
és Laosz is gyonyorii, boldog
helynek bizonyul. Par idézet
és kép a www.360fokbringa.
hu blogrél:

,Most viszont nézziik, hogy pontosan
miért is van ez a labbal valé evezés, és
a tolcsér alaku hald. Ez az egész Iabbal
evezés azért alakult ki, mert igy evezés
kdzben mindkét kezét tudja haszndlni a
haldsz, mikdzben az evez6t a héna alatt
fogva és a labdval tolva képes haszndlni.
A toleséres halot a nagyobb szdjéval lefelé,
kifeszitett héléval leengedik, hogy az alja
egészen lesiillyedjen a t6 medréig. Ehhez
nyilvan viszonylag sekély viz kell, mert
ahogy elnéztem, egyik tolcsér se nagyobb
3-4méternél. Ezutén egy hosszti bambusz-
riddal a haldsz megpiszkdlja a t6 fenekét
a halo kozepén, hogy a halak a tolcsér
oldaldhoz, a héléhoz menekiiljenek, amit
egy pillanattal késébb a horgdsz leenged,

ré a halakra, akik igy beakadnak a kife-
Ié felgytrodott haloba, és mar lehet is
behtizni a csénakba a zsdkmanyt. Zsenidlis!
:) Mdr csak azt nem értem — valdszind,
mert sohasem horgdsztam/haldsztam —,
hogy mi a fenének csapkodjék a vizet. Azt
tudtam, hogy a vaddszokndl van terelés,
de hogy a halészoknal is? Vagy épp ellen-
kez6leg, igy juttatnak oxigént a vizbe, és
csalogatjék oda a halakat, vagy esetleg
lusték lennének ezek az Inle-tavi halak, és
igy ébresztik fel Gket?”

,Napokon at alkudtunk, leginkdbb régi
burmai pénzekre, azokra, amelyek még
ugyanabhdl a széridhdl valdk, amelyekhdl
a nagyobb bankjegyek még ma is for-
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Pénz elefdnttal

Laosz, Vientiane szoborpark

galomban vannak. Ezek gydnydrii bank-
jegyek, haldszokkal, sztupakkal, faronkot
hizo elefntokkal, vagy éppen az utcén a
szaritott bambusz dgacskakbol osszedcsolt
labddval dekdzé emberekkel. Ezekbe én
teljesen beleszerelmesedtem és végiil tobb
egész szettet osszegydjtottiink beldlik.
Néhany masik bankjegyet is vasaroltunk,
amelyek jol mutatjak az itteniek babonds
hitvildgt. Taldn sehol mdshol a vildgon
nincsen 25-0s, 75-0s bankjegy, vagy ha
ilyen van is, 15-s, 35-0s, 45-0s, 90-es
az tuti nincs! Hat Burmaban volt, mert itt
kiilondsen hisznek az emberek a szdm-
misztikdban és a babondkban. Vagyis 6k
nem is babondnak hivjak, ez csak a mi
racionalis fejiinknek az.”

4Eqy gyonyori sztupa tetején éltiink &t
nem akdrmilyen pillanatokat. Ahogy
elébdjt a Nap, szinte egyik pillanatrdl a
masikra mély, arany szin ragyogta be az
egész kornyéket, és ez igazi vardzst adott
a helynek, mert mindenfelé érdekes volt
a ldtvany, ahogy ez a fény beragyogta a
templomokat minden irdnyban. Erdekes
volt I&tni a Iabunk alatt talalhatd robusztus
épiilet amyékat is, és elképzelni magunkat
mondjuk feliilnézetbél, ahogyan &llunk
ezen a piramis alaku épiileten, ennek az
elképesztd, templomokkal teli épitett terii-



letnek a kdzepén. Hat még abba milyen
volt belegondolni, hogy 8-900 évvel ezel6tt
ezeket egy uralkodé rendeletére néhany
emberdltd alatt épitették meg mind, val-
lasi bédulattdl indittatva. Es most, majd
ezer évvel késébb még mindig a csoddjara
jarunk ezeknek az épiileteknek.”

JEgyszer csak nagy hdpogdsra lettiink
figyelmesek és azt lattuk, hogy a mogot-
tiink 1évé csatorndbdl egy nagy csapat
kacsa Gszik ki a vizre. Oket kovette két
allva evezd csénakos is, és ahogy az egész
csapat kiért a tora, akkor raktuk csak dssze
Zitdval a teljes képet: Egy kacsanydjat és
kacsapdsztorokat latunk magunk el6tt!
Mér ha beszélhetiink a kacsék esetében
nyajrél és pasztorokrdl. Az egész nagyon
érdekes volt és nagyon tetszett nekiink,
noha azt mar nem lattuk, hogy hovd és
miért terelték a kacsdkat és fleg, hogy
mi célbél? Gondolom, levagjdk dket és
eladjak a kacsahdst, de azt azért nem gon-
doltam volna, hogy éppugy terelik Gket
a vizen, mint a legel6n a marhdkat, vagy
a juhokat.”

,De nekem nem ez tetszett a legjobban
az egészben, hanem az él6 emberek,
azok koziil is a délutani sziesztdjukat tolt6
templomrestauratorok! Volt, aki csak a
hatan fekve djsagot olvasott, de a legtdb-
ben a sok munkatol és az ebéd emésztésé-
t6l megfdradva elddltek és elaludtak. Volt,
aki kezét-labat szétdobva, mdsok pedig
még dlmukban is szerették Buddhét, vagy
legaldbbis a templomat.”

,Buddhistak imadkoztak nagy csoportban,
végig, az egész utcat elfoglalva, ameddig
a szem ellat. Amikor azt is észrevettiik,
hogy mindegyikiik el6tt van egy gyertya
és dssze vannak kotve tobb, felettiik kife-
szitett fehér fonallal, nekem szinte foldbe
gybkeredzett a labam. Ez fantasztikus! En
ugyan nem vagyok valldsos, de ez nekem is
nagyon tetszett, hogy 6k tgy imadkoznak,
hogy kdzben dssze vannak kdtve, és ennek
a kozos imadkozasnak, vagy meditdcionak
(hisz ndluk ez a kettd, ha jél tudom vala-
mennyire egyiitt jar) széval ezt a ,mind
0ssze vagyunk kdtve és mindenki minden-
kivel, minden mindennel dsszekdttetéshen
van” dolgot igy is kifejezték, hogy tény-
leg, fizikalisan is Osszekototték egymast.
Esziinkbe jutott egy hires jelenet az Avatar

-

ELMENYBESZAMOLO

Szieszta

cimd filmbdl, amikor Navik dsszekapcsolva
magukat a bolygéval (vagy a lelkek faja-
val? — majd egyszer megnézziik djra azt
a filmet!) és egymdssal valami nagyon
hasonlé dolgot miveltek. Na mindegy,
tgyse tudom leiri, de félelmetes volt ott
alini és nézni ezeket az embereket, mind
osszekapesolva imddkozni. Lam, ilyen van
a valdsagban is, itt a Fold nevi bolygén.
Persze a Pandora és a Navik is itt vannak,
itt taldlta ki nekiink Gket James Cameron,
nem véletleniil.”

,Ez ahely kb. 30 km-re DK-re van a varostl
a Mekong mellett és nem foglal nagyobb
teriiletet, mint egy nagyobb telek, mégis
nagyon érdekes volt, a helyi nevén Xieng
Khuan-nak hivott szoborpark. Ezen a kis

Anyuka, nagymama és a kissrdc

teriileten rengeteg hindu és buddhista
szobor taldlhatd, ezek mindegyike egyet-
len megszéllott ember mve: Luang Pu
Bunleua Sulilat 1958-ban épitette a par-
kot. A jégi-pap-saman itt gydrta egybe a
hindu és buddhista filozéfiat, mitoldgiat
és ikonografidt ezekbe a néha mér-mér
bizarrnak tin6 betonszobrokba.”

,Csak ezutdn jott a legjobb, az Gt bal
oldaldn hdrman haladtak, az anyuka, a
nagymama, és a kissrdc, persze 6k is mind
mosolyogtak, hdrom generéci6, egy csalad,
és mindannyian cipeltek valamit, egyik
kedves olvasonk Facebook kommentje sze-
rint az anyuka 6rids siilt krumplit.:)*  BP

T4j0l6 2013 1.szdm 31



TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

TERKEPMUZEUMOK 1: KORNYEK

A térképek és a térképé-
szet torténetével elég
sok muzeum foglalko-
zik. Ezek koziil el6szor a
(majdnem) szomszédos
orszagok kiallitasaibol
szemezgetiink. A cikkso-
rozat a HM Hadtorténeti
Intézet és Mizeum tamo-
gatasaval jon létre.

Az egyik gydjtemény Cseh- ponto-
sabban Morvaorszdgban talalhato,
Briinnt6l (Brno) északra, gydnyord
vidéken, Velké Opatovicében. A kis
falucska kastélyanak egyik porig égett
szdrnyat érdekes épitészeti megol-
ddssal épitették djjd és 2007-ben egy
térképészet-torténeti ,mizeumot”
(Moravské kartografické centrum)
hoztak létre benne. A folyosok falain
sok térképmasolat talalhatd, de eredeti
térkép nemigen van kidllitva. Nagyon
gazdag viszont a foldmérési és térké-
pészeti targyak gy(ijteménye, amelyek
elsésorban a XX. szazadot képvise-
lik, egészen az els6 szamitdgépekig.
Kilondsen latvanyos a kornyékrdl
késziilt oridsi terepasztal és a sérkany-
repiil6rdl 1égifényképet készitd alak.
Nagyméretd nyomdai fényképez6gép
és sok mas kiilonleges térképkészitési
eszkoz lathatd a kidllitdson, hasonléak
azokhoz, amiket nalunk a Kartografiai
Véllalat atalakuldsakor nem sikeriilt
megdrizni. (Lasd a két felsd képet!)

A volt Csehszlovdkia (amit sok-
kal helyesebb lett volna Cseh-
Szlovdkianak hivni, miként a legtobb
nyelven, hiszen a ,Cseh” nem jelz6je
Szlovdkidnak, hanem térsorszdgok-
rél van sz6) keleti felében is tald-
lunk témadnkba vagd érdekességet.
Bizonydra Pozsonyban vagy a Tétra
Muizeumban is van térképes anyag,
de én a tavalyi remek verseny kap-
csan a Szlovak Mdszaki Mizeumba
(Slovenské technické mizeum) téved-
tem be Kassan. Itt az egyik nemrég
(2008) feldjitott részleg (Geodetickd
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technika, kartografia) mutatja be
inkabb a foldmérés, de a térképészet
fejlédését is. Itt eredeti térképek is
béven vannak, meglepetésemre még
magyar nyelvii Kassa térkép is akad
koztiik. Nagyon sok régi mdszer,
rajzeszkoz fajtanként csoportositva,
jol kiegésziti az elébbi gydijteményt,
mert itt kordbbi anyag van, mint
Opatovicében. Igen eredeti példaul
az Osszehajthatd mérdlécek bemuta-
tasa a kozépsd teremben. (Bal oldali,
kozépsd kép)

Nagyon érdekes @sszedllitdst tald-
lunk Bukarestben, amely a két vildg-
habori kozott allitdlag a madsodik
legnagyobb magyar véros volt (tobb
magyar lakosa volt, mint a legnépe-
sebb magyarorszagi vidéki varosnak).
Ha a Hunyadi Janos sugarutrol (A tabla
szovege: Erdély vajddja, Magyarorszdg
régense. Az alsé sorban a lakételepi
épiiletek ,kissé” bonyolult szdmozésa
lathatd, a normal, 29-es szamot csak
késébb adtdk a haznak) befordulunk
a London utcdba, a Varsé utca sarkan,
egy pazarul feldjitott villaban meg-
taldljuk a Térképek és Régi Konyvek
Nemzeti Miizeumdt (Muzeul National
Al Hartilor Si Cartii Vechi). A kialli-
tott mivek kizérélag a mai Romania
teriiletét bemutaté eredeti térképek
(a régi konyvek nem lathatdk), Adrian
Nastase volt miniszterelnok és felesé-
ge, Daniela adomanya a Nemzetnek.
Az (ellenzéki?) djsdgok jo helyi szokds
szerint a nagyon gazdag gy(jtemény
megnyitasakor rogtén a pénz szar-
mazdsat kezdték firtatni a mizeum
és a gesztus méltatdsa helyett, bar
azt el kell ismerni, hogy az anyag
Oridsi értéket képvisel. Bukarestben
egyébként minden régi térkép nagyon
dréga, Ugy latszik elég sok a modo-
sabb gy(jt6, az ligyesebbek inkabb
Budapesten és a tdvolabbi orszagok-
ban vésarolnak. Mivel a bemutatott
anyagot csak egy (volt) magéangydijte-
ménybdl vdlogathattak, kevésbé tudo-
manyos tarlatot, mint szép térképeket

lathatunk. A falakon egymés mellett,
kissé zsufoltan, fiiggenek a szebbnél
szebb lapok, kozte j6 néhdny magyar
kiadasd. Az épiileten beliil szigordan
tilos a fényképezés, viszont megje-
lent egy gydnydr(i kényv, amelyben a
legszebb-legérdekesebb térképekbdl
vélogattak. A kiadvanyt ,természete-
sen” nem drusitjdk a helyszinen, s6t
mashol sem, csak egy magas rangu
politikuson keresztiil sikeriilt szerezni
egy példanyt. A Descriptio Romaniae
végig kétnyelv(, a romannal parhuza-
mosan angolul is minden olvashaté. A
nagyalakd, szines album els6 fejezete
bemutatja a muzeumot, az adoma-
nyozot és a 2003-as megnyitdsrol is
van néhdny kép. Kovetkezik egy rovid
térképtorténet, majd jon a konyv f6
része, a kétoldalas nagyszerii térké-
pek sora. A csoportositds: torténelmi
térképek, a Dundt, a Fekete-tengert,
Bukarestet és mds vdrosokat dbrdzol6
lapok mellett van még egy érdekes
fejezet: A roman orszagok: Wallachia,
Molddvia és Erdély”. Ebben a részben
tobb pazar Magyarorszdg térkép is
van. A 224 nagyméret(i oldalon a for-
rdsmunkdk felsoroldsara nem talaltak
helyet. ..
A muzeumi személyzet hozzdélldsara
jellemz6, hogy kérdésemre: melyik a
legrégibb romdn térkép, azt a valaszt
kaptam, hogy Honterus XVI. szdzadi
lapja. Ellenvetésemet, hogy Honterus
erdélyi szasz volt, aki a korabe-
li Magyarorszagon fejtette ki attord
tevékenységét (6 készitette a vildg
els6 zsebatlaszat) értetleniil fogad-
tak. Az els6 roman teriiletet dbrézold
romdn térképet egyébként (Bartos-
Elekes Zsombor szerint) Constantin
(Cantacuzino készitette és 1700-ban
jelent meg. (A vildgszenzaciénak sza-
mitd Lazar-térképet Magyarorszagrol
1528-ban nyomtattak.)
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu






RO6VID HIREK

Kinevezés
Siimeghy Gydrgyot,
a  magyarorszagi
Habitat for Humanity
igazgatéjat, a '80-
as években mint
a Spartacus fiatal
versenyzjét ismer-
hettiink meg. Idén
janudrtél a lakhatdsi
szegénység kozép-
eurdpai érdekképvi-
seletét segiti, mivel a hazai szervezet tevékenységének elis-
meréseként a Habitat nemzetkdzi vezetdje lett.

Felkésziilés
Kiss Zoltdn, az MTFSZ
irodavezet6je megkezd-

te felkésziilését a 2013-as
évadra. A tobbszoros tajfutd
és maratoni bajnok idén a
tajkerékpdrosok kozott akar
bizonyitani. A napi egy, ese-
tenként két oras spinning
edzések hatdsa maris szem-
beotls. Bar a kardcsonyi
talkindlat jelentés sullyal
nehezedett rd, Csonti lap-
zartaig 18 kilét mar leadott.

Konzultalas

Domonyik Gébor héromszoros
junior vilagbajnok elfogadta
Gyalog Zoltdn meghivésat, hogy
fiatal versenyzdivel ismertesse
eredményes  felkésziilésének
médszereit. A konzultdcién sz6
esett az iramgyorsasagrol, a
fejlampas futdsokrdl és arrél az
edzésterhelésrél, amivel Doma
le tudta nyomni korosztdlya
legjobbjait: Thierry Gueorgiout,
Emil Wingstedtet és még thbe-
ket, akik azéta a vildg legjobbja-
ivé néttek. Ma térinformatikus-
ként dolgozik, de nem lehetetlen, hogy Ujra edzésbe all, ami
nagy kihivést jelenthet leendd ellenfeleinek.

Latogatas

Balogh Imre, aki az 1956-0s orszagos egyéni
bajnoki gy6zelme utdn nyugatra ment, most kara-
csonykor, hosszt id6 utan hazalatogatott. Mindig
szivesen sportolt, leginkdbb vitorldzott, amit
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Venezueldban
kedvelt  meg.
Bejarta a Karib-
tengert, kétszer
tkelt az Atlanti-
oceanon is. Miota
Bécsben alapitott
mérnoki irodat,
telente siel. Egyik
jelentés munka-
ja a bécsi metrd
vonaldn 1év6 épii-
letek statikai vizsgalata volt. Ma is aktiv, felesketett
mérnok, torvényszéki szakérto.

Utazas

Gyurkd Fanni vélogatottunk hat hétre
Uj-Zélandra utazott, hogy skandinav
élsportolokkal egyiitt kellemes iddja-
rasi koriilmények kozott késziiljon fel
a 2013-as versenyszezonra. Nemcsak a
kardcsonyt és a szilvesztert iinnepelte a
déli féltekén, hanem sziiletésnapjat is,
ahol Minna Kauppi kilencszeres vilag-
bajnok is kdszontdtte csengbhangjén,
egy régi finn népdalnak alig mondhaté
,Happy birthday to you!” énekével. Erre mdr a vildgkupa-soro-
zat utén keriilt sor, ahol Fanni a legjobbak kdzott versenyezve
érdemelte ki rivalisai elismerését.

Kutatas

Ripszdm Henrik fiatalkori
dedikalt arcképe keriilt eld,
sok mas értékes képpel és
levéllel egyiitt Szekeres Béla
festdmivész hagyatékabol. A
tajékozodas hazai apostola
évtizedeken keresztil kap-
csolatban allt fiatalkori jo
barétjaval, akivel még miivé-
szeti tanulmdnyaik kezdetén ismerkedtek 6ssze. A
kutatésokat Hegediis Abel iranyitja.

Akklimatizalodas

Lenkei Zsolt a -15 °C fokos svéd tél-
bél érkezett Uj-Zélandra a +35 °C
fokos nydrba, hogy részt vegyen a
kilencnapos Oceania Carnival ver-
senysorozaton. Ennek f6 attrakciéja
a 3 versenybdl all6 ,WC széria” volt.
Kiilondsen rovidtavon ért el kivalo
eredményt, amiben VB 8. helyezése
alapjén specialistanak is nevezhetjiik.




Nem igazan élvezhette a nyari forrésdg 6rdmeit, mert gyorsan
vissza kellett utaznia, hogy folytassa felkésziilését a nagy
hagyomanyi Vasa sifutasra, amelyet klubja, Mora kérnyékén
rendeznek meg.

Valasztas

Hunek Jozsef kémia-
professzort, a Virginia
Tudoményos Akadémia
tagjat, aki a ’60-as évek-
ben a Bp. Lokomotiv
elsé osztalyu tajékozo-
dasi versenyzdje volt,
december 13-dn, Luca
napjan megvalasztottak
a Big Stone Gap (USA)
szabadkémiives paholy mesterévé. A bagolybarat
professzor janudrban itthon szamolt be Hars-
hegyi turajarol, amit idén is egy hosszabb alaszkai
kirandulas kovet a nydr folyaman.

Hotaposas

Simon Beck brit amat6r mivész, volt tajfuté, ma nemzetkd-
zileg ismert hdgrafikus 2013-ban Norvégidba latogat, hogy
Gjabb gigantikus hényomatok készitésével drvendeztesse meg
népes rajongdtaborat. Alkotdsait tajol6, mérdszalag és egy par
hétalp segitségével késziti, majd egy alkalmas magaslatrol
lefényképezi, hogy a facebook-on kdzkinccsé tehesse. , A kon-

RO6VID HIREK

tirvonalak kijelolése a bemelegités, aztédn a taposas az igazi
edzés”, mondja az Oxfordban végzett mérndk, aki korabban
kivald tajfut térképek készitésével szerzett nevet.

Eléadas

Novai Eva sokszoros bajnokunk ,,Eszkozok az
ezermester ladikoban” cimmel tartott eldadast
januar elején a Spartacus klubban. Nemcsak sajat,
de a vilag legjobb versenyzéi dltal hasznalt mod-
szereket, fogdsokat is ismertetett. Beszélt a cél-
kittizések fontossdgardl, a jatékos és a kreativ
hozzaallasrdl. Az ifji bajnokokbdl all6 hallgatosag
megismerhette tobbek kozott a ,kétkezes tér-
képfogas” az ,N-betl futds” és a higanymozgds
modszerét, valamint a versenyek el6tti citromos
joghurt fogyasztas szokasat.
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AKINEK A ZSIVANY-DOMB

A KEDVENC TEREPE
Felfoldi Karoly 70 éves

mi sportdgunkban az élet

rendje szerint minden esz-
tendében értelemszertien kategd-
ria-valtdsokra is sor keriil. Ezuttal
dr. Felfoldi Karoly ,ellendrizte
le” nyilvantartdsi szamat, s mivel
az 43-assal kezdddik, ezért az
idén az F70-es kategériaban biz-
tosan novekedni fog a versenyzk
szama. Ezen aprop6 kapcsan kér-
deztem ,,a Felfoldi Karcsit” mint
versenyzot, a versenybirot, a tér-
képhelyesbitét, a kronikast, ... és
még sorolhatndm.
Karcsikam! Szeretném, ha elészor,
mint ,civil” ember mutatkoznal be a
TAJOLO olvaséi szamara!
Csongradi sziiletést vagyok, itt
érettségiztem, majd a Szegedi
Egyetemre felvételiztem és 1966-
ban végeztem okleveles vegyész-
ként. Végzés utan egy évig
Budapesten dolgoztam, majd
visszahivtak az egyetem Szerves
Kémiai Tanszékére, és innen
mentem nyugdijba docensként
2005-ben. Néha még visszahiv-
nak egy-egy féléves kurzus meg-
tartdsara. Feleségem szakmabeli,
egy fiunk van, informatikus, és 3
unoka édesiti nyugdijas éveinket.
Korabban is sportoltal?
Ifjisagi koromban igazolt tenisze-
z6 voltam, az egyetem utdn csak a
munkahelyi kispalyas focibajnok-
sagok véres csataiban vettem részt,
illetve lelkes természetjard voltam.
Végiil is a mi sportagunknal kotottél
ki. Mikor és hogyan keriiltél kapcso-
latha a tajékozodasi futassal, mely
egyesiiletekben versenyeztél eddig?
1973-ban Dr. Téth Imre csabi-
tott at a természetbaratoktol az
tjjdalakult Csongrdd megyei
Tajékozodasi Futd Szovetségbe
titkarnak, ugy, hogy alig tudtam
valamit a sportagrol. Elsé egye-
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siiletem a szegedi Kolacskovszky
Lajos TE volt, ahol természetji-
roként is nyilvantartottak, majd

ennek megsziinése utan a SZVSE
kovetkezett, jelenleg a Szegedi
Bokorugré TSE tagja vagyok.

Mint versenyzének, szamodra mely
eredményeid a legértékesebbek?
Mindig is hobbiversenyz8 vol-
tam és elégedett vagyok, ha a

Verseny kézben

A mecseki Hungdria Kupdn

mezény kozepén végzek. Ezért is
volt meglepetés szimomra, hogy
2000-ben, akkor még az SZVSE
szineiben, csapattirsaim Sindely
Pali és Péasztor Imre jo futdsa-
nak eredményeként aranyérmet
akasztottak a nyakamba F165-ben
az Orszagos Valtobajnoksagon.
Ezutan tobbszor is dobogd kozel-
ben végeztink csapatommal az
orszagos szenior csapat és val-
tobajnoksagokon. Ha nem is az
eredmény szempontjabdl, de min-
dig nagy élmény volt indulni a
»szenior vilagbajnoksagokon” is.

Szamos dél-alfoldi versenyt, orszagos
bajnoksagot és nemzetkozi versenyt
rendeztél eddig, s magas szinvonalon.
Legutobb a Mérahalmon megrende-
zett Hungaria Kupan tevékenyked-
tél. Versenyrendezés szempontjahol
milyen terveid vannak a jovét illetéen?
Tulzol, orszdgos bajnoksagokon,
Hungéria Kupakon csak palyaki-
tlizoként vagy ellen6rz6biroként



szerepeltem. 2003-ban visszavo-
nultam a megyei szovetség titka-
ri sz€kébdl, és egy Kelet-magyar
Kupa megrendezésével ugy gon-
doltam, a versenyrendezéstl is.
A szilencium 2 évig tartott, utana
Sindely Palival, alland¢ és kérlel-
hetetlen ellenérz6birémmal Gssze-
allva, évenként megrendeztiink
egy-egy kisebb versenyt. Majd
2009-ben mindketten a SZU-hoz
keriiltiink, és mivel Blum Laci
imad versenyt rendezni, teljes
gozzel visszaalltunk rendezni, tér-
képet javitani. De a jovében mar
csak a hattérbdl akarok segiteni.
Mint titkar évtizedeken keresztiil dol-
goztal a Csongrad megyei TFSZ-ben.
Segitettél a Dél-Alfold tajékozédasi
futo sportdg sporttorténeti osszedl-
litasan is. Azota is keresed a hiany-
pétlo ujabb és ujabb érdekességeket.
Hallhatnank ezekrdl is egy keveset?

A fama szerint, ha az ember egy
tevékenységet mar nem csindl,
akkor tanitja vagy ir réla! A megyei
szovetség jubileumdra megjelent
Osszeallitas Osztonzott arra, hogy
atrigjam magam majd 2 mdzsa
szovetségi dokumentumon és a
Sindely Pali szerkesztésében meg-
jelent harom sporttorténeti kiad-
vanyban leirtakon tal prébaljak
osszedllitasokat késziteni a megye
tdjékozoddsi sportjanak torténeté-
r6l. Az eddigi eredmények az egye-
stiletiink honlapjanak Sporttérténet
menii pontjaban olvashatéak. Most
a megye prehistorikus (1958 el6tti)
korszakanak természetjar verse-
nyeit prébalom felkutatni.
Tudomasom szerint birtokaban vagy
egy specialis ,térképnek”. Aruld el a
titkot! Milyen célbol?

Sandorfalva szélén van egy hétvé-
gi kiskertem. Unokdimat kezdte
érdekelni a tajfutds, ezért felmér-
tem és megrajzoltam a kert térké-
pét, ahol ,versenyeket” is rende-
ziink. Az6ta madr igazi versenyen
is indultak 10DK kategéridban. Ez
viszont arra 6sztonzott, hogy bele-
mélyedjek az OCAD programba,

A veterdn VB-n

Karcsi, mint rendezé

aminek eredményeként decem-
berben megrajzoltam az elsé igazi
térképemet Zelei Feri, Dénes Zoli
hathatds e-mailes segitségével.
Véleményed szerint miért szép a mi
sportagunk?

Mindenki ismeri azt a klasszikus
hegymdszé mondast, ami arra a
kérdésre, hogy miért massza meg
a hegyet, azt feleli: mert ott van!
Ezt leforditva sportdgunkra, azt
felelem, azért szép, mert minden
alkalom mds és mas tajékozodasi
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feladatot jelent jelent6s fizikai
igénybevétel mellett.
Nekem a kedvenc terepem
Kunfehértéon a Zsivany-domb és
kornyéke. Kedves éltesebb ver-
senyzOtarsaim, hat nem mindig
az ujdonsag erejével hat egy otta-
ni verseny, noha mar 20 alkalom-
mal is indultam ezen a terepen.
Nem kell mds, csak masképpen
stissén a nap, mas évszak legyen,
vagy zuhogjon az esé. Es még a
»pocsék” terepeknek is van vala-
mi egyedi bdjal Masrészt, ha az
ember nem elvakult, akkor verse-
nyen kiviil is nagyon sok szépséget
lathat az adott verseny helyszinén
és kérnyezetében! Es a versenybi-
r6i munka is szép, ha masért nem,
hat azért, hogy tudod sporttarsa-
idat kemény feladatok elé dllitani,
ami utdn elismerden nyilatkoz-
nak munkadrdl (vagy szidnak, de
az is hasznos). Persze ennek az
esetleges ,szidasnak” is van egy
bizonyos hatdra. Jomagam is ezt
a hasznossagot azoktol szivlelem
meg, akik nagyon sokat letettek
sportagunk asztalara, s onzetlen
sokoldalt munkajukkal segitették
sportagunk jovojét.
Milyen tervekkel indulsz neki az idei
iij versenyévadnak?
Sajnos tavaly nyari varatlan egész-
ségligyi problémam miatt az orvos
eltiltott az Gszi versenyévadtol.
Remélem tavasszal a dél-alfoldi
versenyeken és néhany orszagos
bajnoksagon azért el tudok indul-
ni Uj kategéridmban. Ezen kiviil
unokdimat prébalom majd inten-
zivebben bevezetni a tdjfutds, a
térképolvasas rejtelmeibe.
Ezzel a gondolatmenettel befejez-
vén e rovid beszélgetést, Felfoldi
Karcsinak tovabbi szép sikereket
kivanunk ,az uj kategoriaban a het-
venkeddk” kozott a sportagunkban;
és hat siisson a Nap, s tovabb keresse
a versenyterepeink rejtett bajait az
unokaival egyiitt is!

Szeged, 2013. janudr 9.

Sindely Pdl
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GYASZHIREK

Csupor MIKLOS

1934-2012

Haborts gyerek volt, apja ott
maradt a Don-kanyarban, de tehet-
sége (és az Uj rendszer lehetGségei)
nem hagytak, hogy elkallodjon.
El6szor elektromiiszerész, majd
technikus, végiil izemmérnok lett,
s maganiton is folyton mdvelte
magat. Irodalomban, zenében, tor-
ténelemben ugyantgy otthon volt,
mint muszaki kérdésekben.

A ,gyari’ Vasas-EMG, majd j
nevén Sashalmi Elektronikus SE
(»Sese”) sportklubban kezdte a taj-
fut6 versenyzést, szakosztalyvezetd
és tarsadalmi edzd volt, s nagy szer-
vez$ erejével komoly tijfutod éle-
tet teremtett. Nem csak sajat maga
végezte el a versenybirdi, edz6i
tanfolyamokat, de minket is erre
irdnyitott. Naprakész volt a tajfuto

szakirodalomban, szivesen adta at
tuddsat.
1970-t6] a Tipografia TE, majd
annak utddja, a TIPO TKE tagja,
versenyzdje volt, s ott dtadta a veze-
tést masoknak, maga pedig orszdgos
versenybiroként sok verseny elnoke,
pélyakittizéje, ellendrz6 birdja volt,
jelentds térképhelyesbitési munkat
is végzett, valamint a BTFSZ-ben
vallalt el fontos funkciokat. A 80-as
évektdl kezdve mar inkabb csak
versenyeken indult. Felesége, Babai
Manyi haldla (2008) nagyon meg-
viselte, ekkor kezdett rohamosan
romlani fizikai, majd kés6bb szelle-
mi allapota is.
Egy volt a nagy oregek koziil.
Bogddny Miklés

Verseny kozben

Eredményhirdetésen feleségével, Babai Manyival
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FARKAS SANDOR
1942-2012

Farkas Sandor sporttarsunk stlyos
betegségét kovetden 2012. decem-
ber 3-dn hunyt el.
Sportpalyafutdsat a Torekvésben
kezdte kozéptavfutoként. Jo II. osz-
talyu versenyzG volt. Onnan kiore-
gedve még fiatalnak szdmit6 téjfu-
toként kertilt a Kébanyai Lombikba
Valkony Feri hivasara. Megszeretve
ezt a sportagat, itt is II. osztalyu
versenyz6 lett. Igazi sikereit csa-
pattagként érte el valto- és csapat-
bajnoksagokon. Tobb OB-t is nyert
ezeken a versenyeken. Kozbejott
betegségét kovetden a sport sze-
retetének koszonhetéen hobbi
szinten tért vissza kedvenc sport-
agahoz, segit6kész, aktiv tagként
a frissen alakult Havas Szabadidé
Klubba. A 2012-es idény végéig
latogatta a 35z rendezvényeit is.
Havas Szabadidé Klub

LAPZARTA UTAN
ERKEZETT A HIR:

2013. februdr 2-an elhunyt Almas
Karoly, aki 1956 6ta volt a MAFC
tajfutdja. Tagja volt a MAFC legen-
das csapatanak, 1957-t6] 1960-ig
négyszer volt csapatbajnok.

2013. februar 4-én elhunyt Miiller
Janos, a Postas szakosztalyanak
tagja, aki mdr idds koraban ismer-
kedett meg a sportaggal, de rend-
szeresen részt vett a Postas kupak
rendezésében.



TRAILO HIREK

TEMPO JATEK

A cseheké (www.yq.cz/trail-o/
TempO/) utdn Gjabb TempO
gyakorlasi lehetdség érhet6 el a
neten, az olasz TrailO honlapon
(www.trailo.it/presentazione.
asp). Jelenleg husz éallomas
kozul lehet valasztani, és az Elite
training alatt haladé feladatokat
talalunk.

A kezd6 képernyén megjelenik
az informdci6 a bojak és az adott
allomason megvélaszolandé fel-
adatok szamarodl. Zéré valasz
megengedett (nincs bédja a jo
helyen). Minden rossz valaszért
tovabbi 45 madsodperc adddik
a valaszadéssal eltelt idéhoz.
A térkép a foténak megfeleld-
en tajolt, de az iranytli mutatja
az égtajakat. Az idSlimit 140
masodperc. A fényképet ers
nagyitassal is nézhetjiik, ha az
egérrel a kurzort a képre visz-
szilk. Valaszadds utdn lathat-
juk a megoldast: piros-fehérrel
a bojak helyét, zold-fehérrel a
zérd valaszokat, valamint az
elért pontszamot.

2012 LEGJOBB NORVEG
TRAILO PONTJA

A PreO boys blogon
(Presisjonsorienteringsguttas
blogg, www.preoliten.blogspot.
com) megszavaztdk a tavalyi év
legszinvonalasabb feladatat. A
11 jeloltbdl 4 jutott a dontdbe és

a Norwegian Spring 2. napjanak
El4 pontja nyert. Az indoklas
szerint azért, mert Kkit(in6 volt a
térkép és a lathatosag, igy az alig
3 méteres eltérés mellett is meg-
fejthet6 volt, hogy egyik boja
sincs jo helyen (Z vélasz).

Uy NEMZETKOZI
TRAILO
VERSENYSZABALYZAT

Az IOF kozzétette az 0 szabaly-
zatot, mely kisebb véltoztatdsokat
tartalmaz a 2011-eshez képest.

« Pontositottak par fogalmat: a
TrailO szakdgon beliil PreO elne-
vezés jeloli a hagyomdnyos TrailO
palyat, TempO az idémért vélto-
zatot.

« A megengedett mozgasformdk:
gyalog; kerekesszék (kézi vagy
elektromos); kerékpar, tricikli
vagy handcycle; mas mozgassérii-
lés indokolta kozlekedési modok.
Tilos a belsé égésti motorral fel-
szerelt jarmu és a tobbszemélyes
akkumulator meghajtdsi jarmi
hasznalata.

« A vilagbajnoksag programjaban
megmaradt a kétnapos PreO, ahol
a masodik nap adja a csapatver-
seny eredményét, rogziilt a TempO
bajnoksdg - egyazon napon selej-
tez6 és forditott erdsorrendben raj-
told, 36 f8s donté lebonyolitdsaval.
o Megemelték a VB -n indulé
nemzeti vilogatott csapat maxima-
lis 1étszamat 8 fére. A PreO futa-
mokra 3-3 f6t lehet nevezni open

ill. paralympiai kategéridba. A
TempO versenyre 4 f6 nevezheto.
A csapatversenyen nemzetenként
egy csapat indulhat, minimum egy
paralympiai versenyzé részvételé-
vel (tehat tisztdn paralympiai csa-
pat is lehetséges).

o Az EB-n kategoridnként és nem-
zetenként 6-6 {6, 2 csapat nevez-
heté (min. 1-1 6 paralympiai és
openes versenyzovel).

o TempO futamokon kételezé az
oOsszes dllomdson megegyezé for-
méban és méretben elédllitani a
térképlapokat, és merev aljzatra
rogziteni. A térképkivagat kozépre
helyezett 5-12 cm atmérdji vagy
oldalt kor vagy négyzet lehet.

+ A TempO selejtezé futaman min.
4 allomas / 20 feladat kell legyen
(allomasonként min. 3), a dontén
5/ 25. A versenyz6 kezébe a térké-
peket Osszeflizve, fedlappal ellitva
kell odaadni.

o PreO futamokon kételezd leg-
alabb két idémért pont beiktatdsa
a palya barmely szakaszaba, de
ajanlott egyet a palya elé, egyet
mogé elhelyezni.

o Az idémérdé pontokon 5 vagy 6
boja lehet kihelyezve. PreO-n 60,
TempO-n 30 masodperc van fel-
adatonként, elegendd az Osszid6t
mérni. Id6n tali vagy lapozas utani
vélasz rossz valasznak szamit. Az
id6méré nézépontja rajta kell
legyen a térképen, de konkrét jelo-
lés nélkiil.

o Az ¢vas id6limitje 1 orardl 15
percre csokkent.
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TAJFUTO VAGY ULTRAFUTO?

Torok (Toce) Tibort azt hiszem, sokan ismeritek mar!
Sok tajfuto versenyen talalkozhattatok Vele hol futas
kézben, hol rendezéként, hol fényképezégéppel a
kezében.... De sokan nem tudjak Réla, hogy nem ,,csak”
tajfuto maltja van, hanem sokfelé megfordult mar, sok
helyen futott mar! Van, aki ultrafutonak hivja, van, aki
jotékonysagi futonak! De végiil is ki ez a fiatalember?

A fenti felsorolashol melyik ,futé”
vagy leginkabb, s miért?
Alapvetben tajfuténak tartom
magam, de nem élversenyzé szin-
ten. Kilenc évvel ezel6tt, 2004-ben
kezdtem el ezt a remek sportot,
amelyet persze mind a mai napig
izok. ,Ultrafutni” 2012-ben kezd-
tem. Még kezdé vagyok ebben a
sportagban, de futottam mar tobb
ultraversenyen is, igy részt vettem
6 és 12 6ras versenyeken is.
Hogyan, mikor kezdtél el futni, mi
inspiralt?

Mi tartja benned még mindig
a lelkesedést? 2004 madjusdban
voltam eldszor tajfutd verse-
nyen és rogton megfertézddtem!
AKkkor lelkesedem igazan, amikor
masokkal egyiitt versenyezhetek
az erd6ben és kozben nem unat-
kozom, van célja a futdsomnak!

Maratonfutds kézben
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Szamos versenyen részt vettél mar.
Melyek voltak a legkedvesebbek sza-
modra? Mesélj roluk!

Kedvenc versenyem nincs, mert
nekem minden verseny masrol
emlékezetes. Ha ki kellene egyet
emelni, akkor taldn a 2012-es NIKE
félmaratont emliteném, ahol egy 16
éves lannyal, Livivel valtoban futot-
tam volna eredetileg, mert Neki
még elképzelése szerint hosszi lett
volna egyben a félmaraton. El6z6
napra én bevallaltam a 12 Ords
OB-t Balatonfiireden, ahol életem
leghosszabb tavijat, 100 km-t kellett
futni, ezért ugy gondoltam, elegen-
dé lesz nekem mdsnap a félmaraton
Jfele” is! Sikeresen teljesitettem a
100 km-t szombaton, aztdin mas-
nap a NIKE félmaratonndl faradt
voltam kimenni viltohelyre, igy
a rajttol egyitt futottam Livivel
kézosen. A valtohelyen O kiszall-
hatott volna, de neki is megjétt a
kedve a futdshoz, igy mentiink még
egy »picit’, végil egyiitt vidiman
értiink célbal Megcsinaltuk, és igy
lefutotta élete els6 félmaratonjat
2:08:10 iddvel. Sziilei, testvére és
én is nagyon biiszkék voltunk Ra!
Milyen helyeken futottal mar a vilag-
ban? Melyek voltak igazan emlékeze-
tesek szamodra?

Futottam mar Szlovéniaban, Cseh-
orszagban,  Horvatorszagban,
Szlovakidban, Szerbidban, Roma-
nidban, Olaszorszagban. Legked-
vesebb szamomra Csehorszag volt!
Imadok ott futni! Arrafelé csodala-
tosak az erd6k, a homokkoves tdj
szépsége igazan elragadd futd, és
fotds szemmel egyarant.

Edz6i tandcsok

Melyik versenyedre vagy a legbiiszkébh?
A 2012-es Sarvéri 12 orés futds-
ra! Ott, akkor 7 ora futds utan
kidSltem a melegtdl (ez volt az
év elsd igazan forré napja, 32
fok), és fél ora kényszerpihe-
nd utdn 4jbol elkezdtem futni,
vagy valamiféle mozgast imital-
ni! Végiil befejeztem a versenyt,
melyre tényleg biiszke vagyok!
Igaz ,csak” 92 km-t futottam,
de ez is szép eredmény és egy
orok emlék szamomra! Az elsé
igazi ultrafutdsom 2012 marci-
usdban volt és nagyon oriiltem,
mikor 4 nap alatt sikerdilt korbe-
futnom a Balatont, teljesitve igy a
195,4 km-es tavot 18 oOra 48 perc
15 mp alatt! Meghat6 volt egy
jotékonysagi futdson részt venni
2012. julius 23-30. kozott, amely
a Down-szindromas Gyermekek
Oktatdsi EsélyegyenlGségének
jegyében zajlott. Adomanyokat is
vittiink a gyermekeknek! Ekkor
Székesfehérvarrol Debrecenbe,
majd onnét Gyulafehérvarra
futottunk. Az 6sszesen 600 km-es
tdvnak én csak a 2/3-at futottam
le, de ez alatt sokat tanultam a
tapasztalt ultrafutoktol. A vidam
arcokat és 6romkonnyeket sem
lehet elfelejteni, amit az ajandé-
kok atadasanal lattam! Nekem
maér ezért megérte. Persze min-
den verseny utan boldog vagyok,
mert sikeriilt eddig még sériilés-
mentesen befejezni valamennyit!



Hogyan szoktal késziilni egy-egy ver-
senyre? Egyediil edzel, vagy inkabb
tarsasagban?

Van egy edzétarsam, Farkas Peti,
vele szoktam a legtobbet futni.
Persze masokkal is edzek, ha van
ra mdd és lehetdség. Edzéstervem
Gsszedllitasaban Filip Krisztidn
segit, vele konzultdlok, és persze,
ha van konkrét verseny, amire
késziilok, olyankor mdsok, szi-
momra meghatdrozd, hozzaérts
sporttarsak véleményét is kikérem.
Azt mondtad, terepen szeretsz futni
igazan. Amikor nem versenyzel épp,
akkor merre, hol szoktal futni, edzeni?
Terepen sokkal jobb futni, mert
nem veszem észre, mennyit futot-
tam, lefoglal a taj, a természet
szépsége. A levegdrél mar nem is
beszélve! Szerintem nem hasonlit-
haté semmihez! Ahogy a tajfutok
is szoktdk mondani: ,az erdd a
legszebb stadion a viligon!” Hogy
merre futok, az valtozo! A Google
térképen szoktam megtervezni,
szépen kinyomtatni, de 1-2 kilo-
méter utdn mindig ,jobb utvo-
nalat” taldlok! Ez nem probléma,
kénnyt a dolgom, mert a GPS
6ram méri a tavolsagot, igy lehet
Ossze-vissza szaladgalni!

Az aszfalt sincs kizarva Nalad, ugye?

Nincs! Midta az utcai futast is meg-

kedveltem, aszfalton és terepen
is egyarant futok! Mindkettének
megvan a jo és a rossz oldala!

Mi a véleményed a futopadrél?

Nem szeretem! Tudom, ha hideg
van, nehezen indul el az ember, de a
futépad nekem til monoton! Persze
sokan mondjak, hogy egy 12 ords
verseny az 1 kilométeres korokkel,
az az igazdn egyhangt futds! En
nem érzem igy, mert akkor ott van-
nak korilottem a jo baratok, és a
szurkoldsuk nagyon tud lelkesiteni!
Egyszer probaltam ki a futépadot,
de 3 kilométer utan ugy éreztem
magam, mint aki 3 ordja fut, igy
tobbet nem probalkoztam!

Mesélj egy kicsit, mit hataroztal
el 2013-ra, mit szeretnél ebben az
évben elérni?

Elutazom fél évre nyelvet tanulni
Sydneybe, és remélem dolgozni is
fogok ott, igy nagy futéterveim az
év els6 felében nincsenek. (Mire ezt
olvassatok, mar kint leszek, és élmé-
nyeimrél a www.helloausztralia.com
lapon lehet majd olvasni!) Osszel
szeretnék egy 3 6ran beliili maratont
futni, és edzeni a jov6 évi balaton-
firedi 48 6ras versenyre. Nyéron,
ahogy idém engedi, szeretnék olyan
versenyeken részt venni, ahol nem
az id6 a fontos, hanem csak, hogy
jOl érezzem magam, egyiitt legyek a

Brutdlfutds eredményhirdetése
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baritaimmal (a futdtarsaim nekem
a masodik csaladom)!
Es mik a tavolabbi terveid?
Mint ahogy emlitettem, szeretnék
3 6rdn beliili maratont, 90 per-
cen beliili félmaratont futni, vala-
mint 12-24 és 48 6ras versenyeket
teljesiteni (tobb ultra versenyen
futni és TAJFUTNI IS). Tébb j6té-
konysagi futason is szeretnék részt
venni Lajké Csabival és barataival
egyiitt: ahogy szoktuk mondani,
»futunk, hogy segithessiink!”
Miért szeretsz futni?
Szamomra a futds nem csak a ver-
senyzésrodl szol, hanem inkabb egy-
fajta pihenés és szorakozas is egy-
ben. Persze van, amikor keményen
kell edzeni, versenyezni tobbiekkel,
de nem fogom fel kudarcnak, ha
nem sikeriil egy-egy verseny gy,
ahogy elképzeltem! A lényeg, hogy
jol érezzem magam! Szdmomra
fontos, hogy vannak, akiket tisztel-
hetek! Tlyen pl. Lencsés Eva néni,
Boz¢ Pali bacsi, Tabajdi Jozsi bacsi,
Kiss Gyuri bacsi! Ok szdmomra
igazi h6sok! Szeretnék ilyen korban
(70 év felett), mint Ok, akér csak
10 km-t futni, nem hogy maratont!
Rendszeresen taldlkozom ultra
vagy maratoni versenyeken Pali
bécsival (73 éves), aki tavaly kozel
4 000 km-t futott, mig én csak 4
200 km-rel zartam az évet.
Van-e olyan dolog, amit tapasztala-
taid alapjan nyugodt szivvel ajan-
lanal a tobbi futonak? Mondjuk, mi
az az egy mondat, amit tanacsként
ajandékoznal masoknak? Vagy
kettd. .. vagy amennyi jolesik!
Két gondolatot mondanék:
o A helyezés mindig masoktol
fiigg a versenyen, de a célba érés
az csak rajtunk!
o A futéversenyek nem csak
futdsrdl szélnak, hanem a barat-
sagrol is. Azt nem veheti el senki!
Koszonom mindenkinek a ver-
senyek alatt a szurkoldst, remé-
lem, valahol az erdében vagy az
aszfalton 6sszefutunk.

Szerz6: gyaloggalopp
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SITAJFUTAS

MAGYAROK
A TOUR-ON

Az idei Ski-O Tour Francia-
orszagban, Svajcban és
Olaszorszagban zajlott.

A francia és svajci versenyek
csupan 10 km tavolsagra voltak
egymastol, igy logisztikailag
konnyen megszervezhet6 volt.

Harom magyar résztvevd volt az idei Tour-
on: Fenyvesi Laura (KST), Szép Zoltén (GOC)
és Cstics Klaus (GOC), mindhdrman a csik-
szeredai varosi sportklub szineiben indultak.

1. nap — Mindenki egy pontra

Idedlisnak egydltalin nem mondhaté
hoviszonyok fogadtak a résztveviket
a franciaorszdgi Premanon kérnyékén.
Szerencsére a december elején lehullott
120 cm-es hobél még maradt valami, de a
nagy meleg nagyon olvasztotta a havat. A
verseny ideje alatt is +6 C fok meleg volt.
Az els6 nap az oroszok szerepeltek a leg-
jobban, nyertek a néknél is és a férfiaknal
is. A verseny érdekessége, hogy témegraj-
tos volt, de a pdlya elsé pontja az egész
mezénynek kdzos volt, igy eléggé kaotikus
koriilmények alakultak a pont korill.
Eredmények — 1. nap, hosszutav:
Férfiak (56 résztvevd):

1. Lamov Andrey RUS

2. Kvale Hans Jorgen  NOR

3. Grigoryev Andrey ~ RUS

32. Csdics Klaus VSK Csikszereda
40. Szép Zoltén VSK Csikszereda
N6k (38 résztvevd):

1. Machikova Polina  RUS

2. Tarasenko Yulia RUS

3. Crocker Alison USA
28.Fenyvesi Laura  VSK Csikszereda

2. nap - Hol a ho?

Mdsnap délutdn folytatédott a franciaor-
szagi Premanon-ban a Skio Tour verseny-
sorozat egy sprintversennyel.

[tt még rosszabbak voltak a héviszonyok,
mint el6z6 nap, a verseny ideje alatt +8 C
fok volt a levegd hdmérséklete, igazi tava-
szias id6 volt. A palyak olyan tisztasokon is
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vezettek, ahol tobb volt a fd, mint a ho!

A rendezék maradandot akartak alkotni,
egy erdditmény, var koriil csindlték a ver-
senyt, még a varfal tetején is vezetett a
palya, csak sajnos a héhidny miatt ez elég
rosszul siilt el, mert bizony ott tobb volt a
k6, mint a ho.

A versenyzdink sajnos nem szerepeltek
fényesen, s6t Csics Klaus rossz pontot
fogott és ezzel kizérédott.

Eredmények - 2. nap, sprint:

Férfiak (53 résztveve):

1. Veselov Kirill RUS

2. Belomazhev Stanimir BUL

3. Lamov Andrey RUS
44, Szép Zoltén VSK Csikszereda
Cstics Klaus (DSQ.)  VSK Csikszereda

N6k (34 résztvevd):
1. Lovald Hellberg Christina NOR

2. Olsson Magdalena  SWE
3. Mendel Tatyana RUS
28. Fenyvesi Laura VSK Gsikszereda

3. nap — Megvan a hé!

A hétfdi szabadnap utén a svdjc Col de
la Givrine nyeregben, kdzvetleniil a francia
hatdr mellett folytatédott az idei Ski-O Tour
versenysorozat, ismét egy hosszitdvi ver-
sennyel. A terep ismerds a nydri téjfutd VB
résztvevdinek, mivel ott zajlott a kozéptavu
dontd.

0tt jobbak voltak a héviszonyok, mint az
el6z6 két versenynap, habdr szép napsiités
volt, olvadt is a hé, de még volt béven,
amibél olvadjon.

Nagy meglepetésre a férfiaknal a bolgér
Stanimir Belomazhev nyert. 0 igaz, hogy
sitajfutdshan volt mér ifjusdgi vilagbajnok,
meg feln6tt EB-n is volt mér kétszer is érmes,
de ilyen szintii felndtt versenyen még nem
tudott mostandig nyerni. Mdgdtte két orosz
klasszis végzett, mindketten tobbszords
vildgbajnokok. A néknél kettds orosz siker
sziiletett, két orosz hdlgy osztozott az elsé
két helyen, egyenld iddvel. A harmadik,
most mdr nem is meglepetésre, ismét az
amerikai Crocker Alison lett.

Eredmények 3. nap, hosszitav:
Férfiak (57 résztvevo):

1. Belomazhev Stanimir BUL

2. Khrenikov Eduard ~ RUS

3. Lamov Andrey RUS

29. Cstics Klaus VSK Csikszereda
48. Szép Zoltén VSK Csikszereda
NGk (38 résztvevo):

1-2. Machikova Polina  RUS
1-2.Tarasenko Yulia ~ RUS

3. Crocker Alison USA

32. Fenyvesi Laura VSK Csikszereda

4. nap - Nyari tajfutas januarban

Szerdan is a svéjci Col de la Givrine-ben ver-
senyeztek a Ski-0 Tour versenyzéi, ahol egy
kozéptdvu futamra, a Tour negyedik futa-
mara keriilt sor. Ez volt a sorozat elsd kozép-
tévja. A pélyatervezés hagyott kivannivalét,
inkdbb nydri tajfuté pélya volt, mintsem
sitajfuto, sok atvagdsi lehetdséggel.

Négy nap utén kérvonalazédott, hogy kik is
uraltak az idei Ski-o Tour-t, akik a szlavok és

A csapat



nem a skandindvok. Ismét a 6 dobogdshdl 4
orosz és egy holgdr, s skandinav sehol. Ujra az
oroszok nyertek mindkét nemnél. Az amerikai
Crocker Alison immar harmadszor is dobogds
lett. Ugy latszik, hogy a skandinavoknak nem
igazdn fekiidt a magashegyi terep.
Eredmények 4. nap, kozéptav:
Férfiak (57 résztvevo):

1. Khrenikov Eduard ~ RUS

2. Belomazhev Stanimir BUL

3. Lamov Andrey RUS
28. Cstics Klaus VSK Csikszereda
52.5zép Zoltén VSK Csikszereda

NGk (36 résztveva):
1. Kravchenko Anastasia RUS

2. Crocker Alison USA
3. Tatiana Kozlova RUS
32. Fenyvesi Laura VSK Csikszereda

5. nap — Szép, széles nyomok

A francia és a svajci futamok uténi szabad-
napon, csiitdrtokon dtkoltoztek a Ski-0
Tour versenyz6i Olaszorszdgha, Madonna
di Campiglio sikozpont mellé. Ez egy kb.
10 6rds utazdst jelentett, teljesen dtkelve
az Alpokon. Mi ezt a Genf, Torino, Milano,
Brescia (tvonalon tettiik meg, thaladvan
a Mont Blanc alatti alagtton (sajnos a
felhdk miatt nem lattuk a cstcsot).

Az olasz versenyek 1600-1700 méter
magasan voltak, 3000 méter feletti csi-
csok kozott, itt volt mar ho rendesen. Csak
a nagyon meredek oldalak zavartak, hogy
itt igazan jo sitdjfutd versenyek legyenek.
Az elsd olasz verseny egy sprint volt. A
palyat agy tervezték, hogy sokat lathattuk
a széles, nagy nyomokat, de csak akkor,
amikor kereszteztiik 6ket. A verseny nagy

Laura

részét a fagyott, meredek, keskeny nyomo-
kon,élvezhettiik”.

A fitkndl az orosz Grigoryev Andrey nyert,
aki ugyan mar kiesett az dsszetett verseny-
bél (rossz pontfogds miatt), de azért meg-
mutatta, hogy miért is 6 az aktudlis vildg-
bajnok. A masodik a szintén orosz veteran,
Khrenikov Eduard lett (aki mdr 1998-han
nyerte az elsg vildgbajnoki cimét). A nap
nagy vesztese, az dsszetettben 3. helyen
allé bolgdr Belomazhev Stanimir volt, aki-
nek eltorott az eqyik éce, ezzel id6t veszi-
tett és visszaesett a 4. helyre. A ndknél
szintén orosz gydzelem sziiletett, Kozlova
Tatiana nyert, a masodik Machikova Polina
lett, aki ezzel még jobban bebetonozta
osszetett vezetd pozicidjat.

Eredmények - 5. nap, sprint:

1. Grigoryev Andrey ~ RUS

2. Khrennikov Eduard ~ RUS

3. Pukema Hannu-Pekka FIN

18. Cstics Klaus VSK Csikszereda
36. Szép Zoltén VSK Csikszereda
1. Kozlova Tatiana RUS
2. Machikova Polina ~ RUS
3. Novikova Olga KAZ
22. Fenyvesi Laura VSK Gsikszereda

6. nap — Ki nyeri a versenyt?

Az utolsé egyéni futamra szintén
Madonna di Campiglioban keriilt sor. Ez
eqy vadaszrajtos (idokiegyenlitds) kozép-
tév volt. A férfiaknal Khrennikov okos
versenyzéssel megGrizte az elsé helyét,
mig Belomazhev feljott a masodik helyre,
lehajrazvan a végén a norvég Hans Jorgen
Kvalet. A mésodik helyen kiinduld Lamov

SITAJFUTAS

Andrey csak negyedikként ért célba. A ndk-
nél a nagy elénnyel induld Machikova Polina
siman nyert, megel6zvén két honfitarsndjét
Kozlova Tatianat és Tarasenko Yuliat.
Eredmények - 6. nap, kozéptav:

1. Belomazhev Stanimir BUL

2. Kvdle Hans Jorgen ~ NOR
3. Moholdt Lars NOR
18. Cstics Klaus VSK Csikszereda
30. Szép Zoltan VSK Csikszereda
1. Machikova Polina ~ RUS
2. Tarasenko Yulia RUS
3. Kozlova Tatiana RUS
22. Fenyvesi Laura VSK Csikszereda

Sajnos Klaus rossz pontfogds miatt
kiesett az Osszetett alldsbél, Laura és
Zoltan pedig naprél napra feljebb jottek
a listan és végiil a 15. illetve 20. helyen
zértdk a 2013-as Ski-0 Tour-t.

Klaus
Ski-0 Tour végeredmény
(hdrom orszagbeli 6 verseny utan):
Férfiak (62 induld):
1. Khrennikov Eduard ~ RUS
2. Belomazhev Stanimir BUL
3. Kvdle Hans Jargen ~ NOR
20. Szép Zoltan VSK Csikszereda

Cstics Klaus (kizarva) VSK Csikszereda
NGk (40 induld):

1. Machikova Polina ~ RUS
2. Kozlova Tatiana RUS
3. Tarasenko Yulia RUS
15. Fenyvesi Laura VSK Csikszereda

Szerzo: Cstics Andrds
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VERSENYBESZAMOLO

EvzAro TIKO NAGYDi) SZLOVAKIABAN

Kicsit szomorkas vagyok
azzal kapcsolatban, hogy
egy tobb évtizede jol miiko-
do rendezvénysorozat
kezdeményezdje, alapito
klubja - talan akkor a neve
Kébanyai Lombik volt -,
részérol a 2012-es TIKO Kupa
kissé érdektelenségbe ful-
ladt.

Felnétt nék versenyében Katarina
Labasova vitte el az elséséget

Es még mondjék azt, hogy:
~Egy fecske nem csindl nya-
rat”.... de csindl, eddig csindlt!

Valkony Feri halalat kovetéen egy
évvel, 2012-ben is (igaz, médositott
idépontban) megrendezték éjszakai
és nappali formaban a Budapest-
Besztercebanya-Zolyom  varosok
kozotti TIKO Kupa Nagydijat.
Azt nem tudni, miért, de tény, a
Budapestet képvisel6k, taldn hdr-
man (az értékelést 6k végezték, a
rendszert 6k hoztak, koszonet érte),
vettek csak részt a korabbi ,,nagy-
buszos” févarosi részvételek mel-
lett. Az elsG versenynapi, éjszakai
terep, Sliac fiirdén volt M 1:4000
méretaranyu térképen ugy, hogy a
bojakon nem volt semmiféle fény-
visszaverd csik sem. Mi, pasztoiak

44 750162013 1. szdm

mar rajtba menet eltévedtiink, sze-
rencsénk volt, csuszott par percet
a rajt, igy még idében becstiszhat-
tunk a rajtkordonba. A rovid tavo-
kat legytirve az iskoldban, amely
ennek a futamnak adta a verseny-
kozpontjat és itt aludt a versenyz6k
tobbsége is, egy béséges és izle-
tes vacsorat kaptunk. Aztan, ki-ki
ment (volna) a maga utjan, zélyomi
varosnézés, Besztercebdnya, helyi
fiirdézési lehetdség, de szallasgon-

dunk miatt - kettészakadt csopor-
tunknak - maradt az egyediili prog-
ramja a helyi kocsmdzds. Ez se volt
rossz, de nem ezt terveztiik. Sebaj,
jovore majd masképpen oldjuk meg
a dolgot.

Masnap innen atrandultunk az alig
par kilométerre 1év6, mér ismerd-
sebb Kovacova fiird6hely kornyé-
kére, ahol ezuttal az M 1:5000 tér-
képen hosszabb tivu palydk vartak
rank, mint az elsé futamon voltak.

Grand Prix Slovakia plakdt



VERSENYBESZAMOLO

Tdbori Milan nyerte az M16-os kategoridt

Nekem nyiltban nem, de néhany
kategéridban egy hibdsan telepitett
pont miatt a célban az érintettek
palyaibol kivették az dtmenetet, és
igy hirdette ki Juraj Prékop és a
felesége (mar jobban van, 6 sériilt
meg a biikki KOB-on; a szerz.)
az eredményeket, linya pedig adta
at két futam alapjan a dijakat az
arra érdemeseknek. A magyar

klubok versenyz8i koziil a gyér
mezényokben a fiataloknal Tébori
Milan, Horvath Adam (mindkettd
Salgdtarjani Dornyay), a szenio-
roknal Reviczki Zsolt HUFEZE-
Pészto, agy és arcsériilten joma-
gam, valamint Lévainé Kovacs
Réza (Karcag) nyert kategoridja-
ban. Stork Gabor, Sramkd Tibor
(Salg. Dornyay), Lévai Kalman

(Karcag) bronzérmesek lettek. Fil
Gyuri kinti klubjét képviselve vég-
zett a harmadik helyen. A felnéttek
versenyét Miroslav Papuga, illetve
Katarina Labasova nyerték. A zaro-
esemény, a kozos gulyds elfogyasz-
tésa utdn, Kuchta Jani baritom
atnyudjtotta a minden magyar klub
invitalasara sz6l6 2013. évi Szlovak
Nagydij és Karszt Kupa plakatjat.
Czimer (Popey) Jozsef

Hdrom évvel ezelétt, a pontverseny-
ben elért elséséglikért a vandorser-
leget még Valkony Ferenc vehette dt
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BEHARANGOZO

ISMERETLEN TEREPEN INDULHATNAK A PosTAs KupA RESZTVEVOI

Januarban az MTFSZ és a
Postas honlapon megjelent
az idei Postas Kupa kiirasa.
Ebbdl az alkalombdl keres-
te meg a szerkesztéségiink
Sotér Janos térképhelyes-
bitot, palyakitiizét, hogy
aruljon el néhany részletet
az idei Postas Kuparol.

Miért jelent meg ilyen késon a kiiras?
Mar megszoktuk, hogy a versenyt
megel6zé6 évben mindent tudunk a
kovetkez6 évi Postas Kuparol.

Azt hiszem, minden klub tapasz-
talja, hogy a 2012-ben beadott ter-
mészetvédelmi engedélyek késve
és elutasito hatarozattal jelentek
meg. Igy voltunk mi is, mintegy
5 hoénappal a beaddst kovetGen
kaptuk meg az elutasitdst, ame-
lyet megfellebbeztiink, de arra még
mindig nem érkezett valasz. Uj
terep utdn kellett nézniink, lehe-
téleg olyat kellett keresniink, ami
nem Natura 2000, nem védett
tertilet. Ebben a HM Budapesti
Erdégazdasag Taborfalvi Erdészete
volt nagy segitségiinkre és végiil
talaltunk egy olyan teriiletet, amely
nem védett és teljesen Uj a tajfu-
tok szamara. Természetesen mire
mindez lerendez6dott, janudr lett.
Ugy néz ki, hogy a verseny neve is
valtozott.

Igen, a versenyt az erdészet
kozremiikodésével és hathatds
tamogatasaval rendezziik, igy a
verseny neve: 35. POSTAS - HM
Budapesti Erd6gazdasag KUPA.
Akkor térjiink a Iényegre. Milyen
terepen lesz a verseny?

A verseny terepe a Duna-Tisza kozi
homokhatsag ENY-i részén 110-120
méter tszf. magassagban helyezke-
dik el. A terep érdekessége, hogy
alfoldi viszonylatban szinte hegyes
terepnek lehet nevezni, mivel olyan
nagy dombok vannak a teriileten.
A felszint jorészt kotott futdho-
mok alkotja. A szél altal kialakitott
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homokbuckak valtozatos dombor-
zatot hoztak 1étre. A terep jelentds
része ligetes teriilet, részletgazdag
domborzattal, valtozd fedettségli
erdéfoltokkal tarkitva, més részeken
jOl futhaté fenyéerddk, kiilonbozé
fedettségii lombos erdék viltogatjak
egymast. A terepen az Gt és dsvény-
halozat szegényes, erd6vagas nincs.
A terep mindenkinek uj lesz, mert
ezen a teriileten tdjfutéverseny
még nem volt.

Milyen versenyszamok lesznek?

A program megegyezik az el6z6 évi-
vel, szombaton kézéptavi verseny,
majd délutan vilto, vasirnap pedig
norméltavi versenyre keriil sor.
Természetesen lesz gyermekverseny
is szalagozott palyan és az elmult
évben nagy sikert aratott ,Erdében
tekergiink mesetérképpel” mesever-
seny is lesz a legkisebbeknek.

A térképek késziilnek?

A helyesbités folyik, a januari
idéjaras kedvezett, mert kevés
hé volt, és teljesen hémentes
id@szakok is voltak.

Mikor lesznek eldzetes palyaadatok?
A palyahosszak az érvényes el6-
irasok figyelembevételével lesz-
nek kialakitva, az elézetes pélya-
adatok mar megtekintheték a
verseny honlapjan.

Mekkora lesz a nevezési dij? Mely kate-
goriakban lesznek kedvezmények?
Ebben az évben ugyanannyi lesz a
nevezési dij, mint 2012-ben volt,

de van egy nagy kiilonbség: vala-
mennyi utanpotlas kategoria FN
10-18-ig, és a 65 éven feliiliek is
félaron indulhatnak a versenyen.
Hol lesznek a szallasok?

A kollégiumi szallas Dabason, a
Kossuth Zsuzsanna Szakkozép-
iskola kollégiumaban lesz, 60 férd-
hely, 4 agyas szobakban, 2 000 Ft/
f6 4ron, valamint Orkényben a
Paloczi Horvath Istvan Szakképzd
Iskola kollégiumédban, 50 férdhely,
1 700 Ft/ f6 aron van foglalva.
Tornatermi szallasra Orkényben a
Huszka Hermina Altalénos Iskola
sportcsarnokaban lesz lehetdség,
800 Ft/ f6 arért.

Hogyan kozelitheté majd meg a
Versenykozpont-Célhely?

A Cél az M5-0s autdpalyatdl
kb. 20 km-re, az M0-t6l kb. 30
km-re talalhaté. Dabas-Saritdl
egészen Felsémantelekig aszfalt-
uton lehet kozlekedni, onnan
kb. 2 km foldut vezet a Célhelyig.
Parkolas a Cél kozelében.

Milyen dijazas lesz a versenyen?

A dijazas a Postas Kupakon mar
megszokott szinvonalas dijazas
lesz, de ezen kiviil lesz meglepe-
tés is. Az eredményhirdetésen a
jelenlévok és a versenyt eredmé-
nyesen teljesiték kozott értékes
dijakat sorsolunk ki.

A verseny honlapja:
postas.mtfsz.hu/postaskupa/
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