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HIREK

ATSTRUKTURALUNK...

Asportﬁnanszirozés rendszere az
utobbi 2 évben jelentésen meg-
valtozott és a jelek szerint tovabbi
valtozasok is varhatok. Anélkiil, hogy
véleményt nyilvinitanék rola, csak
tényként allapitom meg, hogy két
fontos forrasunk is jelentosen apadt:
B 2 Févarosi Onkorményzattél
kapott tdmogatds kevesebb, mint a
felére esett vissza

¥ az NCA utédjandl, a NEA-ndl, a
tobbi kozép-magyarorszagi tajfutd
szervezethez hasonléan, nem nyer-
tiink a mikodési palyazaton

Ezek mar millids veszteségek.
Tovédbb rontja a helyzetet, hogy
az SZJA 1%-ok is csokkentek az
adokulcs csokkenése és a meg-
jelent sok ,eszkim¢” miatt. Az
Alapitvanyunkndl ez a visszaesés
még latvanyosabb. A néhany éve
még milliés nagysagrend tizezresre
csokkent! Az egyéni tdmogatds is
csokkent, mivel mar nem kapcso-
l6dik hozzd SZJA kedvezmény. A
Téjold ujsag kiaddsa egyre dragul, a
nyomda és postadijak emelkednek.

Kénytelenek vagyunk
atstrukturalni kiadasainkat.

Tobb teriilet is érintve van:

¥ a2 Bajnoksigok megrendezését
a megel6z6 évekkel azonos mér-
tékben tudjuk tdmogatni, viszont
a tamogatast csak az elvart mino-
ség elérése esetén tudjuk kifizetni
(25.000 Ft)

¥ a megyei Didkolimpia rendezéi
az eddigi kiemelt dijazas helyett
csak a Bajnoksagok dijazasaval azo-
nos Osszeget kapjak, viszont szed-
hetnek nevezési dijat a Regionlis
Rangsorold versenyekre vonatkozo
szabdlyok szerint (150.000 Ft helyett
25.000 Ft)

B az Orszagos Didkolimpidn torté-
né induldst anyagilag nem tudjuk
tamogatni

B 3 hangsulyt az élverseny tdmo-
gatdsdrol a budapesti eseményekre
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helyezziik at. Az egyesiiletek segit-
ségével szeretnénk javitani a térkép-
helyzeten, és a fétitkar irdnyitasaval
intézziik a Budapest kornyéki kis-
versenyek bejelentési/engedélyezési
eljarasait. A Budapest Valogatott
szamara kozos edzések lehetnek, de
a kilfoldi versenyeken vald indulds
anyagi tdmogatdsara nincs mod. Az
arra érdemesek viszont (a készlet
erejéig) megkaphatjak és az érvény-
ben levd szabalyzat szerint viselhe-
tik a Budapest valogatott bozotru-
hajat és polojat.
B részt vesziink a tavaszi-Gszi Nagy
Sportagvalaszton, és a margitszigeti
Eurdpa Sport Napja népszer(isiton
B 3 Budapest Tajfutdja dijat ezentul
17-20 éves és 14-16 éves kategori-
dkban (4 f6) adjuk ki. A dijhoz a
Bajnokok Vacsordjan valo részvételi
lehetéség kapcsolodik.
® a Budapest Téjfutd Sportjaért
Dijat nagyon fontosnak tartjuk,
tovabbra is kiadjuk, és egy kiilon-
leges oklevéllel tudjuk elismerni a
sokéves faradozast
B szintén nagyon fontos a Bajnokok
Vacsordja, amelyre tovabbra is meg-
hivjuk bajnokainkat (legkozelebb
2013. janudr 26-ra)
B a T4jolé véltozatlan dron, meg-
novekedett oldalszdmmal, hatszor
fog megjelenni évente. Mivel a
tdmogatasok mar nem érvényesit-
heték adokedvezmény formajaban,
a Téjolé ujsagban szivesen adnank
helyet tajfutok érdekkorébe tartotd
vallalkozasok reklamjanak koltség-
ként elszamolhato reklamszerzGdés-
sel, ezzel akdr a megjelenési szdim
csokkentése is elkeriilhetd lenne
Mivel miikodési koltségek finanszi-
rozasara nem sikeriilt, megproba-
lunk olyan projekt palyazati tdmo-
gatasokat elnyerni, amelybdl az
utanpotlds nevelést, a térképkiadast
finanszirozhatjuk.

Budapest, 2012. november 5.

Bugir Jozsef, elnik
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15 EVES AZ EGYESULETI VALTOBAJNOKSAG

A hagyomanyok szerint
idén is az OCSB-t kovetd
napon, azonos terepen
keriilt sor az egyesiileti
valtébajnoksagra.

verseny napjan, okto-

ber 21-én két nap hijan
15 éve volt annak, hogy el6-
szor megrendezésre kerilt
Magyarorszdgon ez a verseny-
forma. Ez elég hosszu id6 arra,
hogy kicsit visszatekintsiink a
verseny fejlédésére. Egy tabla-
zatba gyujtottem ki a ténylege-
sen elindult csapatok szamanak
alakulasat otévenként, ill. a két
{6 kategoria gy6ztes idejeit:

Férfi
1997 21 =
2002 17 24 4
2007 21 28 16 9
2012 25 25 27 1M

Jol lathatd, hogy nagy néveke-
dést a létszamban a férfi idos
szenior kategoéria bevezetése
hozott (ez épp 2002-ben debii-
talt, de akkor még F185-ként),
de az osszes tobbi kategoridban
is észrevehetd novekedés van,
amit a néhany évvel ezel6tt a
valtéversenyek elterjesztésének
el6segitése érdekében munkal-
kodott ad-hoc bizottsdg 6rom-
mel nyugtizhatna. A gydztes
id6k alakuldsa még érdekesebb,
ugyanis a versenyszabalyzat
nem definidlja ennek a ver-
senyformanak a pontos el6irt
gybztes idejét, igy a palyakiti-
z8k viszonylag nagy szabadsagot

No6i F170 F230 N120 N150 Férfi gyoztesidé Noigyoztesido

5:02:19
3:56:48
3:20:40
2:19:29

3:53:31

3:24:01
3:15:20
2:28:37

kapnak. Valészintileg mindenki
a harom f6s valtoknal egy palya-
ra juté éatlagos id6t vette ala-
pul, ami a szorosabb, porgésebb
valtoversenyeket preferalé IOF-
szabalyzatot lekovetve tobbszor
is csokkent az elmult masfél
évtizedben, legutobb 2 éve.

Egy gyors, latvanyos versenyhez
az idei terepvalasztas is idedlis
volt a Kab-hegy lankdsan emel-
kedd, tiszta erdejével. Ez be is
igazolodott, a (fiatal) férfiaknal
az elmult évekhez hasonldan
Tabdni Spartacus-PVSK péarharc
volt varhato, de a dobogo elérése
az utolsoé futokig 5 csapat szama-
ra is nyilt volt. Olyannyira, hogy
a 2. helyre végiil a Tipo TKE jott
be a Svédorszagbdl hazalatogato
Lenkei Zsolt 6riilt iramu, 4:30-as
kilométeratlagokon beliili futa-

A néi kategéridban kettés PVSK
siker sziiletett
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saval, és a pécsieknek be kel-
lett érniiik a harmadik hellyel,
a Szpari pedig visszavagott a
tavalyi vereségért. Ebben a kate-
goridban mar szinte tul gyors is
lett a verseny, a fent emlitett sza-
mitdsbol 2 éra 40 perces gydztes
id6 adédna.

A népes TIPO csapat mindhdrom férfi kategéridban dobogés volt

A néknél mar kevésbé volt szo-
ros a kiizdelem, a 18-as és 20-as
mez6ny szlikossége éreztette
hatasat. A bajnoki pontverseny
megnyeréséért folytatott kiiz-
delem miatt a Szparinak itt is
szitksége lett volna egy {it6ké-
pes csapatra a Pécs ellen, de

N150-ben a HSE két csapata is dobogén dllt

4 15016 2012 8. sz8m

A Spari férfi vdltéja edzdjiikkel

ezt most sériilések hatraltat-
tak, igy a baranyaiak nemcsak,
hogy siman nyertek, de még a
2-es csapatuk is bejott a mdso-
dik helyre. Harmadiknak pedig
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Zsoltihoz hasonléan a mosta-
néban szintén remek forméban
1év6 Szerencsi Ildiké hozta fel
a hetedik helyrél a SZVSE els6
csapatat, épp a kettes szamu sze-
gedi csapat elé.
Itt jegyezném meg, hogy az
egyesiileti valté akkor is nagyon
szoros tudott lenni, amikor még
dupla ekkora hosszusaga palya-
kon futottunk és nem volt meg-
kotés a futdsi sorrendre sem.
1997-ben a férfiaknal mdsfél
perc, 2001-ben 10, 2002-ben
pedig minddssze 3 masodperc
dontott az elsé két hely sor-
sarol. Tény ugyanakkor, hogy
a mezény mogottik altalaban Szenior néi kategéridk rajtja
jobban szétrazdédott.
A fordulatos verseny a szeni-
orokndl sem maradt el. Bar a
két férfi kategdridban rajt-cél
gy6zelmek sziilettek a Tipo ill.
a HSE révén, a tobbi dobogos
és pontszerzd helyekért kemény
csatdk zajlottak. A néknél Simon
Agi produkalt a felnétt valoga-
tottakhoz hasonlé befutdpalyat,
és nyerte meg ezzel az ETC az
N120-at, mig N150-ben a VHS
beékel6dott a HSE hagyoma-
nyosan erés két csapata kozé,
igaz itt egy darabig egy ver-
senyen kivili (tal fiatal) Tipds
csapat is riogatta a mezOnyt.
Skulo Marci
Foté: Mdthé Istvin Nagy a nyiizsgés az dtfuté ponton

E Tﬁj old Szzrkeztﬁségz
kellemes sromteli kardcsonyi
innepeket
és bekés boldog tajfuts
sikerekben
quxdug §j esxtendst kivin minden
kedves olvassjanakl
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OB
PVM MODRA

Az idei normaltavia egyéni
bajnoksaggal kapcsolatban
az atlagosnal nagyobb vita
alakult ki a tajfuto levelezé
listan foleg a verseny el6tt.
A verseny utan mind a lis-
tan, mind az egyes blogokon
is elhangzottak vélemények,
amiket ebben azirasban is
figyelembe vettem.

PVM nem tartozik a gyakran

orszagos bajnoksagot rendezd
klubok kozé, rdaddsul a normalta-
vl egyéni bajnoksdg az egyik leg-
nehezebben megrendezhetd, taldn
a legnagyobb presztizsii magyar
verseny. Idén volt mar ra példa,
hogy a PVM-nél nagyobb, bajnok-
sagok rendezésében tapasztaltabb
kluboknak is nehézséget okozott
egy OB megrendezése.
Szarvaskut nem tartozik a gyakran
hasznalt mecseki terepek kozé. A
2011-es pécsi szenior VB-t meg-
elézéen utoljara 1979-ben jelent
meg ilyen névvel térkép, igaz akkor
még 1:20000-es méretaranyban.

Szerencsi lldiké (SZV)
az idén valamennyi egyéni
bajnoksdgot megnyerte
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Kerényi Mdté
az dsszetett bajnoksdg gyéztese
Bar nem vagyok tokéletes isme-
r6je az Osszes mecseki terepnek,
de ugy tlnik, hogy a dontd tere-
pének egy részérél még soha nem
késziilt tajfuté térkép. Egy ennyire
ismeretlen terep orszagos bajnok-
sag esetén felettébb tidvozlendd.
Teljesen természetes, hogy a tavalyi
szenior VB-re elkésziilt térképeket
egy OB-re is felhasznaljuk, nem
hiszem, hogy az akkori versenyen
részt vevo szenioroknak ez kiiloné-
sebb elényt jelentett volna.
A verseny el6tti listaiizenetek tobb-
sége a pilyaadatokat kritizalta, tul
rovidnek itélve azokat. A verseny
utan mar senki nem taldlta a palya-
kat tdl rovidnek, féleg nem azok,
akik bejutottak az A dontobe. F21A-
ban is csak 7 perces kilométer atlag-
gal lehetett nyerni. A szenior kate-
goridkat kivéve az N18-ban és az
N20-ban nem sikeriilt 10 perc alatti
gyztes idével nyerni, a legidésebb
szenior kategéridk madr rutinszerd-
en nagy gydztes id6ket produkaltak.
Abban viszont igazuk volt a kétel-
kedéknek, hogy a megadott palya-
adatok a szint tekintetében sokszor
erGsen aldbecstiltek voltak (bar itt
nem becsiilni kellett volna, hanem
pontosan szamolni az optimalis
utvonal mentén). Az altalam lefu-

tott F50A-ban 200 méter szintet
adtak meg el6zetesen az értesitd-
ben, én GPS-szel 390 métert mér-
tem. Ez azért elég jelentds eltérés,
foleg ugy, hogy szinte mindenhol
a szintben legtakarékosabb ttvo-
nalat valasztottam. A Facebookon
az F21-es induldk is egymdsra lici-
tilva szamolgattak, hogy a meg-
adott szinthez képest 6k mennyit
masztak palya kézben. Igaz, ennyi
palyan a szintet pontosan megsza-
molni beletelik néhany o6raba, de
talan a bajnoksag indul6i megérde-
meltek volna ennyi figyelmet.

Utolagosan a palyakat is tobben kri-
tikdval illették. A terep adott volt,
senki sem vitatta, hogy egy OB-ra
alkalmas, kemény, technikas terep.
Tobben azt is felvetették utdlag,
hogy szerencsésebb lett volna fel-
cserélni a selejtez és a donté tere-
pét, hiszen a selejtez terepe talan
kevésbé volt szintes és technikasabb
volt, igaz a selejtez teljes egészében
ismert volt a szenior VB-rél. Sajnos
a palydkra mar nem mondhaté el
ugyanaz, ami a terepre. A hazai
szabdlyzat ugyan nem részletezi a
palyakkal szembeni elvarasokat (a
gyoztes id6 kivételével), az IOF sza-
bélyzata (aminek az ismerete per-
sze nem eléfeltétel, bar bizonnyal
nem haszontalan) azonban minden
versenyformdra (sprint, kozéptav,
normaltdv) megad jellemzoket. A
normaltavnal egy dolgot emel ki,
az utvonalvalasztds fontossagat. A
kemény, technikds terep ezt lehetévé
tette volna, de a RouteGadget-ben
megnézve a palyakat nem sok elté-
rés volt kozottik. Gosswein Csaba
ezt irta a blogjaban: ,Nem célom
senkit se megbantani, de Tisztelt
jovenddbeli palyakitizok és ellen-
6rz6 birdk, ilyen egysiku OB palyat,
ha kérhetném, a joévében tobbet
NE!” Nem hasonlitom magam a
bajnoki bronzérmes Csabahoz, de
az F50-es palyaval kapcsolatban is
ugyanezt mondhatom el: érdekes
koncepcid, hogy egy ilyen terepen
a palya 100 méter szint leadasaval



Domjdn Zs. (PVS) és Nagy S. (KST)
az utolsé ponton

kezdddik (igazabol itt térnek el egy-
mastol valamennyire az utvonalak),
majd johetett a folyamatos mészds a
kilences pontig. Lényegi utvonalva-
lasztas egyaltalan nem volt a palya-
ban. Igen, fizikailag kemény volt,
s6t elmondhaté a terephez képest
talan még kiméltek is minket fizika-
ilag, de azért szellemileg nem kellett
volna ennyire.

A térképpel kapcsolatban egy nega-
tivumot még mindenképpen meg
kell emliteni, ami sajnos éltaldnos

VERSENYBESZAMOLO

magyar, illetve nemzetkozi jelen-
ség. Sajnos a versenyzoknek adott
térkép nyomtatdsi szinvonala mesz-
sze volt a kivanatostol. A szabaly-
zat szerint a térképek méretardnya
1:15000 (a gyengébbek szdmadra: a
nemrég végre magyarul is irdsban
megjelent térképjelkulcsban is ezek
a mondatok szerepelnek, tehat ez a
magyar versenyekre is érvényes).
Szamomra a 10000-es térkép is
szinte olvashatatlan volt (de ezt
tudjuk be a szeniorok gyengiil6
latasi képességeinek), de azok a
versenyzok, akik 15000-es térkép-
pel futottak még jobban panasz-
kodtak. Ilyen szintes, részletgazdag
terepen a legjobb nyomtatdsi mod-
szert, az ofszetnyomtatdst kellett
volna vélasztatni. Ami valészintileg
kicsivel dragabb lett volna, mint
egy egyszeri 1ézernyomtatd, vagy
digitalis nyomda, de gyanithatéan
ennél azért tobbet koltottek a ren-
dezék a térképhelyesbitésre, ami
igy a versenyzék szdmara kevésbé
hasznosult. Tessék csak Osszeha-
sonlitani a szenior VB nyomdai
sokszorositdsu térképeit (igaz ott
csak 10000-es térképek voltak) a
selejtezGben hasznalt térképekkel,
melyik olvashatd jobban, sokkal
jobban. A legnagyobb presztizsti

magyar bajnoksag induldi megér-
demelték volna ezt, a nevezési dij-
bol erre is kellett volna kélteni.
Ami a térképhelyesbités mindsé-
gét illeti, mindenképpen az atlagos
magyar térképeknél jobb mindsé-
gliek voltak. En a palyimon két
aprobb hibat vétettem, mindkettot
egyértelmiien a térkép hibdjanak
tulajdonitom (1évén hasonld hibat
kovetett el a palyat lefutd sorstar-
saim egy része is), de ezek nem
befolyasoltak lényegesen az ered-
ményt, olyanok gyéztek minden
kategoriaban, akik esélyesek voltak.
A negativumok  felsorolasa-
nak célja részemr6l nem a PVM
ostorozdsa volt, hanem az, hogy
a kovetkez6 bajnoksagok rende-
z6i taldn tanulnak ezekbdl. Ez a
bajnoksag minden mds tekintet-
ben egyértelmiien jol megrende-
zett volt, igy éreztem, hogy mas
tekintetben fontos volt a rendezék
szamara, hogy a versenyz6k meg-
kapjdk a nevezési dfjért a nekik
jaré szolgaltatdsokat. Nem kesertl
szdjizzel hagytuk el a Mecseket
a két nap utdn, inkabb azzal a jo
érzéssel, hogy megkiizdottiink a
kemény tereppel és palyakkal.
Zentai Ldszlo
Foto: Mdthé Istvin

Az FN21 kategdria dobogésai (balrdl jobbra): Zbranek Roman (SZV), Kerényi Mdté (TTE), Novai Eva (ZTC),
Kovdcs Addm (ETC), Szerencsi Ildiko (SZV), Gosswein Csaba (PSE), Péley Dorottya (PVS)
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KELL-E NEKUNK OCSB?

Az egy hijan hatszaz méter magas Kab-hegy a Déli-Bakony
legmagasabb kiemelkedése. A névadé csticsot is abrazolé
szines térkép a 2004-es Veszprém kupara késziilt el el6szor.
A korabbi térképek (Csinger-volgy, Sarcsi-kut) csak a lapos,
fennsikszerii bazaltplato északnyugati részét mutattak

be. A tiszta erd6ben a gyors futast csak a kdmezok
nehezitik helyenként. Ennek megfelel6en gyors palyakra
szamithattunk az idei Orszagos Csapatbajnoksagon is.

a Veszprémi TC rendezé girddja
ide hozta az év utolsd két baj-
noksagat. Az imént emlitett és az
egy évvel késébbi Veszprém Kupa
6ta csak kisebb versenyek voltak
itt, leversenyzettnek tehat nem
nevezhet6. A lapos terep valoban
gyors futdtempot tesz lehetové.
Voltak ugyan, akik azt gondoltdk,
hogy egyszert(i iranymenetek vég-
rehajtasava egyszerlisodik majd a
tajékozodasi feladat, de valdjaban
nem igy volt. Egyrészt a lapos tere-
pen talan még fokozottabban kel-
lett figyelni a terepre, a helymeg-
hatdrozast segit tereptargyakra és
persze a tobbi versenyz6 mozga-
sara is. Masrészt a gyors tempo
mellett még az esetleg egyszertibb-
nek ting iranymeneteket sem volt
konny(i hiba nélkill megcsindlni.
Ezt bizonyitjdk a Sportident rész-
idok és a Routegadgetre berajzolt
utvonalak, ahol bizony sok min-
denkinél lathatok révidebb-hosz-
szabb tévelygések pontkozelben,
stilyos percekkel vagy nagy kun-
korokkal szeml¢éltetve.

A térképet végignézve, és Ossze-
hasonlitva 8 évvel ezel6tti el6d-
jével, lathatjuk, hogy a térkép
idei munkalataikor Molnar Péter
nem csak egyszeriien leporolta a
korabbi kiaddst, hanem az azdta
tortént valtozasok atvezetése mel-
lett példdul a volgyek szintvo-
nalrajzat is tovabb cizellalta. Az
OCSB-n nem futottunk j terii-
leten, de masnap az Egyesiileti
Valtobajnoksagon mar kaptunk

]é vélasztasnak gondolom, hogy
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egy plusz nyiladékkockat, ami a
régi térképen még nem szerepelt.
Szintén jo6 megoldasnak tartom,
hogy akarcsak tavaly, az idén
sem teljesen egyforma hosszid-
sagl palydkon futottak a csapa-
tok tagjai. Igy nagyobb lehetd-
ség nyilik a taktikdzasra, és hat
dltalaban egyébként sem hdrom
(vagy F21-ben négy) teljesen egy-
forma képességli versenyz&bdl
all egy-egy csapat. A kiilonb6z6
palyak koziil minden csapattag
kivalaszthatja maganak a jobban
tetsz6t, a hosszabb-kevesebb pon-
tos-futosabbat vagy a révidebb-
tobb pontos-technikasabbat, vagy
a kettd kozottit. Még a mostani-
nal nagyobb kiilonbségeket is el
tudnék képzelni az egyes palyak
kozott, tavban kifejezve akar mds-
félszerest vagy még nagyobbat.

N16-ban a PVS 2 csapata gy6zott

Hegedl(is Zoltdn (0SC)
az utolsé ponton (F145)

A masik ami tetszett, hogy a mos-
tani palyak nem tamasztottak extra
fizikai kovetelményeket. Az ezel6tt
végigkiizdott OCSB-ken gyakran
az adott év legkeményebb palyai
vartak rdnk. Ez éltalaban er8sen
megrostdlta a mez6nyt. Holott
véleményem szerint ahhoz, hogy
eldontsiik, melyik csapat a legjobb
az adott napon, nem kell toreked-
niink a versenyzdk elpusztitasara.
Réaddsul az ifjusagi kategoridkban
sokszor indul az adott korcsoport-
nal akdr kettével fiatalabb verseny-
z6 egy-egy csapatban. Ha nincse-
nek a palyak tulméretezve, akkor
0k is teljesiteni tudjik azokat, és
ehhez nyujt tovabbi konnyitést, ha
ket a rovidebb palyan lehet elindi-
tani. Es ez az elv a szenior kateg6-
ridknal is igaz. Hiszen a kordssze-
genkénti kategériabeosztas miatt
ott is gyakran indulnak egyiitt egé-
szen eltérd képességii versenyzok.

Ugyhogy a cimben feltett kérdést
akar mdr most meg is valaszolhat-
juk: ha ezen az uton halad tovabb,
akkor ugy gondolom igen, kell
nekiink az OCSB! Voltak, vannak
és valoszinileg mindig is lesznek
olyanok, akik megkérddjelezik
valamelyik bajnoki forma létjogo-
sultsagat. En gy gondolom, nap-
jaink versenyrendszerében szinte
csak a bajnoksagok rendelkez-
nek azzal a ranggal, hogy a teljes
magyar mez6ny részt vesz rajtuk.
Ilyen versenybdl pedig kell 8-10
évente. Es nem baj, ha ezen ver-



senyek, ezen bajnoksigok mind-
egyike mésféle jellegti. Jok koztik
az ilyen versenyek, ahol nem az
egyéni helyezésért, rangsorpontért
kiizdiink, hanem a csapatunkért.
Es azt is gondolom, még jécskan
kell dolgozni azért, hogy igazi
rangjét visszanyerje az OCSB, ame-
lyik a legrégebbi bajnoksidgunk,
és régen a legrangosabb volt. Ha
végigbongésszitk az eredménylis-
tat, azt kell latnunk, hogy példaul
a junior és a feln6tt kategoriakban
szinte minden érvényes eredményt
eléré csapat bajnoki pontot tudott
szerezni. A juniorokndl egyéni
versenyeken is igen kis 1étszdmu
a mez6ny, nem csoda, hogy nem
jon ossze bel6le sok csapat, még a
fiatalabbakkal kiegészitve sem. De
az, hogy a felnétt csapatokbol sincs
még egy tucatnyi sem, az elgondol-
kodasra kell, hogy késztessen.

A versenyen, mint mar {rtam, gyors
palyak voltak. Az F21 leghosszabb
palydjat Lenkei Zsolt béven 5 per-
cen beliili kilométeratlaggal nyerte.
De még ez sem volt elég ahhoz,
hogy a Tipo megszoritsa a sorozat-
ban harmadik csapatbajnoki cimét
megszerzd ETC legénységét. Ahol
raaddsul hianyzott a csapatbol leg-
jobbjuk, Kovacs Addm, igaz 6t az
idén két junior VB-eziistot begytj-
t6 cseh Jan Petrzelaval helyettesi-

VERSENYBESZAMOLO

tették. Rajta kiviill Szabd Andras,
Szajké Csaba és Barkasz Daniel
volt a bajnokcsapat tagja. Az egriek
majd hat perccel verték az SZVSE
csapatat, és héttel a Tipo-t.

A n6knél is az ETC csapata
allhatott a dobogd legtetejére,
Jana Macinskd - Simon Agnes -
Hrenko Ivett sszeallitasban. Az
eziistot és a bronzot harom, illet-
ve hat perccel lemaradva a DTC
és a PVSK lednyai vitték haza.
Az utanpotlas kategoriak leg-
nagyobb kiilonbségli gyézelme
F16-ban volt, ahol a Tipo csapata
26 perccel multa felil a Tabani
Spartacust. Hiisz percnél nagyobb

Az ETC nyerte a felnétt férfiak bajnoksdgdt

SPA gyé6zelem a serdiil6 fiukndl

kiilonbséggel gy6zott még F14-ben
a Spari (épp a masik csapatuk el6tt)
és N16-ban a PVSK az SZVSE-vel
szemben. A legszorosabb verseny
pedig az egyik legkisebb mezé-
nyl F20-ban alakult ki, itt a Sparis
fink masfél perccel verték a KST-s
legényeket. Rajtuk kiviil a fitknédl a
DTG, a lanyoknal a PVSK, a KST
és az SDS szerzett még egy-egy baj-
noki cimet. A bajnoki pontverseny
alakuldsara is nagy hatdssal voltak
az eredmények, az OCSB utan épp
egy ponttal vezetett a Spari a PVSK
el6tt, teljesen nyiltta téve ezzel a
kiizdelmet a masnapi EVOB el6tt.
Szenior férfiaknal minden kate-
goridban mas-mas egyesiilet
lett bajnok, korcsoport szerint
novekvé sorrendben a Kalocsa,
a Taszari Honvéd, a Pécsi VM, a
SMAEC, a Postas és a Hidegkuti
Spartacus. N6knél a két legfia-
talabb kategéridban ugyanaz a
klub nyert, mint az eggyel id6-
sebbeknél a férfiak kozott, azaz a
Taszar és a PVM, a két magasabb
korcsoportban pedig papirforma
szerint a Hegyisport Szentendre
szerezte meg az aranyérmet.
Jot futottunk a Kab-hegy oldala-
ban, remélem maéskor is lesz még
alkalmunk versenyezni itt.
Kovdcs Gdbor
Foto: Mdthé Istvin
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BEHARANGOZO

IMACCABI KUPA 2013. marcius 29-31.

WRE (a kozéptavon vilagranglista futam)

Ennek az {rasnak nem tit-
kolt célja, hogy minél tobb
versenyzGt csalogasson a jovo-
re marcius végén rendezendd
Maccabi Kupéra, és hogy fel-
sorolja mindazokat az érveket,
amiért érdemes az idei Maccabi
Kupa, illetve a tavalyi Hungdria
Kupa utan ismét elldtogatni a
Homokhatsagba. Bizunk benne,
akik veliink tartottak ezeken a
versenyeken, azoknak nem kell
bizonygatnunk. Akik pedig egyi-
ken sem voltak, azok csak kér-
dezzék meg nyugodtan a részt-
vevOket. Azoknak pedig, akik
most megtekintik a verseny hon-
lapjat, (http://tajfutas.maccabi.
hu/index.php/hu/maccabi-
kupa-2013) talan nem is kell
sorolnom ezeket, hiszen minden
szilkséges informdciot meg-
talalnak ott. MEGIS! Alljon itt
néhany olyan megdénthetetlen
érv, melyekkel szemben remél-
jiik, kevesen tudnak ellendllni.

A 2013-as Maccabi Kupa - a szer-
vezGbizottsdg szandéka szerint —
olyan program lesz, mely - hagyo-
manyteremt$ szandékkal - egy jo
kezdet utan jo folytatasnak igér-
kezik. Biztatunk mindenkit, jojjon
el a versenyre: ha itt volt az idén
vagy tavaly a Hungdria Kupin
azért, ha nem volt itt, azért... A
megszokott szinvonalon szeret-
nénk 3 napi feledhetetlen élményt
nyujtani a versenyre nevezoknek.
Ehhez minden adott: valtozatos,
érdekes, részletgazdag terep, 3
nap alatt 4 rajthoz dlldsi lehetéség
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(1 kozéptav WRE Vilagranglista
futam, 1 éjszakai, 1 vilté és 1
normaltdv) és tobbféle arszinvo-
nald és mindségu széllas, hogy
mindenki megtaldlja a kindlatban
a szdmara legkedvezdbbet.
Reményeink szerint emeli a ver-
seny szinvonalat az is, hogy a
2013. marcius 29-én, szombaton
délel6tt megrendezésre kertld
kozéptavu verseny egyben vilag-
ranglista futam is lesz, mely
idevonzza a nemzetkozi élme-
zOnyt. Ezért ennek a versenynek
kiilon pénzdijazasa lesz! (1. hely:
150 euro, II. hely: 100 euro, III.
hely: 50 euro)
Igazi csaladi programnak gon-
doljuk a Maccabi Kupat! Hiszen
nemcsak a gyerekek szdmdra
lesz vonzé kikapcsolodas, hogy
a faraszté verseny utan minden
nap megmartézhatnak a moéra-
halmi fiirdé hisité vizében,
mert — ahogy ez mér megszo-
kott - minden nevezd 3 napos
fiird6belép6t kap a Mérahalmi
Szent Erzsébet Gyogyfirddbe.
Es még mindig a csalddoknal
maradva, egy meglepetéssel is
késziiliink. Ez a verseny lesz a
nyit6 eseménye a 2013-ban meg-
hirdetésre keriils ,,Csaladok éve
a tajfutasban” programnak.
Erdemes tehdt megtekinteni
a verseny honlapjat és nevezni
mielobb. A verseny rendezdsége
és a vendégszereté morahalmiak
sok szeretettel varnak mindenkit!
Paskuj Mdtyds
a szervez6bizottsdg elnike
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UT A ¢SUCSRA — INTERJU LENKEI ZSOLTTAL

Az elmult években Lenkei Zsolt
egyre jobb és jobb eredménye-
ket ért el a felndtt vilagversenyeken.
2007-ben, még juniorként debiitalt
a feln6tt mezényben, egybél egy
nagyszerd, 29. helyezéssel kozépta-
von, az Ukran Vilagbajnoksagon. A
tavalyi VB sprinten 22. és normal-
tavon 23. helyezése olyan terepen,
ami a legnehezebbek kozé tarto-
zik fizikailag és technikailag is a
tajfutd VB-k torténetében az elit
mezénybeli stabilitasat jol mutat-
ja. Zsoltnak mdr sok futdsa volt
nagyon kozel egy egyéni egyszamje-
gyl helyezéshez, tudni lehetett, ezt
hamarosan el is éri. Idén, az Eurdpa-
bajnoksagra valo felkésziilést egy
makacs saroksériilés gatolta, igy
az ottani szereplés inkabb a kovet-
kezd vilagversenyek felkésziilésé-
ben jatszott szerepet. A Féiskolds
VB-n mir egy sprint 5. helyezést,
valamint a kozéptavon vildgbajno-
ki eziistérmet(!) szerzett. Zsolt az
orisi formdjat megtartva érkezett
a felnétt vilagbajnoksagra, ahol a
valaha volt legjobb magyar feln6tt
férfi helyezést érte el, a sprint tdvon
8. lett. A hosszitivon még mindig
Kiss Zoltin (Csonti) 9. helyezése
a legjobb eredmény, de a legjobb
helyezés immar Lenkei Zsolté.
Természetesen egy ekkora ered-
mény mogott hossza és hatalmas

munka all. A kovetkez6 interjuban
az idaig vezetd utrdl, és a jovébeni
lehetdségekrdl kérdezem Zsoltot.
Eldszor is szivbdl gratulalok az idei
Fdiskolas VB és Felndtt VB szerepléseid-
hez. En sajnos csak interneten tudtam
kovetni az eseményeket, de mindossze-
sen egyszer futottal kicsit gyengébben
a kozéptav selejtezdjében, minden mas
versenyszamban, ahol elindultal kima-
gaslo teljesitményt nyujtottal. Hogyan
lettél ilyen stabil elit tajfuto az elmilt
iddszakban, mi mindenben véltozott az
edzésmunkad, edzéskoriilményed?
Pontosan egy évvel ezel6tt koltoz-
tem ki Svédorszagba, azon beliil
is Borliangebe. Az itteni foiskolan
létrehoztak egy elit tajfutd edzGcso-
portot, aminek én is a tagja vagyok.
Minden hétkdznap van szervezett
kozos tajfutd edzés, sokszor SI-vel
és GPS-es analizissel. Féallast edz6-
ként Kalle Dalin volt Eurépa-bajnok
foglalkozik veliink, az edzéstarsak
kozott pedig nem egy valogatott

Az idei VB sprint selejtezéjén

versenyzGt is talalunk. Nem panasz-
kodom, van kitél tanulnom.

Hogyan is kezdddott mindez? Hogyan
és mikor keriiltél ki a Mora-hoz? Milyen
gyakran latogattal ki edzétaborok és ver-
senyek szempontjabol?

2006-ban kerestek meg azzal a
céllal, hogy fiatal tit6képes csapa-

tot épitsenek, aminek van esélye a
dobogdért kiizdeni a 10Mila-n és
a Jukola-n. Rendszeresen jartam ki
Svédorszagba versenyezni és edze-
ni, nem csak a valtékra, hanem
akar megyei ,kis” versenyekre is.
Ezen alkalmakkor a vildg élmez6-
nyével mérhettem 6ssze magamat.
Rengeteget szdmitottak ezek az uta-
zasok a tajfutd felkésziilésemben,
nem csak technikailag, fizikailag,
de mentalisan is. Az az onbizalom,
amit egy jol sikerilt futdssal szer-
ziink meg egy erds mezényben,
mindennél tobbet ér.

Az utazdsaimat a klub finanszirozta,
cserébe dolgoztam nekik az edzések
mellett, ami térképhelyesbitésbdl és
erdészeti fizikai munkabdl allt. De
nem csak nyaron mentem Moraba,
hanem télen is, mivel itt rende-
zik meg a vilig legnagyobb sifuté
versenyét, a Vasaloppetet. A sok
sifutds idealis felkészilés volt fizi-
kailag, amit nem mellesleg nagyon
élveztem.

Mit tekintesz a legnagyobb sikerednek
aklubbal?

A sok befektetett energia és pénz
végill meghozta gytimélesét. Mind
a 10Mila-n és Jukola-n is 10-be
keriltiink, ezen kiviil szép egyéni
eredményeket is szereztem tobbek
kozott a svéd bajnoksagokon - juni-
orban egy bronzérem, felnéttben
egy 5. hely.
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Tavaly pedig kikoltoztél Svédorszagba. ..
Mér régéta gondolkodtam azon,
hogy hosszabb id6re kimenjek.
Beiratkoztam svéd nyelvtanfolyam-
ra, valamint igyekeztem minél t6b-
bet svédiil kommunikalni a klubtar-
saimmal. Ez, mint késobb beigazo-
16dott, életem egyik legjobb dontése
volt. Elsd tervem az volt, hogy majd
tanulmanyaimat ~ Svédorszagban
folytatom. De a kinti élet lényegesen
dragdbb, mint az otthoni, a suli
mellett muszdj valamilyen munkat
is vallalni. Mindez madr az edzések
rovasara ment volna, és igy az egész
koltozés elveszitette volna értelmét.
Mar fé] évet toltottem otthon, mint
»profi” tajfutd a diplomdm megszer-
zése utan, mikor jelentkeztem egy
borléngei céghez informatikusnak.
Szinte még mindig hihetetlennek
tinik, hogy mennyire z6kkendmen-
tesen tudtam megvetni a labam,
amiben a nyelvtudas elengedhetet-
len szerepet jatszott.

A munkahelyemmel nagyon nagy
szerencsém van, rugalmas mun-
kaidével 60%-ban dolgozom, és a
fonokom kilon érdeklédik a sport-
eredményeim irdnt.

Akkor a munkahelyeden a sport elfog-
laltsagaid inkabb pozitivnak szamitanak?
Nem azért alkalmaztak, mert jo
tajfutd vagyok, de nagyon oriil-
nek a sportban elért sikereimnek.

A VB edzésén

A sport fontos szerepet jatszik a
svéd mindennapokban, és ez meg-
latszik a mentalitisukon is. A cégek
egészségligyi tamogatdst nyujta-
nak alkalmazottaiknak, valamint
kozos sportprogramokat szervez-
nek. Példaul, az teljesen normalis-
nak szdmit, ha valaki az ebédid6t
kissé megnyujtva kimegy futni vagy
biciklizni.

Aztan miutan kikoltoztél, rogton
meglepted a svéd mezdényt egy
kozéptavi svéd OB 5. helyezéssel.
Ha jol emlékszem, akkor mondtad
el6szor, hogy a svédeket otthon is
meg lehet verni!

Nagyon j6 formdban voltam tavaly
Gsszel, a vilagbajnoksag és a kornye-
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zetvaltds is nagy lendiiletet adott.
Engem is meglepett a jo helyezés, de
azért hozzateszem, nem a semmib6l
jottem, béven volt mar skandinav
tapasztalatom. Ami viszont a len-
diletet illeti, tulsdgosan is nagy-
nak bizonyult. Nem tudtam nemet
mondani a jobbnal jobb edzésekre.
Oly hevesen vetettem bele magam
az edzésekbe, hogy ezt a hirtelen
megndvekedett edzésmennyiséget
sajnos a sarkam nem birta és tobb
honapra lesériiltem.

Hogyan tudtal mégis ilyen jol felkésziilni
a kovetkez6 szezonra?

Alternativ  edzésmodszerekkel:
kerékpr, cross-trainer, vizben futds,
konditerem, sifutés. Osszességében
legalabb annyit edzettem, mint
azel6tt, csak a futdst helyettesitet-
tem mds mozgassal. Ez az elején
nehezen ment, mert a tél viszonylag
késon érkezett, de ahogy leesett a ho,
szinte napi szinten mentem sifutni.
Kés6bb, mikor tjra elkezdtem futni,
viszonylag gyorsan visszanyertem a
formamat. A sok specifikus téjfu-
to edzés pedig rengeteget lenditett
elére a technikai felkésziiltségemen.
Es most hogy van a sériilésed?

A teljes szezon nagyon nehéz volt
szdmomra ebbél a szempontbol.
Még mindig nem vagyok teljesen
egészséges, a kevés futomunka mel-
lett sok alternativ edzésmunkat vég-
zek. Mentdlisan is nagyon nehéz
atvészelni ezt az iddszakot, mikor
maga a futds tobb kinlodassal jar,
mint 6rommel. Viszont a sériilé-
sem egyértelmuen javul és a céljaim
tovabb hajtanak az edzések terén.
Akkor térjiink ra a valaha volt legjobb
magyar férfi egyéni helyezésre. Erezted,
hogy idén mar meglehet ez a nagyszerii
eredmény?

Oszintén megmondva nem hittem,
hogy mar idén sikeriil ennyire elére
végeznem vilagversenyen. A fizikai
formam elmaradt a tavalyitdl, ezért
nem szamitottam jobb eredményre,
mint a korabbi években, célom a
20-ba keriilés volt. Viszont a fizi-
kum nem minden! Technikailag és



mentalisan is nagyon sokat léptem
elére, ami mar a Féiskolds VB-n
is megmutatkozott. Az ott elért
eredmények 6nbizalommal téltot-
tek el, bar még mindig gondolni se
mertem egy 10-en belilli helyezés-
re, csak arra koncentraltam, hogy
a legjobbamat nyujtsam. Amikor
megtudtam, hogy ez a 8. helyre volt
elég, el sem akartam hinni, olyan
boldog voltam.

Biztos vagyok benne, hogy otthon
nagyon sokan figyelik az eredményeidet.
Amikor elkezdtél tajfutni, ki volt a példa-
képed, és szerinted mennyiben segitette
a palyafutasodat?

Emlékszem, amikor a 99-es siimegi
Hungéria kupén valtottam néhany
sz6t Domaval. En épp csak elkezd-
tem téjfutni, § pedig mir a vilig
élmez6nyéhez tartozott. Késobb
Lévai Ferenc volt rdm nagy hatas-
sal, amikor itthon szinte verhetetlen
volt és majdnem az Gsszes bajnok-
sdgot megnyerte. En is olyan sike-
res sportolo akartam lenni, mint
6k. Véleményem szerint rendkiviil
fontos, hogy a sportagunkban meg-
legyenek azok a sikeres sportoldk,
akikre a fiatalok fel tudnak nézni. A
példakép motivél, erdt ad a verseny-
zéshez, edzéshez. Nagyon fontos,
hogy az utdnpétlas érezze, van értel-
me kiizdeni, mert ott van eldttik
a példa, hova is tudnak eljutni. Ha
nem lett volna anno koriilottem
valaki, akire felnézhetek, lehet, mar
rég nem tajfutnék.

Szerinted kibol lehet ma Magyarorszagon
vilagklasszis tajfutd, és milyen tanacsod
van a feltorekvé utanpotlasnak?

Az Osszel hazamentem a Csapat
és Egyestileti Valtd Bajnoksagra,
ahol 6rommel lattam, hogy
sok tehetséges fiatal tdjfutd van
Magyarorszagon. Viszont attdl,
hogy valaki tehetséges, még nem
lesz vildgbajnok. Sét, a kitartas és az
elszantsag sokkal tobbet ér!

A nagy, téttel jard versenyeken a
stressz lekiizdése a dontd fontossa-
gu. Ezt gyakorolnod kell nehezebb
ellenfelek elleni versenyzéssel kiil-
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foldon, vagy egy magasabb kate-
goriaban.

Ne feledd, mindig tudsz tovabb fej-
16dni, még akkor is, ha azt hiszed,
hogy mdr mindent megtanultal.
Nem attdl leszel a legjobb, hogy
megnyersz egy versenyt, hanem
attol, hogy tokéletességre torekszel
és a gyozelem mellett még jobb
akarsz lenni.

A magyar csapat kvalifiklta magat a
2013-as Vilagjatékokra! Az egész csapat-
nak hatalmas gratulacio. Mik a jové évi,
illetve a hosszabb tavi terveid?

A Vildgjatékokra valé kijutds
nagyon nagy eredménye a magyar
tajfutasnak, féleg, hogy nagyon fia-
tal csapatunk van, akik elétt még
sok-sok sikeres szezon lehet. A kva-
lifikécio egyértelmlien csapatmun-
ka, mindannyiunk érdeme. Rajtam
kivill még Gyurké Fanni, Szerencsi
1ldiké és Kovacs Adam is dontdbe
jutott, rdaddsul minden doéntdbeli
futdsunk remekdl sikerlt.

Jovore a f6 verseny a VB mellett a
Vilagjatékok lesznek. Hiszem, hogy
ott is nagyon jé eredményt tudunk
elérni mindannyian. Hosszl tavon
van egy célom, amit most nem sze-
retnék hangosan kimondani. De azt
elarulom, hogy amig van bennem
er6 feljebb kapaszkodni, nem fogom
abbahagyni a versenyzést. Es batran
kijelenthetem, egyre tobb erdt érzek
magamban.

Jozsa Gabor nemrég egy él6 radiomii-
sorban azt nyilatkozta, hogy a tajfutas a

,Torténelmi” eredménytdbla a VB-n

vilag legjobb sportaga. Szerinted melyik
alegjobb? Egyetértesz vele?
Nagyon szeretem a tajfutdst, de az
atlétikat, kerékpart, vagy a téli spor-
tokat legalabb annyira szeretem.
Nem tudnék koztik kilonbséget
tenni. De a sibot hoba fur6dé hang-
jandl -15°C-ban, napfelkeltekor
nem tudok szebbet elképzelni.
Mik azok a sportteljesitmények, barmi-
lyen sportagat tekintve, amiket nagyra
tartasz, és a legjobban megbecsiilsz?
Nem akarom a kiilonbozé sport-
agak sportoldit Osszehasonlitani,
de az idei Olimpian 10000 m-en
eziistérmet szerz6 Galen Rupp tel-
jesitményét nem lehet szé nélkiil
hagyni. Mar tobb évtizede az afri-
kaiak uraljak a hosszu tavu verseny-
szamokat az atlétikaban, de most 6
megmutatta, hogy igenis lehet esé-
lye fehér embernek a szines bértiek
ellen. Kés6bb azt nyilatkozta, hogy
szdmdra a legnagyobb megtisztel-
tetés az, ha eredményeivel sikertil a
kovetkez6 nemzedéket inspirdlnia.
Azt a versenyt én sem fogom elfelejteni,
a TV elétt iilve is 150 folotti pulzust pro-
dukaltam... Visszatérve hozzad, remélem
sok fiatal fogja kovetni a példadat és
neked is részed lesz ilyen elismeréshen!
Koszonom az interjut és kivanom, hogy
azokat az eredményeket érd el, amiket
célul tiiztél ki magadnak! Es természete-
sen havas telet!

Pelyhe Ddniel
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BUDAPESTI HIREK

LEGYEL TORZSTAMOGATO!

Az idén ismét meghirdeti a Budapesti Téjfutok Szovetsége a
torzstdmogatd rendszert. Ez a tdmogatdi forma bevdlt, az elmlt
évben is sokan tdmogattak a szovetséget. Ma mdr a tdmogatés
nem jar egyiitt személyi jovedelemadé ill. adéalap csokkentd
lehetdséggel, igy a tdmogatasrdl igazoldst sem kell adni.
Tamogatdink jelentds része eddig sem vette igénybe ezeket az
addzési kedvezményeket, igy bizunk benne, hogy a tovabbiak-
ban is szdmithatunk adomanyaikra.

A Torzstamogatok harom fokozata a kovetkezd:

® bronz fokozatd tdmogatd, aki legaldbb 8 000 Ft-ot fizet be.
® eziist fokozat( tdmogatd, aki legaldbb 12 000 Ft-ot fizet be.
® arany fokozatu tamogatd, aki legalabb 20 000 Ft-ot fizet
be. Tdamogatdinktol nem csak pénzt kériink, hanem tandcsaikra,
javaslataikra is igényt tartunk. Szeretnénk, ha az évrél-évre egyre
erGsodd Torzstamogatdi kor a budapesti tajfutésport igazi tama-
sza lenne, az a biztos bazis, akikre mindig tdmaszkodhatunk.

Valamennyi tdmogaténknak tiszteletpéldanyt kiildiink a sz6-
vetség Tajold cim(i lapjabdl, ezen feliil az Eziist fokozatu
tdmogatdkat a Budapest normdltdvii egyéni bajnoksagara,
az Arany fokozati tdmogatokat pedig valamennyi Budapest
bajnoki forduldra meghivja a szovetség. A remélt tdmogatast
a Tajol6é novemberi (12/8.) szamahoz mellékelt csekken vagy
atutaldssal (AXA Bank, Szamlaszam: 17000019-12846995
Budapesti Tajfuték Szovetsége) kérjiik befizetni. A csekkre
kérjiik rdirmi: Tamogatas. Minden eddigi és 0] torzstdmoga-
tonknak kdszonjik az anyagi segitséget.  BTFSZ Elnoksége

ALAPFOKU VERSENYBIROI
TANFOLYAM ES VERSENYBIRO
TOVABBKEPZES

ABTFSZ 2013. februér-marcius folyaman alapfokd versenybiréi tan-
folyamot és versenybirdi tovabbképzést szervez. Bévebb informacid
a késdbbiekben a BTFSZ hivatalos honlapjén (www.btfsz.hu).

BupAPESTI TAJFUTO NAPOK

A Budapest Tajfuték Szovetsége 2013. janudr 26-27-én rende-
Zi a Budapesti Tajfuto Napokat. Program: Januar 26. (szom-
bat) Didk Teremtdjfuto Budapest Bajnoksdg; Szenior taldlkozo;
Bajnokok vacsordja; Budapest Tajfutdja dijak dtaddsa. Januar 27.
(vasarnap) Koszoruzas a Ripszam emléktablandl; Ripszdm Henrik
emlékverseny; Eredményhirdetés a Ripszam emléktdblanal.

TEREPENGEDELYEK

Az ideihez hasonldan 2013-ra is megkérjiik kdzpontilag a termé-
szetvédelmi és erdészeti engedélyeket azokra az erdei versenyekre,
amelyeket a Kozép-Duna-volgyi Természetvédelmi Hatdsdg ill. a
Budapesti és a Budakeszi Erdészet teriiletén rendeznétek (ez Iénye-
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gében a Budai-hegység és a dél-budai, ill. dél-pesti erddk). Ezeknek
a koltségét is dtvallalja a BTFSz. Kérném, hogy aki ilyen versenyt
tervez jovore, legyen az RR verseny, 35z vagy hétvégi edzéverseny,
az dontse el az id6pontot és a helyszint november 23-ig, és irja
meg nekem, mert elvileg 3 hénap a hatdsagi eljérds, és vannak
mdr marciusra tervezett események is! RR versenyekre egyuttal
jelentkezzetek a Naptdr Bizottsdg vezet6jénél, Molndr Péternél is,
bar erre elvileg janudr 31. a hatéridd. A versenynaptdr jelenlegi
dlldsa megtekinthet6 az MTFSz-honlapon. Az engedélyeztetés a
téjfutd versenyekre vonatkozik, esetleges tajbringds versenyekkel
a szakdgvezetéshez forduljatok! A tajfuté versenyek esetében
azonban most mdr nemcsak lehetdség, hanem hatdrozott kérés is,
hogy vegyetek részt a kdzponti eljérdshan, mert szeretnénk meg-
el6zni esetleges olyan vitakat, amik mdsra is kihatnak. Olyan erdei
versenyeknek az informéciét, amelyekrdl tudjuk, hogy nincsenek
rendben ilyen szemponthél, nem fogjuk a jovében megjeleniteni
a szovetségi honlapok versenynaptdraban! A parkversenyek iigye
tovabbra is marad a rendezék kezében. Azokat elvileg a kozteriilet-
feliigyelethez és az adott park fenntartéjahoz kell bejelenteni,
de ezek elmaraddsa esetén is lehet valdszin(ileg sziikség esetén a
teriiletek rekredcios céljara hivatkozni. Scultéty Mdrton

TAJOLO ELOFIZETES 2013-RA

Jovere valtozasok lesznek a Tdjolo megjelenésében. Mint
ahogy a jelen szdm 2. oldalan mér jeleztiik, 2013-ban csak
6 alkalommal jelenik meg a lap. Hasonld kivitelben mint az
idén, de 8 szines oldallal bévitve. Igy eqy szam 48 oldalas
lesz + kozépen az eredmények oldalai. Minden szdmban
32 szines oldal lesz, igy konnyebb lesz térképeket, szines
fotokat kozolni.

Az eléfizetési dij nem valtozik. Tehat a jovo évi arak:
Az éves eldfizetési dij 2013-ra 5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.
Egy példany dra: 850 Ft
Akik tdmogatjdk a szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt

kiildink.
Az eldfizetési dijat az utolsd szamhoz mellékelt csekken vagy

dtutaldssal (AXA Bank, Szamlaszam: 17000019-12846995
Budapesti Tajfutok Szovetsége) kérjiik befizetni.

Figyelem! A régi OTP-s csekkek mar nem hasznalhatok!

A megrendeld nevét és cimét olvashatéan, nyomtatott
bet(kkel kérjiik feliri a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet
a szokdsos tdmogatdsokat is befizetni, ebben az esetben
a csekk ,Kozlemény” rovatdba nem ,Tdjold eldfizetés"-t,
hanem ,Tamogatds’-t kell ini. Az év hétralévd rendezvé-
nyein, valamint a BTFSZ-ben és a téli edzéseken személye-
sen is eldfizethetd az Ujsdg. Varjuk az eldfizetéseket!



MIHALYI FERENC
BRONZERMES A SIKETEK
EUROPA-BAJNOKSAGAN

Egerben rendezték a siketek hetedik Eurdpa-bajnoksagat, amely
egyben a mésodik alkalommal megrendezett Junior EB is volt.
A sprint versennyel kezd6ddtt a program (egyik szamban sem
volt selejtezd), aminek a mér sokszor bevdlt egri belvéros
volt a helyszine. A vérakozasoknak megfeleléen a szovjet
utddéllamok domindltak, a rdvidtavon példdul mind a négy
kategoridt orosz versenyz6 nyerte. A magyarok koziil Mihalyi
Ferenc 6., Boros Imre 11., Bojtor Szabolcs 17. lett a felnGtt
férfiak mezdnyében.
Ezutdn a hosszitdv kovetkezett az Olasz-kapu kornyékén.
Ezittal az orosz sormintét megtdrte egy ukran arany. Mihdlyi
Ferenc ismét hatodik lett, Bojtor Szabolcs 14., Boros Imre 16.
helyen zért; Kormany Anita 14. lett a felnGtt nék kozott.
A pihenénap utén a kozéptdv zdrta az egyéni szamokat,
ezittal az Olasz-kapu kornyékének technikdsabb részén, a
Huta-bércen. Itt is az oroszok uraltak a mez6nyt, csak a felndtt
férfiaknal sziiletett litvan els6ség. Ugyanitt Mihdlyi Ferenc szo-
ros csatdban (9 mésodperccel verve a negyediket) megszerezte
a bronzérmet, Bojtor Szabolcs 12., Boros Imre 14. helyezést ért
el; mig Kormany Anita a néknél 15. helyen végzett.
(mtfsz.hu)

TALAS SANDOR LETT
AZ IOF MTBO BIZOTTSAGANAK
VEZETOJE

Az 10F elndksége oktdber 5-6-i ilésén dontott a kovetkezd
kétéves ciklus bizottsdgi tagjairdl.

Oromteli hir, hogy Talas Séndor, aki eddig is tag volt a
Tajkerékpdr bizottsaghan, mostantél annak a vezetdje lesz.
Legutdbb Zentai Laszl6 jelenlegi elnokségi tag vezetett IOF
bizottsdgot, a Térképbizottsagot 2002 és 2006 kozott.

Less Aront a Téjfuté bizottsagba valasztotta be az elnok-
ség, igy jelenleg hazank harom fét delegal az IOF kiilonféle
szervezeteibe. (mtfsz.hu)

A PVSK NYERTE
A BAJNOKI PONTVERSENYT

A tavalyihoz hasonldan idén is a Tabani Spartacus volt a pécsi-
ek legnagyobb ellenfele. Az elsé 6t bajnoksdg mindegyikén
a baranyaiak szerezték a legtobb bajnoki pontot, a PCSB-n
sikeriilt eldszor a Sparinak eléjiik keriilni, de ekkor osszesi-
téshen mar 52 pont hétranyuk volt. Ezt sikeriilt a Tajkerékpar
Kozéptavi OB-n megforditani, ahol 65 pontot szereztek, mig
a PVSK rajthoz sem dllt.

Ezutdn gyakorlatilag minden OB utan fordult a sorrend: az
ONEB utén a Pécs vezetett 7 ponttal, az 0CSB utdn a Spari 1

HirREK

ponttal. Az egyesiileti valt ismét a PVSK-nak sikerdilt jobban,
elsdsorban a ndi vltéban szerzett kettds gy6zelemnek kdszon-
hetden, igy végiil 476-469 ardnyban nyertek.

A harmadik helyért is izgalmas csata folyt, a szegediek az
utolsé bajnoksdgon el6zték meg a diésgydrieket. Az elsé hatba
keriilt még a Tipo TKE és a MOM. Osszesen 35 tagszervezetnek
sikeriilt az év folyaman pontot szereznie. (mtfsz.hu)

KOZLEMENY

A nyéri Ejszakai 0B-t kovetden a rendezék mind a mai napig
(november 5.) nem szolgdltatték vissza a Csongrad Megyei
Téjékozoddsi Futd Szovetség tulajdondt képezé, dltaluk kikél-
sonzott rajt- és célkaput. Aki tud valami kdzelebbit a fenti-
ekrdl, kérem értesitse a megyei szovetséget (6701, Szeged,
postafick 99.)! Mivel egyetlen bevételi forrasunk a

felszerelés-kolcsonzés évek 6ta, igy mdris jelentds bevételtdl
estiink el .... dr.Toth Imre

FUGGETLEN SPORTORVOS PORTAL

A fiiggetlen Sportorvos Portél fészerkeszt6jeként az egyiitt-
mikodés reményében szeretném az On figyelmébe is ajénlani
online és nyomtatott, megrendelhetd anyagainkat, oktatasi,
tudomanyos és gyakorlati tevékenységiinket, most kiemelten
a sporttaplalkozas témakdrben.
A fiiggetlen Sportorvos Portalon is kozel 200 cikkiink foglal-
kozik a sporttaplalkozés kiilonboz6 kérdéseivel (az alapoktl
kezdve a teljesitményfokozé sporttépldlkozdsig). A cikkek
szerz6i (orvos, dietetikusok) kdzel 20 éves sporttaplalkozasi
gyakorlati és elméleti multtal rendelkeznek (pl. egyetemi okta-
tok), 1.000 feletti gyerek, utanpdtlds és felngtt (koztiik tobb,
mint 200 vdlogatott és olimpikon) sportolénak ill. csapat-
nak, egyesiiletnek, edzétabornak ill. akadémidnak segitettek
(Magyarorszagon szinte egyediiliként mindvégig megdrizve a
valddi gyarté- és termékfiiggetlenségiinket)!
Szakértdinkkel — Magyarorszagon szintén egyediiliként —
két konyvet is kiadtunk a témdban (,Sporttaplalkozds” és a
Jeljesitményfokozd sporttaplalkozds” cimdit).
Jelzem, hogy a fiiggetlen Sportorvos Portdl kozel 1.000 utdn-
p6tlds kord sportoléhoz INGYEN juttatta el a, Sporttaplalkozas”
cimd, dltalunk kiadott, a sporttapldlkozas és folyadékpdt-
l&s alapjairdl sz6l6, konnyen olvashaté 174 oldalas szines
konyvét (Héraklész sportolok, kézilabda csapatok, ,Nagy
Sportdgvélasztd” stb.).
Korldtozott példdnyszdmban és felénk jelzett igény esetén
Ondknek is tudunk juttatni a konyvbél.
Hadsz Péter
ligyvezetd / fdszerkesztd
Krea-Fitt Kft. / fiiggetlen Sportorvos Portdl
www.sportorvos.hu
email: haasz.peter@sportorvos.hu
mobil: +36 304210350
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TrRAILO

UJ RENDEZOK,
UJ PROGRAMOK

A TrailO szakagban az 6sz
rendszerint kisebb esemé-
nyekkel telik. Ennek oka
talan a valtozékonyabb id6-
jaras vagy a bajnoksagaink
és a nemzetkozi versenyek
tavaszi-nyari idézitése. igy
volt ezidén is, de a megszo-
kottnal tobb és szinesebb
elemmel zajlott a nyaruto.
B Palumbi Edit 4j rendezéként
1épett szinre, rogton egy ujitas-
sal: a TrailO bemutatét ,elvit-

Vérpalota - Csik Ferenc park

M =1:1500

Helyesbités és rajz
2012 Palumbi Edit
ecitajfut@gmail.com

Pontmegnevezések:

Villanyoszlop és jellegfa kozott
A nézéponttsl Eszaknyugatra
2. [Keleti tamfal és az asvény kézéit

B | A nézéponttél Eszakra A
AtBltés tetején \

szakra
Aljellegfa Eszzknyugati oldalan
A néz6ponttsl Nyugatra
Két jellegfa kozott
Dél

.| Atjarhaté kerités
D| A Délnyugatra

Homokozé Délnyugati oldala

Trail-O bemutaté
2012.09.02.

te” egy kozosségi esemény, a
Varpalotai Napok programjaba.
A kezdéknek szant palyat egy

A Siketek SC tagjai az ajandék polokkal Fotd: Bogddny Miklds

Erjiink célba egyiitt Foté: Bogddny Miklés
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A vdrpalotai térkép a pdlydval

erGsebb verseny kovette Inotan
(palyakittiz8: Borbély Gabor).

B Szeptemberben elindult a
Tipo TKE TrailO sorozata a
Fiatalok Lendiiletben Program
keretében: bemutatdkat, kép-
zéseket (pl. térképkészités) és
versenyeket rendeznek idén és
jové tavasszal kezd$ és hala-
dé trailosoknak. Legutobb a
Véarosmajorban vehettiink részt
egy konnyed, hangulatos esemé-
nyen - a palyat Mihdczi Zoltan
tervezte, de a rendezésben sokan
részt vettek. Népes paralympiai
mezOny gyult 6ssze és openben
is koszonthettiink tjakat.

B Bekapcsolodtunk a Csepel-
szigeti fogyatékosok sportoldsat
segitd szervezet, a Csefosz SE mun-
kajaba: a térségben él6k szamdra
szervezett kiskunlachdzi sportna-
pon tartottunk TrailO bemutatot,
a jovében tobb kozds eseményt
(ismertetdk, oktatds) terveziink.

B Végiil a gyakorlott versenyz8k-
nek jutott egy varosligeti csemege
is: Nemeshazi Laciék a Moccan;!
Sportfesztivalhoz kapcsolodva
20 pontbdl 4llo, kétféle technikai
szintli palyat alakitottak ki. Volt
ugralévar, harc- és tancmiivésze-
ti bemutatd, népi jatékok és még
szamos sportolasi lehet6ség, de
szamunkra a legtobbet a korrekt
térkép és a nehéz feladatokkal



tarkitott TrailO palya nyujtotta!
Pélyaelemzések a szokdsos
blogon: tajbingo.blogspot.com

Felhivas

Varjuk azon klubok, rendez6k
jelentkezését, akik szivesen kiegé-
szitenék jovo évi versenyiiket egy
TrailO palyaval. A vallalkozo
kedvet rendezéstechnikai infor-
maciokkal, felszereléssel, adott
esetben palyakit(iz6 delegalasaval
tudjuk tdmogatni. A www.trailo.
hu honlapon megjelennek a
rendez6k munkdjat segité infor-
maciok (pl. kolcsonozhets fel-
szerelés, palyakittizési tanacsok),
valamint a szakdgi bajnoksigok
megrendezésével kapcsolatos fel-
tételek, tdmogatdsi lehetdségek.
Mi kell minimadlisan egy TrailO
futamhoz?

®m térképrészlet
ISSOM)

B par lelkes ember (akar fiatal)

(lehetéleg

A kiskunlachdzi sportnapon

a felvezetéshez, bontashoz, id6-
méréshez (min. 2 {6)

B nyitottsag a ,jo lgyekre’,
empatia, szocidlis érzékenység
A jutalom pedig a karita-
tiv kozosségi munka Orome:
megajandékozni mozgassériilt
embertarsainkat a sport és az
értelmes kikapcsolodas lehetd-
ségével, mikozben egy kisérd
programot nyujthatunk a téjfuté
résztvevoknek.

TrAaILO

50 EV

A Szegedi Bokorugré TSE szeptember
végén rendezte a kétnapos Rimdczi
Kéroly emlékversenyt mintegy 150

versenyzd részvételével. A palyakitdzo
id. Blum Laszl6 ekkor iinnepelte annak
jubileumdt, hogy 50 éve kezdte sport-
tevékenységét a tdjékozddasi sportban.
A versenyre személyesen hivott meg
olyan sporttarsakat, akik hozza hason-

I6an ilyen régéta koptatjék cipdjiiket
a terepeken, Ugyhogy az F60-as katego-
ridban 14 6 gydlt ossze a vetélkedésre.
A verseny végén az egyesiilet meg-
ajandékozta a jubilansokat, és kdzosen
fogyasztotték el a stilusos tortét:
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BEHARANGOZO

CESOM

A 2013-as versenynaptar-
ban a rangsorol6 versenyek
kozott egy érdekes verseny
nevére bukkanhatunk 2013.
aprilis 13-an és 14-én. A ver-
seny magyar tarsrendezdje
a HSE, igy oket kérdezziik.

Mit jelent a CESOM?
A CESOM a Central European
Spring Orienteering Meeting rovi-
ditése, magyar nyelvre ,Kozép-
Eurépai Tavaszi Tajfuté Taldl-
kozoként” lehetne leforditani.
Miéta, hol és miért rendeztek mar
ilyen versenyt?

2008-ban rendezte a pozsonyi
KOBRA Bratislava egyesiilet az
els6 CESOM-ot, melynek célja,
hogy a téli id6szak utdn egy jo
mindségli és jo mezényl ver-
senyen mérhessék Ossze felké-
sziiltségiiket a régié tajfutoi.

Mi az érdekessége mas versenyekkel
dsszehasonlitva ennek a versenynek?
Kivéld, a legjobb cseh térkép-
helyesbit6k éltal készitett térké-
peken rendezik a versenyeket,
a férfi és néi Elit kategdridban
tobb szdz eurds pénzdijazdssal.
2013-ban 3 orszag versenynap-
tardban is szerepel a verseny,
magyar, szlovak és osztrdk rang-
soroloként.

A 2013. aprilis 13-ai pozsonyi
rovidtav egyuttal WRE futam is.

BES

ot

Normadltdv térképe
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ELOZETES

Hol lesz a verseny 2013-ban?

A szombati rovidtavnak Pozsony
belvérosa ad otthont, ami egytt-
tal jo alkalom egy kis ,varosné-
z8” kiranduldsra szomszédunk
févérosaban.

A normaltdiva  vasarnap
Pozsonytdl 50 km-e északra,
Sajdikove Humence kozelé-
ben egy érdekes, homokdtinés,
jorészt fenyveserdével boritott,

Pozsonyi térkép

nagyon gyors terepen Keriil
megrendezésre.

A HSE tarsrendezdje a versenynek, ez
mit jelent?

Minden rendezé orszagnak van
sajat Versenyszabalyzata, amely
alapjan rendezi a versenyeket.
Mivel a CESOM magyar rang-
sorolé verseny is, amennyire
csak lehet, ,kompatibilisnek”
kell lennie a magyar szabalyzat-
tal. Ezenkivill segitjiik tajékoz-
tatassal és amivel csak tudjuk
a magyar nevezéket, verseny-
zBket.

Tovabbi informaciok?

Rovidesen elkésziil a verseny
honlapja és a kiirds, ami alap-
jan részletesebb tajékoztatast
tudunk majd nyujtani.

Pozsony centruma

TELI EDZOTABOR

SOPRONBAN

A KST Horvdth Béla edz6 vezetésével
edz6tabort szervez december 27-28-
29-én 10-14 éves gyerekek részére.
Az edzétébor helye: Sopron és kornyé-
ke, versenykozpont a Taverna Panzid
Sopronban. Az edzétabor kezdete:
12. 27-én 10 drakor, befejezés 29-én
14 orakor. Ez id6 alatt dsszesen 11
edzésen vesznek részt a gyerekek.
Részvételi koltség: 3200 Ft/nap (tér-
kép, szdllés, étkezés, helyi utazds), 3
napra dsszesen 9600 Ft/f6.

Jelentkezés december 5-ig az aldbbi
cimen: Ajka, Szildgyi Karoly u. 37. vagy
telefonon: Horvéth Kldra, 70-257-0221



MacYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG
MARKETING ES KOMMUNIKACIOS BIZOTTSAG

Tdjfutds 2012 - helyzetkép kishazdnk hdza tdjarol.
Csaladi zold sport vagy extrém sport... vagy vala-
mi mds?

Béka perspektiva avagy innen szép nyerni?

Es hovd lettek a szponzorok?

Didktdijfutds: Egy program a jévéért - egy projekt
90%-ban kiilsé forrdsokbdl.

Még mindig érdemes beszélni arrél, hogyan ren-
dezziink, vagy hogyan ne rendezziink versenyt... és
minden, ami a tavalyi szakmai napbdl kimaradt.

Ha kivancsi vagy a fent megfogalmazottak hatterére,
akkor gyere el az MTFSZ Marketing és Kommunikacios
Bizottsdg altal szervezett szakmai napra!

Idépontok: minden alkalommal 10 6ratél 15
oraig lesznek, mely a kavésziinetet és egy szend-
vics ebédet is tartalmaz.

Helyszinek:

2012. december 8. Veszprém

2013. janudr 19. Eger

2013. februar 23. Budapest

A szakmai napon az MTFSZ Sportagfejlesztési
stratégidban megfogalmazott alapelveknek megfe-
leléen forumot szeretnénk biztositani sportdgunk
jelenlegi helyzetének és jovoképének megvitata-
sara, azzal a céllal, hogy minél tobb magas szin-
vonali, eredményes, pozitiv médiavisszhangot
kivalté tajfutd esemény keriiljon megrendezésre
Magyarorszagon.

TANACSKOZASOK

Eléadasok: Kovdcs Baldzs: Diaktijfutas: Egy
program a jovéért — egy projekt 90%-ban kiilsé
forrasokbol. Paskuj Madtyds: Tajfutds jelene és
jovéje, versenyszervezés, versenyimdzs. Kecse-
Nagy Sdndor: Bizalomépités — szponzorokkal,
médiaval és virtualisan
Ha kivancsi vagy a tapasztalataikra, feltétlentl
varunk a fenti napok valamelyikén. Gyere el és
tevékenykedjiink egyiitt sportagunk fejlédésért,
csindljunk minél jobb versenyeket! (A részvétel
természetesen dijmentes, dm el6zetes regisztra-
cidhoz kotott. A szakmai nap megrendezéséhez
helyszinenként minimum 10 {6 részvételére van
sziikség. Regisztracid és tovabbi informéciok a
paskuj@maccabi.hu, valamint a 06-20-9521-022
telefonszdmon kérheték.) Paskuj Mdtyds
MTFSZ Marketing és Kommunikdciés
bizottsdg vezetd

HRENKO PALRA
EMLEKEZUNK

Tavaly novemberben tartottuk a nagysike-
ri Skerletz Ivdn megemlékezést és akkor
azt igértem, évente dsszegy(iliink, hogy
felelevenitsiik a tajfutds multjanak egy-
egy fontos mozzanatat. Ez(ttal lvan egyik
kozeli munkatérsanak, Hrenko Pél alezre-
desnek életét és munkdssagat tekintjiik at.
A csaldd kérésére az iddépont valtozott

tdja volt Hrenké és az el6add is részt vett
a munkakban.

A szélesebb szakma az iinnepeltet tér-
képtorténeti munkdssagdrdl ismerte:
Rengeteg cikk és tbb kinyvfejezet keriilt
ki a kezei kozil, tobb rejtélyét a térkép-
torténetnek 0 fejtette meg. Ezt a gazdag
termést” én fogom ismertetni, kiiszkddve
az anyag bdségével.

A hivatalos program utén tobb régi
munkatarsa, ismerdse emlékszik roviden
a kozos munkalatokra, ehhez a részhez

a tervekhez képest: a Dobogokdi Hegyi

varunk tovabbi jelentkezdket is.

Futdverseny el6tti nap helyett a megem|é-
kezést janudr 4-én, pénteken délutan tart-
juk. A helyszin még szervezés alatt van,
mivel a jové évre még nem lehet termet
lefoglalni a széba johetd helyszineken.

Terveink szerint a csaldd kdszontdje utdn
Hrenkd Pal életét és katonai palyafutd-

sat foglalja dssze a katonai térképészet
képviseldje.

Sikhegyi Ferenc az MTFSz Térkép-
bizottsdgdnak elsé elndkére és a
Térképbardtok Kore titkdrdra emlékezik.
Mindkét tisztségében Skerletz Ivan koz-
vetlen munkatdrsa és terveinek tdmoga-

A megemlékezés zarasaként egy pohdr bor
és pogdcsa mellett ktetlen beszélgetésre
keriil sor.

Tovdbbi részletek a tajfutd levelezdlistan,
aki més értesitést kér, idében jelezze! Inf:
Hegediis Abel 06/20-91-14-014, 1089 Bp.
Visi u. 14., hegedus.abel@mail.militaria.hu
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REJTVENY

KEDVES
JATEKOSOK!

ddig négyen vannak, akik mindegyik rejtvé-
nyemet megfejtették.
Akinek van kedve, még potolhatja az el6z6 sza-
mokban megjelenteket, hogy versenyben marad-
janak a felajanlott jové évi eléfizetésért és a
Tavaszi Szpari Kupa nevezésekért.

Es akkor a friss feladvany:

Ennek megfejtését december 6-ig kiilldjétek meg,
hogy utdna megtudhassuk a nyerteseket!

1. Talald ki, hogy a felsorolt szavak el6l melyik nemzet
neve hianyzik (egy sorban lévéhoz egy népnév).

A kitalalt nemzetek koziil

a) melyikhez tartozik a legsikeresebb férfi tajfuto
(aki a legtobb VB-aranyat nyerte)?

b) melyik orszag szineiben versenyez Simone
Niggli-Luder?

¢) a megfejtettek koziil melyik nemzet all legjob-
ban az 6rokos VB-éremtablazaton?

1.1 ... natha, ........

1.2 ....acél, ......asztal, ........szekrény, ........ csavar
1.3 .....1lés,

14 ... Ora,

1.5 .....kisasszony, szalonna
1.6 .....krémes, .......saldta, ..........kulcs, ..... agy

Tehat hat népnevet kiildjetek, a megfelelé6 mellett
az a), b), ¢) bettk.

2. Ha kitalalod milyen szavakat rejt az eszperente leiras,
és a kezdobetiiit dsszeolvasod, egy sikeres tajfuté nevét
kapod.

20 T5jol6 2012 8. szém

Ki 6, és mi a legnagyobb sikere?

2.1 Beteg test melege

2.2 Ketten egybekelnek

2.3 Egy nem egyede, mely nem nemz

2.4 Levest esznek vele

2.5 Ezen teremben esznek

2.6 Ketten lettek egyszerre

2.7 Kezeddel keskeny lemezeket veregetve kelle-
mes, esetleg kellemetlen zengzeteket petyegtethetsz
2.8 Kegyelet helye

2.9 Kellemetlen (esetleg kellemes) kevert szer,
melyet beteg vesz be

2.10 Emeletre ezen egyenesen mehetsz fel

2.11 Te meg te

3. Milyen keresztnév illik az alabbi szavak elé?

3.1 naptar
32 e konyha (becézett név)
33 . kereszt

34 .. csutka
35...... széke
3.6 .. lanc

3.7 o aldés (februar 3.)

Ha a megtaldltad a keresztneveket, keress 7 olyan
tajfutdt, aki ezen keresztnevek egyikét viseli.
(Tehat egy névhez irhatsz tobbet, ha a masikkal
nem jut eszedbe.)

Aztan a megfejtett keresztnevek kezddbettit
olvasd Ossze, az ékezetet hagyd le, és a betisor
utan illeszd a @gmail.com-t, és kiildd el a meg-
fejtéseket.!

Jo fejtorést!
Kérdezzetek, ha elakadtok!

Krasznai Orsolya
bakrorsi@gmail.com



VERSENYNAPTAR
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Koszonet: A 2012-es versenyekrdl nem adhattunk volna kiirés-kivonatokat a rendezdk segitsége nélkill. Ez(ttal kdszonjiik értékes egyiittmiiko-
désiiket. 2013-ben is varjuk a hasonl6 segitséget: a februdr/mdrciusi versenyekrdl janudr kizepéig kériink rovid ismertet6t a kivetkez6 email-cimre:
argaygyu@t-online.hu, ha a kiirds lapzartaig nincs az mtfsz vagy btfsz honlapjan (a TAJOLO 2013/1-es szm vérhatd lapzartdja: februdr 5. kedd).

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (2012. november 20-a utdin)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek) , valamint a megyei szovetségek honlapjai.

Dec. 29 (szombat): BUEK KUPA /-/ R: MOM. H: Budai hegyek. T: 9.00-9.45 kozdtt Hivosvolgyi
Nagyrét, Bobci padjainal. ,,07-id6: 10.00. Kategoridk: Fiu, Lany (18 éves korig), Férfi, N6i
(19-39 éves), Szenior férfi, Szenior néi (40 évtdl) Nh.: Helyszini nevezés, de el6zetes nevezés
ajanlott! C: bobci@hotmail.com, Nd.: 500Ft/f8, Infok: www.mom-o.hu

VERSENYNAPTAR ELOZETES (2013)

Jan. 26. (szombat) Didk Teremtajfuté Budapest Bajnoksag http://www.btfsz.hu/

Jan. 27. (vasarnap)Ripszam Henrik emlékverseny a szokasos helyszinen (Hiivosvolgy, Gyermekvasut
végallomas). 9.45-t6] koszoruizas, a verseny ,,0”-ideje: 10.00. Eredményhirdetés kb. 12 érakor
a Ripszam emléktablanal.

Febr. 20. (szerda) Evadnyité parkverseny (3Sz/1) R: BIMAHEYV, Hsz. nev. Taldlkozé a Népligetben a
Fradi-palyanal vagy mashol. Nevezési dij 500 Ft, diak és nyugdijas 300 Ft. Ha sikeriil 61t6z6t
szerezni, a nevezési dij 100 Ft-tal emelkedik. Benyomtatott térkép, A/4 genotherm elvehet6.
Kis papirbojak, SI. Részletek a tajfutd levelezélistan, aki mds értesitést kér, id6ben jelezze!
Inf: Hegediis Abel 06/20-91-14-014, hegedus.abel@mail. militaria.hu

Febr. 23. (szombat) Téltemetés Solymaron R: BIMAHEYV, Hsz. nev. Taldlkozo a buszvégallomas (Pemii)
kozelében vagy a sportcsarnoknal. Nevezési dij 500 Ft, didk és nyugdijas 300 Ft. Ha sikeriil
6ltoz6t szerezni, a nevezési dij 100 Ft-tal emelkedik. Benyomtatott térkép, A/4 genotherm
elvehet6. Kis papirbojak, SI. Részletek a tajfuto levelezélistan, aki mas értesitést kér, idében
jelezze!lnf: Hegediis Abel 06/20-91-14-014, hegedus.abel@mail. militaria.hu

Mirc. 2-3. (szo-v) Tavaszi Boroka Kupa Izsdk http://www.astrois.hu/borokakupa

KST téli vasarnapi edzéssorozata november 25-t6l Id6pont: Minden vasérnap 10-13-6rdig. Helyszin: KFKI Sporttelep GPS:
47.4858972973 , 18.9535148987. Megkozelités : 21-es autdbusz Moszkva térrdl 20 percenként. Rendezd: Kdhényai Sirdly Téjfutd
Egyesiilet. Edzés kezdete: 10:00 utolsd rajt 12:00. Rajtolds egyénileg tetszés szerint. Bontds: 13:00 — tél. Térkép: Janos-hegy, Kakukk-hegy
Pontmegnevezés: Térképen. Id6mérés: SPORTident rendszerrel , dugdka bérelhetd a helyszinen. Palyaadatok : Hosszdtavi edzéslehetdség
dllandd idéméréses palyaval. Osszpontos (mindig véltozd) palya. Onall6 futas. Oltozés: fiitott, Grzott oltozdben, fiirdési lehetdséggel.
Dij: Oltoz6hasznalat 400 Ft/alkalom. Palyak térképpel 500 Ft/alkalom. Informaciok: Hegedds Béla 06-30-233-5256, hbfort@gmail.com

Téli Technikai Edzések a Vérteshen Az idGpontok egyeztetése az erdészetekkel még folyik, informdcidk a szokott helyen (a
Lazarus téjfuté levelez6 listdjan) lesznek olvashatdk. Tervezett program: 1. 2012. dec. 8. Csékberény-Régi focipalya-Horogvolgy
2.2012. dec. 22. Gént vizmii-Gant tet6 Gém hegy-Oreg hegy 3. 2013. jan. 5. Pusztavdm-Csukaté-Katona csapds 4. 2013. jan.
19. Vérteskozmai bekotéut eleje-Kotld hegy 5. 2013. febr. 2. Gant banyatelep-Grands-Németgrands 6. 2013. febr.16. Pusztavam-
Ikarusz gyar parkold-Antal hegy. A technikai edzések: iddpontja: 8:30-14 6ra kdzétt, bontds: 15.00-ig

Varkuti hegyifutd versenysorozat Rendezd: ESP Helyszin: Biikk hegység, Varhegy, versenykdzpont a Vdrkiti turistahdz. Tervezett
idépontok: 1. ford.: 2012.12.02., 2. ford.: 2013. 01. 13. 3. ford.: 2013. 02. 10. Rajt: 11 érakor Jelentkezés: 10: 45-ig a turistahazban.
Nevezési cim és informdcié: Fekete Zoltan 3395 Demjén, Széchenyi u. 47. tel: +36 70 3170095, e-mail: egrispartacus@atw.hu
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SZENIOROK

SZENIOR SZEZONZARAS

Az oktoberi orszagos bajnok-
sagok (ONEB okt. 13-14-
én Pécs korzetében, ill. OCSB
és OEVB okt. 20-21-én a Kab-
hegyen) déntéttek az Osszetett
Egyéni Bajnoksdg érmeseirl és
helyezettjeirdl, valamint alaki-
tottdk ki az egyesiiletek bajnoki
pontversenyének végeredményét.

Osszetett egyéni bajnoksag

Az ONEB utdn az Osszetett
Egyéni Bajnoksagban 1-3. helyen
végzék éremdijazasban részesiil-
tek. Az 1-6. helyezettek részére
késziilnek az emléklapok, ame-
lyeket a Szenior Bizottsag az
MTFSZ kozgytlésén juttat el az
egyesiiletekhez.

A lap terjedelmi korldtai nem
teszik lehet6vé a teljes listdk
lekozlését, melyek az mtfsz-
honlapon megtekinthetdk (tajfu-
tas/szeniorok), igy csak roviden
szOlunk a legjobbakrol.

Az elmult évben az Osszetett
Bajnoksdg esélyeseir6l tobb cikk
is szolt, a bajnokok zomének
fényképe is megjelent a lapban.
Idén terjedelmi okok miatt a fel-
sorolasnal maradunk:

A néi bajnokok valamennyien 3
vagy anndl tobb egyéni bajnoki
cimet gytjtottek be, s igy az N35-
ben gydztes Simon Agnes kivéte-
lével minimalis 3 helyezési pont-
tal lettek kategoridjuk legjobbjai.
(Simon Agnes esetében kieme-

lendd, hogy az N35-0s mezoény
egyetlen tagja volt, aki mind az 6t
egyéni bajnoksagban elindult! A
tobbi néi kategéridban Gsszesen
huszan szerepelnek 6t bajnoki
részvétellel.) A tovabbi bajnokok
N40-t6l: Wengrin Agnes TTE,
Tomordi Agnes HSE, Kdrman
Katalin HSE, Horvith Magda
TTE, Hegedis Agnes BEA, Cser
Borbéla HER, Cser Krisztina SPA
és Elias Vilmosné TTE.

A férfi bajnokok kozott is vannak
cimvédok: Balla Sandor HSE F55-
ben, Bozan Gyérgy HSP F65-ben
és Balla Sandor KFK F85-ben. Ide
sorolandé Dudds Istvan OSC is,
aki el6z8 évi F75-6s bajnoksiga
utan kategoria-tjoncként az F80-
as kategéria valamennyi egyéni
bajnoki cimét begytijtotte, s igy
- igaz, csak kétfés mezdényben
- Ujabb Osszetett elsGséget szer-
zett. (Az mtfsz honlap adatai sze-
rint (adatok/versenyzdk) jelen-
leg minddssze harman valtottak
ki versenyengedélyt az F80-as
korcsoportba tartozok kozil, s
tovabbi két 8 szerepel még a
listan). A tovabbi Osszetett baj-
nokok: F35: Molnér Zoltan THT,
F40: Baracsi Gabor TTE, F45:
Egei Tamds TTE, F50: Szlatényi
Ferenc OSC, F60: Hegedis Zoltan
OSC, F70: Bogdany Miklos TTE,
F75: Németh Alajos PSE.

Végiil egy statisztikai adat: az idei
Osszetett Bajnoksdg végs§ lista-

(Q«zzfe{l /d/}m,ém/’q

£
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jan 433 férfi és 190 né szerepel,
kozilik 134-en, ill. 82-en telje-
sitették az értékelés feltételeként
el6irt 3 ill. 4 induldst.

Egyesiileti bajnoki pontverseny

A 2012-es év Egyesiileti Bajnoki
Pontversenyében az OEVB-n
kozzétett nem-hivatalos vég-
eredmény megerGsitést nyert:
Az 1-6. helyen HSE/TTE/BEA/
PVS/HSP/OSC sorrend alakult
ki. A hagyomanyok szerint ezen
egyesiiletek (és pontszerzé ver-
senyz6ik) emléklapot kapnak az
orszagos kozgytilésen.

A végs6 sorrend élcsoportjdban
az 5-ik és a 7-ik helyen alakult
ki holtverseny, ezeket a HSP ill.
az ETC nyerte eredményesebb
OEVB-szerepléssel az OSC-vel
ill. a THS-sel szemben. A teljes
listan 58 egyesiilet szerepel. Az
élcsoport végeredménye:

1. HSE 286, 2. TTE 250, 3. BEA
161, 4. PVS 114, 5. HSP 112, 6.
0SC112, 7.ETC 90, 8. THS 90,
9.PVM 87,10. HER 77, 11. PSE
76, 12. SMA 72 hp.

A bajnoksag részletezett vég-
eredménye az mtfsz-honlapon
elérheté  (tajfutds/szeniorok).
Szepesi Imre komoly munkat
végzett, amig az év folyamdn
a kozzétett részeredményekbdl
kialakult a végeredmény (az
OB-rendez6k dltal a honlapra
feltett eredményeket gondosan
atnézte, a versenyengedély-
lyel nem rendelkezbket Kkisziir-
te, ugyancsak kiszlirte a listan
szerepld, de versenyidét tallépé
versenyzket, s végil, a beér-
kezett kritikai észrevételeket is
elbiralta).

Szenior talalkozo

Mint minden évben, jovére is sor
keriil a Szeniorok talalkozojara a
Budapesti T4jfuté Napok
keretében, 2013. janudr 26-an,
szombat délutdn, a BTFSZ-ben.
AGy.



OLVASOI

LEVEL

OSSZEGZES - AZ UJRAKEZDES ELSO EVEROL

Ismét szeretném az olvasékkal megosztani az éilményeimet,
tapasztalataimat. Az tjrakezdés nehézségeit a 4. és 5.
szamban kozzétettem, remélve azt, hogy ezek kozreadasa
masokat is visszacsalogat. Kozel egy versenyévad utan sok
pozitiv és néhany negativ tapasztalatot szeretnék leirni.

nkédbb a negativummal kezdem, az

Ugyis kevesebb. A ROB-on a Téjold
szerkesztésége az Ujsdg jovéjével kap-
csolatosan  kérddives kozvélemény-
kutatdst tartott. Szdmomra meglepd
volt, hogy alig tobb mint 400 eldfizetdje
van a lapnak. Nekem az el6z6 években
gyakorlatilag a téjfutdshoz az egyetlen
kapcsolatom a Téjol6 volt. Ezt folyama-
tosan fizettem. Tamogatd Osszeggel is,
10-15 000 forinttal évente. Egy hétvégi
verseny utazdssal és szalldssal tobbe
keriil. Az tjsagban (legalabbis szdmom-
ra) sok érdekes cikk van. Nem tudom, az
eldfizetés hianyanak oka az elektronikus
megjelenés vagy az érdektelenség, de
az is lehet, hogy koromnal fogva kotd-
dom jobban a nyomtatott sajtéhoz. A
masik negativ tapasztalat, hogy a térkép
és javitdjanak a ,sziddsa” még mindig
,divat”. Sajnos a Tajoléban némileg sze-
mélyeskedésbe csapott at.
Mint a régi id6kben térképjavitassal is
foglalkozé versenyz6, én jelenleg is tgy
gondolom, hogy aki még életében nem
javitott, az modjaval kritizaljon. Az idei
évben szerencsére sok térképen (ver-
senyeztem, edzettem) ,kocogtam’, ezek
kozott jol és kevésbé jol kijavitott térké-
pek is voltak. Lehet véleményt alkotni
és mondani, de vegyiik figyelembe, ha
a javitd az idejét, energidgjat nem erre
forditand, akkor nem lenne min versenyt
rendezni.
Akkor jojjenek a pozitiv dolgok. Elgszor
a kicsit személyesebb jellegtek. Aprilis
1-jén az Edtvds versenyen indultam sok-
sok kihagyott év utén, nyilt kezd kate-
géridban. Aztan hét kozben is elkezdtem
mozogni, ezekr6l a nehézségekrdl mdr
beszdmoltam. Az6ta eltelt 30 hét, ez id6
alatt 82 fut6 edzést végeztem, 335 km-t
futottam. Most mar futasnak nevezném,
féleg Csikévar vagy Oszoly kérnyéke az
edz6 teriiletem.

Indultam 25 versenyen nyilt kezd6 utdn
nyilt technikds (rovid) palyan, aztan nyd-
ron mér prébalkoztam a 60-as kategori-
aval, 6szt6l meg csak abban. Részt vet-
tem 19 hétkozi edz6 versenyen. Ezekre
sziikség volt, mert borzalmas hibdkat
kdvettem el nydron (pl. a térképrajtbél
180 fokkal ellenkez6 iranyba indultam,
vagy egy atmenet kozben dtvaltottam a
kovetkezd atmenetre).

Meg kellett tanulni, hogy a térkép, tajo-
16, dugdka, pétszimbol hol legyen, hogy
jél funkciondljon.

Ezekben sokat segitettek a féleg
Heged(s Béla altal rendezett edzdver-
senyek. Amit hédtranyanak éreztem az
ONEB-en, hogy a lakételepi versenyek
nem jelentenek igazi felkésziilést a met-
sz6désekkel szabdalt terepre.

Ami technikailag sokat segitett, az a
Hungdria Kupa. Somlay Gdbor megkért,
hogy segitsek neki a felvezetd csapatban.
Némi otthoni feladat dtcsoportositasa utédn
(ezeket Mérti vdllalta), igent mondtam.
Nehezitette a feladat ellatdsat, hogy a
Hungdria el6tti szombaton Dobogdkdrdl
lefelé futva meglehetdsen Gsszetdrtem
magam (féleg a kezeimet, melyekben a
kocsikulcsot és a mobiltelefont szoron-
gattam, azokat védve a kezeimet zdztam
0ssze, még most sincs teljesen rendben).
Széval a Hungéria kupa felvezetdi feladatd-
ra voltunk max. 10-en (néha kevesebben).
Ez azt jelentette, hogy napi harom alka-
lommal mentiink terepre. El6z6 délutan
az éllvényokat vittiik, a verseny regge-
Ién a béjakat és a dobozokat. Délutén
eldszor bontds, aztdn a kdvetkezd napi
terepen Gjra az dllvanyok. Ez a terhelés
eldszor sok volt, aztdn oriiltem, mert
tovébb javitotta a kondim. Régi idkben
azilyen versenyeken két felvezetd csapat
volt az egymds utdni napokra, de ma
mér nem telik erre sem (igaz, a feladatot
térités nélkiil végeztiik).

Ezzel a felkésziiléssel azt tapasztaltam,
hogy a korosztélyom atlagat utolértem.
Arra vonatkozdan, hogy mikor indultam
eldz6leg versenyen, nem taldltam meg-
bizhaté adatot, az biztos, hogy az utolsé
versennyel kapcsolatos tevékenységem
az 1996. évi Postds Kupa ellendrzébiréi
feladata volt (Pékozd).
Pozitiv élmények, rangsorolds nélkiil:
Tipo Kupan terep, cél, verseny, élmény volt
részt venni rajta. Maccabi Kupan szintén a
terep, a verseny, Mérahalom. A Biikk-
fennsik. A Budapest Rovidtavd Bajnoksdg
keretében rendezett kétfds valtéverseny.
Oriiltem, hogy mind a révidtavd, mind a
norméltavi 0B-n szdmomra elfogadha-
téan szerepeltem. Remélhetéen egy jo
téli felkésziiléssel jovdre el6bbre végzek.
Mindent dsszevetve, eredményesnek
tekintem a magam visszatérését (sajnos
a lehetdséq csak most adddott). Az ered-
mények kozé sorolom, hogy Gszre mér
Mérti (a feleségem) se érezte nydgnek,
hogy versenyre kell menni. Tovabbd az
iddsebbik fiam is volt edzéversenyen és a
kozeli terepeken térképes edzéseket vég-
zett, amikor a munka és tanulas mellett
ideje engedte, és egy baratjat (aki régen
versenyzett a Tipoban) is visszacsalogat-
ta, legaldbbis az edzéversenyekre.
gy a toborzas is valamelyest sikeres.
Jelenleg a jovd évi felkésziilésre meg
kell taldlni a lehet6séget. Eddig terepen
késziiltem, ez a korai sotétedés miatt
munka utdn megoldhatatlan, a kornyék-
beli utak mellett futni egyrészt
életveszélyes, mdsrészt nem igazan j6 az
aszfaltfutds szamomra.
Ez évben egyesiileten kiviiliként indul-
tam. A kdvetkez6 honapokban az egye-
siiletre vonatkozéan is dontést kell hoz-
nom (nem lesz kdnny(i). Eddigi harom
egyesiiletembdl kettd jelenleg is funki-
ondl, és mindegyikben vannak barataim.
Egyébként még a dontést neheziti, hogy
a kovetkez6 években szeretnék csapat-
ban is jol szerepelni.
Kdszéndm mindazok témogatdsat (meg-
nevezés nélkiil), akik buzditottak, tana-
csot adtak.

Keéki Miklos
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KULTURA ES MEDIA

NOSZTALGIA BESZELGETES
ES KOZONSEGTALALKOZO

Az Orszagos Nappali Egyéni bajnoksag
Versenyértesitéjében olvastuk:

Kulturalis, kikapcsolodadsi lehetéség:
Szombat délutdin a Zsolnay Kulturdlis
Negyedbe (http://www.zsn.hu) invitalunk
minden versenyz6t a kikapcsolodas és felfris-
stilés reményében.

Programok: Nosztalgia beszélgetés és kozon-
ségtaldlkozo: 17:30 és 18:00 kozott

Helyszin: Zsolnay Negyed, Pirogranit udvar
- BarCsak kavézo

Meghivott vendégiink: Monspart Sarolta
vilagbajnokné

Projektoros kép és filmvetités (pl. Jancso
Miklos: Hej te eleven fa.)

Navigécios jatékok (Mitrix korok és térképes
séta) 15:30 és 17:30 kozott

Helyszin: Zsolnay Negyed, Pirogranit udvar,
esé esetén BarCsak kavézo elGtere
Lebonyolité: Kelemen Janos

Térképes séta: 1:1750 1éptéki térképpel, 300
m/6 ep

Pontérintés: Sportldent (Hozd magaddal SI
elektronikadat).

Ez évben az 1952. évi ala-
pitasa Pécsi Voros Meteor
tajfuto szakosztalya onal-
l6an vallalkozott a ONEB
megrendezésére. Most nem
a versenyrol, hanem egy
nem szokott Uj és 6rvende-
tes kiséré rendezvényrdl
szamolok be a Tajolo szer-
kesztojének kérésére.

A Selejtez6 nap délutanjira
sz016 fakultativ program tobb,
mint szdz érdekl6dét vonzott az
Eurépa Kulturdlis Févaros soran
megujult Zsolnay Negyedbe. Az
Otlet és annak végrehajtasa, hogy
a tajfutas bekeriiljon az un. ZSOK
Negyedbe: Kelemen Janosé.

A Lhely”  igénybevételéhez
(legytirni a biirokraciat) Koger
Gyula kozrehatasa kellett. A sajto-
ra Monspart Sarolta, mint vendég
beharangozasa hatott. No, meg
Hegediis Abel is (készonom). A
»Kulturalis kikapcsolodasi leheto-
ség’, a kultara, tajékozddas, gaszt-
ronémia egy helyen megspékelve
vilagbajnoknénkkel, mint a MOB
friss Alelnokével, nemcsak a tajfu-
tokat vonzotta.

A program a Pirogranit udvarban
kezd6dott térképes sétaval, 1:1750
léptékdi térképen, SI pontérintés-
sel. Ahogy az egyik helyi média
irta masnap: nem gondolta, hogy
tdjékozodni lehet: szoloban, par-
ban, gyermekkel, kézitdskdval. S
6 maga is a navigdcio végére érve
leszogezte: A Cél latvanya, elérése
nemcsak a sportban fontos!
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A Nosztalgia beszélgetés és kozon-
ségtalalkozé ciml program eld-
szor a ,Hej Te eleven fa’ cimd,
Mosardl és sportagunkrol késziilt,
Jancsd Miklds rendezte vetitéssel
indult a BarCsak kavézdban, telt
haz elétt.

Spontan beugré Moderatorként
nem volt nehéz dolgom. Mosa a
téle megszokott lendiilettel, uta-
nozhatatlan, mdar-mar szinészi
produkcidja nekiink is, akik meg-
szoktuk, kozonségsiker! Mirdl is
esett sz0? A tajfutds s a szabadido
sport, az egészségre nevelésrél, a
Tajfutds népszertisége 1972-ben
és most. Milyen emlékei vannak
Pécsrdl s a Mecsekr6l. Mit fog
jelenteni a tdjfutdsnak a megtiszte-
16 MOB alelnokség. Hogy vannak
a kullancsok? Mivel foglalkozik
a MOB vezetéként? Mit érzett,
mikor elsé nem skandinav futd-
ként tobbszor is fricskat tort az
orruk ala? Hogy van Botond, a
gyermek?

Sorolhatndm, de csak annyit, a
helyi E-sajtokban még az ONEB
utdn 2-3 héttel is voltak commen-
tek. Egy-két idézet: ,Fantasztikus
volt a Miiemlékvédelem leg-
ujabb varaban ez a Navigacios
jaték ! (Ezt aztdn barki Gzheti!)
Tobb pénzt a szabadiddés sport-
nak! (Fantasztikus ember ez a
Sarolta !) Ilyen sportvezet6 kellene
minél tobb! (A MOB Alelnoke
Pécsett jart!) Nagy élmény volt
mindénknek ez a kulturdlis dél-
utan! /kissendre/
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KEREKPARRAL A VILAG KORUL (12)

Félido

Zita és Arpi 69 napot toltott
Bangladesben. A tomeg eleinte
szérakoztatta Gket, majd késdbb
kiborultak téle, végiil dtzokkenve
egy derlis hangulatba, egész mas
felfogasban, végtelen nyugalom-
mal viselték a megprobaltatdso-
kat. Elvesztek a biirokracia utvesz-
téiben, és végil lejart vizummal,
repiilével tavoztak az orszagbol.
Kerékparjaik szallitasa az azsiai
viszonylatokon kiilon kihivast
jelentett szamukra, ,kecskére
kdposztat” jatékot kellett jatsza-
niuk. Meglatogattak egy mene-
kiilttabort. Csodalatos tajakon
jartak, és idénként békés hangu-
latban ellazultak és boleselked-
tek. Kis szdmvetést is készitettek
a koltségekrdl. Ime par idézet a
http://360fokbringa.hu honlaprol:
»Ha van tanulsaga a dolognak,
akkor az az, hogy taldn, ha a jové-
ben olyat latok egy emberen, ami-
lyen én, amilyenek mi voltunk ma,
akkor el tudom majd képzelni, mit
érez 6 beliil, és e szerint tudok vele
bénni, ha tgy szitkséges. En még
soha nem keltem ki igy magam-
bal, és ez félelmetes és ijesztd volt,
plane, hogy ugy jott, mint vala-
mi robbands a semmibél. Zenét
hallgattam, viszonylag nyugodt-
nak hitten magamat, nehéz volt
az Ut, de gyurtik, és akkor bum,
belém jottek és én felrobbantam.
Azt latni, hogy a parom is rosz-
szul viselkedik, talin még szor-
nylbb volt, mint sajat magamat.
Ugyanakkor tény, hogy ezek nem
mi voltunk, és nagyon nem tet-
szett nekiink, amilyenekké ezen a
napon valtunk, és tovabb harcol-
tunk ellene, hogy ez ne maradjon
igy, hogy lenyugodjunk, meg-
nyugodjunk és normalisan tud-
juk viselkedni a helyiekkel. Este
nagyon nagy belsd vivodasokkal,
szomoruan aludtam el, nehéz

nap volt ez nagyon, és fajdalmas
volt a tudat, hogy igy kikeltiink
magunkbdl, ilyen gonoszul visel-
kedtiink a helyiekkel. Szar helyzet
volt na. Es, hogy miért bukunk ki
igy? Mert mindig, minden perc-
ben, mindenki megall megbdmul-
ni minket, koriil vesznek, eléd is
allnak, az orrod ald is piifognek,
és nincs semmi nyugtod téliik,
és err6l 6k tudomast sem vesz-
nek, nekik csak egy furcsa idegen
vagy, aki furcsa dolgokat miivel,
ami vicces, ezért hivom a have-
romat, testvéremet is, mert ezt
latnia kell, ilyet még nem latott
senki a faluban, miodta vildg a
vilag! Tény, hogy ezt mi talan a
lehetd legrosszabbul reagaltuk
le, nincs mit ezen szépiteni és
mentségeket keresni. Utolag mar
nem ismerek magunkra, mert ez a
helyzet valami olyasmit hozott elé
beléliink, ami nem mi vagyunk,
hanem valami sokkal rosszabb. Ez
nem volt szép és konnyt élmény,
mindenesetre azért tanulsagos, az
biztos”

»A rohingya (ejtsd: rohinga) egy
muszlim kisebbség Mianmar (régi
nevén Burma) Bangladessel itt
szomszédos allamaban, Rakhaing-
ban. Mianmar nagy része budd-

Bambuszhidon kerékpdrral

hista, és torténetesen sokan nem
nagyon szeretik a muszlinokat.
Hogy ennek mi az oka és a gyo-
kere, nem tudjuk, de tény, hogy
mar évtizedek Ota igy all a helyzet.
Sajnos ez a buddhista rohingya
gytilolet Rakhaing dllamban nem-
rég 0j langra kapott, mert tor-
tént egy gyilkossdg Mianmarban.
Torténetesen egy muszlin 6lt meg
egy buddhista nét. Erre a budd-
histak rohingya falvakat gyujtot-
tak fel, gyilkoltak le és tildoztek el
Rakhaing allam bizonyos részein.
Ehezések tortek ki, az emberek
prébaltak Banglades felé mene-
kiilni szdrazfoldon és csdonakokon,
de a bangladesi allam hivatalosan
nem fogadta Oket, hidba kérlelte
Oket az UNHCR is. (Az ENSZ
Menekiiltiigyi Hivatala) Mostanra
taldn a helyzet viszonylag lenyu-
godott, mert hidba kutattuk az
Ujsagokat nap mint nap, nem
nagyon talaltunk hireket arrdl, mi
van odaat Mianmarban.”

»Felfedeztiink a viz felett egy
masik ,hidat”, egy bambusztakol-
ményt, amely gyalogosok szdmara
volt épitve, néhany egymdsnak
keresztbe lesztirt bambuszrudbdl,
és az azokra fektetett, harom-
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néhiny mdsik bambuszdgbol
épitett ,jarolapbol’, illetve egy
kapaszkodobol, persze utdbbi is
bambuszbdl, hisz az egész hidacs-
ka abbol volt. Hit mit mondhat-
nék, SPD cipével bambuszidgakon
lépkedni viz felett, kezemben a
biciklivel, aminek a masik végét
egy bengdli baratunk hozza..”

»A fejtdmldkat mdr eldre leszerel-
tem és a cuccainkat is szétvalogat-
tuk (fedélzetre és csomagba), az
imbusz kulcs a zsebemben volt,
hogy a kormény-villa tavtartot
mar csak a busztetén szedjem
szét. Buszra rekukkal felszallni
nem gyenge mutatvany, de mar
megvan ra a koreografiank: Zita
pakolja alulra a tdskdkat, én mata-
tok fent a bringdkkal. Feladni a
gépeket ilyen magasba segitség
nélkiil lehetetlen lenne, de eddig
mindig volt erre segité kéz. Ez a
kéz egyébként veszélyt is jelent,
mert kénnyen lehet, hogy nem
ugy fogja meg a bringat, ahogy
az jo neki, mert ugye az itteni
bringakon nemhogy tarcsafék, de
még bowden sincs, igy aztin lehet
titni-vagni a masinakat, és kb. az
is mindegy, hogy kétozi le a tetd-
héz, mig nalunk ez nem igy van,
ezért aztdn sokszor hangosan és
hatdrozottan iranyitanom kell az
illet6t, ha talbuzgd, néha lefelé a
tet6rdl, hogy hagyja mar, hogy
csak én csindljam egyediil”
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Bringa adogatds

LIt nem létezett stég, vagy leg-
alabbis nem ért el addig a vizszin-
tig, ahol a csonak ki tudott kétni.
Ezért aztdn a stég végétdl a csonak
kikot6ig apro facsonakok egymas-
ba flizott sorozatan kellett végig-
lépkedniink. Egyikbdl ki, masik-
ba be... Nem is lett volna ezzel
gond, ha nem lett volna nalunk
két hossz, egyenként 18kg sulyt
kerékpar, plusz még a nyolc tas-
kank, 6sszesen azok is kb. 60kg
silyban. Minderre csak ketten
voltunk, és kozben a népek még
ozonlettek is rendesen, mind a
két iranybol. El6szor csak két cso-
nakkal odébb pakoltunk ki, ahol
mar nem volt olyan nagy tomo-
riilés a ki- és beszallasok koriil.
Aztén innen Zita elérement a stég

végéig két taskaval, majd én for-
dultam kétszer a taskdkkal, majd
egyet pihentem, amig Zita ment
az utolso két taskaért és végiil még
kétszer fordultam a két biciklivel.
Ez rohadt egy melé volt, mert
minden egyes csénakbdl at kellett
emelni a bringit a kovetkezdbe,
ugy, hogy kozben alig volt hova
lépni, és az emberek meg jottek
mentek kortilottem. Ez az egész
hercehurca beletartott vagy egy
oraba, és ezzel még kozel sem volt
vége, mert ekkor lattuk csak, hogy
a stég, ez a szintén csak alig egy
méter széles fatakolmany van vagy
400m hosszd. Mire erre réjottem,
mar végigtoltam rajta Zita brin-
gdjat, balga médon a csomagok
nélkil. Nem tudhattam, hogy
nem lesz benne lépcs6, csak ketté
apro és az is lefelé. A szarazfold és
a stég talalkozdsanal megkértem
valakit, hogy figyeljen a biciklire,
ledontéttem azt a toltés oldala-
ba (nem sztenderre, mert esélyes,
hogy eltorték volna), még egy-
szer nyomatékosan megkértem az
emberem, hogy ne hagyjon sen-
kit még csak hozzanyuilni sem a
bringdhoz, majd visszaszaladtam
Zitdhoz, aki addigra mar nagyon
okosan felmalhazta a biciklimet.
A masik négy taskat még el kellett
helyezni valahogy: egy az iilésbe,
egy a csomagtartora, kettot pedig
Zita hozott a kezében, én pedig

Divatbemutato



toltam a bringat. Szegény bicik-
li, ennyi cuccal még nem gurult
soha, rdaddsul most ezen a szor-
nyl stégen, ahol ha megborul az
egyenstlyunk, siman zuhanunk
két-harom métert a sarba!”

»Elbujtunk a falu kdzpontjaban az
egyik kis tedazd eresze alatt. Egy-
egy tea és néhany piadzsu mell6l
lestiik a helyiek életét, végre ész-
revétlenek voltunk, senki nem vett
észre minket a teté arnyékaban,
de mi szépen belattuk az egész
kis piacteret, és nagyon élveztiik,
hogy végre csak lathatatlan megfi-
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nék a kifuton, hogy a vizb6l masz-
nak ki, a véllukon egy bambuszag
két végén rizspalanta kotegekkel.
Na de nézziik ket hdrman, bal-
16l jobbra: Mohammad Abdullah
Nadeem fiatalos, nagykockas
barna, csajozds lungiban, hoditd
atléta fels6ben, még a papucsa
is er6t sugaroz, persze valdjaban
jambor, harmatlelkd alkat 6, aki
a légynek sem tudna artani, ezt
mutatja a hatratett keze is. Titkon
egy love marriage-rél almodo-
zik. Kozépen Md. (Mohammad)
Shaiful Kareem, Tom Cruise ben-

gyelok vagyunk és nem piszkitunk
bele a torténésekbe a jelenlétiink-
be, hanem minden pont gy zajlik,
mintha mi itt se lennénk - Ritka
az ilyen pillanat Bangladesben,
mert altaldban hamar mi lesziink a
fészerepl6k, barhové is megyiink,
ha akarjuk, ha nem”

,Nézzétek Ti is ezt a harom muk-
sot! Hat nem oltdriak? Mint vala-
mi divatbemutatd, ugy poézolnak,
komolyan! Elképzeltik Zitaval,
hogyan nézne ki egy bengili
divatbemutaté: Eldszor is a kifu-
tot el kéne Onteni vizzel, mond-
juk gy érjen derékig, esetleg
egy kis rizsfold sem art, vagy
valami kisebb sartenger néhany
vizibivallyal, esetleg lehetne a
kifuté maga egy rizsfoldek kozot-
ti toltés vords téglakbdl kirakott
osvénye, és a modellek ugy kezde-

Rohingya menekiilttdbor

gali hasonmasa, informatikusnak
tanul, egyszer taldn nagyon gaz-
dag lesz a sz6 materidlis értel-
mében is. Az okostelefonjat a
mellényzsebében hordja, hisz az
ilyen egyszerti lungikon nincsen
zseb, vagy legaldbbis 6 még nem
tanult meg hajtogatni ra egyet,
mint ahogy azt néhany vérprofi
riksds szokta. Jojjon végiil, de nem
utolsé sorban a harmadik jaté-
kos, Md. Igbal Sukur, az idésebb
korosztily képviseldje, 6 még a
bajusz generdcié tagja, csodala-
tos halvanykékkel 4ttort rozsaszin
lungiban, 13 vagy 14 gyermek
apja (mdr 6 sem tudja pontosan,
melyik a szomszédé és melyik a
sajatja — mindig Ossze-vissza sza-
ladgalnak), most siet haza, viszi az

asszonynak az ebédre valdt, ere-
deti csomagolasban, garantdltan
friss mindségben, csak még el6tte
megszemléli a két furcsa idegent
ropke fél ora erejéig. Hat nem
zsenidlisak!? Kiilonosen Igbal, a
csirkével, ahogy teljes természe-
tességgel fogja azt a ldbanal tartva,
és mig az mozog és nézelddik
jobbra-balra, nytjtogatja a nyakat,
addig Igbal rd sem hederit, csak
fogja fél kézzel, nagy lazdn, mint
mi a cekkert a boltbdl kifelé jovet”
»500 nap, vagyis az 1 év, 4 honap
és 11 nap alatt mar elkoltottiink
2,4 millid forintot. Ez 4800 forint
naponta, 2400 forint fejenként
naponta. Ez 17,8 eurd per nap,
joval tobb az indulds eldtt kitlizott
10 eurds napi dlombiidzsénél, de
még mindig nem a vildg vége, ez
még mindig kevesebb, mint 5 ezer
forint naponta. Es ebben minden
benne van, az Osszes vizum, a
szazezres repiiléjegyek, a korhaz-
dijak, minden. Jol lathatd, hogy
rohadt sok pénzt elkoltottink.
Etel (1681 Ft / nap) Kozlekedés
(1092 Ft /nap) Szallas (585 Ft /
nap) Vizum, Engedélyek (501 Ft
/ nap) Szérakozds, Kultura (295
Ft / nap) Felszerelés (268 Ft/ nap)
Kommunikacié (206 Ft/ nap)
Egészség (113 Ft /nap) Szuvenir
(59 Ft / nap). Na, elég a pénzekbdl,
ez csak pénz, ebbdl még annyit
kereshetek életemben, ameny-
nyit birok, és annyit kolthetek el
amennyit nem szégyellek, viszont
a pillanatok, az emberek, a barat-
sagok, ezek végesek, csak véges
szamban, mennyiségben és ming-
ségben kaphatoak egy élet alatt
meg, ezért jobb, ha inkdbb ezek-
re koncentralunk, mert a haldlos
agyunkrol visszanézve le se fogjuk
szarni, nem is fogunk ra emlékez-
ni, hogy mikor, mennyit és mire
koltottiink, vagy kerestiink meg
- nem ez lesz a lényeg, ezért most
sem ezt kell, hogy legyen a lényeg,
nehogy a végén megbanjunk bizo-
nyos dolgokat.”
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

FRTEKES PAPfROK TERKEPPEL

A térképes pénzekroél
mar volt sz6 ezeken a
hasabokon, most a bélye-
gek, részvények és mas
érdekességek keriilnek
sorra. A térkép kedvelt
diszit6 motivum ezeken
az ,értékhordozékon”
is. A cikksorozat a HM
Hadtorténeti Intézet és
Muzeum tamogatasaval
jon létre.

gy papir sok mindentdl lehet érté-

kes: tartalmazhat kiilonleges kéz-
iratot, lehet rajta fontos szerzédés,
esetleg egy miivészi alkotds. Ertékes
lehet egy papir attdl is, hogy térké-
pet hordoz: minden jobb kincskeresd
torténetben térkép alapjan probaljék
a hdsok az elrejtett kincset megtalal-
ni, ellenfeleik ezt a térképet prébéljak
megszerezni. Természetesen értékes
lehet maga a térkép is: régi kéziratos
és nyomtatott térképek a muzeumok,
konyv- és levéltarak kincsei, a gy(jtok
ilyenekért olykor vagyonokat fizetnek.
Ez a kis irds azonban nem ezekrél szél,
hanem azokrél a papirokrél, amelyek
"hivatalbél” értékesek — bélyegekrdl,
értékpapirokrol és tarsaikrol — és térké-
pet is tartalmaznak. Hogyan lehetséges
ez? A térképek diszitd elemként illetve
szimb6lumként vald felhasznéldsa igen
elterjedt, ennek kiilonds esete, amikor
kiilonbozé értékhordozok térképes
motivumot tartalmaznak.
A bélyegkiaddk- és grafikusok mar
koran felismerték a térkép dekordcids és
tanitd funkcioit, ezért vilagszerte mar
tobb ezer bélyegen szerepelt térkép:
felhasznéltak felfedezések, torténel-
mi események, természeti jelenségek
illusztraldsara, éllatok és novények
elterjedési teriiletének bemutatdsdra
és még szamtalan témdhoz. Térképes
bélyegkiallitds volt az 1989-es buda-
pesti ICA konferencia (Nemzetkozi
Térképészeti Tarsulds, 14. Térképész-
vildgkonferencia) alkalmabdl is, ahol a

28 Tsjol6 2012 8. szém

kovetkez6 gydjtemények szerepeltek:
Németh Ferenc: Afrika térképei a bélye-
geken, Pdlmai Miklds: Térképes bélye-
gek, Strenk Tamds: A térkép kapcsolata
az élettel és Egyes orszdgok térképes
bélyegei valamint Vagdcs Géza (aki
az egész kiallitas szervezdje is volt):
Szigetek a tengereken, A Fold dbrdzola-
sa bélyegeken, Néhany eurdpai orszag
térképei és Fotogrammetria. Mivel ez
a téma a szakirodalomban és a kata-
I6gusokban részletesen tanulményoz-
haté, minddssze két kiilfoldi érdekes-
séget emlitek meg, mell6zve a gazdag
magyar valasztékot.

A budapesti utan kovetkezd, 1991-
es, a dél-angliai Bournemouth-ban
rendezett ICA konferencia alkalméhol
(amely egybeesett az Ordnance Survey,
a brit kirdlyi térképészet, bicentendri-
umdval) az Egyesiilt Kirdlysdg postéja
olyan bélyegsorozatot adott ki, amely
Hamstreet kornyékének térképét négy
kiilonboz6 id6pontban dbrazolta. A
kivdgatok a hires és méltan nagyon
népszeri One inch-es (egy hiivelyk a
térképen megfelel egy mérfoldnek a
terepen, azaz a méretardny kb. 1: 63
000) sorozatbél valdk, illetve az utol-
s6 cimlet az ezt felvalté 1:50000-es
térképbdl. A torténeti hliség kedvéért
mindegyik cimletet kiilon, a korabe-
linek megfelel6 nyomdatechnikdval,
direkt szinekkel nyomtattdk, igy a
vonalak élesek és a bélyegek nagyon
szépek. (Sajnos a reprodukcié ezt nem
tudja teljesen visszaadni.) Az elsénapi
bélyegzés egy olyan boritékra keriilt,
amely lényegében a bélyegeken szerep-
16 legrégibb térkép fakszimiléje, erre a
bélyegeket gy ragasztottak fel, hogy
a 24 penny-s a térképen pontosan a
megfeleld helyére keriilt.

A mésik bemutatott bélyeg romaniai,
1993-ban bocsdtotték ki az 1060 lej
névértéki blokkot az ,orszdgegyesités”
75-ik évforduldjara. Bar az I. Ferdinand
kirdly képével diszitett bélyeg sem gra-
fikdjaban, sem kivitelében nem veheti
fel a versenyt az elébb emlitettekkel,

magyar vonatkozdsa miatt mégis ide
iktattam. A rajzold a biztonsdg kedvé-
ért a Tisza egész vonalat sziikségesnek
érezte feltlintetni. ..
Az értékpapir sz6 szerint: Ervényes
pénzbeli kovetelést tartalmazo és ezdl-
tal értéket képviseld okirat (pl. kdtvény)
(Magyar értelmezd kéziszétar). Az
értékpapirok ennél pontosabb megha-
tdrozésa kivill esik ezen cikk céljan és
terjedelmén, de azért annyit hozzdte-
szek, hogy a részvény valamely tdrsasdg
tulajdondban valé részesedést képvisel,
a tobbi értékpapir (kotvény, adéslevél,
sorsjegy, utalvany, valté sth.) pedig
pénzbeli tartozasok kiilonbdzd fajtait
testesiti meg.
Bér kutatdsaimat szakértd is segitette,
de némiképp meglepd modon a régi
értékpapirok kozott nem akadtunk tér-
képes motivumra, csak rengeteg szebb-
nél szebb latképre. (Tobbek kozott ezért
van komoly gy(jt6i kore és — sokszor
az eredetit sokszorosan meghaladé —
értéke a régi részvényeknek) Az utébbi
években késziilt néhdny olyan részvény,
amelynek a héttere térkép. A Ferihegy
Szolgdltaté Rt. 2000-ben kibocsatott
részvényén eqy vildgtérkép szerepel,
mégpedig két félgombon abrazolva.
A Fertévidéki Helyiérdekd Vasat Rt.
ugyan mdr 1897. marcius 31-én meg-
alakult (és december 19-én megnyitot-
tak tinnepélyes keretek kozott a vasut-
vonalat is), a kozelmdlt dtalakuldsai Uj
részvények készitését tették sziikséges-
sé. Ennek az Uj grafikdnak része a hat-
teret képez6 kivdgat Moson vdrmegye
1886-0s térképébdl. (A cég 2010-ben
Kft.-vé alakult, tulajdonosai Burgenland
tartomany, és az Osztrak Koztdrsasdg.)
Mara egyébként ez a nydlfarknyi
vdgany (13km) Magyarorszdg utolsé
megmaradt igazi helyiérdekd vasutja,
hiszen a Budapest kornyéki HEV-eket a
BKV lizemelteti.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu






VERSENYBESZAMOLO

A 60. Oszi SPARTACUS KUPA A VERTESBEN

Jubileumi versenyiinket,
a 60. Oszi Spartacus
kupat rendeztiik az els6
novemberi hétvégén.

z persze igy nem teljesen igaz.

Egyrészt korabban tobb mas
neve volt (1989 el6tt el6sz6r Nagy
Oktoberi Szocialista Forradalom
emlékverseny, majd November 7
emlékverseny, utdna Spartacus-
Corso Kupa, Flexo-Spartacus
Kupa, csak 1995 ota, amidta
Tabani Spartacus vagyunk, lett
Oszi Spartacus Kupa), masrészt
1956-ban, a forradalom alatt
elmaradt a verseny.
Az, hogy a Spari Kupa a Vértesben
van, nem Ujdonsag. Egyesek ezért
tesznek nekiink szemrehdnyast
(»a szemiinkre hanyast”), miért
nem rendeziink mdshol, de hat
ennek sok oka van. A Ji¢ini 5
napos mindig Ji¢in kornyékén
volt, mégis igen sok magyar is
részt vett rajta évrol évre az 1970-
es években. A Mecsek Kupa a
Mecsekben, az Eger Nagydij Eger
kérnyékén van, és ez igy van jol.
Mindenki konnyebben tud a
sajat, megszokott kornyezetében
j6 versenyt rendezni. Es a Vértes
nagy része sokak véleménye sze-
rint legjobb hazai terepeink kozé
tartozik. Hogy ez sokaknak tet-
szik, bizonyitja a mostani verseny
sok induldja is.
A verseny engedélyeinek beszer-
zése egyre nehezebb az egész
orszagban, igy csak oriilhettiink,
amikor az erdészet (a Vérteserdd)
hozzdjérult a verseny megrende-
zéséhez. Persze nekiink is alkal-
mazkodnunk kellett az igénye-
ikhez, hogy nem lehetett a cél
a terep ,belsejében”, s6t még
a Kohanyasrdl a célhoz vezetd
»Tervit” hasznalatahoz sem jarult
hozza. De igy is oriltiink, hogy
megrendezhettiik a versenyt.
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A verseny legfontosabb része, a
térkép és a palyak nagyrészt Rezes
(Schonviszky Gyorgy) munkdja,
aki 74 éve ellenére nagy lelke-
sedéssel végezte mindkét felada-
tot. A palyakittizésben tarsa Atesz
(Horvath Attila) volt. A palyak a
versenyzok tobbségének vélemé-
nye szerint jol sikeriiltek, a térkép-
re sem volt semmi panasz. Kisebb
kritikdk egyes szenior kategoridk
tul kis gyoztes ideje, az N70 hia-
nya, valamint egyes palydkon a 2
nap hasonl6 utolso szakasza miatt
voltak csak.

A nevezdk szdma 766, ill. 772 volt,
kéziliik 708-an, ill. 671-en el is
indultak. A legtobb induld a ren-
dezd Szparibol (75) és a TTE-
bél (65) volt. 7 orszagbol jottek
kilfoldiek: osztrakok, horvatok,
szerbek, csehek, finnek, svédek
és norvégok, Osszesen 130-an.
Osszesen 8-900 résztvevd élvez-
hette a napsiitéses gyonyort Oszi
idében az erdét.

A palyak gyorsak voltak. A terep-
re a tiszta, jol futhatd erdd és
a nem tul meredek domborzat
volt a jellemz6, a banya kornyékét
csak néhany palya érintette. Az
OB-khoz képest kisebb mezdny-
ben F21A-ban Gosswein Csaba
gy6zott, a cseh Roman Zbraneket
Bako Aronnak is sikeriilt megel6z-
nie. A n6knél két szenior végzett
az els6 2 helyen (Fiizy Anna és

Wengrin Agi), mégéttiik egy juni-
or, Rusvai Katalin lett harmadik.

A jubileumi logé a pélén

Novai Evi (ZTE) veri a fitikat

A 10D dobogdja



VERSENYBESZAMOLO

Vélgyesi Melody (SPA)
mdr kardcsonyi hangulatban

Juhani Salmenkyld,
Helsingin Suunnis (F75)

A 21A dobogo: 1. Fiizy A. (0SC), Gosswein Cs. (PSE) 2. Wengrin A. (TTE),
Bako A. (SPA) 3. Rusvai K. (FSC), Roman Zbranek (SZV)

Erdekes volt elsé nap F21BR-ben
a Novai csalad haziversenye, ahol
Eva nemcsak férjét, Novai Gyurit,
hanem az egész mezényt megel6z-
te. A fiatalokndl az F14-ben a KOB
szparis dobogdja ismétl6dott meg
(Egei-Zacher-Ormay), a lanyok-
nal Porganyi Anna (ZTC) gydzott.
F16-ban Lengyel Adam (SPA),
N18-ban Bartus Petra (ETC),
F18-ban és N16-ban osztrakok
lettek els6k. (Feltiing volt, hogy
a bajnoki pontverseny gyo6ztesé-
nek, a PVSK-nak csak 4 verseny-
zGje indult.) A szeniorok kozott
F65-t6] felfelé a finnek ,taroltak’,
mindhdrom kategdriaban gydztek.
F35-ben osztrak, N35-ben horvat,
45-ben norvég, 55-ben cseh gyo-
zelem sziiletett. A HSE 3 (Balla,

Gy6rffy, Muzsnai), a TTE 2 szam-
ban (Hajdu, Egei) gyozott.

A gy6ztes idéket elemezve a 21A
kategériak ,pontosak voltak’, de
az Osszes felnétt kategoria kozel
volt az eléirthoz. A tobbiek koziil a
férfiakndl a 14-18-asok és a 45-60-
asok ideje volt kicsit rovid, viszont
az F75 és az N55-65 kicsit hosszu.
Persze ezekben a kategéridkban
sok fiigg attdl, ki is jon el a jobbak
kozil. Emellett a jo id6 is roviditet-
te az id6ket.

A cél egy egykori szénbanya-kiil-
fejtés feltoltott udvarara keriilt. A
figyelmesebbek még szép, eocén
koru (kb. 45 millié éves) kagylokat
(foleg nagy, vastaghéji Ostrea -
osztriga — héjakat), csigakat (pl.
diszes Cerithium-féléket) talalhat-

tak az udvar talpdn, a ldbuk alatt is.
Nagyszerti volt a gyerekverseny is,
a Marosfalvi-Cser csaldd jovolta-
bol. A kicsik mér a rajthoz koze-
ledve mindenféle érdekes rajzokat,
figurakat lathattak, de a szalagozas
mentén végig kis manok vezették
Gket. A naponta 90-nél is tobb
befuté sok kis jaték kozott valo-
gathatott.
Az eredményhirdetés mélté volt
a jubileumi versenyhez. A dijat-
addson részt vett Mosa, a Magyar
Olimpiai Bizottsag alelnoke is.
Els6ként Juhani Salmenkyld vehe-
tett at egy ajandékot, 40 éve indult
el6szor versenyiinkon. A gydzte-
sek Mathé Pisti altal tervezett (és
kivitelezett) ,jubileumi” trikdkat
kaptak, a pusztavami polgdrmes-
ter felajdnlasaként (21A-ban még a
»60 éves a Spartacus tdjékozodas”
konyv is jart hozzd), a dobogo-
sok éremszalagjan az elmult 60
év szparis versenyzéinek fényképei
voltak ldthatok.
A térképekre mindkét nap mar
kora este be lehetett rajzolni az
utvonalakat a routegadgetre Toth
Tamas jévoltabol.
Igy zarult sikeresen az idei év utol-
s6 rangsorold versenye.
Gyalog Ldszlé
Foté: Mdthé Istvin
és Gyalog Ldszlo

Gyerekverseny ajdndékok
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BEHARANGOZO

CsALOGATO A JOVO EVI HUNGARIA KUPARA

Jovo nyaron a Postas és

a Veszprémi Tajfuto Club
kozosen rendezi a Hungaria
kupat Veszprém kézpont-
tal. Az elokésziiletekrol a
szervezobizottsag vezeto-
jét, Molnar Pétert kérdez-
tiik.

Hogy jott létre a verseny alapotlete?
S6tér Jano mar egy ideje tervez-
gette egy jabb Veszprém megyei
Hungédria rendezését, amit az
évek alatt kialakult jo egytittmu-
kodés (tobbszor voltunk egymas
versenyein ellenérz6 birék) miatt
kozos rendezvényként képzelt
el. A VTC pedig egy b6 évti-
zedes folyamat megkorondzasa-
ként gondolt egy Hungaria kupa
bevallalasara. Az elképzelésein-
ket hamar sikertilt szinkronizal-
ni, és mivel a hatdridéig senki
nem jelentkezett a rendezésre,
belevagtunk. Ez utébbit én szab-
tam feltételill, ugyanis nem sze-
rettem volna a Naptarbizottsig
vezetdjeként egy masik klub
palydzata ellenében indulni.

Mi alapjan valasztottatok idopontot?
Mivel augusztus 20. keddre esik,
ezért sejthetd volt, hogy augusz-

tus 17-20. kozott egy négynapos
hosszt hétvége keriil a naptirba,
igy a magyaroknak gyakorlatilag
egy nap szabadsaggal végig lehet
versenyezni mind az 6t napot. Ez
az idépont nem itkozik sem a
kérnyezé orszagok nagy versenye-
ivel, sem vilagversenyekkel. Az
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olaszorszagi Szenior VB fizikai és
idébeni kozelsége pedig jo esélyt
kindl, hogy a kiilfoldiek egy hosz-
szabb tirdra minket is felfiizzenek.
Hogy alakul a verseny programja?
Alapvet6en a klasszikus 6tnapos
felallasban gondolkodtunk, az
utolsé nap vaddszrajttal. Ennek
megvan az a hétranya, hogy
egyetlen nap kiesésével a verseny-
z0k Osszetett eredménye értékel-
hetetlen lesz, de azt gondoltuk,
hogy a kedvezd id6beosztas miatt
a tobbség eleve mind az 6t napon
rajthoz all. Sprint napot minden-
képpen szerettiink volna, és az
tiint a legpraktikusabbnak, ha ez a
verseny kozepén van, afféle pihe-
nénapként. A tobbi nap esetében
pedig maradtunk a normaltavnal,
mivel ugy tapasztaltuk, hogy a tdl
sok révidebb palyat egy bizonyos
réteg nem tolerdlja. Kisérd verse-
nyek terén is széles palettat kina-
lunk: tajékozodasi turaverseny,
tdjbringa, trail-o, mikrosprint,
mobil-o, éjszakai és sorvaltd sze-
repel a kinalatban.

Mit lehet tudni a helyszinekr6l?

A versenykozpontot a
Veszprémhez tartozd Jutaspuszta
melletti tjmajori katonai bazi-
son tervezziik. Itt minden inf-
rastruktira megtalalhatd. Az
épiiletekben kétagyas, sajat fiir-
ddszobds szobak illetve nyolc-
agyas emeletes vasagyas szobdk
taldlhatok. Az épiiletek kozott
arnyékos helyen, aramvételi
lehetéséggel satorhelyek vannak,
gyakorlatilag korlatlan mennyi-
ségben, és biztositott a lehetGség
kiilon csendes és hangos kem-
ping kialakitasara. A helyszinen
konténer zuhanyzok és WC-k
allnak az ott lakok rendelkezésre.
Szeretnénk a versenykdzpont-
bdl egy olimpiai falu-szertisé-
get kialakitani, ahol lehetéleg a
mezdny nagy része lakik, és min-



den szolgaltatast megkap egy
helyen. Ezért tervezziik 24 dras
melegkonyhas biifé miikodését,
kiilonféle arusok és szolgaltata-
sok kiteleptilését, de még ingye-
nes wi-fi halozat biztositasat is.
Hol lesznek a versenyek?
Igyekeztiink minél valtozatosabb
terepeket taldlni a mezény sza-
mara, és minél tobb tjdonsaggal
eléallni. Mivel a veszprémi bel-
véros kitlinden alkalmas a sprint
versenyszamra, ezért adta magat
a harmadik nap helyszinének. A
sétaloutca és a var kornyékén az
utobbi években tobb verseny is
volt mar, ezért Uj teriileteket is
kihelyesbitiink. Egyrészt a koz-
elmultban gyonyorden felujitott
Séd-volggyel bévitjiik a térképet,
masrészt azt tervezziik, hogy az
allatkert teriiletét valamilyen for-
maban igénybe vessziik. A masik
négy napra két olyan teriiletet
kerestiink, amelyek elbirnak két-
két versenynapot. Szintén fon-
tos szempont volt, hogy ez a két
tertilet jellegében erésen eltérjen.
A tavalyi Pannon Téjfuté Napok
alkalmdbol néhanyan mar meg-
ismerkedhettek a Bakony egyik
ékszerdobozaval, Bakonybéllel.
A meglevé (kimondottan szintes
és helyenként extrém sziklaalak-
zatokkal megszort) térkép mellé
késziil egy uj is, amelyik inkabb

a Németbanya kérnyékén meg-
szokott bakonyi terepek jelleg-
zetességeit hozza: lapos hegyha-
tak kozott részletgazdag volgyek
kanyargés patakokkal. Igy az elsd
két napi térkép kozott gyakorlati-
lag csak a cél kornyéki teriilet lesz
az atfedés. Az utolso két nap cél-
jat pedig a versenykozpontba ter-
vezziik. Itt a Veszprémi-fennsik
jellegzetességei koszonnek vissza:
nyilt teriiletek fenyves erdéfol-
tokkal és a katonai gyakorlote-
rillet jellegzetes objektumaival.
Errdl a teriiletrdl tajfutd térkép
még nem készilt, csak tdjkerék-
paros az idei vilagbajnoksagra.
Milyen szabadidds lehetdségek van-
nak a kornyéken?

Bakonybélben a csillagvizsgald, a
monostor és a szentkut a legismer-
tebb latnivalok, de példaul a Kéris-
hegyi kilaté (a Bakony legmaga-
sabb pontja) is elérhetd egy kisebb
turaval. Zircen az arborétum és
a Természettudomanyi Muzeum
latogathatd. Veszprémben a torté-
nelmi belvaros mellett a megtjult
dllatkertben akar egy egész dél-
utant is el lehet tolteni. 10-15 per-
ces autdzassal elérheté a Herendi
Porcelanmuizeum és a Porcelanium
nevii latogatokozpont vagy a
nagyvazsonyi var. Az extrémebb
kihivasra vagyoknak a kislodi
Sobri Joska Kalandparkot vagy

BEHARANGOZO

a balatonfiizf6i bobpalyat tudjuk
ajanlani. A végére hagytam a leg-
nagyobb vonzer6t jelenté kikap-
csolddasi lehetGséget, a Balatont.
Mindenképpen tervezziik, hogy
erre a rendezGség oldalardl is
rderOsitiink, de ennek a konkrét
formdja még targyalds alatt 4ll.
Milyen nevezési hataridokkel és
dijakkal kell szamolnunk?

Az alapéras nevezési hatdrid
majus 31., az ehhez tartozé neve-
zési dij 11.000 Ft, a 14-es és fiata-
labb és a 65 és idGsebb, valamint
a nyilt kategoridk ennek a felé-
ért nevezhetnek. Ezek a nevezési
dijak magasabbak az el6z6 évek
Hungaria kupaiéndl, de azt kell
mondanom, hogy megalapozott
szamitasok alapjan alakultak ki,
és ezért minGségi szolgaltatdst
fogunk nyujtani. Konnyebbség,
hogy nem ragaszkodunk a neve-
zési dij el6zetes atutaldsahoz,
hanem ezt a klubok rdérnek a
helyszinen rendezni.

Milyen hirverést csaptok a versenynek?
A verseny kétnyelvi honlapjan
mar aprilis Ota olvashat6 a kiirds
els6 verzidja. Ezt november
végéig kibovitjiik a szallasokrol
sz016 informdciokkal és az el6ze-
tes palyaadatokkal. Az els6 sz6-
rélapunkbol mar 3000 példany
elfogyott, a nydron a nagyobb
nemzetkozi versenyeken megje-
lentiink vele. Elektronikus hir-
levelet kildtiink ki tébb, mint
1000 kalfoldi klubnak és az
Osszes nemzeti szovetségnek.
Milyen az érdeklddés a verseny irant?
Az ENTRY-ben mar megjelen-
tek az elsé nevezések. Emailben
jelentkezett mar két nagyobb,
otven f6 korili csoport (egy
svéd és egy angol), ugy tlnik,
hogy a kilfoldiek raharaptak a
versenyre, mdrpedig egy nagy
létszamu mezény eléréséhez ez
elengedhetetlen. Remélhetéleg a
létszam a tervezett 1000-1200
f6s intervallum fels6 hatéra felé
fog kozeliteni.

T4j0l6 2012 8. sz4m 33



A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

KELL-E MEG AZ IRANYMENET?

Itthon kezdjiik elfelejteni - Skandinaviaban ez a
minimum. Két 6szi verseny: a Kalocsa Kupa és az OCSB
dobbenthetett ra, hogy a pontos iranymenet, meg az
iranyfutas nélkiilozhetetlen a jo eredményhez.

legtobb hazai versenyt siman

lenyomhatjuk anélkiil, hogy
akdr egy irdnyt is le kellene venni
a térképrél. Az utak, novényzet-
hatdrok, terepvonalak szinte ratol-
nak a pontra. Legfeljebb egyszer-
egyszer kell tajolni a térképet. A
szintes terepeken pedig leginkabb
a domborzati formakat kell figyel-
ni, meg azt, hogy minél kevesebb
maszassal oldjuk meg az atme-
netet. Térképeink elég sok rész-
letet tartalmaznak ahhoz, hogy
az atmenetekben a térképolvasas
technikajat alkalmazva haladjunk.

Gyakran el6 sem kell venni a tdjolot
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Szoval elszoktunk az irdnymenet-
t6l. Ebben az is kozrejatszik, hogy
az, aki pontosan prébal rdmérni
egy pontra, az is sokszor mellé
megy. Térképeink egy része sajnos
nem elég pontos. Ha a helyesbitd
nem haszndl lézeres tavmérét,
vagy csak egy régebbi térképet
feliilvizsgal’, akkor konnyen el6-
adddnak 10-20 méteres, vagy akar
nagyobb hibak. Természetesen a
versenyz$ iranymenetének is van
hibdja, amely az iranylevétel és
az iranykovetés hibdjabdl tevo-
dik Ossze. Finom irdnymenetet
1-2 fok pontossaggal lehet végre-
hajtani, amivel egy 300 méteres
dtmenet esetén a pont 10 méteres
korzetébe juthatunk. Ilyen tévol-
sagbdl a pont altalaban jol latha-
t6. 300 méternél hosszabb finom
irdnymenetre ritkan van sziikség,
mivel a pont tagabb kornyezeté-
ben mindig van helyzetazonosi-
tasra alkalmas pont.

A Kalocsa Kupa és az OCSB
abban kilonbozott szokvanyos
versenyeinkt6l, hogy a hosszabb
dtmeneteket is iranyba futva kel-
lett megtenni. Ez az a technika,
ami nélkil nincs skandinav tdjé-
kozbdés, nincs nemzetkozi ered-
mény. A ,lila vonal” kovetéséhez
jo irdnytartds kell, hogy ezaltal
csak az dtmenet szik savjaba es6
objektumokat kelljen figyelni a
térképen. Részletgazdag terepek
esetén azért is fontos az irdny-
tartds, mert a lila vonalon 1évé
objektumokhoz, domborzati for-
makhoz hasonléak kicsit 0débb is
eléfordulhatnak, ami pontatlan-
sag esetén parhuzamos hibdhoz
vezet. A versenyzd képzettségétol
figg, hogy teljes sebességgel futva,

Sokszor elég a domborzati
formdkat kévetni

az apro részletekkel tagolt terepen
is fel tudjon ismerni helyzetazo-
nositasra alkalmas pontokat.

Az irdnylevételre oda kell figyelni



A OCSB Kab-hegyi terepe
ugyan nem nevezhetd talzottan
részletgazdagnak, (a godrokkel
slirtin beszort koves foltokba
nem tettek pontot), de az egész
verseny tipikusan irdnyfutdsos
feladat volt. Aki eltért az irany-
tdl, az tobbet futott, idét vesz-
tett, még ha nem is kevert el.

A Kalocsa Kupa homokbuckas,
borokaligetes, mozaikszerd erdé-
foltokbdl all6 terepén tobb kellett,
mint a pontos irdnykovetés. Apro
akadalyok, bozétfoltok kikeriilé-
se utdn vissza kellett térni a lila
vonalra. A valtozatos dombor-
zat is nehezitette az irdnytartast.
Pontkozelben elkelt a finom tér-
képolvasas, bar a bojak nem voltak
eldugva. Ez az izsaki terep, ahol
most volt elszor verseny, alfoldi
viszonylatban meglehet6sen szin-

Az irdnylevételre oda kell figyelni

tesnek bizonyult. A helyenként
10-16 méter magas buckak mere-
dek oldalai fizikai eréproba elé
allitottak a résztvevoket.

Az alfoldi helyszinek tobbek sze-
mében még ma is masodrangu
versenyterepnek  szdmitanak.
Ennek oka lehet a valamikori
természetjar6 szemlélet, aminek
mércéje, hogy legyen kilato és for-
ras, koztik turistait. Tény az is,
hogy minél laposabb a terep, annal
kevésbé kell ,térben” tajékozddni,
domborzati utvonalakat valasztani.

A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

Az OCSB-n megérte
a lila vonalon futni

Eszre kell azonban venni, hogy
a versenysport fejlédésével mara
4j helyzet allt el6. Mar nem a leg-
jobb ttvonal megtalaldsa a feladat,
hiszen azt mar szinte mindenki le
tudja olvasni egy korrekt térképrol.
A feladat a legjobb ttvonal hibat-
lan és a lehetd leggyorsabb végre-
hajtasa lett. Ne tessék félreérteni,
senki nem tiltja az ttvonalvélasz-
tos atmenetet a palyakitizéknek.
De lejart az olyan valasztasok kora,
hogy vagy attépem magamat a 3-as
bozéton, vagy egy Oridsi keriils-
vel korbefutom az egészet (mint
amilyen az 1983-as hazai VB férfi
1-2-es atmenete volt). Ez egyrészt
embertelen, mdsrészt nincs olyan
térkép, ami meg tudna mutatni,
hogy 300 méter bozétkiszas hany
kilométer tton futdsnak felel meg.
Alig jobb a helyzet, ha 100 méter

Izsdkon az irdnyfutdst aprébb
torések nehezitették

szintkiillonbség megmadszdsa és
2 km-es szintiton futds kozott
kell valasztani. Az ilyen dontések
kimenetele kiszdmithatatlan, tehat
teret ad a szerencsének. Marpedig
a modern tajfutas legf6bb célja és
eredménye a szerencsefaktor mini-
malizaldsa, ahogy ezt a pontbe-
gylijtd versenyformaval kapcsolat-
ban a legutobbi Tjoloban irtam.

Mindezt Gsszegezve, nemzetkozi
szinten egyre gyakoribb, mondhat-
ni 4ltaldnos a lila vonal kozelében
kigy6zé gy6ztes ttvonal, amitél
alig, vagy egydltalin nem tér el
a tobbieké. Az idékilonbségek
abbol adddnak, hogy ki milyen
gyorsan tudott irdnyba futni, ki
milyen pontosan tudta tartani az
irdnyt, vagy hogy kellett-e lassita-
nia helyzetazonositds miatt. Ezek
utdn vildgos, hogy nagyon is fontos
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Eszak # magneses észak
Napjainkban a térképeket rajzoldskor
északnak tdjoljak, mivel az alaptérképek
és a GPS adatok, google, stb. is ezt az
északot hasznaljak. Mivel a téjolok méag-
neses északot mutatnak ezért nyomtatéds
eltt el kell forgatni a térképet, vagy az
észak vonalakat a mdgneses észak iranyd-
ba. Erthetetlen, hogy egy irdnymenetekre
kihegyezett bajnoksagon ezt miért nem
tették meg. Az idei 0CSB-n és EVOB-n aki
precizen ment irdnyba ne csodalkozzon
azon, hogy kicsit jobbra htzott. Martin

ez a technika. Ne csak megszo-
kasbol vigyik magunkkal a tajo-
16t. Megéri tokéletesre fejleszteni
az iranyérzéket. Az iranylevétel
mar eleve noveli a biztonsagot. Ez
kezddéknél 20-30, élversenyzéknél
minddssze 2-3 masodperc. Ehhez
képest egy pontkozeli megtorpa-
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nas, térképnézés 15-20 masodper-
cet elvisz és akkor még nem is
kevertiink semmit. Persze a pontos
iranykovetést is gyakorolni kell,
lehetéleg haldl pontosan bemért
iranyféstivel. Uli-buli gyakorld ver-
senyeken ritkasag, ha pontok tilnek
egymashoz képest. Nem konnyt
kialakitani azt a tdjoldtartast, a
fak-bokrok keriilgetését, az irany-
ellenérzés ritmusat, ami a gyors
és pontos iranyfutdshoz kell. De
megéri. Leginkabb azoknak, akik
nemcsak itthon, hanem kiilf6ldon
is szeretnének jol szerepelni.
Egyébként ez az irdnyfutdsos ver-
senyzési forma Magyarorszdgon
leginkdbb a Duna-Tisza kozi
homokbuckas terepeken gyako-
rolhaté. Kiilonosen, hogy az itteni
térképek — Dénes Zoli t6bbszords
JEv Térképe-dijas” helyesbitének
is koszonhetéen - vannak olyan
pontosak, hogy aki tudja tartani az
iranyt, az biztosan nekimegy a boja-
nak. Aki fejlédni akar, ne hagyja ki
az itteni versenyeket.

Bozdn Gyorgy

Itt nem eredményes a térképolvasds
irdnytartds nélkiil



INTERJU JOzZSA GABORRAL

az idei maratoni és félmaratoni orszagos bajnokkal

gy nemrég adott radidinterja-

ba Gabor a vilag legjobb sport-
janak nevezte a tdjfutdst, annak
ellenére, hogy mar harom éve
abbahagyta azt és azota az atléti-
kara koncentral. Sokak szamara -
koztiik beleértve engem is - olyan,
mintha Gabor nem is vonult volna
vissza a boja keresd életbdl, mivel
gyakran hallhatunk, olvashatunk
réla hireket. Ha ez nem igy lenne,
akkor erre most rogton racafolok,
mivel Te is egy ilyen cikket olvasol.
Ugy érzem mielétt egy kisregény
kezdetébe vesznék el, visszakanya-
rodom eredeti szandékomhoz, és
par kérdéssel zaklatom a mostan-
sag interjukban is profiva érett
Gabort.
Mitdl is ,hangos” az utobbi hanapokban
- az IMF csomagot és az uj sifutas-futas
(a legpopularisabb videdmegoszton
cross-country ski running néven fut)
sportag hireket leszamitva - a sajto?
Jackson haldla 6ta, nem tudnak
mirdl irni az jsagok... Komolyra
forditva, most ezen a téren valo-
ban jobban fel kellett edzenem
magam. Tobb interju megkeresést
kaptam, annak az apropdjan, hogy
idén szeptemberben megnyertem
a Budapest Nike Félmaratont,
majd oktoberben a Budapest
Spar Maratont, amelyek egyben
atlétikai orszagos bajnoksagok
is voltak szamunkra. Valamint
ezek a rendezvények a legtobb
embert megmozgat sportesemé-
nyek Magyarorszagon, igy elég
nagy média megjelenést kapnak.
Mindkét tavon egyéni csucsot
futottam. A félmaratonon 66:36-
os idével nyertem, megelzve a
londoni nyari jatékokon szerep-
16 Kovacs Tamast (maratonista),
illetve Minczér Albertet (3000 m
akadélyfut6). A maratonon pedig
2:21:06-ra javitottam a nyar eleji
egyéni csucsomat (2:21:31) és

lettem ezuttal a verseny gyéztese
is, mivel a tavalyi kenyai gy6ztes
nem allt rajthoz (Szerkeszté meg-
jegyzése: tavaly is Gdbor nyerte
a maratoni OB-t), illetve Kovacs
Adam az idei maratoni ranglista
vezetdje (2:18:48) sem indult el
(Szerkeszté megjegyzése: érdekes-
ség, hogy az idei maratoni rang-
lista els6 négy helyén Gabor és
Adédm osztozkodik az idei két-két
maratonukkal)

Ezekhez az eredményekhez dszintén
gratulalok. Ezen kiviil ebben az évben
mas tavokon is allitottal be egyéni csu-
csot. Mik voltak ezek versenyek?

Igen, az utcai futdson kivil is
nagyon sikeres volt az idei év.
Elészor 10 000 méteren tud-
tam dobogodra dllni az Orszagos
Bajnoksdgon, még nem olyan erds
idével (3. hely, 31:10). Ezel6tt erre
nem is volt példa, hogy felnott
mezényben  palyabajnoksagon
dobogds helyen végezzek. Ezutin
pedig 5000 méteren is a podiumon
tudtam végezni Szekszardon, uj
egyéni csuccsal (3. hely, 14:34).
Harom héttel késébb ezt az idot
még tovabb javitottam és futottam
14:18-at a Balaton Bajnoksagon,

PORTRE

ahol két masodperccel kaptam ki
az akkor még az olimpidra késziil6
Minczér Alberttél.

Végiil még a nyar elején futottam
Siéfokon egy maratont, ahol az
eredeti tervek szerint csak iram-
futé lettem volna annak a Sods
Daninak, aki végiil eziistérmes
lett mogottem a félmaratoni és a
maratoni bajnoksagon is. De jol
ment, igy gondoltam végigfutom.
Itt a fent mar emlitett els6 marato-
ni egyéni csucsomat futottam meg
és ezzel nyertem egy utat Kinaba,
Xiamenbe, ahol januar 5-én részt
vehetek a vilag egyik legnagyobb
létszami maratonjan, ahol 120
000 (!) rajthoz 4116 van. (Berlinben
és New Yorkban 40-50 ezer koriil
vannak a létszam rekordok.)

Idén otszor értél el egyéni csticsot.
Remélem a kdvetkezd években még
tovabb javitod ezeket és bezsebelsz par
orszagos bajnoki érmet is! Ugyanugy
8 draban dolgozol, mint barki mas, az
edzésekre csak a munka el6tt vagy utan
tudsz iddt szakitani. Ennek ellenére
még mindig tudsz fejlodni. Hogyan
keriiltél idén ilyen jo formaba? Mit val-
toztattal a felkésziilésedben?

Télen sok ujdonsagot kiprébaltam,
kisérleteztem. Féleg a monoténiat
szerettem volna elkertilni. Télen
példaul a leghidegebb iddsza-
kokban a reggeli edzések helyett

Edzés Forrds: Szaszafoté
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spinningre jartam par alkalommal.
Nagyon idegenkedtem tdle kez-
detben, de igazdbol mondhatom,
hogy megszerettem. Tragikus szin-
tli hajlékonysagomon is probaltam
javitani, tél végén, tavasszal igye-
keztem kéthetente jogara is eljarni.
De természetesen semmi nem
helyettesiti igazabol a futdedzése-
ket. Tavasszal egy rosszabbul sike-
rilt maraton utdn (Marcius 17.
Réma Marathon 2:28) elhatdroz-
tam, hogy vitamin edzés mennyi-
séget kell noveljek. Illetve igyekez-
tem komolyabban dllni a sporthoz,
igy féleg ennek koszonhetd, hogy
munka mellett rd tudtam allni a
stabil heti 150-160 km-ekre. Ez
igazabol még mindig nem tul sok
egy maratonistdnak, de teljes allas
mellett mdr ez is elég kevés sza-
badid6t és pihendt engedélyez az
edzések kozott.

Nemrég meghallgattam egy él6 radio-
interjudat a maratoni gyézelmed utan,
kozel 1 dras miisor volt. Nekem nagyon
tetszett, sok mindenrdl szo esett, a taj-
futastol kezdve a mindennapos edzése-
ken keresztiil a versenyhangulat atélé-
séig. Mi az ami(ke)t a legfontosabbnak
tartasz elmondani, amikor a futasrl
kérdeznek?

A radi6 interji azért volt nagyon
érdekes, mert itt kvazi outsiderek-
nek kellett beszélnem a futdsrdl,
a sportrol. Akik nem futnak, nem

sportolnak, gyakran azt kérdezik,
hogy hogyan tudok munka utin
még kimenni futni, honnan van
energidm. Ok nem tudjak, hogy egy
amator sportoloban is hossz tdvon
nettd plusz energia tobbletet gene-
rdl az, hogy egyre edzettebbek lesz-
nek, egyre jobban birjik nemcsak a
futast, de a munkat és az ,életet” is.
A masik, amiért azt gondolom,
hogy majdan az én gyerekeimnek
is javasolni fogom, hogy sportol-
janak, az a sport jellemformalo,
illetve a kozosség épité ereje.

Szerinted hogyan talalhatja meg egy
fiatal utanpotlas koru versenyzé a kellé
motivaciot a kemény edzésmunkahoz?
Manapsag? Nagyon nehezen.
Ebben elég lestjto a véleményem.
Nagyon er6s értékvalsigban élde-
gél ma Magyarorszagon az embe-
rek zéme, amiért azt gondolom,
nagy részben a média a felelds.
Sajnos egyre kevésbé latni itthon
az elvégezett munka iranti tisz-
teletet és most persze nemcsak
a sportrol beszélek. Ha a gyere-
ket nem a TV neveli fel és meg
vannak a lehetdségei otthonrdl,
akkor rataldlhat ezekre a motiva-
16 erdkre. Egy hasonléan sikeres
olimpiai szereplés, mint az idei, azt
gondolom, rengeteg gyereket indit
el a sportban. De a kivdnatos talan
az lenne, hogy ha ehhez az allami
tdmogatds is parosulna és a politi-
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ka nemcsak akkor érezze a spor-
tolokat a ,Mi fiainknak”, amikor
gratulalhatnak nekik az olimpia
els6ségért, hanem akkor is, amikor
a felkésziiléshez hozzdjarulnak...
Az én esetemben is a legfontosabb
taldan az volt, hogy olyan edzdk,
(egyben pedagdgusok) és testne-
velok vettek koriil, akik nemcsak
a sport, de az élet mas teriiletén is
olyan értékeket, példdkat mutat-
tak, amik azt gondolom nagyon
magasra tették a mércét. Nem is
lehet ezt nekik igazdn megkdszon-
ni, Dr. Zakarids Janosnak és Dr.
Torok Janosnak.

Akkor most jon a legfontosabb kérdés!
Melyik a kedvenc sportagad?

A téjfutds!

Nem a sifutas? Pedig idén te is kipro-
béltad ezt a gyonyorii sportot! Azt azért
elarulhatod, hogy mennyire tetszett.
Nagyon tetszett nekem is. Ha Pest
kozelében lenne ra tobb lehetd-
ség, akkor biztos télen tobbet gya-
korolndm, keresztedzés gyanant
is. Probalkozasaimrél Danival
(Veled) 6sszehoztunk egy rovidfil-
met, erre lehet rakeresni a legnép-
szer(ibb videé megoszton: ,Gabor!
Biztos, hogy jol dontottél?” 2012-
es évad II. epizdd

Egyébként Pesten a Normaféan, ha
van ho, a Vasas sifutok kihtz-
nak egy 5 km-es kort, illetve
Galyateton szinte egész télen lehet
sifutni!

Idén Magyarorszagon rendezik a mezei
Eurdpa-bajnoksagot a Skanzenban,
december 9-én. Hogyan zajlik a valo-
gatas, illetve hogyan késziilsz egy ilyen
nagy versenyre?

Az EB-n valo részvételhez a szin-
tén a szentendrei skanzenben
megrendezésre keriil6 mezei
bajnoksagon kéne jol szerepelni
november 24-én. Ez az egyetlen
valogatd. Tudomdsom szerint
5-6 férfi ,utazhat” A felkésziilés
ilyenkor Kkicsit specializalédik,
rovidebb, ersebb tempoju részta-
vokat futunk, alkalmanként mezei
koriilmények kozott.



Nagyon bizom benne, hogy bekeriilsz
az atlétikai valogatottba, és szurkol-
hatunk neked az EB-n! Gondolom, jol
esik, hogy még mindig sokan érdek-
l6dnek az eredményeidrdl és szurkol-
nak neked tajfuto berkekbdl. Ugye
nemcsak nekem van olyan érzésem,
mintha nem tavolodtal volna el telje-
sen a tajfutastol?

Biztos azért van, mert minden
évben csinalsz velem egy interjut
ebben a lapban.

A kovetkezo kérdés foleg az atlétikara
vonatkozik, de ha barmilyen gondola-
tod van a tajfutassal kapcsolatban, azt

is nyugodtan oszd meg veliink! Mik a
terveid a jovot illetéen?

Ha itt az a kérdés, hogy vissza
fogok-e térni a tijfutdshoz, arra
sajnos tovabbra is az a valaszom,
hogy nem tudom. Ebben az évben
ezekkel az iddkkel kicsit még
messzebb is keriiltem a dologtdl,
de kozelebb a maratoni kvalifika-
ciés szintekhez, amiknek lassan
el lehet jatszani a gondolataval...

Persze sokszor gondolkodom,
hogy esetleg felkésziiljek egy
sprint bajnoksagra és/vagy a sprint
valogatokra, de idén szinte meg-
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valosithatatlannak lattam, hogy
ezt be tudjam illeszteni. Ehhez
minimum az otezres versenyeimet
fel kellett volna aldoznom, illetve
a maratoni felkésziilés egy fontos
hoénapjat Ggyszintén.
De hatha jovare...
Idén még hatra van a mezei OB
és talan az EB is. Szoval varnak a
feladatok, még nem vagyok tul az
év Osszegzésén, a jovo évi célok
kitizésén, de ha minden klap-
polni fog, szeretnék egy hasonlé
évet futni. Az mindenestre biztos,
hogy jov6re meg fogom célozni a
2:20-on beliili maratont. Nagyon
jo érzés volt, hogy idén a maraton
OB utdn megkeresett az atléti-
kai szovetség szakmai vezetdje és
jelezte, hogy szamolnak velem,
oriilnének, ha megprobdlndm a
VB szintet teljesiteni.
Koszonom az interjut! Sériilésmentes
felkésziilést, és legalabb az ideihez
hasonlé sikeres kovetkezd évet kiva-
nok! Es remélem, sosem felejted el,
melyik is a vilag legjobb sportja?
Pelyhe Ddniel
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Cimlap: Kovéacs Adam ETC nyerte a felnétt férfiaknal az Orszagos Normaltava Egyéni Bajnoksagot
Hatsé borito: Célba ér a Tabani Spartacus gydztes férfi valtoja az Egyesuleti Valté OB-n

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZIOVETSEGENEK LAPJA



