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BuDAPESTI

HIREK

A ,,J6 TANULO, JO TAJFUTO” PALYAZAT KIIRASA

Dr. Fekete Jené Gyorgy, a BTFSZ
tiszteletbeli elnoke szponzoraldsa-
val, a Budapest Tijfuté Sportjaért
Alapitvany ez évben is meghirdeti
a ,Jo tanuld, jo tajfutd” palyazatot.
Jutalomban részesiilnek a tanulma-
nyokban és a tdjfutdsban (barmely
szakagban) egyarant legjobb ered-
ményt elért egyetemi és f6iskolai
hallgatok. A palyazaton részt vehet
minden, els§ alap-, mester- vagy
osztatlan képzésben résztvevd, bar-
mely magyarorszagi egyetemen,
vagy fGiskoldn tanuld, nappali
tagozatos hallgato, aki valamelyik
budapesti tajfuté szakosztaly iga-
zolt versenyzGje. A palyazaton nem
vehet részt az a hallgatd, aki leg-
alabb 3,01-es tanulmanyi eredményt
nem ért el a két értekelend félév
Osszevont dtlagaban, és az alabb
feltiintetett sportkategoridk egyiké-
b6l sem tud eredményt felmutatni.
Ertékelendd tanulményi idészaknak
szamit a 2011/2012-es tanév Oszi és
tavaszi szemesztere (keresztféléves
rendszerben értelemszertien ugyan-
ez a két félév). Sport-teljesitmény
szempontjabol a 2012. évben elért
eredmények szmitanak. A palydzat
nem fiigg mas szervezetek dltal adott
tanulmanyi osztondijtol, palyazattol,
vagy egyéb jutalomtol.

Az elbiralas szempontjai
Tanulmanyi eredmény: A 2011/12-es
tanév Oszi és tavaszi szemeszterének
osszevont tanulmanyi atlaga.
Sporteredmény: EB/VB  (egyéni/
valtd), Egyetemi és Féiskolai VB
(egyéni/ valto), Magyar bajnoksig
(egyéni/valtd), A magyar vilogatott
programjaban 1évé kiemelt nemzet-
kozi verseny, Egyetemi és Féiskolai
Bajnoksag (egyéni/vilto).

A palyazathoz kapcsolddé igazola-
sokrol

A palyézatot a hidnytalanul kitoltott
EGYENI NEVEZESI LAPON kell
benyujtani. Erre kell ravezetni az egye-
tem/fdiskola Tanulmanyi Osztélyanak
ill. a szakosztaly vezetGjének igazold-
sit az elért eredményekrél. Az értesi-
tési cimet csak akkor kell kitdlteni, ha
az nem azonos a lakdscimmel.

Egyéb tudnivalok

- az Egyéni Nevezési Lap levehet( a
BTFSZ honlapjardl (www.btfsz.hu)

- a palyazat benyujtdsanak hataride-
je: 2012. november 30. A pélyézatot
a Budapesti Tajfutok Szovetségében
(1053 Budapest, Curia u. 3.) kell lead-
ni, vagy erre a cimre postdzni.

- az tinnepélyes dijkiosztd tinnepséget
2013. janudrjaban tartjuk a Budapesti
Tajfuté Napok keretében. Az els6
hérom helyezett pénzjutalomban
részesil és oklevelet kap.

- nem a kiirds szerint benyujtott,
vagy a palyazati hatarid lejarta utan
benyujtott, ill. a valdsagnak nem meg-
felel6 adatokat tartalmazé pélyazatok
kizarasra keriilnek.

a palydzatokat az Alapitvany
KuratériumaésaBTFSZEInokségének
a képviselGje egyiitt birdljak el.

- a palyazattal kapcsolatban tovéb-
bi felvildgositast ad: Dr. Fekete Jend
Gyorgy, tel: 385-6373, e-mail: fekete.
jenol@chello.hu

Budapest, 2012. szeptember hé

Anyagtorlodas
A Téjolé 6. szdmahoz olyan sok anyag
érkezett, hogy nem tudjuk valamennyit
ebben a szdmban kdzzétenni. A kbvetke-
z6 szdmban természetesen megjelennek
ezek a cikkek is. Tiirelmet kériink szerzé-
inktdl és olvasdinktdl.

Kedvezményes el6fizetési akcio!

Augusztus 1-t6l kedvezményes aron lehet a TAJOLO 2012. évi szémaira eldfizetni.
Az eldfizetési dij: 2500 Ft, ezért az osszegért az el6fizeték megkapjak az eddig megje-
lentidei szdmokat, valamint az ezutdn megjelend szdmokat is. El6fizetni lehet a nagyobb
versenyeken, Orszagos bajnoksagokon, valamint a Budapesti Téjfuték Szovetségében is.
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VERSENYBESZAMOLO

KIVALO MAGYAR EREDMENYEK A FELNOTT VB-N

A jaliusban Lausanne-ban megrendezett felnétt vilag-
bajnoksag magyar szempontbél az elmult 17 év legered-
ményesebb VB-je volt. A korabbi évek cikkeitdl eltéréen
igy most nem az egész vilagbajnoksag torténéseirol
kaptunk beszamolét a technikai csapatvezet6 Scultéty
Martontél, hanem csak a magyar csapatra fokuszalva.

A hattér

Ma mdr egy VB-részvétel megszerve-
zése igen komoly logisztikdt jelent.
A program az évek sordn 6 verseny-
napra és két pihenénapra duzzadt, és
mivel nem indul mindenki minden
szamban, a versenyzéknek kiilonbo-
z6 terepbemutaté edzéseken célszer(
részt venniiik az egyes napokon, ami
miatt nem tud egyiitt mozogni a csa-
pat. A rendezdk ltalaban tulsagosan
dréga szdlldsokat ajanlanak, igy egy
megfizethet hely felkutatdsa és vele
egyiitt az étkezés megolddsa is a részt-
vev6 orszdgokra marad. Sokan még a
versenynapok kozt is valtanak szallast,
mivel dltaldban azok is messze vannak
egymastél. Célszer lenne megismer-
kedni a terepekkel is el6zéleg, de a
hosszu VB program és mds vilagverse-
nyek miatt erre nincs elég anyagi forréds
és id6 sem a versenyz6k részérél.

Idén ezek terén meglehetésen jo
feltételeket sikeriilt teremteni. A
svdjci-francia hatdr francia oldaldn,
Premanon telepiilésen egy sifutd
edzétdbor hazaban foglaltunk szallast,
mint utébb kideriilt, elorozva a helyet
maga a francia tajfuté valogatott eldl
is. Sportkdzpont Iévén itt minden adott
volt, ami egy VB-hez kell: csendes
kornyezet, sok aktiv kikapcsolddast
szolgéld létesitmény, wifi, projektorral
felszerelt targyald, mosési és szaritasi
lehetdség, sth.

A csapat egy része, Gyurkd Fanni, Lenkei
Zsolt és Kovacs Adam mar a Féiskolds
VB-r6l kozvetleniil Genfbe utazott.
Domjan Zsuzsival, Szerencsi lldivel és
Zsebehdzy Istivel mikrobusszal utaz-
tunk ki a tobbiek érkezésére idézit-
ve. A két VB kozott ugyan majdnem

egy hét volt, de Alicantébdl olcsébb
volt Genfbe repiilni, mint Budapestre,
és ezt az iddszakot hasznéltuk ki a
terepek megismerésére, edzésekre. Az
els6 napokban a hossziitévra relevans
terepekre utaztunk, amelyek messzebb
voltak, és ekkor még volt tobb déluténi
sprint is, majd a versenyhez kozeledve
madr csak napi egy edzés volt, a széllds-
hoz kozelebbi, a kdzéptavd versenyekre
hasznos terepeken. A sprint selejtezé
terepét, amelyre bizonyos hatdridéig
be lehetett menni, alaposan bejéartdk
az érintett versenyzék, amihez este tér-
képrajzolds, Google-mapes elemzés is
tdrsult. Az edz6tabori rész osszességé-
ben jol sikeriilt, két nagyobb problémé-
val kellett megkiizdeni: egyrészt Addm,
aki még egy hegyifutd versenyt is beik-
tatott Svdjcban kozvetleniil a Féiskolds
VB utdn, komolyan megfdzott ezen, és
ezt nem is tudta kiheverni teljesen a VB
végéig. Fanninak pedig a lba fajt egy
titésnek kdszonhetden, ami a Fdiskolds
VB véltéjan tortént.

Versenyek

A versenyekhez valé hozzdallasunk
tobb szempontbdl is mds volt, mint az
el6z6 években. Egyrészt nem haszndl-
tuk ki minden szdmban a maximalis
nemenként 3 fds rajthozéllasi lehetdsé-
get, mindenki csak ott indult, ahol esé-
lyét érezte egy szdmdra jobb eredmény
elérésének. Masrészt az idei VB volt a
kvalifikécié a jové évi, Kolumbidban
megrendezend§ vildgjatékokra is, egy
olyan pontozasi rendszerrel, amelyben
az egyéni helyezések nagyobb hang-
stlyt kaptak, mint a véltd. A kijutds
nemcsak Gnmagaban a részvétel miatt
volt fontos, hanem mert ezzel az itt-

Gyurko Fanni

honi sporttamogatasi rendszerben fel-
jebb lehet pozicionalni a sportdgunkat.
Ezért kezdett6l fogva egyfajta dsszetett
eredményesség volt a cél, bekeriilni a
legjobb 13 orszdg kozé, amely véqiil
sikeriilt is.

A tovabbiakban Vonyd Péter szakmai
csapatvezet§ értékelése kovetkezik az
egyes versenynapokrol.

Sprint selejtezd: Jal. 14. déleldtt,
Lausanne egyetem. A teriileten tol-
tott séta és értékelés eredményeként
mindenki nagyon felkésziilten allt
rajthoz. A versenypdlyak végiil sokkal
egyszer(ibb feladatok elé dllitottdk a
versenyzéket, mint vértuk. Az eredmé-
nyek vérakozason feliilien alakultak.
Adém 1., Fanni és Ildi 4-4., Zsolt pedig
5. helyen jutottak tovébb a délutani
dontébe.

Sprint donté: Jal. 14. délutan,
Lausanne-Ouchy. A délel6tti verseny-
hez képest nagyon izgalmas kihivast
adtak a pélydk. Rengeteg komoly
titvonal vélasztasi feladattal. Mind a 4
dontdsiink példamutatéan versenyzett
délutdn is. Végil Zsolt 8. Fanni 14.
Adam 22. Iidi 28. helyezett lett. Zsolt
8. helye a valaha volt legjobb férfi
VB-eredményiink!

Téjol6 20126, sz6m 3
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A kimagaslé eredmények mellett
fontosnak tartom megjegyezni, hogy
egy, a selejtez6hoz hasonld elemzés
biztosan sok pluszt adott volna. Adém
eredményességét egy, a verseny eldtti
megfazas, délutanra biztosan komo-
lyan hétrdltatta, lldi pedig az étfutd
pontndl vesztett bosszantdan idét.
Hosszutav selejtezd: Jul. 15., Ballens.
A pélyaadatok nagyon gyors versenyt
igértek. A terep lapos, sok ndvényzeti
hatérral, sok, féleg sikrajzi vezetévo-
nallal. A terepbemutaté alapjan az
erdd sok helyen nehezen futhaténak
igérkezett. Igy a legfébb feladatot a
keriil6k eldontésének helyes megité-
Iésénél vartuk. Ez utébbi nem teljesen
igazolddott be. Az dltalaban jol futha-
t6 terepen zommel egyenesen kellett
haladni az dltalaban j6l azonosithaté
terepen. Ennek megfelelGen igen szo-
ros eredmények sziilettek. Végiil l1di 8.
Fanni 12. Adam 10. helyen jutottak a
csiitortoki dontdbe, Isti eqy Osszessé-
gében jo futdssal a 22., mig Zsuzsi min-
den energidjat bedldozva a 19. helyen
végzett, igy 6k nem jutottak tovabb.
Kozéptav selejtezd: Jul. 16.
Marchairuz. A kdzéptavi versenye-
ket a Jura fennsik terepein bonyoli-
tottak. A selejtezd terepe egy vilto-
z6 futhatésdgd hegyoldalban volt.
A koves, nehezen futhaté altalaj, a
nagyon valtozo futhatésdg és lathato-
sag komoly kihivast jelentett az egész
mezdnynek. A mieink is itt kiiszkddtek
leginkabb. Fanni Gjabb nagyszeri selej-
tez6 futdssal 5. Zsolt kiegyenstlyozott
versenyzéssel 12. helyen tovabbjutot-
tak. Isti ismét jo teljesitményt nydjtva,
Mété pedig még a verseny lendiiletét
nem érzékeld docogds teljesitménnyel
22.-22. Zsuzsi nem tudta kipihenni az
el6z6 napi futdst, igy 6 sem jutott a
madsnapi dontdbe.

Kozéptav donté: Jal. 17., St. Cergue.
A dontét igazi fennsik jellegl tere-
pen rendezték. Nagyon kdves altalaj,
szamos 1-2 szintvonalas domborzati
objektum, dltaldban fehér erdd és lege-
16k jellemezték a terepet, ahol a sikeres
teljesitéshez folyamatos 6sszhangot
kovetelt a versenyzktél. Dontdseink
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ezen a napon is kitettek magukért.
Fanni ismét 14. Zsolt egy djabb nagyon
jol felépitett futdssal a végére rettene-
tesen elféradva 32. lett.

Hosszutav donté: A szerdai pihendt
maximdlisan kihaszndlva dontdseink
harcra éhesen vértak a VB legnagyobb
megmérettetését. A selejtezGhoz
képest kicsit nagyobb szintkiilonbsé-
gekkel rendelkezd dont6 terepe szintén
megszolgdlta a bizalmat és izgalmas
versenynek adott helyszint. A gyors
terepen kialakitott hosszd palya-
kon a versenyz6k szamos kiilonbozé
utvonalat valasztva sokdig futottak
fej-fej mellett. A palydk mdsodik felé-
ben aztdn a mély talaju, sok helyen
nehezen futhatd terep kiszelektalta és
szétszérta a mezdnyt. Mindhdrom ver-
senyz6nk nagy elannal végott neki a
feladatnak és agressziv versenyzéssel, a
verseny végére magukat teljesen kifut-
va redlis szép eredményekkel fejezték
be a hosszdtavi futamot. Fanni ezdttal
15., 1ldi 28., Adam 22.

Valto: A VB utolsé versenyszdma a
hosszutavval azonos helyszinen, el6bbi
terepének nyugati folytatésaként azo-
nos jellegii terepen zajlott. A lanyok e
versenyre csak a valtéra kiutazé Novai
Evivel erdsitettek. Fanni a 6 egyéni
futdstél teljesen kifacsartan nem tudta
tartani a mezényt és elsg futéként elég

Kovdcs Addm

Szerencsi lldiko

nagy hatrannyal érkezett. Evi és Ildi
mindent egy lapra téve példamutatd
odaadassal torndsztak vissza a csapatot
a 14. helyre. A fitknal valtoztattunk
a sorrenden az elGzetesen egyeztetet-
tekhez képest. Sajnos itt is hasonléan
alakult a forgatokonyv. Maté leszakadva
a 28. helyen jott, amit Zsolt és Addm a
19.-ig tudott feltorndszni. Ez a nap saj-
nos nem (gy sikeriilt, mint a korabbiak.
Osszegzés: A szamok tiikrében kétség
nem férhet hozzd, hogy egy nagyon
eredményes VB-n vagyunk tul. 14 selej-
tez6 futdshdl 9 dontds helyezés. A don-
tds futdsok mindegyike nagyon értékes
eredmény, a versenyzdi adottsdgokat
kihasznalé, harcos futésokat takar.
A vélté — csakugy, mint az egyéni sza-
mok — teljesen specidlis versenyszam.
igy eredményes szerepeléshez itt is
ugyanolyan fontos a specialis felkészii-
Iés, ami a valtd esetében csak csapat-
ban elképzelhetd.
Egy kiilonboz6 személyiségekbdl allo
fiatal csapattal dolgozhattam egyiitt
b6 egy hétig. Megkapd volt alkal-
mazkodd képességiik, ahogy az elsd
pillanattdl kezdve igyekeztek egymast
segitve alkalmazkodni, ismereteiket
tovabbadni, tobbszor egyéni érdekei-
ket feladva tevékenykedni a csapat j6
szerepléséért. KOSZONOM NEKTEK!!
Foto: World-of-0



EGY KIS HAZAI
Tajékozodasi Kerékparos
Vilagbajnoksag Veszprémben

D 1 i van nagyobb lehet6ség, mint
egy hazai rendezésti VB? Ezt

nem kihasznélni maga az ereden-
dé biin, és ez mint olyan, érdekes
modon a nék sajatja, mert mikozben
a férfi mezonyt felvillanyozta a lehe-
tdség, régi/uj arcok jelentek meg az
edzéseken és komoly harc alakult ki
a szezon versenyein, a lanyok mint-
ha csak a diplomaciai allaspontok
megerdsitéséig jutottak volna, Anna
kivételével, aki tovabbra is els lévén
az egyenl6k kozott, monoton tirte a
maganyos harcos szerepét, de koz-
ben senki nem motivalta fejlédésre.
A hozzaallas szépen latszik az ered-
ményeken, amelyek lefedik a teljes
palettat, ahogy az mér az ekkora és
ilyen vegyesen felkészill§ csapatok
esetében Ohatatlan. Szerencsére van
mit a kirakatba tenni, még VB érem
is akad koztiik, amely ritka kincs a
sportag életében, konkrétan eddig
csak egyszer fordult eld, mikor 3 éve
Kods Brigi lett masodik juniorban.

Most Horvath Marci remekelt
hasonloképpen, rdaddsul mindjart
az elsé dontében, a sprinten. Az
oskiii terep kétségteleniil kedvezett
neki, a tajfutd gyakorlat rengete-
get szamit egy olyan palyan, amely
kerékpar nélkill siman lehetne,
mondjuk, egy futé VB kozéptivja
is. Marci nem is hagyta ki a lehet6-
séget, sOt, az aranyhoz sem hidny-
zott sok, de a nagy ellenfé], Grigorij
Medvegyev egy kicsit még mindig
gyorsabb volt. A hét tovabbi részé-
ben aztdn egyre kevésbé kedvezd
tavok jottek Marci szdmara, igy a
kozéptavon a még mindig nagyon
j6 negyedik helyre futott be, végiil a
hosszun a tizedikre. Tegyiik hozz4,
hogy soha ilyen kemény mezény
nem volt juniorban (a sportag torté-
nelmében el6szor volt valodi kvalifi-
kacio a 60 f6s hosszutava dontdbe).

Foté: Mdthé Istvdn

Bennem azért ott motoszkal, hogy
ha nem osztja meg az erejét és nem
csak idén kezd el komolyan brin-
gazni, lehetett volna vilagbajnok is,
de értem én a dilemmat, akkor fel
kellett volna aldozni egy futé ifi
EB bronzérmet. Igy jér az, aki tobb
sportszeren is tehetséges...

Teljesen mas torténet Bedé Csabié,
akinek nincsenek atiité tajfuté ered-
ményei és az elmult években kizaro-
lag a mountain bike-ra koncentralt.
Talan tdlzottan is, mert bar nagyon
ugy néz ki, egy maratonon vagy
XCO-n § a leggyorsabb kerékparo-
sunk, tdjékozddasi feladat kozben
ezt a képességét csak visszafogottan
tudja kamatoztatni. Egyértelmien a
hossziitdv az & terepe, ahogy teltek
a napok és hosszabbodtak a tavok,
egyre kozelebb keriilt a gydzteshez,
ami nem feltétlenill volt egyenld
a helyezés javuldsaval, de a végére
kijott a papirforma: a hosszutavon
- legjobb magyarként - 8. lett, ami
ugyan nem eziistérem, de minden-
képp kiemelend6 eredmény.

A felnétteknél tradicionalisan Anna
a huzoénév. Attdl tartok, szama-
ra nem maradt emlékezetes ez a
VB - hacsak a megel6z6 edz6td-
bor szervezési gondjai miatt nem.
Hogy ismert terepen miért nem
jottek az eredmények, az megér-
ne egy kiilon elemzést, nagyon sok
tényezds probléma ez, de azt kell

TAJKEREKPAR

mondjam, engem annyira nem
lepett meg. Kicsit azért igen, mert
biztam benne, hogy a hazai palya
ellenstlyozza az elmult évek negativ
hatdsait, de amikor ez végre esélyes
lett volna, akkor meg a szerencse
partolt el téle. A kozéptivon volt
legkozelebb a sikerhez, de egy rossz
dontéssel vesztett kb. masfél percet,
amely azt jelentette, hogy visszaesett
az egyszamjegy(i tartomanybol a 16.
helyre. Hol itt a szerencse? - kér-
dezhetik sokan. Néha az az érzésem,
hogy a téjbringdban a pillanat tore-
dékek alatt meghozott dontések sok-
szor mar nem a tudatos kategéridba
tartoznak, és annyira aprosagokon
mulnak, hogy az szinte szerencse
kérdése. De ha szigortan nézziik:
az 6 dontése volt, nem pénzfeldobas
alapjan ment arra, amerre.

Ami a tobbi lanyt illeti, megtet-
ték, ami toliik tellett, de a durvan
megerdsodott ndi mezényben most
sokkal nehezebb volt érvényesiilni,
mint korabban, ehhez mar komoly,
tudatos felkésziilés is kellett volna.
Elézetesen még igy is azt gondol-
tam, huszon beliili helyezésre bér-
melyikiik képes, aztin kideriilt, ez
Annanak is éppen csak 9sszejott.
Semmivel sem volt konnyebb a fel-
nétt férfiak helyzete, hiszen mar

Orsi a hossutdvin Foto: Kiss Vivien
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az onmagaban ijeszt6, hogy bdven
szdz felett volt az egyes napokon a
nevezések szama, de itt a céltuda-
tossag és a konkurenciaharc ered-
ményesnek bizonyult, tobb kivalé
eredményiink is sziiletett, abbdl a
fajtabol, amely talan csak nekiink
kedves, mert amugy egy huszonadik
vagy harmincadik helyet nem lehet
kifelé eladni, de legalabb mi tudjuk,
hogy mekkora munka van mogétte.
Laszl6 egész héten szarnyalt, mind-
jart a sprinten megcsipve az eddig
legjobb magyar felnétt férfi helyezést
(26.), majd a kozéptavon a legkisebb
id6hétranyt (13%) - a mezony erds-
ségére jellemzd, hogy ez is csak a 34.
helyre volt elég. Remekiil kezdett a
véltéban, majd kicsit elfiradva még
egy korrekt hosszitavra is tellett az
erejébdl (42. hely).

Erdekes médon a legtébben inkébb
a fizikai felméréként is felfogha-
t6 kozéptivon mentek jol, itt 20%
koriil, az Gtvenedik’ tartomanyban
fél percen beliil hdrman is voltunk.
Laszl6 mogott a legjobb eredményt
én értem el a sprint 29. helyével,
ami nekem komoly trofea, kdr, hogy
a hét eredményes része ezzel szd-
momra véget is ért.

Kell tennem egy kitérét a szeniorok
felé is, hiszen a torténelemben el-
sz0r egyszerre zajlott mindhdrom
korosztaly mérkézése. Ezt az agat
egyértelmiien Cseh Roni dominalta,
aki W40-ben szinte ellenfé] nélkiil
nyerte mindhdrom szamot, legrosz-
szabb esetben is minimum két perc
elénnyel, de a neki leginkabb fekvd
hosszitavon egyenesen hattal. Ez
tulajdonképpen papirforma volt,
fizikai képességei erre determinal-
tak, meglepetés csak az lett volna,
ha elhibz valamit, de ekkora er6-
folénynél ennek nem volt sok esé-
lye. A hosszutavon Marosffy Orsi
szerzett mogétte bronzérmet, ami
megint csak nagyon jo, ebben a
mezényben neki ez lehetett a redlis
maximum. Ha nem férad ki el6z6
nap a valton, esetleg az eziist is
dsszejohetett volna.

6 75016 20126. 524m

Roni az eredményhirdetésen Foté: Marosffy Ddniel

Végiil a valto. Ez személyes kudar-
com, tobb fronton is, és bar nem
gondolom, hogy killonosebben
magyardzkodnom kéne, mdr csak
a magam lelki nyugalmaért is ele-
meznem kell a torténteket. Sajnos,
be kell lassam, egyetlen dontésem se
jott be. Viszont mindegyik indokolt
volt, igy egyiket sem érzem hibd-
nak. Nem volt szerencsém, miként
ugy altaldban a véltéinknak sem.
Egyedill a szenioroknal sikeriilt
érmet szerezni, csak az 6 verse-
nytlk, sajnos, nem volt hivatalos
VB-szdm. Mindenesetre az M40-
es valtonk (Holluby Andrds, Tamas
Tibor, Paulovits Laszlo) és az M60-
as (Boros Zoltin, Kardos Ferenc,
Hidas Zoltdn) bronzérmeikkel meg-
mentették nekiink a napot: ezuttal
is érdekeltek voltunk az eredmény-
hirdetésben.

Viszonylag tiszta igy volt a junior
lanyok esete, 6k nem eredményre
mentek, csak teljesiteniiik kellett a
tévot. Ezt becsiilettel hoztdk is. A
szerencse ebbdl a harcbdl kimaradt,
se 6k nem kiizdottek technikai hiba-
val, se az ellenfelek, igy nem szii-
letett meglepetés, hetedikek lettek,
ami nem hangzik rosszul, de pont
ennyi elsé valto volt.

Bizonyos értelemben tiszta a férfi
valto sorsa is, mert ezt személyesen
én rontottam el. Nagyon restellem,
mert soha ekkordt nem hibdztam

még valtoban, mentségem nincs is,
csak indokom: elejétél utdltam az
egészet, faradt voltam, rosszul ment,
aztan amikor a négyesre lehuztak
a rolot és hét percig csak kering-
tem a bozdtban, végképp elveszett
az az egyébként redlis dlom, hogy
egyszamjegy(l helyezésiink legyen.
Ldszlo hidba hozta pozicidban a
csapatot (10.), Addm meg még azzal
a teherrel is nagyon jot ment, hogy
tudta, ez a harc mdr elveszett. Nem
tudom, lesz-e legkozelebb, mert bar
ez egy jo csapat, jovére Esztorszdg
mar sokkal nehezebben bevehetd
ati cél.

A junior fiuktdl is sokat vartam.
Az 6 helyzetiiket az is bonyolitotta,
hogy nagyon sokan voltak, a lét-
szambol két valtora is tellett. E18sz6r
meg kellett hozni egy dontést, hogy
ki induljon az elsében, némi hezita-
las utan itt is azt alkalmaztam, mint
a tobbi valténdl: nem boritottam fel
a valogato eredményeit, még akkor
sem, amikor voltak gyanis jelek.
A gyants jel itt konkrétan az volt,
hogy Nagy Bendnek ez a nagyon
futds, ut nélkili tdjékozodas nem
fekszik, ellenben Horvath Gerivel,
akinek van téjfuté gyakorlata. De
mivel az elmult években személye-
sen lattam Gerit ennél joval egy-
szerlibb terepeken is totdl elveszni,
nem mondhattam, hogy egyértel-
miien 6 lenne a nyerd; mindkét fit



rizikds volt, innen meg szinte mazli
kérdése, hogy melyikiiknek jon be a
nap. Megprébalkoztam azzal, hogy
kooperaljanak, legalabb a rajtban
egyeztessenek, hogy ki merre megy,
illetve egyértelm(i utasitasba kaptak,
hogy a kettes csapat szilkség esetén
barmit megtesz az elsért, akar fel
is aldozzak a maguk eredményét.
Sajnos, a legrosszabb szcenario
kovetkezett be, Bend ugyan nem
veszett el végleg, de 4 perc hat-
ranyt hozott a B-valtéval, és 15-6t
az els6 helyezett csehekkel szemben,
majd Csabi defektelt el a masodik
poszton. Ot Bence mentette meg
azzal, hogy odaadta neki a kerekét,
de Csabi, talan az idegtdl hajtva,
kihagyta az utolsé el6tti, amugy
szimpla és ttba esé pontot, igy par
percen beliil mind a két junior val-
tonk kiesett a versenybdl. Marci és
Téth Bende mar be sem fejezték az
amugy is reménytelen kiizdelmet.

Es a lanyok, a lanyok... Kaufmann
Brigi kezdett, és nem is rosszul, 7
perc hétrdnnyal a 6. helyen véltotta
Orsit. Hogy miért pont 6t, annak
egyszer(i oka van: 6 volt az egyetlen,
aki hajland¢ volt kidllni a valogato-
kon, és biztos lehettem benne, hogy
helyben is ott lesz. Hangsulyozom,
hajlandé volt, nem 6 erdltette, de
mikor ugy nézett ki, hogy nem lesz

meg a valto, mert addig csak két
ember valogatézott (Kaufmann
Brigi, meg persze Anna), én kértem
meg r4, hogy Zebegényben nevez-
zen le felnGttbe. Igaz, kaptam szobeli
nyilatkozatot Koos Brigitdl, hogy bar
idén addig egyetlen egyszer lattuk
versenyen aprilisban, azért a VB-re
eljon, de miutdn tavaly ugyanigy
fiirodtiink be a néi valtéval - akkor
Roni nem jott el igérete ellenére
- illetve Brigi idén mar egyszer az
utols6 pillanatban lemondott egy
Vilagkupat, egyszertien nem biztam
benne, muszj volt helyettest keres-
nem. Orsi tilzas nélkal felilmdl-
ta az elképzeléseimet (szerintem a
sajatjat is): a valogatokon alig kapott
Annatol, a Cseh Valtébajnoksagon
jol ment a mez6nnyel, végiil a 24
6rds mountainbike versenyen meg-
mutatta, hogy mekkora kiizdd. Nem
utolsdsorban pedig ott volt minden
Magyar Kupdn, ami ugyan nem volt
el6iras, de azért jelez valamit a hoz-
z44llasrol. Ugy éreztem, nyugodtan
rabizhatom a valtot.

Ezt a dontést ki is hirdettem és
akkor senki nem vonta kétségbe,
s6t, a valtotarsak mind a ketten(!)
idvozolték, mint megnyugtaté
megoldast. Persze, aki kimaradt, az
nem, de erre most is csak azt tudom
mondani, hogy a vélogatokon kel-

Nehéz volt a terep Foté: Mdthé Istvdn
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lett volna bizonyitani. Mivel azon-
ban Kods Brigi nagyon szeretett
volna valtézni, kordbbi érdemeire
vald tekintettel, és kicsit elveimmel
ellentétben, még megfogalmaztam
egy kimondatlan pot-valogatast: ha
hitiszon beliil jon barmelyik szdm-
ban, bekeriil. Utélag azt kell mond-
jam, magasan volt a léc, de mivel
a negyvenbe se jutott be, Ugy érez-
tem, semmi okom nincs felboritani
a meghirdetett rendet. Kozvetlen a
nevezés leaddsa el6tt Orsi még egy-
szer rakérdezett, hogy biztosan 6t
jeloljem-e, de akkor mdr kotéttem
magam a meghirdetetthez és meg-
kértem, j6jjon le pénteken Oskiire.
Tény, hogy Orsi csunyan elhibaz-
ta ezt a valtot, nem tudom, miért,
taldn a defektmentes belsé’ defekt-
je zokkentette ki, mindenesetre az
egyik pontra otthagyott cirka 7-8
percet, ezzel a valtd gyakorlatilag
kiszllt a kiizdelembdl, amely pedig
az 6 esetitkben minimum a pédiu-
mért, de akdr az éremért is mehetett
volna (példa erre Szlovikia, amely-
nek csapata semmivel sem erésebb
emberekkel harmadik lett, és mar
nem elészor). Amugy nem & volt
az egyetlen, Anna is kihagyott egy
pontot, érthetetlen okbdl egyszerti-
en elment mellette, majd csak 5 perc
mulva tért vissza érte. Eppenséggel
ez sem valik el6nyére egy véltoered-
ménynek.
Ami viszont a legkevésbé vilik
elonyére az egész szakignak, az a
valtd utdn kezdddott belhaboru,
amelynek hulldimai elérték a leve-
lez6listat is. Pedig fantasztikusan
sikeres évet zarhatunk majd: a nem-
zetkdzi mez6ny elsé reakcidi alap-
jan a Vilagbajnoksag példamutatd
szinvonalu volt, az eléversenyeknek
koszonhetden sokat erdsddtek az
egyéb rendezvényeink is, a csa-
pat pedig férfi 4gon nagyon jol -
esetenként kivdléan - szerepelt.
Probaljunk meg inkdbb ezekkel
foglalkozni, és oriilni a sikereknek.
Béven van minek.

Marosffy Ddniel
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KOB,

MEGKOBSB,
LEGINKOBB

L

Es kovetkezne itt a szaksze-
rii és olvasmanyos besza-
molé a Kozéptavi Orszagos
Bajnoksagrol. Egy rendes besza-
mol6 azonban a korilmények,
térkép, terep, rendezés leirdsa-
val kezdddik, mindezek azon-
ban Kovacs kolléga tolldbdl
ugyanezen lapszamban, nehe-
zen feliilmulhat6 frissességgel
és érzekletességgel, a masnapi
Valtébajnoksag kapcsdn mar
megjelentek. Arr6l nem is
beszélve, hogy az altala is meg-
idézett, a galaxis egyik/hanema
legbloggere mégkorabban elfa-
nyalgott csoppet a téman (jo egy
blogger 6nmagat és nem a ver-
senyt adja vissza, 6 lehet alanyi,
a Tajolo végtelenill profi szerz6i
targyiak), de akkor is, mit lehet
itt még megirni, ami barkit is
érdekelhet? (Es ehhez még jon
a filozofiai kérdés, hogy arrol
kell-e irni, amire emlékeznek a
résztvevék - mert arrdl ugye
minek, avagy amire nem emlé-
keznek - de nyilvdn azért nem,
mert érdektelen?).

Amugy egyetértek minden el6t-
tem szoléval, hogy a Biikk bércei,
a fenséges fennsik, sok jo ver-
senyzd kis helyen is ellacipecse-
nyézik, és jobb lefele futni, mint
folfelé. De abban is mélységesen
egyetértek, hogy ez a bajnoksag
nagyon a helyén volt, rendesen
Ossze volt rakva, a koriilmények
ide, vagy oda, ennél rosszabb
soha ne legyen és akkor a levlista
mar be is csukhat.

Esetleg egy kis szines johet ide a
verseny utdzongéibdl. Nevezett
Ubuntu (mdasnéven Neduddki)
Tamas honfiti érzelményei
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szinte orvosolhatatlan sebeket
szenvedtek, és innen inkabb szé
szerinti idézet (eredeti helyes-
irdssal és nyelvhelyességgel) a
halvény interpretacié helyett:

Orém

Az utolsé ponton

LA fiam érmes lett a verse-
nyen, biiszkén és szégyenkez-
ve jott haza. Mikor meglattam,
hogy mért nem tudtam, sir-
jak vagy nevessek. Ugyanis a
kapott érmen jol lathat6 hogy a
Magyar zaszl6 (Gyengébbeknek:
PIROS FEHER ZOLD) helyett,
az érem egy Olasz zdszIot for-
mézza (Gyengébbeknek: ZOLD
FEHER PIROS) Az érmet meg-
forditva jol lathat6 a hatoldalan
az ITALY felirat. Gyengébbek
kedvéért. Ez, szégyen, ha az
érem vdélasztdja egyszer is hor-
dott volna kokardat egybdl
rajott volna a hibdra. (Biztos
nagyon akcids dron adtak). !
Minden tiszteletem azoké, akik
versenyt rendeznek, de ez a leg-
alja orszagos bajnoksagon olasz
érmet osztani. Most sirjak vagy
nevessek?” Nos, mint lathaté a
gyengébbek kedvéért mindent,
Neduddki sporttars még sirva-
nevetve is gondolt rank szel-



lemi kihivasokkal kiizdSkre. A
vexillolégia (ubuntuk kedevéért
zéaszlotan), valamint a sportér-
mek jobb ismerdi tapintatosan
jelezték, hogy az itthon kap-
haté sportérmek nagy része
Olaszorszagban késziil, viszont
a szinezés hazai és ugy helyes,
ahogy az érmen van, tehdt
magyarsagunkkal minden rend-
ben, és Neduddkiéknal is elmul-
hatott a szomoru vasarnap.

De azért egy kicsit szakmazzunk
is, elészor némiképp szubjek-
tiven. Nekem a harom futam
kozil (a Valtdbajnoksagot is
ideértve) leginkabb a kozéptava
selejtezd tetszett, mind a terep,
mind a pélya okan, még annak
ellenére is, hogy a dontében jobb
tobroket kaptunk. Az elit palya-
kat is atnézve ez a vélemény mar

VERSENYBESZAMOLO

nem annyira markans, de még
mindig gy tartom a selejtezén
hasznalt tereprészlet valamivel
jobb volt. Erdekes volna a ren-
dez6k véleménye és a valasztas
indoklasa.

A masik téma, ami egyszer
mar megérdemelne egy hosz-
szabb elemzést is, a Route
Gadget altal adott extra élmény.
Visszajatszva a férfi elit don-
tét, abszolut életszerli, aho-
gyan Kerényi Maté a 12-es el6tt
meginog és  Baumbholczer
Mité elhuz, ahogyan Zsebe
Isti kovalyog a 19-es el6tt és
evvel veszélyezteti a 4. helyét
is, avagy ahogyan Gosswein
Csaba képzeletben lehajraz-
za Szab6é Andrést. Hasonl6an
izgalmas a néi bronzért folyt
harc. A piélya elsé harmadéban

Novai Evi még a késébbi gydztes
Szerencsi Ildikéval kiizd, sét a
6. pontig vezet is, de a 7. pont
el6tt Szerencsi begyorsit, Novai
pedig hibazik. A bronzcsata a
20. ponthoz vezetd kaptatén
élesedik, ahol Evi szemlato-
mast farad és Péley Dorottya
er6sen megszoritja. Rosszmadju
olvasdbm most arra gondolhat,
hogy késziilok a teremtajfutas
egy specialis formajira, amely
karosszékbdl izhetd, de egyeldre
még nem errdl van szd, csupan
arrdl, hogy végre egy elektroni-
kus eszkoz, ami nem csak 1ovol-
dozésre jo, hanem visszahozza a
versenyfeelinget. De ez mdr nem
a KOB témaja (KOBnal KOBb -
pardon).
Lux Ivdn
Foté: Mdthé Istvan

FN21E dobogdsai: 1. Kovdcs Addm ETC, 2. Baumholczer Mdté PVS, 3. Kerényi Mdté TTE, ill.
1. Szerencsi lldiké SZV, 2. Macinskd Jana ETC, 3. Novai Eva ZTC, 4. Péley Dorottya PVS
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JWOC

2012. julius 6-14. Kassa

ulius 6-dn pénteken kezd4dott
]szémunkra a junior vilagbaj-
noksag a leutazassal. A Keletibdl
indultunk vonattal, Kinde Vanda,
Sulyok Abel, Liszka Krisztién,
Bugar Gergely (Bugic) és én
(Réka). Majd Miskolcon csatlako-
zott Tugyi Levi és Baké Aron, igy
mikor Kassan Osszetalalkoztunk
Kovacs Filéval, Szokol Ménival
és Baumholczer Matéval, mar
teljes volt a csapat. Ugyan mar
este fé] 11 is elmdlt, mire min-
denkinek sikeriilt elfoglalni a
szallast és megvacsoraznia, de
megvolt az elsé csapatmegbeszé-
1és Dénes Zoli vezetésével, Szava
a masik csapatvezeténk ugyanis
csak masnap érkezett egyenesen
a féiskolds VB-rél.
A szombat a versenyre hangold-
dassal és terepbemutatdkkal telt.
Ugyan mar kordbban az edzé-
taborokban volt lehetdségiink a
versenyterepekhez hasonlo tér-
képeken futni, azért elmentiink
délel6tt a hosszutavot bemutatd
terepre. A rendezéknek ekkor még
nem ment tokéletesen a szerve-
zés, a buszok induldsi idépontjai,
meg a helyek szdmai is zavarosak
voltak. Viszont az edzést magat
korrektil megszervezték, frissitdt
is kaptunk és a terep is tényleg
hasonlitotta normaltédvra. Délutdn
pedig a sprintre hangolédtunk,
a kollégium melletti lakdtelepen
kirakott sprint terepbemutat6
pontjaival, és a rajtprocedurat is
megnézhettik még a megnyit6
elott. Kassa belvdrosiban kerilt
sor a hivatalos megnyitéra, ahova
JWOC logoés villamossal vittek, a
magyar szurkolok biztatdsa mel-
lett felvonultunk és hivatalosan
megkezdddott a verseny.
8-4n vasdrnap reggel még egy fel-
porgetd résztavos edzést beiktat-
tunk reggeli el6tt. Délelétt men-
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Filo a vdlté dtfutopontjdn

talisan rédkésziiltiink a versenyre,
majd ebéd utdn sorban elindul-
tunk a rajtidék szerint beosztott
buszokkal a karanténba. A sprint-
re Kassa belvarosanak bels6ud-
varai zegzugaiban keriilt sor, ami
megkivanta a nagy futosebességet
és kozben még az odafigyelést
az ttvonal kovetésére. Akiknek a
legjobban sikeriilt ez a verseny-
szam: fitknal Maté a 9. Krisztian
pedig a 27. helyen zart, lanyoknal
Fil6 a 44. és Vanda 70. lett.

Misnap kovetkezett a normal-
tav, a kiillonosen technikas tobros
terepen. Mind a fia, mind a lany
palydkban kihivast jelentettek a
tobrokon, tiszta és dzsuvas erdd-
kon vezet§ ttvonalvalasztasos
hosszt atmenetek, a kettes zold
tobrok és dombok kozotti rovi-
debb itmenetek, amiken felil a
fitknak még a ligetes tobrosben
levé pillangéval is meg kellett
kiizdenitik. Az amugy is izgalmas
utvonalvalasztasos palyakat még
a valtakoz6 iddjaras is tetdzte. A
mez6ny elejét még a forrd napsii-
tés izzasztotta killondsen a nyil-
tabb részeken, a késébb indulékat
mar a gylilekezé felh6k arnyé-
koltdk, a mez6ny végére pedig
heves zaport zuditottak. Az ered-

mények igazoltak, hogy nekiink a
tobrok nem voltak kiilondsebben
szokatlanok. Tobb kilfoldi nagy
név is elvérzett, mi viszont sok
jo helyezéssel zartunk, lanyoknal
Fil6 18., Méni 43. és Réka 47. lett,
fiuknal pedig Maté 19., Krisztian
37. és Abel 69.

A kozéptav el6tt a pihendnapot
leginkdbb pihenésre, regenerald-
ddsra, és a terepbemutaton vald
részvétellel, a versenyre rahan-
golodassal toltottiik. Igy szerddn
frissen és felkésziilten tudtunk
nekivagni a selejtez6nek. A terep
a bemutatéhoz hasonléan szab-
dalt, arkokban, metsz6désekben
és volgyekben gazdag volt, ahol
a tajékozodast még a valtakozo
futhatdsagi és latasi viszonyok és
a palydk jelent6s részére jellem-
z6 downbhilles szakaszok nagy
sebessége nehezitette. Igy a don-
t6ébejutashoz kozel hibatlan futds
kellett, ami sikeriilt Krisztidnnak,
Aronnak, Gergének és Rékdnak.
Kovetkezé nap jott is a dont6,
a selejtez6hoz képest szintesebb,
kevesebb nagyon finom dombor-
zatos részt tartalmazo, de ezzel
egyiitt technikds és a selejtezdre
hasonlito terepen. A fitkndl meg-
lepé vj-zélandi gy6zelem sziiletett,

Magyaros mintdk
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Réka a kozéptdv dontdjén

Krisztian 48., Bugic 59. és Aron
60. lett, lanyoknal Réka 53.

Pénteken keriilt sor az utols6 ver-
senyszamra, a valtéra. A terep,
Jahodnd, tobbiink szdmara isme-
r6s lehetett, mivel néhany éve az
egyik ifi EB vélogato versenyére ott
keriilt sor. Nagyon szintes, legin-
kébb fizikailag megprobaltato volt,
ahol a helyezések leginkabb azon
multak, hogy ki mennyire tudta
tartani a futésebességet a koves
és meredek terepen a bollyal. A
lanyok tomegrajtoltak el6bb, ugy
hogy az elsd véltisra még a fitk
rajtja el6tt sor kertilt. Fil6 nagyon
jo helyen, negyedikként hozta a
véltot, az élbollyal. Innen sajnos a
csapat egyre hatrébb keriilt, Réka a
19. helyen jott be (14. az orszagok
versenyében, mivel néhany orszig
mésodik csapata is megelézott
minket) majd Moéni a 29. (23.)
helyre hozta a valtot. Fitiknal két
valtonk is indult; Aron, Krisztidn
és Maté alkottak az elso, illetve
Levi, Abel és Bugic a masodik
valtot. Aron és Levi ugyanazzal a
bollyal, a mezdny elején a 13. és
15. helyen hozték a valtot, mintegy
mésfél perccel lemaradva az els6-
ként valté csapattol. Krisztidn és
Abel viszont mar elszakadtak egy-

Aron és Lavi a hosszutdvon

mastol, Krisztian két helyet hozva
a 11.-ként véltott, még Abel a 32.
helyen. Az utolsé futék kozétt
Maténak sikeriilt még egy helyet
javitania, igy az els6 csapat az elsé
10-ben zart (9. az orszagok ver-
senyében), mig a masodik valtot
Bugic a 30. helyre hozta.

A valté izgalmai utan, még az ered-
ményhirdetés el6tt megebédelhet-
tink, djfent csirkét rizzsel, amit
megérkezésiink o6ta mindennap
legalabb egyszer fogyaszthattunk,
és igy a verseny végéhez kozeledve
rendkiviil sajndltuk, hogy imma-
ron utolsé alkalommal esszitk a
szlovak konyha ezen inyencségét.
Végiil elérkezett az idei JWOC
utols6 eredményhirdetése, majd a
verseny hivatalos lezardsa, amit a
tomeg az eredménytablarol a sajat
névtabla megszerzésére iranyulo
rohama és azt a rendezdk hdsies
kiizdelmek ardn torténé meghiu-
sitdsa zart. Igy aztdn sajnos név-
tablak nélkil indultunk vissza a
széallasra, ahol megtortént az utol-
s6 csapatmegbeszélés, majd elkez-
dédott a készilédés a bankettre.
Haromnegyed hétkor indultak a
buszok, ahol természetesen mér
megvolt a j6 hangulat, ami az este
soran - a rendezék kiilonbo6z6

Mdté befutéja a vdlton

alkoholfogyasztas csékkentésére
irAnyuld intézkedései ellenére -
csak fokozddott. A vacsora kel-
lemesen telt, ugyan nem sikeriilt
tokéletesen megoldani, hogy az
éhes, tobb szdz ember, sorban
allds nélkil egyszerre ehessen...
Vacsora utin Maté bucsut vett
tolink és indult a feln6tt VBre,
majd nem sokkal késébb a party is
elkezdédott. Az elére eltervezett-
hez képest két és féloraval elobb
véget ért, mivel az egyik ausztral
lanyt a mentéknek kellett elvinni-
ik, igy a rendezdk jobbnak lattdk a
party feloszlatasat. Ez azt jelentette,
hogy répke fél orat kellett varakoz-
nunk kint a szemerkéld esében,
mire a buszok odaértek. Tgy végiil
a party a szallasunk kiilonbo6z6
emeletein kiilonb6z6 zenékkel
folytatddott, ugy hogy minden-
ki megtaldlhatta a sajat izlésének
legszimpatikusabb folyosot. Tehat
végiil is kellemesen, jo hangulat-
ban zértuk a hetet. Osszességében,
az orszagok kozotti versenyen a
13. helyet szereztiik meg. A csapat
nevében szeretném megkdszonni
Zoli és Szava segitségét a versenyre
val6 felkésziilésiinkhoz.
Zempléni Réka
Foto: Mdthé Istvin
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19. EUROPAI ERDESZETI TAJFUTO VERSENY (EFOL)

2012 jilius 30. - augusztus 5. Druskininkai, Litvania

Az évente rendszeresen megrendezésre keriil6 Europai
Erdészeti Tajfuto Versenyt (EFOL) ebben az évben a
litvan erdészek rendezték. A szinhely Druskininkai és
térsége volt. A 12 orszagot képvisel6 350 résztvevd
kozott 12 magyar szerepelt az eseményen. A résztvevok
talnyomo tobbsége a Balti allamokat, Lengyelorszagot
és Skandinaviat képviselte. Az EFOL 2012 keretében
sprint- és kozéptavu versenyen valamint valtéban
mérték 6ssze tudasukat a résztvevok.

Pdlyaelemzés

csonakkal, tiindérrozsakkal és természe-
tesen gélyval.

A meglehetdsen hosszii autés utazas
utdn érkezett meg a csapat a megnyerd-

Az er6t6l duzzadd erdékben az erdei
fenyd, fiizek, nydrak és égerek mellett
megtaldlhat a tolgy is. A viz és az erd6
harménidja ebben a kdrnyezetben kiil6-
nosen szépen jelenik meg. Madr titkdzben
Lengyelorszagban is feltiint a gélydk
nagy széma. Kedvenc madarunkbdl itt
sem volt hidny. Ezen csoddlkozni nem
kell, mivel minden alkalmas helyen fész-
kelési lehetdséget alakitanak ki szamuk-
ra, tobbek kozott kiszaradt fak tetején,
megsz(int telefon-vezetékek megdrzott
oszlopain. Na de ez az esemény nem a
g6lyak tanulmdnyozasérdl szdlt.

Az edzés napja utan az elsd versenyszam
a sprint volt. Druskininkai vérosaban
tlizték ki a pdlydt, részben vérosi kor-
nyezetben, részben a varosszéli erdében.
Autés forgalomtdl az el6z6ekben leirtak-
nak megfelelden tartani nem kellett. A
porgds versenyen (mint a késdbbi tobbi
versenyszdmban is) a magyar csapat jol
szerepelt. Ot masodik és eqy harmadik
hely jutott nekiink.

M12 2. Horvath Akos; M45 3. Filé
Gyorgy; M55 2. Spiegl Janos; M65

2. Rétfalvi Lajos; W14 2. Horvath
Sarolta; W55 2. Horvath Magda

A megnyit6 Druskininkai féterén vidam
hangulatban zajlott. A szinpadon

en szép és kedves vidékre. Druskininkai
Litvania déli részén talélhatd, ahol tavak,
erd6k és rétek vdltogatjak egymdst
dimbes-dombos kornyezetben. Kiemelt
jelentdségli természetvédelmi és iidiild
vidék. Aki szereti a csendet és a nyu-
galmat, annak mindenképpen ajanljuk,
hogy latogasson ide. A széllds keresése-
kor alig talaltunk helyet. Ugy tajékoztat-
tak minket, hogy a szezon miatt nagy a
zstifoltsdg. Ezt a zstfoltsdgot nem a mi
kozép-eurdpai felfogdsunk szerint kell
értelmezni. A vidéket jarva autéval és
emberrel nagyon ritkdn taldlkoztunk, a
vdrosban sétélva a forgalom és a jaré-
kel6k szama egy magyar kisvéros kora

reggeli 6réira emlékeztetett. Szallasunk
egy kis fahdz volt egy t6 partjan stéggel,
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vaddszkiirtdsok és a helyi tanckar sz6-
rakoztattdk a felsorakozott csapatokat és
a jarokeldket.

A mdsnapi norméltdvi verseny nehéz-
ségeit mar a terepbemutaté soran el6re
lehetett érzékelni. A magas szinvonald
tdjfutdst képviseld lett erdészek komoly
kihivast jelent§ terepet vélasztottak. A
roppant részletgazdag, nehezen futhaté
és korldtozottan belathatd terepen sokan
elvéreztek. Féleg a gyengébb felkésziilt-
séqi versenyzok szenvedtek a kiddlt fak-
kal tarkitott, szévevényes aljnovényzettel
boritott terepen, és boklasztak godorrél-
godorre, keresve a hdn ahitott ellendrzé
pontot. Versenyzdink itt is helytélltak.
Spiegl Janos (M55) révén megszereztiik
elsd gyézelmiinket, ami mellé még 3
mésodik helyet is elkdnyvelhettiink.

M12 2. Horvéth Akos; M55 1. Spiegl

Janos; W14 2. Horvath Sarolta; W55
2. Horvath Magda

Az esti eredményhirdetést kovetd ban-
kett és svédasztala feledtette a verseny
faradalmait.

Péntek a szakmai és kulturdlis kiran-
duldsok napja volt. A csapat egy része

kerékpdrra pattant és azon jarta be a
kérnyéket, érintve a latvanyossdgnak
szamité Fehérorosz hatért. Hajdandban
ugyanigy lestek be a vasfiiggony mogé
a nyugati turisték, ahogy most a brin-
gés csapat tette. A csapat masik része
eredetileg hajokirdnduldson vett volna
részt, de most be kellett érni egy buszos
kirdndulassal a Nemonas folyd alacsony
vizalldsa miatt. Ez utobbi csapat tobbek
kozott megldtogatta a szovjet rendszer
relikvidit bemutaté muzeumot, aminek
szoborparkjaban a hajdani rendszer
bronzba-kébe megérokitett nagysdgai
sorakoztak. Az itt elkdltott ebéd az idd-
sek szdmara régi emlékeket idézett fel:
az (ttdr6 nyakkendds felszolgdlok alu-
minium csajkdban sézott halat, hig cék-
lalevest és hajdinakasat miifasirozottal
tettek elénk, amit aluminium evéesz-
kozzel ehettiink meg. Amit inni kaptunk,
azt leirni nem tudom, enyhén kocsonyas,
piros, &porodott iz(i valami volt.

Szombat a véltéverseny napja volt.
Helyszine a vdros erdeje, ami Gsszeha-
sonlithatatlanul bardtsagosabb volt a
kozéptév terepénél. A pdrgds verseny
azért sokakat megtréfalt. Sok skandindv,

NEMZETKOZI

aki magabiztosan mozog a bonyolult
részletgazdag terepen, itt hibazott. Ez a
nap kiemelked6 magyar teljesitményt
hozott, valamennyi versenyzénk dobo-
géra allt, pedig volt ellenfél béven.
A fiatalok kozott az M14 kategdrid-
ban a Horvath testvérek (Akos és erre
a versenyre filsitott Sarolta) alltak a
dobogd tetején. M45-ben (Fil6 Gydrgy,
Spiegl Janos, Zagyi Ldszl6) a bronzérem
jutott. M65-ben (Rétfalvi Lajos és Gerely
Ferenc) 10 skandindv és balti csapatot
megel6zve gydzott. A nyilt kategdridban
az elsd két hely jutott nekiink (Horvath
Péter és Filo Bernat, valamint Horvath
Magda és Urban Imre).
Az EFOL éves kozgy(lésén dontés szii-
letett az elkdvetkezd versenyekrdl.
2013-ban Lengyelorszdgban, 2014-ben
Svdjcban taldlkoznak a tajfutd erdé-
szek. A MECSEKERDO Zrt. vallalta, hogy
2015-ben hdzigazddja lesz a versenynek.
Horvath Péter szines el6adds keretében
mutatta be Pécset, a céget és a verseny
szinhelyét. A résztvevék a jelentkezést
elfogadtak, igy Magyarorszdg harmad-
szor lehet hdzigazdaja az EFOL-nak.
Gerely Ferenc

A VB ,,HIVATALOS” HIREI FELHIVATALOSAN

IOF KOzZGYULES

Az IOF dj elnoke a skét Brian

Porteous, az eddigi elsé alelnoke
lett. Ellenfele a dan Helge Segaard,
a dan szovetség elndke volt. A 24-12
ardnyu kozgy(ilési szavazds utan a dan
jelolt visszalépett az egyik alelndki
poziciéért vald induldstol is. A hdrom
alelngki helyre igy harom jeldlt volt,
itt nem is volt sziikség szavazésra. A
megvalasztott alelnokok (mindegyikiik
tagja volt az el6z6 ciklusban is az IOF
elndkségének, Lehol Haldna alelndk-
ként is dolgozott):
+ Michael Dowling (Ausztrélia)
« Leho Haldna (Esztorszég), elsd alelndok
«  Astrid Waaler Kaas (Norvégia)
A fennmaradé 7 elndkségi tag helyre 9
jeldlt volt, de a szavazast az is bonyoli-

totta, hogy az IOF alapszabdlya szerint
legalabb két Eurépan kiviili és legalabb
két ndi tagnak is lennie kell az elnokség-
ben. Mivel az alelnokk egyike nd, egy
mésik pedig Eurépén kivili, igy Iényegé-
ben a tagvélasztasnal mar csak 1-1ilyen
jeldlt kapott prioritast. A megvalasztott
elndkségi tagok:
« Owe Fredholm (Svédorszdg) — (j tag
- Tatiana Kalenderoglu (Torokorszag)
- (jtag
- Timo Ritakallio (Finnorszag) — djra-
valasztott tag
Niklaus Suter (Svajc) — 0j tag
« Maria Silvia Viti (Olaszorszag) — Gjra-
valasztott tag
Ting-wang ‘Dominic’ Yue (Hong
Kong) — Uj tag
Zentai LdszI6 (Magyarorszdg) — tjra-
vélasztott tag.

Az olasz szovetség javaslatt, amely
kotelez6vé tett volna ndi alelndk valasz-
tdsat is, a kozgydlés nem fogadta el
(ettdl fiiggetleniil most van néi alelndke
az |0F-nek).
A kdzgydilés teljes hivatalos anyaga, koz-
tiik a jeloltek, illetve a megvalasztottak
életrajza elérhet6 az IOF honlapjan, a
kozgydlési anyagok kozott:
http://orienteering.org/wp-content/
uploads/2012/03/10F-Congress-Binder-
2012.pdf

Az 10F kozgydlés legnagyobb érdek-

16dést kivald kérdése az 4j VB prog-
ram volt, mely legkésébb 2017-t6l lehet
érvényben, hiszen a kordbbi rendezdkkel
mar megkototte a rendezéssel kapcsola-
tos szerzGdést az IOF. A javaslatok eltérd
volta miatt a részletes vitdt bonyolult
szavazas kovette (a javaslatok az el6z6
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pontban emlitett kdzgy(ilési anyaghan
megtalalhatok). Az els6 szavazés a gyo-
keresen eltérd skandindv javaslat (kiilon
varosi és erdei VB évenként felvaltva)
és a mostani programot csak kismér-
tékben mddositani kivané javaslatok
kozott volt. A skandindv javaslat az elsd
szavazasndl kisebbségben maradt, igy
ezutdn mdr csak a svdjci, az olasz és
az |0F elndkség javaslatardl folyt a vita
(természetesen az is lehetséges opcid
volt, hogy ha végiil eqyik javaslat sem
nyeri el a tagorszdgok delegdtusainak
tobbsége tetszését, akkor marad a
jelenlegi program). Az olaszok végiil
visszavontdk a javaslatukat, s a végsza-
vazés az IOF javaslata mellett dontott.
Egyeldre egyik javaslat sem volt teljes
részletességgel kidolgozva, de az alab-
biak mdr biztosak az uj VB programmal
kapcsolatban (ez a véltozds egyeldre
csak a tajfuto szakagat érinti):
« Sprint egyéni — marad a jelenlegi
forma (selejtezd és dont6 a VB alatt)
« Vegyes sprint valté — a jelenlegi
javaslat megegyezik a Vildgjatékokon
mar alkalmazott 2*2 fds forméval (2 né
és 2 férfi alkot eqy valtot).
« Valt6 — marad a jelenlegi forma
+  Kozéptav donté
« Hosszdtdv dontd (egyéni inditdsos)
A kozéptdv és a hosszitév selejtezéje
kikeriil a programbdl. A VB dontd ezen
szamaiban minden orszdg indithat leg-
alabb egy versenyz6t. A tobbi helyet az
el6z6 VB vagy VB-k eredményei alapjén
osztjdk ki (ez még kidolgozdsra var), de
felmeriilt az is, hogy a kontinens baj-
noksagok, vagy a ranglista szamitson.
A részletes programra az I0F Téjfuté
Bizottsdga tesz javaslatot s terjeszti
majd az elndkség elé.

Montenegré és Ciprus a kozgyilés

jovahagydséval valtak teljes jogu
tagga. Igy jelenleg 73 tagja van az
I0F-nek. A ciklus végére 75 tagorszdg
volt a cél, amit ugyan nem sikeriilt
elérni, de tovabbi két orszdg (Bosznia-
Hercegovina és Izland) belépési kérelme
is varhato a kozeljovében.

A 2016-0s VB-t, az egyediil pélya-

70 Svédorszdg (Stromstad) kapta,
az el6zetes id6pont augusztus vége
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(tdjfutds és trail-o egyiitt). A 2015-6s
sitdjfuté VB rendezésére csak Norvégia
palydzott, a helyszin Oslotél 200 km-re
lesz (a pontos helyszin egyel6re irdsban
nem jelent meg). A 2015-6s tajbringa
VB rendezésére a megadott hatdrideig
nem volt jelentkezés, a kdzgy(ilés felha-
talmazta az elndkséget a helyzet keze-
Iésére, megfeleld palyazo felkérésére. A
kozgylés utan kiderdilt, hogy két pélyd-
zat is érkezett hatdriddn tdl (Csehorszag
és Portugdlia), a tajkerékpadros bizottsdg
a palydzatok attekintése utan tesz javas-
latot az elndkségnek a rendezd orszdg-
ra. Sajnos nem sikeriilt dj orszdgokat
motivalni vildgbajnoksdg rendezésére,
mindkét palydzd a kdzelmiltban rende-
zett tajbringa VB-t (akdrcsak a 2014-es
rendezd, Lengyelorszdg).

Erdekes fejlemény, hogy a spanyo-

lok tobbszor megismételt javaslatat,
hogy az IOF fogadja be 6todik hiva-
talos szakdgaként a kalandsportokat
(adventure races) a tagorszagok tobb-
sége tdmogatta, de nem olyan mér-
tékben, amely lehet6vé tenné az IOF
alapszabdly mddositésat (mivel a hiva-
talos szakdgakat az alapszabaly sorolja
fel, igy ennek médositdsdhoz 75%-0s
tobbség kellett volna, de ez ebben az
esetben nem volt meg). Természetesen
az (j I0F elndkség komolyan foglalkozik
a lehetséges (j szakaggal és varhatéan
a 2014-es kozgy(lésen mar részletes
javaslatot tesz a szakdg létrehozdsara

A kozgylilés résztvevoi

(ha a feldllitandé munkacsoport is ezt
javasolja majd).
Nem egyszer(i a lehetséges Uj szakdg
integrdldsa, hiszen a legtdobb orszdgban
ezek a versenyek iizleti vallalkozdsként,
nem klubszinekben, hanem inkdbb
céges csapatok részvételével zajlik. S
bér Spanyolorszdgban a tajfuté szovet-
séqg sikeresen fogadta be szakdgként ezt
a versenyformdt egyaltaldn nem biz-
tos, hogy ez mds orszagban is sikeresen
megtorténhet.
Az albbi kitiintetések keriiltek oda-
itélésre (a dijakat indoklds nélkiil
adtdk at, illetve olvastak fel, igy az itt
olvashaté révid indoklasokat én fiiztem
hozza):
Arany kitiizé
Ake Jacobson (Svédorszag), az IOF lekd-
szond elndke, aki egyben mésodikként
megkapta az 6rokos tiszteletbeli elndk
cimet is.
Marcel Schiess (Svdjc), lekdszond elsé
alelndk.
Eziist kitiizo
Clive Allan (Nagy-Britannia), az 10F
+hdzi” Ujsqirdja.
Konrad Becker (Svdjc), a tdjfuté bizott-
sag lekdszond vezetdje.
o Unni Strand Karlsen (Norvégia), a
tajfutd bizottsdg tagja (tobbszords sze-
nior vildgbajnok).
Bronz kitiizo
Vincent Frey (Franciaorszdg), lekdszoné
elndkségi tag.



Sergio Grifoni (Olaszorszdg), a tér-
képbizottsdg tagja, az Olasz Tajfutd
Szovetség (FISO) jelenlegi elndke, egy
Jintézmény”.

Flemming Hjorth Jensen, a térképbi-
zottsdg tagja, a tajfutd térkép konferen-
cidk rendszeres szervezéje.

Erkka Lainen, a kdrnyezetvédelmi
bizottsdg tagja.

Zoran Milovanovic (Szerbia), a délkelet-
eurdpai munkacsoport vezetéje.

Antti Mylldrinen, a sitdjfutd bizottsag
tagja.

José  Angel  Nieto  Poblete
(Spanyolorszdg), aki tobb dél-amerikai
orszagban segitette el6 a tajfutds kiala-
kuldsdt és fejlodését.

Erik Peckett (Nagy-Britannia), a térkép-
bizottsdg tagja.

Markku Vauhkonen, a sitdjfuté bizott-
sag vezetdje.

Eur6oPA1 ELNOKOK
KONFERENCIAJA

Az Eurdpai EInokok Konferencidjan

a kordbbi vezetGség beszamo-
I6jdban lemondott s mivel ebben a
formaban feleslegesnek tartotta a
munkacsoport tovédbbi mikodését,
igy tisztujitdsra sem tett javaslatot.
Mivel a regiondlis munkacsoporto-
kat az elnokség hozta létre, viszont
a tagjait az eurdpai elnokok vdlasz-
tottdk meg, ezért a helyzet nem tiint
konnyen megoldhaténak. Végiil az
Gjravélasztast véllalé kordbbi tagok
koziil Dusan Vystavel (Csehorszag)
elvdllalta az elndkséget, titkart egy-
elére még keresnek. Az elndkség
tagjai: Vincent Frey (Franciaorszdg),
Veysel Giiler (Torokorszag), Alekszej
Kuzmin (Oroszorszdg), Juraj Nemec
(Szlovakia).

Magyarorszag (Pécs) palydzott

a 2014-es ifi EB rendezésére. A
jelenlévd orszdgok szavazatai alapjan
Macedédnia kapta a rendezés jogat
(Sztrumica). A 2014-es sitdjfuté EB
rendezésére (felndtt és ifjisdgi) csak
Oroszorszag pélydzott. A pontos hely-
szin Cseljabinszk kornyéke (az Ural déli
részén, Eurépa és Azsia hataran).

ICOM

Az |OF Térképbizottsdga 15. alkalom-
mal rendezte meg a Téjfutd Térképek
Nemzetkozi Konferencidjat (ICOM).
Az eldadasok prezentdcidi elérhetdk
a térképbizottsdg honlapjan: http://
lazarus.elte.hu/mc/15icom/15icom.
htm.

Mivel az ICOM részben atfedett az IOF
dltal a VB-n résztevé fejl6dd orsza-
gok szdmara rendezett tanfolyammal,
igy az elsé ICOM el6addsokon még
nem voltam személyesen jelen. Bjorn
Persson, az IOF sportigazgatéja dlta-
lanossdgban beszélt az IOF versenyek
mindségérdl, de természetesen, mint
az |0F Térképbizottsag korabbi veze-
téje a térképek szempontjébdl (is)
vizsgélta a kérdést.

Komoly vita volt a kovetkezd el6adds-
sal kapcsolatban, amely a Tajfutd tér-
képkészités roman nézdpontja cimet
viselte. A problémét az okozta, hogy
az el6adé a 2011-es, franciaorszagi
vildgbajnoksdg térképhelyesbitdje
volt, aki olyan tdlsdgosan részletezd
stilushan javitotta a térképeket, hogy
emiatt az IOF kiilon térképellendrt
kiildott a versenyre. Sajnos a rendezék
zommel figyelmen kiviil hagytdk az
IOF térképellendr javaslatait, amiben
természetesen nem kis szerepe volt
a roman térképhelyesbitének. A pre-
zentdciot még az is bonyolitotta, hogy
kiilon le kellett forditani romanrdl
angolra.

Goran Andersson, a Téjfutd Bizottsdg
tagja a svédorszdgi sprint versenyek
tapasztalatairdl tartott eldadast.
Szamunkra érdekes lehet, hogy a
skandindv orszdgokban jéval keve-
sebb sprint versenyt rendeznek, mint
nélunk, igy elmondhaté, hogy a skan-
dindvoknak jéval kisebb tapasztalatuk
van a sprint versenyek terén. Az eld-
adds féleg a nyéri Eurépa-bajnoksdg
tapasztalatairdl szolt, kihangsilyozva,
hogy milyen komoly nehézséget oko-
zott a svédek szdmdra a rendezéshez
sziikséges engedélyek beszerzése.
Havard Tveite, a Térképbizottsag veze-
t6je szintén a sprint térképekrél tartott

NEMZETKOZI

el6adast, kiemelve a sprint jelkulcs
lehetséges fejlesztési teriileteit.
Gian-Reto Schaad, az OCAD fejlesztdje
mutatta be a szoftver 11-es valtoza-
tat, Ujdonsdgait. A prezentacion kiviil
az OCAD honlapon is elérhetk ezzel
kapcsolatos informaciok is.
Annal nagyobb meglepetést okozott a
kovetkezé el6adds: egy német egyete-
mista, tajfutd, Thomas Schops beszélt
egy Uj nyilt forrdskodd alapokon fej-
lesztett tdjfutd térképrajzolé szoft-
verrgl. Az Open Orienteering Mapper
természetesen még csak kezdeti sta-
diumban van, de mind Unix, mind
Windows platformra fejleszti néhany
onkéntes. Természetesen ez a projekt
még nagyon messze van attél, hogy
az 0CAD komoly versenytdrsa legyen,
egyeldre még egyetlen komoly térkép
sem késziilt ezzel a szoftverrel, de
ennek még az is az oka, hogy a projekt
csak idén janudrban indult.
A kovetkezd el6adé Thomas Brogli
volt, aki a nyolcvanas évek végén, a
kilencvenes évek elején volt az I0F
Térképbizottsdg vezetbje, az 1981-es
svdjci tajfutd VB egyik térképhelyes-
bit6jeként valt ismertté. Kihaszndlva
a rendkivil fejlett svajci térképészet
nytjtotta lehetéségeket (ortofotd,
Iézerszkennelés) a novényzet abrd-
zoldsanak lehetséges (j lehetdségeit
kutatta. Sajnos a magyar viszonyok
kozott ezek az adatok még nem fér-
het6k hozza, igy inkabb csak irigyked-
hettem az el6adds hallatan.
Az utolsé két eldadéast Thomas Gloor,
az IOF Térképbizottsdg svdjci tagja
tartotta az Uj IOF térkép jelkulcsrdl,
illetve a svdjci VB térképeirdl. Kb. 333
ezer svajci frankot koltottek a VB tér-
képeire, ebbdl 80 ezer svéjci frankot
a nyomdai sokszorositasra. Erdekes
volt hallani, hogy messze a legproble-
matikusabb a sprint selejtezd térképe
volt, ez volt fajlagosan a legdrdgabb
térkép. Ehhez kotddott két nappal
késébb egy rovid séta a sprint selej-
tez6 terepén, ahol bemutattak, hogy
hogyan oldottdk meg a problémas
teriiletek dbrdzoldsat.

Zentai Ldszlo
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VILAGVERSENYEK

IrjUsAGI EB

A franciaorszdgi Bugeat kozponttal ren-
dezték az idei Ifjisagi Eurdpa-bajnoksdgot,
amelyen 16 tagl magyar csapat vett részt.
A nyit6 rovidtavd szdmra Meymac véros-
aban keriilt sor. Az (tvonalvalaszts dtme-
netekben bdvelkedd pélydkon a szoros
eredmények sziilettek

A serdiild lanyokndl a lengyel Angelika
Maciejewska nyert, Viniczai Csenge 33., Liszka
Eszter 43., Weiler Virdg 50. lett, Szuromi Luca
kihagyott egy pontot. Az ifik kzott kettds
orosz gy6zelem sziiletett Jekatyerina Szavkina
és Daria Krasilnyikova révén, Varsanyi Kinga
46., Faggyas Réka 57., Kinde Vanda 67. helye-
zett lett, mig Dénes Orsolya szintén pontkiha-
gyas miatt diszkézott.

A fidkndl a francia Adrien Delenne nyert,
Miavecz Baldsz a nap legjobb magyar
helyezettjeként 14. lett, Peregi Daniel
23., Dalos Mété 57., Mészaros Matyas 74.
helyezést ért el. Ifiben a belga Tristan
Bloemen nyert, Kovécs Bertalan 32., Tugyi
Levente 39., Fehérvari Daniel 53., Péntek
Matyds 65. lett.

Szuromi Luca 6todik Kovacs Bertalan
hatodik normaltavon

A norméltava verseny terepe mind fizi-
kailag, mind technikailag nagyon kemény
volt, a futhatésdgot bozét és mocsarak
egyarant nehezitették.

A serdiild lanyoknal sziiletett a legszebb
magyar eredmény: Szuromi Luca 6todik
helyezést ért el. A gydzelmet a lengyel
Angelika Maciejewska szerezte meg,
Viniczai Csenge 20., Weiler Virdg 36., Liszka
Eszter 59. lett. Utdbbi igazi sportemberi
nagysagrol tett tandbizonysagot, amikor
egy sériilt (szogesdrot akadt a combjaba)
versenyztarsanak segitett, amig odaér-
tek a rendezék, igy jelentds id6hatranyba
keriilt a mez6nnyel szemben.

Ifiben az ukrdn Viktorija Szuharevszka
nyert, Faggyas Réka 48., Kinde Vanda
53., Varsanyi Kinga 56., Dénes Orsolya 67.
helyezést ért el.

A fidkndl a fiatalabb kategdridban a dan
Mikkel Aaen nyert, Peregi Daniel 28.,
Mészdros Matyds 30., Miavecz Baldzs 32.,
Dalos Mété 37. lett.
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Ifiben Kovdcs Bertalan a hatodik helyen
végzett. Az Eurépa-bajnok a cseh Marek
Mindr, Fehérvari Daniel 46., Péntek Matyds
47., Tugyi Levente 62. helyezést ért el.

Otodik a serdiil6 lany, hatodik az ifi
fid valtonk

Az Ifjiségi Eurépa-bajnoksagot zard valto-
ra a Vassiviere-tonal keriilt sor.

A serdiilé lanyokndl Csehorszdg szliken
verte Svdjcot. A mieink Weiler Virdg
- Szuromi Luca - Viniczai Csenge dssze-
dllitéshan egyenletes teljesitményt nydj-
tottak, és egy nagyon szép otodik helyet
hoztak dssze. Ifiben az oroszok hat mésod-
perccel jottek be a norvég valtd el6tt; saj-
nos a magyar valtd (Kinde Vanda - Faggyas
Réka - Varsanyi Kinga) hibapontos lett.

A fitkndl serdiilében a lengyelek nyertek,
a magyar véltd Peregi Déniel - Mészéros
Métyds - Miavecz Baldzs feldlldsban a
nyolcadik helyen végzett. 18-ban a svédek
simén nyertek, a magyar vélté (Fehérvéri
Daniel - Kovécs Bertalan - Tugyi Levente)
szépen tartotta magdt, sokdig a dobogé
sem t(int elérhetetlennek, végiil a hatodik
helyen értek célba.

FO1skoLAS VB

Az Alicante-ban rendezett Fdiskolds VB-n
Gyalog Zoltén vezetésével 9 magyar ver-
senyzd vett részt.

Valészindleg a hét legkeményebb fel-
adatén eshettek &t a versenyzk az elsé
napon, a normdltavi versenyen. Nagy
szintkiilonbségek, kdves talaj jellemezték
a terepet.

A ndknél a svdjci Isabelle Feer a masodik
ponttdl a célig vezetve nyert A magyarok
koziil Gyurkd Fanni 17., Péley Dorottya 35.,
Zsigmond Szdva 43., Zsigmond Vanda 51.
helyen végzett.

A férfiakndl is svdjci elsdség sziiletett
Raffael Huber révén. A magyar fitk kozil
csak Marci és Csabi véllalta a hosszuts-
vot. A férfi palya hihetetleniil keménynek
bizonyult, igy Csabi 63., Marci 71. helyen
végzett.

Lenkei Zsolt otodik a sprinten!

A rovidtava versenyen a férfiaknal a svdj-
ciak taroltak: Martin Hubmann gy6zott, az

el6z6 napi els6 Raffael Huber lett a méaso-
dik, és Andreas Kyburz a harmadik. Lenkei
Zsolt nagyszer(i futdssal megszerezte az
otodik helyet. Jol ment még Kerényi Mdté
is, aki a 13. helyen végzett. Kovécs Addm
28. és Mets Marton 47. helyezése pedig
azt jelentette, hogy mindenki a szdzfGs
mez6ny elsé felében végzett.

A n6knél Iveta Duchova torte meg a svdjci
sormintat, 51 masodperccel verte a tel-
jes mezényt. Egyenletes teljesitményt
nydjtottak a mieink: Péley Dorottya 17.,
Gyurké Fanni 23., Zsigmond Szava 32.,
Zsigmond Vanda 54. helyezést ért el.

Lenkei Zsolt eziistérmes kozéptavon!

Az utolsé egyéni szém, a kozéptdv hozta a
legszebb eredményt a magyar csapat szd-
mdra: Lenkei Zsolt a mésodik helyen vég-
zett! Martin Hubmann elsdségéhez nem
férhetett kétség, de Zsolt a normdltavon
bronzérmes Adam Chromyt megeldzve a
dobogd masodik fokdra éllhatott. J6l sze-
repelt még Kerényi Mdté, aki a 15. helyen
ért célba. Gosswein Csaba 57. lett, Kovacs
Adam pedig feladta a versenyt.

A ndknél a svédek kettds gyézelmet iinne-
pelhettek, Lilian Forsgren és Anna Forsberg
révén. A magyarok kdziil Gyurkd Fanni 18.,
Péley Dorottya 32., Zsigmond Szdva 33.,
Zsigmond Vanda 71. helyezést ért el.

Hetedik és nyolcadik helyen zartak
valtoink

A n6knél a svédek sima gydzelmet arat-
tak a svdjciak el6tt. Gyurkd Fanni a 13.
helyen hozta a véltét 5:02 hatrannyal,
Péley Dorottya nagy futdssal (a mésodik
futok kozott a harmadik legjobb iddvel)
feljétt a 7. helyre, Zsigmond Szdva pedig
megtartotta ezt a helyet.

Aférfiakndl a svdjciak masodik valtoja nyer-
te aversenyt a svédek eldtt. Kovics Addm az
5. helyen érkezett 50 mésodperc hatrany-
nyal, Kerényi Maté a nyolcadikként jott 4:40
hétrannyal, és Lenkei Zsolt szoros verseny-
ben megtartotta ugyanezt a helyezést.

Az éremtabldzaton végiil az abszoldt
kiemelkedd svéjciak (5-4-1), a végére
megtaltosodé svédek (2-2-0) és a jol sze-
repld csehek (1-1-4) mogott a negyedik
helyen végeztiink Lenkei Zsolt eziistér-
mével.



Epz6TABOR

VISEGRADI ORSZAGOK EDZOTABORA A MECSEKBEN

Az immér évtizedes hagyomédnyokkal ren-
delkez6 SZVSE — PVSK nyéri tabor idén nem-
zetkdzi rangot kapott.

A szegedi, pécsi, szekszardi, székesfehérvari
és zalaegerszegi fiatalok mellett a Szlovak
Szovetség, a Zabovresky Brno tajfutd klub
és az Also Sziléziai Szovetség kiilddttsége
edzhetett egyiitt augusztus elején 5 napig
a Mecsekben.

A mintegy 120 fés mezdny tobb kiilonbd-
26 tipusd feladatot kapott, melyek kozill
3 verseny” a régié tdjfutdinak is érdekes
kihivasokat nydjtott. Ez az 5 nap nagyon jo
alkalmat nydjtott hagyomanyos edzések és
specidlis gyakorlatok megolddsdra.

A ,bemelegitd egy ttvonalkdvetéses feladat
volt. A Vords-hegy oldalban futd térkép-
kigy6 (sévos pélya) tette még a cseh vdlo-
gatottak szamdra is komoly kihivdssd az
edzést.

A mecseki tobroshen a domborzatolvasés
gyakorldsa kiemelt feladat. Utak nélkili tér-
képen még Iényegesen nagyobb kihivds. Ezt
mutatta be a 2. napi elsd edzés.

Szerda délutén egy sprintvéltd kovetkezett.
Az eddig szinte ismeretlen versenytipus —
egy 0j VB versenyszdm — bemutatdja korunk

elvardsainak hangulatdt nydjto, érdekes
jaték volt. A sprintvéltd vildgbajnoki prog-
ramba keriilése tovabb népszerdsitheti
sportagunkat.

Gsiitortokon egy hagyoményos edzést
vélasztottunk, hosszu dtmenetekkel Jozef

Pollack,,tolldbol"

Délutdnra Vinicz talalt ki egy 12 korbdl allo
rajtgyakorlatot a Szuaddn. Osszességében
ez a nap volt az edz6tdbor legintenzivebb és
talén a leghatékonyabb edzésnapja is.
Péntek délel6tt POCSB gyakorlat kivetkezett
Arpadtetdn. Az amigy sem sokat gyakorolt
versenyszamot kis angol nyelvleckével egé-
szitették ki a csapatvezetdk, mert a 4 nemzet
versenyz6ibdl alkotott vegyes csapatokban a
kommunikdcio okozott fokozott izgalmakat
a résztvevéknek.

Aki az ebédet kovetd strandoldstél sem
faradt el, vacsora utan még egy éjszakai
edzést is futhatott szintén a Szuadén.
Szombaton a ,taborbajnoksaggal” ért véget

taborunk, ahol mdr a taszéri fiatalok is erdsi-
tették az amugy is népes mezényt.

A programot szinesitette, hogy a szerve-
265 sordn 3 edzés tervezésére kértiik fel a
kiilfoldi csapatok vezetdit, és igy egy kis
cseh — lengyel — szlovék izt is kapott a tdhor
programja.

A kapcsolatok megtaldldsa utén a tébb mint
1000 térképkivagat eldkészitése, a terep-
engedélyek megszerzése, a szllds, étkezés,
utazds szervezése jelentette a taborszerve-
26s frontvonalédt. Ezt a PVSK edz6i vallaltak
magukra ebben az évben.

A Nemzetkozi Visegradi Alap és az MTFSZ
nyari utdnpdtlds tébor programjanak
tdmogatdsaval megvaldsult edzétdborban
a hagyoményos spértai koriilményeket is
sikeriilt kicsit oldani. fgy az edzések mellett
lehetdségiink nyilt kiprobalni a megujult
Orfdi Aquapark cstszdarengetegét, egyiitt
szurkolhattunk olimpikonjainknak, étkezése-
inkhez pedig a Muskatli vendégld kemencés
udvaranak madarijesztdi alltak a sorfalat.
Reméljiik, a szines programnak lehet foly-
tatdsa jovore valamely partnerdllamban,
igy fiataljaink kiilfoldi edzéslehetdségét is
segiteni tudnank. /4
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VERSENYBESZAMOLO

BAaLATON KuPA

R;)gr, Holluby Andor és én
inden nyaron meglatogat-
juk két j6 baratunkat Révfiilopon
és idén moddunk volt ra, hogy
tajfutdssal is 6ssze tudjuk kotni
ezt a mindig élvezetes hétvégét.
A Balaton Kupa harom jé ver-
senyt igért, amib6l a szombati
kiemelt rangsorol6 verseny volt
és mivel nem sikerdilt véltotarsa-
kat talalnunk a vasarnapi valto-
hoz, meg kellett elégedniink két
versennyel és barataink boros-
pincéjével, mint a hétvége leg-
f6bb attrakcidival.

Miér j6 koran elindultunk pénte-
ken és utkozben becserkésztiink egy
par geoladat, majd usztunk egyet
a Balatonban Fonydd-Bélatelep
szabad strandjin. Mivel tablakat
nem lattunk és a koordindtak sem
voltak megadva az értesitoben, igy
Keszthelyen egy kicsit kavartunk,
de végiil megtalaltuk a versenykoz-
pontot. A héség akkor még mindig
tombolt, igy nem éppen tul lelkesen
vartam a rajtot 1700 méteres sprint
palyamhoz a Fodor utcai lakételep
egyik kis sikdtoraban. Egy kicsit
csuszott is a rajt, de azt nem bén-
tam, remélve, hogy minél késGbb
megyek ki, anndl hivosebb lesz. Ez
reménytelennek bizonyult, de maga
a palya meg a térkép jo volt annyi-
ra, hogy élveztem a futdst, még a
gézfiirdészerti varosban is. Sajnos
a célndl kidertiilt, hogy az egyik cél-
doboz kicsit furdn méri az idét, de
miutén erre felhivtuk a rendezéség
figyelmét, segitGkészen megoldot-
tik a problémat minden késedelem
nélkil.

A szombati verseny dltalam telje-
sen ismeretlen terepen, Gyenesdids
folott zajlott. Mivel a helyesbiték
névsoraban olyanok is voltak, akik
1983-ban dolgoztak, igy rajottem,
hogy itt biztos volt verseny, ami-
kor az 1983-as VB a kornyéken
zajlott. Az idén lefolyt feldjitisban
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és helyesbitésben a szokdsos két
Sétéren és Somlay Gaboron kiviil
Toth Gabor és Palumbi Edit is koz-
rem(ikodott. Szerintem nagyon
jo térképet készitettek, jol tudtam
kovetni ugy a domborzatot, mint a
fedettséget palyamon, és ahol hibaz-
tam, kizarélag magamat hibaztatha-
tom, nem a térképet.

Nem tudom, hogy 1983-ban milyen
volt ez az erdd, de mostanra eléggé
durva lett, sok volt benne a bozét, és
sem a futhatdsag, sem a lathatdsag
nem volt optimalis sok helyen. Ha
ehhez hozzirakjuk a szintet és a
héséget, akkor egy komoly kihivas-
nak néztink mindannyian elébe.
Gondolom sokan tudjak, hogy én
ritkdn panaszkodom a terep nehéz-
ségei miatt, inkdbb a palydim igény-
telensége az, amitdl tollat szoktam
ragadni. Hat el kell ismernem, ugy
a terep, mint a palydm alaposan
megdolgoztatta ugy a szivemet,
tiidémet és izmaimat, mint a sziirke
llomanyt. Gratuldltam is a végén
Oszinak, mint palyakitiizének, és
javasoltam neki, hogy tartson egy
tovabbképzést arrdl, hogy hogyan
kell j6 palyat csinalni a szenior ndk-
nek. Persze ez nem volt a teljes szto-
ri, mert barataim kozott is taldltam
olyanokat, akik nem voltak messze
annyira megelégedve palydjukkal,
mint én. En arra a kdvetkeztetés-
re jutottam, miutdn megnéztem a
panaszkodok térképeit, hogy azok,
akiknek messzebbre mentek a
pélyai, mint nekem, azok egy olyan
részben is futottak, ahol tényleg
voltak unalmas atmenetek az erdé-
vagasokon, igy csokkentve a tdjéko-
z6dasi kihivast. En viszont nagyon
ortiltem, hogy ezuttal pont forditva
volt a szokdsostdl, éppen azért volt
ilyen j6 a palydm, mert a legtechni-
kasabb rész viszonylag kozel volt a
rajt/célhoz. Es persze azért is, mert
Oszi nagyszertien tudta kihasznalni
a terep adta lehetdségeket. Erdemes

megemliteni, hogy nem a verseny-
kozpontban volt a cél. Ez egy nagyon
j6 médja annak, hogy vagy kikeriil-
jik a terep rosszabb részeit, vagy
mint gyanitom ezen a versenyen is,
meghagyjunk részeket a kovetke-
z$ napra. Remélem a jovében mds
palyakit(iz6k is hasznalni fogjak ezt
a taktikat, ha a terep jellemz6i vagy
a terephasznalat sziikségletei lehetd-
vé/sziikségessé teszik.
Hogy 6sszefoglaljam benyoma-
saimat: nekem nagyon tetszett a
verseny. Volt egy par szervezési
probléma, de azt mindig gyorsan és
pozitiv hozzaalldssal megoldottak.
A térképek és palydk (zome!) jo
volt és a szombati verseny teljesen
megfelelt (szerintem) egy kiemelt
verseny elvérasainak. Persze lehet,
hogy nem mindenki ért ezzel egyet,
hiszen egy kiemelt versenynél sokan
elvarjak az egyéb flancot és koritést,
ami itt nem feltétleniil volt meg. De
a kiemelt versenyeknek leginkdbb
a térkép és palyakitiizés nivéjardl
kell hogy széljanak, és az szerintem
megvolt.
A levlistan Solyom panaszkodott
arr6l, hogy a magyar elit hidnyzott
err6l a versenyrdl, de hat arrél sze-
gények nem tehettek, hogy nagyban
titkozott tgy a junior, mint a felndtt
VB-vel, s6t a Féiskolas VB-vel is.
Jov6re majd ugy kell idéziteni, hogy
a valogatott is johessen. Ami engem
illet, én valdszintileg ott leszek.
Grant J.



BoLboG sziLINAPOT, KisDUDU!

dén nyaron toltotte be 60. életév-

ét Hegedtis Zoltan, sokak szerint
Kisdiidii vagy egyszerien Dudil.
Elete haromnegyed részének meg-
hatérozé eleme volt eddig a tajfutas.
Koszontsiik azzal, hogy osszefog-
laljuk eddigi sikereit, eredményeit!
Diidii 1966-ban indult elészor taj-
futéversenyen az akkori November
7. emlékversenyen Hegediis
Abelnek készonhetden. A verseny
utdn nem volt menekvés, azonnal
sportunk rabja és minden tekin-
tetben tdjfutd lett: a tajfutdst Gzi,
rendezi, szervezi, tanitja, formaélja,
épiti, népszertsiti.
Csaladja igazi tajfutd csaldd volt,
amig gyerekei ki nem ropiiltek;
Klari és Andrés is a mai napig nagy
természetjarok és természetbarat-
ok. OSC-s egyesiileti tagként a
Semmelweis Ignac emlékversenyt
rendezi évek 6ta, emellett szamos
verseny ellendérz6 birdja szokott
lenni (nemzetkdzi mindsitéssel is
rendelkezik).
A villimtéjfutdst, mint olyat kita-
lalta, bevezette, az volt a mostani
rovidtava versenyek el6dje.
A 2000-es év elején belekezdett egy
épitémunkaba, ami szinte az egész
évtizeden 4t huzédott: dnbizalmat
adott az akkori ifi és junior gar-
danak, elhitetve veliik, hogy 6k is
labdaba rughatnak a nemzetkozi
mez6nyben. Felismerte, hogy kiil-
foldre kell jarni versenyezni, hogy
az ember élesben tudjon fejlédni.
Szovetségi kapitanyként tobb érem
is kotddik a nevéhez ifi EB-rdl,
junior VB-rdl és f6iskolds VB-rél
is. Feln6tt szovetségi kapitanyként
6 készitette fel a magyar valogatot-
tat a hazai vilagbajnoksagra, amely
el6tt 2008-ban mindkét csapat 10.
helyezett lett valtoban, majd 2009-
ben Miskolcon a fitk az 6todik
helyen zartak (Johansson balese-
te nélkil is 9. helyezettek lettek
volna).

A fentiekbdl gy tinhet, hogy mar
szinte mindent kiprobalt és megva-
16sitott, amit a tajfutassal kapcso-
latban elképzelt, ez azonban nincs
igy. Természetébél fakaddan egy
orokmozgd, aki folyamatosan dj
dolgokon tori a fejét. Segiteni sze-
retne masokon sajat maguk meg-
taldlasaban a sporton keresztil, at
szeretné adni sokéves tapasztalatat,
hogy akinek igénye van r4, a tajfu-
tason és a sporton keresztill javit-
hasson az életminéségén. Erdeklik
az Uj és mas edzésmodszerek, folya-
matosan kisérletezik ezekkel.

Ha van valami, ami a vilagon sosem
fogy el, az Dudii lelkesedése. Isten
éltessen, Dudi!

PORTRE

igy nyilatkozik réla két
volt tanitvanya:

Makrai Eva: Fura, mert egész tajfuto
maltam alatt a,,fénokom” volt: el6szor
ifiszovkap., aztan junior szovkap., végiil
20 éves koromban feln6tt szovkap.
lett. Emellett személyes edzém is volt
sok éven at. Folyamatosan sulykolta
belém a terepfutds és a longjogg-ok
fontossdgdt, amiért utélag nagyon
hélds vagyok. Emlékszem, amikor
minden egyes alapozas elején leiiltiink
egy lires A4-es papirral az irdasztalhoz,
és Ordkon at terveztiik a téli hete-
ket — 6 sréfolta fol a kilométereket,
én alkudoztam lefelé, aztdn a végén
csak megallapodtunk. Ha mostanaban
barki megkér, hogy segitsek az edzés-
tervezéshen, az 6 modszereit is szok-
tam javasolni. A legfontosabb, amit
téle tanultam az a harmas szabaly,
hogy 1) oda kell 2) menni, 3) ahol a
pont van. Azéta ez a csalddunk szallé-
igéje, ha tdjfutdsrol van szo.

Sprok Bence: Alapvetden oriilok,
hogy1995-t6l 2002-ig 6 volt az edz6m,
hiszen nagyon sokat tanultam téle.
Az, hogy oddig jutottam, amed-
dig (mj.: junior VB 4. és 6. hely), az
nagyrészt neki koszonhetd. Az, hogy
nem jutottam tovabb, az mér nekem.
Lelkiismeretes és onzetlen embernek
tartom, akinek csak a tajfutds lebeg a
szeme el6tt. A fiatalsagombol adédo
egy-egy kilengésemet az abszti-
nencidjabél fakadéan nem nézte jo
szemmel, emellett végig jo! kijottiink
egymassal.

lehetdségét megalapozd irdnyitdsaért.
« Nemzetkdzi ellendrzbird
« Térképhelyesbitd (tobb, mint 30 térkép)

Kiemelkedd sportsikerei és egyéb érdemei

« 1973-1978 kozbtt egyszeres VOB, héromszoros OCSB bajnok az 0SC csapatéval

« 1974 — felndtt vilaghajnoksdg (Dania): normaltav 43. hely, vltd 6. hely

+2011 — szenior vildghajnoksag (Magyarorszag): normaltav 6. hely

« Tobbszords ifjsdgi és szenior magyar bajnok

+ 2009 — az MTFSz kitiintette Ripszam Henrik emlékéremmel a magyar tdjfutd valo-
gatott négy éven 4t tart6, sikeres eredményeket hozé és egy még sikeresebb jovd

« Ifjisagi, majd junior és felndtt szovetségi kapitany
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HirREK

PALYAZAT

Az MTFSZ Naptdrbizottsaga pélydzatot ir
ki a 2014. évi OB-k, Didkolimpia, kiemelt
és WRE versenyek, valamint a 2015. évi
Hungaria kupa rendezésére.
A jelentkezési lapok megtaldlhatok az
mtfsz.hu portdlon a dokumentumok
kozott.
A beaddsi hatdridé: 2014-es 0B-k,
Didkolimpia: 2012. oktober 31. (elbirdlds
november 15-ig)
2014-es kiemelt és WRE versenyek: 2012.
november 30. (elbirdlds december 15-ig)
2015-6s Hungéria kupa: 2012. oktober 31.
(elbiralds november 15-ig)
Apadlydzatokata peter@veszcart.hu email
cimre kell kiildeni.

Molndr Péter Naptdrbizottsdg

FIX PONTOS EDZOPALYAK

Mult szdmunkban ismertetett fix pontos
edzopdlya utdn most egy médsik ilyen
edzéslehetdségre hivjuk fel a figyelmet:
Normafa kdrnyékén taldlhaté a Szabon
Janos dltal létesitett edzdpdlya, amely
havonta véltozik. Térképe letdlthetd az
Internetrdl  (http://tajekozodas.hu/hun/
terkepek.htm), vagy ingyenesen felvehetd
a Normafa sihdzban. A fix pontos edz6pa-
lydkrol kovetkez6 szdmunkban hosszabb
cikket kozltink Torok Imre tollabél.

ELHUNYT AZ ,,OREG”

Dr. Horvath Lorand (1933-2012)
hétszeres magyar bajnok, a hazai téjé-
kozédasi versenyzés |OF korszak el6tti

1960. A Il. prdgai Spartakidd nemzetkézi tdjékozoddsi versenyén a Madcz
-Horvdth (9) kettés a mdsodik helyet szerezte meg a svéd vdlogatott mégott

legnagyobb alakja, orszdgos versenybi-
r6, a MAFC aranykorénak meghatérozé
személyisége, akit mar harmincéves kora
el6tt az "Oreg" névvel tiszteltek, hosszd
betegség utdn jinius 28-an eltdvozott.
Eletérdl és sportpalyafutdsarol a Tajold
2008/9 szdmdban jelent meg részletes
beszdmolo.

ELHUNYT
MEDOVARSZKY LASZLO

Eletének 94. évében elhunyt a legids-
sebb magyar versenyengedélyes téjfuté,
a PVSK versenyzéje, Medovérszky Laszlo.

A FORDULAT EVENEK
TERKEPEI A LAZARUSON

A hazai tdjékozédds korszakos mérfoldko-
vének szamitd 1963-as évhdl keriilt eld egy
korabeli térképektl duzzadd szdvetségi
dosszié. Az eddig lappangd térképgydjte-
mény értékes adatokkal és mds darabokkal
kiegészitve, egy korfestd tanulménnyal
egyiitt mar hozzaférhetd a http://lazarus.
elte.hu/tajfutas/naptar63/1963.htm cimen.

SZLOVAK-MAGYAR
SZENIOR TALALKOZO

A taldlkozo 2012-es mésodik forduldja
a Szlovék Karszt Kupan keriilt lebonyo-
Iitdsra julius 14-én Jahodné kdzponttal.
Az dsszecsapds 42:30 ardnyban magyar
gy6zelemmel végzodott.

Ajanlatunk:
bozétruha - labszarvédo - polo - sapka - pélonyomas
himzett logo vagy név - 1ézeres gravirozas - érmek és dijak fabol
crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Ordégérok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Déra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu
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VERSENYNAPTAR (szeptember 13-t6])

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek), valamint a megyei szévetségek honlapjai.

09. 15. (szo) Pusztamérges Kupa /rR, nt./ SI R: PUS Nh.: 09. 06(beérk.) C: szerencsi.jusztina@gmail.com, vagy
Szerencsiné Csamangé Jusztina 6785 Pusztamérges, Felszabadulas u. 80/b. Terep: Mérgesi erdd
(VK megkozelitése: az Ullés-Pusztamérges miitit 4-es km-konél béja és szalagozas jelzi a letérést; a
Ruzsa felél jovék Pusztamérgesen forduljanak Ullés felé, a falu végén érik el a béjaval jelzett letérést).
»07-id6: 10.00. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21BBr 40B 50B, 60B, Nyilt. Nd.: 800Ft (FN10-14: 600Ft).
(Helyszini nevezés csak az iires helyekre, potdijjal). Megj.: Idén is lesz Pusztamérgesi Kakasporkolt
Fesztival (e: pusztamerges@tourinform.hu) !

09. 15. (szo) Somogy megyei Nyilt Kt. Bajn. /rR/ SIR: THS Nh.: 09.10.
C: nevezes@smtfsz.hu. H: Kaposvér, VK: Gombési parkerdd. ,,07-idd: 10.00. Nd.: 500Ft. K: FN: 10C
12C 14B 16B 18B 14-18C 21B 35 45 55, F60 +Nyilt egyéni, Nyilt csapat. Megj.: A verseny része a
»Somogy Megyei Osszetett Didk T4jfuté Kupa 2012” sorozatnak.

09. 16. (v) Zala és Somogy megyei Nt. Bajnoksag /rR/ SIR: ZTC

09.19. (sze) 3SZ Viragvolgyben /-/ tajfutd edzéverseny, mellette nyilt svéd-palyas edzés. R:KOS (Szabon Janos)
Hsz. SI (kélesondzhetd, 100 Ft + ig.) T: Gyermekvasut Viragvolgy dllomdsa, 600 m a Normafa par-
koloktol. 0-id6 15 6ra, jelentkezés 18:15-ig. Nd 500 Ft (NyKezdd 300 Ft). Palyak: 3000/ 75 (9 e.p.),
4000/100 (11 e.p.), 5000/125 (14 e.p.) (Virdgvolgy 1:10000/5 m. K735A, 2012-ben felillvizsgalt); vala-
mint NyKezdd (700 m) tovabba Ny (2100 m) és Ny (2650 m) utébbiak gyakorlo svédpalyak. A tajfutd
palyak els6- és utolsé 2-2 dtmenete (a tavok 80-150 m kozottiek) is svéd technikat igényel...

09. 22. (szo) Nyiregyhaza Nt. Bajnoksaga /rR, nt./ SI R: NYVSC Nh.: 09. 17.(beérk.). C: nevezés: iroda@nyvsc-
tajfutas.hu Nd: 800Ft. H: Leveleki erdd, ,,0”-id6: 10.00. K: FN: 12CD 14B,16B,18B,15-18C,21B,35,45,
F:55 +Nyilt. I: www.nyvsc-tajfutas.hu

09. 21-22. (p-szo) Békakonty Kupa /rR/ SI R: GOC Nh.: 09.19. C: gocsejktfe@gmail.com (I: Mézes Tibor
Sélyom, 20/472-0056). H: p: Tekenye, szo: Zalaszentgrot. ,,0”-id6k: p: 17.00, szo: 10.00 és 13.00. Nd.:
2100Ft/3futam (FN-18, nyilt: 1500Ft), ill. 800Ft/futam (600Ft/futam). Nh. utdn pédij. K: FN: 10C
12C 14B 16B 18B 21B 15-18C 35 50 60 +Nyilt. Megj.: 23-an (vasarnap) sz6l6hegyi futd- és hegyi
kerékparverseny.

09. 22-23. (szo-v) Kalocsa Kupa /szo: kt., koR, 2v: nt., oR/ SI R: KAL Nh.: 09. 07. C: MTFSZ/ENTRY vagy
deneszoli@t-online.hu. H: Izsak térsége. ,0”-id6: szo: 10.00, ill. 15.00(valto), v: 10.00. K: FN: 10D 12C
14B 16B 18B 20A 21EBBrC 35 40 45 50 55 60 65, F: 70 75 80, + NyT, NyK Valto(3 £6s): FN: 14 18 21,
Mix-technikas, Mix-kénnyd. Nd.: 1900Ft/nap (FN10-14, 60- és Nyilt: 1300Ft/nap), valté: 3600Ft/valto.
Kés6i nevezés 200Ft, helyszini nevezés 500Ft pétdijjal (kivéve: nyilt!). Széllas: tornateremben s.f. 800Ft/
f6. Szallitas (Izsak — VK kozott, elozetes egyeztetés szerint) megoldhato.

09.23. (v) Kissvabhegyi edz6verseny /-/ SI R: KST, Hsz. I: Hegeds Béla (t: 30-233-5256)
T: Bp. XIL Trencsényi u. - Pethényi u. sarok, jatszotér (A Széll Kalman tért6l a 21/a busszal a Pethényi
uti megallig!). Jelentkezés 9.30 - 15.00. Nevezési dij: 1. palya: 500Ft, 2. palya: 200Ft, 3. pélya: 100.
Térkép: Kissvabhegy. Palyak(el6zetesen): A(hossz): 4km, 15-18 pont, B(révid): 2km, 10-12 pont,
C(ablakok!) 3km, 10-15 pont, D(kezd6, babakocsis,...): 1,5km.
Megj.:Tovabbi, hasonlé 6szi edz6versenyek szept. 30-4n, okt. 7-én, 28-an és nov. 11-én.
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09.26. (sze) Kaszaspok edzdverseny (35z) /-/ SIR: OSC (Hegediis Zoltan), Hsz. nev. VK: Szentedrei (5) HEV Aquincumi
megalljanal. ,0”id6 15 6ra, Bontas 19 6-tol. Nevezési dij: 500 Ft, Palyak: Keresztes pok: 2 km, Kaszaspok:
3.5 km, Madarpok: 5 km Nevezés szept 24-ig (e-mail: z.hegedus52@gmail.com) vagy a helyszinen.

09. 28. (p) Zselic Kupa /rR/ SIR: THS H: Taszr. A naptdrban eredetileg szept. 30-4ra tervezett versenyrél I: smtfsz.hu.

09. 29. (szo) Hajdu-Bihar megyei Nyilt Nt. bajnoksag /rR/ SI R: HBM-D. Nh.: 09. 24.(beérk.).
C: www.hbdbtfsz.extra.hu honlapon vagy e: toltelek@freemail.hu. H: Debrecen erd6s pusztak, ,,0”-idé:
10.00, K: FN: 12C, 12 szal. 14 16 15-18C 21 35 45 55 65 +Nyilt. Nd.: 800Ft

09. 29. (szo) MOM Kupa /1R, kt./ SIR: MOM Nh.: 09. 23. C: nevezes@mom-o.hu, vagy Borosznoki Laszl6 1126
Bp., Holldsy S. u. 20. Nd: 800Ft/f6 nyilt: 600Ft). H: Csillebérci Ifj. és Szabadid6 kp., ,,0”-idé: 10.00. K: EN:
10C 12C 14B 16B 18B 20A 21ABr 35 40 45 50 55 60 65, F: 70, +Nyilt, Gy. I: http://www.mom-o.hu.

09. 29. (szo) Veszprém megyei Nt. Bajn. /rR/ SIR: VHS Nh.: 09. 26(20 6rdig). C: ovarynagy@gmail.com. H: Sély.
»07-id6: 10.00. K: FN: 10 12 14 16 18 21 35 40 45 50 55 60 65, F: 70 75 80, Nyilt. Nd.: 800Ft (FN10:
ingyenes, FN12-18: 500Ft). Versenyértesitd, palyaadatok 09.23-t0l a verseny honlapjan (https://sites.
geogle.com/site/vhsveszprem).

09. 29-30. (szo-v) Rimdczi ev. /rR, szo: nt., v: kt./ SI R: SZU Nh.: 09. 24(beérk.) )

C: fraseh@freemail.hu, vagy Blum Henriette 6724 Szeged, Foltamadas u. 19. H: Opusztaszer VK:
S6vényhazi-erdd, Erdészhaz. ,07-id6k: szo: 13.00, v: 9.30. K: FN: 10D 12DK 12C 14B 16B 18B 21BBr
35 40 50 60, F70, +Nyilt. Nd.: 800Ft/nap (FN10-14, nyilt: 600Ft/nap). (Helyszini nevezés csak az iires
helyekre, 300Ft potdijjal). I(szept. 19-e utdn): www.bokorugrok.sport.hu.

09. 29-30. (szo-v) Meteor Kupa /rR, nt./ SIR: PVM Nh.: 09. 25(beérk.)

C: ENTRY, vagy ambrus.sandor@t-online.hu. VK: Orfii, Racz-tanya. ,,07-id6: 10.30(mindkét nap). K:
FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21 35 45, 55, F: 65, + Nyilt. Nd.: 800Ft/f6/nap, mindkét napra: 1200Ft..

09. 30. (v) Heves-Jasz-Nograd megyei Nt. Bajn. /rR/SIR: GYO Nh.: 09.21. H: Karolytard térsége. K: F/N 10D, 12C,D,
14B, 15-18C, 16B, 18B, 20B, 21B,Br F/N 35B, 45B, 55B, F65B Nyilt Kezdd, Nyilt Technikas Nevezés: E-mail:
nevezes@gytk.hu Nd: F/N -14, Nyilt - 600 Ft/f6 Egyéb kategériakban - 800 Ft/f6 ,,0” id: 11 éra.

09. 30. (v) Edzéverseny /-/ SI R: KST, Hsz. H: Kdbanya, Csdsztorony. Jelentkezés 9.30 - 15.00. Nevezési dij: 1.
palya: 500Ft, 2. palya: 200Ft, 3. palya: 100. Haromféle palya véltozatos hosszakkal. Gyerek, csaladi,
kezd@!. I. btfsz-honlap, vagy Hegeds B. (t: 30-233-5256)

10. 03. (sze) Korosi Kupa sprintverseny (3SZ) /rR, rt./ SIR: KST Hsz.

H: Kébanya-Véroskozpont (bévebb informécié a BTFSZ-honlapon megjelend értesitdben). K: FN: 12
14 18 21 40, 50, 60, 70 +Nyilt. Nd: 600Ft, fiataloknak és id6seknek 500Ft. Rajt 15.00 és 17.30 kozott.

10. 06. (szo) Szabocs-Szatmar-Bereg megyei Nt. Bajn. /1R, nt./ SI R: Megyei TESZ

10. 06. (szo) Baranya megyei Csapatbajnoksag /rR, nt./ SIR: PVS Nh.: 10. 02(beérk.) C: vonyop@enternet.hu.
H: Pécs, Eger-volgy. ,07-id6: 10.00. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21 35 50, + Nyilt. Nd.: 1000Ft/2f6s
csapat, (egyéni: 500Ft). Megj.: VK pontos helye, ill. palyaadatok a versenyértesitében.

10. 06-07. (szo-v) Egyetemi és Féiskolai Bajn., Sopron Kupa, /oR/ SIR: SMA Nh.: 09. 24
C: ENTRY, vagy sopronitajfutas@gmail.com, vagy Rétfalvi Lajos 9422 Harka, Gyopdr u. 28. VK:
Sopron. Program: szo: 12 6ratol: MEFOB valtd, 14 6ratél: Sopron Kupa (kt.), v: 9 6ratol: MEFOB és
Sopron Kupa (nt.). K (MEFOB): EN: 21E és B (csapatverseny: 3 £6), valto (3 f6s) Nd.: 1200Ft/f6/nap.
I: http://sopronitajfutas.hu/2012/MEFOB-Sopron_2012/index.html

10.07. (v) Zala megyei Rt. Bajnoksag és Galambos Péter ev. /rR/ SI R: ZTC

10. 07. (v) Nyirségi Osz /rR, kt./ ST R: HBS Nh.: 10. 03(beérk.) C: http://www.honved-bottyan-se.hu weboldalon.
Nd: 800Ft. H: Nyiregyhaza térsége. ,,0”-id6: 10.00. K: FN: 12CD 14B 15-18C 16B 18B 21B 35 45 55,
Nyilt. I a honlapon (VK helyszine), e: kovacsocsi78@vipmail.hu, vagy t: 20-4920031.

10. 07. (v) Igaz Béla ev. /R, nt./ SI R: PVS Nh.: 10. 02(beérk.) C: vonyop@enternet.hu. VK: Pécs - Loréi ut.
»07-1d6: 10.00. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21 35 45, N: 50, F: 55 65, + Nyilt. Nd.: 500Ft/f6. Megj.:

10. 07. (v) Edz6verseny /-/ SI R: KST, Hsz. Lbtfsz-honlap, vagy Hegeds B. (t: 30-233-5256)
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10. 10. (sze) 3SZ-verseny /1R, rt./ SI R: MOM

10. 13-14. (szo-v) NYILT NORMALTAVU ORSZAGOS BAJNOKSAG /0R, koR ./ SI, R: PVM C: MTFSZ/ENTRY,
vagy ambrus.sandor@t-online.hu. Nh: 09. 16.(beérk.!). H: Szarvaskut térsége (Nyugat-Mecsek). Nd:
2300Ft/nap, nyilt kategéridk: 1400Ft/f6/nap. ,0”-id6k: 11.00(13-4n, selejtezd), 9.00(14-én, dontd). K:
FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 50 F: 55 60 65+ csak dontds kategoriak: N 55 60 65 70, F: 70 75 80 85.
Nem OB-s kategoriak: F/N 21Br, NyK, NyT és gyerekverseny. Szallas kérhet6 (kollégiumban 2200Ft/f6/
&j + 400Ft IFA/f6/¢j, + max. 20 6 részére tornateremben s.f. 1200Ft/f6/¢j dron). Szallitas nincs tervezve,
de e-mailben kérhet6. I: a verseny honlapjan. Versenyértesit6t csak killon kérésre postdz a rendez6ség
(600Ft). Megj.: A versenyre jé felkésziilési lehetGség a szept. 29-30-i Meteor Kupa (Nh.: szept. 25!).

10. 17. (sze) Postaska parkverseny (3SZ) /-/ SI R: PSE Hsz. T: 12 dra 30-t6l a VK-ban (Vérosliget, a Milleniumi
Foldalatti Vasut (M1) Széchenyi fiirdé megallojatol 250 m-re DK-i irdnyban, a Sorsatorral szemben).
»07-1d6: 13.00. Utols6 indulas kb. 17 dra. Benyomtatott palyak: Hosszti - 5000 m, Kozepes - 4000 m,
Roévid - 3000 m. Nd.: 400Ft, didkoknak 200Ft. I: Nemeshdzi Laszlo  (t: +36-20-934-4232).

10. 20-21 (szo-v) NYILT OCSB, NYILT EGYESULETI VALTO OB /oR/ SI R: VIC Nh.: 09. 30(beérk.)
Program: 20-an (szo) 12.00- : Nyilt OCSB, 21-én (v) 10.00-: Nyilt Egyesiileti Valt6 OB, C: MTFSZ/
ENTRY, vagy e: andrea@veszcart.hu. Nd: 2200Ft/f6. H: Kab-hegy /Bakony hg./, VK: Kab-hegyi erdész-
haz. K: 22-én: FN: 14 16 18 20 21 105 125, 145 165, F: 185 205 (mind 3 {6s, kivétel: F21/4 f6s/), 23-an:
N6i(5), Férfi(5), N120(3), N150(3), F170(4), F230(4). Széllas (kollégiumban 2500Ft/f6/¢j, tornaterem-
ben s.f. 800Ft/f6/¢j) kérhet. Szallitas: igény esetén Zsofiapuszta és a Cél kozott 1000Ft/f6/fuvar dron.
I: :www.veszpremitajfutoclub.hu/ocsbevob2012.

10. 22. (h) Vasarhely Kupa /1R, -/ SIR: HTC

10. 24. (sze) Parkverseny (3SZ), /-/ SI R: HSP

10. 27-28. (szo-v) Eger Nagydij /1.n.:0R,rt-2 futam., 2. n.:oR,nt./ SIR: ESP Nh.: 10.10(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY,
vagy e: egrispartacus@atw.hu, vagy Fekete Zoltan 3395 Demjén, Széchenyi u. 47. Nd: 3600Ft/3futam,
Nh. utdn: 10.27-ig 1800, a helyszinen 2600Ft potdij nyilt: 2400Ft. Nevezni 1 napra is lehet. Terep: Eger
és FelsGtarkany, ,0”-id6k: 10 és14.30(szo), 10.00(v). K: FN: 10D(sz), 10DK (kisérével), 12C 14BC 16B
18B 15-18C 20A 21ABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 70 75 80, +NyK, NyT, Gy. Széllas tornateremben
s.f. 800Ft/f6/¢j. I: www.egrispartacus.atw.hu.

10. 27-28. (szo-v) Thermal Kupa /rR, SIR: KTT

10. 28. (v) Edz6verseny /-/ SI R: KST, Hsz. Ibtfsz-honlap, vagy Hegeds B. (t: 30-233-5256)

10. 31. (sze) Siraly Kupa parkverseny (3SZ) SI R: SIR H: Jozsef Attila Itp. VK: Sportpalyanal: Jelentkezés 14 - 17
ora kozott. Nevezési dij: 500Ft. Palyak: hossza kb.5-6 km, kozepes 3-4 km, rovid 2-3 km erdei részekkel,
gyerek palya , illetve memoria palya. I btfsz-honlap, vagy Hegedis B. (t: 30-233-5256)

11. 01-02. (cs-p) Szentendre Kupa /oR, r-nt./ SI R: HSE

11. 03-04. (szo-v) Oszi Spartacus Kupa /oR, nt./ SI R: SPA Nh.: 10.26(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY, vagy e:
tabanispartacus@gmail.com, vagy Tabani Spartacus SKE, 1013 Budapest, Attila Gt 2. Nd: 4000Ft/2nap,
(FN-14, F70-, N65: 2200Ft). Nevezni 1 napra is lehet: 2200Ft/nap (1200Ft/nap). Médositas, ill. Nh.
utdni nevezés 1000Ft pétdijjal. Nyilt: 2200Ft/2nap (1200Ft/nap). Gyermekverseny: ingyenes. H:
Pusztavam -Szépvizér (Vértes hg.), ,07-id6k: 10.00(szo), 9.00(v). K: FN: 10D(sz), 12C 14B 16B 18B
15-18C 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 65, F: 35Br 70 75, + NyT(OA), NyK(OB), Gy. Szillas
(tornateremben /Pusztavim, alt. isk./, s.f. 700Ft/f6/éj, vagy kollégiumban /Oroszlany/ 2300 Ft/f6/
¢j aron) rendelhetd. Megj.: Egyes kategéridk a rendezé szakosztaly elhunyt versenyzdinek emlékére
emlékfutamok (F21A: Balogh Tamas, F35A: Tarjani Tibor, F60: Csurgé Mihaly, F65: Peiker Gyorgy,
F70: Ohegyi Albin, N16: Szentpétery Akos emlékfutam), az F14B és N14B futamok: Grands Kupa. I:
www.tabanispartacus.hu.

Kérés a rendez6khoz: A kovetkez6 szamok lapzartai: 2012/7.: oktober 02 (megjelenik az ONEB-re), 2012/8.:
november 02.
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KEREKPARRAL A VILAG KORUL (10)

Nem vagyok ideges...

Nepdl utdn most Bangladesh kovet-
kezik, ismét egy népes, zsifolt, sze-
gény, de mégis érdekes, izgalmas
&zsiai orszag. Arpi és Zita a konkrét
érdekességek mellett sokat irnak az
utazéssal kapcsolatos dltalanos érzé-
seikrél, vivddasaikrél. Gordiilé zaran-
doklatukon a sok élmény befogaddsa
mellett szdmtalan kultirdt ismernek
meg, és probalnak megszokni. Nehezen
tolerdljék az intim zéndjukat figyelmen
kiviil hagy6 4zsiai szokasokat. Elvezik
az ,UF0” kerékpar elnyeit és szen-
vednek az éltala keltett felt(inéstél.
Z6ld gondolatokat szeretnének atadni
a ndlunk sokkal zoldebben éI6 helyi
embereknek. Igyekeznek meggyézni a
nyugati turistékat nyugati kulturdval
kiszolgaldkat arrél, hogy milyen rosszat
tesznek azzal, hogy otthoni kényel-
met probalnak teremteni szamukra. A
fesziiltséget kiirjak magukbdl, de ennek
koszonhetéen mdr komoly vitaférum
alakult ki a tolerancidrdl és a fenntart-
hatdsagrol honlapjukon. Most ezekbdl
a ,lelkizésekbdl” szemezgetek kicsit a
http://360fokbringa.hu/hu blogrél:

,Csak mert sok (szdmunkra frusztral6)
impulzus ér minket Utkdzben, ez nem
jelenti azt, hogy mindig, minden eset-
ben negativan reagalunk. Mivel min-
dig igyeksziink megtanulni bizonyos
szavakat-mondatokat az adott nyelven
(I&sd a kis utaz6 szétdrakat), igy ezek a
kért-kéretlen taldlkozdsok a helyiekkel
gligyogds-mutogatds beszélgetéssel
telnek, melynek kdlcsonds mosoly és
e-mail cim csere a vége. A sok-sok min-
ket ér6 impulzusrél amigy nem tudok
kiilondsebbet mondani... mozgd cir-
kusz vagyunk. Szeretném, ha mindenki
megtapasztalhatnd, hogy réhdgve, ujjal
mutogassanak ra, percenként megkér-
dezzék tdle, ki fia-borja, folyamatosan
»agyatlanul” bamuljanak ra, barmire,
amit ¢sindl. Nem panaszkodom, csak
mesélek...”
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A példakép K6rési Csoma Sdndor sirjdndl

Jeljesen konszoliddltan, a helyi szo-
kdsokhoz hiven o6ltozkodom, még a
biciklin is! Nem hordunk biciklis ruhat
(féleg én nem), nem csak mert nem
praktikus a mdanyag ruhdzat a forrg
melegben, hanem mert nem is illen-
d6. B6, hosszd-szard nadragban és
péloban tekerek, salat teritek a mell-
kasomra, amikor nem biciklizem. Nem
ugyanazokat a ruhanemdket hordom,
mint a helyek, de ugyanannyit és
ugyanugy takarok magambdl. De (és
itt az a bizonyos ,de”) a kerékpéron
fekve képtelenség a mellem vonaldt
elfedni — ezen még a sal sem segit.
Tehdt, nem elég, hogy fehér vagyok,
hogy né vagyok, hogy né vagyok, aki
fehér, hogy fehér n6 vagyok, aki bicik-
lizik — bizony, van mit nézni rajtam a
biciklimen kiviil is.”

,Sokdig nagyon bantott, hogy az adott
kriilmények milyen mérget és fruszt-
raciét ki tudnak hozni belélem. Nem
utiink-verink minden embert, aki
kamerdt mert emelni rank. Az esetek
80%-ban ignoralds a valasz — hisz egyér-
telmd, ,megnevelni” nem tudom, nem is
akarom... De el szoktunk beszélgetni az
(tszéli lesifotosokkal is, szépen elmesél-

jiik neki, hogy ne fotézzon és hogy miért
nem. Elvérndm a hasonlé banésmédot,
amellyel a feleségét-lanytestvérét illet-
né. A fotdzo emberektdl meg szoktam
kérdezni, mit szélna, ha a feleségével
¢sindlnd mds ugyanezt. Nagyon érdekes
latni az eltorzult arcukat, ahogy végigfut
rajta a gondolat: ,hu bazze, erre nem
is gondoltam” — majd felajanljak, hogy
kitorolik a képet.”

,Nyilvanvalé, hogy mi jottiink ide,
ezeknek az embereknek a foldjére.
Természetes, hogy t(irok. Természetes,
hogy nyitott vagyok réjuk. Ezt teszem,
tobb mint egy éve. Néhany félig-med-
dig sikeres megoldasunk mar volt erre.
Elsésorban az ignordlds... Egy mdsik
megoldas volt, hogy zenét hallgattunk,
oriilt hangerdn. Ez nem tett j6t sem a
fiillemnek, sem a forgalomban valé éber-
ségemnek, de igazan frissité volt meg-
tapasztalni azt a lebegd érzést, mintha
lelassitott filmként I&ttam volna a kiilvi-
lagot, amelyben minden, korabban ide-
gesitd ember, aki elém ugrott, motorral
elém vdgott, mdr csak artikuldlatlanul
mond valamit, hadonaszva kezeivel —
oly komikus lett az egész, hogy csak
mosolyogni tudtam rajtuk.”



,Nem arrél sz6l ez itt, hogy idejottiink
szorikdzni két hétre, de majd otthon
kipihenem magam. Nekem most ez az
otthonom. Nincsenek velem a barataim,
csalddom, nem tudok nyugodtan pihen-
ni, egy jot enni, az idejét sem tudom,
mikor nevettem utoljdra szivbél. Nem
panaszkodom, csak mesélek! Folytonos
az alkalmazkodds. Nem tigy megy, hogy
»miért nem birom ki napi parszor”. Inkabb
gy mondaném: ,Nahdt, hogy kibirod
mar tobb mint egy éve! De remélem azt
is érzitek vagy tudjatok, hogy csak mert
panaszkodunk és mert nem minden nap
konnyd, nincs benniink megbénas. Az dt,
vildglatés, vildgjards mindennel egyiitt
fantasztikus! Csodalatos emberekkel
taldlkozunk, és gydnyord élményeink
vannak.”

,Ez ellen mi nem tudunk hovd menekiil-
ni, csak este, a nap végén a hotelszobd-
ba, ha bezarjuk magunkat, de ez megint
csak olyan, hogy kdzben azt érezziik,
hogy nincs ez igy jél, hisz nem azért jot-
tem ide, hogy egy szobdban iics6rogjek,
de mégis, semmi kedvem kimenni Gjra a
cirkuszba, ami amugy is tal nagy alapbdl
az utcdn, de koriildttiink még inkabb. De
nem csak a szobaba zarkézds az egyetlen
alternativdja a bringazasnak, le is lehet
tenni a biciklit, soha nem dllitottuk,
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hogy minden métert bringazni fogunk
az (ton, tehdt ezzel nincs is baj.”

+Most er6sen gondolkodunk, hogy
a Bangkokbdl indulé Laos-Vietnam-
Kambodzsa csillagtdrét bringdval vagy
hatizsakkal csinaljuk majd. Mindkettének
megvannak az el6nyei és a hatranyai, hisz
hatizsdkkal ezen nehézségek nincsenek,
foleg nem olyan orszagok olyan terii-
letein, ahovd a busz/vonat/hajé elvisz
mas turistakat is, és nem mi lesziink
az elsé fehér ember a vidéki helyiek
nagytobbségének. Ugyanakkor emiatt
taldn 6k sem fognak olyan befogaddan
kezelni, taldan mér nem csak drtatlan,
tiszta érdeklGdéssel kozelitenek felénk
majd, hanem esetleg a pénztarcankban
Iévé pénzre figyelnek inkabb, ahogy az
Indidban és néhany helyen Nepélban
megfigyelhettiink. Bringa nélkiil nem
lesz annyi felejthetetlen taldlkozds és
csalddndl maradds éjszakdra, mert a
,holdjré” nem csak kozlekedd, hanem
bizony nagyszer(i kapcsolatteremtd esz-
koz is, és ennek természetesen élvezziik
a jo oldaldt is, tagadhatatlanul.”

,Egyik reggel sem Ugy keliink fel, hogy
ma mogorvék lesziink, sét, épp ellenke-
z6leg, én megfogadom magamban min-
dig, hogy nem vesztem el a tiirelmem.

Egy pillanatra megadlltunk

Ez dltalaban sikeriil, de van, hogy nem
és ezt késébb persze megbhdnom, de
akkor mar nem tudok mit tenni ellene.
Tegnap délutdn azon taldltam magam,
hogy egy motorosnak magyarézok,
magambdl kicsit kikelve. Idejottem a
gyonyord orszdgodba, latni és élvezni
azt, erre jossz Te és a haverod, a biidds,
mocskos motoroddal, és itt zajongtok
mér 6t perce koriilottem. Most, hogy ezt
leirtam, megprébaltam a helyzetet az 6
szemsz0gébdl elképzelni. Az els6 az volt,
hogy biztos totdl driiltnek nézett. De
€z nem igy volt, mert az 6 fejével nem
tudom elképzelni ezt, csak a sajdtom-
mal. Ok mashogy gondolkodnak, irtam
mar, hogy milyen végtelen szelid népség
(nem csak a muszlim, itt a hindu és a
buddhista is, ez itt Bangladeshen nép-
betegség! :D), 6 nem igy reagdlt, hanem
tobbszor elnézést kért. Ettdl persze én
is magamhoz tértem, és nem birtunk
eleget,,Sorry”-zni egymdsnak.”

,Az, hogy elgurult parszor a gydgyszer
ndlunk, minket is nagyon zavar, és mi
sem ismeriink magunkra, ahogy mér
édesanydmtél is megkaptam, hogy
nem vagyok-e én egy kicsit tdl ideges.
Dehogynem! Pontosan tudjuk, hogy
ez nem j6, és kiizdiink ellene, de saj-
nos a tiirelem nem olyan dolog, amit
egyszer az ember megszerez, megta-
pasztal, aztdn médr megy magdtl. Ezt
folyamatosan gyakorolni kell, és most
itt Bangladesben tobbre van sziikségiink
bel6le, mint bérhol eddig, ugyanakkor
faradtabbak is vagyunk. Sok volt ez a fél
év a szubkontinensen. Igyeksziink, és ha
esetleg erre tudtok tandcsot, technikat,
hogy hogyan lehet napokon és hete-
ken ativeld oltari zajban, ériiletben és a
figyelem éllandd kézéppontjéban humo-
runknal maradni, és/vagy megtartani a
belsé békét magadban, akkor azt ossza-
tok meg veliink! Mert tartunk téle, hogy
ennek a torténetnek még korant sincs
vége, amig el nem érjiik Ausztralia part-
jait, valészind szdmolnunk kell hasonlé
kihivésokkal.”

JEszrevettiik magunkon, hogy minden
Uj orszdgot nagy izgalommal varunk,
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és valéban, az elején nagyon élvezziik
az Uj dolgokat, aztdn ezen djdonségok
megsziinnek tjdonsagnak lenni, és ezzel
egyiitt a nehézségek is megérkeznek,
majd ,kifelé menet” mdr kicsit a kovet-
kez6 orszagra figyeliink, kezdiink réla
olvasni, tervezni, és pont tgy varni, mint
az el6z6t, ezt ahol most vagyunk.”

,Megigértettem egy fickdval, hogy mas-
nap eladja a motorbiciklijét, és kozelebb
koltozik a munkahelyéhez, hogy onnan
mar egyszer(i pedalos kerékparral is be
tudjonjdrni.Mertamotorkerékparbiidds,
hangos, van kdros anyag kibocsdjtasa
és egy csomd energia, nyersanyag, €s
sok-sok emberi draba féj a gydrtdsa,
messzir6l szllitottdk ide, és még ben-
zint is zabal, mint megtudtam, 40km-t
gurul egy literjével. Széval még koltsé-
ges is, ember, ez nem kell Neked! Persze
tudtam, hogy nincs igazam, hisz plane,
ahogy 6k haszndljak, ez még az egyik
legkevéshé karos egyéni kozlekedési esz-
koz, értem ez alatt, hogy sajét tulajdond,
nem pedig bérelt riksa, autoriksa, busz,
vonat, stb... Ha harman-négyen iilnek
rajta, a nyomaba sem érhet egyetlen
szuper eko-dko-hibrid auté a nyugati-
ak koziil. Széval hogy jovok én ahhoz,
hogy nekik beszéljek, én, aki a nyugatrol
jottem, és gy tehettem ezt meg, hogy
volt, hogy egy héten 6t nap 200km-t
autéztam (egyediil egy 6tfds autéban!)
a munkahelyemre, meg vissza, rdadésul
egy nyomorult autégydrba! Hét, ilyen
képmutatd vagyok, el6szor elmondtam
a legbiiddsebb, leghangosabb, leggono-
szabb jdrganynak a motorjat, aztan meg
z6ld agymenést tartottam neki.”

JA pldsztik nd!” kérésiinkre kivette az
amdgy papirdobozba is becsomagolt
szendvicseket a mianyaghdldbél, és
utébbit kihajitotta a szemetesbe! Mi
csak fogtuk a fejiinket Zitaval... Majd
vettiink egy nagylevegdt, kivettiik a
mdanyaghal6t a szemeteshdl, belegydir-
tilk az emberiink kezébe, és prébaltuk
elmagyardzni neki, hogy miért nem jo,
hogy mianyagot haszndlnak... hogy mi
a helyzet a kitiltott mlianyagzacskokkal
Bangladesben. Hat az a helyzet, hogy
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hivatalosan tényleg ki vannak tiltva
mindenhonnan, de sajnos ez csak a
torvény. A gyakorlatban még talalkozni
veliik. Igaz, hogy sok helyen djsagpa-
pirba és egyéb, egyszer{i modon (papir-
gyar nélkiil) djrahasznositott papirokba
csomagoljék a vésarolt termékeket, de
sok helyen latni még miianyagzacskot,
illetve ezt a taldn még borzalmasabb
mianyaghal6t. Az ipar valaszolt a tor-
vényre: ha a mlianyagzacskd tilos, akkor
nesze nektek, itt van a mdanyaghélé! De
ami szerintem még elkeseritébb, hogy
az embereknek fogalmuk sincs, miért
nem jé az a mdanyag. Pedig eldszor
a fejekben kéne ezt a dolgot tisztdba
tenni, mert amig egy étteremvezetd
is a kukaba hajitja a mdanyagot, mert
nem is érti, miért nem kérjiik, addig. ..
Sajnos ez van mindeniitt, van ez a kis-
millié dtszéli boltos, akik megkapték a
sokat istenitett mikrohitelt! Itt ebben a
“fejl6dd”, “szegény” orszagban belépek
a boltjukba, kérbenézek, és minden, de
minden, az osszes termék, amit arulnak,
mind egy szdlig be van csomagolva és
valami témeggydrtott, utaztatott sz@r!
Nesze neked ,development’, fejlddiink-
fejlddiink, de hova?”

Ez a fické kozel 200 éve, hogy gyalog
nekivagott ennek az dtnak, az akkori

Teaivds csddiilettel

vildgban, és eljutottidaig, mindekézben
a vildg szdmdra valami orokre mara-
dandoét alkotott. Micsoda céltudatos-
sdg, akarat és kitartds kellett ehhez! Ha
nem ilyen iigyes, és nincs ilyen szeren-
cséje, mar sokkal el6bb is odaveszhetett
volna, pestishen vagy habortiban, meg
még ki tudja, mi mindenben. .. Akkor
most mennyivel szegényebb lenne a
vildg, most valészini nem ismernénk
Kérosi Csoma Sandor nevét. Vajon
ma nincsenek kdztiink K6érosi Csoma
Sandorok? Most, amikor mér nem kell
félniink pestistdl, se maldriatél — hisz
itt van vellink a Malarone tabletta és
minden vdroshan van komoly kor-
héz! Szerintem mindannyiunkban ott
lakozik egy Kordsi Csoma Sandor, de
Lontudatunkra kell, hogy ébredjiink’,
fel kell fedezniink sajét képességeinket,
és nem szabad hagynunk, hogy mdsok
életét éljiik, hanem félre kell tolni min-
den zavaré tényez6t és a sajat utunkat
kell jarni. Tudnunk kell, hova tartunk
(ahogy Csoma is megirta a céljat, mara
legelején!), és apré lépésekben (Csoma
se rohant, gyalog, hajéval, karavannal
ment, és ha kellett, kivart) el kell indul-
nunk felé, hogy naprél napra kézelebb
jussunk (Csoma is évekig utazott!)
hozza."

BP



WMOC 2012 Bad Harzburg

VERSENYBESZAMOLO

NYOMABA SE ERT A PECSINEK

Németorszag kellemes dszies idoben, julius 1-8. kozott
a Harz-hegységben rendezte meg a 2012. évi Tajfuto

Mesterek Vilagbajnoksagat.

em tudni miért valasztottdk

Bad Harzburg varosiban
versenykézpontul a loversenypé-
lyat, ami ugyan 6ssze sem mérhe-
t6 a tavalyi pécsi WMOC eurdpai
szinvonalul centrumaval, de végiil
is minden tekintetben megfelel6-
nek bizonyult - a lovaknak.
A 43 orszag mintegy 4000 részt-
vevéje kozott mar mind az 5
kontinens képviseltette magat.
Magyar szinekben 44 téjfuté
indult, de érmet most sajnos
nem szereztiink.
A legjobb eredmény Horvath
Magda 6todik helyezése, rdada-
sul mindkét szamban. Elékelé
Kérman Katalin nyolcadik és
Jenévari Gabriella tizedik helye
is sprintben.

Versenykellékeink legfontosabbika

Minden valamireval6 tajfuté tisz-
tiban van a versenyzéshez sziik-
séges legfontosabb kellékekkel,
amiket muszaj magaval vinnie. A
kortiltekintd rendezéségek figyel-
meztetik is a rajtba vezeté sza-
lagozas elején a feledékenyeket.
A Kkitett tacepadkon rendszerint
ez szerepel: ,T4jol6? Dugdka?
Rajtszam? Szimbdltart6?”
Németorszagban kideriilt, van
ezeknél sokkal fontosabb kellék
is. Legalabbis, ha a verseny indu-
16i mar tul vannak a csikéévei-
ken. Mint itt is. Az idei WMOC
soran ugyanis a figyelmeztetd
tabldkon az elsé helyen ez allt:
»Szemiiveg?”

S bizony-bizony, a 3. Bulletinben
felsorolt 3958 tijfutéd tobbsége
viselte is. De ha mar szdmot emli-
tettem, nézziink egy kis statisz-
tikdt. Bar a statisztika (ez régi

vicc), olyan, mint a bikini. Ez
is, az is a lényeget leplezi. Majd
ha a statisztika azt mutatja, amit
a bikini eltakar, gyakran fogom
nézegetni.

Azért a németorszagi WMOC
statisztikdjat mégis érdemes
bongészni. Kitlinik beléle, hogy
hazank sem az elején, sem a
végén nem fért bele a Top 10-be.
Hagyoményosan most is a
Skandinav-félsziget orszagai vit-
ték a primet. A képzeletbeli dobo-
gbn 654 finn, 506 svéd, 500 nor-
vég induldt regisztraltak. Utdnuk
428 orosz és a hazai palya elényeit
élvez6 413 német kovetkezett. A
kézépmezdnyben 261 dan, 229
svéjci, 218 angol, 207 cseh és 156
észt talalhato.

A legkevesebb tajfutdt indi-
to6 nemzetek: Horvatorszag 1,
Kina és Luxemburg 2-2, Hong-
Kong 4, Szerbia 5, ij—Zéland 6,
Spanyolorszag 7, Dél-Afrika és
Szlovékia 8-8 és Izrael 9 fovel.
Ehhez jott még a VB kiséréver-
senyén, a Harz Kupan rajtol6 367
sportolo.

A korcsoportonkénti megoszlas
is érdekes. Férfiakndl az M65
(445 nevezd) és az M60 (432)
vezet. Ezekben 6, illetve 5 selejte-
z§ futamba osztottdk be a népet
a sprinten, de hosszutdvon mar
mindkettdben hatba. Rengetegen
indultak M70 (334), M55 (314)
és M50 (278) kategéridban is. De
M85-ben mar csak 17, M90-ben
pedig 6 f& nevezett. A korab-
bi évekkel ellentétben M95 mar
nem is volt.

A holgyek néhany adata: W60:
259, W65: 225, W55: 244 és W85:
6 vallalkozo.

Sprintverseny egytitvonalas atme-
netekkel

A program hagyomanyosan sprint
és long versenyszamokbol allt. A
sprint terepbemutatdjara a verseny-
kozpont kozelébe még este 7 utin
is ki tudtunk menni, mert arrafelé
csak 10 6ra tajban sotétedett.

A selejtez6 masnap kissé odébb, a
gyogyfiird mellett, nem tdl kusza
utcdkban és parkokban vezetett. A
térkép (Bad Harzburg Kurviertel)
1:4000 méretaranyd, 5 méteres
alapszintkozzel. Mint utobb kide-
rillt, az M60-3 és az M60-4 palyai
teljesen megegyeztek. En a harma-
dik csoportban a 22. helyen végez-
tem, de az id6m a negyedikben a
12. helyre lett volna jO! Vagyis ha
a masik csoportba sorolnak, siman
bejutok az A-dontdbe.

Es jartak még igy masok, a mieink
koziil is. Azért tobb mint egy tucat
honfitarsunk kvalifikélta magat a
leger6sebb dontdbe.

A donté a selejtezGvel egyezd
paraméter(i térképpel a néhany
kilométerre nyugatra 1évé és a
Vilagorokség részét képezé Goslar
ovarosdban zajlott, tobbnyire esd-
ben, jorészt csuszos macskakove-
ken. A pélyak viszont alapvetden
egyszerli, z6mében egyutvonalas
atmenetekbdl alltak. A leglatvanyo-
sabbnak Bikki Sanyi erésen vérzé
tenyere tlint, amivel jOl GOssze is
kente az SI dobozokat. Rogton a
masodik pontjan ugyanis elvago-
dott egy norvég libban, és a koc-
kaké széthasitotta a bal tenyerét.
Koérhézba vitték azonnal a befutds
utdn, de csak bekotozték, mert nem
engedte Gsszevarrni a sebét.

A dobogoéhoz legkozelebb Horvath
Magdi (W60) keriilt 6tédik helye-
zésével. Kiarman Kati (W50)
nyolcadik, Jenévari Gabriella
(W55) tizedik helyen zart. A
tobbi A-dontdsiink helyezései:
W35: 24. Mezei Anikd, W40: 28.
Németh Zsoltné, W45: 15. Gyorffy
Gabriella, 63. T6th Marianna, W55:
53. Wieder Ilona, M50: 39. Vankd
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Péter és Muliter Gébor, M55: 35.
Balla Sandor, 50. Spiegl Janos,
76. Koger Gyula, M60: 63. Bikki
Séndor.

»Bokaegyengetd” szikladzsungel,
majd izomfutds a Harz-hegységben

A normél tavhoz Braunlage koze-
lében mutattak jellemz§ terepet.
Foleg fenyvest, helyenként meredek
oldalakkal és néhol egy-két latva-
nyos sziklatoronnyal.

Ezek utdn az elso selejtezé nem vart
nehézségeket hozott. Az Ottofels
nev(, 1:10000 méretaranyu térkép-
6l nem sejthetd, micsoda szikla-
mezdbe zavartak be a mezény nagy
részét. Itt még a rutinos Muliter
Gabor is rossz pontot fogott. De
ezt tette az egyik legnagyobb vilag-
nagysag, a svéd Jorgen Mortensson
is!

En az els§ sziklas pontomat nagy
keriilével, uton kozelitettem meg.
A kovetkezd felé egy sarga rét-
csik vezetett. Legalabbis a térké-
pen. A valdsigban meg egy flivel
és mohaval benétt sziklamez. Ott
nemhogy futni, de 1épni, maszni is
csak nehézkesen birtam. Szegény
Korbély Tibi meg olyan szerencsét-
leniil csuszott be a kovek kozé, hogy
szétnyilt a térdkalacsa. (Mdsnap én
is bevertem a térdem egy szikldba,
de szerencsére csak kis sebet {it6tt
rajta.) Tibi még hésiesen végigbi-
cegett a palydjan, am célba santika-
lasa utdn mér vitték is a kérhazba.
Mondta is, biztosan édtok il rajta,
hiszen a sprint selejtezGjén meg
elfelejtette megfogni az utolso el6tti
pontot, igy egyik tivon sem jutott
el a dontéig. Persze a sprinten a
leggyengébb csoportban ezért ver-
senyezhetett.

A kovetkez$ selejtezé elég egysze-
rd, szerintem nem VB-hez méltd
terepen, a Clausthal Ost térképen
zajlott. Az el6z6 napi tapasztalatok
miatt a mieink kéziil sokan kissé til
dvatosan futottak, s utdbb kideriilt,
itt meg nagyon keményen lehetett
volna nyomni. Bikki Sanyi viszont
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sajat bevalldsa szerint talan élete
legjobb teljesitményét nyujtotta.
Emlegette is a szobatdrsa, Gancs
Kalman: azéta mast sem hallani
tdle.

Horvath Magdi derekasan helyt allt

Amikor el6szor lattam Horvath
Magdit az elsé terepi selejtezén
célba futni, azt hittem, valami gond
van. En legaldbbis csak olyankor
szoktam ilyen békésen ,hajrazni’,
ha nagyon elrontottama versenyt. O
azonban csoportjaban még igy is a
mésodik helyen végzett. Lassusagat
egy korabbi sériilése magyardzta,
amit évekkel ezel6tt sitdjfutd vilag-
bajnoksagon szenvedett el. Sziklara
huppanasat a csigolyaja és a kereszt-
csontja is banja. Azdta kénytelen
gyogytapasszal futva csokkenteni
fdjdalmait. Helytdllisa igy még
derekasabb fegyvertény, amivel 3
perc 47 méasodperc hatrannyal az 5.
helyet érdemelte ki a W60 katego-
ria 259 induléja kozil.

A tobbiek koziil M60-ban Bikki a
selejtezobeli ,élete legjobb futdsa-
val” ell6hette puskaporat, a don-
t6n a 49. helyre érkezett. Tovabbi
A-dontés eredményeink: W45: 21.
Gyoérffy, W50: 12. Kérmén, W55:
26. Jendvéri, 62. Takdcs Agnes, 69.
Kissné Kis Maria, M50: 63. Vanko,
M55: 34. Spiegl, 55. Balla.

Az tnnepélyes eredményhirdeté-
sen a versenykozpontban sokféle,
altalaban nem is a legesélyesebb-
nek tartott nici6 (lengyel, roman,
francia, portugdl) képvisel6i is
dobogora léphettek. Ermet dssze-
sen 17 orszag szerzett, a dobogo-
ra Svédorszag, Finnorszag és az
Egyesiilt Kiralysag fért fel.

A megrendezésrél

Némi Osszehasonlitdsi alappal a
hatam mogott, az el6z6 19 WMOC-
val Osszevetve, engedtessék meg a
rendezésrél is szot ejtenem.

A mindenkori rendez6k mindig az
IOF-re hivatkoznak az irredlisan
magas nevezési dijakkal kapcsolat-

ban. Mivel itt az orszagonkénti rész-
vételi kontingens hidnydban mesz-
sze a legnagyobb, 6ridsi mezényok
indulhatnak, ezért a nemzetkozi
szovetség fontos bevételi forrdsnak
tekintia Mesterek Vilagbajnoksagat.
A jové évi legolcsobb nevezési dij
példaul az idei 125 helyett mér
190 (!) Euro!!! Mondta is az egyik
magyar sporttarsnénk a ,,szegény”
olasz rendezéknek: - Koszonjiik,
nem megyunk!

(A 2014. és a 2016. évi WMOC
pedig mar szinte csak a milliomos
tajfutok seregszemléjére fog szii-
kiilni, hiszen az el6bbi Brazilidban,
az utdbbi Japanban lesz).

Tehat az IOF szabja az 4rat, de vajon
megszabja-e azt is, mit illik ezért
nyujtani? Eddig ugyanis valamilyen
ajandékot, lett légyen az barmely
csekélység is, mindig minden részt-
vevé kapott. Tavaly ndlunk egy kis
stanicli 6rolt pirospaprikat, elbtte
Svéjcban svéjci bicskat, vagy 2006-
ban Ausztridban egy féldecis iiveg
palinkafélét és sorolhatnam.

Most Németorszagban nem kap-
tunk semmit...

De més téren is profin spéroltak.
Nem biztositottak példéul a terepe-
ken semmiféle tisztalkodasi lehetd-
séget! Illetve hazudok (lehet, hogy
mér kezdek integralédni?), mert
a sprint dontén Goslar varosaban
hasznalhattuk a kozeli sportcsar-
nok tusol6it. Az erddbe viszont
még egy lajtoskocsit sem vitettek
ki. Biztosan sokan reklamalhattak
emiatt, mert az utolsé napi long
dontdn, egy hatalmas kiilszini dia-
béz banya fels6 peremén megle-
p6dve fedeztem fel az addig hidba
keresett feliratot: ,,SHOWER”. No,
akkor a befutds utdn irdny odal
Es nem akartam hinni a szemem-
nek: a férfi oldalon a tlizoltéauté
tomldjének a végiben ugy térdma-
gassdgban, egymastol kb. 30-40
cm tavolsagra 4, azaz négy darab
vizcsap jelentette a zuhanyt... Hat
mit mondjak? Nem dartott volna
nekik el6zetesen egy kis tapaszta-



latcsere a magyar MOSA-MOSSA-
MOORSA cégnél.

Mindenesetre ezzel a huzasukkal
tekintélyes mennyiségli vizet, de
féleg pénzt sporolhattak meg a
futok karara.

De még celluxbdl is keveset vettek.
A sprint dontén a mezény kozepe
felé rajtolva mar elfogyott, mire
odaértem. Igy aztdn a tdjolohoz
fogva vihettem a pdtszimbolt. A
befutds utdni reklamdlasom mar
mit sem segitett. Legkozelebb leg-
alabb mar volt. Igaz, akkor meg
a rendelkezésre 4ll6 masodpercek
alatt nem taldltam meg a végét.
Rendez6 meg éppen abba a boxba
nem jutott segiteni, mint nalunk
szokds. Megint szorongathattam a
tdjolo alatt egész palyan a kis cetlit.
Pedig lattam én ott latszolag unat-
kozé rendezdket is.

(Egyébként az unatkozé emberek-
nek szives dromest ajanlom a fele-
ségemet. O képes semmi perc alatt
elsorolni nekik, mi lesz a dolguk a
kovetkezd 300 évben.)

Mas. A versenykdzpontban mindig
szokott lenni néhdny asztali szdmi-
togép internetezésre. Itt nem akadt
mutatéban sem, csak sajat lapto-
pot lehetett haszndlni annak, aki
vitt magaval. Nem hinném, hogy
Németorszag technikai fejlettsége
ezt ne tette volna lehetévé.

De a negativ csicsot toronymaga-
son a Clausthal-Zellerfeld melletti
masodik selejtezé cél el6tti szaka-
sza érdemelte ki. Hirtelen felin-
dultsigomban még azt is rafogtam,
hogy vilagbajnoksagon ez szégyen!
Ezt, bir nem szivesen, visszavo-
nom, de mégis felhdboritd! En
annak idején még a bevezetés fokdn
tanultam a tijfutasban elkeriilendd
ugynevezett elveszett kilométerek-
r6l, ahol mindossze a gondolkodas
nélkili izomfutds a feladat. Itt meg
az Osszes palya vége, még a 85
és 90 éven feliilieknek kittizott 2,4
km révidségliek is, az utolso elétti
ponttol mintegy 600 méter szalago-
zott ttvonalon vezettek végig egy
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Az elsé selejtezé terepének egy sziklds részlete

viztdrozo gatjan. Ebb6l csak a végsd
50 métert lathattak a nézok.
Errefelé talin nem hallottak még
a technikai célrol? Ezt akkor és
ott alkalmazzak, ha a terep értékes
része, ahol még érdemes tajfutni,
tul messze esik. Oda kell felallitani
a célkaput. Onnan aztdn szépen
visszasétal a mezoény kiolvasni a
dugokait a logisztikai kozpontig.
Csodalkozom a nemzetkozi ellen-
6rzé birén is, mert ha a rende-
z6knek nem, legalabb neki lehetett
volna ennyi esze.

A terepek a versenykozponttdl 9,
38, 26 és 11 km tavolsdgra helyez-
kedtek el ( a sprint selejtezére nem
kozoltek tavolsagot, hiszen helyben
volt). A parkoltatdssal a mésodik
selejtezd kivételével nem tapasztal-
tam problémat.

A kiadott rajtszdmok viszont t6bb
WMOC alkalmaval is a tomeg-
kozlekedési eszkozok dijmentes
hasznélatara jogositottak. Svijcban
példaul az egész megye teriiletén!

(Magyarorszagon az dnkormanyzat
szegénysége nem tett ilyesmit lehe-
t6vé.) Németorszag is ennyire sze-
gény lenne? Mert itt sem hasznal-
tuk futdson kiviil semmire a bibet,
csupan az els6 selejtez6n tilhettiink

fel vagy 10 percre, egy megallo-
nyi Gtra egy romantikus, gézos
vontatta kisvonatra, s utina még
buszozhattunk is ugyanennyit. De
visszautazaskor a buszokndl mdr
kaotikus allapotok uralkodtak, ren-
dezéknek meg se hire, se hamva.
Sokan inkabb faradtan bevallaltak
még 2 km kutyagolast a batyuikkal
a vasutallomasig.

A rajtok eldtti bemelegité térkép
néhany ellenérzé ponttal szintén
bevett gyakorlat komolyabb viada-
lokon. No, itt ezt is lespdroltak.
Akadt még néhany aprobb niidnsz,
de jellemzésiil talan ennyi is elég.

Extra rekord — extra koriilmények

Mikézben legjobb tudasom szerint
késziiltem a viadalra, igen jot tett
a lelkivilagomnak a sikeres fopro-
ba. Egy héttel korabban a kozépta-
v OB-n az F60 kategoridban csak
Kisdiidii (Hegedtis Zoltan) futott
jobban nalam. Eredetileg O is neve-
zett a WMOC-ra, de @j munkahe-
lyén nem kérhetett szabadsigot és
végiil a szintén OSC szineit képviseld
Sandor Laci ugrott be helyette.

Széval a kozéptavit az Olasz-
kapunal, a Biikkben rendezték a
diosgydriek, szerintem kittinden és
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nekem a leszolt érmek is tetszettek.
Gondolom sokan a hazai terepnek
tulajdonitjak az eziistomet, pedig
nem is emlékszem pontosan, hany
évvel ezel6tt, milyen versenyen tdj-
futottam itt utoljara. A selejtez6n, a
technikasabb Huta-bércen, a hegy-
ség altalam legvadregényesebbnek
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Részlet a hosszutdv donté térképébol

tartott vidékén, biztonsagit kocog-
tam. A déntén viszont szimomra is
meglepéen a futds ment remekiil, s
még utdna is sokaig nagyszer(i koz-
érzetnek orvendhettem. Taldn a 3
Oras, tavban kb. 5 kilométeres 1szo-
edzéseimnek van ilyen hatdsa?

A lényeg: jo er6nlétben izgulhattam,

sikeriil-e annyi timogatast 6sszeszed-
nem, amivel nyugodtan nekivigha-
tok a szamomra jubileumi, huszadik
WMOC-mnak. En 1996. éta mind-
egyiken indultam, s 1997-ben, 2000-
ben és 2001-ben egymagam képvisel-
tem Magyarorszagot. Ilyen rekorddal
hazai téjfutd tarsaim kozill mas nem
biiszkélkedhet. Tehit nagyon rahaj-
tottam a tamogatok szerzésére, de
féjdalom, de nem jtt Gssze...
Azért mégis kimentem! Eziton is
koszonetemet fejezem ki segitsé-
giikért a Spiegl és a Varga hazas-
paroknak! A VB alatti ,,szallisom”
holléte és milyensége azonban nem
publikus, mert nem akarom csor-
bitani hazénk j6 hirnevét. Ambar a
nyolc ottani éjszakambol egy kivé-
telével mindig faztam.
A teljesitményem a koriilménye-
im kovetkeztében naprol-napra
romlott, de végigkiizdSttem az 5
versenyt. Azt azért - méltanyos
tanacsadoi dij ellenében - barkinek
elarulhatom, hogyan lehet 10 nap
alatt 4 kilot fogyni...
Kovdcs Attila
Zold Sportok Clubja, Miskolc
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Itthon, mégis az ismeretlenben

ZEMPLENI HUNGARIA KUPA

'I'ermészeti adottsdgaink, megmdvelt
és ipari jelleggel beépitett teriilete-
ink nagysaga kovetkeztében sziikdsen
all rendelkezésre kis hazankban a tdjfu-
tdsra hasznalhat6, még elfogadhatonak
nevezhetd terep. De még ezen a csekély
megfeleld teriileten is jocskan taldlunk
fehér foltot, ahol még sohasem készitet-
tiink futotérképet. Ennek alapvetd oka,
hogy az adott kdrzetben nem élnek tdjfu-
tok, akik versenyt rendeznének.

A fehér foltok eqyik legnagyobbikdt
képezte mostandig a Zempléni-hegyvidék
nagy kiterjedésii tombje (amely a Tokaj-
Eperjesi-hegység mesterséges dllamha-
tarral levalasztott déli része), és alegfajob-
bat is, mivel az itt taldlhatd terepek elérik
a kozepes szinvonalu alkalmassagot tdj-
futd szemszoghdl nézve. Tajképileg pedig
egyszer(ien csodélatos, de ez szdmunkra
csak mésodrend. Szabolcsi sporttdrsaink
most vallalkoztak e fehér folt felderitésére
és bemutatdsdra az dtnapos versenyso-
rozat keretében. Le a kalapom el6ttiik,
hiszen 6k sem otthon dolgoztak, nekik is
a szomszédos megyébe kellett utazniuk
az el6készités sordn, hogy kapcsolatokat
épitsenek ki, engedélyeket szerezzenek
be, megszervezzék a teljes versenylogisz-
tikdt, és nem utolsésorban térképeket
készitsenek. Egymdstdl is tdvoli terepe-
ken, jokora darabokat felmérve. A nullarél
indulva a j6 turistatérkép dllapotdra eljut-
ni is kemény munka, de ezek a térképek
ennél messze magasabb szinvonalat értek
el, tulajdonképpen zavard hibak nélkiil,
jol kiszolgaltak a versenyeket. Az alkotok
feltétlendl megérdemlik, hogy neviiket
emlitsiik: Zelei Ferenc koordindldséval
Giddfalvy Péter, ifj. Marczis Istvan, S6térék
csapata és Hegedis Abel.

Egy apré adalék erejéig kitérnék a hegy-
séghez kot6dd kevéske tdjfutd torténe-
lemre (a fiataloknak ismeretanyagként, az
iddsebbeknek nosztalgidzés gyanant). A
veterdnok is a két keziikon meg tudjak sza-
molni, hany alkalommal tették be labukat
erre a vidékre versenyzés okdn. Egy-két
orszdgos rangsorolé zajlott a kdvetke-
76 terepeken: Gunya-kit (Telkibénya),
Hotyka-patak, Kopasz-hegy, Megyer-hegy,
Pél-hegy (Satoros 2), Pasika-rét, Sétoros
(Nagy-Hallgaté), Susulya-teté (Ujhuta).
De igazén jelentds verseny 5 évtized
alatt csupan mutatéban volt. 1978-ban a
Susulya-tetén a nappali egyéni OB (baj-
nokok: Schmiedmeister llona és Vekerdy
Zoltan), tovabba 2 alkalommal az orsza-
gos csapatbajnoksdg: 1981 Kopasz-hegy
és 1987 Susulya-tetd. Legrégebben pedig
1968-ban a sorrendben 2. Hungdria Kupa
a Pél-hegyen (Kéked), 7 orszdg részvételé-
vel hivatalos valogatottak kozti mérkdzés
forméjaban, a magyar csapatok gyézel-
mével. Egyéni eredmények: ndi 7625 m,
1. Monspart Sarolta 70:04, 2. Balazs Fva
76:45, 3. Cser Borbala 87:15; férfi 14350
m, 1. Horvéth Attila 117:05, 2. Hegedds
Andrés 123:09, 3. Nikola Bedelev 127:50.
Nekem ezittal a versenypdlyék kellemes
meglepetéstszereztek. Anem kdnny( tere-
peken a pélyakit(iz6k mertek nem konny(
palydkat alkotni. A vulkanikus hegysé-
geink dltaldban kevéssé részletgazdagok,
anndl inkabb bdvelkednek szép formdj
meredek hegyekben, ezért az itt zajlé
versenyek esetében a fizikai igénybevétel
domindl. A javallott gydztes iddk tartdsa
végett aztan egyszer(sitésre hajlamosak
a palyakitiz6k, ami é&ltal még inkdbb
egyligydvé valnak a futamok. Ezittal
azonban sikeriilt a technikai és fizikai

Sramko Tibor SDS az utolsé métereken

kdvetelmények egyensulyat megtaldlni.
Még a legrovidebb palyak is tartalmaztak
értékes tajékozodasi feladatot, a 4 km-nél
hosszabbak pedig hdvelkedtek nehezen
lekiizdhet6 dtmenetekben. Kiilondsen a
4. nap (amikor trandultunk a szomszédos
Abatjba), a kaolinbanyak kérnyezete rej-
tett izgalmas tereprészleteket, mély, csak-
nem fiiggdleges fald gddrokbe elhelyezett
pontokkal. Lényegesen egyszeribbnek
bizonyult a 2. napi ,downhill” tipust ver-
seny a szép tiszta erddben, de az els6 napi
horhosok utén rdnk fért egy konnyebb
futds. A 3. napon a kastélyparkban zajlé
kozéptavi futam is erdei verseny volt a
javabdl, fliszerezve egy kemény, kapta-
tos, latvanyos befutdval, ahol a résziddk
alapjan egyértelmdien kideriilt, ki milyen
erds, vagy gyenge fut. Végezetiil a csinos
kisvéros Sarospatak nem nyujtott igazi
lehetdséget egy érdekes vérosi bujécs-
kdhoz, de gyors zar6 futdsnak ez is jol
megfelelt.

Nem tudom eléggé hangstlyozni azt a
remek érzést, hogy mind az 5 futamnak
gy vdghattunk neki, hogy sejtelmiink
sem volt, mi vdr rank. Miért érdekes
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ez, hiszen teljes mértékben a térképre
hagyatkozunk, akdr ismerjiik a terepet,
akdr nem. Igen ém, de sokszor tapasztal-
tuk mdr, mekkora kiilénbség lehet futé-
sebesség tekintetében fehér és fehér erdé
kozt példaul a talaj, vagy a lathatdsag
fiiggvényében; mekkora kiilonbség lehet
két azonos szélesséqg, jellegd ut kozott,
ha azt példaul avar boritja, vagy szederrel
bendtt, esetleg traktorvdjta mélyedésekkel
tarkitott. Fs ezek a térképen nem dbrazol-
hat6 aprésagok jelentdsen befolyasoljak,
hogy egy dtmenetet irdnyban, vagy keriil-
ve érdemes-e végrehajtani. Egy remek,
de leversenyzett vértesi terepen ezek az
informdciok mar a fejiinkben lapulnak,
kiegészitik a térképi informaciot, és az
egész palyan pontosan tudjuk, mi a vétel
Gtvonal. (Az mdr més kérdés, hogy a vég-
rehajtas soran sokadszorra is béven adddik
lehetdség hibazasra, keverésre.)

Az elmondottak alapjan az orszagos
rangsorold versenyeken szokdsos nevezé-
si dijjal azonos osszegért messze tobbet
kaptunk az &tlagosnal. Es akkor még nem
szltam a résztvevk altal igénybe vehe-
t6 szdmos kedvezményrdl a kulturalis- és
sportlétesitményekbe, egyes vendéglaté
egységekbe. Kozillik a legjelentdsebb
tételt a jelképes ard belépd képezte a
végardoi termdlfiirddbe, bar este 6 el6tt ez
kissé kidbrandité képet mutatott az dridsi
zstfoltsdg okan. Tényleg csak dagonyézni
lehetett, a kicsiny tszomedencében Uszds

nem johetett szamitdsba. Az ingyen libe-
gésr6l még szélok egy mésik bekezdés-
ben. A viddm hangulathoz természetesen
mindig sziikségeltetik a kedvezd iddja-
rds. Most nagy szerencsénkre kikaptunk
egy nyugodt, szdraz nydrvégi iddszakot,
atlagos hémérséklettel, mérsékelt napsu-
garzassal, mikdzben a nyar rekordszamd
hdségriadés napot és néhany pusztitd
szélvihart tartalmazott.

Ldssuk a beszédes induldsi létszamokat!
Pozitivumok és negativumok egyarant
kiolvashatok bel6le. Az dsszesen 921 rajt-
hoz &ll6 versenyz6 nem kevés, volt mar
gyengébb is a részvétel, de én tobbet
reméltem. Az érthetd, hogy a tavoli keleti
orszdgrészbe 1-2 versenynapra a tobb-
ség nem tud elutazni, még ha rendre
jo versenyek hirét hozza is a vilaghald.
De 5 napra mar kifizet6dd, sokan élnek
vele, gondoltam én, de sajnos tévedtem.
Biztam abban is, hogy e hatérszéli, de
vardzslatos vidék megismerésének vagya
elébbre vald lesz kiilfoldi utazdsokndl. A
legnépesebb kategéridban sem haladta
meg az indulék szdma a negyvenet; hol
vannak ma mdr a megosztani kénysze-
riilt korosztalyok! Ennek ellenére minden
korcsoportban akadtak a legjobbak kdzé
tartoz6 versenyzdk, igy nem maradt senki
kemény ellenfél nélkiil. Orvendetes a ver-
senyz6 kisgyerekek szama. Feltlint, hogy
a lednyok 12C kategdridjéban a 20 induld
mindegyike hibtlanul teljesitette mind
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az 5 napot. A ndi versenyzk arénya a szo-
kasosnél szdmottevden magasabb értéket
mutatott, ami szintén a kisgyerekes csa-
ladok jelentds részvételére utal, és Iép-
ten-nyomon felt(ing volt a sok futkdrozd
csemete. Taldn lesz tovabbra is utdnpotlds.
Ahogy néhany éve mér megszokotta vélt,
a kisérd versenyek garmadajarél gondos-
kodott a szervezéség a gyakorlott szakmai
rendez6k megbizdsa ttjan. Ezek népszer(i-
ek, stabil torzskozonségiik mellett alkalmi
induldk is latogatjék, igy megéri a rende-
zéssel jar6 faradsdg.
Manapsdg mar nem hianyoljuk a nyom-
dailag sokszorositott versenyprogramot,
de az egyébként tomoren, jol szerkesztett
honlap tartalmazhatott volna kissé tdbb
informdciét a versenyterepek jellemzd-
irél (éppen az ismeretlenség miatt), a
célhelyek, parkoldk kialakitasardl, a rajt-
ba jutdsrél. Némi probléma ugyan csak
egyszer adddott: a libegd kapacitdsa
hosszabban elnydjtott rajtintervallumot
igényelt volna (figyelembe véve a civil
hasznélék dradatdt is). A hosszas dcsorgds
faradalmait csak kevéssé tudta feledtetni
a libegés kellemes élménye. A csiszdst a
versenybirdség megfeleld intézkedéssel,
az eredményt érdemben nem befolydsold
médon tudta kezelni. A tomegszélldsokat
minden fokozatban (tornaterem, ideigle-
nes kemping, kollégium) biztositotték a
szervezok. Nem csak most, de kezd gya-
korlattd vdlni az internet segitségével,
hogy az egyesiiletek maguk gondoskod-
nak szélldsukrol (s6t sokszor a szakosztaly-
tagok kiilon-kiilon a sajatjukrdl). Ennek
teljes kord elterjedése mentesitené ugyan
a rendezdket e nem éppen kellemes, sok
macerdval jéré elfoglaltség aldl, viszont
a tomeges rendelés révén esetlegesen
elérhetd drkedvezménytdl elesiink. A
tavalyi rossz tapasztalaton okulva (kései
elhatérozds kovetkeztében mér csak iro-
dan keresztiil tudtam rendelni dupla dron
fele komforttal) idén iddben biztositot-
tuk a feleségemmel a helyiinket a festdi
Smaragd-vdlgyben (az idei Keleti Tajfuto
Napok helyszinén), és nem csalédtam, az
elvdrt szolgaltatast kaptam.
Honismeretiink gyarapitdsra is kivd-
16 alkalmat adott az 5 nap. Rakéczi és
Kossuth sziil6fdldje a torténelmi emlék-
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helyek gazdag tdrhdzat kindlja. Varak,
kastélyok, Sarospatak és Sétoraljadjhely
jeles épiiletei csabitottdk az érdeklddot.
A fiizérradvanyi célkapunktél csupdn
par Iépésnyire nyilt az impozéns Karolyi-

Sdrospataki célteriilet

kastélyban berendezett mizeum bejérata.
Versenyre jovet vagy menet kitéré nélkiil
kindlkozott Kazinczy Ferenc emléképile-
te, és még inkdbb a nemrégen megnyilt
Magyar Nyelv Mizeuma. Igazan tanulsd-

gos, tartalmas és latvényos, de egydttal
szérakoztatd kidllitds a modern épiiletben.
A kés6 délutani és esti drékra pedig a
Zempléni Fesztivél is remek programokat
nydjtott a hasznos kikapcsolddashoz. Mi
amagas szinvonali komolyzenei- és tanc-
programokat latogattuk szorgalmasan, de
mindenki kdnny(szerrel megtalalhatta az
érdeklddésének megfeleld mdsort.
Korabbi Hungdria Kupak sokszoros titkara-
ként igen magasra értékelem az idei szer-
vezést. A versenykdzpont és a szdllashe-
lyek biztositdsa, 4 kiilonbozd célhely kiva-
lasztdsa és elegdns telepitése, a parkolok
mintaszer(i kialakitasa és lizemeltetése,
a WC-k biztositdsa, sth. oridsi szervez6
munkdrol és szakértelemrdl tandskodik.
Remélem, nem kell ismét 44 évet varni
egy Ujabb zempléni / abadji Hungdria
Kupdra! De egy felesben alfoldi-hegyvi-
déki, azaz Nyirség — Zemplén 5 napost is
elképzelhetdnek tartok, ahogy 1980-ban
terveztiik. Scultéty Gdbor
Fotd: Nemeshdzi LdszIo

TrAILO
CsAPATBAJNOKSAG

z idei utols6 szakdgi bajnoksig a Hungiria

kupa kisér6rendezvényeként keriilt megrende-
zésre, a Hajdu-Bihar Megyei és Debrecen Vérosi
Téjékozodasi Futd Szovetség (kozelebbrdl a Markus
csalad) altal. A helyszin, a Hungdria kupa nagyban
meghatdrozta a résztvevok korét - sajnos mozgassé-
riilt versenyzé kevés indult. A fiizérradvanyi Karolyi
kastély parkja tjdonsag volt nekiink is és igazan jo
terepnek bizonyult.
A rendezék Markus Tamassal az élen jé palyat készi-
tettek, 2+14 pont, a térkép szépen helyesbitve, csak
egy-két helyen maradt benne pontatlansag. Sajnos az
indulék zome a futdpalydja teljesitése utdn szeretett
volna trailozni, ez hosszu sort és sok varakozast ered-
ményezett. Latszott, hogy a rendezok rengeteg munkat
fektettek a palya tervezésébe, otletes, tobbféle mddszert
igényld feladatok vartdk a teljesen kezdé és a gyakor-
lott versenyz6t egyarant. Ezen a versenyen nincsenek
nehézségi fokozat vagy egészségi statusz szerinti kate-
goridk, csak feln6tt és ifjisagi csoport van. Mindenki
kiilon teljesiti a palyat, de a végs6 eredményt az azonos
Kklubbeli parok altal egyiitt elért pontszdm és id6 adja.

Az eredmények és megolddtérkép elérhets a
Versenynaptarbdl, a palya elemzése a tajbingo.
blogspot.com-on.

A felnétt csapatbajnoksagot a BEAC nyerte,
Madarassy Aniké - Biré Fruzsi 6sszeallitasban,
a fiataloknal a ZTC-sek bizonyitottak ismét
(Porganyi Mark, Erd6s Marton). A legerGsebb
egyéni indul6 Fehér Janos (DTC) volt.

1 BEAC 28 72 Madarassy Aniké 12 29
Bir Fruzsi 16 43

2 1T1C 24 243  Erdds Gabor 12 149
Frddsné Németh Agnes 12 94

3 SPA 21 154  Gyalogné Dobréka Anett 9 140
Zacher Marton 12 14

1 11C 25 57 Erdds Mérton 1M1 15
Porganyi Mdrk 14 41

2 MATTSET 20 47 TothBlanka 9 32
Kadocsa Rebeka 1M1 16

3 SPA 20 171 Hajnal Dorka 13 45
Turschl Bence 7 126

DTC Fehér Janos 12 40

Kovetkez6 versenyeink:

Szeptember2.  Malmos Kupa  Varpalota / Inota
Szeptember8.  ROBTrail0 Zanka
Oktdber 6. Sopron Kupa Sopron kdrnyéke
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LEPESMEZBE SULLYEDO PUHA MOHA

avagy sok jo ember kis helyen is elfér

mikor egyik (hacsak nem

a-) legjobb tolld bloggeriink
(MD) beszamoldjat olvastam a
Valtobajnoksagrél a neten, akkor
jutott eszembe a nyolcvanas évek
hirhedt underground zenekaranak,
a Bizottsagnak a fécimben emlitett
érzésdefinicidja, amir6l én valami
nagyon kellemes tomor gyonyorre
asszocialok. Dani ugyanis azt (is)
irta a versenyrél, hogy bar szerette
volna élvezni azt, de sem az erdét,
sem a palyit nem tudta, igaz, 6
szombaton nem versenyzett.
Viszont annak a sok versenyz6nek,
akik el6z6 nap mar a kozéptava
OB futamait is legytirték, sokkal
konnyebb volt szeretni ezt a ver-
senyt. Persze én csak egy palyat
futottam a véltobajnoksagon, de
a szombati pdlydk utdn ez mar
maga volt a kdnadn! Félreértés ne
essék, a szombatiak is kifejezetten
tetszettek, de azok - részben a
vadabb terep miatt - még joval
kiizdésebbek voltak, mint a valtd
palydi. Altalénositani ugyan egy
kategéria palyai alapjan nem aka-
rok, és én is littam olyan ver-
senyzéket, akik a cél alatti koze-
pesen felnétt irtasban araszoltak

felfelé a tliz6 napon (ami nem
feltétlenil a f8cimben szerepld
érzés), de mi pont olyan palyat
kaptunk, amilyet egy jo valtopa-
lyaként elképzelek. Gyors, tech-
nikas, figyelni kell, de nincsenek
benne  kotorjukmegarrafeléis-
hathaarralesz pontok, hanem tény-
leg arrdl szol, hogy nagy sebesség-
gel is lehet hiba nélkiil teljesiteni,
de mégsem egyszerti.

A palydkat tehat mar megdicsér-
tem, igy visszatérnék a kezdetek-
hez.

Rossz szokasunkhoz hiven a taj-
futé levlistin most is sok negativ
észrevételt, kritikat lehetett olvasni
a verseny el6tt, példaul a palyaada-
tok kapcsan: hogy miért van ben-
nilk annyi szint, meg a szabalyzat
szerint az sok lesz, meg hogy min-
denki ott fog pusztulni a hegyeken.
Biztosan nagyon fontos a verseny-
szabdlyzat betartdsa a versenye-
ken, de az is biztos, hogy vannak
olyan esetek, amikor nem baj, ha
eltérnek tole. Ha a Biikkfennsikon
(mely nevével ellentétben egyal-
talan nem sik, s6t!) akarunk ver-
senyezni, akkor bizony akar olyan
szélsdséges feladatokkal is szem-
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A PVS gyéztes néi vdltdja

besiilhetiink, mint hogy hegyre
kell majd futnunk, vagy esetleg
gyalogolnunk. En gy gondolom,
hogy ha ez az ara annak, hogy jo
bajnoksagokon futhassak, akkor
boldogan maszok meg akdr mas-
félszer annyi hegyet, mint amennyi
a szentirasban vagyon. Titkon per-
sze én is biztam abban, hogy akar
ugy is lehet palyat kitiizni, hogy a
sok szint ne is t{injon olyan nagyon
soknak. Es tényleg! Mi legaldbbis
egészen finoman adagolva kaptuk
meg a szinteket a palydnkban. Na
jo, az atfuto siratofala azért kicsit
hazés volt, de ezt a poént par
kilométerre innen mér a kozéptava
VB-n is elsiitotték a rendezdk, igy
ez sem volt annyira meglepd, és az
indulas el6tt felkésziilhettiink ra,
legalabbis lelkileg.

A masik komolyabb nyavalygas a
célteriilet megkozelitésérél folyt,
hogy szombaton vajon mennyi-
vel kell majd korabban felkelniink
ahhoz, hogy idejében a célba/rajt-
ba jussunk, de kozben még a reg-
gelire elmajszolt szalonnds miizli
se iriljon ki teljesen beldliink.
En errél is azt gondolom, hogy
a versenyzoknek az adott verseny
koriilményeihez kell alkalmazkod-
ni, akdr mdr a térkép elvétele el6tt
is. Ha ez az utazdsra is kihat, és
sziik erdei utakon kell fél ordkat
araszolnunk, akkor is. Es végiil
nem volt vészes az autdzas, persze
a kocsisor végétol jo sokat kellett
gyalogolni a célig.






VERSENYBESZAMOLO

Valészinti, hogy sok szempont-
bdl a rendezéknek is konnyebb
lett volna az egész versenyt
mondjuk a Szalajka-volgyben, a
Nagyk6mazsan, vagy mds, jol meg-
kozelithetd helyen lebonyolitaniuk,
de vajon egészen biztos, hogy ezzel
mi jol jartunk volna?

Ugy tlinik, tudomésul kell ven-
niink, hogy ha a Biikk legjobb tere-
pein akarunk versenyezni, akkor
egyre tobb és szigoribb szabalyt
kell betartanunk a nemzeti park,
az erdészet, és még ki tudja hany
szerv felé. A versenyr6l hazafelé
ballagva 6csémmel arrdl beszél-
gettiink, hogy a magukat f6l6ttébb
kornyezettudatosnak tart tajfutok
vajon mit gondolnak arrdl, hogy
egy kilométernyi kocsisorral és az
dltaluk a Biikk szivében elfiistolt
benzinnel mennyire lehet igazin
z0ld sportnak nevezni a tdjfutdst?
Csehorszagban pl. ilyen helyze-
tekben siman kotelezé autébuszos
szallitast irnak el6 mindenkinek, és
szerintem csak id6 kérdése, hogy
mikor kérnek majd ilyet a hazai
nemzeti parkok is. Sajat érdekiink-
ben kezdjiink baratkozni a gon-
dolattal!

Persze korlatozds igy is jutott
béven, elég csak a rétek széles
ivben valé elkeriilésére sz6l6 fel-
hivast emliteni (és ezt latva egyre
halvanyul a remény, hogy egyszer
még a Zsido-rét bordkas tobrei
kozott futhassunk), vagy a rend-
kiviil szik célteriiletre gondolni.
Lehet, hogy nem is rendeztek még
komoly viltéversenyt ilyen sziik
céllal? Lehet, de itt azért mégis
minden és mindenki elfért, még
egy komplett lacikonyha is, ami
azért a nemzeti park kozepén nem
épp spartai koriilményeket jelez.
Ha jol lattam, akkor ezt az arra
vet6dd kirdnduldk is kihasznaltdk,
hidba, sosem lehet tudni, lesz-e
még kutyavasar Buddn. A sziik-
ségnek nyilvan az lehetett az oka,
hogy a rendez6k valdszintileg csak
a feketesari erdészhazhoz tartozé
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kis teriilettel gazdalkodhattak, de
ez azért elég jol sikeriilt is nekik.
No jé, a valtohely kijaratahoz azért
kellett volna még egy izmosabb
legény, aki elhajigdlja a kifutok el6l
az ott téblabold, de még csak tar-
sukra varakozo versenyzéket, de
azért csak atjutott mindenki ezen
az akadalyon is.

Beszdmolom eddigi részében sok
olyan korlatozast, ha 1gy teszik
negativumot soroltam, amitél akar
rossz Osszképem is kialakulhatott

volna a versenyrél, de hat nem.
Szerintem egy valtobajnoksag-
ra tokéletesen megfeleld terepen,
tokéletes valtopalyakat futhattunk
(én legalabbis), és ha ez a két dolog
rendben van, akkor részemrdl
minden oké!

Es akkor egy kicsit a térképekrl.
Igen, térképekrél, a kozéptavu tér-
képeirdl is, de csak gy éltalaban.
Mér negyvenhat éve térképezik a
tajfutdk ezt a vidéket, a mellékelt
képeken hat valtozatat lathatjuk a

F14-ben két SPA vdlté a dobogén: 1. SPA2 (Egei-Ormay-Zacher)
2. PVS (Kovdcs-Szuromi-Gyenizse), 3. SPA1 (Kolezsdr-Turschl-Weiler)



terep abrazoldsanak. Igazsag szerint
még egy hetedik kép, a 2004-es
allapot is idekivankozna, de az mar
nem fért el az oldalon, és azon volt
a legkevesebb véltozas az el6z6hoz
képest, bar pont abban az idében
tlintek el az utak a céllal szemkozti
hegyrél. A mellékletekbdl a terep
véltozasai mellett (fedettség, utak
futdsa stb.) nyilvanvaldan latszik,
hogy az elsé néhany évben milyen
sokat finomodott az dbrazolasi
mad, elég csak megnézni a céllal
szemkozti hegyoldal keritésének
alakjat. Azt gondolhatnank, hogy
amikor az 1986-os Vilagkupa futam
palyai vezettek erre, mar tokéle-
tesnek kellett lennie a térképnek,
de ha a mai domborzattal vagy
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es VB-re is készillt térkép, és azt
gondoltam, hogy ha az akkor meg-
felelt a vilag élmezdnyének, akkor
most nyilvan hozza sem nytlnak,
esetleg a novényzetet kicsit meg-
piszkaljak majd. Hat nem, bizony
Siimegi Janos még azt is alaposan
atdolgozta, a domborzatba és szik-
larajzba is batran belenydlt, mint
ahogy a masik két térkép is nagyon
sokat valtozott, finomodott a leg-
utdbbi javitasuk ota. A fentiekbdl
én harom kovetkeztetést vonok le:
nincs tokéletes térkép, még a leg-
jobban kijavitott térképeket is lehet
tovabb finomitani, és hogy szeren-
csére Zsigmond Tibinek lesznek,
vannak megfelel6 utddai a térkép-
javitds terén (is).

sziklarajzzal Osszehasonlitjuk az
akkorit, elcsodalkozhatunk, hogy a
vildg élvonala miért nem reklamalt,
hogy a térképiik nem elég pon-
tos? A magyarazat persze egyszert:
egyrészt ha alkalmazkodunk hozz4,
akkor egy egyszertibb térképpel is
remekiil tudunk navigalni, masrészt
mig akkor egy klasszikus-utvonal-
vélasztés palydhoz tizendtezres
térképet készitettek, most a rovid
dtmeneteket tartalmazo, minden
részletet kiolvasds palyakhoz tizez-
res térképet kaptunk. Az 1986-os
térkép tehat jo volt akkor, és tulaj-
donképpen még jo most is.

A mostani terepek egy részérél
(kozéptav selejtez$) mar a 2009-

F125-ben gyéztes a PVS csapata

Az eredményeket mindenki ked-
vére bongészheti itt az wjsagban,
vagy részletesebben a neten, én
csak néhany dolgot emelnék ki: a
feln6tt kategéridkban a néknél a
PVSK, a férfiaknal az ETC nyert
meggy6z6 folénnyel, utébbiak 13
perccel verték a madsodikat, ami
a leger8sebb kategoridban nem is
rossz teljesitmény. Persze ehhez
a nagy kilonbséghez talan Ricsi
segitsége is kellett, aki harmadik
futéként még egy perc elénnyel
indult Kovacs Addm elétt, de végiil
a PVSK mogott csak harmadiknak
hozta a Tip¢ valtojat. A legnagyobb

kiillonbségt gydzelem husz perccel
a PVSK-¢ lett N14-ben, de egy néi
és egy férfi OSC-s szenior valto is
19 perccel verte a masodikat. A leg-
szorosabb eredmény pedig F205-
ben sziiletett, de ott sem a befutén
délt el az eredmény, mert a ZTC
1.12 el6nnyel tudott nyerni.
Megemliteném még a nap héseit, a
sajat kategoridjukban legnagyobb
killonbséggel nyeréket: N145-
ben Wengrin Agi (6.01), F20-ban
Liszka Krisztidn (5.04), F18-ban
Kazal Marci (4.14), F125-ben
pedig Dezsd Sanyi (3.58). Bar a kis
mértékben kiilonboz6 hosszisagu
palyak miatt ezek nem pontosan
Osszevethetd eltérések, de az idék
jol mutatjék, hogy aznap 6k voltak
a legjobbak az erdében.
Mellettiik persze én is megvivtam a
magam harcat, a mikrofont a kezé-
bol b8 fél ordra kiereszté Kocsik
Arpival folytattam késhegyig mené
kiizdelmet, de 6 ebbdl valdszintleg
semmit nem vett észre. Ugyanis
kicsivel utdna indulva a pélya ele-
jén ildozobe vettem, aztdn hosz-
szabb idére eltint a szemem eldl
(mds pontjai voltak), de féltavtol
Ujra ott volt eléttem, és bar néha
egész jol megkozelitettem, utol-
érnem mégsem sikeriilt. A nagy
végtatasban azt sem vettem észre,
hogy kozvetlenil a Kords-lyuk
felszakaddsa mellett futottam el,
pedig igen latvanyos barlang. Aki
még nem ismeri, a legkdzelebbi
Olaszkapu-kornyéki verseny utdn
feltétlentil keresse meg!
Es avégére valami rovid dsszegzést:
szerintem a DTC nagyon j6 tere-
pen, nagyon jo versenyekkel ajan-
dékozott meg minket! Koszonjiik!
Kovdcs Péter, BBB
Foté: Mdthé Istvdan
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PannNoN TAJFUTO NAPOK

Kettos arcat mutatta az Eurowest Pannon Tajfuto
Napok, és mar nem el6szor: a szép szamu kiilfoldi
résztvevo mellett a hazai mezénynek tovabbra is csak
egy jol koriilhatarolhaté csoportjat tudja megszélitani
a Veszprémi Tajfuté Club stabja.

Acélban végiil 16 orszag lobo-
gbjat fjhatta a szél, koztik
Uj-Zélandét is, igy igazi viligver-
seny kerekedett az eseménybdl.
Ennek kontrasztjaként szdmos
kategériaban a magyarok lét-
szam és eredmény tekintetében is
mellékszereplSk lehettek csupdn.
A lehetséges okokrol Molnar
Pétert, a versenybirdsag elnokét
kérdeztiik: ,,Korabbi években is
volt arra példa, hogy a férfi elit
kategéria mind a 16 induldja
kilfoldi volt. Mi is csak tippel-
getiink, hogy mi okozza ezt. Ami
tény, hogy egy elég intenziv inter-
netes kampanyt folytattunk az év
elején, ami egyrészt kulfoldi t4j-
futé weboldalakon torténé meg-
jelenést, masrészt egy tobb, mint
1000 cimbdl all6 email adatbazis-
nak kikiildott hirleveleket jelen-
tett. A nemzetkozi naptarral is
szerencsénk volt, amellett, hogy
nem volt a kdrnyezd orszagok-
ban nagy verseny a hétvégénken,
a tavolabbi orszagokbol érkezett

versenyz6k a WMOC-val illetve
a Croatia Open-nel dsszekapcsol-
va egy hosszabb tajfut6 kirandu-

korében is népszertibbek len-
nénk, de itt még nem latjuk az
igazi attorést. Valoszintleg azzal,
hogy nem kovetjitk a hazankban
megszokott kevés pénzért kevés
szolgaltatas elvet, egy bizonyos
réteget helybdl elveszitiink. Jo
latni viszont, hogy kialakult egy
olyan kemény mag is, akik min-
den évben itt vannak?”

A program az el8z6 években meg-
ismert modon alakult: elsé nap

lasra is fel tudtak fizni minket,
és azért most mdr a visszajar6
kilfoldiek szdma sem elhanya-
golhatd. Természetesen akkor
lennénk felhétleniil boldogok, ha
ezzel parhuzamosan a magyarok
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Részletgazdag nbvényzet a sprinten

A felnétt A kategéria dobogésai

révidtava verseny, majd normal-
tavu futamok (idén éppen kettd),
amelyek kozill az utolsé vadasz-
rajtos. Az id6jaras futészempont-
bol szerencsés volt, mivel éppen
a hdséghullamok kozotti hideg-
front érkezett ezen a hétvégén
20-25 fok kornyékén tartva a
hémérsékletet.

A péntek délutani sprint-
re a Bakonybél felett elteriil$
Sz6l6gyop nevl foldrészleten
kertilt sor. Ez egy nagyrészt nyilt
teriilet, ahol az évekkel ezel6tt
megszint legeltetés hidnyaban
egyre stirlibbé valé bokorcsopor-
tok és bozotfoltok kezdik dtven-
ni az uralmat. Az ezek kozotti
navigilds meglehetésen preciz
tdjékozodast igényel, igy a sprint-
versenyekkel szembeni legfébb
kivanalom, a nagy sebességli
futds ritkan tud megvaldsulni, de



a ,gigasprint érzés” karpétol min-
denkit. Ez a terep mar a tavalyi
versenyen is szerepelt, 4am idén
végre szaraz korilmények kozott
is megismerhette a mez6ny. A
kivalo infrastruktiraval rendelke-
z sporttelepre valo befutds miatt
a palydk vége a falu utcdin haladt,
ami - féleg a megel6z6 technikas
rész utan - értéktelenebbnek tlnt,
am egy-két futasiranybol nem lat-
sz6 pont miatt még itt is figyelni
kellett.

A két normaltdva versenyre
atkoltozott a rendezvény a dudari
focipalyara, ami egyben ideig-
lenes kempingként is szolgalt
(emellett a parszaz méterre fekvo
altalanos iskola tornatermé-
ben lehetett aludni). A 2009-es
Pannon Tajfuté Napokon hasz-
nalt és Csesznek felol megkoze-
litett Orddg-drok nevii térképhez
helyesbitettek hozzad egy harom
négyzetkilométernyi teriiletet, igy
a terep - figyelembe véve, hogy a
korabbi térkép innensé részére
csak a hosszu pélyak jottek at
- gyakorlatilag ismeretlen volt a
mezOny szamara. Egy nagyrészt
jol futhato atlagos kozéphegységi
tereprél van szé, amit helyen-
ként mély arkok szelnek at, ahol
kemény szintek és sokszor dtha-
tolhatatlan sziklafalak fordulnak
elé. A legjelentdsebb ezek koziil
az Ordég-drok, ami a Bakony
legvadregényesebb volgye, néhol
a sziklakhoz erdsitett vashagcso-
kon lehet csak haladni benne.
A szombati verseny palyai koziil
tobb atkelt ezen az drkon oda-
vissza, szerencsére a palyakit-
z8 kinosan {igyelt arra, hogy a
veszélyesebb részeket elkerilje.
A vasarnapi zarofutam a terep
laposabb részeit hasznalta, igy
porgésebb palyakat kaptak a ver-
senyzOk. A vaddszrajt nem tar-
togatott nagy csatakat, 5-6 alka-
lommal fordult csak el8, amikor a
dobogos helyek szoros befutdval
déltek el.
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Tiiskés Endre édesanyja adta dt a vdandorserleget

A csucskategoridkban a nok-
nél Wengrin Agnes nyert az egy
masodperccel el6tte rajtolé cseh
Barbora Hruskovat kiel6zve, a har-
madik az osztrdk Anita Seebock
lett t8liik negyedoraval lemaradva.
A férfiaknal teljesen nemzetkozi
lett a dobogo, az egykor orosz vélo-
gatott Alekszander Minyakov gy6-
z0tt, a cseh Roman Zbranek és a
svéd Anders Axling el6tt. Az M60
masodik napi dobogésai vehették
at a Tiskés csalad altal felajanlott
dijakat, a gy6ztes Andris Tauvens
(Lettorszag) pedig egy évig a van-
dorserleget is drizheti (kicsinyitett
masat orokre megtarthatja).

Az eredményhirdetés kapcsdn
mindenképpen meg kell emliteni,

hogy - a VTC-t6l megszokott
modon - a hazai atlagot megha-
lad¢ szinvonald volt, a kategéridk
gyOztesei serleget, a dobogdsok
az érem mellé korosztalyuknak
megfelel6 ajandékot is kaptak, a
jutalmakat pedig a helyi és megyei
nobilitdsok, valamint a tiamogatok
képvisel6i adtak at.

A versenynek idén csak egyetlen
kiséré futama volt, az egyesiilet
nevével hazankban gyakorlatilag
egybeforrt sorvaltd, ahol ismét
a kilfoldiek taroltak: a legjobb
nyolc kozé egyetlen hazai egy-
ség kertilt, akik végil a negye-
dik helyen végeztek egy-egy finn,
osztrak és olasz csapat mogott.

A dijazds ezuttal is béséges volt
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Cimlap: A svajci feln6tt Tajékozddasi Futd Vilagbajnoksagon Lenkei Zsolt a sprintversenyen
8. helyen végzett.

Hatsé borito: A Veszprémben rendezett Tajékozddasi Kerékparos Vildagbajnoksagon a sprint
szamban Horvath Marcell eziistérmet szerzett a junior fiu kategéridaban.

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZIOVETSEGENEK LAPJA
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