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Budakeszin, a  Farkashegyi
repillétér kornyékén, a TTE
rendezésében, Uj, laminalt térké-
pen keriilt lebonyolitdsra marcius
10-én az év elsé tajfuté Budapest
bajnoksdga. A nem bajnoki kate-
goriak versenyz6i a Nagyszéndszug
verseny kategériaiban indulhattak.
A j6 id6ben mintegy 200 verseny-
z§ allt rajthoz a sok nyilt teriilettel
rendelkezd terepen. Legtobb indu-
16 a szenior kategériakban volt.
Az F21A kategoria 13.7 km hosz-
szu, 430 m szintkilonbségl
pélydjan 29 pontot kellett fogni a
versenyzGknek. Ezt a kategoriat
a még junior Baké Aron (SPA)
nyerte 1:33:30-as idGvel a szin-
tén junior Liszka Krisztian (SPA)
el6tt (1:36:37). A 3. helyen a mar
szenior Hajdu Martin (TTE) vég-
zett 1:39:11-es id6vel. Az N21A
kategériaban (11.7 km, 420 m,
24) mindossze harom indulé volt,
amelyet Kovécs Agnes (SZU)
nyert 2:33:17-es iddével Oszko
Déra (SPA) és Kovacs Julia Virag
(SZU) elétt.

Verseny koézben a hényomtatd
elromlott, igy a mezdny felének
beérkezését kovetGen nem tud-
tak eredményt produkalni, mely-
nek kovetkeztében elmaradt az
eredményhirdetés is. Azt a Spari
Kupan poétoltak.

TAVASZI
SparTACUS KUupPA

arcius 17-18-dn a Vértes

hegységben, Vérteskozma
kornyékén, igazi tavaszi id6ben
rendezte a Tabani Spartacus SKE
hagyomanyos versenyét. A ver-
seny els6 napja egyuttal Budapest
nyilt normaltava bajnoksaga, 2.
napja pedig egyuttal Budapest
nyilt kozéptavi bajnoksaga volt.
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Interju

A t6bb mint 500 résztvevd kozil
tobben csak az egyik napon val-
laltak az induldst. A nehéz, szin-
tes terepen féleg a normaltava
bajnoksagon tobb kategériaban
sziilettek nagy idék, néhanyan
fel is adtak a versenyt. A csak
a mésodik napon, a kozéptavu
verseny N21A és F21A kategori-
djaban indult finn versenyzékkel
viszont nem tudott 1épést tartani
a magyar mezony.
A norméltavi Budapest bajnok-
sagot a feln6tt kategoridkban a
néknél Novai Eva (ZTC), a fér-
fiaknal Kisvolcsey Akos (MOM)
nyerte, mig a kozéptavu bajno-
ki cimek a finn versenyz6khoz
keriiltek.

Schell A. Foté: Mdthé 1.
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HOB RENDEZ6I SZEMMEL

avagy, hogy nem szabad egy orszagos bajnoksagot rendezni?

Az idei HOB tomegrajtos
lebonyolitasa és palya-
kitiizése komoly vitakat
generalt, mikozben a ver-
seny nem volt mentes a
rendezési hibaktol sem. Az
alabbi cikk az elndki jelen-
tés kibovitett valtozata.

Averseny rendezését még az
el6z6 egyesiileti vezeténk,
Valkony Ferenc kezdeményezé-
sére palyazta meg az egyesiilet,
jobbara a tagok tudta nélkil. A
tervek szerint 6 lett volna a ver-
senybirdsag elnoke is, a helyszin
pedig Magyarkut a Bérzsényben.
A verseny engedélyezését 2011.
augusztusaban inditotta el, azon-
ban az illetékes erdészet nem
jarult hozza a teriilet hasznala-
tahoz. Kozben Feri banal sulyos,
réakos betegséget diagnosztizaltak,
amely néhany honap multan saj-
nos a halalahoz is vezetett. Ebben
az iddszakban a verseny eléké-
szitése teljesen megrekedt, mert
az egyesiileti tagok szabadidejét
lekétotte, hogy az egyesiilet fiiggd

pénzigyi és palyazati tigyeit atte-
kintsék és atvegyék.

Magamra vallalva a versenyelno-
ki posztot, 2011. novemberében
megprobaltam természetvédelmi
engedélyt szerezni a Borzsony mas
részére. A verseny koltségvetése
ugyan nem tette volna lehetévé egy
hagyomanyos HOB-hoz sziikséges
méreti térkép elkészitését, de hosz-
szabb tavu tervek miatt hajlandok
lettiink volna beruhdzni az egye-
siilet vagyonabdl, ill. a hosszabb
pélyékat illetéen - kovetve kilfol-
di példdkat - tobbkords, tomeg-
rajtos formaban gondolkodtam.
Az egyeztetések a Nemzeti Park
Igazgatosaggal kezdetben biztatéak
voltak, végiil azonban decemberre
a szerv tll nagynak itélte a versenyt
a tavaszi idészakban ahhoz, hogy
jovahagyé véleményt adjon ki.
Kozben kideriilt, hogy komolyabb
térképkészitdt sem tudunk felkérni
a munkdra, mert bar tobb, kvazi
hivatasos sporttarssal is egyeztet-
tem, a rendelkezésre allo szlik id6-
keretben mar mas munkdjuk volt.

Vilagossa valt, hogy a hatralévé

Témegrajt

3 honap alatt a versenyt csak egy
olyan, természetvédelmi oltalom
alatt nem 4ll6 terepen lehet meg-
rendezni, ahol csak feltjitani kell
egy nem tul régi térképet. Tovabbi
szempontként nem akartuk az ere-
deti helyszintél és - az el6készités
miatt - Budapestt6l sem tal tavol
vinni a versenyt, e hirom felté-
tel ered8jébél pedig gyakorlatilag
egyetlen lehetdségként kovetkezett
a béri helyszin. Amelyet viszont
az eredeti terepvilasztasndl jobb-
nak is taldltam, a terep részlet-
gazdagabb, és kevésbé durung
volta miatt. Emellett a versenykoz-
pontnak is orszagos bajnoksaghoz
mélté helyet biztositott az Andezit
Hotel.

A rendezést illetéen komoly koc-
kazatot jelentett, hogy az egye-
stileti tagok kozoétt kevés volt a
tapasztalt rendezd. Palyakitlizének
az ilyen téren egyetlen rutinos
tagunkat, Gyurko Laszlot kértem
fel, de a pélyakitlizés tobb okbol
is vontatottan haladt. Egyrészt ez
teljesen mads palyakitizési elvet
kivdnt, mint a kordbbi munkai,
amikor lényegében évtizedek alatt
kimunkalt térképeken az asztal
mogiil lehetett pélyat kitlizni a
Szpari kupakra. Itt viszont a terep
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és a térkép egy része mar a 2005-0s
elkésziiltekor sem volt mindenhol
alkalmas pontelhelyezésre, és ez
csak valtozott azota, tehat a palya-
kat csak a térkép helyesbitésével
parhuzamosan lehetett alakitani,
amivel a pélyakitiz6 nehezen azo-
nosult. Raadasul a terep egy részén
egyszertien nem is érte volna meg
pontosan kijavitani a térképet, mert
az erd6t foltokban irtjak, ami miatt
a novényzet folyamatosan valto-
zik, és meglehet, hogy egy esetle-
ges késobbi versenyen mar nem
lehet majd arra vezetni a palyakat.
Késébb egy ingatlan-atépitési tigy-
let miatt a pélyakitiz6 réfordit-
haté ideje is jelentdsen csokkent,
és problémat jelentett az is, hogy
az egyesiiletben egyediil én értek
komolyabb szinten az Ocad szoft-
verhez. Felkértem ugyan a nyom-
dai elékészitésre Erdélyi Tibort, de
késdbb 6 is lemondta a téjkerékpar
VB rendezése miatt.

Kozben a terephaszndlatot illetGen
is komoly problémdkkal szembe-
stiltem. Kideriilt, hogy a teriilet két
kiilon erdészeti céghez is tartozik,
és bar az egyik nagyon egytittm-
kodé volt, a masik masfél honappal
a megkeresés utdn — két és fél hét-
tel a verseny el6tt - értesitett, hogy
fakihordas miatt nem kivan enge-
délyt adni, igaz, akadalyt sem gor-
dit a verseny megrendezése elé...
Ugyanekkor értesitett a panzid is,
hogy egy enduro motorversennyel
kellene osztozni a teriileten, amit
kénytelen voltam elfogadni, mert
a tajfutéversenyre az elGzetesen
véarthoz képest minimélis szallas-
foglalas érkezett, mindossze egy
6 kért szallist. Emiatt at kellett
helyezniink az egyéni versenyekre
tervezett rajtot, valamint el kellett
hagynunk egy kisebb teriiletet a
pélyakbol, amit 4j részként készit-
tettiink el kiilon koltségen, igaz, ezt
az id6kozben Molndr Péter altal
lefolytatott térképellenérzés ered-
ménye is indokolta. Késébb aztan
az enduro verseny lefdjasra keriilt.
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Mindezek eredéjeként a szabalyzat
altal a versenyértesité kozzétételé-
re eldirt hataridére a palydk még
csak vazlatosan léteztek, ugy, hogy
még az ellendérzébird is kénytelen
volt besegiteni a stekkelésbe. Az
értesitd a végleges palyakkal végiil
is 4, a rajtlista 1 napot késett a
szabdlyzat dltal elSirthoz képest.
A palyakitiz6é a tomegrajtos for-
mat megtartva egy szabad sorren-
di részt tervezett a palyak elejére,
majd teljesen egyenes palyat. A
pillangok alkalmazasat nem taldlta
volna korrektnek, mivel a szintet
és a terep fedettségét figyelembe

Orém

véve nem volt hozza olyan hely-
szin, ahol ne lett volna egyenlétlen
a két szarny. Az ellendrzébirdval
egyiitt aggalyaink voltak afeldl,
hogy egy rajt utani pontbegytj-
t6 mennyire fogja megszérni a
mezdnyt. Személy szerint szivesen
alkalmaztam volna a kérék elsd
néhény pontjan a céltdl északnyu-
gatra fekv részletgazdag részben
farsta dtmeneteket gy, hogy a tér-
képcsere utdn mindenki az elsé
korben nem futott agakat futja, igy
a versenyzdk a rajt utan nem tud-
hatjak, hogy mikor mennek kozos
pontra, és mikor nem. Az egyéni
palyakat azonban a fent emlitett
rendez6i rutin és Ocad-tudas hia-
nyaban nem mertem vallalni, igy

is tobb tucat orat vett igénybe,
amig - Oszlovics Addm segitsé-
gével — egyesével megszerkesztet-
tik a pontbegyujtds-térképcserés
palyakat. A farsta kezdésnél prob-
léma lett volna az is, hogy az egyik
korben a nyugati Mulato-hegy felé
kellett volna forditani a palyakat,
annak az oldaldban viszont nem
nagyon taldltunk objektumokat
korrekt pontelhelyezéshez, vala-
mint ez a palyavezetés lecsokken-
tette volna a hosszi dtmenetek
lehetdségét is. Ugyanakkor ezel6tt
20-30 évvel rendszeresen rendez-
tek tomegrajtos versenyeket egye-
nes palyakon, és épp egy HOB az,
ahol a fizikai kiilonbségek ugyis
kijonnek annyira, hogy ezt meg
lehet tenni. Ezt az eredmények iga-
zoltdk is, egyik kategéridban sem
borult fel a papirforma.

A rajt utani ragaddsokat ugyanak-
kor azzal prébéltam csokkenteni,
hogy a rajtfelallasnal nemek sze-
rint Osszekevertilk a versenyzSket a
harom kategoridbol, emellett igye-
keztiik titkolni a koncepcidt, hogy
a versenyzok ne késziilhessenek ra
el6re. Ez akként valosult meg, hogy
az értesitébe olyan kombinacios
lehetéségeket is beleirtam, amelyek
végill nem is szerepeltek a palyak-
ban. Ez egyrészt ugyan lényegé-
ben a versenyzOk dtverésének is
tekinthetd, masrészt viszont hasz-
nosnak talaltam a pontvalasztas
lehetéségét is bedobni a koztudat-
ba esetleges kés6bbi versenyekhez
(pl. egy rosszabb adottsagu alfoldi
terepen). Kordbbi tapasztalatom
szerint a kupaversenyek kozott
annyira megoszlik a magyar tajfu-
to-tarsadalom, hogy egy wjitds csak
akkor tud kell§ figyelmet kapni,
ha valamilyen szinten kotédik egy
OB-hoz.

A palyak egy része a terepet ketté-
vélaszto patakvolgyben atment egy
mivelt teriileten. A teriilet keresz-
tezésének nem volt alternativéja, és
az ilyen célu igénybevételével sem
volt gond, ezek ugyanigy megtor-



téntek a 2005-6s Postas kupan is.
Ugyanakkor nem figyeltiink arra,
hogy a miivelt teriilet jel a jelkulcs
szerint keriilendé objektumot is
jelent. Az ellendrzébird felhivta a
problémara a figyelmet, de a kés6i
palyatervezés miatt ezt mar csak
a térképnyomtatds és az értesitd
megjelenése utan tudta. Ez meg-
zavarhatott néhdny versenyzét.
Szerencsésebb lett volna a sima rét
jellel abrazolni a teriiletet.

A verseny lebonyolitasdhoz mar
el6z6 nap délelétt odautaztunk
a rendezdgarda nagy részével, és
szinte minden pontot felvezet-
tink dllvannyal-bojaval, majd
maésnap vitték ki a felvezetok az
SI-dobozokat, és keresztbe ellen-
Orizték egymast. A célsatrat és
egyéb, ahhoz kapcsolddd elemet
azonban az erds szél miatt nem
tudtuk felépiteni. Mivel mdsnapra
sem csitult a szél, ugy dontéttiink,
hogy az Sl-kiolvasas a rajtfénok
lakéautojéban lesz. Igy azonban
a csupasz célteriilet nem igazdn
volt mélté egy OB-hoz. Rdadasul
mivel a rajtfénokkel csak szombat
déleldttre beszéltilk meg az érke-
zést, kapkodas alakult ki a rajt- és
a cél parhuzamos kiépitésében. Ez
két lényeges ponton hatott ki a
versenyre, egyrészt nem kertilt ki
a frissit6 minden eleme iddben
a helyére (nemcsak a terepi pon-
tokon, de még az atfutén sem).
Masrészt a rajtban az F50-es kate-
goridban a joval egyitt kikeriiltek
rossz potszimbolok is, amelyeket az
ellendrzd bird pedig kiszurt el6z6
este. Az eltérés egy pont volt a
pélya 96 %-anal, amelyet azért cse-
réltiink ki a nyomdai elékészités-
nél, mert osszeértek volna a korok.
A problémat 12:20 koriil jelentette
egy versenyz6 az ellendrzébird-
nak, ekkor, kihaszndlva a rajt és az
ellen6rzdpont kozelségét, azonnal
leszedtiik a rajtban az osszes F50-es
potszimbolt, valamint kikildtink
egy embert az érintett pontra, hogy
az F50-es versenyzGknek szoljon.

VERSENYBESZAMOLO

Igy 12:24-ig bez4rélag minddssze-
sen 3 versenyzOt érintett a dolog,
azonban ez is elég volt ahhoz, hogy
a dobogds helyezéseket befolyasol-
ja. Ezért F50-ben nem hirdettiink
eredményt, a versenybizottsag
pedig a kategéria ujrarendezését
rendelte el. Nem tartanim ugyan-
akkor eretnek gondolatnak, hogy a
jovoben a pétszimbolért ne legyen
felelés a rendezé (a versenysza-
balyzatban nincs is emlitve, igy
az eredmény megsemmisitése is
csak a szabdlyzat szelleme alapjan
tortént), hiszen kisebb probléma-
nak érzem, mint pl. azt a tavalyi
HOB-on kovetkezmények nélkiil
maradt esetet, hogy néhany F18-as
fiu eldl lebontottik a pontokat. Az
tigy egyébként arra vonatkozolag is
tanulsagos, hogy nem szabad min-
denben engedni a versenyz6i kéré-
seknek, hiszen eredetileg - tudvan,
hogy kapkodunk - nem terveztem
potszimbalt adni.

Masik vitatott eset volt, hogy
N18A-ban olyan szoros befutd
volt, hogy hidba allt a célvonalon
egy versenybird és az ellendrzdbir6
is, valamint lattam a befutét én is,
a verseny eldontése maximum cél-
fotéval lett volna lehetséges. Ezért

Felnéttek a dobogén (FN21E)

egyhangulag ugy dontottiink, hogy
holtversenyt hirdetiink. Ez ugyan
ellentétes a versenyszabalyzat
22.2.2 pontjaval, de a helyszinen
senki nem 6vott, és a verseny-
z6k - annak ellenére, hogy azonos
egyesiiletbe tartoznak - sportsze-
rlien hajrdztak, ezt rajtunk kiviil
is szamos nézd latta. A dontést
késdbb a versenybizottsag is jova-
hagyta. A holtversenyt tilté pont
a versenyszabalyzatban nyilvan-
valéan az elére egyeztetett befu-
tasok megakadalyozasara szolgdl,
ezt azonban ilyen egzakt moddon
foloslegesnek tartom szabalyoz-
ni, és javasoltam az érintett pont
megvaltoztatasat. A megegyezésen
alapulé befutas tiltasdra elegend6
lenne a sportszerliségi pontban
utalni, de a mindenkori verseny-
birésag hataskorébe utalni, hogy
miként dont a sorrendben.
Osszességében  megéllapithatd,
hogy a rendezési hibak nagyrészt
a késén kezdett szervezésnek tud-
haték be, egy orszagos bajnoksig
rendezését sokkal korabban kell
elkezdeni. Scultéty Mdrton
Foto: Mdthé Istvin
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HOB
UTVONALELEMZES

A HOB-on a versenyforma
kovetelményeinek meg-
felel6en volt néhany hosz-
szu atmenet, amely tobb
kategoriaban is szerepelt.
A tovabbiakban ezekbél
elemziink néhanyat.

bal oldalon lathaté 4tmene-

tet szinte minden kategoria
megkapta, amely elég hosszi volt
ahhoz, hogy eljusson a terep déli
részére. A rét fel6l a gerincre futotta
az N21, az F20, az F21, az F35 és
az F40, forditott iranyban pedig az
F18 és az F45. Az 4tmenet légvo-
nalhossza 1910 m. Bar a tomegraj-
tos kategoridkban az élversenyz6k
dltaldban bolyoztak az egyik utvo-
nalon, kategérianként meglehet6-
sen eltért, hogy melyik utvonalat
vélasztottdk. Az F21-es mezdnyt
Zsebe Isti huzta el balra, a falu
felé, de amikor a temeténél befor-
dultak jobbra, Kerényi Maté levalt
roluk, és egy gyorsabb utvonalon
kozelitette meg a pontot. Innentdl
keriilt Maté az élre. A balra keriilés
azonban a jelek szerint nem érte
meg, mert a keresztben atfutd néi
élmez6ny Szerencsi Ildikoval, Péley
Dorottyaval, Domjan Zsuzsannaval
és Kelemen Bernadettel sem ment
idében sokkal rosszabbat naluk. Az
dtmenetben alegjobb id6t is kereszt-
ben futotta az F20-as Baumholczer
Mité, az 6 pontos ttvonalat ugyan
nem kaptam meg, de a sporttar-
sak beszdmol6i szerint nagyjabol
Dorkéék utvonaldn haladt. Ezzel
tobb mint két percet vert az 6t
késGbb mégis legy0z6 Szparis juni-
orokra, Liszka Krisztidnra és Bako
Aronra, akik jobbrol keriilték meg
a Nagy-hegyet. A 35-0s szenior
mezony klasszisai, Lévai Ferenc és
Dénes Zoltan szintén a keresztbe
atreszelést valasztottak, de esetiik-

ben az idék osszehasonlitisa a tob-
biekével csaloka lehet, mert a szeni-
or palydk a rajtbol egybél errefelé
kezdtek, mig a tomegrajtosoknak
volt még el6tte a pontbegytijtds kor
is. Meglepetés, hogy a masodik leg-
jobb id6t az egész mezdnyben az
F40-es Dezs6 Sandor produkalta,
az 6 utvonala sajnos nincs meg, de
valoszintleg 6 is keresztbe ment.
A tervezésnél szamoltunk még
két kiilsé iven vald keriiléssel is
(szaggatott lila vonalak), de ezeket
nem valasztotta senki, valoszintleg
lejjebb kellett volna tenni a pon-
tot ahhoz, hogy szdba johessen. A
visszafelé iranyba kicsit konnyebb
volt az dtmenet, az F18-as élme-
z6ny utvonala megegyezett Dénes
Zoliéval.

A 8. oldalon két dtmenet is lathato. A
déli két pont fel6l északra, a Mulato-
hegy tetejére mend dtmenet megle-
hetdsen brutilis, de egyik hegyoldal
sem volt megfelel6 a patakvolgy két
oldalan korrekt pontelhelyezésre,
rdadasul ilyen végpontokkal volt
méd érdemi Utvonalvalasztasra is.
Természetesen ez az dtmenet mdr
csak a hdrom leghosszabb katego-
ridban volt benne, az F20-ban, az
F21-ben és az F35-ben. Itt a tobbség

PALYAELEMZES

jobbra ment, nem fiiggetleniil attol,
hogy a szant6fold keresztezhetdsé-
ge nem volt egyértelmd a verseny-
z0knek. Itt is az F2l-es mez6ny
részid6i a leggyengébbek, de 6k
mar joval nagyobb tavot tettek meg
iddig, mint a juniorok vagy a sze-
niorok. Novai Gyurinak még az is
belefért, hogy a lefelé futasban az Gt
helyett a bozétban menjen - kicsit
leszakadva a mezénytdl ugy latta,
hogy a boly bevagott az erddbe,
azt hitte, hogy késébb Dénes Zoli
utvonalit fogjak vélasztani.

A nyugat-keleti irdnyd masik
dtmenet F21-ben szerepelt a palya
végén, de maga az atmenet kon-
cepcidja (at a hegyen vagy szint-
ben) sok palydban benne volt. Itt
Kerényi Maté mar majdnem két
perccel a Zsebe Isti-Novai Gyuri-
Szundi Attila boly el6tt volt, dket
pedig a Szab6 Andras és Werner
Péter alkotta duo kovette tjabb két
perccel. A harmast Szundi Attila
inditotta el felfelé, aki mar az el6z6
madszasban is a leggyorsabb volt,
de aztdn megindult a taktikai harc
a dobogoért, és mindenki masfelé
ment. Novai Gyuri volt a legfit-
tebb, igy késobb 6 tudta bezsebelni
az ezlistérmet. SM

Szeniorok a dobogon (NF35)
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BubDAPESTI

BUDAPEST VALOGATOTTAK

Folytatjuk a Budapest valogatott tagjainak
bemutatasat, ebben a szamban Baké Aron,
Bugar Gergely és Toth Adrian keriil sorra.

Bako Aron

Kategoria: F20

Sziiletési datum: 1992. januar 1.
Valogatottsdg: 2011 — 2012
Egyesiilet: Tabani Spartacus Sport
és Kornyezetvédd Egyesiilet
Edzé: Gyalog Zoltan

Mikor ismerkedtél meg a tajfutassal?
2010 telén kezdtem el tdjfutd
edzésekre jarni egy osztélytarsam
és a sziileim Osztonzésére. Elbtte
kozel tiz évig fociztam. Azért
hagytam abba, mert kevés edzé-
stink volt és nem volt tl komoly
a bajnokség szinvonala. A focibol
egy viszonylag jo erénléttel kezd-
tem neki ennek a sportnak.

Mikor volt az elsé versenyed és milyen
eredményeid vannak?

Az elsé versenyem, amin egyediil
végigmentem a Tavaszi Spartacus
Kupa volt. A Nograd Nagydijon
mér sajat kategdridban indultam
és 3. lettem; itt kaptam az els6
érmemet tajfutasbol. A Nappali
Egyéni OB-n 2010-ben hatodik
lettem, aminek akkor nagyon
oriiltem és még mindig biiszke
vagyok rd. Az OCSB-n csapattar-
saimnak koszonhetden megsze-
reztem az elsé bajnoki cimemet.
Azéta egyéniben kétszer voltam
harmadik és csapatban kétszer
bajnok és nem mellékesen kiju-
tottam a junior VB-re, amin elég
rosszul teljesitettem, az izgalom
miatt is, 1évén ez az elsd kulfoldi
versenyem.

Nagyon rovid idd alatt értél el kivalo
eredményeket. Minek kdszonhetd ez?
Ezt a gyors fejlédést elsésorban
az edzé6mnek, Gyalog Zoltannak,
aki rendkiviil sokat foglalkozik
veliink, és a klubomnak a Tabani
Spartacusnak koszonhetem, és
persze a sziileimnek, akik végig
tamogattak.

Terveid?

Haatanulmanyaim megengedik,
szeretnék tovabbra is komolyan
edzeni, és valami komolyabb
nemzetkozi eredményt elérni.

HIREK

Bugar Gergely

Kategodria: F20

Sziletési datum: 1992. szepte. 4.
Vélogatottsag: 2011 - 2012
Egyesiilet: TabaniSpartacus Sport
és Kornyezetvédd Egyesiilet
Edz6: Gyalog Zoltan

Hogyan lettél tajfuto?

Szileim az 1970-es évek Ota
tajfutnak, ami tulajdonképpen azt
jelenti, hogy belesziilettem ebbe a
sportagba. Els6 versenyem elvileg
az 1994-es Postés kupa, amire
természetesen nem emlékszem,
hiszen alig voltam 2 éves.

Mi volt a folytatas?

Az évek teltek-multak, 2007-ben
kezdtem el komolyabban foglal-
kozni a tajfutdssal, amikor lemen-
tem els6 edzésemre a Spariba. Itt
ismerkedtem meg Gyalog Zolival,
aki azéta is az edz6m.
Eredményeid?

Eddigi legjobb egyéni eredmé-
nyem: 2011 Kozéptava OB 2. hely.

Toth Adrian

Kategoéria: F16

Sziiletési datum: 1996. aug. 26.
Valogatottsag: 2010 - 2012
Egyesiilet: Tipo Tajfuté és
Kornyezetvédd Egyesiilet

Mikor volt az elsd versenyed?

Els6 versenyem a Postdas kupa
volt 2005-ben, amivel csalidom
harmadik tajfuté generacidjat
kezdtem meg. Ez a generdci6
gyorsan béviilt, igyhogy mar 3,
nemsokara pedig majd 4 utan-
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potlas kategoriaban retteghetnek
az ellenfelek a Téthoktol.

Mikor én elkezdtem futni, még
nem volt divatban a kisérds
kategoria, tgyhogy kénytelen
voltam egyediill megtaldlni a
szalagokat, hogy végiil 6rom-
mel csipogtathassak a kovetkezd
bdjanal. Ez annyira megtetszett,
hogy az els6 években a hétvégék
rendszeres programjava véltak
a tajfutéversenyek, illetve nya-
ranta elmentem egy-egy edzd-
taborba is.

HIREK

Melyik edzdtaborokban voltal?
Ezeket eleinte Komar I1di szer-
vezte, majd vendégeskedtem
ZTC-s és Sparis edzétaborok-
ban is. Természetesen a klu-
bom, a Tipo éltal szervezett
edzétaborokban is részt vet-
tem.

Mas sportok?

A tajfutas mellett eleinte hobbi
szinten kajakozni jartam, mos-
tandban pedig atlétika edzések-
re megyiink Miavecz Balazzsal
egytitt. Baldzzsal kiillonben is
sokat futok egyiitt, néha viszont
egyediil kell meghdditanom a
foti, illetve dunakeszi havaso-
kat. Azt, hogy konkrétan melyik
buckat, és milyen gyorsan kell
megmasznom, azt az apukdm
szokta megszabni.

Kiilfoldi versenyek?

Gyakran probalom  kilfoldi
futék versenyeit is megnehe-
ziteni, tobb-kevesebb sikerrel.
Eddig ezzel a szomszéd orsza-
gokon kiviill Németorszagban,
Olaszorszagban, Svédorszagban

és Portugdliaban probalkoztam.
Inkabb a technikasabb, de azért
futhato terepeket szeretem.
Célom 2012-ben bekeriilni az
EB-re utazd csapatba és ott
minél jobb eredményt elérni.
Sajnos ez 2011-ben nem sike-
rillt, mert egy betegség miatt
sokat ki kellett hagynom.

A sporton kiviil mivel foglalkozol
még?

Azért akkor sem unatkozom, ha
éppen nem futok, mert zenélni
is szeretek, gyakran kell valasz-
tanom, hogy zenekari fellépésre
utazzak, vagy tajfutdversenyre.
Ha még igy se lenne elég prog-
ramom, néha beiktatok tanul-
manyi versenyeket is, hogy a
tanarok késébb konnyen iga-
zoljak az edz6tdboraimat és
egyéb utazdsokat.

Eredményeid?

Eddigi legjobb eredményeim:
Diadkolimpia 1. normaéltdvon:
2008, 2009, 2010 és sprinten
2009; ONEB 1. 2010; KOB 2.
2010, 2011; ROB 2. 2010.
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VERSENYBESZAMOLO

ABALIGETI iZELIT6 A TAJFUTAS CSODALATOS VILAGABOL

Finn és magyar gydzelem a Vilagranglista futamon

Miarcius végén 44 magyar klub
és tovabbi 7 orszagbol érkezett
22 klub kozel 400 futdja népesi-
tette be a téli dlmdabol ébredezd
abaligeti terepet.

A rendez6 pécsi klubok rutin-
bol remek versenyt kredl-
tak. Kulondsen a vasdrnapi
Vilagranglista Elit futam palyai
kaptak elismerést Viniczai
Ferenc palyakitiiz6 jovoltabol.

A férfi Elitben gydztes finn
Taivainenklasszissalkiemelkedett
amezdnybdl .(14,8 km/710m/ 24
ep., ideje 92.23 p.). Mogotte a
PVSK legjobb formdban 1évé, 1.
éves egyetemi hallgatdja szerzett
eziistérmet svéd, horvat, lengyel
s magyar vetélytarsai el6tt.

A holgyeknél latszolag magyar
folény volt, de ez nem is csoda,
hiszen 5 magyar valogatott
kerettag is rajthoz allt. Plusz a
szenior vildgbajnok Wengrin
Agi... Koziilik a szegedi
Szerencsi Ildik6 megérdemelten
nyert a 9,3 km hosszd, 460 m
szintkillonbségt, 17 ellendrzs-
pontos palyan 70.56 perccel a
Péley Dorka vezette, remekiil
futé PVSK lanyok elétt.

A korcsoportos kategdridkban
a kilfoldiek kozill legjobban a
finnek szerepeltek 4 gy6zelem-
mel, s 2-2 jutott a lengyel és
horvat, egy a svéd csapatnak. A
pécsiek remekeltek 9 kategéria
els6ségiikkel.

Unneprontas nélkill megjegy-
zem, az elmdlt 40 évben mind-
Ossze négyszer fordult

el6 400 f6t sem eléré mezény. Mi
pécsiek mai napig sem tudjuk
kiheverni az tavalyi

Szenior Vildgbajnoksdg élmé-
nyeit. Jolesden nyugtazzuk az
azlta is érkezé kilfoldi

dicsérd, koszoné leveleket,
e-mailokat, Ujsag cikkeket.

Kelemen Bernadett (PVSK)

S itt vannak a WMOC2011
vilagszinvonalu térképei, mind
elsésorban magyar tajfutokra

Kovdcs Filoména (PVSK)

varva. Még egy héttel kés6bb is
talalkoztam Orflin két kiilféldi
busznyi tajfutéval....

Szerencsi lldiké (SZVSE)
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Ezért is oriltiink, hogy a neve-
zési hatdridé kezdetén élénk
kulfoldi érdeklédés volt.

A teljes svéd junior vélogatot-
tal - akiknek nem jutott egy
magyar vetélytarsa sem —

az élen 78 kiilfoldi vendégiink
volt. 1978 6ta szinte minden
évben évben a Helsinki
Suunistajat  csapata  Jussy
Salmenkyla tigyvéd urral, s mel-
lesleg feln6tt VB 5. helyezett
Muilttal, most még 80 éves kora-
ban is eljott hozzank.

Tényleg mi értelme van
Vilagranglista futamra palydzni,
rendezni, mikor a férfi Elitiink
teljes mértékben tavollétével
tlintetett. De a tobbi kategoria
is lyukas volt. Ezért persze nem
teszek szemrehanydst senkinek.
Csak sajnaljuk.

Pedig jol indult, jottek a levelezd
listara levelek a MK elétt, igy pl.
Kelemen Janos:

»svéd haziversenylesz F20-ban?”,
vagy Erdélyi Tibor: ,,éppen most
értem haza az MK

A 35-6s kategdria eredményhirdetése

12 14016 20123 z8m

40 évesek a dobogon

Vilagranglista verseny eredmények:
Férfi Elit:

1. Taivainen,Markus (finn)

2. Baumholczer Maté (PVSK)

3. Stanfel Matjaz (horvat)

4. Podzinski,Rafal (lengyel)

5. Modig, Erik (svéd)

6. Dénes Zoltan (Kalocsa).
NGi Elit:

1. Szerencsi lldiké (SZVSE)
2. Péley Dorka (PVSK/)

3. Domjén Zsuzsa (PVSK)
4. Kovacs Filoména (PVSK)
5.Kelemen Betty (PVSK)
6.Gwozdz, Eva (lengyel).

pontjainak ellenérzésébél, ahol
tapasztaltam: tokéletes a térkép,
minden stekk a helyén,
a terep fantasztikus: tobrok, hévi-
ragszényeggel, medvehagyma
még nincs, az aljnovényzet
is megszelidiilt a télen a 40 cm-es
hé alatt, a palydk vonalvezetése
98%-ban fehér erdében.
Ha nem voltdl a wmoc-on tavaly,
akkor azért, ha voltal, akkor meg
azért érdemes eljonnod,
mert most toredék dron futhatsz
Eurdpa talan legcsodélatosabb
terepén””
Egész  feldobodtam,  aztin
Abaligetre kiérve, mar a valdsag
talajara keriiltem.
Optimistanbizom a Szuado térkép
jov6jében, amely az 1976-0s OVB-
én esett at tlizkeresztségen elisme-
réssel. Olvasom Kaponya (Balogh
Tamas szakfeliigyel6) Szélrozsas
frasait Szuadonkrdl. Igaz, a szi-
nes és 20 ezres(!!) Szuad6 azért
volt leginkdbb 6romteli Kaponya
szamdra, mert egy Ora hosszan a
ndla 15 évvel fiatalabb Hegediis
Abelt tudta kévetni. S igy része-
se lett a Spari bajnoki aranyanak
(Loch, Balogh, Gyurko, Bozan) s a
Spari hélgyek is nyertek (Dobosi,
Schmidmeiszter, Monspart).
Kicsit sajnalom, akik ki tudtdk
hagyni ezt a tobros élményt
idén! kissendre
Fot6: Nagy Baldzs



Hirek Az MTFSZ-8B61L

PALYAZATI KIIRAS

A tajékozodasi futas sportaghan miikodo
utanpotlas edzék és a sportaghan edzoi teveé-
kenységet kezdo uj edz6k tamogatasara
2012

Palyazat célja:

A sportdg fejlesztése és az utanpdtlds kord versenyzk szé-
manak novelése érdekében végzett utdnpotlds neveldmunka
osztbnzése és elismerése.

Palyazhatnak:

Az MTFSZ tagegyesiiletei, a klubban mikédé vagy Gjonnan
mkodni kezd6 utdnpotlds neveld edzé munkdjanak pénzbeli
tdmogatésara. Nem pélydzhatnak azok a tagegyesiiletek, ame-
lyek az elmdlt 3 évben az MTFSZ bdrmely palydzatain témoga-
tashan részesiiltek, de nem teljesitették a vallalt feltételeket.

Palyazati kategoriak:

Két kategdridban lehet pélydzatot benydjtani, a két kategdria
részvételi feltételei kiilonboznek, és értékelésiik elkiiloniilten
torténik:

1. Mikodd edzok

2. Uj edzék

A tamogatas kozos feltételei MINDKET kategoriaban:

« Az egyes edz6kre juté tdmogatds a palyazatok alapjan keriil
felosztdsra.

- A padlyazatot az egyesiiletnek kell benyujtania.

« Az adott sportegyesiilet tagja legyen a szerzédtetett edzé.
- Eqy egyesiilet mindkét kategdridban tobb edzdvel is palyaz-
hat.

« Egy edz6 egy évben csak az eqyik kategdridban pélydzhat.

- Eqgy adott tanitvanyt a palydzatban és a beszdmoléban csak
egyszer, a sajat edz6jénél lehet szerepeltetni.

Az MTFSZ a tdmogatést a klub részére folyésitja, és a klub
vallalja, hogy az dsszeget az edz6 munkéjanak anyagi elisme-
résére forditja.

« A tdmogatés 40%-a a palyazat beadasat kdvetd elbiralaskor
esedékes, masik 60%-a év végén a kiirsi feltételek teljesitése
figgvényében. A feltételek nem teljesitése vagy részleges
teljesitése esetén az MTFSZ fenntartja a jogot a tdmogatds
visszavondsara vagy aranyos csokkentésére.

A tamogatas tovabbi feltételei a MUKODO EDZOK kate-
goriaban:

« A klubban az edz6 legaldbb 15 fds, a palyazat beaddsanak
napjan versenyengedélyes utanpdtlaskord (18 éves vagy fiata-
labb, de 7 évesnél iddsebb) csoportot vezet.

+ Az edz6 legaldbb 15 tanitvanya teljesitsen legaldbb 10

rajthozéllést az MTFSz rangsorold versenyrendszerében az
idény végéig, ebbdl legaldbb 2 Orszdgos Bajnoksdg (ideértve
a Didkolimpia dont6t is). A 12 éves és alatti korosztdlyra a
bajnoki kitétel nem vonatkozik.

« A pdlydzé edz6 rendelkezzen alap-, kdzép-, vagy fels6foki
edz6i végzettséggel vagy testneveld tandri végzettséggel, és
legaldbb 3 éves tajfuté versenyzdi tapasztalattal.

+ A klub vdllalja, hogy az MTFSz témogatdssal legaldbb
egyenld sajat forrdst is biztosit az edz6 munkéjéhoz (pl. meg-
bizasi dij, koltségelszamolds formajaban).

- Birdlati szempontok (a megitélt Gsszeq arényositdsi szem-
pontjai):

0 a csoport teljes versenyengedélyes létszama (1x sdly-
szam)

0 a palydzat beadasakor az el6z6 év alapjan mindsitéssel
rendelkezd tanitvényok szdma (mindsitett 2x sulyszém, Ar
mindsités 3x stilyszam)

o tobb éve (3 évet nézve) mindsitéssel rendelkezé tanit-
vanyok szdma (mésodik év 2x stlyszam, harmadik év 2,5x
stilyszam)

- Egy edz6 egy évben maximum 250.000 Ft tdmogatdst
kaphat.

A tamogatas tovabbi feltételei az U) EDZOK kategori-
aban:

« Az 0) kategridban azok az edzék palyazhatnak, akik nem
szerepelnek a Mellékletben megadott miikodd edzi névsor-
ban.

« A klubban az edz6 legaldbb 10 fds, a palydzat beaddsanak
napjén versenyengedélyes utdnpétlaskort (18 éves vagy fiata-
labb, de 7 évesnél iddsebb) csoportot vezet.

+ Az edzd legaldbb 10 tanitvanya teljesitsen legaldbb 6
rajthozalldst az MTFSz rangsorol versenyrendszerében az
idény végéig.

« A pélydzé edz6 rendelkezzen legaldbb 3 éves téjfuté ver-
senyz6i tapasztalattal.

- Birdlati szempontok (a megitélt dsszeg aranyositasi szem-
pontjai):

0 acsoport teljes versenyengedélyes létszdma. Az el6leg szd-
mitdsandl legfeljebb 20 f6t vesziink figyelembe, az év végén
pedig a 6 rajthozallast ténylegesen teljesiték létszama alapjan
korrigdljuk a timogatést.

+ Egy edz6 egy évben maximum 180.000 Ft témogatdst
kaphat.

A benyujtando palyazati anyag tartalma:

1. Hidnytalanul kitoltott Palyazati Adatlap (Id. honlap)

2. A versenyengedélyes utdnpétldskord tanitvanyok nevével
és adataival kitoltott Részletez6 Tablazat (Id. honlapon, kérjiik
a palyazati kategdridnak megfeleld véltozatot kitolteni).
(Ugyanezt a tablazatot kell a rajthozallasi oszlopok kitdltésével
az idény végi beszamoldéban benyujtani.)

3. A pdlydzat mellékleteként:

Tejol6 20123, szém 13



HirRek Az MTFSZ-86

« Szerz6dés masolata az edzd és a klub kdzott (ami biztositja,
hogy a klub az edzdnek kifizeti a juttatdst, és mikodé edzék
esetén a sajat forrdst).

« Edz6i, vagy a testneveld tandri végzettséget tandsitd okirat
mésolata (csak,m(ikodd edz6k” kategdridban, és csak abban az
esethen, ha korabbi évi palydzathoz még nem nyujtottak be).

Egyéb rendelkezések:

- Apélyazé egyesiilet és a Magyar Tajékozddasi Futd Szovetség
kozott tdmogatdsi szerzGdés jon létre.

« A pélydzat beaddsi hatérideje: 2012. aprilis 25.

« A pélydzat elbirdldsa: 15 nap.

« A pélydzat benydjtdsénak mddja: kizdrélag a palydzati
adatlapon, minden kérdésre valaszt adva, a kért mellékletek
csatolasaval kell benydjtani.

- A pdlydzat egyszerdségére tekintettel hidnypétldsra nincs
lehetdség.

- A tdmogatott koteles a feltételek teljesitésérdl beszamoldt
késziteni és benydjtani, november 30-ig az MTFSZ-nek. (nem
az eredményeket, hanem a teljesitéseket kérjiik a tabldzathan
megadni).

- A palyazat birdlatdt az MTFSZ eIndkségének felkérése alap-
jan az Elsport- és Edz6bizottsdg és a Sportagfejleszési és
Ifjisdgi bizottsag tagjai egyiittesen végzik.

A pélydzatot az MTFSZ Iroda cimére kell eljuttatni (1146
Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. Email: iroda@mtfsz.hu). A
beadds lehetséges levélben vagy email dtjan.
A Pélydzati Adatlap és a Részletezd Tablazat mindenképpen
bekiildend§ elektronikus dton is.

Budapest, 2012. mdrcius 25.

Melléklet:

Az alébbi tablazatban szerepl6 edz6k ismert utdnpétlds edz6i
munkét folytatnak, és 2008-2011 kdz6tt — mint a sportdgban
miikodé edz6k — az MTFSZ tdmogatdsaban részesiiltek, ezért
csak a MUKODO EDZOK kategdridban palydzhatnak.

Egyesiilet Név MTFSZ tamogatott

DTC Farkas Zsuzsanna 2010, 2011

DTC Kalo Annaméria 2005, 2006, 2007, 2008, 2009

ESP Blézer Attila 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011
GOC Mézes Tibor Sélyom 2006, 2007, 2008, 2011

KOS Szabon Janos 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010
KST Kovécs Zoltdn 2010, 2011

PVS Viniczai Ferenc - 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011
SDS Sramkd Tibor 2005, 2006, 2007, 2008, 2010, 2011
SPA Gyalog Zoltdn 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011
SPA Krasznai Orsolya 2011

SZV Gera Tibor 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011
TTE Téth Eszter 2008, 2009, 2010, 2011

VBT Hites Viktor 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011

ITC FehérFerenc 2007, 2008, 2009, 2010, 2011

14 15016 2012 3. z8m

L

PALYAZATI FELHIVAS

Utanpotlas nyari edzétaborok 2012

Az MTFSZ tdmogatni kivanja az utdnpétlés kordak szervezett
nydri edzétaborait, ahol a sportdggal naponta — esetleg tébbszor
is — foglalkozhatnak szakemberek irdnyitasaval, ugyanakkor
sz0rakozdsra, kulturdlis programokra is lehetdség van. Az MTFSZ
tdmogatdsdval szervezend edzétdborokban minden edzés négy-
féle nehézségi fokozatd (A, B, C, D) feladattal vérja a résztvevdket,
igy a kezd6t6l az aranyjelvényesig mindenkinek megfelel.

Az MTFSZ dltal tdmogatott nydri utdnpdtlds edz6taborok kolt-
ségkerete 2012-ben 1000 000 Ft. Felhasznélhatd a résztvevd up.
kord versenyz6k szallas, étkezési és térkép koltségének csdkken-
tésére, valamint a szervez6k munkdjanak ellentételezésére.

A tdmogatott edz6taboroknak nyiltnak kell lenniiik, a szerve-
z6knek vallalniuk kell, hogy a felhivdst az MTFSZ honlapon és az
egyesiileti e-mail listan kozzéteszik, és a létszdmhatdr beteléséig
barhonnan fogadnak résztvevéket. A taboroknak 2012. jinius 16.
és szeptember 2. kozott kell megvaldsulniuk.

A szervezbknek 2012. dprilis 30-ig palydzatot kell benyujtaniuk az
MTFSZ iroda cimére (iroda@mtfsz.hu) a tdmogatds elnyeréséhez. A
palydzatnak tartalmaznia kell a befogadhatd Iétszamot (legaldbb
30 fonek kell lennie), a tervezett helyszint, iddpontot és a prog-
ramot. Ha egy szervez6 tébb edz6téborra is igényel tdmogatdst,
akkor a masodik (ill. tovabbi) tabor csak abban az esetben tamo-
gathatd, ha azon a résztvevdk legaldbb 50%-a a szervez6 klubon
kiviili. A plydzatok alapjan a tdmogatdst a Sportdgfejlesztési és
Ifjisdgi bizottsdg 2012. méjus 15-ig el6zetesen megitéli.

Atdmogatds dsszegszer(i mértékét a bizottsag szeptember elején,
a szervezdk dltal leadott irdsos beszdmold alapjan, a tényleges
utanpotlas kort résztvevdi létszam szerinti ardnyos elosztdssal
hatdrozza meg. A bizottség a tdmogatdst az edz6téborok jellege
és eqyéb koltség tényezdi (pl. bentlakdsos vagy otthonalvés, a
napok ill. az edzések szama) szerint is stilyozni fogja.

A beszémoldnak 2012. szeptember 6-ig be kell érkeznie, és
tartalmaznia kell a 18 évesnél fiatalabb résztvevdk teljes, sajat
keziileg aldirt névsorét (szkennelve kell bekiildeni), leigazoltak-
ndl nyilvantartdsi szdmmal, valamint azt is, hogy a tdmogatést
a szervez6k milyen koltségek kiegyenlitésére forditjak, és a
tdmogatds mennyivel csokkenti a résztvevoktdl beszedett dijat. A
beszdmoldhoz csatolni kell tovébbd a taborban megtartott edzé-
sek térképeit (elegendd fényképezett vagy szkennelt véltozat) és
eqgy teljes létszama csoportképet a résztvevokrdl.

Felhivjuk a figyelmeteket, hogy a tdborokat és a beszdmoldkat
2012-ben komolyan ellendrizni kivénjuk!
Budapest, 2012. mdrcius 25.
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Iséként Less Aron szémolt be a

Kozgyilésen hozott dontésekrdl.
Elmondta, hogy a Kozgydlés zokkend-
mentesen és gordiilékenyen zajlott le, a
sok napirendi pontellenére az el 6z6 évek-
nél megszokottndl gyorsabban. Ezutén a
Kozgy(ilés altal elfogadott Alapszabaly
véltozdshol kovetkezd SZMSZ mddositds
kovetkezett. Mivel csak technikai jellegd
és a jogszabalyi kornyezet véltozdshdl
ad6dé médositésokrdl volt sz6, vita nem
alakult ki.
Ezutén a bizottsdgok munkatervei jot-
tek, ami az egész iilés gerincét adta.
Elsoként Paskuj Matyds, a Marketing
és Kommunikdcids Bizottsdg vezetd-
je ismertette tizpontos akcidterviiket
(szlogeniink terjesztése; népszer(isitd
video készitésére pdlydzat kiirdsa; kul-
lancs kommunikdcié a kiilvildg felé; a
sportdg fehér foltjainak felderitése; a
tdjkerékpdr VB népszer(sitése; tovabbi
szakmai napok szervezése; minél tobb
megjelenési lehetdséq az irott és elekt-
ronikus sajtéban; a tajfutasrél megjelend
média anyagok megjelenitése az MTFSZ
honlapon; versenyértékelési program
folytatésa; kiéllitdsokon, konferencidkon
valé megjelenés) az idei évre.
Kovdcs  Baldzs  kovetkezett a
Sportdgfejlesztési és Ifjisdgi Bizottsag
anyagaival, ami egyrészt a munkatervet,
madsrészt a 2012. évi tdmogatdsi progra-
mokat jelentette. Az idei évben 8,3 mil-
lié Ft-ot (tavaly 7,6 millié Ft) fordit erre
a célra a Szovetség. A terv a tavalyihoz
hasonlé: a négy program (edz6képzés,
edzdk, edzGtaborok, iskolai népszerdsité
rendezvények tdmogatdsa) megmarad,
a leghangstlyosabb tovabbra is az edzék
tdmogatésa lesz (6 millid Ft).
Az Informatikai és Technikai Bizottsag
munkaterve a bizottsdg dllandé felada-
tai mellett az idei évre az alabbi felada-
tokat tartalmazza: a rangsorpontszamito
rendszer fejlesztése (lehetévé tenni a
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rendez6k szdmdra, hogy sajat maguk
szdmoltassak ki a versenyiik eredményé-
b6l a rangsorpontot); admin feliiletek
egységesitése és bdvitése; visszame-
néleges dokumentum és versenyadat-
feltoltés lehetdségének megteremtése;
tajfutas.hu kiilsésoknek szolé portal
fejlesztése; az MTFSZ IT rendszereinek és
folyamatainak dokumentélésa.

A Versenybizottsag munkatervét Mihdczi
Zoltan ismertette: szokdsos feladataik
fellilvizsgélatét, a versenybiréi nyilvan-
tartds publikaldsat és versenybir6-kép-
zést terveznek.

Az Elsport- és Edzébizottsdg vezetdje,
Fehér Ferenc elmondta, hogy a szokdsos
feladataik (egyiittmikodés a szovetsé-
gi kapitdnyokkal, javaslattétel dijakra,
részvétel a sportdgfejlesztési timogatd-
sok pélydzati elbirdldsdban) elvégzése
mellett decemberben szeretnének egy
edz6i konferencidt szervezni. A bizottsdg
Uj tagja Viniczai Ferenc.

A Naptdrbizottsdg munkaterve jelen-
tdsen megvéltozott az el6z6 évekhez
képest, mivel a Rangsorol6 Versenyek
Szabdlyzataban médosultak a versenyek
jelentkezési hatdriddi. A Hungéria kupa
palyaztatdsa egy évvel kordbbra keriilt,
igy idén a 2014-es és 2015-6s verseny
palydzatat is el kell birdIni.

A Nemzetkdzi Regiondlis Kapcsolatok
Bizottsdga Kovdcs Gabor vezetésével
elsdsorban eseti problémékkal kivan
foglalkozni, illetve igyekeznek a teriileti
referenseken keresztiil népszer(isiteni a
magyarorszdgi versenyeket.

A Szenior Bizottsdg munkaterve Bacsé
Piroska el6addsaban is a megszokott
elemeket tartalmazta (pontversenyek
kezelése, szlovak-magyar talalkozo szer-
vezése), valamint idéntdl archiv anyago-
kat gy(jtenek a honlap szamdra.

Mets Miklés elmondta a tdjkerékpdros
szakdg nevében, hogy elsdsorban a
vilaghajnoksag szervezése koriil forog az
életiik. Tovabbi céljaik: a versenynaptdr
minél hamarabbi kialakitasa (ezt kiils6
koriilmények nehezitik), a budapesti
edzéversenyek kiterjesztése vidékre,
tdjkerékpar térképek aktualizdldsa, a
Magyar kupa sorozat folytatdsa, admi-

nisztrécios fegyelem novelése, tovabb-
képzések tartasa. Janudrban Marosffy
Dénielt biztdk meg a szovetségi kapitd-
nyi teenddkkel.
A sitdjfuté szakdg négy magyar és két
Budapest bajnoksagot is tudott rendezni
a mogdttiink all6 szezonban. A jové-
ben igyekeznek minél magasabb szin-
vonall versenyeket rendezni immdr a
nemzetkozi kbzonség szamara is. Céljuk
az MTFSZ honlapjén a sitdjfuté blokk
felfuttatdsa.
A Térképbizottsdg folyamatos felada-
tai mellett idén a szakdgi jelkulcsok
és a pontmegnevezések magyar val-
tozatdt és digitalis térképnyomtatdsi
Utmutaté kiadasat tervezi, valamint a
lézerszkennelés lehetdségének meg-
vizsgdldsat. Az IT bizottsdggal kozosen
online K-szdm igényld rendszer és grafi-
kus térképnyilvéntarté adatbdzis kialaki-
tasat kezdenék meg. A bizottsdg tagsdga
jelentdsen lecserélédott, jelenleg Banfi
Rébert vezetésével Domonyik Gabor,
S6tér Janos, Zentai LaszI6 és Zsebehdzy
Istvan alkotjak.
A Térképtar bizottsdg folyamatosan
végzi munkdjat az évek 6ta megszokott
mddon.
Ismét Kovacs Gabor kovetkezett, eziittal
a Terephaszndlati és Kornyezetvédelmi
Bizottsdg vezetdjeként. A bizottsdg leg-
fontosabb idei célja a "Kornyezetbardt
versenyekért" program beinditdsa,
valamint Kornyezetvédelmi Szabdlyzat
és Kornyezetvédelmi Utmutaté és
Kornyezeti jegyzékonyv osszedllitasa. A
szabdlyzatot és az Utmutat6 elsé valto-
zatat az elndkség el is fogadta.
A munkatervek végeztével az elndkség
dontott arrdl, hogy belsd palydzatot ir
ki a 2016. évi Junior VB rendezésére.
A jelentkezési hatdridé madjus 31., a
palyézatokat egy hdromtagd testiilet
véleményezi és a legjobb két pélydzo a
jlnius 11-i elndkségi Gilésen prezentdciot
tarthat. Tovébbi részletek hamarosan a
honlapon.
Az egyebek kozott két tagszervezet
(Nyiregyhdzi Vasutas és Merkapt SE)
tagsdgi kérelmét birdlta el pozitivan az
elnokség.

(mtfsz.hu)
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PALYAZAT

a2016. évi Junior VB magyar-
orszagi megrendezésére

A Magyar Tajékozoddsi Futd Szovetség
palydzatot ir ki a 2016. évi Junior
Vildgbajnoksdg ~ (Junior ~ World
Orienteering Championships) elnyeré-
sének lehetGségére. Ennek elézménye,
hogy az MTFSZ elndksége 2011. decem-
berében gy dontott, hogy a 2015. évi
Junior VB-re nem ad be magyar palyaza-
tot. A palyazatokat 2013. janudr 1-ig kell
eljuttatni az |OF-nek.

Pélydzni az IOF 2015. évi jelentkezési
lapjénak kitdltésével lehet, angol nyel-
ven. A kitdltott formanyomtatvanyhoz
kapcsolandd, néhény oldalas leirdsban
kell sz6Ini azokrdl a kérdésekrdl (magyar
nyelven), amelyekre a formanyomtat-
vany nem tér ki, de a palyazo fontosnak
tartja.

A palydzoknak véllalniuk kell, hogy a
magyar valogatottnak a versenyre tor-
ténd felkésziilését részben, illetve a ver-
senyen vald részvétel helyi kdltségeit
egészében finanszirozzak. Errdl, illetve
barmilyen mds részletr6l tovabbi tdjé-
koztatast Less Aron ftitkar adhat.

A pdlyézatokat egy hdromtagd testii-
let véleményezi, melynek tagjai Less
Aron, Molnér Péter és Zentai Laszlo. A
birdlati szempontok: dsszkép, rendezési
tapasztalat, emberi erdforrés, helyszin,
versenykdzpont mindsége, szdllas, szal-
|asérak, terep mindsége, palyakitiizd,
utazdsi tavolsdgok, kiséréverseny.
Vildgversenyenként a legjobb két palya-
26 az MTFSz elndkségének 2012. janius

11-i dlésén 15 perces prezentdciot tart-
hat, ahol az MTFSz eIngksége a palydza-
tokat el is birélja.

A pélydzatokat 2012. méjus 31-ig kell
bekiildeni Less Aron részére.

VIDEO PALYAZAT

Az MTFSZ Marketing és Kommunikacids
Bizottsdga a sportdg Uj szlogenje szelle-
mében a 2012-es évre palydzatot ir ki a
tajfutdst népszerdsitd kisfilm készitésére
Jajfutas, a csaladi zold sport” cimmel.
A pélyazat célja: Egy olyan népszer(si-
t6 kisfilm megalkotasa, amellyel felkelt-
hetd a tdjékozédasi futds sportdg iranti
érdeklGdés.

A filmmel kapcsolatos tartalmi
elvarasok:

— témdjaban harmonizdljon a cimben
megadott szlogennel

— mutassa be sportdgunk szépségeit

— stiluséban legyen fiatalos, lendiiletes
("cool")

A filmmel kapcsolatos egyéb elva-
rasok:

— HD vagy HDV felbontds (720p /
1080p)

— maximum 5 perc hosszdsdg a téméra
vonatkozéan

— afilm végén stéblista, illetve a filmben
megjelenitett versenyek felsorolasa

Fontos kritérium, hogy dijazast csak olyan
film érhet el, amelynek alkotdja rendel-
kezik a felhasznalt nyersanyagok eredeti
példanyaval. Igy tehat csak sajat forgatdsi
anyag haszndlhato fel. Narrdcio és felirat
szabadon valaszthat6, készittethetd.

Beadasi hataridé: 2012. szeptember 30.
Cim: z.szlavik@gmail.com (lehet6leg
dropbox-os link formajaban)
Az értékelés: A filmeket bekiildésiik
utdn a Bizottsdg feltdlti a Youtube-ra,
ahol azok véleményezhetdek lesznek. A
dontést a Bizottsdg tagjai fogjak meg-
hozni 2012. oktéber 15-ig egy kiils6 (taj-
futdst nem ismerd) referencia csoport
bevondsdval, figyelembe véve a Youtube-
on megjelend hozzaszélasokat is.
A dijazas: Annak érdekében, hogy a
videdzdssal kacérkodd, tdjékozoddsi
sportot (iz6 tdrsaink nagyobb kedvet
kapjanak a pdlyamiivek elkészitéséhez,
a Bizottsdg 100.000 Ft jutalmat ajanl fel.
A dij kioszthat6 1 palyamunkara is, de
akar 3 palyamii kozott is megoszthato,
err6l a Bizottsdg a beérkezett palydzatok
értékelése soran fog donteni.
Paskuj Mdtyds
MTFSZ Marketing és Kommunikdcids
Bizottsdgvezetd

JO TANULO -
JO SPORTOLO
PALYAZAT

Nyilvdnossagra hozta a Magyar
Koztarsasdg J6 tanuldja — J6 sportoldja
palydzat 2012-es nyerteseinek listdjat a
Nemzeti Er6forrds Minisztérium.

A cimet négy tdjfutd kapta meg:

- Bertéti Regina (DTC)

- Erdds Gergely (ZTC)

- Horvéth Marcell (KST)

- Szlics Botond (DTC)

Gratuldlunk a nyerteseknek.

Ajanlatunk:
bozétruha - labszarvédo - polo - sapka - polonyomas
himzett logo vagy név - lézeres gravirozas - érmek és dijak fabol
crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Ordégérok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Doéra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu

16 74016 20123 sz8m



MoLNAR MAGDA
1939 - 2012

Az egyik tanité-mesteriink Molnar
Magda (Szabo Laszloné) mar fentrol
figyel.....

A Pedagdgus nék évekig a legjobbak
kozott voltak a hatvanas években. Két fan-
tasztikus tanit6-mesteriink volt, nekiink a
kezddknek: Gydry Edit (Majtényi Gydrgyné)
és Molndr Magda (Szabd LaszIéné).
Akkoriban 3 0 lednyka — Cser Bori,
Monspart Saci és Sarfalvi Erzsi — egyszerre
keriilt a ,Nagyokhoz”. Akkoriban sok néi
verseny 2 fds volt, gyakran még térképet
is csak egyet kapott a paros. Valahogy —
nem emlékszem pontosan mdr a miértre
— kialakult, hogy Molndr Magdaval Bori
ment és én Gydry Edittel. A két tanitd-mes-
ter sok energiaval, iddvel és erével, magya-
razatokkal, — vitakkal is néha — oktatott
benniinket a tajfutds alapjaira. Mondhatni
igy utélag, hogy sikeresen. Magda volt a
csondesebb, Edit a hangosabb. Nemcsak a
hangerdt tekintve, hanem a sajdt , (itvonal

vélasztdsi igazsdg” hangoztatatdsa terén
is érdekérvényesitébb volt Ditke. De, mi
kezddk, mindketten tiszteltiik, szerettiik és
,kihaszndltuk” mestereinket. S6t keresztbe
is, azaz gyakran kérdeztem és meghall-
gattam Magdit, miért dgy vélasztotta az
Gtvonalat. Ha jol emlékszem, bar akkori-
ban nem voltak futéfelmérések a vdloga-
totthan, Magda volt a jobb futd, mint Edit,
aki viszont ritkdn hibdzott. Magda tobb
futéedzésre is jart, hasonléan hozzank.
Aztdn lassan meg kellett osztaniuk sikerei-
ket veliink. Elszemtelenedtiink.

Magda 1939-ben sziiletett Budapesten.
A Budapesti Pedagdgusban és a Vords
Meteorban versenyzett. A hatvanas évek
elején, magyar bajnoksagokon egy arany-
(0CSB 1963.), harom eziist- (ONEB 1963.
és 1966., 0CSB 1965.) és harom bronzér-
met (ONEB 1964., OCSB 1964.) szerzett.
A vélogatott tagja volt a hatvanas évek
els6, nagyobb felében, mig férjhez nem

1963 Hohnstein: Magda, Saci és
Babay Margit voltunk a jo csapat

1963 Bp. Pedagégus bajnokcsapat: Bori, Magda, Saci, Ditke

1965 Nemzetkozi Balaton Kupa
egyeéni, 1. Ulla Lindquist (a vildgbaj-
nok mend) 2. Saci 3. Molndr Magda

ment. Befejezte a tajfutast élsportold szin-
ten. Edit hasonléan hagyott itt minket
akkoriban.

Gyakran volt a ndi vélogatott csapat tagja
nemzetkozi versenyeken, és a nagy IOF
bajnoksagokon is. Nagy meglepetés volt
egyéniben 9. helyezése az 1964-es, svdj-
d Eurdpa-bajnokségon, mésodik legjobb
magyarként. Valtoban a 8. helyen futottunk
be a Jura-hegység hullamain. Akkoriban ez
sem volt rossz. A kdvetkez nagy verseny
a finn VB volt 1966-ban, ahol egyéniben
nem keriilt egyikiink sem a legjobb tizbe,
és a valtéban kiestiink az els6 futénd tbb
0rds teljesitménye révén. ...

Nemzetkzi versenyeken gyakran lépett
eredményhirdetéskor a dobogéra, mindig
mosolyogva, mindig csendesen. Sosem
mondta, — csak gondolhatta — hogy 6k,
a mesterek tdl j6 munkét végeztek, és a
tanitvanyok , tdlfutottak” rajtuk. Persze, ha
nem megy férjhez, nem nevel gyermeket,
akkor ki tudja mi lett volna még az ered-
ménylistdjan. ...

Egyszer, taldn tiz éve talalkoztunk a rep-
téren, megoriiltiink egymésnak, megbe-
széltiik, hogy majd hivjuk egymast, aztan
nem lett beldle semmi. Pedig férje, LaszIo
nagy sportszakérté, nagy sportbardt. J6
lett volna.

Most itt hagyott minket, 0 mar Sarfalvi
Erzsivel beszélget két irinymenet kdzott, s
biztos csendesen mosolyog, mikor olvassa
az irdst maga-magarol: MoSa
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A NEPSZERUSEGI INDEX VIRTUOZA — TAVASZI BOROKA KUPA

Lassan a Bordka kupa szvivgjévé avan-
zsdlt tollforgatéként ismét nekem jutott
osztalyrésziil a hivatalos naturdlis jelentés
prezentaldsa, amivel most bizonydra az
irigység tlizvonaldba keriilok éppen. A
gyalogfenyds labirintusjaték tavaszi ver-
ziéjanak hetedik megrendezése méltg lét-
szdmot és kuriézumnak szdmitd panszlév
intervenciét eredményezett, a visegradi
orszagok tajfutdinak akaddlytalan invazi-
djaval. Bordka kupa tapasztaltabb hazai
torzsvendégei a bdcsai versenykdzpont
megjeldlésnél kevéshé jonnek izgalomba
és a szaggatni valo boz6truhdt is rezignalt
beletdrddéssel hajtogatjék vissza a szek-
rénybe, de a kiilfoldi sporttarsak a rende-
20k szerencséjére nem tudhattak melyik
térfélrél nyilik az igazi z6ld-birodalom
kapuja, igy teljes lelkesedéssel bujtak be
a kisveteményesbe hazai skalpokat sziire-
telni. A HSE-Kalocsa duett rendezdgdrdéja
onkénteleniil is kifogta a szelet a nydri
ibériai Fdiskolds VB vitorldjabdl, hisz terep-
tipust tekintve rokon kérnyezetbe johettek
a cseh vdlogatott tagjai erdt fitogtatni,
koltségkimélobb keretek kozott. A nagy-
verseny hangulathoz persze az 500 fds
mezény 2/3-at add magyar sporttarsak

is kellettek, ami mdr erdteljes szinvonal
irdnti igényesség robbanast is tiikroz, hisz
a bordkdban nehéz csalddni. Bar médr 6
sem a régi. Tél tabornok februdri latoga-
tdsa kiméletlenil megviselte a novényta-
karét is, helyenként igazi puha takaroként
olelt koriil a kordbbi kiméletlen szem-,
vese-, és altdji testrész kibokések helyett.
Serdiiléék e tekintetbe igyekezték kom-
penzalni az anti-hemofdbokat, és az egyes
cserepadra kiildott borkabokrok helyett a
talélésre sziiletett akdcosha zavarték be a
mez6nyt. Helyenként lehet, hogy ttvonal
valasztasi opcioként I6gattak be, csaliként,
de Alfoldon azért er6teljes elvondkurdra
lenne sziikség a lila dozerr6l vald leszok-
tatds kapcsan.

Az els6 napi roviditett normdltdv magyar-
szlav rangaddja ha pontozéssal is, de ideha-
za tartotta a gydzelmek csekély tobbségét.
Persze a cseh csticsragadozok kozil kevés
botlott meg tigy, hogy férfi/ndi A-ban nagy
fenyegetést jelentsenek a dobogéra, bar
Szerencsi Ildi és jomagam is lenyomtunk
egy-egy kokit egy-egy jol csengé névre
(Dana Brozkova, Dlabaja Tomas), de a pddi-
umhoz nem nydjtottunk eleget. A masnapi
hén &hitott normdltdv a maga nemében

mar lehetdséget kindlt a valddi zdrjegy-
gyel elldtott bordkas felbontdsdra és igazi
megizlelésére, de vagy az én étvagyam
csillapithatatlan, vagy a kecskeméti kér-
haz vérelldté osztdlyan volt munkasziineti
nap, de tény, hogy szerény szeletet vehet-
tiink kézbe az igazi tajékozodds magasis-
koldjénak tortdjabél. Ezt azért mindenki
igyekezett megbecsiilni és elkényeztetni
magat finom tdjékozéddssal, megfontolt
ttvonalvalasztéssal. Kocsik Arpi jévoltabol
a kiilfoldi versenyzék sem érezték magukat
kirekesztve a teljes jatékbdl, ami a rajtvo-
naltdl a célba érkezés utdni interjdkig tart.
Kora délutan kezdett kirajzolddni mindenki
szamdra, hogy barmennyire is szeretnénk,
nem lesz most éjszakai folytatdsa a verseny-
nek, igy lehet dsszetett eredményt hirdetni!
Ebben a helyi ndvénypdrlat, megtérve a
hazai hegeménidt cseh kézbe gurult. Az
internaciondlisan pozitiv nyilatkozatokbdl
egyértelmden kijelenthetd, hogy terjed a
Bordka kupa betegség, és a népszerséqi
indexe felivelében van, igy még egy dara-
big biztosan élvezhetjilk minden szezon
elején és végén a tdjfutck eme kiilonleges
csemegéjét. ..

Zsebeisti

Budapest Tajfuté Sportjaért Alapitvany
kérése, felhivasa!

Kicsit atalakult az Alapitvany. Belépett a kuratériumi tagok,
valamint a tdmogatdk sordba Fekete Jend (alias Svarc) egykori
szovetségi elndkiink, mai tiszteletbeli elndk. Jokor jott az Gtlete,
hogy meg kellene djitani, tenni kellene az Alapitvany jovjéért
valamit.

Vagyonunk, pénziink szinte teljesen elapadt, pontosabban,
ami volt, az utdnpdtlds nevelésében élen jaré egyesiiletek és
a BTFSZ-en keresztiil a budapesti vélogatott tdmogatdséra
forditottuk.

gy tavaly meglegyintett benniinket a megsz(inés szele. Nagy
meglepetésre viszont az 1%-okbdl majdnem annyit kaptunk,
mint 2009-ben. Nem sok (259 eFt), de a vértnal Iényegesen
tobb. Haldsak is vagyunk érte. Ezen kiviil Svarc bdcsi kezdemé-
nyezésére és az § pénzheli tdmogatdsaval meghirdettiik a ,J6
tanuld, jo sportold” palyazatot. A dij idén janudrban kiosztasra is
kerilt. Lesz folytatdsa is.

Szeretnénk tovadbbra is tdmogatni a budapesti tajfutd utanpot-
&s vdlogatottat és segiteni az utdnpdtlds nevelését.
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Ehhez nagyon nagy sziikségiink van az 1%-os felajanlasok-
ra. Tudom, ezer helye van, mégis azt kérném, ha tehetitek,
adjatok nekiink, az Alapitvanynak. A fiatalokra, dltaluk a
jové téjfutdira fogjuk forditani tgy, mint eddig minden évben.
Koszonettel: Csipi Erzsébet, az Alapitvany titkdra

Kozgyiilés

A BTFSZ éves rendes kozgy(ilését 2012. majus 18-an, pénte-
ken 17.00 érakor tartja a Curia u 3. Ill. em. 7. szama helyiség-
ben. Hatdrozatképtelenség esetén 17.30 dra a kezdési idGpont.

Tajolo eléfizetés 2012-re

Az éves eldfizetési dij 2012-re 5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.
Egy példany ara: 650 Ft. Az eldfizetési dijat az utolsé szamhoz
mellékelt csekken vagy dtutaldssal (AXA Bank, Szamlaszam:
17000019-12846995 Budapesti Tajfutdk Szdvetsége) kérjiik
befizetni. Akik tdmogatjék a szovetséget, azoknak tiszteletpél-
danyt kiildiink. Eléfizetni a nagyobb versenyeken vagy a BTFSZ-
ben is lehet kedden és csiitortokn 16 és 19 dra kozott.



KORNYEZETVEDELEM

TAJFUTAS — A ZOLD SPORT

Roviden ,A Kornyezetbarat Versenyekért” programrol

djfutoként szinte kivétel nél-

kil szeretjik a természetet.
Tavasszal a hoéviragos-medvehagy-
mds Mecsekben, nyéron az alfoldi
buckdk kozott, Gsszel a Vértes éles
gerincein vagy télen a Matra havas
vidékét jarva olyan kapocs alakul ki
a taj és az ember kozott, amit senki
sem téphet el, ami résziinkké valik.
Oriiliink, ha kint lehetiink, és rosz-
szalldan néziink, ha a rajtba menet
szemetet latunk. Amikor felvessziik
a térképet vagy befutdskor a frissi-
tot isszuk, mar ritkdbban gondo-
lunk a hulladékra. Amikor a célban
esziink valamit majd hazamegyiink
a versenyrdl, tobbségiink mar nem
a tajra, inkabb a pélyara, a versenyre
vagy mar a kovetkezd hétre gondol.
Ez rendben is lenne igy, ha kozben a
versenyeken kialakult szokasok nem
okoznanak felesleges kornyezeti ter-
helést. Ma azonban a legtobb eset-
ben mds a helyzet: erd6irté fehér
papirt haszndlunk (a rajtlistdkhoz,
az eredmények kirakdsdnal, stb.),
hatalmas mennyiségli mdanyagsze-
metet termeliink (aminek jelentds
része rdaddsul a kommunalis hul-
ladékba keriil), tul sokat autdzunk,
és valodi zold szemlélettel csak rit-
kén talalkozhatunk. Legtobbszor
nem szandékosan, mégis lathato és
lathatatlan modokon pusztitjuk a
természetet, amit szeretiink. Nem
jo ez igy.
Van ugyanakkor egy nagyon egy-
szer(i és nagyon j6 hir: mi, a tajfut6
kozosség, tudunk ezen véltoztatni!
Ezzel a céllal inditotta az MTFSZ
2012-ben ,A  Kornyezetbarat
Versenyekért” programot, mely-
nek lényege a kornyezetbarat gya-
korlatok meghonositisa. Ahogy a
nemrég elkésziilt Kornyezetvédelmi
Utmutaté els§ verziéjaban lathat-
jatok, osszeszedtiink néhany olyan
teriiletet, ahol a versenyeket zol-
diteni lehetne, és reméljiik, hogy

a javasolt megolddsokkal mind a
rendez8k, mind a versenyzok elége-
dettségét novelni tudjuk. A frissités
sajat poharakkal valé megolddsatol
a szelektiv gyujték helyes kialaki-
tasaig sokféle tippet adunk, hogy
a kornyezeti hatdsokat minimali-
zéljuk. Ahogy az uGtmutatéban is
jeleztiik, a tandcsokat az 0j otletek
és tapasztalatok tiikrében folyama-
tosan frissiteni fogjuk, célunk mind-
végig az egyiittm{ikodésen alapuld,
jOkedvii kornyezetvédelem.

Ugyanakkor ismerjiikk magunkat
és tudjuk, hogy egy verseny meg-
rendezése mennyi faradsaggal és
munkdval jar. A legjobb szandék
ellenére is konnyen el6fordulhat,
hogy a kornyezeti kérdések elsik-
kadnak a siirgdsebb feladatok ren-
getegében. Annak érdekében, hogy
ravegyiilk magunkat a hosszabb
tavi gondolkodasra és a fontos zo6ld
szempontok figyelembe vételére, az
MTESZ néhany lényeges kérdéssel
kapcsolatban kotelez6 érvényd sza-
balyozast fogadott el. A szelektiv
hulladékgytijtés kiemelt versenye-
ken valé kotelez6vé tétele mellett
két pontot érdemes megemliteni.
Egyrészt a kiemelt versenyek és az
Orszagos Bajnoksagok el6tt leg-

aldbb 45 nappal a kornyezeti kér-
désekrol az MTFSZ Terephasznalati
és Kornyezetvédelmi Bizottsaganak
egy tagjaval (2012-ben Antal
Mikléssal, email: antalmi@gmail.
com, skype: antal-miklos) egyeztet-
ni kell, hogy megel6zhetdk legyenek
az esetleges problémdk, nehézsé-
gek. A masik fontos elem a minden
verseny utdn kotelezéen kitélten-
dé 5 kérdésbél allo, néhany perces
kornyezeti jegyz6konyv. Azt remél-
jiik, hogy ez a visszajelzés nemcsak
motivacios eszkozként dllja meg a
helyét, hanem a helyzet fokozatos
javulasardl is képet tud majd adni.
Reméljiik, hogy a z6ld gyakorlatok
fokozatosan teret nyernek a kisebb
és nagyobb versenyeken egyarant.
Bizunk benne, hogy a kézos értéke-
ken alapul6 program elnyeri a taj-
fut6 kozosség tetszését, és a tovabbi
folyamatos fejlddés immar az dsszes
klub és sok-sok versenyz részvéte-
lével valosulhat meg. Kevés ember
van, aki olyan sokat kap a termé-
szettl, mint mi - adjuk meg mi
is mindazt a neki, ami egy kitarto
sportolotol elvérhato!
A Kornyezetvédelmi Szabalyzat és
a Kornyezetvédelmi Utmutato az
MTFSZhonlaponaDokumentumok
> Szovetség > Altalanos szabélyza-
tok meniipont alatt talalhaté meg.
MTFSZ Terephaszndlati
és Kornyezetvédelmi Bizottsdga

Mdanyagpalack-gydijtéhely a Szenior VB-n
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REJTVENY

KebpVEs REJTVENYFEJTOK!

Koszonjik az el6z6 rejtvény megfejtéseit. 20 helyes megfejtés érkezett, a feladat jellegénél fogva a nem
teljesen hibéatlanokrol nem tudunk.

Reméljiik nem sokan vesztek el a titkosiras és internet utvesztSiben.

Mivel az egyes szdmok megfejtésével ez évi TAJOLO eldfizetést lehet nyerni, kérjiik,hogy olyanoknak is
mutassatok meg, hogy megfejtsék, akinek még nem jar az Gjsdg, hogy 4j kezekbe is eljuthasson.

A bekiildék koziil Zacher Marton (SPA) kapja ebben az évben a Téjol6 eléfizetést.

A Visegrad térképet pedig Zarnoczai Klara (HBS), Hajagos Istvanné (TTE) és Zempléni Andras
(KOS) nyerték.

A Visegrad térkép az ABEL Térképészeti Kft. ajandéka.

A nyereményeket a Postas kupan lehet dtvenni, illetve aki nincs ott, annak postan kiildjiik el.

Ok, és a tobbi megfejtd tovabbi részvétellel megnyerheti év végén a 2-2 jovo évi eldfizetést és a Szpari
Kupa nevezést.

Mostani feladvanyunk is hasonlo, csak a titkosirds tipusa valtozik.
Most is 3 darab 4 lépéses feladvany lesz.

2 OPAYOPORZP

Ez a betlisor az PA-LE-RI-NO-FU-KO-TE-SU-AG kdddal lett rejtjelezve.

A kilenc betlipar arra vald, hogy ha a leirandé szovegben a bettpar baloldali tagja szerepel, akkor
helyette a jobboldalit irjuk, a jobboldali helyett a baloldalit. Ha olyan bettink van, ami nincs meg a fenti
paros bettisorban, azt véltozatlanul hagyjuk.

Teenddk:

1. Fejtsd meg melyik varos nevét rejti a bettisor!

2. Melyik nagy tajfuté eseményt (specidlis bajnoksagot) rendezték itt 2011-ben?

3. Ki nyerte itt a legidésebb néi bajnoki kategoriat?

4. A monogramjat kédold a fenti médon, igy megkapod az elsé két keresett bettit!

» OKOKAAZDAEOTODI

Ennek a bettisornak a kikédoldsahoz az SA-TE-KI-DE-MU-PO-LO-RU-NA betiiparokat hasznald!
1. Talald ki a falunevet!

2. Ennek a falunak a kozelében egy kiemelt rangsorold verseny volt 2011-ben. Melyik ez a verseny?
3. Ki nyerte Osszetettben az F14A-t?

4. A monogramjét a b) -hez tartozé betiipirokkal kédold! Igy megkapod a megfejtés

3. és 4. karakterét.

9 NYAPNYARTOKJGD

Ezt a falunevet duplan kédoltuk, mind az a) , mind a b) megolddkulcsaval.

1. Kédold ki a bettiket!

2. Az itt toltott bajnoki hétvége els6 napi versenyére gondoltunk.

3. Ezen a csapatversenyen melyik egyesiilet nyerte a felnétt ndi bajnoki cimet?

4. Az egyesiilet szokasos 3 bettis roviditését kodold az ebben a jatékrészben hasznalt dupla kédolassal.
Ez lesz a megfejtés 5., 6., 7. karaktere.

Az igy kapott 7 betl kisbet(is alakja utdn ird a @gmail.com - t, és ide kiildd el megfejtd nevét és egyesiiletét
majus 10-ig! J6 jatékot kivanunk! Krasznai Orsolya
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Roviditések: 1
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /~/ nem rangso-

rold; SI Sportldent, R: rendezd, Nh: nevezési A prilis Majus Janius
hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,

H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykiz- H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V
pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés, | EGEG—_—_———
I informdcid
Versenytdvok: ht, nt, rnt, kt, rt
(hossziitdvt, normdiltdvi, réviditett nor-
mailtdvd, kozéptdvi, révidtdvi)

E I

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (mdjus 20-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek) valamint a megyei szovetségek honlapjai.

Figyelem! A legutdbbi szdmban 04. 18-ra ill. 04. 04.25-re igért versenyek helyet cserélnek!

04. 18. (sze) Nyilt edzés: pontbegyijté (3SZ) /-/ R: KOS Hsz. T: Széchenyi-hegy vasutallomas, 15
oratodl 18-ig. Nd.: 500 Ft. Szurobélyegzds edzés, a térképen 21 ponttal. Valaszthat6 az osszes,
vagy barmelyik, ennél kevesebb pont érintése 60 percen beliil. Tav kb.: 5000/150 (14 ponttal
kb. 3500/100, ill. 7 ponttal 2000/50 m).

04. 21. (szo) Zala megyei Didkolimpia /rR, r-nt./ SI R: ZTC Nh.: 04. 16(beérk.)
C: Zala m. TFSz, 8900 Zalaegerszeg, Pf. 206. H: Kistolmédcs. ,,0”-id6: 13.00. Nd.: 600Ft/{6
(Nyilt: 600Ft/f6). K: FN: DO kategoéridk + nyilt. I: www.zmse.hu, www.ztc.hu.

04. 21. (szo) Budapesti B fokozatt didkolimpia /-/ ST R: BDI/BDSZ Hsz.
H: Bp. IV. ker, Farkaserdd. VK: Babits M. Gimn.(IV. Téth Aladar u. 16, megk.: BKV 20-as
busz, Keleti pu.-tdl). ,0” id6: 14.30. Elénevezéknek benyomtatott szines térkép (Nh.: 04.16,
C: bpdssz@gmail.com). Nd.: 150Ft/f8 (felezi a BTFSz, ha elénevez és végig futja a versenyt).
Az egyéni versenyben mindsitett tajfuté nem rajtolhat (diakigazolvanyt ellendrizhetik). I.:
www.btfsz.hu. Megj.: A BDSZ 3 fordulds Téjékozddasi Csapatversenyt rendez (1. ford.: 04.
28, Piliscsaba), I: www.diaktura.hu.

04. 22. (v) Baranya és Somogy megyei Didkolimpia /rR/ SI R: Somogy m. TFSZ, THS Nh.: 04. 16.
C: nevezes@smtfsz.hu. H: Kaposvar — Desedai Arborétum és Gombasi Parkerdd. Egyéni 10
oratol, valto: 15 oratol.  K: a DO kategéridkon kiviil: egyéni: FN: 21B 35 45 55, F65, NyK,
NyT, valto(3 £8s): F21, N21, Mix-Technikas, Mix-Kezdd. Nd: egyéni: 500Ft/f8, valto: 1200Ft/
valté. I: www.smtfsz.hu, e: csizi@smtfsz.hu

04. 22. (v) Erdei verseny /rR/ SIR: NAV  Nh.: 04. 16.
C: http://hbdbtfsz.extra.hu/ honlapon. H: Debrecen - Nagyerdd. T: 9 6ratél a VK-ban
(TEVA SE Sportpalya, Pallagi tt. ,0”-id6: 10.00. K: FN: 12 14 16 18 21 35 45 55 65B, 15-18C
és Nyilt. Nd.: 800Ft/f6. I: http://hbdbtfsz.extra.hu/.

04. 25. (sze) Tajékozddasi Sportok Egyetemi Fesztivalja /3SZ/ /-/ SI H: BME kert.
I: az el6z6 szamban (4prilis 18-1 datumnal), ill. http://www.tajfutofesztival.hu/.

04. 27-29. (p-v) Szélrézsa Kupa éjszakai, TIPO Kupa /oR/ SI R: TTE Nh: 04. 22(beérk.).
Kiegészités az el6z6 szamban kozoltekhez: VK: Pusztamarot 47°41°18.00”E, 18°31°12.00”K.
Széllas: kemping a VK-ban 800 Ft, tornaterem s.f. Héregen (6 km) 700 Ft, 8-agyas faha-
zak agynemd nélkiil a VK-ban 2200 Ft. Fogado, vendéghaz 2....5 dgyas 4000...6600 Ft, a
tipomiksi@chello.hu cimen rendelhetd aprilis 16-ig, utdna a szabad helyek fiiggvényében
400-500 Ft felarral. Vacsora a VK-ban 1000 Ft.

05. 06. (v) Kisbakter Kupa /rR, nt./ R:SZV Nh.: 04. 27(beérk.)
C: vass@azimutkft.hu, vagy Vass Zoltan 6726 Szeged, Borbala u. 26, fax: 62/426-577. H:
Kunfehértd, Zsivany-domb. ,,0”-id6: 10.00. Nd.: 800Ft/f6 (FN 10-14), kés6i nevezés 200Ft,
helyszini nevezés 500Ft potdijjal (Nyilt: alaparon). K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21BBr 40B
50B, F: 60B +Nyilt, Gy.
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VERSENYNAPTAR

05

05.

05.

05.
05.
05.

05.
05.

05.

. 09. (sze) Hidegkut Kupa (3Sz) SI R:-HSP Terep: Vadaskert. I: BTFSZ-honlapon épr. végén.

12-13. (szo-v) Vasi Kupa 1-2. fordulé /rR, rt., rt., kt./ SI R:KTT Nh.: 05. 08(beérk.)
C: verebelyizsolt@globonet.hu. H: Kéld, Kald-Hidegkut. Program: szo /1. forduld/: 1. futam
10 6ratol, 2. futam 14 6ratol, v /2. forduld/: 10 6ratdl. Nd.: szo: 1400Ft/f6 (FN 10-18, Ny-K:
1000Ft), v: 800Ft (600Ft), (majus 8-a utdn: potdijjal az iires helyekre). K: FN: 10D 12C 14B
16B 18B 21B 35 40 50 60 +Ny-K. Széllas (tornateremben s.f. 800Ft/f6/¢j) kérhets. Megj.:
Szombaton 1 futamra is lehet nevezni. A Vasi Kupa (4 forduld, 7 futam) értékelése a legjobb
5 futam eredménye alapjan (a 3-ik fordulé majus 26-an, a 4-ik junius 9-én lesz.)

13. (v) Gyongyds Kupa /rR, kt./ ST R:GYO Nh.: 05. 06(beérk.)
C: nevezes@gytk.hu. H: Kérolytard térsége, ,0”-id6: 11.00. Nd.: 800Ft/f6 (FN 10-14, Nyilt:
600Ft). K: FN: 10D 12D, 12C 14B 15-18C 16B 18B 21BBr 35B 45B 55B +Ny-K, Ny-T, Gy. I:
www.gyongyoskupa.gytk.hu

16. (sze) Siraly Kupa II. (3Sz) SI R:KTSz I: a BTFSZ-honlapon majus elején.
18. (p) Az eléz8 szdmban erre a napra hirdetett Postas Ejszakai 1ij id6pontja: junius 1(p)

19-20. (szo-v) DIAKOLIMPIA ORSZAGOS DONTO és Csakvar Kupa ST R: SPA Nh: 05. 10(beérk.).
A legutobbi szamban az egyiitt rendezett két verseny koziil a DO helyszine tévesen lett meg-
adva. A Csakvar Kupanal a megadas korrekt: 1. nap: Csdkvar, 2. nap Csékberény.

VERSENYNAPTAR (mdijus 21.jiinius 24.)

23. (sze) 3Sz-verseny SI R:SPA H: Gazdagrét I: a BTFSZ-honlapon majus elején.

26. (szo) Vasi Kupa 3. fordul6 /rR, rt., rt./ SI RRKTT Nh.: 05. 22(beérk.)
C: verebelyizsolt@globonet.hu. H: Janoshdza. Program: 1. futam 10 6ratol, 2. futam 14 dratdl.
Nd.: 1400Ft/f6 (FN 10-18, Ny-K: 1000Ft), (mdjus 22-e utan: pétdijjal az iires helyekre). K: FN:
10D 12C 14B 16B 18B 21B 35 40 50 60 +Ny-K. Széllas (tornateremben s.f. 800Ft/f6/éj) kérhetd.
Megj.: A Vasi Kupa (4 fordulo, 7 futam) értékelése a legjobb 5 futam eredménye alapjan.

26-28. (szo-v-h) Homokhati Maccabi Kupa SI R: MCB Nh.: 05. 15. VK: Balotaszallas kornyéke.
Program: 1. nap: 1. futam (Kt., oR), 14 6ratol, Ejszakai (oR), 22 6ratdl, 2. nap: 2. futam (Kt.,
koR) 11 6ratdl, valto 16 o6ratdl, 3. nap: (Nt., oR) 10 ératél. C: ENTRY, vagy e: nevezes@
maccabi.hu, vagy Paskuj Matyds 6726 Szeged, Harsfa u. 25/3. Nd: 6100/3 futam (FN-14,
60- : 4100Ft). Nyilt: 1200Ft/nap, éjszakai: 1200Ft, valtd: 1200Ft/f6. 05.15-e utan: 7000 / 5000/
1200 / 1500 / 1500. A 3 futamos verseny 1-1 futamara: 2400 ill. 1500Ft, 05. 15-e utan: 2700
ill. 1800Ft. Kategoria- és névmodositas 05. 15-e utan: 500Ft/f6/nap. K: FN: 10D 12C 14BC
15-18C 16B 18B 20A 21ABBrC 35ABr 40A 45ABr 50 55 60 65 70, F: 75 80, Nyilt kategoriak:
NyK, NyT-rovid, NyT-hosszt, +gyermekverseny. K(Ejszakai): FN: 18B 20A 21ABBr 35A
45A 55 65, Nyilt, K(valtd): FN: 14, 18, 21 (3 £6), MIX-konnyti(2 f6), MIX-technikas (2 6).
Széllas-infé a honlapon. Parkolds parkoldjeggyel (személygk. 500Ft/3nap, ill. 200Ft/nap).
Kiegészit6 rendezvények: Mobil-o, mikrosprint. Széllitds: tomegkozlekedéssel megoldhato,
de igény esetén a rendezéség segit. Egyéb: A mindhdrom futamra nevezettek 3 napos fiir-
débelépét kapnak a Mérahalmi Szent Erzsébet Gydgyfiirdébe. Az Ejszakai verseny egyben
Dél-alfoldi Nyilt Ejszakai Bajnoksag. Terepletiltas: a Balotaszallas — Ottomés kozotti és az
55-0s szamu féut kozotti teriiletre. I: e: paskuj@maccabi.hu, ill. http://tajfutas.maccabi.hu/
maccabikupa2012 (itt jelenik meg az értesité majus 18-a utan).

05. 27. (v) Eger Kupa 2. fordulé /rR/SI R:ESP I: TAJOLO 2012/4.
05. 30. (sze) Nyilt edzés: pontbegytijté (3SZ) /-/ R: KOS Hsz.

T: 155-0s busz Béla kirdly uti végallomdasanal 15 6ratdl 18 éraig. Nd 500 Ft. Szurdbélyegzds
edzés, a térképen 21 ponttal. Valaszthaté az Osszes, vagy barmelyik, ennél kevesebb pont
érintése 60 percen belil. A tav kb.: 6000/150 (4000/125, ill. 2500/100 m).
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VERSENYNAPTAR

06. 01. (p) Postas Ejszakai Kupa /oR/ R:PSE Majus 18-rél 4thelyezett verseny (lisd TAJOLO 2012/2)

06. 02.(szo) Borsod Kupa /oR/ nt. SI R: DTC K: F/N 10, 12C,D 14B, 15-18C, 16B, 18B, 20A,
21A,B,Br,C, 35, 40, 45, 50, 55, 60, F65, 70, 80, NYK, NYT ,,0” id4: 12 6ra Nd: 1500.-Ft - F/N
14-ig, F65, N55-t61 1000.-Ft, Nyilt 800.-Ft Helyszinen az iires helyek erejéig 50% felarral.
Tovabbi informécidk a Herman versenynél.

06.03. (v) Herman Ottd valtéverseny. /oR/ v. SIR: DTC K: F/N 14B, 18B, 214, 120, MIX ,,0” idé:
10 éra  Nd: 3000.-Ft/valtd Helyszinen az iires helyek erejéig fogadunk el nevezést. Cim:
MTEFSZ/Entry vagy info@diosgyoritc.hu H: Bankut VK: Csaldnosi parkolé NH: 05.25.
beérk. I: iroda@diosgyoritc.hu Felkésziilési lehetdség a hatdros terepen 3 hét mulva sorra
keriil6 KOB-ra és VOB-ra. A Borsod Kupa az idei VB, Féiskolds VB, Junior VB hosszutava
valogatd versenye. A Herman valtot MOTALA rendszerben rendezzikk, MIX véltoknal a
palyak sorrendje kotott.

06. 02-03. (szo-v) Enyves Eger Kupa /1R, rt./ SI R: GOC
Négyfutamos verseny, kiirasa méjusban kertiil fel az MTFSZ honlapra.

06. 06. (sze) OSZMON Kupa (3Sz) SI R:KST L:TAJOLO 2012/4.

06. 09. (sz0) ORSZAGOS EJSZAKAI EGYENI BAJNOKSAG /oR/ SI R: SZV
Kiiras hamarosan felkeriil az MTFSz-honlapra. Masnap, 10-én Szeged Kupa /rR, kt./

06. 09. (szo) Vasi Kupa 4. fordulé /rR, rt., rt./ SI RRKTT Nh.: 06. 05(beérk.)
C: verebelyizsolt@globonet.hu. H: Szeleste (arborétum). Program: 1. futam 10 ératol, 2.
futam 14 6ratdl. Nd.: 1400Ft/f6 (FN 10-18, Ny-K: 1000Ft), (junius 5-e utén: pétdijjal az iires
helyekre). K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21B 35 40 50 60 +Ny-K. Széllas (tornateremben s.f.
800Ft/f6/é)) kérheté. Megj.: A Vasi Kupa (4 forduld, 7 futam) értékelése a legjobb 5 futam
eredménye alapjan.

06. 10. (v) Kész Istvan ev. /tR, kt./ ST R: TTT I: TAJOLO 2012/4.

06. 13. (sze) Siraly Kupa III. (3Sz) SI R:SIR I: TAJOLO 2012/4.

06. 17. (v) Salgé Kupa 1. fordulé /rR, nt./ SI R:SDS I: TAJOLO 2012/4.
06. 20. (sze) 3Sz-verseny SI R:KST I: TAJOLO 2012/4.

06. 23. (s20) ORSZAGOS NYILT KOZEPTAVU EGYENI BAJNOKSAG /oR, KoR/ SI R: DTC

06. 24. (v) ORSZAGOS NYILT VALTO BAJNOKSAG /oR/ SI R: DTC Nh: 06. 04(beérk.).
Nh: 06. 04(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY vagy e: nevezes@diosgyoritc.hu, ill. Gerzsényi
Zsolt, 1112 Budapest, Hermand utca 18, fsz. 1. Nd: szo: 2600Ft, /kétfordulos/ ill. 1900Ft /
egyfordulds/, nem bajnoki kategdridk: 1000Ft, v: 1800Ft/f6, nem bajnoki kat.: 1000Ft/f6. H:
Szilvasvarad - Biikk hegység, Olasz-kapu. ,,07-id6: (szo): 10.00(selejtezd), ill. 15.00(d6nt6),
(v): 10.00. K: (szo): FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 50 F: 55 60 65, ill. csak dontds kategoriak:
N: 55 60 65 70, F: 70 75 80 85; nem bajnoki: FN: 10D 12C NyK NyT, Gy. (v): FN 14 16 18 20
21 105 125 145 165, F 185 205 (mind 3 f6s), nem bajnoki: FN: 10D 12C NyK NyT, Gy (egyé-
ni). Széllas informacidk a verseny honlapjan. Szallitas: nincs. (A verseny autéval kizardlag
Szilvasvarad fel6l kozelithet6 meg, Gtdij-koteles utszakaszon!). Terepletiltds: Olaszkapu 2
km-es korzete. Megj.: Szombaton déleléttre a csak dont6s kategoriak részvevéi a NyT kate-
goriaba nevezhetnek, nd.: 700Ft. I: http://kobvob2012.diosgyoritc.hu (versenyértesitd junius
13-4tdl).

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szamok lapzartdi: 2012/4-es: majus 15 (tervezett megjelenés:
majus 25), 2012/5-6s: jinius 12 (tervezett megjelenés: junius 22, terjesztés KOB+OVB versenyeken),
2012/6-0s: augusztus 28 (megj.: szeptember elején!!!). Amennyiben lapzarta el6tt nincs versenykiiras
az MTFSZ-honlapon, el6zetes informdaciot kériink a versenyrél (email-cim: argaygyu@t-online.hu).
A kapcsolatteremtés miatt célszer(, ha a rendezék email-cime megtaldlhaté a honlapon
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KEREKPARRAL A VILAG KORUL (7)

This is India: Naszutasaink Indiaba érkeztek. Ismerkednek a
tomeggel, szokasokkal, latvannyal, szagokkal, ruhazkodas-
sal, turbankotéssel. Kiprobaljak a tomegszallas és tomeg-
étkeztetés indiai valtozatat. Leirasuk alapjan itt mar meg is
valésult a kommunizmus. Arpi futott egyet a Himalajaban, és
indiai critical masst is szerveztek. Kozben kaptunk egy lidvoz-
I6lapot is téliik, amelyet mellékelten kézreadunk. Lassuk az
idézeteket a http://360fokbringa.hu blogregénybdl:

~Egészen egy olyan szobaig vezettek
minket, ahol rengeteg kiilfoldi turis-
ta szallt meg, egy hosszi helyiség-
ben, egymasnak tolt dgyakon. Ez a
latvany engem elsére kicsit sokkolt,
mert mér rég lattam ilyen helyet, és
nem nagyon vagytam egy csomo
masik ember kozott megszallni, de
aztan megbaratkoztam a gondolat-
tal, és végiil nem is volt olyan rossz,
s6t... Mondom ezt annak ellenére,
hogy elsé este csak a foldon kaptunk
helyet. Masodik nap reggel mar
felszabadult néhdny agy a hossza
helyiségb6l nyilo, 3-4 agyas szobak
egyikében....adomanyozasos alapon
mikodott. Ott laktal ameddig jol
esik, aztdn a végén adtdl adomanyt,
annyit, amennyit gondoltal”

»Az egész komplexumba csak fedett
hajjal és mezitlab lehet bemenni.
Ez utébbi els6re kicsit merésznek
tint szamunkra, de aztan tultettitk
magunkat rajta, és szamtalan mezit-
labas latogatdst tettiink a templom
korill. Ez a mezitlabazds nem lett
volna baj, ha nem épp januar van,
ami itt is a leghidegebb honap, igaz
10 fok ala azért csak éjszaka megy
le a hémérséklet, de akkor is, egy
kilenc 6ras vacsora azért nem olyan
finom mezitlab a kovon. Persze ez
soha semmit6l nem tartott vissza
minket, mentiink mi mindig, csak
épp ez a mezitldbazds annyira nem
esett mindig jol, de elfogadtuk, hogy
a buli része. Szdval ez a menza, vagy
nem is tudom, minek nevezzem,
szintén oltari volt. Mondjuk taldn
nagyipari étkeztetésnek. Az uti-
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konyv szerint itt ki tudnak szolgalni
étellel egy nap 40 ezer zarandokot...
szoval nagyiizemben ment az alap-
anyagok el6készitése, egy korlattal
elvalasztott kis teriileten pucoltak,
vagtak, apritottdk az onkéntesek a
z0ldségeket ....savokban le van terit-
ve egy vékony pokrocszert valami,
amire sorban leiilnek az emberek a
tanyérjukkal és a csajkdjukkal. Jon
egy szakallas turbanos egy vodorrel
és tolt mindenkinek vizet. Aztan jon
egy masik egy vodorrel és egy mer6-
kandllal és mer neked zold, sarga,
barna, vagy fehér trutyit. Még egy
muki van, aki egy kosarral jon, 6
osztja a csapatit, amit két, az ég felé
tartott tenyérrel szabad és kell elfo-
gadni. ...Igazdbol nem illene Gket
trutyinak nevezni, mert legtdbbjitk
nagyon finom volt, és szerettik

Oket. A z6ld az déll volt, méghozza
egy olyan fajta, ami i{zben nagyon
hasonlitott az otthoni lencsef6zelék-
re, ezért nagyon szerettem. A fehér
az egy valamiféle rizses kasa volt, de
cukorral, ezért nagyon édes volt, igy
az Zita kedvence lett hamar, illet-
ve remek volt a csipds utan. Mert
ezt leszdmitva mindegyik masik
étel csipds volt ...Kifelé menet a
maradékot egy, a kijaratok mellett a
csarnok szélén futd kis valyuba ont-
hetted és kintebb pedig egy vodor-
be gylijtotték a kiskanalakat, aztan
pedig a csajkat és tanyért is elvették
tled, ezek hangos csorémpdélések
kozepette repiiltek tovabb nagy
oblit6 edényekbe, aztan pedig vitték
mosogatni Gket. Ez a mosogatds
igazan nagyiizemben folyt, ahogy az
étel készitése is hatalmas tistokben,
tobb mdzsas mennyiségben készilt.
Izgalmas volt latni ezt a fajta szerve-
zettséget, nagyszertien megoldottak
az étkeztetést a sikh-ek, mindig egy
élmény volt az étkezés itt”

»balrdl egy reccsenés-szerl csatta-
nast hallottam. Mire odafordultam,
mar csak egy indiait lattam a f6ldon

Békés egymds mellett élés
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Indiai gatya

fekve, Zita feldontott bringdja mel-
lett. Es a kettétort kitdmasztét. Ez a
hiilye beleiilt a bringéba, ugy hogy az
a kitamaszton volt! Eszébe se jutott,
hogy a bicikli az valaki masé, és kart
is tehet benne, ne adja az ég, esetleg
miel6tt hozzd nyulva, megkérdez-
hetné, hogy szabad-e? ... mégis hogy
gondolta, hogy kérdés nélkiil beleiil
egy masik ember biciklijébe, egy
olyan biciklibe, amit még életében
nem latott, egy olyan biciklibe, ami
egy kilfoldié, egy olyan emberé,
aki mas kulturabdl jott, egy olyan-

Lehet, hogy celeb lettem

bol ahol nem szokds mds cuccaihoz
engedély nélkil nytlkalni, beleiilni.
Persze a valasz az csak a ,Sorry,
sorry...” volt... This is India ... a
GPS-t tarté konzolom kb. 60 fokot
el van hajlitva... Mégis mi a j6 fenét
gondolt az a sotét, kretén indiai,
aki ez elferditette? Hogy ez j6, amit
csindl? Hogy nem okoz vele bajt?
Amikor latta, hogy hajlik az anyag,
miért nem hagyta abba? ..azok
utdn, hogy eltorték a sztenderiinket
és elferditették a GPS tarté panelem,
mar allergidsak voltunk minden

érintésre, ami az indiaiak részér6l
tortént a fekvobringdink felé, ezért
éberen 6rkodtiink a bringak mellett,
és azonnal raszdltunk mindenkire,
akin lattuk, hogy késziil megérinte-
ni a bringdkat. Az indiaiakndl nem
létezik a privat szféra fogalma, ezért
biztos vagyok benne, hogy ha nem
igy tesziink, kart tettek volna a brin-
gdinkban, és nem azért mert ezt
szdndékoltdk tenni, hanem mert 6k
egyszerten ilyenek”

»Raman egy utcaval odébb lakott
occsével és hugdval, azok csaladja-
val, apukajukkal, na és persze a sajat
csaladjaval, feleségével, 5 éves fiaval,
és a fiunal valamivel id6sebb linya-
val. Ezt hivjak 6k ,Joint Family”-
nek, amikor tobb generacié és/vagy
tobb testvér csaladja él egyiitt.....
nem nehéz-e, hogy szoktak-e vesze-
kedni tizenketten egy ekkorka
lakdsban? (Mert az egész lakds nem
lehet tobb 90-100 négyzetméternél,
a tet6vel egyiitt) mire mondtdk,
hogy persze dehogynem szoktak,
de aztdn mindig hamar kibékiilnek,
és ha baj van, vagy esemény van,
akkor egyként teszik oda magukat,
egyiitt. Komolyan mondom, mély-
ségesen megddbbentem a nyugati
tarsadalomra gondolva, hogy lehet
ez, hogy ennyire eltdvolodtunk ettél
a csaladmodellt61?”

»Szerintetek gaz volt elfogadni az
ingyen széllast az interjukért cse-
rébe? Vagy épp ellenkezéleg, talin
még az sem lett volna pofitlansag,
ha egy-két napi biidzsé keretiinket
is elkérjiik az adott interjuért? Mi
mdr igy is kicsit zavarba éreztitk
magunkat, mert sose keriiltiink még
ilyen helyzetbe. Mi a helyes, hogyan
kéne ilyenkor cselekedniink? Lehet,
hogy 6k szép summat akasztottak
a mi riportunkkal, de vajon helyes
lenne-e nekiink ezért pénzt kérni?
Lehet, hogy a toredéke annak a
pénznek, amit 6k kapnak a tévékt6l
ezekért a riportokért, mar driasi
anyagi segitség lenne nekiink. Ok
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nem ajanlottak fel pénzt, és mi nem
is kértitk, am a szallast kicsit zavar-
ban, de 6rommel elfogadtuk. Ha
pénzt kériink, onnantdl vagyunk
»celebek” — amik nagyon nem aka-
runk lenni - vagy a mi esetiink
»specidlis’, és nalunk ez megbocsat-
hat6 lenne?”

»-j0 tdjfuté modjara bevettem
magam a fenySerdébe, csak ugy, it
nélkiil, sziklikon, avaron ugrandoz-
tam folfelé - és ezt valami fantaszti-
kusan élveztem. Se ember, se dllat, se
szemét, csak a szintiszta természet,
benne én és nincs semmi, ami zavar-
jon, semmi, ami zajongjon. Nagyon
j6 volt... Piszkosul élveztem ezt a
menetet, és kozben arra is gondol-
tam, hogy mennyire élveznék ezt a
baritaim is, Bander, vagy a Dud, és
persze a batyam is total oda lenne.
Na és persze ,kipurcantananak’, de
durvan, kilonosen a batydm, mert
biztos futnank, ha itt lennének. A
legrosszabb, ami tortént velem az
az, hogy a cipém jol atdzott, de
ez egy cseppet sem zavart, mert a
kilatas a 2450 m magas hokupacroél
fenomendlis volt, féleg az imazasz-
lokkal. Ezek utdn mar nem maradt
mas hdtra, mint hazarohanni az én
Zitdimhoz, aki ekkor mar otthon
volt, ugyanis késtem 15 percet. Igy
lett ez a kis tirdzds, rohands Ossze-
sen 3 ora 25 perces. Ezalatt 2 ora
35 percet mozogtam idGben, térben
pedig 14 km-t. Megérte, fantaszti-
kus volt, olyannyira, hogy teljesen
Ujjasziilettem ett6l a kis kirdndu-
lastdl, és nem is értettem, miért
nem csindltunk eddig ilyen turékat,
miért nem kerestiik azokat a helye-
ket, ahol a természet még érintetlen
és igy tombol és ilyen gyonyord.”

»Latnotok kellett volna a fickd
fejét, ahogy el6szor tartotta a feje
el6tt az anyagot, és gondolkodott,
hogy akkor hogyan is kezdje? A
végén még egy kis tliszerd valamit
is eldkapott a ruhdjabol, és szépen
megigazgatta a turbanom, hogy
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»pipecill” alljon....egész nap hord-
tam a turbdnt, 4m a nap végére ezt
én magam viszont mar kezdtem
banni, mert szokatlan volt, hogy
valami van a fejemen, sét még a
fillemen is és ilyen szoros. Mindez
olyankor, amikor napkézben igen
j6 1d6 van és nincs szitkség sapkara.
Széval a nap végén félig kesertien,
félig megkonnyebbiilve, de megkér-
tem Zitat, hogy bontsa le a fejemrol
a turbdnt. Végil aztin rgjottiink,
hogy nem letekerni kell, hanem
levenni a fejemrol. Ugyan a sikh-ek
mindig jra betekerik a fejiiket, de
mivel én ezt nem tudom, hogyan
kell, csak egyszertien lehuztam a
fejemrdl a turbant, mint egy sapkat.
Ez mondjuk nem volt olyan kény-
nyl, mert a fileim alig fértek ki,
de miutan lemitéttem magamrol
a narancssarga csodét, az olyan jol
megtartotta a formdjat, hogy még
masnap reggel is fel tudtam venni
- persze ennek a fiileim ismét nem
oriiltek, de Zita anndl inkdbb, mert
turbdnban killondsen tetszettem

Zita eskiivéi ruhdban

neki. Mik deriilnek ki... Még jo,
hogy ekkora ndszutra kerekedtiink,
kiillonben sose tudtam volna meg,
hogy turbinban még inkabb bejo-
vok a feleségemnek! ,,

»A csajok mar régota tervezték,
hogy feldiszitik Zitit indiai eskii-
voi oltozetbe. Zita egy csodaszép
piros-arany ruhdban tiindokolt a
csalad notagjainak nagy-nagy o6ro-
mére. Még smink is volt rajta, ki
lettek festve a kormei, és a homlo-
kara valami festést illetve diszeket
is felraktak. Azért még rdismertem
valahogy, bar a piros ruzs, meg kell
mondjam, hogy nem tetszett. Télem
a ruzs valahogy nagyon idegen,
és amikor ezt Zita megtudta, egy-
bél timadasba lendiilt. Meg akart
csokolni, amit persze én igy sem-
miképp nem akartam, és ez neki
nagyon tetszett... Altaldban ilyes-
mire nem kell kétszer kérni, de most
egyenesen menekiiltem a csok eldl.
....ha mér Zita tet6tdl talpig indiai
eskiivéi oltozetben tiindokol, akkor



nekem is be kell 61t6zni. Egy darabig
htzddoztam, mert én annyira nem
vagyok hive az ilyesminek, de aztan
lattam, hogy rajtam kivill val6szi-
nd mindenki mas nagyon oriilne,
ha én is felkapndm a tradiciondlis
indiai eskiiv6i hacukat, igy végiil
rdvettem magam. Hat mit mondjak,
a nadraggal rogton bajban voltam.
Eloszor is a derekanal kétszer-ha-
romszor akkora volt, mint az én
méretem, masodszor a vadlimat Ggy
kellett beletuszkolni, mert ott meg
olyan sziik volt, hogy alig jott ram.
Végiil valahogy megoldottuk mind-
ezt, és folytatodhatott az 6ltozkodés.
Még cipét, meg salat is kaptam, de
héla az égnek, engem nem akartak
kiruzsozni”

,Nézzikk a kozlekedési miniszter
szemszOgébol: il ez a hdzaspar
mellettem, ezek a hiilyék bringa-
val jottek keresztiil 15 orszagon és
7600 km-en hét és fél honap alatt.
Atkeltek a Pamiron és a Karakorum
hegységen, és most itt vannak,
egylitt népszertsitik az én népem-
mel a bringazast, és ez a Raman srac
meg indit egy kerékparos klubot
a varosban. Lehet, hogy ebben a
kerékpdrozasban van valami?”

Hlattunk egy allattemetot. Ez valami
olyasmi volt, amit elétte csak fil-
mekbdl lattunk... Lehet, hogy csak
tehenek voltak, mert hogy az szent
allat, de nem tudjuk biztosan... elég
komoly latvany volt, ahogy a kutydk
falatoztak. Persze ez valoszinti csak
a mi szemiinknek durva, amugy
nem az, st ez a természet rendje.”

spar kilométerrel odébb a szemét-
dombot szagoltuk, az mar nem volt
ilyen vidim. Tébb méter magasan
allt a szemét az ut szélén egy mezon.
A tetején gyerekek jatszottak és
tehenek legeltek. Amikor a szemét-
halom végére értiink, akkor lattuk
csak, milyen hatalmas, magas sze-
méthalomrol van szo. ..lattunk egy
nagyon szép szemétkupacot az Ut

Vs
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Kedves Budapesti Tdjfutok Szovetsége,
Kedves Tdjold,
Kedves Tdjfutok!

8 honap, 8000 kerékpdron megtett
kilométer és 14 orszdg utdn irom
ezt a képeslapot India Rajastan
dllamdbol, Pushkarbol. Hiszitek
vagy sem, ezalatt az ut alatt az
egyik dolog, ami a legjobban
hidnyzott, az a Tdjfutds! Néha
dlmomban tdjfutottam ugyan egy
bardtom beszdmoloinak olvasdsa
utdn, de az azért nem ugyanaz. ...
Oriilok, hogy egy tdjfuté csalddba
sziilettem, mert a tdjfutds nélkiil
valoszinii ez az iit sem torténne
most velem, és nem irndm ezt a
képeslapot. Mdr csak a Cimzettek
miatt sem.

Szeretettel Harkdnyi Arpi, Zdrug Zita

szélén. Egy tehén {ildogélt mellette
békésen, mig egy koszos kis malac
és néhany kutya falatozott a szemét-
bél. Indidban ez az utca ,természe-
tes” képe. Ahogy az 1t és a hdzak
kozotti kis fedetlen csatornakban
foly6 szennyviz is. A szagok egyéb-
ként nem olyan durvak, mint az a
leiras alapjan elképzelhetd. De az is
lehet, hogy csak az orrunk szokta
mér meg. Es az is érdekes, hogy
elkezdtiik a szépet latni egy szemét-
halomban, illetve a szemét koriil
osszegytilt dllatokban. Az bizonyos,
hogy az indiaiak mashogy viszo-
nyulnak a szeméthez, mint mi”

»A nyomornegyedet ne gy képzel-
jétek el, mint koszban-mocsokban
fetrengd, életiikkel kezdeni mit sem

Taj Mahal

tudo, kéregeté emberek tomkelege
nylon-satrakban. Ehelyett lissatok
inkdbb egy rendezett kis bdodé-
sator varosocskat, ahol kedves és
mosolygd emberek élnek és dol-
goznak szorgosan. Furcsa, nemde?
Ahonnan ezek az emberek jottek,
nincs semmijiik. Falat étel sem. Itt
van munkajuk, van mit enniiik, ren-
dezett kozosségben élnek — megvan
mindeniik, ami elég nekik a boldog-
saghoz. Felmeriilhet a kérdés, mégis
mit dolgoznak itt az emberek? A
vélasz egyszertt. Szemétszedés. Ok
azok, akik nem hagyjak, hogy Delhit
eldrassza a szemét és a mocsok””

»Kinyilt magatol a nadrdgzsebem
cipzarja! Vagy én hagytam nyitva?
Mindegy, gondoltam, és mielGtt
felszalltam volna a buszra, bezar-
tam. Aztan par megalloval késGbb
megint azt vettem észre, hogy nyitva
van. En nem nyitottam ki, gyhogy
biztosan valaki mas volt. Ebben a
zsebben névjegykartyakat tartottam,
tehat semmi 1ényegeset, vagy érté-
keset. Az irataink, bankkdrtyaink és
a pénziink mashol voltak, a nadra-
gomban, az ovem alatt, egy vékony,
specidlisan erre a célra tartott ovtas-
kaban - tehat teljes biztonsagban,
mivelhogy a nadrag felett feliil még
polé és pulcsi is volt rajtam. Es
ahogy a leszdllashoz késziilddtiink,
észrevettem, hogy a pulcsim zsebén
is mozog a zipzdr, méghozza az
egyik sotétbarna bord indiai utitar-
sam probalja kinyitni”
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TOUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

HOGYAN FIZESSUNK TERKEPPEL?

Sok helyen szerepel

egy orszag vagy teriilet
jelképeként térképe,
korvonala. Ezek koziil leg-
gyakrabban hasznaltak

a kiiléonféle bankjegyek
és érmék. A cikksorozat a
HM Hadtorténeti Intézet
és Mizeum tamogatasa-
val jon létre.

Az utébbi években egyre tobb nem-

zet pénzein tlinnek fel a térképek,
nemcsak a tdgasabb bankjegyeken, de
az érméken is.
A kilencvenes évek elején fiiggetlenné
valt orszdgok koziil Horvatorszdg ot és
tiz kundsanak (kuna=nyest) hatoldalan
a varasdi vér alaprajzat illetve Motovun
isztriai vdroska térképét taldljuk. Ha
elébbi csak térképszerli abrazolasnak
tekinthetd is, utobbi, amely feltiinte-
ti a hazakat, telekhatarokat és kiilon
megjeldli a templomokat is, madr igazi
kis térkép. A bankjegyek eldoldalan
lathaté személyeknek — Juraj Dobrila
(1812-1882), illetve Petar Zrinski
(1621-1671) és Fran Kristo Frankopan
(1643-1671) — tudomasom szerint
nincs térképészeti vonatkozdsa. (Nem
véletlen a kozos haldlozési év és hogy
a nevek ismer@sek: Zrinyi Pétert és
Frangepan Ferencet térbe csaltdk,
majd a kirdlyi igéretet megszegve a
Wesselényi-dsszeeskiivésben valé részt
vételért Bécsijhelyen kivégezték 1671.
dprilis 30-an.) A hazai tervezésii, de
Németorszdghan késziilt bankok szép
kiviteltiek.
A szomszédos Szlovénia husz toldrosa
(mér nincs forgalomban) még jobban
megdobogtatja a sziviinket, mivel a
pénz mindkét oldalat szinte kitolti a
szintvonalas domborzatrajz. A grafikus
szétszaggatta és kiilonféle drnyalatok-
ra szinezte a térképet, amelyet egyik
oldalon két putté éltal tartott szalagban
lévé Dulcis ex labore fructus (Edes a
munka gyiimélcse) felirat, a masikon
Janez Vajkard Valvasor (1641-1693)
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arcképe és egy léptékkorzd rajza egészit
ki. Valvasor a XVIl-ik szdzad mésodik
felében tobb térképet is készitett a mai
Szlovénia teriiletérdl. A tervezd hidnyos
ismereteit mutatja, hogy szintvonalak-
kal illusztralta a bankot, holott Valvasor
térképein még hire sem volt a szintvo-
nalaknak, az a lejtécsikozds segédvo-
naldbdl csak a XIX. szézad kozepére valt
0nall6 dbrazoldsi médszerré.

Igen kiilonleges cimletet adott ki
Romania az 1999. augusztus 11-i teljes
napfogyatkozés alkalmahdl: mdanyag-
bol késziilt 2000 lejes bankjegyet. Az
egyik oldalon Romadnia térképe, bele-
rajzolva az a sdv, ahonnan a teljes nap-
fogyatkozds lathatd (volt). Az orszag
teriilete egymésba dtmosédé kék-sarga
piros szinekben pompézik, a ,papir”’
madsik oldaldn a naprendszer vdzlata
talalhatd. A kiilonds fogdst pénz érde-
kessége, hogy azon két furcsa alaku,
taldn valamilyen égitestet dbrdzolé
atlatszé rész taldlhatd (az egyik piros),
amelyek igy mindkét oldal rajzéhoz
hozzétartoznak. A kis értékii bankjegy
2005-ig, az Uj roman lej bevezetéséig
volt forgalomban (pontosabban 2006
végéig, amig a pénzcsere befejezddott).
Magyar papirpénzen nem talaltam tér-
képes motivumot, és az érmék koziil
is csak az dgynevezett emlékpénze-
ken. Ezek, bar elsdsorban gy(jtéknek
késziilnek, hivatalos fizet6eszkdznek
mindsiilnek, akar boltban is lehet fizet-
ni veliik, de ez joval névérték feletti
aruk miatt nem tul jo dzlet. A Magyar
Népkoztérsasag altal 1981-ben, Bartdk
Béla sziiletésének centendriuméra
kibocsdtott eziist 500 Forintos egyik
oldaldn erdélyi kopjafa és kottarész-
let |4thatd, tuloldalt Barték kalapos
képe mogott vazlatos vilagtérkép. Lux
Ivdn numizmatikus szerint ez az egyik
legszebb magyar pénzérme. A kilenc-
venes évek elején Ujabb két Gtszdzas
késziilt térképpel. EI6bb a TELSTAR 1
telekommunikéciés mihold 1962-es
fellovésének harmincadik évforduléjéra
megjelent érme hdtoldaldn lathatjuk

a miiholdat hattérben a Folddel, majd
egy év milva az ,Integracié az Eurdpai
Kozosségbe (E.C.U.) Magyarorszdg”
feliratti pénz jelent meg, abbdl az alka-
lombdl, hogy csatlakoztunk (az akkor
még csak virtudlis) kozos eurépai pénz-
hez, az ECU-hoz. Ennek az utdbbinak
a rajzolata térképész szemmel kicsit
furcsa: hazénk felnagyitva, de helyérdl
valahova a Fekete-tenger tdjéra eltol-
va keriilt dbrdzolasra, hogy a Lanchid
oOsszekothesse az (akkor még Ausztria
nélkiili) EU-val.

Immér 10 éve zajlott le a vildg eddigi
legnagyobb pénzcseréje, 2002. janudr
elsején készpénzként is hivatalba lépett
az Euro, eldrasztva az dreg kontinenst
térképes pénzekkel. Mint kozismert, az
Eurok egyik oldala ,kozos”, a madsik
pedig nemzeti motivumokat tartal-
maz. A kozos oldal diszitésére vélasz-
tottdk a térképet: nemcsak az Osszes
bankjegyen szerepel Eurdpa térképe,
hanem valamennyi pénzérmén is. A
papirpénzeken egy domborzatos térkép
van, de ez alig felismerhetd a rajta levé
hulldmvonaltdl. Ezt képen nem tudom
bemutatni, mivel a biztonsdgi jegyek
ligy vannak bedllitva, hogy a digitélis
képek hasznélhatatlanok, ha egyaltalén
elkészithetdk. Az érmék térképei harom
csoportba oszthatok: a legkisebb érté-
ktieken (1,2 és 5 cent) egy kis foldgémb
lathatd, a ,kozepeseken” (10, 20 és 50
cent) van a legérdekesebb térkép, az
1 és 2 euréson levd dbrézolds hasonlé
az utdbbihoz, csak az Eurd felirat a tér-
képbe keriilt. Az 50 centesen az Euro-
ovezet alapité orszdgainak térképvdz-
lata Iathatd, ennek az az érdekessége,
hogy a szomszédos orszagokat kissé
elhiztdk egymdstél, ami eléggé bizarr
képet eredményez. A valutaunidba
késdbb belépd orszagok nem keriilnek
ré a térképre.

Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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A LEGNAGYOBB HAZAI UTANPOTLAS KLUB

PA - ez a rovidités all a lista

elején, ha a tavalyi utdnp6t-
las rajthoz allasokat Osszesitjiik,
vagy ha ugyanebben a korosz-
talyban a mindsitettek szamat
vessziik alapul. De ha a baj-
noki pontversenyt kiszamol-
nank kiillén a 14-16-18-20-as
eredményekre (amint ezt Bird
Fruzsi a levelezdlistin megtet-
te), akkor az utdbbi két évben
ott is a Spari vinné a primet.
A versenyeken sajat klubsator-
ral, egyenszereléssel, és persze a
rajtlistaban szembe6tld 1étszam-
okkal egy kétségteleniil viragzo
klub benyomasat teszik.
Nem volt ez mindig igy. A
Sparinak a 2000-es évek els6 felé-
ben még egyaltalin nem volt a
maihoz mérhetd utanpétlas bazi-
sa, az utébbi 4-5 évben fejlédtek
fel litvanyosan. Tavaly olvashattuk
Gyalog Zoli cikkeit a Tajoloban,
milyen modszerrel vezetik be a
kezd6ket a sportagba, hogyan
tanitjdk a radkésziilést a verse-
nyekre. Most a klub muikodésé-
nek hatterét probaltam korbejarni
Gyalog Laszlo szakosztalyvezetd,
azaz Todor segitségével.
2008-t6l indult a meredek novekedés,
amit az utanpadtlas létszamotokban és
az eredményeitekben lehet nyomon
kovetni. Mi tortént akkor?
2007-ben akkori elnokiink,
Kovécs Zoltan és edzénk, Gyalog
Zoli kozotti ellentétek kovetkez-
tében rossz volt a szakosztaly-
ban a légkor. Ennek feloldasara
vallaltam a jelolést és a kordbbi
szakosztalyvezet6vel, Komlosi
Agival szemben 2007 decem-
berében nagy tobbséggel szak-
osztalyvezet6vé valasztottak.
Kova is tavozott 2008 elején, és
elvitte mind a 4 aranyjelvényes
versenyzénket. Ez egy megtisz-
tulast jelentett, immar allando
vitak nélkiil, nyugodt, tamogato,

egyet akard légkorben folyhatott
az utanpdtlascsoport és a szak-
osztaly muikodése. Megszlint a
korabbi évek rossz légkore, a
versenyz6k szakosztalyon beliili
~Csabitgatasa’, egészséges szel-
lemben folyt a , lefejezett” utdn-
potlascsoport felépitése. 2008-
ban a tavozottak helyére tobb,
f6ként 11-13 éves, reményteljes
fiatalt igazoltunk, akik olyan klu-
bot kerestek, ahol szisztematikus
edzésmunka folyik. A megszint
Margitszigeti AC kicsiny garddja
is hozzank igazolt (Peregi, Oszké
csalad stb.). Jottek 12-13 évesek
és sziileik tobb feldl, igy az OSC-
bél (Baldzs-Krasznai, Rdzsa csa-
14d), a Tipobdl (Lengyel Adam),
a KOS-bdl, akik mar szerettek
volna tovabb fejlédni, és ezt a
lehet6séget a megujult Spariban
lattak. Gyongyosrdl atigazolt a
serdiilékoru Liszka Krisztidn,
aki mér az el§z6 évben is ndlunk
edzett, ett6] fogva hozza igazod-
tak a legnagyobb terhelést edzé-
sek. A 2008 Ota tarto fejlédést
mind a bajnoki cimek (0-3-10-
13), mind a bajnoki (13-5-3-2)
és a szakosztalyi pontverseny
(9-5-3-2) helyezései mutatjak.
Mi adja a pénziigyi hatteret? Ha nem
titok, mennyit forditotok egy évben a
szakosztalyra, és azt honnan terem-
titek el6?

A szakosztalynak dllandé tamo-
gatdja nincs. A pénziigyi hatte-
ret folyamatos, kemény munka-
val, elsésorban palyazatokbol,
tagdijakbol, valamint (kisebb
mértékben) versenyrendezésbél
teremtjiik eld. Palyazunk keriileti,
budapesti, orszdgos szinten, nincs
olyan pélyazati lehet6ség, amit
kihagynank, ami persze hatalmas
munkaéval jar. Ezekbdl természe-
tesen nem mind sikeres, de azért
sokszor nyeriink. Van néhany
kisebb kiils6 és szakosztalysziild
szponzorunk is. A tagdijfizetés is
fegyelmezetten zajlik, versenyen-
gedélyt csak tagdijat fizetd tagunk
kap. Igy is idén mar 113 verseny-
engedélyt valtottunk ki. Nagy ver-
senyeinken igyeksziink biztositani
a magas szinvonalat, ami - kisebb
hullamzasokkal - altaldban sike-
riil is, amit a versenyenkénti 5-800
induld is bizonyit. Osszességében
bevételiink és kiadasunk (a ver-
senyrendezések  bevételeivel
és kiaddsaival egyiitt) altalaban
10-12 milli6 Ft egy évben. (Nem
szdmitva a most futé TAMOP-
palyazatunkat, amely csak részben
kapcsolodik a szakosztalyi mun-
kéhoz).

Kik alkotjak a klub hatorszagat? Mennyit
dolgoztok, hogy minden rendben men-
jen?

Roviden: sokan, rengeteget. A
legfontosabbnak az edzét, Gyalog
Zolit emelném ki, aki napi leg-
alabb 5-6 6rds, heti 7 napos folya-
matos munkaval fogja Ossze a
csoport, illetve az utobbi években
a szakosztaly egészének edzéseit,
versenyzését. A szakmai munka
mellett szervezi az edzéseket,
edz6taborokat, versenyeket, a csa-
ladi kocsikat a versenyekre uta-
zdsokhoz. Nélunk nincs olyan,
hogy valaki iires kocsival men-
jen versenyre, ez persze rengeteg
szervezést, levelet, telefont jelent
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minden esemény el6tt. A sziil6k
értékelik a szakosztalyi munkat és
az edzdi tevékenységet, és ahhoz
kozilikk sokan jelent8s segitséget
is adnak. De Zoli arra is odafi-
gyel, hogy egységes felszerelésbél
is legyen minden évben valami
Uj. A kezd6k Gsszefogasat, edzése-
it immar harmadik éve Krasznai
Orsi végzi, hatalmas lelkesedéssel
(tavaly 6ta mar én is segitek neki
ebben a munkaban).

A szakosztily vezetését, pénz-
ugyeinek jelentSs részét, nyil-
vantartasait, szovetségi palyaza-
tait stb. jomagam intézem. Ez
szinte teljes allast kivanna, igy,
munka mellett néha szinte ugy
érzem, meghaladja teherbir6
képességemet, de aztan mindig
kapok egy kis lendiiletet a tovab-
bi munkdhoz. Elmondhatom,
hogy - részben edz8i munkam
segitségével is - minden szakosz-
talytagot személyesen ismerek a
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jelenleg 142 tagu szakosztalybol.
Aki mar volt 2-3-szor edzésen,
attél mar begyiijtom a személyi
adatlapot, a prébahoénap utan
szedem a tagdijat. Szerkesztem
a honlapot, ahol a legfrissebb
események, hirek, a versenyeink
el6zetesei, eredményei mellett a
tagok névsoran és fényképein
keresztiil az érdekes események-
rél, versenyekr6l sz616 beszamo-
16k mellett versenyeink térképei,
sajtonk szkennelt cikkei, ver-
senyz6ink orszdgos bajnoksago-
kon elért valamennyi eredménye
naprakészen megtalalhatok.

A nagy palyazatokat els6sorban
Csipi Erzsi keresi és menedzse-
li, amiben egyesiileti elnokiink,
Vass Laci és én mtikodiink kozre
(TAMOP-palydzatunk mene-
dzsere Liszka Andrea), de nagy-
részt 6 végzi a palyazatok elsza-
molasat és egyéb pénziigyeink
adminisztracidjat is (ami - az

tudja, aki elszamolt mar palya-
zatot — igen nagy feladat).
Hatalmas segitség Mathé Pisti, mind
a versenyrendezésekben, mind a
versenyeink, mind a csoport fel-
szereléseinek, dijainak stb. készité-
sében, beszerzésében. A versenyek
térképeit az utdbbi években egye-
diil Schonviszky Gyuri készitette,
most kezdik dtvenni a munka egy
részét a fiatalok. Palyakitizésben
Horvath Attilara lehet mindig sza-
mitani, Méthé Pisti, Gyalog Zoli és
a fiatalok mellett. A nagy versenyek
rendezésében a mar visszavonult
és a még néha indulo iddsebb ver-
senyzdink, de mas klubbeliek koziil
is segitenek sokan rendszeresen.
Honlapunkat Zai Bélint technikai
segitségével probaljuk dllandéan
frissen tartani, de nagyobb ver-
senyeinkre 6ndllé honlapokat is
készitiink.

Tovabbi béviilést is terveztek? Mi a
hatar?



A béviilést nem is tervezziik iga-
zan, ez szinte magatdl torténik
folyamatosan. Tavaly példaul
néhdnyan abbahagytak (mas klub-
ba igazolas gyakorlatilag nem for-
dult el 2008 6ta), de 2011 8szén
folyamatosan megjelent t6bb
mint 30-35 4j gyerek. Részben
mas klubokban edzé felndttek
gyerekei, részben az interneten
taldltak meg benniinket, volt, akit
nalunk edzg osztalytarsa, baratja,
testvére hivott, masok a sportag-
vélaszton talaltak meg benniinket.
De TAMOP-palyézatunk isko-
laibol, elsésorban kertiletiink és
a XI. keriilet (Zoli keriiletének)
iskolaibol is jottek ujak. Mivel ez
nem tipikus toborzas volt, az ered-
ménye is mas lett, sokkal kisebb
a lemorzsolodas mas akciokhoz
képest. Kozilik ma is tobb mint
30-an jarnak edzésre, és szinte
hetente jonnek azota is ujak. Mi
nem kiildiink el senkit, mindenkit

szivesen latunk. Még nem latjuk,
mikor kell mondanunk, most mar
nem birunk tobbet, de remélem,
mindig meg fogjuk tudni oldani
ezt a problémat is.

A versenyrendezéshen, pélyakitiizéshen
is igyekeztek keresni a rendezdi garda
utanpdtlasat. Bevalnak a fiatalok?

- Ahogy az uj garda kezd felns-
ni, ugy probaljuk éket bevonni a
versenyrendezésbe is. A kis, buda-
pesti parkversenyek rendezésében
mér tébb éve részt vesznek tob-
ben palyakittizéssel, szervezéssel.
Mostanaban mar a nagy versenye-
ik rendezésébe is bevonjuk foko-
zatosan a nagyobbakat, felveze-
téssel, palyakittizéssel (Morandini
Viktor és Kristéf, Sulyok Abel,
Liszka Krisztidn), s6t Sulyok
Abelre mar a térképjavitasban
is lehet rendszeresen szamitani.
Fontos ez, mert sajnos az ,,oregek”
utan hidnyzik a rendezésben a
kozépgeneracio.

Hogyan kell Titeket mésolni? Mit iizennél,
ha valaki ugyanezt szeretné beinditani a
sajat klubjaban?
A legfontosabb a példa. Ha lat-
hat, hogy szisztematikus, magas
szinvonalu az edzésmunka, odafi-
gyelnek kezdkre és élversenyzOk-
re egyarant, jo a kozosség, akkor
ennek hamar hire megy, és akik
szeretnének komolyabban foglal-
kozni a tdjfutdssal, vagy csak ki
szeretnék probalni, szivesen jon-
nek. Es itt nem is csak a pénz a
legfontosabb (persze azért nagyon
fontos), hiszen most is jottek olya-
nok hozzank, akiknek régi klub-
jaban nagyobb volt a pénziigyi
tamogatds. A stabil pénziigyi hely-
zet mellett a jo és érdekes edzések,
a lathato fejlédés, a mdsokat is
inspiralo sikerek, a jo kozosség
a kulcs.
Koszonom a vélaszokat, és gratulalok a
Ripszam dijadhoz!

Kovdcs Baldzs
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MAGYAROK A SITAJFUTO VILAGKUPAN

Versenyhét Ukrajnaban

Az észak amerikai szezonnyitd utdn
a sitajfuté Vilagkupa a kelet ukraj-
nai Sumyban folytatédott. A ver-
senyhét egyben Eurdpa-bajnoksag
volt és parhuzamosan szervezték
az ifi EB-t, junior VB-t és szenior
VB-t. Az esemény nagyon emlé-
keztetett a két évvel ezel6tti csik-
szeredai Sitjfuto Vilighéthez.
Sajnos nagy szervezési gondok-
kal kiizdottek a rendezok. Az elsd
probléma mar a versenykdzpont-
ban jelentkezett, ahol a kb. 10 ren-
dez6bdl csupan egy ember beszélt
angolul. Idémérési problémak (a
sprint rajtot fél orat csusztattak,
mert egyszerlien Osszeomlott az
egész rendszeriik), SI problémak
(nem tudtdk ellendrizni a pont-
fogasokat, igy rossz pontfogdsos
versenyzSk is maradtak az ered-
mény listdkon és vették el a VK
pontokat el6liink...), logisztikai
problémak (30 fés buszon mindig
legalabb 50-en voltunk, Laurdt a
reptéren felejtették érkezéskor) és
sajnos még az iddjaras is a ren-
dezdk ellen dolgozott (kevés ho,
esd, vizes hoesés). Ezek az id6-
jarasi korilmények nem csak a
rendez6knek nehezitették meg a
dolgukat, hanem nekiink, a ver-
senyzOknek, illetve a waxoloknak
is nagy fejfajist okozott. Sajnos
ebbdl a szempontbdl teljes kudarc
volt a hét, egyszertien nem talaltuk
meg a waxot, a struktirat ami csd-
szott volna.

A versenyek egy sprint mix val-
toval kezd6dtek. Mivelhogy
Magyarorszagot csak Fenyvesi
Laura képviselte neki nem volt
valtdja. Az elsd egyéni futam a
sprint volt. A verseny nagy része a
sistadion kériil széles sifuté nyomo-
kon zajlott egy meredek ereszkedd
illetve emelkeddvel megspékelve.
Laura jol versenyzett, 35. helyen

34 1501620123, sz8m

Klaus

végzett, csupan egy masodperc-
cel lemaradva az eldtte levd olasz
versenyz6tol (esti eredménylistan
még egyforma eredményik volt,
masnap reggelre mar egy mdsod-
perc kiilénbség volt koztik...).
En hoztam a szezon folyamén
standardnak nevezheté 116-117
%-o0s eredményemet, de ez sajnos
csak egy gyenge 42. helyre volt
elég. Az ukrajnai versenyhét el6tti
napokban betegség miatt sajnos
nem tudtam sokat edzeni, ez meg
nagyon érezhetd volt Sumyban.

A kozéptav napja volt Laura nagy
napja! Nagyon jol, majdnem hibat-
lanul teljesitett, ezzel megszerezve
egy nagyon jo 29. helyet és tovabb
gyljtve a pontokat az Osszesitett
Vildgkupaban. En folytattam a
konstans, hiba nélkiili versenyt,
de ujbol egy csalodott 39. hely
jutott csak nekem. Nagyon erds
és szoros volt a mezdny, ezt mi
sem mutatja jobban, minthogy
a masodik és a hetedik helyezett
kozott csupan 10 masodperc volt.
Némi érdekesség, hogy a sprint és
kozéptav utan a négy gydztes négy
killonboz6é orszagbol szarmazott
(sprint - Josefine Engstrom, SWE
illetve Staffan Tunis, FIN , kozép-

tév — Marte Reenas, NOR illetve
Eduard Khrennikov, RUS). Ezzel
a nappal az ukran hetiink akar be
is fejezédhetett volna. Szombaton,
a valtdn, nem indulhattunk, mert
nem volt csapatunk.

Utolsé versenyként kaptunk egy
tomegrajtos normal tavot. Laura az
elején jol ment, majd sajnos lema-
radt a bolytdl, kiégett a biztositék
és egy Oriasit hibazott (38. lett). Az
a verseny volt szimdra, amit minél
hamarabb t6rolni kell a memori-
abol, de legaldbb jo edzés volt a
szezonvégi ultra hosszu versenyre.
En a rajt utdn kb. 5 perccel, egy
meredek ereszkeddben buktam
egy nagyot, eltdrtem a botomat.
Azzal az én versenyemnek vége
volt. Egy bottal nem tudtam volna
végig csindlni az els6 kort (3 kords
volt a palya), illetve tul messze vol-
tam mdr a rajttdl, hogy visszamen-
jek és botot cseréljek. A tovabbi
VK programot is figyelembe véve
ugy dontottem, hogy nem er6lte-
tem, hanem feladom a versenyt és
pihenek, mert este mar utaztam is
tovabb Kazahsztdnba a kovetke-
z6 VK futamokra. A normaltavon
egyébként a noknél tripla orosz
siker volt, Polina Malchikovaval a
legelsé helyen, a férfiaknal a nor-
mal versenyek specialistdja diadal-
maskodott, Staffan Tunis.

A Vilagkupa versenyzoknek a ban-
kettet mar a szabad nap el6tti este
rendezték. Laura is késd este uta-
zott volna mdr a Kkijevi reptérre,
hogy elérje a hajnali gépjét. Csak
sajnos a rendez6k megint elfelej-
tették megszervezni a szallitasat.
Mi tobb, senki nem tudott semmit,
a szallitasi listdrdl tollal kihuztdk a
nevét és azt mondtdk, hogy nem
fizette ki (pedig mar els6 nap ki
lett fizetve...). Mivelhogy ekozben
zajlott a bankett, egyediili valaszuk
a dologra az volt, hogy: “Drink
vodka!” (Igyal vodkat!). Majd Juraj



Nemecnek (IOF ellendr) koszon-
hetden sikeriilt szervezni egy helyet
egy kisbuszban, amivel Laura elér-
te a repiléjét Kijevben. A jokedv
fokozdsa érdekében a széllitdsszer-
vezés kozben a vendéglé el6terébol
egy részeg helyi ember megprobalt
ellopni néhdny sizsikot és Laura
taskajat. Szerencsére édesapam, aki
csapatvezetSként segitett nekiink
(romdn illetve magyar csapatot),
gyorsabb volt néla és sikeriilt utol-
érni 6t és vissza venni a lopott
zsékmanyt. Laura Ukrajnabol
Svédorszagba utazott haza, majd itt
indult a Vasaloppet hét 30 km-es
szabad stilusi versenyén, ahol a
tavalyi idejét 36 perccel javitotta
(komolyan latszik a fejlédés nala!).

A VK kazah futamai

A VK résztevék azon részét, akik
részt vettek a kazah VK futamokon
is (koztiik én is), az ukrdn normal-
tav utan egybdl buszba iltették és
a kijevi reptérre vitték. A kazah
rendezék elméletileg egy charter
jaratot biztositottak volna, de ez
igazabol a versenyzoknek a menet-
rend szerinti Kiev-Astana jaraton
foglalt helyek voltak. Igy meglepe-
tésként ért, amikor az igért korlat-
lan csomag helyett a 20 kg folotti
stlyt ki akartdk veliink fizettetni a
reptéren. Végiil hosszas alkudozas
utdn (rendezékkel valo egyeztetés
utdn) felengedtek mindannyiunkat
a gépre és az extra slyt kiszamlaz-
tdk a rendezoknek.

Az56rasiddeltolodds miatt Astana-
ba mar hajnalba érkeztiink. Onnan
busszal vittek tovabb 300 km-t az
észak kazah Shchuchinsk véros
kozelében 1évé Borovoe nemzeti
parkba. Ott laktunk egy szanato-
riumban, a versenyek egy része
pedig a szanatérium korill zaj-
lott. Utban a reptérrél atutaztunk
Astanan. Lenyligoz6 latvany volt.
Hihetetlen, hogy a sztyepp koze-
pén a semmibél 10 év alatt milyen
varost épitettek fel. Felhdkarcolok,
oriasi bevasarlo kozpontok, stadio-

nok, minden csak csillog-villog.

A kazah versenyek teljesen mds
stilustiak voltak, mint a kaliforniai
vagy az ukranok. Az egész terepen
alig volt széles sifuté nyom, igy
a palyak 85-90%-a keskeny nyo-
mokon haladt. A nyomhalézat is
sokkal sirtibb volt, sokkal jobban
kellett figyelni, térképet olvasni. Az
id6jards is drasztikusan megvélto-
zott. Napsiitéses -15 - -20°C vart
rank, de itt is sajnos elég vékony
volt a hotakard, ezért a kozéptavot
at is kellett tegyék egy masik terep-
re, ahol par héttel azelott kazah
bajnoksagot rendeztek. Az esély-
egyenléség érdekében a terepbe-
mutaté is ugyanott volt, mindenki
megkapta a teljes térképet és sza-
badon sizhetett a kozéptav teljes
teriiletén. A megnyit6 Shchuchinsk
varosban kezd3dott egy felvonu-
lassal (tobb szdz helyi lakos allt
és tapsolt az Ut szélén), majd a
varosi kultiurhdzban tartottak egy
kis zenés programot. A végén még
volt 4ll6 fogadds a polgdrmesterrel,
kumisz ivassal megspékelve.

A versenyhét szerda délutin kez-
dédatt a sprint futammal. Nagyon
hideg volt, igy megint nehéz volt
a waxolds és sajnos megint nem
sikeriilt rendesen el6készitenem a
siléceimet (szerencsére nem csak

Laura

nekem voltak gondjaim, hanem
sok kis csapat szenvedett a koriil-
ményekkel). Végre egy igazan tech-
nikds verseny, egy igazi sitdjfutd
verseny volt. Technikailag nagyon
jOl jottem, egy helyen valasztottam
rossz utvonalat és igy is tartottam
a 117 %-ot és jo 25. helyet, ami-
vel még 11 pontot gytjtéttem az
osszetettben. A férfiakndl az orosz
Grigoriev nyert, masodik a bolgar
Belomazhev volt (lassan latni lehet
nala az utdbbi 5-6 év kemény mun-
kdjat és a bolgar szovetség altal
belé fektetett sok pénz hatdsat). A
néknél meglepetésként helyi siker
sziiletett, Olga Novikova szemé-
lyében. Voltak neki mar dobogos
helyezései, de ez volt elsé VK gy6-
zelme, ugyanakkor ez volt az els6
nem eurdpai VK gy6zelem. Jobb
helyen nem is johetett volna, mint
otthon Kazahsztanban.

Masnap egy igazdn kemény nor-
maéltavunk volt. Hirom okbol
volt nehéz a verseny: 1. nagyon
hosszu, 2. a palya nagy-nagy szi-
zaléka keskeny nyomon volt (30
km-bél max. 5-600 m-et siztiink
széles nyomon), 3. hideg (ami-
kor kimentiink a stadionba -24°C
volt, majd rajt pillanatira hiva-
talosan felmelegedett 20 folé, de
gyakorlatilag még 22 koril volt.
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A silécek tovabbra sem csusztak,
kicsit hibdztam is, igy ez lett a hét
leggyengébb versenye. Mivelhogy
madsoknak is gondjaik voltak, meg-
tarthattam a ,bérelt” 25. helye-
met. A nap fénypontja az a pillanat
volt, amikor kb. 15 m-el el6ttem
trohant a nyomon egy rénszarvas
csorda. Szerencsére nem voltam
utjukban, mert nagyon elgazol-
tak volna. A svédek fiatal sztdrja,
Tova Alexandersson, illetve Staffan
Tunis nyerték a versenyt.

A szabadnapon szervezett kiran-
dulés keretén belil megmutattak
a nemzeti park ldtvanyossagait.
Féleg sziklaforméciokrol volt szo,
igy sok fantazidra volt sziikségiink,
hogy pl. tevét, fekvé katonat, szép
lanyt, boszorkanyt lassunk a szik-
lakban.

Utols6 egyéni futam volt a tomeg-
rajtos kozéptav. Az id6jaras felme-
legedett minusz par fokra, a terep
technikas, gyors volt. Ez volt az
én napom! Végre jol csusztak a
lécek, mar elsé korben nagyon jol
éreztem magam. Birtam tartani a
tempot az els6kkel és kozben teljes
mértékben tudtam olvasni a tér-
képet. Els6 kor végén még egyiitt
voltam a késdbbi dobogds Erik
Rosttal. Sajnos a térképcsere utdn
neki és a csoportunk tobbi tagja-
nak més kombinaciéja volt, igy
egyedill maradtam. Onnan egye-
dil kiizdottem és probaltam tavol
tartani a mogottem érkezd orosz,
illetve kazah versenytdrsaimat.
Egy jo verseny utdn végiil 24.-ként
értem célba. Ha helyezésben nem
is javitottam olyan sokat, de id6ben
életem legjobb eredménye volt 111
%-kal. Kett6s dupla svéd siker volt,
a n6knél Josefine Engstrom nyert
Tove Alexandersson el6tt, ezzel
érdekessé téve a ndi VK osszetettet,
a férfiakndl pedig Peter Arnesson
nyert Erik Rost el6tt.

A kazah versenyhét egy sprint mix
véltéval zarédott. En csak nézé-
ként figyelhettem egy nagyon
érdekes versenyt, ahol a Grigorev-
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Malchikova paros szuverén gydzel-
met aratott, két fiatal finn csapat
el6tt. Az esti bankett utin busszal
utaztunk vissza Astana reptérre,
onnan a menetrendszerinti ,,char-
ter” jarattal vissza Kijevbe. Onnan
mindenki sajat utvonalon uta-
zott. En tallini atszélldssal repiil-
tem Stockholmba onnan vonattal
Moraba és 28 Ora utazas utan telje-
sen kimeriilve haza érkeztem.

Az utolsé VK kor Svédorszagban

Két hét pihenés, forma felépités
utdn kovetkezett a sitdjfutd szezon
utolsé VK kore. Mindkettdnknek
az volt a célunk, hogy elérjiik a 100
VK pontot és Laura top 30-ban,
én pedig top 25-ben legyiink a VK
oOsszetettben.

A versenyek az észak svédor-
szagi Bodenben voltak. Annak
ellenére, hogy Mora és Boden is
Svédorszagban van, tobb mint 800
km-et kellet utazzunk északra.
A sok repiilés utdn most vona-
tot valasztottuk utazasi eszkoz-
nek. Tavaly télen, amikor verse-
nyen voltunk ott, torélni kellett
az egyik futamot a hideg miatt,
-30°C alatt volt (igaz, akkor januar
kézepén voltunk), most 30-35°C-
al melegebb id6 vart rank. A tobb-
sz6r megolvadt és ujra fagyott ho

Klaus kozéptdvon Bodenben

nagyon jeges volt a reggeli ordk-
ban, majd par percig tokéletes,
utdna meg mar tulsigosan puha.
Ezek a koriilmények 6jbol nehe-
zitették a waxolast, de most mar
jobban sikeriilt késziilniink, mint
az el6bbi VK futamokon.

Mint 4ltalaban minden VK héten,
itt is sprint futammal kezdtiink. A
rajt par szdz méterre a szallasunktol
volt, a cél pedig a par km-re fekvé
sistadionban. Laura nagyon jol kez-
dett, utolérte a két perccel el6tte raj-
told svéd lanyt, amit6l sajnos kicsit
megijedt, igy a kovetkezd pontra
behibézott. Nem volt a legjobb ver-
senye, de igy is 11 tovabbi pontot
gytijtétt a VK 25. helyével. En jél
mentem a pélya els6 felében, nem
éreztem nehézséget a slirli nyom-
halézat kovetésében, csak sajnos
nagyon behibaztam a térképcse-
rénél. A masodik térkép 90°-al el
volt forditva az els6hoz képest, ezt
til késén lattam meg, igy a csere
utdn rossz iranyba indultam. Tébb
mint egy percembe keriilt ez a hiba,
amivel sajnos eluszott egy jo top
25-6s helyezés (29. hely lett végiil).
Ismét kettds dupla svéd gydzelem
szilletett Tove - Josefine illetve Rost
- Arnesson péarosokkal.

Sajnos tovabbra sem volt valtonk,
igy Laura csak nyilt versenyben



indult, én pedig egy svdjci-német-
roman mix valtét csindltam. Fontos
volt ez az edzés, hogy kicsit megis-
merjiik a terepet a tovdbbi napok-
ra és, hogy a rossz sprint utin
jobb érzéssel induljunk a szombati
kozéptavon.

A tipikus svéd szervezés jele volt,
hogy a megnyit6 abbdl allt, hogy
az els6 napi eredményhirdetésen
(a sistadionban) egy né felsorolta
a résztvevod orszagokat, majd hiva-
talosan megnyitotta a versenye-
ket. Bodenben senki sem tudott
arrol, hogy VK futamok zajlanak 5
km-re, a sistadionban. Technikailag
j6 versenyek voltak, de a sport fej-
16dése érdekében a kiils6 dolgokra
is figyelni kellene. A szabadnapi
»sightseeing” egy 50 perces buszos
tira volt a varos korill. Ennek
koszonhet6en megtudtuk, hogy
van bowlingos vendégléjiik, ami
2010-ben épiilt. Pedig lett volna
mit nézni Bodenben is (Svédorszag
legnagyobb katonai varosa volt
régebben, most katonai mizeum,
latogathatd bunkerek vannak).
Szombaton rendezték a kozéptavi
futamot. Nagyon gyorsan melege-
dett, igy nagy elényben voltak az
elején indulé versenyzdk. Nekiink
még tlirhetd volt, de percrél percre

puhabba és siillyeddsebbé viltak a
nyomok. Laura sajnos nem tudta
folytatni az ukrajnai j6 eredménye-
ket. A hétvégi versenyekre megér-
kezett Fey Zsuzsa is. Sajnos 6 is egy
oridsit hibazott és Laura mogott
26. helyen végzett. En jol kezdtem,
kicsit bizonytalankodtam a palya
kozepénél, de tovabbra is birtam
magas tempoban menni. Sajnos az
utolsé 3-4 pontndl hibaztam, illet-
ve rossz Utvonalat valasztottam,
igy eluszott a szezon masodik top
20-as eredményem és 21. lettem.
Mint mar sokadik alkalommal, e
szezon alatt svéd gydzelem sziile-
tett Josefin Engstrom, illetve Erik
Rost-Peter Arnesson (ketten holt-
versenyben) személyében.

Utolsé napra kaptuk a 2012-es
sitajfuté Vilagkupa kiraly futa-
mat, egy tomegrajtos ultrahosszu
palyat. Néknek legrovidebb utvo-
nalon 34 km, férfiaknak 47 km
sitdjfutast terveztek. Ez a tavolsag
még bdéven nétt az utvonalvalasz-
tasok miatt, igy a ndk kozel 40
km-t siztek, mi pedig béven 50
felett. Mindketten elsd alkalommal
indultunk ilyen hosszi versenyen,
ezért nagyon Ovatosan kezdtiink.
Sajnos az egyik pontndl eltiint egy
bolya (a SI ott volt), Laura meg elég

Laura

sok id6t vesztett, mert nem latta,
hol van a pont. De végig kiizdotte
a palyat (20. lett) és elmondasa
szerint a célban nem volt annyira
faradt, mint a kaliforniai 2000 m
magasan zajlo normaltav utdn. En
sajnos tul dvatosan kezdtem, igy
a masodik kor kozepén (Osszesen
4 kort futottunk) éreztem, hogy
még nagyon sok energidm van, igy
elkezdtem kicsit gyorsulni. Sikeriilt
a magas temp6t novelni és a végig
tartani. Az utols6 koron kiel6z-
tem egy finnt, meg a cél el6tt 3
ponttal még egy nagyon elfdradt
észt vetélytars elé tudtam keriilni.
Igy végiil 25. helyen zértam éle-
tem leghosszabb normal versenyét.
A versenyt és ezzel az Osszetett
Vilagkupat Josefin Engstrom, illet-
ve Staffan Tunis nyerték.

Sikeres szezon

Egy nagyon érdekes, sok utazoés
sitajfutd VK szezon végén jarunk.
Els6 alkalommal versenyezte egy
roman versenyzd végig a VK-,
Laura pedig a 4 helyszinbdl 3-an
volt ott, ez is premier a magyar
sitajfutdsban. Sikertilt teljesiteniink
a célkittzéseinket, mindketten
tobb mint 100 VK pontot szerez-
tink (Laura 113, én 118) és az
osszetett Vilagkupaban mindket-
ten 25. helyen zirtunk. Nagyon
elégedettek vagyunk ezekkel az
eredményekkel, egyértelmtien lat-
szik a fejlédés. Reméljiik, a jovo-
ben sikeriil még jobb eredménye-
ket elérniink.

Jové télen is érdekes program vir
a sitdjfuto ,csalddra”. Janudr elején
lesz a mar hagyomanyosnak szami-
to Ski-O Tour (Franciaorszagban,
Svdjcban és Olaszorszdgban), feb-
ruarban Lettorszagban felnétt EB,
ifi EB, junior VB és szenior VB,
majd a szezon fénypontja a marcius
3-11. kozotti VB a kelet kazahszta-
ni Ridder kornyékén. Reméljiik e
versenyeken majd nagyobb csapat
képviseli Magyarorszagot, mint
idén télen! Cstics Klaus
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TRAILO ALAPOK

zt a legtobb tajfuté ma mdr tudja, hogy a

trailO a tajékozodasi futds mozgassériil-
tek szdmadra 4atalakitott valtozata. Ebbdl adodik,
hogy a szakdgak koziil ez jelent a legkevésbé
fizikai kihivast az egészséges sportold szamara.
A hangstly a térképolvasdson és a szellemi gyor-
sasagon van. A trailO-n belil is egyre jobban
szétvalik a népszerisitd szabadidésport és az
elit versenyzés. Utobbindl folyamatosan bévill
azon technikai feladatok szama és részletessége,
melyekre csak specidlis felkésziiltséggel lehet
valaszolni.
A trailO nem lesz elsGdleges sportja az egész-
séges futoknak, viszont kitlind technikai edzés
és jaték lehet. Ha valaki kedvet kap a kipro-
béalasdhoz, ime, egy kis Osszefoglalds - tajfuto
szemszogbol.
Térkép: tdjfuté sprint térkép, sprint jelkulcs-
csal (ISSOM2007), altalaban 1:4000 vagy 1:5000
meéretardnnyal. A palya ugyanugy van berajzol-
va, a pontok Osszekotve, mint a tajfutd verse-
nyeken.
Szimbol: elengedhetetlen a trailO-hoz, az osz-
lopok és jelek ismerete (és gyors értelmezése)
fontos. Megegyezik a tajfutd szimbdllal, eltérés
két helyen van:

B oszlop - megmutatja, hany darab bdja van kihe-
lyezve az adott ponton (A-C = 3 béja, A = 1 boja)
H oszlop - jelzi a ,,nézés” iranyét. Erre akkor van
sziikség, ha az uthalézat miatt nem egyértelmd,
merre taldljuk a kovetkezd nézépont. Ilyenkor
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nem a rendezdk jelzik, merre kell haladni, hanem
a versenyzOnek kell az iranybol kikovetkeztetni.
Kilonosen a pontszer(i tereptargyaknal fontos a
szimbdlban leirt kiegészitést megnézni: ezeknél
az objektumokndl a térképen a kor kozepén
maga a jel all (pl. szikla), de a bdja nem helyez-
hetd pontosan a kozepére — hogy melyik oldalan,
részén van a j6 bdja, azt a szimbol pontositja.
Egyébként, ha rendezdi hiba folytdn nem stim-
mel a kor kozepe és a pontmegnevezés, akkor
mindig a kor kozepe a mérvado!

Nézdpont: a terepen allvany és a pont szaméanak
jelolése mutatja, hogy ,itt allj meg, innen nézz ra
a bdjakra”. Rendszerint szabvanyos narancs-fe-
hér tajfut6 bojakat hasznélunk. A feladat megol-
dasdhoz tetszélegesen el lehet mozogni az uton,
de a valaszt itt kell meghatérozni és a kihelyezett
lyukasztéval a kartonra jelolni (ritkdbban: sajat
tollal felirni). A nézépont helye természetesen a
térképen nincs rajta.

Feladat: a tobb ellen6rzépont koziil kivalasztani
a megfelelét, vagyis azt, amelyik a térképen be
van rajzolva, a kor kozepére esik, és a pontmeg-
nevezés meghatdrozza. A terepen minimum 1,
maximum 6 bdja van (a szimbélban ennek meg-
feleld, pl. A vagy A-F jeloléssel). Ertelemszertien
ezek kozil csak egy lehet jo, a tobbi, un. dlbdja
rossz helyre van kirakva. Idénként egyik bdja
sincs jo helyen, ezt hivjuk Z valasznak.

Ha mindegyik béjat latod és kivalasztottad a
szerinted megfelelot, akkor a nézépontbdl (!)
nézve, balrél jobbra haladva nevezd el ket A-B-
C-D-E-F jeltieknek. Tehat fontos leellendrizni a
szimbolon, hany bdja van kihelyezve - ha a bal
sz€ls6t nem veszed észre, a jelolésed hibas lesz.
Karton: trailO-ban is probédlkoznak az elektroni-
kus pontérintési rendszerrel, de egyelére a papir
kartont hasznaljuk. Minden ponthoz tartozik egy
sor, azon belill kell a megfelelé6 négyzetbe (A-Z)
jeldlni. Altaldban két karton van egymasra hajt-
va, hogy a versenyz6nél is maradjon egy példany
a célba érkezés utan. A kartonon kiilon hely van
az idémér6 pontoknak és a versenyidének.



Versenyidé: a pontok szamabol (3 perc/pont) és
a verseny tavjabol (3 perc/100 m) kiszdmolt idd,
amely rendelkezésre all a verseny teljesitéséhez.
Ennek betartdsa dltalaban a tajfutoknak nem
jelent gondot, ha valaki mégis kicsuszik, sulyos
biintetést kap - az Osszes elért pontjabdl 5 percnyi
késésenként 1 pont levonast.

Kategoriak: rendszerint Open és Paralympiai
kategdria van és gyakran Junior is (18 év alatt).

A teljes feladat illusztralasara az aldbbiakban lat-
hatod, hogy mit litsz a néz6pontbdl, hogy van ez
a térképen jel6lve, s mi a megoldas:

Szabalyok / illemtan: a pontokat érdemes kiilon-
boz6 latészogekbél megnézni, az tton tetszélege-
sen el lehet mozogni, de azt elhagyni tilos! Nem
fair az Ut szélén tal menni vagy tereptirgyra fel-
maszni. A ponthoz bemenni a verseny ideje alatt
még akkor sem lehet, ha mar lyukasztottdl, mert
azzal megkonnyitheted a tobbi versenyzé dolgat.
Tilos azon utak hasznélata, melyeket a rendez6k a
térképen piros vonal vagy x feliilnyomassal és/vagy
a terepen szalag keresztbe fektetésével megjeloltek.
A pontok sorban fogdsa és a pontrdl vald tavozds
el6tt a kartonon a vélasz jel6lése szintén kotelezd.
Tilos helymeghatarozd eszkoz, tavcsé vagy egyéb
segédeszkoz hasznalata (kivéve a tdjolot).

TrRAIL-0

Idémérd pontok: a pélya elején, végén vagy
kozben elhelyezett, minden esetben személyzettel
ellatott olyan pont, ahol a feladat ugyanaz, de a
valaszaddsra kevesebb (dltalaban 45-60 mp.) id6
all rendelkezésre. Jo palyakitiizés esetén ezek a
részek nem szerepelnek a térképen, a versenyz6
nem latja korabban a terepet, csak amikor leiil
a székre. A térképrészletet (mely idénként még
nagyobb méretaranyt, akar 1:1000) betdjolva a
kezébe kapja. Gyorsan kell értelmezni a pontmeg-
nevezést és donteni a helyes bojardl. Alapesetben
itt nem lehet Z vélasz, tehat egyik boja biztosan
j6 helyen van.

Az id6mérd pontok kiemelt jelentséggel birnak,
egyrészt mert holtverseny esetén az itt produkalt
idé dont, masrészt a hibat duplan biinteti a sza-
balyzat. Levonast jelent a jé vélaszok szaméban
és biintetést kap a versenyzé masodpercben is
(annyit, amennyi a valaszadasra biztositott id6
volt).

A legizgalmasabb és leggyorsabb forma a TempO,
ahol a palya csak iddmérd pontokbdl all. Tovabbi
nehezités, hogy itt Z valasz is megengedett.
Altalaban egy béjacsoporthoz tébb feladat tarto-
zik: a versenyz0 kézbe kapja a térképrészleteket és
sajat maga lapoz tovabb - de csak elSrefelé lapoz-
hat, és csak ha mar vélaszt adott.

Megoldé térkép: a verseny utdn nyomtatott for-
maban vagy interneten kozzétett térkép, amely
tartalmazza az egyes feladatoknal az Gsszes boja
és a nézépont helyét, valamint a helyes valaszokat.
Igazan az utdlagos értékeléssel valik hasznunkra a
trailO palya teljesitése.

Tovabbi informdcio:
www.trailo.hu, www.mtfsz.hu
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Cimlap: Szerencsi lldiké (SZV) és Kerényi Maté (TTE) a Hosszutavu bajnokok
Hatsé borité: Junior lanyok és fitik a dobogén a Hosszutava OB-n.

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZOVETSEGENEK LAPJA
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