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ATADTAK A 2011. £VI ,JO TANULO, JO TAJFUTO” DIJAKAT

A ,Budapest Tajfutd Sportjaért” Alapitvany
2011-ben irta ki eldszor a ,Jo tanuld, jo
tajfutd” palydzatot. Kbvetelményrendszere
a Tajoléban és a honlapon is megjelent.
A beérkezett pélydzatokat a Kuratdrium
kiértékelte, a helyezetteket oklevél- és
pénzjutalomban részesitette.

A dijakat Dr. Fekete Jend Gyodrgy, a BTFSZ
tiszteletbeli elndke, a dij szponzora adta ét.
A 2011, évi palydzat nyertese Kerényi

Maté Kristof, a Budapesti Miszaki
és  Gazdasdgtudomdnyi  Egyetem
Kozlekedésmémdoki Karanak hallgatéja, a
Tipo TKE versenyzéje. Méasodik helyezett
Németh Luca, a Semmelweiss Egyetem
hallgatéja és a Tabani SPA versenyzd-
je, harmadik helyezett Gydrgyi Abel a
BME Epitészmérndki Kar hallgatéja és a
Hegyvidék SE MOM tjfutdja.

Foto: Gyalog Zoltdn

MONSPART SAROLTA A MAGYAR OLIMPIAI BIZOTTSAG ALELNOKE

Tisztdjitd kozgydilést tartott a MOB. Tovbbra is Borkai Zsolt maradt a Magyar Olimpiai
Bizottsdg elnke. A kdzgy(ilésén a janudr 1-jén életbe |épett dj sporttdrvény eldirdsait kivetve
mddositotta az alapszabélyt s j vezetdséget valasztott.

Akbzgyiilésen dsszesen 173-an voksolhattak, Borkait (aki az egyetlen jeldlt volt a posztra) 166
igen, 5 nem szavazat mellett vlasztottak elndkké, 2 szavazat érvénytelen volt. A kozgylés
0t alelngkot is valasztott Magyar Zoltén (olimpiai tagozat, 167 szavazat), Leyrer Richdrd (nem
olimpiai sportdgak, 152), Monspart Sarolta (szabadiddsport, 163), Toth Mikls (egyetemi-
fiskolai-diaksport, 163) és Deutsch Tamds (fogyatékosok sportja, 145) személyében.

Az alapszabély értelmében automatikusan az elndkség tagja lett Schmitt Pdl, a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottség (NOB) tagja, Ajan Tamés, a Nemzetkdzi Silyemel6 Szovetség elndke és
Kamuti Jend, a Nemzetkozi Fair-Play Bizottsdg elndke.

Az elndkségbe bevélasztottak még Gémesi Gydrgydt (115 szavazat), Gyulay Zsoltot (107),
Kovécs Antalt (101), Regdczy Krisztindt (101) és Szabé Tiindét (100). mtfsz.hu

Tajolo elofizetés 2012-re
Az éves elofizetési dij 2012-re 5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.
Egy példany ara: 650 Ft
Az eldfizetési dijat az utolso szdmhoz mellékelt csekken vagy atutaldssal (AXA Bank,
Szamlaszam: 17000019-12846995 Budapesti Tajfutok Szovetsége) kérjiik befizetni. Akik
tamogatjak a szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt kiildiink. Eldfizetni a nagyobb
versenyeken vagy a BTFSZ-ben is lehet kedden és csiitortokon 16 és 19 dra kozott.

2 7016 2012 2. s24m

TAJOLO

A Budapesti Tajfuték
Szovetségének lapja

2012. 2. szam

A szerkesztdség vezetdje:
Schell Antal

Szerkesztohbizottsag:

Argay Gyula, Cseresnyés Agnes,
Hajdu Martin, Jézsa Sandor,
Nemeshazi Laszlo,

Bacso Piroska
Terjesztés: Keszthelyi Ildiko

Szerkesztdség:
1053 Budapest,
Curia u. 3. II/2.
Tel.: (06-1) 266-35-91
e-mail: tajolol@t-online.hu

Hivatalos id6:
kedd, cstitortok
16-19 6raig

Kiadja:
a Budapesti Tajfutok Szovetsége

Felelds kiado:
Bugar Jozsef

HU ISSN 1215-8526

Megjelenik évente 8 alkalommal

lapzarta megjelenik

2. szdm 02. 28. 03. 09.
3. szam 04. 03. 04. 13.
4. szam 05. 15. 05. 25.
5. szam 06. 12. 06. 22.
6. szam 08. 28. 09. 07.
7. szam 10. 02. 10. 12.
8. szam 11. 06. 11. 16.

Megrendelhet6

a Budapesti Tajfutok
Szovetségénél,

a szerkesztéség cimén.

Nyomda:
HAPPYCARD Kft.



HirRek Az MTFSZ-861L

MTFSZ KOZGYULES

Elnoki beszamolo

A kotelezd elemek letuddsa utdn Juhédsz
Miklés elnoki beszamoldjaval kezdd-
dott az iilés, elséként a tavalyi év sordn
elhunyt sporttarsakrél (Déra Tibor, Varga
Laszl, Peiker Gydrgy, Valkony Ferenc)
emlékezett meg.

Ezutdn a Sportdgfejlesztési Tervben
lefektetett célokrdl és azok elérésében
felmutatott részeredményekrdl beszélt.
Els6ként a versenyeken induldk szd-
mat (orszagos bajnoksagok létszéma,
Osszes éves rajthozdllds, utanpdtlds
rajthozéllds) elemezte. A gyerekek
szama novekszik az edzék tamogatdsi
programjanak eredményeként, aminek
folytatdsa irdnt az elndkség elktelezett.
A versenyengedélyesek szama a tagdij-
emelés eredményeként csokkent, de az
utanpdtlds kategéridkban kicsit nétt.

Az eredményesség terén a felndtt VB-n a
férficsapat jol szerepelt (valto 9., Kovdcs
Adam 15., Lenkei Zsolt 22.), az Ifjiisgi
EB-n Horvath Marcell dobogds lett és a
nemzetek versenyében otodikek lettiink.
J6l szerepeltek a szakdgak: Fiizy Anna
Tajkerékpdr VB 5., Bird Fruzsina Trail-0
VB 6. helyezett.

A versenyek szinvonaldnak emeléséhez
szovetségi tandcsadot nevezett ki a szo-
vetség, a nem normaltdvi versenyforma-
kat eltérbe kivanja hozni az elndkség. A
vildgversenyek rendezése jol sikeriilt, és
remélhetdleg lesz folytatas is.

A versenyek terén szinte a b8ség zavara
tapasztalhatd, 182 rangsorold verseny
2011-ben (8 kiemelt, 61 orszagos, 113
regionalis rangsorold verseny). Kiemelte
a jol sikeriilt Hungéria kupét, aminek
a brand-épitését a szovetség fontosnak
tartja. A WMOC remekiil sikeriilt, nem
mellesleg 13.5 millié Ft bevételt hozott
az MTFSZ-nek, kiilon napirendi pont-
ban szdmolnak majd be a rendezék.
Ugyanigy az idén nydri veszprémi tdjke-
rékpdros VB szervezdi is megszolalnak a
késGbbiekben.

A Vélt6 Ligdt az elndkség sziviigyének
érzi, de egyel6re nem akar beindulni,
ezért az eredményességi tdmogatds

mellett ugyanakkora sdllyal szerepel
majd a részvétel tdmogatdsa.

A térképek mindségének javitdsa terén
el6relépés tortént: sikeres helyesbitdi
tanfolyam, magyar nyelvii jelkulcsok
elkészitése.

A sportdg finanszirozasarél elmondta,
hogy a belsé forrdsokat a tagdijemelés
megnovelte, a kiils6 forrdsok novelése
terén pozitiv részeredmények lathatdk. A
palyazati pénzek bevondsa egyre koriil-
ményesebb.

A Marketing bizottsdg tevékenysége
segithet a tagszervezetek helyzethe
hozdsaban (szakmai napok) és a kiilsé
kapcsolatok erdsitésében. A honlap
folyamatos fejlesztése kiemelt fel-
adat. Kornyezetvédelmi Szabalyzat és
Utmutato késziil a kozeljsvsben. Az (j
Sporttorvény rendezi a teriileti szovetsé-
gek — eddig joggal kritizélt — helyzetét.
A szakdgak terén sitdjfutdsban (]
szakdgvezeté mikadik Szivak Ildiko sze-
mélyében, aki nagy lendiilettel l3tott
munkdhoz; a tdjkerékparosok versenyein
novekvé létszamok tapasztalhatdk; Trail-
0-ban pedig Bir6 Fruzsina, a mésik (j
vezetd igyekszik fejleszteni a szakédgat.
Sportdiplomdcia teriiletén Dr. Zentai
Lészl6 az IOF elndkségben, Talas Sandor

Juhdsz Miklés beszdmoldjdt tartja

Dr. Tihanyi LdszI6 a Skerletz dij
egyik kitiintetettje

pedig az IOF Tajkerékpdr bizottsagaban
képviseli a Szovetséget. Az elndkség Uj
bizottsdgi struktiraban, hatékonyan
végezte a munkdjt. Az MTFSZ iroda
mikodése megfeleld mindségd, jelenleg
4 fével dolgozik.

Az év mérlegét gy vonta meg, hogy
a Sportagfejlesztési Terv megvaldsitasa-
ban pozitiv Iépések (elsésorban az edz6-
tdmogatédsi program révén) tapasztal-
haték. A nehéz gazdasagi kornyezetben
bizakodéan tekinthetiink a jévébe.
Dijak atadasa

A sportdgunkban adhaté legmagasabb
kitintetést, a Skerletz Ivan-dijat Dr.
Tihanyi Laszl6 és Dr. Kiss Endre kapta a
magyar tajfutds szolglataban végzett
szertedgazo, tobb évtizedes tevékeny-
ségéért, vezetdi, versenybirdi, edz6i és
szervezGi munkdssagaért.

Ripszam Henrik-dijat kapott:

- Gera Tibor tobb évtizedes kiemelkedden
sikeres edz6i munkdssagaért, tovabba az
MTFSZ bizottsdgaiban végzett, valamint
versenybirdi és szervezéi tevékenységéért.
- Gyalog LaszI6 tobb évtizedes sportve-
zet6i, edz6i, népszerdsitd és versenyren-
dez6i munkdssagéért.

- id. Pelyhe Dénes tobb évtizedes sport-
vezetdi, versenybiréi, edzdi, utdnpétlas-
neveldi és szervez6i munkdssagaért.
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A Téjékozddasi futasért plaket-
tet Paskuj Matyds kapta, a 2011. évi
Homokhéti Hungdria Kupa kiemelkedden
magas szinvonaldi megszervezésének és
lebonyolitasanak irdnyit6 munkéjaért.

A Tajékozodasi futasért kitiizé idei
dijazottai:

Eziist fokozatban:

- Palatinszky Janos, a 2011. évi Szenior
Vildgbajnoksdg szdvetségi ellendreként
végzett lelkiismeretes munkadjaért

Bronz fokozatban:

- Ambrus Sandor, a magyar tajfutdst
segitd szertedgazé informatikai tevé-
kenységéért

id. Pelyhe Dénes dtveszi a Ripszdm dijat

- Erd6s Gabor, az Orszdgos Didkolimpia
2011. évi Dontdjének kiilondsen magas
szinvonald megrendezéséért

- Erddsné Németh Agnes, az Orszagos
Didkolimpia 2011. évi Dontéjének kiilo-
ndsen magas szinvonald megrendezé-
séért

- Petrocki Adém, a magyar tajfutdst
seqitd nélkiilozhetetlen informatikai
munkdiért.

- Téth Tamés, a 2011. évi Orszdgos
Csapatbajnoksdg  és  Egyesiileti
Véltébajnoksdg versenybirdsdga elnokeé-
nek a versenyek magas szinvonali meg-
rendezéséért, tovabba a Routegadget
adatbdzis naprakészen tartdsa érdekeé-
ben végzett faradhatatlan munkdjaért
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- Viniczai Ferenc, a 2011. évi pécsi Szenior
Vildgbajnoksdg szakmai vezetdjeként
kifejtett munkdjaért.

A 2011. évi Szenior Vildgbajnoksag
megrendezésében végzett munkaért az
MTFSZ elndksége egyszeri plakettet ado-
ményozott Fluck Istvan, Dr. Kiss Endre,
Kovacs Baélint, Kovacs Nandor, Kovacs
Rébert, Lipp J6zsef, Mezd Eva, Palatinszky
Jénos, Dr. Pavlovics Gabor, Sebdk Eva, Dr.
Tihanyi Laszl6, Viniczai Ferenc, Viniczainé
Kovdcs lldiké, Vony6 Péter és Vonyd
Péterné Szabd Réka részére.

Az Ev tajékozédasi sportol6i:

Az év felndtt ndi tajfutdja: Szerencsi lldiké
Az év felndtt férfi tajfutdja: Kovics Addm
Az év ifjisagi tdjfutdja: Horvath Marcell
Az év ndi tajkerékparosa: Fiizy Anna

Az év férfi tajkerékpdrosa: Rézsa Laszl6
Az év trail-o versenyzdje: Bir6 Fruzsina
Az Ev edzdje dijat Gyalog Zoltén, a
Tabani Spartacus edzdje kapta.

Az Ev térképe dijat Kelemen Janos
kapta a 2011. évi Szenior Vildgbajnokség
sprint selejtezéjének Pécs-Belvaros tér-
képéért.
AzEgyesiiletibajnokipontversenyta Pécsi
Vasutas SK nyerte a Tabani Spartacus SKE
és a Szegedi Vasutas SE el6tt; a Valto
Ligaban Tabéni Spartacus SKE, Didsqydri
Téjfuté Club, Szegedi Vasutas SE lett a
sorrend; a Szenior bajnoki pontverseny-
ben a Hegyisport Szentendre, Tipo TKE és
a BEAC lettek dobogésok.

Eurépai Uniés, un. TAMOP-palyazatok

Scultéty Mdrton dsszefoglalta ezen
palydzatok eredményeit, hogy a jové-
ben a tobbi egyesiilet is lehetdséghez

Sétér Jdnos ujbol elnokségi tag

Egy csaldd, két dij: Gyalog Ldszlo
Ripszdm dijat kapott, fia, Zoli az
»~Ev edzéje”

juthasson. A pélydzat iskolai szabadidds
tevékenységét tamogatta, és négy tdj-
futd egyesiilet nyert rajta 23-47 milli
Ft kozotti dsszeget. A pélydzathdl kife-
1é fizetett koltségeket (~40%), tajfutd
kozrem(ikoddk dijazasat (~30%), fel-
szerelést (~15%) és tandrok dijazasdt
(~15%) lehetett finanszirozni. A palya-
zat buktatdi az elhizédé eredményhir-
detés és az utéfinanszirozds. A palydzat
eredményeként sikeriilt 3 uj testneveld-
edz6t bevonni, és az MTFSZ versenyrend-
szerében tobb, mint 500 rajthozéllast
produkdlni.

Tajékoztato a WMOC megrendezésérdl

Dr. Kiss Endre, a WMOC szervezébizott-
sdg vezetdje tdjékoztatott a verseny
sikeres megrendezésérdl. Bemutatta az
SZB tagjait, beszélt a verseny eldkészi-
leteirdl (marketing, honlapkészités, szal-
lasszervezés), szakmai eldmunkalatairdl
(36 km? térkép javitdsa, palyakitizés),
bemutatta a rendezés elemeit (parko-
13s, infrastruktura, protokoll események,
turisztikai programok). A versenyen 43
orszdg 3355 versenyz6je indult, aminél
tobbet vartak.

A Szévetség gazdalkodasa

A Jelentés a Szovetség 2011. évi gazdal-
kodésardl, mérlegbeszamold és kozhasz-
nusagi jelentés napirendi pontot Less
Aron ismertette, elmondta, hogy a 2011.
évi koltségvetés a tervezett 12 helyett
12.56 mé Ft nyereséggel zdrult. Ezzel
a szovetség tartaléka jelentds (19.92



mé Ft), amire azonban sziikség is van a
tdmogatésok bizonytalanséga és a likvi-
ditds fenntartdsa érdekében.

Feliigyeld Bizottsag jelentése

A Feliigyel Bizottsdg jelentését - tag-
jainak tévollétében - Borosznoki LaszI6
levezet6 elndk ismertette. A jelentés
szerint a SzOvetséq a ra vonatkozo jog-
szabdlyoknak és belsé szabalyozéinak
megfelel6en tevékenykedik; apparétusa
a gazdalkoddsra, szamvitelre és pénz-
kezelésre vonatkozé rendelkezéseket
betartja, ezek a tevékenységek szabélyo-
sak, a vagyonkezelés gondos, a bizonyla-
ti fegyelem rendezett, a konyvvitel teljes
és szabdlyos, a Szovetségnek addtarto-
zésa nincs, kit(izott céljait eredményesen
megvaldsitotta.

Az eddigi beszdmoldkrol révid vita utdn
szavazds kovetkezett, mindegyiket egy-
hangtan fogadta el a Kazgyilés.

Alapszabaly médositas

Less Aron ismerteti a modositas 6 ele-
meit:

- jogi kornyezet (Alkotmany, Sport-
torvény, egyéb torvények) valtozasainak
kovetése;

- a kdrnyezetvédelem megjelenitése;

- teriileti szovetségek jogi helyzetének
rendezése.

Hirek Az MTFSZ-861L

2013. évi tagdij és 2012. évi koltségvetés

A 2013. évi tagdij meghatdrozdsa kévet-
kezett, amiben emelés nem szerepelt
2012-hoz képest.

A 2012. évi kdltségvetés tervezete szer-
kezeti vonalaiban az el6z6 évekét koveti,
Less Aron ismerteti.

A f6bb sarokpontjai:

-a2011-ben realizalt szponzori témoga-
tas 2012-re is be van tervezve;

- a Szenior VB jogdijébol 2 millié Ft a
mindségi utanpdtlas-nevelésre;

Dolgozik a ,kiszolgdld” stdb

Ennyi dijat kellett atadni

- a tartalékot nem kivanja a szovetség
felelGtleniil felhasznalni;

- a palydzati lehetdségek sziikiilnek;

- a vadlogatottra forditott pénzdsszeg
jelentdsen nem nd, mivel ennek finan-
szirozdsa nagyon elcsdszott az MTFSZ
irdnyaba a klubok fel6l a korabban szo-
késos fele-fele aranytél;

- Osszességében az idei 20 mo Ft tarta-
1ék 2012 végére 18 mo Ft-ra csokkenne
a tervezet szerint.

Raévid vita utdn a sziinet utdni napirendi
pontokat is elfogadta a Kozgy(ilés.

Uj elnokségi tag valasztasa

Végiil az 0j elnokségi tag valasztasa
kovetkezett. A két jeldlt (id. Blum Lészl6
és SGtér Janos) bemutatasa utan kovet-
kezett a szavazés. Ezalatt Mets Miklds
tdjékoztatott az augusztusi veszprémi
Téjkerékpdros Vilagbajnoksdg szerve-
zési munkélatairdl, amik id6ardnyosan
jol &linak.

A voksolds eredményeként S6tér Janos
26, id. Blum Ldszl6 13 szavazatot
kapott, igy S6tér Janos lett tjra elnok-
ségi tag.

Ezzel a Kozgy(ilés véget is ért,
Borosznoki Lészl6 levezetd elndk 13.31-
kor berekesztette.

mtfsz.hu
Foto: Mdthé Istvdn
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BUDAPEST UTANPOTLAS VALOGATOTTJA

A BTFSZ elnoksége februari lilésén targyalta az Ifjasagi
bizottsag beszamoléjat, amelynek keretében Gyalog
Zoltan, az Ifjusagi bizottsag vezetdje beszamolt Budapest
utanpoétlas valogatottjanak elmdult évi munkajarél, vala-
mint ismertette a 2012. évi terveket.

Roviden az elmult évrdl

Az eléadé lmondta, hogy a
bizottsag sikeresen végezte
munkéjit. Szopori Eva betegsé-
ge miatt immadron teljes egészé-
ben 6 vette at a Budapest valo-
gatott szervezési munkajat. Két
kiilfoldi versenyen valé részvétel
volt betervezve (Cseh edzétabor,
Cseh Normadl OB). Ezt egészi-
tette ki a Szlovak Karszt, és a
Velencei verseny. Mindenki, aki
Bp. vélogatotta lett kinyilvanit-
va, allt egyéni szimban dobogén
2010-ben, vagy 2011 folyaman
(ez esetben év kozben keriilt a
csapatba). Eltoroltik a kiemelt,
nem kiemelt rangsoroldst.

A 2011-es nemzetkozi versenye-
ken val6 szereplésrdl a részletes
beszdmolé a BTFSZ honlapjan
olvashatd, amibdl azt is meg-
tudhatjuk, hogy osszesen 11
f6 - 6 fia és 5 lany - jutott
ki a Csehorszagban rendezett
EYOC-ra a févérosi keretbél.

A Budapest Valogatott 2012. évi programja

Gyalog Zoltan elmondta, hogy a
korabbi évek gyakorlata szerint
egy-egy tavaszi és Oszi cseh ver-
seny lenne a valogatott program-
ja, de idén a Szlovak Karszt kupa
is széba jon, mivel a junior VB
kiséréversenye, érdekes lehet az
ifiknek. Mivel a pénziigyi keret
korlatozott, az elnokség abban
maradt, hogy a 3-bol 2 versenyre
lehet tdmogatast kapni. A keret
koltségvetését és igy a tamogata-
sokat valoszintileg csokkenteni
is kell az el6z6 évekhez képest.
Scultéty Marton javasolta, hogy
a tavaszi program illeszkedjen az
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MTFSz ifi valogatottjanak tervé-
hez, tovabbd elmondta, hogy az
Gszi cseh normaltava bajnoksag
idén az MTFSz programban is
szerepel a 2013-as csehorszagi
junior VB miatt. Igy ezekre a
versenyekre varhatéan MTFSz-
tamogatast is kapnak a jobb ver-
senyzOk, tehat a BTFSz-téritéssel
egylitt akar a teljes koltséget at
tudja vallalni a két szervezet.

Az elnokség tovabbra is fenn-
tartja, hogy a valogatottsagi
tamogatas feltétele 3 db Bp.
Bajnoksagon valdé részvétel
(szakdgtol fuggetlenil), amely
mar az els programig konnye-
dén teljesithetd.

A valogatott programjat és elveit
az elnokség a fentiek szerint egy-
hangulag elfogadta.

Az idei 21 fds valogatott keret

F20: Liszka Krisztidn SPA, Bako
Aron SPA, Bugar Gergely SPA,
Horvath Marcell KST, Sulyok
Abel SPA;

F18: Oszkd Attila SPA, Hajdu
Szésa SPA, Jenes Soma SPA;
F16: Toth Adrian TTE, Miavecz
Balazs MOM, Lengyel Adam
SPA, Peregi Daniel SPA, Dalos
Mété SPA;

F14: Zacher Miarton SPA;

N20: Zempléni Réka KST;

N18: Kinde Vanda KST, Varsanyi
Kinga KST;

N16: Weiler Virag SPA, Liszka
Eszter SPA, Faggyas Réka TTE,
Balazs Otilia SPA;

A viélogatottba keriilés feltétele,
hogy tobb orszagos bajnoksdgon
is pontszerzé helyen végezzen
az illetd egy évben, valamint 3
db Bp. Bajnoksigon vald rész-

vétel. Amennyiben dobogds
helyezéssel biiszkélkedik OB-n,
automatikusan kerettagga valik.
Az EB-re kijutott versenyzdék a
masodik félévben automatiku-
san bekeriilnek a valogatottba.
A kovetkez6 hoénapokban a
Téjolé minden szamaban bemu-
tatunk a Budapest valogatott-
bdl néhany versenyzot, ebben a
szamban Zacher Mdrton, Baldzs
Otilia és Faggyas Réka keril
sorra.

Zacher Marton

Kategoria: F14

Sziiletési ddtum: 1998. szeptember 12.
Vélogatottsdg: 2010-2012

Egyesiilet: Tabani Spartacus Sport és
Kornyezetvédd Eqyesiilet

Edz6: Gyalog Zoltén

Hogyan lettél tajfutd?

- A tdjfutdsrol eldszor a batydmtol hallot-
tam, aki nélam 4 évvel kordbban kezdte
el (izni ezt a sportot. Nagyon megtetszett,
amit mesélt itthon a versenyekrdl, az
edzésekrdl, a csapat kozosségérdl, ezért
2008. Gszén én is belevdgtam. A Tabéni
Spari tagja lettem, ahol eldszor Krasznai
Orsi tanitott meg az alapokra, majd
Gyalog Zoli lett az edz6m. Azéta is 6 segit
minden apr6 dologban, ha kell tanécsot
ad, ha kell, biztat, mindig lehet rd szami-
tani. Ugy érzem, hogy inkabb technikai-
lag vagyok a sportban erdsebb, ezért még
sok fizikai munka var rdm. Rendszeresen
részt veszek az edzéseken, edz6taborokon
és kiilonbdz6 versenyeken.



Eddigi eredményeid?

- Néhany kisebb-nagyobb eredményt is
sikeriilt mar elérnem, mint példaul Valté
0B-n egy 2., Rovidtavi OB-n egy 4., a
Pontbegy(ijt6 Csapat OB-n egy 1. hely
vagy a 2011-es ONEB-en 2. hely.

Balazs Otilia

Kategoria: N16

Sziiletési ddtum: 1997. februdr 11.
Vdlogatottsag: 2010 - 2012

Egyesiilet: Tabani Spartacus Sport és
Kornyezetvédd Egyesiilet

Edz6: Gyalog Zoltan

Hogyan ismerkedtél meg a tajfutassal?
A tdjfutdssal hamarabb taldlkoztam,
mint az iskoldval, mivel anyukam
(Krasznai Orsi) a batydimmal egyiitt
hatizsdkjaban engem is elcipelt a ver-
senyekre. A nagypapam 0SC-s volt, igy
én is ott kezdtem el ismerkedni ezzel
a sportdggal. Késébb azonban, amikor
mdr az edzések is sziikségessé vdltak,
csalddostul dtigazoltunk a Spariba. Ez
mindenképpen j6 dontésnek bizonyult,
mert Gyalog Zoli személyében egy sajat
példdjaval bizonyité edz6m lett és egy
jO kozosségnek lettem tagja. A tajfutd
edzéseket , heti 3 kézilabda edzéssel
egészitem ki.

Milyen kiemelkedd eredményeid vannak?
Sokszoros Budapesti és haromszoros
Orszégos Didkolimpiai Bajnok (2007,
2010 és 2011) vagyok. Orszagos baj-
noksagokon csapatban ot aranyérmet,
egyéniben harom eziist és egy bronzér-
met szereztem.

BubDAPESTI

Tagja vagyok a Budapesti Téjfuté
Vélogatottnak, ahol rendszeresen ver-
senyzek hazénkban és kiilfoldon is.
Belgrddban 2. helyezést szereztem,
Olaszorszdgban, Velencében egy ran-
gos versenyen mér kétszer gydztem (12
nemzet, tobb mint 100 versenyz6jéhdl).
A tdjfutds més szakdgaban is versenyzel?
Tavaly a tdjkerékprban is indultam, és
mindjart Orszdgos Bajnoki cimet szerez-
tem.

Mas sportagban?

Atlétikai versenyeken is indultam mér,
ahol keriileti szinten sokszor gy6z-
tem, Budapesti Atlétika Bajnoksagrol
egy masodik helyem van. Tobb évig
Rockyztam sikeresen. Gyakran jarok
(szni, dltalaban konnyedén megtanulok
més sportdgakat.

Es a kézilahda?

Ez kiilon torténet. 2007-ben keriiltem a
Budai Ciszterci Szent Imre Gimnaziumba,
ahol megismerkedtem a kézilabddval.
Azéta az iskolai csapatban jatszok, de
gyakran jatszunk mds egyesiiletek ellen
is. 2010-ben Budapest bajnokok lettiink
NIl és NIV-es korcsoportban is. Mar tobb
éve indulunk a Budapesti Amatdr kézi-
labda bajnoksdgon is. A Budapesti gye-
rekbajnoksagon tavaly indultunk el8szor,
akkor 6. helyen zartunk, idén megpréba-
lunk ezen javitani. 2010-ben egy torndn
én kaptam meg a ,Torna jatékosa” cimet.
Heti 3 kézilabdaedzésen veszek részt,
ezen kiviil gyakran jdtszunk meccse-
ket bajnoksagokban. Behivtak a valo-
gatottba is, de a tajfutds irant érzett
elkotelezettségem miatt visszaléptem a
lehetdségtol.

Ennyi sport mellett hogy megy a tanulas?
Elmondhatom, hogy jé eredményeim van-
nak. 2009-ben megnyertem a févaros dltal
kiirt ,Elen a sportban, élen a tanuldsban”
palydzatot. Idén is megprdbalkozok ezzel.
Terveid?

Célkitlizésem tobbek kdzt az Ifjisdgi
Eur6pa-bajnoksagra vald kijutés.
Gyalog Zoli edzé: Az edzésen vald
részvétele és azon vald teljesitése sok
reményt fiz még hozza.

Azt hiszem, ha tovébbra is ekkora igye-
kezettel, lelkesedéssel végzi azt, amit
¢sindl, akkor hozni fogja az elvérdsokat.

HIREK

Faggyas Réka

Kategdria: N16

Sziiletési datum: 1996. februdr 24.
Vélogatottsdg: 2010 - 2012

Egyesiilet: Tipo Tajfutd és Kornyezetvédd
Egyesiilet

Edz6: Wengrin Agnes, Faggyas Lészl6

Hogyan lettél tajfuté?

Sziileim kapcsén ismerkedtem meg a tdj-
futdssal, kiskoromtol megszoktam hogy
a hétvégéket versennyel toltjiik. El6szor
7 évesen indultam versenyen egyediil
10D -ben, azéta rendszeresen verseny-
zem. Kezdetben a Veszprémi Honvédban
futottam, majd a Tipo TKE -be igazoltunk
at. Itt mindig sziikség van rdm a csapat
és a véltéversenyeken. Az edz6im a szii-
leim voltak mindig is. Emellett jelenleg
gimndziumban tanulok sport tagozaton,
ahol atlétika edzésekre jérok.
Eredményeid?

Két éve a Magyar ifi valogatott tagja
vagyok, igy 2 ifi EB-n vehettem részt.
Legjobb helyezésem 2011 EYOC normél-
tdvon a 14. hely. A hazai 0B-kon tdbb
dobogds helyezésem van egyéniben
és csapatban is. 2011-ben legjobb 0B
eredményeim : KOB 1.hely (N16); EOB
3. hely (N18).
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KALIFORNIAI VILAGKUPA

2011-2012-es  sitajfuto

Vildgkupa sorozatnak els6
versenyeire a kaliforniai (USA)
Lake Tahoe kornyéke adott
otthont. A versenyek a Sierra
Nevada hegységben zajlottak,
ahol az 1960-as Squaw Valley-i
Téli Olimpia prébait is tar-
tottak. Magyarorszagot egye-
dil képviseltem és Romanidt
is csak az erdélyi szdrmazasu
Cstics Klaus.
Az id6jaras itt sem ugy ala-
kult, ahogy azt a rendezdk ter-
vezték, valahogy elmaradt az
a 4-5 méter ho, amit igértek.
Az er6s napstités miatt elolvadt
minden és csak a versenyek
elott egy héttel érkezett hovi-
har tudott segiteni, de ez még
mindig kevés volt egyes helyek-
re, ahol legalabb 2 méterre lett
volna sziikség. Megjegyezném,
ha otthon is erre a mennyiség-
re kéne varni, sosem tudndnak
rendezni versenyeket... Végiil
csak Bear valley-i versenyt kel-
lett tordlni/atrakni par nappal

8 740162012 2. s24m

késébbre. Ezaltal mi nyertiink
még egy fél nap turistaskodast.
Egy hossza repiiléut utan Los
Angelesbe szalltunk le, ahol a
minuszok utdn a kellemes +20
fokban szaladtunk. Innen egy-
bél indultunk is tovabb San
Fransiscoba, ahol még hozzank

csatlakozott egy német sitdjfuto,
Bernd Kohlschmidt. Majd a
kovetkez6 harom napot Bear
Valleyben toltottiik, ahol mar
magaslaton edzettiink (2100
m folott). A hétvégére atkol-
toztiink Lake Tahoehoz nem
messze Truckeeba (hosszutav
helyszine, ami még magasab-
ban fekszik). Vasarnap egy
Starbucks kavézoban regisztra-
cid, onnan meg silifttel terep-
bemutatéra mentiink. Csodas
napsiités, kifagyott keskeny
nyomok, amik vartak. Valahogy
nem dobott fel... és a waxolast
is jol megnehezitette. Reggel
még jeges nyomok, majd 9-10
orara olvadt kasa. A versenye-
ken is ezzel a problémaval kiiz-
dottiink, rajtkor még jeges volt
de hamar megolvadt. A jégen
igazabol minden elcsuszott, a
késébbi meleg héra meg mar
lekopott minden.

Hétfén hoszzatavval kez-
dédott a Vilagkupa sorozat.
Tomegrajttal indultunk, az elsé



koron elég jol mentem, a maso-
diknal is az els6 pontra még két
finn csajjal érkeztem. A harma-
dik kérre menet betitott ,,krach’,
nehezen jott a levegd, az izma-
im féjtak, egy szdval borzalmas
volt. Tébb rossz tvonalvalasz-
tas miatt tovabbi 2 hely vesztés,
végiil 19. hely és megszerez-
tem els6 Vilagkupa pontjaimat!
Igazabol a verseny egészében
kozelebb allt a téjfutdashoz, mert
a kevés fagyott nyomon szinte
barhol lehetett irdnyban sifutni.
Ami még furcsa volt az ottho-
ni versenyekhez képest, hogy
mindennap kordn, 8-9 Orés
rajt volt - mondvan az ottani
sifuték nincsenek hozzaszokva
ehhez a sebességhez és draga az
egészségligyi ellatds. Az utob-
bi idében mar hagyomanyossa
valt a pontérintés nélkiili EMIT
helyett, csak a sima SI-t tud-
tdk haszndlni, mert az el8bbi
altal hasznalt frekvencia egy
katonai frekvencia az USA-ban
és sulyos kovetkezményekkel
jart volna (rendezd szavaival
élve: a kovetkez6 15 évben egy
helyen kellett volna rendezni a
Vilagkupakat.

Szerdan egy hihetetlen gyors
sprinttel folytatédott a prog-
ram. 100 % vastag nyomon,
szoval csak sifutds. Technikailag
nem volt nehéz, de emellett a
gyors térképolvasdsnak és sie-
lésnek hamar hatért szabott a
magaslati levegé - legalabbis
nekem, de Klausnak is voltak
ezzel kapcsolatos problémai.
El6z6 este a rendez6k kiilon
kiemelték, hogy nem ajanljdk
ezen a terepen a vagasokat, a
nagy sziklak miatt életveszé-
lyes. En meg a hosszutavbél
tanulva, ahol leereszkedtem
egy »do not enter” tablanal -
legkozelebb nem tenném, bar
a térképen nem volt tiltottnak
feltiintetve - tényleg csak a nyo-
mokat haszndltam, sajnos sokat

veszitve ezéltal. Ennek ellené-
re jol konyvelem el, egészen a
célig senki sem el6zott ki, csak
én masokat.

A masnapi kozéptav mar sok-
kal technikdsabb volt, inkdbb
skandinadv stilusu. Ez nekiink
kedvezett is, mindketten top
20-ban végeztiink.

Az egyéni futamokat a
lanyokndl egyhangtan Tove
Alexandersson nyerte, a még
svéd junior tajfutd/sitajfutd.
A férfiakndl a hosszutavon
Andrey Grigoriev (RUS), a

SITAJFUTAS

sprinten Peter Arnesson (SWE)
és kozéptavon Erik Rost (SWE)
nyert.
Ezzel véget értek a VK egyéni
futamai és masnap rendezték
a sprint valtét (fiu-lany-fia-
lany-fia-lany). Egyikiinknek
sem volt valtdja, ezért mixként
indultunk. Klaus az els6 palydja
utdn 5.-nek! érkezett, szdval a
SWEI1 viltéja el6tt indultam
és a rajtbdjat még Tove elbtt
hagytam el. Nagyon izgalmas
verseny volt (90 % vékony
nyom) s6t a végére hajrara
kertilt sor, koztem és egy orosz
lany kozott, de 6 gyorsabb volt.
11. helyen végeztiink a VK-n
(HUN/ROU-ként nem kap-
tunk VK pontokat, de els6nek
a mixek és az “igazi parosok”
kozott (SWE3-at is egy par
alkotta). Hivatalos eredmény:
1. SWEL, 2. SWE2, 3. FIN1.
Szombaton még indultunk egy
kozéptava  WRE versenyen,
majd masnap a Mojave sivatag-
ban csindltunk még egy futd-
edzést. Osszességében nagyon
pozitivan zartuk az 1. VK
sorozatot. VK pontok alapjan
Klaus jelenleg a 25., én meg 18.
helyen éllok.

Fenyvesi Laura
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MI? CSIPA?

Anéhény éve még ismeretlen
nev(i CSIPA SE atavalyi ered-
meényei alapjan az egyik legnépe-
sebb feltorekvd utanpotlasnevels
klub. 59 leigazolt versenyzdjiik
atlag életkora 13,5 év. Testnevel$
tanar edzGikkel, a tdjfutds szem-
pontjabol érintetlen teriileteken
megjelend iskolai szakkoreikkel
merében j modellt épitettek fel
a sportdg népszerlisitésére és a
fiatalok bevondsara. Az egyesiilet
vezetdjével, Szlics Péterrel — aki
egyébként régi KFKI-s verseny-
28, solymadri lakhelyén pedig a
diaktajfutas beinditéja — beszél-
gettem a klub torténetérdl és a
varhatd folytatasrol.

- Hogyan lett a nevetek Csipa?

Az egyesiilet alapitdsaval az volt
a célunk, hogy egy széles tomeg-

bazison miikodd, a fiatalok sza-
madra vonzé programokat kinal6
szervezetet hozzunk létre, amely
a szabadidejiik aktiv eltoltésé-
nek irdnyaba motivélja Sket. A
névvélasztas soran olyan nevet
kerestiink, amely fiatalos, rovid
és konnyen megjegyezhets. A
Csipa nevet egy kreativ tgy-
nokség, a Biocreativ Promo Kft.
talalta ki szdmunkra. A neviink
humoros, megleps és mulatsa-
gos lett, amikor valaki elGszor
hallja, akkor szinte mindig visz-
szakérdez: Mi? Csipa?

- Csupa EU és hazai projekt palyazathdl
éltek? Mik voltak az eddigi projektjeitek?
Az egyestilet miikodését, prog-
ramjait leginkabb palyazati for-
rasokbdl tudjuk finanszirozni.
Ahhoz azonban, hogy a szerve-
zetlink j6 eséllyel tudjon palya-
zati forrdsokhoz jutni, sziikséges
volt némi miikodési tapaszta-

Szlics Péter

latra. Az elsé években igy mas
szervezetek programjaiban vet-
tiink részt, otleteinkkel, mun-
kankkal segitettitk Gket. Ez az
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Ismerkedés a sportdggal



id8szak az egyesiilet széleskor(
megismertetésének és a kap-
csolatok épitésének az iddsza-
ka volt. Rendeztiink tdborokat,
részt vettiink t6bb hatdr menti
egyittmi(ikodési program, vala-
mint tajbejaras sorozat szerve-
zésében, illetve folyamatosan
szerveztiink tajfutds népszeri-
siteté programokat az iskoldk-
ban. Rendeztiink sportnapokat
Kérpataljan és részt vettiink
egy tobb erdélyi megyére kiter-
jedé ifjusagi vetélked$ sorozat,
a Teenfest sport programjanak
lebonyolitasaban. A programja-
inkrol sok kép és vided késziilt,
ezek a honlapunkon (www.
csipa.eu) megtekinthet6k.

- Mennyi idddet toltod a palyazatok szer-
vezésével? Ez a f6 foglalkozasod?

Az egyesiiletben illetve azon
kiviil is tobben dolgozunk azért,
hogy minél t6bb helyen tudjuk
megismertetni és megszerettetni
a fiatalokkal a tdjfutast, illetve
ehhez meg tudjuk teremteni a
sziikséges forrasokat. Ebben a

rendszerben mindenkinek meg
van a sajat részfeladata. Az én
feladatom az, hogy kitalaljam
a programokat, megszervezzem
a lebonyolitasukat. Ez egész
embert kivén, igy én alapvetGen
ezzel foglalkozom.

- Békés megyébdl, az Alfoldrél és
Baranyahdl valogattad dssze az iskolakat,
akikkel dolgoztok. Hogyan talaltad meg
Oket?

A partnereink olyan iskolak,
amelyek részt vettek vagy a
Diaktdjfutds programban vagy
valamelyik hatdr menti projekt-
ben, és a pedagdgusoknak meg-
tetszett a tajfutds, és tdmogatjak
a munkdankat. Zémében olyan
teriileteket probéaltunk megcé-
lozni, ahol még jelenleg nincs
aktiv tajfuto élet.

-Te magad Solyméron élsz, ott is megpré-
balod felfuttatni a sportot?

Az egyik fontos célunk, hogy
Solymaron is kialakuljon egy
aktiv kis szakosztaly. Az érdek-
16dést mar sikertilt felkeltetiink,
a tavalyi Eger Nagydijon harom

PORTRE

solymari gyerek is részt vett a
Csipa szineiben.
- Mi lesz a felbukkané tehetségekkel?
Tervezel egyiittmikodést ,profi” klubok-
kal?
Mi a téjfutds szabadidGsport
jellegére szeretnénk helyezni a
hangsulyt. A célunk, hogy minél
tobben ismerjék meg a sportot,
és vegyenek részt benne. Azokat,
akik komolyabban, versenysport
szinten szeretnének bekap-
csolodni, egy kozeli nagyobb
klubhoz iranyitjuk. A sportag
népszerusitése érdekében torek-
sziink az egyittmiikodésre min-
den tdjfutd szervezettel, mivel
azt gondoljuk, hogy egymast
segitve sokkal konnyebben tud-
juk megvaldsitani elképzelése-
inket. Jelenleg is elbiralas alatt
van tobb olyan palyazatunk,
amelyeket téjfutd egyesiiletekkel
egylittm(ikodve kivanunk meg-
valdsitani.
Koszonom, a pélyazatokhoz pedig kitar-
tast és joindulatd biralokat kivanok.
Kovdcs Baldzs

Tjol6 20122.528m 11



BEHARANGOZO

Hosszutivu OB
ELOZETES

Eppen 10 évvel a siimegi
Hosszutavu OB utan ajra
tomegrajt lesz a leghosz-
szabb bajnoksagon. Akkor
csak a feln6tt féri mezény
indult igy, most szélesebb a
kor. Errol kérdeztiik Scultéty
Martont, a verseny elnokét:

Hogyan, mikor jott az 6tlet, hogy tomeg-
rajttal kellene megrendezni a HOB-ot?

- Tobb dolog is inspiralta ezt a lebo-
nyolitasi format. Egyrészt, mivel
nekem és a verseny alelnokének
(Kovacs Zoltan) is jelentGs szere-
piink van a valogatott vezetésében is,
adta magat, hogy egy altalunk rende-
zendd OB-t probaljunk minél jobban
a vilagversenyekre valo felkésziilés
szolgalatdba allitani. Marpedig a val-
to-eredményesség kiemelt célunk a
keretnél, ugyanakkor ezt a verseny-
formét a hazai valtéversenyeken nem
lehet megfeleléen gyakorolni, mert
nem elég nagy hozza a mezdny. Azt
a tdmegben valo futdst, ami a vilag-
versenyeken van, csak a legnagyobb
egyéni versenyeink témegrajtos for-
maban valé rendezésével lehet jol
imitalni, hiszen itt nem osztddik 3
felé a versenyzdgarda.

Masrészt a helyszinnel is Gsszefiig-
gott a tomegrajt Otlete. Eredetileg
egy borzsényi helyszinnel pélyaz-
tunk, de azt az erdészet nem enge-
délyezte. Magyarkut volt a kiszemelt
célpont, amir6l mdr volt a kébanyai
egyesiilet kozremiikodésével készilt
térkép Ocadben, és az egyetlen ter-
mészetvédelmi oltalom alatt nem
allo része a Borzsonynek. Az eluta-
sitds utdn megprobaltam a védett
rész valamelyik terepére engedélyt
szerezni, ez viszont teljesen 0] térkép
készitését jelentette volna. Kénnyen
kiszimolhat6, hogy ez esetben egy
egynapos HOB koltségvetésébe max.
6 négyzetkilométer férhet bele, ami
azt jelenti, hogy tobbkords palyak
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kellenek a hosszabb kategdridknak.
Ez pedig felvetette a svéd modell sze-
rinti rendezést. Aztan végil termé-
szetvédelmi engedélyt sem sikertiilt
szerezni, igy valasztottuk a béri erdét,
de a tomegrajt gondolata maradt.

Mit jelent a svéd modell?

- Svédorszagban kordbban - és talan
ma is, ezt nem tudom pontosan -
gy rendezték a hosszutavu bajnok-
sagokat, hogy hdrom hasonlé kort
futottak a versenyzék farsta meg-
oldassal. Vagyis figyelni kell, mert
nem lehet el6re tudni, hogy mikor
lesz az ember koriil futoknak azonos
pontja, és mikor mds. A verseny
végére természetesen mindenki lefut
minden atmenetet, igy azonos palyat
teljesitenek.

A svédek raadasul nem is tomegrajt-
tal rendezik ezt, hanem id6kiegyen-
litéssel egy eldz6 napi sprintverseny
eredménye alapjan. Ennek a hazai
meghonositasdval - vagy legalabb-
is kiprobalasaval - egyébként mar
probalkozott az egyesiiletiink 2004-
ben, amikor legutébb rendeztiink
HOB-ot. Ott még szegény Valkony

Feri ba ragaszkodott a hosszitavu
versenyhez egyaltalan nem idealis
kirélyuti terephez, és a derékszogt
uthélézat unalmat probaltuk volna
Svib Emesével karoltve feldob-
ni ezzel. A kezdeményezés MTFSz
elnokségi szinten lett targyalva, és
végiil elutasitdsra keriilt, amit kicsit
meg is tudtam érteni, hiszen egy
tjabb versenynapot is jelentett volna
nevezési dijjal, szallassal, stb.

Béren is sziik keresztmetszetet jelent a
térképpel lefedett teriilet mérete?

- Nem, itt a 2005-6s Postas kuparol
szarmazo térkép 13,8 négyzetkilomé-
tert fed le, ami elég lenne hagyoma-
nyos palyakhoz is. De a versenykoz-
pont elhelyezkedése nagyon idedlis a
tomegrajtos formahoz, mert a legin-
kabb részletgazdag rész a cél mellett
van, és az atfutds is adja magat a
palyak vonalvezetésének meger6-
szakoldsa nélkil. Masrészt a térkép
egyes részei mar a Postas SE beval-
lasa szerint sem voltak az igaziak,
és meglehetdsen bozotos teriileteket
dbrazolnak, igy nem is akarjuk a
teljes tertiletet hasznalni.

A versenykozpont kornyéke



Milyen fogadtatdsra szamitottatok, és
milyen lett?

- A fiatal kategoridk (18-21) mez6-
nyének véletlenszeri beszélgetéseim
alapjan tetszik az otlet, még novelheti
is a résztvevoi 1étszamot. A nagyobb
kérdést a szenior kategéridk jelen-
tették, mi minden korcsoportban
megprobalkoztunk volna a dologgal,
hogy oldjuk a szenior bajnoksagok
mdsodrendl voltdrél rendszeresen
felmeriil§ vélekedést. Megkérdeztiink
tobb, a sportagban korabban veze-
tobb szerepet bet6ltd és ma is aktiv
id6s sporttarsat a dologrdl, és azt
mondtédk, hogy nyugodtan mehet,
mert az idések maximum ugyanugy
a sajat tempojukban mennek. Végiil
is a szenior bizottsdg - ismereteim
szerint korant sem konszenzussal -
ugy dontott, hogy mindegyik szenior
kategéria maradjon hagyomanyos raj-
toldst. Ezzel szerintem sikeriilt dtesni
a 16 ttloldaléra, mert a 35-40-45-6s
kategoridkban valdszintleg tSbbség-
ben lennének a tomegrajt-partiak, de
kétségtelen, hogy mi is késén hoztuk
eld a témat.

Hogyan zajlik egy ilyen rajt, amikor akar
40 versenyzd is van egy kategdridban?

- Semmi killonds nincs ebben. A
6 tomegrajtos kategoria kb. 130 ver-
senyz6t fog jelenteni, dket akar egy-
szerre is el lehet rajtoltatni, ez csak
rendezdi felkésziilés kérdése (tobb
SI-doboz a pontokra). A nagy skan-
dindv valtéversenyeken tobb szazan
mennek ki egyszerre, a Jukoldn pl.
1400 f6s tomegrajt van.

Milyen mezényszérasi technikak van-
nak, és melyeket lehet 0B-kon, vagy
rangsoroldkon alkalmazni?

- A legismertebb szétvalasztasi forma
a pillangd, de ennél szélesebb lehets-
ségek is vannak a kombindcios ele-
mekre, pl. valaszthatd pont, szabad
sorrendben torténé pontfogis, és a
fentebb emlitett farsta pontok - bar az
utobbi esetben nyilvan a masik aga(ka)
tis le kell futtatni a versenyzékkel. Ma
mdr a rangsorol6 versenyek szabdly-
zata szerint barmilyen kombindcios
elemet lehet alkalmazni, amennyiben

ateljesitendd palya dsszességében azo-
nos a versenyzéknek. A konkrétan a
HOB-on alkalmazand6 technikékrol
a verseny el6tt tobbet nem szeretnék
elmondani, csak annyit, hogy a palya-
kit(iz6 (Gyurko Lasz10) a kombinécids
pélyak témdjaban otthonosan mozog,
mivel ebbdl irta a szakedzGi dolgo-
zatat is.
Sird novényzet, vagy tagolt domborzat
esetén jobban el tudom képzelni, hogy
szétszorodik a mezdny. A HOB azonban
tavasszal, csupasz erddben lesz. Nem tar-
tasz attdl, hogy tul sok lesz az egyiittfutds?
- A Bér kornyéki erdéknek van sza-
mos tiszta része, de z6ld is b6ven. De
egy tomegrajtos versenynek akkor
van értelme, ha a mezény alapvetd-
en egyben maradhat, ugyanakkor a
kombindciés elemek miatt figyelni
is kell, nem lehet csak gy ragadni.
Ekkor lehet jol gyakorolni azt, amin
a vilagversenyeken szembesiilnek
a versenyzGink, nevezetesen, hogy
olykor még a masodik futoknal is
teljesen egyiitt futjdk a palyat és 1-2
percen beliil jon be 8-10 orszag.
A tomegrajt nagyobb izgalommal
jar. Szerinted hogyan hat majd ez a
versenyzdkre az elején? Nem nagyon
vagyunk ahhoz hozzdszokva, hogy
palya kozben informacionk legyen
arrdl, hogy hol éllunk a versenyben. Itt
erre tobb esélyt latok. Szerinted ez jobb
teljesitményt fog kihozni a futékbol?
- Azt gyanitom, hogy lesznek, akik a
mezdény miatt erén feliili tempdban
mennek majd az elején, és ez vissza-
it a végén, esetleg fel is adjak. Erre
figyelni kell.
Nem tartasz attdl, hogy a klubtdrsak
oOsszebeszélnek? Tudtok arra figyelni,
hogy ne azonos palyat fussanak?
- Természetesen mindenkinek rajt-
szamra sz6l6 palyédja lesz. Egyébként
szerintem csak jot tesz egy OB rang-
janak, ha kicsit stirtisodik a mezony,
és nem lehet tobb mint 20 %-os
hatrannyal negyediknek lenni férfi
felnéttben, mint én voltam tavaly.
Mikor érdemes kitorni? Gondolom tem-
pévéltasokat is kell alkalmazni. Hogyan
lehet ezt birni? A hossziitavin ez redlis?

BEHARANGOZO

- Szerintem a tav megteszi a hatasat,
ilyesmire max. a végén lehet sziikség.
Tervezed-e még mas tjdonsag beveze-
tését? Milyen tipusi versenyekre?

- Személy szerint szivesen lat-
nam a ragadasoktol amugy is sujtott
éjszakai OB-t is tomegrajtos-kombi-
nécids forméaban. S6t, sokkal inkdbb,
mint egy HOB-ot, ahol kétségtelen,
hogy a tomegrajt visszavesz altalam
is kedvelt sajatossagokbdl, mint az
utvonalvalasztds hossz dtmenetek,
vagy a tav fejben vald elviselése
a teljesitményrél valé visszajelzés
nélkiil. De nyilvan azon a versenyen
tudok ilyen iranyba lépni, amit mi
rendeziink, és most a HOB az.

A masik 6tletem a hagyomanyos
OCSB tomegrajtos-farsta lebonyoli-
tasa. Itt ki lehetne haszndlni azt, hogy
a farsta dgak csapatszinten egyenli-
tédnek ki (mint egy valténal), és igy
nem lenne sziikséges tobb hasonlo
kort futni ugyanannak a versenyz6-
nek. Az eredmény ugyantgy az egyé-
ni id6k dsszeaddsaval sziiletne.
Szerinted mennyire fogékony a magyar
mez6ny az ilyen dj megolddsokra?
- Ez j6 kérdés, és szerintem 6nma-
gaban egyik MTFSz-szerv (gon-
dolok itt a versenybizottsigra, a
szenior bizottsgra, vagy akdr az
elnckségre) sem képes arra, hogy
reprezentalja a magyar tajfuto-tar-
sadalom véleményét. Ezért most a
HOB-on szeretnék megvaldsitani
egy, a befutok megkérdezésén ala-
puld kérdéives felmérést, ami alapja
lehet a késbbi dontéseknek.
Koszonom a beszélgetést, és sok sikert
kivanok a rendezéshez!
- En is koszonom, és itt ragadnam
meg az alkalmat, hogy azokat is
elhivjam a versenyre, akik nem érzik
az er6t magukban egy hosszutivu
palyahoz. Kiséré kategoridkat is
rendeziink, amelyeknek a rajtolasa
ugy lesz idézitve, hogy minél tobbet
lathassanak a bajnoksagbdl, és szur-
kolhassanak a tomegrajtnal ill. az
atfutasoknal a klubtarsaknak.
Bacsé Piroska. - Scultéty
Madrton
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HirREK

DRr. LANYI BOTOND
1941-2012

ASzabolcs-Szatmér-BeregMegyeiTdjékozddasi
Fut Szovetség tiszteletbeli elndke
Nyirbdtorban sziletett 1941-ben. Kbzgazddsz,
Ujsdgire. A tajfutdssal 1962-ben, a MEAFC-
ban ismerkedett meg. Nyiregyhdzdra kdl-
tozése utdn a megyében mint versenyhird
(Lo.) és térképhelyeshitd is tevékenykedett.
A Megyei Szovetség 1969-es megalakuldsétol
dolgozott elndki vagy fétitkdri poziciéban.
1993-ban valasztottdk a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Tajékozddasi Futd Szovetség
tiszteletbeli elndkévé.

Mint (jsdgiré, a szivetség kiilsG szervekkel
vald kapcsolatdt dpolta. 1992-95 kdzétt a
Sportszovetségek  Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Egyesiiletének elndke volt.
Hosszantartd, silyos betegség utan, 71 éves
kordban hunyt el. Zelei Ferenc

Uj TERMESZETVE-
DELMI TERULETEK
ES AZOK MODOSITA-
SOKROL SZOLO RENDE-
LETEK JELENTEK MEG

6/2012. (. 21.) VM rendelet A
Dunaszentgydrgyi-laperdd természetvédel-
mi teriilet létesitésérdl 1335; 7/2012. (1.
21.) VM rendelet Az Ebergdci-laprét ter-
mészetvédelmi teriilet létesitésérdl 1337;
8/2012. (I1.21.) VM rendelet A Fert6-Hansdg
Nemzeti Park hdvitésérdl 1341; 9/2012. (Il.
21.) VM rendelet Az Ivani-szikesek ter-
mészetvédelmi teriilet |étesitésérdl 1343;
10/2012. (Il. 21.) VM rendelet A Kords-Maros
Nemzeti Park bévitésér6l 1346; 11/2012. (1.
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21.) VM rendelet Az egyes természeti terii-
letek védetté, valamint helyi jelentdségi
természetvédelmi teriiletek orszdgos jelen-
szetvédelmi teriiletek hatdranak modosita-
sar6l sz0l6 7/1990. (IV. 23.) KVM rendelet
modositasarol 1352; 12/2012. (II. 21.) VM
rendelet A Pirtéi-homokbuckds természet-
védelmi teriilet létesitésérdl 1355; 13/2012.
(Il. 21.) VM rendelet A Soproni Téjvédelmi
Korzet bovitésérdl 1360; 14/2012. (Il. 21.)
VM rendelet A Tiszaigari arborétum ter-
mészetvédelmi teriilet hdvitésérdl 1362;
15/2012. (Il 21.) VM rendelet A Varbalogi-
héricses természetvédelmi teriilet |étesité-
sér6l 1365; 16/2012. (II. 21.) VM rendelet
A Maconkai-rét természetvédelmi teriilet
étesitésér6l 1367

Magyar kozlonyben (sor végén az oldal-
szam) www.magyarkozlony.hu/pdf/12006
http://www.magyarkozlony.hu/pdf/12006

SZERENCSI ILDIKO
GYOZELME

Az alicantei Trofeo Costa Blanca nevd hdrom-
napos versenyhez (amire 20 orszdg kozel
1000 versenyzéje nevezett) kapcsoléddan
Spanyolorszdgban edz6tdborozott a magyar
valogatott. A program: pénteken rovidtdv,
szombaton kdzéptdv - WRE, vasdmap hosz-
sztév. A rovidtavd futam remekil sikerillt a
mieink szdmdra: a néknél Szerencsi Ildikd ara-
tott sima gy6zelmet (a rajttol a célig vezetett,
végiil bé fél perccel nyert), de Domjdn Zsuzsa
és Gyurkd Fanni is egyszdmjegy(i helyezést ért
el. A férfiakndl szorosabb eredmény alakult ki:
Audun Weltzien, Frédéric Tranchard €és Francois
Gonon hét masodpercen beliil végzett. A nyo-
mukban Kovacs Addm és Lenkei Zsolt kivetke-
zett, gy it két magyar is a pédiumra kerilt.

A sprint utdn szombaton a kozéptavd vildg-
ranglista futam kovetkezett egy jellegzetes
mediterrdn terepen. A b6 egy km” teriileten
megtekert sokpontos palydkon a szokasosndl
alacsonyabb gydztes iddk szilettek.

A spanyolok kihaszndlték a hazai palya elényét:
andknél az orosz Anasztézia Tyihonova mdgott
Anna Serrallonga Arqués és Annabel Valledor
Ferndndez végzett a dobogdn, Domjén Zsuzsi
11., Szerencsi Ildi 16. lett.

A férfiakndl csak a francia Lucas Basset tudott
két spanyol (Andreu Blanes Reig és Roger

Casal Ferndndez) kézé ékelddni, igy néhany
ismertebb versenyz6 (Audun Weltzien,
Graham Gristwood, lonut Zinca, Francois
Gonon) a vert mezdnyben taldlta magat. A
mieink koziil Lenkei Zsolt (12.) és Kovacs
Addm (19.) keriilt az els6 hiszba. A szom-
batival azonos céllal és egy kicsit kibdvitett
tereppel kovetkezett a hosszitavi futam. A
palydkban az (dtvonalvdlasztds dtmenetek
domindltak. A ndknél Ona Rifols Perramon
révén hazai gydzelem szilletett, Szerencsi
Ildikd a 10., Gyurkd Fanni a 11. helyezést
érte el. A férfiaknal ma is a junior vildgbaj-
nok spanyol Andreu Blanes Reig nyert. A
mieink egyenletes teljesitményt nydjtottak,
két percen beliil végzett Lenkei Zsolt (13.).
Kovacs Adam (15.) és Kerényi Maté (18.). Az
Osszetett eredményt a kdzép- és hosszitavi
futam osszegéhdl hirdették ki, itt Szerencsi
IIdiko és Lenkei Zsolt 11., Kovacs Adam 15.,
Kerényi M3té 20. lett. (mtfsz.hu)

A TELI IDOSZAK TAJ-
FUTO ATIGAZOLASAI

régi Uj
Szab6 Lészl6, Szabé Marcell DNS DIS
Hajnal Dorottya BEA SPA
Vidor Gergely KOS SPA
Egei Patrik, Egei Petra TTE SPA
Vankd Milena HSE SPA
Velner Gabor KST SPA
Kordzs Attila ETC ESP

Reviczki Zsolt, Fedelin Tibor,

Hugyecz Zoltan, Czimer Z.J6zsef MCB HUF
Barkdsz Déniel SIV ETC
Gyurké Fanni 0SC KST
Paskuj Rebaka KST M(B
Vida Istvan 0SC KST
Fischer Méria BAL ARA
Banki Zoltan, Banki Jusztina,

Kiszel Séndor SMA KZS

Méro Tibor, Lukacsi Agnes Frika,
Rosinger Zsolt, Szuromi Aron PYM PVS
Vereszki Tibor TSE THT
Banfi Robert, Forrai Gabor, Forrai Miklds,
ifj.Kishdzi Gabor, Kishdzi Gabor, Kishaziné
Zombori Erika, Molnar Viktdria,

Szab6 Akos, Varga-Toth Petra,
Voros Endre

Bader Attila, Horvath Sandor,
Kadocsa Gabor, Toth Laszlo,
Zelena Dora

HTC HOD

MEA MAT



MARKETING

MTFSZ MARKETING Es KOMMUNIKACIOS NAPOK

Pécs, Nyiregyhaza, Budapest

Az elmdlt 3 hénapban az MTFSZ
Marketing és Kommunikdcids Bizottséga
szakmai napokat szervezett az orszdg

Kecse-Nagy Sandor (kommunikéciés
szakember, témdja: szponzorszervezés),
tartottdk, akik tobbek kozott a 2011-es
Hungdria Kupa és WMOC megrendezésé-

hdrom véroséban, amelyen dsszesen 80
f6, 22 klub képviseldje vett részt.

A szakmai napokon az MTFSZ
Sportégfejlesztési stratégiaban megfo-
galmazott alapelveknek megfelelGen
forumot biztositottunk a versenyrende-
zés kérdéseinek megvitatdsdra, azzal a
céllal, hogy minél t6bb magas szinvo-
nall, eredményes, pozitiv médiavissz-
hangot kivélté téjfuté esemény keriiljén
megrendezésre Magyarorszagon. A gon-
dolatébresztd eléadasokat Paskuj Matyds
(kbzgazddsz, sportmenedzser, témdja:
versenyszervezés) Vonyd Péterné Szabd
Réka (pénziigyi szakkozgazdasz, téma:
versenyrendezés gazdasdgi héttere) és

A budapesti tandcskozds

ben vették ki résziiket a magyar tajéko-
z6dasi futds "hattérmunkélataibol".
Nagy 6rom szémunkra, hogy ilyen nagy
volt az érdeklGdés és bizunk benne, hogy
mindenki szdmara tudtunk egy olyan tar-
talmas szakmai napot nydjtani, amely a
joveben segitségére lesz az eldrelépésben.
Koszonjiik a jo hozzdszélasokat, kiegészi-
téseket, amelyek a kiilonbozo helyszine-
ken elhangzottak.

igéretiinknek megfeleléen az elgadasok
anyagat mindenki szdmdra elérhetdvé
tessziik, de azért azt hangsdlyoznunk kell,
hogy az el6adésokon elhangzottak a sajat
elképzeléseink, amivel nem kotelez6 min-
denkinek egyetérteni, valamint a szébeli

kiegészitések nélkiil nem teljes az anyag.
Tovdbbi elképzelésiink, hogy 2012.
év végén folytatni szeretnénk ezt az
elkezdett munkdt Gjabb hdrom mésik
témdban, melyrél a késébbiekben adunk

informdcidt. Paskuj Mdtyds
MTFSZ Marketing és Kommunikdcios
bizottsdg vezetd

Mi Az, AmI JO
NEKED Es A
SZOVETSEGNEK 1S?

Elversenyzék, szabadiddsportoldk iddsek
szamara kinal a Berry.en cég olyan kiilon-
boz6 étrend-kiegészitiket, melyekben a
sziikséges vitaminok, sk, antioxidansok,
energiap6tlds, vagy akar porcerdsitdk is
vannak. Ezek szdmos bogyd, gyiimolcs és
egyéb novények felhasznalasaval késziil-
tek. Segitségiikkel pétolhaték a sporto-
l&s sordn elvesztett anyagok, energia,
a stresszes élettel szemben ellendllb-
bakka valhatunk, illetve az iziileteinket
is védhetjiik. A tudatos sporttaplalkozas
része lehet ezek fogyasztésa.

Mindez a jovében akér a szovetségiinktdl
is megvasdrolhatd, ami pedig a sport-
dgunk szdméra jelenthet jutalékot, azaz
bevételt.

A Berry.en termékeirl bdvebb tajékoz-
tatdst a Tavaszi Spartacus Kupan kaphat-
tok. Hegediis Zoltdn
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TERKEP

TE MIT CSINALSZ VERSENY UTAN A TERKEPEDDEL?

mikor a mult szazad 60-as éve-

iben a fekete-fehér fotokopids
versenytérképek utin megjelentek
az elsé szines térképek, ez Oridsi
el6relépése volt a sportignak. Az
ilyen célra hasznélt katonai térképe-
ket verseny utdn gyakran osszeszed-
ték és ha valaki valamilyen médon
meg tudott szerezni beldle egy pél-
danyt, az nagyon nagy kincs volt.
Aztan még az MTFSZ megalakuldsa
el6tt elkezd6dott a térképek javitd-
sa, helyesbitése, amelyek kezdetben
fekete-fehérben, késébb egyre gyak-
rabban szines kivitelben jelentek
meg. Nagy becsben tartottuk ezeket a
térképeket, nyilvantartdst vezettiink
a megjelent térképekrdl, gyujtottik
azokat. Sorban alltunk az MTESZ
iroddjaban, ahol Jozsa Sanyi, majd
késobb Szadeczky K. Tamas a hosszi
létran biivészkedve vette le nekiink a
szekrénybdl az akkor éppen kaphat6
térképeket. De a budapesti szovet-
ség tajékoztatd szolgalatanal, a Vaci
utcaban is gyakori vendégek vol-
tak a térképvasarlok. Hosszl éveken
keresztiil leveleztiink vidéki sporttar-
sainkkal, hogy egy helyben megjele-
nd térképet meg tudjunk szerezni. A
térképeket nagy becsben tartottuk, a
térkép érték volt.
Es mit ldtunk ma? A nyomdailag
el6dllitott térképek szama egyre
csokken, a digitalis uton el8dllitot-
takbol pedig csak annyit nyomnak,
amennyi az adott versenyre kell, de
olyan sok valtozat van mar, hogy
a Térképbizottsag is nehezen tudja
kovetni az Gjonnan megjelent vagy
csak felujitott térképek sokasagat.
Hogy viszonyulnak ma a verseny-
z06k a térképhez?
Az a régi térképszeretet ma mdr
a mai fiatalokra nem jellemzd.
Természetesnek veszik, hogy a érkép
a verseny kelléke és hogy ahhoz
amikor kell, hozza lehet jutni.
Mindazonaltal a feltett kérdésre,
hogy te mit csindlsz a térképpel
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verseny utan, érdekes valaszok
jottek. A versenyzék tilnyomé
tobbsége megérzi térképét, altald-
ban berajzolja ttvonalat, elemzi a
hibakat, valamilyen modon elteszi
azt. Foliatasakba, dobozba, album-
ba mappaba gytijti azokat. Idésebb
sporttarsakndl ez mar tekintélyes
helyet igényel. J6 lesz maskor, ha
ott ismét verseny lesz, de kiran-
duldshoz is fel lehet haszndlni, de
lehet csak nosztalgidzni, hogy az
egykori kellemes vagy éppen kudarc
élményeket felidézzitk. Meglepden
sokan, 0sszesen 76-an mondtik el
véleményiiket., vagy tettek javasla-
tokat a felhasznalasra. Koszoném a
széleskorti érdeklodét, mellékelten,
név nélkil, csak a monogramokat
jelolve idézek a legérdekesebb vala-
szokbol:

G.P: En a kovetkezdt csindlom:
berajzolom az utvonalam, kere-
sek a térképen egy helyet, ahové a
szimbolt (ha nincs rajta), meg az SI
részidés eredményeket tartalmazo
céduldt ideiglenesen felragasztom,
lehetéleg A4 méreten belill, aztan
az egészet beszkennelem (régebben
masoltam). [gy mindig meg tudom
nézni a pélyat, Gtvonalamat, rész-
id6imet és a hibdimat.

N.E.: A verseny utdn ezeket csina-
lom a térképemmel:

1) berajzolom az utvonalam

2) leirom a részidimet a szimbol
mellé a pontokhoz

3) leirom a hibakat idében a szimbol
mellé az adott ponthoz percben,
mp-ben

4) rairom, hogy melyik verseny és
a ddtumot

5) a hatdra felirom az elsé néhany
helyezettet és magamat, vagy mell¢-
rakok egy eredménylistat

6) beteszem egy folidba A4-esre haj-
togatva

7) beteszem a f6lidba a részidds
papiromat is

8) leflizom az adott év mappdjaba
LE: Tobb verzi6 lehetséges:
1. berajzolom az utvonalamat,
beszkennelem, és elrakom a digitd-
lis és papir alapt gydjteménybe. 2.
néha el6szor beszkennelem, majd
berajzolom (térképre és digitalizalt
formdra is) és elrakom a gytjte-
ménybe.

V.N.: Kordbban: Evenként gydris
mappéba rendeztem, idérendi sor-
rendben lefiztem az eredményekkel
egyiitt. De ez a fajta tarolas egy
id6 utdn meglehetdsen sok helyet
igényelt.

Sorakoznak a mappdk



Most: Miutan berajzoltam az
utvonalam beszkennelem, majd
az eredményekkel egytitt digitalis
formaban tarolom. A térképeket
elajaindékozom, vagy egyszerlien
kidobom, csak kivételes esetekben
tartom meg. Ezeken feliil a fonto-
sabb adatokat egy excel tdblazatban
is rogzitem, dsszesitem.

T.K.: Berajzolom az ttvonalat, A4
formdtumura Gsszehajtom, lehet6-
leg gy, hogy a palya minél nagyobb
részlete a cimoldalon elférjen. Hatul
beragasztom az eredménycédulét,
majd lefizom. Ha van idém, az
eredményeket is rairom a hatulja-
ra, esetleg Gjsagcikket is. Evenként
teszem el a leflzott dossziékat.
Sajnos néhany év kimaradt, de mivel
a térképek nagy része megvan, a
hosszi téli estéken igyekszem teljes-
sé tenni a gydjteményt. Tervezem,
hogy alkalomadtan beszkennelem.
K.K.: Nekem a térkép olyan, mint
a kenyér. Soha nem dobndm ki.
Dobozokban tarolom. Nagyon rit-
kan veszek el6 régi térképet. Igazan
nincs ra szitkségem. Mégis nagyon
sajnalom, hogy 15 évvel ezel6tt a
régi lakhelyem atépitésekor, a pad-
lasrél kidobtak az el6z6 20 év térké-
peit a megkérdezésem nélkiil.

K.G.: Rairom a helyezést, verseny
détumét, raragasztom az SI papirt,
irok a hatoldaldra egy kis Osszeg-
zést - mikor elitben futottam akkor
kielemeztem a térkép hatuljara a
versenyt.

Ezutdn elrakom egy félidba, majd
év végén leflizom az Osszest id6-
rendben egy kapcsos mappa-
ba és felviszem a verseny adatait
(mikor,mi,hol,hely,tiv,egyéb,) egy
excel tdblaba.

Edz6ként igy konnyen ki tudom
valasztani a kordbbi versenyekre
készilt térképeket, hogy megmu-
tassam a gyerekeknek. 1995. dta
minden versenyem megvan.

EZ.: Elészor is  szépen
kisimogatom,mert ugye csak gyti-
r6dik hasznalat alatt, ha meg esetleg
szakadt is, akkor szépen megragasz-

tom, hogy be tudjam szkennelni. A
szkennelés QuickRoute miatt kell,
ott réillesztem a GPS ttvonalat,majd
ez alapjan berajzolom azt a térképre
is. A hatoldaldra leirom a verseny
adatait, felirom a helyezésemet és az
1-3. helyezettek eredményét is, majd
a tapasztalataimat,élményeimet,
kielemezve az dtmeneteket is, majd
felragasztom ra a részidds papiro-
mat. Legvégil egy Ad-es lefizGs
genotermbe hajtogatom, ha volt
rajtszam azt is elrakom és lef{izom
id6rend szerint - ’79 Ota mar sza-
mos mappam telt meg igy.

N.T.: Idén kezdtem tdjfutni, azel6tt
csak hallottam errél a sportagrol.
Célba érés utan a frissit6vel a kezem-
ben, betilok az autdba, és dttanul-
manyozom rendesen az utvonalat
amin futottam. Miutdn letisztdztam
merre mentem, be is rajzolom filc-
tollal. Sokat szoktam még verseny
utan is nézni, merre mit lathattam,
hol rontottam, és merre lett volna
rovidebb a palya. Miutan hazaérek,
az SI idokkel egyiitt leflizom, és
elteszem a tobbi térkép mellé.
Eléfordult mar olyan is, hogy a ver-
seny utdn 2 héttel visszamentem
a terepre, és letisztaztam mit hol
rontottam/néztem el.

N.T.: Verseny utan a térképet atné-
zem, egy darabig 6rizgetem, de soha

Itt az eredmény is elfér

tobbet nem hasznalom. Ha mar sok
van, vagy odaadom valakinek, ha
taldlok olyat, aki elfogadja, vagy egy
nagyobb kupacot egyszerre kidobok
a szemétbe (elégetem).

T.I: Hit elészor is szeretném
megszerezni! Volt olyan, hogy az
elsé nap utin el kellett mennem,
a rendezék égre foldre eskiidoz-
tek, hogy utanam kiildik a masodik
napi térképet is, de most a titkossag
miatt nem adhatjék ide... Soha nem
kaptam meg, hidba kérdeztem ra
késébb a f6 eskiidoz6nél... Legjobb
lett volna ellopni?

Ha rendben megkaptam, akkor
igyekszem minél frissebben, nehogy
elfelejtsek részleteket, berajzolni a
pélyamat, kielemezni, hol lehetett
volna okosabban menni? Ha van a
kozelben még azonos palyit futott
versenyz6, akkor azzal is megbeszé-
lem a dolgot.

Otthon aztdn évenként mappdaba
gyljtom a futott lapokat, esetleg
még vasdroltam hozza Osszpontos
térképeket is, azokkal egyiitt taro-
lom, és a csalad tajfuto tagjaival,
versenyzGinkkel, tjra megbeszéljiik
idénként.

Néha versenyz6i, versenybiroi, stb.
tanfolyamokon felhasznalom Gket.
Esetleg ha van alkalom, kiallitom
Oket térképkiallitasokon.
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G.J.: En el8szor is felhasznalom a
verseny kielemzésére: régen kézzel
berajzoltam az twtvonalamat, mos-
tansag beszkennelem alaptérképnek
és miutan letoltottem az utvona-
lamat a Garmin 304-os Ordmrol
a QuickRoute-tal elektronikusan
rarakom az ttvonalamat a térképre.
Ezt aztén vagy felrakom a blogomra
vagy a Facebook-ra stb. Végiil elra-
kom egy dobozba détum sorrend-
ben, mint az Osszes tobbit.

EM.: 1. altalidban még aznap
beszkennelem, néha kinyomtatom,
és azon megprobalom emlékezetb6l
berajzolni merre jartam.

2. a beszkennelt térképre a szami-
togépen ratoltom a garmin draval
felvett utvonalamat, és Osszenézem
az emlékezetbdl berajzolttal.

3. beteszem egy folidba minden
papirral egyiitt, ami az adott ver-
senyhez kapcsolddik (eredmény,
kiirds stb.) és ezt beteszem egy map-
péba, ami évekre lebontva tartal-
mazza az eddigi térképeimet.

4. néha, ha az adott helyen lesz ismét
verseny, vagy oda megyiink kirdn-
dulni, napokkal elébb eléveszem,
nézegetem és elviszem magammal.

Sz.L.: Régi szokdsom, hogy verseny
utdn a térképemre:

- korabban rairtam a ddtumot, terii-
let, helység nevét, kategériamban az
elsé 3 helyezettet, valamint a sajat
idémet és helyezésemet. Ma mér
ez elmarad, mivel csak a sajat rész-
idds eredményemet tlizom hozz4,
a tobbi informédcié az interneten
megtallhato.

- berajzolom az utvonalamat - ha
az interneten lehet, akkor ott is -
és a gyerekekkel kielemezziik min-
denkinek az utvonalat, hibajat, jo
megolddsait.

- elteszem, és ha legkozelebb azon
a teriileten lesz verseny, eléveszem
és lelkileg felkésziilok a varhat6
terepre.

K.E. és G.: Elemzés (berajzolds nél-
kiil), dobozolds (rendszer nélkiil),
késobb gyakorlasképp a kovetkezd
verseny el6tt el6keressiik, ha megta-
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laljuk. A 12 éves gyerek: Berajzolas
még aznap, majd valamelyikiink-
kel kielemezve, "visszaidéztetve" a
versenyt. A térkép ezutin a kozos
dobozba, dobozokba keril. Most
utdna néztem, 29 év alatt jo par
doboz gytilt Gssze.

V.L.: A térképemet a versenyt kove-
t6 napokban - kellg kiértékelés utan
- dossziéban helyezem el. Ellatom
rovid megjegyzéssel (elért helyezés,
versenyen futott ido, stb.)

A dossziézas f6 szempontja: fold-
rajzi tajegységenként (pl. Bikk,
Nyirség, Bakony, Balatoni-felvidék,

valamint a tajékozodas a térképpel,
és a mérések a térképen témakor-
ben haszndlom. Néhany, a lakohe-
lyem kozelében 1év6 terep térképé-
vel edzéseken végigfutok egy-egy
palyat.

R.L. 11 éves: A térképeimet gondo-
san meg6rzom, id6rendi sorrend-
ben lefiizve egy dossziéban.

M.V.: Berajzolom az utvonalamat
és egy nagy dobozba elrakom Gket,
amiben régidk szerint vannak cso-
portositva. Ha sok ugyanolyan van
(azonos kivagat és évjarat), azokbdl
ki szoktam dobni a folosleget.

kilfold stb.) és idérendben.

M.P.: Atérképeimre pirossalrarajzol-
tam az Gtvonalamat. Ami6ta mérni
tudtam a résziddket és természete-
sen a keveréseket és a "bennhagyott"
perceket (kereken). Ragasztottam a
térképekre egy 7 cm széles sima
papircsikot,iratlyukasztoval  kilu-
kasztottam és kétévenként egy
albumba lefiztem. Az album mére-
te 40x45 cm és dipabol készitettem,
kiilsé és belsé felilletére fényké-
peket, rajtszimokat és okleveleket
ragasztottam. Térképeim hatsé felé-
re is ragasztottam képet és ered-
ménylistat.

B.Z.: A térképeket természetesen
elrakom, egy fiékban gytjtém Oket.
A foldrajz 6rdimon a térképekrol
sz0l6 orakon be szoktam mutatni,

Itt meg a rajtszdm is ldthato

O.A.: Evenkénti mappiba gytj-
tom id6sorrendben. Raragasztom
a résziddket, bekarikdzom az eset-
leg nyertes dtmeneteket, illetve a
keveréseket 1-3 !-jel, a butasagnak
megfelelden.

Ha lehet, a szimbol is rakeriil, ha
nincs a térképen. Dobogot és a
helyezésemet is rairom altalaban. Az
utvonalamat nem igazdn szoktam
berajzolni, mert nem szeretem Gssze-
firkdlni a térképet. Persze tanulsagos
lehetne és x év mulva ugyis lesz
frissebb valtozata. Az irogatas részét
persze ritkan teszem kozvetlenill a
verseny utdn, az ihlet altalaban fél-
évente, évente szall meg, ami annak
is koszonhetd, hogy régebben azért
sokat kellett varni egy-egy verseny
digitélis eredményére.



K.G.: A térképemre verseny utin
mindig berajzolom az utvonalamat.
Erre még egészen kisgyerek korom-
ban édesapam szoktatott rd. Utdna
rdirom a verseny nevét (ha nincs
a térképen) és datumat. Amidta SI
van, a részidGs papirt is melléttizom.
Végiil beleteszem egy dobozba,
amiben id6rendben vannak gyfijt-
ve, az elsG évtdl (1978) mostanaig.
Pontosabban, mivel egy dobozba
maér nem férnének el, ezért mar a 3.
dobozt haszndlom.

V.I: Ha eljéssz megmutatom!!
Eveként van archivélval S8t azok-
tol is begytjtottem, akik kidobtak
volna! S6t vannak Gtleteim a "térkép
cserékre " is hazai és nemzetkozi
szinten!

Mert a TERKEP, AZ ERTEK! Lésd:
bélyeggyUljtés Inemzetkozi szerve-
zettségét!

K.P.: Verseny utdn, amint hozza-
jutok a térképhez, ill. amint id6m
és lehetségem van ra, piros szin-
nel berajzolom az ttvonalamat.
(Az utakon is végig folyamatos
vonallal, nem kis nyilacskakkal
mint sokan mésok) Ha valami
érdekes tortént a versenyen (pl.
nagy keverés az egyik pontra),
akkor arrdl irok par sort a térkép
hatra. Beirom a verseny adatait a
"nagykonyvbe", melyben a tajfutd
versenyeimet tartom nyilvan. Az
ott szerepld sorszamot rairom a
térképre. (Most hatszdzvalahany-
ndl jarok, de van, akinek 4-5 év
alatt 6sszejon ennyi verseny.)

Ha a netre felkeriilnek a verseny
eredményei, azokat felirom a térkép
hétdra. (1-3. helyezettek + klubtér-
sak + én, és hogy hdnyan indultunk
a kategoriaban, és ebbdl hany érté-
kelhet6 volt.)

Végiil beteszem a térképet a ver-
senytérképeim kozé, ezek idérend-
ben vannak, szézasaval kiilon map-
pakban. A "nagykonyv" és a verseny
sorszama segitségével itt késobb is
konnyen megtalalom.

M.M.: este vagy mdsnap még egy-
szer atnézem a palyat, aztin egy
kupac tetejére teszem, hogy majd
késébb leftizzem, arhivdljam. Na ez
az utébbi 30 évben nem sikeriilt,
ugyhogy a ,padldson” nagy papir-
dobozokban varjik sorsukat, néha
keresek benniik valamit, amit ugyan
nem taldlok, de legaldbb jol osszeke-
verednek.

B.S.: En egy nagy dobozba rakos-
gatom a térképeket. Mir van jo
sok dobozom. Régebben (30 éve),
probaltam rendszerben tarolni, de
annyi hely nincs itthon. Egyszer a
pincében arviz volt, akkor elazott
néhany dobozom és ment a kukaba.
PM.K.: Mit csindlok a térképeim-
mel? 27 éve vagyok tajfuto. Kb. 6
olyan év maradt ki az életembdl,
amikor nem voltam nagyon aktiv,
de ennyi id6 alatt is elég sok térké-
pem gytlt dssze.

- tobb mappaba fiiztem Gket (nylon
tasakban) ABC rendbe téve.

- kicsi lanykdimnak mesélni kell a
régi versenyekrol, és ilyenkor el-

TERKEP

veszem Oket, nézegetjilk. A mai tér-
képeket mdr ismerik, néha jokat
kuncognak a régi tipust "nagy lepe-
dékon”.

- beviszem az iskolaba (pedagogus
vagyok) és tajfutd szakkoron tér-
képjeleket keresiink rajta.

- Amelyek A/4-es méretliek vagy
kisebbek, de legalabb 2 db volt bels-
le: lelamindltam OGket, és az egyi-
ket feldaraboltam puzzle modra. A
masik mintinak megmarad. Téjfuté
szakk6romon, télen nagyon szeretik
a gyerekek.

- Eletem elsd versenyének térképe
bekeretezve 16g a falon.

R.G.: Motto: Az utdlagos bolcsesség
exakt tudomany. (Murphy)
Berajzolom az utvonalamat, a keve-
résekkel. Megprobalom értékelni,
hogy hol hibdztam, mit rontottam
el, illetve mit csinalhattam volna
jobban. Levonom a tanulsigokat.
Megfogadom, hogy ezek utan edzeni
is fogok. Megsaccolom, mennyivel
jobb id6t mehettem volna, ha a fenti
hibakat nem kovetem el. Megnézem
az eredménylistat, és megéllapitom,
haény hellyel el6bbre végeztem volna
ezzel a ,jobb” id6vel. (Fontos, hogy
itt azt ne vegyiik figyelembe, hogy
a tobbiek is johettek volna jobb
id6t!) A jo eredménnyel megeléged-
ve elteszem a térképet egy fiokba és
kipihenem magam.

Folytatds kovetkezik, mert még sok
érdekes vélemény van.

Schell Antal, Foto: Sindely Pdl

Ajanlatunk:
bozétruha - 1abszarvédo - polo - sapka - polonyomas
himzett logo vagy név - lézeres gravirozas - érmek és dijak fabol
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+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Ordogarok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Déra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu
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REJTVENY

KEDVES JATEKOS KEDVU OLVASO!

Idén Gj rejtvénysorozat indul a TAJOLO-ban. A hatralévé szamokban megjelend
feladvanyok megfejtése egy e-mail cim lesz. A helyes megfejtok k6z6tt minden szam
utan kisorsolunk egy idei Tajol6 el6fizetést és 3 darab Visegrad turistatérképet.
Akiktol mind a 7 szam utan kapunk jelzést, azok kozott év végén 2 db 2013-as
TAJOLO eléfizetést, és 2 db Tavaszi Spartacus Kupa nevezést sorsolunk ki.

A rejtvény 3 részbdl all (a-b-c), és mindhdromnal ugyanaz a 4 1épés vezet a megoldashoz. Az elsé 1épés
nem igényel tdjfutd ismeretet, csak egy kis bogardszast. Arra kérnénk benneteket, hogy probéljatok ezt
a csaladotok gyerek tagjaival (is) megcsindltatni. Célunk, hogyha megtetszik Nekik, Ok is 6rommel

vérjak a kovetkezd TAJOLO-t, és igy tjabb generdcié vilhat a lap olvaséjava.

Tehat a négy 1épés a kiovetkezo:

1. Egy titkosiras megfejtésével megkapjuk egy magyarorszagi telepiilés nevét.

2. Ki kell taldlni, hogy 2011-ben melyik nagy verseny volt ott (OB vagy OR).

3. A kitalalt versenyen elért eredményre vonatkozd kérdésnek utdna kell nézni.

4. A kérdés megfejtéseként kapott betiiket a titkosiras adott kddja szerint rejtjelezni.
Az igy kapott betilik sorozatabol fog 6sszeallni a keresett e-mail cim.

a) Déhpzpcéd
Ez a varosnév eltolasos titkosirdssal lett rejtjelezve.

A megadott betliket az alsdbol kell kikeresni és a felette levével helyettesiteni. A maganhangzdk hosz-

szisdgdban nem tettiink kiilonbséget.

A megfeleltetés a kovetkezd:

aa bcde é f gh i j k 1Im

pr stui v x y z aab cd

A feladat 1épésenként:

1. Fejtsd meg, melyik varos neve van rejtjelezve!

2. Melyik nagy verseny volt itt tavaly?

3. Ki volt az N14B kategoria Osszetett gyGztese ezen a ver-

senyen?

4. A monogramjat titkositsd az el6z6 titkosirassal. Vigyazz,

most nem fejteni kell, hanem rejtjelezni!

A kapott két betii lesz a megfejtés elsé két karaktere.

b) Dévsuhxirb

Ahogy az a) kérdésnél az eltolas kodja a=p volt, ez a telepii-

1ésnév a=d eltoldssal lett kodolva.

A megfejtett telepiilésen csapatverseny volt tavaly. Az azon

felnott férfi kategériaban gy6ztes egyesiilet 3 betds rovidi-

tését az a=d -s titkosirassal kell kodolni.

Az igy kapott 3 bet(i lesz a megfejtés 3.-4.-5. karaktere.

c) Lskdositljk

Itt a kod a=k.

Ezen a helyszinen Orszagos Bajnoksag volt tavaly. Az itt

juniorban bajnoki cimet szerzd fii monogramjat kédold

ezzel a kdddal. Ez a két betd lesz a megfejtés 6. és 7. betiije.

Ha megvan a 7 karakter, {rd utdna a @gmail.com-t, és arra a

cimre kiildd el a neved és egyestileted marcius 30-ig.

Ha j6 a megfejtésed, azt az elkiildés utan megtudod.

J6 jatékot!

Ha kérdésed van, tedd fel a bakrorsi@gmail.com-n!
Krasznai Orsolya
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Megfejtés

A 12/1 szamban megjelent
képrejtvény megfejtése:

A Fehér Ferenc

B Wengrin Agnes
C Weiler Virag

D Uhlir Timea

E Kerényi Maté

F Bugar Jozsef

G Szerencsi lldiko
H Kovacs Gabor

I Nemeshazi Laszlo

1-1 p6l6 nyert Pavlovics
Gyorgy és Zsebehazy Istvan.
Sajnos helyes megfejtés nem
érkezett, s6t tobb se...



Roviditések: 1
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /~/ nem rangso-

rold; SI Sportldent, R: rendezd, Nh: nevezési Marcius A prilis Majus
hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,

H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykiz- H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V
pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés, I |
I informdcid 5 6 7 8 91011
Versenytdvok: ht, nt, rnt, kt, rt
(hossziitdvt, normdiltdvi, réviditett nor-
mailtdvd, kozéptdvi, révidtdvi)

@m0 N |

A 2012. évi Didkolimpia korcsoportjai: II. (sz. év: 2001-2002 /normaltavon szalagozott palya/), IIL (sz.: 1999-
2000), IV. (sz.: 1997-98), V. (sz.: 1995-96), V1. (sz.: 1993-94 és a ttlkoros tanuldk). Nevezésnél a szokdsos adatok
mellett a tanul iskolajat is meg kell adni!!! Tovabbjutds a majus 19-20-i Orszdgos Dontére a teriileti versenyekrol:
II-ITI-IV-V-VLI. korcsoport: 5-5 f§ (Budapestrél 10-10 £6).

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (dprilis 15-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

03. 25. (v) Szombathely Kupa /1R, rt., kétfutamos/ SI R: GOC. Nh: 03. 20(beérk.).
C: gocsejktfe@gmail.com . Nd: 1400Ft (FN 10-18, NyK: 1000Ft), késoi nevezés: +200Ft, csak az iires
helyekre. H: Szombathely, VK: F§ tér. ,0”-id6k: 10.00 és 13.00. K: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 15-18C
21B 40 50 60 +F: 70, NyK.

03. 28. (sze) 5. Jubileum Kupa (35z/7) /-/ SI R: Bimahev, Hsz. H: Farkaserd. Taldlkozoé a Babits Mihaly
Gimndziumban (1046 Bp. Téth Aladdr u. 16-18). Parkolas a Toth Aladér u. végén, BKV: A 20E busz
»Mivel6dési Kozpont” megallojatol E-ra 300m, 126-0s és 126A busz ,Gimnazium” megallojatol K-re
100m. Jelentkezés 15.00-18.15, palyazaras 19.00 (napnyugta: 19:07) nevezési dij 550.-Ft, didk és nyug-
dijas 350.-Ft. Térkép: 2012. marcius, 1: 5000/2m, benyomtatott palyaval, A/4 genotherm elvehetd. Kis
papirbojak. Erdei palya, feltjitott és kiegészitett térkép, 61t6z6, csomagmeg6rzés, WC! ESETLEGES
VALTOZASOK a tajfuté listan! Inf: Hegediis Abel 06/20-91-14-014, abel.terkep@chello.hu

03. 31. (szo) NYiLT ORSZAGOS HOSSZUTAVU EGYENI BAJNOKSAG /KoR/ SI R:KST Nh.: 03. 19(beérk.).
Véltozds a legutébbi TAJOLO-ban megjelentekhez képest: 1. Csak az FN 18 20 21 kategéridk versenye
lesz tomegrajtos! 2. A bajnoki kategéridk mellett kiséréverseny is lesz (rajt 12.00-tol, Nd.: 1500Ft,
FN-18 és FN 65+: 1000Ft); palyék: FN12C 14C (2-3 km kénnytd), FN15-18C 21C (3-4 km kony-
ny(i), FN:14B 16B N: 18B 21Br 35Br (4 km technikas) és F: 18B 21Br 35Br (5-6 km technikas). 3.
Szallasfoglalds a VK-ban egyénileg intézendd (telefonon: Maczd Laszl6, 06-30/921-3364). 4. Szllitast
/béri buszfordul6-VK és vissza/ a rendezdség nem szervez, de segitség kérhetd a kobanya@tajfutas.hu
email cimen.

04. 01. (v) Dél-Magyarorszag Kupa /1R, kt./ SI R: SZV Nh.: 03. 25(beérk.)
C: nevezes@szegedivasutasse.hu, vagy Gera Tibor 6723 Szeged, Szent Laszl6 u. 16/b, t: 06-70/3824673.
H: Tézldr, Sas-halom (VK megkozelitése: a Tazlar-Kiskunhalas mduton piros szalag jelzi a letérést balra,
majd a folduton egyenesen a célig). ,,0”-id6: 11.00. Nd.: 800Ft/f6 (FN 10-14, Nyilt: 600Ft), helyszini
nevezés 500Ft pétdijjal. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21B 40B 50B, F: 60B +Nyilt, Gy.

04. 04. (sze) 5. Parkverseny (35z/8) R: MOM(Kisvélcsey Akos) Hsz. H: Rege-park, VK: XII. ker., Rege tt (megkd-
zelithet BKV-val: a fogaskereki ,,Széchenyi-hegy” végallomasatél kb. 100 m, ill. a 21, 21A busz ,,Ordas
ut” megalldjatol az Ordas koz - Ordas ut - Rege ut utvonalon). Rajt: 14.30 - 17.00 kozott. Nd.: 500Ft,
kezd®: 300Ft. Palydk: Normal, Kezdd. Uj térkép! I (marcius végén): http://www.mom-o.hu.

04. 05. (cs) Tajékozddasi Sportok Févarosi Fesztivalja /-/ R: SPA
H: Budapest, Taban (VK: Czako utcai Sporttelep, megkozelités: 8-as, 112-es, 178-as busszal). A prog-
ram 8-t6l 14 ordig kiilonbozd versenyformakban (tdjékozodasi futéversenyek, matrixpalyak, svéd
palyék, labirintus, tornatermi téjfutds, mikrosprint, mobilos tajfutds, trail-O, GPS-jaték, tajékozodasi
sétdk vezetovel) kinal indulasi lehetdséget. Nd.: nincs. I: gyalog@mafihu, www.tabanispartacus.hu.
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04. 11. (sze) Ujhegy Kupa (35z/9) /rR/ SI R: KTSz, Hsz. H: Ujhegyi ltp. VK: Széchenyi 4lt. iskola (Ujhegyi sétany
1-3, megkzelitheté a Kébanya-Kispest metrévégallomas és Ors vezér tér kozott kozlekedd 85-6s busz-
szal az Ujhegyi sétany megall6ig). Oltdzés tornateremben. Rajt: 14.30-17.00 kozstt. Nd: 500Ft/f8. K:
FN: 12 14 16 18 21 40, F: 50 60 70, nyilt. Megj.: 1:4000-es térkép.

04. 13. (p) Kaposvar Rovidtavia Bajnoksaga /rR/ SI R: Somogy m. TFSZ
H: Kaposvar, belvéros. I: www.smtfsz.hu, e: csizi@smtfsz.hu

04. 15. (v) BAZ megyei Didkolimpia /rR, nt./ R: DTC I: dprilisban az MTFSZ honlapon

VERSENYNAPTAR (iprilis 16.-mdius 20.)

04. 18. (sze) Tajékozddasi Sportok Egyetemi Fesztivalja /3SZ/ /-/ SI R: BME Hsz.
Nd.: nincs. H: BME kert. T: 10 és 17 6ra kozott a Konyvtar és a K épiilet kozott, utolso rajt: 17.45.
Versenyszamok: Mikrosprint (kb. 300m), Bemutaté (kb. 1 km), Mobile-O (kb. 1-1 km), 3SZ/Bp.
Egyetemi Bajnoksag (kb. 3,5 km). Kategoriak: versenyszamonként férfi, néi, bajnoksagon A és B is.
Térképek: 1:750, 1:2000 és 1:4000 (2012-ben feliilvizsgalva, illetve a belsé kert atépitése miatt helyes-
bitve, vagyis 0j térkép lesz!) I: www.tajfutofesztival.hu, www.btfsz.hu .

04. 19. (cs) Baranya megyei Ejszakai Bajnoksag /rR/ SI R: Baranya m.TFSz H: Vizf8. I: prilisban az mtfsz-honlapon.
04. 20. (p) Zala megyei Diakolimpia /rR, nt./ SI R: Zala m.TFSz I: a ZTC-honlapon

04. 21. (szo) Budapest Ejszakai Bajnoksaga /rR/ SI R: MOM Nh.: 04. 16(beérk.)
C: oszlovics.adam@gmail.com, vagy a +36204189971-es telefonon. H: Budapest, Hosszurét —-Hosszuréti
utcai jatszotér mellett. Megkozelités BKV-val: 8-as, 139-es, 153-as és 239-es buszokkal (a VK-hoz ajan-
lott a 153-as busz Csikihegyek utcai megélléjanal leszallni, majd a templom alatti utcan lesétalni a
VK-ig), autéval: ajanlott a Gazdagréti trdl a templom alatt letérni, majd a Hosszuréti utcan fel (ajan-
lott parkoldsi hely: Kesertifti és a Medvetalp utcak). Nd.: 1200Ft/f6. K: bajnoki: FN: 18B 20A 21A 35A
40 45 50 55 +F: 60 65 70, nem bajnoki: FN: 21Br NyT NyK. ,,0”-id6: 21.00. I: www.mom-o.hu.

04. 21. (szo) Budapesti B fokozatt didkolimpia /-/ SIR: BDI I: a BTFSZ honlapon

04. 21. (szo) Nyiregyhdza Kozéptava /rR/ és Rovidtavii Bajnoksiga /rR/ SI R: SzSzB m. Nh.: 04. 17(beérk.).
C: zeleiferenc@gmail.com, vagy tel: 20/444-7861. Nd.: 800Ft/futam. H: Nyirbator - Szénarét, VK:
Sérkanyfiirds. ,07-idé: 10.30(kt.). K: egyéni: FN: 10D 12CD 14 16 18 21, F: 40 60, N: 35 55. Megj.: A
Rt. bajnoksag 2012-es térképpel, vadaszrajttal.

04. 21. (szo) Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei didkolimpia /rR, nt./ ST R: SzSzB m. Nh.: 04. 17(beérk.) C: liskany@
chello.hu. H: Nyirbétor, VK: Sarkanyfiirds. ,,0”-id6: 10.00. Nd.: nincs. K: az orszégos kiirds szerint.

04. 22. (v) Hegyvidék Kupa /rR., nt./ SIR.: MOM Nh.: 04. 15(beérk.).
C: ENTRY-vel, vagy e: nevezes@mom-o.hu, vagy Borosznoki Laszl6, 1126 Bp., Hollésy S. u. 20. Nd.:
800 Ft (FN 10-14: 600Ft, Nyilt/sajat berajzolds/: 500 Ft). Kés6i nevezés csak az iires helyekre. H:
Budapest, Csillebérc (VK: KFKI Sporttelep, a 90-es autébusz felsé végallomasanal). ,,0°-id6: 11.00.
K.: FN 10D 14C 18B, 21BC 35 40 45 50 55 60 65 70, Nyilt konny{i. Megj. Azonos helyszinen 9 6ras
»07-id6vel zajlik a Budapesti Didkolimpia. L.: http:// www.mom-o.hu, ill. bossy2@t-online.hu.

04. 22. (v) Budapesti didkolimpia /1R, nt./ SI R: MOM, Nh.: 04. 15(beérk.).
C: ENTRY-vel vagy e: nevezes@mom-o.hu, vagy Borosznoki Laszld, 1126 Bp. Hollosy S. u. 20. H:
Budapest, Csillebérc (VK: KFKI Sporttelep, a 90-es autdbusz felsé végallomasanal). T: 8 6ratdl. ,,07-ido:
9.00. A verseny ingyenes. Lebonyolitds a DO kiiras alapjan, korcsoportonként az elsé 10-10 helyezett
nevezhetd az orszagos dontdre. I: http://www.mom-o0.hu, e-mail: bossy2@t-online.hu

04. 22. (v) Csongrad megyei nyilt didkolimpia és Opusztaszer Kupa /rR, r-nt/ SI R: SZU. Nh.: 04. 17(beérk.) C:
fraseh@freemail hu, vagy Blum Henrietta 6724 Szeged, Foltamadas u. 19. H: Opusztaszer, VK: sport-
palya. ,0”-id6: 10.30. Nd.: 800Ft/f6 (a II. és III. kes-ban és nyiltban: 600Ft), helyszini nevezés: 300Ft
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pétdijjal az iires helyekre. K: didkolimpia: az orszégos kiiras szerint, Opusztaszer Kupa: FN: 10DK, 21B
35B 45B 55B 65B +Nyilt. I: http://www.bokorugrok.sport.hu (apr. 10-e utan).

04. 22. (v) Baranya és Somogy megyei Didkolimpia /rR/ SI R: Somogy m. TFSZ
H: Kaposvar térsége. I: www.smtfsz.hu, e: csizi@smtfsz.hu

04. 22. (v) Gocsej Kupa és Zala megyei Didkolimpia /1R, rt./ R: ZTCI: a ZTC-honlapon

04. 22. (v) Nograd-Jasz-Nagykun-Szolnok és Heves Megye Nyilt Kt. bajnoksdga és Megyei Didkolimpia /rR/ SI
R: SDS. Nh.: 04. 16(beérk.) C: sdsnevezo@gmail.com . H: Matrakeresztes, Kaszala kert. ,,0”-idé: 11.00.
Nd.: 800Ft/f6, didkolimpia: 500Ft/f6 (helyszini nevezés: 300Ft pétdijjal az iires helyekre). K: didkolim-
pia: az orszdgos kiirds szerint, Kt. Bajn.: FN: 21B 40B +F50B +NyK, NyT. I: http://www.dornyayse.hu.

04. 22. (v) Erdei verseny /1R, nt./ R: Hajdu-Bihar m. TFSZ I: dprilisban a megyei honlapon

04. 25. (sze) Nyilt edzés: pontbegytijté (3SZ) /-/ R: KOS Hsz. T: Széchenyi-hegy vasutallomas Ny-i parkolonal,
16 6ratol. Nd.: 500 Ft. Szurdbélyegzds edzés, a térképen 21 ponttal. Vélaszthato az dsszes, vagy barme-
lyik 14-, vagy 7 pont begytijtése 60 percen beliil. Tavok kb.: 6500/250, 4200/150, ill. 2500/100 m.

04. 27. (p) Szélrézsa Kupa éjszakai /oR/ SI R: TTE Nh: 04. 22(beérk.).
C: MTFSZ/ENTRY, vagy nevezes@tipotke.hu. H: Héreg térsége (Gerecse hg.). Nd.: 1300Ft/f6, Nyilt:
800Ft (Nh. utan: 1800Ft, nyilt: 1200Ft). K: FN: 16 18 21 21Br 35 40 45 50 60 70 +F: 45 55 65 +
NyT(OA), NyK(OB). ,,07-idé: 21.00. Szallds: 1asd Tip6 Kupa.

04. 28-30. (szo-v-h) Tip6 Kupa /oR/ ST R: TTE Nh: 04. 22(beérk.).

Program: szo: nt.,, v: kt. + valto, h: nt. vadaszrajttal. C: MTFSZ/ENTRY, vagy nevezes@tipotke.hu,
vagy Mih4czi Zoltan 2030 Erd, Gyorgy u. 35, fax: +36 1 432 8540. H: Héreg térsége (Gerecse hg.). Nd:
2000Ft/nap (FN10D, DK: 700Ft/nap, FN12-14, F70-, N55-: 1200Ft/nap, Br kategoriak: 1800Ft/nap,
Nyilt: 700Ft/nap). Az apr. 16-ig beérkezett nevezések kedvezménnyel (1800, 600, 1000, 1800 ill. 600Ft/
nap), kés6i nevezés felarral (2600, 700, 1600, 1800 ill. 700Ft/nap), valtonevezés apr. 16-ig 3000Ft/valto,
késobb: 4500Ft/valto. Sorsolas utdn csak az iires helyekre (és csak emailben) lehet nevezni! ,,0-id6k:
szo: 12.00, v: 10.00 ill. 14.00(v4lt6), h: 10.00. K: FN: 10D,DK 12CD 14BC 16B 18B 15-18C 20A
21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 70 +F: 35Br 75 80 +NyT(OA) +NyK(OB) +Gy. Valto: 3x2 rendszer (3
f6s valtok, minden tag kétszer fut). Szallas (kollégiumban 2600Ft/f6/¢j, vendéghazban(reggelivel) 4000-
5500Ft/{6/¢j, fahazban(dgynemi nélkiil!) 2200Ft/f6/é;j ill. tornateremben s.f. 700Ft/f6/¢)) a nevezéskor
rendelhetd. I: www.tipotke.hu/ .

04.27-28. (p-szo) Somogy megye Ejszakai Egyéni Bajnoksaga és Valtébajnoksaga /rR/ SI R: Somogy m. TFSZ H:
Kaposvar, Tokaji parkerdé. I: www.smtfsz.hu, e: csizi@smtfsz.hu

04. 28. (szo) Szabolcs-Szatmar-Bereg megye Kozéptava /1R, kt./ és Valtobajnoksaga /-/ SI R: SzSzB m. Nh.: 04.
24(beérk.). C: zeleiferenc@gmail.com, vagy tel: 20/444-7861. Nd.: kt.: 800Ft/f6, valto: 900Ft/valto. H:
Nyiregyhaza - Sst6, VK: Sostogyogyfiirds, Kalandpark. ,,07-id6k: 10.00(kt.), 14.00(valto). K: egyéni: FN:
10-12D 12C 14-16 18 21 35, F40, N50, valto: 3x1 {6, tetszdleges Osszetételli (palyahosszak: 4, 3, 2 km).

05. 02. (sze) Gladiator Kupa /3SZ/ SIR: SPA Hsz.
H: Vérmez6. Rajt: 15 oratol. Hirom hossztsagu palya kibovitett térképpel. Az elsé tetsz6legesen
vélasztott palya 500 Ft (18 év alatt 300 Ft), a masodik 100 Ft, a tobbi ingyenes. Pélyazaras 17.30.
Mindenki szines térképet kap (folidzhato). I: zoligyalog@gmailhu ill. a verseny el6tt a levelez6listan.

05. 05-06. (s20-v) 24 dras /egyéni és valto verseny/ SIR: VBT Nhl.: 04. 01, Nh2.: 04. 15.
Terep: Mitra, Hidegkuti turistahdz és kornyéke. C: tajfutas@freemail.hu, vagy Hites Viktor, 8200
Veszprém Gyongyvirag u. 16F Nd. (Nh1-ig): valtok: 24 6ras 26.400 Ft/valto, 12 6ras 13.200 Ft/valto, 6
oras 8800 Ft/valto, egyéni: 24 dras 13.200 Ft/f6, 12 6ras 6600 Ft/f6, 6 6ras 4400 Ft/f6 egyéni palyak: 800
Ft/f6 palyak: konnyt révid, konnyd hosszu, rovid technikas, hossza technikas. Nd. (Nh2-ig): valtok:
24 6ras 33.000 Ft/valto, 12 oras 16.500 Ft/valto, 6 ords 11.000 Ft/valto egyéni: 24 oras 16.500 Ft/f6, 12
oras 8250 Ft/f6, 6 oras 5500 Ft/f6. Egyéni palyakra a helyszinen is 800 Ft/f6 a nevezési dij.
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Szallds: A 12 és 24 6ras versenyszamok nevezési dijai tartalmazzdk a satrazas koltségét. Kiséréknek
illetve a tobbi versenyszamban induloknak a helyszini satrazas dfja: 1500 Ft/f6. Valamennyi, az elsé
hatarid6ig (Nh1) benevezd 6, 12 és 24 6ras egyéni versenyzG egyedi emblémazott polot kap emlékbe.
Nevezés csak a Zirci Takarékszovetkezet ,,73900078 - 10009172” szdmui szamlédjéra torténd nevezési
dij befizetés utan valik érvényessé. Informacio: Hites Viktor 30/3476356 ill. www.24hrelay.vbtse.hu

05. (szo) Nyilt edzés: svédverseny /-/ R: KOS Hsz. T: Viragvolgy vasitallomas, 10 6ratol. Nd.: 500 Ft.

Parkolds csak a Normafanal, a VK-t6l 600 m-re. ,,Svédpalyak” Konnyd dtmenetekbdl allo (740 m-es),
kozepes (C-szintli, 2100 m-es) huisz atmenetes, valamint B-szintd hisz dtmenetes (2700 m-es SILVA-)
palyakon lehet gyakorolni. Iddmérés SI-vel. ST dugdka és tdjold kolcsondzheto.

05. (szo) Somogy megye Csapatbajnoksdga /rR/ SI R: Somogy m. TESZ

H: Patca térsége. I: www.smtfsz.hu, e: csizi@smtfsz.hu

06. (v) Kisbakter Kupa /rR, nt./ R:SZV I: TAJOLO 2012/3.
09. (sze) Hidegkut Kupa (3Sz) SI R:HSP I: TAJOLO 2012/3.
12-13. (szo-v) Keleti Tajfuté Napok SI R: SzSzB megyei TFSz. Nh.: 04.26./ 05.02. Program: 12-¢én: 1. forduld

/de./ /oR, kt./, 2. fordul6 /du./ /oR, rt., vadészrajttal/, 13-an: 3. fordul6 /oR, nt./. C: MTFSZ/ENTRY.
Nd: 04. 26-ig: 3500Ft (FN-14, FN:65-: 2500Ft). [05.02-ig 500, 05. 02-t61 1000Ft potdij], Nyilt: 1000Ft/
futam. Nevezni 1 napra is lehet (50%, de 05. 02. utan +250Ft). Terep: Zempléni hg., VK: Satoraljatjhely.
»07-1d6k: 11.00 és 16.00(szo), 9.30(v). K: EN: 10C 12CD 15-18C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40
4550 55 60 +F: 65 70 75 +NyK, NyT. Végleges kiirds aprilisban az mtfsz-honlapon.

12-13. (szo-v) Vasi Kupa /1R, rt,, rt., kt./ SI RKTT L TAJOLO 2012/3.

13. (v) Gyongyods Kupa /1R, kt./ SI R:GYO Kiiras késébb: www.gyongyoskupa.gytk.hu

16. (sze) Sirdly Kupa II. (3Sz) SI R:KTSz Hsz. I: TAJOLO 2012/3.

18. (p) Postés Ejszakai Kupa /oR/ SIR: PSE  Nh.: 05. 10(beérk.). C: riczel jozsa@gmail.com, vagy Riczel

19-20.

Zsuzsanna 1148-Bp. Xantus u. 23 (t: 20/9494378). H: Pusztavacs térsége (Cél: a Pusztavacs-Orkény
kozotti orszagutrol megkozelithetd erdei pihendhely), Nd.: 1300Ft/f6 (nyilt: 800Ft). K: FN: 18B 20A,
21AB, 35A, 45A 55A +F: 40A 50A 60A 65A 70A + Nyilt. ,,07-id6: 21.00.

(szo-v) Didkolimpia Orszagos Donté SI R: SPA Nh: 05. 10(beérk.). Program: 19-én: 10 6ratdl:
Didkolimpia sprint /oR, rt./, 15 ératol: Didkolimpia valto /oR/, 20-an: 10 ératél: Diakolimpia nor-
maltav /oR, nt./. C: MTESZ/ENTRY, vagy e: tabanispartacus@gmail.com, ill. Tabani Spartacus SKE
1013 Budapest, Attila ut 2 (a teriileti versenyekrdl tovabbjutokon kiviil nevezhetdkrdl a kiiras ad
informaciot). Nd.: 1500Ft/f6/futam ill. valto: 4200Ft/valto. Terep: Nagykanizsa, Kistolmdcs térsége. K:
Egyéni: FN: II-ITI-IV-V-VIL,, Vilté: DO: FN 3-3 {&s vegyes korcsoporti megyei /Bp-i/ valtok. Szallas
(Székesfehérvaron kollégiumban, Csakvaron turistahdzban 2300Ft/f6/¢j, ill. Csakvaron tornateremben
sf. 700Ft/¢j) rendelheté. Szallitds nincs (1. nap Csakvér autébusszal megkozelithetd, a buszpalyaudvar-
rél a VK gyalogosan elérhetd, 2. nap a szallitast igény esetén segiti a rendez6ség /Csakvar-Csakberény/).
I: www.tabanispartacus.hu. Megj.: A Csdkvar Kupa kiséréverseny kiilon kiiras szerint!

05. 19-20. (szo-v) Csakvar Kupa /oR/ SI R: SPA Nh.: 05. 14(beérk.).

Program: 19-én 10 6ratol: rt. futam, 15 oratdl kt. futam, 20-an 10 6ratol: nt. futam. C: MTFSZ/ENTRY
vagy e: tabanispartacus@gmail.com, ill. Tabani Spartacus SKE 1013 Bp. Attila t 2. Nd(futamonként):
1500, 1500, 1600Ft. VK szombaton: Csdkvar, vasarnap: Csakberény. K: FN: 10D(sz) 12C 14B 16B
15-18C 18B 21BC 40B 50B 60B, Nyilt-kezdd. Széllas (Csakvéron turistahdzban 2300Ft/f6/éj, ill.
Csakvaron tornateremben sf. 700Ft/éj) rendelhetd, szallitas nincs (lasd ODO).

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szamok lapzartdi: 2012/3-as: dprilis 3 (tervezett megjelenés: dpr. 13, terjesztés
a Postas Kupan), 2012/4-es: mdjus 15 (tervezett megjelenés: mdjus 25). Amennyiben lapzarta eltt nincs ver-
senykifras az MTFSZ-honlapon, elézetes informaciot kériink a versenyrél (email-cim: argaygyu@t-online.hu).
A kapcsolatteremtés miatt célszerd, ha a rendezék email-cime megtalalhaté a honlapon.
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KEREKPARRAL A VILAG KORUL (6)

Nem mindig fenékig tejfel...

Arpi és Zita remek ttikényv irok.
Nemcsak a latnivalokrél, hanem
benyomasaikrol, gondolataikrol és
érzelmeikrdl is nagyon szemlélete-
sen irnak, szinte ott érzi magat az
ember, amikor olvassa beszamoldi-
kat. Blogjuknak koszonhetéen bele-
élhetjilk magunkat az idegen foldon
utazok oromei mellett nehézsége-
ibe, kinlddésaiba, félelmeibe is. Ez
az élmény tobbek kozott kozvetlen,
spontan stilusuknak is koszonhetd.
Mint minden embernek, nekik is
vannak hullamvolgyek a hangula-
tukban, és ezt ilyenkor erdteljesebb
hangnemu megfogalmazassal, néha
durvabb szavak hasznalataval feje-
zik ki, nagyon érzékletesen. Igy for-
dulhatott el6, hogy idegallapotuk
bemutatasahoz bevalogattam olyan
idézeteket, amikben ,,..”-ot érdem-
16 szavak szerepeltek. Sajndlom,
ha valakinek ezzel megsértettem
az érzékenységét. Ugyanakkor gy
érzem, hogy veszitenénk azzal, ha
megfosztanank irdsaikat ezektél a
stilisztikai elemektdl.

A hosszu téli lapkiadasi sziinet miatt
alaposan megnétt az altalam fel-
tétlenill idézni kivant napld rész-
letek mennyisége. Bar a paros mar
India utjait réja, a februdri szam
kiegészitéseként most még min-
dig a pakisztani szakasz élmény-
beszdmol6ibdl szemezgetek. A
teljes utinaplé a commentekkel
a http://360fokbringa.hu honla-
pon olvashatd. Tamogatni is lehet
az ifji part képeslaprendeléssel a
http://360fokbringa.hu/hu/postcard
linken! Néhany kiragadott részlet és
foto Zita és Arpi napléjabol:

».a Két éve a hegyr6l lehullott
kétormeléken haladt ez a kis ideig-
lenes ut. Es mivel ez az it semmiféle
specidlis boritast nem kapott, csak
az ott jartunkkor is tevékenykedd
markolok altal késziilt, ezért ezt

a kozetet hamar szétmorzsoltak a
jarmivek - igy kaptuk meg ezt a
csodélatos, konnyd porhomokot.
...Lefelé felszélltunk a bringdinkra,
és legnagyobb meglepetésiinkre
egészen jol tudtunk veliik halad-
ni, noha a porhomok nagyon mély
volt. Viszont mivel konnyd is volt,
hidba siillyedtink néha kézel ten-
gelyig, ez nem akadalyozott meg
minket a haladasban. Annyira kény-
nyt volt ez a porhomok, hogy szallt
is mindenfelé. Hamar tele lett vele
mindeniink, a bringank, a taskdink,
a ruhaink és persze az arcunk is.
A szembejovo traktoros arcét saj-
nos egyszer sem sikerilt igazan jol
lefényképezni, pedig érdemes lett
volna - vastagon 4llt rajtuk a sziirke
por... Mindeniitt szallt a sziirke por,
és az Ut a por alatt nagyon buc-
kas volt, ugy dobélt minket, hogy
nem egyszer meg kellett allnunk,
hogy el ne essiink. Mondjuk puhdra
estiink volna az biztos, de a franc se
kivant volna tobbet magara ebbdl a
szornyli porbdl. Zita mindekozben
szemmel lathatéan sokkal jobban
élvezte a helyzetet, mint én, ezen
egyrészt csodalkoztam, masrészt
ortltem neki”

..rakezdett a miiezzin a szoka-
sos énekére a kozeli mecsetbdl.

Azonban, ez most még sem volt
szokasos, mert a hegyek gyonyor
koncertteremként szolgaltak neki,
minden furcsa szava messze vissz-
hangzott a hétezres csticsok kozott.
Odafent vilagitottak Karimabad
hézai, és felette pedig a havas csu-
csokat még éppen érte a Nap, fan-
tasztikus volt. Csak megalltam, és
hallgattam, aztin pedig jo nyuga-
ti turista modjara megprobaltam
eltenni a pillanatot”

»-a Vizszintes (vagyis tavolrél annak
tling, de valdjiban enyhén lejtd),
egyenes savok a hegyoldalakban
ember alkotta vizvezeték csatorndk,
és lehet6ség van mellettik sétdlni,
mert olyan széles a toltésiik. Ezek
a csatornak arra szolgdlnak, hogy
a forrasoktol vagy a gleccserektél
elvezessék a vizet a telepiilésekig.
Ezt a csatornat gy kell elképzelni,
mint egy hegyoldalba vagott utat.
Csupan annyi a killonbség, hogy az
ut esetiinkben keskenyebb, és a szik-
lafal oldali szélén van egy mélyedés
- ez utobbi a meder a viznek”
»Iszldmabad: vérost a tervezdi szek-
torokra osztottak, és a szektorokat
mint a sakktdblan a mezdket, sorok
szerint betlikkel, oszlopok szerint
szdmokkal azonositjak. Mi az F-8/1-
ben laktunk. A per egy a subsector-t,
vagyis az alszektort jeloli. Ebbél
minden szektorban négy van, a bal
alsd, vagyis a délnyugati része a

Koncertterem-Pakistan-Karimabad-Golden Peak
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szektornak az egyes, majd igy megy
egészen korbe a jobb alsé negyedig,
ami a négyes. Kozépen pedig egy
markaz, vagyis kozpont tallhato,
ahol nem lakohdzak, hanem irodék,
hivatalok és boltok vannak.,,
».Kivolt feszitve egy drotkotélpalya,
amin egy kb. masfél méter atmérdji
cs6bdl, néhany deszkabdl és racsos
vasajtobol oOsszeeszkabdlt, embere-
ket is szallito ,kabin” mozgott a
volgy két oldala kozott. Az itteniek
biztonsagtechnikai fogalmatlansa-
gara jellemzGen a tobb szdz méteres
szakadék felett kozlekedve ezek a
racsos ajtok tarva nyitva maradtak”
».hazilag 6sszeeszkabalt elektromos
hésugarzé berendezés. Ez utdbbit
sttés-fézésre, és ho olvasztdsra is
tudtuk haszndlni, az egész ugy néz
ki, hogy egy kis racs ala be van téve
egy betoncsd, ami korbe van tekerve
egy nagy hét leadd ,ellenallassal’,
vagyis valami spiralis dréthuzallal,
ami ugy izzik, mint a fene. Rengeteg
rantottat és egyéb finomsagot készi-
tettiink ezen a rdcson, a vizforrala-
sokrol nem is beszélve”

»olcson és konnyedén kifiiggetleni-
tik a mobilokat, .... le volt blokkolva
az adott magyarorszagi szolgalta-
tora, ...vasdrolt minden orszagban
magénak helyi SIM-kartyat. ... nem
csak célszoftverei, hanem célhard-
verei is voltak a mobilok fiiggetleni-
téséhez. A PC-jéhez csatlakoztatott

egy kis dobozt USB-n keresztiil,
amihez egy RJ45-0s feliileten egy
masik kis késziiléket csatolt, ezt
kapcsolta ré a telefon aksija mogot-
ti vezetd feliiletekre, illetve harom
bandncsatlakozét is racsatolt vala-
hova a SIM-kértya mellé”

»Amazon Kindle konyvolvaséjan
sokkal tobb orszagban mikodott
az ingyen internet, mint a miénken.
.Kideriilt, hogy a ,Home Country”
attributum nincs bedllitva az
Amazon felhasznalomnal, és miu-
tan bedllitottuk az otthoni budapes-
ti cimiinket a rendszerben, csodak
csoddjara elértik a website-okat a
Kindle-iinkrél ... a napi NRE-kre
eddig kozel napi 1 dollart elkoltot-
tiink, mivel legtobbszor sms-ek for-
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Vajon meddig siillyediink még?

Térdig porban

mdjaban kiildtiik el ket, de ezutan
erre nem lesz szitkség, mert ahol
van mobil térerd, ott altaldban van
valami gyenge EDGE vagy GPRS
lefedettség is, amivel mér be tud-
juk hivni a Kindle-n keresztil a
Facebook fiokunkat és el tudunk
kiildeni egy, az sms-nél akar sokkal
hosszabb tizenetet is, ami rdaddsul
teljesen ingyenes is!”

»..két féle alapprobléma létezik,
amikor az emberben tul sok ligos,
vagy tul sok savas méreganyag taldl-
hat6. Az egyik tiinete a hideg, a
masiknak a meleg ldbfej - arra mar
nem emléksziink, hogy melyik-me-
lyik. Egyik gyogymaddja, hogy 1 liter
vizben felold rengeteg 6sszenyomott
fokhagymat, majd a vizet energidval
tolti fel és ezt issza meg a paciens. A
masiknak pedig lényegében ugyan-
ez, csak citromos vizet energizal
meg... Ejazbaig a sos vizet is beve-
tette a bajom ellen. Egy pohar sos
viz mellé kellett leilndm Ejazbaig-al
szembe. Le kellett hunynom a sze-
mem, hogy Ejazbaig megkezdhesse
a kezelést. Az arcom és a fejem
kiilonboz6 részeire tette a szinte
forrd kezét, mikozben folyamatosan
mormogott egy szdmomra isme-
retlen szoveget - utolag elmond-
ta: mantrakat - és bizonyos id6-
kozonként haromszor ra is fujt az
arcomra, ahogy a pohdr sésvizre is.
Negyed 6ra elteltével mar nem csak



az arcomat, hanem az egész fejemet
mindeniitt megfogdosta, szinte mar
masszirozta, aztdn a karomat és a
felsGtestemet is. Kozben a szoveget
folyamatosan nyomta, és bar fogal-
mam sincs, hogy mit és hogyan és
miért csindlt, de az latszott rajta,
hogy apait-anyait belead, igy én is
igyekeztem - igaz errdl se voltak
fogalmaim, hogy hogyan kell, csak
gondoltam rd, hogy ,okéé, akkor
most kell figyeljek, hisz épp most
gyogyulok”. Persze semmi kiilono-
sebbet nem éreztem, igaz, az arcom
se fajt mar killonosebben. A sos viz-
zel 2 percig valo oblogetés viszont
igazi kihivas volt, mert a feldagadt
arcomban nem volt konnyd ott tar-
tani a vizet ennyi ideig, ebben mar
elzsibbadt kicsit az llkapcsom. De
a fogamat nem éreztem madr ezutan.
Nem hogy fajni, hanem egyaltalan!
A fejem még kicsit sajgott, de kozel
se olyan elviselhetetleniil, mint sok-
szor elGtte.”

»elmentiink moziba, igen, moziba,
pop-corn-al, meg idit6vel, vagy két-
hérom napi biidzsénkbél, és nagyon
élveztiik! Hidba, ez van, varosi gye-
rekek vagyunk, nem tagadjuk, és
nem probalunk megvaltozni par
honap alatt, de azt hiszem, azért jo
uton vagyunk. (Az mar fél siker,
ha szégyelljik, hogy ilyen helyekre
jarunk, nem?!) A Lion King-et néz-
tik meg 3D-ben, és utina elmen-
tiink egy gyorsétterembe is, aminek
le sem merem irni a nevét!... Még
egy vicces momentum tortént vala-
hol a gumimacik és a kézfert6tlenitd
gél kozott: Zita valami olyat tett,
amire én ugy reagaltam, hogy meg-
Gleltem, s6t talan még merészel-
tem megpuszilni is. Mindezt latta
az aruhaz egyik jeles alkalmazottja
is, aki rogvest odasétdlt hozzank,
és megkért, hogy ,Please, control
yourself!”

»Ahogy beértiink egy telepiilésre,
egy gyereksereg vett koriil minket.
Egyik sem volt tobb tizennégynél,
viszont vagy kéttucatnyian bizto-
san voltak. Mar messzirél gyanusak
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voltak nekiink, és végil a gyantink
beigazolodott. Ahogy elhaladtunk
mellettiink, néhdnyuk az Gt menti
sziklak kozott foglalt helyet maga-
nak ,l6dllasban’, és aprd kovek
zaporaban részesitettek minket.
Nem taldltak el minket, de azért
gondolhatjatok, hogy nem volt kel-
lemes élmény..”

»Kozben evett a fene, hogy miért
vagyok beteg, és miért vagyok gyen-
ge, miért kisérnek minket a rend-
orok gépfegyverrel és motorkerék-
parral, hogy miért ez a sok biidos
teherautd, meg ez a sok értetlen
pakisztani. ...El8sz6r haragudtam
a pakisztaniak higiéniatlansagara,
amiért meg kellett betegednem.
...Aztan a teherautokra voltam mér-

minket. Egyre tébben, egyre koze-
lebbrél. Ez szamunkra Kicsit zavar6
volt, mert nem tudtuk, hogy van-e
egyéb indittatdsuk a puszta kivan-
csisagon kiviil. Es valljuk be, hidba
utaztunk keresztill eddig egy tucat
orszagon, még mindig van ben-
niink negativ el6itélet — vagy talan
egészséges Ovatossagnak is nevez-
hetnénk - akkor, amikor egy kisebb
csapat, sotétebb borti, és koszos
ruhdju kolyok vesz minket koriil...
Mindekézben hatalmas gyereksere-
gek éppen hazafelé tartottak a suli-
bol, és amikor meglattak minket,
egy oOriasi csordaként korbealltak
az egész vendéglé udvaran a brin-
gakat. Legtobben tisztes tdvolsag-
ban maradtak a bringaktol, igy csak

Szektorkerékpdrozds Iszldmdbddban

ges, ...aztdn a teheraut6 sof6rokre
haragudtam. ...Aztan az egész vilag-
ra haragudtam, ...Epp csak a hegyre
és az utra felejtettem el haragudni.
...Aztdn persze Gjra elmérgesedtem,
és a mar fent leirt dolgokra kezdtem
el haragudni.... a dithémet a pedd-
loknak is kiadtam, ...Végil kibékiil-
tem magammal”

»A stoppolds el6szor reménytelen-
nek tiint, méghozzd azért, mert egy-
dltalan nem jott teherautd az tton.
Mindekozben a helyi gyerekek el6-
kertiltek minden iranybol. Angolul
itt nem beszéltek, de még urduul
is alig akartak megszolalni, csak
leiiltek egy kozeli kdre, és bamultak

néhanyukra kellett rdszdlni, mielStt
hozzdjuk nyult volna. Ami viszont
ennél sokkal zavarobb volt, az az
dllandé bamuldsuk. Ugy bamultak
minket, mikozben ettiink, mintha
egy masik bolygordl jottink volna.
Tobb tucat szempdr folyamatosan
rank meredt. ...Kivalasztottam egy
sracot a tomegbdl, és azt csinaltam
vele, amit 6k veliink. Le nem vettem
réla a szemem, s6t egyenesen a
szemeibe néztem, ugy hogy kozben
szinte még pislogni is elfelejtettem.
A fiu gyorsan elbujt a pajtdsai moge,
egy perc mulva mar annyira hatul
volt, hogy nem is birtam mar kovet-
ni a tekintetemmel”
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HELL MIKSA ES SAJNOVICS JANOS VARDON

Nagyszeri csillagaszati
és nyelvészeti eredmé-
nyekkel tért haza kétéves
utjarol két magyarorszagi
kutato. A jezsuita tudo-
sok az akkor még igen
vad messzi északon jar-
tak. A cikksorozat a HM
Hadtorténeti Intézet és
Muzeum tamogatasaval
jon létre.

769. junius 3-a nagy nap volt a kora-

beli csillagdszoknak, ekkor haladt el
a Vénusz bolygé a Nap el6tt. Az elsé
vildgméret(i tudomdnyos egyiittmdkd-
dés keretében ezen a napon az addig
ismeretlen Nap—Fold tavolsdgot hata-
roztdk meg. Ez azért volt fontos, mert
bar a csillagdszok jol ismerték mér a
bolygdk nagysagat és pélydjat, de csak
egymashoz viszonyitva, nem a tényleges
méreteket. Viszont ha a Fold két elég
tavoli pontjén észlelik a Vénusz be és
kilépésének idopontjat a Nap elé, ebbdl
ki lehet szdmolni a keresett értéket.
A bolygdpélydk sajdtossdgai miatt a
jelenség minden 243 évben négyszer
kovetkezik be: 121,5-8—105,5-8 éven-
ként. Lequtdbb, 2004. jdnius 8-dn,
magam is lattam a gellérthegyi csil-
lagvizsgélobdl. A kdvetkezd atvonulds
2012. jlnius 6-an lesz, de hazénkbdl
napfelkelte utén csak a kilépés lathato,
persze csak deriilt idben.
Ugyanezek voltak a gondok 1769-ben is,
ugyanis az dtvonulds idején Eurépaban
éjszaka volt, szét is rajzottak a csillaga-
szok a vilagba, James Cook is megallt
Tahiti szigetén vildgkorili dtja sordn. A
felh6k tobb expedicié kiiszkodését tették
értelmetlenné, koztiik a Hellékhez kozel
mérokét.
Amikor kideriilt, hogy Eurépanak csak
a sarkkoron tali részérl észlelheté
ez a fontos jelenség, VII. Keresztély,
Dénia éppen trénra |épett kirdlya Mdria
Terézidtdl kért gyakorlott csillagdszt,
hogy orszaga is részt vegyen az egyiitt-
mdkddésben. (Norvégidnak és Danidnak
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ekkoriban kozos uralkoddja volt.) A
magyar kirdlyné valasztdsa Hell Miksa
magyarorszdgi sziiletés(i tuddsra esett.
Mivel ekkoriban mar foglalkoztak a gon-
dolattal, hogy a magyar nyelv esetleg
finnugor eredet(i, ezért Hell kisérdiil
rendtdrsat, a tordasi sziiletésii magyar
Sajnovics Janost valasztotta.

A mérés helyszinéiil Norvégia északke-
leti tengerpartjdhoz kozel, a Barents-
tengerben, fekvé Vardd szigetét jeldlték
ki. (Az 6 bet(i a norvég névben dtlésan
athuzott o.)

A sziget stratégiai helyen fekszik, az
orosz hatdrtél mintegy 60 km-re, — a
Golf dramlatnak kdszonhetden — fagy-
mentes oroszorszdgi kikotok hajéforgal-
ma kit{inéen megfigyelhetd innen. Ezért
Norvégia NATO-hoz valé csatlakozdsa
utdn oridsi radardllomast létesitettek a
szigeten. Mivel az ezt kiszolgéld szakem-
berek mozgdsat akaddlyozta a sokszor
viharos idd, itt épiilt Eurépa elsé tenger
alatti alagitja. A tengerszint alatt 88m-
es mélységet elérd, 2980m-es alagutat
1982-ben adtdk at a forgalomnak. Mivel
akkoriban nem volt kénny iddig eljutni,
1986-ban alighanem a miénk volt az els6
magyar autd, amely a tenger alatt jart és
a sajat kerekén vissza is j6tt onnan.
Hosszd, veszedelmes utazas utdn érke-
zett meg a két csillagdsz norvég kisé-
réjiikkel 1768. oktdber 10-én Vardore.
Azért kellett ilyen kordn utazniuk, mivel
még az obszervatériumot is fel kellett
épittetniiik, nem beszélve a sok el6ké-
szit6 mérésrél.

Miutdn mindennel végeztek, Sajnovics
a lapp nyelv tanulmanyozasdval fog-
lalkozott, Hell Miksa pedig elkészitette
a kornyék elsd térképét. Ennek rész-
lete Iathat a tuloldalon balra fent. A
sziget furcsa alakja mellett jol latszik
a nyolcagu csillag alaku erdd és a tele-
piilés, még a hajot is lerajzolta Hell,
amelyikkel érkeztek. Az obszervatérium
helye a fiiggdleges és vizszintes vonal
metszéspontjaban van. A térkép mellett
két kép a vardoi er6dbdl (1986). A felsén
a sziget egyetlen féja, amelyet telente

a katondk becsomagoltak, hogy tdlélje
a fagyokat. Ezen a vidéken egyébként
egyaltalan nincsen fa, a 2004-es képe-
ken ugy ldtom, mar ez sincs meg.
Ennyi faradsdg utdn a nagy napon fel-
hds volt az id6, de mind a be-, mind a
kilépéskor néhany percre kideriilt az ég,
Ugyhogy a mérést végre tudtak hajtani.
A szerencsét buzgd imdadkozasaiknak
tulajdonitottdk a jezsuita tudésok.
Ddnidba vald visszatérésiik utdn még
hénapokig Hafnidban (ma: Koppenhdga)
maradtak, elGadasokat tartottak, beva-
lasztotték Gket a tudomdnyos tdrsasag-
ba, Sajnovics kiadta a nyelvrokonsagrol
52616 miivét. Hazatértiik utdn egyikiik-
nek sem siker jutott osztalyrésziil, Hellt
megvadoltak, hogy meghamisitotta
vagy koltotte a mérési eredményt,
Sajnovicsot pedig a ,halzsiros atyafisag”
miatt tdmadta a nyelvészek jo része,
tudoményos elismerésiiket idehaza csak
joval haldluk utén nyerték el.
Az alsé kép Hell Miksa mésik térképének
részlete, ezt a Magyarorszagot abrdzo-
16 mappdt Anonymus gesztdja alapjén
készitette Hell. A cimfelirat felett Arpad
fejedelemmé vélasztdsa lathatd. A rajz
érdekessége, hogy a pajzsra emelésen
a hét magyar mellett hét kabar vezér is
részt vesz. A térkép csak az alkotd haldla
utdn, 1801-ben jelent meg.
A térkép sarkaba egy 2004-es fényképet
illesztettem, amelyen a Vénusz lathatd
a Nap el6tt. A Foldr6l a Nap dtmérdje
hatvanszor latszik nagyobbnak, mint a
szerelem és szépség istenndjének boly-
gdja.
Erdekesség még, hogy Norvégidban van
egy Hell nevii falu, amelynek komoly
idegenforgalma van, kizdrélag a neve
miatt, angolul ugyanis a Hell poklot
jelent. A magyar tajfutdsban is szerepel
ez a név: Hell Eva valogatottsgig jutott
a Postés versenyz6jeként a malt szdzad
80-as éveiben.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Muzeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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Renbez6: BEAC és BIMAHEV

Két izgalmas versenyt is
rendez egy nagyjabdl azo-
nos rendezégarda par nap
leforgasa alatt tavasszal.
Csalogaté informaciok.

Jubileumi kupa, 2012. mar-
cius 28, Kaposztasmegyer,
rendezd: BIMAHEV.

A rendezé neve a 3Sz-ekrél mér
ismert lehet és ezuttal nagyon tald-
16 is (A nem hivatalos tjfuto tarsu-
lat neve az els6 generaci6 vezeték-
neveinek roviditésébdl allt 6ssze.),
ugyanis ezt a versenyt abbdl az
alkalombol tartjuk, hogy a Hegediis
csalad elsd tdjfutdja (Aletta) 50
éve vett részt az elsG versenyén
(1962. marcius 31, Kakukk-hegy).
A BEAC haziverseny térképe és
pilydja a bemutatotthoz nagyon
hasonlé volt, fotozassal késziilt
az angyalos turistatérkép 1936-os
kiadasardl, 1 : 50 000-re kicsinyit-
ve. Akkoriban a fotopapir draga, a
tajfutok szeme viszont jé volt...

A csaldd és a tajfutas taldlkoza-
sa sikeres volt, azota (most 90.

Az iinnepelt Homoki Géza tavaly
6szi felvételén. A kép az egyéni
OB-n késziilt, ami a rajtszambol
is Idtszik, hiszen mds versenyeken
Alettdt gyakrabban Idtjuk a 40-es
vagy akdr a 21B-s rajtlistaban.
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llyen volt az elsé

Edesanydnk Ingriddel

évében levd) Edesanydnk Gsszes
leszarmazottai (és parjaik is)
izték a tijfutdst hosszabb-rovi-
debb ideig, mostanig éppen 40-en.
Rovid mérlegiink: 5 magyar valo-
gatott, 5 VB helyezés (legutobb
Fruzsi), kozte 2 érem (legjobbunk
Agnes, ezlst az 1970-es vélton),
tucatnyi feln6tt és kozel 100
mas OB gydzelem, részt vettiink
a hazai VB-k és EB-k, valamint
100-nal tobb mas verseny rende-
zésében mintegy 1000 ,dolgozo-
val’; rajtoltunk versenyeken vagy
otezerszer. Két IOF versenybirénk
tobb orszagban dolgozott, Andras
IOF bizottsagi és VB zstiritagsagig
jutott. A megirt cikkeket, megraj-
zolt térképeket és mas munkalata-
inkat majd egy mésik évforduléra
szamoljuk dssze.

A versenyt egyik hagyomanyos
terepiinkon, Képosztdsmegyeren,
a Farkas-erdében tartjuk és min-
den indulénak meglepetést is
tartogatunk. A tavaszi idSpont
lehetové teszi, hogy a terep egyik
izgalmas, de nyaron jarhatatlan
részét is felavassuk, ennek térké-
pe most késziil. Vendéglitonk a
Babits Gimnazium és Antal Istvan,
koszonjitk a mér sokadik lehetdsé-
get, hogy kényelmes koriilmények
kozott versenyezhetiink (61t6z6,
WC stb.). Killon 6rém, hogy a
kornyék egyre béviild térképét
rendszeresen hasznaljak a didkok
és a kornyékbeliek. Palyakitlizo:
Hegediis Andras



Eotvos Lorand emlék-
verseny, 2012. aprilis 1,
Solymar, rendezé: BEAC

Arendez8garda erre a napra kibé-
vill a BEAC apraja-nagyjaval és
néhany MAFC-os segitével. Ez a
versenyiink is azért keriilt tavasz-
ra, mert a terep — ahol még soha
nem volt verseny - késébb nem
alkalmas tajfutasra, ebben az idé-
pontban viszont izgalmas élmé-
nyeket tartogat a jovendd indu-
l6knak. A HOB utanra kellemes
atmozgatast jelenthet a rendez-
vény, és persze szeretettel varjuk
azokat is, akik a hosszatavia OB-t
valamiért nem tudjak vallalni. A
valtd ezuttal, pont az el8z8 napi
megprobaltatisok miatt, elmarad,
illetve Budapest Bajnoksagként,
szeptember 1-én egy sprint-fu-
tammal kiegészitve keriil megren-
dezésre. Aprilis elseje reméljiik
nem tréfal meg minket, a solyma-
ri sportcsarnok (6ltozével, zuha-
nyozéval és bé valasztékd olcso
biifével) lesz a versenykozpont,

BEHARANGOZO

a vadonatlj térkép méretaranya
1 : 6000, alapszintkéze 2,5 méter.
Természetesen lesz gyermekver-
seny és szalagozott palya is, ezek
(és a tobbi rovidebb kategoridk) a
cél mellél rajtolnak (nagyitott tér-
képpel). A tobbieknek keresztez-
nitik kell a Budapest — Esztergomi
vastutvonalat, az athaladast - a
versenyeinken mar megszokott

és masutt is terjed6 - nem mért
atmenettel vezetjilk 4t a fényso-
rompds vasuti atjaron, ahol ter-
mészetesen csak szabad jelzésnél
megengedett az dthaladas. Szallast
a kiirdsban nem hirdettiink, de
ha valaki maradna a HOB utdn,
batran keressen meg minket,
megprobalunk megoldast talalni!
Térkép és palya: Hegediis Abel
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SITAJFUTAS

SiTAJFUTO BUDAPEST BAJNOKSAGOK AZ ALFOLDON!

ozel 10 évet kellett varni olyan

télre, hogy az Alfoldon ujra
sitajfuté eseményt lehessen ren-
dezni. Akkoriban Holluby Andrés
a Pétharaszton mar rendezett egy
versenyt, de az ujkori sitdjfutdsban
(motorosszannal fektetett nyo-
mok idejében) ez volt az elsd. Az
dgasegyhazi Naprozsa Erdei Iskola
adott otthont a versenykdzpontnak
és oltozének. A pélyakitiiz6 Déry
Attila dolgdt nagyban megnehezi-
tette a hirtelen j6vé meleg, melyben
nem, vagy csak részben sikerilt a
megtervezett nyomhdlozatot lefek-
tetni. A szombati nagy olvadds utin
kicsit félve vértuk a vasarnap reggeli
9 6ras rajtot, de kellemesen csal6d-
tunk, az éjszaka kifagyott nyomok
a délelotti kozéptavon teljesen jo
koriilményeket biztositottak. Sajnos
a mennyiséggel voltak gondok, féleg

az erdds részeken, ahol sok kereszt-
beddlt fa is nehezitette a haladdst.
Paran panaszkodtak a viszonylag
keskenyebb nyomokra is, de ha a
nemzetkozi szintet vesszilk alapul,
akkor ez teljesen megfelelt e szint-
nek. Masok pedig egyenesen azt
mondtak, hogy ez volt az elmult tiz
év legjobb sitdjfuté versenye. Ezzel
egylitt szinvonalas palyak sziilettek,
és ami a kozéptavot illeti, a gyoztes
idok is telibe lettek taldlva. A legjob-
ban a rajt utani és egyben a cél el6tti,
félig nyilt, bokros, dimbes-dombos
rész rostdlta meg a mezGnyt, ami
magasan a legjobb része e terepnek.
A délutani sprint palya is foleg ezen a
részen tekergett, de itt a gySztes id6k
mar egy kicsit elmaradtak az atlagos-
t6l, mely nemcsak a palya hosszanak,
de az id8kézben kisiitd ers napnak
és az olvadasbdl fakado lassuldsnak

A sprint dobogésai
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Eredmeényhirdetés kézéptdvon

A befuto ponton

is koszonhet volt. A ndk kozéptd-
vl mezényében a bankuti OB utdn
sajnos most sem jott Ossze a négy
magyar indulé, mely alapfeltétele
lett volna, hogy magyar bajnoksi-
got lehessen rendezni e szamban.
A férfiaknal viszont elég j6 mez6ny
gyllt Gssze, ahol a délel6tti kozépta-
vot Gond Gerg6 meglepGen siman
nyerte testvére, Baldzs el6tt, mig a
déluténi sprinten megfordult a hely-
zet és Gond Baldzs visszavagott a
délel6tti vereségért.

Kidcz Bence
Foto: Kidcz Bence és Szivik Ildikoé

Eredmények

Kozéptav

F21 (8) 7.1km 17 ep

1 Gond Gergd Vasas SC 49:31

2 Gond Balazs Vasas SC 53:36

3 Kidcz Bence HSE 62:42

N21 (4) 7.1km 17 ep

1Bertoti Regina  DTC 66:27
96:48

106:17

2 Krasznai Orsolya  SPA
3V.-né Arva Katalin ARA
Sprint

F21 (5) 3.5km 10 ep

1 Gond Baldzs
2 Gond Gergd
3 Bertdti Regina

Vasas SC 28:27
Vasas SC 30:38
DTC 33:26
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PoRrTUGAL ,,O"” MEETING

A Mediterran tajfutas igazan télen valik nagyszeriivé,
amikor ho alatt fekszik a taj Europa legnagyobb részén,
és a sportunkat szivbdl Gizéknek nagyon hianyzik

a térkép és a futas. Igaz, hogy ez az alapozas ideje,

de nem art térképet is kézbe venni, még télen is,

hogy be ne rozsdasodjon az ember.

Portugal “O” Meeting mar

évek Ota vonzza a tajfuto tar-
sadalom egyre novekvé hanya-
dat, és ez aldl az ez évi verseny
sem volt kivétel. Csak az Elit
futamokban 276 férfi és 132 néi
versenyz6 allt rajthoz. Koztik a
legnagyobb nevek is jelen voltak,
olyanok mint Thierry Georgiou,
Daniel Hubmann, Simone
Niggli, Lena Eliasson. Osszesen
28 orszag 341 klubjanak 1760
versenyzdje nevezett idén, koz-
tik 13 magyar versenyzd.
En azért mentem el idén a
POM-ra, mert ugy dontéttiink,
hogy a nyarat itthon toltjiik. fgy
gondoltam, hat akkor télen kell
elmenni valami érdekes helyre.
Mivel az Acs Gabi féle izgalmas,
szlik keresztmetszetli atszalld-
sos jaték nem tartozik kedvenc
id6toltéseim kozé, igy kombi-
néltam a versenyzést egy hétvé-
gi Cambridge-i konferencidval
el6tte, és brightoni csaladlato-
gatdssal utana. Sikeriilt rabeszél-
nem két régi angol havert, hogy
osszuk meg a koltségeket, és
igy februar 10-én nekivagtunk
Portugalidnak.
A versenykdzpont egy Viseu
nevii kisvdrosban volt, melyet
mar megérkezésiink napjan fel-
fedeztiink. A varoskozpont egy
kisebb hegyen volt, ahol egy
hatalmas templom és mads régi
épiiletek uraltak a tdjat. Messzire
el lehetett latni a viszonylag kel-
lemes meleg 14-16 fokban, bar
ez csak a napon volt érvényes, az
arnyékban azonnal kellett még
egy pul6éver minimum.

A megérkezésiink utdni napon
egy egész napos autds kirandu-
lasra mentiink a kozeli Serra da
Estrela nevii nemzeti parkba.
A t4j csodas volt. Hatalmas
kéoszlopok egy Holdra emlé-
keztetd kornyezetben, érdekes
feny6erd6k és Portugdlia leg-
magasabb pontja egy miikodo
si-lesiklo pélyaval. A t4j alacso-
nyabb részein sok szép erd6 és
falucska volt, koztiik legelkkel
és szantofoldekkel. Eukaliptusz,
feny6 és olajfak uraltak a festdi-
en szép tajat.

Acél

Pénteken elérkezett a jelentkezés
és a két terepbemutaté napja.
Mindkét terep kiillonleges és
fizikailag nehéz volt. Sok volt a
szint, a szikla és itt-ott dzsuva
is. Futasrdl sz6 sem volt mind-
két terep zomén, bar én Ggysem

A 4. nap térképrészlete
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szoktam futni ilyenkor, mert meg
akarom ismerni a térképkészits
elveit, szokasait. Nagy izgalommal
vartuk az els6 versenynapot, ami
nivésnak, nehéznek, de nagyon
izgalmasnak igérkezett.

Hat csalédasban nem volt
résziink. Nekem ezen a napon
volt a leghosszabb a palyam: 4000
m 185 m szinttel. Maga a terep
nem volt messze Viseutdl, de 1.5
- 3 km-t kellett gyalogolni a par-
kolétdl a célig. Ezuttal még nem
volt tul sok szikla a palyan, de
szint az volt b6ven. Lassan, de
biztosan 64 perccel befutottam,
és a 30 fényi N60-os mez6nyben
9. lettem.

Az els6 nap estéjén Viseu belva-
rosaban éjszakai varosi sprint ver-
seny is volt, amin én is indultam,
bar tudtam, hogy az egyre romld
szememmel nem fogom jol latni
a térképet. Sajnos ez a gyanum
beigazolddott, mivel az 1:5000-es
térkép vonalai olyan halvanyak és
vékonyak voltak, hogy alig lattam
Gket. Ebb6l sikeriilt egy jo par
perces bolyongast is kihoznom a
palya kozepén, de a negyedik hely
végiil is sikeriilt.

A masodik versenynap az els6
napi terepen futott, de ezuttal
kozéptava palyakkal. A szint
megint kb. a 4,5 % koriil mozgott,
de egy ilyen rovid palyan azt a
benyomast keltette, mintha tobb-
nyire sziklamaszds, nem tajfutds
lenne a sportunk. Ettdl fiiggetle-
nill nagyon tetszett és bar kissé
faradtan, de boldogan futottam be
a végén. Ez lett a legjobb napom,
6. lettem és az Osszetettben foljot-
tem az 6todik helyre.

Délutén az olasz Remo Madella
rendezésében TrailO verseny volt
az egyik Viseu-i parkban, melyen
én nem indultam, de megnéz-
tem a palya egy-két pontjat. Mint
mindig, itt is volt vita a pontok
elhelyezésérdl és a térkép miné-
ségérél, de a résztvevok szemmel
lathatoan élvezték a mokat.
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Rekldm

A harmadik és negyedik ver-
senynap egy tavolabbi, sok-
kal markdnsabb, nehezebb és
sziklasabb terepen zajlott. Még
Thierry Georgiou is gy nyilat-
kozott, hogy ez volt a legjobb és
legtechnikdsabb portugal terep,
amin valaha indult. Sziklatornyok
sziklatornyok hatén, sziklamezdk,
sziklafalak, nagyon kevés ut és
helyenként sok aljnévényzet varta
a versenyzdket. A palyak tele vol-
tak atmenetekkel ahol alig lehe-
tett haszndlhaté tdmaddpontot
taldlni, igy egy pontosan Kkivite-
lezett atmenet, melynek végén ott
vigyorgott az ember pontja, ritka,

de anndl nagyobb élvezet volt. Ez
a nap jogosan érdemelte ki azt,
hogy ez legyen a Vilagranglista
Verseny. Részemrél csak a 10. hely
sikertilt, bar osszetettben csak a 7.
helyig estem vissza.

Az utols6é nap vadaszrajt volt az
Elit versenyz6knek, amit a forma
szerint Thierry Georgiou és
Simone Niggli nyert. Kis magyar
versenyzdgardankbdl a 21B kate-
goridban ketten is dobogon alltak.
Bir6 Fruzsi megnyerte a W21B-t,
mig Gombkotd Péter masodik lett
M21B-ben. Nekem a 8. hely sike-
riilt, amivel ugyanezen a helyen
végeztem Osszetettben. Bar lehe-
tett volna jobb is, de alapjaban
véve meg voltam elégedve.

“Az utazds tagitjia az elmét” -
mondja az angol. Szent igaz, és
tdjfutdsban dupldn. Nemcsak
fizikailag marad az ember friss,
de a technikai felkészillésnek is
alapveté része, hogy a hazaitdl
eltér6, annal nehezebb terepeken
fejlessziik tdjékozddasi készsé-
glinket, eszkoztarunkat. A POM
erre kivaléan alkalmas és ajanlom
mindenkinek, akinek van médja
13, hogy legaldbb egyszer nevez-
zen erre a versenyre és élvezze
a kihivast, mint mi élveztik azt
idén. Grant Julianna

Magyarok a dobogon: Bir6 Fruzsina és Gombkoté Péter



VERSENYNAPTAR

Nagyjabdl dsszedllt az idei trailo versenyek listaja. Valtozas, bdviilés még varhaté,
az aktudlis naptdr az MTFSZ és a szakdg honlapjén is kovetheté (www.trailo.hu):

Mércius 15.  Csokonai Kupa
Aprilis 5.

Aprilis 6.

Méjus 17-20.  Trail0 EB
Mdjus 19. Trail0 0B
Junius 6-9. Trail0 VB
Augusztus 2-4. 00 Cup
Augusztus 16.  Trail0 0CsB
Szeptember 2. Malmos Kupa
Szeptember 8. ROB Trail0
Oktdber 6. Sopron Kupa

Debrecen Markus Tamas

Téjékozodasi Sportok Fdv. Fesztivélja Budapest Tabéni Spartacus
TempO OB (Nograd Nagydij) Métraszentimre Kovalcsik Istvan

Svédorszég

Csakvar Sulyok Abel/Bird Fruzsi
Skdcia

Postojna

Sarospatak Méarkus Tamés

Inota Palumbi Edit

Zdnka Fehér Ferenc
Sopron Scultéty Mérton

ROVID OSSZEFOGLALO 2011-ROL

jén, Dundee kozponttal
megrendezésre  keriilé
eseményre. Munkdjukat
nemcsak a szokdsos-
nal rovidebb idd (Svdjc
nem vdllalta a WOC-val
valé egyiitt rendezést),
hanem a szervezék tavoli
lakhelye is neheziti: Anne
Braggins fészervezd és
Brian Parker palyakit(-
z6 egyardnt Anglia déli
részén laknak. Ennek
ellenére Dundee vdrosa
és a Tentsmuir Forest
mellett dontottek, mivel

Az j vezetdséq igyekezett fellenditeni a
trailo szakdg mdkodését. 11 versenyt ren-
deztiink (koztiik 4 bajnoksagot), melyeken
320 rajthozallas tortént (77 paralympiai
kategéridban). Allandé Trail0 csoport
mikodik a Marczibanyi téri MEREK inté-
zetben, Forstreuter Péter vezetésével.
A franciaorszagi vildgbajnoksdgon két
kerekesszékes és két openben induld ver-
senyzovel vettiink részt, egyéniben 6. a
legjobb eredményiink, csapatban a 11.
helyen végeztiink.

NEMZETKOZI HIREK

A vildgbajnoksdgot rendezé brit
garda gdzerével késziil a jdnius ele-

ezek elsd osztdlyu tere-
pek trailo szempontbdl. Az elmiilt
évek eseményeihez képest Ujdonsdg
lesz, hogy nem sziklaval siriin tele-
szort terepeken, hanem fékkal boritott
homokd(inéken rendezik a versenyt. Ez
lesz az elsé alkalom, hogy a VB 6nal-
I6an, nem mads rendezvényhez kap-
csoltan keriil megrendezésre. Tovabbi

TrRAIL-0

informdcid: www.scottishorienteering.
org/wtoc2012.

Méjus kdzepén rendezik a kétévente
esedékes Trail0 Eurépa bajnoksdgot
Svédorszagban, Falunban. Itt is két
klasszikus versenyen és egy Temp0-n
indulhatnak a résztvevék. Az egyik
napot sziklaalakzathan gazdag tipi-
kus svéd erdei terepen, a mdsikat
nyilt bénydszati teriileten (az Inside
Orienteering lap szerint a versenyzdk
taldlkozhatnak Falun nevezetességé-
vel, a felhagyott rézbanydval). Info:
www.eoc2012.se

PorTUGAL ,,0”

MEETING TRAILO

Kis magyar csapattal részt vettiink az
év elsd trailo versenyén, Viseuban,
Portugdlidban. A Fontelo Park kelle-
mes helyszinnek bizonyult, az idd is
,megfeleléen” meleg volt. A portu-
gélok rendezik a 2014-es EB-t, igy
fontos tapasztalatokat gy(jthettiink
volna az ottani pélyakitizési stilusrél,
ha nem az olasz Remo Madelldra
bizték volna a térképhelyesbitést és
a pélya tervezését. Aki elég komoly
és technikds versenyt szervezett:
15 pont és 2 id6mérg szérta szét a
mezényt. Mezény pedig volt, irigy-
Iésre méltdan sokan indultak (75 f6).
Elvezetes, jo palyat kaptunk a pén-
ziinkért (1,5 euro). Két favoritunk,
Mihdczi Z. és Biré F. is hibazott az
idémérén, nem dgy Holper Anténia
(TTE), aki 16 ponttal és 32 masod-
perccel a 2. helyen végzett. A gydztes
Vetle Ruud Braten (IFK Goteborg), a
dobogéra még a cseh Tomas Sochor
allhatott fel.
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MIERT ERDEMES ELJONNI A MAccABI KUuPARA?

Ennek az irdsnak nem
titkolt  célja, hogy
minél tobb versenyzot
csalogasson a midjusi
Maccabi Kupara, hogy
felsorolja mindazokat az
érveket, amiért is érde-
mes a tavalyi Hungdria
Kupa utdn ismét ellato-

gatni a Homokhatsigba.
Azoknak, akik megtekintik a verseny hon-
lapjat, (http://www.tajfutas.maccabi.hu/

maccabikupa2012) taldn nem is kell sorolnom

ezeket, hiszen minden sziikséges informéciot meg-

talalnak ott. MEGIS! Alljon itt néhdny olyan meg-
donthetetlen érv, melyekkel szemben nincs helye
vitanak.

Az idei Maccabi Kupa - a szervezGbizottsdg szan-
déka szerint — olyan program lesz, mely - hagyo-
manyteremté szandékkal - egy jo kezdetnek igér-
kezik. Biztatunk mindenkit, j6jjon el a versenyre: ha
itt volt tavaly a Hungdria Kupdn azért, ha nem volt
itt, azért..A megszokott szinvonalon szeretnénk
3 napi feledhetetlen élményt nytjtani a versenyre
nevezknek. Ehhez minden adott: valtozatos, érde-
kes, részletgazdag terep, 3 nap alatt 5 rajthoz alldsi
lehetdség (2 kozéptav, ebbdl egy kiemelt, 1 éjszakai,

1 véltd és egy normaltdv) és tobbféle arszinvonalu

és mindségli széllas, hogy mindenki megtaldlja a
kinalatban a szdmara legkedvez8bbet.
Igazi csalddi programnak gondoljuk a Maccabi
Kupat! Hiszen nemcsak a gyerekek szamdra lesz
vonzé kikapcsolddas, hogy a farasztd verseny utan
minden nap megmartézhatnak a mérahalmi fiirdd
hiisitd vizében, mert — ahogy ez mar megszokott
- aki mind a 3 napra nevez, 3 napos fiirdébelépét
kap a Mdrahalmi Szent Erzsébet Gydgyfiirddbe.
Erdemes tehdt megtekinteni a verseny honlapjat
és nevezni miel6bb. A verseny rendez8sége és a
vendégszereté morahalmiak sok szeretettel varnak
mindenkit!

Paskuj Mdtyds a szervezdbizottsdg elnike

paskuj@maccabi.hu, Tel: 06-20-9521-022

38 15j0l6 20122, sz8m






Foto: Szivak Ildiko

Cimlap: Fenyvesi Laura a kaliforniai Vilagkupan
Hatso borito: Bertoti Regina a Budapest bajnoksagon

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZOVETSEGENEK LAPJA
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