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SZERKESZTOSEG

TALPON
MARADNTI!

Meg mondom dszintén, hogy a TV nép-
szer( jatékarol, a Maradj talpon! elne-
vezés(i jatékrol jutott eszembe ez a cim.

De nagyon aktudlis eza TAJOLO-ra nézve
is. Hiszen évek 6ta a sz(ikds anyagi eszkd-
z6k miatt éppen hogy csak meg tudjuk
jelentetni a lapot. Pélyazatokon évek
0ta nem nyertiink semmit, az eldfize-
t6k széma pedig évrdl-évre csokken. De
egyaltalan sziikség van egy ilyen lapra?
Hiszen a versenyekrdl minden informd-
(i6 beszerezhetd az aktudlis honlapokrol
és ez még kiilon pénzbe sem keriil. Nem
tudom, hogy ki hogy van vele, de én nem
szeretek cikkeket olvasni a képerny6rdl.
Pedig higgyétek el, a Tajold hasabjain az
orszdgos bajnoksdgokrdl, nagyobb ver-
senyekrdl érdekes, szines beszamoldkat
olvashatsz. S6t akdr melyik OB teljes
eredménylistajat is megtalalod. En dgy
hiszem, hogy a mai versenyz6k jelentds
része nem gondol arra, hogy évek, évti-
zedek mulva egy mozdulattal leveheti a
polcrél az aktudlis Tajol6t és kis lapozga-
tds utdn megtaldlja a keresett beszamo-
16t, vagy OB eredményt. Nem mondhaté
el ez a mai digitdlis nyilvantartasrol,
hiszen az MTFSZ honlapjan is csak a
2000 utén rendezett versenyek eredmé-
nyeit lehet elémi, de aki sajat gépén
vagy adathordozéjan prébélja tarolni a
Jmultat’, nem biztos, hogy hozzdfér az

eredményekhez. A technika fejldése
rohamos, az adathordozok, a programok
allandéan véltoznak, sok esethen egy
régebbi adathordozét meg sem tudunk
nyitni, a mai gépeken mér egy floppyt
sem lehet bedugni. Az emberek tobb-
sége a frissitéssel nem foglalkozik, de az
egyes szervezetek sem sokat tordnek
ezzel, igy elvesznek a régi informdciok,
feledésbe meriil a malt.
Tudjuk, hogy egy kicsit meg kellene
Gjitanunk a lapot. Kezdetekben mindig
tudtuk fejleszteni, hol terjedelemben,
hol a szines technika alkalmazésaval és
tartalmilag is tudtunk valami djat nydj-
tani. Az utébbi években ez megallt és
ennek elsésorban anyagi okai vannak.
Kutyaszoritéba keriiltiink, mert egyrészt
néttek a kiadds koltségei és ezzel egyiitt
pedig fokozatosan csokkent az el6fizetdk
szdma. Komolyabb megjelenési lapot
csak nagyobb anyagi hattérrel lehetne
kiadni, de erre a mai helyzetben nem
sok remény van. Pedig van néhény lel-
kes ember, akik évtizedek 6ta onzetleniil
faradoznak a lap kiaddsan.
Az idén 30. évfolyamaba Iép a Tajold, de
nem vagyok meggy6zédve, hogy lesz
31. is. Hogy legyen, annak egyetlen fel-
tétele van: tobb eldfizetd kellene, hogy
kompenzalni tudjuk a novekvd koltsé-
geket. Az elmiilt hetekben tobb hasznos
észrevételt és javaslatot kaptunk, amit
eziton is koszoniink. Meg fogjuk ezeket
vizsgalni és ennek figyelembevételével
fogunk a jovordl donteni.

Schell Antal

Tajolo elofizetés 2012-re

Az éves eldfizetési dij 2012-re 5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.
Egy példany ara: 650 Ft
Az eldfizetési dijat az utolsé szamhoz mellékelt csekken vagy atutalassal

(AXA Bank, Szamlaszam: 17000019-12846995 Budapesti Tajfutok Szovetsége)
kérjiik befizetni. Akik tamogatjak a szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt

kiildiink.

Figyelem! A régi OTP-s csekkek mar nem hasznalhatok!
Eléfizetni a nagyobb versenyeken vagy a BTFSZ-ben is lehet kedden és csii-

tortokon 16 és 19 ora kozott.
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EMLEKKONFERENCIA

EGY JO HANGULATU EMLEKEZES

Skerletz lvan emlékkonfe-
renciat rendezett a Magyar
Tajékozodasi Futo Szovetség
és a Magyar Térképbaratok
Tarsulata november 18-an

a Magyar Sport Hazanak
foldszintjén, nem el6szor,

és nem is utoljara.

Még a csilldron is I6gtak — irjék ilyenkor
a szinhdzi tuddsitok, zstfoldsig tele
volt kezdéskor a terem, és még késébb is
érkeztek néhanyan. A vértndl tébben vol-
tak kivancsiak a visszaemlékezésekre, ami
nem is csoda, hiszen Ivén életének olyan
részeire is fény deriilt, amelyeket még a
hozzé kbzelallok sem ismertek ilyen rész-
letesen. Legutobb Bozan Gydrgy szervezé-
sében Ivdn sziiletésének 70. évforduldjan
volt eqy szdkebb korli dsszejovetel, de
még a mostani taldlkozén sem meritettiik
ki a gazdag életm elemzését.

A szép szémban jelen levd leszdrmazottak
nevében Skerletz Imola kdszontotte meleg
szavakkal az egybegyfilteket, majd Argay
Gyula vazolta Ivén sportpalyafutdsat.
Akovetkez6 harom tajfutd harom kiilonbd-
26 szemszoghél kozelitette meg Ivén tevé-
kenységét: a versenyzdre, a térképkészitdre
és a sportvezetdre emlékezett Schonviszky
Gydrgy, Bozén Gydrgy és Szarka Erné.
Dénes Jézseftél megtudtuk, hogy Ivén
onzetlen és eredményes varkutaté volt,
tobb foldvar felfedezése, felmérése fliz6-
dik a nevéhez, de a siker nagy részét aten-
gedte tdrsainak. A vdrkutatok kdrében (is)
szép emlékeket Griznek réla ezért.
Skerletz Ivén életében a hegymészds két
periédusban is fontos szerepet jatszott,
err6l Szenthe Istvantdl hallhattunk. Az
els6 rész végén Sikhegyi Ferenc beszélt
Ivdn eqyik ,kedvenc gyermekérél” a
Térképbardtok Korérdl.

A sziinetben az MTFSz vendégelte meg
pogdcsaval és egy pohér borral a résztve-
véket, a pohdrkdszontét Less Aron, Ivén
fétitkdri posztjdnak mostani betdlt6je
mondta. Kiemelte, hogy téjfutd életiink-
ben még most is miikddik egyik-masik,
Ivén éltal beinditott pozitiv folyamat.

Schonviszky Gyérgy (Rezes)
eléadds kozben

A mésodik rész faradé kozonségének eld-
sz0r én beszéltem Ivan katonai kapcsolata-
irdl, majd Harcsa Gabor (jsagiré mesélt az
Ivdnnal kozdsen folytatott sporttdrténeti
kutatdsokrdl. Fey Kldra Kolozsvarrdl csak
ezért a taldlkozoért utazott Budapestre és
sok érdekeset tudtunk meg arrdl, hogyan
segitette Ivén elsdsorban az erdélyi
magyar tajfutékat, de a sportdg egész
roméniai fejlédését is.

A konferencia hallgatésdga

Szddeczky-Kardoss Tamds felvillantotta
Ivdn egy masik hobbijét, a hatarkdvek
és kaptdrkovek kutatdsat, Kiss Endre és
S6tér Janos személyes emlékeit osztotta
meg a hallgatdsaggal. Toth Imre Ivdnnak
Csongrad megyéhez f(izd6 kiilonleges
kapcsolatardl és az 1970-es (ittord olimpia
furcsasagairdl értekezett.
Két igen gyakorlott el6add, Zentai LdszI6
és Monspart Sarolta biztositotta a szinvo-
nalas befejezést, mindketten hosszabb-
rovidebb ideig Ivan kozvetlen munkatér-
sai voltak. Az estébe nyuld dsszejévetelen
nem mindenki jutott szohoz, 6ket min-
denképpen varjuk idén novemberben.
A rendezvényrdl hangfelvétel készilt, ezt
vagatlan (kevéssé élvezhetd) formaban at
tudom adni annak, aki kéri (312 MB). Aki
esetleg leirna egy-két el6adast, jelentkez-
zen. Szintén varok mindenféle targyi emlé-
ket és visszaemlékezést Skerletz Ivénrdl.
Jelentkezni lehet elGadassal, hozzaszolas-
sal a kovetkezd konferencidra, amit ismét
a Dobogokai Hegyi Futdverseny el6tti pén-
tekre terveziink. Idén sajté ald rendezziik
az Ivan éltal szinte teljesen elkészitett Pilis
lexikont, a Skerletz lvan emlékkdtetet jové
évben tervezziik megjelentetni.
A megemlékezésrdl késziilt kitdnd szines
felvételeket Kovalcsik Istvan készitette.
Hegediis Abel
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BubpAPEsTI TAJFUTO NAPOK

Janudr 21-22-dn a Budapesti Téjfutok
Szovetsége az idén is megrendezte a
Budapesti Téjfuté Napokat. Szombaton a
Budapesti Diék Teremtajfuté Bajnokség,
a Szenior talalkozo és a Bajnokok vacso-
réja volt, amelynek keretében keriiltek
dtaddsra a Budapest Téjfutéja dijak.
Vasarnap koszortizas és a Ripszam Henrik
emlékverseny zérta az eseménysort.

TEREMTAJFUTO
BAJNOKSAG

Szombaton délel6tt az immadron
6. alkalommal megrendezett Didk
Teremtdjfuté Budapest Bajnoksdgnak
ismét a Gazdagréti Tordkugraté
Altalanos Iskola adott otthont. A ren-
dezvényen — melyen dsszesen 10 palydt
futhattak a résztvevék — kozel 150-
en vettek részt, melybdl 120 didk volt.
A verseny fényét emelte, hogy tdbb
valogatott tdjfutd is ezt a programot
valasztotta ezen a hétvégén.

SZENIOR TALALKOZO

Szombat délutdn a Curia utcai nagyterem-
ben tartott szenior talalkozén Bugar J6zsef
elndk a jelenlévkkel roviden elmondta az
aktudlis budapesti informéaciokat, majd

dtadta a Budapest Téjfuté Sportjaért Dijat
Szabon Janos sporttdrsnak a budapesti
tajfuté sportért végzett tobb évtizedes
edz6i és utdnpétlasneveli munkdja elis-
meréséiil. Ezt kovetve Dr. Fekete Jend, a
BTFSZ tiszteletbeli elndke tartott el6adast
dél-Amerikai tardjarol. Ezutén Argay Gyula
osszefoglaldja révén a résztvevdk vissza-
emlékeztek a 30 évvel ezel6tti, 1982-as

Koszoruzdsra gyiilekeznek a résztvevék

1%-os felajanlasok

Teremtdjfuté Budapest bajnoksdg

Tamogassatok 1%-os felajanlasotokkal a Budapesti Tajfutok Szovetségét (adoszam: 19622684-1-41)

vagy a Budapest Tajfuté Sportjaért Alapitvanyt (ad6szam:18015133-1-41).
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orszdgos bajnokokra. Végiil a kitart6 hall-
gatdsag hosszan vitdzott a szenior ver-
senyzésrdl, a sportegészségiigyi problé-
makrél és a bajnoki rendszer véltdzésairdl.

ATADTAK A BUDAPEST
TAJFUTOJA DIJAKAT

Szombat este a BTFSZ elndksége az idén is
meghivta egy vacsordra azokat a fiatalokat,
akik az elmdlt évben orszdgos bajnoksdgot
nyertek. Az esemény a Hirtér Kiadd — Horvéth
Magda szponzoralasaval valdsult meg.

Rajt a Ripszdm versenyen

A bajnokok vacsordjan keriilt sor a
Budapest Téjfutéja dij dtaddsdra.
A 2011. évben elért hazai és nemzetkozi
eredményeik, sportszeri magatartasuk
alapjan négyen érdemelték ki a BTFSZ
altal alapitott dijat: Ifi lany kategdria-
ban: Weiler Virdg SPA, Ifi fit kategéri-
aban Horvath Marcell KST, Felnétt n6i
kategdriaban Fiizy Anna 0SC, Feln6tt
férfi kategdridban Lenkei Zsolt a TTE
versenyzdje.

Szabon Jdnos dtveszi a dijat

RipszAM HENRIK
EMLEKVERSENY

Vasdrap déleldtt frissen esett vékony
héréteg, lucskos talaj fogadta a Ripszam
Henrik emlékverseny induléit. Ugy
a férfiakndl mint a ndknél sparis siker
sziiletett, miutdn Baké Aron és Weiler
Virdg volt a legjobb. Még a verseny
eldtt keriilt sor a 85 évvel ezel6tti elsd
magyarorszdgi tajfutéverseny emlékére
dllitott emléktabla megkoszordzasara.
A koszortt Bugar Jézsef, a BTFSZ elndke
helyezte el.

Foto: Nemeshdzi Ldszlo

A Ripszam verseny dobogdsai:
Férfiak

1. Baké Aron

2. Kerényi Maté
3.Jenes Soma

SPA
TTE
MOM

41:38
43:25
43:45

Nk

1. Weiler Virag
2. Liszka Eszter
3. Balazs Otilia

SPA
SPA
SPA

1:03:29
1:03:30
1:04:04
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SITAJFUTAS

BANKUTI HAVASOK

Két éve mar megtapasztal-
hattuk, hogy Bankaut és kor-
nyéke nagyszeri adottsagokkal
megaldott teriilet nem csak a
nydri szakdg szerelmeseinek,
hanem a sitdjfutast kedvel6k-
nek is. A Matra mellett mesz-
sze a legalkalmasabb terepek itt
taldlhatoak, taldn nem annyira
hébiztos, de joval nagyobb egy-
befiiggé alkalmas részek van-
nak, melyeket talain még csak
részben hasznaltunk ki. Idén a
Nagymezd$ irdnyaba bdvitette
Lajszner Attila és lelkes csapata
a nyomhaldzatot, ami jo otlet-
nek tiint. Rendezés szempont-
jabol a nagyobb, nyilt teriile-
teknek megvan az a kockazata,
hogy egy erdsebb szeles id6-
ben a nyomokat pillanatok alatt
eltiinteti, beftjja a ho, de az id6-
jaras kegyes volt és mindkét nap
jo kortilmények fogadtak. A két
évvel ezel6tti versenyhez hason-
l6an itt is szombatrdl vasarnap-
ra virradora leesett kb. 10cm
friss ho, ami tovébb javitotta az
amugy is jo helyzetet. Nekem
a szombati kozéptav palyai tet-
szettek jobban, a Nagymez6n
megforgatott tébb  pontos,
figyel8s rész utdn egy hossza
utvonalvalasztos, kaptatds atme-
net jott, majd még egy stirdbb
rész, ahol tobben is hibaztak. A
gy6ztes idOk is teljesen el lettek
taldlva. A férfiaknal Gjabb név
iratkozott fel a magyar bajnokok
tablojara, a még fiatal Hajdu
Szdsa meglepte a mezOnyt és
megel6zte esélyesebb rivalisait.
A n6knél a hazai pélyan ver-
senyz0 Bert6ti Regina simdn
nyert, érdemeit csorbitja, hogy a
kevés magyar indulé miatt nem
lehetett hivatalos bajnoki cimet
hirdetni. A vasdrnapi hosz-
szutavbol érzésem szerint még
tobbet ki lehetett volna hozni,

6 T50l6 2012 1. s24m

egyrészt a terep adta adottsdgok
jobb kihasznalasaval, masrészt a
gy6ztes id6k nagyon alul lettek
méretezve, egy 48 perces id6 a
kozéptav felsé hatdrat surolja,
messze elmaradva a hosszutav-
tdl. De ezt leszamitva élvezetes,
jo verseny lett ez is, gyonyord,
szikrazé napsiitéssel, jo ver-
senykozponttal, meleg tedval
és megfizetheté kajaval. Ezen
a napon is Bertoti Regi volt a
legjobb magyar holgy, szorosan
mogotte Szivak Ildivel és ami
orvendetes, hogy meg tudtdk
szoritani mindketten a jelenlegi
legjobb szlovak lanyokat is. A
fitkndl az esélyeknek megfele-
l6en Gond Gergé vihette haza

az aranyat Hajdu Szasat és az
orok ifja Szollési Istvant meg-
el6zve. Remélem jovére is lesz
folyatatds, ugyanitt, még tobb
induléval.

Kidcz Bence




PORTRE

HoGYAN KERULJUNK BR-BOL E-BE?

Kisvélcsey Akos (V6csok) februarban lesz 40 éves.
Tavaly 9. lett a ranglistan, els6 osztalya mindsitéssel,
és 6. magyar lett az ONEB-n. Mindemellett

a MOM-os fiatalok edzdje, 2003-ban az ,Ev edzdje”,
versenyrendezd, térképkészité. Errél faggattuk kicsit.

Most, hogy lassan belendsz a maso-
dikos szenior kategdriaba, elkezdtél a
felndtt mezdnyben jol szerepelni. Hogy
van ez? Mi tortént?

Néhany évvel ezelott Zsebe Isti
felné6tt korba érve egyre tobbszor
panaszkodott, hogy nem elég
er6s a MOM-os csapat. Aztin
az egyik szokasos csapatbajno-
ki betli utin megigértem neki,
hogy a kovetkezé valté ob-ra
foledzem magam. Ez végil jol
sikeriilt: eziistérmet szereztiink,
a Br-es palyatarsak pedig rog-
ton kozolték, hogy ezek utan ne
merjem még egyszer odatolni a
képemet a Br-be. Innentél mar
nem volt megallds a lejtén: év
végén belecstisztam az 1. osz-
talyba, igy a szabalyok szerint
is elitben kellett futnom. Ehhez
pedig edzeni kellett, mert egy
norméltava elit palya anélkiil
mar nem annyira vicces.

Mikor kezdted a tajfutst, milyen ered-
ményeid voltak fiatalon? Volt-e sérii-
lésed?

10 évesen kezdtem tajfutni, Desed
Laszl6 (Dixi) volt az edzdnk.
Sajnos hamar, mar 16 évesen elég
rossz volt a térdem. Azzal még
selsantikaltam” jo két évet, csapat-
ban és valtéban elcsiptiink egy-
egy dobogét, de aztdn nem tsz-
tam meg a mitétet. Az egyetem
alatt pedig, ahogy sokan masok,
én is ellustultam, sok minden fon-
tosabb volt a tajfutdsnal.

A felnétt korosztalyt Br-ben Iébecoltad
végig. Most mi sarkall a jobb ered-
ményre?

Nagyon kellemes volt Br-ben
futni. Nem tdl hosszu, de alta-
laban technikas, szorakoztatd
palyakat kaptunk. Aztdn, ahogy
mondtam, elkezdtem rendesen
edzeni, és akkor, gondoltam, még
igy az utolsé pillanatban kihasz-

A betli utdn eziistérem - VOB 2007

nalom a lehet6ségeimet a komo-
lyabb versenyzésre. No meg a
tanitvanyaim felnéttek, ifik-juni-
orok lettek, és hogy tudjak veliik
edzeni, er6s6dnom kellett. Mara
ez megfordult (marmint nem
én lettem junior), 6k kiizdenek,
hogy velem fussanak.

Hogyan edzel? Van-e valami csodamdd-
szered a visszafiataloddsra?
Csodamodszerrél  nincsen
sz0, fiatalodasrdl pedig sajnos
plane nincs. Szinte mindennap
futok, hacsak lehet, erdében.
Atlétikapdlyan résztavozni nem
szeretek, nem is igen szoktam,
csak ha a tanitvanyokkal rdkény-
szeriilok, helyette inkabb tem-
posakat futok vagy dombozok.
Hové fogsz még fejlddni? Valogatottsag
is szba johet? Hiszen sokszor még dket
is lenyomod!

A valogatottsag inkabb csapatveze-
téként érint: néhany éve ifi Eb-ken
voltam az aktudlis szovetségi kapi-
tannyal, az utébbi években pedig
a junior-vb-n. Azt azért nem gon-
dolom, hogy versenyzéként valo-
gatottsagra kéne torekednem, sze-
rencsére a legjobb férfiak nagyon
er6sek. Az persze nagy kar, hogy
ilyen kevesen vannak.
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Melyik eredményedre vagy a legbiisz-
kébb?

Valton vagy csapattal dobogon
lenni mindig nagyon j6 dolog,
de idén, azt hiszem, az egyéni
ob 6. hellyel voltam a legelége-
dettebb.

Milyen érzés a fiatalok kozt dobogdra
alini?

Egyaltalan nem szokatlan, mert
mindig is 21-ben versenyeztem,
és edzésen is a fiatalokkal futok.
A sajat korosztaly valdszintileg
furcsabb lenne.

Mi volt a legextrémebb versenyed?
Sok szornyli versenyen voltam
mar, hosszu tavi ob-kon vagy
német 24 orason, amik eléggé
megviseltek.

De mégis talan az egyik leg-
extrémebb egy cseh homokké-
sziklds terepen volt, ahol volt
pont sziklatorony tetején, bent
sotét barlangban, olyan szikla-
hasadékban, hogy amikor fol-
madsztam, le kellett ilnOm, mert
remegtem - és mindez szakad6
es@ben. Palya kdzben tobbszor
arra gondoltam, hogy haza aka-
rok menni. Azt hiszem, ott a
rendezdk kissé tallSttek a célon:
még a mentdautd is eldkertilt,
szerencsére nem miattam.
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Osztozkodds - POCSB 2007

Edz6 is vagy. Lassan felnd egy gene-
racid, akiket te edzettél. Hogyan
kezdted? Hany gyerekkel indultél, és
hdnyan maradtak? Mi vitt rd, hogy
edzéskadjél?

Még ’95-ben Bobo azzal hivott,
hogy tudnék-e segiteni Kopanyecz
Attilanak, aki az akkor mar igen
er6s MOM-os utanpotlascsoport
edzbje volt. Eredetileg arrdl volt
sz6, hogy a 10-12 éves gyerekekkel
foglalkoznék, akik aztan néhany
év utan atkeriilnek a nagyokhoz.

Ekkor jott pl. Zsebe Isti és Tas
Kata. Aztan lettek tizenoten, majd
huszan, és végiil 6nallé csoport-
ként maradtak ndlam. Azzal a
generdcival 15 évet toltSttem,
mire kisgyerekkorbol mara mind-
egyikiik feln6tt lett.

Milyen eredményeitek vannak?

A legbiiszkébb mindenképpen
arra vagyok, hogy 2001 és 2006
kozott, hat éven 4t mindig sze-
reztiink érmet ifi Eb-n, Ossze-
sen 11-et; raaddsul mindet sajat
nevelési fiatal érte el.

Nem vagytok sokan a MOM-ban, de
azért van egy-két kiemelkedd futdtok,
és csapatban a férfi mezényben mindig
nagyon jok vagytok.

Sosem voltunk sokan. Még Dixi
idejébdl szarmazik az az irdnyvo-
nal, hogy kevesebb versenyzdvel
foglalkozunk, és inkdbb a mindség-
re toreksziink, nem a mennyiségre.
Es szinte mindig sajat neveléssel.
Hol vannak a lanyok, és miért vannak
ilyen kevesen az egyesiiletben?
Nagyon jé néi versenyzdink is
voltak, még nem is olyan régen,
elég csak Tas Katalinra vagy Ory
Eszterre gondolni. Mostanaban
inkdbb egyetemre, f&iskolara
jarnak, de néhanyan kozilik
szerintem még el6keriilnek a
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Aprilisi tréfa, avagy az edzé visszakapja

kozeljovében. A még korabbi
lanyok pedig a MOM-os utin-
potlasrol gondoskodnak.

Mit kapsz ,cserébe” a fiataloktol?
Aprilis 1-jét. A hagyomany sze-
rint, ha aprilis elseje keddi vagy
cstitortoki napra esik, akkor 6k
tartjak nekem az edzést. Ilyenkor
persze jocskan visszakapom a
sérelmitkre elkovetett edzéseket;
nem is emlékszem ra, hogy befe-
jeztem volna ilyen edzést sotéte-
dés el6tt. Szerencsére nem csak
futnom kell, kiillonbozd otletes
feladatokkal is szoérakoztatnak
engem - és persze magukat is.
Legutébb példaul egy kalandos
torténet keretében titkos tigynok-
ként kellett fol-ala szaladgdlnom a
budai hegyekben, hogy hatéstala-
nitsam az elrejtett bombat. Persze
nem usztam meg 30 km alatt.
Lesz djabb generacid is? Ha igen,
hogyan fogsz neki a toborzasnak?
Lesz, s6t mar van is. Két-hdrom
éve alakulgat egy ujabb csoport,
akikbdl par év mulva bajnokok
lehetnek. Most kb. 25 gyerek jar,
ugyhogy igazabdl nem tobor-
zunk; persze, ha jon valaki, nem
kiildjiik el. Egyébként mar most
is vannak valogatott vagy valo-
gatott kozeli versenyzdink: Jenes
Soma és Miavecz Baldzs.

Nagyon j0 hangulatu, lelkes verseny-
rendezdi garda van koriilotted. Az dlta-
latok rendezett versenyeknek mindig
békés, csaladias hangulata van. Hogyan
éritek ezt el?

Viszonylag kis létszamd ver-
senyeket rendeziink, ezért (is)
nem toreksziink nagy felhajtas-
ra. Puritan koritéssel, egyszert(ibb
megolddsokkal dolgozunk, és
inkdbb a palyakittzésre fektetiink
nagyobb hangsdlyt. A magyar
mez6ny egyébként is meglehetd-
sen rugalmatlan: minden verseny-
nek megvan a nagyjabdol meg-
tippelhet6 induldi létszdma, és
ezen nem nagyon valtoztat, hogy
jo vagy rossz palyat kapnak-e,
milyen volt a térkép, j6 volt-e a
rendezés. Evrdl évre koriilbeliil
ugyanannyian jonnek el.

Kik fogjék dssze a tarsasagot? Hogyan
sikeriilt a fiatalokat bevonni a verseny-
szervezéshe?

Els6sorban Bobd (Borosznoki
Léaszlo) fogja Ossze a szakosz-
talyt. A motivalds pedig kony-
nyen megy: megmondjuk nekik,
mikor és hova kell jonniiik. ..
Szamtalan térképen ott van a neved a
készitdk listajan. Hogyan jutott eszed-
be térképeket késziteni?

Amikor elkezdédtek a szerda
délutdni parkversenyek, vala-

PORTRE

hogy ¢én is rendezdje lettem
az egyiknek. Akkoriban a mar
meglevd térképeket hasznaltuk,
de ezek hamar unalmassd valtak,
igy Uj terepek, parkok utan kel-
lett nézni. Ekkor kezdtem park-
térképeket rajzolni, amiket aztan
persze toborzason és edzéseken
is tudtam haszndalni. Kés6bb
ratértem az erdei térképekre is.
Hogyan valasztod ki a terepet?
Sajnos a Buda kornyéki erd6k
térképei nagyon elhanyagoltak,
taldn a Hars-hegy kivételével a
tobbség mar 8-10 éves. Az meg
nem szerencsés, ha az edzés fele a
térképhibdk magyarazataval telik.
Vagyis olyan terepeket vélasztok,
amit egyfel6l tudok haszndlni
edzésen, masfel6l pedig - hogy
azért valami kozvetlen kézzel-
foghato haszon is legyen beldle -
valamelyik versenyiinkre jo lesz.
Hogy van ez a ,zoldmezos” térképezés?
Mibdl indulsz ki, mit hasznalsz? Hany
vaditj térképet készitettél?
Az erdében GPS-t hasznalok,
aminek segitségével szerencsére
meglehetdsen gyorsan, igen jo, a
régi térképeknél dltaldban pon-
tosabb alapot lehet késziteni. A
folmérést a téli, lombmentes id6-
szakban szoktam végezni - igy
a pontossag is javithatd, no meg
a térképezést Gssze tudom kétni
az edzésekkel. Es persze sokat
segit a 30 éves helyismeret is. Kb.
10-12 uj parktérképet, 3-4 erde-
it és néhany iskolait készitettem
mar. Szerencsére néha a fiatalokat
is sikeriil bevonni, ami nekem is
segitség, meg nekik is hasznos.
Milyen végzettséged van, mi a civil
foglalkozasod? Ha jol hallottam, Kéri
Gerzsonnal dolgoztal egyiitt?
Matematikus végzettségem van.
Gerzson egyszer egy matema-
tikai problémardl kérdezett
engem, és amikor azt megoldot-
tuk, kozos cikket irtunk beléle.
Kdszonjiik a vdlaszokat, és sok
sikert kivdanunk!

Bacso P.
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BESZAMOLO A SPORTAGFEJLESZTESI
TAMOGATASOK 2011. EVI FELHASZNALASAROL

ATajold elsd szamaban idén is dsszefoglalét adunk kozre az Mtfsz
keretein beliil m(ikddé sportagfejlesztési tdmogatdsi programok
eldz6 évi teljesiilésérdl és eredményeirdl. A rangsorold versenyek
nevezési dija utan a rendezok dltal befizetett osszegek mellett
most a megemelt tagdij is anyagi alapjat képezte e tdmogatd-
soknak, gy a kit(izott céloknak megfeleld felhaszndlds minden
olyan tdjfutd szdmadra fontos lehet, aki versenyengedélyének
kivaltdséval hozzdjérult a tdmogatdsi rendszer hatterének meg-
teremtéséhez.

Program Tervezett Megvalosult
Edz6képzés tamogatésa 200 000 27 500
Edz6k tdamogatdsa 5600000 5455100
Up. nydri edz6taborok 1000 000 1014631
Iskolai népszersit6 rendezvények 800 000 239000
Osszesen 7600 000 6736231

1. Utanpotlast neveld edzok képzésének tamogatasa

2011-ben egy jelentkezd vette igénybe a tdmogatast (Németh
Melinda, VHS, 27.500 Ft). Ezzel a 200.000 Ft-os keretet messze
nem tudtuk kit6lteni. A tdmogatds lehetdsége évek 6ta ismert, és
2011-ben is ment korlevél a tagszervezeteknek a TF sportoktatdi
és sportedzdi képzésekhez kapcsolddva.

2. Utanpotlas edz6k tamogatasa

Az edz6k tdmogatdsanak formdjat 2011-ben Uj alapra helyez-
tiik, egy palydzatban egyesitettiik a korabbi edz6tdmogatast, a
mindsitett versenyzok tdmogatdsét és az dj versenyzdcsoportok
tdmogatdsat. A teljes palydzatot az edz6khdz cimezve irtuk ki,
a raforditott keretdsszeg pedig — a tagdij emelésnek kdszon-
hetden — a kordbbi hasonld palyazatoknal sokkal magasabb,
5.600.000 Ft volt. A pdlyazatot két kategdridra bontottuk: mar
miikodd edzok és dj edz6k. A két kategéria kdzott jelentds
kiilonbség volt a tanitvanyok elvart szimaban és az el6irt rang-
sorold rajthozalldsokban. A palydzat feltételeit

Klub  Név Kategoria  Tamogatas
DTC  Farkas Zsuzsanna mikddd 240000 Ft
ESP  Blézer Attila mikodé 180000 Ft
GOC  MézesTibor Sélyom  mikodé 186 000 Ft
KST  Kovécs Zoltan mikddd 240000 Ft
PVS  Viniczai Ferenc miikodé 240000 Ft
SDS  Sramkd Tibor mikodd 240 000 Ft
SPA  Gyalog Zoltdn mikodd 240000 Ft
SPA Krasznai Orsolya mikddd 200 000 Ft
SV GeraTibor mikodd 240000 Ft
TTE  Toth Eszter mkodo 240000 Ft
VBT  Hites Viktor miikodé 46 500 Ft
ITC  Fehér Ferenc mikodd 240 000 Ft
BTK  LadiJanos ] 89 600 Ft
(SP Milkovics Gydrgy ] 240000 Ft
(SP Papp Szilérd Uj 131000 Ft
(SP Rostés Janos Uj 240000 Ft
DTC  Vérady Szilvia ] 240000 Ft
ESP Gydrfés Csaba Uj 79000 Ft
ESP Veres Imre Uj 240000 Ft
GOC  Csaszar Fva Uj 210000 Ft
MAT  Horvéth Sandor Uj 92000 Ft
PAK  Kiss Gabor 0j 151000 Ft
SDS  Nagy Akosné j 191000 Ft
SPA  Gyalog Laszl6 Uj 184000 Ft
SZU  Blum Laszl6 Uj 197 000 Ft
SZV  Szencz Attila 0j 177 000 Ft
TSE  Keéri Péter ] 158 000 Ft
VHS  Németh Zsoltné L’lj 145 000 Ft
ITC  Erdds Gabor 158 000 Ft

Uj
A mellékelt hatdsvizsgalati grafikonbdl latszik, hogy a timogatas-
nak mérhetd hatdsa lett a 2011-es rangsorold versenyeken tortént
utédnpdtlds rajthozéllsokra. 2010-hez képest 23%-os emelkedés
mutathato ki a teljes utanpétlas kord (FN 10-18) rajhozéllasok sza-

eqgyeztettiik az Elsport- és Edzébizottsaggal,
valamint a tagszervezetek véleményét is kikér-
tiik. A lebonyolitds sordn a birdlat és az dssze-
gek elosztdsa el6re szamszer(sitett szempont-
ok alapjan tortént.

A ,mikodd edzék” kategdridban 12, az Uj
edz6knél 17 tdmogatott személy volt, dssze-
sen 18 klub adott be pélyazatot, érvénytelen-
ség miatt senkit sem kellett kizdrnunk (bar
a tajfuté multat az uj edzéknél engedéke-
nyen kezeltiik). Az év végi teljesitések alap-
jén harom f6nél csokkentettiik az eredetileg

megitélt dsszeget.
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maban. Elsdsorban a 12-es korosztalyban lthatd nagy ndvekmény,
amit zémében az (j edz6k tanitvényai hoztak. Természetesen nagy
kérdés, hogy mennyire sikeriil a novekedést tovabh osztondzni, az
Gjonnan bekeriilt gyerekeket megtartani és a tehetségesebbeknek
fejlédési utat teremteni, de az indulds mindenképp biztato.

3. Utanpotlas nyari edzétaborok

A nyéri edz6téborokra 11 tagszervezettdl 14 tabor megrende-
zésére érkezett palyazat, melyeket a bizottsag el6zetesen mind
tdmogathaténak tartott, és a beszdmoldk tanuséga szerint
mind meg is valésult. A tdmogatdsi Gsszegek létszdmaranyos
szamitdsa megtortént, az 1.000.000 Ft-os keretdsszeg felosz-
tdsandl figyelembe vettiik az edz6tdbor hosszét és bentlakdsos
vagy otthonalvds jellegét is. Az egy fdre juté tdmogatds 2163 Ft
(2010-ben 15 tabor és 1848 Ft/f6). Az dssz létszdm 2011-ben
469 f6, el6z6 évben 433 f6. Kijelenthetd, hogy ez tovabbra is az
eqyik legsikeresebb utdnpétlas fejlesztd programunk, évenként
novekvd létszammal, és minden évben jelentds szami kezdd
bevondsdval. Ugyanakkor széban kapott informdciok alapjan
komolyabb figyelmet kell forditanunk a beszamoldkban leirt
|étszdmok és a megvaldsult edzésprogram ellendrzésére.

Rendezé Datum Helyszin Létszam Tamogatas
GOC jlin.22-26. Velem 39 95099 Ft
STE jin.26-jdl.1.  Karolyfalva 51 149232 Ft
SPA jul.5-8. Gant 32 62424Ft
VMTFSz  jal.5-8. Balatonfiired 37 72178k
STV jal.11-14. Orfi 34 66325Ft
DTC jal.14-17. Holléstetd 32 62424Ft

VHS jal.15-17. Kisldd 10 14631k
I1C jdl.22-26. Zalalové 33 80468Ft
KAL aug.3-7. Kaskantyd 42 102414 Ft
GOC aug.3-8. Kerecseny 15 43892k
VHS aug.5-7. Gyenesdids 10 14631Ft
SPA aug.8-12. Budapest 43 73397 Ft
PVS-SZV-SZU aug.11-14. Bakonyszentldszl6 74 144 355Ft
TSE aug.22-26.  Gant 17 33163 Ft

4, Iskolai népszeriisitd rendezvények

Az iskolai népszer(sitd keretet igyekeztiink olyan rendezvényekre
vagy rendezvényeket eldkészitd beruhdzasokra kdlteni, ahol a ren-
dezvény mdgott azonosithatd az érdekléddket tovabbvinni képes
tdjfutd klub. A mellékelt téblézat azokat az eseményeket mutatja,
amelyek az MTFSZ tdmogatdsabdl részesiiltek. Kiilon emlitést
érdemel, hogy ezen kivil is sz&mos iskolai rendezvény valésult
meg (pl. az ESP beszémoldja szerint 50 telepiilés 70 iskoldjéhan 84
alkalommal tartottak teremtdjfuto bemutatdkat, dsszesen 21678
rajthozéllassal), az MTFSZ-tél fiiggetlen finanszirozassal.

Helyszin, esemény Szervez6 Tamogatas
Ajka, parktérkép készités ~ Gosswein Csaba 31000 Ft
Fiilopszéllas, Fold napja  KAL, Milkovics Gydrgy 50 000 Ft
Téjékozdddsi sportok fesztivdlja, Gazdagrét SPA 50000 Ft
Derecske, parktérkép készités HBmtfsz, Gidofalvy Péter 20 000 Ft
A5 sportégismertetd szorélap MTFSz, Nagy Krisztina 30 000 Ft
Bp Xl.ker sportdgvalasztd  MTFSz, Nagy Krisztina 10 000 Ft
Békes, iskolai park CSP, ScultétyM., VasarhelyiT., Veres Zs. 79 000 Ft
2012. 01. 29., Kovics Baldzs, Sportdgfejlesztési és Ifjiisdgi bizottsdg
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NORVEG SITAJFUTO BAJNOKSAG — 2012

Az idei sitajfuto idény eléggé fur-
csén alakult itt Norvégidban. A
november végi ifjisigi edzdtabor
elmaradt h6 hidny miatt. A decem-
ber eleji versenyek elmaradtak, mert
a hegyekben sem volt még ho. A
svéd december kozepi versenyek is
elmaradtak, mert még mindig nem
volt ho a hegyekben. A januar elsé
hétvégéjén megrendezendd verse-
nyek (tobbek kozott a valtdbajnok-
sag) elmaradt, mert meg mindig
nem volt elég h6. A versenynaptar is
valtozott tobbszor is, attol fiiggen,
hogy hol, mikor volt h¢ és hol lehe-
tett esetleg rendezdket taldlni.

Igy lett az, hogy a janudr kozepén

Mivel sok sitajfuté verseny maradt
el Svédorszagban is, a mez6ny nem-
zetkézi volt, nemcsak norvégok,
hanem svédek, finnek, s6t magya-
rok is részt vettek a versenyeken
(engem leszdmitva).

A terepet egy mély volgy valasztotta
ketté. A volgy keleti oldalan egy
nagyon stiri nyomhalot fektettek le,
a volgy nyugati oldala egyszer(ibb
volt. Mindhdrom nap ugyanott volt
a cél és a rajt, a helyi sistadionban.
Itt volt szerencsére egy klubhaz is,
ahova bemehettiink, igy nem fagy-
tunk meg pénteken a hoviharban.
A strd nyomhalénak készon-
hetéen még vasarnap is nehéz

Pénteken volt a tomegrajtos hosz-
szutdv, térképcserével a stadion-
ban. Sajnos egybdl északnyugatnak
indultunk, és onnan fujt a 10 méter/
masodperces szél, hoval keverve, igy
nagyon kellett kiizdeni. Szerencsére
egy fél kilométer utan betértiink a
stirti nyomhaléra, ott mar a tajéko-
z6das okozta a kihivast. Allitolag
1:12 500-as volt a térkép. En nagyon
kinlédtam a térképolvasassal,
menet kozben nem lattam semmit,
igy allandéan meg kellett alljak.
Valésziniileg nem csak velem van a
baj, az eziistérmes Stine Kirkevik is
meg kellett alljon térképet olvasni.
A pilya viltozatos volt, a nagyon

rendezendd 2-napos versenyt kibé-
vitették, egyben bajnoksag is lett,
mégpedig ugy, hogy pénteken volt a
hosszutdv tomegrajttal, szombaton
a kozéptav és vasarnap a valto. A
versenyeket egy Budor nevi dild
telepiilés kornyékén rendezték, nem
messze Hamar varosatol.
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volt a tdjékozodas, igazan iigye-
sek voltak a rendezék, nagyon
megforgattak mindenkit. S a
valté mindvégig nagyon izgalmas
volt, mert mindkét kategoridban
az utolsé valtok futéi nagyokat
hibaztak a palya végén. De errél
majd késébb.

stir nyomhal6bdl egy olvashatobb
részbe vittek, majd at a volgyon egy
olyan scotternyomon, ami jo mere-
dek volt, és stirli fenyvesben ment,
igy nagyon oriiltem, hogy esés nél-
kil atvészeltem az tigyet. Jo volt a
sistadionba érni, és végre inni egy
keveset. A masodik koron eléggé



kimeriiltem: ez is a slirdi nyomha-
l6ban kezd6dott, utdna egy kicsit
kellemesebbé valt, és a volgyet is
egy laposabb nyomon szeltik at.
Sajnos a palya végén annyira kivol-
tam, hogy az utols¢ el6tti dtmeneten
annyira nem értettem semmit, hogy
valakitdl meg kellett kérdezzem,
hogy merre is van az a sistadion.
Végiil a tavalyi VB-n érmet szer-
zett nék vitték el az érmeket, Marte
Reenaas nyert Stine Kirkevik el6tt.
En7.lettem a 15-b8l, aminek nagyon
ortilok, mert 10 nappal azel6tt ope-
raltak ki az egyik fogamat, és az elég-
gé megviselt. Fenyvesi Laura 11. lett,
és Csucs Klaus is 11. lett a 16-bol. A
férfi gy6ztes Lars Moholt volt.
Szombaton kovetkezett a kozéptav.
A mez6ny Oridsi volt, ugyanis a
kozéptavon itt Gsszevontdk a D17-
20-t a D21-el, igy Osszesen 35 ver-
senyz6 volt a néi kategoridban, és
48 a férfiben. Ezen a napon sze-
rencsére 1:10 000-es térképen ver-
senyezhettiink, ami segitett valamit
a palya és a térkép olvashatdsagan.
A valtozatossag kedvéért a masik
iranyba indultunk, igy a nagy vél-
gyet nyugatrol keletre keresztez-
tiik. Ezuttal felfelé kellett menjiink
azon a bizonyos meredek scooter-
nyomon a stirdben. En levettem a
lécemet s gyalog mentem fel, és ez
gyorsabbnak bizonyult a sifutdsndl
(azaz a kinl6ddsnal). Ezen a napon
is volt térképcsere, kint a palyan: a
9-es pontndl egyszertien megfordi-
tottuk a térképet. A palya masodik

felét a térkép hatara nyomtattak. Ez
azt jelentette, hogy a palya maso-
dik felében szorakoztunk a strti
nyomhalon. Szerencsére én nem
hibdztam, igy 14. lettem. Jobban
ment az egész magyar csapatnak,
Fenyvesi Laura 23. lett, Csucs Klaus
meg 11. A n6knél megint Marte
Reenaas nyert Stine Kirkevik el6tt.
A férfiakndl a svéd Johan Granath
nyert Erik Rost honfitarsa el6tt.
Vasdrnap rendezték meg a valto-
versenyt. Megint csak 2 kategéria
volt, D17 és H17. A n6knél 7, a fér-
fiakndl 11 csapat indult. A t6bbiek
egyéni versenyszamokban indultak.
A ndknél a tinsbergi junior lanyok
vezettek 2 valtds utdn. A tavalyi
nyertes askeri csapat els§ valtasa 4
perces hatrannyal érkezett negye-
diknek, én voltam a masodik valtas,
és hiba nélkil jottem, de tovabbra
is negyedikként, par masodperccel
a harmadikok mégott. A harma-
dik helyen a hadelandiak voltak,
akiknek az utolso véltasuk Barbro
Kvlle volt, aki 10 nappal késébb a
norvég sifuté bajnoksagon 5. lett.
Az askerieknek Stine Kirkevik volt
az utolsé véltasuk. Stine hamarosan
elhagyta Barbrot, sot a palya végén
utolérte a tinsbergi lanyt is, de ugy-
nevezett mds utvonalat vilasztott,
és elkavart. Barbro a nyoméban.
A tinsbergiek nyertek. Mindenki
tudta, hogy Barbro jo sifuto, és épp
a célvonal el6tt egy méterrel sikertilt
elhagynia Stinet. Széval tulsagosan
is izgalmas volt ez a verseny...

A férfiak valtéversenye is ugyanany-
nyira izgalmas volt. A Wing férfi-
valtéjaban Marte Reenaas masodik
valtast ment, és csak a végén deriilt
ki, hogy az utolsé pontot tul sebe-
sen érintette, igy Oket kidiszkoztak,
habar az élen voltak. Az askeri fiuk
tehat vezették a verseny harmadik
valtdjat, de Ove Sctra az utolso el6tti
dtmeneten rossz korcsolyanyomot
vélasztott, igy az egyperces el6-
nyébdl egyperces hatrany lett. Igy
nyertek a hadelandiak az askeriek
elétt...

Mindent dsszegezve elmondhato,
hogy technikailag és fizikailag jo
versenyek voltak, a palyak érdeke-
sek és nehezek, a nyomhal¢ vilag-
versenyhez méltd, a mezény meg
nemzetkdzi. J6 volt Gjra sitdjfutni.
Sajnos az idény az idén csak egy
honapot tart, a bajnoksig utin 2
héttel volt még 2 versenynap, és egy
hénapra ra még kettd, februar koze-
pén. Remélem, hogy jovére tobb hd
lesz és tobb sitajfutd verseny is.

A verseny honlapjdn megtaldlha-
toak az eredmények:
www.lotenol.no/page.
asp?pid=48&mid=1

Térképek:

hosszitav:
www.ski-0.com/2012/01/alle-kart-
fra-nm-lang/

kozéptav: www.ski-o.com/2012/01/
resultater-bilder-og-kart-fra-nm-
mellom/

valté: www.ski-0.com/2012/01/
kart-fra-nm-stafett/

Ajanlatunk:
bozétruha - 1abszarvédo - polo - sapka - polonyomas
himzett logo vagy név - lézeres gravirozs - érmek és dijak fabol
crosswear@crosswear.hu
+36(1)376-51-96

1029 Budapest, Ordégérok u. 110/a.
Krolopp Frigyes (30)5665-489, Déra Judit (20)9642-957

www.crosswear.hu

Tejol6 2012 1.sz6m 13
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KOzGYULES

Az MTFSZ Elnoksége 2011.
december 12-i iilésén a Szovetség
évi rendes Kozgytilését 6sszehivta.
Id6pont: 2012. februar 18. (szom-
bat) 9:30

Helyszin: Magyar Sport Héza
Konferenciaterem (Budapest, XIV.
Istvdnmezei Gt 1-3. I. emelet)

DECEMBERI
ELNOKSEGI ULES

Elséként a kozgylilés elokészi-
tése volt napirenden. Less Aron
elmondta, hogy a kozgytlés idé-
pontja februar 18., a szokasos napi-
rendi pontok mellett a lemondott
Banfi Rébert helyére 4j elnokségi
tagot is kell valasztani.

Szintén a kozgytléshez kapcsoldd-
va a jovo évi koltségvetés tervezete
kertilt ismét el6. Az elmult ilésen
felvetett modositasok atvezetésével
az elnokség egyetértett. A kozgyu-
lés el6tt még targyalni fogja az
elnokség a koltségvetést a 2011. évi
tényszamok tiikrében.

A vilogatottak 2012. évi programja
kovetkezett, elészor a felndtt és
junior kereté. A szvetségi kapitany
a négy vilagverseny koziil ketténél
tobbon nem javasolja az indulast,
prioritasta WOC és a JWOC élvez.
Mind a négy eseményen minimum
4-4 f6s csapat induldsat tervezi. A
valogatasi rendszer az el6z6 évihez
hasonld, az érintettekkel egyeztet-
ve lett kialakitva.

Az utanpotlas valogatott program-
jaban is az el6z6 évek rendszere
koszon vissza. Négy valogatéver-
seny alapjan alakul ki az utazé csa-
pat. Az év soréan az Ifi EB-n torté-
n6 részvétel mellett hét edzétabort
tervez a szakvezetés. Az elnokség
mindkét szovetségi kapitany anya-
gat megszavazta.

A 2012. évi orszdgos versenynaptar
kovetkezett. A Versenybizottsig
javaslata alapjén az idei adminiszt-
racios kotelezettségek elmulasztasa
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miatt a VBT és a HSP 2012-ben
nem rendezhet orszdgos rangso-
rol6 versenyt, és nem palydzhat-
nak a Naptarbizottsag altal 2012-
ben kiirt palyazatokra. Emellett
a HSP-t az elndkség kizirta az
MTEFSZ 6sszes palyazatabol 2012-
ben. Ezek utan az elnokség a 2012.
évi orszagos versenynaptart - a fent
nevezett egyesiiletek versenyei nél-
kiil - elfogadta.

Az IOF versenyek rendezésére
kiirt palyazat értékelése kovetke-
zett. Az MTFSZ az EYOC2014 és a
JWOC2015 megrendezésére irt ki
bels6 palyazatot. Az Ifi EB-re egy
palyazat érkezett a Baranya Megyei
Téjfutd Szovetségtdl, mig a SZVSE
kérte, hogy a 2015-6s Ifi EB-re
adjon csak be palyazatot a magyar
szovetség. A Junior VB esetében
az ETC-SDS adott be kozos palya-
zatot, mig a Maccabi kérte, hogy
csak egy évvel késobb palydzzon a
szovetség, igy egy évig lehetne pro-
pagalni kilfoldon is a palyazatot. A
palyazatokat egy ad-hoc bizottsdg
(Less Aron, Molnar Péter, Zentai
LészIlo) elGzetesen értékelte, és azt
a javaslatot tette, hogy az elnokség
hallgassa meg a baranyaiak prezen-
tacidjat, a Junior VB-re pedig most
ne palyazzon. Az elnokség Viniczai
Ferenc meghallgatdsa utdn ugy
dontott, hogy a szovetség a 2014-
es Ifi EB-re a pécsiek palyazatat
beadja, a 2015-0s Junior VB-re
pedig nem palyazik.

A sziinet utdn Mets Miklés szi-
molt be a 2012. évi veszpré-
mi Tajkerékpar Vildgbajnoksag
szervezésének eldkésziileteirdl.
Megtortént az ellenérzé bird elsé
latogatasa, a honlapra felkerilt a
2. bulletin, kialakult a program,
a szervezési munkdlatok idSara-
nyosan jol allnak. Az elnokség a
kozgytilés elétti ilésen egy rész-
letesebb beszdmol6t szeretne még
hallani.

Bizottsdgi beszdmoldk kévetkez-
tek: Fehér Ferenc az Elsport- és
Edz8bizottsag munkajarol beszélt,

akik a szokdsos feladataik mellett
janudr 28-ra edz6i konferencidt
szerveznek, valamint nehezmé-
nyezték, hogy az edzék tdmogata-
sarol szolo palyazatok elbiralasiba
nem vontak be 6ket. Molnar Péter
a Naptdrbizottsagrol elmondta,
hogy a szokasos feladataik (pélya-
zatok elbirdldsa, versenynaptar
koordindldsa) mellett kifejtették
véleményiiket a Rangsorold ver-
senyek szabalyzatinak modosi-
tdsa sordn. Az elndkség tagjai a
Maccabi kérése nyomén hossza-
san vitdztak arrdl, hogy hogyan
lehetne a rendezdk hossziitavi ter-
vezési igényeit jobban figyelembe
venni. Ugy dontéttek, hogy egy
adhoc bizottsdg (Kovacs Baldzs,
Mets Miklos, Mihaczi Zoltin és
Molnar Péter) megvizsgalja ennek
a lehetdségeit a tavasz folyaman.
Gerzsényi Zsolt bizottsigvezetd
tavollétében Kovacs Baldzs alel-
nok ismertette az Informatikai és
Technikai Bizottsag 2011-es beszd-
moldjat. A legnagyobb eredmény,
hogy végre miikodik a naprakész
rangsorszamito rendszer. A szokd-
sos teendok mellett az SI licenszek
kérdését az év elején rendezték a
szoftver fejlesztéjével. Az elnokség
mindhdrom bizottsag beszdmolo-
jat elfogadta.

A versenybizottsigi tigyek kozott
nemzetkozi mindsitések adoma-
nyozasa Lenkei Zsolt, Kerényi
Maté és Kovics Addm részére;
valamint a Rangsorolé Versenyek
Szabalyzatinak modositasa keriilt
sorra, ami a versenyek palyazta-
tasdnak modszerét és hatdrid6it
irta felil.

Az egyebek kozott a Marketing
és Kommunikaciés Bizottsigban
lezajlott tagcserék (Kocsik Arpad
helyett Szlavik Zoltan és Nagy
Sandor fog dolgozni a bizottsig-
ban), két tagszervezet (Csakvari
TC és Turul Line) tagsdganak meg-
szlinése és az elnokség 2012. évi
munka- és tiléstervének elfogadasa
szerepelt. (mtfsz.hu)



JANUARI ELNOKSEGI ULES

Elsé napirendi pontként Less Aron
a kozgytilés elokészitésérdl tajékoz-
tatott, ismertette a rendezdség és a
meghivottak listajat. Ezutdn a koz-
gytilésen atadando dijakrol sz6l6
dontés kovetkezett, aminek az ered-
ménye a kozgyilésen lesz publikus.
Ezutin Kiss Endre szamolt be a
tavalyi Szenior Vildgbajnoksig
megrendezésér6l. Beszélt az eloké-
szilletekrdl, a lebonyolitdsrdl és a
verseny gazdasagi vonatkozasairol.
Végiil a rendezék javaslatot tettek
arra, hogy a verseny kapcsin az
MTEFSZ-hez befolyt jogdijakat a
Szovetség a mindségi utanpotlas
nevelésre forditsa.

Ismét Less Aron kovetkezett a
Sporttorvény modositasirol, és az
ezzel kapcsolatos valtozasokrol:

- a jovoben csak sportorvosi enge-
déllyel és fényképpel egyiitt lesz
érvényes a versenyengedély;

- a teriileti szovetségek ezentul 6nal-
16 jogi személlyé valhatnak;

- a szOvetségnek bizonyos szabaly-
zatokat létre kell majd hoznia;

- a jovoben nemzeti tinnepeken
csak nemzetkozi versenyeket lehet
rendezni.

A kozgytiléshez kapcsoldddéan a
2013. évi tagdij kovetkezett, amire
az elnodkség tesz javaslatot. A javas-
latban nincsenek kiilsnosebb val-
toztatdsok, a K-szam dija elt(inik, a
versenyengedély kirtya dija pedig
egyeldre bizonytalan, majd a MOB
fogja meghatdrozni (és beszedni)
a dijat.

A versenybizottsagi tigyek kereté-
ben szabalyzatmodositdsokra keriilt
sor. Lasd kiilon szakaszban)

Kovécs Baldzs ismertette a sportag-
fejlesztési tdmogatasok felhasznald-
sat. A program legnagyobb eleme
az edz6k (mikodé és Gj egyarant)
tamogatésa 5,6 M Ft-tal. Tovabbra
is sikeres a nydri edz6taborok timo-
gatdsa, tavaly mar 14 tabort tdmo-
gatott a Szovetség. Emellett kisebb
osszegeket forditottak iskolai nép-
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szerlsité rendezvényekre és edzé-
képzés tamogatdsara. A bizottsig
készitett egy hatastanulmanyt is,
ami szerint 2011-ben a timogatasok
hatdsdra 26%-kal nétt az utanpotlas
koru rajthozallasok szdma.
Bizottsdgi beszdamolok kovet-
keztek, elséként Paskuj Matyas,
a Marketing és Kommunikacios
Bizottsagéval. A Bizottsag 2011-ben
megalkotta a Szovetség Marketing
és Kommunikaciés Stratégiajat,
kiirta és értékelte a szlogen palyé-
zatot, szakmai napokat szervezett
és elinditotta a versenyértéke-
lési programot. A Nemzetkozi
Regiondlis Kapcsolatok Bizottsaga a
TerephasznalatiésKornyezetvédelmi
Bizottsdggal kozosen (mindkettd-
nek Kovdcs Baldzs a vezetSje) a
terepengedélyeztetésrol és a kor-
nyezetvédelemrdl végzett egy nem-
zetkozi felmérést. Utobbi bizottsag
elkészitett egy hasonld felmérést a
hazai tagszervezetek korében, részt
vettek egy egyeztetésen a Budapest
kornyéki erdék hatdsagaival, vala-
mint el kivinnak inditani egy kez-
deményezést a versenyek zolditésé-
vel kapcsolatban, ennek a feleldse
Antal Mikl6s lenne, akit a bizottsag-
vezetd javasolt a bizottsdg tagjanak,
és az elnokség ezt meg is szavazta.
(mtfsz.hu)

A MODOSITOTT
SZABALYZATOKROL

A moédositott szabélyzatok felkeriil-
tek a Dokumentumok / Szabalyzatok
meniipontba.

A véltoztatasok leirasa részletesen:
Bajnoki rendszer

Kategoridk

Az egyéni bajnoksdgok kategori-
di: tobb helyrdl is érkezett javas-
lat alapjan az utdnpétlas és feln6tt
kategoéridk esetén csak a ROB, KOB
és ONEB esetében marad az E foko-
zat, az Osszes tobbi bajnoksigon A
fokozatként lesznek kiirva. Ez csak
az FN21 kategoridk esetében okoz
tervezett gyoztes id6 csokkenést az

EOB-n és a csapatbajnoksdgokon.
Szenior bizottsag javaslata alapjan az
F65 kategoria keriiljon at a Szenior
IT csoportbol a Szenior I csoportba.
Ennek hatdsira ez a kategéria is
selejtez a megfelel6 OB-kon.
Csapatversenyek kategoridi: tobb
helyrél is érkezett javaslat alapjan az
utdnpétlas és felndtt kategoridk ese-
tén csak a ROB, KOB és ONEB ese-
tében marad az E fokozat, az 9sszes
tobbi bajnoksagon A fokozatként
keriil kiirdsra. A Szenior Bizottsig
javaslata alapjan a csapat és valto-
bajnoksdgok (OCSB, PCSB, VOB)
szenior ndi szamai esetén megszi-
nik az NI150 kategoria, helyette a
férfiakhoz analég médon N145 és
N165 kategoriak keriilnek kiirasra.
Versenypalyik

A Térképbizottsag javaslata alapjan
1j bekezdésként:

»3.5. Versenypdlydk

Az Orszagos Bajnoksagokon min-
den kategoria legmagasabb szintii
futamdnak, amely létszama eléri a
15 fot, 6nallo palyat kell tervezni,
nem futhat mas kategoriaval azonos
palyan. Azon kategéridk legmaga-
sabb szintli futamai melyek 1étsza-
ma nem éri el a 15 f6t, futhatnak
mas kategoridval azonos palyat,
de az egy palyan futd versenyzék
szdma nem haladhatja meg a 40 f6t,
Orszagos Hosszutavii Bajnoksagon
osszevont palydk esetében Szenior
II-s kategéridk esetében az egy
palyan futé versenyzok szama nem
haladhatja meg a 25 f6t. A rendel-
kezés nem vonatkozik a selejtezd
futamokra”

Térképek

A Térképbizottsag javaslata alapjan
minden bajnoksdg esetében: min-
den kategéria, minden futamdban
a térképeket mindkét oldalon viz-
hatlanitani kell, vagy foliat kell biz-
tositani.

Rangsorolo versenyek szabalyzata
A 2012-es szabalyzatot mar elfogad-
ta az Elnokség, azonban két modo-
sit6 javaslat érkezett:

Térképek: a Térképbizottsagjavaslata
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alapjén a kiemelt versenyek kiemelt
kategoriai esetében az orszagos baj-
noksagra javasolt szabaly érvényes
legyen: a kiemelt rangsorolé verseny
kiemelt kategéridiban a térképeket
mindkét oldalon vizhatlanitani kell,
vagy foliat kell biztositani.
Szelektiv  hulladékgyiijtés:  a
Marketing Bizottsag javaslata alap-
jan az orszagos bajnoksigokon és
a kiemelt rangsorolé versenyeken
kotelez6 a szelektiv hulladékgyujtést.
Szakosztalyi pontverseny
Csapatversenyek utdni pontok

Az eredmények leaddsa, Gsszegylj-
tése akadalyokba iitkozik egyes terii-
leteken, ezért az uj szabdlyozas sze-
rint csak minimalis adminisztrativ
fegyelmet betartd versenyek utan jar
pont: a pontszamitis feltétele, hogy
a rendez§ szerv a verseny nyilvan-
tartdsi szamokat is tartalmazo ered-
ménylistajat a Versenybizottsg felé
a versenyévad december 1-ig meg-
kiildje vagy az MTFSZ honlapjan a
verseny adatai kozott megjelenitse.
Versenyrendezésért jaré pontok

A nem rangsorolé versenyek ada-
tainak leaddsa, Osszegytjtése aka-
ddlyokba iitkozik egyes teriilete-
ken, ezért az U szabdlyozds sze-
rint csak minimalis adminisztrativ
fegyelmet betartd versenyek utdn
jar pont: a nem rangsorold megyei
versenyekrél a megyei szovetség
dltal a Versenybizottsagnak kiildétt
igazolas alapjan, vagy az MTFSZ
honlapjan a verseny informacioi
kozott megjelenitett rendezdi ada-
tok alapjan szerezhetd pont. Ez a

szabélyozds az eddigiekhez képest
konnyitést jelent.

Térképkiaddsért jaré pontok

A térképek adatainak leadasa,
osszegytjtése akadalyokba tko-
zik egyes teriileteken, tovabbd a
Térképszabalyzatban lefrtak betarta-
sat is ki kell kényszeriteni, ezért az 4j
szabalyozas szerint csak minimalis
adminisztrativ fegyelmet betart tér-
képkiadoknak jar pont: a felhasznalt
térkép egy, minimum 72 dpi felbon-
tasu, szines, jpg formatuma alloma-
nya az els6 felhasznalast kovetéen
megkiildésre keriilt a Térképtar vagy
a Versenybizottsag felé.

Valto Liga

Elkésziilt a 2012. évi kiiras.
Versenyszabalyzat

A 4. Jelentkezés a versenyrendezésre
fejezet atalakul:

- A 2012. évi regionalis versenynap-
tirba még janudr 31-ig lehet jelent-
kezni a Naptarbizottsagnal.

- Az Ujonnan érvénybe lépett
Rangsorolé Versenyek Szabélyzata
szerint a 2013. évi orszdgos rangso-
rold versenyekre 2012. januar 31-ig
lehet jelentkezni. Lesz majd oktober
31-ig egy potjelentkezési hataridd,
de az idSpontok elosztasanal az elsd
korben jelentkezdk elényt élvez-
nek majd, ezért érdemes minden-
kinek mér janudrban jelentkezni.
Orszagos rangsorolo versenyekkel a
mar kiosztott idépontokon (OB-k,
kiemelt versenyek - megtalalha-
tok a versenynaptdr meniipontnal)
és a megyei hétvégeken (aprilis
13-14., junius 15-16., augusztus

Térképgyiijtemények

31.-szeptember 01., oktdber 12-13.)
kiviill barmilyen idépontra lehet
jelentkezni az eddig megszokott
modon, az esetleges iitkozéseket a
bizottsag koordinalja majd.

- Szintén az RVSZ modositasa értel-
mében 2012-t6l a Hungéria kupé-
kat hdrom évre elére palyaztatja
a Naptarbizottsag. Hogy az Gszre
utolérjiik az iitemtervet, a bizottsag
tavasszal fogja palyaztatni a 2014.
évi Hungdria kupat. A palydzat
megjelenésének varhato ideje febru-
ar vége. (mtfsz.hu)

VERSENY- ES NAPTARBI-
ZOTTSAGI KOZLEMENY A
2011-ES EGER NAGYDIJROL

A Versenybizottsig kivizsgalta a
2011. évi Eger Nagydijon tortént
eseményeket, melyben a rendez$
Egri Spartacus példaértékien segit-
ségére volt.

A vizsgilat eredményeként a
Versenybizottsag az alabbi dontést
hozta: a 2011-es verseny 1. napjan a
rendez6i hibaval érintett kateg6riaktol
(F18E, N21E, F40A, F21B), valamint a
verseny 2. napjan az F21E kategoriatol
megvonja a rangsorold jogot.
Tovdbba a Naptirbizottsag és a
Versenybizottsag  kozos donté-
se értelmében megvonja az Eger
Nagydijtol a 2013. évre kordbban
elnyert kiemelt rangsorolé jogot.
Helyette a Naptarbizottsdg 6ij kiemelt
versenyt jelélt ki, az Oszi Spartacus
kupat.

A tavaly megjelent (nyomdai titon sokszorositott) tajfutd térképek gydjteményének dsszedllitdsa jol halad. A térképcsomagok a MTFSz
kozgy(lésen és utdna az MTFSz irodaban (www.mtfsz.hu) dtvehetdk, kérjiik minden kérdéssel hozzajuk forduljatok. A csomagok kb. 50
térképet tartalmaznak, az elsékben néhany digitélis nyomat is van, kiszolgalds érkezési sorrendben. A gy(ijtemények ara bruttd 5000.-Ft.
Az MTFSz részére jelentds tarsadalmi munkat végzok (elsdsorban elndkségi és bizottsagi tagok) 50% kedvezményt kapnak, azaz 2500.—
Ft-ot fizetnek. Szintén az iroddtol kapjak meg a kiaddk szamla ellenében a 30 példany nyomdai nyomatért a (bruttd) 3000.-Ft-ot.

Kiilon koszonet a Térképtér Bizottsdg azon lelkes tagjainak, akik rengeteget faradoztak a térképek beszerzése és dsszerakésa koril.

Természetesen a kiaddkat is koszonet illeti, hogy évrdl-évre minden térképet dtadnak a Gydjteménynek. Tovabbra is kérjiik, hogy a
megjelent térképekbdl 50 példanyt juttassanak el hozzénk, ebbdl 20 db a kdteles példany, tovabbi 30-ért a szokdsos bruttd 100.—Ft-os

téritést fizeti az MTFSz iroda.
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2011-BEN MEGJELENT TERKEPEK

Térkép neve

Bulgérfold 1

K6-hegy (Cser-t6)

Vdc (Belvaros)

Vdc (Liget)

Véc (Mdvel6dési kozpont)
Kunfehértd Erddszél
Asotthalom Tanulményi erdd
Asotthalom-Kapolna

Balota (Jénosteleki erdd)
Balota (Sasheverd)

Mérahalom FelsGvaros
Kaposvar-Belvaros

Taszér

Hoffmann-kunyhd (Cser-kut)
Hoffmann-kunyho (Egett-hérs)
Hoffmann-kunyhé (Hirsch-orom)
Zajnét-hegy (Klotild-liget)
Zajnét-hegy (Kopdrcsarda)

Pisti-hajtas (Csakvdr, Vaskapu-vdlgy)

Rezi-tet (Csakvar, Vaskapu-volgy)

Todor-vdlgy (Csakvar, Vaskapu-vélgy)

Zoli-bérc (Csdkvar, Vaskapu-volgy)
Gant Banyatelep / Bucka

Gant Banyatelep / Csdkberény
Gant Banyatelep / Grands-hegy
Gant Banyatelep / Szarvas-hegy
Pirté Pirtd-hegy

Pirtd Tajhdz

Pécs-Buza tér

Pécs-Citrom utca
Arpadtet6-Manfa

Koml6-Erkel Ferenc zeneiskola
Komlé-Kenderfold
Komld-Tompa Mihaly utcai iskola
LF warm up green, white

LF warm up red

LQ1 warm up

LQ2 warm up green, white

Q2 warm up red

Lyukas hérs

Pécs - Kertvdros

Pécs-Belvaros

Szarvaskit

Szuadé

Vizf6

Vizf6 Kis-hegy

— Nyomdai uton sokszorositott —
Méreta./Alapsz. K-szam Verseny

1:4 000
1:10000
1:4000
1:4000
1:4 000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:4000 **
1:4000
1:4000
1:10000
1:10000
1:15000
1:10000
1:10000
1:10000
1:15000
1:15000
1:10000
1:10000
1:10000
1:15000
1:10000
1:10000
1:10000
1:4000
1:4000
1:10000
1:4000
1:4000
1:4000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:4000
1:4000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000

Keleti varosrész-Nyugat (Nagykanizsa) 1:4000

Kistolmacs
** valdjéban 5 000-es

1:10 000
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1157/A
1159
1161
1160

173
1152
1153
1155
1154
151
1116
17
1122/B
122/C
1122/A
1143/A
1143/B
1180/B
1180/D
1180/C
1180/A
1105/G
1105/H
1105/F
1105/1
1176/A
1176/B

1018/C

133

1138
1137
132
1134
1136
135
1142
1109/A
1110

Borsod-Abadj-Zemplén m. rovidt. Bajn.

Pontbegy(ijtd CSB
Révidtava OB dontd
Rovidtavi OB selejtezd
Rovidtévi OB bemutaté
Kalocsa kupa 1. nap
Hungdria kupa 5.
Hungdria kupa 4.
Hungéria kupa 2.
Hungdria kupa 1.
Hungéria kupa 3.

Kaposvdr varosi rovidtavu bajnoksag

Taszar k., Zselick.

Postds kupa 1. nap

Postas kupa 1. nap

Postds kupa 2. nap

Kozéptavd OB selejtezé
Kozéptava OB donté

Oszi Spartacus kupa 2. nap
(szi Spartacus kupa 2. nap
Oszi Spartacus kupa 1. nap
Oszi Spartacus kupa 1. nap
Tavaszi Spartacus kupa 2. nap
Tavaszi Spartacus kupa 1. nap
Tavaszi Spartacus kupa 1. nap
Tavaszi Spartacus kupa 1. nap
Norméltévi OB donté
Norméltéva OB selejtez6
WMOC

WMoC

WMOC

WMoc

WMOC

WMoC

WMOC

WMoC

WMOC

WMoC

WMOC

WMOC

WMOC

WMoC

WMOC

WMoC

WMOC

Igaz Béla emlékverseny
Orszdgos Didkolimpia rovidtdv
Orszagos Didkolimpia normaltav

TERKEP

Rendezo

DTC

HTC

HTC

HTC

HTC

KAL

M(B

MCB

MCB

M(B

MCB

SMTFSz

SMTFSz

PSE

PSE

PSE

PSE

PSE

SPA

SPA

SPA

SPA

SPA

SPA

SPA

SPA

SZvV

SV
Tajfutdsért-Pécs A.
Tajfutdsért-Pécs A.
Téjfutdsért-Pécs A.
Téjfutdsért-Pécs A.
Tajfutdsért-Pécs A.
Téjfutdsért-Pécs A.
Tajfutdsért-Pécs A.
Tajfutdsért-Pécs A.
Téjfutdsért-Pécs A.
Téjfutdsért-Pécs A.
Tajfutdsért-Pécs A.
Tajfutdsért-Pécs A.
Tajfutdsért-Pécs A.
Tajfutasért-Pécs A.
Téjfutdsért-Pécs A.
Tajfutdsért-Pécs A.
Tajfutdsért-Pécs A.
BMTFSz

IT1C

I1C
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KEREKPARRAL A VILAG KORUL (5)
Fél év - 7000 km — 14 orszag

amir Highway (PHW) utdn

Zita és Arpi a Karakorum
Highway-n (KKH) végighaladva
elérték a pakisztani Iszlamabad
véarosat, és ott egy hosszabb pihe-
nére megalltak. A KKH-n fan-
tasztikus hegyvidéken kerekez-
tek at, kizdottek az elemekkel,
volt hideg, ho, por, betegségek,
de taldin ennek koszonhetéen
mélyebben megismerkedhettek
a helyi emberekkel, szokdsokkal,
néha a szdmunkra tolakodénak
megélt viselkedésiikkel. Néhany
parhuzamosan haladé kerékparos
turistdval Ossze is bardtkoztak.
Arpi bélmikodése és fogproblé-
méja rendbetételéhez a nyugati
mellett a hagyomanyos és ezoteri-
kus gydgymaddokat is bevetette, és
ugy tlinik, sikerrel! Taldn mostan-
ra kicsit belefdradtak a mindenna-
pi tekerésbe, és a sok valtozisba,
mert érezheten élvezték, hogy
par napig nem kell felpakolni,
tekerni, szallast keresni, és Oriil-
tek, hogy van, akit még masnap is
viszontldtnak. Tobbszor taldlkoz-
tak a helyi magyar képviseletek
dolgozéival, és kicsit lubickoltak a
nyugati tarsadalom kényelmében.
Persze ilyenkor z6ld lelkiismeret-
tik folyamatosan bejelzett. A pihe-
néknek koszonhetben filozofikus
bejegyzéseket is taldlunk a naplo-
ban, valamint rengeteg gyakorlati
utmutatast a vilagutazok szamara
IT és buhera téren egyarant. Még
Zita is irt egy fejezetet a ndk-
6l - nem csak néknek. Hasznos
tandcsokat ir, amit tajfut6 holgyek
is megfogadhatnak! Erdemes Arpi
preciz, rengeteg adatot tartalmazo
GsszegzGjét is bongészni. Kozben
megjott a Mikulds, megiinnepel-
ték a Kardcsonyt, és az Uj Evet
is. Most pedig irdny a kovetkezd
harombetts: a Grand Trunk Road
(GTR) India felé!

18 15016 2012 1. sz8m

A teljes utinaplé a
http://360fokbringa.hu honlapon
olvashato. Tamogatni is lehet az ifju
par turnéjit képeslaprendeléssel a
http://360fokbringa.hu/hu/postcard
linken! Néhany kiragadott részlet és
fotd Zita és Arpi napléjabol:
Kedves Zita és Arpi! Bar nem taka-
ritottatok ki a cipditeket, mégis hoz-
tam Nektek ajandékot, hisz tudom,
hogy milyen nehéz és poros az tt
- remélem ez a kis ajandék is fel-
vidit és er6t ad nektek! Legyetek
jOk, és mindig szeressétek egymast
és embertarsaitokat! Szeretettel:
Mikulés... Jo vildgutazo-feleséghez
méltéan mobil adventi koszorit is
készitett, még Karimabadban festet-
te meg egy papirlapra, ez ald helyez-
tiink egy tojastartot, amibe mér bele
tudtuk szurni a négy gyertyat.”
»Nem vagyok kiilonb, sem erdsebb
ezeknél az embereknél, csupin
hédrom dolgot birok, amivel meg-
tehetd ez az t: szivossagot, amely
minden né sajatja. Mi nem erdsek,
hanem szivésak vagyunk, ez Isten
adta erGsségiink. Masodszor egy
szeretd férjet, aki oltalmaz, megvéd,
biztat és erét ad, 6t sem kaphattam

Bardtunk az egér

mastol. Végil Isten kegyelmét, ami
altal minden lehetséges, ezt sokszor
férjemen és az embereken keresz-
til tapasztalom. Nem mds ez az
t, mint egy tanusagtétel, mint egy
kemény lelkigyakorlat, ahol a tana-
rok: a helybéli emberek, a kiilon-
b6z6 helyzetek és az dnmagammal
valo talalkozds nyers valdsaga -
minden nap”

»Mikor azt irtam az elébb, hogy
»noként” lehet kerékpdrturdra
menni, akkor nem ugy értettem,
hogy ,nénemiként’, hanem hogy
igazan noként. Egy-egy csinos szok-
nya vagy felsé megfér a taska aljan,
amit pihenénapon fel lehet venni,
a szempillaspiral vagy rizs is meg-
kaphato minden orszdgban, a sam-
pont meg szappant errefelé is isme-

Adventi koszoru



rik (még mindig van a Zéldbolttol
kapott bio-szappanokbdl, nagyon
szeretjilk mindketten!), az Ortlieb
vodorben nagyszertien meg lehet
fiirdeni és ruhit mosni is, nem is
beszélve az Ortlieb zuhanyzsakrol...
Odékat tudnék zengeni szuper és
viztakarékos, mégis tokéletesen
higiénikus fiirdési technikdimrol”
»Hozzd kell tenni, hogy rendesen
lefogytunk mind a ketten, de nem
olyannyira, hogy aggédnunk kel-
lene, mégis ha lehetéségiink van,
igyeksziink sokat enni, pétolni a
leadott tartalékokat. Bar azt sosem
hittem volna, hogy valaha hatra-
nyom szarmazhat az oly hén &hi-
tott, és minden né 4ltal dlmodott
modellszeri karcsusagbdl: nem
birok méar annyit! Hamarabb elfa-
radok, hamarabb éhes leszek és ez
bizony nem j6. Kész vagyok a biki-
ni-szezonra, de nem az er6t probalo
tekerésre

,Utkozben azon beszélgettiink, hogy
mennyire mas a bringdval utazni,
mint barhogy mashogy szdrazfold-
on. Itt szenvediink ebben a dzsip-
ben, egymas tarsasagan kiviil egyéb-
ként egyiltalan nem élvezzik az
utat, mindig csak sovargunk, hogy
de jo lenne mégis bringazni itt, ami-
kor latjuk egy szakaszon, hogy nincs
nagy ho az tton... Misok pedig
végig igy utaznak, és még fizetnek
is érte (ahogy most kivételesen a
koriilmények miatt kényszerbdl mi

Fogfdjds
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Ejazbaig 92 éves

is megtettiik), és igazabol - a brin-
gazashoz képest! - vajmi keveset
latnak a tajbol és kapnak a helyi
emberekbdl, minden csak elsuhan
mellettiik a szélvédé tiloldalén. Ezt
nagyon érdekes volt igy megélni és
atbeszélni a dzsipben zsufolodva?”

Katy és Anthony , Jill és Lee:
»Mostanra amugy nagyon rend-
bejottink a négy brittel, amit
a legelején éreztem irantuk, még
Khorogban (gyakorlatilag egysze-
rd irigységet, mondjuk ki), az mar
teljesen elmult. Ahogy jobban meg-
ismertiik oket, kideriilt roluk, hogy
egyt6l egyig mind nagyon jo arcok
és nagyon érdekes az élettorténet-
itk. Es a franc gondolta volna, de
képzeljétek, dket is ugyanugy tépi a
hideg szél, és 6k is ugyanugy szen-

Agyas busz

vednek a folfelében, mint mi, 6k is
kifdradnak és 6k sem kapnak leve-
g6t a magashegyen, s6t mi tobb, 6k
is boldogok (és ebben 6rom osztoz-
ni veliik), amikor felérnek a higoba,
vagy amikor megérkeznek a meleg
vizes forrashoz! ...és nekik is elfogy
a pénziink! Mert mostanra mind a
hatan szépen legatyasodtunk, mar
ami a készpénzt illeti”

»A busz hatalmas volt, alul nagy
csomagtérrel, aminek oriltiink,
mert igy a bringak be fognak férni.
Feliil pedig, az utastérben nem két
sor iilés sorakozott, hanem 3 sor
agy, két emeleten...”

»Reggelente lejarunk egy patakhoz,
ahelyiek is onnan hordjak a vizet, de
ez minket még nem nyugtatott meg
a viz tisztasagat illeten, mert emel-
lett azt is lattuk, hogy a tehenek is
ugyanebbe a patakba szarnak...Ezért
minden csepp vizet, amit onnan
szerziink, el6szor atpumpdlunk a
Catadyn Vario vizszlirénkon, majd
mindezek utan még jol meg is vild-
gitjuk Katy-ék ,SteriPen’-jével, ami
szintén egy vizfertotlenitd szerkezet,
de utébbi nem keramiabetéttel és
aktiv szénnel szlir, mint a miénk,
hanem egy specidlis hullimhosz-
szu fénnyel kezeli a vizet, ami egy
perc megyvildgitassal egy liter viz-
ben megdl minden cstinya dolgot.
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A Katadyn vizsziirénk (Koszonet
érte a Tengerszemnek!) kerdmia-
betétje 51 viz atpumpélasa utan -
Tehénszar? :)”

».a beltéri angol WC-k hallatdn
pedig mindenki nagyokat sohajt.
Lehet, hogy elsére nem gondolna
az ember, de az utobbi is nagy luxus
am. Gondolj csak bele, amikor haj-
nalban ki kell menned pisilni, nem
mindegy, hogy szobahSmérsékle-
ten csoszogsz 4t a pizsamadban a
csili-vili, tiszta, meleg rétyire, vagy
épp egy tehénszaros, ho boritotta
udvaron kell dtmenned a csillagos
ég alatt a fagyos éjszakaban egy
olyan éktelentil gusztustalan falusi
pottyantos budira, hogy a szagok
alapjan szinte oriilsz is neki, hogy
nem latod, és visszafelé menet mar a
hoénak is oriilsz, lemoshatod benne a
cip6det, mert a budin bizony nincs
villany, és a helyieknél nem divat
a fejlampa, ami azt eredményezi,
hogy... »,

».nem csak az emberek szerették a
szobankat, hanem az egerek is. Erre
valamikor az elsd éjjelek egyikén let-
tiink figyelmesek, amikor éjjel zacs-
kocsorgésre ébredtiink. Tudtunkkal
minden vendégiinket kiengedtiik,
ezért csak valamilyen dllat johetett
szoba. Amikor kozelebb mentem
a hang irdnydba a fejlampammal,
egy apro szempart és egy vilagos

sz6rli kis allatot pillantottam meg.
A kisegér persze gyorsan elszaladt
és eltlint egy fal menti tiregben.
No, innentdl kezdtiik el etetni az
egeret - pusztan diplomaciai okok-
bol: ha nem éhes, nem eszi meg,
ami nem az 6vé, pl. nem ragja ki
a vizallo Ortlieb tdskdinkat sem a
benniik taldlhaté élelem reményé-
ben. Zita gyermeki 6rommel leste
minden alkalommal, hogy eltiint-e
a lyuk mellé kitett étel. Kapott az
egér minden foldi jot: karikdkat a
mar emlitett kinai virslib6l, mazso-
lat, szaritott sargabarack darabokat,

20 75j0l6 2012 1. sz8m

Flitészdl

Csatorna

almadarabkat... a halkonzerv volt
talan a legkapdsabb. Lényegében,
amikor Zita épp evett, jo cserkész
mddjara mindig adott a tanyérjarol
valamit az ,aranyos kis egérkének”
- és mindig megjegyezte, milyen
biiszke most rank Szent Antal. (Zita:
6 a ,természet szentje”)

»2011. junius 11-i induldstél sza-
mitva december 31-ig 964,449 Ft-ot
koltottiink. Ettél elsore biztos padlot
fogtatok, de ha visszamésztatok és
felkapaszkodtatok a székbe, szamol-
junk egy kicsit. Ketten vagyunk, és
205 nap telt el az indulasunk ota.
Az fejenként annyi, mint napi 2353
Ft! Kett6nkre nézve pedig napi 4704
Ft, vagyis 17.42 Euré. Egy hénapra
nézve ez 141,100 forint ketténkre.
Ebben minden benne van: az étel, a
rezsi, és a kozos koltség is! Nézziik,
hogy ez hogy jott dssze! Koltségeink
eloszlasa - 2011: Etel (374,511
Ft /1,827 Ft/nap), Kozlekedés
(223,374 | 1,0), Széllds (129,873
/ 634), Kommunikacié (61,587 /
300), Felszerelés (54,342 / 265),
Szérakozas-Kult...Vizumok (47,859
| 233), Egészség (24,95/122) ..... Mi
van a bevételi oldalon? A Kedves
Olvasék képeslap kérelem mellé
kiildott kisebb és nagyobb Osszegei,
jsagiras, netes okossagok:)”
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VERSENYNAPTAR (februdr 15.-dprilis 15.)

Az orszagos rangsorold versenyek listaja megtalalhaté az MTFSZ-honlapon. A regionalis naptar véglegesitése
a lapzarta idején fejezddik be, ezért csak a rovattal kapcsolatot tarté rendezdk versenyeirdl tudunk hirt adni.
A 3SZ-versenyek a BTFSZ-honlapra keriilnek fel. Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)
02. 15. (sze) Siraly Kupa (35z/1) R: SIR(Kovacs Zoltan) Hsz.
H: Jozsef Attila lakotelep. Kiirds a BTFSZ honlapon lesz olvashatd.

02. 17-19. Kiskunhalasi Edzétabor: . e-mail:gera.tibor@szegedivasutasse.hu

02. 22. (sze) Masodik parkverseny (35z/2) R: BIMAHEYV, Hsz.

T: az Obudai Egyetem Kiss Arpad Kollégiumaban (H-1034 Budapest, Doberdé u. 6/a, a Bécsi it
200m, a bal oldalon). Parkolds a kérnyezd utcikban, BKV-val a Nagyszombat utcaig kell utazni.
Jelentkezés 14.30-17.15. Nd: 550.-Ft, didk és nyugdijas 350.-Ft. Benyomtatott térkép (2012. februdr),
A/4 genotherm elvehetd. Kis papirbojik lyukasztoval vagy zsirkrétaval, idémérés: SI. Rajt 15.00-tol,
palyazaras: 17.45 (napnyugta 17.17). Fiitott 61t6z6, csomagmeg6rzés, WC. A versenyt rossz id6jaras
mellett is megtartjuk, de: ESETLEGES VALTOZASOK a téjfut¢ listdn! I: Hegediis Abel 06/20-91-14-
014, abel.terkep@chello.hu

02.29. (sze) Major Kupa (35z/3) /-/ SI R: TTE (Mihaczi Zoltan) Hsz.
H: Véarosmajor (VK: BSE kosarcsarnok Maros utcai parkoldjaban). T: 14.30-t6l a VK-ban, rajt 15:00-t6l,
pélyabontas 18 6ratol. Nd: 500Ft, diakoknak 18 éves korig 300Ft, tovabbi palyak: 200Ft. Elénevezéknek
(02. 27. 14 6raig: info@tipotke.hu) ill. a helyszinen koran jelentkez6knek szines térkép. Palyak: Rovid,
Hosszu, Titok. Megj.: A parkol¢ dijmentes, de a kdrnyez utcak mar fizetsek! A térképek (méretarany:
1:2500) nincsenek folidzva! I. www.btfsz.hu.

03. 03-04.(szo-v) Tavaszi Boroka Kupa /-/ (1.n.: r-nt., 2.n.: nt.) SI R-HSE, KAL Nh: 02.27.
H: Bécsa térsége. C: MTFSZ/ENTRY, vagy boroka.kupa@gmail.com, ill. Janké Tamas 2040 Budadrs,
Aradi u. 15. Nd: 2600Ft/2nap, 1 napra: 1400Ft, (FN-16, N60, N65, F70: 1800Ft/2nap, 1 napra: 1000Ft)
Nyilt (helyszinen is) 800Ft/nap. Nh. utan 200Ft/nap, helyszinen 400Ft/nap pétdij az iires helyekre.
,»07-id6k: 12.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10D 12D CP (sz), 12C 14 16 18 20 21ABBrC 40 50 60, F:
70, N: 65, + NyK. Szallds: tornatermi szallas e.f. 800Ft (Bocsan), egyéb szdllas egyénileg intézendd
(Kiskunhalas, kollégium). I: http://www.astrois.hu/boroka-tavasz , e: boroka.kupa@gmail.com.

03. 07. (sze) 4. Parkverseny (3Sz/4) R: HSP  I: kiiras a BTFSZ honlapon lesz olvashatd.

03. 10. (szo) Budapest Hosszutava Bajnoksdga, Nagyszénaszug Kupa /1R, ht./ ST R: TTE Nh.: 03. 01(beérk.).
H: Budakeszi - Farkashegyi repiil6tér. ,,0”-id6: 10.00. K:. Bp. bajn.: FN: 18A 20A 21A 35 45 55 65 +F75,
Nagyszénaszug Kupa: FN: 10C 12C 15-18C 14B 16B, NyK, NyT. Nd: 800Ft/f6 (FN 10-12: 600Ft). C:
nevezes@tipotke.hu. I: www.btfsz.hu.

03. 10. (szo) Téjfuté Maraton proldg /1R, rt.) SI R: VBT Nh.: 03.01.
C: tajfutas@freemail.hu. Nd: 800Ft/f6 (FN10: ingyenes, FN12-18: 500 Ft). Nh. utin és a helyszinen
nevezés csak az tires helyekre. Terep: Székesfehérvar. ,07-idé: 16.00. K: FN: 10, 12, 14, 16, 18, 21, 35,
45, 55, 65, nyilt. I: 30/3476356, Hites Viktor 8200-Veszprém Gyongyvirag u. 16/F, e: tajfutas@freemail.
hu, www.vmtfsz.hu.
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03. 11. (v) T4jfutd Maraton /rR, nt./ht.) SIR: VBT Nh.: 03. 01. C: tajfutas@freemail.hu. Nd: 800Ft (FN10: ingyenes,
FN12-18: 500 Ft). Nh. utdn és a helyszinen nevezés csak az tires helyekre. Terep: Keleti Bakony. ,,0”-id6:
11.00. K: EN: 10(sz), 12, 14, 16, 18, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, F: 70, 75, 80, nyilt kezdd, nyilt techni-
kas rovid (5 km), nyilt technikds hossza (8 km). Megj.: A verseny egyben Veszprém megyei Ht. Bajn. I:
30/3476356, Hites Viktor 8200-Veszprém Gyongyvirag u. 16/F, e: tajfutas@freemail.hu, www.vmtfsz.hu.

03. 14. (sze) 5. Parkverseny (3Sz/5) R: MOM I: mércius elején a BTFSZ-honlapon

03. 15-16. (cs-p) Semmelweis ev., Hegyisport Kupa /oR, nt./ SI R: OSC, HSE, Nh: 03. 04(beérk.) C: MTESZ/
ENTRY, vagy e: hegyisp@gmail.com. H: Szarliget térsége, VK: Szarligeten. ,,0”-id6: 11.00(cs) ill.
10.00(p). Nd: 2000Ft/nap (FN-14, FN15-18C, N60-, FN65-, CP, nyilt: 1000Ft). Az ifjusigi vélogatottak
nevezési dija 1000Ft. Nh. utan 500Ft p6tdij. K: FN: 10D 12D CP(sz), 10C 12C 14B 15-18C 16B 18B 20A
21ABBrC 3540 45 50 55 60 65 70, F: 75 80 +NyK, Gy. Széllas (tornateremben csiitortok éjjelre s.f. 800Ft/
f6) rendelhetd, egyéb szallds egyénileg intézendd. Megj.: 1. Csiitortokon FN21A: kétfordulds kozéptav, a
2-ik fordulé 15 6rdtol. 2. A verseny egyben a Komarom-Esztergom Megyei Téjfuté Kupa 1-2.

03. 15-16. (cs-p) Csokonai Kupa, Alfold Kupa és Nagy Albert ev. /oR, nt./ SI R: HBm-i és Debrecen vérosi
TFSZ, Nh: 03. 01(beérk.) C: www.hbdbtfsz.extra.hu, vagy e: toltelek@freemail.hu. H: Debrecen -
Erdéspusztak. ,,0”-id6: 11.00(cs) ill. 10.00(p). Nd: 3000Ft/2 nap, 1700Ft/1 nap. Nh. utan 3600(2000)
Ft, helyszinen 4000(2200)Ft; kedvezményes kategoriak (FN: 10-14, N60, F65-) nevezési dija 2000Ft/2
nap, vagy 1200Ft/1 nap. Nh. utan: 3000(1600), helyszinen: 3600(2000). K: FN: 10 12CD 14B 15-18C
16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60, F: 65 70 75 +NyK, Gy. Széllas egyénileg intézendd (kérésre
segft a rendezdség!), szallitas (Debrecenbél 2000Ft/nap) kérheté. Megj.: Ertékelés és dijazds a két nap
osszetett eredménye alapjan. Vandordijak: Csokonai Csikobéros Kulacsa és a NAGY ALBERT 6rokos
vandordij a legjobb egyesiileteknek (az egyéni 1-6. helyezések alapjan).

03. 17-18.(szo-v) Tavaszi Spartacus Kupa /oR, nt./ SI R: SPA Nh: 03. 10. C: MTFSZ/ENTRY, e: tabanispartacus@
gmail.com vagy Tabani Spartacus SKE, 1013-Bp. Attila ut 2, Nd: 3800Ft/2nap vagy 2000Ft/nap
(FN10D,12C: 1900Ft/2nap, vagy 1000Ft/nap, Nyilt: 2100Ft/2nap vagy 1100Ft/nap, Gy: ingyenes), Nh.
utdn csak az iires helyekre (esetenként pétdijjal, a potdij osszege 1000Ft/2nap ill. 500Ft/nap) lehet
nevezni (FN 21BrC 10D, 12C, 15-18C, F35Br: p6tdij nélkiil), H: Vérteskozma (Vértes hg.), ,0-id6k:
10.30(sz0), 9.30(v). K: FN: 10D(sz) 12C 14BC 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 +F: 35Br
70 75 +OB(NyK), OA(NyT) +Gy. Szalls (kollégium /Székesfehérvar/, turistahdz /Csdkvar/ 2300Ft/
f6/¢j, tornaterem /Géant/ 700Ft/£6/¢j) rendelhetd. Megjegyzések: - A verseny 1. napja egytttal Budapest
nyilt normaltavi bajnokséga , 2. napja egyuttal Budapest nyilt kozéptavi bajnoksdga kiilon dijazassal
(bajnoki kategoriak: FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21A 35A 40 45 50 55 60 65, F: 70 75). - Az F14B, N14B
kategoriak egyuttal Granas Kupa. I: www.tabanispartacus.hu.

03. 17-18. (szo-v) Nyirség Kupa - Szabolcs Kupa / oR,L.n.: kt,, 2.n.: nt. / ST R: SzSzB m. Nh.:03.01(beérk.).
C: MTFSZ/ENTRY, Nd: 1500Ft/nap (FN-14, F65-, N55-: 1000Ft).,), Nh. utin pétdijjal (marc. 7-ig
1800(1500), helyszinen 2000Ft/nap), Nyilt(helyszinen is): 1000Ft/nap. H: Nyiregyhdza 30 km-es kor-
zete, ,,0”-id6k: 11.00(szo), 10.00(v). K: FN: 10CD 12CD 14B 15-18C 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40 45
50 5560 +F: 65 70 75 +NyK, NyT +Gy. Széllas (kollégium, 2500Ft/éj) kérheto.

03. 21. (sze) Kertvaros Kupa /3SZ/ /-, rt./ SI R: KST Hsz.
H: Kdbanya-Kertvaros (X. keriilet), T: 14.30-t6l a VK-ban: Kertvaros altalanos iskola (Jaszberényi ut,
Rézvirag u. sarok, megkozelithet$ a Kébanya-Kispest metrovégallomastol a 202-es, vagy 68-as busszal,
az Ors vezér tértdl a 161-es busszal a Rézvirdg utcdig), parkolds az iskola eldtt. Rajt: 14.30-t0l. Nd:
500Ft/f6 Palyak: kezd6, kozepes, hosszt. Megj.: 1:4000-es térkép. I: kobanya@tajfutas.hu.

03. 24-25. (szo-v) Mecsek Kupa /oR,1.n.: kt., 2.n.: nt.(21E:WRE futam)/ SI R: Baranya m.. Nh: 03. 05.
C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: nevezes@mecsekkupa.hu. Nd: egyéni: 1800Ft/nap (FN 10-18 és 65-: 1200Ft),
nyilt: 1200Ft/nap. Kés6i nevezés potdijjal (Nh. utan: 500, helyszinen 1000 Ft). Terep: Nyugat-Mecsek,
VK: Abaliget, kemping. K: FN: 10D 12DC 14B 16B 18B 15-18C 20A 21EBBrC 35BBr 40 45 50 55 60 65
+F: 70 75 80 +NyK, NyT, Gy. ,,07-id6k: 14.00(szo) ill. 10.00(v). Szallas (Pécsett kollégiumban 2400Ft/f6/
éj, tornateremben s.f. 800Ft/f6/¢j) rendelhetd. I: www.mecsekkupa.hu, e: info@mecsekkupa.hu.
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03. 28. (sze) 5. Jubileum Kupa (35z/7) R: Bimahev, H: Farkaserdd, I: a kévetkezé TAJOLO-ban

03. 31.(Sz0) NYILT ORSZAGOS HOSSZUTAVU EGYENI BAJNOKSAG /KoR/ SI R:KST Nh.: 03.
19(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY vagy e: kobanya@tajfutas.hu. Nd: 2300Ft. Terep: Bér (Cserhat
hg.), VK: Virdgospuszta, Andezit hotel. ,,0”-id6: 10.30. Tomegrajtos verseny! K: FN: 18E 20E
21E 3540 45 50 55 60 65 70 +F: 75 80 85.

04. 01. (v) E6tvés Lorand ev. /oR, kt./ SI R: BEA Nh: 03. 27.
C: ENTRY, vagy e: beacnevezes@freemailhu. Nd: 1200Ft (FN 10-14, 15-18C, 70- és Nyilt:
800Ft), hatarid6 utan és a helyszinen 300Ft potdij (kivéve: Nyilt). H: Solymar térsége (Pilis hg.).
A BKV-busszal elérheté VK helye a rajtlistaval egytitt felkeriil az MTFSZ honlapra /verseny-
naptar/. ,0”-id6: 11.00. K: FN: 10D(sz) 12C 14B 16B 15-18C 18B 20A 21AB 40 50 60 70 +NyK,
NyT, Gy. Megj.: A verseny ingyenes az ELTE hallgatoknak és dolgozéknak, valamint a solymari
lakosoknak a nyilt kategdriakban. I: abel.terkep@chello.hu és 06-20-9114-014.

04. 04. (sze) 5. Parkverseny (352/8) R: MOM(Kisvélcsey Akos), I: a kdvetkezé TAJOLO-ban

04. 06-08. (p-szo-v) Nogradi Nagydij SI R: SDS, BBB Nh: 03. 31.

Program: p: 20 6ratdl: Ejszakai verseny (Heves-Nograd-JNSzolnok megye bajnoksaga) H:
Matraszentistvan, Sipark, szo: 11 6ratdl: Kt. rangsorold, 15 oratdl: valtoverseny 3x3-as forma
(Heves-Nograd-JNSzolnok megye bajnoksaga), v: 10 oratdl: r-Nt. rangsorold. H (szo-v):
Mitraszentimre térsége. C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: sdsnevezo@gmail.com. Nd: éjszakai:
1500Ft/f6, egyéni: 1800Ft/futam (FN 10-14, NyK, NyT: 1200Ft, FN 16-18, 60-: 1500Ft), valto:
3000Ft/valtd. Nh. utdn: 04.05-ig +500Ft/f6, ill. +500Ft/valto, helyszinen +800Ft/f5 ill. +1000Ft/
valt6 pétdij. K: Ejszakai: FN: 18 21 35 45 55 65 +NyK. Egyéni: FN: 10D 12D (sz), 12C 14BC
15-18C 16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 +F: 70 75 80 +NyK, NyT, Gy. Valté:
(3x3x kb. 1 km). (Dijazés: FN50-, FN100+, FN150+, N21, F21. Széllas (kollégium 2200Ft/
f6/¢j, tornateremben s.f. 700Ft/f6/¢j) ill. igény szerint szallitds (Pasztorol) kérhets. Megj.: 1.
Az utanpétlasneveld egyesiiletek I. Ifjusagi Taldlkozdjan (az FN 12C 14B 16B 18B kategoriak
ill. az FN50- véltok 1-10. helyezettjeinek kiosztott pontok alapjan) a gydztes egyesiilet 50000
forintos dijban részesiil. 2. Vasirnap a NN-futam utdn a Temp-OB a cél kozelében, ill. Hasvéti
Tojaskeresd verseny. I: www.nogradnagydij.hu, www.dornyayse.hu.

04. 11. (sze) 5. Ujhegy Kupa (352/9) R: KTSz, H: Ujhegy, I: a kévetkezé TAJOLO-ban

04. 14-15. (szo-v) Postas Kupa SI R: PSE Nh: 03. 20.

Program: szo: 11 oratdl: Kt. ranglistaverseny, 16 oratol: valtéverseny, v: 10 oratdl: Nt. kiemelt
ranglistaverseny. C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: riczel.jozsa@gmail.com, vagy Riczel Zsuzsanna
1148 Budapest, Xantus u. 23. Nd: egyéni: 4200Ft/2nap (FN 10, 12, 65-: 2100Ft), valté: 2400Ft/
valté. Nh. utan: 4700/2600/3000, Helyszinen (apr. 8-t6l): 5200/3100/3100, vélto: 3600Ft, nyilt:
1000Ft/nap; modositds: Nh. utan: 500Ft, jelentkezéskor: 1000Ft. Nevezni 1 napra is lehet!
Terep: Pilisszentkereszt térsége, K: Egyéni: FN: 10D(sz) 10DK 10C 12C 14EC 16EC 18EC 20E
21EBBrC 35A 40 45 50 55 60 65 +F: 21A 35Br 70 75 80 +NyK, NyT, Gy. Valto(3 f6s): FN: 14B
18B 21A 135 MIX. Szallds (Bp.-en /kollégiumban 2000Ft/f6/¢j/ péntekre, szombatra, Pomazon
/tornaterem, s.f. 700Ft/f6/ csak szombatra) kérhetd. I: http://postas.mtfsz.hu . Megj.: 1. A ver-
seny az idei Szlovak-Magyar Szenior Taldlkoz6 1. forduldja. 2. A valtoverseny Valto Liga futam
és Budapest bajnoksag is egyidejlileg. 3. Terepletiltds: a Pilisszentkereszt és Csobanka kozott
elterild Hosszu-hegy teriilete.

Kérés a rendez6khoz:

A kovetkezé szamban a majus végéig terjedd idGszak versenyeirdl kozliink adatokat. Lapzarta: feb-
rudr 28, tervezett megjelenés: marc. 9 (terjesztés a Tavaszi Spartacus Kupan). Amennyiben lapzarta
el6tt nincs versenykiiras az MTFSZ-honlapon, elézetes informaciot kériink a versenyrdl (email-cim:
argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszer(i, ha a rendez6k email-cime megtalalhat6 a
honlapon.
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BEHARANGOZO

MILYEN LESZ AZ IDEI 24 ORAS VERSENY?

Valdjaban mikor lesz a verseny? Tobbféle
datumrdl hallottunk.

Zelei Feriék kérésére végil mdjus
5-6-an lesz idén a verseny, mivel
nekik a ballagis miatt az eredeti
hétvége nem volt igazdn szeren-
csés. Nekiink sem ez a legjobb
hétvége persze, de azért reméljiik,
hogy a tobbség, aki szeretne része-
se lenni egy ilyen kozosségi téjfutd
élménynek, az ott tud majd lenni.
Hol lesz a verseny?

Most elszor a Duna taloldalan
keriil sor a versenyre, mégpe-
dig a Matraban, a versenykoz-
pont a Hidegkati turistahaz lesz.
Ismerdsen csenghet tajfuté fiilek-
ben a helyszin, mert par éve volt
mar itt kozéptava és valto OB.
Milyen kategériak lesznek?

A kategoriak maradnak a két évvel
ezelGttiek, a 2010-es tapasztalatok
alapjan viszont valtoztatni fogunk
az egyéni versenyzOk részére ren-
delkezésre allo palyakon, hogy
egyéniben is még vonzdébba
tegytik az eseményt.

Milyen a terep, a térkép?

Egy technikas, kicsit szintesebb
terep var a versenyzdkre, a kordb-
bi térképet Erdélyi Gyuszi vizs-
galja feliil és egésziti ki egy kisebb
résszel, hogy minél valtozatosabb
palyak keriilhessenek kittizésre.
Milyenek a csapaton beliili kor és nem
feltételek?

A 24 6rés véltéban ahhoz, hogy
értékelésre keriiljon a valto ered-
ménye, tovabbra is két holgynek
kell szerepelnie a csapatban és
maximum 3 felndtt 19-34 év
kozotti férfi nevezhetd. Az, hogy
a hatodik tag, ifi, szenior, vagy néi
versenyzd, mdr a csapatokra van
bizva, illetve természetesen lehet
egy csapatban haromnal kevesebb
felnott férfi is. A 6 és 12 6rés val-
tok Osszetételére csak 1étszambeli
feltétel van, valtoban csak 2-6 f6s
létszammal nevezheték valtok.
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Milyenek lesznek a koriilmények? Alvas,
viz, fézés, sth.

Alvas, szokdsoknak megfeleléen
els6sorban satrakban, aki idében
eszmél, annak még juthat hely a
turistahdzban, de persze elég véges
az ilyen jellegl széllaskapacitds. A
melegvizet a fiirdéshez a turistahdz
szolgaltatia majd, és hideg-meleg
ételekkel is késziilnek, igy akik-
nek nincs kedviik maguknak fézni,
azok sem maradnak majd éhen.
Sok csapat szamara persze a sajat
fott kaja kihagyhatatlan, a verseny
hangulatdhoz szervesen hozzatar-
toz0 ritualé része ilyenkor a f6zés.
Hogyan lehet megkdzeliteni a verseny-
kozpontot?

Informacidink szerint az erdé-
szet feljavitotta, felszorta a haz-
hoz vezetd koves utat, amin most
gond nélkiil tudnak a személyau-
tok is kozlekedni.

Milyen dijazas lesz?

Természetesen lesz dijazds, de
a szokasoknak megfeleléen ez
inkdbb jelképes lesz, valami olyan
dolog, amirdl remélhetSleg még
sokaig eszébe jut a dijazottaknak
egy kellemes emlék, vagy éppen
egy kemény erGpréba. Itt igazan
a presztizs az, ami szamit, hogy
kinek sikeriil egy ilyen extrém
versenyben a tobbiek elé ,vere-
kednie” magat.

Ki lesz a palyakitiiz6? Lesz-e elegendd
rendez6?

Hat rendez6k terén nem dllunk
sajnos tul jol, eléggé megfogyat-
kozott az utdbbi idében a rende-
z6 gardank, ezért szeretném ezt
az alkalmat is megragadni, hogy
onkénteseket toborozzak a lebo-
nyolitdshoz. Aki szivesen lenne
részese rendezdként egy igazi csa-
patmunkanak, egy embert probalo
feladatnak, azoknak nagyon varjuk
a jelentkezését a 30/3476356-0s
mobilon, vagy a tajfutas@freemail.
hu e-mail cimen. A pélyakittizést
Szakal Péter vallalta magdra, és az
els6 terepbejaras épp a napokban
torténik meg a részérol.

Helyi latnivaldk, egyéb kisérd események?
Hat a 24 6ras versenyszdmban indu-
l6knak ez a hétvége nem a kisérd
eseményekrdl, vagy a helyi latniva-
16krol szol majd, az biztos, sokkal
inkabb az Gsszetartozasrol, a hajnali
ébredezd erdérdl, meg az embert
probalé teljesitményrol. Aki viszont
rovidebb 6 vagy 12 6rds versenysza-
mot valaszt, azok masnap kényelme-
sen felkereshetik a Matra kdrnyéken
talalhato nevezetességeket, termé-
szeti szépségeket. Kiséré esemény-
nek taldn az egyéni futdsi lehetdség
szamit, a verseny folyaman barmi-
kor barki bejelentkezhet majd, hogy
6 szeretne kimenni, és teljesiteni egy




palyat, erre akar éjszaka is lehetdsé-
get kivanunk biztositani.

Van-e a tavalyeldttihez képest tjdonsag?
A legf6bb valtozds, hogy az egyéni
versenyben is jobban varidlni fog-
juk a valaszthat6 palyak technikai
és fizikai nehézségét.

Lesz-e valami extrém?

Abban szerintem nem lesz hiany.
Milyen id6jaras lesz?

Alighanem szép, reméljiik, hogy-
ha lesz jéges6, azt most is inkabb
a rendez6ség kapja a nyakaba, és
nem a versenyzok.

Lesz-e nagysator biifével? (j6 lenne!)
Nagysator még bizonytalan, erd-
sen fiigg a nevezdi létszamtol, de
biifé biztosan lesz, és a turistahdz
rendelkezik fedett kitil6vel. Ha az
elénevezések alapjan latszik, hogy
kigazdalkodhat a koltsége a befo-
ly6 nevezési dijakbol, és sziikség
lesz ra, akkor természetesen allita-
tunk fel nagysatrat is.
Kedvezmények?

Marcius 15-ig lesz az els6 kedvez-
ményes nevezési hatdridé, majd
aprilis 15-ig lehet még uténevezni.

BEHARANGOZO

Harom hét a nevezések lezarasatol
biztosan kell, hogy mindent rend-
ben eld tudjunk késziteni a neve-
zettek szamdra. Egyéni futdsokra
pedig a helyszinen is lehet majd
jelentkezni.

Marcius 1-ig pedig véarjuk az
otleteket a tajfutas@freemail.hu
cimre, hogy milyen javaslataik,
valtoztatasi elképzeléseik vannak
a magyar tdjfutoknak az eddigi
hazai vagy a német versenyekhez
képest.

HIREK A NEMZETKOZI SZOVETSEGBOL

VILAGVERSENYEK PALYAZOI

A 2016. évi felndtt VB és Trail-0 VB rendezésére csak a svédek adtak
be palydzatot (elvileg nem kdtelezd a téjfutd VB mellé a Trail-O VB-t
is bevallalni, de 6k megtették). Az északiak a norvég hatdrhoz kozeli
Strdmstad régidban tervezik megrendezni a versenyeket. A 2015. évi
sitajfutd vilagbajnoksdg sem mozgatta meg jobban a tagszervezetek
fantazidjat: Norvégia az egyediili aspirans. Ezekben a versenyekben
nem csak az a kozds, hogy egyetlen jelentkezd volt rdjuk, hanem az
is, hogy a nyari (svajci VB-hez kapcsolddé) I0F kdzgydilés dont majd a
rendezési jog odaitélésérdl.

Tovabbi egyértelminek tiind dontések, amiket azonban az I0F elngk-
ségének kell meghoznia oktdber 31-ig:

- Portugalia megrendezné a 2013-as Szenior Tajkerékpéros VB-t a Vilag
kupa dontdvel kbzosen;

- Oroszorszdg jelentkezett a 2014-es Sitajfutd Junior VB, Szenior VB és
Felndtt EB rendezésére.

Szintén az elndkség hatdskdre oktdber 31.-i hatdriddvel a 2015-0s
Junior VB (palydzok: Norvégia és Roménia) és Szenior /B (aspirdnsok:
(sehorszdg, Lettorszdg és Svédorszdg) rendezdinek kijeldlése.

Amirdl viszont legutdbbi Glésén mdr dontdtt is az elndkség, az a
kordbban pélyézd nélkil maradt 2014-es Tajkerékparos Felndtt és
Junior Vildgbajnoksdg, amit a hatdridd utén egyediiliként jelentkez6
lengyelek kaptak (helyszin: Bialystok).

Aminket leginkabb érintd dontést, a 2014-es Ifjuiségi Eurdpa-bajnoksag
rendez6jének kijelolését, amire az MTFSZ palyazott pécsi helyszinnel,
az eurdpai munkacsoport hozza majd meg, akik nem hoztak nyilvénos-
sagra, hogy kik a magyar palyazat konkurensei. (mtfsz.hu)

KIKULDOTT MUNKATARSUNK

AZ IOF-BOL JELENTI:

14 orszdg 34 versenyzdjének és a Téjbringa bizottsdgnak is az volt
a véleménye, hogy 2011-ben a magyar VK volt a legjobban szer-

vezett a tavalyi 4 VK/VB/EB (olasz, orosz, svéd, magyar) koziil.
Nem volt olyan aspektusa a versenynek, ami negativ megitélés
ald esett volna. A mdsik haromnal volt egy-két nagyon j6 dolog,
de voltak komoly hidnyossagok. A magyar futamon kiiléndsen a
rendezés, a weblap és a térképek voltak kiemelkedden jok.

IOF ELNOKSEGI ES BIZOTTSAGI ULESEK

A finnorszagi Vantaaban tartottak az IOF hagyoményos dsszevont
iilését, amikor az elndkség mellett az dsszes bizottsdg (kivéve
a sitdjfutékat) tagjai is taldlkoztak. A hdromnapos hétvégén az
egyes testiiletek mindennap léseztek, és tartottak egy kozos nagy
tandcskozdst is. Ennek f6 pontjai a stratégiai irdnyok 2012-18, sza-
bélyvaltoztatasok, VB program a jovében, TV kbzvetités és a tajfutds
és a krnyezet voltak.

A legnagyobb érdeklédés a VB program mddositdsat dvezte. Az
immar jelentds eldélettel bird projekt (aminek alakuldsét portalunk
is figyelemmel kdvette) furcsa véget ért. Az elit versenyz6k tavaly
Gszi tiltakozdsa utdn még eqy felmérést végzett az IOF a nemazeti
szovetségek kozott idén janudrban. A vélaszok azonban olyan nagy
sz0rést mutattak, hogy az elndkség Ggy latta, hogy nem lehetne
olyan kompromisszumos javaslatot eldterjeszteni, amit a tagszer-
vezet tobhsége elfogadna. "Jelentdsen eltér a kisebb és a nagyobb
tagszervezetek véleménye. Jelen pillanatban fontosabbnak tartjuk
atdjfuté kozosség egyben tartasat, mint aTrondheimben elfogadott
vdltoztatdsok végigvitelét, ezért (igy dontdttink, hogy az eddigi VB
program marad." — nyilatkozta Ake Jacobson, az I0F elngke.

Idén nydron a VB-hez kapcsolédva Lausanne-ban lesz az IOF
tisztujitd kozgyilése. A nemzeti szovetségek mércius 20-ig jeldl-
hetnek aspirdnsokat az elndkségbe. Az eddigi 11 tag (elndk
+ 3 alelndk + 7 tag) koziil nyolcan (kdztiik Zentai LdszI6) mar
nyilatkoztak, hogy Ujravalasztatnak magukat. Ake Jacobson, a
jelenlegi elndk viszont nincs koztiik, igy véltozds vérhatd az elsé
szam( vezetd posztjan. (mtfsz.hu)
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Paratlan WMOC-rekord sziilethet
INDULHATOK-E A HUSZADIKON?

Paratlan magyar WMOC-rekord sziilethet az idén, ha
rajthoz allhatok a nyaron Németorszagban, a Harz-
hegységben. Honfitarsaim koziil ugyanis egyediiliként,
megszakitas nélkiil valamennyin versenyeztem 1996
Ota, s tobbszor is (USA, Uj-ZéIand, Litvania) egymagam
képviseltem Magyarorszagot. Az idei lenne szamomra
kereken a huszadik Tajfuté Mesterek Vilagbajnoksaga,
amelyen részt vennék. De vajon 6sszejon?

Késziilni késziilok és edzek komolyan,
mert az nem keriil sokba. Be is nevez-
tem, hiszen azért is csak késébb kell
fizetni. De hogy dssze tudok-e kaparni
elegendd tdmogatdst, az a jovd zené-
je. Anyagi nincstelenségiink miatt mar
sportegyesiiletiink, a Z6ld Sportok Clubja
vezetékes telefonvonaldt is kikapcsoltak.
Eppen a behajté céggel egyezkednék,
nem lenne-e jobb, ha leiilném azt a
tobb, mint 60 ezer forintnyi tartozast. ..
Pedig mennyi éimény fizddik ezekhez
a versenyekhez! Az elsét még Skerletz
Ivén fétitkarunknak és Major Arpinak, az
1992-ben megszint DVTK fokonyveldjé-
nek és a diésqydri tajfutds Apostolanak
koszénhetem. Ausztriaban, Pinkafelden,
Ivén dltal ,intézett” szolgdlati utlevéllel
vehettiink részt 1987-ban az osztrdk 5
napos keretében megrendezett, akkor
még Vildg Kupanak nevezett viadalon. Az
elsd el6futamon még egy eldkeld 6. helyet
is elcsiptem — el birtam futni Kapitannyal.
Azutén legkozelebb 1990-ben az emlé-
kezetes magyarorszdgi, kérmendi verseny
kovetkezett. No, ott akadt magyar indulé
béven. Es a sajtojara sem lehetett panasz.
Pér év sziinet ezutdn is jott, mig nem
Sindely Pali bardtunk egy egész Ikarusnyi
magyar tdjfutonak szervezte meg reme-
kiil 1994-ben az utat Skdcidba. ( Csuka
Zsiga gorogdinnyéit azota is emlegetem.)
Nekem ott annyira megtetszett az egész,
hogy elddntéttem: innent6l kezdve min-
den WMOC-n indulni akarok!

Kér, hogy a rakdvetkez6 év rogton kima-
radt, de ezért csak magamat okolhatom. Es
nem is bocsdtom meg azt a binds elditéle-
temet, amin mdlott a dolog. Az 1995. évi
rendez6 ugyanis Oroszorszag volt. En nem
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attdl féltem, hogy esetleg kicsennek vala-
mit a satrambél, hanem hogy elviszik az
egészet! Nem is volt ott magyar induld egy
sem. Pedig utébb flottul megrendezett,
atrocitasok nélkiili rendezvényrdl jottek a
hirek, skandindv szinvonald terepeken és
térképeken, Szentpétervar kozelében.

Nem hagytam ki egyet sem

De a kovetkezd évtdl, 1996-t6l kezd-
ve valéban nem hagytam ki egyetlen
WMOC-t sem. Akkor a spanyolorszagi
Murcidba szervezett egy iilések helyett
fekvd priccsekkel felszerelt csodajarganyt
Csekk Sanyi bardtom. Rengeteg gond adé-
dott vele, az egyetlen soférjével is. Oda
sem értiink iddben, s emiatt Sanyi el se
indulhatott. Hogy a csotrogany busz lét-
vanya negativ szenzaciét keltett, azt még
talan eljopofaskodtuk volna. Am hogy
példdul menet kozben kigyulladtak az
osszeeszkabalt vezetékek az utastérben,
vagy a leszakadd fels6 ,agy” csak azért
nem nyomott agyon, mert szerencsémre
meg birtam tartani, mar nem volt annyi-
ra vicces. A birdsag dltal hosszu évekig
készakarva elnytjtott per utdn a busz
tulajdonosa végiil kovetkezmények nélkiil
megszta, teljesen igazsdgtalanul. Maga
a verseny egyébként 40 fokos hdségben
zajlott — dprilishan.

Egy igazi nagy kalandba 1997 szén vag-
tam bele: par szavas angol ,tuddssal’, a
hivatalos beutazasi limitnél joval keve-
sebb pénzzel elrepiiltem az USA-ba, hogy
egyszemélyes HUNGARY ,csapat” legyek.
Itt bizonyosodott be, hogy ha egyediil
vagyok, akkor sem vagyok egymagam,
mert velem van (volt, lesz) legfébb tamo-
gatém, az Isten. Ha addig nem hittem

volna Benne, ott megmutatta csoddlatos
segitGerejét! Nem sportszakmai dolgok-
ban, hanem ,emberileg”. Neki kdszonhetd-
en hasznos, sikeres és emlékezetes marad
az els6 tengerentdli tdjfutd versenyem
a tavoli Minnesotaban. En, aki imadom
a Biikkot, kiilondsen Gszi szinpompdjat,
oktdber kozepén hazaérve, azt mondtam:
ht, de sziirke ez az erdd. Ehhez persze
csoddinom kellett kézel hdrom héten
dt a Mississippi menti kanadai nydr
harsanyvérds szineit. El6 amerikai lakta-
nyaban meg azéta sem aludtam.
Akdvetkezd évben megint nagyobb magyar
kollektiva versenyzett: a csehorszagi Novy
Borba Takdcs Sanyi mikrobuszdval utaztunk
és satraztunk egy kempingben. Mdsok is
irtak réla, elég sokat. Még Nagy Lajos is
kint volt — meg is ugrott a sorfogyasztas. ...
Blum Laci bardtom viszont azért orrontott
meg ram, mert Ggy kindltam meg egy
lehitott dobozos sdrrel mikdzben hason
fekve napozott, hogy a hatéra tettem.
Ddnidban, 1999-ben is kempingeztem,
de a sdtrat néhai Tandcs Imi bardtom
hozta-vitte kocsival, mert nekem csak a
repiilén jutott hely. It esett meg, hogy a
Lufthansa gépen kiloptdk a hatizsakombél
a fels6 rekesz tartalmat, csak azt nem
tudtdk, hogy a zipzér csak egyik irdnyban
miikadik, igy visszahdzni mdr nem sike-
rilt a tolvajoknak. Azt a kék hatizsdkot
egyébként 1992-ben egy szlovékiai tér-
képjavitdsom dijabdl vasaroltam Kassan,
és csak most, 2012 janudrjdban dobtam
a kukdba, mert mér olyan volt, mint a
szita és szakadt, repedt mindeniitt. Pedig



hetente csak egyszer-kétszer 16-18 liter
forrdsvizet hozogattam benne miianyag
palackokban a Biikkbdl.

A vilag ujévezredbeni legelso
sportversenyén

Az ezredfordul6 kezdete megint ridsi torté-
net. Janudr elsején 2000-ben Uj-Zélandon,
az Eszaki-szigeten 0 6ra 0 perckor rajtolt a
vildg tjévezredbeni elsg sportversenye, egy
tomegrajtos tajfutdverseny. Legbecsesebh
relikvidim féltve 6rzott kincse az az oklevél,
amely bizonyitja, hogy elsé és egyetlen
magyarként én is részt vettem ezen a torté-
nelmi sporteseményen, aminek a mdsodik
forduldja egyébként pér dra mdlva, a nap-
keltével kezdddott.

Igen kevés terep alkalmas arrafelé taj-
futdsra, azok azonban remekek. A ten-
gerparti diinék kozotti tajékozddas persze
kiilon miifaj. Még is elégedett voltam a
kozépmezényben végezve, mert egy
hénappal kordbban még Hévizen kezel-
ték az augusztusi siimegi Hungéria Kupén
levalt Achilles-inamat. Uj-Zélandon a vilag
legszegényebb téjfutdjanak nyilvanitot-
tak, hiszen rajtam kiviil senki nem kérte
a legolcsébb szdlldst, a kempinget, sator
nélkiil. Azaz, 6k adtak volna kolcson a sat-
rat, nekem csak a matracot és haldzsékot
kellett megrepiiltetnem. Mikor érdekldd-
tem, akkor hol van a satram, kozolték:
ilyen szallast rajtam kiviil senki nem kért a
kozel kétezer nevez6bdl, igy nincs. De Isten
ott sem hagyott magamra és szerencsésen
megoldddott a szallasgondom. Ha kérhet-
ném, hogy valamelyik tavolabbi WMOC
orszagha még egyszer visszamehessek,
tgy Uj-Zéland lenne az.

Litvdniéban volt a kovetkezd verseny és
bér viszonylag kdzel van, meglepetésem-
re Ujra csak egymagam vallalkoztam rd
Magyarorszagrél. A Nida kornyéki terep
pedig elsérangu téjfutdsra, még a dlinék-
kel egyiitt is. A Balti-tenger sem annyira
hideg, ha az ember elég sokat fut el6tte
a partjén a fovenyen, mondjuk az orosz
hatdrt jelz6 szogesdrotig.

Miutén addig madr elég sokan cukkoltak
vele, hogy mér Ausztrdlidban is téjfutot-
tam, gondoltam, legyen végre igazuk és
2002-ben csatlakoztam Posta Botondék
csapatdhoz, ami evezdsokbdl dllt.

Melbourne ugyanis World Masters Games
hézigazddja lett, amit szinte valamennyi
sportdgban megrendeztek. Mikor ltald-
nos iskoldban tanultunk a Kék-hegységrdl,
nem is dlmodtam, hogy meglathatom
valaha. De ez a terep is, mint mindegyik,
a skandindvoknak kedvezett, mert gya-
korlatilag csak domborzat, névényzet és
sziklarajz alapjan lehetett tdjékozodni.
Eukaliptusz levelet azdta is 6rzok, dm ken-
gurut nem hoztam.

Azutén egy igazi skandindv orszdg,
Norvégia kovetkezett. E verseny térképérdl
Giddfalvy Péter lestjtd kritikat kozolt, ami-
nek akadt némi valdsdgalapja. Az biztos,
hogy a térkép nem adta, de nem is adhatta
vissza a valdsagot, annyira sziklds volt a
terep. A négy magyar induldbdl érthetéen
egyikiink sem végzett az élcsoporthan, de
én ennek ellenére élveztem a tdjfutdst és
remekiil éreztem magam Weress Kdlman
bardtom és felesége tarsasagaban.
Olaszorszdgban 2004-ben ismét népesebb
magyar kiilénitmény vett részt. Itt meg
a rengeteg szogesdrot kerités véltotta ki
nemtetszésemet.

Jott viszont egy djabb World Masters
Games, azittal Edmontonban. Azon rég
nem latott klubtdrsammal, Fenyd Lehellel
toltottem kellemes drakat, akit annak ide-
jén a DVTK-ban Frigyik Laszlonak hivtak és
eqy ideig edzdje is lehettem. De az USA-
bél &tréndult Kanadaba a MEAFC futdja,
Kolyvek Laci is. Mivel a nevezettek kdzott
elzéleg nem ldttam a nevét, nagyon
meglep6dtem, mikor a terepbemutaté
mocsarai kozott dsszefutottunk. A volt
nyiregyhazi Kanyéri Gsilla pedig a rendez6i
stdbban dolgozott — és igen sokat patyol-
gatott engem is a férjével egyiitt. Az a
medvejdrta, mocsaras terep megint nem
fekiidt igazdn, de Posta Botondnak sem,
mert Gjra indult 6 is, kétszemélyes magyar
csapatot alkotva velem.

A 2006. éviWMOC az egyetlen a kiilfdldiek
koziil, amelyet magyarorszégi széllassal
sikeriilt megoldanom, hiszen a szomszéd-
ban, Bécstjhelyen rendezték. A birék és
a futék kozott is béven voltak magyarok,
ami érthetd. Papiron van réla, hogy én itt
kereken 7 mdsodperc alatt tettem meg
a befutét, amit a szimbdl pontosan 100
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méternek adott meg. A mdsik hetes sem
semmi: az eldszor itt megrendezett vérosi
sprintversenyen lettem hetedik.
A lappfdldi vb Finnorszagban egészen fent
északon, a sarkkor kozelében zajlott, s itt
is viszonylag sok magyar futott. Erdekes,
szemre szép terep ez, de nekem elég volt
ennyi beldle.
Kellemes meglepetésre sokkal jobban
megnyerte tetszésemet a portugalok szu-
per rendezése az Atlanti-dcedn kozelében.
Azéta egy kicsit tajfutd nagyhatalomnak
tartom Portugalidt.
A legutolsé World Masters Gamest
2009-ben ismét Ausztrdlidban, de most
Sydneyben tartottdk. A sprintverseny
selejtezje a metropolisz egyik egye-
temének teriiletén, a donté pedig az
Olimpiai Parkban volt. Biiszke vagyok rd,
hogy bekeriiltem az A-dontdbe, ahol a
15. helyen végeztem. A klasszikus tav is
jobban ment, mint hét éve. Itt az elGke-
16 harmadik helyet csiptem meg — igaz,
csak a B-dontében. Itt mdsodmagammal
indultunk piros-fehér-zold szinekben, s
ismét Posta Botonddal.
Egészen mdst vartam a svajci vilagbajnok-
sdgtol. A tdj megkapd szépségét és a vas-
utat kivéve szinte mindenben csalédtam.
A botranyos egy 6rds rajtcstiszasrél nem
is beszélve. A Jura-hegyséq terepe ennek
ellenére igazi tjfuté csemege.
A tavalyi pécsi viadalrdl nagyon sok hazai
tdjfutd szerzett személyes tapasztalatokat.
Megismerhettiik a rendezék lelkiismere-
tes, dldozatkész munkdjét, az irtdsok miatt
futhatésdgaban romlé, de még mindig
igen technikds terepeket, a hivatalos Pécs
hozzddllasédt, a komldiak vendégszeretet-
ét, a médidk viszonyuldsét a tajfutdshoz.
TizenkilencWMOCviadalon szerzett benyo-
mésaim alapjan batran kijelenthetem:
A magyar rendezéstiek minden szempont-
bdl a legjobhak kozé tartoznak!
Most nydron jdliusban tehat a szimom-
ra huszadik Mesterek Vildghajnoksagdn
szeretnék jubildlni. Ha barki, barmilyen
segitséget tudna ehhez nekem kozvetite-
ni, nagyon hélds lennék.
Aki hallja, kérem, adja at!
Kovdcs Attila
Zold Sportok Clubja, Miskolc
kovacsagabor@gmail.com

Téjol6 2012 1. szém 27



TOUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

BURGENLAND TORTENELMI ATLASZA

Tavaly iinnepelték
Burgenlandban a tarto-
many megalapitasanak
kilencvenedik évfordulé-
jat és ebbdl az alkalombél
egy torténelmi atlaszt is
kiadtak. A konyv bemuta-
tasan kivil egy kicsit kor-
bejarjuk a teriilet magyar
vonatkozasait is. A cikkso-
rozat a HM Hadtorténeti
Intézet és Mizeum tamo-
gatasaval jon létre.

mikor a trianoni szerzédéshen

meghdztdk a gydztes hatalmak
Magyarorszdg Uj hatdrait, egyetlen
esetben tartottak magukat az alapelv-
hez, hogy a lakossdg nemzetisége a
dontd abban, hogy melyik orszdghoz
keriil a kérdéses teriilet: a nyugati hatar
meghatdrozésandl. Az @sszes tobbi
teriileteken az utddéallamok kéréseit
teljesitve jelentds magyar népességet
kényszeritettek Uj hazaba. A nyugati
hatér megvondsakor viszont rigorézu-
san ragaszkodtak a nemzetiségi hatdr-
hoz (azért pl. a szinmagyar, hazanknak
itélt teriilettel érintkezd Nagycenk itt is
atkeriilt az osztrak részre) és a haborad-
ba hazénkat bevivé Ausztridnak itéltek
négyezer négyzetkilométert. Igaz, itt
valéban nem sok magyar lakott, a vég-
legesen Ausztridhoz keriilt teriileten
az 1910-es népszamldlas 8,9%-ot, az
1923-as (osztrdk) 5,3%-ot mutatott ki.
(A magyarok részardnya a tartomdny
népességébdl 1951-re 2% ald esett és
azéta Iényegében vdltozatlan.)
A tartomany neve a német lakossag-
gal is bird nyugati vdrmegyéink német
nevébdl alakult ki, mar 1919-ben
megjelent a Vierburgenland cimi lap
a német autonémiatorekvések tdmo-
gatdsdra. Pozsony (Presshurg), Moson
(Wieselburg), Sopron (Odenburg) és
Vas (Eisenburg) megyék nevében mind
szerepel a Burg (vdr) sz6. Pozsony végiil
Csehszlovakiahoz keriilt, a masik hdrom
megye nyugati részébdl alakult meg
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Burgenland tartomény. Erdekes, hogy a
hatdrok mdig véltozatlanok, csak amig
Németorszdghoz tartozott Ausztria
(Ostmark néven, 1938-45), azalatt
alakitottdk at a kozigazgatast. A teriilet
magyar neve ritkdn a tiikorforditdsu
Varvidék, gyakrabban Orvidék, de leg-
inkabb a német név haszndlatos.

A jubileumot — tdbbek kozott —
nagyszabdsd kiallitdssal iinnepelték
Kismartonban (Eisenstadt) és egy
érdekes torténelmi atlaszt (Historischer
Atlas Burgenland, Eisenstadt 2011, Amt
der Bugenldndishen Landesregierung,
Abteilung 7 — Landesmuseum, dra
27.—Euro) is kiadtak.

A cimlapra a Habsburg Birodalom
1803-as atlaszénak egy lapja keriilt,
amelyik Magyarorszdg nyugati részét,
pont ezt a harom megyét abrazolja és
belehizték a késébbi magyar—osztrék
hatdrt (a tulsé oldal fétérképe). A tér-
kép készitGje Kipferling, a rézmetszés
pedig a Bécsben élt magyar Berken
Janos (Joh. Berken) szép munkdja. A
256 oldalas, végig szines atlasz 150 tér-
képet tartalmaz, nagyrészt tematikus
térképeket. A lapok j6 része atvétel mds
mivekbdl, a forrés feltiintetése nélkiil.
Van egy nyolcoldalas irodalomjegyzék,
de ebben atlaszt nem taldltam. Magyar
szerz6ktdl is csak német nyelvii tanul-
manyok szerepelnek a listdban, ami
a régebbi burgenlandi kiadvanyokban
nem igy volt. Mivel a teriilet torténe-
tének majd ezer éve Magyarorszaghoz
kotodik, ez tobb, mint furcsa. A térké-
pek nem tdl igényesek, valdszinileg
egy grafikus rajzolta 6ket, de a jelkulcsa
mindnek mds. Egy kozos van benniik:
nincs rajtuk méretarany, még arany-
mérték sincs!

A tiloldalon a bal felsé sarokban Iat-
hatd a sok tematikus térkép kozil az
Ingdzés cim( lap részlete. Leolvashatd,
hogy sokan jarnak Alsé-Ausztridba
dolgozni, még tobben Bécshe, a tobbi
irdnyba ingdzok szama elenyészd.
Burgenlandba Ausztria tobbi részébél
nem sokan jonnek munkdba, a kiilfold-

r6l érkez6k szdmdt egy nagy kérddjel
helyettesiti. ...

A nyugati hatdr megvondsdban nem-
csak a nemzetiségi elv alkalmazdsa volt
unikum, hanem az is, hogy itt alakult ki
egyediil jelentdsebb magyar fegyveres
ellendllds a megszéllas ellen. Irreguldris
csapatok szervezddtek a hatdsa-
gok hallgatélagos tdmogatdsaval és
néhdny napra még egy Lajtabdnsdg
nev(i ,orszdg” is megalakult. Ezzel sike-
riilt kicsikarni népszavazést (egyediil
itt, masutt nem voltak kivancsiak a
lakosok véleményére) Sopron és kor-
nyékének hovatartozasardl. Az osztra-
kok mdig térdofésként élik meg ezt, az
atlaszban, a jubileumi kidllitason és a
bécsi Hadimuzeumban is szerepel pl.
a szemkdzti lapon Iathatd plakdt, fel-
irata: Ne higgyetek a hizelgé daloknak!
Szavazz németiil! A szavazds eredmé-
nyét grafikusan is dbrazolték térképen,
ennek részlete lathatd az alsd sarokban.
Erdekes, hogy a falvak koziil csak a
szinmagyar Nagycenk (Zinkendorf), a
horvdt lakossdgd Képhdza (KohInhof)
és a tulnyoméan német lakossagu
Fert6boz (Holling) szavazott tobbsé-
gében Magyarorszagra. A tobbi falvak
mind inkabb Ausztridhoz hdztak, de a
szavazast a soproniak (valamivel tobb
német, mint magyar lakos) dontot-
ték el, amely végiil hazdnknak hozott
65,1%-os sikert. Ezzel lett Sopron a
leghliségesebb vdros, magyar ide-
genforgalmi kozpont, ahelyett, hogy
Burgenland &lmos kis févérosa legyen.
A véltoztatéssal feladtuk a leckét a tér-
képészeknek, de dltalaban jol oldot-
tak meg a feladatot. A Rand McNally
amerikai kiadé 1960-as atlaszanak
szbveges részében példaul ez szerepel:
Burgenland: Termékeny régié az oszt-
rdk-magyar hatdr mentén, ,vezet§”
varosa Sopron, Magyarorszdg.

Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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IGAZ-E A KEPLET, HOGY 220 MiNUSZ ELETKOR =
A MAXIMALIS PULZUSSZAMMAL ?

Els6 megallapitasok,
kérjiik a tovabbi adatokat
kedves sporttarsainktol

Alapvetés:

A maximilis pulzusszdm fogal-
ma altaldnosan hasznalatos a
sportban, valamint (hazdnkban
kevésbé déltaldnosan) az orvosi
gyakorlatban. Barmilyen test-
mozgas intenzitdsa nagyon jol
meghatarozhaté a maximalis
pulzusszdm ardnyaban mind a
szabadidé vagy versenysport-
ban, mind az orvosi rehabilitd-
cids, preventiv programokban.
A pulzus jo kozelitéssel jelzi a
sziv teljesitményét: mennyi vért
tud pumpalni, ezzel mennyi oxi-
gént/széndioxidot és tapanya-
got/anyagcsereterméket képes
elszéllitani az erekben, ez pedig
alapvetd a szervezet teljesitéké-
pességében az alloképességi ter-
heléseknél. Ma mar viszonylag
egyszertien mérhet6 és kovethet
mozgas kozben is a szivverések
szdma, igy barki - nem szakem-
ber is — kovetheti a sajat terhelé-
sének mértékét. Ehhez elegendd
csak egy pulzusméré 6rat viselni
edzés kozben. Rdadasul, eldre
meghatarozhat6 az edzd, orvos,
oktatd, asszisztens altal, hogy
mekkora terhelést végezzen,
vagy szabad végeznie valakinek.
Példaul a kozepes tempoju test-
mozgast az életkor-fiiggd maxi-
malis pulzusszam kb 65 %-aval
végezzilk. A savasodasi (tejsav)
kiisz6b egyént6l fiiggben a max.
pulzus 80-85 %-anak megfeleld
pulzusnal van. Az orvosi alkal-
mazas esetén a meghatarozott
max. pulzusértékhez viszonyit-
jak a rehabilitécios és prevencios
terhelések intenzitdsit, annak
érdekében, hogy elkeriiljék a
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karosodott vagy egészséges, de
még felkésziiletlen szervezet sza-
mara esetleg veszélyesen magas
terhelést.

Mi a maximalis pulzusszam?
Az a szam, amely megmutatja,
hogy egy perc alatt legfeljebb
mennyit tud verni a sziv, azaz
legfeljebb hany osszehuzdédasra
és elernyedésre képes. Ez fiigg a
sziv ingerképzé rendszerétdl, a
szivizom erejétdl, osszehuzodasi
sebességétdl, elernyedési képes-
ségétdl. PL. 60-as pulzus esetén
egyetlen szivdobbands ideje 1
masodperc, de 200-asnal mar
0,3 masodperc alatt jatszdodik le.
Mennyire egységes az egyes
emberek maximalis pulzusér-
téke? Nem az, s6t igen nagy
eltérések vannak azonos élet-
korban is a mért értékek kozott,
akar 30-35 is lehet a kiilonbség
tehat pl. 35 éves korban mértek
165 és 200-as max. pulzust is,
és id3sebb korban is hasonl6 a
helyzet.

Miért valtozik - csokken - és
milyen mértékben a maximalis
pulzusszdm az életkorral? Mert
a szivizom ereje és rugalmassaga
rosszabbodik, ezért megnyulik
mind az 6sszehtizodasi, mind az
elernyedési id6 a szivben. Ezen
kiviil csokken az ingerképzd sej-
tek szdma is, ez a szivverések
gyakorisaganak a csokkenését
okozza.

A magyar tajfutok korében végzett
kutatasok

A szenior teljesitmények jellemz6-
inek feltarasahoz kértek segitséget
a magyar tajfuté valogatott korab-
bi szovetségi kapitanyai, Hegediis
Zoltan és Dosek Agoston az 8szi
versenyeken.

K6szonjiik azoknak az egyiittmi-

kodését, akik visszakiildték ada-
taikat és raszantak az id6t erre a
feladatra. Azt reméljiik, hogy az
eddig beérkezett 10 kérddivnél
nagyobb szami mintabél von-
hatjuk le majd a végs6 kovetkez-
tetéseket.

Eredmények:

A beérkezett valaszokbol most a
kovetkezé megallapitasokat tehet-
juk:

A valaszaddk életkoranak atlaga:
44,5 év, 34-57 éves kor kozott.
Figyelemre méltd, hogy rendsze-
res sportolok voltak gyerekkoruk-
tol, elvétve hagytak ki néhdnyan
éveket a feltételként szabott kri-
tériumbdl: hogy legaldbb heti 3
alkalommal sportoljanak.

Az osszes valaszadé (akik pul-
zusméré Oraval rendelkeznek,
tehat fontosnak tartjdk az edzé-
sek minél pontosabb kovetését)
az életiik legutdbbi szakaszaban
életmodba épitetten, ,rendszere-
sen sportol”. 31,9 év sportmiltja
van dtlagosan a valaszoloknak (24
és 47 év kozotti szorassal)

A nyugalmi pulzus senkinél nem
éri el a 60 ttés/perc értéket (38-59
kozé esik).

Ennek hatterében a tajfut6 sport-
ag Uzése mellett jellemzGen az
alternativ  szakdgak, (sifutds,
kerékpdrozas) jelennek meg. Egy
f6 valaszadé atlétaként tartotta
érdemesnek kitolteni a kérddivet.
A valaszolok jellemzGen fiatalabb
korukban tztek mas sportaga-
kat, mig ratalaltak a tdjékozodasi
sportokra, amely korben az adat-
gyljtést szorgalmazzuk.

A versenyeken mért maximalis
pulzus volt magasabb az edzések-
hez képest 5 f6 esetében.

Ennek ellenkezdje, az edzésen
mért magasabb pulzusérték csak
egy esetben fordult el6.



Azonos - legmagasabb - pulzus-
szamot mért 3 f8, mig egy f6 csak
versenyen hasznalt pulzusmérét.
Az ugynevezett ,vita maxima’,
tehat kifulladdsig tartd edzéssel
kicsikart legmagasabb pulzusér-
ték 7 esetben alacsonyabb lett,
mint az edzésen vagy versenyen
regisztralt legmagasabb pulzus-
szam. Most még csak taldlgat-
hatunk az e mogott rejlé okok
vonatkozasaban. Lehetséges, hogy
nem a legmegfelel6bb edzésmdd-
szer soran keressiik a maxima-
lis pulzusértéket. Javaslatunk
a dombrésztavok alatt torténd
mérés volt.

Ez egyébként Osszecseng az edzé-
sek mibenlétére vonatkozd és
most megkapott adatokkal, hiszen
a legmagasabb pulzusértékeket a
kutatasban részt vevé sporttarsak
a hegyre futdsok, hegyre kerékpa-
rozasok alatt illetve hegyi verse-
nyeken, tovabba a versenyek sordan
az emelkedok tetején mérték.
Masik magyarazat lehet, hogy a
vita maxima edzés kézben kisebb
motivaci6val birtak a sporttarsak,
mint éles versenykorilmények
kozepette.

Azt mér kordbban megallapitot-
tuk, (Dosek Agoston - Hegeds
Zoltan: Kilonboz6 terepen tor-
téné futdedzés hatdsa a sporto-
16k élettani mikodésére, Kutatasi
beszamol6é 1997-1999. Magyar
Sporttudoményi Szemle 2000/
kiilonszam; 10-14. oldal) hogy
a terepviszonyok a tdjékozddasi
versenyek sordn jol visszakdvet-
heték a pulzusgorbék alakulasa-
bol. A legmagasabb pulzusértékek
a dombra valé haladashoz kap-
csolhatok.

Egy egyéni megallapitast szeret-
nék ehhez hozzaf(izni (nem sza-
bad ellendrzétt igazsagként elfo-
gadni, viszont rendre ezt tapasz-
talom). Az alf6ldi versenyeken,
jol motivaltan, versenyszitudci-
6ban sokkal magasabb atlagos
pulzusszdmot regisztrdlok, mint
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hasonlé kondiciéban (pl. egy
héttel késébb) hasonld eldnnal
teljesitendd hegyi tdjfutéd verseny
alatt.

A viltozatos hegyi terepviszo-
nyok kozepette a terhelés-pihe-
nés viszonya hullamzik a terep-
adottsagoknak megfelelden, és a
lefelékben nem igényli a magas
pulzusszamot, szemben egy tajé-

Azélettani terhelés pontos megha-
tarozasara a pulzusszam mérésnél
kifinomultabb eljardsok léteznek,
alloképességi sportolok szdmadra a
spiroergometriai laboratériumok
illetve pélyavizsgélatok szolgaltat-
nak megbizhaté adatokkal.

Az intenzitasi z6énak szakirodal-
mabol az aldbbiakat javasoljuk az
internetrdl:

Tablazat kiilonboz6 forrasok alapjan az intenzitasi zonak megnevezésére:
Dubecz J6zsef: Altaldnos edzéselmélet és mddszertan OM Sport Szakéllamtitkarsdg, 2009, Bp.
Polar internetes tartalmak, Osztrak tajfutd valogatott alkalmazott zondi

120-140/ perc Visszafogott munka R
140-160 / perc Aerob kondicionélds ~ Alloképesség 1. zéna

Polar alap Osztrdk keret

Regenerdld edzés

Alloképesség 2. z6na

160-180/ perc Anaerob kondiciondlas Intenziv zéna

Terhelési Eqyéni legjobb  Pulzusértékek

Erdteljességi  teljesitmény  Edzett sportoldk,

dvezetek becslés*

Csekély 30-50 %

Mérsékelt 50-70 %

Nagy 70-80% 150-170/ perc Steady state
Szubmaximélis 80-90 %

Maximalis

90-100 % 180-200/ perc Maximélis edzés

Fejlesztd zona

* természetesen iddsebb korban ezen értékek csokkennek a max. pulzus csokkené-
sének ardnydban a feltiintetett szdzalékok szerint.

kozodasilag konnyen megoldhatd
alfoldi tereppel, ahol sem korla-
tozo, sem pedig nehezité koril-
mény nincs. Folyamatosan hajtani
kell. Egy lapos kerékparos feladat,
pl. tékeriilés is farasztobb, mint
egy hullamos utvonal, mert nincs
gurulds, pihenési szakasz.

De kutatasunk célja nem az atlag-
pulzus, hanem a maximalis pul-
zusszam megtaldlasa és viszonyi-
tdsa a szakirodalomban fellelhet
adatokhoz.

A cimben feltett kérdés, a maxi-
mélis pulzusszdm meghatdrozasa
az edz6i gyakorlatban azért fon-
tos, mert altalaban a sportolok,
koztik a rekredcios céllal és fel-
nétt vagy iddskoru sporttarsaink
edzéstervezésében ez lehet a kiin-
dulasi alap. Az intenzitasi zonak-
nak a megkeresése, azok betartdsa
ésellendrzése pulzusméréssel nem
csak a teljesitményiink fejlesztésé-
nek vagy tartisanak, hanem az
egészségiinknek is zaloga.

http://www.polar.fi/e_manuals/
CS400/Polar_CS400_user_
manual_Magyar/ch10.
html#x103_hr_max
http://www.polar.fi/e_manuals/
RS800CX/Polar_RS800CX_user_
manual_Magyar/ch11.html
http://pulzusmeres.hu/
static_content/Cikkek/
Eszaki58_64oldal.pdf
http://trendfitness.hu/node/1122
A becsiilt maximalis pulzusér-
tékek iranyadok lehetnek azok
korében, akiktél nem vérhatjuk
el, hogy egy maximalis edzéssel
kalibraljak magukat els6 nekibuz-
duldsuknal. Ezért is lenne fontos,
hogy tovabbi adatokkal szolgaljuk
sportagunk és egészében a sport
szakirodalmat.

A 220-életkor durva becslés a
kovetkezSk szerint viszonyul a
vélaszolo tajfutok korében mért
adatokhoz: (a 0 vonal mindenki-
nek a szamitott maximalis pul-
zusértéke)
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3 esetben alacsonyabb a mért
érték a megadott becslésnél, de az
eltérés minimalis (1, 1, és 3 sziv-
verés/perc). 7 esetben a kalkulalt
pulzusndl (iités/perc) magasabb
értéket mértek rendszeresen spor-
told sporttarsaink igazi terhelése-
ik kozepette. 3 sporttarsnal: 10
vagy anndl kevesebb pulzusszam-
mal nagyobb a mért eredmény

3 sporttarsndl: 11-20 kozé esik,
amennyivel nagyobb a mért ered-
mény a megadott becslésnél. 1
sporttarsnal: tobb mint 20-szal
magasabb a tényleges mért maxi-
malis pulzusszam
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Kovetkeztetések: Els6 megkozeli-
tésben azt mondhatjuk, hogy gya-
korlott sportoldink meghaladjak
a 220-életkor formula igazsagat.

A szakirodalom is tovébblépett
mar ezen a formuldn, és igyekszik
az edzettségi allapot, a testsuly, a
sportolok neme, illetve életkori
savok alapjan korrekcids tényez6k-
kel pontositani az edzéstervezés
kiinduldsdhoz felhasznalhat6 érté-
keket. (A részleteket itt most nem
idézziik); 205 - életkor fele; 210
- életkor fele minusz a testsuly 10
%-a kg-ban; 217 - (0,85 x életkor);
208-0,7 x életkor (egészségeseknél)

Amennyiben tovabbi feldolgoz-
haté adatot kapunk, akkor szi-
vesen behelyezzilk majd azokat
a fenti formuldkba, ellendrizve
azok igazsagat.
Osszefoglalva: a 220-életkor for-
mula hasznalataval biztonsagos
intenzitdsi zonahatarokat jel6lhe-
tink ki rendszeresen sportolok
szamara, de azok a maximalis
teljesitmény elérésére iranyuld
edzések tervezésében kicsit alul-
tervezettek lennének.
Kedves Sporttdrs!
Ha tetszett az Osszefoglalonk, és
sajat adataiddal vagy megjegy-
zéseiddel szivesen kiegészite-
néd a kutatast, akkor az alabbi
cimen az MTEFSZ honlapjardl
letolthetd kérd6iv bekiildésével
segiteni tudod sportagi mod-
szertanunk fejlesztését: mtfsz.
hu/index.php?option=com_
k2&view=item&id=2780:igaz-e-
hogy-220-¢életkor-=-a-maximalis-
pulzusszammal?&Itemid=601
Koszinettel:
Dosek Agoston és Hegediis Zoltdn



A SZAKAGVEZETES AZ
ALABBI MODON TERVEZI
TAMOGATNI A MAGYAR
ESZTVEVOKET:

Felndtt és Junior Vilaghajnoksag

A junior illetve felngtt egyéni verseny-
szamok szakdgi tdmogatdsa a korabbi
években mdr megismert rendszer szerint
torténik. Aki az adott versenyszamban:
* 50%-ban (mezdny elsd fele) végez, az
50% nevezési dij timogatdst,

® 25%-ban (mezdny els6 negyede), az
100% nevezési dij tdmogatdst kap.
Valto: A junior illetve felndtt valtk
nevezési dijat a szakdg véllalja.

Szallas: Timogatds a teljes hétre kapha-
t6, célja a terhek csokkentése mellett a
csapat egyben tartasa. Mddja és mértéke
az alabbi: A VB-ig van tiz Magyar Kupa
forduld. Aki (junior és felndtt) ebbdl:

* két alkalommal indul és eredményesen
célba ér, 10% kedvezményt kap a szal-
l&scsomaghodl,

* aki négy alkalommal, az 30%-ot,

* aki 6ton, az 50%-ot,

® aki haton, az 70%-ot,

* aki heten, az 100%-ot.

Erettségizék esetében egy-egy alkalom-
mal kevesebb elég az adott kedvezmény
eléréséhez. Etkezésre javasolt az étkezési
csomag igénybe vétele.

Felndtt, Junior és Szenior Vilaghajnoksag
Regisztracios dij

A VB regisztraciés dij 50%-at minden
legalabb 6t Magyar Kupa fordulén elin-
dult és eredményesen célba ért, ver-
senyengedéllyel rendelkez6 magyar
versenyz6nél (junior, felndtt, szenior)
szakdg atvéllalja.

Szenior Vilaghajnoksag

Szallas: Tamogatds a teljes hétre kapha-
10, célja a terhek csokkentése mellett a
csapat egyben tartdsa. Mddja és mértéke
az alabbi: A VB-ig van tiz Magyar Kupa
forduld (Id. fent), aki (szenior) ebbdl:

* ot alkalommal indul és eredményesen
célba ér, 15% kedvezményt kap a szal-
ldscsomaghal,

* aki hét alkalommal, az 30%-ot.
Etkezésre javasolt az étkezési csomag
igénybe vétele.

TAJKEREKPAR
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VAaLkoNY FERENC
1936 - 2011

Egyesiilet alapitdsa, szervezése, iranyita-
sa, menedzselése, vezetd edzdi tevékeny-
ség, szbvetségi munka, versenyrendezés,
és nem mellékesen versenyzés. Mindezt
egyidejiileg mdvelte Feribd a tajfutdsban
tobb mint 4 évtizeden ét, folyamatosan,
kihagyds nélkiil, naprél napra, elképesz-
t6 mennyiségben. Aki valaha is legalabb
néhany esztenddre probalta, mit jelent egy
népes szakosztaly versenyzéirdl gondos-
kodni, a versenyekre a nevezést intézni,
az utazast, szalldst megszervezni, a hely-
szini jelentkezés sordt végigallni, a tel-
jesitményt a versenyzékkel elemezni, az
anyagi hdtteret biztositani, csak az képes
kellg elismeréssel addzni az egész életen &t
végzett tiszteletre mélté munkaért. Persze
a temérdek sziszi-fuszi tevékenység azért
azzal a jolesd érzéssel jart szdmara, hogy
ezres nagysagrendet elérg szdmu fiatal-
lal szerettette meg a sportot, és koziilik
minden évben szép szammal akadt jeles
eredményeket felmutatd, orszagos bajnok-
sagokat nyerd tanitvany.

Nem tdlzok, amikor azt dllitom, hogy neve
intézménnyé valt. A kébanyai egyesiilet és
szovetség, vagy éppen a verseny hivatalos
neve helyett egyszerlen csak a Valkony
nevet emlitettiik, mégis mindenki pon-
tosan értette, mirGl van sz6. K6banyan
sziiletett, végezte iskoldit, ide kototték
munkahelyei, lakdsa, és 6 évtizedes sport-
tevékenysége. Nem csoda, hogy Kébanyan
ezrek ismerték, hiszen sportdga érdekében
makacsul lobbizott a hivatalokndl, véllala-
tokndl, palydzatokat gyartott garmaddval,
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és ami a legfontosabb, haldldig jérta a
keriileti iskoldkat és megmozgatta a gyere-
keket. Evente elméleti oktatésra és sokfor-
dulds dltalanos iskolai tajfutd bajnoksagra
sikeriilt mozgésitania a keriileti iskoldkat.
Csalddi kotelékei a Székelyfdldhoz fiizték,
de olyan kiterjedt kapcsolatokat épitett
ki, hogy nehezen taldlndnk olyan vdrme-
gyét, ahol most legalabb egy-két jo bardtja,
sportbéli haverja ne gyaszolna 0t.

Erdemeit nem csikkenti, hogy stilusat nem
mindenki kedvelte. A sportdgha bekap-
csolodok gy ismerték meg, hogy 6 az,
aki minden aprd rendezési hibat hangos
nemtetszéssel tesz széva, dvassal fenye-
getdzik, sok esetben meg is teszi. Pedig
csak a versenyzdirél gondoskodott félt6
médon, nehogy valami mélténytalansdg
érje Oket. Tudott erdszakos lenni (hiszen
civilben anyagbeszerzéként dolgozott a
hidnygazdasaghan), de kinnyen le lehetett

csillapitani, és rendre dnkritikat gyakorolt.
Keménysége jol jott a kozpénzek kiharco-
ldsahoz, de ha a sziikség dgy kivanta, szelid
modorra is képes volt vltani.
Emlékeztetdiil soroljunk fel néhany konkré-
tumot sokrétd sporttevékenységébl!

15 év aktiv atléta és si versenyzést kovetd-
en véltott sportdgat. A legjobb pillanatban
ahhoz, hogy az ondllo tdjékozodasi futd
szovetségek és szakosztalyok létrejottének
mar prominens részese legyen a Dél-pesti
TFSz és a Kdbanyai Lombik SE tdjfutéinak

Budapest Tdjfuté Sportjdért Dij

elntkeként. Atléta és i edzéi és versenybi-
10i képzettségére és gyakorlatara alapozva
természetesen azonnal elvégezte a tajfuto
versenybiréi és edz6i tanfolyamokat is,
amit a késébbiekben a TF-en szakedzdi
vizsgaval fejelt meg. A budapesti korzeti
szovetségek rendezték akkoriban a felju-
tdsos bajnoksagok els6 Iépcsdjét, de saj-
nos a rendszervaltds idején elhaltak, és
vele egyiitt a sportdgha ezeken keresztill
befoly6 pénzek is. Egyediil Ferinek sikeriilt
dtmenteni és mindméig megdrizni a helyi
szervezetet, ha nem is korzeti, de legaldbb
keriileti szinten. Dolgozott a Budapesti
TFSz-ben is elndkségi tag és ifjlisagi bizott-
sagi vezetd funkciokban. A Pest megyei
TFSz fenntartdsdban is jeleskedett az
elndki tisztség felvallaldséval. Az 1968-as
megalakuldsakor még jelentéktelen szak-
osztélyabdl gyerekek toborzésdval a leg-
népesebb budapesti tagszervezetet hozta
étre, és az orszagos eredményességi rang-
sorban is el6keld helyre keriiltek elsésorban
utdnpdtlds kord bajnokaikkal és mindsitést
szerz6 létszdmukkal. A valogatott szamé-
ra szamos versenyz6t adtak, és az évek
soran a Budapest Tajfutdja cimet is gyakran
érdemelte ki az O sportoléja. A valtozo
koriilményekhez mindig tudott alkalmaz-
kodni, amit jol mutat klubjdnak névval-
tozdsai: K.Lombik — Fabulon — Kébanyai
TK — Kébanyai Sirdly. Bar versenybiroként
orszagos rangsoroldkat is rendezett, ezen a



teriileten igazan a kis helyi versenyek egy-
szerl, rugalmas lebonyolitdsdban érezte
magét otthon. Beinditotta a szerdai edz6-
versenyeket (amit nemes egyszer(iséggel
csak ,Valkony-verseny”-nek becéztiink),
foként annak érdekében, hogy gyerekei
tavolra utazds nélkiil is mindsitést tudjanak
elérni. Ebbdl aztdn mésok csatlakozdsdval
kialakult és rendkiviil népszerdvé valt a
févrosi dn. 35z sorozat, mivel az aktivként
megmaradt néhény budapesti edzé nem
tudta mdr felvallalni az egyre gyarapodo
szam( szenior versenyz technikai edzé-
sét. Munkdssaga nem maradt elismerés
nélkiil; fontosabb kitiintetései: Testnevelés
és Sport Erdemes Dolgozéja, Kivald Ifjuisagi
Vezets, Honvédelmi Erdemérem, Ripszém
Henrik emlékérem, Budapest Tajfutd
Sportjaért Dij.

75. sziiletésnapjat még megiinnepelhette
legrégebbi sportbarétai kdrében. De ekoz-
ben stlyos betegen arra is gondot for-
ditott, hogy a folyd iigyeket, a rengeteg
iratot annyira dsszeszedje, hogy folytathatd
legyen tevékenysége. Emlékét azzal tud-
ndnk mélton drizni, ha munkdjét tovébb
vinnénk. Erre persze egy ember egyedil
nem képes, de a feladatok okos szétosztd-
saval remélhet6leg akadnak erre vallalkozo
fiatalok. Scultéty Gabor

VARGA LAszLO
1919-2011

Mottd: , Ldtjdtok feleim, egyszerre
meghalt,

és itt hagyott minket.”
(Kosztoldnyi)

Mar megint, és ismét! Hidba, no! Az idd
kegyetlen ,dimenzié”. Mint geoldgus is,
de mint sporttdrs is, itt és most, megen-
gedem a hasonlatokat:

Sportdgunk foldi ,dskordt” mér alig
képviseli 1-2 szenior sporttars. S erre
az idére, a még szamldlhaté, de nem
szamos, Okori” kolléga emlékezhet csak,
aki a nagy 6sok munkdjat élvezte vagy
Lelcsent beldle”, és egyiitt dolgozott. JO
magam, mindkett6be beleférek.

Ugye nem is nekroldg ez a kis iromany.
Egy szaklap hasabjain a szakos kollégarél
megemlékeziink, de ne mindig ,gydsz-
szdjizzel”!

Egy Ujabb, szakzsargonnal élve: jellegfa”
ddlt ki sorainkbdl. Varga Laci ba-'rél sz6l-
nék, akinek érnyékaban ,dtmasiroztunk”
1970-ben az ,Oskorbdl” az ,Okorba”. A
jellegfa, mér kordndl fogva is az lehet.
0, az egyik utolsé mohikan, megérhette
a92. évet, és még az elmdlt év nyarén is
kérte a,TAJOLOT".

Csak az djkor nemzedéke miatt is: Ki
is volt?

Sporttdrs, versenybiré, BTFSZ elntkségi
tag, hihetetlen munkabirdsi budapesti
versenybizottsdg vezetd, mind az Os-
(1970 elétt) mind az O-korban (1970)
utdn. No és ellendrzé biré. Kell, hogy
legyiink még paran, akinek kijutott
beldle, de neheztelni, morogni nem
tudtunk rd! Csak egyetlen ténykedésé-
be gondoljunk bele: a 60-as években 3
szabdlyzat véltozast élt at, és iltetett at
a gyakorlatba!

Nekem megadatott évekig dolgozni mel-
lette is. Ezért is ragadtam képletesen
Jtollat’, - (az irégép billenty(it) — mert
lassan nekem is csak az emlékek jutnak.
De j6 lenne még, ha lenne kdzottiink
még néhany munkabiré ,nagydreq’, aki
féltéssel, odafigyeléssel, ,kenné szeke-
riink tengelyét’, taldn nem csikorogna
annyira, s gyorsabban meg tudnok olda-
ni problémads kérdéseket.

Szegényebbek lettiink. Mar nem fog kérni
téliink Verseny jegyzékonyvet, de,,Tajol6t
sem”. Elment a tobbiek utdn — Kempelen,
Haldsz, Szényi, Hosszd, Hardicsay,
Vizkelety — csakhogy hirtelen emlékez-
tessek a budapesti ,dskor”  Koviileteire”!
(Krasznai is, de 6 mar 0-kor).

Csapatvezet6 a Vdsdrvdros kupdn

JA testiink Ugy érzi, hogy rokon...”
Decemberben temettiik, a felsd Farkasréti
kapolnabol. Temetésén az 0-és a Kbzépkor
képviseldi jelen voltak, mert az Gj kor mér
nem ismerhette. Még él néhény jellegfa,
s amig él, fog Rélad susogni, ,Laci-bd".
Az élet éppen csak drdja gondolt,
mi meg mesélni kezdtiink réla:
JHolvolt...”
(Kosztoldnyi)
S ha mdr mese:
,De nincs él6bb a mesénél, s mese ellen,
minden kdros”
(Ady E.: Mesebeli Janos)
A ,60-as évek kozepén, az eqyik év végi
elndkségi ilés kezdetén, a Lajos-forrasi
menedékhazban, (stilszer(ien, Aurél bacsi
jovoltabol), és nem ,Sz6nyi Laci bacsi”
szajabol: ,Edes fiam™: lgaz, hideg van,
de ,féldecinél” jobb a ,tokaji’; mondjuk
szomorodnibdl 1 dl.” (Varga L.)
Kiprébaltuk! Milyen igaza volt!

Nos sporttarsaim: tud valaki valamit
mesélni? Rajta! A fdszerkesztd, nem fog
tiltakozn.
Keresheted Ot, nem leled, hidba, se itt se
Fokfsldon, se Azsidba” . .
Nem kdlti ol se kinny, se szd, se vegyszer,
Hol volt, hol nem volt a vildgon egyszer”
(Kosztoldnyi: Halotti besz.)

(-gyik; Bajusz)
Szeredai Sznagyik LdszIo, ,,a tandr ir”
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MEDIA

KONYVISMERTETES

Thuréczy Lajost
kétszeresen is els6 orszagos
bajnokként tartja nyilvan a
Tajékozodas Aranykonyve.
Rokonai, ismerdsei
biztatasara 85 évesen irta
meg visszaemlékezéseit,
ami a mult év végén jelent
meg nyomtatasban.

Aszérakoztaté stilusban
Osszeflizott, élmény koz-
pontu torténetek szines mozaik
darabokként jelenitik meg, hogy
mi is tortént vele és koriilot-
te a csalddban, cserkészként, a
Lokomotiv Turista egyesiiletben,
illetve a Magyar Természetbarat
Szovetségben, amelynek tobb
mint 50 évig aktivistdja, titkdr-
ként fémunkatarsa volt.

A mult évszazad sulyosabb id6-
szakaszair6l irédott beszamold-
kat is athatja a szerzé sztoikus
optimizmusa. A ma mar kiilo-
nosnek haté események derfis

szint kapnak a sotét torténelmi
hattér ellenére. A rendkiviil moz-
galmas életat ezernyi torténése
kozott szerényen huzédnak meg
a valamikori tajékozddasi ver-
senyzés mérfoldkének is szami-
t6 eseményei. Az ird ugyanis
1950-ben tagja volt az OCSB
gybztes Bp. Lokomotivnak, két
évvel késébb pedig 6 nyerte az
elsé izben megrendezett orsza-
gos egyéni bajnoksagot. Az 1957-
ben létrehozott valogatott elsd
kulfoldi szereplésekor 6 volt a
magyar kildottség vezetdje,
aki mint versenyzé is elindult
ezen a nemzetkdzi rendezvé-
nyen Csehszlovékidban. 1958-
ban lett az MTSz irodavezetdje.
A Magyar Tajékozdédasi Futd
Szévetség megalakuldsaig tarto
évtizedekben, versenybiroként és
mint az MTSz titkdra igen szoros
kapcsolatban 4llt a sportagunk-
kal. Az 6 feladatkorébe tartozott
tobbek kozt a versenyrendszer
kialakitasa, szabélyzatalkotas, a

szovetségi rendezések, kulfoldi
utazdsok, illetve ezek gazdasagi
tigyeinek intézése, a Versenybiroi
Tanacs ugyanis nem rendelkezett
fiiggetlenitett munkatarssal.
A szerkesztett anyag mdr a nyom-
ddban volt, amikor az 1952-es
elsé orszagos egyéni bajnoksag
menetutasitdsai és legfoként a
versenytérkép, amit a résztvevék
anno nem kaphattak meg, valami
csoda folytdn elSkeriilt. Ezek a
dokumentumok végiil a konyv
belsé boritéin kaptak helyet.
/bozdn/

MARKETING ES KOMMUNIKACIOS SZAKMAI NAP PECSETT

A programot a szakteriilet miveldi dltal tartott el6addsok és
kotetlen kérdés-valasz szekciok alkottak, a tematika a verseny-
rendezés soran alkalmazandé tapasztalatok és bevélt gyakor-
latok &taddsat célozta meg. Elséként Paskuj Matyds tartott
ismertetdt a 2011-es Hungdria Kupa szervezési, csapatépitési
és tdmogatd bevondsi kulisszatitkairdl. Kiemelte, hogy egy ver-
seny engedélyeztetési és kiilsd partnerekkel torténd egyezteté-
si feladatait nem lehet az utolsé hénapokra hagyni, ahogyan az
sajnos sok esetben el6fordul. A Hungdria Kupa jo példéja volt a
helyi timogatdk és dnkorméanyzatok megnyerésének, a fadlel6
akcié pedig orszagos médiavisszhangot tudott kivaltani, ami
akkor is csak jét tehet a sportdg imazsanak, ha ezaltal meghok-
kentd bulvérhirként keriiltiink be a csatornékba.

Vonyo Réka a WMOC tervezési, elGkészitési és lebonyolitési
tapasztalataiba avatta be a résztvevéket. Egy ekkora méreti
versenynél dridsi jelentdsége van a kdltségvetés tervezésének,
a kiaddsok és bevételek iddbeli alakuldsat is elére meg kell ter-
vezni. Magas szinvonald tajfutd versenyt nem lehet kizérélag
a nevezési dijakbdl megrendezni, a rendezés egy véllalkozds,
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ahol egyensulyt kell teremteni a kiilonbdz6 fajta bevételek
és kiadasok kozott. A versenyzok részére sokféle hozzaadott
szolgdltatast lehet kindlni, amik komoly tobblet bevételt ered-
ményezhetnek, és mindenképp sziikséges tovabbi forrasokban
— palydzatok, szponzordcié — is gondolkodni.

Kecse-Nagy Sandor atfogd, elméleti alapokat is érint el6-
adést tartott a sportban el6forduld tdmogatasi konstrukcidk
miikodésérdl, a szponzorszerzés praktikdirdl és az elkovethetd
leggyakoribb hibakrél. Megtudhattuk, milyen szempontokat
vizsgélnak és miként hoznak dontést a szponzordciérdl a
véllalatok, milyen térgyaldsi technikdval és milyen el6készitd
anyagokkal célszeri megkeresni ket a sikeres egyiittmikddés
érdekében.

A szakmai napon a helyi hallgatésag mellett részt vettek a
2012-es Hungdria Kupa szervezéi is, akik remélhetéleg ered-
ményesen dt tudjék iltetni a kapott informdcidkat a verseny-
szervezés gyakorlatdba. (mtfsz.hu)
A program janudrban Nyiregyhazan folytatddott, majd febru-
drban Budapesten fejezddik be.



UTANPOTLAS

TAJEKOZODASI FUTO BEMUTATO ES TOBORZO FOLDEAKON

Szegedi Bokorugré TSE

december 29-én  tdjéko-
z6dasi futd eseményt rendezett
Foldeakon, nem titkoltan utanpét-
ls toborzési céllal. A telepiilésen
(3200 lakos) nem teljesen ismeret-
len a sportdg, hiszen négyen iga-
zolt tagjai az egyesiiletnek (koztitk
Mariasné Kanasz-Nagy Erzsébet,
aki a térképet helyszinelte), és a
helyi Miivel6dési Héz igazgatond-
je, Buzasné Vizi Judit a hetvenes
években aranyjelvényes versenyz6
volt Hodmez6vasarhelyen. A tele-
pilés minden tdmogatdst meg-
adott a sikeres lebonyolitashoz,
a Miv. Haz és az iskola (To6th
Imre ig.) szervezésében volt mele-
gedd, udit6, tea, rengeteg pala-
csinta, a rendezvényt a telepiilés
igen agilis plébanosa, Katona Pal
nyitotta meg, aki fiatal koraban
maga is atletizdlt, a forgalom ira-
nyitasaban a helyi Polgardrség
segitett. Az eseményen két futa-
mot rendeztek, volt egy délutani
(nappali) és egy esti (éjszakai)
futam (a térkép az utébbi palyajat

mutatja). A rendezvényen részt
vettek az egyesiilet igazolt fiataljai
is, de sokkal jelent6sebb volt a
teljesen amat6rok részvétele. A
délutani futamon 65-70, az estin
kb. 50 rajthoz éllas volt, ami a
személyek szamat illetSen tobb,
hiszen voltak parban induldk és
csalddi induldsok is. Az amat6érok

osszetett dobogdsai érmet kaptak,
valamint minden indulé targyju-
talmat kapott a Csandd-Pharma
Kft. jovoltabol. Koszonjik az
MTFSz-nek, hogy a kisverseny
ST csomagot ingyen rendelkezé-
stinkre bocsatotta. Reméljiik, egy-
két fiatal kedvet kapott a verseny-
zéshez is.

Eredményhirdetés
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Cimlap: Szaguldas lefelé a Hars-hegy meredek oldalén a Ripszdm versenyen
Hatsé borito: Lenddiletes futas a Diak Teremtajfuté Budapest Bajnoksagon

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZOVETSEGENEK LAPJA
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