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SZENIOROK

UJABB HAT OSSZETETT BAJNOK,
HAROM MINIMALIS OSSZPONTSZAMMAL

Az év negyedik egyéni orszdgos baj-
noksagan (OREB, szeptember 3) nyolcan
voltak abban a pozicioban, hogy gy6-
zelem esetén minimdlis helyezési pont-

N70: Elids Vilmosné /TTE/

F70: Vass Tibor /VHS/

F85: Balla Sandor /KFK/
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szammal mdr az ONEB el6tt megszerzik
az Osszetett Egyéni Bajnoksdg arany-
érmét. Koziilik harman versenyeztek
eredménnyel: Elids Vilmosné /TTE/ N70-
ben, Vass Tibor /VHS/ F70-ben és Balla
Sandor /KFK/ F85-ben. (Fényképeiket a
TAJFUTO ARCOK képgalériabdl vettiik).
A tobbiek ,pdtvizsgazhatnak” az ONEB-
en, ahol a hozzdjuk csatlakoz6 OREB
bajnokokkal (N60: Hegediis Agnes /
BEA/, FA45: Viniczai Ferenc /PVS/, F55:
Balla Séndor /HSE/, F65: Bozén Gydrgy /
HSP/ és F75: Nyogéri Imre /KST/) egyiitt
tovabbi 10-en nyerhetik el minimalis
Osszpontszammal az Osszetett bajnoki
cimet. Ha valaki az MTFSZ honlapon
figyeli az Osszetett Bajnoksdg éllasat,
ldthatja, hogy F40-ben, F45-ben és F55-
ben is elddlt a bajnoki elséség kérdése
(Hajdu Martin /TTE/, Viniczai Ferenc /
PVS/ és Balla Sandor /HSE!), s az is nyil-
vanvalé, hogy F80-ban nem lesz dssze-
tett bajnok.

Az OREB F50-es eredményhirdetése
férfi mez6nyben egyediilallé eredményt
hozott: Muliter Gabor, Janké Tamés és
Vankd Péter megirigyelték klubtér-
saiknak az OHEB-en N50-ben nyujtott
teljesitményét: ezuttal 6k bérelték ki a
dobogé helyeit, s szereztek 16 bajnoki
pontot egyesiiletiiknek, a HSE-nek.

EGYESULETI BAJNOKI
PONTVERSENY

A HSE/TTE pérharchan a szeptemberi két
0B-n a HSE jelentds el6nyt szerzett, az
Gket kovetdk kozott nagy a harc a 3-6.
helyekért. Az élcsoport jelenleg (zar6-
jelben a szeptemberben szerzett bajnoki
pontok): 1. HSE 214 (48+27), 2. TTE
175 (26+23), 3. BEA 84(25+6),4.0SC
83 (9+10), 5. ETC 75 (14+ 8), 6. HER
73 (9+7),7.PVS 72 (12+16), 8. PSE
70(12+7),9.PVYM 57 (10+14), 10. HSP
56 (13+14) pont.
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VERSENYBESZAMOLO

VAcCI VAROSI VAGTATASOK

Avagy: Ujjé, a Ligetben nagyszerii! és Belecsaptunk a lecsoba!

Mikor kiderilt, hogy a HTC
rendezi az idei rovidtava
OB-t, nagyon megoriiltem, mert
mar 2006-ban is igencsak jol ren-
dezték meg ezt a bajnoksagot.
Eleinte még nem tudtuk, hogy a
kornyékitkén hol taldlnak ehhez
megfelel6 terepet, de tavaly Gsszel
mar kideriilt, hogy a legnehezebb
megolddst valasztottdk: jo messzire
mennek a megfelelé terepért.
Gyerekkori emlékeim Vacrdl elég
sziirkés ténusuak, amig a ’80-as
években fel nem szerelték a cement-
gyar kéményeire a fustszlirket,
sz6 szerint homogén sziirke volt
az egész kornyék. Azota viszont
elébukkant a por aldl egy takaros,
barokk épitészeti elemekkel gaz-
dagon megszort nem is olyan kis
varos. Szerencsére a belvarosban
megmaradt a régi utcaszerkezet, és
a parkos részekkel kiegésziilve jo
terepnek igérkezett.

A versenykozpont a tdgas Duna-
partra kerilt, ahol mindennek
jutott megfelelé hely, és még az
arnyék is elegenddnek bizonyult,
amire a nagy melegben szitkségiink
is volt.

A délel6tti selejtezd rajtjaba menet
mar izelit6t kaptunk a varos hangu-
latos utcacskaibol, de a palydk még
elkeriilték ezeket. A stadionbdl raj-
tolva a Hétkdpolna kornyéki park-
erd6ben induld palyak hamarosan
atvezettek a horgasztavak kozott,
majd a rovidebb pélyak egybdl a
cél felé es6 nyiltabb-bokrosabb-
bozétosabb teriilet felé vették az
irdnyt, mig a hosszabbakban tjabb
tokeriil6/utvonalvalaszté atmene-
tek kovetkeztek. E18bb-utébb min-
denki kiért a ,nagy” erd6bél a zeg-
zugos ligetes részbe, amit letudva
mar igazi mezei futdssal juthattunk
el a célba.

En egy makacsabb hiizod4s miatt
szinte csak kerékpdrozni és Uszni

tudtam a verseny eldtt, igy mérsé-
kelt esélyeim voltak az A doéntébe
jutasra (F40). Ennek ellenére a 10.
pontomig egészen j6 tempdban,
alig hibdzva haladtam, ott viszont
belefutottam egy komoly kodhi-
béba (a rendez6k mentségére szol,
hogy csak a fejemben volt hiba),
amit ugyan fél perc alatt kibogoz-
tam, de eléggé megzavart ahhoz,
hogy innentdl a hatralévé pontok
tobbségére sikeriilt kicsiket kever-
nem. Jellemzé (de nem feltétleniil
dicsGség), hogy a palyan négyszer
sikeriilt Mozsart elhagynom, igy
ha valaki harsany kacagast hallott
volna a palyan, akkor biztos éppen
6 rohogott rajtam! Ezek utdn persze
A dontérdl mar szé sem lehetett,
szerencsére tobb hellyel is lecsusz-
tam rola, ez mégis jobb, mint par
masodperccel lemaradni.

A selejtezé utdn még kikisértem
feleségemet a nyilt verseny rajt-
jéhoz, ugyanis OB-kon szokatlan
modon most erre is volt lehetéség,
de a ,,komoly” kategoriak verseny-
z6it nem zavartdk, mert a mez6ny
utin negyed oraval indulhattak.
Az érdekldés is igen nagy volt,
hiszen t6bb mint 6tvenen indul-
tak. A pélydjuk konnyl és rovid
volt, legkozelebb esetleg egy nyilt
technikds palyat is szivesen lat-
nank, vagy akdr délutdni futamot
is, de igy is nagyon koszonjik a
rendez6knek, hogy vallaltak ezt
a macerat a két verseny kozott.
A késébbi OB-k rendezdinek is
megfontoldsra ajanlom a nyilt
kategdria megrendezését, ha csak
fele ennyien indulnak, mar akkor
is hasznot hoz, nem nagyon van
vele plusz munka, és nem utol-
s6 sorban szép gesztus a kisérok,
sériiltek, érdeklddék felé.

A selejtez$ futamai utdni par orat
ki-ki passziv vagy aktiv pihenéssel
tolthette. Volt, aki a mocsarerdében

A plispoki palota kertjének
aprolékos részlete egy vitatott
sorszdm-elhelyezéssel.

-Jol Idtszik a szam?

-Hdddt...

-Ldtszik a fal fekete vonala?

-Igen, az ldtszik.

-No és akkor menjek arra, vagy sem?
-Nem, nem, dehogy!

fa jardakon vezet6 artéri tandsvényt
jarta végig, a Dundban lubickolt
vagy a terepbemutatéra ment ki,
esetleg a Bir6 Fruzsi altal sebtiben
osszehozott trail-o palyan prébalta
ki magat. A hosszan kigy6z6 sor-
bdl itélve az ingyen ,tésztaparti”
is igen népszert volt, ilyen sorba-
allast utoljira az ’50-es évek jegy-
rendszere idején lathattak a vaciak.
Persze ha az egy nagyon kovér
bécsi helyett harom karcsu osztotta
volna az ételt, biztosan hamarabb
végziink. Azoknak, akik a déluti-
ni futdsuk érdekében lemondtak
az eredetileg beigért tészta helyett
kapott porkoltrdl, jelentem, hogy a
porkolt nagyon finom volt, diszk-
réten fliszerezett, és a mennyisé-
ge sem jelentett a futdsra komoly
veszélyt.

Egyszer minden jonak vége szakad,
igy a sziesztanak is, menni kellett
a dontd rajtjaba, igazi nagy héség-
ben. Egy tagas iskolaudvaron volt
a rajtkarantén, ahol bemelegitésre
béségesen volt lehetdség, a szlk
keresztmetszetet a vizesblokkok
kapacitasa jelentette, illetve volt,
aki az épiilet mogott megbuvo rajt
beléptetést talalta meg nehezen.
Aztin belecsaptunk a lecséba!
Végigvagtazva a fGtéren, rogton a
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lecsofesztival standjai kozott fut-
hattunk 4t, kereshettik a pontja-
inkat a téren vagy a kornyékbeli
udvarokban. Utélag tobb beszamo-
l6ban olvashatunk a riasztdan nagy
tomegrél, én ezt valahogy nem
érzékeltem, nem okozott nehézsé-
get a keriilgetés, inkdbb szérakoz-
tatott, és egyedill egy lecsosbodé
altal takart pont akasztott meg
kicsit. Hogy a lecsofesztival lato-
gatoi hogyan értékelték a kozot-
tik szaguldozo Oriilteket, azt nem
tudom, de ha legkozelebb lenne
hasonld egybeesés nagy létszamu
varosi tdjfutoverseny és mas népes
rendezvény kozott, akkor érdemes
lenne egy kozvélemény-kutatast
végezni a megitélésiinkrol.

A pilyak ezutan elébb-utobb leke-
veredtek a Duna-parti parkba, majd
néhany pont utan wjra felmentek a
plispoki palota vagy a székesegyhaz
kornyékére. Volt, aki az utcdkon
eskiivdi menetet eldzhetett le, de
a szerencsésebbek még az eskiivéi
albumba is bekeriilhettek, amint a
bazilika 1épcs6jén fényképezkedd
nasznép el6tt igyekeztek a pontjuk-
ra. A terep legkacifintosabb része
talan a puspoki palota kertje volt,
ott tényleg szitkséges volt lassitani
a térkép kibogozasahoz. Végil a
palydk djra leértek a part menti
parkba, és néhany pont utdn mar a
célban is voltunk.

Sajat versenyzésemmel most telje-
sen meg voltam elégedve, a futds jol
ment, szinte semmit nem hibaztam,
és a meleg sem zavart. Hazattban
az egyik utcai h6mérén 36 °C-t lat-
tam, érdekes modon ezt a héséget
futds kozben még a napos utcakon
sem nagyon éreztem, szerintem
nekiink futva kellemesebb dolgunk
volt azokndl, akik a f6téren a lecsos
kondérok kozott sétaltak.

Az elit kategoridk csak a mezény
végén rajtoltak, igy a tobbség mar
a cél kozeli atfutépontnal, vagy
a befuton szurkolhatott nekik. A
fitkndl az esélyes Kovics Adam

meggy6z8 folénnyel nyert, a
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lanyoknal viszont mar szorosabb
volt a verseny. Az atfuté ponton
még Fiizy Anna vezetett néhany
masodperccel, a kovetkezd pont-
ra azonban fél percet hibdzott,
igy Kelemen Bernadett gydzott.
Ezzel megszakadt Lenkei Zsolt
és Szerencsi Ildi idei veretlensé-
gi sorozata, de mig Zsolt kiilfoldi
programja miatt rajthoz sem allt,
addig Ildi egy eziisttel, és a mar
most megszerzett osszetett bajnoki
cimmel vigasztalhatta magat. Az
eredményhirdetésen a bajnokok és
helyezettek igényes egyedi érmeket
vehettek at.

Mint mér megszokhattuk, egy-egy
verseny komoly vitdkat alakithat ki
a levelez listan, most ez a verseny
utdn csucsosodott ki, az ott leirt
témakbol ragadnék ki néhanyat.

Befut a gyéztes: Kovdcs Addm ETC

Terepvalasztas:

Az utdbbi években, és az eldre lat-
haté néhdnyban az orszdgos baj-
noksagok helyszinei kozott udité
szinfoltot jelentenek azok, amelyek
korabban teljesen ismeretlen tere-
pekre visznek el minket. Az pedig
mar igazi ritkasag, ha a rendezék
otthonuktol tobb széz kilométerre
1év6 j6 terepeket valasztanak. Ilyen
volt néhany éve a szegediek tatai
Hungdria Kupdja, és ez a mostani
helyszinvélasztds is.

A selejtezd és dontd terepének jel-
lege ugyan teljesen eltért egymas-
tol, de mindkettd elég valtozatos
és izgalmas volt egy OB lebonyoli-
tasdhoz, kinek ez, kinek az tetszett
jobban. A selejtezd kozelebb allt a
hagyomanyos, ,rejtozkodd” tajfu-
tashoz, és talan kevesebbet kellett



gondolkodni, taktikazni, a belvarosi
dontd viszont sokkal kozelebb vitte
a versenyt az eredetileg kitdzott cél-
hoz. A tizenét éve a Park World
Tour-ok kapcsan felviragzé sprint
versenyek rendezésénél ugyanis a
legfébb cél a tajfutok bemutatdsa
volt a nagykozénségnek, hogy végre
lathassdk, mi is ez a sportdg. Mi
ugyan tudjuk, hogy ez csak egy kis
szelete annak, de a kapualjak, atja-
rok, belsé udvarok, tamfalak, sové-
nyek, parkutak kozotti navigdlas is
izgalmas tud lenni, sokan kifejezet-
ten szeretjiik a varosi versenyeket.
Az ilyen futamok persze nagyon
sok uj problémat hoznak magukkal,
elég csak a kutydkra, a zart vagy
nyitott kapukra, az esetleges tomeg-
re vagy a jarmiforgalomra gondol-
ni. Ezeket sajnos csak részben lehet
kikiiszobolni, most sem sikeriilt
mindet, azonban ugy gondolom,
hogy még igy is megéri. A sport-
agnak azért, mert lathatova valunk,
nekiink versenyzéknek pedig azért,
mert Uj és érdekes helyeken verse-
nyezhetiink. Persze lehet azt kér-
dezni, hogy miért pont egy OB-n,
de igy a néz6k legaldbb azt is latjak,
hogy ez nem csak korosod¢ urak és
téblabold leanykak sportja, hanem
komoly versenysport.

Tanulsagok persze vannak, pl. a
kerékpérutak keresztezésére ezutin
biztosan jobban figyel majd min-
den rendezd. Kell is, mert a biciklis
halk, gyors, és egy esetleges titko-
zésnek nagyon komoly kovetkez-
ményei lehetnek!

A térképet nézegetve azt latom,
hogy a terep még tovabbi lehetd-
ségeket, izgalmas részeket is rejt
magaban, amelyek egy részével a
szervezés korabbi szakaszaiban a
rendezdk feltehetSleg még szdmol-
tak is. Ilyen pl. a végiil nem hasz-
nalt piactér, amirdl a honlapon kép,
egy masik informacids anyagban
térképrészlet is volt fent. Vagy ilyen
lehetett a cél f61é magasodd feren-
ces templom és rendhdz udvara,
esetleg a strand teriilete is.

VERSENYBESZAMOLO

Térképi jelolések:

A hozzdszdlasokban  tobbszor
elhangzott, hogy bizonyos jelolések
félrevezetk, nem jol kiolvashatdak
voltak. En ezt nem igy éreztem,
szerintem egy szép rajzu, igényesen
javitott térképpel versenyeztiink,
amelyen a palyajelolések is megfe-
lel6ek voltak. Az kétségtelen, hogy
a sprint térképeken egyes helyek
nagyon siirdi rajzolataak, melyeket
a konnyti terep miatti nagy futo-
sebességnél kiolvasni mar nagyon
nehéz, de hat ez ugyanolyan, mint
az erd6ben! Hidba futok tiszta erd-
bdl, ha kozben nem tudom értel-
mezni a térképet! Ha lehet, akkor

vagtassunk, de ha az kell, akkor
lassitsunk, vagy élljunk meg 1-2
pillanatra térképet nézni! En a piis-
poki palota kertjében alltam meg
egyszer, amivel veszitettem ugyan
par masodpercet, de rogton nyer-
tem is 15-20-at, mert egybdl meg-
lett a pont. Tehat az egyik feladat a
pillanatnyilag jé futsebesség meg-
valasztdsa, ami akdr tizméterenként
valtozhat. Egy masik jo taktika, ha
tudatosan figyeliink a tiltasokra,
lezart teriiletekre és az atjardkra,
illetve a ,szabad” kapualjakra. A
verseny el6tti csaladi eligazitason is
azt mondtam a tobbieknek, hogy a
vastag fekete vonalak (kerités, fal)

Orém - Kovdcs Eszter BBB
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és a sraffozasok (tiltott, zart teriilet)
kozott keressenek utat a ponthoz.
En még a hozzaszéldsokban nega-
tiv példaként bemutatott térkép-
részleteken is azt littam, hogy a
kifogasolt, nem jdl latszo faldarab
bizony ott volt, és megfelelden lat-
szott is, a fal jelére ralégé lila
szam pedig valoban nehezebben
volt olvashato, de semmiképp nem
keltette azt az érzetet, hogy ott
atjaro lenne a falon, s6t! Lehet,
hogy ennek észleléséhez lassita-
ni kell, de hat ez a feladat egyik
jelentds dsszetevéje. Az, hogy tud-
jam, mikor kell lassitani, és akkor
is rdvegyem magam erre, ha épp
nagyon jol megy a futas!

Egy masik vitatéma a tiltott, sraf-
fozott teriiletek abrazoldsa volt. A
rajtban kifiiggesztett, friss utfelbon-
tas térképrészlete abban a minden
komolyabb tdmpontot nélkiilozd
forméban tényleg nem volt elég
informativ, de ott nem is okozott
utvonalvélasztisi problémakat.
A komp felé vezet6 utca sraffo-
zasat viszont sokan a teljes utca-
ra értelmezték, holott kb. csak az
utca rajzdnak a felét foglalta el, ez
megint az a kategdria, hogy alapo-
sabban meg kell nézni a térképet.

Lépcsézés

6 750620117, s24m

A bazilika elétt: van aki fut,
van aki fagyizik

Egyébként a tiltott teriiletek értel-
mezése néha még a legjobbaknak
is nehézséget okoz. Erre jo példa az
idei VB, ahol mar rajtoltak a sprint
donté résztvevsi, amikor a zstiri
még mindig arrdl targyalt, hogy kik
indulhassanak a selejtezén tiltott
részre tévedok koziil.

Tehat egy lehetséges utvonal-
valasztasi modszer: 1. kivalasz-
tom az elsd ranézésre legjobbnak
tlinét, 2. még egyszer végignézem,
hogy nincs-e valami gatlo tényez6,
3. végignavigdlok rajta. A vérosi
sprint térképeknél a mdsodik
lépésnek nagyon nagy jelent6sége
van, mert a palyakitzés sajatossa-
gai (nagy keril6k) miatt egy-egy
elnézett kerités vagy fal behozha-
tatlan hatrdanyba hozhat minket,
mig az erdei versenyeken alig kell
ilyen helyzetre szamitani.

A térképi jelolésekrél Osszegzésiil
még annyit irnék, hogy minden-
ki ugyanolyan térképpel, tehat
egyenl6 feltételekkel versenyzett,
igy nehéz mit kezdeni az olyan
mondatokkal, hogy itt vesztettem
el, vagy emiatt csusztam vissza par
helyezéssel. A tobbiek miért nem?
Ha mar mindenképpen szidni kel-
lene a térképet, akkor én a temp-

lomok fehér keresztjét hianyolom,
csak egy van, a tobbi hidnyzik.
Ezektdl ugyan nem lesz jobb a tér-
kép - bar azért futdskor konnyebb
beazonositani az épiiletet — csak
még szebb, sokoldalubb, és a ver-
seny utani virosban csdmborgds-
nal jol johet. A selejtezd térképérdl
pedig egy, a té kozepén 1évé nadas
foltja hidnyzott nekem, ehhez viszo-
nyitva szerettem volna bevagni egy
pontra, de nem volt a térképen. A
pont persze igy is siman meglett, és
gyanitom, hogy az a nddas az Ocad
allomanyban azért ott lapul valahol
a viz szine alatt.
A sprint jelkulcs gyenge pontja itt
is elGjott: a dupla szaggatott vona-
las foldut jele a sik lakotelepeken
lehet, hogy megfelel6en latszik,
de erdei kornyezetben elég jol
beleveszik a térképi tartalomba.
A délelétti térkép ligetes részén
kanyargé szélesebb ut alig lathato
az egyébként szamdrcsapas-szerdi
(egyvonalas szaggatott) dsvények-
hez képest, de két éve a komloi
selejtezdén is ugyanez volt a hely-
zet. Sajnos nekem nincs 6tletem,
hogy milyen jel lenne jo helyette,
de hat eddig még az IOF-nek sem
sikeriilt igazdn megfelel6t kitalal-
nia erre.
Végezetiil én csak azt mondha-
tom, hogy a hédmezdvasarhelyiek
és segit6ik idén is nagyon kitettek
magukért, jo terepeken, j6 palydkat
futhattunk két jo verseny kereté-
ben. A kis hijan ezer indulé talnyo-
mo tobbsége pedig egészen bizto-
san elégedetten tért haza Vacrol. En
csak arra biztatom a rendezdket,
hogy folytassak tovabb misszids,
fehér foltokat felszamol6 tevékeny-
ségiiket, hiszen sok még a kihasz-
nélatlan, de taldn remek lehetd-
ségekkel biré terep a kozeliikkben
(Baja, Szentes, MezGhegyes), de a
tavolabbi vidékeken is szivesen lat-
juk ténykedésiiket!
Mert az nekiink is jo!
Kovdcs Péter
Foto: Torok Tibor
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PonTKIHAGYO OB?
-POCSB 2011 -

Az még  kétséges szdmom-
ra, hogy tovdbbra is kisérle-
ti stddiumban van-e az idehaza
még gyerekméretli cipét taposé
Pontbegytjtd Csapatbajnoksag, de
az mar bizonyos, hogy a negyedik
sorszamot huzé hédmez6vasarhe-
lyiek emberes feladvannyal késziil-
tek kissé tavol otthonuk melegétél.
Az €l6z6 napi Rovidtava OB-nak
megalmodott vaci kornyezet min-
den pozitiv benyomadsaval egyiitt
némi terhet réhatott a dél-alfoldiek
nyakdba a mdsnapi bajnoksaggal
kapcsolatban, mert a kornyék, fino-
man sz6lva sem uszkal a téjfuto fel-
legvarnak mindsiil6 terepek tenge-
rében, az alaptérképekrél mar nem
is beszélve. Végill némi hanyat-
tatds utdn a Cserhatban nyugvé
alsépetényi Dél-hegy kapta meg a

bevetési helyszin, halasnak korant-
sem mondhaté feladatat. Akinek
a kezébe akadt a vidék 25 évvel
ezel6tti térképe, az minden bizony-
nyal gyorsan leszogezte magéban,
hogy nem egy manidkusan vissza-
téré utdnpétlas nevel§ edzGterep-
pel béviiliink az idei évben.

De még mieldtt barki is meg-
martozhatott volna a bozdtban,
a zergeszellenté hegyoldalakban,
el lettiink kényeztetve a célhelyiil
szolgald horgasztoval (Cser-to),
annak infrastruktaréjaval és a fen-
séges latvannyal, a szemkozt fenye-
getden vicsoritd hegyvonulattal. A
versenyformat is gorcs6 ald véve,
bar az elmult években sok kriti-
ka és elGitélet érte, népszertisége
mit sem csokken. Mig két évvel
ezel6tt 191, tavaly pedig 198 csapat

allt rajthoz, az ideit a kerek 200-
as jellemezte nem szamitva bele
a 10db nyiltban induld csapatot.
Koszonhet6 ez talan annak, hogy
az egyéni és vdltoversenyekkel
ellentétben itt nehezen vézolhat6
elére a taktika és sok improviza-
cios kézséget igényel a csapattar-
sak képességeinek ismerete mel-
lett. A tavalyi, Matrdban elkovetett
Pontbegytijtvel ellentétben, idén a
tavolabbra helyezett els6 (kételezd)
pont generalt némi plusz munkat
a csapatok szamara, hisz ilyenkor
meg lehet kockaztatni, hogy menet
kozben osztjdk szét a begyljten-
dé bojakat a csapattagok, nem az
iréasztal kényelmét kihaszndlva
alapjératon tartva a pulzusukat. Es
ha mdr a tereppel nem sikeriilt tal
humanus sikra terelni a dolgokat, a
kihelyezett frissitépont a kés6 nyari
kénikulaban mindenképpen igazi
boldogsag oazist jelentett minden
kivérzett sporttarsnak. A térkép is
kapott egy nagyszeri laminalast,

Az F21-es dobogo
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ami legalabb orvosolta némileg a
megszokott nejlon problémat, bar
vizhatlanséga ellenére nekem ezt is
sikeriilt ataztatnom. Majd kivizs-
gdltatom magam, milyen vegyszer
szivarog a plusaimbol.

A terepen latottak alapjan kevés
rejtélyre ad okot, hogy miért szal-
lingéztak olyan lassan be a csapa-
tok a célba, hisz a hosszan elnyul6
rajtoltatas mellett az eldirt gydztes
idék se nagyon jottek ki. Kocsik
Arpi mindezek dacira is drdkon
it tartotta a frontot, és legaldbb
ennyi izgalmat adva a kiils6 (mar
befutott) szemlélének kozvetitette
az aktudlis allisokat és mikrofon
végre kapta az éppen esélyeseket és
a mar unalmassa valo hibaponto-
sokat. Mert, hogy bel6liik is akadt
csokor szamra. Tobb mint kétszer
annyi csapat, mint a tavalyi évben.
Es amellett, hogy ez a jiték mér
csak ilyen, mert a figyelmetlen-
ség biintet, némi kellemetlenségre
adhatott volna okot a rendez6knek,
hogy tobbeknek ugyan az a kote-
lez6 pont hidnyzik, de végill nem
csindltak beldle problémat, hisz
el6re leszogezték, barmit is allit a
versenyz0, a szabdlyokat kielégit-
ve nem olvasnak ki dobozokbdl.
(A tavalyi VOB-on még megtették
a szegediek.) Részben egyet lehet
érteni a dontéssel, ambator a rend-
szer hibdjit teljesen kizaré arro-

VERSENYBESZAMOLO

ganciit sem litom
éppen  versenyzo
centrikus  bealli-
tottsagnak. Ez az
incidens, volt akik-
nek valamely szind
érmébe keriilt, bar
szemmel lthatélag
komolyabb nézet-
eltérés ebbdl nem
alakult ki.

Akik élve kikeriil-
tek az alsopetényi
bozbtosbol, szerin-
tem mar gyéztesnek
mondhatjak magu-
kat, aranyéremmel
mégis inkabb a
PVSK brigddja és
a Tabani Sparisok
gazdagodtak. Szam
szerint 3-3mal az

utdnpotlas katego-

ridkban, mig el6bbi a hibadém-
pinget kihaszndlva még a feln6tt
férfiak kozott is bajnoki cimnek
oriilhetett. Holgyeknél az ETC all-
hatott a dobogé legkiemelked6bb
csticsara, miutan a SZVSE csapata
is kiejtette onmagat. Ezen feliil a
MOM-os feln6tt férfiak is feldll-
hattak a dobogé valamely fokara,
ahdnyan csak rajthoz alltak aznap,
szam szerint mind a hatan, akdr-
csak a HSE-s holgyek N150-ben.
Es ha mr a szeniorokndl tartunk

a HSP, a HSE és a Tipo és duplazni
tudott elsGséget tekintve. Mar csak
ezt az Gjrakomponalt, modernizalt
Himnuszt kellett volna a kuka leg-
mélyére szamiizni a régi klasszikus,
kellemes csengésti helyett...
Osszességét tekintve egy kiizd6s
csapatbajnoksdgot  tudhattunk
magunkénak szép kornyezetben,
dramai fordulatokkal fiszerezve.
Jovére a jaték a Balaton-felvidéken
folytatodik!

Zs.I.
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J6zsA GABOR ORSZAGOS BAJNOK MARATONI FUTASBAN

Oktober 2-an rendezték a 26. Spar Nemzetkozi Budapest
Maratont, ami egyben maratoni orszagos bajnoksag is volt.
Jozsa Gabor a MAC-NS szineiben orszagos bajnoki cimet szer-
zett. Gabor tajfutasban is sokszor bizonyitott, tobbek kozott
tobbszoros valogatottsagaval és 4 felndtt egyéni bajnoki
cimével. 2009 6ta csak az atlétikara koncentral. A sok, kitarto
edzésmunka mostanra érett be. Bar az elmult két évben nem
sokat hallottunk Gaborrél, én bizom benne, hogy a jovében
egyre tobbet fogunk (és remélem nem csak atlétikai eredmé-
nyek kapcsan) talalkozni a nevével! Az interju néhol furcsa,
oda nem illé valaszokat, illetve megjegyzéseket tartalmaz,
elolvasasat minden korosztalynak ajanlom.

Mikor kezdtél el maratoni futasra
késziilni?

2007-ben kezdtem el a maratoni
edzéseket, osszesen kilenc héna-
pot késziiltem az elsé maratonim-
ra, ami 2008 tavaszin, Bécsben
volt. A verseny el6tt tobb biztatd
edzést is csinaltam, ezért ekkor a
2:18-as id6t céloztam meg (Szerk.:
ez az olimpiai B szint). A felkészii-
1és két fontos lépcsdje két darab 45
km tempofutdsbdl éllt, amiben az
els6t Gsszel 2:26:14-es, a masodi-
kat 2:22:58-as maratoni részid6vel
teljesitettem. A 2:18-as cél még
innen elég messzinek tlnt, de ilyen
edzések utdn ez nem tiint teljesen
elérhetetlennek. A maratonin saj-
nos nem sikeriilt mégsem, a for-
maiddzités, valamint az id6jaras

sem volt idedlis. A tervezett iramot
fél tavig tudtam tartani, onnan-
tol belassultam. Végiil 2:29:52-et
futottam, igy sajnos a szint telje-
sitése nem sikeriilt. (Szerk.: 2008-
ban a magyarok koziil senkinek
nem sikertilt végiil megfutnia az
olimpiai B szintet sem.)

A bécsi maraton utan a 2009-es
magyar tajfuté vilagbajnoksagon a
csapatba keriilést tiztem ki célul.
Sajnos ez nem sikeriilt. Tudod mar,
hogy mik lehettek ennek az okai?

Ugy érzem fizikailag és techni-
kailag is magamhoz képest jol
lltam, de a legfontosabb pilla-
natokban nem tudtam gy kon-
centralni, ahogy azt akkor kellett
volna. Tobb valogatd versenyen
is jol futottam a palya nagy
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részében, de egy-egy nagyobb,
nehezen megmagyarazhat6 hiba
mindenhol becstszott.
Ezvoltafdindok, hogy azétanemnagyon
lattunk téged tjfutd versenyen?
Természetesen a csalodottsag is
ott van az okok kozott. Fontosnak
tartom elmondani, hogy nincs
bennem senkihez kothetd sértett-
ség, valamint Diid{i, az akkori sz6-
vetségi kapitany munkdjit nagyon
értékesnek, véalogatasi elveit maig
korrektnek tartom. Valéjaban, akik
ismernek, tudjak, hogy nagyon
megviselt Michael Jackson haldla.
Komolyra forditva a szdt, évek
6ta nem tudtam eldonteni, melyik
sportagra helyezzem a nagyobb
hangsulyt, a tdjfutisra vagy az
atlétikéra. Igy az edzésmunkdm,
valamint a versenyek, sokszor
mindkettének a rovasara mentek.
Nem sikeriilt a kettt tokéletesen
Osszeegyeztetnem, emellett kony-
nyebbnek itéltem a felkésziilést az
atlétikai versenyekre, figyelembe
véve az itthoni koriilményeket.
Skandindvia til messze van, a
Margitsziget meg tul kozel.

Az elmult két évben melyek voltak a
legjobb eredményeid atlétikaban?
Hérom tdvon sikeriilt azoéta
egyéni csucsot javitanom, illet-
ve tobb bajnoksdgon is az elsé
hatban szerepeltem. Tavaly mar
ezlistérmet szereztem a mara-
toni orszagos bajnoksdgon
2:25:01-es iddvel.

Idén maratoni orszdgos bajnok lettél!
Hogy érzed, hogy sikeriilt a felkésziilésed?
Az augusztusi 5000 m-es orsza-
gos bajnoksagra valo felkésziilés
megfelelé alapokat adott. Sajnos
maga a verseny nem sikerdilt
tal jol, de 1500 méteren az azt
megel8z6 napon beallitottam
az egyéni csucsomat (3:58).
Tudtam, hogy a sebességem a
maratoni futdshoz elegendd, igy
a kilométergytijtésre helyeztem



a hangstlyt a tovédbbiakban. Ugy
érzem a felkésziilésem rendben
volt, sériilés nem hatraltatott.
Mennyit edzettél erre a maratonira?
150 km-es heteket futottam, ami
egy maratonistdnak nem ad tdl
sok okot a dicsekvésre. De ez
napi 8-9 6ra munka mellett a
versenyszférdban elég j6 idé-
beosztast igényel. Szerencsére
én mar hozzészoktam, ameny-
nyire ehhez hozzd lehet szokni.
Ezen kiviil a maratoni futashoz
nagyon fontos a megfelel$ rapi-
henés, igy az idevagé szakiro-
dalmat is figyelembe vettem.

Részlet egy 2006-0s edzéstervhol:
Hétfo
Reggel 12-ig alvas(a Iényeg, hogy
minden nap meglegyen a 12 éra, de
hétfn 14-et kell teljesiteni).
12h-13h: Tespedés az dgyban, figyelni
arra nehogy elaludjunk.
18-19: relaxaci6(4*10 perc/ 5 perc
pihi), lendiiletesen
20-22: Tévé el6tti tespedés, majd
22-t6l alvés (lazan, semmi er6lkddés)
Kedd

Korai 10 érai kelés, 30 perc
dgybanlazitas. Rovidrésztav:
bemelegités: 20’ foldonfekvés, 10 perc

szembehunyds-kinyitds, majd 10db
»majdnemelalvasszindroma”,
20*5perc alvds/2 perc pihi (pdrogve)
22: Egybdlelalvés gyakorldsa! Maxra
egyszer!

/Pelyhe Daniel szakedzd irdsa/

Hany maratont futottél eddig életedben?
Ez volt a harmadik maratoni
versenyem.

Szamitottdl ra, hogy idén te leszel az
orszagos bajnok?

A mezbnyt tavalyrél nagyjabol
ismertem, de nem szdmitottam r4,
hogy a nalam sokkal rutinosabb
maratonistakat, ugy mint Rezessy
Gerg6t (6tsz6r6s maratoni bajnok),
vagy Toth Tamaést (haromszoros
maratoni bajnok) megverhetek.
De azt is tudtam, hogy az olimpi-
ai B szintes, Kovacs Tamds nem
ezen a maratonon fog futni. A
bajnoksdgra nagyon jo formaban
érkeztem. A versenyt elejétdl kezd-
ve tudtam iranyitani, de az elején
inkabb igyekeztem nyugodtan a
bollyal haladni. A 17. km kérnyé-
kén kezdtem el finoman valtogatni
az iramot, ami olyan jol sikeriilt,
hogy a 8-10 f8s csapatbél mér
csak harman maradtunk egyiitt. A
budai rakparton igyekeztem len-
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diiletes, de még jolesd tempot futni
az enyhe hatszélben. Legnagyobb
meglepetésemre a 23. km-nél Toth
Tomi is leszakadt téliink. Ezutdn
mar csak a kenyai Kiprotich és
én maradtam az élen. Ekkor érez-
tem el8szor, hogy - ha ezt a tem-
pot tartani tudom - meglehet a
magyar elséség. Innen a kenyaival
futottam a 33. kilométerig nagyon
jo tempodban. Itt a kenyai hirte-
len tempévaltdsat sajnos mar nem
birtam el, igy innen a legnehezebb
szakaszt a szeles, pesti rakpartot
egyedil kellett végigfutnom. Az
oktéberi kanikula persze engem is
megviselt, de komolyabb lassulds
nélkil haladtam a célig. (A napos
rakparton 35fokot is mértek.) A
tobbiekhez képest az elényémet
még novelni is tudtam és a célba
érkezve megnyertem életem elsé
feln6tt magyar orszagos atlétikai
bajnoki cimét!
Szeretném kiprébalni, hogy egy kér-
déshe lehet-e belecsempészni gratula-
ciot... Azt hiszem sikeriilt, igy ugorha-
tunk is. Ki segitette a felkésziilésedet?
Elsésorban atléta edzémnek
koszonhetem ezt az eredményt,
Dr. Torok Jdnosnak, valamint
tajfutd, neveléedzémnek, Dr.
Zakarids Janosnak.
Mikor lathatunk tajfuto versenyen tjra,
komoly ambicidkkal rajthoz allni?
Ez még a jové zenéje. Idén Gsszel
sok év kihagyds utdn djra indul a
Torekvés csapata a csapatbajnoksé-
gon felnétt kategoridban. A szigora
valogatasi kritériumoknak megfe-
lelve sikertilt a csapatba kertilnom.
Személyes célom, hogy ne én legyek
a csapat leggyengébb lancszeme.
Na és te, mikor is térsz vissza?
Melyik sportagrol is beszéliink? Viccet
félretéve, nem szeretnék palyazni a
valaha volt leghosszabb sériilés rekord-
jara, de ezt sajnos nem én dontom el. ..
Sok sikert a tovabbi versenyekhez, és
sériilésmentes felkésziilést valamint
— ebben az évben biztosan eldszor -
Boldog Karacsonyt kivanok!

Pelyhe Ddniel
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GORSITAJFUTAS
FORNEBUN

zeptember kozepén keriilt

megrendezésre a vilag legelsd
gorsitajfutd versenye. Legalabbis a
rendezdk ezt allitottak. De lehet,
hogy Allitasuk valdszind, hiszen
Norvégia egyike azoknak az orsza-
goknak, ahol a gorsi a leginkdbb
elterjedt, és gyerekektdl oregekig
minden korosztaly (izi azt. Persze
nem az atlagos norvégrol van itt
520, hanem azokrdl, akik télen sifu-
tasban versenyeznek, akar profi-
ként, akar csak lelkes amat6rként.
Es persze a sitajfutok is gorsiznek,
egész nyaron.
Ezen a szerda délutdnon a Hannele
és Eivind Tonna sitajfuté VB-érmes
hézaspar hivott minden sitdjfutot
és érdeklodot erre az eseményre.
A helyszin a régi osloi repiildtér,
Fornebu kornyéke volt. A kornyék
érdekessége, hogy miutdn a repii-
16teret 13 évvel ezel6tt elkoltoz-
tették Gardermoenre, a régi rep-
tér helyére egy egész 0j varosrészt
kezdtek épiteni. Az épitkezés még
mindig folyamatban van. Az dj
varosrész tervezésekor hangsulyt
fektettek a zold Gvezetek és zold
folyésok kialakitdsara, hiszen a
félsziget két oblében is természet-
védelmi teriilet van. A félszigeten
256 madarfajt figyeltek meg és kb.
750 névényfajtat.

GORSI

A versenyen két palyat tliztek ki,
egy rovidet és egy hosszut. A tér-
kép egy sprint térkép volt (lisd az
el6z6 oldalon). A terep lapossiga
miatt az nagyon alkalmas volt a
kezd6k szdmara. Aki pedig nem
tudott gorsizni, az kiprébalhatta a
tajkerékparozast.

Jomagam is a tjkerékpar valto-
zatot prébaltam ki, mert gorsivel
életemben csak kétszer probalkoz-
tam. Persze a tdjbringa sem ers
oldalam, most probaltam ki azt
el6szor. De jol ment, nem estem le,
s a térképolvasis is élvezetes volt.
Mondanom sem kell, hogy a gy6z-
tes Ove Sétra, aki a norvég sitdjfuté
vélogatott tagja, majdnem feleany-
nyi id6 alatt tette meg a hosszu
palyat, mint én. O 33 percet ment a
palyan, ami 6-7 km lehetett légvo-
nalban és 11-12 km az Gtvonalon.
Biciklizés kézben megcesodéltam,

hogyan siklottak le a batrabbak egy
roviditésen egy fiives domboldalon
egy aluljaréhoz, és hogyan ugran-
doztak gorsivel holmi 1épcsékon.
Persze hibazni is lehetett, és volt
utvonalvalasztdsra is lehetdség az
automentes, parkositott tertilet
sétanyain.

Egyszéval, jo edzéverseny volt
mindenkinek: ugy a sitdjfuté valo-
gatottnak, mint a kezd6knek, ugy
a sitdjfutoknak, mint a tajbringa-
soknak.

Persze a rendezdk is élvezték a
dolgot, két hétre ra uj gorsi-edzést
rendeztek egy masik sprint térké-
pen. Remélem, hogy az 6sz folya-
mdn, Gjabb edzéseken vagy verse-
nyeken vehetiink még részt.

A versenybeszdmolo  norvégiil
(fényképekkel, térképpel és ered-
ménylistdval):  http://www.ski-o.
com/2011/09/verdenspremiere-pa-
fornebu/ Fey Zs.

Téjolé 2011 7.5z6m 13



KONYVISMERTETES

HoRrvATH T. CsaABA:
TAJAK, BOJAK, VERSENYEK

Vaskos keménykotésii konyvet tartok a kezemben,
amely a cime alapjan akar a tajfutasrdl is szélhatna,
amig a részleteket nem tanulmanyozzuk.

Azért szamunkra is sok érdekességet tartalmaz.

Horvath T. Csaba: Téjak, bojak, ver-
senyek, Az Orszdgos Természetjaro
Téjékozodasi Csapatbajnoksag elsd
tiz évének torténete, 1998-2007,
kiadé: Demeter Dél-Mez6fold
Természetbarat Egyesiilet, Paks,
2010, 16x24cm, 536 oldal.

Akonyv egy rovid bevezeté (3 oldal)
utan az elézményeket ismerteti (3),
majd egyenként a tiz év tobb, mint
150 versenyét értékeli (326), ezt
koveti az Osszefoglalas (8), majd a
tablazatok (183).

Els6 rdnézésre is meglepd, hogy
nincsenek se képek, se térképek a
kotetben. Minden versenynél ott
van a rendezvény valddi vagy utolag
kredlt emblémdja meglehetSsen kis
méretben, ezen kiviil Koch Eszter
szellemes rajzai diszitik csak a kote-
tet. Ezek jorészt a tiz év kezdeteinél
taldlhatok, kiilonbozé kort téjéko-
z0dasi versenyz6kkel illusztralva az
id6 mulasat. (mellékelten az elsé és
a tizedik).

A versenyek leirasa és értékelése a
szerz$ emlékei és a(z ottani) levelezd
lista alapjan készilt, a tizedik-hu-
szadik tdjan annak, aki nincs benne
nyakig a dologban, kezd unalmassa
vélni. En sem tudtam végigolvasni,
de az mindenképp érdekes, hogy
szovegesen sem esik sz6 a térképek-
r6l, azon kiviil, hogy gyakran szid-
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jak. Mivel tudhato, hogy kizarolag
(?) tajfutd térképeket hasznalnak,
érdekes lett volna a feltiintetés és
az elemzés. Csak remélhetd, hogy
a leirds nem azért maradt el, mert
el6fordult, hogy a kiad6 engedélye
nélkil hasznaltak fel térképet...

(Itt azt azért feltétleniil meg kell
emliteni, hogy a kényv kiadéja egy-
ben az egyetlen (?), turaversenyek
céljara kiadott tajfutd térképnek is
kiad6ja. Dénes Zoli, Hegeds Péter
és Kelemen Jand készitette meg-
bizasukbdl a Bataapati térképet
2008-ban, és a kiad6 ellenszolgal-
tatas nélkiil leadta az 50 példanyt a
gyljteménynek!)

Ha valaki nem akarja végigolvas-
ni a terjedelmes szoveget, ott van
neki a rengeteg tbldzat, ezekben is
minden benne van, ami csak tdbla-
zatba foglalhat6. Megkockaztatom,
hogy itt (is) kevesebb talan tbb
lett volna.

A kotet vaskossaga ellenére nem
taldlunk egy alapos leirdst arrdl,
hogy hogyan zajlik, milyen sza-
balyok szerint mikodik egy ilyen
verseny, jobbdra csak a szabalyok
valtozasairol értesiiliink, ugy tinik
kiilsé olvaséra nem szamitott a szer-
28, a részt vevok meg ugyis ismerik.

A torténeti rész fele, masfél oldal
foglalkozik az 1970 el6tt torténtek-

kel. A kényvnek nem célja az 1998
el6tti torténelem kibogozasa, ezt
a bevezetGben le is irja a szerzd.
Nekiink téjfutoknak persze hidny-
zik ez a rész, hiszen ez a hazai
tajfutas torténetének kozépkora (az
Okor a Ripszam-féle versenyek). A
szerzének egyébként sok forrasa
lehetett volna, igaz ezek a korabe-
li sajton kivil jorészt tajfutd kiad-
vanyok, felsorolasuktél most elte-
kintek. Eliras a 7. oldalon, hogy
1970-ben tajfutd szovetség alakult
volna, ennek a szervezetnek a neve
mindmaig Magyar Tajékozodasi
Futé Szovetség. Az 1948-1970-es
id6szakrol Asztalos Gyorgy vissza-
emlékezéseit kozli a szerz6, ujabb
tévedésekkel (mind 8. oldal). Az
elsd szabalyzat ugyanis nem 1953-
ban, hanem 1948-ban jelent meg,
rdaddsul a 16 oldal hivatalos szoveg
mellett kétszer hat oldal nagyon
izgalmas anyagot is kozol. Az els6
lapokon Berend Ottd irta meg a
terepgyakorlatok torténetét 1933-
tol 1947-ig, a fiizet végén pedig
Laszl6 Béla rddideléaddsanak sz6-
vegét olvashatjuk. Sokszorositotta
»Rapid Bp. V. Teleki Pal utca 127,
kiadé a Magyar Vandorsport
Szgvetség. (Mint a cimlapon lathato,
a Hadtorténeti Intézet és Muzeum
Térképtaraban is talalhat6 egy pél-
dény.) Az 1 : 50 000-es térképek
pedig nem fénymadsolatok, hanem
fotdzott térképek voltak. Az, hogy
a tajfutokkal némileg (?) ellenséges



a hangnem, tulajdonképpen érthe-
t6, a tdjfutds felé haladok sem az
uri kasziné stilusaban emlegették a
turistakat, de Asztalos alabbi mon-
dataival mar semmiképp nem tudok
mit kezdeni:

»Az 1970. évi szétvalas utdn min-
dent elkovettem, hogy ezt a hagyo-
manyos, bontott tavi, megadott
menetidds versenyformat megoriz-
zem az utokor szamara. Helyzetem
nem volt konnyd: egyik oldalon
a mindenféle versenyt ellenzék, a
masik oldalon az engem kiatkozo
elvakult tjfutok. Két tliz kozott kel-
lett harcolnom..”

Mir az sem egészen vilagos, hogy
miért az utékornak és miért nem
a résztvevoknek kell versenyt ren-
dezni, de azt sehogy sem értem,
hogy a tdjfutok a szétvalds utan
hogyan akadélyoztak barmiben is
a turistakat?

Ha ugy tiinne az {rasombdl, hogy a
tdjékozodasi versenyek ellen vagyok,
az rossz latszat. Nagyon jo id6toltés-
nek, remek szorakozasnak tartom,
ami jo levegon szellemi megprobal-
tatast is ad és a csapatverseny forma
itt az Osszetartozast, egyiittmiiko-
dést segiti, amit masok méregdraga
tréningeken gyakorolnak. De erre
is igaz egy kicsit, amit egy birloja
mondott a Trail-O-rél (ott talan
igaztalanul): ha nem egyértelm(i a
megoldds, akkor csak Osszevesz-
ni lehet rajta, ha meg egyértelmd,
akkor mi értelme?

MEGEMLEKEZES

SKERLETZ IVANRA
EMLEKEZUNK

Mar 15 éve nincs koztiink
alapito fétitkarunk, ebbél az
alkalombdl emlékkonferenciat
rendeziink november 18-an.

E szam lapzartdja tdjan, oktober
7-én van éppen 15 éve, hogy a
Magyar  Tajékozodasi  Futé
Szovetség elsG fGtitkdra, Skerletz
Ivin végleg itthagyott minket. Az
MTESz Elnckségének tamogatésa-
val emlékkonferencidt szerveziink
2011. november 18-dn, pénteken
15 oratol a Magyar Sport Haza
(1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3,
bejarat a Dozsa Gyorgy tt feldl)
foldszintjén legendas vezetdnk
emlékére. (Aki autéval jon, adja le
elére a rendszamot az MTFSz-be,
akkor bedllhat az udvarra.) Masnap,
november 19-én, szombaton, lesz a
Dobogokoéi Hegyi Futoverseny, ahol
szintén lesz Skerletz Ivan megemlé-
kezés, figyelemmel az els6 hasonld
verseny 50 éves évforduldjara is.

A konferencian terveink szerint
koszont6t mond Monspart Sarolta
valamint Skerletz Imola és Noémi.
Az eléadasokkal megprobaljuk
Ivan élettjat sok szempontbol
megkozeliteni. Sz6 lesz a verseny-
76r6l, az edzordl, a fotitkarrdl, a
hegymaszordl, a var-, hatarks- és
kaptarkSkutatorol.

Beszéliink Ivan katonai kapcsolata-
irdl, az erdélyi tajfutas tamogatdsa-
16l és még sok mindenrdl.
Felkért kozremiikoddk: Argay
Gyula, Bozan Gyorgy, Cser
Krisztina, Dénes Jozsef, Harcsa
Gabor, Novaki Gyula, Schell Antal,
Schonviszky  Gyorgy, Sikhegyi
Ferenc, Szarka Ernd, Szente Istvan
és masok.
Ha valaki szeretne valamilyen
témédhoz kapcsoldodni 5-15 perces
el6adassal, jelentkezzen nélam!
A konferencian mindenkit szere-
tettel latunk. A konferencia anya-
gat felhasznaljuk a témarol készilo
konyvhoz.
A végleges program a levelezdlistan
kertil kozzétételre, aki nem tudja
olvasni, adja meg a cimét és pos-
tdzom!
Hegediis Abel, 20 911 40 14,
abel.terkep@chello.hu,
1089 Budapest, Visi u. 14.
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PALYAZATI KIIRAS
A Budapest Tajfutdja dij elnyerésére

A BTFSZ 2011-ben is kiirja a,Budapest Téjfutéja” palyazatot. A

dij négy kategéridban keriil kiosztdsra:

- FelnGtt férfi, beleértve a szenior és junior korosztalyt is,

- Felnétt ndi, beleértve a szenior és junior korosztalyt is,

- Ifjiséqi fid, beleértve a serdiil6 korosztalyt, és

- Ifjlisagi Iany, beleértve a serdiil6 korosztalyt is.

A dij odaitélhetd annak a versenyzének, aki a kdvetkezékben

ismertetett feltételeknek megfelel és 2011-ben, valamint az

értékelés id6pontjaban is budapesti klub igazolt versenyzdje,

fiiggetleniil attdl, hogy kimagasld eredményeit téjfutdsban,

vagy a tdjékozodasi sport mds szakdgaiban (tdjkerékpdr,

sitajfutds) érte el.

A Budapest Tajfutéja dij elnyerésére a BTFSZ valamennyi tag-

szervezete és azok tagjai kiilon-kiilon, vagy egyiittesen is

javaslatot tehetnek. Egy tagszervezet, ill. egy tag kategérin-

ként azonban csak 1-1 f6t javasolhat. Javasolt személyenként

— kiilon lapon — egy oldal indokldst kell adni. Az indokldsnak

legaldbb a kdvetkezd szempontokat kell tartalmaznia:

- a javasolt sportold legalabb 1. osztélyd, vagy aranyjelvényes

kell hogy legyen,

- nemzetkozi eredményessége legyen kiemelked,

- hazai eredményessége, kiilondsen az orszdgos bajnoksago-

kon nyjtott teljesitménye legyen kivald,

- sportszer(i magatartdsaval jaruljon hozza sportagunk elis-

mertségéhez,

- edzésmunkdjaban, kozosségi magatartasaban legyen pél-

damutatd,

- egyéh, egyéni erényekben is bovelkedjék.

Kizaro okok:

- ha a versenyz4 ellen fegyelmi eljaras van folyamatban,

- ha a versenyzd a dij eredményhirdetéséig vidéki klubba

igazol,

- ha az év folyamén rajtengedélyét bevonték.

A javaslatokat 2011. november 30-ig kérjiik a BTFSZ

cimére (1053 Budapest, Curia u.3. Il. em. 2.) bekiildeni, vagy

behozni. A hatériddre beérkezett javaslatokat egy 5 tagu

vezet6je a BTFSZ elndke.

A palydzatok kezelése titkos. Eredményhirdetés

2012. janudrjaban lesz a Budapesti Tajfuté Napok keretében.
Budapest, 2011. oktober a BTFSZ Elndksége

Palyazati kiiras

Budapest tajékozodasi bajnoksagai-
nak 2012. évi megrendezésére

A BTFSz elndksége palyazatot hirdet az alabbi versenyeinek
megrendezésére:

16 15016 2011 7. sz8m

Budapest Rovidtavu Egyéni Bajnoksdga

Budapest Hosszitdvu Egyéni Bajnoksaga

Budapest Ejszakai Egyéni Bajnoksdga

Budapest Véltébajnoksdga (3x1 fds)

Budapest 2x2 fgs Sprint Valtobajnoksaga

Budapest Csapatbajnoksaga (pontbegyiijtd)

Budapest Tajkerékpéros Bajnokséga

Budapest Sitdjfuté Bajnoksdga

Az tjdonsagként bevezetendd 2x2 fés valté lebonyolitasi rend-
jét a nyertes palydzé a BTFSz versenybizottsagdval egyeztetve
alakitja ki.

A palyazat célja: a bajnoksdgok szinvonalas megrendezé-
se, lehetéleg frissen feliilvizsgélt térképpel.

A bajnoksagok ideje, helye, formaja

- orszdgos, vagy regiondlis rangsorold, nyilt bajnoki verseny,
- az orszdgos bajnokségokhoz illeszkedd lebonyolitdsi rend,
- 0nallé versenyként a naptarban az erre a célra kijelolt megyei
hétvégén,
- vagy barmely egyesiileti kupaverseny keretében idGponti
megkdtés nélkiil,
- budapesti helyszinen, de legalabbis Budapestrdl konnyen
elérhetd terepen.
A palyazék kore
A BTFSZ tagszervezetei, vagy versenybirdk tarsuldsai. A szervezetek
pélydzhatnak ondlldan, vagy (foként tébbnapos verseny esetén)
osszefogva, kozosen.
A rendezés tamogatasa
Minden egyes bajnoki verseny megrendezéséhez a BTFSz 25 000
Ft tdmogatdst nydjt, melynek elszamoldsa a megbizd részére
kidllitott koltség- és szolgaltatasi szamlakkal torténik. A BTFSz
biztositja tovabhé a versenyek dijazdsat: a dobogdsok részére az
utdnpotlds korcsoportokban (12-20) érem, a felndtt és szenior
korcsoportokban oklevél.
A palyazat tartalmi és formai kovetelmé-
nyei
A pdlyézatot egy példanyban irdsban (amely természetesen lehet elekt-
ronikus levél formdjéban is) kell benydjtani a BTFSz-nek a megadott
hatéridgig. A palydzatban réviden meg kel jeldIni a verseny minden
Iényeges paraméterét, ismérvét a szokasos versenykiirdsi minta szerint,
beleértve a nevezési dijat. Be kell mutatni a versenyrendezéshen elvrt
szakmai szinvonal biztositékait (terep, térkép, versenykdzpont, rendez6-
ség, engedélyek, marketing és média tevékenység, stb.).
Beadasi hatarid6: 2011. oktéber 31.
A palyazatok elbiralasa
A pélydzatokrol a BTFSz elndksége ddnt.
Arészleteket a nyertesekkel kotendd szerzdésekben rogzitjiik.
A szerz6dések szokdsos tartalma mellékelten olvashatd.
Felvilagositast ad barmely, a palydzati kiirdshan nem részlete-
zett kérdésben:
Scultéty Gabor versenybiztos,
gabor.scultety@gm.com, 06 20 986 1751.

Budapest, 2011. oktober 3. BTFSz Elndksége



MINTA
Szerzodés

a Budapesti Tajfutok Szovetsége (1053 Budapest, Curia u. 3.),
MINtMeghiz0,65a.... .. .vvvie e e ,
mint megbizott kozott a 2012. évi Budapest
Bajnoksaga meg-
Kupa rangsorolé

rendezésére a
verseny keretében.
1. Alegfontosabb adatokat rogzitd versenykiirds jelen meg-
dllapodés mellékletét képezi, és ennek lényeges elemei (idd-
pont, rendezé szervezet, versenyforma, kategéridk, nevezési
dij, budapesti utanpétlas versenyz6knek nyjtott kedvezmé-
nyek) csak felek kdlcsonds egyetértése esetén valtoztathatok.
Megbizott a versenyt dnalléan szervezi és bonyolitja le a sajét
elképzelése szerint, de természetesen a versenyszabalyzat
maradéktalan betartdsaval. Meghizot a versenyen a szovetség
elnokségéhdl kijelolt ellendr képviseli.
2. Averseny hibatlan megrendezése, tovabba a tobbi budapesti
tdjfutd rendezvénnyel az 6sszhang biztositédsa érdekében felek
az el6készités folyaman egyiittm(ikodnek. A kapcsolattartasért
a BTFSz részér6l a versenybizottsdg vezetje, a megbizott
részér6l a versenybirdsag elndke felelds. A rendezdség vallalja,
hogy a versenybizottsdg irdsos ajanldsait, valamint a korabbi
hasonld versenyekrdl késziilt jelentéseket az el6készités és
lebonyolitas soran igyekszik hasznositani.
3. A versenyzk dijazasdt a megbizd biztositja. Az utdnpotlas
kategdriak (12-20 korcsoport) els§ harom helyezettje érmet, a
felndtt és szenior korcsoportokban pedig oklevelet kap.
4. A versenyrendezést a megbizé 25 000 (huszondtezer) Ft-tal
tdmogatja. Az Osszeg elszamoldsa kdzvetleniil a meghizé
nevére sz6l6 koltségszamldkkal, és/vagy a megbizott 3ltal
kidllitott szolgdltatési szamldval torténik.
5. A részvételi koltségek fedezetéiil szolgélé nevezési dijat a
rendez@séq a résztvevoktdl a BTFSz nevében (szamlatombjén)
szedi be, de az teljes egészében a megbizottat illeti meg.
Elszdmoldsa szintén a megbizé nevére sz6l6 koltségszamlak-
kal, és/vagy a megbizott dltal kidllitott szolgdltatdsi szamldval
torténik. A BTFSz aranyjelvényes tamogatdinak (névjegyzék
mellékelve) részvételi kdltségét a bajnoksdgon induldsuk ese-
tén a meghizo fedezi
6. Rendezési koltséget képezd szdmldkra (példaul térképnyom-
tatds) a kifizetés a verseny el6tt is lehetséges.

Budapest, 2012. janudr 20. Bugdr Jozsef BTFSz

Pélyézati kiirds
a Budapesti Tajfuté Diakolimpia
és a Tajékozddasi Sportok Fovarosi
Fesztivalja 2013. évi megrendezésére

BUDAPESTI HIREK

A palyazat célja

A hosszas el6készitést igényl6 rendezvényekre id6ben kivanjuk
biztositani a kelld szervezési hattérrel és a lebonyolitdshoz
mindségi szakember-gdrdaval rendelkez egyesiiletet.

Pélydzni lehet a két esemény egyidejii megrendezésére, de
kiilon-kiilon is a versenyekre.

A rendezvény ideje, helye, formaja

- A didkolimpia id6pontja az MTFSz versenynaptdrban a regi-
ondlis didkolimpidk céljéra kijelolendd hétvége (prilis vége
— méjus eleje), amelytdl kellGen indokolt esetben el lehet téri.
A fesztival idépontjéra nincs megkotés.

- Helyszinét a rendezd vélasztja ki Budapesten, vagy kozelében,
tomegkozlekedéssel is elérhetden, lehetdleg a gyiilekezés és
0ltozés céljdra alkalmas fedett versenykdzponttal.

- A didkolimpia forméjat, lebonyolitdsi mddjat az érvényes
tajfuté didkolimpiai szabdlyzat hatdrozza meg. A rendezést a
rangsorolé versenyek kdvetelményszintjén vérjuk el.

- A fesztival kdtetlen formdban mutatja be a tajfutdst és a kap-
¢solédo szakdgakat. Alapvetd célja minél tobb érdekl6dd bevo-
ndsa a sportdg kiprobdldsara. A fesztivél versenyszdmait jatékos
formaban kell megszervezni, a versenyszabalyzatot figyelmen
kiviil hagyva. A résztvevdk a szabadtéri mozgds drome mellett
kapjanak el6késziiletek nélkiil is teljesithetd, sikerélményt kival-
t0 tajékozodasi feladatot. A fesztivdl el6készitése folyaman a
rendezé kételes a BTFSz megbizottjaval folyamatos kapcsolatot
tartani, és javaslatait figyelembe venni.

A rendezés tamogatasa

A didkolimpia megrendezésére a BTFSz 150 000 Ft-ot biztosit.
Ennek elszdmoldsa a meghizd részére kidllitott koltség- és
szolgéltatdsi szdmldkkal torténik. A rendez6 a szabdlyosan
benevezett induldktél semmilyen dijat nem szedhet.

A rendezvény el6késziileteirdl a rendez6 kdteles tdjékoztatdst
nydjtani a BTFSz részére. A lebonyolitdsrdl szintén, a tdmogatd
févarosi onkormanyzat elGirdsainak megfeleld részletességgel.
A févarosi Gnkorményzat mellett tovabbi tdmogaték bevonasa
lehetséges, és kivanatos. A fesztivdl megrendezésének anyagi
hattere jelenleg még bizonytalan, ezért ebben a fazishan csak
véllalasi szdndéknyilatkozatot vérunk a palydzoktol.

A palyazat tartalmi és formai kdvetelményei
A pdlydzatot egy példanyban, irdshan (amely természete-
sen lehet elektronikus levél formdjaban is) kell benydjtani
a BTFSz-nek a megadott hatdriddig. A pélydzatban roviden
meg kell jeldIni a rendezvény minden Iényeges paraméterét,
ismérvét. Be kell mutatni a rendezésben elvdrt szakmai szin-
vonal biztositékait (terep, térkép, versenykdzpont, rendezdség,
engedélyek, marketing és média tevékenység, stb.) A palydzat
elbirdldsdndl elényt jelent, ha a palyazé konkrétan megnevezi
azon kapcsolatait, melynek révén a tomeges részvételi létszd-
mot j6 eséllyel biztositani tudja (pl. iskoldk, civil szervezetek,
onkormadnyzat, stb.)

Beadasi hataridd: 2011. november 30.

A palyazatok elbiralasa

A pdlydzatokrél a BTFSz elndksége dont.
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A részleteket a nyertessel 2012. |. negyedév folyaman kdtendd
szerz6désben rogzitjiik.

Felvildgositast ad barmely, a palydzati kiirdsban nem részletezett kér-
déshen: Scultéty Gabor versenybiztos, gabor.scultety@gmail.com,
0620 986 1751, Budapest, 2011. oktdber 3. BTFSz elndksége

Budapest Tajfut6 Sportjaért Dij
FELHIVAS JAVASLATTETELRE

A Budapesti Téjfutok Szovetségének 2003. évi Kbzgylése a tajfu-
10 sportban kifejtett kimagasld tarsadalmi munka elismerésére
Budapest Tajfuté Sportjaért Dijat

Alapitott, mely minden évben a Budapesti Tajfuté Napok kereté-
ben, tizedszer 2012. janudrjéban keriil dtadasra.

1. A Dijat minden évben 1 (egy) f6 kaphatja meg. A Dij odaitélé-
sér6l az Elndkség dont.

2. A Dij odaitélésére az EIndkséq tagjai és a BTFSZ tagszervezetei
irdsban tehetnek javaslatot. A javaslatok leaddsanak hatdrideje:
2011. november 30. levélben, vagy személyesen a BTFSZ cimén
(1053. Budapest, Curia u.3.)

3. A javasoltak kozott aktiv elndkségi tag nem szerepelhet.

4. ADijegy,kédexirdssal”késziilt eqyedi A3-as méretii Diszoklevél
é550.000 Ft.

5. A Dij adomanyozésardl a Tajoloban és a BTFSZ honlapjén
fogunk hirt adni. A dijazott tdrsadalmi munkdssagét a Tajoloban
ismertetjiik.

6. A Dijat nem feltétleniil kell minden évben kiadni.
Budapest, 2011.oktéber BTFSZ EIn6ksége

Az eddigi dijazottak: Dr. Krasznai Istvan (2003), Monspart Sarolta
(2004), Dr. Fekete Jend (2005), Valkony Ferenc (2006) Vass Laszl6
(2007), Argay Gyula (2008), Kozma LdszI6 (2009), id. Balla Sandor
(2010), Bogdény Miklds (2011).

K6szONET!

A Budapest Tajfuté Sportjaért Alapitvany eziiton mond koszo-
netet a 2010. évi személyi jovedelemadd 1%-dnak felajanld-
sabol kapott 258.323- Ft-ért. Legmerészebb dlmaimban sem
gondoltam, hogy ekkora dsszeg fog dsszegyiilni! lgaz, van
akinek ez kevés, nekiink ez minden! Hélds koszonet érte min-
denkinek, aki nekiink adta azt, amit masnak is felajanlhatott
volna. Az 6sszeget az eddig bevalt gyakorlatnak megfelelGen a
Budapest Utdnpétlasra, az utdnpotlas nevelésére forditjuk.
Csipi Erzsébet az Alapitvany titkdra

UTANPOTLAS VALOGATOTT

Az els6 félévi eredmények alapjan a Bp. vdlogatotthol kikeriilt
Kinde Matyds (KST, F20), Toth Krisztina (TTE, N18), valamint
Faggyas Eszter (TTE, N18). Uj tagként bekeriilt a valogatott
keretbe Jenes Soma (MOM, F16), Oszk Attila (SPA, F18), Baké
Aron (SPA, F20), valamint Bugar Gergely (SPA, F20).

Gyalog Zoltdn Bp.lIfj.Biz.Vez.
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PALYAZATI FELHIVAS
A Lazér dedk Térképészeti Alapitvany és az Orszdgos Széchényi
Konyvtdr Térképtara palyazatot ir ki a
,Digitalis Magyar Térkép 2011”

A hagyoményos kartografidt tekintve az igazi kihivast nem
a szamitdgépek alkalmazasa jelenti, hanem a térbeli adat-
struktdrdk kezelését megoldé rendszerek kidolgozésa, ezek
teljesitéképességének gyors novekedése, valamint a térképé-
szeti modellkészitéshez és a szamitdgép-orientalt tematikus
médszerekhez vald rugalmas alkalmazkodas. Ez a folyamat a
hagyomadnyos papirtérkép mellett 0j térképészeti eljdrasrend-
szert igényel, ami kozvetleniil befolyasolja a térkép befogado-
képességét is.
Fel kell késziteniink a vdltozésokra a felhasznalokat, ezért egy
virtudlis bemutatdval férumot kivanunk teremteni arra, hogy
a jovendd lehetdségekrdl — amely mdr igencsak jelen van — a
kidllftast felkeresd ldtogatdinknak mddjuk legyen ismereteket
szerezni. E versennyel a fejl6dés dinamikaja mellett az uj ter-
mékek bemutatkozdsara is szeretnénk lehetdséget biztositani.
El6zetesen hérom kategdridt jelolink meg, amelyre nevezni
lehet:
- kereskedelmi forgalomba keriild kartografiai CD-ROM-ok,
- kereskedelmi forgalomba nem, vagy csak korlétozottan keriil§
kartografiai CD-ROM-k.
- Un. tdvoli elérési térinformatikai adatbdzisok. (Az el6bbi két
kategéridba tartozé miivekbdl 2-2 (D-ROM-t a kisér§ doku-
mentdciéval kériink bekiildeni, mig az utébbibdl bekiildendd az
ingyenes hozzaférést — csak olvasi - biztositd jelszé, valamint a
felhasznéld tajékozodasat segitd ismertetd is.)
Az Orszagos Széchényi Konyvtar véllalja, hogy a Térképtar olva-
s6termébdl (és csak is onnan) interneten elérhetd adatbazisok-
ba az olvaséi betekinthetnek, de azokbdl semmiféle eszkozzel
adatot kinyerni nem enged.
Tovébbd az Orszdgos Széchényi Konyvtar vallalja azt is, hogy e
miiveket az MNB, illetve az AMICUS integrélt konyvtéri infor-
mécids rendszeren keresztiil ismertté teszi.
E kidllitassal az ilyen ,dokumentumokat” készitd cégek és szer-
vezetek szdmdra is lehet6séget szeretnénk biztositani, hogy ne
csak szakmai érdekldok értesiiljenek iddrdl-idre a digitalis
kartografia 0j, nagyon dinamikusan fejlédd vildgarol.
A bekiildott darabokbdl rendezett kidllitds eldre lathatéan
2012. marcius 23-t6l 2012. dprilis 28-ig lesz megtekinthetd az
Orszagos Széchényi Konyvtar V1. szinti Térképtaranak olvaséter-
mében, kdnyvtdr nyitvatartdsi ideje alatt.
Kérjiik, hogy a pélydzaton vald részvételével segitse eld a
magyarorszagi térképkultura elmélyitését.
Palyazat hatarideje: 2012. januar 31.
Bekiildendd mivek szdma: minden nevezni kivant mdvet két
példanyban kell elkiildeni.
Cim: Orszégos Széchényi Konyvtdr Térképtdra, H-1827
Budapest.

Dr. Zentai LdszI6 az alapitvdny elnoke

Dr. Pdszti Ldszlo OSZK Térképtdr o.v.



A NYARI SZUNET UTAN
ELOSZOR ULESEZETT
AZ ELNOKSEG

Els6 napirendi pontként az idei koltség-
vetés alakuldsardl szamolt be Less Aron a
szeptember 1-ig kialakult szdmok alap-
jan. Nagyobb eltérés a bevételi oldalon a
palydzatok és a Szenior VB dltal fizetendd
jogdij sorain vdrhatd, mindkettd negativ
irdnyd. Mindezzel egyiitt a koltségve-
tés teljesitése ardnyosnak tekinthetd,
és redlisnak tdnik a nullszaldé elérése
2011-ben.

Ezutdn Kovécs Zoltdn beszamoldja
kovetkezett az utdnpétlds vélogatott
2011-es tevékenységérél. A csapat a
tavaly decemberben elfogadott progra-
mot valdsitotta meg. JOI sikeriilt az ot
tavaszi edzétdbor (hdrom kiilfoldon) és
a Beogrdd Open. Az év f6 versenye az
Ifjdsdgi EB volt, ahol Horvath Marcell
bronzérme volt a legkiemelkeddbb ered-
mény, de az egész csapat helytdllt. A
koltségvetésben meghatarozott kdltség-
keretet nem Iépték tul. A jovd évi Ifi EB
Franciaorszagban lesz, igy a helyszini
felkésziilési edzGtdborozasra nem lesz
anyagi lehetdség, ehelyett a kornyezé
orszagok alpesi jelleg(i terepeire megy a
vélogatott edz6taborozni. A beszdmolét
az elnokség elfogadta.

Paskuj Matyds ismertette a Marketing
és Kommunikdcids Bizottsdg nevében a
marketing stratégia vazlatat. Az elndk-
ség Ugy dontott, hogy a részletes mar-
keting stratégia kidolgozdsa érdekében
a bizottsdg és az elndkség tagjai kiilon
tilést tartanak a témaban.

Dr. Kiss Endre tartotta meg a WMOC
Szervezdbizottsdganak el6zetes
beszdmoldjit a verseny rendezésérdl.
Felsorolta a verseny méreteib6l adodé
hatalmas feladat nehézségeit, az egyes
részfeladatok lebonyolitasanak menetét.
A verseny pénziigyi zardsa jelenleg is
zajlik, veszteséges nem lesz az esemény.
Less Aron tajékoztatta az elndkséget
a 2011. évi sportdiplomdciai esemé-
nyekrél. A vildghajnoksdg alatt lezajlott
VB-héten tandcskozott az elndkség a
VB-k jovébeni programjarél, és dontés

Hirek Az MTFSZ-8B61L

sziiletett jovobeni vilagversenyek ren-
dez6irdl (ezekr6l mér beszamoltunk). A
2013-as World Games-re torténd kijutds
nagyon fontos cél a magyar valogatott
szamdra, mar csak azért is, mert 2017-
ben akdr Budapesten is lehet az ese-
mény.

Az egyebek kézott Banfi Robert lemon-
ddsa miatt Uj elndkségi tag valaszta-
sahoz jelold bizottsag felallitasarol
(Bugar Jézsef vezetésével), és j tagszer-
vezet felvételérél dontott az elndkség
(Kecskeméti Zold Sportok Egyesiilete).
Végiil Paskuj Métyds beszamolt a 'Kiildj
egy szlogent a téjfutasrél! palyazat ered-
ményérél. A két legjobb szlogen kidtl6je
kozott az elnokség megosztotta a fodi-
jat, &m a végleges szlogenrdl még nem
hozott dontést. (mtfsz.hu)

2013-AS BAJNOKSAGOK

Az MTFSZ Naptdrbizottsdga elbirdlta a
2013. évi Hungdria kupa, orszdgos baj-
nokségok és Orszagos Didkolimpia meg-
rendezésére beérkezett palydzatokat.
Az egyes versenyeket az aldbbi szerveze-
tek rendezhetik meg:
Hosszdtavi OB (marcius 30.): STE
(Nyirség)
Orszdgos Didkolimpia (mdjus 25-26.):
Borsod MTFSZ (Biikkszentkereszt)
Ejszakai OB (jinius 08.): PVM (Mecsek)
Kozéptavi és Valté OB (junius 22-23.):
TTE (Héreg)
Hungéria kupa (augusztus 16-20.): PSE-
VTC (Veszprém)
Ravidtavd OB és Pontbegydjtd CSB (szep-
tember 7-8.): SPA (Szentendre)
Egyéni OB (oktdber 19-20.): SDS
(Salgdtarjan)
Hagyoményos CSB és Egyesiileti VOB
(oktober 26-27.): SZV (Tazlér)
A bizottsagnak idén sem volt konnyd
dolga, mivel a 8 rendezési lehetdségre
28 palydzat érkezett.
A 2013. évi kiemelt rangsorolé verse-
nyekre (a tervezett id6pontok: aprilis 20.,
méjus 18., szeptember 28., november
02.) szeptember 30-ig lehetett jelent-
kezni, a bizottsdg a palyazatokat oktéber
31-ig birdlja el.

Molndr Péter

A SPORTAGFEJLESZTESI
ES IFJUSAGI BIZOTTSAG
KIHIRDETTE

A NYARI UTANPOTLAS
EDZOTABOROK
TAMOGATASI OSSZEGEIT

Az elndkség dltal tavasszal elfogadott terv
szerint a Szovetség ebben az évben egymil-
lid forintot forditott a tdborok tdémogatdsara,
melyek az iskolai sziinetben, azaz jinius kbze-
pe és augusztus vége kbzdtt valdsultak meg.
Idén a legnagyobb létszamu edzétabor a
PVS-SZV-SZU kzos szervezésében valdsult
meg Bakonyszentlaszlon 74 fovel, Gket
kdvette az STE tabora az orszdg északkeleti
szegletébe esé Karolyfalvén, 51 utdnpét-
laskord kezd6 és haladé tajfutd részvéte-
lével. Mivel az értékelésbe a létszamon
kiviil a taborok hossza is beleszdmitott, az
STE nyerte el a legnagyobb dsszegd tamo-
gatast, csaknem szézotvenezer forintot.
A részleteket feltdltottiik a honlapra.

A beszdmoldk tandsaga szerint az edz6-
taborok szakmai szinvonala széles ské-
ldn mozgott. Ebben a tekintetben a ZTC
beszamoldjat ajanljuk a jovébeli szervezék
figyelmébe, melynek egyik vakablakos
edzése teljes terjedelmében elérhetd a
honlaprdl. (mtfsz.hu)

TAJOLO ELOFIZETES

2012-RE

JovGre nem lesz valtozas a Tajold kivitelében,
terjedelmében, megjelenési gyakorisagaban.
Az eldfizetési dij nem valtozik, bér a nyom-
da és postakdltségek valdszintleg emelkedni
fognak. Iy tobb elfizetdre van sziikség, hogy
kdltségeinket fedezni tudjuk. Ellenkezé eset-
ben eldfordulhat, hogy ez lesz a TAJOLO utolsd
évfolyama (30.).

Az éves eldfizetési dij 2012-re 5000 Ft, kiil-
foldre 8000 Ft.

Eqy példany dra: 650 Ft

Akik tamogatjék a szovetséget, azoknak tiszte-
letpéldanyt killdiink,.

Az eldfizetési dijat az utolsd szamhoz mel-
Iékelt csekken vagy dtutaldssal (AXA Bank,
Szamlaszdm:17000019-12846995Budapesti
Tajfutok Szvetsége) kérjiik befizetni.
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OLVASOI

LEVEL

TAJFUTO ILLEM

Ezel6tt két évvel tortént, hogy
a Matraban, vélt(')versenyen, az
utolsé pontra igyekezvén egy,
azéta mar szamos serdill6 és
ifjasagi bajnoksagon dobogds
lany hatulrdl elézve ugy elso-
dort, hogy alig tudtam megall-
ni a labamon. Megkérdeztem,
hogy miért volt ilyen erészakos.
Vélaszanak az volt a lényege,
hogy, aki lassti, annak takarod-
nia kell a gyorsabbak el&l.
Azbta, ha hasonlé helyzetbe
kertilok, igyekszem félreallni,
elvégre az idGskoru versenyzok-
nek nem szamit, hogy mikor
érnek be, legfeljebb a testi épsé-
giik fontos.

Aprobb atrocitasok madskor is
értek, de igazan emlitésre mélto
esemény az idei Hungiig nem
tortént.

Itt két alkalommal is el6fordult,
hogy bar az id6rajtbdl udvaria-

san elére engedtem, akit lehetett,
mégis majdnem elkaszaltak.
Kozépkort, 45-50 éves férfiak
lehettek, akik el nem hanyagol-
hat6 testtomegiik felhasznala-
saval hatulrdél nekem rontottak,
elsodortak, majd elnézést sem
kérve nyargaltak a térképrajtig.
Ott hosszan alltak. Talan elfa-
radtak a nagy iramban?
Ugyanezen a versenyen a sprint
is hozott atrocitast:

A labirintusban egyesek senkire
és semmire sem voltak tekintet-
tel. Sajnos nemcsak a fiatalok
viselkedtek rémesen, az idds-
kort szeniorok sem mutattak
j6 példat.

Tudom, hogy az atlétikai verse-
nyeken a 16kdésédés minden-
napos, hogy a vizilabdasokon
két nadrdg van. Sorolhatnam
még. Vannak kifejezetten durva
sportok. Némely sportdgak jel-

legébdl fakad a ,keménység’,
és a kiizdelem azonos koruak
kozott zajlik.
Masik gondom azzal van,
hogy a versenyen a biifénél az
emberek nem déllnak sorba.
Odajonnek, majd megkérik
ismerdsiiket, hogy vegyen
nekik ezt-azt. Nem szivesen
allok néha egy negyed draval,
husz perccel tobbet. A rovidta-
vin a tlizé napon is ez tortént.
Rdadasul nemcsak a verseny-
z6k soroltak be el6re, hanem
az ifju rendezdk is, akiknek
talan kevésbé volt fontos az
azonnali ebéd, mint a két futa-
mon induléknak. Fontossaguk
tudatdban mindsithetetlen sti-
lusban oktattak ki.
Mindez nemcsak az én problé-
mam. A fiatalokat talan nevelik
az edzék, de jé lenne, ha az
iddsebbek, akik mdashol taldan
tiszteletreméltéak, jo példaval
jarnanak el6l.

Hanusz M.

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, labszarvédd, pold, sapka
- egyedi tervezés(i érmek fahol

Szolgaltatasaink:
- |6zervagas, lézeres gravirozas,
himzett logo, felirat
- ijdonsag: polonyomds

CROSSWEAR® Kft.
DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordogarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957
E-mail: crosswear@crosswear.hu, Honlap: www.crosswear.hu

20 150162011 7. sz8m



Roviditések: 1
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /~/ nem rangso-

rold; SI Sportldent, R: rendezd, Nh: nevezési Oktober November December
hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,

H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykiiz- H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V
pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés, [ 1 2 3 4
|- informdcié 5 6 7 8 91011
Versenytdvok: ht, nt, rnt, kt, rt
(hossziitdvt, normdltavd, réviditett nor-
maltdvi, kizéptavd, rovidtdvii)

E I

10.
10.

10.

11.
11.

11.

11.

11.
11.

11.
11.
11.
11.

VERSENYNAPTAR KlEGESZiTES (november 6-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek), valamint a megyei szévetségek honlapjai.
26. (sze) Parkverseny /3SZ, -/ ST R:HSP Hsz. Tervezett terep: Varosmajor. I: késébb a btfsz-honlapon

29-30. (szo-v) Thermal Kupa /rR, rt., négyfordulés/, Sarvar Kupa éjszakai /rt./ SI R: KTT Nh.: 10.
26(beérk.) Program: szo.: 10.00: L. ford., 13.00: II. ford., 21.00: Sarvar Kupa éjszakai, v.: 10.00:
III. ford., 13.00: IV. ford.. C: verebelyizsolt@globonet.hu. Nd: Thermal Kupa: 2800Ft/4fordulé
(FN 10-18: 2000Ft, nyilt: 2400Ft), Nh. utan p6tdij. Nd. 1 forduléra: 800Ft (600Ft, 600Ft). Sarvar
Kupa: 600Ft/f6 (FN 10-18, nyilt: 400Ft), Nh. utan potdij. H: Szeleste, Sarvar. K: FN: 10D 12C 14B
15-18C 16B 18B, 21B 35 40 50 60 NYK. Szallas (tornateremben sf. 800Ft/¢j) rendelhet6. Megj.: A
4 forduléra benevezettek ingyenes szombati strandbelépét kapnak a Sarvari Elményfiirdébe.

29-30. (szo-v) Somogy megyei Kt + Nt. Bajn. /rR/ R: Somogy m. Nh.: 10. 25(beérk.)
C: nevezes@smtfsz.hu, Nd: 200Ft/nap, K: didkolimpiai korcsoportok + FN: 21B 35 50, F60 +
Nyilt. VK: szombaton: Kaposvar, Gyertyanos volgy, Turistahaz, vasarnap: Kaposvar — Tokaji
parkerdd, Vaddszhdz. ,,07-id6: 10.00 (mindkét nap). Megj.: A szombati verseny SI-vel. I: a
megyei honlapon (www.smtfsz.hu).

02. (sze) Parkverseny /3SZ, -/ SI R: SIR Hsz. I: kés6bb a btfsz-honlapon
06. (v) Bocskai Kupa /rR/ SI R: Hajdu-Bihar m. TFSz. I: www.hbdbtfsz.extra.hu honlapon.

VERSENYNAPTAR (november 7-t6])

09. (sze) Postaska parkverseny (3SZ) /-/ ST R: PSE Hsz. T: 12 6ra 30-t6l a VK-ban (Varosliget, a
Milleniumi Foldalatti Vastat (M1) Széchenyi fiirdé megalldjatol 250 m-re DK-i iranyban, a
Sorsatorral szemben). ,,07-id6: 13.00. Utols6 indulds kb. 17 ora. Benyomtatott palyak: Hosszu
- 5500 m, Kozepes - 4000 m, Révid - 3000 m. 2011-ben helyesbitett 6j térkép (1:5000)!
Palyakit(iz6: Gosswein Csaba. Nd.: 400Ft, didkoknak 200Ft.

12. (szo) Csermely Vilmos ev. /rR, kt./ SI R: POE Nh.: 11. 08(beérk.) C: nbal5406@gmail.com,
vagy Nagy Balazs 7632 Pécs, Visnya u. 3 (tel: 72/448-575). VK: Pécs, Fehérkuti th (megkoze-
lités: a varosi 40-es busz végallomasatdl gyalog a kék kereszt jelzésen /kb. 30 perc/, autdval:
Pécs Arpadteté-Lapisi erdei miutrél D-re ledgazé erdészeti tton /béjaval jelezve/). ,,0”-idé:
10.30. K: FN: 10D 14B 18B 21B 35 45 55, F: 65, + Nyilt. Nd.: 500Ft.

12. (szo) BAZ megyei Nyilt Ifjusagi bajnoksag /rR/ R: Megyei TFSz. Kiirds nem érkezett.

13. (v) Nyiregyhdaza Nt. Egyéni Bajnoksdga /rR, nt./ SI R: Megyei TFSZ
Kiiras kés6bb a www.szszbtfsz.hu honlapon

16. (sze) Oszi Siraly Kupa /3SZ, -/ SIR: SIR Hsz. I btfsz-honlap

17. (csii) Tolna megyei Ejszakai Bajn. SIR: FLF  Kiirds nem érkezett.

19. (szo) Less Nandor ev. /rR, kt./ SIR: DTC Kiiras a DTC-honlapon lesz olvashaté.
19. (szo) Salgé Kupa 2. forduld /rR, nt./ R: SDS I: az SDS honlapjan.
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VERSENYNAPTAR

11. 20. (v) Nagyszénaszug Kupa /rR, nt./ SIR: TTE Nh.: 11. 10(beérk.).
Terep: Budakeszi —Farkashegyi repiil6tér, CEél(VK) a repiil6tér mellett. ”0”-id6: 10.00. Nd:
800Ft, didkoknak 18 éves korig: 400Ft. Nevezés: nevezes@tipotke.hu cimen és a helyszinen.
K: FN: 10C 12C 15-18C 14B 16B 18B 21B 40B 50B 60B 70B NyK NyT. I: www.btfsz.hu.

11. 26-27. (szo-v) Mirelit és Zimanké Kupa /rR/ SI R: SMA
Kiirds a http://sopronitajfutas.hu/2011/MiZi_2011/index.html honlapon lesz olvashato.

Kérés a rendez6khoz: Az idei utols6 szam lapzartdja: nov. 8, tervezett megjelenési id6: nov. 18. Ehhez
kérjiik a téli tajfutd programok beharangozdit (a szervezdék elérhetéségének megadasaval)! (email-cim:
argaygyu@t-online.hu).

A XVI. DObOgOkOI Hegyl Futoverseny 2011. évi kiirdsa (az elsd Hegyi Futéverseny 50. évforduldja)
Id6pont: 2011. november 19. (szombat). Helyszin: Pilis—Visegradi-hegység, Dobog6kd. Rendezdk: Tabani Spartacus SKE
Téjfutd Szakosztély (hegyifuté-kategéridk), valamint az MTE Dobogdkdi Osztélya (teljesitménytirak). A verseny célja:
lehetdséget biztositani tajfutoknak, atlétaknak, triatlonistaknak, teljesitménytirazoknak, hegymészoknak, sifutéknak,
kerékpdrosoknak, Gttusdzoknak és mindenkinek, aki ki akarja prébalni erejét, kitartdsat az 1960-as évek kériilményei
kozott, a Pilis—Visegradi-hegység hdrom legmagasabb hegyének érintésével. Folytatni KGvéri Endrének (Pedagdgus SK) —
az elsé magyar javitott tajfuto térkép elkészitGjének — 1961. évi remek kezdeményezését, a hegyi futdversenyt. Egyuttal
szeretnénk emléket dllitani az 1996-ban elhunyt Skerletz Ivdnnak, az MTFSZ els6 fétitkaranak, valamint a 2004-ben elhunyt
dr. Somogyvéri Karolynak, a magyar tajfuték elsg sportorvosanak. A két teljesitménytira névadi: Dr. Téry Odon nevéhez
fliz6dik az elsé menedékhaz alapitdsa Dobogdkdn, dr. Zsitvay Tibor a Magyar Turista Szovetség védnok-elndke és az MTE
Egyetemi Osztaly Ujjdszervezéje volt. A verseny 1961—65 kozétt keriilt megrendezésre, majd 2001 6ta Schonviszky Gydrgy
kezdeményezésére minden évben meg rendezziik. Idén Ginnepelhetjiik az elsé verseny megrendezésének 50. jubileumat.
A verseny fovédnoke: Somodi Gabor, a baré Eotvos Lorand menedékhaz bérlje. A verseny védndkei: Harcsa Gabor, Kovari
Endre, Monspart Sarolta, valamint Zambé Péter, a Pilisi Parkerdd Zrt. vezérigazgatéja. Tamogatok: Schulek Janos, a FOMTERV
elndk-vezérigazgatoja és dr. Edry Dénes, a Visegradi Asvanyviz Kft. igyvezetd igazgatoja. A verseny hazigazdaja: Schénviszky
Laszl6. A verseny elndke: Gyalog Laszl6, titkar: Gyalogné Dobréka Anett, rajt-cél: Schdnviszky LaszI6. Versenykdzpont:
Dobogdkdi bard Edtvos Lorand Menedékhaz. Rajt és cél: a Menedékhaz el6tt. Nevezés: e-mail-ben: tabanispartacus@gmail.
com. levélben: 1013 Budapest, Attila Ut 2. Jelentkezés: a versenykdzpontban 8:00—-9:30 éra kozott, teljesitménytirak 10:30-
ig. Nevezési dij 2011. 11. 13-ig: férfi hegyi maraton, ndi és férfi félmaraton: 1200 Ft, néi és férfi hegyi kismaraton: 800 Ft,
nehéz és konnyi teljesitménytira 600 Ft. 2011.11.13. és 2011.11.18. kdzott 100 Ft, a helyszinen a verseny napjan 200 Ft
pétdij. Spuri Futékartyaval (www.futanet.hu), ill. Turistakdrtydval rendelkezék részére 20% kedvezmény. Kategdridk és rajt-
id6k (tdv [a pontok kdzott Iégvonalban és a logikus dtvonalon mérve] / szint): Skerletz Ivan férfi hegyi maratoni ([27,6/36,9
km]/1420 m), rajt: 9:30 6rakor, szintidd: 5 6ra. Utvonal: Dobogokd — Fagyoskatona (1) — Lészlé-kip (2) — Pilis-nyereg (3)
— Kdrt—vé—lyes—puszta (rom) (4) — Prédikalészék (5) — Sikdrosi Uteldgazés (6) — Szildgyi Berndt-forrds (7) — Dobogdkd.
egyi férfi és ndi fél maratoni (kiilon értékelve): [16,7/21,6 km]/850 m), rajt: 10:00 érakor, szintidd: 4 éra (férfiak), 5 6ra (ndk).
Utvonal: Dobogéké — Kortvélyespuszta (rom) (4) — Prédikalészék (5) — Sikarosi titeldgazds (6) — Szildgyi Bernat-forras (7) —
Dobogdkd. Dr. Somogyvari Kéroly hegyi férfi és néi kis maratoni (kiilon értékelve): ([12,8/15,2 km]/420 m), rajt: 10:30 érakor,
szintidé: 3 ora (férfiak), 3,5 6ra (ndk). Utvonal: Dobogdké — Fagyos—katona (1) — Szilagyi Bernat-forrds (7) — Sikérosi (tel-
dgazés (6) — Kirdly-kiti-nye—reg (8) — Dobogdké. Dr. Téry Odon nehéz teljesitménytdra: ([11,7/15,7 km]/770 m), rajt: 9:00
és 10:30 kozott, szintidd: 5 6ra. Utvonal: Dobogdké — Kortvélyespuszta (rom) (4) — Prédikalé—szék (5) — Kirdly-kuti-nye—reg
(8) — Dobogéké. Dr. Zsitvay Tibor konnyd teljesitménytdra: ([12,8/15,2 km]/420 m), rajt: 9:00 és 10:30 kozétt, szintidd: 4
éra. Utvonal: megegyezik a hegyi férfi és néi kis maratonival. Ellenérzés: valamennyi kategéridban minden ponton (futéka-
tegériak: Sportident-dugdka, tirdzok: lyukasztds). Dugéka a versenykdzpontban, a jelentkezéskor bérelhetd. Ara 200 Ft, de
letétet (a dugdka ara, 6 000 Ft) vagy igazolvanyt kériink a hasznalat alatt. Dijazas: Valamennyi hegyifuté-kategdria gydztese
kupat, elsd hdrom helyezettje targyjutalmat kap. Mind a futékategdriakban, mind a teljesitményttrdkon a szintidékon belil
teljesitdk oklevelet kapnak. Minden indulénak ajandékkal kedveskediink. A versenyen GPS hasznalhato. Utvonalleirdsok: a
kevéshé jol tajékozodok szamdra elkészitettiik a futékategéridk, a maratoni, a félmaratoni és a kismaratoni ttvonalleirasait
(honlapunkon — www.tabanispartacus.hu — a 2010. évi versenynél eldzetesen megtekinthetd). A valamennyi pontot
abrdzol6 térképvazlat is megtekinthetd honlapunkon.
Informécié: www.tabanispartacus.hu/Tajfuté Szo.; tabanispartacus@gmail.com; gyalog@mafi.hu
turék: Schénviszky Laszl6 70/319-4812, 18 dra utdn: 1/200-3319

Mindenkit szeretettel vdr a Rendezdség
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MAGYAR KUPA ERTEKELES

Megsziiletett, elkésziilt, keziinkbe vehetjiik,
értékelhetjiik. Véget ért a 2011-es dsszetett Magyar Kupa.
A 11 kiirt versenybdl, mindegyiket sikeriilt lebonyolitani,
és mindegyiken voltak értékelhet6 kategoriak is.
Osszetett bajnokot csak 7 kategériaban lehetett

hirdetni, mivel a kiiras szerint ez csak olyan kategériaban
lehetséges, ahol hat értékelhet6 verseny volt az évben.

Aserdiilc’i fitkndl, igen hektikus ver-
seny zajlott. Hét értékelhetd ver-
senyen Osszesen 16 versenyz$ tudott
ranglistds eredményt produkéini, de azt
sem egyszerre. A végeredményben Dalos
Mété hozta el a trofedt, Egei Patrik és
Peregi David eldtt.

Az ifiknél joval kiegyenstlyozottabb volt a
verseny. A 11 futambdl 9-en volt értékel-
hetd eredmény, melyekkel szintén 16 ver-
senyz keriilt fel a rangsorra. A dobogdért
ajové nagy reménységei kiizdottek, amibl
torony magasan Nagy Bend emelkedett ki,
aki a megszerezhet6 600 ponthdl 600-at
meg is szerzett, nem adva esélyt a kve-
téinek. A mdsodik helyet Horvath Gergd, a
harmadikat Téth Bendeguz hozta el.

A junior fidknal 3 fiGi kiizdott a dobo-
goért, bar az utolsé hétvégével, és a
junior valogatokkal, ez 8-ra béviilt. 7
versenyen dontotték el a helyezéseket.
Els6 helyet Horvath Marcell hozta el, aki
szintén megszerezte az 500 megszerez-
heté pontot, de ez alig 11 pont elényt
adott neki Bed Csabival szemben. A két
titdnt Németh Bence kdvette, aki szintén
400 pont felett gydjtott az évben.

Taldn a legkiélezettebb csatat a szenior
40-es kategdria hozta, ahol Tamés Tibi
és Palfi Toni is fej-fej mellett haladt az év
soran. A gydztes végiil egy arasznyival
Tamds Tibi lett. Pélfi Toni a masodik, mig
Gyallai Jand a harmadik helyet hozta el.
Az érdekessége a kategdrianak, hogyha
Hajdd Martin nem csak négy versenyen
indul el, nem biztos, hogy a helyezettek
meg tudjak fogni. F 40-ben egyébként
11 versenyen délt el a Magyar Kupa
sorsa, ahol dsszesen 26 versenyzd szer-
zett értékelhetd eredményt az év soran.
A rutinos rokéknal, F50-ben a versenyt
Janké Tamds igencsak rovidre zérta. Egy

verseny kivételével, ahol elindult, ott
nyert, igy 700 ponttal nyerte az Ossze-
tettet. Ot Bunyik Laszl6 és Vekerdy Zoltan
kovette, aki az utolsd hétvégén szoritotta
le a dobogordl Hegediis Bélat. A Magyar
Kupa sorsa itt 10 versenyen délt el, és
dsszesen 20 versenyz6 ért el rangsorba
ill§ eredményt.

A néi elitbe épp hogy létrejdhetett a
Magyar Kupa, hiszen dsszesen hat érté-
kelhetd verseny volt az évben, ame-
lyen 14 értékelheté versenyzd indult.
A versenyt Fiizy Anna simén nyerte. A
dobogd tobbi fokan mér csak az volt a
kérdés, hogy a kitarté versenyzék, vagy
a meglehetdsen hektikusan felbukkand
elit lanyok lesznek-e jobbak. Végiil utéb-
biak osztoztak a dobogd alsébb fokain, a
mésodik Dr. Cseh Veronika, mig a harma-
dik az idén még junior Kods Brigitta lett.

Az egyik legtisztdbb gybzelem:
Nagy Bené

TAJKEREKPAR

A mdsik sima gyéztes: Fiizy Anna

Végiil a legnépesebb és legerdsebb
kategodria, az elit férfiak. Mondhatnank,
hogy izgalmakat hozott, de ez igy nem
igaz. Az egész év Marosffy Déniel és
Rézsa Lészlo harcdval telt, de mivel
Dani nem indult el par versenyen, igy
Iényegében elengedte ezt a harcot, s6t,
felvillantotta annak a lehetdségét is,
hogy a tobbi jeloltek akr a dobogét is
elorozzak eléle, amennyiben az utolsé
forduldban nem ér el eredményt, de
ez nem kovetkezett be. Laszlé végiil
siman, az elérheté maximummal, azaz
700 ponttal nyerte az dsszetettet. A
2. hely Danié lett 687 ponttal. A har-
madik helyet végiil Vajda Zsolt hozta
el, egy hajszélnyival Bihari Zoltén eldl.
Utébbiban parharc érdekessége, hogy
Zoli az utolsé hétvégén csak kiesd, és
nem értékelheté eredményeket ért el,
mig Matri ezen a hétvégén, mint ellen-
6rz6 biré tevékenykedett, és igy nem
indult. Férfi elitben idén 38 versenyzd
ért célba barmelyik versenyen értékel-
hetd eredménnyel.
A dijazottak kihirdetésére majd a szak-
dagi évadzaron keriil sor. Jovdre szintén
lesz Bsszetett Magyar Kupa, remé-
nyeink szerint még ennél is nagyobb
mez6nnyel.

(mtfsz.hu)
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HirREK

KovAcs ADAM KILENCEDIK A
HEGYIFUTO VILAGBAJNOKSAGON

Albdnidban, Tirana kdrnyékén rendezték az idei, immar 27.
Hegyifutd Vilagbajnoksagot. Az eseményre (ami egyben junior
VB is volt) dsszesen 35 orszag tobb mint 300 futdja nevezett.
Hazénkat 17 versenyz6 képviselte, kiztiik Kovécs Adam és Kerényi
Maté. A versenypélya egy 4,5 km-es kor volt 285 m szinttel,
amibdl a felndtt férfiaknak harmat, a felndtt néknek és a junior
férfiaknak kett6t, a junior néknek pedig egyet kellett teljesiteni,
igy nem csak felfele, hanem a lefele is kellett futni a mezénynek.
Mindkét kategdridban amerikai gydzelem sziiletett Max King és
Kasie Enman révén. A férfiaknal Kovacs Adém nagyszeri futéssal
55'02" iddvel a kilencedik helyen ért célba. A romén téjfutd vélo-
gatott lonut Zinca a hetedik helyen végzett. (mtfsz.hu)

A verseny hivatalos honlapja: http://www.wmrc2011.al

LENKEI ZSOLT OTODIK
A SVED KOZEPTAVU OB-N

28 mdsodpercet kapott a gydztestdl

Brandsho mellett rendezték a svéd kozéptavd 0B-t, egy igazi
technikds skandindv terepen, ami még a hazai mendknek is
kihivést jelentett.

A férfiakndl a rendkiviil szoros versenyt Erik Rost nyerte egy
masodperccel az amugy gyorsabb, dm kétszer is hibazé John Are
Myhren el6tt. A harmadik helyre a rutinos Emil Wingstedt jott be,
majd Anders Holmberg, Lenkei Zsolt és Graham Gristwood kévet-
kezett. Az els6 hat helyezett 33 masodpercen beliil volt.

A n6knél Jenny Johansson kisebb meglepetést okozott a szam
vildghajnokanak, a tobbszér is hibdzé Helena Janssonnak bd egy
perccel torténd megverésével. A harmadik helyet 6t masodperccel
Jansson mogott a cseh Eva Jurenikova szerezte meg.  (mtfsz.hu)

BEFEJEZODOTT A ViLAG Kupra

A Vildg kupa utolsé, 10. futamét rendezték La Chaux-de-Fonds
belvdrosaban. A nagyon gyors palydkon akadtak ttvonalvélasztds
dtmenetek, amelyek megosztottdk a mezényt, dm tobbnyire
nagyjabdl egyenérték(i itvonalakon.

A hélgyeknél Minna Kauppi végig vezetve szerezte meg az els-
séget, még az is belefért neki, hogy a palya masodik felében,
egy hosszi dtmenetben egyértelmden rossz

Gtvonalat valasszon. A dobogd tobbi részét a

svédek adtdk Lena Eliasson és Helena Jansson

személyében.

Jansson ezzel a helyezéssel megszerezte a Vildg

kupa dsszetett elsdségét is, igaz, ehhez inkdbb

az kellett, hogy az eddig élen all6 és ezéltal utol-

soként rajtold Annika Billstam dridsit hibdzzon

(az 5. pontrdl a 8.-ra ment), és ezzel gyakor-

latilag kiszalljon a versenybél. Osszetettben a

mdsodik helyre jott fel Minna Kauppi, aki kis
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szerencsével akar Jansson-t is megeldzhette volna, harmadikra
pedig Lena Eliasson, igy Billstam még dobogds sem lett. Szerencsi
IIdiké 4 ponttal a 106. helyen végzett.

A férfiakndl is rajt-cél gyzelem sziiletett Daniel Hubmann révén;
a masodik helyre a svéd specialista, a VB eziistdt tragikus médon
elbuko Jerker Lyssel jott be, a harmadik Matthias Kyburz lett. A
svdjciak az elsd hatba négy, az elsd kilencbe hat versenyzdt adtak.
Hubmann ezzel bebiztositotta zsinérban negyedik Vildg kupa
elséségét. Thierry Gueorgiou mai negyedik helye elég volt az
osszetett mdsodik hely megdrzéséhez (Hubmann négy elsésége
koziil hdromszor is a francia lett a masodik). A harmadik helyen
sem tortént valtozas: Matthias Merz maradt a dobogd alsé fokan. A
magyar versenyzok koziil Lenkei Zsolt 37 ponttal 55., Kovécs Adam
26 ponttal 69. lett. (mtfsz.hu)

J6zsA GABOR NAGY FOLENNYEL
NYERTE AZ IDEI ORSZAGOS
MARATONFUTO BAJNOKSAGOT!

A Torekvés héromszoros orszdgos bajnok téjfutéja feltette a koro-
nat eddigi szép futdsikereire. Csaknem 4 perccel verte az otszoros
maratoni bajnok Rezessy Gergelyt oktéber 2-dn, a Budapesten
megrendezett bajnoksagon. Ideje 2:27:49, ami a nagy meleg és az
egyesek szerint kozel 500 méterrel hosszabb péalya miatt minden
elismerést megérdemld teljesitmény. Kivald szereplésének azért
is Oriilhetiink, mert legutobb 1983-84-ben nyert tajfutd orszdgos
maratoni bajnoksdgot, amikor Kiss Zoltan kétszer is gydzott.
A tavalyi bajnok Téth Tamas nem volt a 33 fés mezényben.

A n6knél a veterdn Foldingné Nagy Judit nyert, ideje 2:54:47.
A Londoni olimpidra késziil6 Gyurké Fanni nem indult a bajnoksa-
gon, mivel egy héttel kordbban a Berlini Marathonon vett részt.
Ottani ideje 2:46:57 A nagyon erds nemzetkdzi mez6nyben a 30.
helyet szerezte meg, a legjobb magyar volt. (Bozén Gy.) Pelyhe
Dani J6zsa Gaborral késziilt interjdja a 10-11. oldalon olvashato.

HUNGARIA KUPA KOSZONO KIADVANY

Paskuj Matyds koszonetet mond rendez6térsainak, valamint
Mdrahalom kozség lakosainak és polgarmesterének. A sok fény-
képpel és internetes bejegyzés-gydjteménnyel szinesitett kiad-
vany letdlthetd innen: http://mtfsz.hu/index.php?option=com_
docman&task=doc_download&gid=512&Itemid=561 (mtfsz.hu)

www.funkwerk-mo.hu



Vs

ELMENYBESZAMOLO

KEREKPARRAL A VILAG KORUL (3)

Megallé Allah kdszontésére

Zita és Arpi thaladt Grizidn és
Orményorszégon és mar Irdnban
jarnak. Lassan négy honapja
tekernek. Mindeniitt szivesen lat-
jak Gket, kapnak ingyen szallast,
internet hozzaférést, és ellatjak
6ket élelemmel. Eddig harom-
szor kellett szallasra pénzt kiad-
niuk, és kozlekedésre sem kel-
lett volna még sokat kolteniiik,
ha nem vagta volna at ket egy
taxis. Rdadasképp idegenvezetést
is kapnak a baratsagos helyiektol.
Mintha mindenki rdérne?
Réjottek, hogy par alapszot
érdemes megtanulni az éppen
aktudlis nyelven a konnyebb bol-
dogulas érdekében. Kis szotara-
ik letolthet6k a jové naszutasai
szamadra.

Egészségiigyi kiaddsuk nem volt
még, s6t, inkabb megtakaritottak
némi kosztpénzt Arpi gyorsitott
anyagcseréje miatt. A képeken
most kicsit sovanyabbnak latszik
az ifja férj.

Zita kénytelen az iszlam orsza-
gokban alkalmazkodni a helyi
oltozkodési eléirasokhoz.
Maér divatbemutat6t tarthatna
csadorbol.

Benne voltak a TV-ben, szerepel-
tek az 6rmény RTL-en. Mds koz-
lekedési eszkozoket is kiprobal-
tak: busz, taxi, vonat, minibusz
és sikléernyd.

A nagyvilagban és
Magyarorszagon torténé dolgok-
rdl csak érintSlegesen értesiilnek,
példaul abbdl, hogy a manyup
redlhozam felvételhez meghatal-
mazast kellett kildeniiik, vagy
hogy az irani rial arfolyama pozi-
tivan valtozott.

Arpi részletes és szdrakoztatd
bejegyzéseivel remekiil kovet-
heték a kalandok. Erdemes a
http://360fokbringa.hu honlapra
kattintani.

Hid Tbilisiben

Gruz Zita

Medvével aludni

Téjolé 2011 7. szém 25



Vs

ELMENYBESZAMOLO

Kicsit sovdnyabban

Irdni Zita
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Paplanernyézés

Néhany szemelvény izelitének:

»...nagy, kb. 30nm-es hallt
képzeljetek rézsaszin falakkal,
korben ablakokkal, nagyjabdl
teljesen iires, de a jobb olda-
laban taldlhat6 egy agy, bal
oldalt a parkettan pedig egy
nagy medve fekszik. Vagyis
egy medvebdr szényeg. Mivel
mindketten most lattunk ilyet
elBszor, kicsit vad és rémisztd
latvany volt szamunkra, ezért
szegény allatot, — vagyis csak a
borét és a szOrét — végil kicsit
el kellett forgatnom, mert Zita
nem birta a latvanyt. Ahogy
felult az 4gybol, az egész szo-
babdl csak annyit latott, hogy
egy nagy, kilapitott medve sze-
mez vele”

»Ekkor lattuk el6szor, hogy
hogyan esznek az irdniak a
vendéglében: vannak az
Eurépabdl megszokott asztal-
székes megoldasok, de emel-
lett vannak még kisebb 2x2
méteres blokkok, ezek térdma-
gassagba vannak szerelve, sz6-
nyeg van rajtuk és 3 iranyban
hattdmla. Az emberek leveszik
a cipé6jiket, és ide tlnek fel
enni, teazni, beszélgetni”

»A metréban ... a legelsé
vagonrész le van vélasztva egy
korlattal, ez a ,,Womens Only”,
azaz csak ndéi szakasz. Persze
néhanyan - tobbek kozott
Zita - utaztak n6k a férfiak
kozott, de a nék kozott férfi-
ak nem. Az is elgondolkod-
taté volt, hogy a néi részleg
kb. tized akkora volt, mint a
férfi, de még az a kis rész
sem volt tomve, ellentétben a
férfi szakasszal. Hol vannak a
ndk, mit csinalnak, telepor-
tdlnak? Valoszinlibb, hogy
nem utaznak annyit, hanem
otthon mosnak-féznek-
takaritanak...”



»-..hajnali 5-kor megallt a vonat,
és rajtunk kiviil mindenki
leszallt és atsétalt egy dzsamiba
imddkozni! Igen, ezért allt meg
a vonat, csak azért, hogy az
utasai le tudjanak szdllni imad-
kozni, amikor annak itt van az
ideje - hajnali 6tkor”

»Maga a beszélgetés sajnos
nem ment el tul nagy mélysé-
gekig, altalaban a misorveze-
ték beszéltek hosszasan, nagy
kormondatokban mindenféle
vicces és érdekes dolgokat,
aztan pedig kérdeztek télink
valamit,... a hiradé blokk el6tt
megkérdezték Zitatol, hogy
mi a véleménye az 6rmények-
rél és Orményorszagrdl, de a
véalaszat mar nem fordithatta
le Laci 6rményre, mert jott
a hiradd, ami utan persze
elfelejt6dott a kérdés, és a ra
adott vélasz. Amikor a nehéz-
ségekrdl kérdeztek az elején,
kicsit megcsillant a szemem,
hogy hatha valami értelmes
mélységig el fog jutni ez a
beszélgetés, de aztin ez saj-
nos nem tortént meg, igy
igazabol az egésznek igy uto-
lag nem sok értelmét lattam,
kivéve persze azt, hogy sze-
repeltiink, aminek reméljik,
hogy a szponzoraink nagyon
orilnek! (Evobike! Hany tucat
rekura érkezett azdta rendelés
Orményorszdgbol?!?! :D)”

»Kozben egy sms valtassal
mar azt is sikeriilt megtudni,
hogy egy meghatalmazas kell
az adom redlhozamanak felvé-
teléhez, amit a nagykovet tud
majd hitelesiteni nekiink. Ne
kérdezzétek miazaredlhozam,
mert én se tudom, csak annyit,
hogy visszakapok egy egész jo
kis Osszeget az allambacsitdl,
ami tobb heti utazasra elegen-
dé lesz nekiink”

Bacso P.
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UFO-k

Isfahan

Sziiletésnap
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TOUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

A MINDIG VALTOZO VALTOZATLAN
Az elso otven Eotvos torténete

Foszerkesztonk kérésé-
re ezuttal az 50 EGtvos
Lorand emlékverseny tér-
képeibdl szemezgetiink,
néhany érdekes torténet-
tel kiegészitve. A cikkso-
rozat a HM Hadtorténeti
Intézet és Mizeum tamo-
gatasaval jon létre.

AAz E6tvos Lordnd emlékversenyt a
BEAC immér 50. alkalommal ren-
dezte meg az idén, ez a legrégebbi
tdjfutd rendezvény nélunk, amely-
nek sem a neve, sem a rendezdje
nem véltozott a fél évszazad alatt. Ez
persze csak kis igazitassal igaz, mert
mind a szakosztdly, mind a verseny
nevében el8szor a tdjékozodasi, majd
a tdjékozddasi futé ujabban pedig a
tdjfutd kifejezés szerepel. Erre utal a
cimis, mig a verseny és a térkép szinte
minden évben hozott valami Ujitast,
az Eotvos és BEAC mindvégig valto-
zatlan maradt. A térképek kdvették
a tajfutd térképek hazai torténetét,
illetve gyakran nem kovették, hanem
az élen jartak.

Az els6 Eotvost 1961-ben a Biikkben
rendezte a szakosztdly. 1963-ig
régebbi turistatérképek fotdkopid-
in folyt a versenyzés, ezek kozil az
1963-as labatlani felngtt néi palyat
mutatom be. (Koszonet Zetornak a
nagyszer(i fotézott térképgydjtemé-
nyért! http://lazarus.elte.hu/tajfutas/
omaps/bw/bw.htm)

1964-ben mar helyesbitett fotén
keriilt megrendezésre a verseny
Bujakon, ez évben ezt csak a Kilidn
és a Nov7 mondhatta el magardl, az
élvonalat pedig a szines nyomtatott
térképek képviselték, a Honvéd kupa,
amelyen a katonai térkép egysze-
rdisitett vdltozatat hasznéltdk és a
Fehérké-lapa, amely az els helyesbi-
tett szines térképiink, Amigo (Kgvari
Endre) munkdja.
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1965-ben az MTSz-szel tamadt vita
miatt elmarad az Edtvds, emiatt
tinnepeltiik egyszerre az 50. ver-
senyt az 50 éves évforduldval idén.
Ezaz 50 verseny persze kb. 100 futa-
mot jelent, hiszen majdnem mindig
legaldbb két, de tdbbszér hirom
futamos versenyt rendeztiink.
1966-ban késziilt az elsé szines
lap a Kartografiai Vallalatnal, ezt a
kovetkez évben ismét foté kovette,
de azéta mindig sajdt helyszine-
Iés(i és rajzoldsu térképen zajlik a
verseny. Az 1 : 50 000-es méret-
aranytol idénre eljutottunk az 1 :
1000-ig, az ofszet nyomtatdstél a
Iézernyomtatdig.

1968-ban volt az utolsé éjszakai
(eltekintve a 8 fds valtok futamai-
tél), 1969-ben volt az elsé nemzet-
kozi EGtvos és, ennek egyik térképét
az utolsd pillanatban letiltottdk, de
ezt mdr megirtam néhdny éve itt a
Tajoléban. 1970-ben az els6 15ezres
térkép késziilt a Miskolctapolcdn
sorra keriil6 versenyre, amelynek
,Szolgdlatihaszndlatra” mindsitését
szerencsére a nyomtatds utan torol-
ték, igy nem kellett visszaszedni a
versenyz6ktél. 1971-ben az eddi-

gi leghosszabb, hét napos verseny
(EBHOL) része volt rendezvényiink,
késébb az évek soran didkolimpia-
val, Budapest Bajnoksagokkal stb.
vontuk dssze az eseményt.

A két évvel korabbi kisebb segitség
utan 1973-ban vettem részt eld-
szor a Pétharaszt munkalataiban
és 1983-ig készitettem kisebb-na-
gyobb darabot a térképbdl, majd
néhdny éve, midta féleg parkver-
senyeket rendeziink, én készitem
a térképek jé részét. A vérosi ren-
dezés tette lehetévé a délutdni
valtok rendezését, amellyel ismét
sikeriilt valami Gjat bevezetniink,
amit szerencsére masok is atvettek,
s6t a kiemelt versenyeken ajanlott
versenyszam.

1983-ban a VB el6tt az utolsé ver-
seny volt a miénk, de végiil csak az
ausztrdl vdlogatott indult rajta, jel-
lemzd az akkori éllapotokra, hogy a
legjobb eredményt a csapat edzdje,
a svéjci Dieter Wolf érte el.

Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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18. Radids tajfuto EB Romania

A MAGYAR FOSZEREPLO: ZARNOCZAY KLARA

El6szor rendezhetett vilagversenyt Romania radios tajfu-
tasban, s mindjart jubileumit. Az els6 Eurépa-bajnoksagot

ugyanis éppen 50 éve rendezték Stockholmban. Most 2011.
szeptember 5-10. kozott Bihar megye hataron tuli oldalan, a
Nagyvarad melletti hirneves Félixfiirdén szinvonalas, sikeres
viadalt hoztak tet6 ala roman sporttarsaink. Pedig az eddigi-
ekhez képest még nehezebb dolguk is volt, hiszen itt mutat-

kozott be el6szor kontinensviadalon az Gj versenyszam, az
ugynevezett gyorsasagi. A 26 nemzet mintegy 300 sportoldja
kozott 15 magyar is indult. A foszerepl6 koziiliikk Zarnéczay
Klara lett, aki egyéniben is és Cserpak Ferencnével csapatban
is Eurépa-bajnoki cimet szerzett a W50 kategoriaban, egy
egyéni bronzon kiviil. A versenyrél minden érdekeltnek meg
van a sajat, szubjektiv sztorija. Az enyém alabb kovetkezik.

Rendezés magyar segitséggel

A sikeres rendezéshez volt némi
koziink nekiink magyaroknak is,
hiszen két nemzetkézi verseny-
birénk, Borcsok Istvin és Venczel
Miklés is fontos szerepet jatszott
benne. Az érdekes, korrekt palya-
kat, (amelyeken az adok érintésének
optimalis sorrendje példaul sokszor
még utélag sem egyértelmii) utobbi-
nak koszonhetjiik. De 6k mér a via-
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dalt kozvetleniil megel6z6 egyhetes
romaniai edzGtabor lebonyolitisiban
is aktivan kozremiikodtek. Az egyik
edzoterep térképét is (Betfia Sud)
magyarok, nevezetesen Gidéfalvy
Péter, Zelei Ferenc és Zentai (Popey)
Jozsef ,kovették el”. Ebben a tabor-
ban jé lett volna az egész magyar
csapatnak részt vennie, az év eleji
felkésziilési tervben ez még igy is
szerepelt. Végiil azonban egyediil

A magyar csapat

csak csapattarsam, Sziik Zoltin
engedhette meg maganak anyagilag
ezt a luxust, de 6 is csupan részben,
néhany napig. Mert az idei EB-re
is csak azok utazhattak a valogatasi
feltételek teljesit6i koziil, akik onma-
guk vagy szponzoraik révén allni
tudtdk a koltségeket. A lehetséges
33 versenyz$ helyett ezért voltunk
mi minddssze tizenoten. Az 6t néi
kategoria kozill hdromban nem is
indult versenyzénk és a hat férfi
kategoriat is szamitva, Gsszesen csak
6t csapatunk allt ossze. A kilfoldi
élmezdny ekézben hatdrozottan erd-
sodik és olyan nemzetek is labdaba
rugtak, akiket eddig nem tekintet-
tink komoly ellenfeleknek. A cseh,
orosz, ukran hegemoénia azonban
megkérddjelezhetetlen.

A terepbemutaté adoprobas edzésé-
re a versenykozpontnak helyet adé
szallonk, a Hotel Termal tovében
kerlt sor. Egy nyiladékhalos, eléggé
idés, elegyes lomberdében hangol-
hattuk késziilékeinket. Csapatonként
egy-egy térképet kaptunk, bar tob-



ben ezt nem is hasznaltdk. Mivel én
magyar nyelven reklamaltam a rajt-
ban 4ll6 romdniai sporttirsamnak,
kaptam sajat hasznalatra egy plusz
darabot, ami ugyan szdmitégépes,
gyengén olvashaté nyomat volt, de
tobbet ért a semminél. Az rogton
felttnt, hogy a térképre a rendezdség
altal bejelolend6 két pont, a rajt és cél
kozil itt egyiket sem sikertiilt ponto-
san eltaldlni...

Délutan az tnnepélyes megnyit6
helyszinére, egy varosszéli, j kas-
télyba masirozott végig az utcakon
a 26 nemzet zaszlajaval és orszagaik
felirataival diszitett tomeg. Mi a hasz-
nalatra kolcsonbe kapott narancs-
sarga polonkban és piros-fehér-zold
berakdssal diszitett bozotfelsonkben
egészen elegdnsan viritottunk.

Nagyvarad hataraban

Az elsé versenynapon a hajnali
kelést és reggelit kvetSen igen rovid
buszozas utan Nagyvirad szélén
raktak ki benniinket. A Saldabagi
de Munte térkép mély volgyekkel
szeldelt, markdns domborzatd tere-
pet dbrdzolt. A nemzetkozi zslri
dontése nyoman mind a rendezdk,
mind a versenyzOk dolgit nehezit-
ve, megosztottdk a kategoridkat. Egy
résziik rovidhulldmu (RH), a tobbiek
ultrarvidhullima (URH) verseny-
nyel kezdtek. Maskor is el6fordult
mar ilyen, és én is azt gondoltam,
hogy igy a nagyon sokaig, 6t-hat
oran dt tarto rajtoltatas lerovidiilhet.
Ebbdl is latszik, mennyire nem
konyitok a matematikahoz: mivel a
versenyzok 5 percenként kovethetik
egymast (kivétel ez alol most mar a
gyorsasagi), a rajtoltatas hossziisiga
a legnépesebb kategoria létszama-
tol fiigg. Ha tehdt nem is rovidiilt
id6ben a verseny, a mezény 6t ad6
helyett kétszer otre oszlott szét. Am
igy eléfordult, hogy valaki az utba
és iranyba es6 mdsik hullimhosz-
szu ponton kotott ki. A szdmomra
utolsd, harmadik adé eldtt ez velem
is megesett. A kdd szerencsére gyor-
san helyre tett és nem dugtam rossz
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pontot fogva, mint néhanyan, hanem
bosszis fejcsovalassal hagytam ott.
De bosszankoddsra mar az elején
okot adtam magamnak. A mi kate-
goriank, az M60 URH-val kezdett,
ami nekem a gyengébb szimom. A
térképet felvéve és a rajt és cél helyét
latva egybdl eldontottem, merre fus-
sak el a kifutofolyosébol. Azutin
mar futds kozben végighallgatva az
adokat, megint beddltem a tritkknek
és a leghangosabban hallhaté 6tos
felé kanyarodtam. De, hogy ne lett
volna hangosabb, mikor a szemkoz-
ti hegy oldalabél akadalymentesen
sugarzott? Kint meg balra a négyes,
amivel kezdeni kellett volna, a gerinc
moégil, majdnem a vélgy aljabol
éppen csak susogott. Hidba rohan-
tam azutdn, a verseny mar itt eldélt:
az okosabbja b6 egy kilométerrel
rovidebb palyat szavazott meg magé-
nak... A 34 versenyz6bél ez nekem a
kilencedik helyet jelentette.

Ebben a szdmban az augusztus végi
salgobanyai orszagos bajnoksigon
is csak harmadik voltam. Abban
reménykedtem, legy6z6im itt is
elvernek legalabb tgy, mint otthon,
és akkor jok lesziink csapatban egy
dobogods helyre. De ez sem jott
ossze. Pedig én nem tévét nézni
vonatoztam el Félixfiirdére.

Osszejott viszont Zarndczay Kldra és
Cserpak Ferencné Eurdpa-bajnoki
cime a W50 kategéria csapatver-

senyében! Zarn6 egyéniben még egy
bronzot is szerzett. Jovoltukbdl az
esti eredményhirdetésen a magyar
Himnusz (eddig nem ismert hang-
szerelésti) véltozatat is meghallgat-
hattuk. Ha nem is dobogds, de tobb
remek eredményt az elsé napon is
elkonyvelhettink. M19-ben Iski
Richdrd negyedik helyébél (27 indu-
16bol) csak azért nem lett érem,
mert ugyanugy hagyta magat atver-
ni, mint én. Mucsi Mihdly (M40)
viszont 42 futdbdl lett hetedik, ami
legalabb ilyen kivalo. Moravszki
Janos (M50) harminc kozil 6todik,
Patocskai Istvan (M70) 13 kozil
hatodik, Cserpakné Piroska (W50)
11-bél szintén hatodik lett.

Egy masodperc eldnnyel lett Eurdpa-
bajnok Zarno!

Masnap az eddigi pihen6nap helyett
tjra futni kellett: a sporttorténeti
jelent6ségli els6  Eurdpa-bajnoki
gyorsasagi versenyre gyalogosan, a
terepbemutatoval szomszédos erdé-
be sétiltunk ki. Ezt a rovidhull-
mu szamot azért talaltak fel, hogy a
radids tajfutds is eladhatobb legyen
a médidk és a kozonség felé. Tobb
eltérés is van a hagyomanyos és e
kozott. Itt az adok 12 masodpercen-
ként felvaltva adnak egymds utan.
Ot ad6 a szok4sos sebességgel, masik
ot pedig sokkal gyorsabban. Koztiik
van még egy masik hullamsavon, de

Hdrman a dobogén
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folyamatosan sugarzo és a térképre is
berajzolt ugynevezett S pont, amit a
kettd kozott kell fogni. A versenyz6k
pedig egymds utdni csoportokban 2
percenként rajtolnak, és csak egyéni
értékelés van. A Baile Felix térkép
1:5000 méretaranya volt, 5 méteres
alapszintkozzel.

Az elsd hazai versenyek az ittenihez
képest kicsit hosszara sikeredtek, s
mivel a palya hossza éppugy titok,
mint az adok helye, kicsit meglepd
volt az itteni igen rovid, tényleg gyors
palya. Az el6z6 napi, szinte végig jol
futhatd szélerdé helyett itt mozai-
kos zold, de 4thatolhatd bozdtfoltok
nehezitették a futast és a latast. Ez
utébbi is igen fontos szempont, mert
a gyorsasagi pontjain nincs bodja,
csak az SI dobozt tarto allvany!

Azt azért nem értem, miért rajzoltak
a térképeinkre itt is rossz helyre a
rajtot? Ennek végil is, példaul szi-
momra, donté jelentdsége lett, mert
a berajzolt helyrdl at lehetett volna
térni a mésik kifut6folyo felé, amerre
érdemes volt kezdeni, a ténylegesrol
meg nem. Mindenesetre az elGttem
végz$ hdrom versenytirsam nem
tor6dott ezzel és a baloldali adéval
kezdtek, én meg mint a birka, men-
tem amerre inditottak.

Az igen jol sikerillt és kedvezden
fogadott szamban a gydztes idSk
negyedora koriil valtakoztak. Mi
magyarok a legjobban annak az 1
(!) masodperces elénynek 6rvendez-
tiink, amivel Zarn6 egyéni Eurdpa-
bajnoki cimet szerzett az orosz
Vasilyeva Elena el6tt!!! Gondolom,
az orosz holgy masként vélekedett.
De ha tudn4, hogy Klari atlétikdban,
rovid tdvokon is kivald, nem lenne
igy meglepve. Cserpakné Piroska
otodik, Iski Ricsi nyolcadik, Mucsi
Misi tizenegyedik, Patocskai Pista
bacsi hetedik és az én negyedik
helyem sem megvetendé. Ezért aztan
nem is bantuk olyan nagyon, hogy
nem kirandulni vagy varost nézni
lehetett a pihen6napon.

Némi meglepetést okozott a mez6-
nyok végén indulé lengyel futok
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kivalo, jobbara dobogds helyezése.
Reakcidként erre megfogalmazdodott
a rajt karantén mellett a cél karantén
sziikségessége is ebben a szdmban...

Még egy érem a zarénapon

A harmadik napon, megint hajnal-
ban, mintha kissé tal koran értiink
volna ki a buszokkal a rajtba, mert
2 6rat varhattunk még a 0-idéig. A
szemétkupacoktol diszelgé marhale-
gel6n (bar legelész6 lovat is lattunk)
a magyar csapat egy kis mélyedésben
keresett menedéket a metsz6, hideg
sz81t6l. (Errefelé még tobb a szemét
az erd6kben, mint nalunk, pedig ez
a civilizécié alacsony fokat mutatja.
Szerintem a btinozévé valas a szeme-
teléssel kezdodik.)

Szép, nagyrészt fehér, de helyenként
z0ld erddt is mutatott az elsé napi-
val megegyezGen 1:15000 méret-
aranyd, 5 méteres alapszintkozd,
Mierlau-Cordau nevii térkép. No, itt
mar nem hagytam magam atverni.
Hallottam legkozelebbrdl az 6tost,
de azért sem arra kezdtem, hanem
a négyesre. Igy tett a mezdényiink-
ben majdnem mindenki. Csak a
sokszoros vilag- és Eurdpa-bajnok
ukran Fursa Oleg nem. Igaz, igy
a térkép talsé felérdl, tobb mint
egy kilométerrel tavolabbrol kellett
betaldlnia a célba, mint masoknak.
Utobb az internetrdl kideriilt, mégis

Ermet kapok az EB-n

6 futotta a rovidebb palyat! Megint
atvertek. ..

Az utolsénak hagyott 6tosre menet
rdadasul a faradtsagtol mar kissé meg
is siiketiiltem. Osszetévesztettem a
négyes morzejelét az otossel és szin-
te mar latotavolsagbol kanyarodtam
rossz felé, mig vagy 200 méteres
sprint utdn rajéttem a tévedésem-
re. Akkor meg egybdl a tévéstabnak
rontottam neki, a pontérok meg ott
rohogtek t6lem vagy 10 méterre a
godorben. De dugas utan azutin mar
a térképen elére kivalasztott utvo-
nalon, mint az Oriilt rohantam a
céladoig (kozben mérve is ra), majd
a meredeken lejté kordonok kozott
a célba.

Misik csapattdrsam, Kovacs Bandi
rogton mondta, hogy jo id6 az az 52
perc. (A befutészakasz nekem 7, neki
28 percig tartott, mert 8 tajolot nem
hasznélva ellenkez iranyba indulva
elkevert.) Nagyon jol futott viszont
a legutolso rajtban induld Sziik Zoli
bardtom és 15. helyezésével csapat-
ban a dobogé drnyékaba, a negyedik
helyre lettiink jok 12 egyiittes koziil.
En befutds utén éreztem csak, hogy a
miit6tt bal térdem rendesen begyul-
ladt és bedagadt a hosszd, masfél
kilométeres lejtén vald rohandstol.
De megérte. Ha Fursa nem is, a
tobbi versenytdrsam mogottem vég-
zett. Es végteleniil boldog voltam,



hogy tjabb érmet nyerhettem, ami
immar a 13. a vilag- és Eurdpa-
bajnoksdgokon szerzettek kozott.
Es amit elsésorban Borsod-Abauj-
Zemplén megye kozgytilése, Miskolc
Megyei Jogu Véros onkormdényzata
és a Hiscentrum Frissaru Logisztikai
Kft. tamogatdsdnak koszonhetek.

A 6 egyesilet (Aranyhomok
R4dioklub  Kecskemét, FMV
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Radioklub Budapest, Puskds Tivadar
Radioklub Budapest, Tiirr Istvan
Radidklub Baja, Nyiregyhaza Varosi
Radidklub és Zold Sportok Clubja
Miskolc) futéibél all6 magyar valo-
gatott tagjai kozill aznap sajnos még
egyedill Mucsi Misi 9. helye emlit-
het. Helyezéstdl fiiggetleniil azon-
ban dicséretet érdemel a nyiregy-
hézi Dévényi Kristof, aki ifi 1étére a

Csapat aranyérem W50-ben

felnéttek (M21) kozott versenyezve
mindhdrom versenynapon minden
adojat megfogva, szintidon belil
érkezett célba.
A viadal legkisebb létszamu valo-
gatottja egyébként Kazahsztan volt,
ugyanis egy személyben rivalisom,
Kochergin Alexandr alkotta. §
hogyan keril egy kazah az Eurdpa-
bajnoksdgra? Nos ugy, hogy ez csak
réviden szélva Eurdpa-bajnoksag.
Hivatalosan az IARU (Nemzetkozi
Radidamatér Szovetség) I Régidjanak
vetélkedGje, ahova kontinensiinkén
kivill Afrika, Kozel-Kelet és Eszak-
Azsia is tartozik. A verseny hivatalos
megnevezése: 18th IARU R1 ARDF
CHAMPIONSHIPS. Neveztek rd
Kongobdl és Mongdliabdl is, bar
nem érkeztek meg. Indult viszont -
versenyen kiviil, joval a mez6ny utan
- egy USA-beli versenyzo.
A 16, érmet szerz6 nemzet kozott
Magyarorszdg az elékel§ o6todik
helyen zart.
Kovics Attila
Zold Sportok Clubja Miskolc
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DoBOGON A SKOT 6-NAPOSON

Hérom évvel ezelGtt angol bardt-
ném, Lynne Walker, aki évek
ota a Skot Tajfutd Szovetségnél dol-
gozik, meghivott, hogy jojjek el a
Skét 6-naposra, mivel 2009-ben 6
lesz a féigazgatd. Nagyon szerettem
volna menni, de 2009 augusztusa-
ban mds dolgom volt. Hogy mi,
azt magyar tdjfutoknak aligha kell
magyardznom. De azért megigér-
tem, hogy a 2011-rdl esetleg sz6
lehet. Amikor megtudtam, hogy a
nyugat skociai Oban lesz a verseny
kozpontja, mar tudtam, hogy nem
lehet kihagyni.

Skécia az egyik legkedvencebb
helyem a viligon. Maguk a skotok
érdekes, bardtsagos és megismerni

érdemes emberek, a kultdra, sport
és politika vilaga sem utolsd, nem
szolva a csodas tdjakrol, kastélyok-
rol, varakrol és nem utolsdsorban a
téjfuto terepekrél. Nem csoda, hogy
mindkét eddigi brit tijfuto vilag-
bajnoksagot ott rendezték és a nem
olyan régen elnyert 2015-6s VB-t is
oda tervezik. Skandindv minGségli
terepeik, palyakitizoik hozzaértése
és a szervezés, plusz programok stb.
szinvonala mindig bizonyit és igy
a Skot 6-napost rendszerint 3000+
versenyzé latogatja.

Elég koran kezdtem verbuvalni a
baratokat, de végill is csak ketten
maradtunk Magyarhonbél, Holluby
Andor meg jomagam. Ugyanakkor

nem voltunk egyediil, mert egy jo
baratom Southamptonbdl beszallt a
buliba és még egy baratjat is beszer-
vezte negyediknek.

Julius 24-én indultunk Edinburgh-
ba a Jet2 jaratdn, ami bdr nem
volt ijesztden olcsd, de azért nyari
fészezonban elviselhetd volt. En
még tavaly novemberben lefoglal-
tam négy éjszakat nagyon jutanyos
aron a Travelodge hotel linc egyik
Edinburgh-i hoteljaban és nem sok-
kal indulds elott megoldottuk az
els éjszakat is egy, a reptér koze-
lében levé kis panziéval, ahol bar
sokkal tobbért, de sokkal magasabb
szinvonalon megszalltunk egy ara-
nyos idés hazaspar bungal6jaban.
Az egész hely tele volt orchideakkal
(az Oregur hobbija) és a padlérdl
étkezhettiink volna, olyan volt a
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tisztasag. Ez utébbi mar ennyire
nem volt jellemz4 a Travelodge-ban,
de azért ott is jol megvoltunk.
Minden nap vettiink egy busz napi-
jegyet, aztdn jartuk Edinburgh-t.
Holyrood House, ahol Stuart Maria
lakott és végignézte, ahol kedvenc
aprodjat az orra el6tt legyilkol-
tak, hihetetlenill csodas volt; az
Edinburgh-i var mér kicsit komo-
rabb képet mutatott, plane, hogy
az volt az egyetlen es6s napunk, de
azért ott is volt néznivalé; egy nap
elmentiink hajokirdnduldsra a Forth
foly6 torkolatdba. amiben benne
volt egy masfélords litogatds az
egyik pici szigetre, az ott 1év kolos-
tor romjaihoz. Mivel az id6, egy nap
kivételével, csodas volt, az egyik
napot azzal toltottik, hogy meg-
masztuk Edinburgh sajat kihdlt vul-
kanjat, az Arthur’s Seat nevii hegyet.
A kilatas a tetejér6l megbabonazott
mindketténket. Onnan lefelé meg
utba ejtettik a szomszédos hegy
sziklafalait, ahonnan csodds kila-
tas volt Holyrood House-ra és az
4j, szupermodern Skot Parlament
épiileteire is.

Végiil elj6tt a napja, hogy kis cso-
portunk angol fele megérkezzen,
és miutdn megvolt a bérelt auto,
elindultunk nyugatnak. A verseny
ideje alatt satoroztunk, amihez a
rendezdség tobb nagy fives teriile-
tet bérelt a helyi farmerektdl; a vizet
és a mosakoddst mobil tusolokkal és
mosogatokkal oldottdk meg, és bar
annak mindig megvolt a lehet8sége,
hogy bérig dzunk (plane nyugat
Skéciaban!!), mi 6rommel vertiik
fel satrainkat a kordn és sorba allds
nélkil elintézett jelentkezés utan.
Oban egy kis hangulatos varoska,
szép nagy kikétével, ahonnan lehet
a Hebriddkra kirdndulni, amit a
késobbi pihenénapon meg is tet-
tink. De addig még hdromnapi
versenyzés volt el6ttiink. Az elsé
nap nagyon kozel volt és nem volt
messze Oban-t6l sem. Andor a ten-
gerparti homokos strandon rajtolt,
az én rajtom font volt a terep kell6s
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kozepén. Ezt tigyesen ugy oldottdk
meg, hogy egy folduton bementiink
a rajtig és a tengerparton rajtolok-
nak gy vezették a palyat, hogy ne
keresztezzék az utat azon a részen,
ahol mi gyalogoltunk. Sokszor jut
eszembe itthon, amikor mér verseny
kozben vagyok kénytelen tiilekedni
a rajtba mendkkel, hogy taldn tigyes
pélyavezetéssel erre nem lenne sziik-
ség. A terep maga tipikusan nyugat
skot volt, tébbnyire nyilt, de voltak
erdds és ligetes részek is. Szintbdl és
stirti bokrokbdl is volt elég, de a tér-
kép kitind volt és ha odafigyelt az
ember, a tdjékozddds nem okozott
kiillonosebb gondot.  Legnagyobb
meglepetésemre elsd lettem, bar
ez nem jelentett semmi dicsdsé-
get, mert W60S-be neveztem, ami

bar technikailag ugyanolyan nehéz,
mint a W60L, fizikailag konnyebb
és sokkal rovidebb. Tavalyi beteg-
ségem utdn nem mertem a hossza
pélyara nevezni, mert bar egy-két
napot mar birok, hat napot hosz-
szl palyakon (és Skociaban egy néi
60-as normaltava palya lehet 4-5
km kozott) nem mertem vallalni.
Andor is élvezte Zold szinkédos
palydjat, igy az elsé napon mindket-
ten jol éreztiik magunkat.

A kovetkez$ két nap olyan terepen
volt, ahol én mér versenyeztem, de
nagyon régen. El is vittem magam-
mal a régi térképeimet, hatha
az segit. Hat sokat nem segitett,
mivel sok minden valtozott annyi
id6 alatt, bar Ardnaskie (médsodik
nap) részletgazdag terepe a sok

mocsarral és véltozatos fedettségé-
vel ugyanazt a kihivast jelentette,
mint amire emlékeztem. Ezuttal egy
helyen csinaltam egy kis folosleges
kort, igy csak a negyedik hely volt
meg, de Osszetettben én vezettem.
Andor is j6l ment egy ilyen neki
teljesen ismeretlen, nehéz terepen
és bar a Zold palyan minden kor-
osztaly egyiitt versenyez, a sajatjan
beliil vagy 6 volt az els6 vagy az elsé
hdromban végzett a héten minden
nap.

A harmadik nap a Creag Mhic nevii
terepen zajlott és talan a legtechni-
kasabb volt egész héten. Az ttvo-
nalvalasztas joforman mindig abbol
allt, hogy korbe megy-e az ember a
sik mocsarban, ahol nehéz menni
de nincs szint, vagy felfutunk-e a
kilonbozé méreti dombokra,
kapokra stb. ahonnan jobb a ralatds
a terepre és mocsarakbol is kevesebb
van, de sokat kell maszni. Mindig
nagyon szerettem az ilyen terepet és
sikertilt megnyernem ezt a napot is.
Andor ezen a napon masodik M65-
0s lett és megint j6 eredménnyel a
mezony elsé negyedében végzett.
A Zoldén 80-90 kozétt indultak
minden nap, mig az én 60-as rovid
palydmon ugy 50 koriil voltak a
versenyzok. Osszetettben az elsé
helyen voltam, amikor elérkezett a
pihend nap.

A harmadik napi verseny utin
bementiink Oban-ba és megvettiink
négy jegyet egy egész napos hajoki-
randulasra, amihez most mar csak
az égbeli idGjaras feleldshoz kellett
imadkozni, hogy siissén a nap és
meleg legyen. Hat biztos, mind a
négyen nagyon szorgalmasan imad-
koztunk, mert az egész hét legjobb
idejét fogtuk ki hajokirandulasunk
napjan. Az 9sszes tobbi napon volt
kis borulas még esd is itt-ott, de
jo szivvel néztek rank az égiek a
kirandulds alatt. Elészor feliltink
egy hatalmas kompra, amely elvitt
benniinket Mull szigetére, ahol
atszalltunk egy buszra. A Mull-i
tira magdban is csodas volt, mert
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ott a hegyek nagyon csupaszok, de
hatalmasak. Impozans jelenség volt
mindegyik a jo egy6ras utunk alatt.
Végiil megérkeztiink egy kis kikotd-
be, ahol t6bb kisebb hajoba tiltiink
at: volt aki Iona szigetére ment,
volt aki a Fingal's Cave (Fingal
Barlangja) nevii nevezetességet
akarta megnézni Staffa szigetén,
mig mi egy harmadik hajon elhuz-
tuk a csikot a Treshnish Szigetek
felé. Ott aztin kiszalltunk és egy
jo orat toltottink Lunga szigetén,
ami az ottani szigetek kozil a leg-
nagyobb. Az id6 egy kis taraval és a
rengeteg tengeri madar fotdzsaval
telt. Eletemben nem littam ennyi
jopofa madarat és nekem is a puffin
tetszett a legjobban. Aranyos kis
bohécszerti pofija van és dllanddan
csak kis halakkal a cs6rében lehe-
tett fényképezni. Miutdn elhagy-
tuk Lunga szigetét, meglatogattuk
Fingal Barlangjat. Csodds vulkéni
kozeten kellett gyalogolni a barlang
bejarataig. Bent hatalmas zajjal csa-
pédtak be a hullimok, igazan dré-
mai volt a jelenség. Ezutan j6tt Iona
szigete, amelyen a brit kereszténység
egyik legrégebbi temploma taldl-
hat6. Eddigre mar olyan faradtak
voltunk mindannyian, hogy nekem
nehezemre esett a szemeimet nyit-
va tartanom, nemhogy még tovabb
fényképezni mindent. Ez az egész
napos tira hihetetlen élmény volt,
amit sokdig, sot talan soha, nem
fogunk elfelejteni.

Voltak mds délutani/esti rendezvé-
nyek is, amikbél mi csak egyet lato-
gattunk meg, de szerintem nagyon
érdemes volt. Kozel a campinghez,
a helybeli faluhdzban tartottak egy
ingyenes whisky kostolot. En nem
vagyok nagy whisky rajongo, de
mivel ingyen volt és még sikeriilt
jegyet kapnunk rd a korai jelent-
kezéskor, hat gondoltam elmegyek.
Kideriilt, hogy mind a négy whisky
fajta amit megkdstolhattunk “malt’,
azaz, hogy 6whisky volt. A 8, 10 és
12 éves csodds aromas nedtiket kos-
tolgattunk, mig majszoltuk a falato-
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kat - lazacot, keserti csokoladét és
egyéb finomsagokat - amiket hozza
adtak. Mondanom sem kell, hogy
manapsig mar szeretem a whis-
ky-t, de csak az ilyen méregdraga
Owhisky-t, nem a kozonséges italt.
Roy-nak hoztam ajandékba két kis
tiveggel abbdl a két fajtabol, ami a
legjobban izlett. Egy-két mds esti
programunk is volt, de ezeket mind
magunk szerveztiik. Egyik este
elmentiink vacsordzni az én volt
angol klubom, a Mole Valley tagja-
ival, egy masik este meg két angol
baratunk klubjaval egy tineményes
kis tengerparti falucska antik kocs-
méjaban soroztiink.

Sajnos a hétralevé hdrom verseny-
napon nekem egyre rosszabbul
ment a futds, ami nem lepett meg,
hisz az én er6nlétem még mindig
nem elég stabil 6 egymds utani
versenynaphoz. A negyedik napon
rengeteg volt a szint, kevés erd6 és
elég sok szikla is volt. Rogtén az
elsé pontban benne hagytam egy
par percet, de a legfébb probléma
a szintek lekiizdése volt. Az 6t6-
dik napon jott a valodi dagonya-
zas, ugy Andornak, mint nekem.
Mindketténknek volt egy olyan
atmenetiink, amiben nem lehetett

Foto: Holluby A.

kikeriilni a combig val¢ elsiillyedést
az ingovanyban. En majdnem elve-
szitettem a cipdmet, mert annyira
hizta le rélam a mocsar. Andor
ezen a napon az els6 M65-0s lett
megint, nekem egyre lassabban
ment a dolog, igy kénytelen voltam
megelégedni a hetedik hellyel. Igy
értiink el az utolsd versenynapra.
amit egy elég nagy és meredek, de
majdnem teljesen kopar hegyre rak-
tak, ahonnan a kilatas olyan csodds
volt, hogy majdnem befolydsolta
az ember utvonalvalasztasit. Ma is
becsuszott nekem egy hiba, bar mar
nem zavart az ilyesmi, mert tudtam,
hogy csak négy eredmény szdmit a
hatbél. Igy eldobva az utolsd és utol-
soeldtti napot, Osszetettben harma-
dik lettem. Andor is megint maga
mogé gylrte az dsszes tobbi M65-
ost, igy 6 is ugy latszott elégedetten
fejezte be a versenyzést. A szinkddos
palyakon nem volt sem eredmény-
hirdetés, sem Osszetett eredmény,
igy sikertilt viszonylag koran visz-
szaérniink a camping-be. Sajnos kb.
ekkor elkezdett esni az esd, és ami-
kor masnap délel6tt osszepakoltunk
és elhagytuk vizenyds lakhelyiinket,
még mindig zuhogott. Varhatott
volna még egy pir Ordt ez az esds



front, akkor szegény Andornak
nem kellett volna totdl vizesen
bepakolnia a sitrat a bérondjébe.
Mivel hala az égnek meg elévigya-
zatos beosztisunknak, még volt kis
maradék pénziink, ugy dontéttiink,
hogy a kovetkezd két éjszakat pan-
ziokban toltjik. Bevittiik két angol
haverunkat - akikkel eddigre mar
Andor is olyan jol osszebaratko-
zott, mintha tudtak volna kommu-
nikélni - az Oban-i palyaudvarra,
ahonnan 6k elvonatoztak Glasgow-
ba, majd repiildgéppel mentek
haza Southampton-ba. Andornak
meg nekem még volt két napunk,
ami alatt sikeriilt még tobb cso-
das emlékre szert tenntink. El6szor
északnak vettiik az utat, lefotoztuk
Stalker vérat, ami talan a legvadre-
gényesebb vir nyugat Skocidban.
Aztan végig autéztunk Glencoe-n,
ahol megnéztiik egy, a kérnyékbeli
mét és még sok egyéb vonatkozasat
szépen bemutato kiallitdst. Sajnos
ezen a napon, bar mar nem esett,
nagyon alacsonyak voltak a felhdk,
igy nem lattuk igazan a hegyek
tetejét. Aznap este Crianlarich-ban
aludtunk egy panziéban, ami utin
végig autéztunk a Loch Lomond
nyugati partjan, egyre tobb csodds
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latvanyt fotdzva végig. Aznap estére
Stirling vérosdban foglaltunk szal-
last, igy Loch Lomond utén a kovet-
kezé allomds Stirling Vara volt.
Errél mar sokan mondtik nekem,
hogy szebb, nagyobb, szebben van
renovalva és érdekesebb, mint az
Edinburgh-i var. Igazuk volt. Ennek
a vérnak olyan valdi skot ize volt.

aki nagy tudassal és j0 humorérzék-
kel mondta el a szobdk és a benniik
él6 skot kirdlyok sokszor véres, de
mindig nagyon érdekes torténetét.
Faradtan, de boldogan mentiink el a
panzionkba, ahol elég hamar agyba
déltiink, mert masnap reggel kordn
kellett kelni, hogy Andor elérje a

gepét.

Andor, Richard es Philip itban Oban felé a campingben Foto: Grant J.

A korhi kosztiimbe 6ltozott vezeték
kozill nekem legjobban egy VIII
Henrikre emlékeztet§ fej tetszett,

Holyrood House, Edinburgh Foté: Grant J.

Hogy tudndm osszefoglalni ezt
a két és fél hetet, amit Skdcidban
toltottiink?  Minden szempontbol
csodds volt: az emberek, a tdjak, a
torténelem, a miivészet, a varosok,
a falvak, a tdjfutds, minden mara-
dandé emlékeket adott mindket-
ténknek - Andornak, aki most volt
ott el6szdr és nekem, akinek ez mar
sokadik, de mindig Gj élményeket
hozé, utam volt. A Skét 6-napost
minden paratlan évben rendezik.
2013-ban a Moray-i partvidék ad
otthont a versenynek. Arrafelé van-
nak a leghiresebb whisky fézdék, de
van ott sok mds érdekesség is. 2015-
ben a 6-napos lesz a VB kiséroverse-
nye Inverness kézponttal. Mi is elég
sokaig sporoltunk, mig 6sszehoztuk
ennek az utnak az 4radt, mert nem
olcsé hely Skocia, de higgyétek el,
megéri!!

Grant Jiilia

Téjolé 2011 7.5z6m 37



TrRAIL-0

CSAPATBAJNOKSAG

A Homokhéti Hungdria kupa 3. nap-
jan zajlott a trail0 csapatbajnoksag.
Ujdonsdga a két fds csapatokban rejlett,
maga a feladat egy, szokdsos" trail0 palya
volt, Mihdczi Zoli tervezésében. 11 pont
és 2 idémérd feladat varta a versenyzdket
Médrahalmon.

Alegtobb csapatot a Zalaegerszegi Tajfuto
Club éllitotta ki, szdm szerint kilencet.
A fiatalokndl Simon Alexandra és Erdds
Marci olyan szépen futottak, hogy ered-
ményiikkel a feln6tteknél is masodikok
lettek volna. Oket a Kiss Kornél — Porgényi
Anna pdros (ZTC), majd Péntek Gréti —
Péntek Matyds (VBT) kovették.

A trailOban jartas Erdds Gabor — Fehér
Ferenc dsszedllitasu csapat nyerte a baj-
noksagot, mindketten 12 pontot értek el.
Masodik helyen szintén zalai paros, Erdds
Gergely és Novai Evi végzett. A Postas
SE Nemeshdzi Laszlo — ifj. Schell Antal
Osszedllitdsi csapat lett a bronzérmes.
Voltak egyéni induldk is, pl. a legjobb

eredményt elér Fehér Janos (DTC) — 12
pont / 37 mp. Hibdtlan futds nem volt.
Tovabbi és részletes eredmények elérhe-
téek az MTFSZ honlapon.

Uj TRAILO HONLAP

Ha hidnyos tartalommal is, de mar
mikddik a trail0 szakdg uj honlapja.
Az MTFSZ webhelyével szoros ossze-
kottetéshen fogja szolgdlni a sportdg
irdnt érdekldddket. Cim: www.trailo.hu.
Késziti: Shivling Bt.

A HONAP SPORTOLOJA

Az 10F oktdberben Lauri Kontkanent
valasztotta. Nem csoda, hiszen a finn
versenyzd a tavalyi és tavalyeldtti eziist-
érem mellé idén begy(jtotte az eqyéni és
csapat aranyat is. A 26 éves Lauri 2004-
ben kezdett trailOval foglalkozni, amikor
felkérték palyakitizének a finn VB-re.
Sikerét azzal magyarazza, hogy nyaranta
térképészként dolgozik és tajfutoként

Lauri Kontkanent

is pontossagra torekszik — a trailOban
pedig a pontos térképolvasas a legfonto-
sabb. Terve, hogy a sportdgban elséként
sikeriiljon két open egyéni aranyérmet
szereznie, illetve hogy a 2013-tél hiva-
talos VB szam TempO-n is gyézni tudjon.
A TempO-ban latja a legtdbb fejlédési
lehetdséget a trail0-n beliil.
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Cimlap: Dénes Zoltan (KAL) a Célban a Pontbegyijté OCSB-n.
Hatso borito: Szerencsi Ildiké (SZV) szoros versenyben a mésodik helyen végzett a Rovidtava OB-n
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