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A ,,J6 TANULO, JO TAJFUTO” PALYAZAT KIfRASA

Palyazati felhivas

Dr. Fekete Jend Gydrgy, a BTFSZ tisztelet-
beli elndke szponzordldsaval, a Budapest
Tajfutd Sportjdért Alapitvany meghir-
deti a,J6 tanuld, jo tajfutd” palyazatot.
Jutalomban részesiilnek a tanulmdnyok-
ban és a tdjfutdsban (barmely szakdg-
ban) egyarant legjobb eredményt elért
egyetemi és fGiskolai hallgatok.

A pélydzaton részt vehet minden, elsd
alap-, mester- vagy osztatlan képzés-
ben résztvevd, bdrmely magyarorszdgi
egyetemen, vagy fdiskolan tanuld, nap-
pali tagozatos hallgatd, aki valamelyik
budapesti tajfuté szakosztédly igazolt
versenyzdje.

A pélydzaton nem vehet részt az a hall-
gatd, aki legaldbb 3,01-es tanulmanyi
dtlagot nem ért el mindkét értékelendd
félévben, és az alabb feltiintetett sport-
kategdridk egyikébdl sem tud eredményt
felmutatni. Ertékelendd tanulményi idg-
szaknak szamit a 2010/2011-es tanév
Oszi és tavaszi szemesztere (kereszt-
féléves rendszerben értelemszeriien
ugyanez a két félév). Sport-teljesitmény
szempontjabdl a 2011. évben elért ered-
mények szdmitanak.

A palydzat nem fiigg més szervezetek
altal adott tanulményi dsztondijtél,
palyazattdl, vagy egyéb jutalomtdl.

Az elbiralas szempontjai

Tanulmdnyi eredmény: A 2010/11-es
tanév Gszi szemeszterének tanulmanyi
dtlaga. A 2010/11-es tanév tavaszi sze-
meszterének tanulmanyi dtlaga
Sporteredmény: EB/VB (egyéni/valto).

Egyetemi és Féiskolai VB (egyéni/valtd).
Magyar bajnoksdg  (egyéni/valté).
A magyar vdlogatott programjéban lévé
kiemelt nemzetkozi verseny. Egyetemi és
Féiskolai Bajnoksdg (egyéni/véltd)
A palyazathoz kapcsolddo igazolasokrol
A pélyazatot a hidnytalanul kitoltott
EGYENI NEVEZESI LAPON kell benydjtani.
Erre kell révezetni az egyetem/fdisko-
la Tanulmadnyi Osztalyanak ill. a szak-
osztdly vezetdjének igazoldsat az elért
eredményekrl. Az értesitési cimet csak
akkor kell kitdlteni, ha az nem azonos a
lakdscimmel.
Egyéb tudnivalok
- az Egyéni Nevezési Lap levehet6 a
BTFSZ honlapjardl (www.btfsz.hu)
- a pélydzat benyujtdsanak hatdride-
je:2011. november 30. A pélydzatot a
Budapesti Téjfutok Szovetségében (1053
Budapest, Curia u. 3.) kell leadni, vagy
erre a cimre postdzni.
- az iinnepélyes dijkiosztd linnepséget
2012. janudrjdban tartjuk a Budapesti
Tajfuté Napok keretében. Az elsg harom
helyezett pénzjutalomban részesiil és
oklevelet kap.
- nem a kiirds szerint benyujtott, vagy a
palydzati hatdridd lejérta utdn benyuj-
tott, ill.a valésdgnak nem megfelel§
adatokat tartalmazé pdlyazatok kizdrds-
ra keriilnek.
- a pdlydzatokat az Alapitvény
Kuratériuma és a BTFSZ Elndkségének a
képviseldje egyiitt birdljak el.

Budapest, 2011. augusztus ho
Budapest Tdjfuto Sportjdért Alapitvdany

KEDVEZMENYES ELOFIZETESI AKCIO!

Az év hatralevé részében kedvezményes aron lehet a TAJOLO 2011.
évi szamaira el6fizetni.
Az eléfizetési dij: 2500 Ft, ezért az osszegért az eléfizet6k megkap-

jak az eddig megjelent idei szamokat, valamint az ezutan megjelené
szdmokat is, valamint az Abel Térképészeti Kft. ajandékat: Visegrad
és kornyékének 1:10 000 méretaranyu térképét. Eléfizetni lehet a
Pannon Tajfuté Napokon, a Hungaria kupan, az év nagyobb ver-
senyein, Orszagos bajnoksagokon, valamint a Budapesti Tajfutok
Szovetségében a hivatalos idoben (kedd, csiitortok, 16-19 oraig).
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BELE A SURUJEBE!
[ ]
Kozéptavu és Valto 0B
Pilisvorosvar és Piliscsaba kozott, alig tobb,
mint 4 négyzetkilométeren teriilnek el a Zajnat-hegyek.
Egy kis tajfuto-paradicsom, egyike legtechnikasabb

terepeinknek. Ide gyiiltiink dssze Plinkosd hétvégéjén,
hogy eldéntsiik, ki a legjobb az idén kozéptavon és valtoban.

a kézbe veszi valaki a terii-

let legels6, 1965-ben késziilt
szines térképét, amit még Skerletz
Ivan készitett annak idején, azt
latja, hogy a terep nagy része nyilt.
Igen, akkor a dolomitlejték még
kopdrak voltak, emiatt is nevezik a
10-es ut mellett 4ll6 ismert épiile-
tet Kopar-csardanak. Késébb tele-
pitették be fenyGerd6kkel, a fasi-
tasrol Gerely Ferenc, a Zajnat név
eredetér6l pedig Bozdn Gyorgy
irt mar korabban e lap hasabjain.
Volt még aztan egy masik térkép is
réla a hatvanas évek végén, aztan
majd’ negyedszazados sziinet
utén a kilencvenes évek elején tér-
hettiink ide vissza, pontosabban
jomagam és feltehetdleg a télem
fiatalabbak akkor futottunk itt
elészor, példaul az 1992-es Postas
Kupan. A hosszu sziinetet, ha jol
sejtem, a terep szomszédsagdban
létezett két laktanya (magyar és
szovjet) magyardzza.

Azéta gyakran volt itt verseny,
tobbek kozott Hosszatava OB,
Budapest Kupa, az egyik utol-
s6 (ha nem a legutolsé?) Kilian
emlékverseny, Normaltava OB
selejtezé (amikor még kiilén ren-
dezték a selejtezGt és a dontét), na
meg ujabb Postas Kupa is 2004-
ben. Kozben a terep is folyama-
tosan valtozott, délkeleti oldalat
sajnos folyamatosan fogyasztjak
a Terranova dolomitbanydi, pusz-
titott itt erdStliz, aminek sordn
leégett a telepitett fenyvesek jo
része, igy atmenetileg ismét rész-
ben kopdrrd valtak a meredek
oldalak. Legutébb egy gazveze-
ték széles nyiladékat vagtak 4t a
terep kellds kozepén, ezzel ugyan
egyrészt tonkrement néhany szép
részletgazdag teriilet, masrészt
viszont a terep kozepén létrejott
két kilométer hosszban egy - ha
nem is idedlis, de - potencialis
célhely.

Szerencsi Ildiké és Lenkei Zsolt 3. OB-jdt nyerte az idén

Ezt az Uj célelhelyezési lehetdsé-
get hasznalta ki a Postds rendezd
garddja, amikor Pilisvorosvarrdl a
nyiladék mentén betelepiltiink a
terep kozepébe, a stirtjébe. A bd
husz méter széles nyiladékon, ha
nem is tagasan, de praktikusan
elfért a kétnapos OB célja. A szom-
bati Kozéptava OB rajtjat a célbol
is latni lehetett, legaldbbis a rajtra
varakozd versenyzOket, hiszen a
bedllds ugyanezen nyiladék mel-
lett volt, 700 méterrel tdvolabb,
na meg vagy 80 méterrel maga-
sabban. Ebbdl a rajtbol a selejtezd
palyai aztan tobbnyire északnyugat
felé indultak, a terep kevésbé cizel-
lalt domborzatd részére, a Szirtes-
(ginynevén Szintes-) teté felé. No,
szint volt is boven, a selejtezében
még tobb is valamivel, mint aztin
a délutdni dontGben.

Ez a terep jOl probdra tett minket,
mindenféle szempontbol! A szin-
tet mar emlitettem, ehhez tarsult
a bozdt, ami a térkép szerint a
legtobb helyen ugyan csak egyes
z61d, de hat az egyes zold is ilyen-
kor junius kozepén a legvadabb.
Nem beszélve arrdl, hogy a cél
elétt még kettes és harmas zoldek-
be is belekéstoltunk kicsit.

Meégis, a szint és a bozot ellenére
is azt kell mondjam, ez nagyon
jo volt, s6t talan épp ezért volt
az. Egyszerien minden képessé-
gét probara tette az embernek. Az
extra szint, a bozot, a kiilonlege-
sen részletgazdag terep, na meg a
hémérséklet, ami ugyan a tavalyi
tazlari KOB magassagdig szeren-
csére nem emelkedett, egyiittesen
igen kemény probatétel elé dllitott
mindenkit. Esz nélkil rohanni
nem lehetett, nem csak a szint
és a bozot miatt, hanem mert
egyszerlien nem is volt érdemes,
még ott sem, ahol lehetett volna.
AKki elvesztette a kontaktust akar
egy pillanatra a térképpel, az mar
torhette is egybdl a fejét, hogy
hol van (nekem sikeriilt a selej-
tez6n, legalabb kétszer). A bozot
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egyébként nemcsak amiatt tette
nehezebbé a feladatot, mert nem
lehetett rajta konnyen athatolni,
foleg nem az elképzelt irdnyba,
hanem mert a terepen eltakarta
szemiink el6l a térképen egyéb-
ként igen aprolékos pontossaggal
abrazolt részleteket.

A délutani donto rajtja, a Postastol
mar megszokott modon, ugyanott
volt, ahol a selejtezdé.

Utdna rovidebb-hosszabb kunkor
utdn, amit a gazvezeték ,talolda-
lan” irtunk le, a terep déli felére
kanyarodtunk, hogy bevegyiik
magunkat a terep leginkabb tagolt
részébe. Itt eloszor egy (legalabb-
is novényzetileg) még viszonylag
jobban attekintheté fenyvesben
folytattuk, ahol a problémat a
szamtalan metsz6dés, kis gerinc,
kis kuap, orr és ki tudja még hany-
féle domborzati forma beazono-
sitasa jelentette. Ezutdn viszont
atkeveredtiink egy elhagyott
banydkkal megszort, laposabb
részre, ahol rdaddsul mar kettes
zoldekkel és ligetesekkel attekint-
hetetlenné vélt fedettség fokozta
az élvezeteket. No, aki ezt a részt
hiba nélkil meguszta, az mar
6nmagaban megérdemel egy jo
nagy dicséretet, fiiggetleniil attl,
hogy mit produkalt a palya egé-
szén. Nélunk F40-ben példaul az
egyébként az egész verseny (majd-
nem) legnagyobb iddkiilonbségii

4 15016 2011 5. sz8m

Vdltorajt
gy6zelmét araté Hajdu Martin
is hagyott bé két percet a 9-es
pontunk kornyékén, s6t a GPS-
es Utvonaldt elnézve még nem is
csak a pont kozvetlen kornyé-
kén... Martin egyébként 5 perc 40
mésodperccel verte a masodikat,
ennél nagyobb kiilonbséggel csak
Dudas Istvan nyert F75-ben.

5 perc fol6tti killonbséggel gydzott
még Viniczai Csenge N14-ben és
Baumbholczer Mé4té F20-ban, vala-
mint Karman Katalin N50-ben,
ismerve kordbbi eredményeiket
egyikiik sem meglepd modon. A
legnagyobb csatat a dobogoért a
14 éves fiuknal vivtak: 40 masod-
perc volt a bajnok Sztics Botond és
a bronzérmes Dalos Maté kozott,

kozéjik pedig épp »félutra’, mind-
kett6jiikt6l pont 20 masodperc-
nyire futott be Mészaros Matyds
az eziistérmes helyre.

A bajnoki cimért folytatott legszo-
rosabb verseny pediga feln6tt n6k-
nél volt: itt Szerencsi Ildiké csu-
pan 12 masodperccel verte Péley
Dorottyat, és igy Ildiko az idén
eddig még nem taldlt legy6zore
egyéni OB-n, miutan kordbban a
hosszutdvu és az éjszakai bajnoki
cimeket mar begytijtotte. Ha a
részidés eredménylistat is tanul-
manyozzuk, észrevehetd, hogy
a palya kétharmaddig Domjan
Zsuzsi vezetett, itt néhany atmenet
erejéig Dorka vette at a vezetést, és
Ildi az utolsé négy atmenetben
nyerte meg a versenyt.

A férfiakndl masképp alakult,
Lenkei Zsolt rajt-cél gyézelmet
aratott, akarcsak az éjszakai OB-n
tette, és a hosszatavuval egyiitt
mér neki is ez a harmadik egyéni
bajnoki cime az idén. Mogotte
félpalyaig Kovacs Addm kiizdott,
de 6 aztan két hibat is vétett, igy
onnantdl Kerényi Maté volt gyor-
sabb és futott be a masodik helyre,
Ad4am pedig bronzérmes lett.

A vasarnapi valton is maradtunk a
strfijében. A tomegrajtok, csaloka
mddon, lefelé indultak, de aztin a
térképrajttol mar jott is a kapaszko-

A Postds ,utdnpétlds” kbzremiikédése az eredményhirdetésen
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dds, hiszen a cél-rajt a terep egyik
legalacsonyabb részén volt. A terep
tegnaprol ugyan ismerds lehetett
volna, mégsem volt, én példul
rogtén a kettes pontra ott hagy-
tam par percet, hogy aztdn a palya
hatralévé részein probéljam az
ellenfeleimet utolérni. Ez részben
sikeriilt is, koszonhetéen annak,
hogy ismét igen technikds palyat
kaptunk, amin késébb is lehetett
bizony hibdzni. Az atfutépont utin
még meglatogattuk a cél folotti
metszddésrengeteget két-harom
pont erejéig, és mar a célban is
voltunk, hogy ttnak inditsuk val-
totarsunkat.

A keskeny 6svényen
nem lehetett el6zni

Igen kiizdds palyak voltak ezek is,
a gybztesek kilométeratlaga még
F21-ben is a 9 percet kozelitette.
A szint néhol a légvonaltav 6%-at
is majdnem elérte, ez nem kevés,
régen még a VB-ken is el volt irva,
hogy legfeljebb a légvonaltav 4%-a
lehetett a szint. Ez a szint, meg talan
a versenyzOk el6z6 naprol maradt
faradtsaga az id6kon is meglatszott,
a szabalyzat dltal megadott (és a
kozelmultban csokkentett) gy6ztes
idoket sehol sem tudtak hozni a
csapatok, attdl 10-30 perccel mind-
egyik kategoriaban tobbet futottak.
Ezzel egyiitt is igen szinvonalasnak
tartom a versenyt, az elGirt gyGztes
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id6t jomagam amugy is csak egy
szilkséges rossznak tartom, végiil
is a pilya egyforman nehéz volt
mindenkinek.

A legszorosabb verseny a bajno-
ki cimért F14-ben volt, a Spari
er6sebb csapatanak befutéembe-
re, Peregi Déniel a kategoria leg-
jobb idejével a negyedik helyrél,
12 perc hatranybdl hozta eziist-
érmes helyre a véltojukat, csak
5 masodperccel a bajnok DTC
mogé. Szintén szoros volt még az
F165 befutoja, itt a HSE két valtdja
kozott csak 11 masodperc dontott
az els6 két helyen, és csak alig egy
perccel mégéjiik futott be az OSC.
Az ellenkezd véglet egy katego-
riaval foljebb, F185-ben adddott,
ahol a bajnok BEAC majdnem 40
percet adott a masodiknak.

A felnétt néknél a Pécsi VSK végig
vezetett, eldnyiiket fokozatosan
novelve végiil is 13 perccel végeztek
a Szegedi VSE el6tt. Harmadik hely-
re ugyan az Egri TC futott be, de a
bronzérmet végil is a didsgyGriek
nyakdba akasztottak, mert az egri-
ek els6 futdja Jana Macinskd nem
fogta a befutépontot. Pontosabban
a célbdl visszafutott érte, amikor
ez kideriilt, de ez igy mar nem volt
értékelhet6 megoldas.

Férfiakndl a Tipo csapatdnak gyd-
zelmét szinte boritékolni lehetett
volna, Lenkei Zsolt egybél 8 per-
ces elénnyel jott be els6 futoként,
amit aztdn a tobbiek nagyjabol
meg is tartottak. Sokdig a szerb
valté allt a masodik helyen, de
harmadik futéjuk nem tudta
hozni csapattarsai formajat. A
masodik futok utdn igy a Kalocsa
és a Torekvés sorakozott be mogé-
juk, a végelszamolasnal viszont
mar az ETC és a PVSK futott be a
dobogos helyekre, a hetedik illetve
az 6todik helyr6l elébbre lépve.
Jol elfaradtunk, keményen kiiz-
dottink, megizzadtunk, a bozdt is
megszaggatott, mégis joles6 érzés-
sel, egy jol megrendezett verseny
utan varhattuk az eredményhirde-

Az F20-as vdlté dobogésai

tést. Az OB-hoz mélté dijazas mel-
lett meg kell emlitsek egy dolgot,
ami nem tetszett. Nevezetesen azt
az utébbi idében elterjedt — sze-
rintem helytelen - szokdst, hogy
nem a bajnokot szolitjak ki el6szor
a dobogora, hanem a harmadikat.
Ritkan fordul el8, hogy mi is dobo-
gora keriiliink, most épp bronzér-
mesek lettiink, és furcsdn éreztem
magam, amikor a masodik és elsd
helyezett csapat tagjai jottek oda
hozzank gratulalni. Forditva ez ele-
gansabb, szerintem a legydz6tt kell,
hogy legydz6jének gratulaljon, ugy
illenék. Ez nem egy pontozasos
vetélkedd, ahol az eredmény annak
kihirdetéséig még nem ismert, és
az izgalom fokozdsa miatt szolitjak
ki esetleg forditott sorrendben a
résztvevéket, itt ugyis mindenki
pontosan tudhatja, hogy a dobogé
melyik fokdra ki fog felallni.
Ez a remek terep a 10-es ut masik
oldalan is folytatddik a piliscsabai
l6tér kornyékén, futhattunk mar
ott is sokszor. Egyszer taldn lesz
egy olyan verseny is, aminek palyai
az orszaglt mindkét oldaldra ella-
togatnak. A 10-es utat egy nem
mért SI atmenettel talan lehetne
keresztezni, a Budapest-Esztergom
vasutvonal meg nem probléma, a
Kopar-hdgd alatt az amugy is a
MAV leghosszabb vasuti alagutja-
ban vezet éppen.  Kovdcs Gdbor
Foto: Kovdcs Zoltin
és Mdthé Istvdan
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WENGRIN AGNES SZENIOR VILAGBAJNOK!

agy orommel néztem 6todik

Veteran Vilagbajnoksdgom
elébe, még akkor is, ha manapsag
mar Mesterek Vilagbajnoksaganak
hivjék. Eredetileg egy angol cso-
port, a Global Orienteering Tours
szervezésében voltam érdekelt,
de végil is ugy dontéttem, hogy
munka helyett inkabb tdilésnek
fogom venni az eseményt. Sikerdilt
Orfiin egy aranyos kis fahdzat sze-
reznem méltinyos aron, beszer-
veztem egy angol haveromat har-
madiknak és mar junius 29-én
lementiink  akklimatizalédni.
Baratunk Philip, aki mér tobbszor
volt Magyarorszdgon és szeret itt
lenni, idedlis lakoétarsnak bizo-
nyult és az elsd két nap tobor gya-
korlatokkal telt el a TR2 terepen.
Hogy dszinte legyek, régi emlé-
keimhez képest a 2-es tréning
Vizf8 Kis-hegy nevii terepén lev
dzsuvas tobrok engem sokkoltak,
és reméltem, hogy a versenynap-
okon nem lesz ennyi aljnévény-
zet. Philip is kicsit csoddlkozott
a névényzet mennyiségén azutan,
hogy milyen csodds terepeket
igértem neki a Mecsekben.
A versenykozpont nagyszer volt:
modern, majdnem, hogy vado-
natlj épiiletben, hatalmas par-
koléval, sok nagyon baratsagos
és segit6kész szervezdvel, sorok
nélkill és egy nagyszert, nem tal
dréga biifével. Igaz, mi elég koran
mentiink jelentkezni, lehet, hogy
késébb volt sorban allas, de abbdl
mi nem kaptunk. A verseny el6tti
hénapokban mar hozzaszoktunk a
meredek drakhoz, de az 500 Ft-os
training térkép, meg a “shop” nem
éppen akcios drai nekem is feltlin-
tek. Hala az égnek, az el6re rendelt
“Hungarian Team” p6l6 csak 2500
Ft volt, igy sikeriilt egy training
térkép arat megsporolnunk.
Az id6jaras mar napokkal a ver-
seny kezdete el6tt jo meleg volt, és

a meteoroldgiai eldrejelzés kani-
kulat igért. Ez sajnos egy atlag
magyar juliusban nem szamit
kiilonlegességnek, de ami késébb
lett, az Gigy érzem befolyasolta sok
versenyz8 élvezetét. De marad-
junk a kezdeteknél!

Sprint selejtezd: egy mindenkinek
Uj térképen és terepen zajlott az
elsd verseny Pécs torténelmi bel-
varosaban. Mivel mi mar ott vol-
tunk egy par nappal el6bb, Philip
meg én bejartuk a terepet, mar
amennyire tudtuk. Sajnos csiitor-
tokon olyan fiilledt héség volt,
magas paratartalommal, hogy
a séta vége el6tt rosszul lettem
és igy egy padon vartam be a
tobbieket. Philip bejarta a falakat
és ennek komoly hasznat vette
késébb.A verseny napjan még egy
zivatart is kaptunk, de ettdl csak a
paratartalom lett magasabb, lehd-
1és nem volt. Maga a Széchenyi tér
csodds célteriilet volt. A sok, szé-
pen feldjitott épiilet, a kellemesen
arnyékos térkozép és a Dzsami
lenytigoz6 hatteret biztositottak
a versenysorozat induldsanak.
Talan az, hogy Pécs tavaly volt
Eurépa Kulturalis Févarosa és

nem idén, jol jott a WMOC-nak,
igy minden létesitmény mar elké-
sziilt mostanra. Az eredmények-
ben sok meglepetés nem sziiletett
és tobbnyire azok jutottak az A
dont6kbe, akik szoktak. Magam
részérél csak annyit errél a nap-
rél, hogy ha be tudom fejezni a
csiitortoki sétat, akkor bejutottam
volna az A dontdbe, igy két hellyel
maradtam le, de hit ilyen az élet.
Az én pélyam kihasznalta a terep
adta lehet6ségek maximumat.
Oda kellett figyelni, leginkabb a
varosfal koriil, ahol egy kis figyel-
metlenség tobb perces keriil6ket
okozott. A megnyitd zivatar nél-
kil lezajlott, a beszédek nem vol-
tak tal hossztak és a Széchenyi tér
méltd hatteret biztositott a meghi-
vott el6kel3ségeknek.

Komlé volt a helyszine a sprint
dontének. A magyar versenyzok
zomének ez ismerds terepnek
szamitott, hisz 2009-ben itt volt
a Sprint OB. Az eredményeket
nézve, sokan hibaztak és majd-
nem mintha az lett volna a leggya-
koribb eset, hogy akik jol futottak
Pécsen, azok hibaztak Komldn és
forditva. Ez még magyarokkal is

A sprint selejtez6n még nem tudtuk, hogy a , kerekeskut” vdndorolni fog

Foto: Torok T.
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megesett, akiknek emlékezniiik
kellett volna a terep sajatossagai-
ra, azt bizonyitva, hogy Kelemen
Janénak sikeriilt megint jo fur-
fangos pélydkat kitliznie. Nekem
sikertilt a 6. helyett megszerez-
nem a B dont6ben, mig az ifjabb
magyar holgyek el is kezdték sike-
res szerepléseiket: Fiizy Anna és
Wengrin Agi egy-egy eziistérmet
szerzett.

Egyre impresszivebbnek talaltuk a
szervezést, ahogy a versenynapok
multak. A parkolds jol volt szer-
vezve, a rendOrség tokéletesen
egyuttmiikodott a szervezdkkel
a f6utca lezdrdsaval és minden
ment mint a karikacsapas. Azaz,
hogy lehet, hogy voltak bibik, de
abbol, mi versenyz6k nem lattunk
semmit. Egy ekkora versenyt
nem lehet gy lebonyolitani, hogy
egy-két baki be ne cstisszon. A
lényeg az, hogy ezeket gyorsan és
tgyesen kell megoldani, hogy a
versenyzOk ne érezzék. Ez szerin-
tem megvolt.

Az els6 eredményhirdetés szépen,
kell$ tinnepléssel és jo tempdban
lezajlott. Koml6 nem éppen egy
kiilonleges kornyezet és mégis
sikeriilt elSteremteni a sziik
koriilmények kozott levé célterii-
leten az tinnepi hangulatot.

Az elsé pihenénapon sokféle

A térképfelvétel sajdt id6bél tortént  Foto: Kovalcsik 1.

kirandulds és training lehet6ség
volt elérhetd a versenyzok részé-
re. En a hivatalos utakat tdldra-
zottaknak taldltam, bar a f6 oka
annak, hogy nem szervezett ttra
mentiink, nem annyira az drak-
ban, hanem a tomegekben rej-
lett. Természetre, csondre és szép
tdjra vagytunk, igy a mi utunk
északnak tartott, a Marévar felé.
Csodds oreg varrom, ahol egy
baratsagos bacsi sok mindent
mesélt a varrdl, meg arrdl a két
1956-0s martirrdl, akiket ott oltek
meg 56 novemberében. A vir-
falak tetejérél lathaté a mecseki
taj szépsége és a sok fotd, amit

Két magyar a dobogén: Fey Zsuzsi és Simon Agnes Foté: Bédis P.
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csindltam, kellemes emlékként
6rzi annak a napnak a szépségét.
Mivel erdében voltunk, még a
héség is elviselhets volt, igy jol
éreztik magunkat. Egy viszony-
lag kozeli faluban taldltunk egy
aranyos kis vendéglt ahol meg-
ebédeltiink, miel6tt visszatértiink
orftii szalldsunkra.

Kedden indult a hagyoményos
két selejtezobdl és egy dont6bol
allé hosszutav. Az els6é hosszatavu
selejtez6-t a Szuad6 masik végén,
egy Szarvaskut nevii térképen ren-
dezték. En el8szor eskiidni mer-
tem volna, hogy ezen a terepen én
még nem versenyeztem, de végiil
iskideriilt, hogy a 2008-as Mecsek
Kupa itt volt, bar mindkét térképe
mas néven szerepelt. A kanikula
eddigre mar teljes erével bagyasz-
tott mindenkit és csak a legedzet-
tebb, legfittebb versenyzdk tudtak
meg0rizni szokasos formajukat. A
héség nemcsak fizikailag lassitott
mindenkit, hanem a téjékozddas-
sal is baj volt sokaknal az oxigén
hidny miatt. Ezek kozé estem jo
magam is, bar 13. helyem meg-
felelt jelenlegi formamnak. Az
elmult évek erdSkitermelése és
az id6jaras viszontagsagai miatt
felnétt aljnovényzet meglehetd-
sen zavaré volt, sok uttal, ami
vagy masként volt abrazolva,



mint én gondoltam, vagy eltlint
a fakitermel6k jovoltabdl. Amit
viszont feltétleniil dicsérni kell, az
a buszozas volt. Profi volt a szer-
vezés, semmi késedelem, gyors és
megbizhaté utazas. Angol barata-
im mind dicsérték a palyaikat, bar
volt egy-két morgas térképhibak
miatt. En nem panaszkodhatok,
ahol kevertem, azért csak maga-
mat szidhatom.

A szerdai masodik hosszutava
selejtez6-t a jol ismert Vizfo tér-
képen futottuk, a kanikula eré-
s6dott és most mar tobroket is
kaptunk. Az én elsd tobrom nem
volt tul nagy de legalabb jol el
volt dugva a kettes z6ldben. Azaz,
hogy a térképen csak egyes zold
volt, de szerintem korildttem
minimum kettes z6ld volt a terep.
Ha kinyujtottam a karomat mar a
végét nem nagyon lattam a feln6tt
bokrok kozott. Talan esGsebb volt
a mecseki tavasz, mint az orszag
tobbi részein, de jol feln6tt min-
den, az biztos. Végiil is egy arok
vonala kiildott vissza, de még
akkor is csak a harmadik tébor
volt az enyém a nulla lithato-
sagban. Ettdl figgetleniil, nagyon
élveztem Pavlovics Gabor palyajat
és mastol sem hallottam panaszt.
Még az ijesztden meredek hegy-
oldalrél val6 lejovetelt is olyan
tigyesen oldotta meg a palyakitd-
20, nekem egyaltaldn nem tiint tdl
meredeknek. Az mar més kérdés,
hogy a lejté aljan sokan koéva-
lyogtunk a sok-sok parhuzamos
osvényen vagy tul kordn vagy tdl
késén keresve a mi tobriinket,
de ez is egy tigyes huzas volt.
Aznap 16. lettem, de Osszetettben
maradtam 13, igy konnyen bent
voltam az A dontdben. Mivel ez
volt a tavalyi betegségem utdn
az egyetlen elvarasom magamtdl,
elégedett voltam.

A miésodik pihenénapon még
mindig tombolt a kanikula, igy
vélasztasunk a Magyarhertelendi
strandfirdére esett. Mi mind-

VERSENYBESZAMOLO

Wengrin Agnes sprinten eziistét,
a hosszutdvon aranyérmet szerzett
Fotd: Bodis P.

harman beleszerettiink ebbe a
strandba, ami nagy sz6, mert Roy
maximum egy orat tud elvisel-
ni barmilyen uszoda, fiird6 vagy
strandféle helyb6l, hamar megun-
ja magat és menni akar. Itt 5 éra
azas, napozas, uszkalds, bobisko-
lds utdn még mindig boldogan
maradt volna. A nagyon szép ter-
mészetes kornyezet, a megfizet-

kellemessé tették ezt a pihend-
napot. Nagyon reméltem, hogy
kipihentem magam, mert az én
4300 méteres, 190 méter szintkii-
lonbségli dontd palyamhoz tud-
tam, hogy elég sok er6 kell majd.
Aztdn persze gy esett, hogy az
els6 orszagos hdségriadot is pont
a mi donténk napjara hirdette
meg az orszagos tisztiorvos, igy
mar hajnalban elkezdtem inni,
nehogy kidéljek.

A hosszutavi dontd terepérél
sok szépet mondtak eldre, és el
kell ismernem, hogy igazuk volt.
A Szuadd tényleg még mindig
olyan technikas és fizikailag is fel-
készilést kovetelo terep, amilye-
nekre mindenki vagyik és tobb-
nyire 6rommel emlékszik. Talan
2011. julius 8.-a 6romeibe az id6-
jaras és az szolt bele, hogy sokak-
nak ez mér az 6todik verseny nap
volt egy héten belil kanikulaval
fiszerezve. Azota komoly vita
zajlott a Levlistan is arrdl, hogy
szabad—-e a nyar derekan ren-
dezni egy olyan nagy, tobbnyi-
re id8sebb emberek altal futott
versenyt, mint a WMOC? Hat,

A WMOC szervezéi: Tihanyi L., dr. Kiss E., Viniczai F. és dr. Pavlovics G.

het6 belépd és a csodas termélviz,
nem beszélve a tomeg hidnya-
rol (4 o6ra el6tt!) mind nagyon

Fotd: Kutnydnszky E.

hogy 6szinte legyek, én szenved-
tem, de ez kizardlag az én hibam,
mert ha valaki maximum felké-
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Fiizy Anna sprinten W35-ben
eziistérmes Fotd: Kovalcsik I.

sziiléssel, fitten megy barmilyen
versenyre, akkor ki fogja birni
még a nagy hideget és a nagy
meleget is. A masik szempont a
WMOC-nal az, hogy ez sokaknak
csak buli verseny, nyari tdilés,
igy ha egészségiik nem birja, abba
is hagyhatjak, mint azt egy jo
paran meg is tették a Mecsekben.
Személy szerint én sokkal jobban
oriilnék, ha nem juliusban vagy
augusztusban lennének a WMOC
versenynapjai, de szerintem is
azért van ilyenkor, hogy nagy
legyen a létszam. A dontSben
megkaptunk mindent, ami szép
és jo a Mecsekben: tiszta szép
erd6t, sok-sok tobrot mindenfé-
le méretben, technikai és fizikai
kihivast és jo palyakat. Persze aki
futott mar valaha Viniczai Feri
palyain, az nem volt meglepGdve.
Ja, és ha mar a palyakrol van szo,
azért lenne egy megjegyzésem: én
azt hallottam (bocsdnat, ha ezzel
rémhirt terjesztek), hogy az IOF
Tandcsadé nyult bele a palydkba,
mert tul révidnek talalta Gket.
Ha ez igaz, akkor ez nagy kar
volt. A haldl komoly versenyzok,
akiknek még ezek a palydk sem
hossztiak, azok ugyantgy végig
tudnak futni a rovidebbeken is
és valoszinlileg ugyanugy meg
tudjék nyerni 6ket, mint most tet-
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ték. Ugyanakkor a mezény zome,
azoknak akiknek mar egy kicsit
tobb a sulyuk, akiknek magas a
vérnyomasuk vagy a sziviikre kell
vigyazniuk stb. stb., akik szeretik
a nagy verseny hangulatat, de mar
nem az élmez6ny tagjai, azoknak
az élvezetét rongdljak a tulmére-
tezett palydk. En hagytam volna,
hogy a helyi palyakittizék, akik
ismerik a terepet, akik tudjak,
hogy juliusban kanikula lehet,
akik madr sokszor tliztek ki palyat
errefelé, dontsék el, hogy mi elég
és mi tdl sok. Még akkor is ha ez
egy vildgbajnoksag. Tudom, hogy
a szabalyzat azt mondja, hogy a
gyOztesnek kell kitéizni a palyat,
de legytink §szinték, muszaj
ugyanazt a mércét kirakni a sze-
nioroknak is, mint amit a felnétt
VB-nél kell? Kar lenne elvenni
sokak kedvét a versenyzéstdl egy
olyan versenyen, ami bar VB, de
ezres tomegek szeretnék élvezni
egészségik veszélyeztetése nél-
kal.

Ahogy végignéztem a gy6ztesek

Horvdth Magda hosszttdvon szer-
zett bronzérmet  Fotd: Kovalcsik |.

listajat, egy-két kivételtdl eltekint-
ve a varhatd eredmények jottek.
A Racz Tanya a maximumot adta,
mint célteriilet, a kiszolgalas profi
volt, a buszozas profi volt, a szer-

A WMOC legid6sebb versenyzéje
az M95-ben indulé finn Erkki
Luntamo Foté: Bodis P.

vezésre nem lehetett panaszkod-
ni. Tobb kilfoldi baradtom, még
azok is, akik hibaztak, vagy nem
birtdk a meleget, dicsérték az
erdot, a térképeket, a palydkat
és a szervezést. Egy ismer6soém
kiilonosen dicsérte a rendezdsé-
get, hogy mennyire profi volt a
tavalyi, svdjci kdosz utdn, még
egy napon emliteni sem lehetett a
kett6t, mondta boldogan.
A skandindv dominancia var-
haté volt az eredményekben is,
de azért nekiink is jutott 2 érem
a sprintben és 3 a hosszutdvon.
Mindenki nagy érommel tapsolt
érmeseinknek: a holgyek szépen
kenterbe verték a férfiakat, fiuk,
tessék tervezni a revansot jovo-
rell  Wengrin Agi hosszitava
aranyérme, Simon Agi és Horvath
Magda hosszatavii bronzérmei,
egylitt Fiizy Anna és Wengrin Agi
sprinten szerzett ezlistérmeivel,
a magyar tdjfutast dicsérik, hogy
nemcsak rendezni, de jol verse-
nyezni is tudunk. Ugy érzem,
hogy magasra raktuk a mércét
a németeknek j6vére, és mivel
nincs tal messze Bad Harzburg,
remélem sokan lesziink ott, hogy
az erdében is bizonyitsunk!
Grant Jiilia



WMOC -
A RENDEZOK

A WMOC zavartalan lebo-
nyolitasat tobb szaz rendez6
biztositotta. Koztiik volt
Zalaegerszegrol Fehér Feri
egyik tanitvanya, Fabian
Eszter is, aki ezt irta levelében:

» .. Ha van olyan sport, amiért
érdemes éIni, akkor az a tajfutds.
Egyszertien hihetetlen ez az egész.
Nem tudom, hogyan lehetne sza-
vakba onteni. De amikor lattam,
hogy 70-80-90! éves bacsik, nénik
(mit bécsik-nénik, fiatal friss fitt
férfiak és ndk) futnak a befutdn,
egyszerlien konnybe labadt a sze-
mem. Képesek eljonni Amerikabol,
Afrikabdl, Japanbdl ide, a mi kis
csopp orszagunkba, ahol nem értik
a nyelvet, lehet, hogy még angolul
sem tudnak, de eljonnek, mert ez
a sport az életiik. Ezt szeretik. Ezt
imadjak. Ezért élnek. Ebbe szerele-
mesek. Es nem zavarja 6ket a meleg,
az es6... Semmi. Csak élvezik, hogy
azt csindlhatjdk, amit szeretnek.

Mindegy, hogy hol. De csinal-
jak. Amig csak élnek. A temetdig
(hogy Monspart Sarolta szavaival
éljek). Mert tényleg ez a tajfutds.
Egy életre sz0l6 élménymennyi-
ség, egy életre 52616 NAGY csalad,

egy életre sz016 baratsag, egy életre
52616 csoda, egy életre 52616 6rom
és boldogsag, egy életre sz4l6 er6,
egy életre sz6l6 ELET. Mert egy-
szertien hud... Nem tudom, hogy
hogyan lehetne ezt jobban megfo-
galmazni, de biztos vagyok benne,
hogy érted amire gondolok, és amit
érzek ezzel kapcsoltban. Amikor
odamegyek szervezni egy

versenyt, senkit sem ismerek szin-
te, de mindenki mosolyogva fogad,
és koszon, mert rajtam is olyan
piros rendezd polé van, mint rajta.
Lehet, hogy nem tudja, hogy hiv-
nak, lehet hogy nem tudja, hol
futok vagy midta, lehet hogy nem
tud rélam semmit, de annyit igen,
hogy én is azért vagyok ott, mert
talalkoztam ezzel a csodélatos
sporttal, ami elrabolta a szivemet

RENDEZES

remélhetoleg egy életre. Hogy én is
azért vagyok ott, mert segiteni aka-
rok abban, hogy 3000 ember wjabb
zsaknyi boldog élményt tehessen
be a szoba kozepére otthon. Es
csak ezért mar koszonnek, és nem
csak gy megszokdsbdl, hanem
mert annyira dsszetarto ez az egész
»rendszer” csunya szoval élve.
Annyira egységes ez a dolog, hogy
mindegy hogy hol éliink, mind-
egy a korunk, mindegy hogy fiuk
vagyunk vagy lanyok, mindegy
hogy milyen nyelvet beszéliink,
mindegy, hogy mik a szokasaink,
mindegy, hogy mikor keliink, ez
mind mindegy. A lényeg, hogy
téjfutunk. Es elég ennyi ahhoz,
hogy meglegyen az Osszetartas,
ami nem is kicsi. S6t... ORIASI! ..”
Fdbidn Eszter (ZTC)

Dolgoznak a rendezék  Foto: Térok Tibor

Fotd: Kutnydnszky Erné
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JUNIOR VILAGBAJNOKSAG

A lengyelorszagi Rumia-Wejherowo térségében jtilius
2-9, k6zott rendezték az idei Junior Vilagbajnoksagot.

Hazankat Kisvélcsey Akos és Zsigmond
Széva vezetésével az aldbbi verseny-
z6k képviselték: Kovdcs Filoména és
Baumholczer Maté PVSK, Horvath Marcell
és Kinde Vanda KST, Liszka Krisztian és
Baké Aron SPA, Toth Réka SZV.
Rovidtav

A rovidtavu findléval kezd6dott a len-
gyelorszagi junior VB (ebben a korosz-
talyban csak a kozéptavu versenynek
van selejtezéje). Egy rovid erdei kor
és hegymdszds utan Lebork vdrosanak
kdzpontjaban jottek az egymasba kun-
korod6 karikék, amelyek teljesitése
soran otszor is feltlintek a versenyzék
a fotér kiilonboz6 pontjain Iatvanyos
versenyt produkalva.

A lanyoknal kett6s dan gy6zelem szii-
letett: Ida Bobach (a tavalyi VB abszo-
lit sztérja) a papirformdt hozva nyert
Emma Klingenberg el6tt (aki 16 éve-
sen madr nyerte a szamot), a harmadik
helyen a cseh Tereza Novotnd végzett.
Kovécs Filoména 64., Téth Réka 67.,
Kinde Vanda 102. helyezést ért el.

A fitkndl a francia Lucas Basset nyert
a spanyol Andreu Blanest és a svdj-
¢i Florian Howaldot megel6zve.
Baumholczer Maté 50., Horvath Marcell
56., Liszka Krisztian 116., Baké Aron
131. helyen ért célba.

Ida Bobach mindent visz

A hosszitavi dontével folytatédott a
junior vildgbajnoksdg. A jél futhaté
erdében a féleg domborzatolvasdast
igényld palydkon j6 kilométeratlagokat
teljesitett a mezény.

A lanyoknal Ida Bobach ma sem adott
esélyt az ellenfeleinek, igy hatodik
junior vildgbajnoki cimét nyerte. Ez
volt a tizedik érme ebben a korosztaly-
ban, ezzel megddntdtte Olav Lundanes
rekordjat (6 4-3-2 leosztasban szerezte
az érmeit). A mdsodik helyen a teg-
napihoz hasonléan honfitérsa, Emma
Klingenberg végzett masfél perc hat-

rannyal; a harmadik hely a svéd Tove
Alexanderssoné lett. Kovécs Filoména
62., Toth Réka 90. helyen végzett,
Kinda Vanda nem ért el értékelhetd
eredményt.

A fidkndl norvég gydzelem sziiletett
Yngve Skogstad révén, szintén maga-
biztos kiilonbséggel. Az eziistot az
osztrak Robert Merl, a bronzot a tegna-
pi gydztes francia Lucas Basset szerezte
meg. Baumholczer Maté 41., Liszka
Krisztidn 45., Horvath Marcell 85., Bakd
Aron 106. helyen ért célba.

Kozéptav selejtezd

A vildgbajnoksédg egyetlen selejte-
26 versenyére, a kdzéptdviéra keriilt
sor Wejherowo térségében. A 60 f6s
dontékbe 20-20-20 versenyzd keriilt
minden futambél. A rovid palydkon
a vdrakozdsnak megfelel6en szoro-
san alakultak az eredmények. Amig
a férfiaknal norvég, spanyol és dan
futamgyézelmek sziilettek, a lanyoknal
mindhdrom selejtez6t svéd versenyzd
nyerte.

A mieink koziil egyediil Baumholczer
Maténak sikeriilt a dontdbe jutnia 1:06
hatrannyal a 10. helyen, ami azt jelenti,
hogy majd a kozépmezényben rajtol-
hat. Toth Réka 25., Kovacs Filoména
28., Kinde Vanda 30., Liszka Krisztian
32., Horvéth Marcell 41. helyezést ért
el a futamaban; Baké Aron nem ért el
értékelhetd teljesitményt.

Harmas holtverseny a kozéptav
dontdjében

Tobb szempontbdl is torténelminek
tekintheté a junior vildgbajnoksdg
kozéptévi dontéje. A lanyokndl Ida
Bobach megszerezte tizenegyedik
érmét a junior VB-ken, egyben hetedik
aranydt. Ezzel j6 uton jar afelé, hogy
elérje a VB el6tt kit(izott céljat, mind
a négy szamban vildgbajnoki cimet
szerezni. Anndl is inkdbb, mivel az elsé
négyben taldlhaté két honfitarsa, a

Klingenberg testvérek: Emma a harma-
dikon (ezzel minden egyéni szdmban
érmet szerzett), Ita a negyediken. Az
eziistérem a tavaly és tavalyel6tt gydz-
tes és idén is a pélya feléig vezetd svéd
Tove Alexanderssoné lett. A B dontdben
Kovdcs Filoména 14., Kinde Vanda 49.,
Téth Réka kihagyott egy pontot.

A fidknal az osztrak Robert Merl, a
finn Topias Tiainen és az orosz Dimitrij
Nakonecsnij azonos iddvel végzett a
dobogd legfelsébb fokan, ami még
egyetlen 10F eseményen sem fordult
el6. Baumholczer Mdté 3:02 hatrannyal
a 32. helyezést érte el. A B dontd-
ben Liszka Krisztidn 14., a C dontdben
Horvath Marcell 3., Baké Aron 23. lett.

Svéd és lengyel gyézelem a valton

A néi kategéridban a cstcsesélyes
dénok elsd futdja, Ita Klingenberg bet-
lizett, 6t perc hatrannyal érkezett, igy
hidba futott nagyot a ndvére, és Ida
Bobach, csak a harmadik helyre tudtdk
felhozni a valtét. Ezzel azis eldélt, hogy
nem sikeriilt Ida Bobachnak a bravtir,
vagyis valamennyi szdmot megnyerni.
Ettdl fiiggetlenil tizenkettedik érmét
szerezte junior VB-n, ami abszolit
rekord. A gydzelmet a végig vezetd,
mindhdrom etapon kiemelkedét nyu;jté
svédek szerezték meg Helena Karlsson -
Linea Martinsson - Tove Alexandersson
feldllasban, hat és fél perccel a csehek
(Adleka Indrakowa - Denisa Kosova -
Tereza Novotna) el6tt. A magyar valto
Téth Réka - Kinde Vanda - Kovdcs
Filoména dsszetételben a 21. helyen
ért célba.
A fidknal végig nyilt volt a verseny,
az elsé kor utan az észtek, a masodik
utén az osztrakok vezettek, de nagy
kiilonbségek nem alakultak ki. Végiil
aztdn a hdzigazdak nyerték meg a
versenyt Piotr Parfianowicz - Rafat
Podzinski - Michat Olejnik osszedlli-
tashan a hazai kdzonség legnagyobb
oromére. A masodik helyen a svédek, a
harmadikon a csehek végeztek. A mie-
ink (Horvath Marcell - Liszka Krisztian
- Baumholczer Mété) a 16. helyre futot-
tak be.

(mtfsz.hu)
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SZENIOROK

A HARMADIK UTAN

Az év harmadik egyéni orszagos
bajnoksdga utan valoban meg-
sziilettek az idei elsé Osszetett
bajnokok is. Témérdi Agnes
HSE N45-ben és Kairman Katalin
HSE N50-ben mindhérom eddi-
gi bajnoksagon gyo6zott, s a hat-
ralévé két bajnoksag (szeptem-
ber 3: OREB, ill. oktéber 16:
ONEB) eredményétél fiiggetle-
nill az Osszetettet is megnyer-
ték. Az Osszetett Bajnokségok
1995-ben kezdédd torténetében
Kérman Kati idén mar a 13. els6
helyét tinnepelheti. Nala szebb
eredményt csak Balla Sandor ért
el, aki 1995-t6l minden évben
kategoridja 9sszetett bajnoka lett.

Kdrmdn Katalin (HSE)

Témordi Agnes (HSE)

14 15016 2011 5. z8m

Idén is esélyes, de még egy ver-
senyen érvényes eredményt kell
elérnie. MeglepGen sokan vagnak
neki a szeptemberi negyedik baj-
noksagnak abban a reményben,
hogy gy6zelem esetén a minima-
lis 3 ill. 4 helyezési szammal viv-
jak ki az Osszetett egyéni bajnoki
cimet ( F40: Hajdu Martin TTE,
F70: Vass Tibor HSE, F75: Dudas
Istvan OSC, F85: Balla Sandor
KFK, N40: Wengrin Agnes TTE,
N55: Horvath Magda TTE, N65:
Cser Borbala HER, N70: Elids
Vilmosné TTE). Hogy sikeriilt-e,
a TAJOLO 7-es szaméban olvas-
hatunk majd réla.

EGYESULETI BAJNOKI

PONTVERSENY

A HSE/TTE parharc folytatédik. A
jiniusi két OB-n a HSE 14 ponttal
szerzett tobbet, minta TTE, s ezzel
jelenleg 13 pont az elénye a TTE-
vel szemben. Az Oket wldozoék
kozott a BEA ill. a SMA ért el 30,
vagy annal tobb bajnoki pontot. A
vetélkedés folytatodik az oklevelet
éré 1-6. hely valamelyikéért. Az
élcsoport jelenleg (zardjelben a
juniusban szerzett bajnoki pon-
tok): 1. HSE 139 (40+27), 2. TTE
126 (33+20), 3. OSC 64 (19+
4), 4. HER 57 (23+ 5), 5. BEA
53 (21+13) és ETC 53 (16+ 0),
7. PSE 51 (9+10), 8. SMA 45
(18+12), 9. PVS 44 (13+9), 10.
THS 37 (12+ 6) pont.

WMOC poB0GOSOK
A HONLAPON

E rovat el6z8 cikkeiben felhiv-
tam az olvasék figyelmét az
mtfsz-honlap ,szeniorok” rova-
tdra (gondoz6ja Szepesi Imre, a
honlap elérhetdsége: TAJFUTAS/
SZENIOROK). Ezuattal azért
emlitem, mert a mecseki WMOC
magyar érmeseit is lathatjuk.
Eredményiikhoz ezittal is gratu-
lalunk! AGy

WMOC 6sszEe-
FOGLALO A MAGYAR
EREDMENYEKROL

A rovidtava versenyen Osszesen
tizenegy versenyzé verekedte magat
az elsd tizbe. A legszebb szereplés
Fiizy Anna és Wengrin Agnes nevé-
hez fizddik, mindketten eziistér-
met szereztek.

Az els6 tizbe keriilt magyar ver-
senyzék: W35 2. Fiizy Anna, W35
7. Simon Agnes, W35 9. Schmal
Kinga,W35 10. Uhlir Timea, W40
2. Wengrin Agnes, W40 9. Skerletz
Imola, W55 7. Horvath Magda,
W55 10. Muzsnai Agota, M40 7.
Dezs6 Sandor, M40 8. Toreky Akos,
M90 4. Medovarszky Laszlo.

A normativa doéntével zarult a
Szenior Vildgbajnoksdg a Racz-
tanyan. A magyar indulok vara-
kozason felill szerepeltek, a 78 A
dontds indulé kozil kilencen is az
elsd tizbe keriiltek. Wengrin Agnes
a W40 kategoridban vilagbajnoki
cimet szerzett, Simon Agnes (W35)
és Horvath Magda (W55) pedig a
dobogora dllhattak.

A legjobb tizbe keriilt magyar ver-
senyzok: M35 6. Nagy Istvan, M45
9. Egei Tamas,

M55 6. Hegedis Zoltan, W35 3.
Simon Agnes, W35 6. Schmal
Kinga, W40 1. Wengrin Agnes,
W45 8. Tomérdi Agnes, W55 3.
Horvath Magda, W55 8. Wieder
Ilona

A normaltdvon 6sszesen 10 orszdg
versenyz0i szereztek aranyérmet, és
még tovabbi 8 orszdg valamilyen
érmet, koztiik ausztral, Gj-zélandi
és amerikai versenyzék is. A leg-
eredményesebbek a finnek voltak 6
kategéria-elsdséggel, és 7 masodik,
ill. 6 harmadik hellyel.

Nem csak a versenyzék, hanem
a rendezék is minden dicséretet
megérdemelnek, ugyanis mind az
ot versenynapot zokkendmentesen
sikerdilt lebonyolitaniuk. (mtfsz.hu)
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SZENIOR VILAGBAJNOKSAG — SZAMOMRA A NAGY VERSENY

974-ben hatodik lettem a

Feln6tt  Vilagbajnoksagon
Déniaban  véltéban  Boros
Zoltannal, S6tér Janossal, Vajda
Gézéval, amikor tartalékként -
unokatestvérem Andras sulyos
sériilése miatt — beugorva, lehetd-
séget kaptam mdsodik futdként.
2011-ben hatodik lettem a Szenior
VB M55 kategoéridjaban. A ket-
t6t nem lehet Gsszehasonlitani,
nem is akarom. Nem keriiltem
dobogora, mint legjobb lanya-
ink, de nekem fontos volt, mert
késziiltem ra. Legalabbis az volt
a tervem, hogy felkésziilok ra,
mert utoljara 1991-ben, szintén
Magyarorszagon futottam ezen a
versenyen. Akkor Dosek Toncsi
nyert, én 14. lettem.
Adott volt a célkitiizés, hogy 10-en
beliilre kertiljek. El is hatdroztam
a tavalyi Hungdaria Kupa utan,
hogy a kovetkezé 11 hoénapban
tervszertien késziilok. 33 év edzéi
munka utdn sajat magam szamara
is készitek egy edzésprogramot.
Még valami. A TAJOLO el6z6
szdmaban Gyalog Zoli irt a ver-
senyre felkésziilésrol, egy sike-
res szakosztaly vezeté edzdjének
tapasztalatairél. Nekem nagyon
tetszett, ahogyan Osszefoglalta,
egy sportold tudatos tevékenysé-
gét a nagy esemény el6tt. Talan az
én tapasztalataimat is tudja valaki
hasznositani.
Tehat, adott egy cél: 10-en belil.
Hogy ez mennyire bizonyult
redlisnak, arra még visszatérek
késdbb. Fizikailag és technikai-
lag fejlédni kell. Nem ismertem
a mezdny tagjait, de futdsban és
tajékozodasban is erdsek a legjob-
bak, a mezény nagy részét skandi-
navok alkotjak.
A tervem a kévetkezd volt. Sok
hosszufutds mérsékelt tempo-
ban, az dlloképesség érdekében
és ez kevésbé sériilésveszélyes.

A mi korunkban ugyanis kony-
nyebben megsériil az ember, amit
a gyogyulas, regeneralodas meg-
hosszabbodott ideje is sulyosbit.
A terhelés-pihenés ardnya is val-
tozik, 50 folott kevesebb edzés
mellett tobb pihendnapot igé-
nyel a szervezetiink. Az edzésel-
mélet, a modszerek azonosak a
fiatalabbakndl alkalmazottakkal,
de az osszterjedelem, a tempo
csokken, a pihend viszont né.
A hosszabb, egyenletes tempoju
futdsokat 8-15 km kozottiekre
gondoltam, ezek mellett részta-
vos edzéseket terveztem, 4-6-
szor 1000 m-ket, harom-négy
hetente. Erdei talajon minden
héten akartam futni, akkor is, ha
nem indulok versenyen. A sérii-
lések elkeriilésére egy részletes
nyujté programot dolgoztam ki,
amelyik minden labizmot kar-
ban tart. Ez hasznosnak bizo-
nyult, mert annak ellenére, hogy
folyamatosan nyujtottam, leg-
alabb minden edzés utan 10-15
percet, sajnos eléfordultak sérii-
lések, de nem lettek sulyosak, és
hamarabb rendbejéttem, mint a
korabbi években.

A tdjékozodas gyakorldsa mér
nehezebb dolog. A verseny hely-
szinét mar régéta ismerjik, de
az adott terepeket letiltottak,
tehat ott nem futhattunk. A Bikk
is karszt terep, de mds jellegi:
kevesebb, nagyobb toborrel és
nagyon koves, sziklds. Tavasszal
elindultam a Lipica Openen
Szlovénidban, de az is mas volt.
Megprébaltam tehat az adott ver-
senyeken, ha mas jellegli terepe-
ken is, de a tajékozddas elemeit
minél precizebben és gyorsabban
megvaldsitani: tvonalvalasztds,
helyzetfelismerés, iranymenetek,
kiilonos tekintettel a domborzat-
olvasasra, amit dontdnek tekintet-
tem a nagy versenyen.

Osszességében heti 50 km-es
atlagot terveztem, egymds utan
egy erés (55-65 km-es) és egy
konnyt (40 km) héttel véltogat-
va. Futdsban elterjedt a két erGs
+ egy konnyli hét beosztds, de
néhany éve a jobb regeneralodas
és a sériilések elkeriilése miatt
attértem erre a kéthetes ritmusra,
és bevalt. Kiegészitésképpen télen
igyekszem minél tobbet sifutni,
ami a sziv-keringési rendszert -
ezzel az alap-alloképességet — jol
fejleszti, és mivel a terhelés egyen-
letesebben oszlik el az egyes izom-
csoportok kozott, mint futdsnal,
kevésbé sériilésveszélyes.

A lelki felkésziilés nem egysze-
rli a tdjfutd versenyekre, én arra
koncentrdltam, hogy a legjobb
pszichikai allapotban legyek
a verseny — a donté - napjan.
A kozvetett médszerem az volt,
hogy a tavalyi Hungdria Kupa
masodik napi futdsat igyekeztem
felidézni és lemasolni magamban,
amikor magamhoz képest nagyon
jot futottam. Drukkoltam azért
is, hogy minél melegebb legyen
aznap, mert én elég jol birom a
meleget, készillok is rd, és lelkileg
erdsit, ha gy érzem, ez nekem
kedvezd.

Tehat roviden osszefoglalva, fizi-
kai téren heti atlag 50 km, sok
hosszafutds, rendszeres résztavos
edzések és erdei futasok, sok nyuj-
tas. Technikai téren: a tdjékozoda-
si képességek javitdsa elsdsorban
a versenyeken. Lelki téren: rdhan-
golodas.

Még annyit, hogy a taplalkoza-
somra is figyeltem, de semmi
extra, valtozatosan, egészségesen.
A koromhoz ill6 kisebb terjedel-
mek miatt az energiabevitelt sem
kellett tulzdsba vinni.

Lassuk sikerilt-e mindezt megva-
16sitani? A szdmszer(i statisztika
egyszer:
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A rendelkezésre allo 48 hét alatt
2168 km-t teljesitettem, ez 45,1 km
hetente, ez kis elmaradas a tervtdl.
Ha csak a futast vessziik, ez vala-
mivel kevesebb, mert decemberi
id@szakban, amikor Normafanal
sifutni lehetett, 80 km-es hetek is
oOsszejottek, sajnos janudr elején
volt utoljara elég ho a hegyen.
A hosszafutasok megvoltak, sot
néha még 20 km-t is teljesitettem.
A téli id6szakban majdnem min-
den edzés este, sotétben tortént,
és ilyenkor mindig elég lassan
futottam, 7 perces vagy rosszabb
km-ket. Az erdei futasokat is meg-
csindltam, télen a héban is, bar
akkor néha az tton is olyan volt,
mint terepen.

A résztavozds mdr nem jott Ossze
ilyen jol, sokszor elmaradt, sériilés
vagy faradtsag miatt, de amikor
lefutottam, akkor 4-6x 1000 m-es
kér volt a hegyen. Nem tul gyor-
san, altalaban kicsit 5 percen beliil
mentem, 2-2,5 perces pihendékkel.
Ennél gyorsabban nem ment, ha
erdltettem, mindig meghuzddott
valamelyik izmom. Amit soha
nem hagytam ki, az a nyujtds, és
ennek a haszna egyértelmd volt,
amit az is mutat, hogy bar a kézel
egy év alatt 19 sériilésem volt, de
1-6 nap alatt elmultak, csak két-
szer volt kb. két hetes id6tartamu.
Nem tudom miért, de februdr ele-
jét6l nem ment a futas, lassultam,
ki is kellett hagyni edzéseket, és
aztan a versenyek sem mentek gy,
ahogy szerettem volna. A HOB
2. és a Postds Kupa 1. helynek
ortltem, aztdin mar nemcsak az
eredmények romlottak, hanem
éreztem, hogy a teljesitményem
sem a régi.

Nem tudtam minden versenyen
indulni, de azért a fentiek ellené-
re koncentréltam, és figyeltem az
egyes tdjékozodasi elemek végre-
hajtasara.

Aztan marcius végén megszlint
a munkahelyem. A munkanélkii-
liség nemcsak azt jelenti, hogy
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nincs allas, kevesebb a pénz,
hanem a bizonytalansag, és hogy
»hincs szitkség rad”. Lelkileg nem
a legjobb allapot. Az id6 mun-
kakereséssel, alkalmi munkakkal
megy el, tehdt sz6 sincs az edzésre
fordithaté tobb id6rél.

Aztin uj munka, kerékpdros
»futdrszolgdlat” vagy valami
hasonlé. Végiil is napi 40-90 km
pedalozas. Ez nem volt az edzés-
tervben és nagyon faraszto! Alig
tudtam kevés futdsra id6t és foleg
energidt szakitani. A kerékparo-
zéssal mas izmokat dolgoztatok,
farasztok, érezhetGen merevebbé
vélnak a labaim. Leszamoltam a
Szenior VB-s reményeimmel.
Azért nem adtam fel a kiizdelmet!
Megprébaltam menteni a ment-
hetét.

Lassuk, mit lehet tenni az utolsd
napokban a kozvetlen verseny-
felkésziilés iddszakiban (nem
mondhatok formaidézitést).

A verseny el6tti héten mar csak
egész kevés bringds munkat val-
laltam. Prébaltam konnyti felpor-
getd edzéseket végezni. A szom-
bati sprint el6tti kedden nem
ment a futds. Csiitortokon 4,3
km 45 perc!!! Kész, vége, ennek
nincs értelme. Pénteken leuta-
z4s, atmozgatas: Pécs Mandulds,
ez mar hasonlit a futdsra, 5 km
32 perc valtogatds. Mindekézben
naponta bekentem a sajgé izmai-
mat Richtofit krémmel, s6t hosz-
szan belemassziroztam a krémet.
Szombaton a sprint selejtezében
nem futhatok, mert az aszfalton
megfajdul a térdem, és ez meg is
hitsitand a normaltdvon vald sze-
replésemet. Elbtte terepbemutat6
a tobrosben, rovid futds, lassan,
csak a tdjékozodasra koncent-
ralok. Délutan séta a gyonyord
belvarosban, szép idGben, élvez-
tem. Utdna kedves sporttarsaim
tobben felhivtak, 14tvdn az ered-
ményemet, aggdédva, mi bajom.
Szerencsére semmi.

Vasarnap mar futottam az utolsd

dont6 futamban a sprinten, de
még nem hajtottam. Most mar
kezdtem érezni, hogy javulok,
mér szinte megy a futds. Kezd
hatni a pihend, a masszirozds, a
sportkrém. Hétfon uvjabb révid
terepbemutatd, rahangolddas,
aztan pihenés. Megnézegettem a
dontd futam - Szuadé - régebbi
térképét, és probéltam eredmé-
nyes tajékozodasi stilust keresni.
Azt gondoltam, hogy a kiilénboz6
méret{i tobrok megkilonboztetése
lényeges a helyzetfelismerésben,
madsrészt az Gtvonalvalasztdsban a
domborzat 6 alakjdnak felismeré-
se segithet, mert a sok tobor elfedi
a hegyek tényleges alakjat, pedig
erre figyelni kell.

Az éles bevetés kedden kovetke-
zett! Palya kozben nem hibaz-
tam, de féltav utdn egy hossza
emelkeddben mér éreztem, hogy
fizikailag tobbre van sziikség.
Selejtez6futamomban 11. lettem.
Kesertien vettem tudomasul, hogy
ez papirforma szerint 44. hely (4
selejtez6futamunk volt). A mezény
sokkal erdsebb az altalam vartnal,
és nemcsak a skandindvok, hanem
szamos orosz, de holland is van az
élmezdényben. Ez nehéz lesz!
Masodik selejtezo, szerdan. Ez mar
tobros terep a Vizfon. Egy kis fél-
perces hibaval 6. hely a futamban,
Osszetettben 8. Na ez mar jobb,
a 32. hely elérhetdnek latszik. De
én ennél jobbat terveztem. Igaz
a dontd is tobroson lesz, tehat
javulnak az esélyeim. Csiitortokon
pihenés, masszirozds, kendcs,
gimnasztika. Melegszik az id6! Ez
is kedvez. Kozben Maria felutazik
Pestre, elhozza az otthon felejtett
hitémellényt, amit még tavaly
magam eszkabdltam a felnétt
VB-n latott tapasztalatok alapjan:
specidlis jégakkuk beépitve egy
mellénybe, amit a 30 *C-ndl mele-
gebb idében a fagyasztéban el6-
hiitve, bemelegitéskor viselve, kés-
lelteti a test felheviilését, igy 1-2
perccel jobb teljesitményt lehet



elérni a svdjciak mérései szerint.
Ez a mellény nagyon jol sikeriilt,
tavaly a Hungéria Kupa 2. napjan
mar kiprébaltam és bevalt, év leg-
jobbjét futottam aznap.

Tehat julius 8-an, a nagy napon
igyekeztem mindent bevetni. A
célba csak a rajtom el6tt kb. egy
draval mentem ki, tehat a készui-
16dés, plusz a féloras bemelegités
el6tt kozvetleniil, minél keveseb-
bet legyek a héségben. Sikeriilt
az ismeretség révén a Racz tanya
teraszdn, szellGs, drnyékos helyen
eltolteni ezt az id6t. Nikoflex-szel
bekentem az izmaimat, inkdbb
égessen, de hasznalnia kell. Mar
el6z6 nap, és a rajt el6tt is sokat
ittam, L-karnitines italt is.

Ezek utan azzal az érzéssel kocog-
tam ki a rajtba, hogy mindent
megtettem a lehetd legjobb ered-
mény érdekében. Mi a legjobb?
Az, amit a mai napon teljesiteni
tudok, ha futasban és tajékozddas-
ban megval6sitom, amire képes
vagyok. Ha ez sikertil, akkor min-
dent megtettem, és utdna mar
csak az ellenfeleken muilik, mi lesz
a helyezésem.

MEGCSINALTAM! Folyamatos
koncentraldssal, hiba nélkiil,
abban a tempdban, amit aznap
birtam - persze a végén lelassulva
- futottam a célba, és elmondhat-
tam, ma ennyire voltam képes.
Utdnam még 28-an indultak, de
mivel atvettem a vezetést, remél-
tem, hogy még néhany tovabbi
ellenfelet is megelézok. Igy tor-
tént, hatodik lettem és ezzel az
elézetes vérakozdsaimat is feliil-
multam. Nagyon tudtam ennek
oriilni, ritkdn lehet ennyire elé-
gedett az ember. Amit sajnalok,
hogy Dosek Toncsival nem tud-
tam megmérkdzni, sériilése miatt,
6 lehetett volna az egyetlen dobo-
gbs magyar férfi.

Tanulsagok. Az egyik fontos,
hogy ,,ami nem 6l meg az erdsit”
A bringa nagyon kikészitett, de
sikeriilt kipihenni és biztos, hogy
novelte az izmaim erejét, ezt azdta
is érzem, bar ha évekig féleg brin-
gaznék, és csak keveset futnék,
akkor mdr hatraltatna.

A taplalkozasban a gyimol-
csoknek fontos szerepe van.
Széllasunkon az Ajkai-Ortmann

FELKESZULES

csaladnal éppen érett a kajsziba-
rack, és rengeteget ettiink: folya-
dék, vitaminok, szénhidratforras-
ként ez is segitett.

A tudatos felkésziilésnek nagy
jelentdséget tulajdonitok, a fel-
késziilést alaposan atgondolva, a
részleteket kidolgozva lehet sikert
elérni.

Sose add fel! Az atlagosnal jéval
nagyobb lelkierd lendithet at a
nehéz helyzeteken, a reménytelen-
nek latszo allapotokon.

Meg kell koszonném azoknak,
akik biztak bennem, hogy szur-
koltak nekem, csalddomnak,
sporttarsaimnak.

Es koszonet a rendezéknek, a gor-
diilékeny lebonyolitasért. Ekkora
eseményt minden részletével, 3600
résztvevéjével, a szervezéssel, nem
kis falat véghezvinni! Kiilon emli-
tem a palyakittizOket, tetszettek a
palyak, élveztem a részvételt.
Végezetiil: nem az én szereplése-
met akartam tdlhangsulyozni, bar
nekem sokat jelentett, hanem ha
csak egy valaki kapott hasznosit-
hat¢ tippeket az irdsombdl, akkor
mar megérte.  Hegediis Zoltin
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OKTATAS

Sportedzo szakképesités

A TF Felnéttképzési Csoportja 1 éves,
levelez6 sportedzo tanfolyamot indit
2011. oktoberében.

1. Jelentkezési feltételek

- kozépiskolai érettségi bizonyitvany

- egészségiigyi alkalmassdg (érvényes sportorvosi engedély
vagy héziorvosi igazolas)

- sajat e-mail cim (a hallgatok értesitése e-mail-ben torténik)
- a vélasztott sportdgban versenyz6i mult illetve sportdgi jartassag

I1. Jelentkezés modja

A kitdltott jelentkezési lap és a csatolt mellékletek (érettsé-
gi bizonyitvany masolata, szamlakérd nyilatkozat) leadhatd,
illetve postan elkiildhetd: Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoményi Kar (TF). FelnGttképzési Csoport, 1123 Budapest
(XII. keriilet), Alkotds u. 44. (személyesen hétf6tél csiitortokig:
9.00-15.30 6réig, pénteken: 9.00-12.30 6rdig)

1. Koltségek

- tandij: &ltalanos elméleti modulok 80.000.-Ft
- tandij: sportedzé sportdgi képzés 80.000.-Ft
- vizsgadij dsszesen (elmélet + gyakorlat) 55.500.-Ft
« beiratkozasi dij 2.000.-Ft

A tandij megegyezik a tavalyi drakkal, kizérélag a vizsgadij
dsszege ndtt jogszabalyi valtozdsok kdvetkeztében.

A teljes képzési dij 217.500.-Ft, ezt az 6sszeget a tanév soran az
alabbi részletekben kell kifizetni:

2011. oktober hdnap: 82.000.-Ft
2012. marcius hénap: 80.000.-Ft
2012. jdnius hénap: 55.500.-Ft

A koltségeket dtutaldssal vagy csekken lehet befizetni az
egyetem szamldjara. Kérjiik, hogy a jelentkezési laphoz tartozé
szdmlakérd nyilatkozatot ezzel kapcsolatban pontosan szives-
kedjen kitolteni. Minden egyéb oktatdssal kapcsolatos kdltség
(utazés, szdllas, étkezés, jegyzetek sth.) a hallgatdkat terheli.
Kedvezmények: TF diploméval vagy a TF Tovébbképzé Intézetben,
illetve a TF FelnGttképzési Csoportnal szerzett 0KJ-s végzettséggel
rendelkezék 20% kedvezményt kapnak a képzési kdltségekbdl.
Ennek igazoldsara, kérjiik, mellékelje a diploma ill. bizonyitvny
fénymaésolatat. Azok a jelentkezdk, akik beiratkozaskor egy dsszeg-
ben fizetik be a tandijat és a vizsgadijat, 10% kedvezményben
részesiilnek. A fenti két kedvezmény parhuzamos igénybevétele
esetén a képzési koltség 30%-kal csokken. Pérhuzamosan 2 sport-
dag végzése esetén a mdsodik sportdg képzési dija csokken az
altalanos elméleti modulok dijaval, azaz 80.000.-Ft-tal.

IV. Képzési idd
2011. oktdber — kb. 2012. augusztus: altalanos elméleti oktatés
és 8-10 nap sportdgi elméleti és gyakorlati képzés
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Az dltaldnos elméleti képzés minden sportdg hallgatdinak azonos.
Ez dsszesen 5 modult jelent és a képzés idGpontjat tekintve két cso-
port koziil lehet valasztani (ezt a jelentkezési lapon lehet bejeldIni):
Szerdai csoport: 17.00-20.10 6rdig  kb. 26 alkalom/év
Szombati csoport: 8.00-14.40 6rdig  kb. 13 alkalom/év
A sportagi elméleti és gyakorlati képzés egész napos elfoglalt-
sdggal jar, idétartama sportdganként eltérd. A képzés ezen része
osszesen kb. 8-10 napot vesz igénybe, ami dsszefiiggd id6tarta-
mot, vagy elszortan példdul 3x3 napot jelent. Ezeknek a pontos
ddtumét a sportdgi szakvezetével tortént egyeztetések utdn,
vérhatdan 2012. mdrcius hénap koriil tudjuk pontosan megadni.
A sportdgi elméleti és gyakorlati képzést 2012. tavaszan - nyardn
tartjuk. A szakmai zarévizsgak varhatéan 2012. szeptember-ok-
téber hénapban keriilnek megrendezésre.

V. Egyéb tudnivalok

Az egyes sportdgakat minimum 12 f6 jelentkezése esetén inditjuk
el. Minden jelentkez6t tdjékoztatunk jelentkezése elfogadasardl
és értesitést kiildiink a beiratkozds pontos id6pontjardl. Az altald-
nos elméleti képzést Budapesten a TF kivald tandrai tanitjak.
Modulok, melyekbdl zarévizsgdt kell tenni:

- Az egészséges életmdd népszerdisitése

- A sport, mint a nevelés szintere és eszkoze

- A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megeldzése, fel-
ismerése, kivédése

- Tanfolyamszervezés, és —vezetés

- Rutin- és egyéh feladatok

- A sportedzd specidlis tevékenységi kére (sportdgi elmélet és gyakorlat)
A sportdgi képzés keretében a sportdg torténetével, technikaja-
val, taktikdjaval, oktatdsaval ismerkednek meg a hallgatok.

A sportdgi szakvezetSk kijeldlése, valamint a sportdgi képzés
tematikdjdnak meghatarozésa az orszdgos sportdgi szakszovet-
ség és a TF egyiittmikodésével torténik.

A sikeres zdrovizsgat tett hallgatok &llamilag elismert sportedzé
(sportég megjelolésével) szakképesitést igazol6 bizonyitvanyt kapnak.

- vélasztott sportdg: ha tobb sportdgra jelentkezik, minden
sportagra kiilon lapot kel kitdlteni

- iskolai végzettség: a fdiskolai — egyetemi pedagdgusi végzett-
ségnél kérjiik a szakot vagy szakpdrt megjeldIni

- dltalanos elméleti oktatds: kérem, karikdzza be, hogy melyik
csoportban kivanja végezni az elméletet (szerda vagy szombat)

A jelentkezési laphoz mellékelni kell:

- érettségi bizonyitvany, fGiskolai, egyetemi oklevél fénymasolatat
- szdmlakérd nyilatkozat

A tanfolyammal kapcsolatos tovabbi informdcié:

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

TF Feln6ttképzési Csoport

1123 Budapest, Alkotds u. 44.

Tel.: 487-9247, 487-9272, 487-9286, Fax: 356-5966

E-mail: ndori@tf.hu, bjutka@tf.hu, Honlap: www.tf.hu
Jelentkezési hatédridd: 2011. szeptember 15



Sportoktatd szakképesités

A TF Felnéttképzési Csoportja 1 éves,
levelez6 sportoktatoé tanfolyamot indit
2011. oktoberében.

1. Jelentkezési feltételek

- befejezett 10. évfolyam

- egészségiigyi alkalmassag (érvényes sportorvosi engedély vagy
haziorvosi igazolds)

- sajat e-mail cim (a hallgatok értesitése e-mail-ben torténik)

- a vélasztott sportdgban versenyz6i mult illetve sportdgi jartassdg

I1. Jelentkezés modja

A kitdltott jelentkezési lap és a csatolt mellékletek (érettsé-
gi bizonyitvany masolata, szamlakérd nyilatkozat) leadhatd,
illetve postan elkiildhetd: Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoményi Kar (TF). FelnGttképzési Csoport, 1123 Budapest
(XII. keriilet), Alkotds u. 44. (személyesen hétf6tél csiitortokig:
9.00-15.30 6réig, pénteken: 9.00-12.30 6rdig)

1. Koltségek

« tandij: &ltaldnos elméleti modulok 80.000.-Ft
- tandij: sportoktatd sportdgi képzés 50.000.-Ft
- vizsgadij dsszesen (elmélet + gyakorlat) 55.500.-Ft
« beiratkozasi dij 2.000.-Ft

A tandij megeqyezik a tavalyi drakkal, kizérdlag a vizsgadij dssze-
ge nétt, mert jogszabdlyi valtozdsok kdvetkeztében tobb lett a
szakmai vizsgdztatas koltsége. A teljes képzési dij 187.500.-Ft, ezt
az Osszeget a tanév sordn az aldbbi részletekben kell kifizetni:

2011. oktdber honap: 82.000.-Ft
2012. mércius hénap: 50.000.-Ft
2012. janius hénap: 55.500.-Ft

A kdltségeket dtutaldssal vagy csekken lehet befizetni az egyetem
szamldjara. Kérjiik, hogy a jelentkezési laphoz tartozd szdmlakérd
nyilatkozatot ezzel kapcsolatban pontosan sziveskedjen kitdlteni.
Minden egyéb oktatdssal kapcsolatos kdltség (utazds, szdllds,
étkezés, jegyzetek stb.) a hallgatokat terheli.

Kedvezmények: TF diploméval vagy a TF Tovébbképzé Intézetben,
illetve a TF FelnGttképzési Csoportnal szerzett 0KJ-s végzettséggel
rendelkezék 20% kedvezményt kapnak a képzési kdltségekbdl.
Ennek igazoldsara, kérjiik, mellékelje a diploma ill. bizonyitvny
fénymaésolatat. Azok a jelentkezdk, akik beiratkozaskor egy dsszeg-
ben fizetik be a tandijat és a vizsgadijat, 10% kedvezményben
részesiilnek. A fenti két kedvezmény parhuzamos igénybevétele
esetén a képzési koltség 30%-kal csokken. Pérhuzamosan 2 sport-
dag végzése esetén a mdsodik sportdg képzési dija csokken az
altalanos elméleti modulok dijaval, azaz 80.000.-Ft-tal.

IV. Képzési idd

2011. oktdber — kb. 2012. augusztus: altalanos elméleti oktatés
és 6-7 nap sportdgi elméleti és gyakorlati képzés

OKTATAS

Az dltaldnos elméleti képzés minden sportdg hallgatdinak azonos.
Ez dsszesen 5 modult jelent és a képzés idGpontjat tekintve két cso-
port koziil lehet valasztani (ezt a jelentkezési lapon lehet bejeldIni):
Szerdai csoport: 17.00-20.10 6rdig  kb. 26 alkalom/év
Szombati csoport: 8.00-14.40 dréig kb. 13 alkalom/év
A sportagi elméleti és gyakorlati képzés egész napos elfoglalt-
sdggal jar, idétartama sportdganként eltérd. A képzés ezen része
osszesen kb. 6-7 napot vesz igénybe, ami dsszefiiggd iddtarta-
mot, vagy elszortan példdul 2x3 napot jelent. Ezeknek a pontos
ddtumét a sportdgi szakvezetével tortént egyeztetések utdn,
vérhatdan 2011. mdrcius hénap koriil tudjuk pontosan megadni.
A sportdgi elméleti és gyakorlati képzést 2012. tavaszan - nyardn
tartjuk.

A szakmai zarévizsgdk varhatéan 2012. szeptember-oktGber
hénapban keriilnek megrendezésre.

V. Egyéb tudnivalok

Az egyes sportagakat minimum 12 f6 jelentkezése esetén inditjuk
el. Minden jelentkez6t tdjékoztatunk jelentkezése elfogaddsardl
és értesitést kiildiink a beiratkozas pontos idépontjardl.

Az dltaldnos elméleti képzést Budapesten a TF kivald tandrai tanitjak.
Modulok, melyekbél zérévizsgét kell tenni:

- Az egészséges életmdd népszer(isitése

- A sport, mint a nevelés szintere és eszkoze

- A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megeldzése, fel-
ismerése, kivédése

- Tanfolyamszervezés, és —vezetés

- Rutin- és egyéb feladatok

- A sportoktat6 specidlis tevékenységi kore (sportdgi elmélet és
gyakorlat)

A sportdgi képzés keretében a sportdg torténetével, technikdja-
val, taktikdjaval, oktatasdval ismerkednek meg a hallgatok.

A sportdgi szakvezet6k kijeldlése, valamint a sportdgi képzés
tematikdjanak meghatdrozdsa az orszdgos sportdgi szakszovet-
séq és a TF egyiittm{kodésével torténik.

A sikeres zardvizsgat tett hallgatok allamilag elismert sportoktatd
szakképesitést igazold bizonyitvanyt kapnak.

- vélasztott sportdg: ha tobb sportdgra jelentkezik, minden
sportagra kiilon lapot kell kitdlteni

- iskolai végzettség: a fdiskolai — egyetemi pedagdgusi végzett-
ségnél kérjiik a szakot vagy szakpart megjeldlni

- dltaldnos elméleti oktatds: kérem, karikdzza be, hogy melyik
csoportban kivanja végezni az elméletet (szerda vagy szombat)
A jelentkezési laphoz mellékelni kell:

- érettséqgi bizonyitvany, fGiskolai, egyetemi oklevél fénymésolatat
- szamlakérd nyilatkozatot

A tanfolyammal kapcsolatos tovébbi informacié: Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar. TF Felngttképzési
Csoport. 1123 Budapest, Alkotds u. 44. Tel.: 487-9272, 487-
9247, Fax: 356-5966 E-mail: bjutka@tf.hu, ndori@tf.hu,
Honlap: www.tf.hu. Jelentkezési hatéridd: 2011. szeptember 15.
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BEHARANGOZO

BEAC-o0s
UJDONSAGOK

A BEAC altal rendezett
versenyeken idén is lesz
par valtozas és ujdonsag.
Az 50. Eotvos és a

19. Kazmilla hirei.

Az E6tvos Lorand emlékversenyt
a BEAC immér 50. alkalommal
rendezi meg, talan ez a legrégebbi
tdjfutd rendezvény nélunk, amely-
nek sem a neve, sem a rendezGje
nem valtozott a fél évszdzad alatt.
(Aki tud régebbi versenyt ezekkel a
feltételekkel, kérem jelezze!)

Ezittal csak regiondlis versenyként
tudjuk megrendezni, mivel bejara-
tott idépontunkat megyei hétvégé-
vé nyilvanitottdk. Remélhetdleg az
alacsonyabb rangsorpontok ellenére
lesznek indulok.

Ujdonsag az is, hogy egy napos lesz
csak a rendezvény, de a két futam
marad: délel6tt egy sprint, kellemes
hézas-parkos kornyezetben, ahol
még soha nem volt térkép.

Délutan jon a mdr hagyomanyos
valt6, amely az idén djra Budapest
Bajnoksag is. Ez a Farkas-erd6ben
és akornyezd mocsarakban lesz, egy
vadonatdj, teljesen tjramért térkeé-
pen és ehhez is tartozik olyan terii-
let, ahol még nem volt verseny.

A valtéhoz, megirigyelvén a 3x3-as
valtok sikerét, egy uj versenyfor-
mat taldltunk ki: Az elsé két futd
2x2-es valtét fut, de nem kiilon-
boz6, hanem szakaszkombindacids
(wfarsta”) pélyakkal. Tgy nem tud-
hatja senki, hogy aki mellette fut,
az ugyanarra a pontra megy-e, vagy
mashova. A palyahosszak roviditet-
tek lesznek (persze a kettd egyiitt
mdr tekintélyes) és mindenki telje-
siti a teljes tavot, vagyis az els6 két
futok mezdénye egyiitt mindsit. A
harmadik futéknak egy hosszabb,
teljesen mas palydjuk lesz, ami
viszont, hogy 6k is szerezhessenek
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minGsitést, nem agazik el, kozos
lesz. Reméljiik igy izgalmas és mégis
mindsit6 versenyt futhat mindenki.
Ha valaki megkérdezné, én melyik
futamot valasztanam, ha csak az
egyikre tudnék menni, némi tépren-
gés utan talan a valtora szavaznék,
mivel végig erdds-ligetes-mocsaras
teriileten fut és izgalmas versenyt
igér.

A 19. Lindenberg Kizmilla ren-
dezbsége valtozik: mivel Lux Ivin
hosszabb (ha nem is tavoli) kilfol-
di kikiildetésre utazik, kénytelenek
vagyunk Ot nélkiilozni. A hagyo-
manyokat tartjuk: lesz Hars-hegy
(elsé husz pont), meredek, bozot és
minden hasonld j6. A versenykoz-
pontot a Budakeszi Vadaspark felé
vezet6 ut kanyarjiba, az ingyenes
parkoldhoz tervezzik. A révidebb

palyak a Pozsonyi-hegy kornyékén
futnak, mig a ,kirélykategéria” fent
rajtol a Hars-hegy oldalaban és nem
mért dtmenettel keresztezi az élet-
veszélyes Szépjuhaszné utat (ez a
rajt felé megtekinthetd). Kériink
mindenkit, itt (is) legyen nagyon
dvatos!

Kategoridk és egyéb részletek itt a
Téjold versenynaptaraban és termé-
szetesen a honlapon is.

Jové tavasszal Solyméaron szeretnénk
az Eotvost megrendezni egy nem til
nagy, de tajfutisra még soha nem
haszndlt terepen. Mivel a novényzet
miatt csak 4prilis elejéig lehet hasz-
nalni a terepet, nehezen fogunk id6-
pontot talalni. 2012 augusztusinak
végén amugy is tajbringa VB lesz,
ami tobbiinket elszolitja, versenyzd-
ként vagy rendezéként.

www.funkwerk-mo.hu



Roviditések: 1
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /~/ nem rangso-

rold; SI Sportldent, R: rendezé, Nh: nevezeési Jalius Au gusz tus Sze P tember
hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,

H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykiiz- H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V
pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés, 1 2 3 4
I informdcid
Versenytdvok: ht, nt, rnt, kt, rt
(hossziitdvt, normdiltdvi, réviditett nor-
mailtdvd, kozéptdvi, révidtdvi)

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (augusztus 24-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek), valamint a megyei szovetségek honlapjai

08. 13. (szo) Nograd, Jasz-Nagykun-Szolnok, Heves megyei Nyilt Pontbegyiijté Csapatbajnoksaga /rR/
SIR: SDS Nh.: 08. 10.
H: Salgétarjan-Sportcentrum. C: sdsnevezo@gmail.com. Nd.: 2000Ft/csapat (F14: 1000Ft),
helyszinen 500Ft pétdij. Palydk (kategoridk): Rovid (FN14), Kozepes (FN16, N18, 40, F50),
Hosszt (FN21, F18, 40). 3 f6s csapatok, ,,07-id6: 11.00. Térkép: 1: 5000. I: http://www.
dornyayse.hu.

VERSENYNAPTAR (augusztus 24.-szeptember 25.)

08. 27. (szo) Veszprém megyei Rt. Bajn. /rR/ SIR: THS Nh.: 08.25. 20.00(beérk.).
C: domangabor@t-online.hu, vagy Domén Gabor 8300 Tapolca, Kazinczy tér 9. H: Tapolca,
Dob¢ lakételep, Honvéd sportpilya. ,,0”-id6: 10.00 és 13.00. Nd.: 1200Ft (FN12-18: 750Ft,
FN 10 ingyenes). K: FN: 12 14 16 18 21 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 +Nyilt. Megj.: Masnap
ugyanitt megyei pontbegytijté CSB (kategéridk -14, -18, 19-, 40-, nemi megkétés nélkiil).

08. 27. (szo) Budapest Pontbegyiijté Csapatbajnoksaga /rR/ SI R: SPA Hsz. (8.30-t6l!)
H: Gellért-hegy. VK: Bp. XI. Minerva u. 2. szamu hdz mogott (megkozelithetd a 27-es busszal a
Kelenhegyi 1épcs6 megélloig, ill. a Szent Gellért térrdl gyalog) K: FN 14, 18, 21, szenior (35) +
egyéni pontbegytijtd. ,,07-id6: 10.00. Nd: 1800Ft/csapat ill. 600Ft/f6. Térkép: 1: 5000. Elénevezés
lehetséges (tabanispartacus@gmail.com). I: zoligyalog@gmail.com /06-70-2298132/.

08. 28. (v) Eotvos Lorand ev. és Budapest Valtobajnoksaga /1R, rt., valto: rR/ SI R: BEAC Nh.: 08. 22.
H: Budapest - Kdposztdsmegyer, Farkas-erdé (VK: a Farkas-erd$ D-i részén, az Ocednarok
u. és Farkaserdd u. elagazastol szalagozas. Megkozelités: BKV 20E vagy 126-os busz. Parkolas
az Ocednérok u. két oldalan). Egyéni: ,,0”-id6: 10.00, ill. 12.30 (véltd). C: ENTRY, vagy
beacnevezes@freemail.hu, vagy Hegediis Abel 1089 Bp. Visi Imre u. 14. Nd: egyéni: 1400Ft
(FN-14, EN 70-, nyilt: 700Ft, Nh. utan p6tdij, kivéve: nyilt), valto(3 £6s): 3000 Ft. K: egyéni:
FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21B 40 50 60 70, 15-18C, nyilt: K, T, valto(3 {6s): F48 N48 (kor-
Osszeg legfeljebb 48 év), F21 N21, F140 N140 (kordsszeg legalabb 140 év), Nyilt. Megj.: Az
1-2 futdk kétszer futnak (FARSTA palyak)! Az egyéni verseny dobogosai és a valtok gySztesei
emblémazott polot kapnak.

08. 27. (szo) Dél-Alfoldi Rt. Bajn. /R, rt./ és Rimdczi ev. /rt., kt./ SI R: SZU Nh.: 08. 22(beérk.)
C: fraseh@freemail.hu, vagy Blum Henriette 6724 Szeged, Foltamadas u. 19. Terep: Kisteleki
erdd (VK a volt erdészhaz, megkozelitése a honlapon: www.bokorugrok.sport.hu). ,,0”-id6:
10.00( Rt. Bajn.), ill. 14.00(Rimdczi ev.). K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B 35 40 50 60, + nem
mindsit6: FN 10D(sz), Nyilt. Nd.: 800Ft/futam (nem mindsit6: 600Ft). Tovabbi informdacio:
aug. 15-t6l a honlapon. Megj. a Rimoéczi ev.en F21Br, F65 és F70 kategdridra is lehet nevezni.

08. 28. (v) Kecskemét Kupa /rR/ R: KAL  I: késbb az mtfsz honlapon
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09.

09.
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. 31. (sze) Lazar dedk emlékverseny (3SZ) /-/ SIR: TTE Hsz. (elénevezés!)

H: Budapest, Csillebérc, Cél: Bp. XII. ker., Konkoly Thege ut, KFKI sarka. ,,07-id6: 15.00,
palyabontds 19 6ratdl. Elénevez6knek (nevezes@tipotke.hu ) ill. palyanként az els6 35 jelent-
kezének szines térkép. Nd: 600Ft (18 éves korig 400Ft), Palydk: a: F21, b: F40, N21, c: F55,
N35, d: F65, N50, e: Nyilt. Uj térkép (1:7500). I: www.btfsz.hu.

03. (szo) ORSZAGOS ROVIDTAVU EGYENI BAJNOKSAG /KoR/ SI R: HTC. Nh:

08.14(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: rob2011@citromail.hu . Nd: 2700Ft(kétfordulos),
1900Ft(egyfordulos), nyilt: 800Ft. H: Vac belvérosa. ,,0”-id6: 9.00(selejtezd), ill. 14.00(donts).
K: FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 50 F: 55 60, ill. csak dontds kategoriak: N55 60, FN: 65 70 F:
75 80 85. Széllas (Vacott kollégiumban 2200Ft/f6, ill. tornateremben s.f. 800Ft/f6) rendelhet
péntek, ill. szombat éjszakdra. Megj.: 1. Vac belteriiletére terepletiltas érvényes a versenyig. 2.
A nevezési dijat jul. 31-ig atutalo egyesiiletek kedvezményben részesiilnek. 3. A rendezéség a
nyilt kategdridra aug. 21-ig fogad el nevezést (max. 50 £6). I: http://www.rob2011.hu.

04. (v) ORSZAGOS PONTBEGYUJTO CSAPATBAJNOKSAG /KoR/ SI R: HTC. Nh:

08.14(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: rob2011@citromail. hu. Nd: 6000Ft/csapat, nyilt:
3900Ft/csapat. H: Alsopetény térsége. ,,0”-id6: 10.00. K: FN: 14 16 18 20 21, Szenior: FN105,
125, N150, F145, 165, 185, 205 (3 f8s csapatok) és nyilt. Szallasrendelés: 1asd OREB. Megj.
1. A kiirds megjelenésétdl a verseny idSpontjaig az Alsopetény - Fels6petény - Romhany
haromszogben tajfutd tevékenység csak a versenybirdsag engedélyével végezhetd. 2. A neve-
zési dijat jal. 31-ig atutald egyesiiletek kedvezményben részesiilnek. 3. A rendezdség a nyilt
kategéridra aug. 21-ig fogad el nevezést. I: http://www.rob2011.hu.

. 07. (sze) 19. Lindenberg Kazmilla Szupersprint Games, (3SZ) /-/ SI R: BEAC, Hsz.

H: Hars-hegy és Pozsonyi-hegy. T: 15.00-t6l 18.00-ig a VK-ban: erdei jatszotér a Budakeszi
Vadaspark felé vezet6 tt kanyarjaban. Ingyenes parkold, de az Gt mentén tilos megallni. BKV: a 22-es
busszal az Orszdgos Koranyi TBC Intézet megalléig, onnan a sarga kereszt jelzésen ENy felé 700
m). Nd: 500.-Ft (nyugdijasoknak és munkanélkiilieknek, valamint 14 évig: 300.-Ft). Benyomtatott,
foliazott (A/4 genotherm) térképek. Kis papirbéjak, SI és lyukaszto vegyesen. Szupersprint palyak
40; 20 ilL. 10 ponttal, kb. 5; 2 ill. 1 km. Palyazaras 19.00 (napnyugta: 19.16). Esetleges valtozasok a
tajfutd listan és a Tajold 11/6-ban. I: Hegediis Abel 06/20-91-14-014, abel.terkep@chello.hu.

09.11. (vas) Tajekozodas.hu Kupa /1R, kt./ SI R:EKOS Nh.: 09.07.

C: emailben: kalman@startadslLhu. ,,07-id6: 10:30. VK: Fiilemile ut 4-6, Ifjasdgi Tabor
(21-es busztdl, Fogaskerekt végall.-tél 400 m). Nd.: 800 Ft, helysz. 1000 Ft. Ny és D kat:
500 Ft. K: FN 10 12D 14BC 16C 18B 21BC 40 50B F60 70B NyK (D-kat: parban futds, nem
szalagozott palyan). 9 6ratdl 11-ig a VK-ban dijmentes bemutatdk: geocaching; TRAIL-O
(verseny 500 Ft; mailben elénevezhetd).

09. 14. (sze) K8banya Sprint Bajn. /3SZ/ /rt., rR/ ST R: KST Hsz.

H: Népliget. VK: az Epiték palya mellett. ,,0”-idé: 15.30. Nd.: 500Ft. K: FN: 12 14-18 21, F:
40 50 60 70 +Nyilt. Berajzolt térkép (1:5000), 6ltozés satorban.

09. 17-18. (szo-v) MOM Kupa /oR, l.n: kt., Bp. CSB, 2.n: nt./ ST R: MOM Nh.: 09. 11.

C: nevezes@mom-o.hu, vagy Borosznoki Laszl6 1126 Bp., Holldsy S. u. 20. Nd: 1800Ft/nap
(FN-14, 60-: 1200Ft/nap, nyilt: 800Ft/nap). H: Zajnat-hegyek (VK személyautéval megkozelithe-
t6, ill. VOLAN busszal és gyalog), ,0”-id8k: 11.00(szo), 10.00(v). K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B
20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65, F: 70, +Nyilt, Gy. 17-én: Budapest Nyilt Csapatbajnoksaga,
K: FN 14 18 21 40 55 (az elsé napon ugyanazt a palyat futja a 12-14, a 16-18, a 20-21-35, a 40-45-
50 ill. az 55-60-65 korosztily, minden esetben a rovidebbhez igazitott palyikon). Az egyéni
nevezéskor kell nevezni a csapatokat nevek megadaséaval. I: http://www.mom-o.hu.
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09. 21. (sze) Viragvolgyi edz6verseny (3SZ) /-/ SI R: KOS(Szabon Janos) Hsz.

T: a VK-ban (Gyermekvasut Viragvolgy 4ll., parkolas csak a Normafanal, a VK-t6l kb. 600m).
Rajt 15 ératol. Nd.: 500Ft 2. palyan 300 Ft. SI kolcsonzés: 100 Ft+igazolvany. Didkcsoportnak
ujj- vagy laptdjol6 dijmentesen kolcsonozhet6 (elGjelentkezés sziikséges, mailben: <jszabon@
yahoo.co.uk>). A svédverseny palyai: 700 m-es, 10 ell.pontos (kénnyti); 1500 m-es 20-pontos
(C-kat. nehézségli, albdjakkal nehezitett), vagy 2700 m-es 20-pontos (B-szintd). Porgds
palyak érdekében a ,, T4jfutd technikai ABC” (dr Fekete J., 1985, 20. old) ajanlésainal révidebb,
versenyszer(i atmenetekkel és kortilményekkel, jol futhaté szélerdGben.

09. 24-25. (szo-v) Keleti Tajfuté Napok SI R: SzSzB megyei TFSz. Nh.: 08. 31./ 09.12./ 09.19.

Program: 24-én: 1. fordul6 /de./ /oR, kt./, 2. fordul6 /du./ /oR, rt./, 25-én: 3. fordul6 /oR, nt./. C:
MTFSZ/ENTRY. Nd: aug. 31-ig: 3000Ft (FN-14, F:60-: 2000Ft). [09.12-ig 500, 09. 19-ig
1000, 09. 19-t6l 1500Ft pétdij], Nyilt: 1000Ft/nap. Terep: Zempléni hg., VK: Satoraljatjhely.
,»07-id6k: 10.00 és 15.00(szo0), 9.30(v). K: FN: 10C 12CD 15-18C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC
35A 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 +NyK, NyT. Végleges kiirds a honlapon ( http://www.
szszbtfsz.hu).

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezé szamok lapzartdi (ill. tervezett megjelenési id6k): 2011/6:
aug. 23 (szept. 2 /OREB/), ill. 2011/7: okt. 4 (okt. 14 /ONEB/). Amennyiben lapzarta elétt
nincs versenykiiras az MTFSZ-honlapon, elézetes informaciot kériink a versenyrél (email-cim:
argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszerd, ha a rendezék email-cime megtaldl-
hato a honlapon.

Zempléni tekergés
Csekk sandor emlékére

A z61d sportok clubja szervezésében
A régi6 tajékozodasi teljesitménytirazdja
Jelvényszerzé természetjaré mozgalom idei 6todik forduldja
Zempléni-hegység, Hiromhuta 2011. augusztus 14. vasarnap
Nevezés: 7.00 és 10.00 6ra kozott OHUTAN, az ONKORMANYZAT VENDEGHAZABAN (Ohuta 22.)
Védnok: Verbovszki Kéaroly haromhuta polgarmestere

A tiira legfébb céljai: megemlékezés a tajfutd és természetjaré nyiregyhdzi CSEKK SANDORROL,
aki ezen a tdjon (is) rengeteget futott és tirazott és a kornyék paratlan természeti szépségeinek meg-
ismerése.

Feladat: a rajtban kapott feladatlapon felsorolt TURISZTIKAI OBJEKTUMOK megadott sorrendben
val¢ felkeresése tetszéleges utvonalon.

Sziikséges felszerelés: mérGszalag(!), toll, tajolo

Taranév tav szintkiilonbség szintid6 ell.Pontok
Nagykor 30 km 1000 méter 10 dra 5db
Kiskor 15 km 500 méter 5 6ra 2db

Nevezési dij: 700 Ft/f6

Kedvezmény: MTSZ, MSTSZ, TTT: 100 Ft, MAGYAR TURISTA KARTYA és SPURI KARTYA: 200 Ft
Dijazas: A turateljesiték EMLEKLAPOT kapnak

A hosszt tav beszamit a BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYE

TELJESITMENYTURAZOJA mozgalomba.

Informécié: ZOLD SPORTOK CLUBJA 3532 Miskolc, Bir6 u. 10. Tel.: 46/334-502

Fészervez6: Kovacs Attila teljesitménytura versenybird, Eurépa-bajnok radiés téjfutd
e-mail:kovacsagabor@gmail.com
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Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, ldbszarvédd, péld, sapka
- egyedi tervezés(i érmek fahol

Szolgaltatasaink:
- |ézervagas, lézeres gravirozas,
himzett logo, felirat
- Ujdonsag: polonyomas
CROSSWEAR® Kft.
DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordogarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957
E-mail: crosswear@crosswear.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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A TABANI SPARTACUS
NYERTE A VALTO LIGAT

A Valto OB-val véget ért a Valto
Liga masodik versenysorozata, de
tovabbra is csak a Tabani Spartacus
dicsekedhet annak megnyerésével.
A Didsgy6ri TC és a SZVSE két ver-
senyig még tartotta a lépést a fova-
rosiakkal, akik az Otfés valtén don-
totték el a sajat javukra a versengést.
A tavaly még csak negyedik DTC
szerezte meg a masodik helyet, mig
a Szegedi VSE egy helyet vissza-
csuszva harmadik lett. A tovabbi
sorrend: PVSK (tavaly 7.), Kalocsa
SE (8.), Kébanyai Siralyok (5.).
Erdekesség, hogy a tamogatdsok
tekintetében (a felndtt kategoridk-
banszerzetttobb elsdségnek kdszon-
hetéen) a didsgydriek megel6zték
a Sparisokat. (mtfsz.hu)

KovACS ADAM NYERTE
A HEGYIFUTO OB-T

Harmadik alkalommal rendezte
meg a Magyar Hegyi- és Terepfut6
Szovetség a Hegyifuté Orszagos
Bajnoksagot, ezuttal Visegradon.
A pélya (ami a férfiaknal két kort
jelentett) a visegradi sportpalya-
rol ment fel a fellegvarhoz, majd
vissza. Lenkei Zsolt az elején az
élre 4llt, aztdn az elsé emelke-
dén (kb. 250 méter szint egyben)
Kovécs Addmmal lerdzték az atlé-
takat, kihasznalva a sikos talajon a
terepfutdcipd nyujtotta elényt. A
masodik emelkedén Adém meg-
elézte Zsoltot, és a célba végiil bo
fél perc el6nnyel érkezett Zsolt
elétt, mig a harmadik helyezett

mar hdrom perc hatranyban volt.
Részletek a Magyar Hegyi- és
Terepfuté Szovetség honlapjan:
http://www.mahfusz.hu

LEZAJLOTT A TAJBRINGA
VALTOBAJNOKSAG

Ujabb OB-t tudhat maga mogbtt
a magyar tajbringa. Nagykovacsi
kornyéke adott otthont a 2011. évi
Valtobajnoksagnak. Idén 10 tisz-
ta, tehat bajnoksigba szamito valto
mérkdzott egymdssal, amelybél
- taldn a papirforméanak is meg-
feleléen - a KST / VKE Nelson
parosa a Horvith fivérek (Gergd
és Marcell) végeztek az els6 helyen,
ket a Tipo (Hajdu Martin, Téth
Tamas) és a Hegyisport Szentendre
(Zentai Lészld, Janké Tamds) kettd-
se kovette.

A verseny alakuldsdba belejatszott,
hogy két esélyesnek mondhatd
valtd is pontot tévesztett (DTC,
MAF), elobbi a 2. mig utobbi a 3.
helyét vesztette el ezzel. A bajnok-
sagba nem szamité MIX valtoknal
a Bed6 Csaba - Mets Miklos valt6
végzett az élen a Kopanyecz Attila -
Viraszké Zoltan és az Erdei Sandor
- Dobos Sandor kettds el6tt.
Ejszaka a NightRide futamai zaj-
lottak, ahol az elit palyat Viraszkd
Zoltan, a B palyat Horvath Gergé a
C pélyat pedig Vajda Péter nyerte.
Az éjszakai palydk ugyantgy, mint
avalto palyak, gyors porgds figyelds
dtmeneteket tartalmaztak.

Mésnap a CSTSZ Delux-ot ren-
dezték meg, amely a Magyar Kupa
7. forduldja is volt. A normaltd-
v palyakat szintén az odafigyelGs,
helyenként ttvonalvalasztés palydk

HirREK

jellemezték, de mindenképpen végig
a nagy tempd volt meghatdrozd. Az
F21E-t Fizy Anna nyerte, F40-ben
Tamas Tibor, F50-ben Jankd Tamés,
F15-17-ben Nagy Bend, mig F14-
ben Gyallai Soma végzett az élen.
A kovetkez6 magyar téjbringa ver-
seny a Hosszatavi OB és Osztrak
Kupa futamok lesznek Gelsén.
(mtfsz.hu)

HELYREIGAZITAS

Legutobbi szdmunkban, a Terep
nevek eredete 2. cimi cikk Sokord,
Sukord fejezetébe hiba csuszott. A
Tény6 és Sokordpatka kozotti tere-
pen 1968-ban nem OVB-t, hanem
OCSB-t rendeztek. Ebben az évben
az  OVB helyszine Nagybatony
- Szorospatak volt. Koszonjik
Hegedis Zoltannak, hogy felhivta
a figyelmet a tévedésre.

OROMTELI ESEMENY

2011. junius 11-én 18 orakor a
Szolnoki Polgarmesteri Hivatal
Hézassigkoté Termében Tokaji
Moéni a Szolnoki Honvéd SE tdj-
futé versenyzdje, edzGje és Sprok
Bence PVSK tdjfutéja hdzassigot
kotottek.

Téjolé 2011 5. sz6m 25



NEMZETKOZI

KovAcs ADAM HAR-
MADIK HELYEN HOZTA
VALTOJAT A JUKOLAN

Az orosz hatar melletti Ravijoki
kornyékén rendezték az idei Venla/
Jukola véltét. Szokas szerint dél-
utan kezd6dott a holgyek négyfés
valtoja kozel ezer valtd részvételé-
vel. Az esélyes valtok koziil az elsd
korben szallt el az Ulricehamn, a
masodikban a Kalevan Rasti és a
Halden. A harmadik futéknal méar
latszott, hogy a Tampereen Pyrintd
és a Domnarvest kozott fog elddl-
ni az elsGség, teljesen egyiitt jottek
be két perccel a tobbiek el6tt. A
finneknél Anni-Maija Fincke jol
haladt, és mivel Lena Eliasson be-
behibézgatott, fel is épitett b6 masfél
perc elonyt, és ugy tlnt, meglesz a
cimvédés. Azonban az utolsé eldtti
pont mellett csunyén elfutott, igy a
Domnarvest 6lébe hullott a gy&ze-
lem. A sors fintora, hogy az omi-
noézus pontot éppen Fincke édes-
apja vezette fel. A harmadik helyre
Annika Billstam hozta be az IFK
Lidingdt befut6 csatdban. A tavalyi
6rids bukta utdn (akkor Eliasson az
élen futott ki, de csak 15. helyen ért
célba) a Domnarvest kikoszoriilte
a csorbat. Kelemen Bernadett és
Szerencsi Ildiké a Hémeenlinnan
Suunnistajat 48. helyezett valtoja-
ban futottak a masodik és negyedik
pozicidban.

Este kezdddott a férfiak hétfés ver-
senye. Az elsé futok kozott Kovacs
Addm (Pan-Kristianstad) szenzaci-
os futassal a harmadik helyen érke-
zett a szokdasos szoros versenyben. A
masodik futékndl is egyben maradt
az élmezdny, dm az egyik esélyesnek
tekintett Kalevan Rasti négy és fél
perc hatranyba keriilt. A harmadik
futdkndl aztan kovetkezett a sokak
ltal vart Nordberg-Gueorgiou
Gsszecsapas, ami elég egyoldalura
sikeredett. Amig Nordberg tobbszor
is hibazott, a francia hiba nélkil
és ellenallhatatlan tempdban haladt,
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szép lassan utolért és lerazott min-
denkit, igy végiil majdnem egy perc
elényt hozott a célban (9sszességé-
ben csaknem négy perccel nyerte
ezt a palyat). Lenkei Zsolt masodik
helyen futhatott ki, és a nagyok-
kal kiizdve a tizedik helyen érkezett
be a harmadik boly élén. Ahogy a
harmadik kor Gueorgiou-rdl, gy
a negyedik Lauri Sildrol szolt: négy-
perces elényt hozott a Deltdnak.
Ekozben a Halden kicsit kozelebb
keriilt a Kalevan Rastihoz (3:25-
16l 2:02-re csokkent a tavolsag). Az
otodik futoknal Kirl Nikolov visz-
szahozta a Kalevan Rastit az élre
lehajrdzva a Deltas Matti Kiveldt, de
a palyat nyer6 Mats Haldin latota-
volsagba hozta a Haldent. A hatodik
embereknél Philippe Adamskival
(Kalevan Rasti) csak Emil Wingstedt
(Halden) tudta tartani a 1épést,
aki végil egy hibdjat kihasznalva
meg is eldzte, igy Olav Lundanes
44 miésodperc elénnyel futhatott
ki Fabian Hertner el6tt. A norvég
szép lassan elszakadt a kisebb hiba-
kat elkovetd svéjcitdl, a killonbség
négypercesre hizott, igy a Halden
siman nyert. Hertnert raadasul egy
nagyobb hibdja utdn utolérték az
ildozok, igy a végén még le kellett
rdznia Valentin Novikovot (Delta),
hogy meglegyen a masodik hely.

A magyar érdekeltségt valtok ered-
ményei:

14. IFK Moras: Lenkei Zsolt har-
madik futé (2. helyen ment ki, 10.
helyen jétt be, 25. id6 a palyan);

32. Pan-Kristianstad: Kovacs Addm
els6 futd (3. helyen érkezett be);

52. Rajamden Rykmentti 2: Kerényi
Mité befuté ember (47. helyen ment
ki, 69. id6 a palyan);

83. Soders SOL-Tyreso: Pelyhe
Daniel negyedik futd (27. helyen
ment ki, 56. helyen jétt be, 202. id6
a palyan);

92. Lahden Suunnistajat Baum-
holczer Maté utolso futd (91. helyen
ment ki, 104. id6 a pélyan).

A verseny honlapja: http://
jukola2011.net (mtfsz.hu)

MEGLEPETES
GYOZELMEK
A VILAG KUPAN

A svéd varosban folytatédott a
Nordic Tour, amelynek mindha-
rom forduldja egyben Vilag kupa
futam is. A versenyt kieséses sprint
formaban rendezték. Itt egy selej-
tez6 utan 5 db hatfés negyeddon-
t6bol 12 f6 kerill az elddontdbe
(minden negyeddontébdl az elsé
ketté + a két legjobb id6); a 2 db
hatfés el6dontébdl hatan marad-
nak a dontére (kétszer az elsd kettd
+ a két legjobb id6). Valamennyi
fordul6 tomegrajtos, a versenyzék
mindig mindannyian ugyanazt a
pélyat futjak, aminek a hossza a
selejtezében 12-15 perc, a negyed-
és el6dontbben 6-8 perc, a dontd-
ben 6-10 perc.

A kieséses korok a néknél nem
hoztak kiilonosebb meglepetést,
a férfiakndl viszont kiesett el6bb
Olav Lundanes és Fabian Hertner,
majd Matthias Miiller és Qystein
Kvaal @sterbo. A hatfés dontSkben
az elsé forduldban megismert kép-
let szerint alakultak az eréviszony-
ok: a n6knél a svédek, a férfiaknal a
svéjciak adték a résztvevok felét.

A néi dontdben véltozatosan ala-
kult a sorrend, tobben is vezettek,
de latszott, hogy a fizikailag leg-
er6sebb Galina Vinogradovat csak
akkor lehet megverni, ha hiba-
zik. Nem tette, igy nyert, mogotte
Linnea Gustaffson és Lena Eliasson
végeztek a dobogon. A férfiaknal a
fiatal svéd, Jerker Lysell és Daniel
Hubmann csatdjat hozta a dont6,
ami a végén a hazai versenyz java-
ra dolt el, az els6 fordulo nyertese,
Matthias Kyburz lett a harmadik.
A Nordic Tour 6sszetettben a sor-
rend Merja Rantanen - Maja Alm
- Annika Billstam, illetve Daniel
Hubmann - Matthias Kyburz -
Matthias Merz (az Osszetettbe a
mésodik fordulobdl is a selejtezd
szamitott). (mtfsz.hu)



RADIOS TAJFUTAS

EpuL Az M3

— avagy hogyan szelte keresztiil a Bereg Kupat az autopalya

Sostéi-erdd a nyiregyhdzi

tajfutok és radiosok szama-
ra a legismertebb terep. A 26.
Nemzetkozi Radios Tajékozdodasi
Fut6 Bereg Kupa résztvevéi szd-
madra pedig egy nagy kihivas. Itt
keriilt sor ugyanis a Nyiregyhdza
Vérosi Radioklub Sportegyesiilet
hazai versenyének révidhullamu
sprint szdmara.
Ekkor még mi sem tudtuk, mire
vallalkozunk. Meglepetést oko-
zott mindenkinek, hogy a sajit
terepiinkon is el tudunk tévedni.
A sok bozot és csalan minden-
kit megtréfalt... Amikor pedig
megtalaltunk egy adot, rajot-
tink, hogy nem is kellett volna
»dzsuvazni’, hiszen a telepiték is
csak emberek, ezért az utak mellé
teszik a rokakat. A nagy meleg
tovabb nehezitette az ,amatdrok”
dolgat. A 30 fokos meleg ellenére
mindenki betalalt a célba.
A versenyszam el6tt még sokak-
ban ott volt a kétely, hogy belesza-
mit-e az Gsszesitett eredménybe a
versenyszam, vagy kiilon lesz érté-
kelve, de mikor beértek, mindenki
fohaszkodott, hogy ne szamitson
bele. De nem igy lett. Kevesek
6rémére, tobbek banatara.

A délutdni versenyszam az ultra-
rovidhullam volt. Az autdpalya sz6
szerint keresztiilhuzta a szervezék
szamitasait, mert az Utépités miatt
a fels6 térképrészletet nem lehetett
hasznélni. Am nagyszerien meg-
oldottak a palya vonalvezetését az
alsé részen is. Mikor megkaptuk a
térképet, érdeklédve néztiik, hogy
hogyan lesz itt elrejtve 6t ado,
hiszen még ennek a kis részletnek
is a fele tisztds. A célba érkez-
ve a ,tilél6k” megkonnyebbiil-
ve vették magukhoz a vizet, amit
tobben magukra ontéttek frissitd
gyanant.

Vasarnap sor kerilt az utolso
versenyszamra, a rovidhulldm-
ra. A lelkes kamionsof6rok itt
is megnehezitették a verseny-
rendez6k amigy sem konnyd
dolgat, hiszen a munkasziineti
nap ellenére is rendithetetleniil
hordtdk a homokot az autépdlya
épitéséhez. Ezért egy kifutofo-
lyosén kellett indulnia az 6sszes
versenyzének. A rajt elétt mar
ment a taldlgatds, hogy vajon
ma merre lesznek az adok. Erre
a kérdésre hamarosan minden-
ki valaszt kapott, amikor beve-
tettik magunkat a ,susnyasba’
Nekem nagy fejtorést okozott az
6tos ado. Korilbelil 50 méterre
voltam mellette, de ekkor jott a
nagy kérdés: Elore, vagy hatra?
Tgy azon gondolatom, hogy: 0,
az autdpalya felé ugy sincs’, és a
vevOm kisebb hibdja miatt tettem
még a biztonsdg kedvéért egy
20-25 perces kort.
Ebéd utdn kovetkezett az ered-
ményhirdetés. Itt kiderilt, hogy
a nyiregyhaziak mar masodik éve
toretleniil itthon tartjdk a vandor-
serleget.
Mindent Osszevetve, remek ver-
seny volt, amin a résztvev dsszes
nemzet versenyz6i kivalo szerve-
z6i munkat és szives vendéglatast
tapasztalhattak meg. Koszonet
érte a rendezGknek!

Zelei Zoltin
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TOUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

EGY MEGKERULT TERKEP MARGOJARA

Az 1970-es Uttoro Olimpian
szerepelt el6szor a tajfutas.
A rendezés nehézségeirol és
az elveszettnek hitt térkép
megkeriilésérol, valamint
egy kéziratos érdekességrol
sz0l ez az iras. A cikksorozat
a HM Hadtorténeti Intézet
és Mizeum tamogatasaval
jon létre.

970-ben megalakultak az 6néllé

tdjékozoddsi futd szovetségek, az
Uttoré Olimpia (UO) rendezési jogat
pedig Szeged kapta meg. E két tény
megmozgatta a megye tdjékozodd-
si sportjdt madr évtizede (és azéta is!)
vezet6 dr. Toth Imre (TI) fantazidjat: be
kéne keriilni sportdgunkkal az U0 mdso-
raba! Sikeriilt is az akcid, bar a frissen
alakult orszdgos szovetségtdl és annak
fotitkdratél nemigen kapott segitséget
(még a versenyen sem képviselte senki
az EIndkséget). gy mindenrél maga-
nak kellett gondoskodnia, amiben a
legnagyobb gondot a térkép jelentette.
A versenyz6k végiil fotémésolatokkal
futottak, amit szigordan begy(jtottek
verseny utdn és késébb megsemmisitet-
tek, a Vb. elndke, Tl sem tudott egyetlen
példanyrél se. Szerencsére nemrég —
Felfoldi Karoly és Sindely Pal kutatdsai
nyomdn — el6keriilt a verseny eredeti
térképe, ami a tdloldalon balra fent l4t-
haté (kicsinyitve).
A térkép az 1964-ben, a Pécsi Geodéziai
és Térképészeti Vallalat altal készitett
1 : 10 000-es titkos szelvények (L34-
52Bd3-4) alapjan késziilt, minimélis
helyszini kiegészitéssel. Mivel méretara-
nya 1: 25 000, az eredeti tartalmat,
féként a szintvonalrajzot meg kellett rit-
kitani, kiilonben olvashatatlan lett volna
a térkép. Feltind még, hogy a ndvényze-
tet meg sem prdbalja visszaadni és a fid
palya 3 pontja is tnj. azaz térképen nem
jelzett tereptérgyra keriilt, ezek ebben
az id6ben mér ritkasdgnak szamitottak.
Erdekes, hogy egyetlen betii felirat sin-
csen rajta, még az aranymérték sincs
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megirva, az északot egy nyil jelzi, viszont
sorszdmozva van. Osszességében nem
tlinik gyakorlott térképész munkdjénak.
Késébb tobb szines térkép is késziilt a
teriiletrdl, amit az 0-n csengelei Uj-erdd
(25€) néven emlegettek: Csengele néven
1976-ban egy kétszinnyomdsu, ,partizan”
kiadas (20e), majd Sindely Pal helyeshi-
téseit 1979-ben Erdélyi Tibor, 1989-ben
Sikhegyi Ferenc dntdtte formdba (MTFSz
kiadds, 15e). A térkép neve Kompdc
(Fekete-halom), amely név a kozelben
nem fordul el6, nem tudom, honnan
szérmazik. Legutdbb tavaly Zelei Ferenc
javitotta Gjra a Kisteleki-erddt (10e).

Az 00-t egyébként Szeged nagyon
magaénak érezte: a megyei parttitkdr
volt a szervezdk vezetdje, napilapot
nyomtattak az uttoréknek stb., és mind-
ezt (gy, hogy kdzben a Tisza drvizével is
meg kellett kiizdeni, kis hijdn elmaradt
az U0 is. Budapestrdl kevesebb figye-
lem érte a rendezvényt, a csapatvezetdi
értekezleten a korelndk versenyzé (HA)
képviselte a fovarost. Az MTFSz tavolsdg-
tartasat befolydsolhatta, hogy a meghi-
vé sok adminisztrativ feltételt és szoros
hatdriddket tartalmazott, a tovabbjutok
szdmét példdul a rendezé hatdrozta meg
a megyei versenyek utdn, amelynek
eredményeihez a rajtlistat és a térképet
is mellékelni kellett, Hosszu Aurél bacsi
legendas precizitdsa most nagyon jol jott
a budapestieknek.

Idézet az U0 cimdi napilap 6. szamabdl,
TI: Téjékozddasi futds, birdszemmel cimd
irasabol (ezen kiviil még két cikk volt a
tajfutasrol):

,Orszagos verseny volt, de a dunantuli paj-
tasok teljesen hidnyoztak a mezénybdl! . ..
Igazoldsok? Az esemény legsajndlatosabb
része. Olyan tttordk is érkeztek, akiknek az
(ittord igazolvénya a csapatvezetdnél volt
300 kilométerre; masoknak elfelejtették
() az igazolvanyét aldirni, lepecsételni.
... A benevezett 40 pajtés helyett igy
minddssze 25 f6 indult az elsé olimpiai
dontén! Bacs-Kiskun megye, Budapest,
Pest megye és a rendezd Csongrad megye
inditotta versenyzéit."

Az 1989-es térképre rajzoltam be a
palydt (részlete tdloldalt jobbra fent),
szinte hihetetlen a terep atalakuldsa és a
térképezési killonbség, pedig az alaptér-
kép még mindig ugyanaz.

Mivel a térképeket elvették, a verseny
egyik induléja vézlaton rogzitette a
pélydt és az dtvonaldt a verseny utdn,
fejbdl, versenynapldja szamara (tdlol-
dalt alul). Bar taldlunk rajta hibdkat,
még egy pont is hidnyzik, dsszességé-
ben nem rossz prébélkozés egy éltala-
nos iskoldstdl. A vazlaton némi kritika
is megfogalmazasra keriilt, a fiatalok
magabiztossagdval. Vizsgédljuk meg,
van-e alapja a panasznak? Az elsé
pont megnevezése: magassagi pont,
berajzolva egy lapos gerincre nem
messze egy horpadds végétdl. llyen
helyre nem szoktak magassagi pontot
telepiteni, de ha megnézziik a 89-es
térképet, egy szép kupot latunk innen
kicsit északra, ami mar sokkal alkal-
masabb erre (éppen a kor peremén,
dthizassal jellve). A sors tréfaja, hogy
ez a kip, amelyre szinte bizonyosan
a pont keriilt, mar az 1966-os topo-
grafiai térképen is rajta volt, ha azt is
hasznélta volna a palyakitzé, nem
csak a generalizalt 25ezrest, kdnnyen
kivédhette volna a hibat, amellyel a
béja (talan) kb. 50m-re keriilt a térké-
pen jeldlt helyétdl.

Megkeérdeztiik a vazlat rajzoldjat, mi a
véleménye ezutdn:

Feltétleniil djra kell rendezni a versenyt,
azok is induljanak, akiknek adminiszt-
réciés okok miatt ez annak idején nem
sikerdilt!

Kivonat dr. Téth Imre (akinek ezdton is
kdsz6ndm a sok segitséget) irdsaibol:
00, 6. szém: A jo fizikai felépitési
Zsoldos Lehel és a fiirge, de balsze-
rencsés Hegediis Abel kiemelkedett a

mez6nyb6l.
T10/8: Fidik: 1. ZsL 33:41, 2. HA 33:54
Hegediis Abel térképész
HM Hadtdirténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra

hegedus.abel@hm-him.hu






TrRAIL-0

VERSENYSZEZON

Az utébbi hénapban tobb eseményen is indulhatott a hazai
trail0 mezdny. A Hajdgyari-szigeten szakdgi nap szervezddott,
tdjkerékpdros és parktdjfutd kisverseny kiséretében lezajlott az
els6 TempO és Ejszakai Bajnoksag. A Mihdczi Zoltan tervezte
palydk nemzetkozi szinten is megdlltak volna a helyiiket: az
elit versenyz6ket technikailag nehéz, Z pontokkal dusitott, 36
feladatbdl all6 palya vérta.

A fiatalok 4tiitd sikerével zarult a verseny, az 018-as kategéria
dobogésai az abszoldt versenyben is az élen végeztek. Ezzel
beigazolddott a rendezdk feltételezése, hogy a TempO forma
(minden pont iddre, max. 45 mp alatt vélaszolni kell) legjob-
ban az ifjaknak megy. Koziliik is kiemelkedett Sulyok Abel
(Tabéni Spartacus) 634 mp-es idejével. Ez pontonként 17 mp-t
jelent és 250 mp elényt a masodik helyezetthez.

Open U18

1. Sulyok Abel 634; 2. Ormay Misi (014-bél atirdnyitva) 884;
3. Peregi David 889

Aztdn jottek az open felnétt kategariaban induldk, a dobogdn
holtversenyben (!) Madarassy Aniké és Borbély Gabor (956
mp), valamint Szepesi Imre (961). Paralympiai U18 kategéri-
aban Toth Anna gydz6tt (1813 mp). Paralympiai felndttben is
nagy harc volt, Néra és Miksa kdzott csupdn mésfél masodperc
dontott.

Paralympiai felnott

1. Bir6 Fruzsina 903; 2. Gabnai Néra 1290; 3. Ladber Miksa 1292
A rovidebb, Z-mentes pélyat sem volt haszontalan kit(zni, itt
Forrds Bence nyert.

STOPPER HELYETT KORLATOZOTT
LATASI VISZONYOK - Ejszaxa1 OB

Néhany 6rés pihenést kovetden elindult az els6 hazai Ejszakai
Trail0 Bajnoksag. A palyat itt is Mihdczi Zoli tervezte — 12 pontos
+ 3 id6mérés hagyomdnyos trail0 futam, csak éppen sotéthen.
Az ingyenesen kdlcsondzhetd profi fejlampékat Pap Lacd bizto-
sitotta, nagyon jol szolgaltak a mozgassériiltek versenyzését.
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Az éjszakai verseny id6méré dllomdsa nappal.



Az abszolut gydztes Kovalcsik Istvan.

A verseny dobogosai:

Open felndtt (taldlatok szdma /id6): 1. Kovalcsik Istvan 13 pont
/39 mp.; 2. Hegediis Abel 13 / 80; 3. Bir6 Fruzsina 12 /98
Paralympiai felndtt: 1. Fenydsy Anténia 10/ 211; 2. Toldy Méria
9/218;3.T6m6 Jozsef 9 / 254.

Open U14: 1. Kélmén Erik 13 / 92; 2. Hajnal Dorottya 12/ 116;
3. Forrds Bence 9/ 112

Koszonhetden a jo térképnek (Hegediis Abel) és a magas
szinvonalu palyakitiizésnek (Mihdczi Zoltan), valamint a BEAC
rendezdinek, kifogdsok és vés nélkiil zajlott le a verseny.

HAaGgYoMANYOS TRAILO OB

Megndvekedett szamu bajnoksagaink koziil a normal futamot
(nem éjjel, nem tempo, nem csapatban) a ZTC rendezte, junius
25-én, a Kis Thermenland Open részeként. A trail0 palya a
(s6nakdz6-tonal keriilt kitdzésre Erdds Gabor altal, ahol mar
volt egyszer OB, 2008-ban. Azdta a terep kicsit véltozott,
kdszbnhet6en a parkos jellegnek és a lovas sportoléknak -
ezért a térkép is feldjitasra kerilt.

A 2100 méteres palya az 5 idémérd ponttal indult. A verseny
mindent tartalmazott, ami egy j6 trail0 palyahoz sziikséges: vol-
tak tdvolsagbecslést, irdnymérést, domborzat-azonositést igényld
feladatok, nagyon kdzeli és nagyon tavoli pontok, jo dtletek,
szimbdlban elrejtett cselek — és a térkép is hozta az elvart szintet.
A dobogon allhattak:

Paralympiai: Ladber Miksa, Tomd Jézsi, Toth Anna

014: Porganyi Mark - Hajnal Dorka - Porganyi Anna

018: Simon Alexandra - Fabian Eszter - Kiss Kornél

Open FelnGtt: Fehér Feri - Hites Viktor - Bird Fruzsi

T5, a nézépontndl k6zelebbrél

BALATON ES BARATSAG (KUPA)

Hites Viktor és a VBT idén is kivette a részét a rendezéshdl. Az
amdgy is szamos futamot kindlé Chio Balaton Kupan, helyileg
Balatonfiired Nagymez6n (Siske-volgy) egy kit(ind palyan indul-
hattunk. A palya nem volt hosszti (8+2 id6mérd pont), de ennek
a kanikulai hdségben inkdbb riiltiink. Egy héttel késdbb, Litéren,

TrRAIL-0

tdjékozddasi taraversenyekkel (éjszakai csapatbajnoksdg és nap-
pali egyéni szdm) egyiitt trail0 pélya is vérta a résztvevéket.

A versenyek részletes eredményei és megolddtérképei megta-
ldlhatok az MTFSZ versenynaptdréban, a

palyaelemzés a Tdjbingo blogon (www.
tajbingo.blogspot.com).

A Trail0 szakdgat a gydgydszati segéd-

eszkozokkel foglalkozé Meyra-Ortopedia

Kft. tamogatja.

VB CSAPAT

Avdlogaté versenyeken elért ered-
mények alapjan kialakult az idei
vildgbajnoksdgra, Franciaorszagba
utazo csapat. A féléves ranglista
megtaldlhatd az MTFSZ honlapjan
a dokumentumok kozott.

A csapat tagjai:

Laaber Miksa

sziil. év: 1985

lakhely: Kimle / Budapest
egyesiilet: MEREK

Paralympiai kat.

Toth Anna

sziil. év: 1993

lakhely: Kisapostag / Budapest
egyesiilet: MEREK

Paralympiai kat.

Kovalcsik Istvan

sziil. év: 1966

lakhely: Balassagyarmat
egyesiilet: BBB

Open kategdria

Biré Fruzsina

sziil. év: 1974

lakhely: Nagykovécsi

egyesiilet: BEAC

Open kategdria

Szurkoljatok nekiink augusztus
15-18. kozott a két versenynap-
bél allé dsszetett egyéni ver-
senyben és a TempO Trophy-n,
valamint a csapatversenyben a
Ladber-Kovalcsik-Bird tridnak!

CSAPATBAJNOKSAG BEHARANGOZO

A kdvetkez6 versenyiink a Homokhati Hungdria kupa 3. napjan
lesz: egy U] versenyforma, a 2 fds csapatbajnoksag. A csapatok
kategoriatol és korcsoporttdl fiiggetleniil allhatnak ossze,
minden csapat egyazon palyan versenyez, és egyiitt keriil érté-
kelésre. Rendezd: Maccabi VAC. Pdlyakit(iz6: Mihdczi Zoltén
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FotoaLBuUM

WMOC FOTOALBUM

Mint 2009-ben Miskolcon, ugy most Pécsen is hihetetlen mennyisé-
gl fénykép késziilt a vilagbajnoksagrol négy hazai fotos - Bédis Péter,
Kovalcsik Istvan, Kutnyanszky Erné és Torok Tibor - jovoltabol.
A 4 darab DVD-n 6sszesen 37 428 kép talalhato! Ha csak néhany
miésodpercig néziink egy képet, akkor is napok kellenek ahhoz, hogy
mindet végignézziikk. A szamtalan érdekes képbdl most csak néha-
nyat tudunk kozreadni a mellékelt cikk és ezen album révén.

A sprint selejtez6 utdn Pécs belvdrosdban keriilt sor a megnyito
tinnepségre. A versenyz6k a Kossuth téren gyiilekeztek, majd onnan a
Széchenyi térre vonultak. A téren olyan sokan voltak, hogy az utoljdra

vonulé magyar csapat mdr nehezen tudott besorolni a nemzetek sordba.

A dzsdmi elétt felsorakozott szervez6k hosszabb-révidebb beszédekkel
nyitottdk meg a rendezvényt. Pdva Zsolt polgdrmester elmondta: a sport-
dg immdr 50 éve jelen van ebben a vdrosban, tigyhogy biztos vagyok
abban, hogy jé hdzigazddk lesziink a kdvetkezé egy héten. A megnyitdiin-
nepség zdrdsaként a Mecsek Tdncegyiittes miisordt Idthattdk a résztvevék.
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A n6i mezény legidésebb versenyzéje
a 90-es kategéridban indulé svéd
Astrid Andersson volt. Komlén, a sprint
donté befutdjdban 6 is hajrdzott.

A 60 évesek kozott induld orosz
Evgeny Mitrofanov, a Tikhiy Don
versenyzdje, megadta a tiszteletet a
WMOC-nak. Ugy a pécsi sprint selejte-
z6n, mint a komldi sprint dontén fehér
ingben és nyakkenddben dllt rajthoz.

A komléi befuton 70 évesek hajrdznak.
Jobb oldalon Bogddny Miklos (TTE)



FotoAaLBUM

A hosszutdvu versenyek idépontjdban az idéjdrds egyre melegebb lett. A romdn szinekben, csak a
Csticspontjdt a dénté napjdn érte el, amikor jéval 30 fok felet volt a hémér- hosszitdvu versenyen rajthoz dllo
séklet. A Rdcz-tanydn igyekezett mindenki az drnyékba hizédni, de abbél Fey Zsuzsa kitiiné futdssal nyerte
nagyon kevés volt. Inkdbb kordbban mentiink ki a rajtba, mert az erd6ben W35-0s kategdridban a vildgbaj-
legaldbb kicsit hiivésebb volt. A Célban megjelent tiizoltosdg kellemes ~ noksdgot. Ugyanebben a kate-
szolgdltatdsa volt, hogy a beérkezé versenyzdkre vizet permetezett, ezzel ~gdridban lett bronzérmes Simon

csokkentve a nagy meleget. Agnes (ETC)

Az M90-ben indult svéd Rune
Haraldsson-t nemigen viselte meg

a nagy meleg, pedig tobb mint 100
percig kiizdétt az 1,8 km-es pdlydval
és végiil a 4. helyet szerezte meg.

A 85 évesek kategdridjdban a tikkaszté melegben minden dobogods
ott volt az eredményhirdetésen. A dobogé 2. helyén dll a svdjci Adolf
Kempf, aki szinte minden Hungdria kupdn és szdmtalan Postds kupdn
és egyéb nagy magyar versenyen rajthoz dllt az elmult

években.
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ELMENYBESZAMOLO

KEREKPARRAL A VILAG KORUL (1)

El6z6 szamunkban hirt adtunk arrél,
hogy 2011. majus 21-én hazassagot
kotott Zarug Zita és Harkanyi Arpi.
Nem sokkal kés6bb, junius 11-én pedig
mar el is indultak vilagkoriili atjukra,
kerékparral. Fekvokerékparral.

Miért pont kerékparral?

»Mert kerékpdrral utazni teljesen mas életérzés,
semmi mdashoz nem foghaté. Mikozben képes
vagy 6ner6dbél megtenni akdr napi 100 km-t is
(ami mdr 6nmagaban fantasztikus érzés), része
vagy a tdjnak, nem fert6zod azt, és nem valasz-
tod, zdrod el magad téle. Nem csak egy szélvédd
mogiil latod elsuhanni magad mellett az egészet.
Nem csapsz zajt, hallod a hangokat, érzed az
illatokat, latod az arcokat, koszonhetsz az embe-
reknek. Ez alapjaiban valtoztatja meg az egész
utazast. Aki nem prébalta, annak nehéz érzékel-
tetni, aki tirdzott mdr, az pedig pontosan érzi,
mirdl beszélink.

Egyik nem titkolt célunk ezzel az uttal és utaza-
sunk ezen honlapon (http://360fokbringa.hu/)
valé publikalasaval, hogy minél tobb embernek
megmutassuk, hogy mi emberek épptgy a ter-
mészet része vagyunk, mint barmelyik mas faj a
f61don, és akkor tudunk igazan boldogok lenni, ha
ezt érezzik is. Egy ilyen utazas (de egy kétnapos
turdra a Matraban ez szintugy igaz) tokéletesen
alkalmas erre”

A Tajoléban igyeksziink kévetni utjukat, termé-
szetesen csak nagyon vézlatosan, hiszen a honla-
pon mindenki olvashatja a részletes beszamolokat.
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A mostani lapzarta éppen egybeesett az eurdpai
szakasz befejezésével, megérkeztek Isztambulba.
Az egyes szakaszokrdl inkdbb csak cimszavakat és
néhany képet tesziink kozzé a rengeteg fotobol.

Az els6 honap ttvonala

Hsok tere - Szeged - Temesvar — Szofia —
Plovdiv - Edirne - Isztambul

- »A Hosok terén 40-50 f8s tomeg vart benniinket,
sokan olyanok is eljottek, akikre nem is szamitot-
tunk. Mindenkinek nagyon koszonjiik, aki eljott a
bucsuztatasunkra, nagyon jolesett, hogy ott volta-
tok, igazdn emlékezetes lett igy a rajtolds.

- A negyedik nap, a Szeged — Temesvar szakasz
elején a legtobb eddigi utitarsunktol elbucsuz-
tunk, a hatdr utin mar csak négyen maradtunk
Danival és Zétaval”

Temesvarrdl Szerbidn és Bulgarian &t érkeztek
Torokorszagba. Ezekrdl a szakaszokrol csak cim-
szavakat sorolunk fel, a kimeritd, részletes besza-
molok a honlapon olvashatok:

- Utunk Szerbidban - Els¢ balkdni benyomdsok

- Negotintdl a kanyonig — Az els6 napok
Bulgéridban

- Utunk az Iskar volgyében Széfidba

- Plovdiv-tdl a Templomkertig

- Megérkeztiink Torokorszagba

- Két nap torok kultirsokk Edirnében

- Edirnétdl Isztambulig — Az elsé négy nap torok
vidéken

- Isztambul meghoditasa fekvékerékparokkal

- Hogyan lakjunk jol nagyon olcsén Isztambulban?
- Megtalalni az otthonunkat Isztambulban - nem
konnyti



Biicsti Danitol

»HU utitdrsunk, Buddy-Guardunk, fotografusunk,
dllandé ,most”-ban €16, a fekvSbringdzist még
nalunk is sokkal jobban élvezé Daninktdl holnap
reggel bucsut vesziink. Dani még nem tudja pontosan
hogyan, de par nap alatt szeretne hazajutni, hogy
rendbe tegye a vallalkozasat. Lehet, hogy visszateker
az Edirne-i Alinkhoz és onnan stoppol, de az is lehet,
hogy elvonatozik Belgradig és onnan hazastoppol
vagy atteker egy nap alatt Szegedre, ahonnan mar
van vonat Budapestre. Ez majd elvélik. Mindenesetre
azért majd ird meg Dani, merre jarsz, és hogy jutottal
haza!

Nagyon jo volt, hogy veliink voltdl az els6 egy
hoénapban, ezt bizton allithatom a mellettem alvo
Zita nevében is. Nem csak azért, mert egy csomé
Uj dolgot tanitottal nekiink, nem csak azért, mert 4j
izeket és recepteket mutattal, és nem csak azért, mert
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nevetéssel ttotted el a nehéz helyzeteket is, hanem
még azért is, mert egyszerlien jo volt Veled az uton.
Néha szinte mar idegesitett az dllandé jokedved, de
persze még inkdbb sokkal-sokkal tobbszor minket is
jokedvre deritettél vele. Arrol nem is beszélve, hogy a
Zitaval val6 osszecsiszoloddsban akarva-akaratlanul
is segitségiinkre voltal, ezért kilon koszonet jar, és
elnézést kériink, ha ezzel néha a terhedre voltunk,
reméljiik, nem koptdl bele a nagy csiszolodasba Te

sem! Mert egy uton egy csapatban mindenki csiszo-
l6dik mindenkivel, és szerintem ez nekiink remekiil
ment, nagyon jo kis csapat voltunk igy harmasban,
biztos vagyok benne, hogy hidnyozni fogsz és eleinte
furcsa lesz, hogy csak ketten vagyunk az Giton Zitaval.
Mast nem tudunk mondani, csak hogy koszonjiik,
hogy eljottél veliink iddig, és jo utat hazafelé!”

Viszlat Eurépa!

»1726 km-t tettink meg eddig a bringakon
Eurépaban. Most 1j kontinens jon, rengeteg uj,
szamunkra szinte még elképzelhetetlen orszagok-
kal és kulturakkal. Legtobbjiik hanyatt-homlok
mas lesz, mint amit mi eddig megszokhattunk
itthon, Eurépaban. Ez bizonyara nagyon érdekes
is lesz, de rengeteg kihivast is elénk fog allitani.
Mindkettét nagyon varjuk mar. Kivancsi vagyok,
hogyan fogjuk summadzni
az Azsiai kontinenst, vala-
mikor a jov6 év kozepe
felé, amikor az Indonéz
szigetekrdl  athajézunk/
repiiliink  Ausztrélidba.
Eurdépa nagyon jo volt, a
balkdni népek elképesztd
baratsagosak és vendég-
szeret6k, a torokok eddig,
Isztambulig taldn még
inkabb azok.”
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IF)UsAGI TAJFUTO EUROPA-BAJNOKSAG

Unius 22-én, szerddn kez-
Jdc’idé’)tt szdmunkra az EYOC
European Youth Orienteering
Championship), amikor délelétt
10-kor elindultunk Kelenféldrél,
két kisbusszal Csehorszag felé.
Siman odaértiink délutanra,
ugy, hogy még egy edzés is bele-
fért a normal, illetve a valto tere-
péhez hasonl6 térképen, ahol
amigy mér az egyik kordbbi
edz6taborban is jartunk. Estére
a szallasunkat is megtalaltuk,
Jindrichuv Hradecben, az Ifi EB
hivatalos varosaban. A svéjciak-
kal keriiltiink egy helyre, a varfal
tovébe, egy patak mellé, amin
még szines csonakok is voltak. A
dologban az volt a szép, hogy a
versenykozponttol a lehetd leg-
tavolabb voltunk, igy minden
ebédre és vacsordra mehettiink
a versenykozpontba, mert azt
a mi szalldsunkon nem adtak.
Igy aztdn a cseh menza kajat is
hamarosan megtapasztalhattuk.
Csiitortokdon  varosnézéssel
kezdtiink, mar akkor lattuk,
ahogy a délutani sprint terepbe-
mutatéhoz vitték ki a pontokat.
Majd jottek a terepbemutatdk:
egy kb. 10 x 10 centis térkép-
részleten, a normaltav terepének
csticskében voltunk, ami elvileg
mind a normélra, mind a valtéra
hasonlitott, majd pedig a sprint
bemutat6, meg ,vacsira’ menet
rajt szimuldcid.
Péntek — Sprint

Idén,azutoljaraMagyarorszagon,
2007-ben latott modon, megint
a sprinttel kezdtik az EB-t. A
»0” id6 csak délutan volt, igy
déleldtt még adodott lehetdség a
lélekben val6 felkésziilésre, amit
a kozos sprint jelkulcs atné-
zés is segitett. A verseny egy
varosi sprint volt, varfallal, egy
patakkal, parkosabb részekkel,

36 T5j0l6 2011 5. sz8m

Sprinten Horvdth Marcell
bronzérmet szerzett

és pontosan 7,5 m szinttel a
péalyakban. Ami pedig egészen
killonlegesen volt megoldva,
hogy a rajtkarantén utdn, még
a rajtvonal el6tt, a célteriileten,
tobbek kozott a befutén vezet-
ték 4t az embereket, amit lehet
hogy a latvanyossag vagy a hely
hiany miatt szerveztek igy. Ez
leginkdbb zavaré volt, de eset-
leg plusz informéciét is adott.
Miutan minden versenyz6 beért,
kovetkezett a nyitd ceremonia:
idén mar nem is vonultunk fel,
csak orszagonként egy ember
kiallt a pdédium elé egy-egy 3
betiis tdblaval, a miénken példa-
ul annyi szerepelt, hogy HUN.
Ez a megoldds persze kellden
Osszezavart mindenkit, és igy
hidba probalkoztak a rende-
z8k, nem sikeriilt ABC rend-
ben beallniuk az embereknek.
A megnyitd egy zsongl6r mutat-
vannyal kezd6dott, ami lehetett
volna nagyon jo, de sajnos a
zsongldr szemébe siitott a nap, a
szl elfujta a karikait és elég bel-
magassaga sem volt a szinpadon,
szoval igy percenként hdromszor
minimum ledobta a karikakat,

néha kozvetleniil a szinpad el6tt
tablakat tartok fejére, de ezzel
egylitt kitartéan probdlkozott.
Majd kovetkezett az tinnepélyes
megnyité és eredményhirde-
tés. A sprintet a magyar vélo-
gatott egy bronzéremmel zarta:
Horvath Marci 3. lett F18-ban.
Végiil pedig visszamentiink a
szallasra és a csapatmegbeszélés
utan réhangolédds a mdsnapi
normaltavra.

Szombat — Normaltav

Tovéabbra is sajat kisbusza-
inkkal utazva érkeztiink a
rajtkaranténhoz, egy egészen
kellemes, erdei tertiletre. Toi-
Toi wc-bdl természetesen mar
megint nem vittek eleget oda,
szoval akdrcsak el6z6 nap, jo
hosszt sorok voltak, ezenkiviil
megint nem tal jol szervezték a
bemelegité térképeket: akarcsak
el6z6 nap, a karanténon kiviili
teriiletrdl volt a térkép. A palydk,
a térkép, a terep tovabbra is kor-
rekt volt, nem tul szintes, tobb-
nyire jol futhato, néhol kicsit
mocsaras/patakos, helyenként
sziklas. Tobbiinknek egészen jol
ment, a poédiumra sajnos egyi-
kiink sem allhatott, viszont tobb
20-on belili helyezést is elértiink.
Este azért elmentiink a vér koz-
pontjdba az eredményhirdetést
megnézni, majd vissza atoltozni,
a hosszas kiizdelem utdn meg-
szerzett egyforma ruhdinkba,
kalapokkal, az EYOC - Partyra.
Sikeriilt pont a svajciakkal egy-
szerre elindulnunk, ami azért
volt jo, mert csak utkdzben jot-
tiink rd, hogy ugyan nagyjabol
megnéztiik, hogy hova megyiink,
de a pontos helyre senki sem
emlékezett. Maga a party az
eddigi évek egyik legjobb szerve-
zése volt: egy kiilon nagytermet
kibéreltek csak nekiink, kellemes
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Az M16-os vdlto - Rdcz Sdndor, Hajdu Szdsa, Kovdcs Bertalan - hatodik helyen végzett

fényekkel és hangereji zenével.
Az egyetlen probléma csak az
volt, hogy ez utobbi nem miiké-
dott, de aztdn az osztrakok hoz-
tak a laptopjukat, és igy sikeriilt
a zenekérdést megoldani. Els6,
masodik futék elébb, néhanyan
csak a végén indultunk el visz-
szafelé: mi pont a svéjciakkal
egyszerre, viszont visszafelé mar
tudva a jo utat, veliik ellentétben
a révidebb utat valasztottuk. Igy
amikor visszaértiink, az ajtéban
Osszetalalkoztunk a svajci csa-
patot varé edzékkel, akiknek
elmeséltiik, hogy ne aggddjanak,
jonnek a svéjciak is, csak hat 6k
a hosszabb tton.
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Vasarnap - Valté

Ujfent relative koran, sajt
buszokkal indultunk a valté -
normaltavra eléggé hasonlitd
—terepére. Itt (is) latszott hogy a
rendezdk elszdmoltdk a gydztes
id6ket: gy altalaban 10 perccel
tobbet jott az élboly, mint az
josolva volt. A magyar csapat
egészen jol indult, eleinte mind
a lany és a fia 16-osok, illetve
a fiu 18-asok is voltak dobogé
kozeli helyeken, a végére saj-
nos csak a 16-os fitk maradtak
ott: 6. helyen értek célba. A
18-as fitk éppen lecsusztak, de
igy is szép eredménnyel, a 7.
helyen zartak. A lany 16-osok

a 11, a 18-asok pedig a 12.
helyen végeztek. Az eredmény-
hirdetés alatt haromszor hall-
gattuk meg a cseh himnuszt,
csak a 16-os fitk nem nyer-
tek, 6k csak a 3.-ak lettek, a
déanok viszont elsék. Végiil egy
rovid zard ceremonia kovetett.
Utdna pedig elindultunk visz-
sza: Osszepakolni. Majd kajalas
utdn hazafelé vettiik az iranyt,
a svajciaktdl kapott hihetetlen
mennyiségl piros alapon fehér
keresztes zdaszldval, a 2011-es
EYOC hivatalosan véget ért.

Szoveg: Zempléni Réka
Fot6: Mdthé Istvin






Cimlap: Wengrin Agnes hosszitéavon vilagbajnok, sprinten eziistérmes a Szenior vildgbajnosagon.
A fot6 a sprint dontén késziilt.
Hatso borité: Horvath Marcell 3. helyen végzett az Ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon F18-ban.

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZIOVETSEGENEK LAPJA
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