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SITAJFUTAS

FAPADOS siTAJFUTO VB
SVEDORSZAGBAN

Az idei év legnagyobb sitdjfuto
eseménye egyértelmden a
svédorszdgi Téanndalenben lezaj-
lott vilagbajnoksag volt madrcius
22-27. kozott. A rendezék jovol-
tabol rég nem latott népes magyar
csapat indult az eseményen. Tortént
ugyanis, hogy az Olimpidra igyekvd
szakdgnak minél t6bb nemzetet kel-
lett produkalni a NOB felé és ennek
fényében a kisebb nemzeteknél 2-2
f6t + 1 vezetét ingyenesen lehetett
nevezni és a legolcsobb széllast is
ingyen biztositottdk. (Mds kérdés,
hogy idékdzben wjra nem tortént
elérelépés az Olimpidra keriilés
tgyében...) Eztkihasznalvaazalabbi
csapattal vagtunk neki a VB hétnek,
a Skandindvidban él6 sitdjfutokkal
kiegésziilve: Simon Agnes, Szivik
Ildiko, Fenyvesi Laura, Marostfy
Déniel, Déry Attila, Pelyhe Daniel,
Molnar Rébert és Kidcz Bence szak-
vezetd. Ezen kivil ugyan roman
szinekben, de a szintén magyar Fey
Zsuzsa és Cstcs Klaus.

Az els6 sokk rogton a Stockholmbol
kozel 600 km-es autézast kovetd-
en megérkezésiinkkor ért, ugyanis

a legolcsobb és legegyszertibbnek
szant 4 f8s apartman hazak helyett
a versenykozponttol 15 km-re egy
falusi kultarhaz padléjan matracok
kozott kotottiink ki. Ezt elfelejtették
elére kozolni, illetve némi célzdst
ugyan tettek, de ott szembesiiltiink
a tényekkel. Nem is emlékszem
VB-re, ahol bérkit is tornatermi
szinten szalldsoltak volna el. Ezzel
egylitt viszonylag normdl koriil-
mények voltak, kaptunk agynemiit
és szerencsére rajtunk kivil csak a
kirgiz harom f8s brigad és az egy
személyes szerb ,csapat” tanyazott
ott, igy viszonylag kényelmesen
belaktuk az amugy hatalmas teret.
Karpétlasul a mosdok és a hatalmas
konyha étkezével kifogastalan volt.

A terepbemutatén til sok minden
nem deriilt ki, de meglepetésiil azért
a térkép nem volt mindenhol toké-
letes, amit tobben szdva is tettek.
Este pedig a megnyit6 olyan szinten
szervezetlen és ,gagyi” volt, hogy
a mdr sokat latott nemzetek arcan
is sajnalkozd mosoly jelei jelentek
meg. Nem beszélve arrdl, hogy egy
olimpidra aspiralé szakdgnak azért
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ennél tobbre kéne futnia a téjfutds
egyik 6shazéjaban... A néz6k szama
pedig egész héten néhany sziildre,
versenyzGkre és par arra tévedt ide-
genre korltozddott, de nyoma sem
volt tomegnek.

Az bsszes versenyt egyetlen célhely-
lyel Tanndalen sistadionnak neve-
zett legel6jén és a volgy két oldalan
viszonylag kis teriileten rendezték
meg. Elsd versenynap a sprint szam
volt. Az idGjards tag keretek kozott
mozgott, a napsiitést néha 10 perces
szélviharral kisért hozaporok tarki-
tottdk. A szokdsos stiri nyomhalo-
zaton 3-3 versenyz6nk allt rajthoz.
A legjobb eredményt Simon Agnes
érte el 35. helyével, rogton mogotte
Szivék Ildivel. A nap torony maga-
san legnagyobb meglepetését az alig
18 esztendds svéd Alexandersson
Tove nyujtotta, aki az IOF szabad
kartyajaval allhatott csak rajthoz
és ezt rogton egy felndtt VB els6-
séggel halalta meg! A férfiaknal is
volt egy szabadkartyas, a svajciak
remek sifutéja FISCHER Remo (8
nyerte a vildg egyik legnagyobb
sifuté maratonjat, az Engadint), aki
koszonte és szintén élt a lehetd-
séggel és a rajt utdn nem sokkal
bevarva a késébbi gyoztest, a 8.
helyre sizett be. Ebbdl volt is némi
felzadulas az esti technikai értekez-
leten, némi joggal, hisz az IOF gya-
korlatilag ajandékba adott Svajcnak

egy 8. helyet. A térkép ma sem volt
tokéletes, a cél melletti hid pl. 50
m-rel révidebbnek volt abrazolva,
mint a valésagban. Mentségiikre
szoljon, hogy a rajtban az indulds
el6tt minden egyes indulonak a sza-
jaba ragtak. Viszont a gy6ztes idoket
rendesen elméretezték, a fiaknal 3
perccel, a n6knél pedig két perccel
kellett tobbet siznie a gyoztesnek.
Ezen kiviil az online TV kozvetités
is csapnivald volt, teljesen amatérok
alltak a kamerdk mogott és ez meg
is latszott a mindségen a vb egész
ideje alatt.

Masodik nap a kézéptava versenyt
bonyolitottdk le, viharos szélben és
héesésben, igen nehéz koriilmények
kozott. A mieink koziil ismét Simon
Agnes volt a legeredményesebb,
ma az el6keld 28. helyen végzett.
Mindkét nemben 6vds miatt csak
kés6 este lett hivatalos végeredmény,
mert a GPS-t visszanézve ketten is
tiltott teriileten mentek keresztiil és
ezt a svédek meg6vtdk, majd a zstiri
kés6 este helyben hagyta az 6vast, ki
is zdrta a két renitenst, ami nekiink
j6 hir volt, hiszen igy mindenki egy-
egy helyet el6re lépett.

Harmadik nap ismét szeles, hideg
(-6 fok), néha hozdporos id6ben
zajlott a sprint vegyes valto, melyen
Simon Agnes - Marosffy Dani fel-
dllasban indultunk. Ez teljesen uj
versenyszam, most keriilt be a vb

A csapat

programjaba. Minden nemzet csak
egy valtot indithatott és minden tag
hdromszor futott, kotott sorrend-
ben. Az élmezényben végig szoros
csataban végiil az oroszok oriilhet-
tek, annak ellenére, hogy az utolsé
valtasnal 46 mp hatrannyal mentek
ki az utolsé korre, az addig végig
vezet§ finnek és norvégek mogott.
A mieink egyenletes teljesitmény-
nyel, kevés hibéval a vérakozasok-
nak megfelel6 17. helyen végeztek.
A roman szinekben indulé magya-
rok pedig a braviiros 10. helyet csip-
ték meg.

Az €16 kozvetités érdekessége volt,
hogy fejre szerelhet§ kamerdval
bepillantast kaphattunk a verseny-
20k szemszogébdl is a verseny izgal-
maiba, ez tényleg nagyon latvanyos
és jo volt! Maguk a palyak koron-
ként 10 percesek, nagyon porgdsek
voltak és ezzel tényleg elérték a lat-
vanyossagot, ami ennek a szamnak
az alapcélja volt.

Negyedik nap jott az elsé pihenénap,
mely kapora jott a rendezéknek,
ugyanis a sz¢l és hovihar, valamint
a kozel fél méteres 4j hoval nem
nagyon birkéztak volna meg erre a
napra. Masnap a ,kirdly” szammal,
a tomegrajtos hosszitavval folyta-
todott a VB programja. A rajt az
el6z6 este bejelentettek alapjan két
orét csuszott, hogy a palyarendszert
gjra tudjék csindlni. Ez sem volt
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konny( feladat és végiil a terepet
lekicsinyitve, gyakorlatilag a kozép-
tav térképére bepréselve teljesen
Ujra tervezett palyakat készitettek
két térképcserével. Idedlis koril-
mények kozott, -6 fok és borult
id6ben rajtolt a 67 férfi és 48 nd. A
ndknél harmadik érmét, ezuttal ara-
nyat szerzd svéd Soderlund Helene
diadalmaskodott viszonylag siman,
mig a férfiaknal hatalmas csata volt
az utolsé pillanatig és végil szo-
ros befutoban az orosz Grigoryev
Andrev hirom napon belill méso-
dik aranyat nyerte. A holgyeknél a
legjobb magyar ismét Simon Agnes
lett 24. helyével, ezzel bedllitva eddi-
gi legjobb VB eredményeét, 123%-al
pedig a legjobb szazalékos eredmé-
nyét. Azonban a sajat célkitizésétdl,
az els6 husztol 4 perccel elmaradt.
Szivak Ildi 34. helye is szép. A férfi-
aknal két VB tjoncunk koziil Pelyhe
Dani 48. helye elsore biztato, 138%-
os eredménye is egész jO. A jelen-
leg Norvégidban €16 és ott késziild
Molndar Rébert is derekasan helyt
allt és 60. helyen végzett.

Vasarnapra maradt a zdr6 szam, a
valto. 25 év utdn 4llt rajthoz ujra
mindkét nemben vilténk a VB-n! A

1. Alexandersson Tove SWE

2. Soderlund Helene  SWE

3. Anttila Liisa FIN
26. Fey Zsuzsa ROM
35. Simon Agnes HUN
36. Szivak lldiké HUN
40. Fenyvesi Laura HUN

1. Taivainen Olli-Markus FIN

2. Tunis Staffan FIN

3. Arnesson Peter SWE
35. Csucs Klaus ROM
61. Marosffy Daniel HUN
68. Kiacz Bence HUN
69. Déry Attila HUN

1. Malchikova Polina  RUS

2. Trapeznikova Alena RUS
3. Kirkevik Stine Olsen NOR
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Simon Agi és Szivdk Ildi vdltdsa

ncéknél a Simon - Szivak - Fenyvesi,
mig a férfiaknal a Pelyhe - Marosffy
- Déry osszedllitdsban rajtoltak csa-
pataink. Sajnos ez a nap nem a mi
napunk volt, annak ellenére, hogy
viszonylag kiegyenstlyozott teljesit-
ményt nyujtottunk. A néknél az
elozetesen realisnak vélt 9. helyr6l
éppen lecsuszva 10. helyen végez-
tiink két csapatot megel6zve, mig
a férfiaknal az utolso értékelhetd
helyen végeztiink. Az dsszes olyan
csapat, akik verhet6ek lehettek
volna, kizdrasra keriiltek. Az egész
verseny legnagyobb térkép bakija
is erre a napra jutott, egy mere-
dek hegyoldalbdl egész egyszertien
lemaradt két szintvonal, ami még

ROM 47:38
HUN 59:24
HUN 66:30
HUN 70:37

17. Fey Zsuzsa

28. Simon Agnes
37. Fenyvesi Laura
38. Szivak Ildiko

1. Tunis Staffan

2. Lamov Andrei

3. Arnesson Peter
28. Cscs Klaus
63. Marosffy Daniel
69. Déry Attila

FIN 40:13
RUS 40:35
SWE 41:42
ROM 49:13
HUN 66:08
HUN 72:28

1:05:19.0
1:05:59.4
1:06:04.5
1:16:16.4
1:33:37.2

1. Oroszorszag

2. Svédorszag

3. Finnorszag
10. Romania
17. Magyarorszag
Marosffy Daniel, Simon Agnes

1. SODERLUND HeleneSWE 1:20:52.7

az el6z6 napi hosszitavon ott volt,
ezzel néhany versenyzének elég
nagy fejtorést okozva...
Osszességében a magyar csapat tel-
jesitménye a koriilményekhez képest
j6 volt. Az idei felkésziilés a nagyon
kevés verseny miatt elég egyszertire,
foleg sifutasra korlatozddott, ami
viszont egy VB-re kevés. Nagyon
lehetett érezni mindenki teljesit-
ményén, hogy gyakorlatilag ilyen
szint{l technikai (sirdi nyomhaléza-
ton) edzésre nem volt lehetéségiink,
gondolkoddsban is alulmaradtunk a
legjobbaktél. A csapatbél Agi telje-
sitménye kiemelkedett és kozel allt
az ahitott elsd 20-hoz. A fitknal az
ujonc Pelyhe Dani hosszutavi ered-
ménye volt biztato, neki még béven
van fejlédési lehetdsége, reméljitk
él is vele, ugyanigy Laura is, aki
szintén Skandindvidban késziilhet a
kovetkez6 években.
A fapados VB jelz6 végsé kiérdem-
léséhez pedig a bankett tette fel az
i-re a pontot, ugyanis a 25 EUR elle-
nében elfogyaszthaté madareledel
nagysag vacsora mellé minimalis
tanc is vegyiilt, ahogy azt el6zetesen
igérték is: ,némi kaja, némi tanc”
Sziveg és kép: Kidcz Bence

2. KOZLOVA Tatyana RUS 1:22:28.2
3. REENAAS Marte NOR1:23:01.7
21. FEY Zsuzsa ROU 1:35:36.2
24. SIMON Agnes HUN1:39:15.1
34. SZIVAK lldiko HUN2:01:44.7

1. GRIGORYEV Andrey RUS 1:42:43.9

2. TUNIS Staffan ~ FIN 1:42:46.2

3. BARCHUKOV Vladimir RUS 1:43:2
32. CSUCS Klaus ROU 2:07:11.8
48. PELYHE Daniel ~ HUN2:22:46.1
60. MOLNAR Robert HUN2:58:58.4

1. Russia 1:23:45.1; 2. Norway
1:24:16.3; 3. Finland 1:27:05.3; 10.
Magyarorszag 2:04:36.8

1. Finland 1:32:29.2; 2. Sweden
1:33:27.6; 3. Norway 1:33:51.3; 17.
Magyarorszag 2:17:43.3




WMOC

LEVEL A MAGYAR TAJFUTOKHOZ

WMOC2011 may very well be
the best WMOC ever. The city
of Pécs is a most charming city
with the beautiful Széchenyi
square and the narrow
streets with many cafés and
restaurants, all of which offer
the best setting for a successful
WMOOC city. Also the impressive
Tuddskozpont  (Knowledge
Centre) is a most beautiful and
well suited Event Centre. I am
sure that all competitors will
be charmed by Pécs and its

Konnyenlehet, hogya WMOC2011
lesz minden id6k legjobb Szenior
Vildgbajnoksdga. Pécs kivételesen
vonzé vdros, a gyonyorii Széchenyi
térrel és szitk utcdcskdival, ahol
kdvézok és éttermek virnak, a
lehet6 legjobb adottsdgokkal ren-
delkezik egy WMOC megrendezé-
séhez. A versenykozpont szdmdra
is kivételesen gyonyorii és jo elhe-
lyezkedésti helyszint jelent az tij
Tuddskozpont impozdns épiilete.
Biztos vagyok benne, hogy a ver-
senyzdk el lesznek bijvilve Pécs és

surroundings.

But most important of all, of course, is the beautiful
forest in the Mecsek hills. These offer terrain which is
very exotic to most foreign runners, with beautiful beech
woods and a variety of small and large depressions.
It implies challenging and technically demanding
orienteering techniques. Although rather hilly, the forest
is in general is very easy to run. As usual in Hungary,
the maps are excellent. What has probably surprised
me most is that there is hardly a marsh on any of the
maps, quite a contrast to my native Norway.

As a Senior Event Adviser (SEA) I have just finished
my third visit to Pécs. The courses are now almost
finalized and I have checked more than 170 courses
and several hundred controls. However, most of the
responsibility for the correctness of controls lies with
the Hungarian day controllers. The course setters
and the day controllers have done a great job and
the whole organization is very well staffed. For me
they, as well as the national controller, have been
very easy to cooperate with. The only worry we
know have, is that the forestry work in the woods
will soon stop, so that we can make the final vers-
ion of the maps. But as I understand, the Mecsek
forestry department has been very helpful and

kornyéke bajatol.

De a legfontosabb természetesen, a Mecsek gyonyorii
erdGi. A terep — gyonyorii biikkoseivel és a kisebb-
nagyobb tébrok vdltozatossdgaval - igazdn egzoti-
kus a legtobb kiilfoldi futé szdmdra. Ez kihivdst és
magas szintii technikai, tdjékozoddsi elvdrdsokat
jelent a versenyzékkel szemben. Bdr elég szintes,
de 0sszességében nagyon jol futhaté az erdd. Mint
Magyarorszagon dltaldban, a térképek kivdloak.
Ami szdmomra, sziiletett norvég szdmdra furcsa,
hogy alig taldlok mocsarat/vizrajzot a térképeken.

A nemzetkozi szovetség ellenbrz birdjaként (SEA)
most fejeztem be harmadik ldtogatdsomat Pécsett.
A palydk szinte teljesen készen vannak, leellendriz-
tem t6bb mint 170 pdlydt és sok szdz pontot. Ennek
ellenére, a pontok helyessége/korrektsége a Magyar
ellendrzé birdk feleldssége lesz elsdsorban. A pdlya-
kittizok és ellenérzd birdk kivdls munkdt végeztek
és az egész rendezés nagyon jol szervezett. Nagyon
konnyii egyiittmiikodni veliik, csakigy, mint a nem-
zeti ellendrz6 biréval. Az egyetlen dolog, amiért még
izgulnunk kell, hogy mihamarabb véglegesen ledllja-
nak az erdészeti munkdk, és véglegesiteni lehessen a
térképeket. De ahogy érzékeltem, a Mecseki Erdészet
nagyon segitékész és tdmogatja ezt a kiemelkedd

supportive for this great
sport event.

We now have to pray for
a good, but not too hot
weather during the first
week of July. Runners from
35 to 95 years of age have
a lot to look forward to.

Jan R Lien
SEA for WMOC2011

sporteseményt.

Most mdr csak az a dol-
gunk, hogy jo, dm nem til
melegiddértimddkozzunk
julius els6 hetében. A 35
és 95 év kozotti tdjfutokat

nagy élmény virja.
Jan R. Lien
A WMOC2011 IOF
dltal kijelolt Nemzetkozi
Ellenérzé birdja
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LEGENDAK FOLDJEN

Hosszutavu 0B a Kotlo-hegyen

A Kotlo-hegy afféle legendas hely, legalabbis szerintem.
Gyerekkoromban, amikor édesapam térképgyiijtemé-
nyét nézegettem, mindig megakadt a szemem egy kicsit
furcsas szinezetii térképlapon, ez volt a Vértes 11, a
»nagy” Kotl6-hegy térképe. Nem volt rajta sarga szin,
mert akkoriban tobb kiilonféle megoldas volt arra vonat-
kozdlag, hogy a tajfutotérképeken hasznalatos 6t szint
hogyan lehet négyszinnyomassal produkalni. Leginkabb
a zoldet allitottak el6 kék és sarga keverésével, de ezen a
térképen masképpen volt: itt a sarga szint helyettesitet-

ték a barna kiilonb6z6 halvany arnyalataival.

Persze nem csak a térkép szine volt
kiilonleges, hanem a rajta abrazolt,
aprolékos rajzolaty, finoman csipké-
zett domborzatu terep is. Ezt akkor
ugyan még jobbara csak elképzelni
tudtam, azutdn persze egyre tobb
versenyen ismerhettem meg a vér-
tesi terepeket: a Kohanyaspusztat,
a Vitdnyvérat, a Gesztesvarat. De
a Kotlo-hegy valahogy kimaradt.
Amikor én kezdtem, a nagy Kotlo-
hegyen mar nemigen rendeztek ver-
senyeket, de sajnos még hasonléan
legendas pérjara, a kis Kotl6-hegyre
sem jutottam el.

Azemlitettbarnas szind nyomat még
1971-ben késziilt az akkori Nov. 7-re
- errdl b6vebbet a Spartacus kupak
torténetét taglald, most megjelent,
igen kivdl6 miiben olvashatunk.
Fiatalabbak kedvéért: a ,Novhét”
a mai Oszi Spari Kupa elédje volt,
a vildag élmezoényének legendas
kontinentalis idényzardja, dltald-
ban vildgbajnokokkal megttizdelt
mez6nyokkel. A térképnek késGbb
még volt legalabb két utannyomasa,
immdr igazi sargéval, majd hossza
ideig pihent a terep, mignem az
1999-es Oszi Spari kupén taldlkoz-
hattunk vele. Itt a férfi elit kategoriat
egy szintén legendas személyiség, a
svéd Emil Wingstedt nyerte, akinek
ekkortdjt indult be a karrierje: az
azéta eltelt években 7 VB- és 11
EB-érmet gyujtott be.
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Négyévvelkésobb,2003-banviszont
mar magyar sikernek oriilhettiink:
Domonyik Gébor az addigra mar
vilagbajnok Wingstedtet is maga
mogé utasitotta, és ma mar taldn
az is legendaszdmba megy, hogy
azon a versenyen annyi svéd ver-
senyz6 indult a férfi elitben, hogy
KisDoma svéd rangsorpontot is
tudott futni rajta.

Ilyen elézmények utdn persze izga-
tott varakozassal és magasra tett
mércével utaztunk Vérteskozmdra,
hogy eldontsiik, kinek sikeriilt
legjobban az alapozds, vagy kinél
szamit tobbet a hosszi évek soran
megszerzett rutin. Ugy gondo-
lom, itt mindkettdre szikség volt.

Dobogdsok egymds kozt

Egyrészt fontos volt a megfeleld
fizikai felkésziiltség, hiszen a Kotlo-
hegy, amellett, hogy valéban a
Vértes (és igy az egész orszag) egyik
legtechnikasabb terepe, azok koziil
viszont a szintesebbik fajtabol valo.
Masrészt nem volt elég a nyers erd,
a gondolkodtat utvonalvalasztasok
vagy a finom tdjékozodast igényls
precizids dtmenetek az agysejteket
is er8sen probara tették. Killonosen
példéul, amikor az atfutépont utdn
a palyakitiz6 még felkiildott egy
kisebb korre a cél folotti legmere-
dekebb-legcsipkésebb hegyoldalba,
na ott mar kétordnyi futds utin
nem volt konnyd tiszta fejjel gon-
dolkodni.

Pdlyaelemzés verseny utdn



Pécsi 6rom
A pélydk tehat gondolkoddsak is vol-
tak, meg persze futni is kellett tudni
hozzéjuk. A Routegadgetnek koszon-
hetGen, utélag konnyen visszanézhe-
t6, milyen utvonalakat vilasztottak
a versenyzdk. Erdekes, hogy a rovi-
debb atmenetekben talan nagyobb
a szords, hogy ki merre ment. A
hosszabbakban konnyebben raakadt
mindenki a kedvezé lehetSségre, de
azért azok kozott is talalni olyanokat,
ahol erdsen megoszlott a mezény.
Figyelemre mélto, hogy a palyakitu-
26 a 6 fiatal kategéria kozil harom-
ban (F21, F20, N18) egy percen
belill taldlta el az el8irt gyoztes id6t,
egynél (F18) két percen beliil volt,
viszont a junior és felnGtt néknél
tobb, mint tizenegy perccel sikertilt
hosszabbra a pélya. A szenioroknal
nagyobb a szérds, de naluk szerin-
tem nehezebb is ezt jol bel6ni.
Nagyon szép nyomatu térképet kap-
tunk, azt hiszem batran leirhatom,
hogy itthon még nem futottam ilyen
j6 mindségli digitlis nyomattal, a
rd laminalt hartyavékony matt foli-
t pedig szinte észre sem lehetett
venni. Nem tudom, hogy egy er8s
es6ben hogyan viselkedik egy ilyen
laminalt térkép, de most a kellemes
tavaszi idében arra tokéletes volt,
hogy az ember kezének izzadsagatol
megvédje a papirt.
Ami az eredményeket illeti, nagy
meglepetés talan nem sziletett. A leg-
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nagyobb idokiilonbségli gydzelmet a
pécsi Kovécs Filoména aratta, 6 tobb
mint fél 6rat vert a masodikra a sajnos
igen kis létszdmu néi junior mezony-
ben, ahol az dsszes eredményes célba
érkez6 bajnoki pontot tudott szerezni.
Férfi elitben Lenkei Zsolt és Kovacs
Adam hizott el mintegy negyedéra-
val a bronzérmes Lévai Fecotdl, és fél-

Az 54-es ellenérzéponton

oraval az utdna kovetkezoktSl. Ebben
a kategoridban a mez6ny egyharmada
a verseny feladdsara kényszerillt - a
21 kilométer tav és az 1 kilométer
szint folotti palyaadat mutatja, hogy
wcsak a buli kedvéért” nem volt kifi-
zet6do6 rajthoz allni.

Meggy6z6 folénnyel nyert még
Wengrin Agi N 40-ben, Cser Bircsi
N65-ben és Hajdu Martin F40-ben.
Fantasztikus mennyiségli vaddal

Felnéttek a dobogén

talalkoztunk a terepen, szarvasok,
muflonok és ki tudja még mik
- taldin még a hétfejii sarkany is
tiszteletét tette. JOl elfaradtunk, én
legalabbis, ehhez persze az is hozza-
jarult, hogy a versenyen haromszor
annyit futottam, mint az azt meg-
el6z6 honapban Gsszesen...

Osszességében egy jol megrendezett
bajnoksagon vagyunk tdl. Ugyan
utélag lehetett hallani arrdl, hogy
néhany pontot a kelleténél hamarabb
lebontottak a rendez6k. Miutin ez
egy héttel késbb a Postds valton is
tjra el6fordult, reméljitk, hogy nem
valik a jov6ben tendencidva. Inkabb
reméljiik, hogy hasonléan legendas
terepeken futhatunk még, szintén j6
versenyeken. Talan még egyszer a kis
Kotlé-hegyen is. Kovdcs Gdbor

Skulé Marci az egyik ponton

Téjol6 20113 5z6m 7



TrRAIL-0

UJ sZAKAGVEZETES

Nemeshdzi Laszl 6szi lemondésa és néhany
tmeneti honap utdn az MTFSZ 2011. évi
rendes kozgylése Uj, szakdgakért felelds
alelnokot és Gj trail-o szakdgvezetést is
hozott. A szakdg vezetGségének tagjai: Bird
Fruzsina (vez.), Erdds Gabor, Fehér Ferenc,
Hites Viktor, Mihdczi Zoltén, Toldi Maria,
Tomé Jozsef. Munkankat segiti Scultéty
Mérton és a kordbbi trail-o bizottsagi tagok.

UJ BAJNOKI
SZABALYZAT

A legfontosabb véltozds, hogy idéntdl nem
egy, hanem négy trail-o bajnoksdg keriil
megrendezésre: normal, éjszakai, temp0 és
csapathajnoksdg. A felndtt kategdridk mel-
lett két utdnpotlds korcsoportban (14, 18)
hirdetiink majd bajnokot. A csapathajnok-
sdgon kétfds csapatok kiizdenek meg, moz-
gasszervi besorolastdl fiiggetleniil. Tovabba
idéntdl bajnoki pontverseny is zajlik.

TRAIL-O VERSENY-
NAPTAR 2011

2011. dprilis 9. Postas Kupa, Pilisszentlélek
2011. aprilis 16. Budapesti Tajfuté Fesztival
- bemutatd verseny

2011. jiinius 18. TempO 0B és Ejszakai 0B,
Hajogyari sziget

2011. jdnius 25. Kis Thermenland Open
2011. julius 10. Balaton Kupa

2011. jdlius 16. Bardtsag Kupa

2011. augusztus 19. 0CSB, Hungdria Kupa
2011. szeptember 11. Tajekozodas.hu Kupa

WTOC 2011

A Téjfuté Vildgbajnoksaggal azonos
iddben és helyszinen keriil megrende-
zésre a Trail-o VB is. A csapatverseny
szabélyain valtoztatott az IOF, a kordb-
bi 2 paralympiai + 2 open versenyz6
helyett, idén 1 paralympiai + 1 open +
1 tetsz6leges kategéridban versenyzd 2.
napi teljesitménye donti el a cim sorsat.
Ezért a Franciaorszdgba utazé magyar
valogatott 3 (esetleg 4) fébdl all majd.
A vdlogatds szempontjai a tobbi doku-
mentummal egyiitt megtaldlhaték az
MTFSZ honlapon.

PosTAS KUPA
TRAIL-O VERSENY

Aprilis 9-én, szombaton a Postas egyéni és
véltd szdma kozott keriilt megrendezésre
az elsd idei trail-o verseny. A Hoffman-
kunyhd kozelében vdrtuk a versenyzék
jelentkezését, a pdlya a midton haladt,

igy a jelentds kerekesszékes mezdénynek
nem kellett extra akadalyokat lekiizdeni-
ik (talan csak a célbol visszafelé, az emel-
keddn). A gyonyori patakvdlgyben két 10
pontos palya és négy id6mérd pont vérta
a versenyz6ket. Az esemény valogato ver-
seny is volt egyben a VB-re. Kdszonjiik az
erdészetnek és a Postds kupa rendez6i-

nek, hogy a mozgéssériiltek a kdzelben
parkolhattak, tovabbd minden verseny-
z6nek a részvételt! Eredmények:

Paralympiai elit pont ido
Gabnai Noéra 9 68
Toma Jozsef 8 178
Fancsali Zoltan 8 226
Open elit

Kovalcsik Istvan 13 34
Mihdczi Zoltan 1 27
Miské Rébert 1 53
Junior elit

Kovalcsik Anna 8 199
Toth Anna 5 174
Open kezdé

(zibolya Lili 7 158
Kiss Vince 7 277
Forstreuter Tiinde 6 156
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LezAaJLOTT,
KOVETKEZIK

Aprilis 2-én lezajlott az els6 idei
egyéni OB, a Hosszutavu. A ver-
senyrdl a lap mas helyén megje-
lenik beszamold, itt (a teljesség
igénye nélkiil) a szenior mez6ny
nagy egyéniségeir6l essen szo.
A néknél 5-en, a férfiaknal
négyen védték meg tavalyi baj-
noki cimiiket: Wengrin Agnes
TTE/N40, Tomordi Agnes HSE/
N45, Horvath Magda TTE/N55,
Cser Borbala HER/N65, Elias
Vilmosné TTE/N70, ill. Hajdu
Martin TTE/F40, Gyulai Zoltan
MSE/F50, Harkanyi Csaba
HAV/F55 és Balla Sandor KFK/
F85. S talan el6szor fordult elé
az Otévenkénti korcsoportokra
osztott mezdényben, hogy egy
bajnoki kategéridban a dobogd
mindhdrom fokat azonos klub
versenyzdi foglaljak el. Nos, idén
ennek is tandi lehettek az ered-
ményhirdetésen résztvevok: az
N50-es kategoriaban Karman
Katalin, Muzsnai Agota dr és
Jendvari Gabriella utasitotta
maga mogé a mezény tovabbi
tagjait. Gratulalunk!

Az egyéni Osszetett bajnoksag-
ban j6 eredményre szamitok
maris késziilhetnek az els6 félév
masik két bajnoksigara (Ejszakai
méjus 14-én Agasegyhaza térsé-
gében - nevezési hatdridé: dpri-
lis 29! - ill. a Kozéptavid, ame-
lyet a PSE rendez junius 11-én).
Ezek eredményérdl a TAJOLO
soron kovetkezd 4-es, ill. 5-0s
szamaban olvashatunk.

EGYESULETI
BAJNOKI
PONTVERSENY

Az OHEB-en szerzett bajnoki
pontok alapjan ismét HSE/TTE
parharc lesz idén az egyesiileti
pontversenyben.Az el6z6 néhany
évben is e két egyesiilet szerezte
az OHEB-en a legtobb pontot,
de a korabbi HSE dominancia
most megtort (HSE/TTE bajnoki
pontok 2008-ban: 39/34, 2009-
ben: 36/23, tavaly: 41/41). Az
élcsoport jelenleg: 1. TTE 47, 2.
HSE 34,3. OSC 26, 4. HER
20,5.KST 17,6-7.BEA, PSE 16
pont. Tovabbi, 10 pontnal tobbet
szerz$ egyesiletek: MSE, VHS
14, ETC, PVS 13, HTC 11 pont.

SZLOVAK-MAGYAR
SZENIOR TALALKOZO

Lezajlott az idei szlovak-magyar
taldlkozok elsé forduldja (Postds
Kupa 2. nap). Majdnem minden
Osszejott: a valogatottak matricait
kettd kivételével sikeriilt kiosztani,
egy versenyz nem tudott indul-
ni a magyar kivalasztottak koziil
sériilés miatt. Igy is nyertiink 66:56

SZENIOROK

aranyban. Részletes eredmény a
honlapon. A visszavagé a Szlovak
Karszt Kupan lesz Szilicén (2011.
07.28-31.). Els6 nap valogato, har-
madik nap talalkozo.

U 6SSZETETELD
SZENIOR BIZOTTSAG

Bacs6 Piroska elnokségi tag lett
a Szenior Bizottsag vezetdje. A
Szepesi Imre 4dltal gondozott
SZENIOR honlap (mtfsz hon-
laprél  TAJFUTAS/Szeniorok
utvonalon) hirt ad a bizottsag
Osszetételérol, terveirdl, s a baj-
noki pontversenyek allasarol.

ROVID KOSZONTO

Kovdcs Ferenc

Kedves Feri! Az 1994-ben alakult
elsd Szenior Bizottsag tagja voltal,
§ $Zdmos orszagos verseny rende-
zését irdnyitottad a magyar tajfuto
tarsadalom, ezen belil is a szeni-
orok elismerése mellett (1991-92:
n-h. szenior hosszutava, 1992:
OHEB és szenior ONEB, 1995:
ONEB és szenior OREB, 2001:
ONEB, ...). A koszontd azért
aktualis, mert ahogy egyesek az
XL-es méretli polojukat XXL-re
cserélik, korod ebben a hénapban
véltott LXX-re, s ezzel jogosult
letté] az F70-es kategéridban rajt-
hoz allni. J6 egészséget kivinunk!
(S varunk a Kovécs csalad altal
rendezett Gjabb orszagos bajnok-
sagra!) AGy
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| ¥ MOM, AvAGY KOVES(S) A BERCRE

Arra kért a foszerkeszto,
hogy irjak a budapesti
kozéptavu bajnoksagrol a
Tajoloba. Kar, hogy csak a
verseny utan mondta, mert
kiilonben kikiildott tudo-
sitonak érezhettem volna
magam a versenyen és per-
sze jobban megfigyelhettem
volna az apro részleteket.

szenior korosztdly szamara

Pilisborosjend és a Koves-bérc
sokkal ismertebb, mint a fiatalab-
baknak. Ha nem szdmitjuk a MOM
2009-es tavaszi Hegyvidék kupéjira
késziilt - a mostanival megegyezd
kivégatot, akkor ez a teriilet utoljira
az 1994-es Koves-bérc (Téglagyar)
térképen szerepelt. A terep korabbi
népszertiségét jol mutatja, hogy a
tereprél 1980 és1994 kozott hatszor
is jelent meg térkép (igaz ezek zoém-
mel csak utdnnyomasok voltak, de
ez is jOl mutatja, hogy igen gyorsan
elfogytak a kinyomtatott térképek).
Persze az akkori Koves-bérc térké-
peknek ez a mostani terep altalaban
csak egy elhanyagolt kis sarka volt,
de azért a komolyabb palyak gyakran
meglatogattak egy-két pont erejéig.
Nem hiszem, hogy a Hegyvidék
Kupa mellett a verseny Budapest
bajnoksdg titulusa  vonzott-e
nagyobb szdmi nevezdt, gyanitha-
téan sokkal fontosabb volt az dj,
Budapesthez kozeli pilisborosjendi
terep és — bar ezt nem lehetett elére
tudni - a kellemes id6jaras. Elég
tavol volt a Szabolcs Kupa kiemelt
rangsorolo verseny ahhoz, hogy
200-ndl is tobben valasszdk ezt a
szokatlan versenyprogramot, mig a
tobb megyében ekkor zajlé kiilon-
féle - féleg hosszutavi - megyei
bajnokségok miatt elsésorban buda-
pesti klubok versenyzdi neveztek a
versenyre. Nem igazdn volt szeren-
csés az sem, hogy éppen egy héttel
késébb a hosszatavu orszagos baj-
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noksag vart a tijfuté tarsadalomra,
ami egyike azoknak a versenyeknek,
amire azért komolyabban késziilnek
a motivéltabbak. Sokan még inkabb
egy hosszutava versenyt vagy edzést
részesitettek elényben. Néhanyan a
helyszinen kevesellték ezt a 1étsza-
mot; én redlis, sGt inkdbb hizelgd
szamnak érzem, ami koszonhetd
a rendez$ Klubrdl kialakult pozi-
tiv véleménynek is. A MOM-nak
még az sem okozott komoly gon-
dot, hogy a verseny el6tti szerddn
Budadrson egy olyan 3Sz versenyt
rendezzen, amire vadonatuj terepen
kertilt sor. Még ha ez egy lakételepi
terep volt is, azért a térkép elkészité-
sére megfeleld id6t kellett forditani.
Probaképpen megnéztem a korab-
bi versenynaptdrakat: 2010-ben a
kozéptiva Budapest bajnoksig a
Tavaszi Spartacus Kupa volt, s a

MOM Hegyvidék Kupaja egyben a
Budapest hosszutavii bajnoksag volt.
2009-ben a szeptember eleji Eotvos
volt a kozéptavi és valtd bajnoksag.
Az idei verseny szokatlansagat az
adta, hogy két futamos volt. Aminek
az lehetett a magatdl értet6dd oka,
hogy a terep mérete alig haladta meg
a 0,5 km2-t, s ezen lehetetlen lett
volna 2,5-3 km-nél hosszabb palyat
kittizni. Igy a kozéptdvnak megfe-
lelé hosszt csak ugy lehetett elérni,
hogy a normal rajtlistaval lebonyo-
litott elsé fordulé utdn sor kerilt a
vadaszrajtos masodik fordulora is (a
nem bajnoki kategéridkban a maso-
dik futam is normal rajtlistaval volt
lebonyolitva). A technikas, meredek
és koves terep komoly kihivés volt a
versenyzoknek, de a kisméretii tere-
pet nem éreztem hatranynak, nem
nagyon volt olyan érzésem a maso-

Az F21A elsé futamdnak pdlydja



dik fordulds palya teljesitése soran,
hogy a terep bizonyos részei vissza-
koszonnének. Ehhez gondos palya-
kittizésre is szitkség volt (Kisvolcsey
Akos, Zsebehézy Istvn).

A Pilisborosjend szélén 1év§ tiiz-
oltészertar idedlis versenykézpont
volt, egy ilyen méretli versenyhez.
Mind a szertar keritésén beliil, mind
a Uromot zommel elkeriild, kis for-
galmi, de nagyon elhanyagolt 4lla-
potd Budai tton tudtak parkolni a
résztvevok. A 40 percenként kozle-
kedd tavolsagi buszokkal is kénnyen
elérhet6 volt a verseny Budapestr6l
(bar azon a buszon, amelyiken én
utaztam ki a versenyre, rajtam kiviil
csak egy tajfutd utazott).

A 9.30-as 1. forduléhoz viszonyitva
a 11.30-as 2. forduld elég feszitett
tempét kovetelt meg, s kozben még
a rajtot (s kicsit a célt is) at kellett
telepiteni. 11.20 koril kerilt ki a
rajtlista a versenykozpontban, ami a
kozeli rajt miatt nem okozott volna
komoly problémat (hiszen az értesi-
toben megadott informaciok alapjan
viszonylag egyszeriien kiszamolhatta
mindenki a 2. futamos rajtidejét).
Végiil kb. 20 perces késéssel indult
el a 2. futam, de ez nem okozott
kiilsndsebb problémat a versenyzok-
nek, bar ugyanez esds id6ben nem
lett volna ilyen egyszerti (ijesztge-
tésképpen volt egy 5 perces esd az 1.
futam vége felé, amirél nem igazan
volt sz0 a meteorologiai eldrejelzé-
sekben). A vadaszrajt lebonyolitdsa
kell§ szakértelmet és a rajtszemély-
zet Osszehangolt munkdjat igényli.
Itt nem lehet hibazni. Amennyire
meg tudtam itélni minden gordiilé-
kenyen zajlott, az én kategériam a
mezGny végén keriilt sorra, igy elot-
tem és utdnam is tires rajtkocka volt,
itt mar a rendezék is fellélegeztek.
A nehézségek ettdl még nem értek
véget azonban a szdmukra. Az egyik
ellendrzé pontot egy kirandul6 vagy
200 méterrel attelepitette. A koran
indulok a stekket megtaldlva tovabb-
mentek a palydn (remélhetdleg ez
sehol sem befolyasolta érdemben az
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eredményeket), majd a célba beért
els6 versenyzoktdl a hirt meghallva
Vocsok beallt a pontot helyettesiteni.
A kever6 versenyzok kozotti hangos
kommunikaciébol egyszer csak kide-
rillt Vocsok szamdra, hogy egyikitk
megtalalta a térképi helyétdl vagy
200 méterre ttelepitett pontot, igy
sikertilt visszatenni a pontot a valo-
di helyére. Sajnos minél kozelebb
rendeziink versenyt a lakott teriile-
tekhez, anndl inkdbb fonndll annak
a veszélye, hogy ilyen incidenseknek
legytink kitéve tajfuto versenyeken.

Az 1:7500-as méretaranyu térkép a
felnétt kategéridknak biztosan jol
megfelelt, a szeniorok lehet, hogy
jobban oriiltek volna az 1:5000-
es méretaranynak. Végiil is egyik
méretardny sem felelne meg a nem-
zetkozi szabélyzatoknak, el6irasok-
nak, hiszen a normal tajfutétérkép
méretaranya 1:15000-es, s a nagyobb
méretardnyok ennek az egyszer(i
nagyitasai. Persze ez a térkép ennek

Az F21A mdsodik futamdnak pdlydja

nem felelt meg, de egy ilyen nagyon
részletgazdag terep nehezen is lett
volna dbrazolhaté 1:15000-es méret-
aranyban. 1994-ben mar 1:10000-es
méretaranyban jelent meg a térkép,
s6t a Teve-sziklak kornyéke csak
1:5000-ben, ami akkor még igencsak
szokatlan méretardnynak szamitott.
Természetesen egy Budapest bajnok-
sag esetén nem lényeges probléma,
hogy a térkép nem felel meg forma-
lisan a nemzetkozi el6irdsoknak. A
mostani megoldas megfelel6 komp-
romisszum volt, de ahogy irtam is
a rendezéknek kis privat levelezé-
siinkben: nekem mar nem lehet elég
nagy a térkép méretardnya. De ebben
ugyis csak az otven felettiek adnak
nekem igazat, s korabban az IOF
Térképbizottsaganak tagjaként, majd
elnokeként természetesen én is elle-
neztem a szabalyzattdl eltéré méret-
aranyokat. Most azonban mér az IOF
Térképbizottsaga is azzal foglalko-
zik, hogy a szenior vilagbajnoksag-
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okon lehet6vé teszi az 1:10000-nél
nagyobb méretarany hasznalatét.
Egy bajnoksag esetén illik beszélni a
konkrét eredményekrol is. F21A-ban
(mely egyben a legnépesebb kate-
goria is volt) Lenkei Zsoltot az 1.
futamban nemcsak Kerényi Maté,
de a fiatal junior Liszka Krisztidn is
megelzte, de a vaddszrajtos 2. futam
utan helyredllt a papirforma, dssze-
tettben gy6zott Lenkei Zsolt. N21A-
ban nagy elénnyel nyert Mithé
Fanni. Talan csak a legid6sebb néi
szenior palyakndl nem sikeriilt iga-
zan jol bel6ni a gydztes idSket, de
egy ilyen kemény terepen rendezett
roviditett kozéptava versenyen ez
nem volt kénnyd feladat. Altaldban
a legiddsebb szeniorok palyaindl
jonnek el6 ezek a problémdk, a
palyakitiz6k nagyon nehezen tudjak
beleélni magukat a helyiikbe, az 6
szdamukra a nagyon meredek, kdves
oldalak nagyon komolya akadilyt
jelenthetnek, de ez a Koves-bércen
gyakorlatilag nem volt elkeriilhet.
Osszességében nagyon jo kis verse-
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nyen indulhattunk. Izgalmas tere-
pen, jé térképpel, jo palyakon fut-
hattunk - sét az iddjaras is nagyon
kellemes volt. Kiilon kiemelendd az,
hogy a rendezék fontosnak tartottdk,
hogy gyakorlatilag minden katego-
ria szamara kiilon palya késziiljon
(ez persze részben amiatt is fontos
volt, hogy legaldbb az 1. forduld
gyorsan befejezddjon, s ne kelljen
arra varni egy kategérianak, hogy
elétte elrajtoljanak az ugyanazon a
palyan futé mas kategoridk). A ver-
senyek tulnyomo része nem nyom-
dai sokszorositasu térképeken zajlik,
igy a térképeket egyenként nyom-
tatjdk az adott versenyre a palyi-
val egyiitt 1ézernyomtatéval, esetleg
tintasugarassal. Ilyen helyzetben a
térkép-eldallitas koltségén nem spo-
rolnak azzal a rendezdk, hogy t5bb
palyat 6sszevonnak, ezzel legfeljebb
a pélyakitiizésre forditott id6t lehet
csdkkenteni. Es sajnos rendszerint
csokkentik is, s végiil is, kevesebb
palya, kevesebb ellendrz6 pont, ezzel
még a felvezetés, bontds idejét is

lehet némileg réviditeni. Oriilok,
hogy a MOM inkabb a versenyz6k
érdekeit tartotta szem el6tt.
A rendezék rutinosan kezelték a
minden versenyre jellemz6 kisebb-
nagyobb problémakat, érzédott a
hozzaalldsukon, hogy a nem kiils-
nosebben magas nevezési dijért
igazi szolgaltatast akarnak nyujtani
a nevezGknek. Szdmomra az egyik
legnyilvanvalobb jellemzdje ennek,
hogy a rendez6k az egyik legutols6
teenddjiiket, az eredmények publika-
lasat mikor teszik meg. Taldn til nagy
elvards, hogy mire az ember hazaér a
versenyr6l, addigra az eredmények
is legyenek elérhetok a verseny, vagy
az MTESZ honlapjan? Szerencsére
vannak versenyrendezdk, akiknek
még ez is fontos. A MOM versenye
ebben a tekintetben is inkabb pozitiv
értelemben logott ki, vasarnap vacso-
ratdjban megjelentek a honlapjukon
az eredmények s egy nappal késébb
a RouteGadgetbe is felkeriiltek a
palydk.

Zentai Ldszlo



ELMENT EGY
SPORTEMBER

Hosszan tartd sulyos betegség utdn
2011. mércius 11-én hajnalban elhunyt
Strifler Sandor 6rnagy, a helyi katonai
alakulat volt sporttisztje, akinek neve
osszeforrott Hodmezdvasarhely sport-
életével.

1934, szeptember 9-én sziiletett
Magyarbanhegyesen (Békés megye), vil-
lanyszereld volt, majd elvégezte a szol-
noki Kilidn Gydrgy RepiilGiskolat, ahol
1956-ban avattdk vadaszrepiilégép-ve-
zetdvé. A forradalom vihara mds katonai
palydra sodorta, elvégezte a sporttiszti
tanfolyamot, majd 1971-ben szakedzéi
képesitést szerzett a TF-en. 1987-es
nyugalomba vonuldsa el6tti b6 negyed-
szdzadot Hodmezdvasarhelyen, sport-
tiszti beosztdshan toltotte. Részt vett a
Hunyadi SC létrehozésaban, miikodteté-
sében és kézilabdaedz is volt. Nem volt
mintakatona, csak a sport érdekelte iga-
zan, ezért 10 katonai kitiintetése mellé
megkapta a Sport Erdemérem bronz
fokozatdt is.

Nagyon sokat tett az alakulatndl szol-
gélatot teljesitd katondkért: nem csak
biztositotta, hogy edzésre jdrhassanak,
de minden mds médon is kdnnyitette
a szolgdlatukat. Feletteseitdl ezért még
fenyitést is kapott. Olimpiai-, Vilag- és
Eurdpa-bajnokok mellett sok tajfutét is

segitett, és cserébe csak a katonai verse-
nyeken vald helytallast kérte.

En személyesen is sokat koszonhetek
Neki, katonai szolgalatom nagy részét
csak sportoldssal toltottem és Ausztridba
is eljutottam a két hadsereg kozti tajfutd
pérosviadalra. (HAB)

A NEV IS
DONTO LEHET?

Ha a mesterek ,csak” szeniorok
Koztudomdst, hogy az idén nydron
Magyarorszdg rendezheti a World
Masters Orienteering Championships
nemzetkdzi viadalt, azaz a Tdjfuto
Mesterek Vildgbajnoksdgadt. Ugy hal-
lottam, nem nagyon, de legaldbbis a
vartndl nehezebben megy a szponzor-
szerzés a Szervez6 Bizottsag altal Szenior
Tdjfutd  Vildgbajnoksdgnak keresztelt
rendezvényre.
Eszembe jutott err6l egy megtortént
sztori még az ,atkosbol”.
Egy févarosi nagydruhdz jelentds tétel
inghez jutott Roménidbdl. De hidba volt
kint honapokig a ,ROMAN ING 1000 Ft”
tabla a nagy halom el6tt, a portéka a
kutydnak sem kellett.
Gondolt egyet az illetékes és kicseréltet-
te a feliratot: ,IMPORT ING 2000 Ft”
Es pillanatok alatt elkapkodték, mint a
cukrot. .. Kovdcs Attila,
Zold Sportok Clubja, Miskolc

J6 TANULO - JO
SPORTOLO TAJFUTOK

Mércius 24-én adta 4t a Magyar Sport
Hazéban tartott iinnepség keretében
Réthelyi Miklds, nemzeti er6forrds
miniszter a ,Magyar Koztarsasdg Jo
Tanuléja, J6 Sportoléja 2010” kitiinte-
tést. A minisztérium éltal kiirt palyazat-
ra 407-en jelentkeztek, koziilik 86-an
nyerték el a dijat.

A dijazottak kozott harom tajfuté talal-
hatd:

Péley Dorottya, VIl. korcsoport, Pécsi
Tudoményegyetem, Pécsi Vasutas SK;
Zsigmond Szava, VII. korcsoport,
Miskolci Egyetem, Didsgyéri Tajfuté
Club;

HirREK

Zsigmond Vanda: V1. korcsoport, SPIC
Mdvészeti Liceum Miskolc, Didésqydri
Tajfuto Club.

Valamennyiiiknek gratuldlunk!

A PVSK NYERTE
A SZAKOSZTALYI
PONTVERSENYT

Az MTFSZ Versenybizottséga kozzétet-
te a 2010. évi szakosztalyi pontverseny
végeredményét. A bajnoki pontversenyt
is megnyerd Pécsi Vasutas lett ebben
a szamitdsban is az elsd, még ugy is,
hogy a versenyrendezésért és térkép-
kiaddsért minimdlis pontot kaptak. A
masodik helyen a Tipo TKE végzett, akik
minden kategdridban egyenletesen jol
teljesitettek. A Tabani Spartacus elmult
években tapasztalt fejlddése pedig itt
is eredményt hozott: feljdttek a harma-
dik helyre. Meglepetés, hogy a Szegedi
Vasutas nem tudott odaérni a dobogora,
meg kellett elégedniiik a negyedik pozi-
ciéval. Az els6 hatba a K6banyai Sirdlyok
és a Salgétarjani Dornyay keriilt még be.

(mtfsz.hu)
A részletes eredményt a Tajol6 kdvetkezd
szamaban kozoljiik.

Uy SPORTBIZTOSITASI
MODELL KESZUL

(zene Attila, a Nemzeti Erdforrds
Minisztérium (NEFMI) sportért felelds
dllamtitkdranak irényitasdval, Balogh
Gabor sportiigyekért felelds miniszter-
elndki tandcsadd kezdeményezésére (j
sportbiztositasi modell kialakitdsan dol-
gozik a NEFMI.

Déntés sziiletett arrdl, hogy még ebben
a hénapban kiterjesztett szakmai grémi-
um targyalja az Uj sportbiztositasi modell
és a sportegészségiigy atalakitdsanak és
fejlesztésének javaslatait. A szakmai kon-
zultaciora meghivast kapnak az Orszégos
Sportegészségiigyi Intézet (OSEl) és a
Semmelweis Egyetem szakértdi, a szak-
mai részletek kidolgozasaban a NEFMI
Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsaga
is kozrem(ikodik.
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GYASZHIR

Peiker GYORGY
1930-2011

eiker Gyuri, vagy ahogy a barati kor-

ben neveztiik: a Szatir, 81 éves kora-
ban itt hagyott minket. Szines egyéni-
ségét és vdltozatos életének egy-egy
részletét a tajfutok mind ismerték, de
teljes életdtjdt mar nem sokan.
1930. november 4-én sziiletett
Budapesten, 1949-ben érettségizett a
budapesti Szent Imre Gimnéziumban,
de akkor nem vették fel a Mdegyetemre,
csak egy évvel késébb az ELTE vegyész
szakara.
1955-ben diplomdzott és a vdci
Hiradastechnikai Anyagok Gyéraban
dolgozott 1957-ig.Majdaz Akkumulator
és Szdrazelemgyarba keriilt, ahol poli-
tikai nézeteltérése tdmadt a parttit-
kdrral és birésdgi dton mondtak fel
neki dgy, hogy még két évre eltiltot-
tdk a vegyészi munkatdl is. 1959-t6l
mint segédmunkas dolgozott a MEH
Véllalatndl, majd Gydgyszeralapanyag
Készletezd Vallalatnal, ezt kovetd-
en mdr mint vegyész folytathatta a
munkdjét az Erd6kémia Véllalatndl és
Dugattyu és Csapagyontddében. 1962-
ben a Dunantdli Foldtani Kutaté-Firé
Véllalatndl mdr a laboratérium veze-
t6je, majd 1964-ben a vallalat buda-
pesti részlegét atvette a Magyar Allami
Foldtani Intézet, ahol médr tudoményos
munkatarsi beosztasha keriil. A MAFI-
bol két kiilfoldi utat is tett, 1966-tl
1967-ig Mongdlidban a Nemzetkozi
Foldtani expedicid analitikai és misze-
res laborjdt vezette, majd 1972-73
kozott ENSZ szakért6ként Guayanaban
a Geological Survey mdszeres labor
kiépitésében és betanitdsban vett
részt. Visszatérve a MAFI-ba 1975-ben
az UNESCO megbizdsabdl 13 fejl6dd
orszag geoldgusai és vegyészei szama-
ra szervezett tovabbképzd tanfolyamot
és vizsgat. 1990-ben ment nyugdijba,
mint az analitikai labor vezetdje, 1994-
ig szakértéi megbizasai voltak. Még
utoljdra 70 éves kordig a Kozép-Duna-
volgyi Kornyezetvédelmi Feliigyeldséqg
analitikai laborjaban tevékenykedett.
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2006-ban megkapja a vegyészi arany-
diploméjat. Ezen igen valtozatos szak-
mai életitndl a tdjfutdsban eltdltott
évei sem voltak egyhangtbbak.
1949-ben megismerkedett a tdjfutds-
sal és 1952-ben mar tagja volt a MAFC
orszagos csapat-bajnoksagot nyert
csapatanak, ahol 1960-ig versenyzett.
1956 novemberében a Természetbarat
Szovetség kozgy(ilésén emlékezetes
felszlaldsaval segitett feloldani a
kialakulo ,forradalmi” konfliktust, fel-
tehetden ezt azzal hélalték meg, hogy
1957-ben az MTSZ kiilddtte lehetett
a moszkvai VIT-en. 1960-ban 6tszoros
orszagos bajnok klubtdrsaval Breiner
Séndorral  1960-ban megalapitjak
a Budapesti Honvéd Tajékozédasi
szakosztélyt. Egy év milva ide igazol
Skerletz Ivén is a Bp. MAV Ig. orszégos
egyéni bajnoka, akivel szoros barat-
sagot kot.

1963-ban tgy hozta a sors, hogy 0 mint
MAFI dolgozé és én mint Geofizikai
Intézet dolgozdja egymds melletti szo-
béba keriiltiik. Ekkor sokat agyaltunk
egyiitt a tdjfutds megujitdsarol: mar
elkezdddtek a tdjfutd térképek helyes-
bitései, amelyben szintén aktivan részt
vett. Ehhez viszont Uj térképjeleket
kellett megalkotnunk, mint a vadles,
fara épitett vadles, vadetetd, sozé
sth., amelyek részben egyszerdsitett
formdban modern tajfuté térképe-
ken ma is haszndlatban vannak. Ezek
utdn adddott, hogy 1964-ben étiga-
zol a Spartacusha, amikor Kaponya
és Ribényi bevonul katonanak és az

,oregek” keriiltek elg a talonbél, hogy
dket helyettesitsék. [gy keriilt be Peiker
Gyuri is 33 évesen a csapatba, ahol
1964-ben és 1965-ben tagja volt a
Spartacus OCSB gy6ztes csapatdnak
Egy év mulva itt versenyez Skerletz
Ivan is, aki a Bp. Honvédban id6koz-
ben két egyéni bajnoksagot nyert. Még
1970-ig sok gydztes versenyeredményt
konyvelhetett el, amikor kdvette Skecit
a Budapesti Petdfibe. De 1971-72-ig
mar a Tipogréfidban edzd és versenyz6,
41 évesen elérte az |. o. mindsitést.
1978-ban megrendezi az éjszakai OB-t.
A nyolcvanas évek elején az 0SC-ben
edz6ként mikodik. 1982-83-ban még
egy par honapra visszament a Tipdba
edz6skodni. Az els6, Magyarorszagon
1983-ban rendezett Vildgbajnoksagon
nagyon tevékenyen vett részt.
1984-ben visszajon a Spartacusba,
ahol legjelentdsebb sportsikereit érte
el. Kozben 1984 és 1986 kozott Zentai
Laszloval megalakitjédk a Szélrézsa
Gmk-t, amelynek az MTFSZ adja a
munkékat: Zetor térképet javit, 0 meg
Skecinek és Kaponydnak dolgozik a
keze ald, Budapesti Edz6palya kialaki-
tdsa, edzésmodszerek kidolgozasa stb.
Sajatos szuggesztiv stilusdban eldadott
kreativ dtleteinek jelentds része meg is
valésult. A Spartacus rendezvényeken
egészen az évezred végéig megjelent,
segitett. Aztan a fokozatosan sdlyos-
bodé Alzheimer-kér tiinetei megaka-
ddlyoztdk ebben. Spartacusos sport-
tdrsai nem feledkeztek meg réla, tavaly
novemberben 80. sziiletésnapjan is
felkdszontotték. Ekkor mar mindenben
felesége gondos dpoldsdra szorult.
Megemlékezésemet nem ezzel a szo-
mort ténnyel szeretném befejezni,
hanem arra a sok vidam, kellemesen
eltdltott idére gondolok, amikor min-
dig volt egy-egy taldlé beszélasod,
egy-eqy ,cserkésztréfad” vagy az az
esemény, amikor ndnek 6ltoztél, hogy
egy csapattdrsunkat megtréfaljad,
ami végiil sokak szdméra emlékezetes
marad. Atmenetileg elblcsizunk Téled
és arra kériink, hogy valami j6 mékaval
varj minket.

Schénviszky Ldszlo
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MARCIUSI
ELNOKSEGI ULES

A kozgydlést kovetden mar tartott egy rovid alakulé ilést
az elndkség, ahol dontdttek az dj bizottsdgi struktdrdrol,
amelynek keretében a bizottsagok a négy, meghatarozott
teriiletért felelds, alelndk (Kovacs Baldzs - sportagfejlesz-
tés, Mets Mikl6s - szakdgak, Mihaczi Zoltan - térkép és kor-
nyezet, Zsigmond Tibor - élsport) feliigyelete ald keriiltek.
Az aleIndkoknek harom hetiik volt, hogy a hozzéjuk tartozé
bizottsdgok vezetdit felkérjék, és amelyik bizottsag eseté-
ben lehetséges, alakuljon meg a mostani iilésig a bizottsdg
és terjessze be 2011-es munkatervét. A marciusi iilésnek
tehdt a bizottsdgok megalakuldsa adta a vezérfonalat.

Az els6 napirendi pont a kozgy(ilésen hozott dontésekrdl
52016 tajékoztatd volt, aminek f6 elemei az alapszabaly-
modositds és a tisztségvisel§-valasztas voltak. A masodik
pontban a Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat mddositdsa
kovetkezett, ami gyakorlatilag az Alapszabaly véltozasabol
kovetkezd automatikus feliilirast jelentett.

Ezutén a bizottsdgok vezetdinek, tagjainak és munkater-
veinek az elfogaddsa kovetkezett alelnokonként sorban
haladva. Kovacs Balazs sportagfejlesztési alelnok a
Sportdgfejlesztési és Ifjtisdgi Bizottsdggal kezdett, ami az
6 vezetése alatt mikodik majd Blézer Attila, Goldmann
Rébert, Lux Ivén, Riczel Zsuzsa és Veres Imre tagsagdval.
A bizottsag f6 tevékenysége tovabbra is a sportagfejlesz-
tési tamogatasok felosztdsa, a programok lebonyolitasa
és adminisztraldsa, beszamol6é a programok megvald-
suldsarél és azok hatasérél. Kiemelt figyelmet kivdnnak
forditani kiils6 forrasok bevondsara a programokhoz, és a
Didkolimpia sikeres megrendezésére. Az idei év leghangsu-
lyosabb feladata az 0j edz6i kapacités bevondsahoz sziiksé-
ges tamogatdsok feltételrendszerének kidolgozasa lesz.
Ezutén az Informatikai és Technikai Bizottsdg kovetkezett,
amit Gerzsényi Zsolt fog vezetni, tagjai pedig Heckenast
Tamés, Marosffy Déniel, Petrocki Adam, Scultéty Marton
lesznek. A bizottsdg feladatai tovabbra is az MTFSZ honlap,
az Sl rendszer, az ENTRY és a rangsorpontszamité rendszer
lizemeltetése. 2011-ben az MTFSZ portal angol verzidja,
az évkozi rangsorszamitds, a versenybiréi admin feliilet
fejlesztése és az Sl szoftverek licenszének kérdése lesz
a tevékenységiik fokuszaban. A ciklus tovabbi részében
online versenyengedély és K-szam kérg rendszer, archiv
versenyadatok feltoltése és map-server alapu térképtdr
kialakitasa szerepel a tervekben.

Paskuj Matyas kovetkezett, a Marketing és Kommunikdcids
Bizottsdg vezetdje, aki bemutatta az tjonnan alakult bizott-
sag tagjait: Acs Gabort, Kecse-Nagy Sandort, Kocsik Arpadot
ésVonyoné Szab6 Rékdt. A bizottsdg 6téves marketing stra-
tégiai tervet kivan kidolgozni, amely a tdmogatéi forrdsok

bevondsat kivdnja novelni. A kovetkezd elndkségi iilésre
készitik el részletes munkaterviiket erre az évre.

Mihdczi Zoltan, a Versenybizottsdg vezet6je vdzolta a
bizottsdg részfeladatait és azok feleldseit: Erdélyi Tibor
- versenybird képzés, Faggyas Laszlé - korengedélyek,
Gyalog Laszl6 - versenybirdi adatbdzis, Mihaczi Zoltén
és Molnar Péter - ellendrzé biré kiildés, Petrocki Adam
- mindsitési ligyek. 2011-re a bizottsag tervezi a végle-
ges ranglista kozzétételét december 31-ig, a Didkolimpia
szabdlyzatanak feliilvizsgalatat, a versenybiréi névjegyzék
publikdlasat, a kiilonféle pontversenyek folyamatos kozlé-
sét a honlapon, valamint éves versenybirdi tovabbképzés
rendszeresitését.

Az élsportot feliigyel6 alelnok, Zsigmond Tibor bizott-
sagai kovetkeztek: a Naptdrbizottsdg Molnér Péter veze-
tésével alakult meg, tagjai Domonyik Gabor, Gera Tibor,
Papai Janos és Zsigmond Tibor lesznek. A bizottsdg felada-
tai a szokdsosak: a 2013-as nagy versenyek palydztatasa
és a 2012-es versenynaptdr osszeallitdsa. A Nemzetkdzi
Regiondlis Kapcsolatok Bizottsdgdnak tagsaga még nem
végleges, a munkaterviik f6 eleme 2011-re egy nem-
zetkozi felmérés készitése a terepegyeztetések, terepen-
gedélyezések folyamatdrdl a képviselt orszagokban. Az
Elversenyzéi Bizottsdgot Gosswein Csaba elndk képviselte,
tagjai Domjan Zsuzsa, Lenkei Zsolt, Pelyhe Daniel, Szabd
Andras, Szerencsi lldiko lesznek; a feladataik tekintetében
nincs kiilondsebb djdonsag. Az edzébizottsag anyaganak
eldterjesztését kérte a kovetkezd iilésre halasztani.

Mest Miklés, a szakagakat és a szeniorokat feliigye-
16 alelnok kovetkezett. Bevezet6jében elmondta, hogy
fontosnak tekinti, hogy a Szévetség poziciondlja a szak-
agakat, helyezze el 6ket a Szovetségen beliil, ismerjék
meg a szakdgak a lehetdségeiket és a hatdraikat. Kérte az
MTFSZ bizottsagait, hogy a szakdgak részére is legyenek
elérhetéek.

A sitdjfutd szakdgat Hites Viktor vezeti, tovabbi tagok: Kidcz
Bence, Lajszner Attila, Szivak lldiké. Céljuk, hogy évi egy fix
havas kiilfoldi bajnoksagot rendezzenek, hé esetén képe-
sek legyenek gyors reagalassal hazai versenyeket rendezni,
béviteni a felszerelés készletiiket, szélesiteni a kapcsolatu-
kat a sifutdkkal, valamint minél népesebb csapattal részt
venni a vildgversenyeken.

A tdjkerékpdros szakdg vezetdje Mets Miklés, a
szakdgvezetés Erdélyi Tiborbdl, Holluby Andrashél, Janké
Taméshdl, Marosffy Orsolyabdl, Paulovits Laszlébdl, Talas
Sandorbdl és Vajda Péterbdl all. Az idei évre f6 céljuk a
tapolcai Vildg kupa sikeres megrendezése és a szeptemberi
vildgbajnoksagon valé eredményes részvétel, valamint az
edzéversenyek rendszerének kiterjesztése. Fejl6dni szeret-
nének az adminisztracio terén: szabélyzatok megalkotdsa,
tagnyilvantartds, térképek nyilvéntartasa.

A Trail-0 szakdgat Bird Fruzsina vezeti, tovabbi tagok: Erdds
Gabor, Fehér Ferenc, Hites Viktor, Mihdczi Zoltén, Toldi
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Mdria, Tomd Jozsef. A versenyek terén céljuk 2011-ben: 8
verseny (kozte 4 bajnoksdg) megrendezése, a szomszédos
orszagok versenyz6i szamara felhivni a figyelmet a magyar
versenyekre, és térképtar létrehozdsa. A mozgdssériilt
sportolék bevondsa céljabél felvennék a kapcsolatot azok
szervezeteivel, az utdnpotlas szamanak novelése érde-
kében korosztalyos bajnoksdgokat is rendeznek, 3-4 fés
csapat inditdsét tervezik a VB-n, és az eddigieknél haté-
konyabb kommunikéciét folytatnak majd mind kifelé,
mind befelé.
A szenior bizottsdg vezetését Bacso Piroska véllalta, tagok-
nak Argay Gyulat, Jendvéri Gabriellat, Krasznai Orsolyat,
Sindely Palt, Szepesi Imrét és Szerencsiné Csamangé
Jusztinét kérte fel. Allandé feladataik: a szenior dsszetett és
egyesiileti bajnoksdg szamitdsa, a Szlovak-Magyar Szenior
Taldlkozé megszervezése, szenior hirek megjelentetése
a honlapon és a Téjoléban. A ciklusra sz6lé feladatnak
tekintik az dj rangsor rendszer koncepcidjanak kidolgoza-
sat, a szeniorok utdnpétlas-nevelésben valé részvételének
propagéldsat, illetve a névvaltds igényének felmérését.
Mihaczi Zoltan, a térkép és kornyezet teriiletért felelds
alalnok kovetkezett. A Térképtdr Bizottsdg munkaterve
a majusi ilésre késziil el, egyeldre annyit lehet tudni,
hogy Hegediis Abel fogja vezetni. A Terephaszndlati és
Kdrnyezetvédelmi Bizottsdg vezetbje Kovacs Gabor lesz, a
tagok felkérése és a munkaterv elkészitése jelenleg zajlik.
A Térképbizottsdg vezetGje Banfi Robert; a tagok: Dénes
Zoltan, Forrai Miklés, Gosswein Csaba, S6tér Janos, Zentai
LaszI6. Az idei évre tervezett feladataik: hazai jelkulcsok
aktualizélasa, térképkiaddsi szabdlyzat feliilvizsgdlata,
K-szdm rendszerének megreformdldsa, helyesbitéi kép-
zések szervezése, grafikus térképnyilvdntarté adatbazis
készitése mds bizottsdgokkal kozosen, térképek mindség-
ellendrzése, és hagyomanyosan az ‘Ev Térképe’ dij oda-
itélése.
Az egyebek napirendi pontnél Less Aron tdjékoztatott,
hogy az idei allami tamogatasunk a tervezett 6 millio
Ft-nal kb. 500e Ft-tal nagyobb Gsszeg lesz, illetve dprilis
1-161 két uj személyt alkalmaz az MTFSZ iroda a februarban
kiirt palyazat alapjan: Nagy Krisztina szervezét és Kocsik
Arpad kommunikaciés szakembert.
Déntott az elnokség arrél, hogy az FN18 korosztdly ver-
senyz0i részére a 2011. évi teljes versenyszezonra korenge-
délyes induldsi lehetdséget ad FN21 korcsoportba torténd
induldsra az alabb felsorolt versenyek kivételével:
- az egyéni orszagos bajnoksagok,
- a hosszuitdvi versenyek,
- anorméltavad kiemelt rangsorold versenyek.
Kovdcs Zoltén ifjusdgi szovetségi kapitany kérésére az
elnokség az Ifjisdgi Eurépa-bajnokségra a Postds Kupa 1.
napja (kozéptav) helyett a Postds Kupa 2. napjat (normdl-
tdv) jeldlte ki valogatd versenynek.

(mtfsz.hu)
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IDEN IS
VALTO LiGgA

Masodik alkalommal kertil kiirdsra a sorozat.
A tavaly inditott pénzdijas versenysorozat 2011-
ben is varja a résztvevéket.
Ebben az évben alabbi versenyek alkotjak a Valto
Ligét (zaréjelben a rendezd):
marcius 27.: Nyirség kupa (Szabolcs-Szatmar-
Bereg MTFSZ)
aprilis 9.: Postas kupa (PSE)
méjus 29.: Otfés vélto (VBT)
junius 5.: Herman EV. (Borsod-Abauj-Zemplén
MTESZ)
A pontszamitasban valtozds a tavalyihoz képest,
hogy az elsd hat helyezett valt6 tagjai 10-8-6-5-4-3
pontot szereznek (a tavalyi 7-5-4-3-2-1 helyett),
és minden érvényes eredményt elért valté tagja is
kap 1-1 pontot.
A dijazés rendszere is valtozik: az egyes verse-
nyeken a gyéztes véltdknak kiosztott 10-5-5 e
Ft megmarad, a négy versenyen kategdrianként
Osszesitett helyezettek azonban 50-35-25-15-10-5
e Ft-ot kapnak, vagyis eggyel hosszabb lett a dija-
zottak sora.

(mtfsz.hu)

VERSENYBIZOTTSAGI
HIREK

Valtozasok a szabalyzatokban!

Az MTFSZ Versenybizottsag szeretné felhivni a ver-
senyrendez6k figyelmét az idei évt6l bevezetett néhény
vdltozasra, valamint kordbbi években tapasztalt hidnyos-
sagokra.

A rangsorol6 versenyek fébb dokumentumait kdtelezé az
MTFSZ honlapjan is megjelentetni, a tovabbiakban nem
elegendé csak a verseny sajat honlapjdn megtenni azt.
Ennek legfontosabb indoka, hogy a versenyek honlapjai
iddvel valtoznak, megsziinnek.

Az érintett dokumentumok:

— versenykiirds,

— versenyértesitd,

— eredmények.

Az admin feliiletet minden klub eléri sajat entry-s jelsza-
vdval, de akinek gondja van a feltéltéssel, az kiildheti a
dokumentumokat az MTFSz iroda cimére is ( iroda@mtfsz.
hu ), ahol kézzéteszik azokat.

Tovdbbd a versenyrendez6k feladata és feleldssége, hogy



Hirek Az MTFSZ-8B61L

a leadott eredmények helyesen tartalmazzék a résztvev
versenyz6k nyilvantartési szdmait (rajtengedély).
Az orszagos bajnoksagokkal kapcsolatos felhivas:
ugyancsak a versenyrendezdk feladata és felelgssége, hogy
az érvényes szabdlyoknak megfelel6en csak érvényes ver-
senyengedéllyel rendelkez6 versenyzdk érhetnek el bajnoki
eredményt. Az egyéni bajnoksagok el6tt elvdrhatd, hogy
minden rendezd ellendrizze le a honlapon, és sziikség
szerint egyeztesse a versenyengedély hidnyokat az MTFSZ
Iroddval és az érintett egyesiilettel. Csapat és valtobajnok-
sagok esetében minimdlis elvards, hogy az eredményhir-
detésig a dijazottak esetében az ellendrzés torténjen meg,
a tovabbi ellendrzés pedig legkésébb a jegyzékonyvek
elkészitésével parhuzamosan valdsuljon meg. Ugyancsak
ellendrizendd, hogy a szabalyok értelmében a hidnyosan
feldllé csapatok és valtok minden tagjanak eredménye
érvénytelen, emiatt a leadott anyagokban (SI, csv, sth.) is
igy kell szerepelnie.
Valtozas az idei szezontdl, hogy a Versenybizottsdg az
MTFSZ honlapjén kdzzéteszi a rangsorold versenyek elnoki
és ellendrzd birdi jelentéseit.

(mtfsz.hu)

A Versenybizottség kijelolte a 2011. évi Hungdria kupa,
orszagos bajnoksdgok és kiemelt rangsorold versenyek
ellendrz6 birdit is:

mércius 26.  Szabolcs Kupa  SzSzBTFSZ Garda Arpad
dprilis 2. Hosszitavi 0B HSP Faggyas LaszI6
dprilis 23. Postés Kupa 1. nap PSE Hegediis Andrés
méjus 14. Orszagos Ejszakai Bajn. HSE Dénes Zoltdn
méjus 21. Orszégos Didkolimpia Rdvidtdv ZTC ~ Pavlovics Gydrgy ify
majus 21. Orszagos Didkolimpia Valto ZTC  Pavlovics Gydrgy ify
majus 22. Orszdgos Didkolimpia ~ ZTC Pavlovics Gydrgy id
majus 28. Herend Kupa VBT Szerdahelyi Zoltén
junius 11. Kozéptavi OB PSE  Molndr Péter
janius 12. Vélté 0B PSE  Foldesi Csaba

augusztus 17.
augusztus 18.
augusztus 19.

Hungdria kupa 1. nap
Hungéria kupa 2. nap
Hungdria kupa 3. nap

MCB Sindely Pél
MCB Kiss Zoltan
MCB Révész Gabor

augusztus 20. Hungdria kupa 4.nap  M(B Vajda Zsolt
augusztus 21.  Hungdria kupa 5.nap  M(B Peics Antal
szeptember 3. Rovidtdvd OB HTC Dénes Zoltén
szeptember 4. Pontbegyijté CSB HTC Mitrd Zoltan
oktober 16.  Normaéltavii OB selejtezd SZV Kiss Zoltan
oktéber 17.  Normdltavi OB dont6  SZV Spiegl Janos
oktdber 23.  Egyesiileti Valté 0B TTE  Goldmann Rébert
oktéber 24.  Hagyomdnyos CSB TTE Pelyhe Dénes id
oktober29.  Eger Nagydij 1. nap ESP Hegedds Zoltan

TISZTELT
SPORTBARATUNK!

Orémmel tajékoztatjuk, hogy néhany napja dj,
a magyar médidban egyediilallé honlap kezdte
meg miikodését: a www.utanpotlassport.hu 62
sportdg eredményeit, hireit, informdacidit gyujti
egyetlen weblapba, mdsutt sehol nem olvashato
helyszini tudésitdsokat, beszdmolokat kozol a
korosztalyos eseményekr6l.

A naponta frissiilé portdlon a latogatdk interju-
kat olvashatnak a tornak, versenyek, mérk6zések
f6szerepléivel, orvosok, pszichologusok, edzék
szakmai tandcsai kozott bongészhetnek. A klubok,
szakosztalyok teljes korti cim-és elérhetdségi lista-
ja éppugy megtalalhat6 a honlapon, mint a sport-
agankénti linkgy(ijtemény. A portdl Vasdrterén
sportszerek adhatok-veheték, a sporttorténeti
Nyereményjaték helyes tippeléi kozott hetente
értékes dfjakat sorsolnak ki. Es ez még messze
nem minden...

Kérjiik, amennyiben egyetért céljainkkal - azzal,
hogy a hazai utanpétlassport vj, egyedi médiafe-
lilete gazdag és preciz tartalommal jelenhessen
meg naprdl napra -, legyen a partneriink az
oldal szerkesztésében, folyamatos frissitésében.
Tajékoztasson benniinket sportdga aktudlis ese-
meényeirdl, eredményeirdl, adjon otleteket, mivel,
kivel lenne érdemes foglalkoznia weblapunknak.
Amennyiben regisztral honlapunkon, és megjel6-
li, hogy a jovében mely sportagakkal kapcsolatban
szeretne hirlevelet kapni, a tovabbiakban rendsze-
resen tdjékoztatjuk a legfrissebb tudnivalokrol.
Barmilyen kérdése, észrevétele van, azt 6rommel
fogadja a www.utanpotlassport.hu szerkesztésége
az info@utanpotlassport.hu e-mail cimen, mig
sportagaval, klubjaval, szakosztalyaval kapcsolatos
hireit, beszamoléit a tudositas@utanpotlassport.
hu e-mail cimen vérjuk.

Orommel vennénk, ha logénkat, banneriinket
honlapjukon megjelenitenék, atkattintdsi lehetd-
séggel a www.utanpotlassport.hu cimre. A por-
tal bannereit a http://www.utanpotlassport.hu/
up_bannerek.zip cimen tolthetik le.

A sikeres, az utanp6tlas-nevelés tigyét elémozditd
egytttmiikodés reményében, tidvozlettel:

Mura Laszlo Bruckner Gabor
szerkesztéségvezetd iigyvezetd
utanpotlassport.hu MediaBook Kiadd
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Es Te miT 1szoL? (Mikor? MENNYIT?)

Az emberi szervezet kb. 65 %-a
viz. Az életmikodésekhez
szitkséges biokémiai folyamatok
vizes kozegben mennek végbe, és
a viz alkotéelemei a hidrogén és
oxigén szdmos reakcioban vesz-
nek részt. Ivaskor, de a szilard
taplalékokkal is vizet vesziink fel,
izzadassal, széklettel, vizelettel
pedig tavozik beldliink. Ezekb6l
kovetkezik, hogy a viz nélkiilozhe-
tetlen szamunkra, folyamatosan,
minden pillanatban ,hasznaljuk”
Sportolaskor a fokozott terheléssel
az élettani folyamatok is felgyor-
sulnak, intenzivebbé valnak, tehat
a folyadékok forgalma is megn,
elsésorban a verejtékezés, melynek
mértéke eltérd az edzésterheléstdl,
egyéni alkattol, verejtékmirigyek
szamétol, kiilsd hémérséklettl
és a ruhdzattdl fiiggben. Nézzik
meg, hogy sporttarsaink hogyan
élik at mindezt, jojjenek a szemé-
lyes példak.

1. ,Hosszltdvl és normaltava
OB-k el6tt mindig figyeltem a
fokozott szénhidratbevitelre, és
arra is, hogy eleget igyak, leg-
aldbb jol hidratalt legyek”

2. ,A verseny kozbeni ivasban
sosem voltam jo. Mivel nem
tanultam meg rendesen inni edzés
és verseny kozben, ezért, mar ha
akarom sem tudom jdl csindlni, a
komfortérzetemet rontja sokszor,
ha inni akarok. Ha meg nem
iszom, persze hogy hamar kisza-
radok meleg versenyeken. Ez biz-
tos teljesitménycsokkents, még
akkor is, ha az ember felkésziilt és
erés, mert hat én is kibirtam mar
sokszor 35 fokban is 100 perc
futast, de biztos jobb eredményt
érek el, ha kozben 20 percenként
iszom 1-2 dl-t. Na ez egyébként
szerintem nem egyedi torténet,
és véltoztatni kellene rajta a ,,jové
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Sporttaplalkozas 2. rész

generaciojanal’. Ez egyrészt edz6i
feleldsség is, hogy ha kell kény-
szeritve is, de itattassak a futokat
(meg kell tanitani inni a futét),
illetve ezzel parhuzamosan a ver-
senyszabalyzatban is véltoztatast
kellene eszk6zolni, hogy aki erre
raall, az tudjon frissiteni ha sze-
retne, és ne az legyen, hogy egy
nyari versenyt 9,9 km-re csindl-
nak, mert akkor nem kell frissi-
tépontrol gondoskodni.

Mai napig emlékszem a 93-as
Hungdria egyik napjdra, amikor
Lantos épp egy frissit6 ponton
ért utol, ahol én legfeljebb csak
obliteni tudtam, mert hozzd nem
szokva, a gyomrom sem vette be
a folyadékot, Lantos meg meg-
ivott vagy 3 pohdr vizet huizora, és
futott tovabb, mint 4llat. O vagy
ilyen alkat volt, vagy az atlétikaban
megtanult inni futas kozben.”

3. ,Odafigyelek, hogy sokat igyak,
napi két liter vizet legalabb.”

4. ,Mar elég régota figyelek arra,
hogy a vizhaztartdsom kiegyensu-
lyozottlegyen. Napi 2-3 liter menjen
at. Versenyek elétt is ugy intézem,
hogy ,feltoltott” legyek, azaz futs
kozben ne jojjon szomjusagérzet.
Isostart rendszeresen fogyasztok.
Mivel roppant izzadékony vagyok,
fokozottan figyelnem kell a kiizzadt
asvanyi sok potlasara”

5. ,Hosszabb tava tijfuté vagy
sifutd verseny el6tti héten meg-
iszom a napi két pohdr Isostart”
6. Van, aki kisérletezik: ,,... egyik
délel6tt kimentiink sziiz hoban
futni jo két és fél orat és elStte
aznap direkt nem ittam semmit :)
Na, azutdn nagyon kivoltam.
Szerettem volna azt is elérni,
hogy barmilyen versenyt le tud-
jak futni frissité nélkil, barmi-
lyen koriilmények kozott (mivel
a frissit6 hidnya megboritja az

ember gondolkodasat) - Thomas
Krejcinek is voltak ilyen irdnyu
gondolatai ebben az idében (ki
is dolgozott egy pontosan ilyen
sajat modszert). Azt figyeltem
meg, hogy 40 és 80 perc kozott
kifejezetten jobban ment a téjfu-
tas, mivel annyi mindent megit-
tam verseny el6tt, hogy az els6
félora szenvedése, 16tydgése utdn
kifejezetten felszabadultam.”

7. ,Gyakran iszom csapvizet, sze-
retem, legjobban ez oltja a szom-
jam?”

8. ,A vizet is rendesen adagoltam
futds eldtt, kis mennyiségben,
futas elétt 1 ordig kb. hogy ne
loty6gjon aztan mar csak nagyon
picit” ,Egyszerre nagy mennyi-
ségtdl vagy az izanyagoktdl akar
hanyas is lehet”

9. ,Van, aki azt mondja, nem kell
a sopotlas, de ennek ellentmond a
személyes tapasztalatom, minden
nyaron rangatoéznak az izmaim
spontan, ha nem eszem a sajit
sokeverékemet.

Nydron a vizhidny végzetes lehet
egy tajfutd versenyen, lattam egy-
szer egy jo osztrak tajfutot vizes
hétizsakkal elindulni (30 fokban
normal tavon), eléggé megbotran-
koztatott, miért véllalja a cipelést,
de azdta volt par verseny, ahol jol
jott volna. Hidba ittam a frissiton
egy litert, akkor mdr késé volt,
megérte volna vinni a hatizsakot és
abbdl sokszor kis kortyokat inni”
10. ,Amire mindig érzékeny
voltam, az a frissités volt. Nagy
terhelés mellett a félérankénti
viz bevitel mindig jot tett. Ez
kis hazdnkban tobb versenyen
nem megoldott lehetdség, igy
hosszutavia OB-kon gyakran vit-
tem magammal az elsé frissit6ig
egy kis kulacsot. Sokszor kifize-
t6d6nek bizonyult.”



11. ,Ha van frissit6, volt ra példa,
hogy a mezény végének mar nem
jutott, ill. késett az utanpotlas,
szoval nem ért hidratdlva lenni,
kiilonGsen a nyari versenyeken.”
12. ,,Futds utdn mindent, inkdbb
sosat, mint édeset, és sok folya-
dékot”

13. ,Az almat azért tartom
nagyon értékesnek, mivel egy-
szerre csillapitja az éhséget és a
szomjusagot, egyéb jo tulajdon-
sagai mellett”

14. ,Tobbnapos versenyeken este
akér degeszre is iszom magam,
és nem masnap reggel. Sokfélét
iszom ilyenkor, mar csak azért
is, hogy ne legyen unalmas: gyii-
molcslevet, asvanyvizet, izotonids
italt (Gatorade, Vitalade) stb. Futés
el6tt reggel leginkabb szorp6t (cuk-
ros, kénnyen felszivodik), hossza
futasok elott idénként L-karnitines
italt. Viszonylag keveset iszom ver-
seny (vagy délel6tti edzés) elott
reggel (szintén teltségérzést eset-
leg hanyingert okoz). Szénsavasat
sosem iszom (futds utdn sem, és
maskor is csak nagyon ritkdn -
nem nagyon birom ugyanis).
Hossza futdsok utdn nekem az
egyik legjobb a kakad avagy cso-
kis tej. Nyaron iszom gyimélcsos
ivojoghurtot is, valamint higitott
almalevet séval, citrommal. Kicsit
késbébb izotdnias italt, illetve a cse-
heknél kaphat6 stiritményt (mar-
mint higitva persze). Nem szere-
tem a tl hideg italokat”

Tajolo elofizetés
El6z6 évi eldfizetdink koziil még mindig elég sokan vannak,
akiknek erre az évre eldfizetési dija nem érkezett be. Vérjuk az
eldfizetésiiket, mert csak akkor tudjuk a lap anyagi feltételeit
megteremteni, ha megfeleld szamu — kozel 500 — eldfizetdje
van az tjsagnak. A harmadik szdmot mdr csak azoknak pos-
tazzuk, akiknek eldfizetési dija beérkezett.

Az idei arak:

Az éves eldfizetési dij 2011-re 5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.
A DVD melléklet kdltsége tovabbi 1000 forint.
Egy példany dra: 650 Ft

SPORTEGESZSEGUGY

Foglaljuk dssze, mit tudtunk meg:

- Kivétel nélkiil mindenki a kell
mértéki folyadékfogyasztas mellett
teszi le a voksot. Aki kisérletezett az
elhagyasaval, meglehetds szenvedés
aran megtapasztalta a folyadékhi-
anyt.

- A talnyomo t6bbség hangsulyoz-
za az izoténids italok fogyasztasat.
Ezek az elhasznalt viz mellett ener-
giapotld szénhidrétot és az izzadds-
sal elvesztett asvanyi anyagokat is
tartalmazzak.

- Tobben odafigyelnek, hogy a napi
2-3 liter folyadékot mindig elfo-
gyasszak.

- Sokan, féleg hosszitivu edzések,
versenyek el6tt tobb nappal, elkez-
dik feltolteni magukat.

- Szintén a hosszabb terhelések
alatti folyadékpétlast hangsulyoz-
zak. Ezt id6ben el kell kezdeni és
rendszeresen folytatni, nem szabad
abbahagyni. Mivel a tdjfutéverse-
nyeken nem biztositott a 15-20 per-
cenkénti frissités, ezért van jelent6-
sége a magunkkal vitt innivalonak.
Kiilonleges megoldas, és csak keve-
seknek sikeriilhet menet kozbeni
frissités nélkiil megoldani kizérolag
el6zetes feltoltéssel, de van ra példa.
A Kkett6 egyiitt eredményes: elGtte is
kis adagokban és kozben is, lehetd-
ség szerint.

- Futds utdn hamar elkezdik a folya-
dékpotlast, egyrészt a jobb kozérzet
miatt (szomjlisdg), masrészt a rege-
neracié érdekében, pl. tobbnapos
verseny, netan napi két futds kozott.

Akik tdmogatjak a
kiildiink.

- A folyadékfogyasztishoz/pét-
lashoz kapcsolodik az izzadas-
sal elvesztett dsvanyi sOk bevitele.
Ennek szamos formdja lehetséges:
izotonids italok, sajat sOkeverék, az
ételek sotartalma. Senki sem irja, de
kézenfekvd, hasznos és kellemes a
levesek fogyasztasa, persze kinn az
erdében ez nem mindig egyszert,
de érdemes.

- Tobben emlitik az L-karnitines ita-
lokat. Ezek a zsiranyagcserét és ezzel
az energiatermelést segitik.

Végiil még néhany tovibbi adalék.
A megfelel6 taplalkozds és folyadék-
fogyasztas felgyorsitja a szervezet
edzés utani regeneraciojit. A futds
befejezése utdan legkésobb 15 perc-
cel el kell kezdeni a folyadék és
ezzel egyiitt az energia/szénhidrat
potlast. Osszességében az elvesztett
testtomeg masfélszeresét célszerd
meginni (izotonias/cukortartalmu)
ital formdjaban. Az energia visz-
szaszerzése érdekében oranként és
testsulykilogrammonként 1 g szén-
hidratot (grammonként 4 Kcal ener-
giat pétolva) kell elfogyasztani tobb
oran keresztiil. A kell§ dsvanyianyag
tartalom hidnya a feldolgozhat6
szénhidrat mennyiséget is korlatoz-
za, ezért is fontos a sok pétlésa.

Ne feledjiik el azonban, hogy akar-
milyen jél tervezzitk meg elméletileg
ataplélkozasunkat, azt egyiik-igyuk,
amit szeretiink, szivesen fogyaszt-
juk, mert ezek jobban hasznosulnak
a szervezetlinkben.
Jo étvagyat! Hegediis Zoltdn

szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt

Az el6fizetési dijat a tavalyi utolsé szdmhoz mellékelt csekken
vagy atutaldssal (AXA Bank, Szamlaszém: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfuték Szovetsége) kérjiik befizetni.
Figyelem! A régi OTP-s csekkek mar nem hasznalhatok!
A megrendeld nevét és cimét olvashatdan, nyomtatott betkkel

kérjiik felimi a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet a szokdsos

tdmogatasokat is befizetni, ebben az esetben a csekk, Kozlemény
rovatdba nem,Téjold el6fizetés"-t, hanem,Témogatds”-t kell irni.
A BTFSZ-ben és a nagyobb versenyeken személyesen is eldfizet-

het6 az Ujsdg.

"
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BubDAPESTI ES

KOszONET
A TAMOGATOKNAK

A Budapesti Tajfutok Szovetsége
2010 végén meghirdetett torzsta-
mogatdi rendszere tovabb muko-
dik. El6z6 szdmunkban kozoltik
killonboz6 fokozatu tamogatdink
névsorat. Azota tovabb boviilt a
tamogatok kore, nekik is koszon-
juk az adomanyokat, és mellé-
kelten kozoljiik az Gjabb arany-,
eziist- ill. bronz fokozatti timoga-
tok névsorat. Arany fokozat: Balla
Kft., Eziist fokozat: Lednyiczky
Zsigmond, Veres Imre, Bronz
fokozat: Muszély Gyérgy, Orfalvy
Arpéd, Marosfalvi Monika
BTFSZ Elnoksége

ELNOKSEGI ULES

A BTESZ elnoksége aprilis 4-én
tartotta soron kovetkezd elnoksé-
gi iilését, amelyen megtargyalta a
2011. évi végleges koltségvetést,
dontott az éves kozgytlés dssze-
hivasardl, tdjékoztatot hallgatott
meg az Alapitvany munkajardl.

Ko6zGYULES

A BTFSZ éves rendes kozgytlés-
ét 2011. majus 19-én, csiitorto-
kon 17.30 orakor tartja a Curia
u 3. III. em. 307. szama helyiség-
ben. Hatdrozatképtelenség ese-
tén 18 o6ra a kezdési id6pont.

BuDAPEST
BAJNOKSAGOK

Mérciusban harom Budapest baj-
noksagra keriilt sor. Marcius 12-én
Budapest hosszitiva bajnoksagara
keriilt sor a BEAC rendezésében. A
Vadaskert - Harmashatdr-hegy tér-
ségében lebonyolitott verseny koz-
pontja a Cseppkd utcai iskola volt, a
rajt 100 méterrel feljebb, a Lat-hegyi
kilatonal volt. A versenyen kozel 200
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versenyz$ allt rajthoz, azonban az
volt az érdekes, hogy az induldk egy-
harmada a 4 kiilonb6z6 hosszusa-
g és nehézségli nyilt kategdridban
indult. Hegediis Abel a Lito-hegy
oldalarol kiegészitette a meglévé tér-
képet, hogy az iskola melletti célba be
lehessen futni. A kiegészitett teriilet
nem aratott osztatlan sikert, mert egy
része nagyon koves, nehezen futhato,
helyenként szemetes teriilet volt. A
pélydkban nagy 4tmenetek és elég
sok szint volt, utvonalvalasztasi lehe-
toségekkel. Az F65-0s élmezény a
nagy iramban az elsé pontndl pon-
tot tévesztett, miutdn nem nézték a
kodot. A verseny eredményhirdeté-
sén elsd izben vehették at a dobo-
gosok a BTFSZ G porcelan érmét.
Két nappal késobb marcius 14-én a
Tavaszi Spartacus Kupa elsé napjan
keriilt sor Budapest normaltavu baj-
noksagara. Kellemes idében, Gant-
Bényatelep kornyékén, sok nyilt és
ligetes erdGben, a hossztra nyilt
jelentkezés utdn jo palyakon gordii-
1ékenyen folyt a verseny. A verseny-
birdsdg a Budapest bajnoksag ered-
ményét még szombaton kihirdette.
A harmadik bajnoksagra, Budapest
kozéptavi bajnoksigira, marci-
us 26-in a MOM rendezésében a
Hegyvidék kupa keretében kertilt sor.
A kétfutamos versenyrdl, amelyen
meglepden sokan indultak, Zentai
Laszl6 kiilon cikkben szdmol be.

JAVASLAT AZ U)
VB PROGRAMRA

Jelentds véltozasok varhatok a
vilagbajnoksagok programjaban. A
'WOC in the future' munkacsoport
a janudri elnokségi és bizottsagi tilé-
seken tartott szondazds utin nyil-
vanossdgra hozta javaslatdt, ami a
VB-hét programjara és a kvalifikdci-
0s rendszerre is vonatkozik.

A program hérom blokkbdl allna,
amelyek kétnaposak lennének, koz-
tik pihenénapok. Az elsé blokk tar-
talmazna a sprintversenyeket: egyik

nap az egyénit (délelott selejtezd, dél-
utan dontd), masik nap a valtot (két
férfi + két nd). A mésodik blokkban
akozéptava versenyek lennének: elsd
nap egy hagyomanyos, masnap egy
proldg plusz vaddszrajtos verseny. A
harmadik blokkba keriilnek a hagyo-
ményos versenyszamok: a hosszitav
és a nemenként haromfds valto.

A megnovekedett szamu dontSk
miatt a selejtezCk eltinnének a VB
programjabol, kizardlag a sprint egyé-
ni esetében maradna meg az eddigi
forméban. A kvalifikicié rendszeré-
nek modositasat az az elv is indokolja,
hogy minél tobb orszag versenyz6i
szerezhessenek helyezést a dontok-
ben. Ennek érdekében egy szam kivé-
telével mindenhol rajthoz dllhatna
nemzetenként minimum egy f6. Az az
alapelv tovabbra is érvényben marad-
na, hogy az egyéni szamokban a cim-
véd§ a kvotan felil rajthoz éllhat.

A bizottsig az alabbi kvalifikdcios
rendszert javasolja:

- A valtészamokban minden nemzet
egy valtot allithat ki.

- Rovidtavon maradna a nemzeten-
ként harom £6 a selejtez6ben.

- A hagyomanyos kozéptavi verse-
nyen alapbol nemzetenként egy 6
indulhatna, ezt egészitené ki a nem-
zetek erdsorrendje alapjan tovabbi
kvota (vilagranglista vagy kordbbi
VB eredmények alapjan).

- A vadészrajtos kozéptav prologjin
nemzetenként harom 6, a versenyen
a proldgot teljesitd versenyzok dll-
hatnak rajthoz.

- A hossziitava déntében a nemzetek
erésorrendje alapjan kiosztott kvéta
szerint indulhatnak majd a verseny-
208k, ez az egyetlen versenyszam,
ahol alanyi jogon nem indithat min-
den nemzet legalabb egy f6t.

Az IOF most a javaslatot kikiildi a
nemzeti szovetségeknek, akik dpri-
lis 10-ig véleményezhetik azt, majd
az ennek fényében kialakult program
kertil az IOF méjus 5-i elnokségi iilésé-
re. A végsé dontést majd az augusztusi
vilagbajnoksag alatt tartandé Elnokok
Konferencija hozza meg. (mtfsz.hu)



Roviditések: 1
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /~/ nem rangso-

rold; SI Sportldent, R: rendezd, Nh: nevezési A prilis Majus Janius
hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,

H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykiz- H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V

pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés, [ a1 2 3 4 5
I informdcid
Versenytdvok: ht, nt, rnt, kt, rt
(hosszitdvi, normditdvd, réviditett nor-
mdiltdvi, kizéptdvi, révidtavi)

[ [ms3031 W |

A 2011. évi Didkolimpia (nevezési hataridé: majus 2!!!) korcsoportjai: II. (sz. év: 2000-2001, szala-
gozott palya!), III. (sz.: 1998-99), IV. (sz.: 1996-97), V. (sz.: 1994-95), VL. (sz.: 1992-93 és a tulkoros
tanulok). Nevezésnél a szokdsos adatok mellett a tanul iskoldjdt is meg kell adni!!! Tovabbjutds a méjus
21-22-i Orszégos Dontére a teriileti versenyekrél: II-III-IV. korcsoport: 4-4, V-VI. korcsoport: 3-3 f6
(Budapestrdl 8-8 ill. 6-6 £6).

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (mdjus 22-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek), valamint a megyei szovetségek honlapjai.

04. 29. (p) Postas Ejszakai Kupa /oR/ SI R: PSE Nh.: 04. 20.(beérk.)
Megviltozott a versenyterep (a sarlospusztai terepet a természetvédelmi feliigyel6ség nem
engedélyezte). VK: a Tatarszentgyorgy — Ladanybene kozotti orszaguiton a 47-es km szelvény
utdn bojaval jelezve a letérés D-i iranyban, az orszaguttol kb. 300 m-re van a VK.

04. 29 - 05. 01 (p-v) Vasi Tajfuté Napok /oR/ SI R: KTT Nh.: 04. 26.(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY,
vagy verebelyizsolt@globonet.hu, vagy Verebélyi Zsolt 9673 Kald, Katdomb u. 15. Nd:
4000Ft/3nap (FN10-18, NyK, NyT: 3000Ft), ill. 1 napra: 1500Ft (1200Ft), aprilis 19-ig
kedvezményes, 2000Ft (1600Ft, 1200Ft), nevezni 1 napra is lehet. H: Borgata fiirdd, Kald
hidegkut. Program: 29-én 16 6ratdl: 1. futam /rt. oR/, 30-an 10 6ératol: 2. futam /nt. oR/, 1-én
10 6ratol: 3. futam /kt. rR/. K: FN: 10D 12C 14B 16B 15-18C 18B 20A 21ABBrC 35ABr 40
50 60 70, +NyK, NyT, Gy. Szallds: a Borgita kemping teriiletén s. f. 800Ft/f6 (diak: 600Ft/
f6), a fiirdé teriiletén ifjusagi szalldson, ill. apartmanban 2200Ft-2500Ft/f6 el6re utaldssal
(apr. 19-ig!). Megj.: A rajthozallok 1 napos ingyenes strandbelép6t kapnak. I: http://kttse.
vernab2006.hu/verseny/2011/vasi_tajfuto_napok/

04. 30 - 05. 01. (szo-v) Dél-alfoldi éjszakai bajnoksag és Vasarhely Kupa /rR/ R: HTC
I: a rendezd egyesiilet honlapjan (www.tajfutok.hu)

05. 08. (v) Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Kt. Bajn.  Kiirds a megyei honlapon lesz elérhetd.

05. 11. (sze) Hidegkut Kupa /3SZ/ /-/ SI R: HSP
Tervezett terep: Hars-hegy. Kiiras késébb (a BTFSZ honlapon).

05. 14. (szo) Vérkert Kupa /rt./ SIR: VBT Nh.: 05. 11, 18 déra(beérk.).
C: ecitajfut@gmail.com . VK: Vérpalota, Vérkerti dltalanos iskola, ,,0”-id6: 10.00. Nd.: 800Ft/
6 (FN 10,12,14: ingyenes, FN 16,18: 500Ft). K: FN: 10 12 14 16 18 2135 40 45 50 55 60 65,
F: 70 75 80. I: www.gyongyoskupa.gytk.hu

05. 14-15. (szo-v) ORSZAGOS EJSZAKAI EGYENI BAJNOKSAG /oR/ és Szentendre Kupa /oR/ SI
R: HSE Nh: 04. 29(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY vagy ejszob2011@gmail.com, vagy HSP 2000
Szentendre, levél koz 5 postacimen. H: Agasegyhaza térsége. ,0”-id8: 21.30(szo) ill. 10.00(v).
Nd: OEEB: 2200Ft/f6 (FN21B: 1600Ft, Nyilt: 1000Ft), Szentendre Kupa: 1600Ft, (FN 10CD,
12CD, 14B, 15-18C, 16B, CP, FN65-, Nyilt: 1000Ft, Nh. utdn 300Ft, helyszinen 500Ft pot-
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dij), a gyerekverseny ingyenes. K: OEEB: FN: 18E 20E 21E 35 40 45 50 55 60 65 F: 70 75 80
85. + kiséré verseny: N21Br, F 21Br, Nyilt. Szentendre Kupa: FN: 10CD 12CD 14B 16B 18b
15-18C 20A 21ABBrC 35 45 55 65 75 +CP. Széllds tornateremben s.f. a VK-ban 800Ft/f6,
egyéb szallds egyénileg intézendd; ajanlat: Korall Ifjusagi Szallo, 6000-Kecskemét, Jasz u. 32.
(t: 06-76-323-963, I: www.szallas.eu/korall). I: www.astrois.hu/eob2011.

05. 15. (v) Gyongy6s Kupa /rR, kt./ SI R:GYO Nh.: 05. 04(beérk.)
C: nevezes@gytk.hu. H: Szuha térsége, ,,07-id6: 11.00. Nd.: 1400Ft/f6 (FN 10-14, Ny-K:
800Ft). K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21BBr 35B 45B 55B 65B +Ny-K, Ny-T, Gy. I: www.

gyongyoskupa.gytk.hu
05. 21-22. (szo-v) Didkolimpia Orszagos Dont6 Valtozas: Nh.: 05. 02.!!! (C: MTFSZ/ENTRY)

05. 21-22. (szo-v) Zala Kupa /3 fordulds, 1R, rt., kt., nt./ SI R: ZTC, Nh.: 05. 02(beérk.).

C: ZMTFSZ 8900 Zalaegerszeg, Pf. 206. H: Nagykanizsa térsége. Program: 1. fordulé /rt./:
21-én 10 6ratol, 2. fordulé /kt./: 21-én 15 6ratdl, 3. futam /nt./: 22-én 10 ératdl. K: FN: 10D
12C 14B 16B 15-18C 1 8B 21BC 40 50 60 + Nyilt. Nd.: 18 év alatt: 800Ft/futam, a tobbi
kategériaban: 1100Ft/futam. Helyszini nevezés pétdijjal (300Ft/futam) csak az iires helyek-
re. Szallds (Nagykanizsan kollégiumban didkoknak 2200Ft/f6/¢éj, felnotteknek 2500Ft/f8/¢j,
tornateremben s.f. 700Ft/f6/¢j) rendelhetd. Szallitas csak az el6zetes igényeknek megfelelen,
elGzetes egyeztetés alapjan. I: a http://otd.ztc.hu honlapon.

VERSENYNAPTAR (mdijus 23.—jinius 26.)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)
05. 25. (sze) Siraly Kupa /3SZ/ /-/ SIR: KST Kiiras a BTFSZ honlapra keriil fel.

05. 28. (szo) Debrecen varosi Nt. Bajn. /rR, nt./ SI R: Megyei TFSZ Nh.: 05. 23(beérk.)
C: http://www.hbdbtfsz.extra.hu/. probléma esetén: toltelek@freemail.hu. H: Debrecen kor-
nyéke, ,,07-id6: 10.00. Nd.: 800Ft/f6 (Nh. utan: 1200Ft). K: FN: 12C 15-18CD 14B 16B 18B
21B 3545 55 +Ny-K. Megj.: VK helye a versenyértesitében lesz megadva.

05. 28. (szo) 5 f6s valto, Liga Kupa /oR/ SI R: VBT Nh.: 05. 15(beérk.)

05. 28-29. (szo-v) Herend Kupa /koR, nt./ SIR: VBT Nh.: 05.15(beérk.)
C: MTFSZ/ENTRY (esetleg: tajfutas@freemailhu), vagy Hites Viktor 8200 Veszprém,
Gyongyvirag u. 16/E. H: Veszprém - Herend térsége. ,,0”-id6: szo: 10.00 ill. 16.00(valto),
v: 10.00. Nd: FN 14-60: 3000Ft/2nap, (FN 10-12, 65-: 2000Ft), Valté: 1000Ft/f6. Nh. utan:
3000, 2500, 1500, Helyszini nevezés (maj. 25-t6l): 4000, 3000, 2000, Nyilt: 800Ft/f6/nap.
K(Herend Kupa): FN: 10C 12DK 14BC 16B 18BC 20A 21ABr 35A 40 45 50 55 60 65 +F:
21B 35Br 70, N21C, +Nyilt-T (OA), Nyilt-K (OB). K(valt6): 5 f8s valt6 (14 éves kortol barki
nevezhetd a valtoba, nem el6iras, hogy a valté minden tagja azonos egyesiilethez tartozzon,
a Valt6 Ligaban az F21-nek felel meg), N14, N18, N21 (3 {8s valtok, csak ndi versenyz6k
nevezhetSek ezekbe a kategoridkba, nem sziikséges azonos egyesiiletbe tartoznia a tagok-
nak, és az utdnpotlas kategdriakba nevezhetGek tulkoros versenyzok, de a kordsszege a
valtoknak nem haladhatja meg a 42 ill. az 54 évet), F14, F18 (3 f6s valtok, nemi megkotés
nélkill nevezhetGek ezekbe a kategdridkba versenyzdk, és nem sziikséges azonos klubba
tartoznia a véltotagoknak, az utanpétlds kategoridkba nevezhetSek tulkoros versenyzok,
de a korosszege a valtéknak nem haladhatja meg a 42 ill. a 54 évet), Mix (3 f8s Motala
valtdk, szabadon nevezhetd tagokkal). Szallas (Herenden tornateremben s.f. 1000Ft/f6/¢j,
sator: 800Ft/f8/é)) kérhetd. A rendezbség igény szerint szallitdst biztosit a herendi terepre.
I: www.vbtse.hu.
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VERSENYNAPTAR

01 (sze) Csillebérci Score pontgytijtd verseny (3SZ) /-, szurdbélyegzés/ R: KOS
T: Gyermekvasut Csillebérc v.4. ,,07-id6: 16 6ra. Nd: 500 Ft (70-felett és 14-alatt 300 Ft).
Utols6 rajt 18.20, versenyidd 60 perc (61. perctdl +10 perc percenként). N&i/férfi palydk a
21 pontbdl: 7-pontos ( 2,5 km ); 14-pontos (4,0- 4,5 km ); 21-pontos (6,5- 7,0 km ).

03-04. (p-szo) Honvéd Kupa /oR, rt., nt./ SIR: VHS.  Kiirds nem érkezett

04-05. (szo-v) Borsod Kupa /oR, kt./ és Herman Otto ev. /oR, v/ R: BAZ m. TFSZ.
Kiirds nem érkezett

05. (v) Hegyhat Kupa /oR/ R:KTT Kiiras kés6bb, I: kttse.freeweb.hu

05. (v) Dél-Alfoldi Kt. és Valto Bajn. /rR, kt./ ST R: SZV Nh.: 05. 26(beérk.)
C: nevezes@szegedivasutasse.hu, vagy Gera Tibor Szeged 6723 Szent Laszl6 u. 16/b, (tel.:
70/3824673). H: Tazlar, Sas-halom (VK megkozelitése: a Tazlar-Kiskunhalas miitton piros
szalaggal jelezve a letérés balra, majd f6lduton), ,,0”-idé: 10.00 (kt.), 13.30 (valtd). Nd.: 800Ft/
6 (FN 10-14, Nyilt: 600Ft), hsz. nev: +500Ft potdij, valté(2 f6s): 1000Ft. K: Kt. Bajn: FN:
10D 12C 14B 16B 18B 21B 40B 50B, F: 60B, +Nyilt, Gy. Valt6: F21, N21, Mix-rovid, Mix-
hosszu.

05. (v) Kész Istvan ev. /rR, kt./ ST R: TTT Nh.: 05. 29.(beérk.)
C: versenyeink@postafiok.hu, VK: Tata, Oreg-t6, lovarda. Rajt: 10 6ratél. Nd: 800Ft/5 (hely-
szini nevezés esetén 400Ft po6tdij!), nyilt: 600Ft, FN10C ingyenes. K: FN: 10C 12C 15-18C
14B 16B 18B 20A 21B 35 40 45 50 55 60 65, F: 70 75, nyilt(Kész Istvan futam), Gy. I: http://
ttt-tata.etata.hu

08. (sze) Szent Laszl6 Kupa /3SZ/ /rR, kt./ SI R: KTSZ (Valkony Ferenc) Hsz.
Terep: Vadaskert, VK: Macis parkold (a 11-es busz felsé végallomasatol kb. 800 m. a
Gorgényi tuton). Oltdzés sitorban. Rajt: 16 6ratol. Nd: 500Ft/f6. K: FN: 12 13-18 21 40, F: 50
60 70, nyilt.

11. (sz0) ORSZAGOS KOZEPTAVU EGYENI BAJNOKSAG /oR, KoR/ SI R: PSE Nh: 05. 16(beérk.).

12. (v) ORSZAGOS VALTO BAJNOKSAG /oR/ SI R: PSE Nh: 05. 16(beérk.).
C: MTFSZ/ENTRY vagy e: rijo@t-online.hu, ill. Riczel Zsuzsanna 2145 Kerepes Wéber
Ede park 50., Nd: szo: 2500Ft, /kétfordulds/ ill. 1800Ft /egyfordulds/, v: 5000Ft/valto. H:
Piliscsaba térsége. ,0”-id6: (szo): 10.00(selejtezd), ill. 15.00(dont6), (v): 10.00. K: (szo): FN:
14 16 18 20 21 35 40 45 50 F: 55 60, ill. csak dontds kategoridk: N: 55 60 65 70, F: 65 70 75 80
85; (v): FN 14 16 18 20 21 105 125, F: 145 165 185 205, N: 150 (mind 3 {8s). Széllas péntek
és szombat éjszakdra (Esztergomban kollégiumban, ill. tornateremben Pomdzon) kérhetd
(4rak késdbb a verseny honlapjdn). Szallités: nincs. Terepletiltds: a 10-es tttél E-ra elteriil
teriilet Piliscsaba és Pilisvorosvar kozott. Megj.: Szombaton délel6tt a csak dontés kategdriak
részvevéi részére terepbemutatd. I: http://postas.mtfsz.hu

15. (sze) Harshegy Kupa /3SZ/ /rR, kt./ SIR: KTSZ Hsz.
H: Hérs-hegy (VK: Szépjuhdszné gyermekvasutallomds mellett, a romokndl. Megkdzelités:
Moszkva térrdl a 22-es busszal). Rajt: 16 6ratdl. Nd.: 500Ft. K: FN: 12 13-18 21 40, F: 50 60
70, nyilt. Megj.: a verseny kdbdnyai iskolasoknak ingyenes.

18. (szo) Salgé Kupa 1. forduld /rR, nt./ SI R: SDS Nh.: 06. 13(beérk.)
C: sdsnevezo@gmail.com, H: Salgétarjan - Somoskd térsége, ,,0”-id6é: 11.00. Nd.: 800Ft
(helyszini nev.: 500Ft pétdijjal). K: FN: 12CD 14B 16BC 18B 21BC 35 40 50 +F60, NyT, NyK.
I: http://www.dornyayse.hu.
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06. 22. (sze) Gyogyszer Kupa /3SZ/ /rR/ SI R: KST (Valkony Ferenc) Hsz.
Terep: Normafa térsége. Rajt: 16 6ratol. I: késébb a BTFSZ honlapon

06. 24-26. (p-v) Kis Thermenland Open /rR, rt., kt., nt./ SIR: ZTC
Program: 25-én: éjszakai sprint, 26-an: norméltdv, 27-én: vaddszrajt. Részletes kiiras és
informéci6 kés6bb: www.thermenlandopen.com.

06. 25-26. (szo-v) Simon Lajos ev. /rR, 1.n: r-nt., 2.n: nt../ ST R: TTT Nh.: 06. 17(beérk.)

C: versenyeink@postafiok.hu. Nd: 800Ft/nap (helyszini nevezés esetén: pétdij!), nyilt: 600Ft/nap,
EN10C ingyenes. VK: Baj, dltalanos iskola. ,,0”-id6k: 11.00(szo), 10.00(v). K: FN: 10D(DK)
10C 12C 15-18C 14B 16B 18B 20A 21B 35A 40 45 50 55 60 65(Kész Istvan futam), F: 70 75
80, +NyK, NyT, Gy. Szallds (tornateremben s. f. 500Ft) kérhetd. Megj.: Egyéb program: Tatai
Viz-Zene-Virag Fesztival. I: http://ttt-tata.etata.hu.

El6zetes (a kedvezményes nevezési hataridé miatt!!!):
07. 09. (szo) BudaSprint - Budapest Rt. Egyéni Bajnokséga /oR, kt./ SI R: HSP
C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: budasprint2011@gmail.com, H: Budapest, a Var teriiletén (VK:

Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnazium, 1015-Bp. Szab6 Ilonka u. 1-4). ,,07-id6: 12.00. K:
FN: 10C 12C 15-18C 14A 16A 18A 20A 21AB 35 40 45 50 55 60 65 70, Nyilt. Nh.: 05. 31, ill.
jun. 29. Kedvezményes Nd. (m4j. 31-ig): 1300 Ft (FN: 10C 12C 15-18C, 65-: 800 Ft), Normal
Nd. jan. 29-ig 1800Ft (FN: 10C 12C 15-18C, 65-: 1300 Ft), Nd. jun. 29-e utan (csak az iires
helyekre!) 500Ft pétdijjal, a Nyilt kategéria minden esetben 800Ft. Tovabbi informacié:
http://hspartacus.hu/bs2011/welcome/

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szamok lapzartai (ill. tervezett megjelenési id6k): 2011/4: maj. 31
(jun. 10: Kozéptava OB), ill. 2011/5: jal. 19 (jul. 28: Pannon Napok). Amennyiben lapzarta el6tt nincs
versenykiirds az MTFSZ-honlapon, el6zetes informaciot kériink a versenyrdl (email-cim: argaygyu@t-
online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszer(i, ha a rendez6k email-cime megtalalhaté a honlapon.

EDZOTABOR FELHIVAS

Kopaoniki Edzétdbor! 2011. augusztus 04-07. Szerbia

Szerb szovetséggel kozos szervezésben, a 2009-es ifi EB terepén.

A tereprol térképeket és képeket talélsz: www.kopaonikopen.org honlapon.

Terepek 1700-2000 m magasan vannak.

Sok szikla alakzat, mély talaj, mocsar, zomében fenyves erd§ jellemzi.

A terep igazi kihivas, a hazai kemény talaj és jol belathato tiszta erd6khoz képest.

Nyilt edz6tabor. Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Varhat6 program:

o GCsitortok reggel indulds Szegedrél (szerda esti szallast ingyen biztositjuk)

o Visarnap du. kb. 16.00 6ra érkezés Szegedre.

o Csiitortokon és vasarnap egy edzés, pénteken és szombaton kett6.

Részvételi koltség: szdllas 9.000 Ft/f6, étkezés (2x meleg vacsoraval) 5.000 Ft/f6, térképek 1.500 Ft/f8,
szallitas 10.500 Ft/f6 (Szegedtdl kb. 650 km), dsszesen: 26.000 Ft/f6

Az drak minimalisan valtozhatnak a létszamtol fiiggéen. Az étkezés ardban csiitortok estétél vasarnap
délig, minden reggeli, ebéd és vacsora benne van!

De, lehet 6nélléan utazni és étkezni.

Jelentkezési hatarid6: julius 20. (szerda)

e o o o o

Gera Tibor: 6723 Szeged, Szent Laszl u. 16/b, e-mail: gera.tibor@szegedivasutasse.hu, tel: 70/3824673
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VERSENYBESZAMOLO

FOPROBAZTAK AZ IDEI HUNGARIA KuPA RENDEZOI

IV. Maccabi Kupa 2011

Az elmult esztenddben az orszagos
éjszakai bajnoksagon és az azt kovetd
Maccabi Kupan mar megismerkedhet-
tek a tdjékozodasi futok a ruzsai erdé-
vel és a Forrai testvérek dltal helyesbi-
tett Ruzsa (Mérgesi-erdd) térképpel.
A Maccabi Vivo és Atlétikai Club
Tajékozodasi Futd Szakosztalya ekkor
is magas szinvonalon rendezte meg a
versenyeket. A Maccabi Kupa sorozat
(Sandorfalva 2008, Asotthalom 2009,
Ruzsa 2010 és 2011) , kisversenyként”
indult, de méra mar ,nagykort lett”.
Ilyen el6zmények és tapasztalatok
alapjan Paskuj Matyas szakosztaly-
vezet$ irdnyitasaval ebben az évben
is sikeriilt elévarazsolni a jo tere-
pet, a jo térképpel, a jo palyakkal
és idedlis versenykozponttal. Ezt az
idedlis helyet és koriilményt ismét a
ruzsai erdoben talalta meg, de most a
pusztamérgesi teriilet felol.

Ismét volt ott hatalmas parkold és
nagy fiives teriilet a cél kialakitashoz.
A hallatlanul j6 id6 is kicsalogatta a
versenyzoket a versenyre. Bar luxus-
nak szdmitott a 30 fGs rendezdi garda,
de ez nem volt véletlen. Minden a
versennyel kapcsolatos szituaciot ugy
terveztek meg, mintha mar itt lenne
a Hungéria Kupa. Ez a verseny volt
ugyanis a féproba. A ,Tajfuté vagyok”
feliratd (kiilonosen éjjel is lathato)
orkan anyagu fényvisszaverds ,mel-
lényt” most is bevetették a rendezék.
Mondhatni sikerrel.

A versenyen finn, szerb és magyar
versenyzSk vettek részt! Osszesen 188
indulé allt rajthoz a normaltavi ver-
senyen, a gyermekversenyen pedig
74 aprosag és nagyobbacska gyermek
futott.

A verseny befejeztével kerilt sor
az {innepélyes dfjkiosztéra. Unnepi
készontét mondott és most is akti-
van kozremiikodott a dijak dtaddsdndl
Sinta Gizella a verseny févédnoke,
Ruzsa kézség polgarmestere.

Bélyegzés a befutéponton

A vendégkonyvi bejegyzések is a
j6 szinvonald, igényes rendezésrdl
tantiskodnak. fme néhany vélemény:
Radnoti Rezsé: ,Mint egy tdjfutd
mese olyan volt az egész! Megrendelt
szép id6ben programon kiviil érkez-
tink a helyszinre. Szivesen fogadtak
benniinket! A sajdt kategéridnkban
kaptunk pdlydt. Nem kértek pétdijat.
A versenyt dthatotta sportszeriiség és a
tdjfutds szeretete”

Bernath Zsolt: ,Orémmel vesziink
részt a Maccabi versenyeken, mert itt
mindig azt érezziik, hogy a rendezdk
vannak a versenyzékért és nem fordit-
va. Tobb ilyen versenyre lenne sziikség.
A Fehérlofia SE nevében is koszonom a
példaértékii rendezést.”

Hajnacs Tamds: , A versenyt megeldzé
napon a Hossziitavii OB-n futottam

és éreztem, hogy fizikailag sok lesz a
mdsnapi Maccabi Kupa. Viszont a
versenyterep a szivem csiicske, hiszen
szinte itt nottink fel Paskuj Matyival
mint radistajfuték. A régi szép emlé-
kek miatt is fontos volt eljonnom erre a
versenyre. Csak gratuldlni tudok ezért
a remek rendezésért is!”
Kéri Gerzson: ,Nem tartom szeren-
csésnek, hogy a Hosszitdvii OB mds-
napjdn is van verseny. Bdrmilyen ver-
senyre nem is mentem volna, hanem
pihentem volna inkdbb, de a Maccabi
Kupdt nem akartam kihagyni... Az
elkésziilt térkép prima, a pontjaim
a helyiikon voltak. Koszonet Paskuj
Matyi csapatdnak a rendezésért,
Ruzsa és Pusztamérges kizségeknek,
hogy helyet adtak a versenynek, az
eredményhirdetésnél végig jelen 1évd
csinos polgdrmester asszonynak, aki a
dijkiosztdst is intézte a verseny elejétdl
a végéig”
A szervezbk rendezésben most is
magasra tették a mércét. A kivalasz-
tott versenyteriilet, egyben kivalé
edzést is biztositott a hamarosan kez-
d6d6 2011-es Homokhati Hungéria
Kupdra, s ahové a ,,mostani foproba-
sok” ugyancsak nagy szeretettel var-
jak az érdekléddket. Reménykedve
abban, hogy a mostani szinvonalas
versenynek mélto lesz a folytatasa is.
Sindely Pdl

Az F55-0s kategdria érmesei: Zsilkin Viktor, Szokol Lajos, Kovdcs Andrds
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PORTRE

FEHERVARI A JUNIOR FIUK OSSZETETT BAJNOKA

Ha minden igaz, akkor az egyéni
norméltivi ob-n elért helye-
zése hozta meg azonos pontszam
(Vellner Gébor, Bereczki Maté) mel-
lett az Osszetett bajnoki elsdséget a
Salgotarjani Dornyay SE I. osztd-
Iyt vélogatott kerettag téjfutéjanak,
Fehérvari Zsoltnak.

Mikor és hol ismerkedtél meg a tajfuto
sportaggal?

A sportiggal édesanydm és édes-
apam ismertetett meg, akik tajfutok
1évén harom honapos koromtdl vit-
tek magukkal a versenyekre. Hétéves
voltam, amikor eldszor indultam
versenyen, igaz, ez még nem tajfu-
tds, hanem hegyi futds, a Kékes 1014
méteres csucsanak a meghdditasa
volt. Itt nyertem egy szép érmet, ami

azlta is a legértékesebb szdmomra,
és boldogan 6rz¢k. Tajfutd edzésre 9
éves koromban kezdtem jérni.

Az elsé komolyabb eredményed?

Elsé komolyabb eredményemet 13
évesen értem el, amikor az orszdgos
didkolimpia II. korcsoport sprint
szimaban eziistérmet nyertem. A
kovetkezo évbenkétegyéniobarany-
érmet szereztem, sot a valtdcsapat
ob-n (Morvai Andrds és Széplaki
Attila tarsasagaban) is bajnoki cimet
szereztiink a Dornyaynak. J6 ered-
mények elérésére mar ekkor is képes
voltam, de ez id§ tajt még lényege-
sen tobbet hibdztam, mint a tobbi
vélogatottsagra palyazo tarsam, igy
ekkor még nem keriiltem a keretta-
gok kozé. Aztan 17 éves koromban
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Fehérvdri Zsolt

megsériiltem, sajnos ennek kdszon-
hetden fél évig nem sportolhattam.
A kényszersziinet alatt igencsak fel-
er6sodott bennem a sport szeretete,
igy megujult erével vagtam neki az
utols6 ifi korosztalyos versenyidé-
nyemnek.

Ez miként sikeriilt?

A 16 célkitlizésem a valogatott csa-
patba val6 bekeriilés és az Eurdpa-
bajnoksagon valé részvétel volt.
Szerencsére az itthoni orszagos baj-
noksagokon rendre érmeket tudtam
szerezni, igy akdr joggal is varhat-
tam a vélogatottba valé meghivést.
Sikeriilt! En is kiutazhattam a svajci
ifjusagi eb-re. A sikeres évhez még
hozzdjott a jicini versenyen vald
osszetett gy6zelmem is.

Szamodra is eljott a mindenki ltal csak
vizvalasztonak nevezett junior korosztaly.
Ldtva az ujabb eredményeidet, azt a bizo-
nyos magas lécet, igy érzem, eziittal jatszi
konnyedséggel vitted at.

Igen, ez valdban igy tortént.
Juniorban valahogy sokkal egy-
szerlibben ment minden. Simdn
sikertilt az olaszorszagi vb-re kijut-
nom. Ujbél nyertem orszdgos baj-
noksagot, rdadasul az év végén a
Magyar Koztarsasdg Osszetett
Bajnoksaganak  kihirdetésekor
engem szOlitottak ki a dobogo leg-
felsé fokara. Eredményeim alap-
jan 1. osztilyt mindsitést értem
el, mikozben szamomra igen nagy
elismerést jelentett, hogy 2009-ben
és 2010-ben is Salgétarjan varos
legeredményesebb felnétt férfi spor-
toloja cimet nekem itélték oda.
Technika, taktika, fizikai erdnlét, szellemi
felkésziiltség. .. Elarulndd, hogy miben rej-
lik Fehérvéri Zsolt erdssége?

Fiatalon a futds jobban ment a
korombeliekhez képest, de prob-
lémék adodtak a tdjékozodassal.
Ebben a sportigban véleményem
szerint a legfontosabb a futétempd
és a tdjékozodas kozotti egyensily
megtaldlasa. Nekem ez az ifi éveim



végére tudott rendesen kialakul-
ni, azdta lényegesen biztosabbnak
érzem magam verseny kozben.

A téli alapozé iddszakban mennyi volt a
napi kilométeradagod?

Télen mindig hosszabb futdsokat
végzek, melyek altalaban 12-22
km-t tesznek ki, de ritkan sziikség
van ennél is hosszabb futdsokra,
melyek meghaladjak a 30 km-t és
akar 160-180 percet is elérhetik.
Alapozés alatt heti 100-120 km volt
az edzésmennyiségem.

Kik segitik a felkésziilésedet?

Fizikai felkésziilésemet Szilagyi
Tibor és Kadlot Zoltan atléta-
edz6k segitik. Tdjfuté nevel6edz6m
Sramké Tibor, aki a helyi szak-
osztaly legmeghatarozobb alakja,
nagyon sokat kdszonhetiink neki, a
tobbi salgotarjani tdjékozodasi futod-
tarsammal egyiitt.

Hol és mikor lesz idén az elsé rangosabb
versenyed?

Aprilisban zajlanak le az idei fel-
nétt vilagbajnoksagra torténd
véalogatd versenyek, ezeken szeret-

nék minél jobb eredményt elér-
ni A vildg legnagyobb presztizsii
véltoversenyére majus elején keriil
sor Svédorszagban, ha lesz lehe-
téségem ezen is szeretnék indul-
ni. Legfontosabb célom viszont a
féiskolas vilagbajnoksdgon vald
induldsi jogosultsdg kivivasa lesz,
melyet 2012-ben Spanyolorszagban
rendeznek meg.

Milyen tovabbi céljaid vannak a sportban,
a tanulasban?

Eddig Salgotarjanban éltem, ahol
az edzések tobbségét a helyi tajfu-
tokkal és atlétikkal egyiitt végez-
tem el. Kozben Pdsztéra jartam
gimnaziumba és néhany technikai
edzést a Matraban tartottam, de
most valtozott a helyzet. Ebben a
tanévben kezdtem el tanulmanya-
imat a Miskolci Egyetem Mszaki
Foldtudomanyi Kardn. Miskolcon
is elég j6 kériilmények vannak a
téjfutashoz, igy szeretném a sportot
minimum olyan szinten folytatni,
mint eddig. Egyébként tanulmanya-
imban is megtalaltam azt, amivel

PORTRE

Osszetett bajnoksag, junior fitik
2010. évi végeredménye

1. Fehérvdri Zsolt Salgétarjani Dormyay 7
1. Vellner Gabor ~ Kdbanyai Sirélyok 7
1 Bereczki Mdté  Szegedi Vasutas 7
4.Kinde Matyds  Kdbanyai Sirdlyok 18
5.JenesGéza ~ MOM 20
6. Didszegi Balint Salgdtarjdni Dornyay 21

szeretnék foglalkozni, igy lényege-
sen egyszer(ibb a sport és a tanulds
osszeegyeztetése. Tajfutasban igaza-
bol nem az eredmények szdmitanak,
hanem az életforma, amit igy tzhe-
tek. Néha magam se értem, hogy mit
szeretek abban, amikor drakat futok
a lehetd leglehetetlenebb helyeken,
de talan pont ennek van valami
vardzsa, meg persze a hegyeknek,
az erddknek is. Es akkor itt kapcso-
lodik be még a tdjékozodas élmé-
nye is. Az a kis jolesd elégedettség,
amikor az ember odataldl, ahova
szeretne. Na persze, nem mindig, de
ha mindig hiba nélkil menne, Ggy
nem is lenne akkora élmény!
Czimer Z. Jozsef

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, labszdrvédd, pdlo, sapka
- egyedi tervezés(i érmek fahol

Szolgaltatasaink:
- |ézervagas, lézeres gravirozas,
himzett logo, felirat
- Ujdonsag: polonyomas

CROSSWEAR® Kft.
DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordogarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957
E-mail: crosswear@crosswear.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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TOUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

EGY HANYATOTT SORSU VILAGATLASZ

Az elsé vilaghaboru elétti
években indult meg az elsé
nagy magyar kéziatlasz
kiadasa a korabbi kisebb
vallalkozasok utan.

A torzéban maradt alkotas
kalandos torténete izgal-
mas részleteket rejt. A cikk-
sorozat a HM Hadtorténeti
Intézet és Mizeum
tamogatasaval jon létre.

Hadtorténeti Térképtdrban taldlhatd

egy igen ritka és érdekes térképgy(ij-
temény. Annak ellenére, hogy viszonylag
fiatal és nyomtatott, ez az Gsszedllitds
ilyen teljességgel taldn az egyediili. A
Magyar Foldrajzi Intézet Rt. (MFI) dltal
kiadott vildgatlasz minden elkésziilt részét
tartalmazza a dosszié.
A huszadik szdzad elején a MFI volt a
magyar térképészet ,zaszloshajéja’, a leg-
tobb térkép ott késziilt. Ok allitottak el az
iskolai atlaszok és falitérképek tdlnyomé
részét, egy teljes megyetérkép sorozatot,
sok konyvmellékletet stb. A céq alapito-
ja, Kogutowicz Mané 1908-ban fiatalon
elhunyt, a vezetést 23 éves fia, Karoly
(1886—1948) vette at. A kovetkezd évek-
ben komoly modernizalast hajtottak végre
a nyomdatechnika és a kiadvanyok terén
is. A legfontosabb technolégiai Ujitds a
Man rotéciés nyomdagépének munkaba
allitésa volt, amely megsokszorozta a cég
nyomtatasi teljesitményét. Az eredményes
és fejlodd céget megroppantotta a haboru:
Kogutowicz Kérolyt 1914-ben behivtak
katondnak, 44 hénapot szolgélt megfigye-
I6ként és |égifényképek kiértékeldjeként,
négy kitiintetést is kapott. Mire 1918-ban
leszerelt, addigra az MFI az egyik legna-
gyobb bank kezében volt, ezért Kogutowicz
lemondott igazgatdi posztjérdl €és tandri
pélydra lépett. Szerzd jogait is csak per
(tjén tudta érvényesiteni. A hdbord utdn
az MFI féként megrendelésre dolgozé cég
lett, és kevés Uj térképet készitett.
Teleki P4l a Magyar Foldrajzi Intézet elng-
keként kezdeményezte egy magyar nyel-
vii, valddi nagy foldrajzi atlasz kiaddsat. A
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korabbi magyar kiadvanyok csak neviikben
voltak vildgatlaszok, valdjaban iskolai atla-
szok kibdvitett kiaddsai voltak csupdn. Az
(j Vildgatlasz kiadasat a Debes atlasz lapja-
inak felhaszndldsaval és 36 G lap elkészité-
sével, 1912-ben, fiizetekben kezdték meg.
Havonként tervezték egy fiizet megjelené-
sét, de a kezdeti 5 honapos cstiszds hama-
rosan tobbszordsére ndtt. Kozben Teleki
és Kogutowicz Kdroly dsszeveszett, Teleki
megtiltotta, hogy a tovabbi atlaszlapokon
a neve szerepeljen. A térképek kiaddsa
1914 végére véglegesen elakadt.

A Térképtdr gyiijteményében nemcsak az
0sszes megjelent lap van meg, hanem
a fiizetek boritdi és a rekldmként kinyo-
mott Ausztrélia lap is. A legérdekesebb
azonban az a dosszié, amiben az anyag
tallhaté (ennek boritdja lathaté tdloldalt
feliil). Ez a gydjtémappa azoknak jott jol,
akik nem akartak bekottetni a térképeket.
A furcsa az, hogy a mappa nem szerepel
egyetlen hirdetésben sem, pedig ott fel-
soroljk, mennyibe keriil lapokban, illet-
ve kiilonbdzé kotésben az atlasz. Talan
csak késébb, a kiadds megszakadésakor
csindltattak boritot, hogy valahogy mégis
tdrolni tudjék a vésdrlék a lapokat? Az
alkotd, Szekeres Béla, 1890-ben sziiletett,
1911-14-ben foglakozott alkalmazott
grafikdval, tobb palyazaton volt dijazott.
1915-19-ben katona és hadifogoly volt,
késébb inkabb festészeti munkai ismere-
tesek. A grafika elrugaszkodott a korabeli
komor-aranyozott stilustdl, mozgalmas,
szecesszios jelleg(i alkotds, még a cég
,0gojat” is a kiadvanyhoz igazitotta a
mvész.

Hogy a térképekrdl is essen szo: a lapok
tobbsége vdltozatlan az eredeti Debes
atlaszhoz képest, csak ahol muszdj volt,
ott magyaritottdk a névrajzot. A német
kiadvanybdl csak néhdny Németorszdg
részletlap és Palesztina maradt ki (a ter-
vezett tartalomjegyzék minden fiizetbori-
ton és a hirdetésen is szerepel). Nemcsak
Magyarorszdgot dbrézold térképeket
készitettek Gjonnan, hanem temati-
kus térképeket a kontinensekrdl és pl. a
Foldkozi-tenger cimdi lapot is. A tulolda-
li also részlet a részletes Magyarorszag
térkép (A tervezett négybdl csak ez az
egy jelent meg.) alsé sarkdt mutatja egy
érdekes melléktérképppel a kissdrmasi
gazkitorésekrdl.
A hédboru utdn Teleki ismét bekeriilt a cég
vezetésébe és megprébdlta befejezni az
atlasz kiaddsat, hiszen a térképlapok két-
harmada mar megjelent. Mire a gazda-
sdgi helyzet tgy-ahogy normalizdlodott,
megjelent Cholnoky Jend kiaddséban a
bécsi Freytag kiadé atlaszanak magyarita-
sa, végleg lehetetlenné téve a Vildgatlasz
befejezését. Véleményem szerint még a
habord el6tti Magyarorszdg piaca sem
volt elég egy ilyen nagyszabasu atlasz
befogadéséra, hiszen akinek ilyen méret
atlaszra volt sziiksége, az szinte biztosan
jOl beszélt németiil és beszerezte vala-
melyik nagy német kiadé vildgatlaszét.
Ezek kozott az atlaszok kozott, amelye-
ket Budapesten is drusitottak, a Debes
legfeljebb csak a harmadik a Stieler és
az Andree utén. Ezt a Magyarorszdgrl
52610 sok térkép sem ellensilyozhatta,
mert a tematikus térképek irdnt min-
dig kisebb a nagykdzonség érdeklddése,
mint a foldrajzi térképek irdnt. Konnyen
lehet, hogy a Teleki — Kogutowicz szaki-
tds hatterében is az atlasz ligyei alltak:
Teleki, Amerikabdl hazatérve, valészini-
leg még gazdagitotta volna a tartalmat,
Kogutowicz pedig mar latta a rossz elada-
si adatokat és sporolt volna.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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,+,ENGEM A KUDARC MOTIVAL"

Sok megprobaltatason ment keresztiil, tajfuté palyafutasa
hullamvolgyekkel tarkitott, de elszantsaganak és kitarta-
sanak koszonhetéen folyamatosan Iépked el6re a rang-
sorban, és mara biztos tagja lett a feln6tt valogatottnak.
Kerényi Matéval, a TIPO TKE versenyzéjével beszélgettiink.

Hogyan keriiltél kapcsolatba a tajfutassal?
Apukdm révén, aki akkoriban
a Fémtervnél dolgozott és ver-
senyzett. Egyszer elvitt egy ganti
edzétdborba, ahol taldlkoztam
Vasarhelyi Tassal, aki kés6bb a
tenyerén hordozott. Itt futottam
el6szor egyedil térképpel.

Hamar jottek a remek eredmények,
emlékszem, szinte nem is volt ellenfe-
led. Hogyan tudtal mindig nyerni?
Nagyon sokat szamitott, hogy
én 3-4 évvel hamarabb kezdtem,
mint az ellenfeleim. En dgy-
mond csak ,harcban edzédtem”,
a hétvégi versenyeken feliil, nem
késziiltem. Egy ideig ez béven

elég volt, de az ellenfelek lassan
elkezdtek edzeni. Eleinte még
nem utkozott ki, hogy fizikailag
er6sebbek, mert tobbet szdmi-
tott a rutin, de aztan természete-
sen kezdtek el-elcsipni néha.

Mi tortént ezutan? Hogyan élted ezt meg?
Egyre tobbszor vertek meg, aztan
mire megelégeltem, és elkezdtem
edzeni, mar 2-3 év el6nyiik volt.
Olyan 15-16 éves lehettem, ami-
kor Valkony Feri bécsitdl kértem
edzéstervet. Ekkor még tobbnyi-
re egyediil edzettem, néha csatla-
kozott hozzam ifj. Hegediis Abel
Szentendrén. A kovetkezé 1épcsé
az volt, amikor 2006-ban csatla-
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Rayamden Rykmentti-Finnorszdg

Dobogo

koztam Horvath Magdéahoz, aki
jelenleg is az edzém. Itt tobben
voltunk az edzéseken, és a men-
talis oldal is nagyobb figyelmet
kapott. A lemaradast persze nem
tudtam egybdl behozni teljesen,
és azt hiszem az igazi mentalis
mélypont itt volt, amikor mar
rendesen edzettem, de még min-
dig rendszeresen alulmaradtam
az OB-kon.

Mi motivalt ekkor? Sokan feladjak ilyen
helyzetben.

Szerencsére engem a kudarc
nem letor, hanem motival.
Példaul a tavalyi norvégiai
Vilagbajnoksagon nagy pofont
kaptam, bér az els6 VB-m volt,
és nem vartam sokat téle, mégis
nagy csalddas volt. Azdta tobbet
edzek atlétdkkal, és egyre tudato-
sabb vagyok a felkésziilés terén.
Ennek mar Gsszel meglatszott az
eredménye: 2. lettem az Osszetett



bajnoksagban, és megdontottem
az egyéni atlétikai cstcsaimat
szinte minden tavon. Ugy gon-
dolom, a tajfutas egy rendkiviil
Osszetett sport, de az alapja még-
iscsak a futds. Most ebben szeret-
nék a legtobbet fejlédni.
Emlitetted a tudatossagot, miben nyil-
vanul még meg ez?

Az edzések szerint épitem fel a
napomat, figyelek a taplalkozas-
ra, pihenésre. Eddig elhanyagol-
tam a levezetéseket, nyudjtasokat,
nem futéiskoldztam, stb. Most
mar ezekre is jobban odafigye-
lek. Kiegészitd erdsit6 edzésként
pedig kempé6zom.

Mi ez a sport valdjaban? Hogyan keriil-
tél vele kapcsolatba?

Ez egy meglehetdsen agressziv
harcmivészeti sport, ami 6tvozi
a ju-jitsu, thai boksz, és a karate
elemeit. Heti 3 edzés van, amib6l
1-2 re jarok le, egy edzés 2 orat
tart. 2007 8szén Toreky Akos csa-
logatott el az edzésre, amit rogton
nagyon megszerettem. Amellett,
hogy j6 edzés, erdsit, nagy maga-
biztossdgot, onbizalmat ad, meg-
tanitott kiizdeni és szenvedni.
Jelenleg narancs 6ves vagyok, és
szeretnék még tovabb fejlédni.
Milyen gyerekkori &lmaid voltak?
Sikeriil megvaldsitani 6ket?

Mindig is a kozlekedés érdekelt.
4 éves lehettem, amikor sziile-
immel elmentiink egy sétarepii-
lésre a Tatraba, onnantdl kezd-
ve pilota akartam lenni. Mivel
ezutan még hosszu ideig nem
repiiltem, az elérhetetlensége
miatt még jobban csdbitott ez
a hivatas. Egy versenyen aztin
Gonczi Péter emlitette, hogy 6
vitorlazérepiil6zik Dunakeszin,
és egy nyilt nap alkalmaéval fel
is vitt. Természetesen nagyon
tetszett a dolog, igyhogy beirat-
koztam az elméleti tanfolyamra,
és a kovetkezd szezonban egész
sokat repiiltem. Ekkor még gim-
naziumba jartam, és csak hétvé-
gén lehetett repiilni, ami sokszor
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Bulgdridban

titk6zott a versenyekkel, ugyhogy
sajnos abba kellett hagynom.
Erettségi utan felvettek a BME
Kozlekedésmérnoki  Karara,
ahol légikozlekedés folyamatai
szakirdnyon tanulok jelenleg is.
Ennek kapcsan sok szakmabe-
li emberrel taldlkoztam, sét volt
szerencsém egy repilutat a pilo-
tafiilkében végigutazni. A repiilés
még mindig nagyon érdekel, de a
piléta tervekrdl letettem, mivel
ez a szakma teljes embert kivan,
én pedig még fiatalnak érzem
magam ahhoz, hogy egy dologra
tegyem fel az életemet.

Bronzérem a Féiskolds VB-n

Mikor végzel az egyetemmel, és mik a
terveid utana?

Idén decemberben fogok végez-
ni a Bsc-vel, utdna jon fél év,
amikor csak a futassal tudok fog-
lalkozni, majd szeretném elkez-
deni az Msc-t, lehetbleg valahol
kiilfsldén. Ugy gondolom, amig
tanulok, addig tudom megfelel6-
en magas szinten csindlni a spor-
tot, ugyhogy prébalom elnyujta-
ni életem ezen szakaszat.

Le vagy igazolva egy finn klubba, a
Rayamden Rykmentti-be. Hogy keriiltél
oda, és milyen gyakran jarsz Finnorszgha?
Még anno Molnar Géza segitsé-
gével keriiltem a klubhoz. A két
nagy skandinav valtén (TioMila,
Jukola) minden évben részt veszek
az § szineikben, valamint ha idém
engedi, évente egy-két hétre
kimegyek edz6taborozni. A kap-
csolatom a klubbal nem annyira
szoros, de mindenképpen pozitiv:
én mindig a legjobb formdmat
nyutjtom nekik, 6k pedig anyagilag
és technikailag is tdmogatnak.

Sok kemény kiizdelem van mér a hatad
mogott, amelyek sikerrel végzddtek.
Melyikre vagy a legbiiszkébb?

A 2008-as Féiskolas VB-re vagyok
a legbiiszkébb. A megel6zé télen
egy stlyos betegség miatt gyakor-
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Trondheim - sprint

latilag az egész alapozds kiesett,
majd 4 héttel a verseny el6tt eltor-
tem a ldbujjamat a junior VB-n,
igy az se volt biztos, hogy elutaz-
hatok a csapattal. Végiil elvittek
Esztorszdgba, majd a kdzéptavon
egy nagyon jo futassal 24. helye-
zést értem el, és ezzel bevereked-
tem magam a valtoba. A valton
mindenki 110%-ot nyujtott és -
nem kis meglepetésre - harma-

Tdzldr

dikok lettiink. Soha nem fogom
elfelejteni, amikor Bandyval,
Zsolttal és Adammal, zaszléval a
keziinkben befutottunk.

Hogyan tudod finanszirozni a sporttal
jaro koltségeket?

Horvith Magda az edz6m, aki nem
csak a fizikai és a mentalis felkészii-
léseimet iranyitja, hanem anyagilag
is tdmogat. A TIPO-t6], és a klub-
tarsaktol is rengeteg tdmogatast

Trondheim - vdlté

kapok, ez persze nem csak anya-
gi tdmogatast jelent. Ugyancsak
par éve vagyok tagja a klubnak,
de nagyon jol érzem magam itt,
érzem, hogy megbecsiilnek. Ezen
tal Juhdsz Mikin keresztiil a
STRATIS is tdmogat egy nagyobb
oOsszeggel. Sokat koszonhetek még
a Budapest Vilogatottnak is, amely
egész serdill6 korom o6ta tamogat.

Lenkei Zsolt
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KEREKPAROS NASZUT A FOLD KORUL

Harkanyi Arpi és Zarug Zita nagy titra késziil, mert,,Csak egyszer éliink!”

Hova lesz a legujabb tdra?

Hét, nagyon szerényteleniil és
merészen egy vildg korili kerék-
partirat 4lmodtunk meg. S6t,
az dlom immadr tervvé avanzsa-
lodott, ami igy szol: Kelet felé
indulunk, Isztambulndl elhagy-
juk Eurépat, majd Torckorszag,
Gruzia, Orményorszég, Iran, Tirk-,
Uzbég-, Tadzsik-, Kirgizisztin, és
aztan... Aztdn Kina, ahol vesziink
egy jobbra kanyart, és atkeliink a
selyem ut egyik hires szakaszan,
a Karakoram Highway-en. Ami
nem azért highway, mert kétszer
hérom savos, hanem mert magasan
vezet, legmagasabb pontja a 4693
m magas Kunjerab-hagé Kina és
Pakisztan hatdran. Ha itt atjutot-
tunk, innentél nincsen tovabb ilyen
konkrét terv, csak az irany nagyja-
bol: India, Nepdl, ha 6sszejon Tibet,
de mindenképpen tovabb Dél-kelet
Azsia felé, ami utdn Ausztrilia és
Uj-Zéland kovetkezik. Itt valdszi-
nl lesz egy par honapos pihend,
ami alatt megprobaljuk feltolteni az
addig biztosan megcsappant pénz-
tarcdinkat. Bedllunk farmokra dol-

gozni, vagy még az is lehet, hogy
én megprobalok a szakmaban elhe-
lyezkedni, allitlag nagyon keresik
az IT-sokat Uj-Zélandon. Valészind
repiilével fogunk atkelni a Csendes-
Ocednon, hogy folytassuk tovabb az
utunkat Dél-Amerikdban, ami igy
tavolrdl egy elég jo kontinensnek
tinik, nincsenek az Azsidban szo-
kasos vizum problémék, ugyanak-
kor olcsd, és elképeszté természeti
és kulturdlis adottsigokkal rendel-
kezik. Kozép- és Eszak-Amerikara
majd meglatjuk, hogy mennyire
marad lendiletiink és pénziink,
ennyire elére nagyon nehéz tervez-

Arpi szdguldozik

ni. Ami konkrétan ki van tdzve
célnak, az a 40.000 km kerékpéron
és a Fold megkertilése.

Milyen eszkozzel?

Alapvetéen  fekvokerékparokkal
megylink. Ennek a kerékparfajtinak
az a lényege, hogy nem egy apro iilé-
sen {ilve és a kormanyon tamaszkod-
va toltod a napod a bringan, hanem
egy ilésben, egy ,fotelban” fekve.
Fotelbringénak, vagy rekumbensnek
is szoktak hivni a fekvGkerékparo-
kat. Azéltal, hogy feksziink ezeken a
gépeken, valamivel kisebb a légellen-
allasunk, mint egy ,,normal” bringan.

A tervezett utvonal
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Ez féleg 30 km/h felett mutatkozik
meg igazdn, ezért nem is ez a f6 el6-
nye a rekuknak, hanem a kényelem.
Sokkal élvezetesebb a nagy iilésben
fekve tekerve csodalni az eldtted elte-
rilld tajat. Persze nem ilyen egyszerd
a torténet, az alacsonyabb sulypont,
az »alsokormany”, és a magunk elétt,
magasabban talalhato pedalok igé-
nyelnek némi gyakorlast. Nekiink
kellett 1500 km, mire ugyanolyan
magabiztossiggal hajtottuk a gépe-
ket, mint egy ,hagyomanyos” tira-
kerékpért. A folfelékben valo peda-
lozas még ezeken a gépeken sem egy
vidamsdg, itt nem segit a gravita-
cié, hanem az iilésnek vetett hattal,
erébél kell kitolnunk a pedalokat,
igy eddig egyediil a folfelékben egy
kicsit lassabbnak bizonyult ez a gép.
Persze ha megszereztiik a megfelel
erénlétet — amit javarészt a tara els6
néhdny hetében fogunk -, minden
nehézséget le lehet kiizdeni. Ezt mar
megtapasztaltuk tavaly Gsszel, ami-
kor tettiink egy 1100 km-es préba-
tarat a Balkinon 4t Romdig az uj
bringakkal.

Mennyi ideig tart majd és milyen hosz-
szl lesz a kis kiruccands?

2-3 év, minimum 40.000 km kerék-
péron, ezen kiviil ahol sziikséges
utazunk tevén, buszon, vonaton,
teherauto platdjan, hajon, repiilon.
Milyen datumok és helyek vannak el6re
rogzitve?

Indulds: Janius 11. Budapest. Es
hogy hazajoviink 3 éven belil.

Hanyan mentek?

Mivel ez egy ndszut lesz, alapvetéen
ketten lesziink.

Lehet-e csatlakozni, kisérni, szakaszo-
kon veletek menni? Tudtok-e mar elére
ilyen szandékrol?

Természetesen, s6t mi tobb, min-
denkit szeretettel varunk a tira elsd
szakaszaira. Isztambulig ,nyitott
a tura), lehet csatlakozni akar egy
napra is, vagy az egész szakaszra.
Junius 11-én indulunk szombaton
Budapestrdl. Elsé nap Magyarorszag
kozepén taborozunk Pusztavacson,
majd valahol a Tisza parton, aztin
Szegeden, végiil 4. nap Temesvarra
érkeziink meg, ahol meglatogatjuk
a nagypapam sziiléhazat. Aki ked-
vet érez, és van rd elég szabadsaga,
csatlakozhat akdr Széfidig (10 nap
szabi), vagy Isztambulig is (15 nap
szabi). Nem terveziink nagy napi
tavokat menni, hiszen nem verseny-
re, hanem kerékpdrturara indulunk,
ezért a napi atlag 75-80 km lesz.

Mi lesz az extrémitdsa, mert biztos
vagyok benne, hogy lesz?

A legnagyobb ellenségiink a biirok-
racia lesz, bar a vizumok beszer-
zése sok izgalmat nem rejt maga-
ban, inkabb csak bosszusigot.
Alapvetden Azsia lesz a legnagyobb
kaland, a miénkétél hanyatt-hom-
lok kiilonboz6 kultirdkban vald
érvényesiilés, a valtozo ut és terep
viszonyok biztosan nagy kihivast
fognak jelenteni, de mind a ketten
valljuk, hogy ezekkel a megprobalta-
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Ketten a bringdkkal

tasokkal lesz csak igazan teljes az tt.
Repiilével is el lehet jutni Indidba,
de biztosan nem értékelnénk ugy
az ottlétet, mint fogjuk igy, amikor
eljutunk odaig a bringakon.
Mennyire terveztétek meg elre az utat?
Nagy vonalakban megvan az titvonal
egészen korbe, de ezzel kapcsolatban
csak egy biztos: nem fogjuk pon-
tosan tartani a tervet. Valdszintileg
érnek majd minket vdratlan ese-
mények (5 m hé a hdgéban, meg
nem kapott vizumok). Pakisztinig
szinte naprél napra meg van a terv,
ez egy »konnyd” terv, ahogy mar
irtam, 100 km alatti napi tdvok-
kal és sok pihendnappal. Ha nem
jon kozbe semmi varatlan, elérjiik
a Karakoram Highway-t zards elétt.
Ha azon atjutottunk, majd atgondol-
juk, hogy pontosan hogyan és merre
tovabb, de addig nincs értelme csak
orszdg (vizum!) és évszak, illetve
monszun terén tovabb tervezni.
Mert ugye télen és esGs évszakban
nem finom bringézni.

Mibdl fedezitek a koltségeket?
Mindketten dolgozunk, és van némi
félretett pénziink, amit ugy don-
tottiink, hogy nem egy benzinfal6
szornyetegre koltiink, hanem valami
maradanddbbra. Ez az 6sszeg akdr
még elég is lehet az egész utazdsra,
de mint mdr irtam, biztosan lesznek
varatlan fejlemények az wt soran, és
az is biztos, hogy ezek pluszkiadas-
sal is fognak jarni, igy valahol a déli
féltekén tartunk majd egy reviziét a
pénztarcankban taldlhaté garasok
szdmarol, majd az eredmény alapjan
dontiink, hogy megyiink-e és ha
igen, merre tovabb, vagy megéllunk
valahol dolgozni. A napi biidzsét
probéljuk majd 5 Euré / f6 kor-
nyékén tartani, ezt ugy probaljuk
majd elérni, hogy gyakorlatilag csak
ételre szeretnénk kolteni.

Hogyan talaltok majd széllasokat?
Koriilnéziink, hogy hol lehet satraz-
ni, ha kell, megkérdezziik a helyie-
ket, hogy szabad-e az udvar mogott
tdbort verni. A varosokban pedig
elére leszervezziik az elobb emlitett



széllas- és bardtsigmegoszté rend-
szereken keresztiil a talalkozasokat a
helyiekkel: couchsurfing.org, illetve
warmshowers.org

Honnan jott az otlet?

»Kéne valamit csinalni, amig még
lehet... Amig még nincs csaldd, nin-
csenek gyerekek. Amig még megte-
hetjiik. Menjiink Indiaba! Azt irjak
nagyon olcso, csak odajutni dréga.
Akkor menjiink bringaval! De ha
mar ott vagyunk, irany Dél-Kelet
Azsia, téltsiink el egy hetet Balin!
Onnan mér csak kopés Ausztralia
és Uj-Zéland! Onnan pedig mér
nem érdemes ugyanezen az uton
hazajonni, akkor mar legyen egy it
a Vilag koril!” - széval, ez csak egy
nésziit, egy hét Balin. :)

Mas is csindlta madr ezt a tarat?
Magyarokrél még nem tudok, de
kiilfoldiek rengetegen vannak, akik
korbetekerték mar a vildgot. A vilag-
rekord, ha jol tudom 194 nap. Persze
mi nem tériink erre, nem rohanunk
sehovd, inkabb mindent jOl meg
akarunk nézni. De emlithetném
Heinz Stickét is, 6 a masik véglet,
1962 4ta van uton, mar tobbszor
megkeriilte a vilagot kerékparral, és
majd minden orszagéban jart mar.
Hogyan késziiltok?

Mentélisan, mar amennyire lehet
ennyl munka mellett. Intézzik az
eskiivot, szervezzilk az utat, proba-
lunk szponzorokat szerezni, besze-
rezziik a felszereléseket. Fizikailag
nehéz késziilni, nagyon kevés rd
az idénk, és ilyesmire nem is iga-
zan lehet. Majd az uton felszedjiik

Pihené a fekvébringdn

a kondit. Majus elsején, a munka
tnnepén teszem le a lantot, és
hagyom ott a munkahelyem. Egy
hénapom lesz elintézni mindent,
amit munka mellett addig nem sike-
rill. Zita egészen juniusig fog dol-
gozni, 6t prébdlom majd minden-
ben segiteni, hogy a munka mellett
legyen ideje ,fejben” késziilni egy
ilyen utazdsra. Ezt igazabol nem
nagyon lehet feldolgozni, felfogni,
ezért amikor majd elindulunk, nem
arra fogunk gondolni, hogy na, most
indulunk a Vildg megkeriilésére!
Hanem most indulunk egy 4 napos
tirdra Budapest - Temesvar kozott.
Temesvaron egy napot piheniink,
majd Gjabb négy nap kovetkezik az
uton, és igy tovabb. Apro lépésekre
bontva minden rogtén konnyebb.
»A leghosszabb utazas is egyetlen
lépéssel kezdddik” - mondja Lao
Tze, és ez a mi utunkra is igaz.
Milyen hibakat igyekeztek elkeriilni?
Prébalunk mindent, amennyire
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csak lehet megszervezni és felké-
szillni mindenre, de ez persze lehe-
tetlen, egyrészt az id6 végessége
miatt, masrészt mert ugysem lehet
felkésziilni mindenre. Kiilonben is,
a legjobb lecke az, amit a sajat b6rén
tanult meg az ember. Biztosan lesz
j6 par dolog, amire az utazds utan
azt fogjuk mondani, hogy ,ma mar
masképp csindlnam”.

Mit tanultdl el6z6 dtjaidbol, amit itt
igyekszel hasznositani?

Rengeteg mindent tanultam, ezt
nehéz Gsszefoglalni. P1. ha ma esne
szét alattam a hatsokerék, mar nem
lenne gond a centrirozasa, vagy egy
uj kerék épitése. Amin valtoztatnék,
és ami mdr most latszik az G uti-
tervben, az a tempo. Most kisebb
napi tdvokat fogunk megtenni, és
tobb ,,pihend” lesz, tobb id6t fogunk
eltolteni egy-egy helyen, hiszen ki
tudja, eljutunk-e oda még egyszer az
életben. De a legfontosabb tapasz-
talat az volt, hogy menni kell, és fel
kell fedezni a vilagot, mert ez egy
sokkal jobb hely annal, mint azt a
médiakon keresztiil latjuk.

Hogyan lehet titeket figyelemmel
kisérni, kvetni?

Latogassatok el a honlapunkra, a
http://360fokbringa.hu. Itt olvashat-
tok rélunk, az trdl, a kerékparrdl, a
felszerelésekrél, az el6késziiletekrdl,
kérdezhettek, és drukkolhattok. Itt
kovethetitek majd, hogy hol jarunk.
Varjuk a szponzorok jelentkezését is!
J6 utat, és sok szerencsét kivanunk!
Vérjuk a hireket! Bacso P.

Zita a Neretva volgyet csoddlja Bosznidban
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,7PILISSZENTLELEKI HOFFMANN MESEK”

33. Postas Kupa 2011

Hoffman-kunyho, a bakan-

csos turizmus régota kedvelt
célpontja, a Pilisszentlélekre vezet§
utrol letérve érhetd el. Az eredeti
kunyhé mar az 1880-as években
allt. 1890. junius 15-én a Magyar
Turista Egyesiilet budapesti szak-
osztalya lett a kezelGje. A termés-
kobdl épiilt kunyhot az 1980-as
években Makovecz Imre tervei
alapjan menedékhazza alakitottdk.
A Hoffmann fogadé mai formajat
2001-ben, egy atépitést kovetden
nyerte el. Napjainkban a Pilismar6ti
Erdészet szallashelyként és étte-
remként miikodteti. A Vadaszhaz a
Pilisi Parkerdd Zrt. tulajdonaban és
kezelésében van, s mivel az a park-
erdd zart teriiletén fekszik, ezért
csak eldzetes engedéllyel latogatha-
t0, vehetSk igénybe a szolgaltatasai
(szallas, rendezvények).
A téjékozddasi futdk koziil nagyon
sokan még most is nosztalgidval
emlékeznek vissza a pilisszentléleki
erdGkre és terepekre. Ennek igazold-
sara a mostani Postds Kupa céljdban
lettek kirakva a korabbi versenytér-
képek: Mar6t (Pilisszentlélek) 1967,
Hamvas-ké (Maréti-hegyek) 1972,
Hamvas-ké  (Hoffmann-kunyho)

1984, Pilisszentlélek (Barat-kut)
1995, Dobogoké (Két-Biikkfa-
nyereg) 1995.

Mi versenyzék kiilonosen értékel-
hetjiik azt a lehetGséget, hogy 1995
utdn tizenhat esztendével ismét a
Postas Kupara térhettiink ide visz-
sza Pilisszentlélek kornyékére. A
Hoffmann-kunyh6 (Cser-kut), a
Hoffmann-kunyhé (Egett-hars), a
Hoffmann-kunyhé (Hirsch-orom)
elnevezésti térképek alapjan Sotér
Janos palyakitiz6 jovoltabol a két
nap alatt hdromszor is Ujra megta-
pasztalhattuk, hogy milyen valto-
zatos itt a kozéphegységi terep. A
mély horhosokkal szabdalt teriiletek
mellett a meredek hegyoldalak vala-
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Csendélet a Célban

Rajt a vdlton

mint a fedettség is megnehezitette a
versenyzSk induldsat.

Itt érdemes megemliteni, hogy a
2010. mdjus 16-18-i, majd az azt
kovetd junius 1-i Ozdnvizszerd
es6zés, viharos id6jaras kovetkez-
tében a Pilisi Parkerd$ Zrt. pilisi
erdészeteinek egyes teriiletein élet-,
ill. balesetveszélyessé valt a turista-
forgalom. Az elmult év jiniusdban
a viharkdrok és az aradasok miatt
itt még lezart utak voltak a Pilisi
Parkerd teriiletén. Ez vonatkozott
a Pilismar6t - Hoffmann kunyhé
- Két-bikkfa-nyereg kozotti asz-
faltozott dtra is. A természet altal
okozott életveszélyes helyzet miatt a
latogatasi tilalom a gyalogos kirdn-
duldkra is vonatkozott! Azéta a
térképeink szamos ,kid6lt fa” szim-
bélummal gazdagodtak, nemcsak a
térképen, hanem a valosagban is.
Az idei Postas kupan t6bb mint 900
versenyz$ kiizdott az egyéni helye-
zésekért. A parkirozds kiilon gondot
is okozott, mint az altalaban ilyen-
kor lenni szokott. A verseny parko-
16jat a Két-biikkfa-nyereg kozelébol
indul6 ,egyiranyusitott” erdészeti
uton jelolték ki rendezdk, egészen
a ,Egett harsi” pihendig, illetve
innen ugyancsak ,egyiranyusitva’
Pilisszentlélek iranyaba. Az elsé
napon a parkoldban is lehetett



jelentkezni, ami gyakorlatilag egy-
beesett az egyéni versenyek rajt-
helyeivel. Kivételt csak a szalagos
palydk rajtjai képeztek, amelyek
kozvetlentl a cél mell6l indultak.
A pihendtél a célig terjedd kb. 1200
meéteres utszakasz ,,sétdloutcanak’,
illetve rajtmeneteknek lettek kije-
16lve a versenyzok szdmdra. A
parkolobdl csak a rendezék és a
mozgassériilteket szallito gépkocsik
mehettek be a Hoffmann fogadénal
berendezett, esztétikusan kialakitott
célteriiletig.

Igencsak zstfoltra sikeredett a
nemzetkozi Postds Kupa program-
ja. Szombaton délel6tt a kozéptava
versennyel kezdddtek a kiizdelmek,
amelyek a felnétt kategoriakban és a
junioroknal egyben valogaté verse-
nyek is voltak. A mésnapi normaltd-
vl verseny viszont az ifiben illetve a
serdiiloknél volt a valogato.

A kozéptavu valogatd versenyt
a nobi elit kategéridban az idei
hosszutava bajnok Szerencsi Ildiké
(SZV) nyerte. Péley Dorottya
(PVS) mindossze csak 15 mdsod-
perces hatrdnnyal szerezte meg a
mésodik helyet, majd 6t kovet-
te az ugyancsak pécsi versenyz

VERSENYBESZAMOLO

Kovacs Filoména. A normaéltavin
mar lazabb volt a kiizdelem s végiil
a Szerencsi Ildiké (SZV), Domjan
Zsuzsa (PVS), Bert6ti Regina
(DTC) sorrend alakult ki és ez lett
az Osszetett eredmény is.

A kozéptavu futamon a papirfor-
ma szerint a férfiakndl az ugyan-
csak idei hosszitava bajnok Lenkei
Zsolt nyert. Szoros kiizdelemben
Michal Kraj¢ik és Simon Hodler
kilfoldi versenyzdk édllhattak még
a dobogéra. Ez a sorrend megma-
radt az dsszetett eredmény utdn is.
Emlitésre mélté még, hogy Kovécs
Adam (ETC) a normaéltavd verse-

Hajrd Spari!

nyen a 35 indulé kozill a masodik
helyet szerezte meg.

A kétnapos nemzetkozi Postas
Kupa egyéni Osszetett verseny elit
kategéridinak gydztesei a befutdst
kovetéen roviden igy nyilatkoztak a
teljesitményiikrdl és a versenyrol:
Szerencsi Ildiké: ,Nagyon oriilék a
gybzelemnek, de mindkét nap hagy-
tam benne csiinya hibdkat! Fizikailag
viszont nagyon jol ment, ennek
kdszonhetem, hogy a hibdim ellenére
gybzni tudtam! A szombati palydnk
nagyon tetszett, egy kozéptavii ver-
senynek valahogy igy kell kinéznie”

A 21E kategoridk dobogosai
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Lenkei Zsolt: ,,Nagyon kemény id6-
szakon vagyok til, és rendkiviil bol-
dog vagyok, hogy sikeresen vettem
az akaddlyokat. Nem csak fizikailag,
hanem mentdlisan is elfdradtam,
nehéz ilyen hosszan koncentrdlni.
Most johet a megérdemelt néhdny
napos pihend. A versenyrdl hideget,
meleget egyardnt tudnék monda-
ni. Szeretném inkdbb egy kiemelt
rangsorold és vdlogaté versennyel
szembeni elvdrdsaimat megosztani:
1j, technikds terep; jé térkép; szin-
vonalas pdlydk. E hdrom alapko-
vetelmény kéne, hogy legyen, amik
kozil egy sem hidgnyozhat. Jo tere-
pen, kemény pdlydkon futottunk, de
pontos térkép nélkiil nem tudunk
fejlédni. Kivanom, hogy legkizelebb
ez se hidnyozzon!”

Az utanpétlas  kategoridkban
Szuromi Luca (PVS), Varsanyi Kinga
(KST), Ivana Duréova (DTC); illet-
ve Kovacs Bertalan (PVS), Sulyok
Abel (SPA), Liszka Krisztian (SPA)
szerezték meg a gy6zelmet.

Ladislav Olhava - Foto: Mdthé I.

A déleldtti kozéptava futamot kove-
téen 16 oOrds kezdéssel keriilt sor
a Valté Liga futamokra. Rendez6i
szempontbdl igy gyakorlatilag
»o0sszeért” a két verseny. A kozép-
tavi pontok bontaséba valoszintileg
»>Murphy is besegitett’, aki szerint
»a természet mindig a rejtett hibak
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partjan 4ll” Tortént ugyanis, sajnos,
hogy a nagy igyekezetben a bon-
tési tervbe hiba cstszott, és olyan
pontokat is lebontottak, amikre a
déluténi vélton szitkség volt. Igy
adddhatott eld az a helyzet, mint a
mesében, hogy ,hol volt, hol nem
volt..”, marmint az ellen6rzépont!
A hibiat gyorsan kijavitottak, de az
elsé futok egy része hidba kereste
a pontjat.

A viltoé versenyen érintett N14B,
F18B, N135B, F135B és a MIX kate-
goridk eredményét rendez6i hiba
miatt a versenybirésag megsemmi-
sitette és a nevezési dijakat visszafi-
zette. A valto ligaba torténd besza-
mitds modjardl a késGbbiekben fog
dontés sziiletni.

A Vilto Liga futamon a feln6tt nok-
nél a 9 vlté koziil PVSK diadalmas-
kodott (Kovacs Filoména, Domjan
Zsuzsa, Péley Dorottya), majd a
DTC illetve az SZVSE valtéja kovet-
kezett. A férfiakndl az induld 27
valto koziil a Lenkei Zsolt, Kerényi
Mité, Simon Hodler (TTE) ossze-
allitasti valto kerdlt ki gydztesen,
majd Oket kovette az Egri TC illetve
a Di6sgy6ri TC véltéja.

Az eredményhirdetés két iitemben
zajlott le. A valté eredményét még
az els6 versenynapon kihirdették.
A valték minden kategdriaban
éremdijazasban részesiltek. Az
Osszetett versenyek eredményhir-
detésére a mdsodik napon kerilt
sor. Az 1-3. helyezettek valameny-
nyi kategériaban érmet és tisztelet-
dijat kaptak. Kihirdetésre kertiltek
tovabba a gyermekversenyek, és a
dr. Szentgyorgyi Imre emlékverseny
eredményei is. Az ut6bbi az tizemei
tajfuté bajnoksag 2. forduldja volt.
Ezen csak a postas és hirkozlési
dolgozok és iskolak tanuloi 4llhattak
rajthoz.

Az tinnepélyes eredményhirdetés-
kor kiilon is koszontotték a ,szlo-
vik Laci bdcsit”! Kocsik Arpad
szpiker tolmacsoldsaban hangzottak
el a Postds Kupa elnokének mélta-
to szavai: ,Engedjétek meg, hogy

A 2. napi rajt

koszontsiik a szlovakiai téjfutds
meghatdrozé egyéniségét, Ladislav
Olhavat, aki most is megtisztelte
jelenlétével versenyiinket. Olhava
évtizedeken at szervezte a szlovak
tajfuto életet, nemzetkdzi versenye-
ket és nem utolsé sorban a szlo-
vék-magyar tdjfuté kapcsolatokat.
Koszonjiik tobb évtizedes kozrem-
kodését és reméljiik, hogy még sok
szlovak és magyar téjfutd versenyen
talalkozunk vele”
Az idén 35. alkalommal keriilt
megrendezésre a Szlovdk-magyar
Szenior Talalkoz6. A mostani
hagyomdnyos viadal 66:56 ardny-
ban délt el a magyarok javara.
Az F65-0s kategoriat ebben az
évben immdr hagyomanyosan
Korik Andor, a Postas SE egykori
edzdjének, sporttarsunk emlékére
rendezték meg. A kifrasnak megfe-
lelden a kategdria legjobb magyar
versenyzGje nyeri a Korik Andor
emlékversenyt. Az Gsszetett verseny
alapjan az idén ebben a megtisztelte-
tésben Komar Béla a Balatonalmadi
Herkules SE kitiiné versenyzdje
részestilhetett.
Az {innepélyes eredményhirdetést
kovetden ismét kovetkezett a mar
megszokott 1200 méteres ,sétait’,
de ez mér hazafelé.
Sindely Pdl
Fot6: Nemeshdzi L.
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