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Hirexk Az MTFSZ-8B61L

TiszTUJITO EVES RENDES KOZGYULES

A 94 tagszervezetbol

43 képviseltette magat

a sportag legmagasabb
féoruman. A kotelezo
formasagok és a napirend
praktikus atszervezése
utan az elnoki
beszamoléval kezdddott
a program.

Juhdsz Miklds elséként a tavalyi év
soran elhunyt sporttarsakrél (Sarfalvi
Erzsébet, Dr. Nagy Jend, Cserhdti Jozsef,
Csekk Sandor) emlékezett meg. A
beszdmolé a 2006-2011-es ciklusrdl is
szolt. A ciklus elején kit(izott f6 célok
a létszamnaovelés, a valogatott ered-
ményességének javitdsa és a 2009-es
Feln6tt VB sikeres megrendezése vol-
tak. A létszdmnaovelés terén a célkitd-
z6st6l elmaradtunk, de az utédnpétlds
[étszamdanak novelése biztato jel. A
vdlogatott eredményesség terén a VB
valté helyezés volt a mérce, ami a cik-
lusban erdsen javult, két alkalommal
a terven feliil sikeriilt. A Felnétt VB
sikeresen lezajlott.

A 2010-es évben Dénes Zoltan és
Kovdcs Zoltdn szovetségi kapitdnyok
vezetésével miikodtek a vdlogatottak,
osszességében jonak mondhatd ered-
ményeket produkdlva. A versenyek
terén szinte a bdség zavara tapasztal-
hatd, 161 rajthozallasi lehetdség volt a
tavalyi évben (8 kiemelt, 60 orszagos,
93 regionalis). Kiilon-kiilon értékelte
az MTFSZ bizottsdgainak munkdjat, a
tobbségiikrdl elmondhatd, hogy csend-

ben, de rendben tette a dolgét.

A szakdgak eredményeit is felsorolta,
kiemelte, hogy a tdjkerékpdr szakdg
2010-11-ben Vildg kupdt, 2012-ben VB-t
rendez. A sportdiplomdcia teriiletén
Zentai LdszI6 az I0F elndkségben, Talas
Sandor a az IOF tajkerékpar bizottsdgd-
ban képviseli a Szovetséget. Az MTFSZ
iroda mikodése megfeleld mindségi.
Osszességében a 2006-2010 kozotti
id6szak mérlege: 10%-os Iétszamnove-
kedés (utanpdtlashan 22%.), vélogatott
eredményesséq terén ot hely javulds val-
toban, sikeresen megrendezett Felndtt
VB, elfogadott Sportagfejlesztési Terv.
Less Aron vette 4t a sz6t. A ,Jelentés a
Szovetség 2010. évi gazdalkoddsardl,
mérlegbeszamold és kdzhasznisdgi jelen-
tés” napirendi pont keretében elmondta,
hogy a 2010. évben a tervezett nullszaldé
helyett kozel kétmillié forintos veszte-
séggel zdrt a Szovetség, ami a 2009-es
Felndtt VB veszteségeihez vald el6zetesen
megkdtott szerz6dés szerinti hozzéjarulas-
bol adddik. Ettdl eltekintve a kdltségvetés
a terveknek megfelel6en valdsult meg,
sikeriilt a bevételeket és a kiaddsokat egy-
méshoz igazitani.

A Feliigyeld Bizottsdg jelentése kovet-
kezett, amit Borosznoki Laszlo levezetd
elnok ismertetett. A jelentés szerint a
Szovetséq a rd vonatkozo jogszabalyok-
nak és belsé szabdlyozéinak megfelel6-
en tevékenykedik; appardtusa a gazdal-
koddsra, szamvitelre és pénzkezelésre
vonatkozd rendelkezéseket betartja,
ezek a tevékenységek szabdlyosak, a
vagyonkezelés gondos.
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Ezutdn kérdések kovetkeztek az eddigi
beszamoldkhoz kapcsolddéan. Ennek
soran megtudhattuk, hogy 2011-ben a
tagdijemelkedés miatt a korabbi 2600-rdl
2200-2300-ra fog visszaesni a versenyen-
gedélyek szdma, ami némileg kedvezébb
az el6zetes vdrakozasokndl.

Ezutdn szavazds kovetkezett az eddigi
beszdmoldkrdl, amiket a Kozgy(lés nagy
tobbséggel (41-1-1) fogadott el.

A tovabbiakban Less Aron ismertette az
Alapszabdly médositds f6 szempontjait:
szabdlyzatainkrendszeresfeliilvizsgélata,
Sporttorvény val-
tozasait kovetni,
névvaltoztatdsi
javaslat felmerii-
lése, naprakésszé
tétel (nem-rele-
vans részek tor
lése, szakdgak
hangstlyosabba
tétele), teriile-
ti szovetségek
stdtuszénak pontositdsa, alelnokdk sza-
manak novelése. Az Alapszaballyal kap-
csolatban tobb kérdés és javaslat is felve-
todott, am végiil az eredeti elterjesztés
keriilt megszavazdsra 34-6-3 aranyban.
Ennek értelmében a Szdvetség neve egy-
eldre vdltozatlan marad és az alelnokok
szama négyre né.

A kovetkezékben a 2012. évi tagdij meg-
hatdrozésa kovetkezett: az el6z évi jelen-
tés tagdijemelés utan 2012-t6l csak két

Juhdsz Miklés

Dr Fekete Jen6 dtveszi a Skerletz
Ivdn dijat
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minimdlis valtozas lenne: az I. osztédlyd
és aranyjelvényes versenyzbk datigazolasi
dija 10.000-r6l 20.000 Ft-ra ng, valamint a
kiemelt rangsorold jogdij dsszege megszi-
nik (mdr 2011-t6l). Az el6terjesztés 35-4-4
ardnyban ment 4t.
A 2006-2011-es ciklus lejartdval a
Szovetség valamennyi vélasztott tisztség-
viseldjének mandatuma lejart, igy Gjakat
kellett helyettiik valasztani. Bugdr Jozsef, a
jeloltallité bizottsdg elndke vette &t a szot.
Elséként javasolta, hogy a tdbb évtizedes
elnokségi tagsag utan visszavonuld S6tér
Janost a Szovetség valassza tiszteletbeli
taggd, ami azonnal és egyhangdan meg
is tortént. Ezutdn azon posztokrdl kovet-
kezett nyilt szavazés, ahol nem volt tobbes
jelolés, igy a Kozgydlés sorban megva-
lasztotta elndknek Juhasz Miklost; a
felligyeld bizottsdg elndkének Mohacsy
Tamast, tagjainak Stein Barnabdst és
Szundi Attildt; a fegyelmi bizottsdg elnd-
kének Nagy Arpadot, tagjainak Bokros
Andredt és Veresné Sipos Etelkat.
Ezutdn az elndkségi tagok megvélasz-
tasa kovetkezett, ahol 14 eldzetes jelolt
volt a 10 helyre. Bugdr Jézsef felolvasta
bemutatkozé anyagukat, és a Kozgyilés
mindannyiukat felvette a jeldltlistara.
Helyszini jel6lés ebben a kategéridhan
sem volt. A szavazécéduldk leaddsa utan
a szavazatszamldld bizottsdg visszavonult
kiértékelni azokat, a résztvevok szamara
pedig sziinet kdvetkezett.
Sziinet utén a dijak atadasaval folytato-
dott a kdzgy(ilés.
A sportdgunkban adhaté legmagasabb
kitiintetést, a Skerletz Ivdn-dijat Dr.Fekete
Jené kapta a magyar téjfutds szolgalatd-
ban végzett szertedgazé, tobb évtizedes
tevékenységéért, vezetdi, versenybirdi,
edz6i és szervez6i munkdssagaért.
A Ripszdm  Henrik-dij ~ dijazottjai:
- Hegediis Abel, a térképkészitési és
térképtorténeti ismeretek terjesztésé-
ben hosszi ideje végzett munkdjaért,
a szaksajtéban megjelent cikkeiért és
kidllitdsaiért, tovabba térképhelyeshi-
t6 és versenyrendezd tevékenységéért;
- Kéri Péter, tobb évtizedes utin-
pétlds-neveldi, versenyrendezdi  és
térképkészitéi munkdjaért; - Nemes
hazi Laszlo, a Trail-0 szakdg sikeres

Az év felnétt néi tdjfutéja:
Gyurko Fanni

magyarorszagi meghonositasaért és a
szakdg tobb éven 4t tarté eredményes
irdnyitdsaért.

A Tdjékozoddsi futdsért plakettet Erdélyi
Tibor érdemelte ki a 2010. évi Hungdria
Kupa sikeres megszervezésének és lebo-
nyolitasanak irdnyitd munkajaért, tovabba
az |OF Téjkerékpdr Bizottsdgaban végzett
tevékenységéért.

A Tdjékozoddsi futdseért kittizd idei dijazottai:
Bronz fokozatban: - Dénes lldiko, szer-
tedgazé sportszervezli tevékenységéért;
- Gyalog Zoltan, kiemelkedden sike-
res utdnpotlds-neveldi munkdjéért;
- Kocsik Arpad, a tajfuté versenyek
kozvetitése érdekében kifejtett kezde-
ményezéseiért és szpikeri munkdjaért;
- Mathé Istvan, a versenyrendezdknek
hosszd ideje nydjtott segitd tevékenységé-
ért, tovabba a kiemelkedéen magas nem-
zetkozi részvételli Spartacus Kupdk szer-
vezéséhen végzett
munkdjaért;
- Mets Miklds,
a 2010. évi
magyarorsza-
gi  Tajkerékpar
Vildgkupa futam
megszervezésé-
ben és lebonyo-
litdsdban végzett

Bacso Piroska
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munkdjéért;
- Palatinszky
Janos, a Valt6
Liga életre hiva-
sat és beinditasat
végzd bizottsdg
vezetdjeként vég-
zett munkdjaért;
Paskuj Madtyds - Vancsik
Nandor, magas
szinvonalu térképkészitd tevékenységé-
ért, kiilondsen a 2010. évi Rovidtavu OB
térképének helyesbitési munkéjaért.
Az Ev térképe dijat Dénes Zoltan kapta a
Kozéptavu és Valté 0B-n hasznalt ,Tazlar”
nevi térkép megalkotdsaért.
Ezutdn kovetkeztek az fv  tdjé-
kozéddsi  sportoldinak  jaré  dijak:
- Azévfeln6tt nditajfutdja: Gyurko Fanni
-Azévfelndtt férfitajfutoja: LenkeiZsolt
- Az év utdnpétlds néi tdj-
futéja: Kovacs Filoména
- Az év uténpotlds férfi tdjfutéja:
Baumholczer Maté - Az év néi tdj-
kerékpdrosa:
Koos Brigitta
- Az év férfi tdj-
kerékpdrosa:
s Rézsa Laszlo
- Az évsitdjfutdja:
Simon Agnes
- Az év trail-o
versenyzéje: Biré
Fruzsina
Az Fv edzgje dijat
Horvath Magda, a Tipo TKE edzdje
kapta.
Ezutén keriilt sor az Egyesiileti bajnoki pont-
verseny eredményhirdetésére, amelyet a
Pécsi Vasutas SK nyert a Szegedi Vasutas
és a Tabani Spartacus el6tt; a Vdltd Liga
2070. dijazésara, ahol Tabani Spartacus,
Szegedi Vasutas, Salgdtarjani Dor
nyay SE lett a
sorrend; valamint
a Szenior bajno-
ki pontverseny
kihirdetésére,
ahol a Hegyisport
Szentendre, a Tipo
TKE és a Pécsi
Vorgs Meteor let-
tek dobogésok.

Kovdcs Baldzs

S
Mihdczi Zoltdn
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Ezutan tdjékozta-
to kovetkezett a
2011. évi Szenior
Vildgbajnoksdg
szervezési mun-
kalatairdl. Lipp
Jézsef, a szer-
vezbbizottsag
tagja elmondta,
hogy  iddara-
nyosan jol &llnak az el6késziletek, 3325
nevezés érkezett eddig. A szponzorok
tekintetében vannak pozitiv fejlemények,
de a vartnal nehezebbnek igérkezik a
tdamogaték megnyerése.

Eddigre a sza-

vazatszamlalé
Bdnfi Rébert

A

Mets Miklos

bizottsdg végzett
a szavazécédulak
feldolgozasaval,
igy Hidas Sandor
elnok ismertette
a szavazas ered-
ményét:  Bacsé
Piroska - 31szava-
zat, Banfi Robert -
24 szavazat, Fehér Ferenc - 35 szavazat,
Gyalog Laszl6 - 19 szavazat, Hajagos
Henrik - 19 szavazat, Hites Viktor - 14
szavazat, Kovacs Balazs - 37 szavazat,
Kovacs Gabor - 38 szavazat, Mets Miklds -
24 szavazat, Mihdczi Zoltan - 38 szava-
zat, Molndr Péter - 40 szavazat, Paskuj
Méatyds - 25
szavazat, Romdn
Jénos - 11 sza-
vazat, Zsigmond
Tibor - 34 szava-
zat. Mivel éppen
10 f6 kapott 50%
feletti szavazatot,
ezért elsd korben
el is délt, hogy a
jovében Juhasz
Miklds elnok mellett Bacsé Piroska ,
Banfi Robert, Fehér Ferenc, Kovacs
Balazs, Kovacs Gabor, Mets Miklos,
Mihaczi Zoltan, Molnar Péter, Paskuj
Matyas és Zsigmond Tibor alkotjdk az
elnokséget.

Ezutdn a megvélasztott elndkségi tagok
koziil a négy alelndk megvalaszta-
sa kovetkezett. Juhdsz Miklds vdzolta,

Fehér Ferenc

hogy az eddigi
harom alelndk
(Kovacs Balazs,
Mihaczi Zoltan,
Zsigmond
Tibor) mellett
Mets  Miklds,
mint a szakdga-
kért felelgs alel-
nok szerepelne az
Uj struktdrdban. Ezt a kozgydlés nagy
tobbséggel el is fogadta.

A célegyenesbe kanyarodva Less Aron
ismertette a 2011. évi kdltségvetés terve-
zetet, ami szerkezeti vonalaiban az el6z6
évekétkoveti. Avdltozdsok azaldbbiakban
osszegezhetdk:
- jelentds noveke-
dés a féosszegben;
-a megnovekedett
tagdijbevételbdl a
Sportdgfejlesztési
Tervben megha-
tdrozott emberi
eréforrds-no-
velés  finanszi-
rozhaté; - az
Elndki Tandcsadd  Testiilet  felalli-
tdsdval  kiilsé forrdsok bevondsa;
- a Szenior VB jogdijdhol szdrmazé
egyszeri extra bevételbdl uténpot-
las finanszirozas és tartalékképzés;
- az 4talakulé pélydzati rendszerben a
nagyobb palydzatok keriilnek majd talsdly-
ba; - a felndtt vdlogatott kdltségvetése
csokken, egész
egyszerien  a
kevesebb  prog-
ram miatt; - a
Sportdgfejlesztési
Tervnek megfele-
I6en  komolyabb
marketing  tevé-
kenységleszajove-
ben, aminek maga-
sabbak a koltségei.
Az idei kozgyilés utolsd szavazasan a kolt-
ségvetés tervezetet 41-1-1 arnyban fogad-
ta el a grémium.

Tovabbi témdk nem évén, a levezetd elndk
14.14-kor a kozgy(ilést berekesztette.

Zsigmond Tibor

Molndr Péter

Kovdcs Gdbor

(mtfsz.hu) Foté: Nemeshdzi L.



SZENIOROK

LETSZAMELLENORZES LAPZARTAKOR

Az mtfsz-honlapon ,,ADA
TOK”  /,VERSENYZOK”
utvonalon  lekérdezhetSk
a magyar tajfutok adatai.
Természetesen az adatok a
pillanatnyi allapotot tiikrozik.
Pl. most ha a 2011-re mar
versenyengedélyt kivaltott
szenior versenyzO6k szamat
kérdezziik le, nem tudhatjuk,
hogy Csonti asztalan hany
tovabbi egyestileti kérelem
fekszik. Az adatok felvitele
folyamatos, reméljik, az év
els6 orszagos bajnoksagan, az
aprilis 2-i OHEB-en (neve-
zési hatdridd: marcius 21!!)
valamennyi magyar indulé
mtfsz-versenyengedéllyel ren-
delkezik majd. (Az Osszetett
bajnoksag emblémdja tiikrozi
az idei OB-k sorrendjét, azaz
az 4prilisi OHEB utdn a maju-

i ; .
 Svmeddd gty

si Ejszakai OB kévetkezik.)
Azért nézziik meg a most
aktudlis 1étszamokat: Jelenleg
843 szenior versenyzé rendel-
kezik 2011-es versenyenge-
déllyel (256 né +587 férfi). A
bajnoki rendszer fiatalabbak-

funkwerk

Magyarorszag

ra (,,szenior 1) és idésebbek-
re (,szenior II”) osztja a 35
éves, vagy anndl idésebbeket.
Jelenleg a létszimmegoszlas
az elébbieknél (4 ndi, ill. 6
férfi kategoria): 197 n6é + 498
férfi, mig az idésebbeknél (4
néi ill. 5 férfi kategdria) 59
né + 89 férfi. A legidésebbek
kategéridi az N70 ill. az F85.
N70-ben két magyar dllam-
polgarsagu  versenyzdnek
van versenyengedélye (Elids
Vilmosné TTE, ill. Fuleki
Emo6ke DNS), rajtuk kiviil
tovabbi négy versenyzd sze-
repel az adatbazisban, egyel6-
re érvényes versenyengedély
nélkil. Az F85-ben jelenleg
csak Kun Ferenc KTX ¢és
Medovarszky Lészlé PVS neve
olvashato. (A KFK ill. az OSC
szakosztalyok nyilvan marci-
usban adjak le Balogh Laszlo
ill. Balla Sandor engedélyké-
relmét). Medovarszky Laszl6
sziiletési ddtuma: 1919 majus
5, 6 tehat 92 évesen idén a
WMOC-n az F90-ben allhat
rajthoz. Jé egészséget kiva-
nunk a legid6sebb magyar
szenior tajfuténak, s kivanjuk,
hogy az idei orszagos bajnok-
sagok konnyebb versenyein
rajthoz allhasson (az OHEB
a nehezebb versenyek kozé
szamit, de kifejezetten test-
hezallé6 az OKEB (jun. 11.),
ill. az OREB (szept. 3.).

)

www.funkwerk-mo.hu

Alegidésebbek utdn néhany
sz6t a legfiatalabbakrdl: 2011-
re 11 néi ill. 16 férfi versenyzé
lépett a 35 évesek taboraba.
A holgyeknél Szabé Veronika
ARA novemberi, mig a férfi-
akndl Jozsa Baldzs Gébor dr.
RTF december 27-i sziiletési
datummal lett kategéridjuk
legfiatalabbja.

A cikk végén jelenjen meg
az idei évre eddig verseny-
engedélyt kivaltottak kozul
a legfiatalabb szenior holgy,
illetve a legidésebb szenior
férfi fényképe a TAJFUTO
ARCOK képgalériabol
(koszonet a fénykép adatbazis
létrehozdjanak, karbantarto-
janak!).

Agy.

Medovdrszky Ldszlé PVS
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ELSOSORBAN A SPRINT
SZAMRA KONCENTRALOK

N rommel olvastuk a hirt, hogy az
ETC téjfutdja, Kovacs Adam a fedett

palyds atlétikai OB-n mdsodik lett 3000
m-en. Nincsenek sokan, akik mindkét
sportdgban ilyen remek eredményt
tudnak elérni. Errgl kérdeztiik most
Adamot.

Melyik sportag kedvesebb neked? A taj-
futds, vagy az atlétika?
— Nem tudok vélasztani. Ez az eredmé-
nyesség rovasara is megy sajnos.

Melyik volt el6bb? Hogyan kezdddott?
— Tajfutd edzésre mentem le eldszor,
mert valami sportos elfoglaltsagot
kerestek nekem sziileim még 14 éves
koromban. Amikor a Miskolci Egyetemre
keriiltem, ott csoppentem bele Bogos
Tomi egykori lakétarsammal egyiitt
Szész Lészl6 csapatdnak edzéseibe.
Milyen szamokban vagy az élen, melyek
a kedvenceid?
— Kozép-és hosszutavfutasban sok tavon
probalkoztam mdr, az eredményessé-
gem mindig a felkésziilési idsmmel volt
ardnyos. 5000 m-re és 10 kilométerre
szeretnék egyszer rendesen felkésziil-
ni, de még nem sikeriilt abszolvalnom.
Téjfutds: sprint és normal tav
Hanyszoros magyar bajnok vagy egyé-
niben, és csapatban?

— Téjfutds: 30-szoros. Atlétika: Eddig
eziist- és bronzérmeket sikeriilt szerez-
nem. Szeretnék eqy aranyat is.
Melyikben tartod nagyobb dicséségnek
az eredményeidet?

— Nem tudom dsszehasonlitani az
eredményeket, mert kiilonbdz6 szinten
vagyok, és kiilonboz6 céljaim vannak a
két sportdgban. Tjfutdshan nemzetkozi
szinten természetesen eredményesebb
vagyok.

Hogyan éllitod t a mozgasodat a sima
pélyarél a gocsortos terepi mozgasra?
Gondolom, egész mas technika kell...

— Nemrég néztem meg a fedett palyds
OB-n késziilt videdt és a mozgasomon
eléggé kitlinik a tobbiek koziil. Nagyon

~ 6 Tijol2011 2. 5z8m

I6bdlom a kezemet. Mindig az adott
rovidtavd célomnak megfeleléen alaki-
tom az edzéseket. Téjfutds el6tt terepfu-
tdsra helyezem 4t a hangsulyt, atlétika
eldtt sokat résztdvozom.

A kivélo fizikai felkésziiltség mellett
hogyan fejleszted a tajfutd technika-
dat?

— Véleményem szerint a legjobb
mddszer: a lehetd legtobbet tajfutni.
Rengeteget kell versenyezni, edz6tabo-
rozni, és ezeket aztdn asztal mellett ki
kell vesézni.

Mik az erdsségeid, és mik a gyengéid?
Mit szeretnél még javitani?

— Kitarté vagyok. Ha kitizok magam
elé egy célt, akkor azért sok mindent
képes vagyok feldldozni. Nem mindig
vagyok elég preciz, néha elnagyolom a
dolgokat.

Kikkel, hol edzel egyiitt?

— Az ETC tagjaival és miskolci atlétdk-
kal edzek egyiitt. De sokszor magamra
maradok. Edz6im: a tdjfutdsban Dr.Nagy
Arpad, a kizép-hossziitavfutdshan Szasz
Laszl6. Amikor van rd lehetGségem a

Biikk felé veszem az irdnyt, de azid6 hia-
nya miatt sajnos sokat futok betonon.
Sokat résztavozom rekortdnon is.

Milyen az ETC csapat, és a valogatott?
— A klubban j6 hangulatd, szinvonalas
edzéseket végziink. A mai sport ten-
dencidval ellentétben mi egyre tébben
vagyunk. A vélogatott a hazai VB utan
kicsit szétszorédott, de remélem, djra
fellendiil.

Sokszoros vélogatott vagy. Midta?
— Serdiilé korom ¢ta. Remélem még
sokaig.

Milyen nemzetkozi eredményeid van-
nak?

Felnétt Vilagbajnoksdg: 5. hely

(Valtd, 2009 — Magyarorszdg)17. hely
(Hosszitdv, 2009 - Magyarorszag)

A 2010. évi ONEB utolsé pontjdn



Verseny kozben a fedett pdlyds OB-n

20. hely (Hosszutév, 2007 - Ukrajna)
Foiskolas Vilagbajnokség:3. hely
(Valté, 2008 — Esztorszag)

7. hely (Valt6, 2010 — Svédorszdg)

12. hely (Hosszutév, 2010 — Svédorszdg)
Junior Vilagbajnoksag: 5. hely
(Hosszutav, 2005 - Svadjc)

8. hely (Rovidtav, 2006 - Litvania)

11. hely (Hosszitav, 2006 — Litvania)
Kiilfoldon is versenyzel. Hol? Hogyan
jott ez ossze?

— Nagyon szerettem volna egy svéd klu-
bot. Ugy emlékszem Doma segitségével
keriiltem a Sodersbe, ahol megszereztem
elsd északi tajfuté élményeimet.. A Pan-
Kristianstad késébb elcsabitott, és azota
veliik versenyzem. EdzGtéborokra, verse-
nyekre jrok ki, de terveim kdzt szerepel
egy hosszabb kint tartdzkodds. Legjobb
eredményeim: Tiomila 6. Jukola 9.

A 2009-es miskolci VB-n te indultal a
magyarok kozt a legtobb szdmban, és
a legjobb, legegyenletesebb teljesit-
ményt nydjtottad. Minek koszonhetd
ez szerinted?

— Sokat késziiltem a miskolci VB-re, de
utélag ugy gondolom, még tobbet kel-
lett volna. Tébb volt bennem, mint amit
elértem. Ha pér évvel késdbb lett volna,
taldn jobban beértem volna. Nagyon
szeretem a Biikkdt, ilyen jelleg( terepe-
ken néttem fel.

Idén milyen eredményt varsz magadtol
a nemzetkozi versenyeken, és a VB-n?
— Azon gondolkodom most, hogy elsé-
sorban a sprint szdmra koncentralok.
Ha a koriilmények nem véltoznak, nem
|dtom nagy valészintiségét szdmottevd
el6relépésnek kozép-és hosszitavon.

Az tavalyi évadban az 0B-ken voltak
remek szdmaid, gy6zelemmel, és kel-
lemetlen hibaid, amivel eliszott az
osszetett gyozelem. Mi volt a hiba?

— Tavaly egész télen sériilt voltam és ez
ranyomta a bélyegét az egész éves telje-
sitményemre. A KOB-n a meleg nagyon
megiitdtt. Az ONEB-n figyelmetlen vol-
tam, a gyengébb fizikai allapotomnak
koszonhetéen nem tudtam rendesen
koncentréni.

Kit tartasz a legnagyobb rivalisodnak a
magyar mezényben?

— Lenkei Zsolt.

Mit szeretnél még a sport terén elérni?
— Ugy szeretnék majd visszatekinteni
sport mdltamra, hogy elértem, amire
képes vagyok.

Mi vagy civilben? Hogyan tudod dssze-
egyeztetni a sporttal?

— Olajmémok lesz a végzettségem
hamarosan, de jelenleg egy pneuma-
tikai eszkozoket gyartd cégnél vagyok
gyakornok. Hogy merre tovébb az még a
jov6 zenéje... Az egyetem mellett elég jol
tudtam edzeni, de most hogy megérez-
tem a munka izét, nem tudom mi lesz :)
Szeretném a munkat és a sportot kozos

Eredményhirdetés az atlétikai OB-n

nevezére hozni.

Hogyan finanszirozod a sportolast?
— Egyre nehezebben.

Van parod?

— Mar lassan harom éve vagyok egyiitt
Ivettel. Szerencsére a sport mindket-
ténknek fontos.

Milyen egyéb hobbijaid vannak?

— Prébélkozom a sifutassal, és dszni is
szeretek.

Koszonjiik a valaszokat, és tovabbi sike-
reket kivanunk!

Bacso P.

¥ -

Pdlyaelemzés az ONEB utdn
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BEHARANGOZO

MIT VAR A TAJFUTO
EGY VERSENYTOL?

J6 versenyt!

Mitél j6 egy verseny?

A j6 terep, térkép és palya a legfontosabb kdvetelmények.
Ezen kiviil a megkozelithetdség, a célteriilet, a parkold, sét a
biifé sem mellékes tényezdk, de amiket a tajfutd leginkdbb
igényel a versenyen, a kovetkezok:

Ha élversenyz6: nehéz, fizikailag-technikailag kihivast
jelentd palydt, amin bizonyithatja képességeit és fejlédni tud.
Részletgazdag, finom domborzatd, véltozatos terepet, kivald
térképpel, sok itvonalvélasztést, korrekt ellendrz6pontokat.
Ha utanpétlaskoru fiatal (illetve edzdje): az életko-
ranak és a felkésziiltségének megfeleld fokozatosan nehezedd
palydkat.

Ha kezdé vagy C kategoria résztvevéje: akkor
biztonsdgosan teljesithetd palyat, ami jellemzen utakon
vezet, és nem kerill teljesithetetlen helyzetbe, hanem sikerél-
ményt okoz a palyan végigmenni, és kedvet kap legkdzelebb
is eljonni.

Ha id6sebb szenior: akkor technikailag szinvonalas,
de fizikailag kedvezményes feladatot, nem akar a rajtig meg-
halni, s6t utdna sem meredek oldalakban, vad sziklamez6kon
vagy slrd, tiiskés bozétosokban.

Fontos, hogy egyediil akar tdjékozddni, ezért 5-8 perces rajt-
id6kozt szeretne a kis [étszamu kategdridkban.

Téjfutni akarunk, a palyan a sportteljesitmény, ne a szerencse
dontson.

Van, aki a kihivdst, a kiizdelmet, mds pedig az egészséget, a
kikapcsol6das lehetdségét keresi.

Az sem mellékes, ha a szép cél — versenykdzpont - biifével —
kozeli murvas parkolobdl érhetd el.

Mindezt kindljuk a Hegyisport Kupan és a Semmelweis EV-n a
Bakonyban Husvétkor, 2011. &prilis 23-24-én!

Erdélyi Tibor és Hegediis Zoltdn

Itt atveheted a TAJOLO idei 3. szdmat is!

HSE Féloldal
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OT HOSSZU EV UTAN UJRA A
LEGJOBBAK K6ZOTT PELYHE DANIEL

Az elmult tdjfutd verseny-
szezonban otévi kihagyast
kovetden robbant be ismét
a legjobb hazai tajfuték kozé
Pelyhe Daniel, a salgétarjani
Dornyay néhai ifjisagi eziist-
érmes eb tdjfutdja. Az orsza-
gos feln6tt ranglistan 1. osztalyu
mindsitési szintet teljesitve az
igen el6kel6 hatodik helyen zart,
mikézben a nyar derekan nagy
lehet6ség érte. Hosszabb iddre
Svédorszagba, Stockholmba
koltozhetett ki, ahol jelenleg az
Ericssonnal szoftverfejleszts-
ként dolgozik, a helyi egyetemen
tanul, és mindezek mellett goz-
er6vel edz és késziil a verseny-
zésre Uj sportagaban, a biatlon-
ban, de szeretett alapsportagat, a
tajfutast sem hanyagolja el.

Vele beszélgettiink.

Hogyan keriiltél kapcsolatba a tajfuto
sportaggal és milyen emlékezetesebb
sesetet” 6rzol magadban, ha visszagon-
dolsz a kezdetekre?

Edesapdm révén keriiltem
kapcsolatba a tajfutassal. O is
mar gyerekkora ota tajfutott.
Emlékeim szerint minden val6-
szinliség szerint egy szines sza-
lagokkal konnyitett gyerekverse-
nyen indultam elészor, ahol iga-
zabol nem is kellett tajékozddni,
térképet nézni, tdjolét haszndl-
ni, csak a szalagot kovetni. De
volt olyan eset is, amikor mar
hagyomdnyos tdjfutépdlyan az
elsé ellenérzépontot sem talal-
tam meg, és sirva adtam fel a
versenyt.

Aztan jott a serdiil6 és ifjisagi korosz-
taly, ahol szinte berobbantél a hazai
élmezdnybe. Itt miként dsszegeznéd az
elért eredményeidet?

Serdiiléként 14 évesen nyertem
az elsé tajfuté orszdgos bajnoki
cimemet, és ekkor lettem 3000

méteren, az orszagos atlétikai
bajnoksagon harmadik helyezett
(). Egy év mulva megnyertem
a kismaratoni ob-t (10 km), de
mivel a tdjfutds jobban ment, igy
késdbb, csak erre koncentral-
tam. A legjobb tdjfuté évemnek
a 2002. évet tartom, amikor a
18 évesek kozott megnyertem a
csehorszagi Jicini 5 napos via-
dalt, valamint ekkor sikeriilt egy
masodik helyezést elcsipnem a
lengyelorszagi ifjusagi eb-n.

A felnétt kor elérése el6tt mindenki
a junior korosztélyban teszi maga elé
azt a bizonyos magas lécet. Ez nalad is
igy tortént?

Mint sokan masok, én is ebben a
korosztalyban akartam igazan jo
eredményeket elérni. 2001-2004
kozott vilogatottként Osszesen
négy (!) junior vilagbajnoksagon
indultam. Fizikailag azt hiszem,
képes lettem volna jobb ered-
mény elérésére, de mentdlisan
nem voltam ra felkésziilve.
2005-ben a felnétt korosztalyba keriil-
ve, év elején raijesztve az akkori teljes
hazai élmezdnyre, orszagos egyéni baj-
noki cimet szereztél, majd ezt kovetéen
szinte egyik naprél a masikra eltiintél a
versenyekrdl. Mi tortént?
Megsériiltem. Lényegében a ver-
senyt kovetéen 2 évig nem tud-
tam futni, s6t kocogni sem.
Amikor eljott az id6 az Gjrakez-
désre, a kocogds-futds mellett
valami mast is ki kellett taldl-
nom, hogy tjra sokat mozog-
hassak. Két évvel ezt megeld-
z8en igy ismerkedtem meg a
sifutdssal. Kozben lassan javult
a sériilésem, és az elmult évben
a svédorszagi foiskolas tajfutd
vb-n ismét magamra hizhattam
a cimeres mezt.

Dani, alig ért véget vilagbajnoksag és
te megint eltiintél!

PORTRE

Most nem sériilés miatt ,tlin-
tem el’, hanem nagy 6rém, nagy
szerencse ért, ugyanis a féva-
rosi munkahelyemen lehetdséget
kaptam, hogy Svédorszagban,
Stockholmban dolgozzak és
tanuljak tovabb. Augusztus végén
koltoztem ki, és itt Gjra nekilat-
tam egy komolyabb edzésmun-
kanak. Valészini a skandindv
puhatalaji erd6k miatt, de Iénye-
gében Ujra tudtam teljes mérté-
ki edzésmunkat végezni (heti
12-13 éra). Oridsi 6rom volt ez
szamomra, aminek a csticspont-
ja az oktéberi hazai tajfuté Ob
volt, ahol masodik lettem. (Nagy
meglepetést okozva. a szerz.) Ot
hosszu évet vartam, hogy ujra a
legjobb magyarok kozott legyek.
Bizom benne, hogy a svédor-
szagi kortilményeket kihaszndl-
va ismét eredményes versenyzd
tudok majd lenni.

Egyesiileted, a Salgdtarjani Dornyay
az elmilt évi bajnoki eredményeket
tekintve Magyarorszag hetedik legjobb
klubja lett. Az el6kelé helyezéshez te
milyen eredményekkel jarultal hozza?
A sikerhez a kozéptavu orsza-
gos bajnoki 6todik, a véltd-csa-
pat bajnoki hatodik (aminek
a masik két tagja testvérem,
Pelyhe Dénes és Fehérvari Zsolt
volt), és a mar emlitett normal-
tava orszagos bajnoki eziistér-
mes helyezésemmel jérultam
hozza. Az elég mostoha viszo-
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PORTRE

nyok kozott lebonyolitott tavalyi
sitajfuto orszagos bajnokséagot is
sikertilt megnyernem.

Nem mehetiink el sz6 nélkiil a verseny-
rendezés mellett sem, hisz mint tudjuk,
hazankban klubtarsaddal, Goldmann
Roberttel egyiitt vezettétek be az uj
mikrosprint versenyformat, mellesleg
tobb éve a hazai orszdgos bajnoksagok
egyik sikeres férendezdje voltal.
Mivel 2005-t6l nem tudtam
edzeni, sok munkat szantam
a versenyrendezésekre. A klu-
bon belil rengeteget dolgoz-
tunk, hogy sikeres versenyeket
rendezziink. Ezek kozott a leg-
nagyobbak voltak: az 5 napos
nemzetkézi Hungdria Kupa (ami
a legnagyobb létszamu hazai ver-
seny — 1200 6 koriil), valamint a
Magyar Kéztarsasdg Normaltava
(2006), Kozéptava és Valto-
Csapat  (2007), Didkolimpia
(2008), Hossza tava (2009),
és talan amire a legbiiszkébb
vagyok, a 2010-es Rovid tava
Orszagos Bajnoksag ( kozel ezer
induléval), melyet Salgétarjan
belvarosaban  bonyolitottunk
le. Az utébbi Ob el6dontdjének
testvérem volt a pélyakitiizdje,
én pedig a dont6é. Nagyon sok
dicséretet, elismerést kaptunk
a versenypalydkat illetGen, ami
nagyon jol esett. Egy-egy ilyen
bajnokség levezénylésében 30-40
klubtag vesz részt. A sikeres lebo-
nyolitas az 6 érdemiik is.
Svédorszagban a téli sportok nagyon
népszeriiek és eredményesek. Itt
milyen szerepet fog betdlteni szamod-
ra a sifutas?

Mar hérom hosszu éve voltam
sériilt, amikor elkezdtem siel-
ni, és oridsi megdobbenésemre
sifutds kozben az érintett testré-
szem nem fajt. Ekkor dont6ttem
el, hogy komolyabb szinten is
szeretnék megtanulni sifutni. Az
elmult két téli szezonban nagyon
sok hétvégén, tobb szaz kilo-
meétert kellett utaznom egy-egy
sifutd edzésért. Svédorszagban

10 735016 2011 2. sz4m

viszont valdban idedlisak a
korilmények, lényegében min-
den nap tudok sifutni. Otthon a
sifutds mellett az egyik legszebb
sportagat, a biatlont (silovészet)
is kiprébaltam, és ugy néz ki, azt
is tudom itt folytatni.

Most akkor melyik a f6 sportagad?
Mara a kedvenc sportdgam a
biatlon lett, de legjobban a tajfu-
tast szeretem.

Milyen versenycélokat tiiztél ki magad
elé 2011-ben?

Kiilonosebben nem terveztem
semmi konkrétumot. Nekem
mar az Oridsi siker lenne, ha
a jovében is sériilésmentesen
késziilhetnék, mert akkor a tj-
futdsban ujra szép eredménye-
ket tudnék elérni. Viszont én tel-
jesen beleszerettem a sifutdsba,
illetve a biatlonba, igy hosszabb
tavon ott is szeretnék kozelebb
keriilni az élmezényhoz. Ehhez
még rengeteget kell edzenem.
Nagy a lemaraddsom - 10-12
évesen érdemes elkezdeni, én
24 évesen kezdtem - a jo sifu-
tokhoz képest, de a lehetd leg-
jobban szeretném kihasznalni
a svédorszagi lehetdségeimet.
Rovid id6 alatt sokat fejlédtem.

A sifutdsban, biatlonban van egy
hosszu tavi célom is, de egyen-
16re ez még maradjon titok.
Beszélgetésiink elején emlitetted a
munkddat és a tanulast. Hallhatnank
err6l bévebben is?
Tavaly szeptembertdl a Kungliga
Tekniska Hogskolan stockhol-
mi egyetem hallgatdja vagyok,
valamint a stockholmi Ericsson-
nal dolgozom szoftverfejleszté-
ként. Ez egy hatalmas lehetdség
nekem, hogy itt dolgozhatok,
tanulhatok. Rdadasul idealis
tajfutd és sifutd koriilmények
mellett késztlhetek. Az edzé-
sek mellett kevés szabadidém
marad, de azért ha csak tehetem,
sokat vagyok egyiitt az egyete-
mista bardtaimmal.
Magyarorszagon legkdzelebb mikor lat-
juk Pelyhe Danit ismét rajtvonal mdgé
alini?
Ez majd nagyban figg a mun-
kahelytdl, az egyetemtdl, de nem
zarom ki annak a lehetdségét,
hogy valamelyik tavaszi lebonyo-
litasu orszagos tdjfutd bajnoksa-
gon a rajtvonal mogé alljak.
Akkor a legkozelebbi viszontlatasra!
Koszonom a beszélgetést.

Zentai Jozsef

Utban az eziistérem felé



PORTRE
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Magasba lendiil a serleg, obogdn az egyéni OB-n
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PELYHE DANIEL TERVEI AZ ELSPORT UTAN

,Azinterjutkdvetden szeretnék egy gondo-
latot megosztani az élsport utdni terveim-
mel kapcsolatban is. Egy biztos, a sporttdl
nem tdvolodom el. Itt kint, Svédorszagban
még jobban megerdsodott bennem az
a gondolat, hogy Magyarorszag a sport
terén anyagilag kevéshé van elmaradva,
mint amennyire a gondolkoddsmddban.
Ezért vagyok biiszke az dltalanos iskolam-
ra, mert ott még kisgyerekként, amikor
lényegében nagy eredményeket nem is
érhet el az ember, rengeteg megbecsiilést
kaptam a tandraimtdl, amiért sportoltam.
Ezutdn egy olyan kozépiskoldba jértam,
ahol a sport Iényegében nem ért sem-
mit. A testnevelés dra egy sziikséges rossz
volt. Sajnos tudom, hogy ez még sok més
iskolaban is igy van. Az én esetemben ezt
annyibél volt rosszabb 4télni, hogy elég
kimagaslé eredményeket értem el a sport-
ban, de ez ott senkit nem érdekelt, s6t
szerintem volt, akit zavart. (Egy megyei
szavaléverseny 4. helyezettje nagyobb
nyilvdnossagot kapott, mint én...) Nagyon
furcsa volt megélni, hogy az iskolaban egy
hanyag tanuldnak allitottak be, — és azéta
is, csak ezt hallom vissza — mig a sport-

ban rengetegen elismertek, biztattak és
segitettek. Az ilyen fajta értékitélet nem a
pénzrdl szél. Ez csak hozzdallds kérdése. A
felsdoktatdsha eljutd didkok mar alig spor-
tolnak. Gyufabol nehéz gerenddt ‘faragni’
Svédorszagban, a kozépiskoldban a didkok
pontokat kapnak az elvégzett tantdrgyak-
ra (mint ndlunk a kreditpontrendszer a
felsGoktatasi intézményekben). En nagyon
meglepddtem, amikor kideriilt, hogy a tdj-
futds (mint felvehetd tantdrgy) csak kicsit
ér kevesebbet, mint a matematika. Hol
vagyunk mi ettdl?! Hany magyar kdzépis-
kola van, ahol a testnevelésdran szerzett
jegy ugyanolyan fontos, mint mondjuk a
torténelembdl kapott?

Mindazonaltal én nem szeretnék sokat kri-
tizdIni. Azt a legkdnnyebb. Természetesen
ezt a problémdt egyediil nem tudom meg-
oldani és nem is a célom.

A szemlélet megvdltoztatdsa egy hosszu
folyamat, amit lehet alulrdl és feliilrél is
kezdeményezni.

A jovében, kicsiben, alulrdl, a szeretett
sportdgaimban szeretnék tevékenykedni.
A magyar téjfutédshan hatalmas potencial
van, nagyon kevés olyan, nem olimpiai

sport létezik Magyarorszagon, ahol ennyi
ember vesz részt a sport szervezésében,
fejlesztésében. Kevés olyan sport van, ahol
ekkora az dsszefogas, mint a tajfutéshan.
Nagyon sokszor csak a rosszat irjuk le, de
ne felejtsiink el beszélni a jorél sem, mert
az sokkal fontosabb.

A magyar sifutds sokkal rosszabb hely-
zetben van, de mar most is tobben dol-
goznak azon, hogy j6 irdnyt vegyen a
sportdg. Sokan el sem tudjék képzelni, de
Galyatet6n telente sokszor hdrom héna-
pon keresztiil lehet sifutni, elég ‘hébiztos’
hely. Nem is beszélve a sirollerr6l, ami
barmikor gyakorolhat. Sifutdshan persze
nem lehetiink a vildg élmezényében, de a
kozépmezénybe vald felzarkézast, illetve
500-600 f6s igazolt versenyzészamot red-
lisan el lehet érni.

Ahhoz, hogy ezzel kapcsolatban mit kel-
lene tenni, a mostanindl jéval nagyobb
irds sziikségeltetik, de egy biztos: minél
tobben dllnak egy sportdg mdgé, annal
gyorsabban lehet a fejlédés irdnyaba len-
diteni!

Aki teheti, prébalja ki a tajfutdst és a sifu-
tast! Leny(igdzden szép sportok!”
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Tajekozodasi
versenyek
tortenete

1953 - 1980

Példa nélkili Gsszefogasbol
sziiletett meg a tajékozoda-
si versenyek torténetének
egy kiemelked6é korszakat
bemutatd kotet. A szerkesz-
té6 Bozdn Gyodrgy ezuton
is koszonetet mond a tobb
mint szaz kézremiikodoének,
koztik kilfoldieknek, akik
a November 7 emlékverse-
nyek és Spartacus kupak
eredeti dokumentumaival,
fényképekkel, érmekkel,
térképekkel, vagy visszaem-
lékezéstikkel jarultak hozzd
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ezen tajfutd kortorténeti mua
létrejottéhez.

Ez a torténet a tajékozo-
dasi futds kialakuldsanak
és itthoni kiviragzasdnak
torténete, annak torténe-
te, hogyan lett Monspart
Sarolta a Spartacus élver-
senyzdje az elsé magyar taj-
futé vilagbajnok. Személye
a sportag vilaghirességeit
vonzotta az Egyesiilet nagy
6szi nemzetkozi versenyé-
re. Csodaloi vele akartak itt
talalkozni és miatta voltak

kivancsiak a magyar tdjfu-
tasra. Rivdlisai 6t akartak
otthonaban legy6zni, ami-
ben sorozatosan kudarcot
vallottak. Ez a torténet azon
megszallottak torténete is,
akik a kezdetektdl formaldi
és iranyitéi voltak sport-
agunk fejlesztésének, mivel
a legjobb tdjfutd szakembe-
rek véllaltdk fel a Spartacus
versenyek tigyét. Ezdltal valt
a szezonzdr6 nagy nemzet-
kozi esemény és a ’70-es
években induld szezonnyitd
kupaverseny megrendezése
tajfuté koziiggyé, minden
sportagi atalakuldst tulélé
eseménnyeé.

Az emlékkoényv B5 for-
matumban, 230 oldalon,
100 szines és 125 sziirke-
arnyalatos képpel jelenik
meg, Osszesen 56 versenyt
ismertet, mindegyikrél
térképrészletet is kozol. A
feldolgozott adattomeget
jellemezheti a kotetben sze-
replé 2500 néy, illetve 1500
versenyeredmény. A verse-
nyek fogadtatasat korabeli
ujsagcikkeken  keresztiil
ismerhetjitk meg, de nem
hianyoznak az alkalmi
szenzaciokrol, a kulisszdk
mogotti eseményekrdl irt
szines sztorik sem.

Az igényes kiadvany nyom-
tatasi koltsége igen tetemes,
ezért a szerkeszt6 szivesen
fogad nagylelkd szpon-
zori adomanyokat, hogy a
kiadassal jaro egyéb koltsé-
geket is fedezhesse.

A konyv értheté okokbdl
csak igen kis példanyszam-
ban jelenik meg. A Tavaszi
Spartacus kupan onkoltségi
ar alatt: 6000.- Ft-ért vasa-
rolhat6 meg.

Tovabbi tajékoztatdst a szer-

keszt6 ad a bozan.gyorgy(@
gmail.com cimen.
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kozgy(ilés elékészitése volt az elsd napirendi pont. Bugér

Jozsef, a jelol6bizottsdg elndke beszdmolt az eddigi tevé-
kenységiikrdl. A jelenlegi elndkséq tagjai koziil ketten nem
vallaljék a tovabbi munkat (Palatinszky Janos és Stér Janos).
Az eddigi tagok mellett 5-8 uj jel6lt keriilhet a szavazélapra. A
fegyelmi bizottsdg tagjaira az eddigi harom f6 maradt a jeldlt,
a felligyeld bizottsdgban viszont véltozasok varhatdk, mivel
Bird Alma és Rostds Irén sem indul Gjra a jeldltségért.
Az elndkség targyalta a Szovetség mérlegét, kozhasznisagi
jelentését és leltarat, amit a Kozgy(lésnek kell majd elfogad-
nia. Less Aron szamolt be a 2010. évi kbltségvetés végrehaj-
tdsarol, ami dsszességében a tervezett nullszaldd helyett kb.
kétmilliés negativ egyenleget mutat (ezzel a 9.387e Ft-os
tartalék 7.396e Ft-ra csokkent), aminek oka a 2009-es VB
szervez6bizottsaganak kifizetett 2.941e Ft veszteség-finan-
szirozas. Ettél a tételtdl eltekintve a Szovetség nyereségesen
gazdélkodott, és jol kordaban tartotta a koltségvetésben
tervezett kiaddsokat.
A 2011. évi koltségvetésrél szol6 javaslat, aminek az elfoga-
désa szintén a Kozgy(ilés kompetencidja, sokadszor keriilt
az elndkség elé, igy gyakorlatilag vita nélkiil fogadtak el
a végleges valtozatot. A koltségvetés az el6z6 évek trend-
jét folytatja, a tagdijemeléshdl szarmazo extra bevételt a
Sportagfejlesztési tervben szerepld célokra forditja, a Szenior
VB-bdl szdrmazd bevétel pedig nagyrészt a tartalékot noveli,
ami igy 19.396e Ft-ra néne.
Az Uj Alapszabély szovege kdvetkezett, ami el6zetesen hosz-
szas egyeztetésen esett at az érdekeltekkel. Ennek megfe-
leléen az elndkség mdr nem targyalta hosszan a témét, a
leghangsulyosabb kérdés a Szdvetség nevének esetleges
megvaltoztatdsa volt, amit az elndkség nem javasol most
véghezvinni.
A kitiintetésekrdl sz016 javaslat kdvetkezett: sorban a Skerletz
Ivén-dij, a Ripszam Henrik emlékérem, a Tdjékozddasi futasért
plakett és a Tajékozodasi futasért kitlizd dijazottjairdl dontott
az elndkséq. Fzutan az ‘Ev edz6je, majd az ‘Ev térképe’ cim
odaitélése zajlott a szakbizottsagok javaslatai alapjan.
A versenybizottsag pillanatai kovetkeztek, eldszor a Valto
Liga 2011-es szabdlyzatanak végleges véltozatdt, majd a
bizottsdg 2010-es és otéves beszamoldjat fogadta el az
elnokség. Ezutdn a nemzetkdzi mindsitések adoméanyozasa
tortént 2010-es eredményeik alapjan Gyurké Fanni és Lenkei
Zsolt részére. Végiil a Trail-0 szakdg bajnoki rendszerének
elfogaddsdval zarultak a versenybizottsagi ligyek.
A kévetkezd napirendi pont a ‘Sportdgfejlesztési timogatasok
hatdsvizsgalata’ cimet viselte, ennek keretében Kovacs Baldzs,
a Sportagfejlesztési és Ifjisagi Bizottsag vezetdje ismertette a
tapasztalatokat, amelyeket tigy lehetne dsszefoglalni, hogy a
programok nagy része miikoddképes és elérni latszik a céljat,

ugyanis az utanpétlas kategdridkban korabban tapasztalt Iét-
szamcsokkenési tendencidt sikeriilt megallitani, st az utobbi
években mar a fordulat jelei is felfedezhetdk.
A Sportagfejlesztési Tervbdl adddd feladatok koziil elséként
az Uj edz6i kapacitds bevonasét biztositd tdmogatasi rendszer
el6készitése keriilt napirendre. A bizottsag vitainditd javaslata
leszdgezi, hogy az Uj edz6k tdamogatdsat mindenképpen gy
kell kialakitani, hogy az ne keltsen fesziiltséget az Uj és a
mér meglevd edz6k kozott. Ezért vildgosan definidlni kell az
(j edz6 fogalmat, és az (j edz6k tdmogatdsdra elkiilonitett
keretet kell [étrehozni, ami a meglevd edzdk tdmogatdsanak
kb. fele lenne. A konkrét szabdlyozast a bizottség egy késébbi
elndkségi iilésre hoznd vissza, de mindenképpen szeretnék, ha
ez a tdmogatdsi forma mar idén beépiilne a rendszerbe.
A szervez és kommunikdciés szakemberi poziciéra kiirt palyd-
zat érvénytelen lett. A palyazatot elbirdld bizottsdg ezért igy
dontott, hogy tjra kiirja a palydzatot, dm a korabbindl részle-
tesebben meghatdrozza a poziciéhoz kapcsolddd feladatokat.
Az iilés az egyebekkel zarult, aminek keretében két uj tagszer-
vezet (Siralyok SE és Pista Autdsport és Tajfutd Sportegyesiilet)
tagfelvételi kérelmérl dontott az elndkség.

(mtfsz.hu)

Koszonet — felhivas

A Téjfutasért Alapitvany koszonetet mond min-
den tajfuténak, szimpatizinsnak, aki az SZJA
1 %-4t javara 4tutaltatta.
2010-ben az Alapitvany az MTFSZ tagegyestiletei-
nek gyermek és ifjtisagi versenyzdi részére torténd
dugoka vésarlasat 690.000.- Ft-tal timogatta.
Kérjik mindazokat, akik rendelkezhetnek az
adojuk 1 %-ardl, ez évben is a
Tajfutasért Alapitvany
18829589-1-42 adészamara

tegyék azt meg, hogy tovabbra is segithessiik azon
fiatal sportolokat, akik nehéz anyagi koralmé-
nyeik ellenére kimagaslé eredményeket értek el,
példat mutatva tarsaiknak szorgalmukkal, ered-
ménytikkel, az arra érdemes versenyzok fejlédését
el6segithessiik, valamint hogy tamogatast nyujt-
hassunk az utdnpotlas egyéb teriiletein is.

A Tajfutdsért Alapitviny kuratériuma

Elkésziilt a hatasvizsgalat

Elkésziilt az az dtfogo hatdsvizsgélat, amely bemu-
tatja, hogy milyen mérheté hatdsa latszik

az egész sportagon beliili utanpotlasfejlesztési-ta-
mogatasi rendszernek.

Ennek eredménye az aldbbi helyen olvashatd:
http://href hu/x/entw
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TE MiT ESZEL?
SPORTTAPLALKOZAS

A tajfutas nem profi sport,
nalunk nem alakult ki a , kok-
szolas” olyan mértékben,
mint mas pénzesebb sport-
agakban. Ezalatt most nem a
doppingolas kiilonb6z6 faj-
tait értem, hanem hogy mit
esziink, iszunk a felkésziilés,
versenyzés id6szakaban.
Természetesen mindenkinek
megvannak az egyéni szo-
kasai, de ezek elsésorban az
6 izlésén maulnak, kevesen
alakitjak a taplalkozasu-
kat tudatosan. Sokat jelent
a tapasztalat, mi az, ami
bevalt, vagy ami éppen nem.

mikor megkaptam a felké-

rést, hogy irjak a TAJOLO-
ba a sporttaplalkozasrdl, rogton
az jutott eszembe, hogy nem
érdemes elméleti, ,tankonyv-
szagl” anyagot alkotni, hanem
megkérdezem sporttarsaimat, 6k
mit fogyasztanak, mi jo nekik.
Megkereséseimre a mai napig
28-an valaszoltak, nemcsak téj-
futék. Az egyes példaknal név
szerint nem nevezem meg, de a
végén felsorolom majd dket.
Bevezetésképpen olyannal kez-
dem, aki nem is nekem vila-
szolt: ,, Itthon vacsordztam, sok
meézet ettem tejfollel és citrom-
mal.” irta Balczd Andras naplo-
jaba még ifista koraban, amikor
az edzGje 4ltal adott taplalkoza-
si tandcsokbdl egészen egyedi
meniit dllitott Gssze maganak.
»... Csepelen az Imre téri Tejért
tzlet dolgozdinak megszokott
reggeli szorakozasa volt végig-
nézni azt, amit egy sovany, inas,
fekete haju fiatalember Ossze-
vissza eszik boltjukban reggeli-
re. «Amikor beléptem mar el6re
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rohogtek. Nem tudtak elkép-
zelni, hogy annyi minden, sze-
rintiik 0ssze nem ill6 ennivalot
hogyan lehet végigenni. Azt per-
sze nem tudhattak, hogy nekem
nemcsak az a fontos, hogy mit
eszem, hanem az is, milyen érté-
kes kaldridban, s egyebekben,
amit elfogyasztok. Nem tudhat-
tak azt sem, hogy halistennek az
én gyomrom mindent kibir, ehe-
tek kigyot, békat, annak semmi
sem art»” Idézet Dévid Sandor
Balcz6 cimi konyvébél. Ebbél az
lathat6, hogy milyen kiilonleges
dolog siilhet ki abbdl, hogy vala-
ki megprobalja azt enni, amire
ugy gondolja, hogy sziiksége van
ra a nagy terhelés miatt.

A sportolok taplalkozdsa nem
kell, hogy alapvetéen eltérjen az
egészségestdl. Ezt mutatja, hogy
a vdlaszadok tobbsége leirta,
hogy mindenevé, valtozatosan
étkezik. Ez nem meglepd, de
err6l nem lehetne tal sokat irni.
Keressiik meg el6szor az élesen
eltérd szokasokat.

A legfeltlinébb eltérés taldn az,
hogy mit és mikor esziink futds,
versenyzés eltt. A legkirivobb
kiilonbségek: ,,elég lassan emész-
tek, ezért 3-4 érdval a futds elétt
eszem”, illetve ,hosszii futds
elétt 10 perccel tobbszér lecsi-
szott gond nélkiil 1-2 adag hideg
toltott kaposzta is”. Tlyen kiilon-
legesnek szamité esetben, mint
az utébb idézett hazai élverseny-
z8¢, persze csak nagyon jol felké-
sziilten lehet teljesiteni, de azért
6 sem igy késziil a bajnoksagra.
A két véglet kozott szamos kiala-
kult médszer van, a leggyakoribb
a futds el6tti 3 Ordval torténd
étkezés, ami 4ltaldban normal,
szokéasos Osszetétel(i lehet.

A versenyek el6tt a reggeli id6-
pontjat természetesen a felkelés
ideje is befolyasolja. Aki nem
szeret koran kelni, az kés6bb
eszik, mds azért kel korabban,
hogy idében ehessen.

Ha leszamitjuk a valoban kiilon-
leges eseteket, mint az elGbbi
toltott kaposztds, méltd parjaval
»futds elétt fél ordval meg tud-
tam enni, kolbdszt, szalonndt is,
nem zavart a futdsban, ha jol
felkésziilt voltam”, akkor a tobb-
ség kiilonosen verseny el6tt a
szénhidratban dus ételeket része-
siti elényben. Egy tipikus példa:
»kifli, kaldcs mézzel, lekvdrral,
esetleg sajt, de felvagottat mdr
nem szoktam, vagy péksiiti, siiti,
tejbegriz. Tejet, kakaét, tejes-
kdvét iszom. Igy dltaldban el
tudom érni, hogy a rajt pillana-
tdban mdr nincs tele a hasam,
viszont elég hosszan kitart az
energia, és a szomjazdst is
hosszan birom”. Masoknal is
hasonlék fordulnak elé: kenyér,
zsemle, croissant, természetesen
miizli, gabonapehely, zabpehely,
kasa, masrészt natdr joghurt, st
Tard Rudi is. Nem ritka az sem,
hogy valaki a szokdsos 2-3 draval
a futas elStt reggelizik, ebédel, de
sziiksége van arra, hogy még fél-
egy Oraval a rajt el6tt egy kevés
csokit, bandnt, kekszet vagy
hasonlot bekapjon. Ugy érzi e
nélkiil eléhezne.

A tobbség tehat eszik futds elétt,
még olyan is van, aki, ha nem tud
el6bb, akkor is ,egy kis valamit”
bekap, hogy ne menjen ki iires
hassal. Szdmosan beszdmoltak
viszont arrol, hogy egyéltalan
nem esznek futds el6tt semmit,
éhesen jobban futnak.

Hogy is van ez? Milyen kovet-
keztetéseket tudunk levonni
mindebbdl? Liatnunk kell azt,
hogy kevesen vannak, akik valo-
ban kisérleteznek és tobbféle
valtozatot kiprobélva kialakit-
jak a szdmukra legmegfelel6bb
modszert. Akik odafigyelnek,
azok is masok tandcsai alapjan,
vagy sajat szokasaiknak megfe-
lelden alakitjak ki szokasaikat.
Ezek alapjan, ami muikodik, az
jo lehet. Nagyon megneheziti



az Osszehasonlitast, hogy nagy
egyéni kiilonbségek vannak a
tréképességiinkben. Tehat az,
ami jo az egyik embernek, kife-
jezetten hatranyos lehet a masik-
nak. Aki konnyebben emészt, az
késébb is ehet, de aki nehezeb-
ben, az hamar kideriil szdmdra,
mert nem tud futni. A szénhid-
ratban das pékaruk, méz, lekvar
népszertsége is érthetd, hiszen
egyrészt az energiara sziikség
van, masrészt ezek felszivddasa,
emésztése gyorsabb. A fehérjé-
ben dusabb ételek szerepe az is,
hogy a szénhidratok feldolgo-
zasat elnyujtjak, igy hosszabban
kitart a hatasuk, mint az egyik
emlitett példa utal is erre.

Mit kezdjiink viszont azok-
kal, akik éhgyomorra mennek
ki a pélydra, vagy edzeni? ,A
hétvégi hosszitkat is evés nél-
kiil futom, akdr 40 km-t is, de
30-ig semmiképp nem kell.” Ha
megcsinaljak, akkor miikodik,
de hogyan? 1. Nem szeretnek
teli hassal futni. 2. A hossza
idétartamu terhelés energia-
sziikségletét alapvetéen zsirége-
téssel biztositja a szervezet az
izmok szdmdra, a zsirraktdrak
pedig egy-egy alkalommal nem
meriilnek ki, még éhesen sem. 3.
Az el6z6 napokban, kiilondsen
utolsé este biztosan ,feltoltot-
ték” magukat. 4. Nagyon lénye-
ges, hogy hozzaszoktak ehhez
az allapothoz, birja a szerveze-
tiik. 5. Marad a kérdés: hogyan
tartjak fenn a vércukorszintji-
ket? Ez a legfontosabb egyéni
jellegzetesség, amivel képesek
teljesiteni. A szénhidrat ugyan-
is az elsédleges energiaforras a
szervezetben és az izmok, amig
van, ebbdl fedezik az energiit.
Ha viszont elfogy, akkor a vér-
ben 1év6 cukor is csokken, de
az emlitett sportoloknal vala-
milyen mechanizmussal potlo-
dik. Egy biztos: igy futnak és
nem haltak bele, legaldbbis nem
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lesznek hipoglikémidsak - azaz
nem esik le a vércukorszintjiik
a rosszullétig, eszméletvesztésig,
s6t magas szintll teljesitményre
képesek. Ennek ellenére senki-
nek sem ajanlhatd, hogy préba
nélkiil nekivagjon egy 1-2 dras
futdsnak éhgyomorra, ha sosem
probalta elStte. Ha viszont vala-
kit nagyon zavar az emésztése
futas elétt, akkor egyen keve-
sebbet, korabban, konnyebben
emészthet6t. Az éhesen futdst
én semmiképpen sem javaslom,
akinek viszont kifejezetten ez jo,
annak ugyis kialakul.

Ha valaki cstcsteljesitményre
torekszik, annak biztosan nem
a szélsGséges megoldasok koziil
kell vélasztania, mert ezek erd-
sen megterhelik a szervezetet,
és nehezitik az eredményes sze-
replést. Ez érvényes nemcsak
az emlitett teli has-éhgyomor
ellentmondésra, de a késébb
kovetkezd témakra is.

A sz6l6cukorrdl is élesen {itkoz-
nek a vélemények a résztvevék
kozott. ,,Gyakran a rajtba indu-
las el6tt kozvetleniil sz6l6cuk-
rot ettem.” ,,Komolyabb erd-
probdkndl a zsebemben pedig
pdr szem szélécukrot minden-
képpen viszek magammal.” ,,A
sz6lécukor csak rovid ideig jo,
utdna nagyon hirtelen leesik a
vércukor.” ,,Szélécukor helyett
maltodextrin kell.” Kinek is van
igaza? Nehéz kérdés, a szakem-
berek sem egységesek ebben a
témaban. Tény, hogy ha sz616-
cukrot (glukozt), ezt a konnyen
felszivodo egyszer( szénhidratot
fogyasztjuk, felszivoddsa utan
megemeli a vércukorszintet, ami
valaszképpen kivéltja az inzulin
termelddését, ez utoébbi pedig
kivonja a vérbdl a cukrot. Minél
tobb sz6lécukrot esziink meg
egyszerre, annal tobb inzulin
termel6dik, és anndl jobban
lecsokkenti egy idére — akar a
normalis ald - a vércukor szint-

jét, ami rosszullétet, teljesit-
meénycsokkenést okozhat. Ennek
a folyamatnak - amit Staub
effektusnak hivnak - a lefolyasa
kb. egy ora alatt torténik meg.
Ebbél az kovetkezhet, hogy futas
el6tt egy oraval ne fogyasszunk
sz6l6cukrot vagy cukortartalmu
ételt, folyadékot, egyesek szerint
izotonids italt sem.

Egy oréaval rajt el6tt? Vagy egy
oraval bemelegités el6tt? Miel6tt
dontiink, figyelembe kell venni,
hogy a fizikai aktivitas elkezdé-
sekor - tehat mar a bemelegi-
téskor — a szervezet készenléti
allapotba keriil, az ugynevezett
szimpatikus idegrendszer keriil
tulsulyba az ismert tiinetekkel:
tobbek kozott az adrenalin hata-
sdra a sziv szaporabban ver, tobb
vér jut az izmokba és a rak-
tarakbol cukor szabadul fel a
sziikségletek kielégitésére. Tehat
nd a vércukorszint, ami ellensu-
lyozhatja a vércukor csokkenést.
Kinél az inzulin hatdsa erésebb,
kinél az adrenaliné. Igy alakul-
hat ki ebben az esetben jelentds
killonbség az egyes sportolok
kozott. Mindenesetre a tobb-
szOr kisebb mennyiség bevitele
kivédi a Staub effektus kiala-
kulasat, valamint ha nem egy
oraval a sportolds el6tt, hanem
elébb vagy késébb (is) adagol-
juk az energiat, akkor szintén
elkertilhet6 a nem kivant hatds.
Ez érvényes a hosszu idStartamu
sportterhelésekre is: menet koz-
ben, ha elkezdiink szénhidratot
potolni, ne hagyjuk abba, fleg
ne csak egyszeri alkalommal
tegyiik, hanem minden frissités-
nél, tobbszor, 20-30 percenként.
Szorosan ide tartozik, hogy vér-
cukorként csak a szélécukor
(glukoz) jelenik meg (a vérben),
de mds cukrok is vannak, pl
a gyumolcscukor (fruktoz), igy
ezeknél a fenti hatds elmarad.
Nem véletlen, hogy az izotdni-
4s sportitalokban el@szeretettel
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alkalmazzak a fruktdzt, tehét
ezek batrabban fogyaszthatok
futds el6tt vagy kozben is.

Sokan szeretik és eszik, illetve
italba keverik a mézet. Ismert,
hogy a méz 70-80 %-a cukor,
méghozza glukéz és fruktoz,
melyek azonos aranyban vannak
benne. Ezért is hasznos szamunk-
ra a méz. Gyorsan felszivddik,
nagy kaldriatartalmu, édesitd,
ezen kiviil még szamos kedvezd
hatdsa van: antimikrobiélis, meg-
htléses betegségek elleni, seb-
gyogyito, segiti az izomzat, a sziv
mukodését, az emésztérendszert,
antioxiddnsokat tartalmaz.

A vércukorszint-csokkenéssel
jaro hatéas elkertilheté a cukor
felszivodasanak lassitdsaval, amit
Gsszetett szénhidrat bevitelével
érhetiink el. A maltodextrin
alkalmas erre. Ez olyan szénhid-
rat, ami 2-20 glukozegységbal all,
tehat elég hosszd lancu ahhoz,
hogy ne szivodjon fel azonnal,
de elég rovid, hogy ez mégse
tartson nagyon sokaig, igy sokan
futas el6tt és kozben is italukba
keverve fogyasztjak.

A sprint és kozéptavu tajfutd
szamokban atlagos taplalkozas
mellett nem lehet sz6 eléhezés-
r6l, de egy er6sebb normal vagy
a hosszi tdvu versenyen nem
mindegy, hogyan toltjiikk fel az
energiaraktarainkat. A kézismert
szénhidrat feltoltd kura ténylege-
sen a 2 orat meghalado hosszusa-
gl erés iramd megterhelések ese-
tén segit, mert akar 120 percnél
tovabb biztositja a cukorégetés-
bél valo energia felvételt. Ez azért
fontos, mert a cukor égetéséhez
kevesebb oxigénre van sziikség,
ezaltal nagyobb iramot lehet
futni. Ha elfogy az izmokban a
cukorforrds — az ott raktdrozott
keményitd (izomglikogén) — attél
kezdve zsirégetéssel biztositja az
izom a sziikségletet, és csokken
az iram, mert a sziv altal pumpal
oxigén nem lesz t6bb. Annak
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ellenére, hogy sokan hasznaljdk
a szénhidrat feltoltésének mod-
szerét, eléggé eltérd az, ahogyan
csinaljak. Kovetkezzen itt néhany
példa a gytijtésembol.

1.,,A megel6z6 hét vasdrnap egy
hosszabb ,kiéget§” futds, aztdn
napokon keresztiil semmi szén-
hidrdt. Ettél fiiggetleniil 6-10
km futdsok, amik irté ,,szarul”
mennek, és még izomldzam is
lesz. Aztdn szerda estétél, vagy
csiitortok reggeltél zabdlds,
mint dllat a szombati HOB-ra.”
2. ,A kiszemelt verseny elét-
ti negyedik és harmadik héten
kemény edzések mellett alig
ettem szénhidrdtot, sok joghur-
tot, tojdst, egész nap szédeleg-
tem az éhségtol. 10 nappal a
verseny eldtt johetett a szén-
hidrat feltoltés (sok siitemény)
és a versenyen tényleg jo fizikai
formdban voltam.”

3. ,Verseny el6tt 10 nappal van az
utolsé nagy edzés, utdna 4-5 nap
szénhidrdt lemerités kovetkezik
40 %-ra csokkentett terjedelmii,
kisebb intenzitdsii edzésekkel. Ez
alatt 60 %-kal kevesebb szén-
hidrdtot fogyasztok, ami erds
éhségérzettel jar. A szénhidrdt
feltoltés a verseny eldtti utolsé
2-3 napban torténik.”

4. ,A szénhidrdt-kiira nevii
ismert (HOB elétt alkalmazott)
dolog nekem nem jott be, ami-
kor 1 hétig nem eszem szénhid-
rdtot aztdn verseny elétt 2 nap-
pal elkezdek rengeteget bevinni.
Teljesen gyenge voltam azon a
HOB-on”

5. ,,Szénhidrdt kirdt rendszere-
sen csindltam, bevdlt, a HOB-
okon j6l mentem, nyertem is: a
lemerité hosszii-intenziv futds
utdn 3 nap szénhidrdtmente-
sen kozepes edzésekkel, aztin
3 nap sok szénhidrdtdus étellel,
konnyti, dtmozgaté edzésekkel
a versenyig.”

Nem tudom, ki honnan ismerte
meg a fenti mdodszert, de a szak-

irodalom szerinti eredeti modszer
az elsd és az utolso példaban leirt
valtozat. Erdekes viszont, hogy
tobb eltéré megoldds is sikeres
volt, példaul sokan a lemerités
idészaka alatt nem csokkentették
nulldra a szénhidratfogyasztast -
valoszintileg azért, mert nehéz
elviselni a teljes megvonast annak,
aki a folyamatos edzésmunkaja
alatt megszokta a sziikséges ener-
giapotlast. Persze ez a kiillonbség
azt jelenti, hogy a végsé feltoltés
mértéke kisebb lehet.

A lényeg, hogy a lemerités id6-
szakdban az izomglikogént felépi-
t6 enzimek , kiéheznek”, aktivita-
suk fokozddik, ezaltal, a mdso-
dik id6szakban tobb keményits
épiilhet be az izmokba, mint e
nélkill. Ez 6sszességében akar 700
g mennyiséget is jelenthet, mely-
nek energiatartalma kozel 4000
kcal. Ez kitart 2 déran keresztiil
erds iramot biztositva. Rdadasul
ehhez a keményitémennyiséghez
2,1 liter viz is kapcsolodik. A
kozel 3 kg sulyfolosleg a rajt-
nal sok lehet, viszont ennyivel
kevesebbet kell inni frissitéskor.
Végeredményben az emlitett
energia- és vizmennyiség ,kéznél
van” az izomba beépitve, nem
kell odaszéllitani, mint mindazt,
amit menet kozben fogyaszt el az
ember. Ezért olyan eredményes
ez a mddszer, vilagszerte hasznal-
jak, immar kozel 40 éve.

Miér az eddigiekbdl is latszik,
hogy minden ember mas, kiilon-
bozden mikodik a szervezetiink,
bar az alapvet$ folyamatok, tor-
vényszertségek adottak. Tehat,
ha nem kévetiink el nagy hibat,
elég széles hatarok kozott kiala-
kithatjuk a sajat szokasainkat.
Ezért mutatom be az egyes pél-
dakat, de ismertetem a hozzajuk
kapcsolodo elméletet is.

A példik még nem fogytak el, a
kovetkezé szamban a folyadék-
fogyasztassal, -pétlassal foglalko-
zom. Hegediis Zoltin



Koszonet a tamogatoknak
A Budapesti Tajfutok Szovetsége 2010 végén
ismét meghirdette a torzstdmogatdi rendszert.
A jogszabalyokban bedllt valtozdsok szerint a
tdmogatds mar nem jr egyiitt személyi jove-
delemado ill. addalap csokkentd lehetdséggel,
ennek ellenére az eddig beérkezett tdmogatok
kore alig valtozott, a tamogatasok dsszege pedig
gyakorlatilag megegyezik az elmdilt évivel,
mintegy 500 ezer forint. Kiilondsen fontos ez
most, amikor a szovetség miikodésére a fovros
az elmdlt évinél lényegesen kevesebb pénzt
biztosit. A szovetség, mint a kordbbi években
is, most is a fiatalokra, az utanpétlas nevelésre
forditja a beérkezett pénzt.
Még eqyszer kdszonjiik az adoményokat, és
mellékelten kozoljiik az arany-, eziist- ll. bronz
fokozatd tdmogatdk névsorat.
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A Budapest Tajfuto Sport
jaért Alapitvany is kéri,
hogy tamogassatok ado-
tok 1%-aval!

1992 6ta mdkodiink és ez az egyetlen bevételi
forrésunk.

A befolyt pénzbdl elsdsorban a BTFSZ utanpot-
l&s vélogatottat és az utdnpotlds nevelésében

Tajolo elofizetés

HIREK

élenjard budapesti klubokat tdmogattuk.
Sajnos egyre tobb a befogadd kozhasznu szer-
vezet, igy egyre kevesebb pénzhél
gazdélkodunk. Olyannyira, hogy ez évben
elfogynak a tartalékaink. A tovabbiakban csak
az Uj befizetésekhdl tudunk gazdalkodni.
Ezért kériink benneteket, hogy az 1%-otokat
nekiink utaljatok.

Adészamunk, melyet a szja bevallds EGYSZA
oldaléra kell beirni 18015133-1-41
Halds kdszonettel:

Az Alapitvény nevében: Csipi Erzsi

Elnokségi lilés

A BTFSZ elndksége februdr 7-én tartotta soron
kovetkezd elnokségi iilését, amelyen a 6 napirend
a pénziigyi terv attekintése volt, kiilonds tekin-
tettel a fovarosi finanszirozas varhatd drasztikus
csokkentésére. A Budapest utdnpétlds valogatott
2011. évi programjat Szopori Fva terjesztette be.
A vélogatottban 15 kiemelt és 7 nem kiemelt
versenyzd szerepel. A kiemeltek: F20 Liszka
Krisztian SPA, F18 Horvith Marcell KST, F16
Hajdu Szésa SPA, Toth Adrién TTE, Lengyel Adam
SPA, Miavecz Balézs BDI, F14 Dalos Mété SPA,
N18 Zempléni Réka KST, Toth Krisztina TTE, Kinde
Vanda KST, Varsanyi Kinga KST, N'16 Weiler Virdg
SPA, Faggyas Réka TTE, Liszka Eszter SPA, N14
Baldzs Otilia SPA. A vélogatottban maradas felté-
tele, hogy egy évben min. 3 Budapest Bajnokségon
vegyen részt a kerettag. A vdlogatott részére a
szovetség bozétruhat biztosit, amit a valogatott
programjain viselni sziikséges.

Az idén nincs véltozds a Tajold kivitelében. Tovabbra is 8 szam fog megjelenni, egy szdm 40 oldalas + kozépen az eredmények
oldalai. Minden szamban 24 szines oldal lesz, igy konnyebb lesz térképeket, szines fotokat kozolni.
Az el6fizetési dij csak minimalis mértékben véltozik.

Tehat az idei arak:

Az éves eldfizetési dij 2011-re 5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.

Egy példany ara: 650 Ft

Akik tdmogatjak a szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt kiildiink. Az eldfizetési dijat a tavalyi utolsd szamhoz mellékelt
csekken vagy dtutaldssal (AXA Bank, Szamlaszam: 17000019-12846995 Budapesti Téjfutok Szovetsége) kérjiik
befizetni.

Figyelem! A régi OTP-s csekkek mar nem hasznélhatok! A megrendeld nevét és cimét olvashatéan, nyomtatott bettikkel kérjiik
felirni a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet a szokdsos tdmogatdsokat is befizetni, ebben az esetben a csekk ,Kézlemény”
rovatdba nem ,Tdjol¢ eldfizetés”-t, hanem ,Tamogatds”-t kell irni. A BTFSZ-ben és a tavaszi versenyeken személyesen is eldfi-
zethetd az Ujsag.

Kérjiik a szakosztalyok vezet6it, edzdit, hogy szervezzék, szorgalmazzak tagjaik kozott a lap eldfizetését, mert csak akkor tudjuk
a lap kiaddsat finanszirozni, ha az el6fizetdk szdma megkozeliti az 500 f6t.
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KEZDO TAJFUTOK FELEPITESE
AZAZ MI KELL AHHOZ, HOGY VALAKIBOL PROFI TAJFUTO VALHASSON
iGY CSINALJUK A SPARIBAN

Hallasz valakitdl errdl a sportrdl. Toborzés, haver, ismerds, sziilok
révén megismered, hogy van egyaltalan ilyen sport.

Elhatérozod, hogy eddigi sportodat felcseréled erre a szdmodra
vonzénak t(ind foglalkozésra, vagy feladod eddigi lusta életmddodat,
s levonszolod magad az els6 edzésre, miutdn télem téjékozodtal
telefonon, vagy e-mailen a részletekrél.

Az els edzésen elnyeri tetszésed a térsasdg (csocsd asztal), az oleso-
sdg, a természetben vald edzés lehetdsége, s elkezdesz érdeklddni a
térképes edzések irant.

Lejérsz heti két alkalommal kedden és csiitrtokan, melyeken tobb-
ségében konny(i, néha nehezebb térképes feladatokat hajtasz végre.
Megtanulod haszndini a tdjoldt, megismered a térképjeleket, lesz
eqy altaldnos képed sportunkrél. Megtetszik a sportdg egésze (futds,
tdjékozddds).

Sz6l az edz6d, hogy vannak szerddn is edzések havonta kb. 2-szer,
melyeken (j helyszineken tudod gyakorolni a Taban és krnyékén
megtanult tajékozoddsi mddszereket. Ezekhez 15 érakor van taldlko-
76 a Moszkva téren.

Ha nincs ilyen ,edz6verseny’, és 14 évesnél iddsebb vagy, akkor 5-t6l
lemész az 6ltozdbe futni egyet, mert kezdesz tisztaban lenni azzal,
hogy csak tobb edzéssel tudsz fejlddni.

Mar heti 3-szor (2,5-szer) jrsz edzésre, ami elegendd ugyan, de még
tobbet szeretnél, mert rdjossz, hogy klassz ez a sportdg, de ahhoz,
hogy megtanulj tdjékozddni, rengeteget kell gyakorolnod.

Kezdesz rdjonni, miért ennyivel jobbak nélad azok, akik heti 5-6
edzésen vesznek részt.

Eljossz az elsd pénteki tornatermi edzésre, melyen néha térképes
edzés van, gyakrabban erdsités, lazitds, jaték.

£z dsszekovacsolja a csapatot, egyre tobb embert ismersz meg. Nem
zavar, hogy U helyszinen van az edzés.

Lassacskén bekapcsolddsz a hétvégi programokba. Tudomdsodra
jut, hogy a szombat-vasérnapi versenyekre invitdlas tulajdonképpen
rad is vonatkozik, el kezdesz érdeklddni, hogy miképp tudnal részt
venni ezeken az eseményeken. Réjossz, hogy ezek az események
kihagyasaval esélyed sincs megtanulni jol tdjékozddni. Edzéd is sz,
hogy szikséges a tapasztalatszerzéshez, hogy megtanuld, hogy is
épil fel egy komoly hétvégi verseny, ahol a nagytdbbség ,hobbista’,
de te élversenyzd szeretnél lenni.

Téjékoztatdst kapsz arrdl, hogy minden kezdd végig megy a ranglétran,
azaz eldszor kisérével megy ki a palyara, majd nyilthan indul (vagy sza-
lagos palyan), s csak mikor mdr az edz6 gy véli, hogy képes nagy hiba
nélkll teljesiteni egy kanny( pélyat, akkor kell egyediil végigmenned.
Beszerzed a téjfutdshoz sziikséges alap felszereléseket. Tajoldt,
dugokat, stoplist vasarolsz, és megérdekldddd, hogy miként juthatndl
egyesiileti bozétruhahoz.

; Megtudod, hogy egyediilalléan ebben az egyesiiletben évente 6-7

edz6tabort is szervez az edz6, és elmondjak az edz6tdrsaid, hogy eze-
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ken a hétvégéken tudsz megtanulni valéjaban téjékozddni. llyenkor
kotottségek nélkiil tudod gyakorolni az erdSben a tdjékozddast,
melyet a parkokban (ismert kornyezetben) médr megtanultdl.

; Felfigyelsz az évente két alkalommal is szervezett kiilfoldi versenyek-

re, mivel hallottal réla, hogy ezek kiting nyaralasok, kikapcsolddasok,
élményszerzések is egyben.

; Mar heti 5-6 alkalommal edzel. Tavasszal és Gsszel szinte minden

hétvégén tdjfutd programod van, a versenyeken mdr nem csak a
teljesités, hanem a helyezés is el6térbe kerill.

Rajdssz, hogy mindig eldre kell tervezned, hogy ott lehess a hétvégi
eseményeken. Megbeszéled a sziileiddel, hogy mikor fogsz tudni
tanulni, mely versenyeken szeretnél mindenképpen ott lenni, és
megprébalod gy alakitani a csalédi és egyéb programijaidat, hogy
minél t6bb tajfutdssal kapcsolatos eseményen jelen lehess.

; Ahavonta egy alkalommal sorra keriild felmérd futésokon egyre jobb

és jobb eredményeket €rsz el, szépen nyomon kévethetd a fizikai
fejlodésed, de még mindig messze vagy attdl, hogy kijelenthesd,
megtanultal tajékozddni.

; 1dokdzben felkeriilsz a levelezdlistra, ahol az edz6d rengeteg szé-

modra fontos informaciékkal It el. lgyekszel ezekre mihamarabb
vdlaszolni, miutan tisztéztad sziileiddel, hogy mikor lesz az aktudlis
esemény, és mennyibe keriil. Figyelsz arra, hogy ne legyen tartozdsod
az egyesillet felé, a fizetendd dolgokat megprébalod a helyszinen
rendezni, a tagdijat minden negyedév elsd hetében odaadod a
szakosztalyvezetdnek.

Lassacskén elkezded magad is nézegetni a téjfutdssal kapcsola-
tos oldalakat, hogy informalédj a versenyekrdl, versenyzkrdl
(tabanispartacus.hu, tajfutas.lap.hu, mtfsz.hu, btfsz.hu, lazarus.elte.
hu/pipermail/tajfutas).

A komoly eredmények hatdsdra bekeriilsz a tdmogatott versenyzok
kdzé, ami azt jelenti, hogy egyre kevesebbet kell kdltened a verse-
nyekre, edz6téborokra.

Az 0B-k mdr az év legfontosabb versenyei szdmodra. Amennyiben
egyéniben is érsz el pontszerz6, vagy dobogds helyezést, bekeriilsz a
hudapesti vdlogatottha, igy Ujabb anyagi timogatshan részesiilhetsz.
Egyre jobb eredményeidnek kdszonhetden az egyes csapatba kerilsz,
fgy szinte biztositott szdmodra, hogy a csapat/valtd bajnoksagokon a
dobogdra allhass.

Erdekelté vlsz az Furdpa-bajnoksag vélogaté versenyeit illetgen.
Kijutsz az EB-re, sinnen mér a csillagos éq a hatar.

Boldog vagy, hogy ezt a szép sportdgat vélasztottad, igyekszel meg-
felelni az egyesiilet elvdrasainak. A sajat rendezésii versenyeken mdr
arendezéshen is kiveszed a részed.

Példamutatd magatartésoddal segitesz a kezddknek, hogy ok is arra
a szintre juthassanak el, ahova te elértél.

Gyalog Zoli



SZENIOR SITAJFUTO VB

avaly sikeriilt betoltenem a

35. évem, igy hivatalosan
szenior kategéridban is elkezd-
hettem versenyezni. Kicsit
olyan, mint ifjusagi- és junior
koromban, amikor ott volt a
lehetség a felnSttben indu-
lasra, de legtobbszor inkdbb
maradtunk a realitdsoknal.

Tudtam, hogy nekem, még ha
nem is sok verseny fér bele az
idémbe, de inkdbb maradnék az
F21 el6jeldi kategoridknal. Persze
vannak kivételek.

Amikor megtudtam, hogy a
Szenior Sitdjfuté VB Norvégidban
lesz, maris elkezdett dolgozni az
agyam, hogyan lehetne kivitelezni
a versenyen val6 induldst.

Par e-mail valtas utin Kidcz
Bencével lebeszéltem, hogy ha nem
bénja a magyar sitajfutd vezetSség
és tarsadalom, akkor én szeret-
ném képviselni a nemzeti szineket a
Szenior VB-n. Felkésziilésemet egy
helyi sitajfuté versennyel kezdtem,
hiszen elétte soha nem probaltam
még a sizés és tajfutds kombina-
cidjat. Természetesen Szivak Ildiék
révén mindig sok informaciot kap-
tam, parszor még meghivést is, hogy
prébaljam ki ezt a szakdgat, de eddig
nem vettem a batorsagot erre.

Mivel a sizés és a tajékozddas-
térképpel alapja a munkamnak, igy
ugy gondoltam a sitdjfutds tzése
még a jovére nézve is kecsegtetd
befektetés.

A mindennapi siturdk és a si
edzések gondoltam kell§ felkészi-
tést biztositanak fizikailag, még
akkor is, ha foként klasszikus stilus-
ban kivitelezem ezeket. Mér az elsé
edzésem el6tt eldontottem, hogy
maradok a tradiciés klasszikus sti-
lusnal és megprobélom reprezen-
talni azt a szintet, ahol vagyok, vagy
ahonnan jovok, tehat kezd6.

Ennek érdekében a klasszikus
lécemet és botomat (kis kosaras)

készitettem el6 a versenyre és felké-
sziiltem arra, hogy ennek elényeit és
hatranyait ,élvezzem” a palyakon.
Ezenkiviil ugy dontéttem, hogy jo
kezd6ként maradok a melegitében
versenyzésnél és kihagyom a szuper
4dramvonalas ruhdk reklamozdasat,
és amugy is Lance Armstrong azt
nyilatkozta egyszer: ,It is not about
the bike”.

A Szenior Vb egy volt a 3 nem-
zetkozi verseny egyikének (Eurdpa-
bajnoksag, Junior Vilagbajnoksag)
amit a Lillehammertél 20 km-re
fekvé Nattrudstilen teriileten ren-
deztek. Szép emlékeim fliz6dnek
ehhez a teriilethez, hisz 3 siver-
senyen is szerepeltem ezen a kor-
nyéken (Birkebeineren - 54 km,
Troll Ski Marathon - 95 km, Troll
Ski Marathon - 45 km) az utdb-
bi években. Persze ez teljesen mds
»technikat igényelt”.

Sikeriilt a munkahelyemrél is
elszabadulnom el6bb, igy 4 napot
toltéttem sitdjfutassal, amit féként
edzétabornak tekintettem, még ha
miésok Szenior VB-nek is neveztek.

A tréningnap egész jol sikertilt,
és jo volt latni, hogy milyen kihiva-
sokkal fogok szembenézni a kovet-
kez8 napokban.

A sprint szam nagyon rovidke
volt, szamomra elég technikds, de
nagyon élvezetes egyben. Kicsit
nehézkesnek taldltam a 205 cm-es
lécem mandéverezését egy kb. 1
méter széles hdszannyomban, amit
még tetézett a kis kosaras botom
allando eltiinése a mély héban. Egy
nagyobb és par apr6 hibaval meg-
pecsételtem az eredményem, igy 6
perc hatrannyal a legjobbak mogott
12.-ként végeztem a nyilt sprint
verseny 35-45-0s kategoridjaban.
Mindezek ellenére ugy dontSttem
nem valtoztatok a stilusomon és
felszerelésemen a fészamra.

A hosszutdv két nap Osszetett ide-
jébol adodott Gssze, igy elsé nap egy

SITAJFUTAS

hosszabb, fizikailag nehezebb palyat,
majd masodik nap egy technikds,
gyors palyat kellett teljesiteni.

Az els6 nap tényleg komoly fizi-
kai kihivast jelentett, féleg hogy
tobb mint 500 m szintet kellett
lekiizdentink. Ebbél a szempontbdl
a klasszikus felszerelés jol jott, de
tudjuk, hogy ahol felfele van, ott
lefele is, igy a lefelékben volt 6rém
kapkodni a talméretes léceim. A
sebességem is valahol gyengélke-
dett, hisz a wax probalt odaragasz-
tani a hohoz.

A masodik nap hasonléan foly-
tattam, sok kis hibaval, elakaddssal,
de oriasi lelkesedéssel 6roltem a
kilométereket, ami végiil a foghijas
mezényben egy 7. helyre lett ele-
gendd. Persze az igazi eredményt
sajat maga érzi az ember.

Kicsit a sitajfutds a velencei téj-
futashoz hasonlithato, hisz tech-
nikailag nem tiinik nehéznek (az
asztalndl megnézve) és szinte az
egész az utvonalvalasztasokrol és
sebességrol szol.

Bar konnytnek hangzik, azért
ott van a ,hd”, mint kiils6 tényezd
és persze az egyén sizé technikai
felkésziiltsége és tapasztalata, ami
kihozza a végsé eredményt.

Amit kovetkeztetésnek le lehet
vonni:

- klasszikus léc és technika nem
igazan elény6s (kivétel meredek
felfelékben)

- melegitében jobban mutat a
siz6 (tisztelet a kivételnek)

- siléc hossza, sibot hossza és a
kosar mérete lényegesen befolya-
solja a sebességet.

Osszességében nagyon jé ver-
senyrendezés (kivetit6k, kamerak,
»online kovetés”, 0j pontérinté-
si rendszer - ,touch free”), kitd-
nd palyatervezés, szép id6 és jo
tapasztalat volt ez a hosszt hétvége.
Varom a folytatdst, remélem még
idén sikeriil tobb tapasztalatot sze-
rezni...

Momo ( Molndr Rébert)
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2010-BEN MEGJELENT TERKEPEK

Térkép neve
K6hanyds-Sélyomszirtek-Vérteskozma
K&hanyas-Nagy-kutyaorom
K6hdnyas-Sélyomszirtek-Vérgesztes
Kéhanyas-Solyomszirtek-Farkashajtas
K6hanyas-Német-volgy
K6hdnyas-Kopasz-hegy

Pacod

Pacod (Nyugat)

BMG Egyetem - Bels6 kert
Sarlosar (Erdd-hegy)

Sarldsar (Szeleczky-rész)
Sarldsar (Borovicskds)

Flesks

Fleskd

Flesk Anna-vaddszhdz
Mérgesi-erdd

Ellamajor

Fénykd-Biikk Kerékkotd-tetd
Fényko-Biikk Tilonka-magasa
Lyukas-hdrs

Arpadtets Szarvasnéta
Arpédtets — Manfa

Tazlar (Sas-halom)

Tézlar (Akadémiai-erdd)
Pele-lak

Csorgd-kut
Mennyddrgé-hegy
Halévetd-volgy

Orddg-hat

Kesel6-hegy

Alizhdza

Koponya-vdlgy

Pdpalétd-kd

Likas-k6
Salgétarjan-Sportcentrum
Salgotarjan-Vésartér
Salgdtarjan-Fo tér
Matrakeresztes-Pelyhe(s)-tetd

Csdkberény / Granas
Csdkberény / Oreg-hegy
Csdkberény / Horog-vdlgy
Csdkberény / Nydri-allds

- Nyomdai uton sokszorositott -

K-szam
1054A
1054D
10548
1054E
1054C
1054F
1059A
10598

1064A
10648
1064C
1066A
10668
1066C
1067
1068C
1068A
10688
1069
1018-B
1018-C
10708
1070A
10788
1078A
1078D
1078C
1078F
1078E
1078H
1078G
1078)
1078
1086

1087
1088

1105A
1105E
1105C
11058

Méreta./Alapsz. Telepiilés
15000 5 Oroszlany
10000 5 Oroszlany
15000 5 Oroszlany
10000 5 Oroszlany
15000 5 Oroszldny
10000 5 Oroszlany
15000 5 (sode
10000 5 (sode

2500 2 Budapest
10000 1 Tatdrszentgydrgy
10000 1 Tatdrszentgyorgy
10000 1 Tatdrszentgydrgy
15000 5 Telki
10000 5 Telki
10000 5 Telki
10000 1 Ruzsa

4000 5 Szuha
15000 5 Szuha
15000 5 Szuha
10000 5 Pécs
15000 5 Pécs
10000 5 Pécs
10000 2 Tazlar
10000 2 Tazlér
10000 5 Fenydfo

7500 5 Feny6f6
10000 5 Fenyf6

7500 5 Fenydfo
10000 5 Fenyofo

7500 5 Fenydfd
10000 5 Fenydfo

7500 5 Feny6f6
10000 5 Fenyf6

7500 5 Fenydfo

4000 5 Salgétarjan

4000 25 Salgétarjén

4000 25 Salgdtarjan
10000 5 Pésztd
15000 5 Csakberény
10000 5 Csdkberény
15000 5 Csékberény
10000 5 Csakberény

Térképgylijtemények

Verseny

Tavaszi Spartacus Kupa

Tavaszi Spartacus Kupa

Tavaszi Spartacus Kupa

Tavaszi Spartacus Kupa

Tavaszi Spartacus Kupa

Tavaszi Spartacus Kupa
Orszagos Hossz(tavi Bajnokség
Orszagos Hossz(tavi Bajnokség
Tdj.Sp. Egy. Fesztivdlja

Postés Kupa

Postés Kupa

Postas Kupa

Tipo Kupa

Tipo Kupa

Tipo Kupa

Ejszakai bajnokség

Orszagos diakolimpia 1.nap sprint

Rendezé
SPA
SPA
SPA
SPA
SPA
SPA
71C
11C
MTFSZ
PSE
PSE
PSE
TTE
TIE
TTE
MC
TIE

Orszdgos didkolimpia 2.nap normaltdv ~ TTE
Orszagos diakolimpia 2.nap normaltav TTE

Mecsek Kupa 1-2.nap
Mecsek Kupa 3. nap
Mecsek Kupa 3. nap
Kozéptavi OB selejtezo
Kozéptavi OB dontd
Hungdria Kupa 1.nap
Hungdria Kupa 1.nap
Hungdria Kupa 2.nap
Hungdria Kupa 2.nap
Hunggria Kupa 3.nap
Hungdria Kupa 3.nap
Hungdria Kupa 4.nap
Hungdria Kupa 4.nap
Hungdria Kupa 5.nap
Hungdria Kupa 5.nap
Sprint OB selejtezd
Sprint OB dontd bemelegitd
Sprint 0B dontd
Orszagos Pontbegy. (sB
Bordka Kupa reklam
(Oszi Spartacus Kupa
Oszi Spartacus Kupa
(Oszi Spartacus Kupa
Oszi Spartacus Kupa

Bm.TFSZ
BmTFSZ
BmTFSZ
SIV

SIV

HSE

HSE

HSE

HSE

HS

HSE

HSE
HSE
SDS
SDS
SDS
DS

SPA
SPA
SPA
SPA

A tavaly megjelent (nyomdai titon sokszorositott) tajfutd térképek gydjteményének osszedllitdsa megtortént. A térképcsomagok az MTFSz irodaban (www.mtfsz.hu)
atvehetdk, kérjiik minden kérdéssel hozzjuk forduljatok. A csomagok kb. 40 térképet tartalmaznak, az elsékben néhany digitalis nyomat is van, kiszolgalds érkezési
sorrendben. A gydjtemények dra brutt6 4000.-Ft. Szintén az irodatol kapjak meg a kiadok szamla ellenében a 30 példény nyomdai nyomatért a (bruttd) 3000.-Ft-ot.

Térképtdr Bizottsdg
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Roviditések: i
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /-/ nem rangso-

rold; S Sportldent, R: rendezd, Nh: nevezési Marcius A prilis Majus
hatdridé, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,

H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykiz- H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V
pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés, 12 3m 1
I: informdcid
Versenytdvok: ht, nt, rnt, ki, rt
(hossziitdvd, normdltdvd, réviditett nor-
mdltdvd, kizéptdvi, révidtdvi)

. |

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (dprilis 10-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek), valamint a megyei szévetség honlapjai

A 2011. évi Diakolimpia korcsoportjai: Il. (sz. év: 2000-2001, szalagozott palya!), ll. (sz.: 1998-99), IV. (sz.: 1996-97), V. (sz.:
1994-95), VI. (sz.: 1992-93 és a tilkoros tanuldk). Nevezésnél a szokdsos adatok mellett a tanuld iskoldjat is meg kell adni!!!
Tovabbjutds a méjus 21-22-i Orszdgos Dontére a teriileti versenyekrdl: II-111-1V. korcsoport: 4-4, V-VI. korcsoport: 3-3 f6 (Budapestrdl
8-8iill. 6-6 fd).

03. 20. (v) Tavasz Kupa /rR, kt./ SI R: HBS Nh.: 03. 15. C: www.honved-bottyan-se.hu.
H: Borbanya — L6tér.,0"-id6: 10.30. K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B 40 50 60 +Nyilt. Nd.: 800Ft/f6. I: kovacsocsi78@vipmail.hu, vagy t:
20-4920031.

03. 20. (v) Heves—Ndgrad—Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Ht. Bajnoksdg, Eger Kupa I. forduld /rR/ SI R: ETC Nh.: 03. 10(beérk.).
H: Métraszentimre, T: A VK-ban (focipélya) 8.30-10.00 kozott. C: egerkupal@indamail.hu, vagy Kovécs Jozsef, 3324 Fels6térkany, Liget
(it 8. Nd.: 800Ft, (FN 12 és nyilt: 500Ft). K: Ht B.: FN: 18B 21B 35 40 45 50 55, Eger Kupa: FN: 12CD 14BC 16B 21, Nyilt,,,0"-id6: 11.00.

03. 20. (v) Tavasz kupa és DéI-Alfoldi Ht. Bajn. /rR, nt./ht./ SI R: KAL Nh.: 03. 11(beérk.)
C: MTFSZ/ENTRY, vagy deneszoli@t-online.hu. H: Kunfehértd, Zsivinydomb, ,0"-idd: 11.00. Nd.: 800Ft/f6 (FN 10-14, Ny-K: 600Ft).
K: Ht. Bajn: FN: 18AH 21AH 40AH +F50AH, Tavasz Kupa: FN: 10D 12C 14B 16B 21BBr 35B 45B 60B, F: 55B 65B +Ny-K, Gy.

03. 20. (v) Baranya megyei Ht. Bajn. /rR, nt./ht./ SI R: BMTFSZ Nh.: 03. 15(beérk.)
C: vonyop@enternet.hu. H: Pécs, Arpad-tetd, ,0”-idd: 10.00. Nd.: 500Ft/f6. K: FN: 10,12D 14C 16B 21AH,B 35 45, N: 50, F: 55 65,
+Nyilt. Megj.: Helyszini nevezés csak a rajtlista ires helyeire.

03. 23. (sze) Parkverseny-8. /3SZ/ R: MOM Hsz. H: Budadrsi lakételep
(VK: Budadrs, Ifjtisdg utcai parkold, megkdzelités BKV-val: a 40, 140, 240-es buszokkal a Budadrsi lakételep megaéll6ig, onnan kb.
300m). Rajt: 14.30 — 17.00 kozott. Nd.: 500Ft, /kezd6 pélya: 300Ft/. Palyak: Hosszd, Kozepes, Kezdd. I: www.mom-o.hu.

03.26-27. (sz0-v) Szabolcs-Nyirség Kupa /1.n.: koR, nt., 2. n.: Valtéliga 1.f../ SI R: Sz5zB m.
Nh.: 03. 11(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY, Nd.(mdrc. 18-ig): egyéni: 1800Ft/f6 (FN10-14, F65-, N55-: 1500Ft, helyszinen 2000Ft, nyilt:
1000Ft, vélto: 3000Ft/valtd. H: Nyiregyhdza - Levelek. ,0"-idd(sz0): 12.00. K: egyéni: FN: 10CD 12D 14B 15-18C 16B 18B 20A
21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 +NyK, NyT, Gy., valto(3x1): Valté Liga kategoridk: FN: 14B 18B 21A, egyéb: Szenior, MIX.
Szllas (kollégiumban 2000Ft/f6/éj) rendelhetd. I: www.szszbmtfsz.hu.

03. 27. (v) Zalai Tavasz Kupa, megyei Kt. Bajn. /rR, kt./ SI R: ZTC, ZMTFSz Nh.:03. 21(beérk.)
Cinfo@ztc.hu, vagy ZMTFSZ Zalaegerszeg, Pf. 206. Nd: 800Ft (18 év alatt: 600Ft), késéi nevezés 200Ft potdijjal, csak az iires helyek-
re. Terep: Zalaegerszeg, Alsé-erd. ,0"-id6: 10.30. K: FN: 10D(sz) 12C 14B 16B 15-18C 18B 21BC 40 50 60 +Nyilt.

03. 27. (v) (Baranyai) Tavasz Kupa /rR, nt./ SI R: POE Nh.: 03. 22(beérk.) H: Pécs — Fehérkut.
C: tihanyi.poe@gmail.com, vagy t: 20-4766131. Nd: 500Ft.,0"-id6: 10.30. K: FN: 10D(sz) 12C 14B 16B 18B 21BBr 35 45 55, F65 +Nyilt.

03. 30. (sze) Botorka Kupa /35Z/ SI R: BAL(Horvéth Imre) Hsz. H: Vadaskert (VK: Macis parkold, megkdzelithetd a Batthyany térrél indulé 11-es
autobusz felsé-végallomasatdl tovébb egyenesen kb. 800 méter a Vitorlazo reptér felé). T: 14.30-tdl a VK-ban, rajt 15.00-tdl,
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VERSENYNAPTAR

palyabontés 18.30-tél. Nd: 500Ft, didkigazolvannyal 300Ft. Palydk: Hosszd: 7 km (nagyon kemény), Kozepes: 5 km (er6s), Rovid: 3
km (bardtsagos), Kezdd: 1,5 km (tanuld)! Térkép: Vadaskert 1:10000, I: 30-6765105 (Horvath Imre).

04. 03. (v) Gdcsej Rt. bajnoksaga /rR, rt., kétfutamos/ SI R: GOC. Nh: 03. 27(beérk.).
C: gocsejktfe@gmail.com . Nd: 1200Ft (FN 10-18, NyK: 800Ft), késdi nevezés: +200Ft, csak az iires helyekre. VK: Zalaegerszeg,
Gébarti-t6, Termalfiirdd. ,0"-id6k: 9.00 és 13.00. K: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 15-18C 21B 40 50 60 +F: 70, NyK. Megj. A nevezdk
kedvezményes belépdjegyet valthatnak a gydgyfiirddbe (felndtt: 1000Ft, gyermek: 500Ft)

VERSENYNAPTAR (dprilis 11. - mdjus 22.)

04.13. (sze) Tajékozddési Sportok Egyetemi Fesztivélja /35Z/ /-/ SI R: BME
H: BME kert (VK: a Sohajok hidjandl, a K épiilet és a konyvtdr kozott). Rajtolds: 10 — 18 dra kozott. Nd.: nincs. I: www.tajfutofesztival.
hu, info@tajfutofesztival.hu_(Férendezd: Gyurkd Fanni, Scultéty Mdrton).

04.15. (p) Zala megyei didkolimpia /rR, nt./ SI R: ZTC, Nh.: 04. 04(beérk.).
(: ZMTFSZ 8900 Zalaegerszeg, Pf. 206. H: Csode térsége.,,0"-idd: 13.00. K: DO-kategdridk -+ Nyilt. Nd.: 600Ft. Helyszini nevezés csak
a Nyilt kategéridba (az lires helyekre). I: a www.zmse.hu és a www.ztc.hu oldalakon.

04.16. (sz0) Gocsej Kupa és rovidtava didkolimpia /1R, rt./ SIR: ZTC, Nh.: 04. 04(beérk.).
C info@ztchu vagy ZMTFSZ 8900 Zalaegerszeg, Pf. 206. H: Zalaegerszeg teriiletén (VK kijelolése késobb). ,0-id6: 11.00. K:
DO-kategéridk + FN: 10C 12C 14B 15-18C 16B 18B 21B 40B 50B 60B +Nyilt. Nd.: 800Ft (FN 10: ingyenes, FN 12-18 és nyilt: 600Ft).
Helyszini nevezés esetén 200Ft pétdij (az lires helyekre). DO tovabbjutds a 04. 15-i nt. verseny alapjén!

04. 16. (szo) Budapesti didkolimpia /rR, nt./ SI R: SPA, Nh.: 04. 09(beérk.).
C: ENTRY-vel vagy e: tabanispartacus@gmail.com, vagy Tabani Spartacus 1013 Bp. Attila t 2. H: Budapest teriiletén (VK: Gazdagrét,
Torokugraté Alt. Iskola, 1118-Bp. Torokugraté u. 15. Megkdzelithetd a 139-es, 239-es ill. 153-as autébusszal). T: 8-9.30 kozott.
,07-idd: 10.00. A verseny ingyenes. Megj.: 1. A Bp-i DO része az azonos helyszinen rendezett Téjékozddasi Sportok Févarosi
Fesztivdlja (Részletek kiilon ill. a www.tabanispartacus.hu honlapon. 2. A Bp-i DO része a Budapesti Didksportszovetség tdjékozo-
ddsi csapatversenynek (részletek: www.bpdiaksport.hu).

04. 16. (s20) Heves—Nograd—Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Fjszakai Bajnoksag /rR/ SI R: SDS
H: Mdtrakeresztes, VK: Mdtrakeresztes Templom-vélgy. Nh.: 04. 11(beérk.). C: grobi@nograd.net, I: Goldman Rébert, t: 06-20-219-
1023. Nd.: 800Ft, nyilt: 400Ft. K: FN: 188 21B 35B, nyilt. Megj.: A versenyt kovetd napon lesz a rendezé megyék részére Nyilt Kt.
Bajnoksag és Didkolimpia.

04. 17. (v) Heves—Ndgrad—Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei didkolimpia és Kt. bajnokség /rR/ SI
R: SDS. Nh.: 04. 11(beérk.) C: sdsnevezo@gmail.com . H: Métrakeresztes.,,0"-id6: 11.00. Nd.: 800Ft/f6, didkolimpia: 500Ft/f6 (hely-
szini nevezés: 300Ft pétdijjal az iires helyekre). K: didkolimpia: az orszdgos kiirds szerint, Kt. Bajn.: FN: 21B 40B +F50B +NyK, NyT.
I http://www.dornyayse.hu.

04. 20. (sze) Péter Kupa /3SZ/ /1R, kt./ SI R: KTSz Hsz.
H: Péterhalom (Bp. XVIII. keriilet), T: 14.30-tl a VK-ban (Kords utca, Fldr utca sarok; megkozelités: a 182-es vagy 282-es busz Kords utcai
megall6jatol). Rajt: 15.00-t6l. Nd: 500Ft/f6 K: FN: 12, 13-18, 21, 40, F: 50 60 70, nyilt. Megj. Berajzolt térkép, oltozés sétorban.

04. 23-24. (sz0-v) Hegyisport Kupa és Semmelweis ev. /oR, nt./ SI R: HSE ill. 0SC, Nh: 04. 14(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY
(esetleg: hegyisp@gmail.com). H: Bakonyszentldszl6-Vinye(Bakony hg.), VK: Hédos-ér. ,0"-id6: 12.00(szo) ill. 10.00(v).
Nd: 2000Ft/nap, (FN 10D, 12CD, 14B, 15-18C, N60-, F65-, Nyilt: 1000Ft), Nh. utdn 500Ft/nap/fé pétdij, a gyerekverseny
ingyenes.K: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 15-18C 20A 21ABBr( 35 40 45 50 55 60 65 +F: 70 80, FN: 10D 12D, +CP(szalagos, sziilGi
segitséggel), NyK, Gy. +szombaton: FN: 20E, 21E /kt./. Széllds tornateremben s.f. Bakonyszentldszlon 800Ft/f6, egyéb szallds
egyénileg intézendé.
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04.27 (sze) Kakukk-hegyi Score pontgydijté verseny (35Z) /-, szirébélyegzés/ R:KOS
T: 90-es KFKI végallomdsa. ,0"-idd: 16 dra. Nd: 500 Ft (70-felett és 14-alatt 300 Ft). Utolsd rajt 18.00, versenyidd 60 perc (61. perctdl
+10 perc percenként). NGi/férfi palyak a 21 ponthdl: 7-pontos ( 2,5 km ); 14-pontos (4,0- 4,5 km ); 21-pontos (6,5- 7,0 km ).

04.29. (p) Postas Ejszakai Kupa /oR/ S| R: PSE Nh.: 04. 20(beérk.)
C: rijo@t-online.hu, vagy Riczel Zsuzsanna 2145-Kerepes Wéber Ede park 50. H: Sarlés-puszta (Tatarszentgyorgy térsége), Nd.:
1200Ft/f6. K: FN: 18B 20A, 21ABr, 35A, 45 55 +F: 40 50 60 65 70 + Nyilt.,0"-id6: 21.00.
Megj: A verseny egyben Budapest Nyilt Ejszakai Bajnoksdga.

04.29 — 05. 01 (p-v) Vasi Tajfuté Napok /oR/ R: KTT I: a KTT honlapjan /kttse.vernah2006.hu/

04.30 - 05. 01. (szo-v) Dél-alfoldi éjszakai bajnoksag és Vasarhely Kupa /rR/ R: HTC
I: a rendez6 egyesiilet honlapjan (www.tajfutok.hu)

04. 30- 05. 01 (szo-v) Nogradi Nagydij /oR/ SIR: SDS Nh.: 04. 18(beérk.)

Program: szo: 11 6ratdl: Rt. ranglistaverseny, 15 6ratdl: valtéverseny, v: 10 6ratdl: Nt. ranglistaverseny. C: MTFSZ/ENTRY, vagy e:
sdsnevezo@gmail.com. Nd: egyéni: Mindkét napra: 2000Ft (FN 10-14, FN 60-, NyK, NyT 1000Ft), Csak 1 napos nevezés esetén:
Rt.: 1500Ft (FN 10-14, FN 60-, NyK, NyT 1000Ft), Nt.: 1800Ft (FN 10-14, FN 60-, NyK, NyT 1200Ft), valt6: 3000Ft/valtd. Nh. utani
potdijak: 04. 18. utdn: 500Ft/f6/nap ill. 1000Ft/valt6, helyszinen: 800Ft/f6/nap ill. 2000Ft/valtd. Terep: szombaton: Salgétarjan,
vasarnap: Matrakeresztes térsége, K: Egyéni: FN: 10D(sz) 10C 12CD 14BC 16BC 18AC 20A 21EABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 +F:
70 75 80 +NyK, NyT, Gy. Valto(3x3x1,2 km, 3 fds), eredményhirdetés kategoridi: F21, N21, FN(-50), FN100+, FN150+. Szdllas
(tornaterem s.f. 800Ft, kollégium 2000Ft) rendelhetd. I: www.nogradinagydij.hu (valtd-informacid, véltd nevezési lap letdlthetd!),
www.dornyayse.hu..

05. 04. (sze) Torok Ignéc ev. /35Z/ és Pest megyei Didkolimpia /rR, kt/ SI R: KTSZ.
Terep: Vadaskert, Hirmashatar-hegy. T: 14.30-t6l a VK-ban (Pafrany ut, Kondor (it sarok, megkozelithetd a 11-es busz felsd végallo-
mastdl /Gorgényi titon, Kondor titon/, vagy a 61-es villamos Vadaskerti tti megallojatdl /Vadaskerti t, Pafrany Gt/). Nd.: S00Ft/f6.
A Didkolimpia (kategdridk az orszagos kiirdshan) nevezési hatdrideje: 04. 25. C: valkony@freemail.hu. A Tordk ev. helyszini nevezési.
K: FN: 12, 13-18, 21, 40, F: 50 60 70, nyilt. Olt6zés sétorban. Rajt: 15.30-17.30 kozott.

05. 06. (p) Szélrozsa Kupa éjszakai /oR/ SI R: TTE Nh: 05. 01(beérk.).
C: ENTRY, vagy nevezes@tipotke.hu, H: Gyongydssolymos térsége, Nd.: 1300Ft/f6, Nyilt: 800Ft (Nh. utén: 1800Ft, nyilt: 1200Ft). K:
FN: 18B 21ABr, 35A, 45 55 +F: 40 50 60 65 70 + NyK, NyT.,,0"-id6: 21.00. Széllds: l&sd Tipé Kupa.

05. 07-08. (szo-v) Tip6 Kupa /oR, nt./ SI R: TTE Nh: 04. 25(beérk.).

C: MTFSZ/ENTRY, vagy nevezes@tipotke.hu, vagy Mihaczi Zoltén 2030 Erd, Gybrgy u. 35, fax: +36 1432 8540. H: Gyngydssolymos
térsége (VK a Volan buszmegall6tol 1800 m-re). Nd: 1800Ft/nap (FN10D, DK: 500Ft/nap, FN12-14, F70-, N55-: 1000Ft/nap, Nyilt:
700Ft/nap). Az dpr. 8-ig feladott nevezések kedvezménnyel (1500, 300, 600, ill. 500Ft/nap), kés6i nevezés felarral (mdj. 1-ig 2100,
700, 1200, helyszinen 2600, 700, 1600Ft/nap, FN21Br, 35Br, NyK és NyT felar nélkiil). Sorsolds utan csak az iires helyekre lehet
neveznil ,0"-id6k: 12.30(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10D,DK 12CD 14BC 16BC 18BC 20A 21EABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 +F: 35Br 70
75 80 +NyK +NyT +Gy. Széllas (Matrafiireden kollégiumban 6-8 &gyas szobakban 2400Ft/f6/éj, ill. tornateremben 700Ft/f6/€j)
rendelhetd. I: www.tipotke.hu/tipo2011. Megj.: M&jus 8-an 11 6rétdl erdei mobil-O verseny.

05. 11. (sze) Hidegkdt Kupa /35Z/ /-/ SIR: HSP I: TAJOLO 2011/3.

05. 14-15. (sz0-v) Orszagos Ejszakai Egyéni Bajnoksag /oR/ és Szentendre Kupa /oR/ SI R: HSE
Kiirds a www.astrois.hu/eob2011 honlapon lesz olvashato.

05. 15. (v) K6bdnya Kupa /rR, nt./ SI R:KTSz Hsz.
H: Harmashatdrhegy, T: 9.30-t6l a VK-ban (Szépvalgyi ti erdészhaz mellett, megkdzelithet6 a 65-0s busz Feny6gydngye melletti
végallomasétal, kb. 500 m.). Rajt: 10.30-tol. Nd: 500Ft/fg K: FN: 12 14 18 21 40, F: 50 60 70, nyilt. Oltozés sétorban. Berajzolt
térképek.

05. 15. (v) Gydngyds Kupa /rR, kt./ SI R:GYO Kiirds késébb: www.gyongyoskupa.gytk.hu
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05. 18. (sze) Godolld Kupa /3SZ/ /iR, kt./ SI R: KTSz Hsz.
T: 14.30-t6] a VK-ban (Bp. X. ker,, Ezistfa utca, Eszterlanc utca sarok, megkézelithetd az Ors vezér térrdl indul6 168-as busz Tiizolté
laktanya megallGjatol, kb. 300m.). Rajt: 15.30-t6l. Nd: S00Ft/f6 K: FN: 12 13-18 21 40, F: 50 60 70, nyilt. Olt6zés satorban. Berajzolt
térkép (1:7500).

05.21-22. (sz0-v) Diakolimpia Orszagos Donto6 S| R: ZTC Nh: 05. 10(beérk.).
Program: 21-én: 10 dratl: Diakolimpia sprint /oR, rt./, 15 érétél: Diakolimpia valté /oR/, 22-én: 10 dratdl:
Diakolimpia normaltav /oR, nt./.
C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: info@ztc.hu, (a teriileti versenyekrdl tovébbjutékon kiviil nevezhetdkrdl a kiirds ad informaciot). Nd.:
1100Ft/futam. Terep: Nagykanizsa, Kistolmécs térsége. K: Egyéni: FN: II-lll-IV-V-VI., Vélto: DO: FN 3-3 fds vegyes korcsoporti
megyei /Bp-i/ valtok. Szallds (Nagykanizsan kollégiumban /szervezés alatt/, ill. tornateremben sf. 700Ft/€j) rendelhetd. I: www.
ztchu. Megj.: A Zala Kupa kiséréverseny kiilon kiirds szerint!

Kérés a rendez6khoz: A kivetkezd szamok lapzrtdi (ill. tervezett megjelenési id6k): 2011/3: &pr. 12 (dpr. 22, Hegyisport
Kupa), ill. 2011/4: maj. 31 (jun. 10: K6zéptdvii 0B). Amennyiben lapzérta el6tt nincs versenykiirds az MTFSZ-honlapon, el6zetes
informdciét kériink a versenyrél (email-cim: argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszerd, ha a rendez6k email-
cime megtaldlhaté a honlapon.

lll. Zenthe Ferenc Emlékfutas. Aprilis 23-4n /sz0/ 15 6ratél Salgobanyan. Informécio és nevezés /apr. 20-ig/ sramko.tibor@upcmail.
hu cimen. Nd.: 200Ft (SI dugdka bérlés: 200Ft). A cél és rajt Salgobanya szélén, a vér alatti parkoldnal, a futokor erdei utakon sza-
lagozéssal kijelolve, hossza 2 km, 50 m szintemelkedéssel. A futéverseny tdvjai és kategoridi: 2 km (egy kor): FN 10,12 14 16 18,
Nyilt; 4 km (kettd kor): FN 14 16 18 Feln6tt/19-39 év/, Szenior-1/40-49 év/, Szenior-2/50-59/, Szenior-3/60 évtdl/; 6 km (harom
kor): FN: Profi, Amatdr. I: az SDS honlapon.

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, labszarvédd, pdlo, sapka
- egyedi tervezés(i érmek fabol

Szolgaltatasaink:
- |6zervdgas, lézeres gravirozds,
himzett logo, felirat
- Ujdonsdg: polonyomas

CROSSWEAR® Kft.

DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordogarok u. 110/A

Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957

E-mail: crosswear@crosswear.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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2011. EVI REGIONALIS VERSENYEK NAPTARA

Marcius elsejével lezarult a jelentkezési hatarid6 az idei regiondlis rangsorolé versenyekre. Ez
volt az utolsé alkalom, amikor az alap hatéridd ilyen késén van, a ,Rangsorolé versenyek sza-
balyzatd”-nak valtozdsa értelmében mostantdl janudr 31-ig lesz lehet6ség a regiondlis verseny-
naptarba keriilésre. Ezzel az idei naptarral kapcsolatban a Naptarbizottsag feladatai lezarultak.

Indokolt esetben regionalis rangsorolé verseny rendezésére a targyévben is, legkésébb
a verseny tervezett idépontja el6tt nyolc héttel lehet jelentkezni a Versenybizottsagnal.
Pétjelentkezést a bizottsdg csak a megyei TFSZ-t6l vagy a megyei TFSZ jévdhagydsaval admi-
nisztracids dij nélkil fogad el.

A Versenynaptér elfogadas utani médositdsa (verseny torlése, athelyezése, versenytavjanak
vagy formajanak modositasa) vis maior és MTFSZ éltal indukalt esetek kivételével csak 2.000
Ft adminisztracios dij befizetése mellett torténhet, ebben is a Versenybizottsag az illetékes.
(mtfsz.hu)

Marcius

12. szo  Budapest hosszttavd bajnoksdga hosszitavd BEA
16. sze  Kertvéros kupa rovidtavad KTSZ
20. v  Baranya megyei hosszitdvi baj. hosszitavd BMTFSZ
20. v Tavasz kupa és Dél-alfdldi hosszdtava. bajnoksdg normaltavu KAL
20. v Heves-Jasz-Nogrdd megyei hossziitavu. bajnoksag hosszitavd

Eger Kupa 1. fordulé normaltdvi ETC
20. v Borsod—Abaudj—Zemplém megyei csapatbajnoksag normaltavi BAZMTFSZ
20. v Tavasz kupa kézéptavu HBS
26. sz0  Hegyvidék kupa - Budapest kdzéptavd bajnoksaga kozéptavu MOM
26. szo  Veszprém megyei hosszltavd bajnoksag hosszitavd BSC
27. v Tavasz kupa normaltava BMTFSZ
27. v ZalaiTavasz kupa kozéptavi ITC

Aprilis

3. v Maccabikupa normaltavu MCB
3. v GOcsej kupa, Gocsej rovidtdva bajnoksaga (kétfordulds) rovidtavd GoC
3. v ll.Elektromos kupa —Gy6r-Moson-Sopron megyei didkolimpia kozéptavu VBT
6. sze  Ujhegy kupa rovidtavi KTz
8. p  Kaposvar vérosi rovidtévi bajnoksdg rovidtavd SMTFSZ, THS
15. p  Bécs-Kiskun megyei didkolimpia normaltavu KAL
15. p  Zala megyei didkolimpia normaltavi IMTFSZ
15. p  Baranya megyei éjszakai bajnoksdg éjszakai BMTFSZ
16. szo  Csongrad megyei didkolimpia és Szeged kupa normaltava SZU
16. sz0  Heves-Jasz-Nograd megyei éjszakai bajnoksag éjszakai SDS
16. szo  Erdei verseny normaltavi HBMTFSZ
16. szo  Zala megyei didkolimpia - Gocsej kupa (kétfordulds) rovidtavad IMTFSZ
16. szo  Budapesti didkolimpia normaltavi SPA
17. v Taszdr kupa — Baranya és Somogy megyei diékolimpia rovidt. rovidtavud SMTFSZ, THS
17. v Taszar kupa — Baranya és Somogy megyei didkolimpia véltd vélt6 SMTFSZ, THS
17. v Heves-Jasz-Nogrdd megyei didkolimpia és kozéptavt bajnoksag normaltdvi-kozéptavi SDS
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20. sze  Péterkupa

20. sze  Veszprém megyei didkolimpia

22. p  Veszprém megyei éjszakai bajnoksdg

23. sz0  Nyiregyhdza vdrosi kozéptavi bajnokség

30. sz0  Dél-alfoldi éjszakai bajnoksdg
Majus

1. v Vdsdrhely kupa

4. sze  Torok Ignac emlékverseny

8. v Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei kozéptavu bajnoksdg

15. v Gyongyds kupa

15. v Godoll6 kupa

15. v Borsod-Abatj-Zemplén megyei kozéptdvu bajnoksdg

15. v Veszprém megyei kizéptavi bajnokség

15. v Vas-Veszprém-Zala megyei valtébajnoksag

18. sze Kdbanya kupa

21. sz0  Zala kupa 1. forduld

21. szo  Zala kupa 2. forduld

22. v Zalakupa3.forduld

25. sze  Sirdly kupa

28. sz0  Debrecen vdrosi norméltavd bajnoksdg
Junius

4. sz0  Dél-alfoldi kozéptava bajnoksdg

4. szo  Enyves Eger kupa, Zalaegerszeq rovidtévd Bajnoksag (kétfordulds)

5. v Baranya megyei kdzéptdvd bajnoksag

5. v Készlstvan emlékverseny

8. sze  Szent Ldszl6 kupa

15. sze Harshegy kupa

19. v EgerKupa 2. forduld

19. v Salgd kupa 1. forduld

22. sze  Gydgyszer kupa

24. p  KisThermenland Open 1. nap

25. szo  Kis Thermenland Open 2. nap

25. sz0  Zala megyei éjszakai bajnoksag

25. sz0  Simon Lajos emlékverseny (Tatai Honvéd kupa) 1. nap

26. v KisThermenland Open 3. nap

26. v Simon Lajos emlékverseny (Tatai Honvéd kupa) 2. nap
Julius

16. szo  Kunfehérté kupa
Augusztus

3. sze O-hegy kupa

6. szo  Kald kupa 1. nap

7. v Kald kupa 2. nap

27. sz0  Dél-alfldi rovidtavu bajnoksag
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27. sz0  Rimdczi Kéroly emlékverseny
27.sz0  Baranya megyei rovidtavd bajnoksdg
27. szo  Széll Janos Debrecen vérosi rovidtavd bajnoksdg
27. sz0
27. sz0  Veszprém megyei rovidt. Bajn. (kétfordulds)
28. v Kertész kupa
28. v Kecskemét kupa
28. v Edtvds Lordnd emlékverseny egyéni
28. v
28. v
Szeptember
10. szo  Baranya megyei csapatbajnoksag
1. v lgaz Béla emlékverseny
1. v Nyiregyhdza varosi normaltavu bajnoksdg
1. v Téjékozédds.hu kupa
14. sze  Kdbénya kupa sprint
17. szo  Pusztamérges kupa
17.sz0  Hajdd-Bihar megyei normaltavi bajnoksag
17. szo  Zala megyei rovidtavi bajnoksag (kétfordulds)
18. v Zselic kupa (2 fordulos)
24, sz0  Kistelek kupa
24. sz0
24. sz0  Zala megyei norméltévu bajnoksdg
25 v
25. v

Szab6 Jolédn Hajdd-Bihar megyei rovidtavu bajnoksdg

E6tvos Lérand emlékverseny valto — Budapest véltébajnoksaga
Borsod-Abadj-Zemplén megyei rovidtavi Bajnoksag

Keszthely kupa, Balaton rovidt. Bajn. 1. nap (kétfordulds)

Keszthely kupa, Balaton rovidtavi Bajnoksdg 2. nap (kétfordulds)
Gy6r-Moson-Sopron megyei normaltdvi bajnoksag

Oktdber

sze
SZ0
SZ0
SZ0
SZ0
SZ0

10 10 10 00 00 2 0 o

v
v Nyirségi 6sz

.V Heves-Jdsz-Ndgrad megyei normaltavui bajnoksag

29. szo  Thermal kupa 1. nap (2 fordulds)

30. v Thermdl kupa 2. nap (2 fordulds)
November

6. v Bocskaikupa

12. sz0  Csermely Vilmos emlékverseny

19. szo  Less Nandor emlékverseny

19. szo  Salgd kupa 2. forduld

26. sz0  Mirelit kupa

27. v Zimanké kupa

Korosi kupa

Meteor kupa 1. nap — Baranya megyei normaltdvi bajnoksag
Dél-alfoldi normaltava bajnoksdg

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei normaéltévd Bajnoksdg
Borsod-Abauj-Zemplén megyei normaltavd Bajnoksag
Veszprém megyei norméltévd bajnoksdg

Meteor kupa 2. nap - Baranya megyei normélt. Bajn.
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TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

DOBOGO-KO MASODSZOR

Ezuttal két érdekes kiadvanyt
ismertetek a kornyék rendkiviil
gazdag irodalmabdl: egy tjsag
kiilonszamat és egy érdekes
térképezési kisérletet.

A turista és tajfuto térképek
torténete valamint a Tatralato
a kovetkez6 folytatasban
szerepel majd. A cikksorozat

a HM Hadtorténeti Intézet és
Muzeum témogatasaval jon
létre.

1936-ban az Allami (azaz katonai)
Térképészet érdekes kisérletbe fogott: egy
kivdlasztott teriileten Gsszehasonlitottdk a
terepes és a légifoto-kiértékeléssel késziilt
térképek pontossagat és elGallitasi koltsé-
geit. Az Intézet a légifotok felhasznalasaval
folyo térképészet élharcosa volt, ezért mar
kordbban is késziiltek ilyen dsszehasonli-
tasok. Az Ujdonsdgot az jelentette, hogy
ezittal 1 : 2000-es méretardnyban, 2m-es
szintvonalkdzzel dolgoztak. A kedves olva-
sok nyilvan rajottek, miért keriilt ez ebbe a
cikkbe: tesztteriiletnek Dobogokd kdrnyékét
vélasztottdk. A cikk (irta Hofhauser Jend
alezredes) és a térkép (amelynek részle-
te a kovetkezé oldalon lathatd) a Magyar
Fotogrammetriai Térsasdg 1936-37-es
évkonyvében jelent meg.

Az el6készitéssel dprilis 8-ra végeztek, de
a rossz iddjards miatt csak 27-én tudtak
repiilni, ami mdr nem lombmentes iddszak,
ez meg is nehezitette a munkalatokat. Ekkor
még csak 13x18cm-es felvételeket tudtak
késziteni és a sztereo kiértékeléshez 60%

atfedés is sziikséges. Az 1,84 km?nyi teriilet
térképezéséhez ezért 28db 1 : 4600-as fel-
vételt kellett késziteni. Minden képpérhoz
tobb illesztépontot is mértek, Osszesen
49-et, ehhez 122km (!) sokszogvonal sziik-
ségeltetett. A mérésekre dsszesen 180 mun-
kadrat (és 360 napszamosorat) forditottak,
mig a miiszeres kiértékelés 154 orét vett
igénybe. A kdltségelemzés azt mutatta, hogy
amunkalatok igy kb. felébe keriiltek, mintha
mindezt foldi munkdval készitették volna
el hasonld pontossaggal. A tuloldali felsd
térképen (1 : 25 000) l&thatd a munkate-
rillet és feketével a meglevd, pirossal az
Gjonnan mért pontok. Kis karikdval jeldlték
a fényképek illeszt6pontjait. Az also térkép
(1:10000) mutatja az eredményt: barnéval
a meglevg 1 : 25 000-es térkép 10m-es
szintvonalai, feketével a kiértékelés 2m-es
gorbéi. A kiilonbség szembeszokd, még
az is elgondolkodtatd, hogy tajfutd térkép
alapjdul hasznéljuk fel ezt az igen részletes
domborzatrajzot, az eltelt haromnegyed
évszdzad ellenére.

A Magyar Turista Egyesiilet (MTE) adta
ki a Turisték Lapjat (TL), amelynek 1933
februdrius”-i szaméat Dobogokdnek szen-
telték. A TL ekkortdjt évente 11-szer, 72
oldalon jelent meg és csatlakozott hozzé (12
oldal, kiilon szamozassal) A Magyar Turista
Szévetséq Ertesitdje, ahogy nemrégen még
a Tajoldban volt a Tajfutds. Az els6 64 oldalt
kiilon fiizetben is kiadtak, érdekesség, hogy
mig a TL egy szdma egy pengd volt, a kiilon-
lenyomatot, amelyhez ,eqy részletes lat6-
kép”-et is mellékeltek, minddssze 20 fillérért
adtdk. A 42x9cm-es latképen (részlete ezen
az oldalon) 1920-as datum szerepel, tehdt

K0 (700 m) PANORAMAJA.
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gyanithato, hogy az elfekvd készlettdl szaba-
dultak meg ezen a modon.

A kilenc hosszabb irds koziil a vezércikket
Cholnoky Jend, a neves foldrajztudos irta, aki
az MTE elndke volt 1920-t6l egészen annak
1946-0s feloszlatasaig. Talan a két legér-
dekesebb cikket jegyzi Strompl Gabor, aki
a katonai térképészetnél az angyalos turis-
tatérképeket szerkesztette. Ezittal a hegy-
tet6rdl nyild kilatasrdl és Dobogdkd nevérdl
értekezik. Utdbbiban helyesen irja (amit
késdbb Kiss Lajos akadémikus, nyelvész is
megerdsitett), hogy a hegy nem dllitélagos
hangjarl, hanem alakjarél kapta nevét, azaz
nem meredek orom, hanem széles, lapos
hegyhat, olyan, mint egy pddium, dobogo.
A kilaté lapos szikldjan manapsag is gyakran
l&tni pdros labbal ugraldkat, akik a dobogast
tanulmanyozzdk. . .

Olvashatunk a kornyék éghajlatdrol, téli-
sportjardl, gyogyhatdsarol és természetesen
az MTE-r6l, amely létrehozta a hdzat és kiilon
az akkoriban zajlé atépitésrdl, amellyel igen
korszerivé tették a létesitményt. Az utols6
tanulményban Schonviszky Laszl6 tekint
vissza a turistahdz és a hely torténetére a
TL-ben e témaban megjelent irdsok csokorba
szedésével. Tobb mint nyolcvan cikket sorol
fel, amelyeknek témdja igen véltozatos.

A kiilonfiizet hétoldalara keriilt Dobogokd
megkozelitésének ismertetése, benne az
Gjdonsaggal, a Nemzeti Szinhdztdl (a met-
roépitésig a Blaha Lujza téren dllt) hetente
haromszor indulé kozvetlen buszjérattal. Ez
annyira Uj volt, hogy az ujsag 70. oldalan
levé hasonld leirdsban nem is szerepel. Ezt
a jératot a nem sokkal elébb elkésziilt Gj
miidt tette lehet6vé, ami nagyban hozzdjs-
rult Dobogékének hegyi turistahdzbdl iidii-
[6hellyé valasahoz. (Az it a tdloldali felsd,
1927-es térképen még nem szerepel, de az
alsd, 1936-oson mér igen.) Ma mar nincs
ilyen jérat, amellyel ,eqgy ora alatt felérhet a
poros, meleg varoshdl — a hivds, amyas 700
méteres hegytetdre”.

Hegediis Abel térképész
HM Hadtdorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu



TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

ARV

M
EN=A =

) \'kl

RN AT

L1
VRN
I %N Ll _‘.- !

e
Ti0l6 20112 524m 29
e,

Zn



VERSENYBESZAMOLO

A (MARKA)NEV KOTELEZ

- TAvaszi BOROKA KuUPA 2011 -

Az uj évtized elsé hazai,
segédeszkozoktdl - siléc,
drétszamar, zsamoly - mentes
tajfutoversenyéhez nem is pasz-
szolhatna mds név. Es legaldbb
ugy kotelez minket, versenyzoket
a részvételre, mint a rendezdket a
mindség megteremtésére, hisz az
Uj 10-es évek hajnalan, a szoka-
saink rablancait lerdzva, ez kell,
hogy legyen a kovetendd példa,
és a berogziilt versenyek helyett,
teret kell engedniink a sajat élveze-
tinknek is. Ezt az élvezetet kindlja
eziist tdlcan évrél évre a szezonalis
Tavaszi-Oszi Boréka kupa, és az
idei rajthoz allasok mennyiségé-
b6l ugy tinik, kezdjiik megérteni,
hogy ez kell. A kiiras megjelené-
sekor legtobb érdeklédd szdmara
nyilvanvaléva vélt, hogy mind a
tavaszi, mind a boréka megjelolés-
sel rokokds tulzassal allunk szem-
ben, de a ,Tazlar” szd ki kellett,
hogy seperjen minden aggodal-
mat. S6t, az igazan perverzek még
meg is nyalhattdk a szajuk szélét,
hogy a tavalyi Szahara OB utdn,
milyen élményt adhat a terep 40
fokkal alacsonyabb hdémérsékle-
ten, délibabok és homokgejzirek

helyett havas Gulag hangulatban.
Ez utébbinak tgy fest, hatdrain-
kon tul is nagy keletje van, mert
minden 6todik részt vevé vala-
mely szomszédos orszagbdl érke-
zett, ezzel is emelve a rendezvény
népszertliségi indexét a karpat-me-
dencei térségben. Az ismertségé-
nek noveléséhez egy kis szerencse
is besegitett, mivel a cél kozelébe
idékozben betelepiilt megmagya-
razhatatlan Inov terepfutd rendez-
vény, (erésen magyarazhatd cse-
kély 1étszama) kicsabitotta — taldn
erds kiils6 rdhatdssal — az Echo
TV-t, és latva az erds kontrasztot a
két verseny létszama kozott, gyor-
san dtnyergeltek a tdjfutokra és
egy huszéros riportra invitéltak a
megszolalni kivandkat.

Az els6 napi pélydk, illeszkedve
a mult nyari Kozéptavii OB kro-
noldgiai sorrendjéhez, a selejtezd
terepén tekeregtek, némelyeknek
dupla gomboccal - térképcserével
- megfiiszerezve. Igazolva a Bordka
kupa markanevet, tengernyi ember
acsorgott néha egyhelyben, dacol-
vaabokat frissité zizmaraval, vagy
flipperezett 6nmagaval a dombok
kozott, mire a sajat pontjara lelt.

i

ik

A Cél és Versenykozpont Foté: Nemeshdzi L.
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Az utolsé ellenérzéponton
Fotdé: Nemeshdzi

A rengeteg kihelyezett pontnak és
a kevés azonos palya kialakita-
sanak koszonhetben a hoba vijt
nyomok nem tették irredlissa a
kiizdelmeket, ami tjjabb adaléka az
igényes versenynek. A nivos terep
tovabbi hozadéka a kordbban szii-
letett sporttarsaknak is kedvezett
hisz nem kellett szembenézniiik,
az 6rokos problémaként felmerii-
16 egyszert pélydkkal. A célban
mikods bifé kindlta gasztrono-
miai fellegvar alkalmazkodott az
idéjarashoz, és g6zolgo szigetként
tizemelt a végtelen havas réndkon,
bar a bandn, rajta ,banan” felirat,
maig kérdéseket vet fel bennem.

A masodik napon aztin beke-
ményitett Serdiiléék tavasza, mert
az el6z6 napi napfény is mesz-
sze elkeriilte a vidéket, lehitve az
addigi +1-2°C-ot, minusz 1-2-re.
Ennek megfeleléen végre minden-
ki kell6 hossztisagban leintegral-
hatta a tazlari diinéket, és a (tapa-
do6) havas talaj paradox modon
jobb futhatésagot biztositott a
megszokott homokhabzsolasnal.
Tovabb gyorsitotta a jonépet a zold
szinek szokatlan athatolhatdsaga,
bar valakinek ez néha pont a vesz-
tét okozta, és ha nem harant ugras-
sal akart dtkelni a harmas-z6ldon,



VERSENYBESZAMOLO

R

i

Eredmeényhirdetés Foto: Kopasz S.

fennakadhatott két bokor kézott
a szabadulast jelent6 kovetkezd
nagyobb széllokésig.

Az Osszetett eredményeket
tekintve nagy meglepetések nem
sziilettek, két nap alatt minden-
ki taldlt maganak legalabb egy jo
futast. Es ha ez nem is feltétleniil
a futott id6ben nyilvanult meg,
megfeleléen telitett élményként
mindenki bezsebelhetett beldle
egy adaggal! Aki ott volt nem csa-
lodott! Osszel Gjra Bordka, ezut-
tal ismét a strdjében! Aki teheti,
jojjon!

Zsebeisti Az utolsé ellenérzéponton Foté: Nemeshdzi L

egyedi termékeink:

laminalt rajtszam
pp/pe kordonszalag
moliné/ponyva

reklamtabla
passztarté szalag
rendezoi kartyak

ontott érem

MATHE ISTVAN mathepista@gmail.com éremszalag

06 20 9573165 grafficcom@gmail.com polé embléemazas
06 1 2423945 1031 Bp. Malomkerék u. 1. mez feliratozas
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120 Km sinyOm AZ ERDOBEN...

A tavalyi csikszeredai Sitdj
futo Vilaghét utan idén a norvégi-
ai Lillehammer kornyékére gyl-
tek Ossze a fiatal, felnétt illetve
szenior sitajfutok, hogy az euro-
pai (ifi és felnétt) illetve vilagbaj-
noki (junior és szenior) cimekért
kiizdjenek. A januar 31. és feb-
ruar 6. kozotti rendezvényen 20
orszag 478 sportoldja vett részt.
Osszesen 4 magyar versenyzo
volt jelen Fenyvesi Laura (felnétt
EB), Molnar Rébert (szenior VB)
illetve Fey Zsuzsa (felnétt EB
¢és szenior VB) és Csucs Klaus
(felnétt EB), utobbi kettd roman
szinekben indult.

A rendez6k minden id6k leglat-
vanyosabb sitajfutd jatékait igér-
tek, oridsi nyomhaldzattal (tobb
mint 120 km sinyom). Részben be
is tartottak igéretiiket, technikai-
lag kifogastalan versenyeket ren-
deztek, de sajnos nagyon keveset
forditottak a verseny és sportunk
népszerlsitésére. A si stadionban
egy nappal a verseny el6tt semmi
sem utalt arra, hogy masnap nagy
sitajfutd esemény fog zajlani.

Laura melegités kozben
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Ezen kiviil a kérnyéken egyalta-
lan nem reklamoztak az eseményt
(hianyoztak a tavalyi csikszeredai
oriasplakatok). Sajnos a verseny-
z6k nem kaptak semmi emléktar-
gyat, csupan emlékezetesen draga
szallast és plusz koltségeket (ban-
kett, waxolod helyiség stb.). Az
esemény rangjahoz méltd volt az
eredmények ¢és GPS ttvonalak
online kozvetitése. Ujdonsagnak
szamitott az EMIT Touch free
(érintés mentes) pontérintési
rendszere. Ezt a rendszert mar
sok éve hasznaljak sifutas idéomé-
résére, de sitajfutasban ebben a
szezonban hasznaltak eldszor (a
svédorszagi ski-o touron). Ezzel
a rendszerrel mar nem kellett a
pontoknal megalljunk, csupan a
karunkon 1évé chipet legalabb
75 cm-re a bdjahoz kozeliteni
(a bodja belsejében volt az ado-
vevl). A pontérintést a chipen
lévé kis LED ¢égé 10 masod-
perces villogasa igazolta vissza.
Az 1j rendszermnek koszonhetden
még gyorsabba valt a sitajfutas.
Remeéljiik, elterjed ez a rendszer
¢s igy elkertilhetéek a régi EMIT
¢és Sportldent sitajfutd problémai:
nehéz a sibottal a kézben a pont-
nal dugni, nagyon hidegben nem
mikodtek az egységek, — ezzel a
rendszerrel a versenyhét alatt egy
chip sem hibazott az érintésnél
(rendezdk szerint).

A hét a terepbemutatoval
kezdddott. A versenyzOk nagy
tobbsége a sistadion melletti 3
szobas kishazikokban laktak. E
hazak melletti kis erd6ben zajlott
a terepbemutatd — sok keskeny
nyom, néhany helyen a hobol
kialltak a tuskok.

Els6é versenynap volt a hosszl
tav. A rajt egy lesiklo palya felso
végében volt, ahova felvondval
vittek fel. Hosszl tavon csak
Zsuzsa ¢€s én indultunk. A ndk-

nek 14,7 km-es palyat tiztek ki,
nekiink pedig 20,9 km-est (per-
sze légvonalban). Nagyon sok
szinttel és sok keskeny nyommal
kiizdottiink. A palya legérdeke-
sebb része egy hosszi atmenet
volt (a palya 80%-nal): a lesiklo
palyas hegyet megkeriilni vagy
pedig atmenni egyenesben. A
gyOztesek részideit nézve utobbi
volt gyorsabb - én is ezt valasz-
tottam . A néknél a svéd Helene
Sdderlund nyert (annak ellenére,
hogy a palya els6 negyedében
fenéken csuszva fékezett, ennek
kovetkeztében verseny utan 7
Oltéssel varrtak Ossze a vagast,
amit egy a foldbol kiallo fenyd
csinalt). Zsuzsa a 25. helyen vég-
zett. A férfiaknal a finn Staffan
Tunis megvédte tavalyi Europa-
bajnoki cimét, én meg a 37.
helyen végeztem.

A szabad napon meglatogattuk
Lillehammer stugré kozpontjat,
majd siztiink az 1994-es Olimpia
sifutopalyain.

A sprint érdekessége az volt,
hogy egy nagyon kis teriileten —
térképeserével!!! — nagyon siirli
nyombhalézattal rendezték. Ezen
a versenyen debiitalt Laura. A
palya 3/4-ig elsé vilagverseny-
¢hez képest nagyon jol futott,
majd utana sajnos bekovetke-
zett a krach, csinalt egy nagy
hibat, amivel nagyon sok id6t
vesztett. Igy végiil Laura a 32.,
Zsuzsa pedig 29. helyen végzett
(az orosz, t6bbszords vilagbajnok
Tatiana Vlasova nyert). En egész
verseny alatt kiizdottem a tajéko-
z6dassal, til gyorsan siztem és
nem birtam kovetni a térképet,
igy tobb kis hiba utan ismét a 37.
helyen végeztem (a svéd Peter
Arnesson nyert).

Szombaton kdovetkezett a
tomegrajtos kozéptav (felnott
EB) és a szenior VB els6 futama.



A tdmegrajtnak és csupan a pil-
langdnak (nem t6bbszords térkép
csere) koszonhetben az els6 pont-
ra (a pillangd kozepe) elég nagy
gyurddas volt. Itt nagyon elényos
volt az 0j pontérintési rendszer,
el sem tudom képzelni, milyen
lett volna ott varni ameddig az
Osszes versenyzé hagyomanyo-
san dugott volna. Végre sikeriilt
megtalalnom a sizési sebesség €s
a tajékozodas egyensulyat. Kis
hibaval, végig a kdzépmezdny-
nyel haladva, végiil a 39. helyen
végeztem (annak ellenére, hogy
%-ban ez volt a hét legjobb ered-
ményem — 117% — helyezésben
ez volt a leggyengébb). Laura
az elején hibazott, aztan a boly-
tol lemaradva egyediil verseny-
zett, és a 31. helyen végzett (a
noéknél a hazai Marte Reenaas
diadalmaskodott, a férfiaknal
pedig a svéd Erik Rost). A sze-
niorok versenyében a N35-ben

Zsuzsa masodik helyen zarta az
els6 futamot, F35-ben Robi a
7. helyen varhatta a vasarnapi
masodik futamot.

A vasérnapi valton mi mar nem
voltunk érdekeltek (én szombat
este el is utaztam, mert vasar-
nap reggel repiiltem a kovetkezd
hétvégi roman OB-ra). Mindkét
valtot az oroszok masodik csapa-
ta nyerte (az egész héten gyengél-
ked6 Khrenikov csak a masodik
csapatban volt, de a sok éves
tapasztalata aranyat ért csapata-
nak). A szenior VB-n Zsuzsanak
sikeriilt megnyernie els6 vilag-
bajnoki cimét (az igazsaghoz
hozzatartozik az is, hogy az els6
napi elsé helyezett diszkozott).
Az utobbi 3 évben a kolozsva-
ri szarmazasu versenyzok dia-
dalmaskodtak N35-ben — két év
Simon Agi utdn, most Zsuzsa
nyerhetett. Az F35-ben Molnar
Robi pedig megtartotta a szom-
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bati helyezését igy a szenior VB-t
a 7. helyen zarta.

A sitajfutd szezon marcius ma
sodik felében végzddik a svédor-
szagi Téanndalenben a VB-vel. A
rendez6k meghivasanak kdszon-
hetden itt majd tobb magyar részt-
vevl lesz: Simon Agi, Szivak
Ildi, Fenyvesi Laura, Marosfty
Dani, Déry Ati, Pelyhe Dani és
Kiacz Bence csapatvezetoként.
Fey Zsuzsa és jomagam ismét
roman szinekben fogunk verse-
nyezni. Ujdonsag lesz a frissen
bevezetett sprint valto, 2 fo — egy
nod és egy férfi, kétszer fut egy-
egy 10 perces sprint palyat. A
VB-ig Laura és én a svédorszagi
Moraban késziliink csodalatos,
havas koriilmények kozott.

A nyari tajfutoknak pedig még
egy kis érdekesség: az idei nyari
Erdész EB ugyanazon a terepen
lesz, mint a sitajfutdo EB.

Cstics Klaus

> igﬂ‘v”

o)

e TS
Az EB Sprint férfi pdlydja
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BEHARANGOZO

TAJEKozODASI FESZTIVAL GAZDAGRETEN

Nagy eseményre
késziiliink aprilis 16-an,
Gazdagréten.

A Téjékozodasi Sportok Féva
rosi Fesztivaljat (immar a ne
gyediket) és benne a Buda
pesti Tajfuté Didkolimpiat,
idén a Tabani Spartacus SKE

Mobil-O verseny Foto: Mdthé |.
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rendezi. Komoly szervezés-
sel, ugy érezziik, szinvonalas
programot sikerdilt 6sszedlli-
tanunk. 18 oldalas program-
fiizetiink 500 példanyban mar
megjelent, és tartalma hon-
lapunkon, valamint még sok
mas honlapon is olvashato.
Nagy reméf(lﬁeket fiziink
szervezésiinkhoz, sok érde-
kességet probaltunk meg
Osszerakni. Ezek tobbsé-
ge természetesen ismert a
tajfutok el6tt, de ritka az
az alkalom, amikor ennyi
mindent lehet egy napon,
egy helyszinen kiprébalni.
Vegyiik sorba a 11 rendez-
vényt. A hagyomanyos tdj-
futdé verseny, a budapesti
didkolimpia az éltalanos és
kozépiskolasok részére az év
egyik fontos orszagos baj-
noksaganak a selejtezdje. De
ez nemcsak annak a 72 gye-
reknek lehet élmény, aiik
tovabbjutva indulhatnak
az Orszagos Diakolimpidn,
hanem azoknak is, akiknek
az nem sikeriilt, de jol érez-
ték magukat, és elindultak a
sok egyéb versenyprogram
koziil is néhanyban.
Nézzik ezeket, mit is érde-
mes kiprébalniuk: még a
verseny el6tt bemelegités-
képpen mikrosprint, mat-
rixpalyak és tornatermi
futas kozott valaszthatnak.
A didkolimpia eredmény-
hirdetése utan délutan mar
versenyeken mutathatjak
meg Ugyességiiket, ggor-
sasagukat tajkerékparban,
mikrosprintben, tornatermi
versenyen és mobil-O ver-
senyen, kiilon eredményhir-
detésekkel.

De ekkor is vannak futas-
lehetdségek a matrixpalya-

kon, vagy ki lehet probalni
a trail-O-t, milyen a sétalva
tajékozodasnak ez a speci-
alis sportaga. Nagyon Oriil-
nénk, ha ezt a bemutatd
versenyt a mozgassériiltek,
kerekesszékesek kozul is
minél tobben kiprobalndk.
A tdjékozodassal csak most
ismerked6k részére kiilon
tajékozodasi sétakat is szer-
veziink, térképismeretekkel
fliszerezve.

Azok szdmdra, akik nem
vesznek részt a diakolim-
pidn, természetesen szintén
nyitva all mind a tovébbi
10 program. A korabban
emlitetteken kiviil délelott
tovabbi lehetéségek koziil
valogathatnak.

Kétféle GPS-es jatékot is
kiprébédlhatnak. Az egyik-
ben a GPS-szel kell megke-
resni a kihelyezett lyukasz-
tot, és ily médon megtaldlni
a ,kincseket’, a pontokat. A
masikon még ez sem Kkell,
a GPS jelzi, ha jo helyre
jutottal.




Az egyik turalehet8ség, a
pontbegytjté taraverseny
egy atmenet a tajfutds fele,
csak nem a sebesség szamit.
Masfél ora alatt kell bejar-
ni a szabalyokat ismerve a
Gazdagréten és kornyékén
kihelyezett pontokat.
Aki szereti a tarazast,
azok szamara reggel a
Komjadi uszodatdl indul a
»Vasasztaltira”, konnyebb
(25 km-es) és nehezebb (35
km-es) valtozatban. Ezen
Budapest geodéziai aszta-
lait lehet felkeresni. Ezek
az erdOkben rejt6z6 érté-
kek nem igazan ismertek a
nagykozonség, de talan még
a turazok kozott sem, felke-
resésiik igazi csemege lehet.
Ennyi programot sikerilt
szervezni az dltalanos- és
kozépiskolas didkok, az
érdeklddd tdjfutdok, mas
sportagakat 7zok, kiran-
ulok, sétalok szaméra. A
résztvevék hdrom csoport-
jara szamitunk:
a didkolimpia résztvevdire,
akik versenytiik el6tt és utan
kiprébalnak mas verseny-
szamokat,

olyan iskoldsokra, akik nem
tajfutok, de a Fesztival ked-
veért eljonnek Gazdagrétre,
kiprébalni valamelyik
»sportagat’, végiil varjuk az
idésebbeket is, mind a fiata-
los sportolokat, akik futhat-
nak a kilonbozd verseny-
szamokban (a didkolimpi-
an is rendeziink részﬁIEre
nyilt kategdriat) és azokat is,
akik nem akarnak futni, de
kirdndulva, sétilva ismer-
kedhetnek a tdjékozodas
szépségeivel.
Es természetesen csak a ren-
dezvény szervezése buda-
pesti, nem rekesztink ki
senkit, mindenkit szivesen
latunk. Es szinte valameny-
nyi programunk ingyenes
(csak a didkolimpia nyilt
kategoridiért kértink jelké-
pes Osszeget).
Reméljiik, senkit sem riaszt
meg a rengeteg program,
hiszen mi annak is oruliink,
ha csak egy kedvéért jonnek
ki Gazdagrétre, és a tobbibdl
néhanyat csak a helyszini
»kinalds” hatdsira ,,vesznek
ki a kosarbdl”.

Todor

Gazdagrét

Erwtaramy: 14000
Alapsprmis I m
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A tdjfutoverseny térképe
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Kardoss Tamds
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VILAGBAJNOKSAG TRONDHEIMBEN — RENDEZOI SZEMMEL (4)

08.15. A VB utolsé napja. Munka
mér nincs, csak a valtéverseny.
Elindulok Granasen felé, de nem
sokdig jutok, mikor megéll a busz,
Anders és Annie {l rajta és meg-
allitjak, hogy felvegyen. Nagyon
kedvesek. Anders kinevez tiszte-
letbeli svédnek, mert a hatalmas
svéd zdszl6jat én viszem a busztdl
az aréndig. A néi valto osszedllita-
sa bejon, Fanni az els6 helyen valt,
a TV-sek rogton interjuit is kérnek
Skulétdl, a masodik valtdsnadl a
8. helyen dllunk, végil 12. lesz
a valté. A fiuk a 20. helyen zar-
nak. A férfiakndl megint drama:
Gueorgiou a harmadik futoként,
vezetd pozicioban kihagy egy
pontot, majd latjuk a kivetiton,
hogy visszamegy érte az atfut6tol,
ezzel megint elisznak a reménye-
ik, igy végil nyolcadikok lesz-
nek. 1. Oroszorszag, 2.Norvégia,
3. Svéjc. Eredményhirdetés,
zaroceremonia, ami igen rovid,
atadjék a francidknak az IOF zdasz-
16t, meg a polgarmester asszony
par széval megkdszon min-
denkinek mindent, és ennyi, a
kozonség nagy része mar ugyis
elszéllingézott. Még van par 6rdm

Trondheimben, megint éjszaka
fogok vonatozni, utolsé sétdk,
utolso fények, utolsé fotok. A régi
kikoté épiileteit mar nem hasznal-
jak, de meghagytak és éttermeket
csinaltak beléliik. Hangulatos. Az
Oslobdl érkezé vonat tobb, mint
1 orat késik és ez fog visszafe-
le menni. Végiil befut, de addig
nem lehet beszallni a vonatba, mig
ki nem takaritjak, a tomeg meg
tiirelmesen toporog a peronon.
Nem alszom tdl nyugodtan, mert
Osloban 40 percem van az atszal-

Elet a grdniton
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Az SS Orion

lasra Stockholm felé, nem tudom,
mennyit fogunk késni.

08.16. Osloban az 1-es peronra
érkeziink, nézem a nagy tdblat,
Stockholm felé a 19-esr6l indul, az
pont a masik végén van a palyaud-
varnak. Futds. Rdadasul Karlstadig
vonatp6tld busz van, mindenki
ott kérdez6skodik. 3 déra buszozas
kovetkezik, majd tovabb IC-vel,
még 3 ora. Stockholmban a nagy
hatizsakomat csomagmegorzo-
be rakndm, de ez csak érmével
miikodik, ami kevés van ndlam
(a norvég automatdk papirpénzt
és kartyat is elfogadnak), rdadasul
ezek a boxok révidebbek, egyben
nem fér bele. De nem hagyom
annyiban, kétfelé szedem, ugy mar
be fog férni. Veszek egy 24 o6ras
kartyat, majd a nyakamba veszem
a varost. Az els6 korben ugy elté-
vedek, ahogy kell, mikor mar har-
madszorra jutok ugyanoda, akkor
feladom, és inkabb gyalog sétalok
az Ovarosba. Tele van turistdval,
sziik sikatorok, mint Velencében,
inkabb tovdbbmegyek. Stockholm
sok szigetre épiilt, granitra, ren-
geteg a hajo, régi, 4j, minden-
téle, egyik szebb, mint a masik,
bolondulok a hajokért. Szintén
egy CS srac vendége vagyok, {6z,
ami nagyon kedves tdle, majd-
nem 2 hete nem ettem meleget,
és nagyon jol lehet vele beszél-
getni, mindenfélérél. Printere saj-
nos nincs, igy a beszallokartyamat
nem tudom ndla kinyomtatni, bar
erre szamitottam. Igy a reptéren 10
eurd potdijjal kell szamolnom, de
egyszerlien nem jutottam géphez
kint, otthon meg még nem lehetett
bejelentkezni, mikor elindultam.
08.17. Ma mar haza kell mennem,
de még van majdnem egy egész
napom, a repilé csak este indul.
El6szor a Vasa hajot szeretném
megnézni. Kilométeres sor all a
muzeum el6tt, de gyorsan halad.
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A Vasa egy nagyon karcstra épi-
tett hajo és a vizre bocsatasa utin
az elsé utjan elstllyedt, majd 300
évet pihent a tenger mélyén, meg-
talaltak, kiemelték, konzervaltik,
osszeraktdk és kiallitottdk. Nem
csak a hajo van kidllitva, hanem
makettek a kiemelésrél, a meg-
talalt haszndlati tirgyak, néhany
tengerész csontvaza, majd ebbdl
felépitették haromnak a fejét, meg
vannak mintdzva, mint a viaszfi-
gurak, nagyon élethiek. Az akkori
tengerészek nem voltak tul maga-
sak, 160 cm az atlag és 40 év korii-
liek voltak. Egy turista informa-
ciés iroddban megprobilkozom
kinyomtattatni a beszallokartya-
mat, bar nem nagyon hiszek az
érdemi segitségben, de bejon. A
holgy nagyon készséges, odatolja
elém a klaviatarat, becsekkolok,
és par perc mulva kezemben a
papir. Nagyon-nagyon koszénom.
Stockholmban vannak akkora
parkok, hogy elég lenne ndlunk
egy 2 futamos megyebajnoksag-
ra, benne szokékutak. Csobogos,
labaztatés medence, 5 év koriili
kislany egy szdl semmiben sza-
ladgal, jatszik benne, lehet vagy
20Ce, nem fazés. Alagut csak gya-
logosok és kerékparosok részére,

de éjjelre bezarjak. Akkora hajok
mennek a balti kik6tokbe, amek-
kordk nincsenek is. Az allék, amik
a kedvenceim, 2 oldalt megy 2
savban az aut6forgalom, kozé-
pen 2 nagy fasor szobrokkal és
ezek kozott mennek gyalogosok.
Stockholm esdvel bucsizik. A
Skavsta reptér jo messze van, 1,5
6ra buszozas autopalyan. Az érke-
26 gép 10-20 perc késéssel landolt,
visszafele is késni fogunk. Ennek
az a kovetkezménye, hogy elmegy
Ferihegyen az utolsé menetrend
szerinti busz, mar csak a méreg-
dréga taxi marad. Visszazokkenés
a kis magyar valdsagba.

Egyéb benyomdsok: Nem lattam
Trondheimben az utcan részeg
embert. Ejjel % 11-kor nyugod-
tan iltink a trondheimi vasut-
allomason 50 masik hatizsakos
tarsasdgaban, nem zaklattak
alkoholistdk, kéregeték. A vona-
tok tisztadk és csendesek. Svéd
bardtom szerint a norvég nyelv
annyira éneklés, dallamos, hogy
azon nem lehet dithongeni. Van
benne valami. Az alatt az egy
hét alatt, mig Trondékkal egyiitt
voltam, nem volt koztik hangos
s26. Megbeszélték - igaz sokdig
- amit kellett, aztdn par mondat-

NGéi vdlténk ,,Skulé” Marcival

ban osszefoglaltdk nekem, majd
végrehajtottuk. Ennyi. De nem
emlékszem, hogy valaki koziilitk
megemelte volna a hangjat. Sz6
nélkiil toporogtak a vonat mellett
éjjel 11-kor, mikor mdr indulni
kellett volna. Ezt neveztem korab-
ban norvég mentalitisnak, fogadd
ugy a dolgokat, ahogy jonnek.
Erdekes a nem verbalis kommu-
nikdcié. Vannak hianyossagok is
a nyelvtuddsomban, bdr itt szinte
senki nem volt perfekt angol. Van
ugy, hogy csak hallgatok és figye-
lem, amit a tobbiek beszélnek,
sokszor olyan nyelveken is érteni
vélek ezaltal, amin egyaltalan nem
beszélek, sok mindent ki lehet
fejezni gesztusokkal, arcjatékkal.
Lehet, hogy nem lesz t6bbé ilyen
nagy kalandom az életben, de ezt
egyszer at kellett élni. Skandinavia
nagyon szép, és nagyon mas.
Az utrél nagyobb mennyi-
ségli kép lathato az aldbbi lin-
ken:  http://picasaweb.google.
com/112139383640984679518/T
rondheim_2010_08_0517?feat=d
irectlink
Tobben kérdezték, hogy akkor jové-
re Franciaorszagba megyek? Nem.
Kozelebb is lesz vilagbajnoksag.
Kép és sziveg: Pozna Edit
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MIERT ERDEMES ELJONNI AZ IDEI HUNGARIA KUPARA?

nnek az irdsnak nem titkolt célja,
hogy minél tobb versenyz6t csalo-
gasson a nyari Hungdria Kupdra, hogy
felsorolja mindazokat az érveket, amiért

is érdemes augusztusban elldtogatni a
Homokhdtsagba. Azoknak, akik meg-
tekintik a verseny honlapjat, (www.
hungariakupa2011.maccabi.hu ) taldn
nem is kell sorolnom ezeket, hiszen
minden sziikséges informdciot meg-
talalnak ott. MEGIS! Alljon itt néhany
olyan megddnthetetlen érv, melyekkel
szemben nincs helye vitanak.

Az idei Hungdria Kupa — a szervezé-
bizottsdg széndéka szerint — olyan
program lesz, melynek szervezésekor
egyetlen cél vezérelt benniinket: mi a
legjobb, a legoptimalisabb a versenyzé
szaméra. Ezt vettiik figyelembe akkor,
amikor a versenykozpontot dthelyeztiik
a Szegedt6l 20 km-re lévg Mérahalomra

(Idsd a lap aljan és a verseny honlapjan
taldlhaté tdjékoztatot).

Ezt vettiik figyelembe akkor is, amikor
a vdroshan és a kornyékén taldlhaté
szélldsokat feltérképeztiik. Es itt sze-
retnék megnyugtatni mindenkit: min-
denféle kdsza szébeszéddel ellentétben
lesz kemping széllas (hdrom helyen is).
Emellett igyeksziink tobbféle arszinvo-
nalt és mindségi szallast biztositani,
hogy mindenki megtaldlja a kindlatban
a szdméra legkedvezGbbet.

Ezt vettiik figyelembe akkor, amikor
az egyébként rendkiviil valtozatos és
érdekesnek igérkezé versenyszamok
(tajkerékpdr, mobilos tajfutds, Trail-0,
tdjékozddasi tdraverseny, téjtriatlon)
mellett legaldbb annyira izgalmas és
vdltozatos kisérd programokat allitot-
tunk dssze, gondolva a gyerekes csald-
dokra, kicsikre-nagyokra, fiatalokra és
iddsebbekre egyardnt. Nemcsak a gye-
rekek szamdra lesz vonzé kikapcsolddas,
hogy a faraszt6 verseny utén minden nap
megmartézhatnak a mérahalmi fiirdg
hisitd vizében. A strandolds utan (vagy
helyett ) pedig mds egyéb programo-
kat is kindlunk: szegedi idegenvezetést,
|dtogatdst Kozép-Eurdpa egyik legszebb
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zsinagdgajaba, taldlkozdst a Szegedi
Vadaspark kedves dllatkdival (a gyer-
mekek szamdra 100 db ingyenes belépét
biztositunk), panordmdt a Dém tornyé-
bél és még sok-sok latnivalét. Aki pedig
4csak” egy jo bulira vagyik, annak is
teljesiil a vagya: a mérahalmi Aranyszom
Rendezvényhdzban minden nap az
eredményhirdetés eldtt és utdn szines
programokkal vdrjuk a versenyzéket, és
minden nap végén: tajfutd bulil!!

A végére hagytam — nem véletleniil — a
legcsabitobbat! Nézziink egy kis mate-
matikat! Szamoljatok veliink: ha nevez-
tek a versenyre, a mintegy 5000-9000
Ft-os nevezési dijért tiétek egy 6000 Ft
értéki Adidas hatizsak és egy 9000 Ft
értékd fird6belépd. Ugye megéri...7!
Paskuj Mdtyds
a szervezbbizottsdg elnike
paskuj@maccabi.hu
Tel: 06-20-9521-022

Tajéekoztatéd

Ezdton szeretnénk minden sporttarsunkkal tudatni, hogy a
2011. évi Homokhati Hungaria Kupa versenykozpontjat
athelyeztiik a Szegedt6l 20 km-re Iévé Mérahalom varosaba,
a Mora Ferenc Altalanos Mvelédési Kézpontba. Déntésiinket
Mérahalom Varos Onkorményzata tejes tamogatasa mellett és
a versenyzék érdekinek maximalis figyelembevételével hoztuk
meg. Moérahalom Véros Onkorményzata szeretettel vérja az
odaldtogaté versenyzéket, és mindent megtesz kényelmiik,
biztonsaguk és kellemes kikapcsolédasuk érdekében. Igy a
napi versenyhelyszinek kdzelebb kertiltek, kilométer kdltség
takarithaté meg, minimum napi 40 km. A varosban és kornyé-
kén 80 szallasadd biztosit (kb. 1000 agy) szamunkra tobbféle
szallas tipust, melyrél hamarosan kozliink konkrét informaci-
Okat honlapunkon és az entry nevezdérendszerben. Négradi
Zoltéan, Moérahalom Varos Polgdrmestere 2011. augusztus
16-t6l augusztus 21-ig ingyenes belépét biztosit minden
benevezett versenyzé részére a mdérahalmi Erzsébet gyogy-
furd6be. Tovabba a versenykdzpont athelyezésével elkerdljik
azokat a valészinUsithetd problémakat, melyeket a Hungaria
Kupdval egy id6ben, szintén Szegeden megrendezésre keriilé
Kajak-kenu Vilagbajnoksag okozott volna a kozlekedésben
(torlédas a varosbdl kivezetd 55-6s Uton, utazasi idétartam
kiszamithatatlansédga kovetkeztében esetleges rajtlekésések).
Akik mindezek ellenére a szegedi kollégiumi szallashelyet
vélasztjak, kérem, vegyék figyelembe a fentieket.
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Hirdetés



Cimlap: A Bordka kupa elsé napi befutd pontja
Hatso borito: A norvégiai Lillehammer kornyékén rendezett Sitdjfutd Eurépa-bajnoksdgon Csucs
Klaus a k6zéptav befutéjan hajrazik
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