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HAROM BUDAPEST BAJNOKSAG MARCIUSBAN!

Budapest hosszutavii bajnoksaga
Uj iddpont és helyszin: mdrc. 12. Vadaskert
Az idei els6 Budapest Bajnoksdg hagyo-
manyosan a hosszitdvi lesz. Sajnos
nagyszabasu terveink dugéba déltek és
a zstfolt versenynaptdr miatt id6pontot
is nehezen taldltunk. Talan jovdre sikeril
megszervezniink a Solymér kérnyéki ver-
senyt vadonatuj terepen és térképen.
Tartalék megoldasként a kész térképek
kozott néztiink szét és hosszu valogatds
utdn a Vadaskert — Harmashatdr-hegy
térségét valasztottuk. Ebben a korai
iddpontban mindenképpen sziikség van
0ltozore, ezért a Cseppkd utcai neveld-
otthonnal vettiik fel a kapcsolatot, ahol
befogadtak minket.
A térképekbdl még bdven van a BTFSz-
ben, ezért a nyomtatott térképeket
hasznéljuk fel. (A 8 km-nél hosszabb
palydkhoz 1 : 15 000-est, a tdbbieknek
1:10 000-est.) gy nem tudunk javitani
a kissé mar elavult lapokon, de ez idény-
nyité hosszutdvin még éppen elmegy.
Sajnos a 2004-es feltjitdskor sem tokéle-
tes térképek sokat avultak mar, de a pat-
kolgatds helyett egy teljesen dj térkép
készitése lenne esedékes. Hogy legyen
valami Gjdonsdg is, a palyak végét egy
nagyon régen nem térképezett teriilet
térképecskéjén vezetjiik.
A palyakitdzd (Hegediis Andras) jo sok
iddt toltott mar a terepen, hogy meg-
taldlja a még haszndlhatd részeket,
reméljiik élvezhetd palyék sikerednek.
Hosszitavut csak a 18 évesnél idésebb
kategéridkban irtunk ki, mindenki mads
a hdrom kiilonboz6 hosszusagu nyilt
futam kdziil valaszthat. A tdmegrajtok az
Arpad kilatonal lesznek, hogy ne hegy-
madszdassal kezdddjon a verseny, a célt a
neveldotthonnal tervezziik elhelyezni.
Nevezni mér most lehet az Entry-n.
Vérunk mindenkit a Cseppké utcaban
marcius 12-én!

Hegediis Abel, Vb-elndk

Budapest normaltavii bajnoksaga

Mércius 14-én a Tavaszi Spartacus
Kupa keretében, annak elsg napja lesz
Budapest nyilt normaltavi baj-
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noksaga. A verseny a Vértes hegy-
séghen Gant-Banyatelep kdrnyékén a
Horog vdlgyben keriil lebonyolitdsra.
Palyakitdz6k: Schonviszky Gydrgy és
Horvéth Attila.

Budapest kozéptavi bajnoksaga

Mdrcius 26-dn a Hegyvidék kupa kereté-
ben rendezi a MOM.

A versenyt Pilisborosjend kozelében, a
Koves-bérc legtechnikdsabb, szabdalt
részén rendezziik. A terepen sok felha-
gyott kis kdfejtd, foldletorés tallhato,
szikldkkal, mélyedésekkel; igazi tajfutd
csemege a technikds versenyeket ked-
vel6knek.

A részletgazdag tereprdl két éve készi-
tett 1:5000, ill. 1:7500-as méretaranyd,
aprélékos térképet a versenyre foliilvizs-
galjuk, aktualizaljuk.

Hacsak nem lesznek nagyon rosszak
az idjarasi koriilmények, a Budapest-
bajnoksagot kétfutamosra tervezziik. A
palydk mindkét forduldban kicsit rovi-
debbek lennének a megszokott kdzép-
tavnal, kb. 1500-2500 m hossztak. Hogy
érdekesebb legyen a verseny, a mdsodik
futamban az elsé futam eredményei
alapjan iddkiegyenlitéssel, vadaszrajtos
formdban kiizdhetnek a versenyzék a
Budapest-bajnoki cimekért.

A két futam kdzott rovid, kb. fél-1 ords
sziinetet tartunk.

A verseny id6pontja marcius 26., szom-
bat; a palyakitdzék: Kisvolcsey Akos és
Isebehdzy Istvan. Informdcick a MOM
honlapjan: www.mom-o.hu.
Kedvcsindlénak egy térképrészletet
mutatunk.
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BUDAPESTI TAJFUTO NAPOK

Januar 22-23-an a Budapesti Tajfutok Szovetsége az idén

is megrendezte a Budapesti Tajfuté Napokat. Szombaton a
Budapesti Diak Teremtajfuté Bajnoksag, a Szenior talalkozo
és a Bajnokok vacsoraja volt, amelynek keretében keriiltek
atadasra a Budapest Tajfutoja dijak. Vasarnap koszoruzas és
a Ripszam Henrik emlékverseny zarta az eseménysort.

Izgalmas pillanatok a Teremtdjfuté Bajnoksdgon

Teremtajfuto Bajnoksag

Szombaton délelétt az V. Didk
Teremtdjfuté Bajnoksagon 42 iskolahdl
117 tanul6 vett részt.

Mint azt megszokhattuk, idén is a
legfiatalabb, azaz az alsés kategdria
képviseldi jelentek meg a legnagyobb
|étszamban.

A gazdagréti Torokugraté utcai isko-
Iaban lebonyolitott rendezvény nem
csak a didkokat, a sziileiket is egyre
jobban vonzza. Minden évben né a
nyilt kategdriaban rajthoz all6 kisérék
szama.

A dobogds helyezéseket minden kate-
géridban a tdjfuték szerezték meg,
azon beliil is a 16 érembdl 11-et a
Tabéni Sparisok vihettek haza.

Jovére (] iskoldban varjuk az alapozast,
egy kis tornatermi tajfutassal szinesi-
teni szandékozo tajfutdkat, és csaldd-
tagjait, ismerdseit.

Szenior talalkozo
Szombat délutdn a Curia utcai nagyterem-
ben tartott szenior tallkozon a program

Bogddny Miklés dtveszi a
Budapest Tdjfuto Sportjdért a dijat

HIREK

egykori Jancs film vetitésével kezdédott,
amelyben a 60-as évek valogatott verseny-
26it s versenybirdit fedezhettiik fel. Ezutdn
Bugdr Jozsef elndk dtadta a Budapest
Tajfuté Sportjaért Dijat Bogdany
Miklds sporttarsnak a budapesti tdjfutd
sportért végzett tébb évtizedes szerve-
26 munkdja elismeréséiil. Ezt kbvetve Dr.
Fekete Jend, a BTFSZ tiszteletbeli elndke
tartott el6addst a Szentfoldon tartott tdrd-
jardl. Ezutén Bugdr Jozsef a nem tdl biztatd
jov6rél mondott néhany sz6t, majd a részt-
vevok visszaemlékeztek a 30 évvel ezeldtti,
1981-as orszégos bajnokokra.

Atadtak a Budapest Tajfutéja dijakat

Szombat este a BTFSZ elndksége az idén
is meghivta egy vacsorara azokat a fia-
talokat, akik az elmdlt évhen orszdgos
bajnoksdgot nyertek. Az esemény a Hirtér
Kiadé — Horvdth Magda szponzoréldsaval
valésult meg.

A bajnokok vacsordjan keriilt sor a
Budapest Tajfutéja dij dtaddsara. A
2010. évben elért hazai és nemzetkozi
eredményeik, sportszeri magatartdsuk
alapjén négyen érdemelték ki a BTFSZ
altal alapitott dijat:

Ifi lany kategdridban: Varsanyi Kinga
a KST versenyzbje. Edzéje: Kovacs
Zoltan. Kinga 2010-ben a Nappali Egyéni
Bajnoksdgon aranyérmet, a Kozéptavi
és a Rovidtdvu Egyéni Bajnoksdgokon
eziistérmet szerzett. Csapat és valtobaj-
noksdgokon hdrom aranyérmet vihetett
haza. Az Ifjiségi Eurdpa-bajnoksagon
rovidtavon 19. lett, a véltoban 7. helyezést
ért el csapatdval.

Ifi fiu kategdridban Liszka Krisztian,
a Tabdni Spartacus versenyzéje, edzdje:
Gyalog Zoltan. Az dsszes hajnoksdgon
dobogdn allt, nyolcszor kapott bajnoki
érmet, ebbdl harom aranyat. Osszetett
bajnoki 2. helyezett. Sajnos az Eurdpa-
bajnoksagranem tudott bekeriilni a vdloga-
tottba, mert a vulkankitdrés miatt Danidbl
nem ért haza a valogat versenyre.
Felnétt ndi kategdridban Gyurké Fanni
az 0SC versenyzéje. Edzéje Gyurké
Laszlo. A Hosszutavi OB-n harmadik,
az Orszagos Nappali Egyéni Bajnoksdgon
2. helyezést ért el. Nemzetkozi eredmé-
nyességét tekintve a Vildgbajnoksdgon
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hossztitdvon 40. kdzéptavon 40. lett, vdl-
toban a 12. helyezett csapat tagja volt.
Az Eurépa-bajnoksdgon kdzéptavon 29.
helyen végzett, valtéban a 11. helyezett
magyar valtétagja volt. Meg kell jegyezni,
hogy a VB-n sajét futamaban az 1., az
EB-n az 5. legjobb iddt futotta. A Féiskolas
VB-n hosszdtdvon 15., rovidtdvon 21.,
kozéptavon 45. lett. A magyar valtd a 12.
helyen végzett, Fanni sajat futamaban a 4.
legjobb idét futotta.

Felndtt férfi kategoridban Lenkei Zsolt
aTTE versenyzdje. Neveld edz6je: Horvath
Magda.

A legeredményesebb felndtt versenyzénk,
harom egyéni 0B-n aranyérmet, a rovidts-
v{ 0B-n eziistérmet szerzett. Harom vélto-
ill. csapatversenyen is érmes, ebbdl kettd
arany, és egy bronz. Nemzetkdzi ered-
ményei: Vilagbajnoksagon: hosszitav 30.,
kozéptav 30., rovidtdv 35., véltoban 20.
Az Eurépa-bajnoksdgon: rovidtavon 22.,
véltdban 12. A Féiskolas VB-n rovidtavon
11., kozéptavon 24., véltéban 7. helyezést
ért, ill. értek el.

Ripszam Henrik emlékverseny

Vasdrnap déleldtt hdmentes, fagyott talaj
fogadta a Ripszdm Henrik emlékverseny
induldit. A férfiakndl MOM-os siker szii-
letett, miutan Zsebehdzy Istvan nyert
Kisvélcsey Akos el6tt, mig a hélgyeknél
Gyurké Fanni (0SC) volt a legjobb.

A Budapest Tdjfutéja dij dtaddsa

Még a verseny eldtt keriilt sor a 84 évvel
ezeldtti elsé magyarorszagi téjfutoverseny
emlékére dllitott emléktabla megko-
szoruzasara. A koszorit Bugdr Jézsef,
a BTFSZ elndke és Gyurkd Fanni fotitkdr
helyezte el. S.A

Foto: Nemeshadzi Ldszlo

Eredményhirdetés a Ripszdm Henrik versenyen

1%-o0s felajanlasok

Tamogassatok 1%-os felajanlasotokkal a Budapesti Tajfutok Szovetségét (adoszam:
19622684-1-41) vagy a Budapest Tajfuto Sportjaért Alapitvanyt (ad6szam:18015133-1-41).
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MONSPART SAROLTA KOSZONTESE Il.

Kedves MoSa!

Azért Kértelek, hogy gyere le a
Spariba, mert van két tehetséges 13
éves lany, és el kellene dontened,
hogy az oktéberi OB-n milyen
sorrendben induljanak. (Monspart
arcan kifejezhetetlen dbrak jelen-
tek meg. Hogy Ot ezért hivtuk ide?
Hogy ... Erre megforditottam a
papirlapot, hogy ja... a masik oldal
a téma. Az meglepetésemre iires
volt. Ezért a rogtonzés.)

Kedves Saci!
Amikor1970-benFridrichrodaban
kibukkantal az erd6b6l a VB valto
eziistérmeseként, egy feledhe-
tetlen mosoly futott at arcodon.
Méterekre voltam tdled, ezt nem
felejtem el.

Amikor a Spariban viragot kapsz
t6liink, mindig ezt a mosolyt
latom rajtad. Oriilsz neki.

De ennek most vége. Indok kell
a viraghoz, egy kerek évfordulo
vagy valami jelentés dolog.

Hat nézziik, hogy az idei orchi-
dea csokorhoz mit nyujtasz?
Sziilletésnapod nem évfordulds,
sifutdsban csak hatszor, tajfutas-
ban egyéniben csak tizennégy-
szer voltdl orszagos bajnok, VB
érmeid szama is csak hdrom, ezek
nem kerek szdmok. A maratont
nem pont 3 ora alatt futottad,
hanem fél perccel gyorsabban, a
maratoni VB eziistdd nem volt
hivatalos verseny, az O-ringenen
34 éve koppintottdl az északiak
orrara. A Spariba 41 éve igazol-
tal, a Koztarsasagi elnoki érdem-
érmet csak 7 éve kaptad, kitiin-
tetéseid szama tiz-tizenot kozott
van, Botond is csak 29 éves.
Sehol egy kerek évfordul6? De!
Egy van. 50 éve indultal el3szor
tajfut6 versenyen. Ezért a virdg,
meg a fentiekért, meg ami még
kimaradt, meg azért, hogy sze-
retiink. Mathé Istvdn

Elhangzott a Tabdni Spartacus SKE

ber 6-dn. Monspart Sarolta 2010.
december 3-dn Prima dijas lett.

Monspart Sarolta Prima dijas

December 3-an este zajlott le a
Miuvészetek Palotdjdban a 2010.
évi Prima Primissima dijatado.
Sport kategéridban a tdjfuték
is érdekeltek voltak Monspart
Sarolta vilagbajnokndnk révén. A
PrimaPrimissimadijatBuzanszky
Jend, az Aranycsapat tagja kapta,
a Prima dijat pedig a masik két
apirans, Monspart Sarolta és
Erdei Zsolt. Mindharom dijazott
a Magyar Televizié éltal kozveti-
tett galan vehette at megérdemelt
jutalmat.

K6szoONTO

TAJKEREKPAR
MEesTeErRek VB

2012-BEN
VESZPREMBEN

Az IOF a janudri elnékségi és
tajkerékpar bizottsagi wlésén
ugy dontott, hogy a 2012-es
Tajkerékpar Mesterek VB ren-
dezési jogat Magyarorszagnak
adja. Igy 2012 augusztus 20. és
25. kozott egyszerre rendezhet-
jik a felnétt, junior és mesterek
vilagbajnoksagat Veszprémben.
Ez a lépés nagy elismerése a
magyar rendez6k eddigi mun-
kéjanak és komoly sportdiplo-
maciai fegyverténynek szamit,
mert ez az els6 alkalom, hogy
az IOF hozzajarul e harom ver-
seny egyszerre torténé megren-
dezéséhez.
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ALFOLDI LANY A HEGYEK KOZOTT

Szerencsi lldiko lett 2010 n6i 6sszetett bajnoka.
Gratulalunk! Ez alkalombdl kicsit kifaggattuk:

Melyik szdmokban nyertél?

Id6rendi sorrendben az éjszakai, a
kozép és a normaltavii OB-kat nyer-
tem meg. Mindegyik kiilonleges volt
valamiért. Az éjszakai egyrészt, mert
ez volt az elsé felnétt bajnoki gyo-
zelmem, mdsrészt, mert eddig nagy
ellendllast tanusitottam az éjszakai
versenyekkel szemben. Viszont a szo
szerint hazai terep, és hogy kaptam
egy megfeleld lampat, belelkesitett és
rengeteg éjszakai edzést csindltunk
elétte. Gyakorlatilag Ruzsan tanultam
meg tdjfutni, innen indult az egész
torténet. A kozéptav egy csoda volt.
Imédom a tazlari terepet, de a verseny
azallamvizsgam utén volt kozvetleniil,
eldtte hetekig nem edzettem, a selejte-
z6 utan ki se akartam menni, annyira
nem ment. Aztdn abban maradtunk,
hogy megprobalom, amig nem hiba-
zok, csindlom. Hit nem hibaztam.:)
Az ONEB-re egy jo 0szi felkésziilés-
bl érkeztem és elég magabiztosan
nyertem, az volt a pont az i-re. Az
egyéni gy6zelmek mellé sikeriilt végre
behuznunk egy csapatgyézelmet is,
ami szintén nagyon sokat jelentett.
Ha vilasztanom kéne, melyik volt a
legjobb futdsom idén, akkor ez lenne.
Mind taktikailag, fizikailag és techni-
kailag is tokéletes volt!

Utban a bajnoksdg felé
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Ahol nem nyertél, ott miért nem?

A hosszitavi OB volt az év kudarca.
Evek 6ta nem sikeriil rajta kihoznom
magambol, ami bennem van. A hosz-
sz téli alapozds utan a nagy akarasbol
mindig nyogés lett a vége. Talan idén
sikeriil ezen is tullépni! A sprint OB-n
a 2. hellyel pedig elégedett voltam.
Persze, ha az ember ilyen kis kiilonb-
séggel marad le, mindig marad egy kis
szalka, de aznap ennyi volt bennem.
Ev kbzben egyre jobb eredményeket értél
el a bajnoksagban. Mi a tendencia oka?
Az idei tavasz, sGt még a nyar egy
része is rament az dllamvizsgara.
Azzal, hogy azt kipipdltam oOridsi
teher esett le a vallamrol. Az Gsszel
mar ugy tudtam késziilni, hogy
sokkal tobb idém volt a tajfutdssal
foglalkozni, sokkal felszabadultabb
voltam. Persze, azért munka mellett
se olyan konnyd, de ha annak vége,
akkor johet a tajfutas. Nem kell zart-
helyikkel és vizsgdkkal foglalkozni.
Hanyszoros magyar bajnok vagy egyé-
niben és csapatban?

Ezt sajnos nem tudom pontosan,
egyszer, ha sok idém lesz, Osszeszd-
molom.

Kikkel edzel egyiitt?

Szegeden mostandban  Viczidn
Petivel, Bereczki Matéval futok, meg
az ifi fiuk is ott vannak a sarkamban!
Lanyokkal mar elég rég nem tudok
kozosen edzeni, ugyhogy a sracokkal
probalunk osszefogni és mostandban
egész nagy a lelkesedés, rég volt ilyen
és ez sok pluszt ad nekem is! Es
persze versenyekre, edz6taborokba
tovabbra is csatlakozom hozzdjuk.
Augusztusban Budapestre kéltoztem,
azéta hétkdznap nyilvan nem vagyok
ott az edzésen, de azért igyeksziink
minél tobbet egyiitt futni. Prébilom
megtaldlni itt Pesten is az edzSpart-
nereket. Fiizy Annéval sokat résztavo-
zunk egyiitt, amikor nem bringazik,
barmikor vevé egy kozos futdsral

Orszdgos bajnok: Szerencsi lldiko

Ki az edz6d?

Gera Tibivel készillok, 6 irja az
edzésterveimet, szervezi a versenye-
ket, edzétaborokat. Emellett anya is
szokott segiteni, féleg ersités, nyuj-
togatds gyakorlatokban. Bar ezek-
bdl jéval tobbet kéne csinalnom!
Hogyan lehet egy alféldi lanynak és
csapatanak ilyen eredményeket elérni
ebben a szintes sportban?

Ez iszonyatosan nehéz. Most litom
csak igazan a kilonbséget, hogy itt
lakom Obudén a hegy labandl. Ha
felmegyek a hegyre, 70-80 perc-
nél kevesebbet ritkdn futok, és
csak ugy ropiil az id6. Szegeden az
ember mdr 20 percnél az 6réjat lesi,
hogy jaj, még csak itt tartunk, és
igy nehéz 100-120 perceket futni.
Arrdl nem is beszélve, hogy sokkal
»mindségibbek” a hegyi edzések.
Hol edzetek? Van-e valami specidlis edzés,
vagy mddszer, ami segit abban, hogy
kiemelkedd eredményeket érj el? Hogyan
potoljatok, vagy szimulaljatok a szintet?
Szegeden a téltés, a salakos pélyank,
télen a varos utcdi voltak az edzése-
ink helyszinei. Persze igyekeztiink
valami szintes edzést is szimuldlni,
a lelato lépcsGjén vagy egy kozeli
dombon, de ezeket Ossze se lehet
hasonlitani egy szintes tereppel.
De egyszertien nincs mds. Nekiink
ezért is muszdj minél tobb versenyre
menni, mert mashol nem tudunk
terepen edzeni. Midta Budapesten
lakom, féleg a Harmashatarhegyen, a
Margitszigeten és a TF palyan edzek.



Szerencsi lldiké és érmes klubtdrsai Gera Tibor edzével

Az egyik ,legtobbszords” valogatott
vagy. Midta vagy valogatott?

A kalinyingradi ifi EB-n voltam
elészor valogatott, nagyon régen.
Azéta taldn egy év maradt ki még
ifiben, sériilés miatt.

Milyen nemzetkozi eredményeid vannak?
Ifi EB-n, sprinten voltam 2.
Pezinokban. Az a siker hasonlitott
az idei KOB gy6zelemhez. Az érett-
ségi utdn mdsnap volt a verseny és
teljesen varatlanul ért a jo szereplés,
szerintem nem csak engem, hanem
masokat is. Valtéban is voltunk har-
madikok, de ez mdr torténelem.
Feln6tt VB-n a legjobb helyezésem
a magyar VB hosszatavjinak 27.
helye, véltoban a csehorszagi 10.
hely. Féiskolas VB véltoban pedig
6todikek lettiink Szlovakiaban.
Hivtak-e kiilfoldre?

Egyszer-kétszer volt probalkozdsom
skandinav klubot keresni, de vala-
hogy mindig abbamaradt. Nekem
elég kicsi volt a mozgasterem egye-
tem alatt is, egy hétnél tobbet nem
lehettem tavol félévenként, igy pedig
elég nehéz lett volna kiutazni.

Mit szeretnél még elérni?

Tavaly kimaradt a VB, idén mar
késziilok rd, nagyon nehéz lesz itt-
honrodl felkésziilni! Nagyon nagy
dolog lenne kijutni a Vildgjatékokra,
ehhez jovére Svajcban kell ,,csticson”
lenni. Csehorszagban épphogy csak
lecstsztunk réla, remélem, ennyit
elérelépiink addig! Es persze szeret-
nék a legjobb helyezéseimbdl még

lefaragni. A magyar VB-n nem jott
ossze a 10-en belli véltohelyezés, de
szerintem benne van a csapatban!
Hogyan kezdddott a tajfutas az éle-
tedben?

Csaladilag belendttem, de ez fordit-
va is igaz. Anya akkoriban kezdett
el a téjfutassal foglalkozni a suliban,
persze neki azért voltak kozépiskolds
emléke, de volt kozben egy kis sziinet.
Ugyhogy elészor csak a kornyékbeli
versenyekre jartunk, majd ahogy egyre
jobb versenyzdi lettek, a SZVSE segit-
ségével egyre tobb orszagos versenyre
is mentiink. Aztdn az edz6taboraikban
is szépen lassan egyre szorosabb volt a
kapcsolat a két klub kozott.

Volt-e mas sport is?

Volt persze! Altaldnos iskolaban kézi-
labddztam is, és mint majdnem min-
den pusztamérgesi lany, ugrokotelez-
tem. Talan mdr tobb tajfuté ismeri
Oket a SZVSE-s versenyekrél. Ez egy
nagyon latvanyos és élvezetes sportag.
Abban hasonlit a tajfutdshoz, hogy
mindenki tud benne sikerélményt
taldlni, nem kell hozza profinak lenni.
Az egész csalad tajfut. Mennyit segit
ez, és miben?

Nagyon sokat segft abban, hogy 100%-
ban megértik és tamogatjik, hogy
nekem ez az életem. Biztos sok lemon-
dast jelent nekik is. Gyakorlatilag 14
éves korom 6ta nem lakom otthon
és versenyiddszakban el6fordul, hogy
akdr tobb honapon keresztill sem
tudok hazamenni. Ez biztos nehéz, de
sose volt beldle probléma.

PORTRE

Hogy éllsz parkapcsolattal?

Még keresem.

Mi vagy civilben?

Augusztus 6ta gyogyszerészként dol-
gozom az Eurocenter gyogyszertara-
ban. Szeretem csindlni nagyon, mar
tévedtek be tajfutok is hozzank:)
Hogy tudod dsszeegyeztetni a sporttal?
Nem konnyd, de egyetemistaként
sem volt konny(l. Most mdsok a
problémék. Az azért nagy elény, hogy
csak 6 oraban dolgozom, viszont 2
miiszakban és havonta egy szomba-
ton is bent kell lennem. Most télen
azért nem rossz a délutani miszak,
ugyanis akkor tudok viligosban
edzeni, viszont akkor nehezebb
edzGpartnert talalni. Azt mar most
latom, a szabadsag szinte semmire se
lesz elég, tigyesen kell beosztani.
Hogyan finanszirozod a sportolast?
Szerencsére ezzel a részével nem
sokat kell foglalkoznom, a SZVSE-
t6l megkapok mindent, ami elvér-
hatd, amiért nagyon halas vagyok!

A k6zéptdviu OB-n

Milyen terveid vannak a jovére?
Egyszer majd szeretnék kilfoldon
is élni kicsit. De most nagyon jol
érzem magam itt, bejétt a valtas. Egy
3 éves sulit is elkezdtem (szakgydgy-
szerész képzés) nem til komoly, de
ezt el6bb be szeretném fejezni.
Koszonjiik a valaszokat, tovabbi sikere-
ket kivanunk! Bacso P.
Fotok: Neda Ldszlo / Réka és Stiiszi,
Kopasz Sindor, Nemeshdzi Lészlo
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BESZAMOLO A SPORTAGFEJLESZTESI TAMOGATASOK
2010. EVI FELHASZNALASAROL

Mér hagyomdnnya vélt, hogy a Tdjolé
elsé szdmdban dsszefoglald jelenik meg
az Mtfsz keretein beliil m{ikodd sportag-
fejlesztési tamogatdsi programok el6z6
évi eredményeirdl. Ez most sincs mds-
képp, a rangsorold versenyek nevezési
dija utén befizetett ,ad¢” felhasznaldsat
tovabbra is szeretnénk dtlathatéva tenni.
A 20710-re meghirdetett tdmogatdsi
programok kiirdsa megjelent az Mtfsz
honlapon, és a pélydzatok az egyesiileti
email listan is megjelentek. Az aldb-
biakban a megvalésulds forint dssze-
geit vetjiik dssze a tervekkel, egy kis
kitekintéssel a tdmogatdsok tobb éves
hatdsanak vizsgdlatdra.

Program Tervezett Megvalosult
Edz6képzés timogatdsa 200 000 0
Edz6k munkdjanak elismerése 900 000 900 000
Up. csoportok tdmogatésa 1600 000 1605 900
Uj csoportok inditésa 600000 600000
Up. nyéri edz6tdborok 800000 800000
Iskolai népszerdisités 500000 200000
(sszesen, sajat forrds 3600 000 3105900
Osszesen, kilsd forrasokkal 4600000 4105 900

1. Utanpotlast neveld edzok
képzésének tamogatasa

2010-ben nem jelentkezett igényld a
tdmogatdsra. Pedig a lehetdség évek
0ta ismert, és az elszdmolhatd képzé-
sek korét is rugalmasan szoktuk kezelni.
Juliushan az Mtfsz iroda kozrem(ikddésé-
vel korlevelet kiildtiink az szt6l indulé
TF sportoktatdi és sportedz6i képzé-
sekr6l (mindkett6ben meghirdették a
tdjékozodasi futdst), de ez sem véltott
ki érdeklddést.

2. Utanpotlas edz6k munkajanak
elismerése

Osszesen 12 pélydzat érkezett, melyben
1390.000 Ft tdmogatdst igényeltek a
jelentkez6k. A birdl6 bizottsag 11 palya-
zatot tartott tdmogathaténak, bdr az
el6z6 évi hidnyos teljesitése miatt a KOS
ésa VBT esetében kétséges volt a dontés.
Az év végi beszamoldk értékelése még
folyik, és varhatéan nem mindenki tudja
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maradéktalanul teljesiteni a palydzatban
vallalt kovetelményeket.

Egyesiilet Edzé Tamogatas
PVS Viniczai Ferenc 115000 Ft
SV Gera Tibor 115000 Ft
SPA Gyalog Zoltan 110000 Ft
AL Fehér Ferenc 95000 Ft
DTC Farkas Zsuzsanna 90 000 Ft
TTE Toth Eszter 80000 Ft
ESP Blézer Attila 75000 Ft
SDS Sramkd Tibor 75000 Ft
KST Kovacs Zoltan 70000 Ft
VBT Hites Viktor 40000 Ft
KOS Szabon Janos 35000 Ft

3. Utanpotlas csoportok tamogatasa

2010-ben 1.600.000 Ft-ot forditottunk
erre a tdmogatasi formdra, amelynek célja
a klubok mdr m{ikéd6 utdnpotlds csoport-
jainak tdmogatdsa és a lemorzsolddas
csokkentése. Az dsszegeket a mindsités
nyilvéntartds alapjén szdmitottuk ki, a
mindsitettek 3 éves elGéletét is figyelem-
be véve. A legjelentdsebb részt idén is az
ismert, nagy létszamd uténpétlasneveld
klubok kaptak: SPA, SZV, PVS, DTC, ESP,
SDS volt az elsé hat az elnyert dsszeg sor-
rendjében (részletes tabldzat a honlapon
kozzétett beszamoléban). Mindenképp
kiemelendd a Tabani Spartacus ergsddése,
és a 2000-2010 kozotti iddszak jelentds
hulldmzésa tobb klub esetében, amint a
grafikonon lathaté.

4. Ujonnan indulé csoportok
tamogatdsa

Erre a tdmogatdsi formdra méjus végén
irtuk ki a palydzatot, amire legaldbb 8
fobél allo dj csoporttal (Gj = mindsi-
téssel az el6z6 évben nem rendelkezé
gyerekek) lehetett jelentkezni. A cél
az egyszerd palydzas volt, konnyen
teljesithetd, de mérhetd feltételekkel.
Egy-egy Uj csoportra legfeljebb 70.000
Ft-ot lehetett igényelni, amit készpénz-
ben nydjtottunk. A pélydzat hatdrideje
folyamatos volt, és az érdeklddést jelzi,
hogy jilius kozepére kimeriilt a 600.000
Ft-os keret. A palyazok kozott egyformén
fordultak el6 ismert utdnpétlds klubok
(DTC, MOM, SPA, SZV, VBT) akik tovabbi
béviilést véllaltak, és utdnpétlids téren
Ujrakezddk (NYV, SMA, THS), akiket ez
a tdmogatds remélhetéleg motivalt
abban, hogy belevagjanak a csoport
elinditdsaba.

5. Utanpotlas nyari edzétaborok

A nydri edz6taborokra 11 tagszervezet-
tél 15 tabor megrendezésére érkezett
palydzat, melyeket a bizottsdg el6ze-
tesen mind tdmogathaténak tartott.
Végiil a VBT egyik tbora elmaradt, a KST
két tabora pedig egybevontan keriilt az
értékelésbe.

A taborok szinte az egész nyarat atfog-
tak. A 800.000 Ft-os keretdsszeg felosz-

Mindsitett 10-18 éves létszamok
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tasanal figyelembe vettiik az edz6tabor hosszét és bentlaké-
sos vagy otthonalvés jellegét is. Az egy fére juté tamogatds
1848 Ft (2009-ben 12 tabor és 1543 Ft/f6). Az dsszlétszam
idén 433 f6, tavaly 324 f6. Kijelenthetd, hogy ez az egyik
legsikeresebb utdnpétlds fejlesztd programunk, évrgl évre
novekvé méretekkel, és minden évben jelentds létszdmu
kezd6 bevondséval.

Rendezé Datum Helyszin Létszam Tamogatas
SPA jin.21-24, Biikkszentkereszt 32 54266 Ft
KOS jln.21-25. Budapest 35 51934Ft
DTC jal.8-11. Biikkszentkereszt 34 57 658 Ft
TSE jal.10-16. Gént 15 31797kt
KAL  jul.13-18. Kaskantyu 35 89030Ft
SPA jal.29- aug.1.  Szogliget 27 45787 Ft
PA[S jal.30-aug.3. Lenti 37 T78431H
GOC  jdl.30-aug.5. Csorotnek 34 T72072F
STE aug.3-8. Rudabénydcska 12 25437 Ft
SPA aug.9-13. Budapest 41 60837 Ft
PVS-STV-SIVaug.12-15.  Biikkszentkereszt 88 149232 Ft
KST aug.23-27. Budapest 25 52994 Ft
VBT aug.23-28. Balatonalmadi 18 30525Ft

6. Iskolai népszeriisito rendezvények

Az el6z6 3 évnél lényegesen visszafogottabb keretek kozott,
havi 4-6 iskolai bemutatét tartottunk, elsésorban olyan helye-
ken, ahol a Didktdjfutds eredményeként kifejezetten hivtak.
Ezek egy része mar fizetésen miikodik, azaz gyakorlatilag
megrendelik a rendezvény lebonyolitdsat. Az MTFSz részérdl

a programokat Scultéty Mérton koordindlta, a gyakorlati lebo-
nyolitashan elsésorban Vésarhelyi Tass, Oszlovics Adam, Ludvig
Laszl6 dolgozott a Szovetség megbizasabdl. Ezen kiviil sok
klubrél tudunk, akik a kdrzetiikbe esd iskoldkba visszajarnak,
és sajat erejiikbdl rendszeresen tartanak rendezvényeket.

Végil, roviden szeretnék kitérni arra, hogy az egész sportdgon
beliili utdnpétlasfejlesztési-tdmogatdsi rendszernek milyen
mérhetd hatdsa latszik. Errél jelenleg dtfogd hatdsvizsgalat
késziil, aminek az eredményét a honlapon fogjuk kdzzé tenni.
Most csak egy gyors grafikont szeretnék bemutatni: az aktiv
magyar tajfuték korfaja 1994-2003-2010-re 6sszehasonlitva.

Jol latszik az utdnpotlas korosztdlyban bekdvetkezett drémai
csokkenés 1994 és 2003 kozott (még akkor is, ha kordbban
mésfajta nyilvantartdsi rendszert haszndltunk, ami mdshogy
definidlta az ,aktiv” téjfutdkat), ez vetette fel a fejlesztési
program sziikségességét. Latszik a szenior korosztalyokon
végigvonuld tdbb kisebb cstics is, ami jol kdthetd az orszég
torténetébdl ismert demogréfiai cstcsokhoz. Az is latszik
sajnos, hogy 2003-rél 2010-re a felndtt 22-30 éves korosztély
|étszdma Osszezsugorodott, tehat a szeniorok utdnpdtldsa sem
egyértelm{i. Apré pozitiv jelként értelmezhetd viszont — és
talan a tdmogatési programokhoz is kdze van — hogy a 15-20
éves korosztalyban megfigyelhetd egy csekély novekedés, ami
egyébként demografiai okokbdl nem kovetkezne.
2011. janudr 23.
Kovdcs Baldzs, Sportdgfejlesztési és Ifjiisdgi bizottsdg

Létszdm

MTFSZ altal nyilvantartott aktiv (rajtengedélyes, versenyengedélyes) versenyzdk

Létszam 1994
Létszam 2003
Létszam 2010

Eletkor
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A BoRrOKA KUPA NEPSZERUSEGE
MAR KULFOLDON IS ELISMERT

Az idei novemberi versennyel a HSE és a KAL k6zos
rendezésében 6todik évadat zarta a Boroka Kupa.

hogy az évek multak ugy lett

megbizhatéan éllandd, s6t
novekvo, rajongd gardaja ennek
a versenynek, annak ellenére,
hogy nem rangsorol6 és a sze-
zon elején/ végén sokszor rossz
idéjarasi viszonyok kozott zajlik.
Ennek titka abban rejlik, hogy itt
a szerintem legfontosabb szem-
pontok domindlnak, melybél
sok mas verseny rendezdsége is
tanulhatna: a térkép, a palyak és a
terep mindig elséranguak. Mivel
nekem ez a hdrom a {6 ok, amiért
tajfutok, rendszerint benevezek.
Idén, azonban, vittem magam-
mal egy minibusznyi kilfoldit is,
akiknek szintén tetszett a buli.
Ennek a sztorija a kovetkezo:
egy régi angol tdjfuté baratném
Ujabban tdjfutd versenyekre
szervez tarsasutakat és meg-
kért, hogy segitsek a 2011-es
Mesterek Vilagbajnoksagara ter-
vezett csoportjaval kapcsolatos
tennivalokban. Hat igy lettem
beszervezve, hogy életem eddigi
kiilonféle elfoglaltsagai (admi-
nisztrator, csalddanya, titkdrnd,
bérelszamold, pedagogus, sport-
fejleszté, edz6 stb.) utdn, most
mint idegenforgalmi szervezd is
tevékenykedhessek. A jové évi ut
izelitéje lett igy a Bordka Kupa.
Hidba magyardztam nekik, hogy
a terep az igazan mads, mint jovo-
re lesz, az dltalam beharango-
zott boroka dzsungel felkeltette
érdekl6désiiket.
Péntek este érkeztiink a kiskorosi
Imperidl Hotelba, ahol kényel-
mes kétagyas szobakban lettiink
elszallasolva. Még aznap este
mindenki kiprébdlta a termadl
fiird6t, amibél nehéz volt kihtizni
Oket. A nap végiil is egy izletes
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és kiadds vacsoraval végz6dott a
Kurta Csardaban, ahol egy meg-
lepetésszerti 30%-os kedvezmény
tényleg elblivolt mindenkit.
Masnap mindenki izgatottan
varta a rajtidejét, bar azok, akik
kinyomtattak a térképrészletet az
Internetrdl, kezdték megérezni,
hogy mi var rajuk. A csoport ugy
nemzetiségileg, mint korosztaly-
okban vegyes volt. Volt koztiink
brit, ir, svéd és magyar is. Az ifja-
sagot egy 4 fényi barati kor kép-
viselte, akik Svédorszagbdl érkez-
tek, mivel 6k ott élnek és dol-
goznak. Egyikiik, Nick Barrable,
a brit CompassSport magazine
f6szerkesztGje volt, és akik ott
voltak a Bordkdn lattdk, amikor
vasarnap kirakta a lap egy pér
régebbi példanyat izelit6il. John,
a bardtja és az 6 baratndje, Sarah-
Jane britek, mig John baratndje,
Elisabeth, svéd. A csoport tobbi
tagja az idésebb korosztalyt kép-
viselte: N50 és N/F60 kozott.

Megérkezett a brit CompassSport

Carol Edwards harmadik N50-ben

Az els6 versenynap estéjén visz-
szatértiink a Kurta Kocsmaba,
ahol részletes boncolds ald
vetettitk mindenki palyajat és
az dltaldnos vélemény az volt,
hogy a bordka nagyon nehéz, de
igazan technikas és igy élvezetes
pélyakat tett lehet6vé. A leg-
f6bb probléma abbdl 4llt, hogy
a masnapi 10 ezres térképektdl
mar mindenki el6re félt, hiszen
a 7500-ast is alig tudtak olvasni.
En azzal vigasztaltam 6ket, hogy
valdszintileg a vasarnapi palyak
konnyebbek lesznek, azért hasz-
naljak a 10 ezres térképet.

Ezzel szybillai joslasi készséget
mutattam, mert a vasérnapi
palyak tényleg kevesebbet tar-
tozkodtak a bordka legstirtibb
dzsungeljében, bar a pélyak
zOme most sem volt tul konnyd.
Ezt a csoportunk ir holgye bizo-
nyitotta leginkabb, mivel majd-
nem 2 és fél 6rét élvezte a boro-
ka gyonyoriiségeit. Ugyanakkor
nagy mosollyal arcan futott be,
kozolve, hogy jon majd megint
a jovoben, hogy jobb eredményt
érjen el. Hosszu ideje ellenére
boldog volt, mivel nem hagyta,
hogy a boréka legydzze.



Kis csoportunk egy jo par dobo-
g0s helyet gylijtott ossze: Nick
Barrable masodik lett F21-ben,
Elisabeth Hovmoller szin-
tén mdasodik N21-ben, Carol
Edwards harmadik N50-ben,
mig jomagam masodik N60-
ban. Mivel a négy svédorszagi
fiatalt kivéve a tobbiek hétfs-
ig maradtak, vasirnap este az
akasztoi Halascsarda kiilonleges-
ségeit kostolgattuk, talin még
nagyobb megelégedésre, mint az
elz6 két napon.

Utban hazafelé mindenki komo-
lyan elégedett volt a hétvégéjével.
Talan az egyetlen kritikus meg-
jegyzés az N60-as palyat illette,
amivel én is egyetértek, de ez
nem igazan rontotta el azt a pozi-
tiv 0sszhatdst, amit a verseny, a
magyar tajfutok baratsagos hoz-
zéillasa, a hotel, a termalviz, a
sok-sok finom enni és innival6
keltett benniik. Kivétel nélkiil
orommel néznek a Mesterek
VB-je elé, és azok, akik még nem
dontotték el, hogy jonnek-e vagy

VERSENYBESZAMOLO

nem jévé nyaron, a Boroka Kupa
utan kozelebb allnak egy pozitiv
dontéshez, mint elétte.

Az eredményeket nézve, litom,
hogy idén az én kis csoportomon
kiviil voltak mas kilfoldiek is,
koztiik olyanok, akiknek a neve
nem ismerds. Ez a verseny olyan

Esti tdrsalgds

nivds terepeken, olyan jo térké-
pekkel és palydkkal fut minden
évben, hogy érdemes kolteni a
kiilfoldi hirdetésekre, szerintem.
Az idei mezény a 350 fovel eddig
a legnépesebb volt. Ez, szerin-
tem, még boven fejleszthetd.
Grant Jilia
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SZENIOROK

2011: WMOC MAGYARORSZAGON

(Harminc éve sziiletett meg a gondolat, amelynek eredménye a WMOC)

szagon. Jalius 1. és 8. kozott a Mecsekben zajlik a

MOC-2011, a szenior tajfuték viligbajnoksaga. A
rendez6k a lap hasabjain eddig is tobb alkalommal hiv-
tak fel a figyelmiinket a versenyre, s a kozeledé masodik
jelentkezési hataridd (2011. feb. 1.) el6tt 38 orszagbol
2600 (koztiik 186 magyar) 6 nevezése futott be.
Ezittal néhdny sz6 a kezdetekrdl. A janudr 22-i budapesti
Szenior Talalkozora késziilve atlapoztam az MTFSZ hiva-

l'elentés szenior esemény lesz 2011-ben Magyaror-

A kovetkezd 1ényeges hir a szenior VB-torténet lapjain
1985-bél: a TAJFUTAS 1985/4-es szamaban az IOF-
hirek kozott szerepel, hogy az elndkség foglalkozott
az 1j, nagyobb nemzetkozi versenyek neveirdl: ...
5. Az idGsebbek ,nemhivatalos VB™-je még bizonyta-
lan elnevezésti, mert 1985-ben WORLD MASTERS a
neve Kanaddban és 1986-ban VETERAN CUP a neve
Norvégidban. Igy 1987-t6] kétféle elnevezés haszndlha-
t6 - a kialakult hagyomdnyoknak megfeleléen: World

talos tjsagjanak 1981. évi szdmait.
A legutolsé szdmban a kovetkez$
hirre leltem (192. oldal): ,Végre
sajdt vilagkupa versenyiikon indul-
hatnak a veterdn tdjfutok. 1983
nyardn a finn szovetség, a Lahden
Suunnistajat 37 egyesiilettel karolt-
ve a szenior kategéridknak szervez
versenyt, melyet minden tovdbbi

Veteran Orienteering vagy World
Masters Orienteering”

Az elsd, 1983-as esemény Ota
néhdny év kihagydssal szdmos
szenior vilagversenyt rendeztek.
(Magyar rendezés is akadt: az
1990-ben Kormend versenykoz-
ponttal rendezett Veteran World
Cup). A 90-es évek elején két-

nélkiil lehet nem hivatalos VB-nek
tekinteni. Ugy tervezik, hogy az esemény tébbnapos lesz, s
a végkiizdelem mezdnye selejtez6k soran alakul ki. A verse-
nyen minden 35 évnél idésebb tdjfutd indulhat”

A mai fiataloknak talan 0j lesz a kovetkez6, a verseny
évében, 1983-ban a TAJFUTAS 3-as szdmaban Skerletz
Ivan fotitkr aldirdsaval megjelent hivatalos hir: ,Az
MTFSZ vérhatoan 10 f6 kiutazdsdt tudja segiteni szolgdlati
utlevéllel. A kiutazds koltségei az egyéneket terhelik. Ilyen
irdnyti igényeket dpr. 1-ig kell bejelenteni az MTFSZ-ben.
Az elbirdlasndl a jelenlegi versenyz6i szinvonal és a sport-
dgban végzett tevékenység alapjdn dontenek.”

Az emlitett els6 szenior VB-t ,Veteran World Cup-83”
elnevezéssel 1983. julius 12-15. kozott rendezték, 19 orszag
295 néi és 1328 férfi versenyzGje indult. Hazankat Gten
képviselték: Korik Vera, Danovszky Maria, Korik Andor,
Szebeli Istvan és Csamangd Ferenc. A versenyréla TAJOLO
olvasdinak Korik Vera szamolt be (1983/7, 2-3. oldal).

évenkénti a rendezés, de azéta
az IOF versenynaptardban minden évben szerepel az
1998-t6] WMOC-nek nevezett verseny. Az IOF hivata-
los honlapjin az 1998-t6l rendezett WMOC-versenyek
1-3. (az ujabb versenyek esetében 1-6.) helyezettjeinek
eredményei (2008-t6l a hagyomanyos normal-tdv mel-
lett a sprint dont6k eredményei is) olvashatok.
Kivancsian vérjuk, hogy jiliusban a baranyai WMOC
eredményeivel kiegészil§ listaira hany ujabb magyar
tajfuto neve keriil fel.

Uj Bajnoki Rendszer

Az MTFSZ EIngksége elfogadta a 2011-t6l életbe 1épd dj bajno-
ki rendszert. A szeniorokndl tortént két lényeges véltozds: az
F65-0s kategdria szdmdra egyfutamos lesz az OKEB, OREB és
ONEB, s a ndi éjszakai 0B-n bajnoki szam az N65, de az ered-
mény nem szamit be az Osszetett Eqyéni értékeléshe.  Agy.
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Valtozas a Budapest
bajnoksagok idopontjaban

Sok egyeztetés, alkudozas utdn
a BEAC adltal elnyert Budapest
Bajnoksagok (remélhetéleg) vég-
leges idGpontjai (mindkét verseny
RR): Hosszutavi: marcius 12, szom-
bat. Valtd: augusztus 28, vasarnap
Az eldbbirdl részletes beharango-
z6 olvashaté 2. oldalon, az ut6bbi
pedig az 50. Eotvds Lorand emlék-
verseny része lesz. Az Eotvos idén
csak egynapos lesz, mivel szom-
baton a Budapesti Pontbegyujté
Csapatbajnoksagot rendezi a Tabani
Spartacus. Igy viszont az Edtvds
két sprintjével ugyanazok a verseny-
szamok lesznek, mint a kovetkezd
heti OB-kon. A BEAC varhato-
an Kdposztismegyeren a Farkas-
erdében és kornyékén, 1j térképen,
részben soha nem hasznalt terepen
rendezi versenyét.

Rejtvény

Aki végighaladt a tavalyi utolsé
szamban megjelent rejtvényes tere-
pen, annak kihdzatlanul 12 kereszt-
név maradt, ebbdl tiz a 14-21-es
ONEB bajnokok keresztnevei,
a maradék kettd, Agnes és Istvén
viszont szenior bajnokok nevei, de
mindkettét az ONEB bajnokai koziil
hdrman is viselték. Megfejtésiil tehat
ezt a két nevet kellett bekiildeni, a
fenti rovid indoklassal. Tiz megfejtés
érkezett, lényegében mind helyes.
Feladat volt még a rejtvényszerzd
azonositasa és cimének megtalald-
sa a lapban. ifj. Pavlovics Gyorgy
annyival kerekedett a tobbi megfejtd
folé, hogy két cimemet is megtaldlta
(egyik a térképtorténetnél, masik a
versenynaptarban) és mindkettdre
elkiildte a megfejtést, igy 6 nyerte
a konyvet. Remélem minden rejt-
vényfejté jol szorakozott.

Térképsorozatok idén is

A kozgytilésre idén is Osszeallitjuk
(a Térképtar Bizottsag) a tavaly
megjelent térképek gytjteményeit.

Kériink minden térképkiadot, aki
nyomdai sokszorositist térképet
adott ki tavaly, jutassa el az MTFSZ-
be a térkép 50 példanyat (minden
kivagat) és a szamlat 30 példanyrol
(4 100.-Ft brutto) februdr 10-ig!

Skerletz lvan emlékkotet

Ahogy azt mar jeleztem, a MoSa
konyv nagy sikere és a gyijtésbol
megmaradt Gsszeg legjobb fel-
hasznaldsa érdekében belevigok a
Skerletz Ivanrol sz6l6 konyv megira-
séba -0sszeallitasba is. Ugy gondo-
lom, hogy alapité fotitkdrunk emlé-
két legstilszertibben egy rola szolé
kényvvel érizhetjitk meg az utokor-
nak. Ez a konyv mas jellegli lesz,
mint az elz6, kevesebb lesz benne
az 6ndllo visszaemlékezés, inkdbb
megprobélok egy Osszefiiggd élet-
rajzot adni, kiegészitve Ivan miivei-
nek jegyzékével (térképek és irasok),
jelentdsebb sporteredményeivel stb.
A kétetben szerepel majd egy minél
szinesebb vdlogatds Gromek megje-
lent és kéziratban maradt irasaibol,
sok (lehetSleg ismeretlen) foto és
sok mas érdekesség. Mindenképpen
megemlékeznénk Ivn szerepérdl a
Térképbaratok kore alapitasaban és

HirRcsoKOR

miikodtetésében, hegymadszd tevé-
kenységérdl, a foldvarak és hatarko-
vek kutatasardl. Ugy tervezem, hogy
a konyvben néhdny kozeli munka-
tarsanak is emléket allitandnk, els6-
sorban Balogh Tamasra és Hrenko
Pélra gondolok. Az eldsz6 megirasat
Monspart Sarolta vallalta el felké-
résemre.

Nemsokara kozzétesszilk a részt
vétel és a konyv megrendelésé-
nek részleteit. Elére lathatolag a
kiadvany csak megrendelésre lesz
kaphaté és tamogatasokat is elfo-
gadunk. A kivitel részletei (szines
oldalak szama, terjedelem) attol (is)
fiiggenek, mennyi bevételre szamit-
hatunk. A tdjékoztatashoz tartozik,
hogy ennek a kdnyvnek a munkala-
tait mar nem tudom ingyen végezni,
tehat a bevételb6l magamat is fizetni
fogom. Mivel Hollo Jozsef tabor-
nok, az MTFSz tiszteletbeli elné-
ke mar nem a Hadtorténeti Intézet
és Muzeum féigazgatdja, innen is
kevesebb tamogatdsra szamithatok.
Mindenesetre, aki részt venne a
konyv munkdlataiban vagy mdr
most biztositani szeretné maganak a
kotetet, jelentkezzen! Hegediis Abel
abel.terkep@chello.hu, 20-91-14-014

Még egy foté a Monspart Saroltdt koszonté linnepségral.
Az el6z6 szdmbol, az én hibdmbdl, kimaradt,
hogy a nagyszerti képeket Kovalcsik Istvdn készitette. K6szonjiik!
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UTANPOTLAS

UTANPOTLASUNK HELYZETE 2010-BEN

A tavalyi esztend6ben egy rovid értékelésben megprobaltam a 2009. év sportagbeli
utanpétlasat bemutatni. A szamok mellett réviden a sportagba val6 bekeriilésrdl, a
kivalasztasrol, és a motivacios bazis kialakulasarol Dosek Agoston és Fehér Ferenc
altal irt értekezésbol idéztem. Ezuttal is szamokkal kovetem tovabb az esetleges
valtozasokat és valaszokat keresek arra, hogyan és miért is maradnak meg tobb
helyen a bevont gyerekek, mig masutt miért is nagy a lemorzsolddas, a fluktuacio.

portdgunk utdnpétlds helyzetében

évek d0ta nagy véltozast reméliink.
Az MTFSZ vezetése részérdl nagyobb
figyelmet élvez6 Diaktajfutds program-
ban tobb kiemelt jelentdségii szponzor
anyagi tdmogatdsaval rendkiviil széles-
kérd programsorozatot sikeriilt megva-
I6sitani. A sportdgi vezetésiink mellett
a helyi szinteken is egyre nagyobb
prioritésban részesiild és sok helyen
lassan 6njaré programmé alakulé ren-
dezvényeknek (teremtdjfutd, sportagi
bemutatdk, iskolai versenyek) nem
csak a népszer(isités volt a f6 célja.
Elsédlegesen a bevont utanpdtldsko-
rd, vagyis a népszer(isité programok
soran megfogott gyerekek egyesiileti
bevondsa és megtartdsa volt a cél. Ez
utdbbi viszont csak akkor valésulhatott
meg, ha az adott térséghen miikodd
és utdnpétlassal foglalkozd szervezet,
szakosztaly fogékony volt a jelentke-
z6k bevondsdra. A program értékelése
a Sportdgfejlesztési bizottsdg felada-
ta, igy ezzel nem is igazan szeretnék
foglalkozni. Azzal viszont igen, hogy
|athaté-e a sportdgunkban valamiféle
valtozds a tobb éves programot kove-
téen.
2010-ben 93 egyesiiletben, szakosztaly-
ban foglalkoztak valamilyen szinten a
sportdggal, melybdl 58-ban utdnpdt-
Ias korosztalyd versenyzét is taldlunk.
Kimondottan uténpétlds neveléssel
jelenleg 25-27 egyesiilet foglakozik, ide
az utdnpotlds kord versenyzék 70%-a
tartozik. Ez nem valtozott a kordbbi évek-
hez képest, inkdbb egyfajta belsé atala-
kulds tortént, hiszen valahol elfogyott az
utdnpétlds, mig mésutt komolyabban
foglalkoznak egyesiileti keretek kozott
sportagunk oktatdsaval. (ez utébbindl az
edz6képzésben résztvevék tevékenysé-
gei is megjelentek, pl.: THS, SPA)
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Az aldbbi tablazat az elmdlt év sportdgi
versenyengedélyesek szamét mutatja.
2003 uténi emelkedés 2007-ben meg-
allt, s6t 2008-t6l kisebb csokkenés,
majd a tavalyi évben egyfajta meg-
torpands tapasztalhatd. Ha arra gon-
dolunk, hogy a versenyeztetés egyre
emelkedd koltségei — és nem csak a
nevezési dijakra gondolok — mellett
a sportszférat is komolyan érint6 gaz-
daségi vdlsdg miatt torténhetett a
csokkenés, akkor valdszind, nem éllunk
messze a valdsagtol. Az utdnpétlds-
ban is azok maradhattak meg, akik
esetében a sziil6i vagy az egyesiileti
hattér megteremtette az anyagi fel-
tételeket. Az utanpétlds csoportok is
csak a megfeleld mértéki pénziigyi
feltételek — versenyeztetés, felszerelés,
edz6i juttatds — megléte esetén tud-
tak, tudjak foglalkoztatni a gyereke-
ket. Bar emelkedést vartunk a szamos
programtdl, jelenleg ,csak” a szinten
tartésnak oriilhetiink.

sek, felkészitések folynak, és ezt taldn
még képzett edz6k is végzik, ott joggal
mondhatjék, hogy egy nevel6bazisa a
sportagnak.

18 év alattiak létszam megoszlasa
az 58 egyesiilethen:

1-96 41 egyesiilet

10 egyesiilet

4 egyesiilet

DTC, GOC, KST, SDS, TTT, VBT,
ESP, PVS, ZTC,

SZV,

SPA,

30-39 f6

40 6 felett
50 f6 felett
60 f6 felett

Amennyiben a rajthoz allasokat vizsgal-
juk, akkor jol lathatd, a versenyengedé-
lyesek vizsgdlata nagyon csaldka képet
mutat. Az dsszesen 823 f6bdl minddssze
522 gyermek jelenik a sportdg verseny-
rendszerében. (a rangsorol6 versenye-
ken, hiszen ezt tudjuk joI mérhetéen
elemezni) Ez az 6ridsi kiilonbség 1/3-val
nétt a 2009-es évhez viszonyitva. A leg-

MTFSZ versenyengedéllyel rendelkezék Iétszama az utanpotlas, a felndtt

és az idéskoru csoportokban:

2003 2005 2006 2007 2008 2009 2010
35évfelett 729 839 910 ,
21346y 629 611 590 21évfelett 1723 1755 1736 1723
0-20 év 828 837 871 0-18év 976 946 823 821
osszesen: 2186 2387 2371  osszesen: 2699 2701 2559 2544

A 2010-es évben 58 egyesiiletben 821
utdnp6tlds kord versenyengedélyt
vdltottak ki. Ez természetesen nem
azt jelenti, hogy ennyi egyesiiletben
mikodik utdnpdtlds mihely. Azon
egyesiiletekben, ahol szervezett edzé-

aldbb 6 versenyen rajthoz &llok szdma
is csokkent, vagyis sokkal kevesebben
vannak azok, akik mindsitést szereztek a
tajfutd sportdgban 2010-ben (a téblazat
a csak a 10D korosztalyban indulékat
nem tartalmazza).

fiuk 2009 fiik 2010 lanyok 2009 lanyok 2010 @ssz. 2009 dssz. 2010

358
230

346
200

rajthoz dllasok
legalabb 6 futas

254
165

176
94

612
395

522
294



Az egyesiiletekben folytatott szakmai
munka nem csak az eredményességben
tlinik ki. A kiilonboz6 utakon bevont
gyermekek létszdma a programtdl fiigg.
Mit és milyen hatékonysdggal mutattunk
be a sportdgunkbdl. Lehetnek ezek akdr
a didktdjfutds programbeli teremtdjfuté
vagy szabadtéri bemutatéversenyek,
varosi népszer(isitk, céges rendezvé-
nyek, vagy csak egyszerlien jéI meg-
szervezett, meghirdetett nyilt edzések,
kisversenyek. A nagyobb utdnpétldssal
dolgozd egyesiiletek ezek koziil biztosan
alkalmazzdk valamelyiket, hiszen a csa-
ladi-bardti kapcsolatokbdl kisebb haté-
konysdggal vonhatnak be gyermekeket.
De mi lehet az oka annak, hogy t6bb egye-
siiletben a bevontak szdma egyre emelke-
dik, mig mas klubok esetében a megtartds
csak rovid iddre redukélédik, vagyis egy id6
utdn nagy lesz a lemorzsolddds és a verse-
nyeztetés szintjére mdr kevesen jutnak el.
Két dologhan kereshetjiik ezeket az oko-
kat. Az egyik a gyerekek szamdra nyujtott
motivdciérdl mdr a tavalyi anyagomban
frtam (Tajol6 2010/1. 26. oldal). A masik
okot leginkabb a befogadd szervezethen
miikddd edz6 szakmai munkdjdnak ming-
ségétdl, alkalmazott motivdcidés ténye-
z6inek hatékonysagatdl és leginkdbb az
edz6(k) személyiségétdl fiigghet. Ma mér
kevés az elhivatottsag, hiszen érteni kell
a gyerekek nyelvén. Alkalmazkodni a
mai kor megvéltozott igény kivanalmai-
hoz, pedagdgiai viszonyulds a kiilonb6z6
korosztalyokhoz, megfeleld szintd kom-
munikdciés készség, elfogadd bardti és
egyben tandri-didk viszony kialakitasa,
példakép funkcio felépitése, tiszteletre és
fegyelemre tanitas elmélete, mind-mind
olyan ujszer(i képesség, mely elengedhe-
tetlen egy jo edzd tulajdonsdgtdraban. Ha
az el6z6ek mellett szakmailag is elismert
és a tudast atadni képes edz6, az dlta-
la a gyerekek szdmdra befogadhatova,
megérthetdvé, érdekessé és valtozatossa
fejlesztett képzési programot kindlunk,
akkor bizton dllithatjuk, hogy az edzé
sok bevont gyerekkel egyiitt eredményes
munkdt is végezhet. Az eredményeket
viszont nem csak érmekben, bajnoki
cimekben mérhetjiik, de az is lehet a jol
miikadé rendszer egyik eleme is.

A tavalyi évben is Osszegydjtottem a
nagyobb Iétszdm( utdnpétlas egyesiiletek
létszamat, hozzafiizve egy kis eredményes-
séget is. A tablazathan jo néhany véltozds
lthat6, melyek koziil néhany klub megerd-
s0dése lathatd Iétszdm és eredményesség
teriiletén egyarant. A didktdjfutds prog-
rambdl néhény klub komolyabban profitdlt,
de leginkabb vannak klubok, amelyekben
a nagy mennyiség program ellenére is
komoly visszaesés tapasztalhato.

A nagy létszamokkal foglalkozd klubok
tovdbbra is tartjak ,vezet6” helyeiket. A
PVSK a SZVSE hegemdnidjat a Tabani
Spartacus létszamban erdteljesen meg-
torte, de mar eredményesséq teriiletén is
érezhetd a nagy meritési lehetdség, mely a
bajnoki pontokban is az elsd helyre sorolta
a févérosi klubot. Itt a PVSK kiemelkedd
szakmai stabbal dolgozd utanpétlas cso-
portja a kisebb Iétszam ellenére is rend-
kiviil eredményes. A kozép mezényben
a Tipo TE és a Kdbanyai Sirdlyok kisebb
létszammal is kicsivel jobbak voltak a
szegedieknél. Az Egri Spartacushdl, a Tatai
TT-bél, a KST-bdl Iétszdmhoz viszonyit-
va kevesen versenyeztek. A Spari mellett
legnagyobb Iétszdmban a Zalaegerszegi
Téjfutd Clubbdl szereztek mindsitést
(vagyis legaldbb 6 versenyen eredmé-
nyesen szerepeltek) a 18 év alattiak.
Eredményes utdnpdtlds nevelés folyik
még a SDS-ben, a VBT-ben, a DTC-ben és
a gyongyosiek utdnpdtlds csoportjaban.
Szembet(ing a létszamban vagy eredmé-
nyességben nagyon visszaes6 ETC, VBT,
GOG, KOS és a BDI nevel6 munkaja.

A — Egyesiilet

B — versenyengedélyes

(- rajthoz allt

D — mindsitést szerzett

E — bajnoki pont up. korosztalyban
A C

SPA 61 4 35
11C 42 40 28 43
YA 50 32 22
SDS 32 30 20 n
PVS 42 31 19
KST 37 19 18
ESP 48 23 16 19
TTE 27 21 16
VBT 32 20 12 45

GYO 12 n n 59
HTC 15 15 n 12

SKS 16 12 n 2
DTC 39 30 10 50
GOC 34 24 9 0
K0S 24 14 6 0
KAL 20 15 6 21
BDI 21 12 6 6
PAK 16 12 6 0
T 30 7 3 0
SZU 16 12 3 0
ETC 15 6 2 4

Az elmdlt év szémai tiikrében lassan
megvonhatjuk a Didktdjfutds program
tanulsagait. Hol és kiknek kell bemutatdt
szervezni? Mi lehet a célunk, cél lehet-e
alétszamemelés tdjfutdstol elzart” terii-
leteken? Teremben vagy szabadban aka-
runk-e tajfutast népszerdisiteni? Meddig
marad jaték a teremtdjékozodds? Mivel
tudunk Ujabb edzbket megnyerni az
utdnpotlds nevelés szdméra? Sok-sok
kérdés marad még, de a tovabblépéshez
ezekre is valaszt kell adni. Ami biztos:
tobb ezer didk megismerkedhetett a tdj-
futd sportdggal, ma mar tudhatjak mit is
jelent a tdjékozddasi futds. Ahhoz, hogy
megnyerjiik és bevonjuk Oket, sokat kell
még dolgozni. Ehhez a fenti sikeres klu-
bok munkajéra is sziikség lesz.
A nemrégiben elkésziilt és elfogadott
Sportégfejlesztési Terv szdmos elemé-
ben foglakozik létszamemeléssel. Ehhez
elengedhetetlenek a meglévé egye-
siiletek, a szerzett tapasztalataik, a jol
és eredményesen tevékenykedd edzé-
ik, a jol felépitett klub hdtterek és a
sok helyen jol menedzselt utdnpétlds
csoportok. Ezeket tovdbbfejlesztve, ]
edzoket és egyesiileteiket (szigorian
parban) kell bevonni, olyan teriiletekrdl
ahol adva vannak a ,tdlélés” feltételei,
ahol nem csak az edzd személyiségétdl
fiigg a ,megmaradés torvénye’, hanem
igen is komoly dsszefogdssal tesznek a
sportdgunk tovabbfejlesztéséért. Csak
ligy érdemes nagyobb dsszegeket fordi-
tani az egyes teriiletekre, ha azok bizton
meghozzak a vérva vért véltozast, fejl6-
dést. Ebben is a kordbbi évek eredmé-
nyes klubjai segithetnek a legtdbbet.
Feheér Ferenc
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HirRek Az MTFSZ-86

ELNOKSEGI ULES - 2010. DECEMBER

Az elnokségi tilés a 2011-es orszagos versenynaptar
elGterjesztésével kezdddott, amit vita nélkiil fogadott el
az elnokség. Ezutdn a szovetségi kapitinyok adtak eld
a 2011. évre vonatkozd programjukat. Dénes Zoltan,
a felnGttek és juniorok szamdra meglehetésen telitett
programot allitott Ossze, amely kozel tiz edzétdbor
mellett a vélogatversenyeket és felkésziilési verse-
nyeket is tartalmazza. Elmondta, hogy mind a junior,
mind a felnétt vilagbajnoksdgon 4-4 f6s csapat részvé-
telét tervezi. A valogatéverseny mindkét eseményre a
Postas kupa, a Semmelweis EV. és egy zartkor(i sprint-
verseny, valamint a juniorok szimdra a Hosszutavii OB
is. Az 6szi iddszakban egy kisebb csapat venne részt a
Junior EK-n, egy nagyobb pedig a cseh és svijci Vilag
kupa futamokon. Kovacs Zoltdn utinp6tlas szovetségi
kapitany programja az el6z6 évekhez hasonlatosan a
nyari Ifi EB-ra lett kihegyezve, igy a tavasz lesz a legsi-
rlibb id6szak. A kozeli helyszin miatt két alkalommal is
tervez edzGtabort az EB edzéterepeire. A valogatéver-
senyeken (Postas, cseh verseny, Tipo kupa, veszprémi
sprint) alakul majd ki a 4x4 fds csapat, akiknek az
utazasat az el6z$ években megszokott eredményori-
entalt rendszerben kivanja finanszirozni. Az elnokség
mindkét programot elfogadta, azzal a kitétellel, hogy
a kés6bb elfogadandd koltségvetés szamai alapjan
mddositani lehet majd Gket.

A tovabbiakban a 2011. évi rendes kozgytlés eloké-
szitése volt napirenden, amire marcius 5-én 9.30-kor
keriil sor a Magyar Sport Hazaban. Az eldkésziiletek
id6aranyosan jol allnak, az elnokségi ciklus lejartdval
tisztujitas lesz, az 0] tisztségviselokre Bugdr Jozsef, a
jelold bizottsag elnoke varja a javaslatokat a tagszer-
vezetekt6l. Az dtadand6 dijakra (Skerletz Ivan-dij,
Ripszam Henrik emlékérem, Tajékozoddsi Futdsért
plakett) pedig S6tér Janos varja a felterjesztéseket.
Foglalkozott az elnokség a Kozgylés altal elfogadando
jovo évi koltségvetés 6 szdmaival is. A Koltségve-
tés lényegi elemei nem valtoznak, azonban varhatok
nagyobb valtozasok. A megemelkedd tagdijbevételek
a Sportagfejlesztési Tervben leirt célokra forditodnak,
a WMOC jogdijabol adddo egyszeri extra bevétel is az
elkovetkezendd évek folyaman sportagfejlesztésre lesz
koltve a Szenior VB Szervezdbizottsagaval egyeztetett
moédon. Az elndkség létrehozta az Elndki Tandcsadd
Testiiletet, ettd] nagyobb szponzori bevételt remélve.
Orvendetes tény, hogy a jévé évi allami tamogatdsunk
valoszintleg megegyezik az ideivel. A vélogatottak
koltségvetésében is valtozdsok vannak a tervezetben:
az utanpotlisé megemelkedik, a felnétt-junioré csok-
ken. A koltségvetésben mar megjelenik a janudrtdl
alkalmazando két fével kapcsolatos koltség is, egyikiik
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szervezd és kommunikicids szakember lenne, a masik
személy pedig a vélogatott mellett dolgozna szervezo-
tigyintézéként. Az elndkség a kozgyilésig tartando
iilésein fogja majd végleges formdba onteni az ott
beterjesztendd koltségvetés tervezetet, igy most nem is
sziiletett dontés a témdaban.

Ezutdn bizottsdgi beszamolok kovetkeztek, méghozza
a Sportagfejlesztési és Ifjusdgi, az Elsport és Edz6, vala-
mint a Naptarbizottsagé. Altaldnossdgban elmondhato,
hogy mindhdrom bizottsag az el6z6 években megszo-
kott méddon és formaban folytatta tevékenységét. A
leghosszabb a SI bizottsag beszdmoldja volt, hiszen az
tartalmazta a 2010. évi sportagfejlesztési timogatasok
felhasznalasardl szolo téjékoztatot is. Az iilés szokas
szerint az egyebekkel zarult. (mtfsz.hu)

ELNOKSEGI ULES - 2011. JANUAR

Els6 napirendi pontként a 2011. évi koltségvetés sze-
repelt, aminek a végleges - Kozgytilés elé terjesztendd
- javaslatat februarban fogadja majd el az elndkség.
A decemberi ilés 6ta az anyagban kiilonosebb val-
tozdsok nem torténtek, pozitiv fejlemény, hogy a
Vilagjatékokra torténé felkésziilésre valdszintleg kap
tdmogatast a szovetség (1 millio Ft varhato), ami a
valogatott koltségvetését noveli majd. Hosszas vita ala-
kult ki a személyi kifizetések mértékérdl, az ezzel kap-
csolatos dontés a kovetkezo elnokségi iilésre marad.
A 2009-es tajfuto vilagbajnoksdg pénziigyi lezarésa
kovetkezett, az esemény 7.354.056.- Ft veszteséggel
zart, igy az elézetes megkotott szerz6désnek meg-
feleléen az MTFSZ ennek 40%-4t, 2.940.000.- Ft-ot
vissza nem téritend$ tamogatds formajéban atutalja a
Di6sgy6ri Tajfutd Club szamldjara.

Less Aron téjékoztatott a kozgytilés elkészitésérdl, ami
rendben halad. Bugar Jozsef, a jelol6bizottsig vezetdje
beszamolt az eddig elvégzett munkardl: az egyesiilete-
ket mar kiértesitették, és érkeztek is jelolések. Szintén
a kozgytiléshez kapcsolodott a kovetkezé napirend,
ami az alapszabaly modositasardl szolt, amelynek f6
mottéja annak egyszertsitése, atlithatobbd tétele. Az
el6készitd bizottsdg (Bird Alma, Fehér Ferenc, Gyalog
Laszlo és a f6titkdr) mar dolgozott az alapszabalyon, a
kovetkezd elndkségi iilésig varjak az elnokségi tagok
véleményét is. Szintén a Kozgytilés hatdskore a 2012.
évi tagdij megéllapitdsa, ami az eldterjesztett javaslat
szerint csak annyiban véltozna a 2011. évihez képest,
hogy a kiemelt rangsorol6 versenyek 30.000 Ft-os jog-
dijat eltordlné, és az Lo. és aranyjelvényes versenyz6k
atigazoldsi dijat 10.000 Ft-rol 20.000 Ft-ra emelné.

A bizottsagok kozil az élversenyz6i, a nemzetkozi
regionalis kapcsolatok és az informatikai és technikai
bizottsag szamolt be 2010-es és 2006-2010 kozotti
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tevékenységérdl. Az élversenyzGi bizottsag els6 évé-
ben a vélogatottal kapcsolatos kérdésekben (program,
koltségvetés, bozétruha hasznalat) hallatta a hangjat.
A nemzetkézi regiondlis kapcsolatok bizottsiga az
elmalt ciklusban segitette a tobbi bizottsdg munkajat a
kiilfoldi orszagokban végzett tematikus felmérésekkel.
Az IT bizottsag a honlap, a hozza kapcsolodé adatba-
zisok és nyilvantartasok, az ENTRY, a rangsorszamitds
kezelése mellett a SportIdent rendszerhez kapcsolodo
teendGket is végezte. A ciklusra tervezett feladataik
nagy részét teljesitették.

Az utolsé napirendi pont a 2011-re vonatkozo szabaly-
zat modositasok végigragasa volt. A véltoztatasok gya-
korlatilag az Gsszes szabélyzatot érintették, a konkrét
dontéseket egy kiilon irasban soroljuk fel. (mtfsz.hu)

EREDMENYES VOLT
A RENDKIVULI KOZGYULES

2010. november 21-én, vasarnap tartotta Rendkiviili
Kozgytilését a Magyar Tajékozddasi Futd Szovetség.
Az sszejovetelre rendhagyé modon nem Budapesten,
hanem a jov6 évi Szenior VB tiszteletére Pécsett keriilt
sor. Alapszabalyunk értelmében mar nem kell 50%-os
részvételi ardny a hatdrozatképességhez, igy 10:30-kor
a megismételt Rendkiviili Kozgyilés 35 delegalttal
belekezdhetett a munkéba.

Elséként Dr. Kiss Endre és Viniczai Ferenc a Szenior
VB szervezési munkdlatair6l beszéltek. Oromteli
hirként éppen a Kozgyilésen regisztraltdk a 2500.
nevezot, sajnos ezeknek mindossze 5%-a magyar. A
szervezési munkalatok jol haladnak, kisebb lemaradas
legfeljebb a térképjavitas teriiletén akad.

A Sportagfejlesztési Tervet és a tagdijemelési javaslatot
Juhdsz Miklos elnok, Kovacs Balazs alelnok és Less
Aron fétitkér prezentdltak. A Sportagfejlesztési Terv
vilagosan leirja a kovetkezd 6t év elnokségének, hogy
milyen feladatokat kivin a Kozgyilés megoldatni vele.
A Sportagfejlesztési Terv megléte 6nmagaban olyan
fegyver, amely segit a sportag elismertségének novelé-
sében, az allami és a véllalati szféraban egyarant.

A Sportagfejlesztési Tervnek azonban dra is van. Jelen
gazdasigi helyzetben a Sportdgfejlesztési Terv csak
belsé forrasbol, tagdijemelésbél finanszirozhatd. Az
elbterjesztés szerint a 18-70 év kozotti tajfutdk ver-
senyengedélyének dfja 2.000-r6l 5.000 Ft-ra emelked-
ne, a 70 éven feliiliek versenyengedély dija ingyenessé
valna.

Ezutan masfé]l oran keresztiil érkeztek a hozzaszola-
sok pré és kontra a beterjesztett javaslatokhoz. Volt,
aki teljes mellszélességgel kiallt mellettiik és volt, aki
szkeptikus volt megvaldsithatosagukat, finanszirozha-

tésagukat illetéen. Osszességében a Sportagfejlesztési
Tervet a tagsag jonak itélte, finanszirozhatdsaga két-
ségesebb volt.
A tagsag a Didsgy6ri Tajékozodasi Futé Club azon
javaslatat, miszerint kiilon legyen szavazasra feltéve a
Sportagfejlesztési Terv, illetve a tagdijemelési javaslat,
a delegaltak elutasitottak. A Hegyisport Szentendre
azon javaslata, mely szerint a Teriileti Szovetségek
keriiljenek megemlitésre a Sportagfejlesztési Tervben,
elfogadast nyert. Egyéb tagszervezeti modosito javas-
latokat a Kozgytilés nem szavazott meg.
A zérészavazason végill a delegaltak 24 igen és 7 nem
szavazat mellett 4 tartozkodassal az MTFSZ 2011-
2015. kozotti iddszakra kidolgozott Sportagfejlesztési
Tervét, illetve a 2011. évi sz6vetségi tagdijra tett javas-
latot elfogadtak.
Juhdsz Miklés 14:30 perckor megkoszonte a Terv
kidolgozasaban résztvevék munkajat és a delegdltak
kitartdsat, a Rendkiviili Kozgyutlést pedig bezarta.
(mtfsz.hu)

NEMZETKOZI SZABALYVALTOZASOK

Az JOF kozzétette a januar 1-t6l érvényes tajfutd ver-
senyszabalyzatot.

A dokumentumban az alabbi valtozasok talalhatok:

o lekovették a nyari IOF kozgytilés dontései nyoman
bekovetkezd valtozasokat (pl. a tarsult tagsdg meg-
szlintetése);

o tisztaztak az Event Advisor és a Senior Event Advisor
statuszat;

® a Junior VB programja az eddig maximum hat
helyett hét nap lehet;

¢ modositottdk a vildgversenyek rendezési joganak
elnyerési procedurdjat: a viligbajnoksagok esetében a
versenyt megel6z6 negyedik év janudr 1. a jelentkezési
hatéridé (eddig janudr 31. volt), és a péros években
a kozgytilés, a paratlan években az elndkség jeloli ki
a rendez6t oktober 31-ig; a Vildg kupakra és a junior
VB-re hdrom évvel kordbban kell jelentkezni, és az
elnokség jeloli ki a rendezéket oktdber 31-ig;

® a Szenior VB-k esetében valtoztattak a lebonyoli-
tason: a selejtez6ben nem indult versenyzék ezentil
rajthoz dllhatnak a legalacsonyabb fokozati dontSben
a kvalifikalt versenyzék elétt, de a versenyben nem
szerezhetnek helyezést.

¢ a vilagversenyeken a 4. bulletinben kozzé kell tenni a
karanténnal kapcsolatos informéciokat;

® a Szenior VB utolsé nevezési hatdrideje maximum
hat héttel a verseny el6tt lehet;

® a Szenior VB sorsolasabol kikeriilt az a kitétel, hogy
minden percben annyi versenyz6nek kell rajtolni,
ahany futam van.

o tovabb csokkentették a valtéversenyek gydztes id6it:
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VB-n és VK-n 90-105 perc/valtd és 30-40/{6, a Junior
VB-n 75-90/vilté és 25-30/f6 nemtdl fiiggetlentil;

® bekeriilt a karantén szabalyozasa;

® az egyéni inditasd versenyeken a célvonal szélessége
1.5 méter lehet az eddigi 3 méter helyett;

® a masik versenyzGtdl segitségnek mar a kérése is
tilos;

o kihangsulyozzdk, hogy ha a versenyt veszélyessé
vagy unfair-ré tevé koriilmények meriilnek fel, akkor a
versenyt félbe kell szakitani.

A teljes dokumentum megtalalhaté angol nyelven az
IOF honlapjan. (mtfsz.hu)

HAZAI SZABALYZATVALTOZASOK

Az alabbi valtoztatdsokat fogadta el az elnokség:
Versenyszabalyzat

® {jj kategériaként vezették be a kezddk szdmdra az
FN15-18C kategoriat;

® Br kategoridt mostantdl barmilyen korosztalyban
lehet rendezni;

® az E és A kategéridk gyGztes id6i kozotti kiilonbséget
megnovelték (férfi 100-85, néi 75-60);

® a valtok gydztes id6it az IOF szabdlyozassal ossz-
hangban 105-75 perc kozé csokkentették;

® az ellen6rz6 pontok kozotti tavolsag ezentil legalabb
30 méter (jellegtdl fiiggetleniil), kivéve rovidtava ver-
senyen nem azonos tipust objektumok kozétt, amik
barmilyen kozel lehetnek;

® a pontérintés igazoldsa mostantol kizardlag a dugdka,
vagy a doboz nem mikodése esetén a tartalék eszkoz
(pl. lyukasztd) segitségével lehetséges.

Bajnoki rendszer

® az egyéni bajnoksdgok dontdiben ezentil a selejtezén
nem indult versenyzok is elindulhatnak a dontSben a
legalacsonyabb szintt dontd elején, ahol helyezést nem
szerezhetnek, de mindsitést futhatnak;

® az F65 kategériaban 4 percre csokkent a minimalis
inditasi id6koz a bajnoksagokon;

® az egyéni bajnoksdgok mellett parhuzamosan nyilt
versenyt is lehet rendezni;

® a bajnoki pontversenybe 2011-t6] a kozéptavu tajke-
rékpar bajnoksag eredménye is beleszamit;

o clfogadtak a Tajkerékpdr Bajnoki Rendszert;

L

® az Ejszakai OB ezentul az N65 kategéridban is kifrds-
ra kerdl.

Rangsorol6 versenyek szabalyzata

® a kiemelt versenyek javasolt lebonyolitasa formaja:
1. nap délelétt rovid- vagy kozéptava verseny, 1. nap
délutan valto, 2. nap kiemelt normaltavu verseny;

o kiemelt versenyek iddpontja ezentul lehet nyaron is,
bar nem javasolt;

¢ a kiemelt versenyek jogdija (30e Ft) torl6dik;

® a bajnoksdgok utan fizetendd dijak rendszere egysze-
rtisddik: ezentul az Ejszakai OB és a Didkolimpia csak
naptardijat fizet, mig az dsszes tobbi bajnoksag valoga-
tott és sportagfejlesztési hozzdjarulast is fizet (10+8%);
® az éjszakai és valtoversenyek utdn csak naptrdijat
kell fizetni;

® a regionlis rangsorol6 versenyek jelentkezési hatar-
ideje ezentul janudr 31. lesz, pétjelentkezés év kozben
lehetséges 8 héttel a verseny el6tt a megyei szovetség
jovahagyasaval; az év kozbeni valtoztatasok utan pedig
2.000.- Ft adminisztréciés dijat kell fizetni;

o rangsorold versenyekkel kapcsolatos dokumentu-
mokat (kiirés, értesitd, eredmény) kotelezé az MTFSZ
honlapra felt6lteni, nem elég a verseny sajat honlapjan
szerepeltetni.

® mostantdl a vadaszrajtos versenyek is lehetnek rang-
soroldk.

Szakosztalyi pontverseny

® az a szakosztdly, amelyik nem teljesitette adminiszt-
racios kotelezettségeit, nem kap pontot a versenyren-
dezésért.

Valté Liga szabalyzata

® az utanpotlas kategoridkban lehetséges korosszeg
alapjan kategoriat hirdetni;

¢ ezentlil minden értékelhetd valto pontot szerez;

® az Gsszetett verseny 1-6. helyezettje kap pénzdijat az
eddigi 1-5. helyett.

Versenybiroi szabalyzat

® bekeriilt az ellendrzé birdi tevékenység a feljebb
mindsitési feltételek kozé;

® megemelkedett a versenybirdk javasolt dijazésa.

Az egyes szabdlyzatok modositott valtozata megta-
lalhaté a honlapon, a Dokumentumok/Téjfutas/
Szabalyzatok mentipont alatt. (mtfsz.hu)

2011. évi Rendes Kozgyiilés 6sszehivasa

A Magyar Tdjékozodasi Futd Szovetség 2011. évi Rendes Kozgy(ilését 2011. marcius 5. (szombat) 9:30 dréra hivta dssze az Elndkség.

Helyszin: Magyar Sport Hdza Konferenciaterem

Napirendek: elnoki beszamold, tajékoztatd a 2011. évi Szenior Vildgbajnoksdg szervezési munkalatairél, dijak dtadasa,
jelentés a Szovetség 2010. évi gazdalkoddsardl, mérlegheszamold és kdzhasznisagi jelentés, a Feliigyeld Bizottsdg jelentése,
javaslat az Alapszabély mddositasdra, a 2012. évi Szovetségi tagdij megallapitasa, javaslat a Szovetség 2011. évi szakmai és

pénziigyi tervére, tisztségvisel6k megvalasztasa, egyebek.
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VALOGATOTT

TAJEKOZODASI FUTO VALOGATOTT
JUNIOR ES FELNOTT KERET PROGRAM 2011

Kitlizott cél: minél jobb eredmény elérése az ez évi vilagversenyeken egyéni

és valté szamokban egyarant. Tavlati cél: 2012-ben egyszamjegyii helyezéseket
elérni a Svdjci Vilagbajnoksagon. Kvalifikacié a 2013-as Vilagjatékokra.
(Magyarorszag palyazik a 2017-es vilagjatékok rendezésére.)

Valogatasi elvek: Junior VB: A program-
ban szerepl6 4 vlogatd %-os eredménye
kozil a legjobb 3 Gsszegzése alapjén 4-4
f6 utazdsdt javaslom (két kisérgvel). A 4.
helyre indokolt esethen szubjektiv alapon
is be lehet keriilni.

A Felndtt VB-re 4-4 f6 utazasat javaslom
(egy csapatvezetdvel), minden egyéni
szamban egy futam. A futamgydztesek
biztos indulék a VB-n az adott szdmban,
a maradék helyekre az Gsszes futamon
mutatott teljesitmény (hdrom futambdl
a legjobb két %-os eredmény dsszege)
alapjan lehet bekeriilni a valt6 dsszedllitds
érdekeit el6térbe helyezve. A valtok dssze-
allitdsanal figyelembe vesszem a program-
ban szerepld valtéversenyeken mutatott
teljesitményt is.

Részletes program, amely tartalmazza
az esemény idépontjat, helyszinét, fon-
tossdgat. A varhatd koltségeket egy kiilon
tdbldzat (mellékletben) tartalmazza. A
kdltségek megoszlanak a MTFSZ és a részt-
vevdk kozott. Az MTFSZ részérdl biztositott
tdmogatds (konkrét szdmadatokrdl még
nincs tudomasom) nagyobbik hényadat a
program finanszirozdsara kivanom fordi-
tani. A maradék osszeget, az elért eredmé-
nyeknek megfelelden differencilva, felké-
sziilési tamogatasként kivainom szétosztani
a kerettagok kozott. A felosztds objektiv
mddon, a 2011-re kiirsra keriil6 pontrend-
szerben elért, pontok alapjan torténhet.

Program 2011:

Janudr 14-16. Evnyité edzétabor,
Agasegyhdza. Az elsé dsszetartdson min-
denkire szamitok.

Janudr 31. - februdr 6. Edzétabor
Spanyolorszag, Malaga. Viszonylag
olcson  megvaldsithaté  garantéltan
hémentes téli edz6tabor azoknak, akiknek
megfeleld anyagi keret all rendelkezésre (a
tabor dnkdltséges).

Marcius 5-6. Beograd Open, Szerbia. A
kdrnyez6 orszagok Ifi és Junior versenyzdit
meghivtdk (szdllds és nevezés) a rendezok.
Remélhetdleg homentes terepen indulhat
a versenyidény. Buszos utazdst terveziink,
felndtt versenyzdk részvételére is szamitok,
de nekik a kovetkez6 program a fontosabb.
Marcius 12-15. Lipica Open és edzétabor,
Szlovénia. Elsésorban felndtteknek javasolt
program, a VB-hez alkalmazkodva, edzés
nehezen futhatd karsztos terepeken.
Aprilis 2. Hosszitavd OB, Vértes. Els6
vélogaté a Junior VB-re. A Junior VB-re
aspirdld ifiknek nem kell 20-ban indulniuk,
ha a mdsik 3 valogatn el tudnak indulni.
Aprilis 9. Postas Kupa (kbzéptav).
Visegradi hg. Felndtt és Junior vélogaté. A
junior és az ifi palydk azonosak, mindenki a
sajat kategdriajéba nevezzen.

Aprilis  21-24. Edzétabor, Bakony.
Szeretném, ha a keret kozos szallason
aludna a vdlogatd versenyek alatt, hogy
esténként technikai megbeszéléseket tud-
junk tartani.

Aprilis 22. Sprint valogaté (alkalmas
terepen). Felngtt és Junior vélogaté (a
palyak azonosak).

Aprilis 24. Semmelweis ev. normaltav.
Felndtt és Junior valogaté normal tdvon,
kiilon pélydkon. (A Junior VB-re aspirald
ifiknek 20-ban kell indulni.)

Aprilis 30. Tiomila, Stockholm. Aki tehe-
ti, vegyen részt. Az itthon maraddknak a
Négrad Nagydijat ajanlom.

Majus 8.7 Fizikai felmérd, Harmashatdr-
hegy.

Majus 14. Ejszakai OB.

Méjus 22-27. Hivatalos VB edzétabor,
Franciaorszdg. A szlikds anyagi keretek
miatt ezt az edz6tabort a szdvetség nem
tudja tdmogatni, aki azonban sajat ergbél
részt kivan venni a tdborban, annak segi-
tiink a szervezéshen.

Majus 25-29.7 Junior VB edzétabor (nem

hivatalos, az id6pont valtoztathato). A juni-
or csapatnak hasznos lenne terepszemlét
tartani a VB helyszinén, mivel hivatalos
edz6tabort nem irtak ki, sajat szervezés-
ben vagy més csapatokhoz csatlakozva
(az utobbi lenne a célszerlibb). A tabor
gépkocsis utazassal olcson megoldhaté.
Szeretném, ha szovetség legaldbb 50%-
ban finansziroznd a kbltségeket.

Jinius 11-12. Kozéptavu és Valto 0B.
Forma ellendrzd verseny. Ha valamilyen
rendkiviili esemény miatt nem sikeriil a
vélogatd versenyek alapjan végleges csa-
patot hirdetni, a KOB-on elért eredményt
veszem figyelembe.

Jinius 17-25. Jukola és Skandinav VK
futamok. En az dszi (Cseh és Svajci) VK
futamokat tartom fontosnak, ezért az
anyagi er6forrdsokat arra kivainom kon-
centrdlni, de aki teheti (a Skandindvidban
él6kre gondolok elsdsorban), az sajét erd-
bél részt vehet a futamokon. (A harom
futamra csak egyben lehet nevezni.)

Jalius 1-9. Junior VB, Lengyelorszdg. 4+4
f6s csapat 2 kisérdvel, utazds két gépkocsi-
val. Terveim szerint a VB-n a kint tartézko-
das koltségeit (nevezés, szdllds, étkezés)
teljes egészében a szovetséq fizetné, még
az utazas koltségeihez a vélogatd versenyek
eredménye alapjan (egyfajta dijazasként)
fix Gsszeggel jarulna hozzd a szovetség. 1.
helyezett 20 000Ft, 2. h. 15 000Ft, 3. h. 10
000Ft, 4. h. 5 000Ft

Jilius 77 VB felkésziilési edzétabor.
Sziikségesnek tartok egy 5-7 napos edz6-
tébort a VB eldtt, a helyszin tekintetében
tobb lehetdség is adddik (Olaszorszdg,
Biikk).

Jalius 21-26. 00 Cup, Szlovénia. Ez a ver-
seny a felndtt VB-hez nagyon hasonld tere-
peken zajlik, ezért javaslom felkésziilési
versenynek. A VB-re utaz csapattagokon
kiviil szeretném biztositani a részvételt
(nevezés és széllds) 3-3 fiatal felndtt ver-
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senyzd részére. Nekik ez legyen az év 6
versenye. A pontos csapatlétszam és a csa-
patba keriilés feltételeirdl a koltségvetés
elfogaddsa utén.

Julius 28-31. Szlovak Karszt Kupa. A
2012-es Junior VB eldversenyén azoknak
a junior versenyzéknek biztositandm a
részvételt, akik érdekeltek (1992-ben szii-
letettek).

Augusztus  11-21.  Vilagbajnoksag,
Franciaorszag. 4+4 f6s csapat + 1 csa-
patvezetd. Célszerd lenne egy kisbusszal
kiutazni, akdr gy, hogy a versenyz6k egy
része repiilével utazik. Terveim szerint a
VB-n a kint tartézkodds koltségeit (neve-
265, szdllds, étkezés) teljes egészében a sz6-
vetséq fizetné, még az utazas koltségeihez
a valogatd versenyek eredménye alapjan
(egyfajta dijazasként) fix dsszeggel jarulna
hozzd a szovetség. 1. helyezett 25 000Ft, 2.
h. 20 000Ft, 3. h. 15 000Ft, 4. h. 10 000Ft
Szeptember 3-4. ROB és POCSB
Szeptember 15-18. Junior Eurépa Kupa,
Ausztria. Juniorok koziil 3-3 f6 részvételét
javaslom, 50%-os finanszirozasban.
Szeptember 24. - oktéber 2. Cseh és
Svajci VK futamok és edzétabor. A
hosszabbtévii célokban szerepld Svéjci VB
kozvetlen felkésziilésének elsd dllomdsa a
VK futamok kozott lévd edz6tabor, ezért
szeretnék nagyobb Iétszami csapatot indi-
tani (10-12 6).

Oktdber 15-16. ONEB

Oktdber 22-23. OEVB — 0CSB

Végezetiil ajanlom mindenkinek a figyel-
mébe a valtéversenyeken valé induldst, a
programban szerepld két nagy skandindv
versenyen kiviil lehet indulni a hazai Valto
Liga futamokon is.

&l y ” L] y
Tajolo elofizetés
Idén nem lesz véltozas a Tajol6 kivitelében. Tovabbra is 8
szam fog megjelenni, egy szém 40 oldalas lesz + kozépen az
eredmények oldalai. Minden szdmban 24 szines oldal lesz,
igy kdnnyebb lesz térképeket, szines fotokat kozolni.
Az eléfizetési dij csak minimalis mértékben valtozik.

Tehat az idei arak:

Az éves eldfizetési dij 2011-re 5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.
A DVD melléklet kdltsége tovabbi 1000 forint.
Egy példany dra: 650 Ft
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VALTOZAS AZ ERDESZETI IGAZGATAS
SZERVEZETI FELEPITESEBEN

Megyei kormanyhivatalokba tagozodik az erdészeti igazgatas. 2011. janudr elsejé-
t6l a kozigazgatési hivatalok jogutddaiként |étrejottek a megyei kormanyhivatalok, ahova
integralddott a teriileti dllamigazgatdsi szervek jelentds tobbsége, koztiik az erdészeti igaz-
gatds is. A valtozés jogi alapjat a Mez6gazdasagi Szakigazgatasi Hivatalrdl sz016 327/2010.
(XII. 27.) Korm. rendelet és a Févarosi és megyei kormdnyhivatalok mezdgazdasdgi szak-
igazqatasi szerveinek kijelolésérél szol6 328/2010. (XII. 27.) Korm. Rendelet biztositja.

A kormanyrendeletek értelmében az erdészeti igazgatds 19 megyei és egy févérosi
kormdnyhivatal keretei kozott mdkodik. Az erdészeti Igazgatésagok a korabbi felépi-
téshez hasonléan 10 megyei hivatalba integralddtak, illetékességi teriiletiik nem vél-
tozik. A megyei hivatal élén a kormanymegbizott &ll, mellette pedig a hivatalvezetd
és az 6 szakmai helyettese, a fétitkar irdnyit. A kdzponti irdnyitdst a Mez6gazdasdgi
Szakigazgatasi Hivatal Erdészeti Igazgatdsaga latja el. A korményrendeletek alapjan
megvaltozott a megyei erdészeti igazgatésagok elnevezése is.

Az illetékességi teriiletek, ligyfélszolgdlati helyek, és egyéb, az iigyfeleket érintd
jellemz6k az erdészeti igazgatdshan nem véltoztak.

Az erdészeti Igazgatosagok uj neve és cime az alabbi:

Bécs-Kiskun Megyei Korményhivatal Erdészeti Igazgatdsaga 6000 Kecskemét, J6zsef
A. u.2.6001 Kecskemét, Pf. 130.

Baranya Megyei Kormanyhivatal Erdészeti Igazgatésaga 7633 Pécs, Lazdr Vilmos
u. 12. 7602 Pécs, Pf.: 274.

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal Erdészeti Igazgatdsaga 3526
Miskolc, Blaskovics Laszl6 u. 24. 3501 Miskolc, Pf.: 554.

Pest Megyei Kormdnyhivatal Erdészeti Igazgatdsaga 1055 Budapest, Kossuth tér
11. 1369 Budapest, Pf.: 368.

Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Erdészeti lgazgatésaga 4025 Debrecen,
Bajcsy-Zsilinszky u. 16. 4001 Debrecen, Pf.: 9.

Heves Megyei Korményhivatal Erdészeti Igazgatésaga 3300 Eger Klapka Gy. u.
1/B. 3301 Eger, Pf.: 41.

Somogy Megyei Kormanyhivatal Erdészeti Igazgatdsaga 7400 Kaposvdr, Petdfi
tér 1-3. 7401 Kaposvar Pf.: 149.

Vas Megyei Kormanyhivatal Erdészeti Igazgatésaga 9700 Szombathely, Batthyany
tér 2. 9701 Szombathely, Pf.: 24.

Veszprém Kormanyhivatal Erdészeti lgazgatdosaga 8200 Veszprém, Szent Margit
park 2. 8201 Veszprém Pf.: 122

Zala Megyei Kormanyhivatal Erdészeti Igazgatésaga 8900 Zalaegerszeg, Zrinyi u.
36. 8901 Zalaegerszeg Pf.: 209.

Akik tdmogatjék a szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt
kiildiink, az Arany és Eziist fokozatti tamogatoknak DVD-t is.

Az el6fizetési dijat a tavalyi utolsd szdmhoz mellékelt csekken
vagy dtutaldssal (AXA Bank, Szémlaszam: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfutok Szovetsége) kérjiik befizetni.
Figyelem! A régi OTP-s csekkek mar nem hasznalhatok!
A megrendeld nevét és cimét olvashatdan, nyomtatott bettkkel
kérjik felirni a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet a szokdsos
tdmogatdsokat is befizetni, ebben az esethen a csekk, Kozlemény”
rovatdba nem,Téjold el6fizetés"-t, hanem ,Témogatds”-t kell irni.
A BTFSZ-ben és a téli edzéseken személyesen is eldfizethetd az
Ujsag. Varjuk az eldfizetéseket!



Roviditések: 1
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /~/ nem rangso-
rold; SI Sportldent, R: rendezd, Nh: nevezési Februar Marcius A prilis
hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,
H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykiz- H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H K Sz Cs S v

pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés,  E INPINEIN NG
I informdcid
Versenytdvok: ht, nt, rnt, kt, rt
(hosszitdvi, normditdvd, réviditett nor-
mdiltdvi, kizéptdvi, révidtavi) (28 |

VERSENYNAPTAR (februdr 19.-dprilis 10.)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

02. 19. (szo) K6banyai 4lt. iskolai teremtajfuté bajn. 2. fordulé R: KST(Valkony Ferenc) H: Széchenyi
alt. iskola (X. ker. Ujhegyi sétdny 1-3.). K: alsés fiu, lany, 5-6.0. fig, lany, 7-8.0 fid, lany.
Kébanyai altalanos iskolasok és kertileti egyesiiletek altalanos iskolai tanuldi részére. Kezdés
10 6rakor.

02. 23. (sze) Parkverseny. /3SZ/ /-/ SI R: BIMAHEV (Bir¢ Aletta) Uj helyszin! Nem sikeriilt engedélyt
szerezni a Millendris hasznalatdhoz, ezért a februdr 23-i szerdai versenyt a tavalyi E6tvos
egyik térképén, a Kiscellen tartjuk. A térképet kiegészitettem egy izgalmas darabbal és igy
télen ugye a bozdtok is szelidebbek. Taldlkoz6 a Doberd6 tton, a pontos helyet béja jelzi,
talan sikertil 6ltoz6t is szerezni. Parkolds a kornyezé utcakban, BKV-val a Nagyszombat
utcaig kell utazni. Hsz. Jelentkezés 14.30-17.30 kozott, Nd.: 500Ft, didk és nyugdijas 300Ft.
Benyomtatott térkép(2011. februdr), A/4 genotherm elvehetd. Kis papirbéjak, SI. Rajt 15.00-
t6l, palyazards 18.00 (napnyugta 17.29). Kibdvitett, felujitott térkép! I: Hegediis Abel 06/20-
91-14-014, abel.terkep@chello.hu.

02. 26. (szo) Dél-Dunantuli Teremtdjfuté Bajnoksag R: Somogy m. TFSz
H: Klebelsberg Kollégium, Kaposvar, Almos vezér u. 1. 13.30-t6] helyszini nevezés, 14.30-
16.00: normal verseny (4 futam), 16.00-17.00: csapatverseny (4 futam), 17.45-18.45: éjszakai
verseny (4 futam). Kategoéridk: a Didkolimpia korcsoportjai + Felnétt (F/N). I: www.smtfsz.
hu.

02. 26-27.(szo-v) Tavaszi Boroka Kupa /-/ (1.n.: r-nt., 2.n.: nt.) SI R:HSE, KAL Nh: 02.21.
H: Tazlar térsége. C: MTFSZ/ENTRY, vagy boroka.kupa@gmail.com, ill. Janké Tamas 2040
Budadrs, Aradi u. 15. Nd: 2400Ft/2nap, 1 napra: 1400Ft, (FN-16, N60, F70: 1600Ft/2nap, 1
napra: 1000Ft) Nyilt (helyszinen is) 800Ft/nap. Nh. utdn 200Ft/nap, helyszinen 400Ft/nap
potdij az iires helyekre. ,,0”-idék: 12.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10D 12CD 14 16 18 20
21ABBrC 40 50 60 F: 70 + NyK. Szallas egyénileg intézend$ (Kiskunhalas, kollégium). I:
http://www.atlas.hu/boroka, e: boroka.kupa@gmail.com.

03. 02. (sze) Parkverseny-5: Major Kupa /3SZ/ /-/ SI R: TTE (Mihdczi Zoltan) Hsz.
H: Varosmajor (VK: BSE kosarcsarnok Maros utcai parkoldjaban). T: 14.30-t6l a VK-ban, rajt
15:00-t6], palyabontas 18 6ratdl. Nd: 500Ft, didkoknak 18 éves korig 300Ft. Elénevezéknek
(02. 28. 14 6raig: nevezes@tipotke.hu) ill. az elsé 100 jelentkez6nek szines térkép. Pélyak:
Rovid, Kozepes, Kiilonc (térkép: Varosmajor). Megj.: A parkol6 dijmentes, de a kornyezd
utcak mar fizetsek! A térképek nincsenek folidzva! I: www.btfsz.hu.

03.09. (sze) Parkverseny-6./3SZ/ R: HSP  Helyszin: Margitsziget (Erdeklddni: lenkei.gyozo@t-online.
hu), Hsz. nev., Nd.: 500Ft (FN 10-18 300Ft), K: Rovid, Kozepes, Hosszu T: 15.00. — 18.00
kozott a VK-ban (Arpadhid lejéré alatti  parkold). "0”-idé: 15.00. Id6mérés: SI.

Tjol6 2011 1. 524m 21



VERSENYNAPTAR

03. 12. (szo) Budapest Hossziitdvii Bajnoksdga /tR, ht./ SI R: BEA Nh.: 03. 08.
H: Budai hg., Vadaskert- Harmashatar-hegy, VK: Cseppké utcai gyermekotthon (II. ker.,
Cseppkd u. 74., megkozelithetd a 11-es vagy 29-es buszokkal ill. személygépkocsival, parko-
las a kornyez6 utcdkban, a KRESZ eléirasait betartva). Rajt: 9.45-10.00 kézott. K:. Bp. bajn.:
FN: 18A 20A 21A 35 45 55 65 +F75, Nyilt: NyR/3km/, NyK/5km/, NyH/7km/. Nd: 800Ft/£8
(Nh. utédn: 1000Ft). C: MTFSZ/ENTRY, ill. Hegedtis Abel 1089 Bp. Visi u. 14 cimen. I: a btfsz
honlapon ill. abel.terkep@chello.hu.

03. 13-14. (v-h) Csokonai Kupa, Alfold Kupa és Nagy Albert ev. /oR, nt./ ST R: HBm-i és Debrecen
varosi TFSZ, Nh: 03. 7(beérk.) C: www.hbdbtfsz.extra.hu, vagy e: toltelek@freemail.hu. H:
Debrecen — Debrecen térsége. ,,07-id6: 12.00(v) ill. 11.00(h). Nd: 3200Ft/2 nap, 1900Ft/1
nap. Nh. utdn 3800(2200)Ft, helyszinen 5000(2600)Ft; kedvezményes kategériak (FN: 12, 14,
65) nevezési dija 2200Ft/2 nap, vagy 1400Ft/1 nap. K: FN: 12CD 14B 15-18C 16B 18B 20B
21ABBr 35AB 45 55 65 +NyK, Gy. Szallas egyénileg intézend6 (kérésre segit a rendezdség!),
sz4llitds (Debrecenbdl 2000Ft/nap) kérhetd. Megj.: Ertékelés és dijazds a két nap osszetett
eredménye alapjan. Vandordijak: Csokonai Csikoboros Kulacsa és a NAGY ALBERT 6rokos
vandordij a legjobb egyesiileteknek (az egyéni 1-6. helyezések alapjan).

03. 14-15.(h-k) Tavaszi Spartacus Kupa /oR, nt./ SI R: SPA Nh: 03. 07.

C: MTFSZ/ENTRY, e: tabanispartacus@gmail.com vagy Tabani Spartacus SKE, 1013-Bp.
Attila ut 2, Nd: 3800Ft/2nap vagy 2000Ft/nap (FN10D,12C: 1900Ft/2nap, vagy 1000Ft/nap,
Nyilt: 2100Ft/2nap vagy 1100Ft/nap, Gy: ingyenes), Nh. utan csak az iires helyekre (eseten-
ként potdijjal, a potdij 6sszege 1000Ft/2nap ill. 500Ft/nap) lehet nevezni (FN 21BrC 10D, 12C,
14C, F35Br: potdij nélkiil), H: Gant-Banyatelep, Horog-volgy (Vértes hg.), ,0”-id6k: 10.30(h),
9.30(k). K: FN: 10D 12C 14BC 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 +F: 35Br 70 75
+NyK, NyT +Gy. Szdllds (Csakvar, Gant turistahaz 2300Ft/f6/¢j, Csakvaron tornateremben
700Ft/f6/¢j) rendelhetd. Megjegyzések: - A verseny 1. napja egyuttal Budapest nyilt normdltd-
vii bajnoksdga kiilon dijazassal (K: FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21A 35A 40 45 50 55 60 65, F:
70 75). - Az F14B, N14B kategoriak egyuttal Granas Kupa. I: www.tabanispartacus.hu.

03. 16. (sze) Kertvaros Kupa /3SZ/ /1R, rt./ SI R: KST Hsz.
H: Kébanya-Kertvaros (X. kertilet), T: 14.30-t6l a VK-ban: Kertvaros altalanos iskola (Jaszberényi
ut, Rézvirdg u. sarok, megkozelitheté a Kébanya-Kispest metrévégallomastol a 202-es, vagy
68-as busszal, az Ors vezér tértdl a 161-es busszal a Rézvirdg utcdig), parkolds az iskola el6tt. Rajt:
14.30-t6l. Nd: 500Ft/f6 K: FN: 12C 13-18C 21B 40, F: 50 60 70, nyilt. Megj.: 1:4000-es térkép.

03. 19-20. (szo-v) Tajfuté Maraton /oR, l.n.: rt,, 2. n.: nt./ht./ SIR: VBT Nh: 03. 10.

C: www.mtfsz.hu/ENTRY. Nd: 3000Ft/2nap (1. nap: 1200Ft/f8, 2. nap: 2000Ft/f6, FN10,12,
N60, F65-: 1000Ft/nap). Nh. utdn (az iires helyekre) 4000(1500, 2500; 1500)Ft, helyszinen:
4200(1600, 2600; 1500)Ft, nyilt: 800Ft/nap (hsz.-en is!). Terep: 1. nap: Veszprém, lakételep, 2.
nap: Veszprém 20 km-es korzetében, ,,0”-idék: 16.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10C 12C,DK
14BC 16B 18BC 20A 21BC 35Br 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 +NyK, NyT, Gy., valamint FN:
21A, 18A, 35A: ,maraton-tav”. Széllas (tornateremben s.f. 1000Ft/f6/¢j) rendelhetd, mas
szallas egyénileg intézendd. I: (88)-421-404, Hites Viktor 8200-Veszprém Gyongyvirag u.
16/F, e: tajfutas@freemail.hu, ill. http://tajfutomaraton.blogspot.com/ (versenyértesits itt
jelenik majd meg!).

03. 20. (v) Tavasz Kupa /1R, kt./ SI R: HBS
I: a megyei sz6vetség honlapjan: http://www.szszbtfsz.hu/

03. 23. (sze) Parkverseny-8. /3SZ/ R: MOM
H: Budaérsi lakételep. I: TAJOLO 2011/2, ill. a MOM honlapjan: www.mom-o.hu.
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03. 26. (szo) Hegyvidék Kupa - Budapest Kozéptdavii Bajnoksdga (1R., kt., kétfordulds, a méasodik for-
dulé vadaszrajtos) SI R.: MOM Nh.: 03. 20. (beérk.) C: nevezes@mom-o.hu vagy Borosznoki
Lészlo, 1126 Bp., Holldsy S. u. 20. Nd.: 1200 Ft (csak az els6 futamra 800 Ft, Nyilt 600 Ft).
Kés6i nevezés csak az iires helyekre. K.: Bp.-bajn: FN 14A, 16A, 184, 20A, 21A, 354, 40A,
45A, 50A, 55A, 60A, 65A, 70A; Hegyvidék Kupa: FN 12B, BParos, 14C, 18C, 21B,C, Nyilt
konnyti. Terep: Pilisborosjend, a Koves-bérc legtechnikasabb, szabdalt része, felhagyott kis
kéfejtékkel, foldletorésekkel, sok szikldval, mélyedéssel. ,,07-id6: 9.30, vadaszrajt: 11.30. L.:
http:// www.mom-o.hu, ill. bossy2@t-online.hu.

03. 26-27. (szo-v) Szabolcs-Nyirség Kupa /1.n.: koR,nt., 2. n.: Valtoliga 1.f./ SI R: SzSzB m.
I: www.szszbmtfsz.hu.

03. 30. (sze) Parkverseny-9. /3SZ/ R: BAL(Horvath Imre) I: TAJOLO 2011/2.

04. 02. (szo) Nyilt Orsziagos Hosszutava Egyéni Bajnoksig /KoR/ SI ~ R: HSP Honlap: www.
hspartacus.hu/hob2011, Helyszin: Vértes-hegység - Oreg Kotls-hegy, VK: Vérteskozma
el6tti parkold, K: F/N21E, 20E, 18E, 35A, 40A, 45A, 504, 55A, 60A, 65A, 70A, és F75A,
80A, 85A; Hi.: 2011. marcius 21. (hétf6), Nd.: 2300Ft/f6, Térkép: 2010-2011-ben helyesbitett,
1: 10.000 és 1:15.000/5m.

04. 03. (v) Maccabi Kupa /rR, nt./ SI R: MCB Nh: 03. 28.

C: online (a verseny honlapjan), vagy e: paskuj@maccabihu, vagy Paskuj Matyas 6724
Szeged, Makkoserdd sor 9 postacimen. Nd: 800Ft (FN 10-14: 600Ft). H: Ruzsa (Mérgesi
erdé) VK megkozelitése: a Ruzsat és Pusztamérgest 9sszekotd uton Pm. felé haladva a 2-es
km-tablanal jobbra kanyarodva utjelz6tablak segitségével. ,,0”-id6: 11.00, jelentkezés 10.00-
ig a Cél-ban. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21BBr 35 45 55 +Nyilt, Gy. Megj.: A verseny
2010-ben helyesbitett térképeken zajlik! A VK menetrendszerinti autobusszal (a szegedi
Mars térrél 8.30-kor indul) is megkozelithetd. I: http://www.tajfutas.maccabi.hu.

04. 06. (sze) Ujhegy Kupa /3SZ/ /1R, rt./ SI R: KST (Valkony Ferenc) Hsz.
H: Ujhegyi ltp. VK: Széchenyi 4lt. iskola (Ujhegyi sétany 1-3, megkozelithets a KSbénya-
Kispest metrovégallomas és Ors vezér tér kozott kozlekedd 85-6s busszal az Ujhegyi sétany
megilléig). Oltdzés tornateremben. Rajt: 14.30-17.00 kozott. Nd: 500Ft/f6. K: FN: 12C
13-18C 21 40, F: 50 60 70, nyilt. Megj.: 1:4000-es térkép.

04. 09-10. (szo-v) Postas Kupa SI R: PSE Nh: 03. 20.

Program: szo: 11 6ratdl: Kt. ranglistaverseny, 16 6ratdl: valtéverseny, v: 10 6ratdl: Nt. kiemelt
ranglistaverseny. C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: rijo@t-online.hu, vagy Riczel Zsuzsanna
2145-Kerepes Weéber Ede park 50. Nd: egyéni: 4000Ft/2nap (FN 10, 12, 65-: 2000Ft), valto:
1800Ft/valté. Nh. utan: 4500/2500/2400, Helyszinen (apr. 8-t6l): 5000/3000/3000, nyilt:
1000Ft/nap; modositas: Nh. utan: 500Ft, jelentkezéskor: 1000Ft. Nevezni 1 napra is lehet!
Terep: Pilisszentlélek térsége, K: Egyéni: FN: 10D 10C 12C 14EC 16EC 18EC 20E 21EBBrC
35A 40A 45A 50A 55A 60A 65A +F: 21A 35Br 70A 75A 80A +NyK, NyT, Gy. Valto(3 f6s):
FN: 14B 18B 21A 135 MIX. Szillas (Bp.-en, Esztergomban, Pomazon, I: kés6bb a verseny
honlapjan) rendelhetd. I: http://postas.mtfsz.hu. Megj.: A verseny az idei Szlovdk-Magyar
Szenior Taldlkozé 1. forduldja.

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szamban a méjus végéig terjedd iddszak versenyeirdl kozliink ada-
tokat. Lapzdrta: mdrc. 1, tervezett megjelenés: marc. 14(Tavaszi Spartacus Kupa). Amennyiben lapzérta
el6tt nincs versenykiiras az MTFSZ-honlapon, elézetes informaciot kériink a versenyrdl (email-cim:
argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszer(i, ha a rendezék email-cime megtaldlhat6 a
honlapon.
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GYASZHIR

CSEKK

SANDOR
1955-2010

1972 6szét irtuk, amikor
Satoraljadjhely-Mikéfalvan
aJésa Andras emlékverseny
céljgban megismerkedtem
vele. Nem tudom miért, de
az akkori résztvevdkbél, ma
mér csak a gydngyosi Bodor
llona és Csekk Sandor neve

maradt meg bennem.
Sanyi akkor a nyiregyhdzi 107. sz. ITSK szineiben futott.
Emlékszem, nagy dirrel-durral jott oda hozzam és kemény, szd-
momra értetlen hangon érdeklGdott ki vagyok én..., miként
tudtam eqgy dra alatt teljesiteni a palyat, mikozben neki erre
tobb, mint harom dra kellett (ifiben én elsd, 6 az utolsé mért
idderedményt érte el).

Elbeszélgettiink. Kideriilt, mindketten atletizalunk és néhany
évvel azt megeldzden, ismeretleniil mér egyiitt kiizdottiink a
Népstadion betonkdrén lebonyolitott serdiil, magyar 5 km-es
gyalogldbajnoksagon. (Jol elvert!)

Késébb Csekk Sanyi dllanddan invitalt a nyirségi versenyeire,
egyszer aztan raszantuk magunkat és egy nagy autébusszal
mi, pdsztdiak Ugy utaztunk le Nyiregyhdzdra, hogy vittiik
magunkkal a tarjaniakat, batonyiakat, gydngydsieket. Sanyi
mér ekkor f6 szervezdje volt a Nyiregyhdzi Konzergyér SK dltal
fémjelzett GIobus kupanak.

Nem bantuk meg a hosszi utat, ugyanis a jelentkezéskor rog-
ton kaptunk egy nagy téska gyari terméket — konzerv, lekvar,
dzsem — a gyerekek nagy, felhGtlen oromére. Aztdn még ott
volt a rendezdk altal biztositott esti, ingyenes tésztaparti.

Ezek a versenyzét csalogaté dolgok mind-mind az 0 érdemei
voltak. Boldog volt, ha masoknak 6romet tudott szerezni,
mikdzben a sajét életével, egészségiigyi dllapotdval nem
nagyon foglalkozott. Erre hamar rdment a hézassaga is.

A svédorszagi felndtt VB-n — Skdvde — is egyiitt voltunk
hdrman, Garay Gyuri (akkori nyiregyhdzi szakosztalyvezetd),
Csekk Sanyi és jomagam. Emlékszem, a szesztilalom miatt
Svédorszagban az illemhelyekre vittiik be a melegitd felsé ala
dugott palinkds iiveget és ott hiztunk bel6le egy nagyot. Egy
alkalommal Gromek emiatt nagyon mérgelddott, Somogyvdri
doki meg csak mosolygott, érezve a WC levegéjét feliiliré hazai
kisiisti illatat. De hat nem volt mit tenni, nekiink akkor sziiksé-
giink volt erre a,gydgyszerre”.

Egyébként a sportdg keretein beliil a fovarosi Valkony Feri bd'-
val is kiemelkedd sportagi kapcsolatot tartott fenn.

A tavalyi Keleti Tajfuté Napok (taldn jogutddja a Globus kupé-
nak) annak ellenére, hogy mar én, mint megtort embert
|&ttam benne, 6rommel djségolta az egész éves szervezés moz-
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zanatait. Az els6 napi futam végeztével gyorsan el akartam
huzni a helyszinr6l, de Sanyi nem engedte, azonnal beinvitélt
a csapatvezetdi all6-, illetve iil6fogadasra. Akkor beszéltem
vele utoljdra, de mdsnap még lattam, milyen boldog volt
azon a szinpompds eredményhirdetésen, melynek el6zetes
részmunkdit 6 szervezte le.
Sokan nem tudtak, hogy mar 33. éve robotol azért, hogy ez a
verseny minden évben megrendezésre keriiljon.
VezetGségi tagként tevékenykedett a Konzerv SE-nél, de az
ezredforduldn mdr dtvette az egyesiilet vezetését. A Szabolcs-
Szatmdr-Bereg megyei tajfutd szovetség elndkségének 1990
és 1998 kozott tagja volt. Az orszdgos szovetségtél 1998-ban
a nyirségi vildgranglista verseny szervezéséért ,Tajékozodasi
futdsért” plakett kitiintetéshen részesiilt.
A természetjarokndl is aktiv munkdt végzett. Tobb mint egy
évtizedig volt elndkséqi tagja a megyei természetbarét szovet-
ségnek. Tevékenységét a,, Természetjdrasért” érdemérem bronz
fokozatdval ismerték el.
2010. december 8-an szomord idGben, szomordan keltem
Utra. Egy tévoli temetésre, Csekk Sanyi nyiregyhdzi temetésére
igyekeztem.
Amikor a koporséjat kihoztdk a ravatalozdbdl, megpillantot-
tam a toldkocsiba kényszeriilt édesanyjat, nagylanyat, Dorat,
mér nem tudtam uralkodni magamon. .., béséggel hagytam
azokat a ,sajat esdcseppeket” arcomon végigfutni, melynek
forrasdt eziittal a két szemem adta. Nagyon szoritott a szivem,
féjt a megmasithatatlan eset miatt.
E szomord napon, a sirhant felé hosszi kigy6zé sorokban
rengeteg ember, hozzatartoz6, rokon, ismerds, barét, helyi,
méqg aktiv tajfutd, régi versenyzé, klubtdrs, megyei és helyi
sportvezetd kisérte utolsé, dtmenetére” — sportdgi nyelvezetre
forditva a gy(ijtépont és a célig tartd szakaszra —
Csekk Sandor koporséjat.
Isten veled Csekk Sanyi! Nyugod;j békében! Emlékedet drokké
meg0rizziik!

Zentai Jozsef

A 2010. évi Keleti Tdjfuté Napok eredményhirdetése
(a kép jobb szélén Csekk Sdndor) Foté: Nemeshdzi L.



OLVASOINK

iRJAK

MUKODIK-E AZ ESELYEGYENLOSEG ELVE
A TAJFUTASBAN?

agyarorszagon, mint majdnem min-

deniitt — kivéve a skandindvokat
— a tdjfutds kisebbségi sport. A lakossag
nagyon kicsi szazaléka (izi és azon beliil is
inkabb férfiak és inkabb a fiatalok. gy ha
valaki n6, mint én, és mar hatvanon feliil
van, mint én, akkor mar eléggé unikum-
nak tekinthetd a téjfuté rajtvonalon. Ez
engem soha nem zavart, mivel mindig
is szerettem kildgni a sorbdl és van annyi
onbizalmam, hogy ne foglalkozzak tdls3-
gosan azzal, hogy masok mit gondolnak.
Ha viszont ebbdl diszkrimindcié alakul,
ha olyasmiért amir6l nem tehetek (mint
korom és nemem) megkiilonboztetés-
ben van részem, azt mdr nagyon nem
kultivdlom. Sajnos azt kell mondanom,
hogy miéta Magyarorszdgon elkezdtem
tdjfutni, és leginkdbb 2006 ota, mivel
most mar dllanddan itt lakom megint,
egyre jobban béant és Gjabban mér felhd-
borit ez a diszkrimindcid.
Mint egyik j0 bardtném mondta nem
is olyan régen: ,Mi csak dregsziink és
emiatt lassulunk, de nem hiilyiiliink".
Legaldbbis nem annyira, amennyire a
palyakitliz6k szeretnek unalmas, révid és
technikailag teljesen az intelligencidnkat
sértd, buta palyakat tervezni nekiink.
Az egyik legkirivébb példdja ennek a
felhdborit6, mar majdnem, hogy inzul-
tusnak nevezhetd gyakorlatnak a
2008-as ONEB N60-as pélydja volt. Egy
egyébként kitiing, technikailag magas
szint(i terepen a pélyakit(izd igy dontott,
hogy az dreglanyoknak elég lesz a rajt
és cél kozott egy kicsit korbeszaladgal-
ni eqgy kozeli tet6t, aztdén mér johetnek
is be. Ez a kisgyereknek is unalmas
és buta palya nem volt méltd egy baj-
noksagra, plane amikor az dsszes tobbi
palya nagyon jonak latszott. Mintha a
mi pénziink nem lett volna egyenértéki
masokéval. Mintha azt a filozéfiat kovet-
te volna a palyakitiiz6, hogy dregldnyok
maradjanak otthon a tiizhely mellett és
patyolgassak az unokdikat. Nekem akkor
még nem volt unokdm €s bar most mar

van, most se szeretném, ha valaki mas,
akinek a véleményét nem kérdeztem,
dontené el, hogy az én palyam fontos-e
vagy nem. Nem szélva arrdl, hogy engem
kiilondsen meglepett, a palyakitiiz6 elve-
it ismerve a szabdlyzat betartdsardl és
betartatdsardl, hogy valdsziniileg ezittal
6 sem olvasta el a vart nyertes id6t egy
N60-os pélyardl az ONEB-en. A nagy
kdnyv azt irta, hogy 35 perc, mig ezen
a versenyen az elsé 4 helyezett N60-
as versenyz6 ideje 20 percen beliil volt.
Nagyon szerettem volna megkérdezni
téle akkor, hogy mirdl volt itt sz6: arrdl,
hogy nem olvasta el és nem tudta, vagy
hogy abszolite nem érdekelte 6t, hogy
milyen palyat tliz ki nekiink, fiiggetleniil
a szabdlyzat elvarasatdl. Mondanom sem
kell, hogy nem kérdeztem én semmit,
mert barati viszonyban szeretek maradni
mindenkivel és mér észrevettem, hogy a
kritikét akdrmennyire jogos vagy konst-
ruktiv nem viseli tdl j6l senki errefelé.
Aztén jott a 2010-es év. Nem mintha
2009-ben nem lettek volna rossz, primi-
tiv palydk N60-asoknak, de ha mindent
ide irok, a szerkeszté nagyon meg fogja
hizni a cikket a mérete miatt. Tobben
tudjak, hogy idén beteg voltam és még
most is csak lassan javulok, gyakori visz-
szaesésekkel. Ilyenkor, amikor az ember
fizikailag nem tal felkésziilt, a technikai
kihivds még fontosabba valik. En héla
az égnek még tényleg nem hiilyiiltem
meg annyira, hogy ne tudndm olvasni a
térképet és egy jo, nivos és technikailag
a terep maximumét nydjté palyan még
most se lennék utolsé. De egy olyan
palydn amilyet a Boréka Kupa madso-
dik napjén kaptunk, hat azon tényleg
éreztem a hidnydt a fizikai erénlétnek.
Terepfutd palyanak nagyszer( volt, de én,
ha j6l emlékszem ez tajfutd versenynek
volt meghirdetve.

Még miel6tt barki ram széIna, hogy ez
az én problémdm, ha nem vagyok elég-
gé fitt, ne menjek versenyezni. Ebben,
akarki mondand is, teljesen igaza lenne.

En nem azt banom, hogy megvert az lldi
(bér tdl nagyon nem oriilok neki), hanem
azt, hogy az a vasdrnapi palya engem
nagyon cstnydn lejaratott azel6tt a kiil-
foldi csoport el6tt, akiket én szerveztem,
hogy jojjenek el Anglidhél, irorszaghdl
és Svédorszagbdl a Bordkdra, azzal az
igérettel, hogy bdr nagy flanc nem lesz,
a terep, a palya és a térkép mindig kitd-
né. A csoport zomének ez be is valt,
de az egyetlen angol N60-as hdlgynek
nem. Nemcsak, hogy a pélya sziikségte-
leniil rovid volt (alig hosszabb az N50-es
felénél), de ugyanakkor a pontok zéme,
majdnem hogy lathaté volt az utakrol
és még egy intelligensebb gyerek is unta
volna magdt rajta. Mindennek tetejébe
a mi pdlyank volt az egyetlen, amely
eqy 2 éves régi térképre volt felrajzolva,
ami komolyan sokkolta az angol hélgyet,
mivel otthon nem ehhez van szokva. Es
hogy dszinte legyek, engem is nagyon
meglepett ez a pélya, hiszen multbeli
tapasztalataim alapjan tobbet vdrtam
volna ezen a mindig nivds, nagyon jé
palydirdl hires versenyen.
Széval milyen opcidim vannak a jovére
nézve? Mit gondolnak a Tajold kedves
olvaséi, mire szdmithatok én most mar
a tajfutd palyafutdsom alkonydn? Van-e
barmi értelme tovabb is csokonydsen
remélnem, hogy tisztességesen meg-
tervezett, nivés palyakat fogok kapni
N60 és késébb N65 vagy N70-ben, ha
elélek addig? Vagy adjam fol ezt a hid
reményt mér most és nevezzek a Nyilt
Technikdsba, ameddig birom a hosz-
szt fizikailag és azutdn meg taldn az
N21BR-be? En most mar nagyon hajlok
efelé, de azért a bajnoksagokon illik az
embernek a sajdt kategéridjdban indul-
nia. Remélem, hogy legaldbb azokon
lesznek majd fizikailag nem tul kimeritd,
de technikailag érdekes, nivos palyak,
amelyek intelligensen és diszkrimindcié
nélkiil fogjék majd eldonteni a jovo baj-
noksdgait. Még N60-65-70-ben is.
Grant Jiilia
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VERSENYBESZAMOLO

MIRELIT Es ZIMANKO KupPA
KELLEMESEN ENYHE IDOBEN

O térképekhez tdzott remek

palyakkal keriiltek megrendezés-
re a 2010-ben elészér (regiona-
lis) rangsorolé Mirelit és Zimanko
Kupa tajfutd versenyek. Sajnalatos,
hogy a hazai részrol tanusitott
érdeklddés csekély volta miatt — az
idokozben elkésziilt rangsorpontos
eredmények szerint - csak az elsd
napi Mirelit Kupa lett ténylegesen
is rangsorolo, az is csak az F21
és F55 kategoridknak, a Zimanko
Kupéan pedig egyetlen kategoria-
ban sem volt 5 érvényes verseny-
engedéllyel rendelkezd versenyzd
ahhoz, hogy rangsorpontot lehetett
volna szdmitani. Annak ellenére,
hogy ez a hétvégi kétnapos verseny
tudomasom szerint nem iitkozott
mas tajfutd versenyekkel. Szamos
osztrak és szlovak résztvevé volt,
de veliik egyiitt is Osszesen csak
kb. 70-80 versenyz¢ allt rajthoz..
Szlovékok nemcsak Pozsonybdl,
hanem a jéval tavolabbi Kassardl is
érkeztek erre a versenyre.
Az elsé nap (Mirelit Kupa) futo-
pélya volt, ami szerintem r6vid-
tava (de szintes: F21-nek 230 m
szint) versenyen egyaltalin nem
baj. A leghosszabb palya 25 pont-

javal a lankadatlan figyelmet tette
csak probara. A valtozatos palya
ellendérzé pontjai kozil 9 pont az
egyetemi botanikus kert tertiletén,
ill. hataran volt, 5 pont erdében, 11
pont lakott teriileten, az utébbiak
koziil 6 pont a versenykézpontnak
helyet adé iskola sportpalydjan és
udvardn. A versenyen osztrak valo-
gatottak is rajthoz élltak, magyar
részr6l azonban sajnos nem jelent
meg senki a tagabb értelemben vett
felnétt élmezonybdl (I., II. oszta-
lytak). Ezért, valamint az elsé napi
verseny futopalya jellege miatt az
osszes résztvevd a teljesitményéhez
képest jéval kisebb rangsorpontot
tudott csak szerezni, valészintleg
senki sem tudott javitani - kivé-
ve esetleg Palinkds Andrast, ha a
rajtengedélyszamat nem gépelték
volna el a rangsorpontos ered-
ményben, mivel neki igy lenne meg
2010-re a hatodik rangsorpontos
eredménye. Hosszu id6 utdn el6-
szOr 4llt rajthoz hazai versenyen
Vajda Kolos, ami nagyon 6rvende-
tes, viszont a versenyzés kihagyasa
miatt nem volt, nem lehetett a 3
legjobb pontértéket add verseny-
z6 kozott. E sorok irdja, kordhoz

26 T5j0l6 2011 1. sz8m

képest remek futdssal, csak 16 perc-
cel maradt le az F21 kategoria oszt-
rak gy6ztesétdl, és alig 13 perccel a
legjobb magyartol, mégis 0 (nulla)
rangsorpontot szerzett ezen a szin-
tes rovidtava versenyen.

A masodik napi (Zimanké Kupa)
normaéltavid verseny ellendrzé pont-
jai kozott mar néhdny igen nehéz
pont is akadt. A leghosszabb pélya
16 pontja koziil 12 pont erddben, 4
pont lakott teriileten volt. Mig az
elsd nap egyet sem, a masodik nap
5 pontot taldltam tobbé-kevésbé
nehéznek. (Ezek a 33, 34, 35, 38, 40
kédu pontok voltak.) A 41-es pont-
nal nem értettem a szimbolt, ezért
el6szor egy kerités mentén keres-
tem a Citadella fala alatt elhelyezett
pontot. (Nem néztem meg azt a
kiegészité informaciot, hogy ,az
objektumon beliil” van a pont.)
Akétversenynap Gsszetett gyGztesei:
F12 Mesics Matyas, SMAFC, 38:48;
F16 Martin Jonas, Kobra Bratislava,
1:23:29; F18 Jakus Bertalan, FSC,
1:46:43; F21 Georg Wittberger,
OLC Wienerwald, 1:13:51; F21BR
Brolly Gabor, SMAFC, 1:51:27; F35
Schlosser Balazs, SMAFC, 1:28:24;
F45 Schweifer Erwin, Wienerneustadt,
1:14:48; F55 Rétfalvi Lajos, SMAFC,
1:06:22; N12 Mér6 Dominika,
Veszprémi Bridzs és Téjékozddasi
SE, 0:53:02; N35 Németh Tiinde,
SMAFC, 1:50:54; N55 Szopori Eva,
Kristaly SK, 1:34:30; Nyilt Rétfalvi
Hunor, SMAFC, 39:23.

Néhany sz6 az id6jarasrol: az elsé
napi verseny kellemes napsiitéses
idében, a masodik napi verseny
mér borult, hideg idében zajlott le.
A ho joval kisebb volt, mint mond-
juk, szombat reggel Budapesten. Az
erd6s részeken észlelt vékony horé-
teg szerintem nem tett lehet6vé
nyomolvasast, ilyen szempontbol
nem artott a versenynek.
Remélem, hogy a jovében valami-
vel tobb versenyzével (és jo volna,
ha 1ényegesen tobbel) tidvozolhet-
jik egymast a soproni rendezésti
versenyeken. Kéri Gerzson



HIirREK
INNEN-ONNAN

Tajfuté dijazottak
Veszprém megyében

Az elmdilt év végén keriilt sor a hagyo-
manyos Veszprém megyei sport dijatadd
tinnepségre, ahol idén is tobb tajfuto
dijazottat taldlhatunk.

Péntek Matyds (Veszprémi Bridzs és
Tajékozddasi SE, edzje Hites Viktor
és Stupidn Anikd) a ,Veszprém Megye
Legjobb Sportoléja 2010” dijat nyerte el
a serdild fidk kozott.

Horvath Marcell (Tancsics szakkozépis-
kola, Veszprém) és Péntek Gréti (Arpad
fejedelem dltaldnos iskola, Litér) a
Veszprém Megye J6 tanuldja - J6 spor-
toldja” cimet érdemelte ki.

A Veszprém Megye Téjfutdsaért” dijat
pedig Horndk Zoltén kapta.

Benedek Istvan nyeregben

,@ybztes akarat” cimen szamolt be a
veszprémi Napld oktéber 19-i széma a
'80-as évek kivalo tajfutéjanak legdjabb

sikerérl. Az ausztrdl VB 4. helyezett
vdltojanak start embere, balatonfiiredi
vdllalkozd harom éve szallt nyeregbe és
méra 52 évesen amatdr orszagos bajnok
lett. 2010-ben rendkiviili rekordot ért
el: 4 dra 53 perc alatt tekerte le a Tour
de Pleso-t, vagyis b6 200 km-es kdron
keriilte meg a Balatont. Bercit csak egy
valaki hajrézta le a versenyen, de kide-
riilt, hogy az illet6 komppal roviditett.

2011-es Vilag kupa naptar

Az I0F kdzzétette a 2011. évi Vildg kupa
futamok listajat. A 10 versenybdl 2 nor-
mél-, 5 kozép- és 3 rovidtavu verseny
lesz, és lesz vaddszrajtos valamint kiesé-
ses futam is.

A versenyek:

Jinius 16.: Nordic 0-Tour 1., Finnorszdg, kézéptav
Jdn. 21.: Nordic 0-Tour 2., Svédo., kieséses sprint
Jun. 25.: Nordic 0-Tour 3., Norvégia, vadaszrajtos
Augusztus 16.: VB révidtév dontd, Franciaorszdg
Aug. 17.: VB norm4ltav donté, Franciaorszdg
Augusztus 19.: VB rovidtdv dontd, Franciaorszdg
Szeptember 24.: (sehorszdg, kézéptav

Szept. 25.: Csehorszdg, vadészrajtos normaltav
Oktober 1.: Postfinance 1., Svajc, kozéptav
Oktdber 2.: Postfinance 2., Svajc, rovidtév

HirREK

Montenegro
az |OF 72. tagorszaga

Az IOF eIndkség eldzetesen elfogadta a
balkani orszag jelentkezését.

A tagsdg véglegesitéséhez a dontést
a jovo évi svdjci VB alatt megtartott
kozgydlésnek kell ratifikdlnia. A helyi
szovetség neve 'Mountaineering
Federation of Montenegro, vagyis a
tdjfutdsnal szélesebb spektrumot fog
be, honlapjuk (http://www.pscg.
me) tanulsdga szerint barlangészat,
kanyoning, hegymészas, tirdzés is a
palettajukon taldlhaté.

Mindenesetre az elmult években
tobb verseny és edzétébor hdzigaz-
ddi is lehettek, tavaly novemberben
példaul a World Wide Orienteering
Promotion szervezésében a volt
jugoszlav tagkoztarsasdgokban zajlé
versenysorozat keretében két futam
is volt ndluk, amelyeken tobb, mint
100 — nagyrészt skandindv — indu-
I6 volt. Emellett Montenegro lesz a
hdzigazddja mérciushan a délkelet-
eurépai orszdgok szamdra tartott 10F
szemindriumnak is.

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, labszdrvédd, pdlé, sapka
- egyedi tervezésd érmek fabol

Szolgaltatasaink:
- |ézervagas, lézeres gravirozas,
himzett logo, felirat
- Ujdonsdg: pélényomas

CROSSWEAR® Kft.
DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordogarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957
E-mail: crosswear@crosswear.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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TOUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

MIROL FOTOZTAK KORAI TERKEPEINKET?

A levelezési listan drven-
detes beszélgetés alakult
ki korai (fotézott) tajfuto
térképeinkrol. Ebben

a cikkben 6sszefogla-
lom, milyen térképeket
hasznaltak alapul ezen
versenytérképek készité-
séhez. A cikksorozat a HM
Hadtorténeti Intézet és
Muazeum tamogatasaval
jon létre.

turista terepgyakorlatokhoz egy-

szerden elGirtdk, milyen térképet
kell magukkal vinni a részt vevé csa-
patoknak, ez legtdbbszor az angyalos
turistatérkép volt. 1945 utén begydj-
totték az dsszes topografiai térképet, ez
a turistatérképekre ugyan nem vonat-
kozott, de a térképek igen ritkdk lettek,
és akinek megvolt, nem szivesen vitte
terepre.
Mit lehetett tenni? A nyomdai sokszo-
rositds nagyon dréga és szigord enge-
délyekhez kotott volt, ez csak késébb
jott szoba és kezdetben csak egyes
versenyekre. Fénymdsolni ebben az
idében csak szalmidkos eljarassal és
csak atlatszé (féként pauszpapirra
késziilt) rajzokat lehetett. Ezt még
rajzok sokszorositdsara is csak elvétve
hasznéltak tajfutok, mert a mésolds-
hoz elég gyenge papirt haszndltak,
terepi koriilmények kozott gyorsan
elhaszndlddott. Maradt egyediil a
fényképezés, bar ez is elég draga volt
és kellett hozza specidlis felszerelés is.
Ez utébbit (s6tétkamra, nagyitdgép,
vegyszerek stb.) azonban nagyon sok
munkahelyen megtaldltak, mivel més
mdd rajzok, képek tobbszorozésére
nem akadt.
Milyen térképek alltak rendelkezésre?
A harmadik katonai felmérés soran
(részletesen lasd: T&jol6 2006/4) késziilt
1: 25 000-es felmérési térképek (,A”
térkép), ésaz ezekbdl levezetett 75ezre-
sek (B). Az 6néllo magyar térképészet
(T6/5) ezeket djitotta fel, illetve kisebb
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részben tejesen Uj felmérést készitett (C
és D). A munkalatoknak nem jutottak
a végére, az orszag kozel felérdl nem
késziilt uj térkép. Szerencsére a turis-
ta teriileteket el6nyben részesitették
és a legtobbrdl elkésziilt az angyalos
turistatérkép is (T6/7), &ltalaban 1: 50
000 méretaranyban (E). Mds turista-
térképek is késziiltek ebben az idében,
példaul a Mecsekrél (F).

A mésodik vildghabor folyamén a tel-
jes orszagrol késziilt egy 50ezres sorozat
(T6/9), de ez leginkabb csak a meglevé
térképek atalakitasaval késziilt (G).
1950-t6l szovjet tipusu térképek késziil-
tek hazénkban (is), a katonai térképek
legnagyobb méretardnya 1 : 25 000
volt. 1950-52-ben (H) a meglevd térké-
peket helyesbitették (in. gyorshelyes-
bités, T7/2) majd 1953-59-ben (J) djra
felmérték az orszdgot (T7/3). Ennek a
térképsorozatnak késziilt egy barna-
fekete nyomdsu, polgéri valtozata is a
hatvanas évek mésodik felében (K).
Kozben polgari célokra megkezdddott
az orszag legrészletesebb, 1 : 10 000
méretaranyd felmérése (L), ami egé-
szen 1980-ig tartott (T7/7).

Mai tuddsunk szerint fentiek majdnem
mind szerepeltek tajfutd versenyeken,
de eltérg gyakorisaggal. A legtobbszor
a turistatérképeket haszndltak (E, F),
mivel ezek jol olvashatdk, szintvonala-
sak, és hasznélatuk nem iitkdzott jog-
szabdlyba (még a szerz6i jogba sem,
a szocialista iddszak katonai térképé-
szete ugyanis nem tekintette magét a
héboru el6tti intézet jogutddjanak).

A tobbi térkép hasznalatdhoz azonban
engedély kellett (volna). Az A-D és
G szelvényeket a haboru utén még az
intézmények zométdl is bevontak, csak
ott maradhatott, ahol ,népgazdasdgi-
lag” fontos volt és titkos iigykezelés
folyt. A tobbi térkép eleve titkos ming-
sitéssel késziilt és polgdri szerveknek
csak feltételesen adtak at. Kicsit kony-
nyebben az djfelmérés (J) elkésziil-
te utdn a gyorsfelmérés lapjait (H).
Még kdnnyebben az eleve polgdrinak

késziilt 10 és 25 ezrest (L, K), ezek
azonban a fotézott térképek ,fénykora-
ban” (kb. 1955—-1965) még nem dlltak
rendelkezésre.
Kelemen Jan6 nemrég feltette a listéra
a taloldali 1969-es tajfutd térképet,
amely Kovécs Péter kollégdm szerint
taldn a polgéri 25ezres (K) fotdja lehet.
A tdloldalon alul balra az 1954-es
tjfelmérésii (J) térkép, jobbra ennek
polgari valtozata 1968-bdl (K). A két
térkép tartalmaban nincsen kiilonb-
ség, csak a polgarirdl elhagytak a koor-
dindta halét és az dsszes szamszeri
adatokat. Ezen kiviil A csatlakozd szel-
vények a széleken fedik egymdst, igy
azok a szelvény szegélyvonaldn nem
csatlakoztathatok. A csatlakozést az
atfedd térképi tartalom biztositja.” Erre
azért volt sziikség, mert valamilyen
rejtélyes okbol a sarokpontok koordi-
natdit tekintették legtitkosabbnak a
katondk.
A kiadé a Magyar Néphadsereg
Vezérkara helyett az Orszdgos Foldiigyi
és Térképészeti Hivatal lett, de anyomés
a katondknal késziilt és természetesen
az elkésziilt térkép is TITKOS mindsitési
lett. Ez az 1953—1959 kdzotti adatokat
tartalmazo polgdri térkép lett minden
kés6bbi turista-, megye- és mas térkép
alapja, egészen a rendszervéltdsig. A
sorozat elkésziilte utdn (tudomdsom
szerint) semmilyen polgdri célra nem
adtak ki katonai térképet.
Valészinileg vezetéképitéshez vagy
valami mds fontos célra kaphatta meg
az ELMU (?) az ujfelmérésii lapokat,
nemigen hiszem, hogy valaki katonai
szervt6l merte volna kicsempészni azo-
kat. Nagyon j6 lenne tudni, hogyan
zajlott a térkép elkészitése.
Ennek a térképnek a publikdlasaért
nemhogy seggbertgéds (KP), hanem
tobbéves borton jart volna, 1969-ben
taldn mér csak felfiiggesztve.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Muzeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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VERSENYELEMZES

VELENCE VAGY BOROKA? VELENCE Es BOROKA

mikor megkaptam a felkérést,

hogy irjak parhuzamos cikket
a velencei versenyrdl és a Boroka
Kupirdl, egy pillanatra nem értet-
tem, mi a hasonldsdg a kettd kozott.
Aztan a kovetkezd pillanatban az
ugrott be, hogy igen, ez az a két
Gszi verseny, amire ha lehet, minden
évben elmegyek. Tovabb gondolva a
dolgot, ez azért biztos nem véletlen,
s ha a két verseny legfébb vonzere-
jére gondolok, rogton meg is van az
elsd, s talan legfontosabb hasonlo-
sag: a terep, illetve a tdjékozodasi
feladat.
Mindkettd a maga nemében kiilon-
leges, mind Velencében, mind a
Kiskunsagban. A laguna kozepére
épiilt varosnak nincs pérja, sehol
mashol nem lehet ilyen versenyt
rendezni. Maga a vdros is turis-
tak millioit vonzza a vilag minden
téjarol, s a tdjékozddas is folyama-
tos koncentralast, nagy odafigyelést
igényel. Tényleg paratlan élmény a
versenyzés itt, mashol nem sok esé-
lyem van megismételni azt a mutat-
vanyt, amikor a térképnézés futds
kozben véletleniil felkentem a falra
egy elém kilépd pincért két nagy
pizzaval egyiitt. Lelkiismeretem
nem teljesen tiszta, szerencsére ez
még a verseny elején volt, igy én
futottam gyorsabban ...
Velencében egyetlenegyszer, egy
rovid pélyan sikerilt mér hiba-
mentesen végigmennem, a Bordka
Kupan ez egyelore alomnak tlinik.
Viszont 5-6 perc hibaval is voltam
mar dobogds BR-ben, ami jelzi,
hogy a tokéletes technikai kivitelezés
masndl sem jellemz6. A téjékozoda-
si feladat itt még keményebb, mint
Velencében, a bordkafoltok kozot-
ti atjarokban hiba nélkiil navigalni
embert probald. Ha valaki elveszti
a fonalat, Velencében és a boro-
kasban is konnyen keriilhet olyan
helyzetbe, hogy halovany segédfo-
galma nincs, pontosan hova keriilt.
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Velencében azért egy fokkal kény-
nyebben teszi helyre magat az ember
egy-egy jellegzetesebb hid, vagy tér
segitségével, a bordkdsban viszont
az is komoly nehézségeket okoz,
ha valaki iranyban probal eljutni
egy nagyobb rétre, vagy uthoz.
Beszedett tiiskéim szdma a letudott
bordkas versenyek mennyiségével
szerencsére forditottan ardnyos, de
néhany szirt seb nélkill manapsag
sem uszom meg a dolgot.

Velence sokak szamara az idény
végi Osszetartast, kirandulast, bulit
jelenti. En mér eléggé unom a
hosszu foldi utazdsokat, ha nem
lenne parezer forintos repiiljarat,
val6szintileg nem utaznék minden
évben az olasz varosba. Az viszont,
hogy tobb szdz magyar tdjfutd val-
lalja a 7-10 6rds autdutat, vagy az
akdr 15-18 ords buszozist, min-
dennél tobbet elmond vonzerejérdl.
Velencébe sok nem tajfutd is eljut,
aki ott ismerkedik a sportaggal. A
Boréka Kupa mas jellegli kozon-
séget vonz. Ide foleg a hardcore
mag jar vissza, akik elsdsorban a
tdjékozodasi kihivast keresik. Itt a
legkisebb hétrny, ha valaki lassu,
itt van jo esélyiik a kevés hibat véts
versenyz6knek elkapni a futégépe-
ket. Egy 5 perces hiba barmikor

barkinek becstszik, de sok profi
is hagyott mdr benne negyed ora
felett. Ez a terep alapvetéen legyéz-
hetetlen, valdszintileg életem végéig
nem lesz olyan versenyem rajta,
mely utdn ne azt elemezném ki,
hogy par dolgot mashogy kellett
volna csinalni.

Es akkor egy kicsit a rendezés-
r6l. Velence legf6bb gondja, hogy
miként tudndnak valami gjat adni
a megszokotthoz, a Bordka kupa
esetében viszont a népszertisités a
legnagyobb feladat, mert egy fel-
iveld szakaszban levé, viszonylag
Uj versenyrél van sz6. Par éve talan
Hegediis Abel kritizalta itt a Téjol6
hasabjain a velencei rendezéket,
hogy rutinbdl dolgoznak. Ott van
nekik az egyedilallo ,terep", a tér-
képhez azon tul, hogy az épp lezart
hidakat bejelolik, nagyon nem kell
hozzényulni, a versenykozpont
adott, a pdlyakat rutinbél megold-
jak, s ezért beszedik a jo magas
nevezési dijat. Rdadasnak szomba-
ton rendeznek egy terepében mar
egyaltalan nem killonleges részen
egy kisversenyt, ami szintén szépen
hoz a konyhdra. Nos, noha ebben
sok igazsdg van, én Osszességében
nem tartom soknak a kapott szol-
galtatasért a 10 eurdt. A tornaterem



egész napos bérléséért biztos fizetni
kell, s noha a résztvevék szdmahoz
képest a rendezdk szama nem eget-
verd, s a szolgaltatds is alap (persze
hihetetlen jol tud esni a befutaskor
a forrd tea-keksz kombo) ez az
Osszeg a nyugat-eurdpai atlag alatt
van mdr. En inkdbb attdl tartok,
hogy a rendez6ktél iddvel tobb
pénzt akar majd legombolni a
varos. Persze a helyiek a turistakbol
élnek, ezért elviselik Gket, de tavaly
is épp egy turistaellenes tiintetésbe
botlottunk, kifelé jovet a varosbol.
A Bordka Kupa messze a legjobb
ar-érték aranyu hazai verseny. Aki
(hozzdm hasonl6an) tesz arra, hogy
mi rangsorol, meg mi nem, azt litja,
hogy az orszag egyik legjobb tere-
pén, s térképein, gondosan terve-
zett palyakon futhat potom pén-
zért, 800-1000 forintért. (Hasonld
dr-érték ardnyt, illetve jo palydkat
még a Pahy-Kerényi féle téli vértesi
edzések jelentenek, de persze egy
edzés szolgiltatdsai nem Osszevet-
het6k egy versenyével.) A rendezék
felismerték, hogy aki ide eljon, az a
terepért és a palyakért jon, s szerin-
tem nagyon helyesen rendeltek ald
ennek minden mast.

Persze fejlédni mindig kell, s tavaly
mindkét verseny el6rukkolt ujdon-
sagokkal. Velencében mar a korabbi
években is latszott, hogy prébalnak
Ujat adni, kifejezetten jo huzas volt

VERSENYELEMZES

példaul, amikor par éve elkezdték
a térképen jelolni a turistakkal teli,
vagyis altalaban lassabban futhatd
utcakat. Idén vendég palyakitlizot
hoztak osztrak baratunk, Wolfgang
Potsch személyében, aki tett is arrdl,
hogy a versenyzéknek felt{injon
a valtozas. A pillangd beépitése a
pélyakba, ahogy hallom megosz-
totta a versenyzSket. En kimondot-
tan untam, amikor harmadszorra
mentem vissza ugyanigy, ugyan-
arra, térképnézés nélkiill a pontra,
s komoly tomeg is kialakult oftt,
de hallottam elismerdé véleménye-
ket is. Poénnak jo volt az is, hogy
a palyakitliz6 megtaldlta Velence
leghosszabb, csigavonal alaku zsak-
utcdjat és betette a végére a pontot,
de ezzel nagyban konnyitette a tajé-
kozddasi feladatot. Amig a pontra
befutottam, majd ki, volt idd szépen
eltervezgetni a kovetkez$ atmene-
teket. A pontelhelyezéssel, hosszi
és rovid atmenetek valtogatdsaval
mar sok Ujat nem lehet Velencében
alkotni, nem véletlen, hogy f6leg
az el6bbi két dolog miatt éreztem
masnak a tavalyi palyakat, mint a
korabbiakat. Volt viszont egy olyan
atmenet is, melyre a Canal Grande
két kiilonboz6 hidjat hasznalva két
kozel egyenértéki megoldds ado-
dott, s ez rendes utvonalvalasztds
feladatot adott - koszonet a palya-
kitliz6nek.

Mig tehat Velence azzal kiizd, hogy
miként lehetne a megszokotton til
Ujat adni, a Boréka Kupa feltorek-
v6 verseny. Itt inkdbb az ismert-
ség novelése a nagy feladat, ezért a
rendezdk komoly marketingmunkat
végeznek. Amit az internetes nép-
szertsitésbol ki lehet hozni, szerin-
tem mdr szinte mindent kihoztak.
A verseny weblapjan fenn vannak
oOsszegytjtve a résztveve versenyzok
élménybeszamoldi, s ezek valoban
kedvet csindlnak ahhoz, hogy az
érdekl6dck eljojjenek ide. Tavaly
osszel ijdonsagot jelentett, hogy volt
bifé, valamint szpiker és szolt a zene
a versenykozpontban. Szamomra
a szobeli eredménykézlés ezen a
versenyen épp nem hidnyzott, de
itt is akadtak, akik oriiltek neki, s
a nagykortsag jelét vélték benne
felfedezni. En szivesebben venném
példaul, ha a létszam novekedésével
megérné a rendez6knek belevagni a
merchandise-bizniszbe. Velencében
szdzszam veszik a polokat, pohara-
kat, szerintem ez a verseny és terep
is van olyan kiilonleges, hogy sokan
vennének emléktirgyakat, én pél-
daul biztosan. Egy jol eltalalt polo
pedig figyelemfelhivasként is szol-
gal mas versenyeken.
Ami még nekem, hosszan el6re ter-
vez$ embernek kissé zavaro, hogy
sokszor elég késon deriil ki a Bordka
Kupak idépontja. Az ide vonzhat6
kilfoldiek szdmdra ez a szempont
szintén fontos, az éves versenynap-
tarakat a tobbség jo eldre elkésziti.
Ezzel egyiitt biztos vagyok abban,
hogy a Bordéka Kupa résztvevéinek
szdma a kovetkezd években is lassan
novekedni fog, s remélem, hogy a
népszertisége gy tud javulni, hogy
kozben a jelenlegi csaladias, baratias
hangulat is megmarad a versenyen.
Ja, hogy a tavaly 6szi futam milyen
volt? Nos, ha lenne versenynaplom,
valdszintileg ugyanazt irnam bele,
mint kordbban mar sokszor: még a
szokottnal is jobban megtréfalt, de
majd legkozelebb tigyesebb leszek.
Acs Gabor
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VILAGBAJNOKSAG TRONDHEIMBEN
— RENDEZGI SZEMMEL (3)

08.11. Szerdan varosi sprint van,
a Kristiansten eréd kornyékén.
Szokds szerint gyalog indulok, és
végre veszek a varosban egy tel-
jes Trondheim térképet, eddig a
buszvonalhaldzat sematikus tér-
képével kozlekedtem. A rajt egy
piros fatemplom melletti téren van.
Legel6szor Havard érkezik bicikli-
vel, majd sorban a tobbiek, a tobb-
ség bringaval, egyedill Tor Inge
jon kocsival, 6 hozza a felszerelést.
Eldontik, hogy hogyan, s merre
alljanak a satrak, aztdn hajra, 11-re
mdr majdnem készen is vagyunk
mindennel. Ma nagyon meleg van,
de a tér egy része arnyékos, oda
huzédnak be a versenyzok. Bontas
utdn még egy jo darabig medital-
nak, hogy holnap mikor kezdjiink
épitkezni, de mindenki latni akarja
a hosszatdv dontét, tehat utdna.
Elkoszonok, lesétdlom a D40-es
palyat, nagyon figyelni kell, az eleje
tele van pici sikdtorokkal, kony-
nyl tulmenni rajta. Néhol még
kint vannak a pontok, de az er6d
kornyékén 1év6ket mar begyjtot-
ték. Nem baj, az objektumot kell

megtaldlni Igy aztin megnézem
a er6dot is, hegytetén van, szép
kilatassal. Hazafele busszal szandé-
kozom menni. Megvarom a 8-ast,
felszallok, megyiink, egy idé mulva
azt veszem észre, hogy K-nek for-
dulunk. Te j6 ég, a faradtsag miatt
rossz irnyba tart6 buszra szalltam.
A buszjegy 1 6raig érvényes, fogok
egy masikat, majd némi gyaloglas
utdn hazaérkezem az Ugla skolaba.
Az Ugla egyébként baglyot jelent,
és a vdrosrésznek is ez a neve.
Az iskoldk itt egy kupacban van-
nak az 6vodaval, mellette foga-
szat, belatni az tivegfalon, hogy ott
fekszik a beteg, a doki meg firja
a fogat, ez elég szokatlan nekem.
Féz6cskézni csak az épiileten kiviil
lehet, esténként ott folyik a tar-
sadalmi élet, Réka és a svéd ,csa-
ladja’, a francia Annie és 2 lany,
a horvit Matjaz, aki tajfuto, és
kolléga is (geodéta) igy verddtiink
ossze. Tobbnyire angol a tarsalgdsi
nyelv, de a francia csajjal néme-
til beszélgetek, a svédek egymas
kozt svédiil, Rékaval magyarul, jon
egy svgjci fig, 6k francidul, tisz-
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Rajtolds EMIT-tel

Sprint donté

ta babel, de jo értelemben. Végig
lehet csodalni a nemzetek konyha-
mivészetét. A francia linyok nyers
répat ettek, majonézbe martogatva,
majd tésztat iiresen, némi sonka-
felvagottal és tejfollel. A svdjci srac
féz6tt egy jo adag rizst, hust meg
sz0szt porbdl, és mind meg is ette.
Svéd asztaltdrsaim tésztit szok-
tak, kiilonb6z6 kész, vagy helyben
mixelt dolgokkal. Nagy divat a kész
grill, alutalcdban aruljdk kiillonbo-
z6 tartalommal, és csak meg kell
gyujtani a benne 1évé tiizeldanya-
got, akar egy parkban is el lehet
késziteni. Gasztronémiai kiilonle-
gesség by Slovakia: zacskos leves,
van benne his meg ez-az, + f6znek
egy adag rizst, a kett6t osszedntik,
a rizs felszivja a leves viztartalmat,
sz6sz allagu a végeredmény. Aztan
kolcsonkérem az irek vodrét, mert
mosni nem szabad a benti mosdo-
ban, és kiadds nagymosast tartok.
A suliban kineveztek egy szobat
szaritOhelyiségnek. Ez a foldrajz
terem, fura latni lepeddnyiben
Norvégia térképét, aztin rajovok,
hol vagyok.

08.12. Ma ,,szabad” nap van, csak
este kell épitkezni. Délel6tt kigya-
logolok a Granasen sicenterbe, itt
volt ’97-ben az északi si VB, a
Trail-O 2. napjabol szeretnék vala-
mit latni. Egy magyar rendszamu
kocsi kanyarodik a parkoldba, ez
itt nem gyakori, Szaki és a kis Sra.
Fruzsi 1 6réja indult el a Trail-O-n,



3 6ra a versenyidejiik, és nagyon
hosszt, 3 km-es palya van, 20 pont
+ 2 idéméré. Egyiitt izguljuk végig
a hatralévé idét. Tegnap Fruzsi
nagyon jol ment, hibatlan(!) volt
és a 4. helyen allt. Kozben mar
elindul a hosszatav dontdje, latni
a kivetitén. Mikor megjon Fruzsi,
meséli, hogy nagyon nehéznek
érezte a mai napot. Egyiitt lessiik
az eredményeket, késébb Zetorral
kiegésziilve. Ma 19 pontot szerzett
Fruzsi, Osszetettben 5. helyezett,
ki fogjak hivni az eredményhir-
detéshez! A hosszutdv dontében a
férfiakndl ketts norvég gyézelem
sziiletik, Lundanes nyeri Nordberg
el6tt, van tinneplés. A mdsnapi rajt
sima iigy a korabbiakhoz képest,
autéval meg lehet kozeliteni. Csak
egy soromp¢ allja utunkat, mar-
mint azokét, akik nem bringéval
jottek, kicsit varni kell, mig hoz
valaki kulcsot. Miutdn eldontik,
hogy hogyan élljanak a satrak, mar
villiamgyorsan megy az Osszera-
késuk. Ha nincs elegendd sator-
covek, itt egyszertien fognak egy
letort agat és beszurjak a fold-
be, és tart is, de olyan puha a
talaj, hogy ezt meg lehet csindlni,
nalunk ez nem menne. A szemetet
nagyon szigoruan osszeszedik, a
hasznalt tlizékapcsot sem dobjak
le, és a mlanyag palack mindig
kiilon megy. A VB-n vannak olyan
gytijtéboxok, amibe ha bedobod a
muanyag palackot, akkor az abbol
befolyt bevételt a klubok kapjak.

08.13. A korabbiakhoz képest keleti
kényelem, nem volt nedves szivacs
a talaj, a rajtora alatt dfonyabokrok
voltak, lehetett kozben ,,legelészni’”
Viszont rengeteg nyilt Al kategé-
rids jelentkezd volt, szegény Linda
alig gydzte, hosszu sor alakult ki,
aztan elfogyott a térkép. Biciklis
futdrral hoztak ki tartalékot, nem
tudom, mennyi késziilt beléle ere-
detileg, ezek nyomdai nyomatok
voltak, csak befolidzva nem voltak,
azt ott helyben kellett. Itt alapbdl
foliaba hegesztve adnak minden

-

ELMENYBESZAMOLO

térképet, nincs vita, hogy kell-e
vagy nem. Csak kezelni rossz a tér-
képcsomagot, megvan az a jo tulaj-
donsaga, hogy amint felveszem,
rogton szétcstiszik az egész. Kijott
az egész magyar valogatott is, Skulo
vezetésével. (Nekik ma sziinnap
volt) Mondja, hogy leejtette a rajt-
szamokat és az EMIT-eket, 6ssze-
keveredtek, lehet, hogy pl. Detti
nevén fog futni, vagy viszont? A
résztvevok szerint a mocsarakban
elég jol lehet futni, nem tul mélyek,
nincs szint, és jo tajékozodasi pont,
csak meg kell szoknod, hogy a
labad folyton vizes. Bontani ma

kell az EMIT-et és mehetnek is.
Az elején nagy a tomeg, de aztin
ritkulnak, minden lemegy rend-
ben. Osszecsomagolunk, utoljéra.
Minden bekertil Lars vagy Robert
kocsijaba, még a sorompd is nyitva
van, ki tudunk jutni. Es tegyik
hozzd, pakolds utin még volt
néhany perciink beszélgetni, Trond
megkoszonte egész hetes munkan-
kat. Tulajdonképpen majdnem
minden fennakadas nélkiil lement
az 5 versenynap, idére kész volt
minden, de ehhez az is kellett,
hogy legyen elég ember és legyen
egy szabad ember, akit el lehet

nem kell, innen rajtol a holnapi
futam is. Trond és Lars hosszasan
megyvitatta, hogy hogyan legyen a
masnapi vadaszrajt, tobb ember-
re lesz szitkség. A rajtszemélyzet
z6mét a trondheimi miszaki egye-
tem tajfutoi alkotjék, az 6 klubjuk
az NTNUIL Kérdeztem, kb. 100
f6 van a klubban, igy nem nehéz
versenyt rendezni.

08.14. Utols6 munkanap: vaddsz-
rajt. Koran kezdiink, és mara jott
par Uj ember segiteni. Eirik ron-
ddn lenytzta a ldbat, bringaval
elesett. Most a ragyogé mosolyu
Lars a fénok, kiosztja, hogy ki
hova menjen, én a nyilt kategéria
térképfelvételénél vagyok. Nekik
szabad rajtidejiik van, csak torolni

A csapat

kiildeni, vagy intézkedik, ha vala-
mi nem vart torténik. Egy atlagos
napon 9 f6bél allt a rajtszemélyzet,
igaz, az EMIT-hez t6bb ember kell.
A felvezetés el6z6 napon megvan,
reggel az eléfutdk tesztelik a palya-
kat, hogy minden rendben legyen.
Délutan végignézem a kozéptav
dontdket, a lanyoknal Fanni fut,
meg Fey Zsuzsa roman szinekben,
a fitkndl Zsolt és Adam. A 2 évvel
ezel6tti csehorszagi VB-n talalkoz-
tunk egy oreg litvan bringdssal, aki
most Gjra itt van. A véltozatossag
kedvéért a Balti-tengert biciklizi
korbe, ezt reklimozza a kerékpar-
jan.
Folytatjuk
Kép és szoveg: Pozna Edit
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TUL A NEGYEDIK X-EN KERULT
AZ ORSZAG ELVONALABA

Kétségteleniil az elmult év egyik hazai meglepetését
szolgaltatta a salgétarjani Boros Anna, aki az orszagos
felnétt néi tajfutoé ranglistan az el6kel6 tizedik helyen
végezve, mar szenior koru sportoléként, a negyedik
évtizedét megélve I. osztalya mindsitési szintet ért el.

Az ezredfordulét kovetden az
orszagban 6 a masodik néd
(2009-ben Wengrin Agnes elséként
L oszt teljesitett, a szerzd), aki 40.
életévében ezt a nagyszer(i fegy-
vertényt véghez tudta vinni. Ann
eredményével egyébként jelents-
sen hozzdjirult egyesiiletének, a
Salgétarjani Dornyaynak az orsza-
gos egyesiileti bajnoki pontverseny-
ben elért igen el6kel6 hetedik helye-
zéséhez is. Eddigi palyafutdsardl,
életérol, munkajardl, csalddjardl az
Ujév elsd napjaiban beszélgettiink.
Mikor és hol keriilté] kapcsolatba a
sportaggal?

Szolnokon 1987-ben, akkor ott
éltem. Eleinte csak hobbibdl kezd-
tem el a Zagyva giton futogatni,
aztan az egyik napon a helyi jsag-
ban olvastam a tajfutokrol, majd ezt
kovetGen felkerestem Veresné Sipos
Etelkat, az ottani edzét. Kedvesen
fogadtak, s ugy tlnt, attol fogva
orok szerelemre léptem a tajfutds-
sal, a futdssal. A szolnoki Tiszaliget
SE (ma HRF) sportoldja lettem.
Néhdny évi versenyzést kovetéen
csalddommal, férjemmel, gyerme-
keimmel Salgétarjanba koltoztem és
ide is igazoltam.

Kezdeti éveid koziil mely kiizdelmedre
emlékszel vissza a legszivesebben?
1991-ben egy harom napos dél-
alfoldi  versenysorozaton lettem
masodik N21B-ben. Akkortijt ez
igen nagy 6rémét okozott szimom-
ra. Igazabol kiemelked§ teljesitmé-
nyeim korabban nem voltak. Egy-
két orszdgos, nemzetkozi részvételli
hazai versenyen azért becsuszott
néhdny dobogds helyezés, majd jott
a szenior korosztély.
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llyenkor, 35 évesen mar sokan — csalad,
gyermek, munkahely — abbahagyjak a
sportolast, te meg éppen ekkor robban-
tal be a hazai élmezdnyébe. Mi tortént?
35 éves korom utdn jott egy nagy
valtozds - a harom gyerek?! -, egyre
jobban ment a futds és a tdjékozo-
dasban is sokat fejlédtem. 2007-ben
két orszdgos egyéni bajnoki cimet
szereztem. Tavasszal Matrafiireden
megnyertem a hosszd tavat, majd
kés6 6szon Pusztavam térségében a
legértékesebb normaltavi egyéni baj-
noksagon is az eredményhirdetéskor
a dobogo legfels fokara szolitottak
ki. Ezt kvetden a szenior korosztaly-
ban szinte minden orszdgos egyéni
bajnoksagon felallhattam a dobogd
valamelyik fokara. Tobben megkér-
dezték: Hol voltam eddig? Az elért
eredmények végil fellelkesitettek, és
tavaly 40 évesen Uja megprobaltam
a fiatalabbak, a felnéttek kozott, na
nem a masodosztalyban, hanem az L.
osztalyban valé kiizdelmet.

Az elmdlt évi eredmények 0sszegzése
alapjan két, mér szenior kord élverseny-
z6nket, Simon Agnest és Wengrin Agnest
is megeldzve, a hazai magyar ranglista
10. helyén végeztél, teljesitve a felnttek
| osztalyd mindsitését Ezt a szintet mintha
jatszi konnyedséggel vitted volna véghez!
Mér a tavaszi hosszu tavi ob-n
els6 osztalyG mindsitést futottam.
Magam is meglepGdve tapasztaltam,
hogyfél évkemény versenyzést kve-
téen, akkor juniust irtunk, amikor
a kanikulai héségben lebonyolitott
alfoldi kozéptavi orszagos egyéni
bajnoksagon mar megvolt az I osz-
talyd mindsitésem. Természetesen
ismerem a korlataimat, képessé-
geimet, de nagyon biiszke vagyok

Boros Anna

magamra, nem banom a kés6n jott
sikert. Sokan gratuldlnak, s egyre
tobben ismernek a tajfutok koziil,
ez igy nagyon j6 érzés! Ugy érzem,
sikeriilt a helytallas!

Na és miként viselik el a férjed és a gye-
rekek anya rendszeres hétvégi tavollét-
ét? Vagy nalatok is, mint sokan méshol
a tajfutoknal ez a csalad sportja?

Igen, nélunk is a tajfutds,a CSALAD
sportja. Férjemmel, Goldmann
Roberttel (jelenleg a Nograd Megyei
Téjfutd Szovetség titkara. a szerz.)
egy foiskolds bajnoksagon ismer-
kedtiink meg 1991-ben. Akkor
mar mindketten nagyon szerettiik
a tajfutast, egymastol fiiggetlenil.
Hobbink toretleniil fennmaradt
hérom lanyunk sziiletése kozben és
utdna is. A lanyok, Dorka (aranyjel-
vényes, a Dornyay orszagos ifjusagi
csapatbajnoksdgot nyert egyittesé-
nek a tagja. a szerz.), Julcsi (ob 4.
helyezett csapat tagja) és Kata (a
gyerekversenyek érmes helyezettje)
valdban az anyatejjel szivtak maguk-
ba a futds, tajfutds szeretetét.

Sikeres probalkozasod a felndttek kozott
csak a tavalyi évre szdlt, vagy idén is felve-
szed a kiizdelmet a ,fiatalokkal” szemben?
Igazdbdl azt tervezem, terveztem,
hogy a koromra valé tekintettel
inkabb mér csak a szenior 40-44
évesek kozott fogom megmérettetni
magam, de ez természetesen majd
nagyban fog fiiggni a tavaszi erénléti
allapotomtdl. Jelenleg is edzek, bar
nekem ez mdr szinte inkabb létsziik-
séglet,a mindennapjaimhoz tartozik.



Lakéhelyiinkon, Somoskéujfaluban
remek terepek vannak a futdshoz.
Gyakran a Salgé vara koril futok,
de a kedvenc terepem a Medves-
fennsik. Amikor ide kijutok telje-
sen szabadnak, a természet részé-
nek érzem magam. Nagyon szeretek
egyediil futni, ilyenkor kikapcsolo-
dom, feltolt6dom.

Miként tudod dsszeegyeztetni a Nograd
megyei TEGYESZ- nél a gyermekvéde-
lem rendszerében végzett napi munka-
dat a tajfutassal?

Valahogy mindig 6sszejon dolog.
S6t id6kozben egyik munkatdrsa-
mat is sikeriilt a futds szereteté-
vel megfertézném. Rezesné Andd
Csilla annak ellenére, hogy csak
néhdny éve kezdett el futni, mdr
legytri a félmaratoni tavot is, leg-
utébb a Matraban a tajfuté verseny
alapjaival ismerkedett meg. Idén
nyiltban mér vele is taldlkozhatunk
a versenyeken. Itt emliteném meg,
hogy munkahelyemen a megyei
gyermekvédelmi szakértdi bizottsig
tagjaként olyan gyermeksorsokkal
talalkozom, melyek ujra és ujra ala-

zatra késztetnek. Munkdm soran a
megye legnehezebb sorsu gyerme-
keinek, csalddjainak mindennapi
kiizdelmét tapasztalva a sajat éle-
tem problémai eltorpiilnek. Ezért is
érzem gy, hogy szamomra a futds
az élet ajandéka, s bizom benne, ezt
minél tovabb lesz alkalmam gya-
korolni. Szeretném megkdszonni
egykori edzémnek, Veresné Sipos
Etdnak a segitségét, aki megalapozta
bennem a tjfutds szeretetét, Sramkd
Tibornak, jelenlegi edzémnek, aki
el6segiti a folyamatos versenyzést,
és férjemnek, aki rendiletlenil pro-
bélja erésiteni 6nbizalmamat.
Most a, holtidében” mennyi Boros Anna
napi, heti kilométer edzésadagja?

Heti 35-45 km-nél nem futok tobbet,
de ennek szinte minden percét élve-
zem. A hosszu futdsaim 15-18 km
kozott valtakoznak, a ,rovid” 8-10
km tavolsagot tesz ki. Ilyenkor télen
inkabb csak hosszukat futok, majd
tavasszal gyorsito és intervallumos
edzéseket is végzek. Nem futok szi-
gortl edzésterv szerint, de szeretem
az erds, lendiiletes hosszabb futdso-
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kat. Az atlétikus futds nem tartozik
az er6sségeim kozé, sokkal inkdbb a
hosszabb terepfutasok, kisebb emel-
kedGkkel, valtozatos terepfedettség-
gel all kozelebb hozzdm. Ezt az egész
futds torténetet nem az eredménye-
kért csindlom, hanem mert nagyon
szeretem. Ahogy Székely Eva a ,Sirni
csak a gyoztesnek szabad” c. konyvé-
ben az tuszasrdl irt, hasonloképpen
érzek én is a futdssal.
Beszélgetésiink végén, ugy latom,
mintha maradt volna még benned
kimondatlan szo. Batran, ki vele!
Csak az, hogy ilyen jellegii felkérés
- elismerés -, mint amit most t6led
is kaptam, ezt a sajto-megnyilvinu-
lasi lehetGséget, valamint az elért
eredményeim utdn kapott sorozatos
személyes gratuldcidk, egyre jobban
meggy6znek! Széval, lehet, hogy
idén mégiscsak tgy dontok - amig
ki nem nevetnek -, hogy 2011-ben
ismét bevallalom a felnétt néi I. osz-
talyt mezoényben valé versenyzést.
Ugy legyen! Hajrd Boros Anna!
Zentai Jozsef
Foto: Jozsa Andrds
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OTTHONOSAN PIRI NENI VENDEGLOJEBEN

Vértes Vendégld 1915

A Vértes egyik kozkedvelt
idegenforgalmi célpontja a
zommel német nemzetisé-
gl Gant kiskozség, amely
csodalatos erdei kornye-
zetben fekszik. Ez a kedvelt
kirandulohely, a hegyek-
kel-dombokkal korbevett,
gyonyorii fekvésd, tiszta
levegdji kistelepiilés mél-
tan érdemelte ki a ,Vértes
gyongyszeme” elnevezést.

kornyék versenyterepei

nekiink, tdjékozodasi futok-
nak évtizedek 6ta killonleges cse-
megének szdmitanak. A telepiilés
kozpontjaban ugyancsak kiilonle-
gességnek szamit a Zimmermann
csalad altal tzemeltetett Vértes
Vendéglé és Fogado.
A fogaddba betérve elbb-utobb fel-
tinik egy ,,6rokmozgd” asszony, aki
az évek soran semmit nem valto-
zott, s aki szivvel és 1élekkel iranyit-
ja, szervezi, immar évtizedek Ota
ezt az otthonos vendéglatéegységet.
Mi, tajékozddasi futok 6t egyszert-
en ,csak Piri néninek” szolitjuk és
emlegetjiik. Vele beszélgettem.
Kedves Piri néni! Mikorra tehetd az
étterem mikodésének kezdete és kik
voltak az alapitok, az eredeti tulajdo-
nosok?
Az éttermet Schweighardt Mihaly
és Maria alapitottak, még 1915-ben.
Abban az idében ez a ganti étterem
szall6 és vendégfogadoként is egy-
arant miikodott. A vendégszobak
mellett a lovas kocsiknak is volt
helye az istdllokban. A telepiilésen
vezetett keresztil az Also-Galla,
Fels6-Galla, Oroszlany és Fehérvar
kozotti vasari utvonal, ahol még a
postakocsik is jartak. A vasarozok
gyakran megszélltak a fogaddban.
Akkoriban, téli idében a vendégfo-
gadosok még téglat is melegitettek,
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és azt raktak az iilésre, hogy a vasa-
rosok ne fazzanak.

Hogyan alakult a vendéglé sorsa az
évtizedek folyaman?

1944-ben, amikor édesapank meg-
halt, Kopp Janos és felesége, Margit
iranyitottak a vendéglét. Itt a néveé-
remmel, Margittal, aki 1938-ban
szilletett, gyerekkorunk o6ta szor-
gosan tevékenykedtink a min-
dennapok soran. 1952-ben sajnos
allamositottak az épiiletet. Ekkor
iskola és gabonaraktarként miiko-
dott. A névéremmel tovabbra is itt
maradhattunk. A késébbiek sordn
a férjem, Zimmermann Sebestyén
révén keriilt ismét vissza hozzank
a vendéglé. Kozben kitanultam a
cukrasz szakmat. 1965-ben végez-
tem a vendéglatos szakmunkaskép-
z6ben. A fiaim Rdbert, Miklds és
Imre ugyancsak vendéglatosok és
itt! Ami nagy 6rom szdmomra. Igy
hat nem véletlen, hogy az 1915-
ben alapitott Vértes Vendéglé ma a
Zimmermann Csalad étterme.

Ugy latom, hogy mindennap fogadni
tudjak a betérd vendégeket, és cso-
portokat is.

Egész évben és mindennap ftize-
meliink. A vendéglét csaladi val-

Piri néni, a vendéglé ,,mindenese”

lalkozasban {izemeltetjiik. Az
étterem hangulatos helyiségei és
fedett sorkertje 200 6 fogaddsara
alkalmas. Hazias izekkel, vadétel
kiilonlegességekkel, bdséges italva-
lasztékkal, csaladias vendéglatassal,
szolid drakkal varjuk vendégeinket.
Fogadénkban pedig kényelmes, jol
felszerelt szobakban szallhatnak
meg a vendégek. A vendégld gyak-
ran ad helyet csaladi és tarsas ossze-
joveteleknek (lakodalmak, balok
stb.), csoportok étkezéseinek.

Kik azok a neves személyek, akik megfor-
dultak e patins vendégl6 falai kozott?
Hat ezt nagyon nehéz lenne felso-
rolni. Balds Jené nevét minden-
képpen meg kell emlitenem. 1926
novemberében kezdédott meg a
bauxitbanyaszat itt Ganton. A bau-
xitbanya lel6helyét Taeger Henrik
kutatasai alapjan Balds Jend székely
szarmazasu banyamérnok fedezte
fel. Akkor a banya Eurépa leggaz-
dagabb bauxitbanydja volt. Nagyon
sok amerikai kutatd, banydsz is
megfordult itt. Ismerték a jobbnal-
jobb falatokat. Balds Jend egyéb-
ként allandé jelleggel itt lakott. Az
iroddja itt volt a jelenlegi vendég-
16ben. Nagyon sok fontos iizlet is



itt kottetett meg. Napjainkban a
helyiség emlékszobaként tekinthe-
t6 meg. De gyakran j6ttek hozzank
vaddszok, szinészek, énekesek is.
Bodrogi Gyula, Varadi Hédi, Szfics
Judit és még sokan mésok.

A természetbaratokkal és tajékozodasi
futékkal is mar régédta kialakult egy
igazan csalddias osszhang. Hogyan
emlékszik vissza a kezdetekre?
Vendégfogadonkat a természetba-
ratok mindig is szivesen latogattak.
A tdjékozodasi futokkal valé szoro-
sabb kapcsolatom még a ’65-70-es
évekre nyulik vissza. Mar akkor is
tobbszor kértek segitséget t6liink.
Jottek nem egy alkalommal, hogy
segitsiink nekik. Elére jelezték,
hogy ilyen meg olyan versenyeket
rendeznek, vagy csak éppen edze-
ni fognak. Kérésiiknek megfeleléen
osszeszedtiik a régi asztalokat. Tobb
ezek koziil javitdsra szorult. Még az
asztalok javitasat is vallaltak. Mar
akkor is igényelték a biifét téliink.
Teat mindig, és forralt bort a télies
iddszakokban mindenképpen igé-
nyeltek toliink. Es mi teljesitettitk
kérésiiket.

Az természetes, hogy Piri nénit név
szerint is ismerik és emlegetik. Sokszor
tapasztaltam, hogy Piri néni is nagyon
sok versenyz6t ismer, s nemcsak latas-
bél, hanem el is beszélget veliik.

PORTRE

Igen! Valoban igy van. Evtizedekre
visszamendleg is tébbekre még ma
is nagyon jol emlékszem, igy pél-
ddul Vizkelety Laszlora, Monspart
Saroltara, Bozdn  Gyorgyre,
Schénviszky Gyérgyre, vagy a
Schénviszky Laszlora. De a késGb-
biek soran is nagyon sok tajéko-
z60dasi futé megfordult itt. A Pahy
Tibor, a Pdlya Jen$ bacsi vagy a
Simon Lajos. Mindig nagyon sok
versenyzével jottek. Az évek sordn
Monspart Saci is szdmos alkalom-
mal megfordult itt. Az egyik alka-

A népszerti ,gulydsdgyu”

A kiilénleges ,biifésbéja”

lommal még férje, a Feledi Péter
is eljott vele. S6t! Még riportot
is készitettek velem! A hazai ver-
senyz6k gyakran megfordulnak a
vendéglében, de nagyon sok kiil-
foldi versenyz6 is meglatogat ben-
niinket, mint visszatér6 vendégek.
Szegedrdl is voltak itt versenyz6k.
Tobbek kozott itt is késziilt fel Olah
Kati a viligbajnoksagra. Az évek
soran nagyon sokszor lattuk ven-
dégiil a kiilonboz6 szakosztalyokat,
versenyzoket egy-egy Osszejovetel
alkalmabol is.

Beszélgetésiinket megeldzéen vettem
észre, hogy a népszerli Herczog Emil
bacsi is gyakori vendég itt, s ami nem
meglepd, 6 is nagyon sok tajékozodasi
futot ismer!

Az Emil bécsi? Hit igen. Kiilon
egyéniség, egy €16 lexikon Ganton.
Rendkiviil jél ismeri az itteni
eseményeket, torténéseket. Neki
koszonhetéen nagyon sok hires
versenyl6 nevel6dott itt Ganton. A
falu végén 1évé nagyhirt ,Herczog
Emil féle” lovarda évek 6ta szinvo-
nalas 16versenyek, lovas dijugrato-
versenyek helyszine.

A téjékozodasi futok gyakran hagyjak itt
a,labnyomukat”. A vendégld belsé falan
is bekeretezett kiilonleges képek talal-
hatdk. Milyen alkalombol keriiltek oda?

Tjol6 2011 1.524m 37



PORTRE

Az egyiket Norvégiabol kaptuk.
Az 1966-ban alapitott HAMAR
Orienterings Klub csoportképe és
koszond sorai taldlhatok rajta. A
mésik kép 2002-ben késziilt, ami-
kor itt rendezték a Szondi Kupa
versenyt. A kupagydztes THAC
tajfutd csapatival vagyok lefény-
képezve. De megorokitettek akkor
is, amikor a kupabdl nekem kellett
meginnom az elsé kortyot.

Mint tajékozddasi futdk szinte mar ter-
mészetesnek vessziik, hogy a Gant kor-
nyéki versenyeken Piri néni jovoltabol
egy sajatos,,mozgd vendégld” is iizemel.
Amint mar emlitettem, csaladi val-
lalkozdsban mukodink. Robi fiam

irdnyitasaval mikodik egy specidlis
»mozgé biifé”. A kocsi oldaldt nem

sVendégkonyvi és blogbejegyzések”

+ Decemberi gdnti fizikai edzdtdbor 2005. december 16-18. Piri néni — padldsszoba
(Gém-hegy, Mindszentpuszta, Kdpolnapuszta, bdnya)

« ,Téli Arakos Tdjfutd Edzétdbor: 2007. december 27-30. Gdnt, Piri néni.”

+ 2009. dec. 30. ... Sparis évzdrd, Gdnt / Piri néni, mindenki + sziilk, mindenki

kap meghivét .... vas. technikai edzétdbor, Gdnt, mindenkinek, Piri néni ... www.
tabanispartacus.hu/tajfuto/index.php

+ ,Fizikai edzdtdbor: 2010. janudr 08-10. pén.-vas. Gdnt/ Piri néni. A 16-osok és iddseb-
beknek csak futds, de abbol sok!”

« ,Technikai edzés: 2010. janudr 16-dn szombaton. Gdnt/Piri néni. Elsd nap a Gém-
hegy Gnt feletti csipkés oldala vdr benneteket! /Pihy/.”

« ,Sparis évzdrd: 2010. janudr 23-24. szo.-vas. Gdnt/Piri néni. (mindenki + sziildk).
Mindenki kap meghivat.”

» ,A kajdval sem volt gond, hiszen kaptunk egy kiadds ebédet, Piri nénitdl pedig renge-
teg siitit, eziiton is koszonjiik!”

« ,A Vértes vendégliben tovdbbra is megvannak a pecsétek. A kéktirdsat benyomtuk
amegfeleld rublikdba, az ovdlis 6zikés pecsétet pedig (felirata: VERTES CSARDA, GANT)
beiitdttiik a fiizet utolso oldaldra (jol megfér a szép dobogdkdi extra pecsétek mellett).”
« ,A Vértes vendégliben mindket pecsét rendben és épségben megvolt. Szép lenyo-
matot adtak. A szdllds lehetdség és a menii j6 és olcsd, Piri néni pedig segitokész. Nem
szdmitott, hogy eldzva, havasan érkeztiink. Na meg a porkdlt is finom volt!”

» ,Az edzdtdbort Tibi bdcsi edzése nyitotta meg a TTEV keretén beliil: szegény mesélte,
hogy eléggé szornyii iddjdrdsi karilmények kozott telepitette a pontokat, szerencsénkre
nekiink jobb iddnk volt!”

+ ,13:00 kezdddik az ebéd a Vértes Vendégld (Piri néni és csapata) értd kozremiikodése-
vel: mindez a célban. A finomsdgok tehdt hdzhoz jonnek! Két menii koziil vdlaszthatsz:
1. babgulyds és hdzi rétes, 2: paldcleves és palacsinta!”

«,,Piri néni, Gdnt szive!”

« ,Tuléltiik a gdnti vdlogatott edzétdbort. /Makra/”

« A téli alapozds megkezdését kivetden tigy éreztem, el kell vinnem a srdcokat egy hét-
végére, és egy pdr kemény edzéssel rahangolni Gket a télre. Helysziniink mi mds lehetett
volna, mint a jol bevdlt Gdnt. Piroska néni padldsszobdja most is tdrt karokkal, befiitve
vdrt benniinket, mint mindig. Gyalog Zoli”
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Akik a,,mozgé vendéglében” tevékenykednek
(Schéfferné Sotéth Ibolya, Zimmermann Rébert, Spergel Karolina)

véletlenil festettiik be a tajfuté boja
szineivel. Beszereztiink egy régeb-
ben is hasznalt ,gulyasagyut” is, igy
rendszeresen tudunk a tea mellett
meleg ételeket is kiszolgdlni. De
kiilonféle hazias izl siiteményeket is
visziink ki a célba a versenyzok igé-
nyeinek megfelelen. Ezer fonél is
nagyobb létszamot ki tudunk szol-
galni, nemcsak a kozeli, de a tdvo-
labbi orszagrészeken is. Az elmult
esztendében példdul az Alfoldre is
kikoltoztink a Postds Kupara. De
ugy érezziik, hogy kozmegelége-
désre szolgaltuk ki a vendégeket a
miskolci rendezés(i VB-n is.
Kedves Piri néni! Kivanom, hogy a jové-
ben is ilyen lelkesedéssel iranyitsa a
Zimmermann Csalad vendéglatéi tevé-
kenységét. Kivanom, hogy a versenyek
céljaban a jo hangulati kis csapatok
egy-egy forrd ital és finom bogracs-
gulyds mellett meséljék el a verseny
soran szerzett élményeiket, elemezzék
a részidéket, a nehezebb, érdekesebb
dtmeneteket. Remélve, hogy a ven-
déglében a finom étkekbdl a jovében
is valogathatunk és Piri néninek bizo-
nyara minden vendéghez lesz egy-két
jo szava, ott, ahova mi tajékozodasi
futék gyakran ,hazatériink”. Koszonom
a beszélgetést.

dr. Sindely Pdl, Szeged






Cimlap: Folyik a verseny az V. Didk Teremtajfuté Budapest Bajnoksagon
Hatso borité: Rajtolnak a versenyzbk a Ripszam Henrik emlékversenyen

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZOVETSEGENEK LAPJA
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