XXVIIL. évfolyam

a BTFSZ lapja

BUDAPESTI




SZENIOROK

OsszeTETT EGYENI BAJNOKSAG

ozvetleniil az ONEB eredmény-

hirdetése utan atvehették érme-
iket az idei Osszetett Bajnoksig
kategoriankénti I-II-III. helyezettjei.
A lap bajnoki eredményeket tartal-
maz6 oldalain az Gsszes értékelt ver-
senyz$ eredménye olvashato - kate-
gorianként. (Az mtfsz-honlapon a
teljes mezény részeredményei
is elérhet6k!). A bajnokok koziil
a kovetkezok nyertek a lehetséges
minimalis 4 ill. 3 helyezési szdm-
mal: F75: Dudas Istvan OSC, F85:
Balla Sandor KFK, N40: Wengrin
Agnes TTE, N50: Muzsnay Agota
dr., N60: Hegedtis Agnes BEA, N65:
Cser Borbdla HER és N70: Elids
Vilmosné TTE. E cikksorozatban
gyakran feltettik a kérdést, hogy
az 5 évvel korabbi bajnokok koziil
hanyan lesznek egy kategériaval fel-
jebb is bajnokok? Nos, ezuttal hatan
lettek Osszetettben elsék a 2005-6s
bajnokok kziil: F45: Gyulai Zoltan
MSE, F50: Balla Sdandor HSE, F55:
Boros Zoltan HSE, F70: Dudas
Istvin OSC, Balla Sandor KFK és
N60: Hegedlis Agnes BEA.
Végiil egy 2015-ben eldonthetd
kérdést tesziink fel: Az idei elsék

koziil ki nyer Osszetett egyéni baj-
noksagot 5 év milva?

A Szenior Egyesiileti Bajnoki Pontverseny

Az ONEB, ill. az oktober 23-24-i
két bajnoksag (OCSB és OEVB)
szamos kérdésre valaszt adott.
Ilyen kérdések voltak: Utdléri-e a
TTE a vezetd HSE-t? Megérzi-e
elényét a harmadik helyen a PSE?
A tavalyi harmadik BEAC tud-e
javitani és ez a javitds a harmadik
vagy a negyedik helyezést jelen-
ti? De nyilvdn a kozépmezSnyhoz
tartozd egyesiiletek is minél t6bb
pont szerzésével szerettek volna
javitani pillanatnyi helyezésiikon.
Az els6 10 helyen végzett egyesii-
let végsé sorrendje (zardjelben az
ONEB-en, az OCSB-n ill. az EV-n
szerzett pontok):

1. HSE 274 (35+24+12) pont, 2.
TTE 269 (43+22+15), 3. PVM 126
(27+11+ 7), 4. BEA 119 (17+21+ 7),
5. PSE 115 (16+14+ 2), 6. HSP 94
(13+17+ 6), 7. OSC 90 (26+ 7+ 2),
8. HER 69 (14+ 8+10), 9. KST 67 (
9+ 8+ 4), 10. SMA 65 (14+ 1+ 0).
Az 52 pontszerz6 egyesiilet végsd
helyezése és az egyes bajnoksago-
kon szerzett pontjaik megtekinthe-
ték az mtfsz honlapon.

Az 1-6. helyezett egyesiilet (és
pontszerz versenyz6ik) részé-
re készitett emléklapok ataddsa a
hagyomanyoknak megfeleléen az
MTEFSZ 2011. évi kozgytlésén lesz.

Agy

Otvenesek a dobogén az egyéni OB-n

2 75016 20108, s24m

TAJOLO

A Budapesti Tajfutok

Szovetségének lapja
2010. 8. szam

A szerkesztdség vezetdje:

Schell Antal

Szerkesztobizottsag:

Argay Gyula, Cseresnyés Agnes,
Hajdu Martin, Jézsa Sandor,
Nemeshazi Laszlo,
Spilkéné Bacsé Piroska
Terjesztés: Keszthelyi Ildiké

Szerkesztoség:
1053 Budapest,
Curia u. 3. II/2.
Tel.: (06-1) 266-35-91
e-mail: tajolol@t-online.hu

Hivatalos idé:
kedd, cstitortok
16-19 o6raig

Kiadja:
a Budapesti Tajfutok Szovetsége

Felelds kiado:

Bugér Jozsef
HU ISSN 1215-8526

Megjelenik évente
8 alkalommal
lapzarta megjelenik
8. szam 11. 09. 11. 19.
Megrendelhet6
a Budapesti Tajfuték
Szovetségénél,

a szerkesztGség cimén.

Nyomda:
HAPPYCARD Kift.



VERSENYBESZAMOLO

ORSsZAGOS NAPPALI EGYENI
BAJNOKSAG 2010

Németbanya, oktéber 16-17,,

avagy dsszecsapott selejtezo utan kivalé donto

A Veszprémi Tajfuté Club Németbanya kézponttal
rendezte meg az idei nappali bajnoksagot. Fél6 volt,
hogy 10 éven beliil egy harmadik OB-t nehezen bir
el a terep (raadasul azonos célhellyel), erre viszont
szerencsére racafolt a lelkes rendezdi csapat, akik a
dontore igazi csemegét készitettek el6 az Gjonnan

kihelyesbitett térképrésszel.

Selejtezo

A szokdsokhoz hiven szombaton
zajlottak a selejtez6 futamok a
kornyék tajékozodasilag igen egy-
szerll és jol futhatd részein, mar-
mar megkérddjelezhetéen konnyd
pélydin és pontatlan térképeken. A
térképen hidba kerestiik a helyesbi-
tés datumat, nem taldltuk, hiszen
az el6z6 itt rendezett 2003-as HOB
ota csak egy rovid feliilvizsgalatot
végeztek el rajta. A verseny elnoke,
Molnar Péter igy foglalta Gssze a
két nap kozti szinvonalbeli kiilonb-
ségeket: , Az Gjonnan kihelyesbitett
teriileteket egyértelmiien a dontére
szantuk, igy a selejtez6 palydi a régi
részeken haladtak, amelyeket a ver-
senyre igyekeztiink feliilvizsgdlni.
A selejtezé palyakitiiz6jének kon-
cepcidja az volt, hogy a szabalyzat
dltal el6irt roviditett, porgds palyak
legyenek az amugy is nagyobb
futésebességet megengedd része-
ken. Ezzel szemben a dontd terepe
szintesebb és sziklasabb volt, igy
technikdsabb rovid és ttvonalva-
lasztés hosszabb atmeneteket is
konnyebben lehetett kitlizni rajta”
A bejutds nagyjabdl papirforma
szerint zajlott minden kategorid-
ban. Egyediil a felnétt férfiaknal
jutottak be 25-en, hiszen Werner
Péter killonleges dugokaja folytin
csak este tudtdk elévarazsolni az
eredményét, és utdlag betették a

dontdé rajtlistajaba. A helyzetrdl
Péter is csak a rajtlistabol értesiilt.

Donté

A vasdrnapi versenyen mar tényleg
kitettek magukért a rendezék, és a
verseny is izgalmasan alakult.
Ritkdn taldlkozni a Bakonyban
ilyen nagy és Osszetett szikla-
rendszerrel, mint ami a pélya elsd
felében a versenyzdok elé tarult.
Elényben volt az, aki tudott iramot
valtani a pélyan belil tobbszor is,
hiszen jol futhaté gyors erd6részle-
tek valtakoztak sziklds, meredek és
technikds részekkel.

A palyakit(iz6 értékes, szinvona-
las palyakat tlzott ki, kihasznal-
ta a futds és a figyelds rész adta

lehetdségeket is. Sikeriilt par olyan
dtmenetet kittiznie, ahol a ,csak a
lila dozeren” elvet feladva egyesek
keriiléket iktattak be, viszont azok
sikeressége a részidoket elemezget-
ve mar megkérddjelezhetd. Lényeg,
hogy el kellett gondolkodni az
utvonalvélasztdson, és ez kell egy
bajnoksagon.

Na de nézziik az eredményeket!

Az ujonc finkndl Toth Adridn
tobb, mint 10%-os hézaggal nyert
a német M. Otto és Mészdros
Matyas elétt. A nagyon gyors, 7
perces légvonalkm atlagéval egy-
értelmien bebiztositotta magédnak
az Osszetett bajnoki gyézelmet is.
Az Gjonc lanyoknal élesebb kiizde-
lem alakult ki, ahol végiil Viniczai
Csenge szerzett aranyérmet Liszka
Eszter el6tt. Itt Weiler Virdg az
utols6 hegyrdl vald lefutdsnal
hibazott, igy csuszott vissza veze-
t6 helyrdl a végil megszerzett 6.
helyre, és ezzel atadta az Osszetett
bajnoki cimet egyesilettarsanak,
Liszka Eszternek.

Serdiilé fiu kategéridban rajt-cél
gyozelmet aratva a pécsi Kazal
Marton diadalmaskodott 5 perces
elénnyel a masodik Péntek Matyas,
illetve a bronzérmes Hajdu Szdsa
el6tt, a lanyoknal pedig Varsanyi
Kinga nyert kiegyensulyozott futa-
sdval.
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Kijelenthetjiik, hogy az ifi fiuk-
ndl immar unalmas, ugyanakkor
szenzaciés médon Baumholczer
Maté megszerezte idei 6todik egyé-
ni bajnoki cimét, igaz, a szeren-
cse mellészegddott, hiszen a palya
kozepén hibazott is, és a palya
utolso részében egyre csokkent az
elénye, ami végil 1lmp maradt
csak Liszka Krisztiannal szemben.
Ez azonban mégiscsak mellékes
amellett, hogy Maté 6tbb6l Gtszor
tarolt idén! A linyok versenyében
szintén Pécsre keriilt az arany-
érem, Kovacs Filoména remekelt,
aki pedig negyedik egyéni bajnoki
cimét szerezte meg idén. A lanyok-
nal gyakorlatilag befutéharc alakult
ki, Fil6 ugyanis a 22 mp-es befutén
verte meg a masodik helyen vég-
zett DTC-s Durcové Ivanat, illetve
nem hagyta magat legy8zni Szokol
Monika altal, aki végil 6 mp-es
hétrannyal lett harmadik (ebbdl 4
mp-t kapott a befutén).

Junior kategéridkban Fehérvari
Zsolt és Zsigmond Vanda nyertek
par perces eldnnyel, de mig Zsolt
elég jol beldtte az eldirt 70 perces
gyoztes idét, addig Vanda az elvart
id6t negyed ordval meghaladé id6-
eredménnyel nyert. Kérdés, hogy
az idén kordbban mdr 3 bajnoki
cimet bezsebel6 Toth Réka jelenléte
valtoztatott volna-e ezen a tényen.

A felnétt férfi kategoria igazi izgal-
makat tartogatott a nézok szdmara,
hiszen az atfutén varakozé druk-
kerek lathattdk, hogy a kordbban
rajtolt, addigi vezet§ Lenkei Zsolt
idejét megdontve érkezett Addm a
céltol EK-re talélhato jellegfa pontra.
Ezt az elényt a célban mér nem hal-
lotték a résztvevdk, ugyanis Adém
frissités utdn nem érintette a pontot,
és igy futott tovabb! Szomoru, hogy
egy ilyen kaliberti versenyzének
egyetlen klubtarsa sem volt jelen az
atfutaskor, hogy hibéjara figyelmez-
tesse. Addm kiestével Zsolt gy6zelme
egyértelm(ivé valt, aki idén az egyé-
ni bajnoki cimekbdl betriplézott,

Az N21E kategdria dobogdsai és helyezettjei
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Pdlyaelemzés

és Addm betlije 1évén az sszetettet
is megnyerte. (Igaz, Addm amugy
sem nyert volna, hiszen a befuto-
pont el6tti utolsé 2 pontot elron-
totta.) A mdsodik helyre amolyan
meglepetés-ember, Pelyhe Daniel
kiizdotte fel magat, aki sériilésébol
visszatérve az utobbi idészak folya-
matos és javuld edzésmunkdjinak
koszonhetden talan nem is lepddott
meg sikerén. A dobogé harmadik
fokara Bogya Tamas allt, a magyar
bajnoki bronzérmet pedig a ver-
senyben negyedik helyezett Kerényi
Maté kapta.

A felnétt nd6i kategériat ezen a
versenyen egyértelmtien Szerencsi
Ildiké dominalta, aki képes volt
magas tempo mellett minimalis
hibaval 4tkiizdeni magat a sziklds
domboldalban, ahol versenytar-
sai sorra kihullottak. Ildiké szen-
zéciés, 6 percces elénnyel nyert
Gyurké Fanni el6tt, aki a sziklas
részben tobb helyrdl osszeszedve
hibdzott 6sszesen 5 percet, illetve 7
perccel verte a harmadik helyezett
Kelemen Bernadettet, aki viszont
egyetlen sziklapontra hagyta ott ezt
a 7 percet. Ildiké ezzel a bajnok-
saggal feltette a pontot idén az i-re,
hiszen Lenkei Zsolthoz hasonléan
a2010-es év mérlegén naluk harom
egyéni gy6zelem és az sszetett baj-
noki gyézelem szerepel.



A tipés hegemonidt a férfi 21-50
kategéridkban csak a toris Nagy
Istvan gy6zelme torte meg Baracsi
Ricsi folott, hiszen a gydztesek
sorban: Lenkei Zsolt, Nagy Istvin,
Hajdu Martin, Egei Tamas és Juhdsz
Miklés. Parddés egyesiileti valto lett
is beldliik egy héttel kés6bb!

A szenior néi kategoridkban gya-
korlatilag visszakészontek a korab-
bi bajnoksagok gyodztesei, egyediil
N55-ben tlint fel ismét Csokor
Irén, aki idén a bajnoksigokon
megmutatta, hogy korosztalyaban
még mindig 6 a legjobb.

A gordilékeny rendezésnek
kdszonhetéen hamar elkezd6dott
az eredményhirdetés, majd az
oOsszetett bajnoksagok kihirdetése
is megtortént.

Szép dijakkal, szép élményekkel és
j6 hangulatban térhettiink haza ele-
mezgetni a palydinkat és esetleges
hibdinkat. Novai Eva

Szerencsi lldiké és Lenkei
Zsolt is harmadik egyéni
OB aranyukat zsebelték be
idén az éjszakai és a kozép-
tava bajnoksag utan. Az 6
gondolataik kovetkeznek.

Milyen elvarasokkal vagtatok neki a ver-
senynek, biztatok az idei triplazashan?
Szerencsi Ildiké SZV, felné6tt
néi bajnok

J6 formaban érkeztem a versenyre, ezért
biztam a sikerben, bar nem gondoltam
volna, hogy ekkora lesz a kiilonbség.
Augusztus 6ta Budapesten lakom, igy
tobb lehetdségem van hegyekben edze-
ni, hétkoznapokon is keriil szint a laba-
imba, és ez t6bb dnbizalmat adott.
Lenkei Zsolt TTE, felnott férfi
bajnok

Egyértelmien gy6zni akartam, még akkor
is, ha erre Kovacs Adamnak redlisan tobb
esélye volt. Ereztem, hogy j6 formaban
vagyok, nagyon kemény edzéseket csindl-
tam, amik egyre jobban is mentek. Tudtam,
hogy egy hiba nélkiili menettel megcsiphe-
tem Addmot, csak erre koncentraltam.

Mit gondoltok a tereprdl és a palyakrél?

VERSENYBESZAMOLO

Tudtad-e, miért

arultak dinés polokat
a rajtba vezeto uton?
Németbdnydtdl nem messze taldlhatd az
egykori Iharkut telepiilés helyén létesi-
tett bauxitbanya. It taldlhatd a bakonyi
dinoszaurusz-leldhely, ahonnan az elsé
dinoszaurusz testfosszilidk eldkeriiltek
a mai Magyarorszdg teriiletérdl, pl. a
Hungarosaurus (pancélos dinoszaurusz),
az Iharkutosuchus (ndvényevé krokodil),
és a Bakonydraco (repil6 hiill6) darabjai.

Gondolatébreszto:
modositsunk

a bajnoki rendszer
szabalyzatan?

A bajnoki rendszer 2010-es szabalyzata
kimondja, hogy az iddskordak minimalis
inditdsi iddkoze az ONEB-en legaldbb 6
perc. Tortént azonban idén, hogy az F65-
0s kategdridban igen népes, 33 fés mezény
alakult ki, ami 192 perces rajtoltatdst
eredményezett volna a dontdben (ndluk
nincs selejtezd). A rendezdk kérvényezték
a4 perces iddkozt, de még igy is megesett,
hogy a rajtoltatds utolsé 25 percében mar
csak az F65-0s kategéria rajtolt.
Elképzelhetd tehat, hogy a helyzet nem
csak idén alakult ki, hanem a jovében is
szamolni kell vele.

Szerencsi Ildiké SZV, felnott
néi bajnok

Nagyon szeretem ezt a terepet, mindkét
el6z6 ob-t megnyertem itt. A selejtezben
akadtak gondjaim a térképpel, de a don-
tében méar minden rendben volt. Tetszett
a hdtso sziklas hegyoldal, talan egy iga-
zdn hosszli dtmenet hidnyzott a palyabol.
Nekem a legnagyobb gondot a térkép
papirmindsége jelentette, hiszen az médr a
palya elején megkopott és elszakadt, tobb
dtmenetet kellett dsszeillesztgetnem.
Lenkei Zsolt TTE, felnott férfi
bajnok

Elgzetesen rovidnek tartottam a dont
pélydt, viszont nagyon pontosan sikeriilt
beldni a gydztes id6t. Tobb remek (tvonal-
vélasztds dtmenetet is kitiiztek, amelyekben
sajnos nem mindig sikeriilt a legjobb ttvona-
lat kivalasztanom. A terep technikailag nem
jelentett komolyabb kihivdst, de ezt ellensu-
Iyozta a térkép pontatlansiga és az a néhany
lutri pont, amikre tobben is kiszalltak.

A cyber tér kapcsolddo hirei:

Rendez6i: veszpremitajfutoclub.
hu/oneb2010/

Hivatalos: www.mtfsz.hu >
hirek > altaldnos : Szerencsi
11dik¢ és Lenkei Zsolt triplazott;
Utvonalvélasztds az ONEB-en

L és1I.

Szubjektiv: www.myopera.com/
zsebeisti > Alséhazi rangad¢ -
ONEB 2010

Az F21E kategodria dobogésai
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MA TE VOLTAL A JOBB,
INTERJU AZ EGYENI OB UTAN

Azt hiszem a tajfutasban jartas embereknek nem
nagyon kell bemutatnom Lenkei Zsoltot: 2007 6ta tagja
a felnétt valogatottnak, azéta hazai és nemzetkozi
eredményeivel ma mar a keret talan legbiztosabb
tagjanak szamit. Idén négy egyéni bajnoksagon indult,
amibél harmat megnyert, igy dsszetett bajnok lett. Ugy
gondoltam, ha mar lehet6ségem adodott kifaggatni,

a sablonos ,mikor kezdtél el tajfutni” kérdések helyett
inkabb arrol kérdezném, hogyan zajlik az élete, és ezt
hogyan tudja 6sszeegyeztetni azt a tajfuto karrierjével.

2002-ben keriiltél be elészor a korosz-
talyos valogatottba, és azéta minden
évben képviseled Magyarorszagot
kiilonbozé vilagversenyeken. Mikor
érezted azt, hogy ez mér tobb mint egy
hobbi, és ,profi” sportold lettél. Volt
egy komolyabb elhatarozas, hatérvo-
nal, vagy ez csak kialakult?

Nem nevezném magam profinak,
szamomra egy profi csak a sport-
tal foglalkozik, és abbdl is é] meg,
ez pedig nem mondhatd el rélam.
A sport mellett ,,foallasban” egye-
temista vagyok, és jelenleg dolgo-
zom is. A mentalitdsomat tekint-
ve mar talan bele tartozom a profi
kategoriaba. Olyan 16-17 évesen
dontéttem el, hogy tobb idét sza-

nok a sportnak, és hogy elkezdek
komolyabban késziilni.

Minek volt ez kdszonhet6?

Akkoriban sokat gondolkoztam,
hogy milyen irdnyba menjen
tovabb az életem. Ifiben nagyon
jol ment (3 eziistot szerzett az
ifi EB-k soran-szerk.), de tudtam,
hogy Juniorban nehezebb lesz, fel-
néttben meg aztan plane: azon a
szinten mdr nem lesz elég, hogy
lemegyek az edzésekre, aztin
majd futok egy jot a versenyen.
Ennél sokkal tobb id6t és energiat
kell befektetni. Mivel a legjobb
bardtaim a tdjfuték kozil voltak,
és jelentds sziil6i, valamint edz6i
tamogatast is kaptam, ezért ugy

6 T50/6 20108, sz24m

Svédorszdgban

dontdttem, hogy érdemes folytat-
ni. Ha mér a lehet8ségeim adottak,
akkor miért ne probaljam ki, hogy
mit tudok kihozni magambol?
Juniorban mi tortént aztéan?
2005-ben, elsd éves 18-asként vet-
tem részt el6szor Junior VB-n. Az
akkorijuniorok felkészitettek, hogy
egy Ifi EB ehhez képest megyei
rangsorold, és oriiljek, ha 100-be
keriilok. Aztan a kozéptav selejte-
z6n 2. lettem. Ezt tartowm az elsé
attord sikeremnek, és erre masok
is felfigyeltek: még ebben az évben
megkeresett egy svéd klub, az IFK
Mora, hogy nincs-e kedvem csat-
lakozni hozzajuk, és az 6 csapa-
tukban futni a nagyobb skandinav
versenyeken. Természetesen igent
mondtam, és ez is megerdsitett
abban, hogy érdemes komolyan
vennem ezt a sportot.

Milyen hatdssal volt ez az elhatdrozés a
mindennapjaidra?

Akkoriban még gimnaziumba
jartam, de szerencsére a tanulma-
nyaimra ez nem volt rossz hatas-
sal. Sajnos a szabadidém viszont
jocskan leredukalodott, ezért
rendszeresen le kellett monda-
nom a programokat a haveroknal.
Ez azonban nem jelentette azt,
hogy kiestem volna a tdrsasagbdl:
teljes mértékben elfogadték, hogy
én sportold vagyok, és tigy érzem,
fel is néztek ram emiatt valame-
lyest, és oriiltek, ha néha mégis el
tudtam menni veliik valahova.

Mi volt a helyzet, amikor egyetemre
keriiltél, hova is jarsz?



A BME-re jarok, villamosmér-
nok hallgaté vagyok. Mikor
bekeriiltem, akkor mar sokkal
hatdrozottabban élltam a kér-
déshez: tudtam, hogy csak addig
leszek képest ilyen szinten csi-
nalni, amig tanulok, ugyhogy
mindent ki akarok hozni beléle!
Miért gondolod ezt igy?

Ha napi 8 ¢érdban dolgozik az
ember, plusz még teszem azt, haz-
tartast is vezet, akkor nehezen fér
bele napi masfél-két ora edzés.
Ennyit edzel most?

Per pillanat nem, de legaldbb ennyit
kell edzeni, hogy az ember ottlegyen
a felnétt élmezényben. Jelenleg a
diplomamunkdmat {rom, és ez ren-
geteg id6t vesz el. December elején
kell leadni, ugyhogy mi6ta vége a
versenyszezonnak, a legtobb idé-
met ezzel toltom. Nem is baj, mert
tavasz Ota folyamatosan késziilok
killonbozé fontos versenyekre,
most legalabb edzések szempont-
jabol nincs olyan nagy hajtés. Ugy
is felfoghatjuk ezt, hogy rapihenek
az alapozasra :) Mas részrol pedig
azt gondolom, hogy az egyetem az
elsédleges. A futdsbdl nem leszek
képes megélni, de szeretném minél
tovabb folytatni. Majd meglatjuk
hogy alakulnak a dolgok.

Mik a terveid a jovére nézve? Mind
futds szempontjabol, mind az élettel
kapcsolatban?

Az elsGdleges terv az, hogy tavasz-
szal kikoltozom Svédorszagba.
Csak akkor megyek ki, ha sikertiil
a szakmamba vagé munkat taldl-
ni, de szerencsére ebben nagyon
sokat tudnak segiteni a kinti
klubtarsak. Ha nem jén Ossze,
akkor a jelenlegi munkahelyemen
dolgoznék tovabb, de legkésbb
szeptemberben akkor is kimen-
nék, mert az Msc-t mindenkép-
pen kint akarom megcsindlni.
Futas szempontjabdl még nincse-
nek ilyen tiszta terveim: az biztos,
hogy folytatom, konkrétabban
majd december vége felé atgon-
dolom a j6v6 évi programokat.

WOC2010 -sprint dénté

Mit dolgozol? Mennyi idédet koti ez
most le?

Egy informatikai kutaté alapitvany-
nal dolgozom, gyakorlatilag naluk
from a diplomamunkamat. Ez dup-
lan jo, mert sokat tudnak segiteni, és
még fizetést is kapok érte. Papiron
heti 18 6rat kell a témaval foglalko-
zom, de mivel erésen az én érdekem
is hogy haladjak, ezért osszességé-
ben szerintem kicsit tobb id6t is sza-
nok ra. Raadasul elég rugalmasak,
nem kell feltétlenill bent dolgoz-
nom, ami szintén nagyon hasznos
az id6beosztasom szempontjabol.

WO0C2010 - vdlté

PORTRE

Rengeteget utazol a tajfutds miatt,
mibél finanszirozod ezeket az utakat?
Szerencsére tobb tdmogatom is
van, ezek koziil kiemelném a
Stratis Vezetdi és Informatikai
Tanicsaddé Kft-t, a BTFSZ-t,
illetve volt egy év, amikor kap-
tam fizetést a Mora-tol.

Fizetést? Akkor mi valasztott el a ,pro-
fisag"-tol?

Azért nem volt az akkora dsszeg,
de jol jott, raadasul azt tényleg
arra kolthettem, amire akartam.
Természetesen még most is fize-
tik az utjaimat, illetve a kinti
koltségeimet.

Hol laksz most?

Hidegkuton lakom sziileimmel.
Edzés szempontjabdl tokéle-
tes, amugy kicsit messze van az
egyetemtd], de az otthon melege
megér ennyit :)

Mi a hobbid, csindlsz még valamit ver-
senyszer(ien?

A tdjfutas ezen a téren kitolti az éle-
temet. Régebben jartam kempozni,
és szeretek még biciklizni. Egy sport
hidnyzik az életembdl, a foci, ami
mostanra sajnos csak a ,I'V-ben
nézésre” redukdlodott. Sajnos elég
sériilésveszélyes. Meg mondjuk,
idém se nagyon lenne ra.

Ezt akartam kérdezni még, hogy ennyi
minden mellett, hogy marad idéd a
maganéletedre?

Ré vagyok kényszeritve, hogy jol
beosszam az idémet, ugyhogy
szoritok azért arra is :)

Kikkel edzel?

Kerényi Matéval le vagyunk iga-
zolva a TF-re atlétaként, és az
ottani futokkal, Nagy Gyurival és
Pelséczy Attildval csinaljuk a rész-
tivos edzéseket, illetve a hétvé-
géi hosszi-és tempofutdsokat, ha
nincs verseny. A konnyli edzése-
ket tobbnyire egyediil, de probalok
partnereket talalni a budai tajfutok
koziil. Majd a szakdolgozat leadasa
utdn ez még alakul, addig tgyis
csak ,takaréklangon” nyomom.
Kdszonom az interjut, és sikeres alapo-
zast kivénok! /KM/
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VEGEN CSATTANT AZ OSTOR

Az Egyesiileti Valtobajnoksagon az idén nem csak az év
utolsé bajnoki cimei doltek el. A bajnoki pontverseny
is annyira szorosan alakult a végére, hogy 6sszesen

egy pont dontott. A tavaszi OB-kon szarnyal6 Szegedi
VSE nyarra mar jocskan, 37 ponttal elhtzott az elmult
négy évben gyéztes Pécsi VSK-t6l. Osszel azonban a
pécsieknek ment jobban, igy a szombati OCSB utan egy
pontra csokkent a szegediek elénye.

Szombaton még csak lefelé, vasar-
nap mar folfelé is megfuthattuk
a bankuti sipalyat. A szint nem lett
kevesebb tegnap oOta, sét. Nekem
példéul az F21-es pélya 6,6 kilomé-
terére ugyanugy 380 méter jutott,
mint el6z6 nap az F105-0s palyan
9,3-ra. De hét tudjuk régota, hogy
a Biikk-fennsik csak nevében sik,
valéjaban akadnak ott szép kis
hegyoldalak. Ezzel egyiitt csemege
ez a terep, nem véletleniil volt mar
sok vildgversenynek is helyszine.

A pilyak elég valtozatosak voltak,
révidebb és hosszabb atmenetek
valtakoztak, helyenként egészen
elgondolkodtaté utvonalvélaszta-
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sokkal. Kicsinek talaltam viszont a
kiilonbséget a 14-es és a 18-as palyak
kozott. Lanyoknal 82%, fiuknal 75%
volt a 14-es pélya tdvja a 18-ashoz
képest, ugyanannyi szint mellett. Ez
szerintem a legkisebbekre tul nehéz
feladatot rétt. A szenioroknal is alig
volt kiilonbség példaul N 150-ben a
45-6s és az 55-6s palya kozott (100
méter, egy pont). Ez nem jo, hiszen
igy nem igazan kiilonbézik a dolog
a normdl Valtobajnoksagtol.

Nekem nem igazan nyerte meg tet-
szésemet a lézernyomtatott térkép,
bér én szintévesztésem miatt spe-
cidlis helyzetben vagyok. De nor-
mal szinlatasu futétdl is hallottam

panaszt, hogy a palya pirosas-lildja
bizony eléggé beleolvadt a szintvo-
nalak barnds-piroséba.

A verseny, bar igazan szoros ered-
ményeket kevés kategéridban
hozott, mégis izgalmasan alakult, a
bevezetdben részletezett okok miatt.
A pécsieknek elég volt egy ponttal
tobbet szerezni a szegedieknél, hogy
megnyerjék a bajnoki pontversenyt.
Ez esetben épp pontegyenldség lett
volna, és ilyenkor épp az EVB ered-
ménye donti el kérdést.

Igy hit elég f4jdalmasan érintette a
PVSK-t, amikor a magasan esélyes,
az elmult 4 évben gydztes 1-es férfi
csapatuk mdsodik futéja az atfuté
pont utdni kis koron rossz pontot
fogott és ezzel kiszalltak a kiizde-
lembdl. Nekik ez persze mégsem
»akkora” probléma, hiszen ott volt
még a 2-es csapatuk is. A veze-
tést a Tabani Spartacus 1-es csa-
pata vette dt, de a Sparinak rajtuk
kivil még 4 (!) masik véltoja is
volt, megmutatva ezzel, hogy igen
nagyot fejlddtek utinpétlasnevelés
terén az utobbi években. Hirom
valtas utan lehet eldszor redlisan



attekinteni a verseny alldsat, ekkor
is 6k vezettek, utdnuk tobb mint 10
perccel a K6banyai Siralyok, majd a
SZVSE-1, a Spari-2 és csak 6todik
volt a PVSK-2. Utébbi 4 csapat 4
percen belil.

A néknél a cimvédé szegedieknek
nem sikeriilt a kezdés, csak 15.
helyen jott az els6 futdjuk, igaz egy
hosszabb palyan. Harom véltds utan
itt is a Spari-1 vezetett, utdnuk 2
perccel a KST , 6 és féllel a PVSK.
Az SZVSE-1 negyedik futdja az 5.
helyen vagott neki a pélyanak, 12
percnyire a dobogds helyezéstél.

Itt tehat még mindig teljesen nyilt
volt a verseny, legaldbbis a bajnoki
pontversenyt illetéen. A férfiaknal
a bajnoki cim ekkorra mar elddl-
ni latszott, a Sparisok gy6zelméhez
mar nem igazan fért kétség. Ez igy
is lett, 11 perc elénnyel nyertek a
KST-1 el6tt.

Kozben viszont a n6knél a PVSK
el6szor Kovacs Filoména jo futsa-
nak kdszonhetéen atvette a vezetést,
majd Kelemen Bernadett a gy6-
zelmet is megszerezte, 6k ketten a
majd hét perces hatranyt tobb, mint
kilenc perces elényre cserélték.

A fitknadl is megtaltosodott a PVSK
2-es csapata, és Kovacs Andras
mdr negyedikként adta 4t a stafé-
tat Vonyo Péternek, aki aztdn még
egy helyet el6rébb rukkolva, épp a

VERSENYBESZAMOLO

SZVSE-1 csapatit megeldzve bronz-
érmes helyre futott be. gy a PVSK
osszes versenyben 1év csapata célba
ért, és 20 bajnoki pontot szereztek.
Azonban még mindig kérdés volt,
hogy a szegediek hogy futnak be,
hiszen nekik még 4 csapatuk volt
ekkor a palyan. Legeldszor a fitk-
ndl a Létra dltal a palyan lehagyott
Bereczki Maté jott harom perccel
késébb a negyedik helyre, majd
nemsokara a lanyokndl az SZVSE-
1-et Szerencsi Ildiké bronzérmes
helyre hozta be. Igy mér a szegedi-
eknek is 15 pontja lett, a kiillonbség
5 pontra csokkent, és két csapatuk
még kiizdott, a fit 2-es csapatukban
Sinké Jénos a 6. helyen futott ki az
utolsé palyéra, ez a 6. hely épp 5
pontot ért volna.

O azonban csak a 8. helyre érkezett
meg, igy pontjaik szdma 18-ra nétt.
Ha még két pontot szerzett volna a
ndi 2-es csapatuk, akkor ¢k nyerik a
bajnoki pontversenyt, egy ponttal a
pécsiek elétt. Ha csak egyet, akkor
pontegyenlGség van, és az EVB-n
szerzett tobb ponttal a PVSK nyer.
Ehhez a 2 ponthoz a SZVSE-2 néi
csapatanak 9. helyre kellett volna
bejonnie. Juhdsz V. Rendta a 11.
helyen ment ki, 10 perc hatrannyal
a 9. helyen kifutd SPA-2 utan. Az
egész szegedi szurkolétibor, meg
persze mindenki mas is fesziilt

N6k rajtja

Vdltds
figyelemmel vértdk, hogy mi lesz.
Rendta ugyan nagyot futott, és 7
percet ledolgozott a hatranyukbol,
de szamszertileg nem tudott javitani
a helyezésen, igy végil a bajnoki
pontot mar nem jelenté 11. helyen
ért célba.

A bajnoki pontversenyt tehit a
PVSK megforditotta, az egy pont
hétranyt egy pont el6nyre véltotta,
és igy az idén ugyan nagyon szoros
kiizdelemben, de sorozatban 6tod-
szor nyerték meg.
Szenior néknél mindkét kategori-
dban ugyanaz a hdrom csapat 4ll-
hatott dobogora, mint tavaly, csak
mas sorrendben. N120-ban a PVM
lett bajnok a cimvédé HSE és az
ETC elétt, 150-ben a HSE megvéd-
te cimét, a BBB és a BEAC pedig
tavalyhoz képest helyet cserélt.
Férfiakndl 170-ben a Tip6 a tavalyi
3 masodperchez képest idén mar b6
4 perccel tudott gydzni. Mogéjiik
a MEAFC és a Gyongyos sorako-
zott be alig tobb mint egy perc
killonbséggel. F230-ban a tavalyi
eziistérmes Herkules vitte el az ara-
nyat, 16 masodperccel a Tip6 eldl.
Bronzérmes a KST egyiittese lett.
Lezajlott hat az év utolsé bajnok-
saga, most mdr lehet a jovG évre
késziilni!

Kovdcs Gabor
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MINDENT ViIsz

Sikeriilt az idei év 6sszes
F18-as egyéni bajnoki cimét
learatnia, aranyérmes volt
rovid-, kozép-, hosszu- és
normal tavon, valamint az
éjszakai bajnoksagon is.
Baumholczer Matét, a PVSK
tajfutojat, a magyar ifjusagi
mezony egyik legnagyobb
tehetségét kérdezziik.

Gratuldlunk szép eredményeidhez!
Hany orszdgos bajnoki aranyad van
mdr dsszesen egyéniben és csapatban?
Milyen nemzetkozi eredményeid van-
nak?

Ha jol szdmolom 17 magyar
egyéni (5 normdltav, 4 rovidtav,
4 kozéptav, 3 hosszutav, 1 éjsza-
kai), és 10 csapat vagy valto baj-
noksdgom van. Az Ifjasagi- és
Serdiil EB-ken: Ifi EB2007 F16
sprint 4. hely; Ifi EB2008 F16
normaltav 4., sprint 3., valt6 6.;
Ifi EB2009 F18 normaltav 2.; Ifi
EB2010 F18 normaltav 11., vélto
5., sprint 4., Junior VB 2010
Normaltav 64. hely. :(

Milyen hatdsra kezdtél tajfutni? Van-e
atlétikai maltad?

A csaladbdl senki nem téjfut,
egy osztalytarsam, Lacza Balint
hivott el. Elétte egy évig jartam
atlétikara, még pisis koromban.
Hol kezdted a tajfutast, és kik az edz6id
és az edz6tarsaid?

Kezdetekt6l fogva a PVSK-
ban tajfutok. Kiss Gabor tette
le az alapokat, jelenleg pedig
Viniczai Ferenc és Vonyo Péter
az edz6m. Az utdébbi idében
leginkdbb Turcsan Géborral
edzettem, a résztavos edzéseken
Kazal Mérton, Nagy Attila, Péley
Domokos és Kovacs Andris tart
rettegésben. :)

Ki késziti az edzéstervedet? Milyen
edzéseken veszel részt? Tudsz-e kiil-
foldon is edzeni?

Viniczai Ferenc edzésterve
alapjan készilok. Ez évben egy
héten dltalaban 4 futéedzésem,
2 terepi, és egy kondiciondlo
edzésem volt. A hazai terep-
adottsagok nem a legidedli-
sabbak, de szerencsére sokszor
nyilt alkalmam Finnorszagban a
PVSK testvérklubjanal, a Lahden
Suunnistajat-37-nél edzétabo-
rozni, versenyezni. A hétvégék
tobbségében - a téli idGszak
kivételével - nem vagyok ott-
hon.
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Az Egyéni OB eredményhirdetése

Vezetsz-e edzésnaplot?

A tavalyiba leirtam, kikkel edzet-
tem, mennyit (id6, km), milyen
erésen, merre, és hogy éreztem
magam. Idén sajnos nem irtam
edzésnaplot, igy nem tudom
pontosan visszakeresni: alapo-
z4s alatt kb. 90-105 km, tavasszal
80 km, nydron, illetve Gsszel a
versenyidészakokban 55-75 km/
hét volt a penzumom.

Mit szeretsz a tajfutashan? Milyen tere-
peket kedvelsz? Van-e olyan terep, amit
mar kiviilrél ismersz?

J6 érzés gyorsan, hibatlanul
megfogni egy pontot, tudva,
hogy nehéz pont volt. Azt nem
szeretem, ha ez nem jon Ossze. A
kihivast jelentd terepeket szere-
tem, amikt6l fejl6dom. Szeretem
a Biikkot, a Matrat, a Mecseket
és persze a kilfoldi terepe-
ket (Finnorszag, Szlovénia).
Teljesen kiviilr6l nem ismerek
egy terepet sem, de van olyan,
amelyiken egy kis memorizalas
utan konnyen eltaldlok a kit(i-
z0tt pontokra.

Mi az er6sséged? Lehet-e még fokozni?
Mit kell javitanod, és hogyan dolgozol
ezen?

Az erbsségem inkabb a futas,
a terepfutds, és a nagy tempo
melletti tajékozodas. Kitartd
vagyok. Ezt fokozni lehet tobb
terepedzéssel, versenyzéssel.
Mindegyik versenytavot szere-
tem, de legf6képp a normalta-
vot. Javitanom kell a koncentra-
ciémon, hogy tudatosan fussak,
s ne vétsek buta hibakat téthely-
zetben. Igyekszem.

Hogyan dllsz a nemzetkozi mezényben?
Hivnak-e kiilfoldre?

F18-ban az élmezdénybe sorol-
nam magam, am a junior
mez6nyben ezt csak tobb mun-
kaval lehet majd megtartani.
A mar fentebb emlitett LS-37
nevil finn klub szineiben sike-
riilt részt vennem 2 Jukoldn és
néhany finn versenyen, koztiik
egy OB-n is.



Hogy érzed magad a vélogatott-
ban? Mennyire kemények a tobbiek?
Partnereid-e az edzésen?

Az Ifi vélogatottnak jo érzés a
tagja lenni, j6 a csapat, a srdcok
kemények. :) Egytitt edzeni csak
a pécsi valogatottakkal szoktam.
Hogyan szervezed az életedet? Milyen
segitséget kapsz az egyesiilettl, a szo-
vetségtol?

Altalaban busszal jérok edzés-
re. Amikor késén végzek az
iskolaval, Vony6 Péter szokott
segiteni, és felvisz az edzésre.
Anyagilag jol birom, hiszen
rengeteg tamogatast kapok az
egyesiiletemt6l, a szovetségtol, a
varostol, nagyban segit a MOL
altal kapott tamogatds, immar
harmadszor, és édesanyamtdl,
nagyszileimt6l.

Hogy éllsz az egyéb taj- versenyfor-
mékhoz?

Nincs j6 bicajom, életemben
nem sieltem, tehat nagyjabdl
igy!

Milyen suliba jarsz, mik a terveid, mi
leszel, ha nagy leszel?

PORTRE

A pécsi  Babits  Mihaly
Gimnaziumban vagyok végzds, jo
rendd tanuld, fizika-bioldgia sza-
kon. Erettségi utan valészintileg
miszaki iranyba fogok elindulni.
Angolul és németiil tanulok.
Van-e baritnéd, barataid? Van-e mds
jellegi hobbid?

Verseny kézben

Barataim vannak, nagyrészt a
tajfuték koziil. Szabad vagyok!
Szeretek focizni, kosarazni, kor-
csolyazni, zsongl6rkodni, enni.
Versenyszertien sakkoztam.
Koszonjiik a valaszokat, és tovabbi sike-
reket kivanunk!

Bacsé P.
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OTVEN FUTOEV ELSZALADT
MONSPART SAROLTA KOSZONTESE

Oktober 19-én, bensdséges linnepségen koszontottiik - egy Neki irt konyvvel -
Monspart Saroltat abbél az alkalombél, hogy 50 éve kezdett tajfutni.

Az alabbiakban két személyes vallomas, menteget6zés olvashato.

Reméljiik, hogy tulajdonképpen mindketté felesleges...

z oktober 19-i meglepetés buli fantasztikusra sikeriilt.
Hirtelen meglepédésem mindent tordlt a mdr amdgy is
id6sodé és iiresedd agyi memoridmbol. Nem tudtam értel-
mesen reagdlni, nem mutattam be egymaésnak a jelenlévd,
egymast nem ismerd tajfutokat, futokat és munkatarsaimat,
igy most magyarézkodnom kell.
Talén tul jol titkoltam nagy meghatottsagom is. Tokéletes zavarban
voltam, el sem hittem, hogy ilyen létezik 2010-ben! Es éppen velem!
Az elmailt 50 futéévrdl — 1960-t6l mostandig — sz6lt a buli, téjfuté-
és futéévekrdl. Raadasul , kdnyvesitve”is lett ez az 50 év, tgy, hogy
majdnem Gtvenen irtak valami személyeset, emberit, szubjektiv
egyénit az ezekhez az évekhez kapcsolédd sajat élményeikrdl.
Aztén eljottek a ,személyi kultuszt” sem nélkiiloz6 talélkozora
— nem sajndlva a szabadiddt, az energidt, az utazasi kiaddsokat
— és tokéletesen Ugy tettek, mintha valéban megérdemelném
ezt a zsenidlis dtlettel késziilt konyvet. Amelyik sok-sok réforditott
energidval, munkadval, iddvel, szandékkal, pénzzel, gondolattal,
szeretettel késziilt és tele van filozéfidval, multidézd torténetekkel
és tanulsagokkal, valamint sok régi fényképpel.
Koszonom mindnydjatoknak.
De nem kdszontem meg egyenként az ott iil6knek, hogy vallaljék a
sportkdzosséget, a sport- vagy munkabardtségot még ma s velem,
a santa dregasszonnyal. A felsorolds most itt az egész ujsagot kitol-
tené, valamint biztosan képtelen lennék mindenkire emlékezni,
hiszen t6bb mint 60 személy volt a teremben.
Kérem, aki ott volt, ne haragudjon nagyon ram.
Kérem, értsen meg, hogy nem azt tettem, amit illett volna, hogy
idérendben, 1960-tdl felszélitom a jelenlévéket és par széval
beillesztem az 50 év torténetébe.
Kérem, Iassa be, hogy nagyon nagy, majdnem sokkszer(i meglepe-
tést s Gromot szerzett ez az innepi konyv nekem.
Kérem, higgye el, hogy hazaérve éjfélig olvastam végig gyorsolva-
sdssal és konnyeztem meg egyes részeket.
Kérem, hogy higgyék el, dszintén irom e sorokat, azt is tudva, hogy
ellenfeleim egy része, na meg egyesek akkor sem irtak volna, ha
eléri ket a felkérd lanc.
Kérem végiil, hogy mi tajfutdk tovabbra is oly kdzdsségi hlozat-
ban éljiik életiinket, mint eddig, hiszen minden esetben kideriil,
hogyha bérhol az orszaghan dsszejon 30-40 ember barmilyen
céllal, biztosan kztiik van 1-2 téjfutd, amit kitor srommel be is
jelentenek a tobbieknek.
Nagyon jo tajfuténak lenni az év minden napjan, mindenhol!
Monspart Sarolta

Nagyon jol esnek MoSa sorai, nekem 6ridsi élmény volt a
szervezés, a konyvkészités és féleg maga az iinnep. Szerintem
Sacinak nem kell senkit6l bocsénatot kémie, hiszen akik ott vol-
tunk, mind Idttuk meghatottségdt, 6romét és meglepettségét.
Szerencsére sikeriilt az iinnepelt eldl az utolsé pillanatig eltitkolni
a késziild kotetet, bar mdr nagyon terjedt a hire. Azt hiszem, min-
den résztvevé nevében mondhatom, hogy MoSa szdzszorosan is
kiérdemelte ezt az ajandékunkat.
En személy szerint nagyon oriilok, hogy belevagtam ebbe a nem
kis munkaba, de tarsaim nélkiil nem mertem volna. Dr. Kiss Endre
az anyagi hattér megteremtésében segédkezett, Korik Vera a futok
szervezésén kiviil is mindenben és persze testvéreim is mellém
dlltak, mint mindig, ha valami driiltségbe fogok. Tdmogatott min-
ket anyagi hozzéjéruldssal és a terem biztositasaval az MTFSZ is.
A szerkesztés f6 szempontjait az elszéban dsszefoglaltam, ehhez
annyit tennék hozzd, hogy bé listak késziiltek MoSa térsairdl
tajfutd korszakaibdl (kezdetek, vele egyiitt bajnokok, valoga-
tott tdrsak, kiilfoldi versenyzok, keretedz6ként ndvendékei, I0F,
egyéb) majd ezt a hosszd névsort szlikitettiik jorészt szubjektiv
szempontok szerint kb. 50 fre. Elnézést kérek mindenkitdl, aki
Ugy érzi, helye lett volna a kdnyvben, a meglepetés érdekében
nem fordulhattunk a nyilvanossaghoz. (Ugy vélem, itt a lap
hasébjain helyet kaphatnak azok, akik pétolni szeretnék ezt a
hidnyt.) Az linnepre az irékon és tdmogatdkon kiviil csak par
ember kapott meghivast, ennél nagyobb Iétszdm mar rontott
volna a hangulaton (és a terem is ekkora volt).
Felmeriilhet a kérdés (felmeriilt), hogy miért ennyi Hegediis, miért
ennyi BEAC-os? Ahogy erre a kdnyv egy labjegyzetében is utalok,
a korabeli tdjfutd életben fontos részt foglalt el a BEAC és a csalad,
ezenkiviil 6ket tudtam elémi és noszogatni is. De nézziik a szdmokat!
A 32 tajfutd kozil 7 Pedagdgusos, 7 BEAC-o0s (velem egyiitt), 15 mds
egyesiiletbeli, ezek jonak tdind aranyok. A Spartacust Zetorral egyiitt
(akinek kiilon koszonom a lazaruson felhalmozott informaciokat és
az 10F-es segitséget) minddssze hdrman képviselik. Ez Saci 10 Sparis
évéhez képest, amik rdaddsul legsikeresebbek voltak, bizony kevés.
Mentségemre szolgéljon, hogy a felkértek kozott még jéval tobben
voltak és magdt a jogutdd egyesiiletet is hivtam a csatlakozdsra.
A konyv néhany példanyahoz hozzd lehet még jutni az iigy témoga-
tasdval (elérhetdségeim a versenynaptarban). A kdzvetlen kdltségek
levondsa utan megmaradd dsszeget (minden kbzrem(ikidd ingyen
dolgozott, s6t. ..) a kivetkezd kinyvre forditjuk, ami Skerletz Ivanrol
5201, de err6l majd a kdvetkezd szamban irok részletesen.

Hegediis Abel
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VERSENYBESZAMOLO

OCSB - KizDVE AZ ELEMEKKEL

osszu és faradsagos év vége

felé késziiltiink az eszten-
d6é utolsé bajnoki hétvégéjére,
melyben a hagyoményos rend-
szer(i Orszagos Csapatbajnoksag
és az Egyesiileti Valté Bajnoksag
kapott helyet. Vartuk is, hiszen
a tavalyi vildgbajnoksag terepén
futhattunk Gjbdl, és azért ezek a
terepek valamilyen szinten igazi
csemegék. A Bankit és kornyéke
erre a hétvégére Ujra benépesiilt
és 210 csapat tobb mint 600 tdj-
futéja vallalkozott Gjabb bajnoki
dobogos helyek megszerzésére.
Azok, akik szeretik az 6szi erdét,
eziittal sem csalédtak. Mir a
versenyhelyszinre utazva meg-
csodalhattuk az ezer szinben
pompazé biukki erdéket, vidé-
ket. A bankuti siparadicsom
szolgalt ezuttal a verseny célja-
nak és kozpontjanak. A sipalydk
tovében felallitott cél mar a meg-
érkezéskor sokaknak fejtérést
okozott - hol kell ide befutni.
Am a lehetdségek igen szitkek
voltak, igy lathat6 volt, hogy az
utolsé pontra futdst ezuattal a
meredek dombon leereszkedve
kell megtenni. (és persze mar
latolgattuk azt is, hogy majd a
valto versenyen hol is kell majd
kifutni, mert az bizony barme-
lyik irany is lesz, csak felfelé
lehet). A kozeli rajt, bemelegi-
tésre kevésnek bizonyult a csipds
hidegben, igy tobben tobb kords
rajt-cél menettel késziltiink.
A terep valédi csemege volt.
Mind névényzetben, mind dom-
borzatban valtozatos. Helyenként
sziklaalakzatok, tobrok tették
érdekesebbé a terepet. A mere-
dek oldalak, a sok gallyazas, a sok
kémez és az avarban is megbu-
vé kovek pedig igazan kiizdds-
sé tették a pdlyakat. Amelyeket
egyébként a pélyakitizd maga is
annak tervezett. Nem tudni szan-
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dékosan-e, vagy véletlenill, de a
palydk nagyobb része majd min-
den domb tetejére felfutott, gya-
korlatilag végig lifteztiik a palya-
kat. Nem lehetett érezni a palyak-
ban lendiiletet, ritmust, a korabbi
okok miatt végig kiizdeni kellett.
Versenyz6i szemszogbol a terepre
kihelyezett kevés ellen6rz6 pont is
zavaré volt. A pélya soran nehéz
volt olyan szakaszon elfutni, ahol
egyediil lehettél volna. Minden
ponton tobbekkel taldlkozhat-
tunk, volt, hogy egész ,vonat”
szaladt mogottink a pontérintés-
kor a godorhoz. A kevés pontbol
tervezett palydk pedig nagyban
hasonlitottak, azonos feladatot
kindlva valamennyi korosztily
szamara. Persze a nehéz terep,
a kiizdelem elengedhetetlen sze-
repléje egy bajnoksagnak, ahol
is a nap legjobbjai oriilhettek az
eredményhirdetésen.

Az férfi elit mez6nyben a nagy-
szerli formaban versenyz6 Kovacs
Adam vezérelte ,hazai” csapat,
az Egri TC nagy elénnyel nyert,
megszerezve ebben a szimban az
elsé felnétt bajnoki cimiiket. A
masodik helyen a szintén ,,hazai”
terepen futé Didsgyéri TC vég-
zett, magabiztosan megelézve
a Tipo TE garddjat. A feln6tt
holgyeknél ezuttal a Pécsi VSK
csapata visszahdditotta az 5 gy6d-
zelem utdn tavaly elvesztett cimet
és Ok is nagy elényti gyézelem
utan vihették haza az Gjabb baj-
noki aranyérmet. Masodik hely-
re az 6rokifju Szab6é Andredval
felallo Szegedi VSE végzett mini-
malis kiilonbséggel a cimvédo
Egri TC el6tt.

Az utanpétlas korosztalyokban
Osszesen 10 egyesiilet szerzett
érmet. Ezekben a kategériakban
a legeredményesebb a Tabani
Spartacus volt, ahol is a 14-es
fiuk (nagy el6nnyel) és az ifis fik

(szintén nagy elénnyel) nyertek
bajnoki aranyérmet. Emellett két
eziist és egy bronzérmet gyijtot-
tek Gyalog Zoltan tanitvanyai.
Szintén két els6 helyezést gytjtott
be a Szegedi Vasutas, akik koziil a
serdiilé fiu csapat szoros verseny-
ben - 32 masodperccel - gyd-
z6tt, mig a junior fiuk magabiztos
versenyzéssel allhattak a dobogd
tetejére. A tovabbi aranyérme-
ken a (néi kategoridk) a Pécsi
VSK N14-es csapata, a K8banyai
Siralyok serdiild csapata (nagy
elénnyel), a Salgdtarjani Dornyai
SE ifjisagi csapata (23 masod-
perc elénnyel) és a Didsgyori TC
junior csapatai osztoztak.
Bajnoki pontokat tekintve a
PVSK volt a legeredményesebb
57 ponttal, melyet 8 csapatuk ért
el. 53-53 pontot szerzett a SZVSE
és a Tabdni Spartacus, elbbi 10,
utdbbi egyesillet 8 pontszerzd
helyezéssel. Azt koveté sorrend:
45 pont Didsgy6ri TC, 32 pont
Kébanyai Siralyok, 28 pont Tipo
TE, 22 pont Egri TC, 16 pont
Gyongyos és ZTC. A Bajnoki
versenyen Osszesen 21 egyesiilet
szerzett pontokat.
A szenior kategériakban is nagy
létszamban alltak rajthoz csapa-
tok. Talan egy kategéria 16gott
ki a sorbdl, ez pedig az F105,
hiszen itt mind O6ssze csak 6
csapat vette fel a kiizdelmeket.
Osszesen 14 egyesiilet szerzett
érmet. Legeredményesebb a
Hegyisport Szentendre SE volt,
akik 3 bajnoki cimet is begytj-
tottek. 4 érmet szerzett a BEAC
(1-2-1) és a ,csak” bronzokat
gytjté Hidegkuti Spartacus
egyesiilete.
A verseny zarasaként elégedet-
ten mehettiink pihenni, késziil-
ni a masnapi Egyesiileti Valto
Orszagos bajnoksagra, hiszen
versenyz8ket minden szinten
kiszolgdlé rendezdk jo bajnoksa-
got szerveztek szamunkra.

Fehér Ferenc



OLVASOINK

iRJAK

40 EVE TORTENT

Ulla Lindkvist, Monspart Saci
nevek, valamennyi indul6 el6tt
ismertek, el6bbi a svédek vilag-
bajnoka, mig Saci a tobbszo-
ros magyar bajnok, mindket-
ten szorgalmasan késziilnek az
NDK-beli VB-re.

(részlet az uttord Gjsagbol)

1970. jinius 30-an (kedd) keriilt
sor - Csongrad megyei kezdemé-
nyezésre - elészor sportagunk-
ban orszagos dontére az Uttord
Olimpidn. A ,Tajékozddasi
futds” cim@ lap az évi lapjait
forgatva megdobbenve tapasz-
taltam, hogy az eredményt a
lapban nem hoztdk nyilvanos-
sagra. Miért? (nem emlékszem
ra!) Most potlolag alljon itt négy
évtized utan!

KEZDO SZENIOR TAJFUTO ELMENYEI

A rajt helyén a versenyz6k csak tiirelmesen varnak
Azok, akik még raérnek, kozelben megéllnak

Az orszagos dontdre a kisteleki
Uj-erddben, Fekete-halom tér-
ségében kertilt sor, fekete-fehér
fotomasolaton (az évi helyesbi-
téssel!)

Fiuk:
16 induld, 3,7 km, 8 ellendrzé-
pont (nagy meleg és homok)

1. Zsoldos Lehel
Bp. Attila u. alt. isk.
2. Hegediis Abel
Bp. Apaczai Csere alt. isk. 33,54
3. Kunfalvi Csaba
Szeged, Szilléri dlt. isk.

33,41

42,28

Lanyok:

9 indulé, 3,2 km,
6 ellenérzépont
1. Fodor Cecilia

Bp. Varosmajori 4lt. isk. 50,11

2. Pir6th Eszter
Rackevei alt. isk.

3. Obermayer Judit
Bp. Hernad u. alt. isk.

52,27
70,25

A versenyt kévetéen az Uttdré
Szovetség korabbi dontésének
megfelelden — a kezdeményezd
megye versenyzdi — egy romdni-
ai versenyen vettek részt.
A szaklap 4. szamdnak 9. olda-
lin a Szerkeszté megnyugtatja
a kételkedket, hogy ,nem az
Uttéré Olimpia vélogatott”
Ez a rovid kozlemény is raira-
nyitja a figyelmet arra, hogy
»megkellene mar irni a sportag
torténetét”
2010. 10. 31.
dr. Toth Imre
az I. orsz.dontd VB. elnike

Orr, kup, nyereg, gyorsan megyek, s fenn vagyok a gerincen

Toltésen dt, futva tovabb, mit6l faj a gerincem?

Hangjelzésre, egyenként torténik az inditds

Egy pillantds a térképre, merre legyen indulds

Szapordzom lépteimet, a keritéstdl mar futok
Atvagok egy bozotcsikon, és széles mezdre jutok

A meredek kaptat6tol lettem ilyen kaba?
Nem taldlom, merre van a foldletorés laba

Sziklafalndl jobbra megyek egy ligetes részre

Elszakadt a cip6fiiz6m, most veszem csak észre

Vakondturas mellé 1épek, van beldlik épp elég

Milyen j6, hogy a versenyre kéken ragyog fenn az ég

Szantas mellett gyaloguton elég szépen haladok
Fasor szélén letilhetnék, ott varnak ram a padok

Fenyves mellett kémezon 4t sziik 6svényhez érek
Kéfal szélén kid6lt tuskd, mellette elférek

Osvény mellett patak csobog, egy tisztdson dtrohanok

Leveg6t is alig kapok. Korbenézek. Jé! Hol vagyok?

Nem taldlom a boz6ttol az Gt melletti banyat

Jut eszembe! Elvették a szomszéd cstinya lanyat

Rézsatdvis varatlanul megszirja a hatamat
Szederindék jo szorosan osszefonjak labamat

Godor, mocsar, jelleghatdr, a nyiladéknal ott leszek
Erdé szélén balra megyek. Megallok, levegt veszek

Mily j6 futni szélsebesen lefelé a fak kozott

Mélyedésben orra esek, szemiivegem eltorott

Vizes arkon, hidon megyek, sziklakat is kertilgetek

Szdraz arkon dtrohanva siiri bozétnak megyek

Tovabb megyek kistd szélén, lombos fak kozt haladok
Torony mellett oszlopoktol kezdve ismét szaladok.

Mindjart itt a gytijtépont is valahol a haz mogott

Siman beérek a célba a sereghajtok kozott

Id6ém sincs, hogy kérbenézzek, milyen szép az 6szi tdj
Nem szaladtam olyan sokat, a labam meg mitol faj?
Megallok egy jellegfanal, hogy kifujjam magamat
Karom sajog, oldalam sziir, és nem érzem a talpamat

Verseny utan az hoz vigaszt és nem kevés 6romet
Leiilok és megiszom a megérdemelt séromet

Andahazi Szeghy Lajos
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HirRek Az MTFSZ-8B6L

NOVEMBERI
ELNOKSEGI ULES

A szokasos tgyrendi pontok
letudésa utan a jové hétvégi koz-
gytilés elokésziileteirl szamolt
be a fétitkar. A technikai részle-
tek megszervezése rendben van,
a meghivo és kellékei végleges
formaba keriiltek. Az elnokség
még elvégezte az utols6 simita-
sokat a Kozgytilés elé terjesz-
tend6é Sportagfejlesztési Terven,
és egyhangulag elfogadta annak
szovegeét.

Az év tdjékozodasi versenyzdirdl
is dontétt a grémium, a szakdgak
javaslatait elfogadta (tajkerékpar:
Koos Brigitta éa Rozsa Laszlo,
sitdjfutds: Simon Agnes, Trail-O:
Biré Fruzsina). Az év tajfutdit
az edzGbizottsag terjesztette fel,
harom kategéridban egyértel-
mil volt a javaslat (utdnpotlds:
Kovacs Filoména és Baumholczer
Maté, felnétt férfi: Lenkei Zsolt),
viszont a felnétt néi kategéridban
a bizottsag megosztottsaga miatt
az elnokségre hagyta a dontést
Gyurkd Fanni és Szerencsi Ildikd
kozott. Az elnokség 5-3 arany-
ban Gyurké Fannit valasztotta
kiemelked$ nemzetkozi eredmé-
nyei okan.

Ezutdn a szakdgak beszdmo-
161 kovetkeztek. Els6ként Mets
Miklés a 2012-es veszprémi
tajbringa vilagbajnoksdg el6ké-
szileteir6l, a szakdg népszer(i-
sitési torekvéseirdl, valamint a
valogatott idei eredményeirdl
tajékoztatott. A Trail-O szakag
évét Nemeshdzi Laszlo értékelte,
aki egyben jelezte, hogy a ciklus
lezarultaval nem kivanja folytat-
ni a szakag vezetését. A sitdjfuto
szakag a kozelg6 szezonra tekin-
tettel immar a munkatervét is
beterjesztette (beszamoldjukat
mar tavasszal elkészitették),
amelynek 8 elemei, hogy két OB
hétvége (az egyiken egy osztrak-
szlovdk-magyar hdrmas viadalt
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is szerveznének) és regionalis
versenyek megrendezése mellett
a népszerfsitésre, a sifutds okta-
tasara helyeznék a hangsulyt.

A bizottsagok koziil Gerely
Ferenc a Terephasznélati és
Kornyezetvédelmi  bizottsdg
beszamoldéjat  személyesen,
Jen6vari Gabriella a Szenior
bizottsagét emailben prezentdl-
ta, az elnokség mindkettét elfo-
gadta.

A nap masik vaskosabb témdja
az idei els¢ Vélto Liga értékelé-
se és jovObeni sorsa volt. Noha
az induldi létszamok egyelére
nem tdl szépek, az elnokség
eltokélt abban a tekintetben,
hogy a sorozatot folytatni kell.
Egyontetli vélemény volt, hogy
a Valto Liga futamok tovabb-
ra is kapcsolodjanak a kiemelt
rangsorolé versenyekhez, de
val6szintileg érdemesebb nem
6ndllé versenynapként, hanem
kozép- vagy rovidtava futammal
egy napon lebonyolitani 6ket.
Dontés egyeldre arrdl sziiletett,
hogy 2011-ben az ideivel meg-
egyez$ nagysagrendl Osszeget
szan a Szovetség a dijazasra.
Végiil az egyebek napirendi pont
alatt a sportdiplomadciai fejlemé-
nyekrél szamolt be Less Aron,
ami pénziigyi oldalrdl kevés
pozitivumot tartalmazott a jové-
re nézve, ugyanis a sportszovet-
ségek alanyi allami tdmogatdsa a
kovetkez években csokkenni lat-
szik, és az év végi palyazati lehe-
t6ség is elmarad idén. Gosswein
Csaba a Svédorszdgban nemrég
bevezetett varosok kornyéki tér-
képeken Kkitelepitett fix pontos
palydk magyarorszagi lehetésé-
geit ecsetelte, ami megfelel6 kiils6
forrasok bevonasaval 6nfenntart6
népszersit6 program lehet. Végiil
Zsigmond Tibor jelentette be,
hogy a Borsod-Abauj-Zemplén
Megyei Kozgytilés Alkotoi dijat
adomanyozott a 2009-es vildgbaj-
noksag szervezdinek. (mtfsz.hu)

A TABANI SPARTACUS

NYERTE A VALTO LIGAT

Az MTFSZ dltal idén els6 alkalommal kiirt
Valtd Liga ot versenybdl allt: a harom
kiemelt rangsorolé versennyel kozosen
rendezett futam (Nograd Nagydij, Mecsek
kupa, Keleti Tajfuté Napok) mellett az
Edtvds EV. és a Herman véltd is bekeriilt
a sorozatba.

Az Gsszetett elsdséget a Tabani Spartacus
szerezte meg, elsésorban kiemelkedd
utdnpotlds teljesitményének kdszonhe-
téen (pl. F14-ben és F18-ban a masodik
helyezettnél tobb, mint kétszer annyi
pontot szerezve). A mdsodik helyre a
Szegedi Vasutas jott be, nekik az N21-es
véltojuk volt a f6 fegyveriik (mind az 6t
versenyt nyerték). A harmadik helyen a
Salgétarjéni Dornyay végzett, 6k minden
korosztélyban egyenletesen teljesitettek.
A Vdlté Ligaban végiil 22 egyesiilet szer-
zett pontot; az dsszesen tobb, mint 1
millié forint feletti tdmogatdsbdl pedig
13 klub részesiil 10-200e forint kozotti
dsszeggel.

A részletes tabldzat a szerzett pontokkal
és a tdmogatasi 0sszegekkel megtaldlha-
t6 az MTFSZ honlapjdn (mtfsz.hu)

OTODSZOR NYERTE
A PVSK A BAJNOKI
PONTVERSENYT

Ahogy arrél mar beszdmoltunk a mult
héten, a PVSK 6t pontra dolgozta le a
nyari sziinetben még 37 pontos hétra-
nydt a SZVSE-vel szemben, igy a zdré
bajnoki hétvége el6tt még teljesen nyilt
volt a verseny. Az izgalmak csak fokozéd-
tak a szombati csapatbajnokségon, ahol
a pécsiek négy ponttal tobbet szerez-
tek (57-53), igy a szegediek el6nye egy
pontra olvadt. Mivel holtverseny esetén
az egyesiileti valtbajnoksdg dont, igy
a PVSK-nak elég volt eggyel tdbb pontot
szerezni a SZVSE-nél a végsd gydzelem-
hez. Végiil a PVSK 20-18-ra hozta az
EVOB-ot, és 342-341-re megnyerte a
bajnoki pontversenyt.

A bajnoki pontverseny (egyelére nem
hivatalos) végeredménye megtekinthetd
az MTFSZ honlapjén. (mtfsz.hu)



,oIMEMENTO HOMO"
vee SED PULVIS ES!

Ez a rovid cikk folytatdsa, az
emlékezésnek /L! lapunk
'10/07.sz.-at/.

Sajnos a ,nyomda 6rdoge” vagy a
szerkeszté (gépird nem odafigye-
lése miatt a 3. pont /...) lemaradt
a cim végérél. ' 96/7.sz- lapsza-
munkban is 3 ponttal ,,indultunk’,
folytatast igérve. Sajnos nagyon
gyorsan az altaldnosabb emlékezés
utan a konkrét: csak rdla, 3 pont
nélkiil, ,Gromek, alias Skeci” eltd-
vozott; (nem mintha nem lehetne
réla is folytatdsokban irni, de a
mostani emlékezés — ,CSILLING,
alias” salamon - tdvozdsa nem
kapcsolnd oket is Ossze: hiszen
tand vagyok, még versenyeztek
egymis ellen/mellett a terepen).
Mégsem maradok nagyon konk-
rét mellett, mert sportdgunk
megérdemli, hogy a konkrét
személyre emlékezés mellett
altaldnosat is felmutassunk, ami
maig tartd érvényt lehet. Sajnos
azonban ez a terjedelmet noveli,
egy lapszdm nem birja el. Marad
a folyt.kov. ,azaz...

ElGszor is igéret szép sz6, ha ... Az
el6z6 cikk fényképe nagy oregjei,
mind tal a 70-en, s ez még fia-

talit is egyeseket: (balrél:Lantos
Mikl6s/UVATERV/,  Ullrich
Ede /BEAC/, Szondy Ferenc /
SPA/, no és a tovabbi klubtérsak:
Argay Gyula, dr. Voros Istvan és
Szeredai Laszlé /a jogelod TTK
Haladdsban Sznagyik Lészl6/. De
6k csak a temetés végtisztesség
adoi. Nézziink koril: nem min-
denki tavozott el az ,,0rok vadasz-
mezbkre. ,De ha ,mementd’, -
és most volt ,,Halottak napja’, az
Eu-i keresztény kulturkér fontos
emlékezései, fohajtasi napok - a
nemrég elhunyt nagy oreg néhany
hires sporttarsat, ellenfelét emlé-
kezésiil, igaz hidnyos ez a lista, de
leirom, vegyiik szdmba!

MAFC /MtegyHaladas/: David
Laszl6, Valtinyi Laszl¢, Fabri Pal,...
Spartacus /SPA/: Téth Istvan,
Garai Laszld, Ohegyi Albin,...
Pedagogus:  Javorka  Péter;
UVATERYV: Déra Tibor; Kismotor
és Gépgy.:

Sz8nyi Laszld, /az igazi nagy oreg,
Laci bédcsi/ , mint versenyzé is
mér legenda. Vagy - mar TTK
Haladdsbol is klubtarsai -: dr.
Balkay Balint /Bal/, dr Hamor
Géza /Som/, dr. Nagy Elemér, dr.

Két csaldd

Gsilling LdszI6 1933 - 2010

Oravecz Janos. Nagy II. Istvan,
Cseszké Mihdly, Barbacsi Akos.
/s az dltaldnos: lehet foglalkozasi
»artalom’, mely szerintiink jo: 6k
mindannyian geoldgusok voltak,
mint az elhunyt is.
Ismét fényképpel tordelve a cik-
ket, valamit azért, - talan a jovo-
nek felmutatva, taldn elvarasként
megfogalmazva, ,t6lem a tandr
urtdl” fogadjatok el:
»az utanpotlds nevelését mar a
csaladban kell kezdeni”!
A képen hattérben Csilling Laci,
elétérben, 1966-bdl, késobb igé-
retes lednyversenyzOk: Szeredai
Orsolya és Csilling Agnes. Az
édesanyak - Orsié a kép jobb
oldaldn-szerepe sem csekély:
Sz.,0rsolya 10 gyermekébdl mar
a 9. is fut. /A ,Kis klub nagy
csaldd cikk,/ 06/1.! mar foglal-
kozott veliink/. De kép nélkiil is :
a Lantos Z. név /papdja az el6z6
cikk fényképén/ ugye ismert,
és dr. Krasznai Pista baratunk is
hagyott rank Orsolyat.
A munkahely szerepérél, de biroi
munkardl, térkép javitasardl, ver-
senyzési taktikarol, felfogdsarol,
emlékezetes alakitasokrdl... errdl
mind-mind lehetne, tanulsago-
san {rni. Igérem, folytatom, ha
csak.... a még él6, s nem emlitett
nagy oregek is veszik a batorsagot,
faradsagot, s miel6tt visszatérnénk
a porba, sziirke agykérgiink lenyo-
matait, itt hagyjuk az utékorra.
/Bajusz, alias ,,tandr 1r/
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Egyre népesebb és rangosabb lesz az Eger Grand Prix

KET FUTAM A BUKKI NYARBAN

Ugy latszik, hogy az Egri Spartacus altal az utébbi években
Cserépfalva kornyékére hozott kétfutamos, oktober végi
versenyiik a hazai versenylétszam altalanos megtorpanasa
ellenére is allja a sarat, ugyanis e rendezvényen ismét nott
az induldk szama, mikézben egyre tobb nemzet tajfutoi
tisztelik meg részvételiikkel az Eger Grand Prixet.

dén, ha csak a szamokat tekintjiik,

63 hazai és kilfoldi klub, tobb
mint 550 versenyzéje —koztiik cseh,
finn, ukrdn, svéjci, szlovak, szerb és
roman téjfutok - kiizdott meg egy-
massal a helyezésekért. Rdaddsként
az id6jards a vénasszonyok nyaraval
lepett meg benniinket.
Idén Cserépfalvat elhagyva, az
erdészeti ut elején sok gépjarmi-
vezet$ varta az elmult évi uthasz-
nalati dijbeszeddket, de meglepe-
tésre ez most elmaradt. A nyitott
utsoromp6t kovetden addig kellett
gépjarmivel haladnunk (téves volt
a tdjékoztatoban kozolt km tavol-
sag), még el nem fogyott alélunk
a szilard utburkolat. Ekkor tarult
elénk a csoddlatos természeti kor-
nyezetben 1év6 Mocsaros-haza,
ahol egy remekiil kiépitett verseny-
kozpont fogadott benniinket. Itt a
f6 wtbaigazit6tol, Bonusz Gydrgytél
a gépjarmuvezetSk kaptak egy kis
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Pdros futds

ontapadds matricit, mely masnap
is feljogositott benniinket arra,
hogy kiilon fizetség nélkiil, gond-
talanul elérjik a versenykozpontot.
Val6szintileg idén a rendezdk ezt
az uUthaszndlati dijat magukra val-

laltak. Koszonet érte! A két futam
nevezési dija egyébként alaparon
3600 Ft volt, mely korrekt arnak
tekinthetd.

A hangositasi technika szerintem
gyengécskére sikertilt, de igy is
nagy sziikség volt ra.

Az egyéni ob selejtezén és a don-
ton meglep&dve vettiik tudomadsul,
hogy a jelzett tavolsagtol joval el6bb
értilk el a rajt helyszineit, addig itt a
szpikerként beugré Szabé Bandika
folyamatosan nyomatta fiilinkbe -
ne rohanjunk -, mert a tdjékozta-
toban véletleniil felcserélték az I.-IL.
nap VK-Rajt kozotti tavolsagot, igy
a kezd$ napon mar 6t perc koco-
gds utdn ott lehettink az indulds
helyén.

A verseny teriilete (kozte tobb ellen-
orzépont is!) a sokak altal tavalyrol
mér megismert Gallyas-teté feliil-
vizsgalt terepe volt, melyre Lajszner
Attila ezuttal porgés kozéptava
palyakat varazsolt.

Az elsé futamon elég is volt ennyi
tdv mindenkinek, aztin mehettiink
a bogdcsi gyogyfirds melegvizes
medencéibe daztatni magunkat
egy kicsit. Persze tobben inkabb a
versenykozpont biiféjében, illetve
a kitelepiilt ,vasarosaink” kozott
mulattdk az idét.

Misnap Kiss Gabor Andras (tudo-
mésom szerint az els ,nagyobb”

Lendiiletben
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palyakitizése volt) nagy szintkii-
16nbséggel megspékelt palyai var-
tdk az induldkat. A terep egyéb-
ként két évvel ezt megel6zGen egy
VK futamnak mar otthont adott.
Sajnos e futamon is tobb visz-
szakoszond ellenérzdponttal talal-
kozhattak az utobbi id6kben ide
rendszeresen visszatéré futok.

Tobb révidebb fiatal és szenior
palyat is bevittek a Cinegés nyu-
gati, felsérészi dzsuvdjiba, igy
ott sokan megismerkedhettek a
kokénybokrok kellemetlen tiiskéi-
vel és mas futdst akaddlyozo, libat

Ismerkedés

karcolgatd aljnovényzettel. A tele
sarganal meg egyéb veszélyként ott
voltak a sziirke gulya altal lerakott
ytanyérakndk”. De hat, ez egy ilyen
terep, ezt igy kell elfogadni!
Szdmomra azért meglepé volt,
hogy F 55-ben a cseles cseh ver-
senyz6i cselekedet mellett is dobo-
gora tudtam kertiilni.

A végén nézziink néhdny ered-
ményt. Két versenynap Osszetett
eredménye alapjdn, felnétt férfi-
akndl a fiatal pécsi valogatottunk,
Baumholczer Maté masodik napi
kiugré futdsaval siman nyert az

FN 18 dobogosai - az aranyérmek ezuittal kiilfoldre keriiltek

ukran versenyz8 és Dénes Zoli
elétt. Noknél az amugy gyér
mezényben Mariya Polishchuk
révén ukran gydzelem sziiletett.
Ifjusagi fiiknal a szegedi szinek-
ben versenyzé Barkdsz Danit a
masodik napon nagyon lenyomta
cseh ellenfele, igy ezt kovetéen
Dani Gsszetettben is leszorult a
dobogo legfelsé fokardl. Szenior
férfiaknal a 40 éves korosztalyban
Hajdu Martin masodik napi tel-
jesitményével Osszetettben elvette
az els6 helyet a szenior vb érmes
szlovak versenyz6jét6l, Pollak
Jozeftdl.
Szenior 65 éveseknél, a mindkét
napon ismét a Kramer sorsolds
dldozatdul esett dr. Kéri Gerzson
atléta nyelven szolva, igen folényes
rajt-cél gy6zelmet aratott, mely a
masodik napon elsé induldként is
elegendd volt szamdra az dsszetett
els6séghez. N21B -ben egy szoros
Zsigmond-Tomordi  keresztbe-
verés utan eredményhirdetéskor
sovanyka idéelénnyel a didsgyodri-
ek versenyz&je allhatott fel a dobo-
g6 legfelsé fokara.
Erdemes megtekinteni az ESP hon-
lapjan a végeredményeket, mely-
b6l tobb helyen élesen Kkitiinik,
hogy a masodik napi futamon a
cseh férfi és ndi versenyz6k milyen
folényesen verték meg vetélytarsa-
ikat, koztik minket, magyarokat.
Kar, hogy jelen irdsomkor a Téth
Tamas segitségével honlapunkra
felrakott Route Gadget palyainal
még nem taldltam egyetlen cseh
palyaberajzolét sem. En komolyan
kivancsi lennék arra, mi eredmé-
nyezte a csehek ilyen id6kiilonbsé-
gl futamgydzelmeit.
Soraimat azzal zdrom, hogy véle-
ményem szerint oktdber végén
a kellemes idGjaras mellett egy
népes szamu, nemzetkozi részvé-
telfl, jo rendezésti kétfutamos ver-
senylehetdséget kaptunk az Egri
Spartacustol.
Zentai (Popey) Jozsef
Foto: Nemeshdzi Ldszlo
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TAJFUTAS REJTVENYES TEREPEN

A meghatérozasok alapjan huzd ki a valasz betit a térképrél! Minden sz6 utolsé
betlije egyben a kovetkezd szo els6 betlije is. A szavak nyolc irdnyban haladhatnak,
és soha nem tornek meg. A pontok szimboljait killon adjuk, ezeknek a helyét a
meghatarozasokndl nem kozoljik, azt a versenyz6nek kell kitalalni. Vigydzat, a
szimbolban nincsenek feltiintetve azok a tovabbi pélyaelemek, amik még el6for-
dulhatnak verseny kozben! Tovabbi nehezités, hogy egy pontmegnevezés angolul
van. Indulas a rajtbdl, érkezés a célba. Ha jol mentél végig a palydn, j6 néhany betl
kihuzatlanul marad, ezeket 6sszeolvasva idei bajnokokrol olvashatsz. Van koztiik
két kakukktojas, de vajon miért az a kett6? Ezt kell elkiildeni a szerz6 cimére, amely
a lapban elrejtve talalhato. A helyes megfejtést bekiildk kozott egy 50 év futds —
Monspart Saroltanak irtuk cimi konyvet sorsolunk ki. Jo szérakozdst! -hdb

Labfej hdtsé része — kdr alaku virdgfiizér — megmiiveletlen fdld — vizben tisztit — befelé fdjds — egyforma betiik
- stirolds — nyakmelegitd — sekélyen kapal — szigetorszdgi nép — vadlibahoz hasonld maddr — mustdrgdz — vad-
disznd teszi — kivagott fa 6 része — piszok — halkan z0rog — szdjiireg hatsé része — klub egyede — kéve, nyalab
németiil [GARBE] — tova — fa zoldje — patak Erd kirnyékén — az 1972-es (norvég) férfi vilagbajnok keresztneve
- kiilonleges mdz — grof, rov. — személyemre — élhetetlen — nem f61é — Nemzeti Egészség Centrum, rdv. — meg
tud fogni — rdtapaszt — alaktalan — csikos allat — parany — veszprémi patak — deciliter, rov. — fiiggene — levegd,
idegen eldtagként - hegyképzd — ...Holgerson — dllszérzet — a tetején — &lldviz — versenydij is lehet - .. .Taj
Po, kinai kolt6 — nem tdrvényes, roviden — izletes hisd hal — .. .-cakk — kit-. ... — széles utcaféle
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November December Januar Februar

H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V
[ 1 2
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
] ] ]

Koszonet: A 2010-es versenyekrdl nem adhattunk volna kiirds-kivonatokat a rendezdk segitsége nélkiil. Sokszor a lapzar-
ta siirgetd hatdrideje miatt (tobb héttel versenyek id6pontja el6tt) joval a végleges kiiras elkésziilte el6tt kaptuk meg a lel-
kiismeretes rendezoktdl versenyeik legfontosabb paramétereit. A jovében is varjuk a hasonld segitséget: a 2011-es szezon
februar/marciusi versenyeirdl januar kézepéig kériink rovid ismertet6t a kvetkezo email-cimre: argaygyu@t-online.hu,
ha a kiirds lapzdrtdig nincs az mtfsz vagy btfsz honlapjan (a TAJOLO 2011/1-es szam lapzért4ja: januar 25. /kedd/).

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (november 15 utin)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

11. 24. (sze) Parkverseny-16. (3SZ) /-/ SI R: MOM Hsz.
H: Bp. XI. ker., Feneketlen t6 melletti park.Tovabbi informacié: www.mom-o.hu .

11. 27-28. (szo-v) Mirelit és Zimanké Kupa /rR/ SI R: SMA
Kiirds a http://sopronitajfutas.hu/2010/mirelit-zimanko honlapon lesz olvashaté.

11. 30. (k) Erdei verseny /./ SI R: HBmTFSz H: Debrecen, Nagyerdd. Kiirds a www.hbdbtfsz.extra.hu honlapon.

SZEZON UTANI ESEMENYEK

Dec. 26 (vasérnap): KARACSONY KUPA /-/ R: MOM. H: Budai hegyek. T: 9.30-10.30 kozott Hivésvolgyi Nagyrét,
Bobci padjaindl. Rajt: 10.30-t0l. K: Néi: 0-20, 21, 21+, Férfi: 0-20, 21, 21+. Nh.: El6zetes nevezés ajan-
lott! C: bobci@hotmail.com, vagy Borosznoki Laszlé 1126-Bp., Hollosy S. u. 20, fax: 06-1-3559290. Nd.:
500Ft/f6, dugdka 200Ft (a dugoka a rajtban és a célbaérkezésnél kell, a palyan zsiros kréta lesz). Egyéb:
A versenyen mindenki sajat feleldsségére indul. 10 cm-nél nagyobb ho és -20 Co-nél kisebb hé esetén a
versengés elmarad.

Jan. 22 (szo): Budapesti Didk Teremtsjfuté Bajnoksdg. Hely: Gazdagrét, Torokugraté Altaldnos Iskola (1118
Bp., Torokugraté u. 15, megkdzelités: a 139 vagy 150-es busszal, részletes infé: www.torokugrato.hu).
Jelentkezés 9.30-tdl a helyszinen, ,,07-id6: 10.00. Kategoriak: Lany és Fiu: alsotagozatos, felsétagozatos,
kozépiskolas. Nd.: nincs. A jatékszabdlyok ismertetése a helyszinen.

Jan. 23 (v): Ripszam Henrik emlékverseny a szokdsos helyszinen (Hiivosvolgy, gyermekvasut végallomas). 9.45-t6l
koszoruzas, a verseny ,,0”-ideje: 10.00. Eredményhirdetés kb. 12 drakor a Ripszdm emléktéblanal.

TTEV - IX. évfolyam. A tervezett iddpontok és helyszinek: 2010. december 12. (vasarnap!) Gant-Grénds;
2010. december 28. (kedd!) Kapolna-puszta, Koves-volgy; 2011. januar 15. Gém-hegy, Badacsony-hegy; 2011.
januar 29. Kéhanyas-puszta, Vargesztes; 2011. februdr 12. Pusztavim, Csuka-to

Az edzések lebonyolitasiban valtozast nem terveziink. Elsé rajt 10 6rat6l, bontds 13 oratol. Rajtolas ontevékenyen. A
pontokon normédl béja és zsirkréta. Nyomtatott szimbolok palyanként. A pontos taldlkozasi helyszint és a palyaada-
tokat az edzés id6pontja el6tt 1 héttel a levelezo listan kozzé tessziik. Jelentkezéseket attol az id6ponttdl varunk. Az
elére jelentkez6knek biztosan jut térkép! A végleges informdacio - megerdsités, esetleg lemondas - (az idGjérasra valo
tekintettel) csiitortok este vagy péntek reggel kertil fol a levelezd listara.

Részvételi dij valtozatlanul 500 Ft, 16 éves korig 50 %. Kerényi Dénes (dkerenyi@freestart.hu)

A 2011-es 3SZ versenyek tervezett programja marcius elejéig:
A versenyek kiirasa felkeriil a BTFSZ honlapjara ill. a levlistara.

id6pont név klub kontaktszemély terep
1. febr. 2. 1. parkverseny Bimahev Hegediis Abel Farkaserd6
2. febr. 9. 2. parkverseny SIR Kovics Zoltan ?
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3. febr. 16. ? ? ? ?
4. febr. 23. 4. parkverseny Bimahev Bir¢ Aletta Millenaris
5. marc. 2. 5. parkverseny TTE Mihaczi Zoltan Vérosmajor

A versenysorozatrol lasd a kovetkez6 cimet:
http://mono.eik.bme.hu/~vanko/tajfutas/3sz/35Z201 1versenynaptar.xls

Februdr 2. Evadnyito parkverseny (3Sz/1) R: BIMAHEYV, Hsz. nev. Talalkoz6 a Babits Mihaly Gimnéziumban (1046
Bp. Toth Aladar u. 16-18) Parkolas a Toth Aladér u. végén. BKV: A 20E busz ,, Miivel6dési Kozpont” megallo;atol E-ra
300m. A 126-o0s és 126A busz ,,Gimnazium” megalléjatol K-re 100m. Jelentkezés 14.30-17.00, nevezési dij 500.-Ft,
diak és nyugdijas 300.-Ft. Térkép: Farkas-erdd, 1: 5000/2,5m, 2011. januér, benyomtatott palyaval, A/4 genotherm
elvehetd. Kis paplrb())ak zsirkréta, id6mérés SI-vel. Rajt 15.00-t0l, 61t6z6 zdras: kb. 18.00 (napnyugta 16.53) A palya
kint marad masnapig, limpaval késébb is lehet futni. Erdei pélya, 6 térkép, fitott 6lt6z6, csomagmegorzés, WC!
A versenyt rossz id8jaras mellett is megtartjuk, de: ESETLEGES VALTOZASOK a téjfut6 listin! Inf: Hegediis Abel
06/20-91-14-014, abel.terkep@chello.hu

Februar 23. Harmadik parkverseny (35z/3) R: BIMAHEYV, Bir6 Aletta, Hsz. nev. Taldlkoz6 a Millendrison (1024
Budapest, Kis Rokus u. 16-20.) a Marcibanyi tér felé esd oldalon, a tetd alatt. Parkolds: a kornyéken mindeniitt
fizetds, legolcsobb a park alatt, behajtés a Kis Rokus utcabol. BKV: A Moszkva térrdl és a Széna térrél par perc séta.
Jelentkezés 14.30-17.30, nevezési dij 500.-Ft, didk és nyugdijas 300.-Ft. Benyomtatott térkép (2011. februdr), A/4
genotherm elvehetd. Kis papirbéjak, SI. Rajt 15.00-t6l, palyazéras: 18.00 (napnyugta 17.29) Kibévitett, felujitott
térkép! A versenyt rossz iddjaras mellett is megtartjuk, de: ESETLEGES VALTOZASOK a tjfuto listan és a Téjolo
2011/1-ben! Inf: Hegediis Abel 06/20-91-14-014, abel.terkep@chello.hu

Kiskunhalasi edz6tabor. Jelentkezés janudr 31-ig, e: gera.tibor@freemail.hu, t: 70-3824673. Terepek: Tazldr,
Kunfehérto, Kakas-hegy. Részvételi koltség: szallas: 2100Ft/nap, étkezés(szombaton vacsora, egytalétel): 700Ft,
térképek(/db): uj: 300Ft, hasznalt: 100Ft, szallitds csak kiilon kérésre, rendezési dij: 200Ft.

Nyilt edzétabor. Minden érdeklddét szeretettel varunk!

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, labszarvédd, pold, sapka
- egyedi tervezés(i érmek fahol

Szolgaltatasaink:
- |ézervagas, lézeres gravirozas,
himzett logo, felirat
- Ujdonsag: polonyomas
CROSSWEAR® Kft.
DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordogarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957
E-mail: crosswear@crosswear.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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KULFOLDI VERSENYEK 2011

Kedvcsinalo tobbnapos jovo évi versenyekhez

hagyomanyoknak megfele-

16en idén is 6sszegytijttottitk
a jovo évi érdekesebb kiilfoldi
versenyeket. Mivel az idei utol-
s6 Tajolo korabban jelenik meg,
mint tavaly, néhany megszokott
versenyr6l még nincs informad-
cid, de az év elsé felében rende-
zend6krél persze akad béven.
Mindez persze csak kedvcsinalo,
a lista messze nem lehet teljes,
de azért probaltunk a kontinens
minél tobb tdjékardl keresni
tobbnapos versenyeket.
A tél szokas szerint az Ibériai
félszigetre vonzza a tajfutokat,
mind Spanyolorszagban, mint
Portugalidban szinte hetente
vannak kisebb-nagyobb verse-
nyek. A madeirai versenyrdl azt
az informaciét kiildték a rende-
20k, hogy 2011-ben nem lesz, de
a kovetkezd évben nagy dobas-
ra késziilnek, érdemes beter-
vezni 2012 janudrjdra. Most két
kiilonlegességrél. A skot egye-
temistak Ujra megrendezik téj-
futé hétvégéjiiket, az els6 nap
az egyik legszebb eurdpai varos,
Edinburgh belvarosaban lehet
versenyezni, masnap a szinte a
varos kozepén all6 nagy kopasz
hegyen. Marokké 4j helyszin
a tdjfutok térképén. Nem is
egyszeri versenyr6l van szo,
hanem egy 3 napos szervezett
tarardl, melynek keretében a
varosnézések mellett 3 versenyt
is rendeznek a résztvevéknek.
A taldlkozohely Spanyolorszag
déli csiicske, s innen mindent a
résztvevok ald tolnak, utazastol
a versenyen at a szallasig, étke-
zésig. Ennek megfeleléen kell
fizetni is, 220 eurd a tura dra,
e mellett jelenleg 25 ezer forint
korili 6sszegbdl lehet fapados-
sal eljutni a kiindulépontig és
vissza.

Akinek van ideje, maradhat par
napot Andaluzidban, edzeget-
het minden nap és a kovetkezd
hétvégén versenyezhet is a ten-
gerparti homodiinék kozott. A
spanyol versenyek koziil egy ujat
vélasztottunk mdércius masodik
hétvégéjére, mivel kozel van
Valencidhoz, ami viszonylag
konnyen elérhetd olcsé repiild-
vel. Ugyanezen hétvégén viszont
mar Kozép-Eurdpaban is indul
a szezon, a Lipica Open immadr
a 20. jubileumi kiadassal jelent-
kezik.

Dél-Olaszorszagban mar sok
éve rendezik a Mediterran
Bajnoksagot, most azonban
kiilénleges helyszinre, Szicilidba
hirdették meg a versenyt. Egy
sprint Palermoban akkor is nagy
élmény lehet, he nem akasztjuk
Ossze a bajszunkat a maffidval.
Szintén kiilonleges helyszinre
koltozik a britek megszokott
hasvéti versenye, a JK, Eszak-
Trorszégba. A nyit6 sprint Belfast
belvérosaban lesz, az erdei verse-
nyek az északir févarostdl délre
30-40 kilométerre.

Mijus utolsé hétvégéje hosszu
hétvége Anglidban, ekkor lesz
példaul egy 4 futamos verseny
Nyugat-Anglidban, Shopshire
megyében. Irorszagban a kovet-
kez hétvége tinnep, a kétéven-
te, csodalatos tajon rendezett
Shamrock O-ringen a 4 évvel
korabbi helyszinre, a Sheephead
félszigetre  koltozik  vissza.
Piinkosdkor sok helyen van 3
napos verseny, mi épp a norvé-
got vélasztottuk ezdttal. Junius
végének érdekessége, hogy a
mar évek 6ta miikodé gronlandi
verseny kibévillt, a sziget két
pontjan is lesz verseny, ami kie-
gészillve az izlandi folytatdssal,
a North Atlantic Orienteering

nevet kapta. Igazi inyencség, de
meglehetdsen draga mulatsag.

Az osztrakok nagyon iigyesen
a magyar rendezésli Szenior
VB elé szerveztek egy 6 napost
a hatdrhoz kozel, majd jon-
nek a szokdsos nyari nagy
versenyek Finnorszagban és
Svédorszagban. Az O-ringen
Stockholmtdl északra 250 kilo-
méterre lesz, a Fin 5 viszont
még soha nem volt olyan kény-
nyen és olcson megkozelithetd
Magyarorszagrol, mint jovére: a
versenyhez kozel, Turkuba koz-
vetlenil, s épp j6 menetrenddel
— és az {ras pillanataban olcson -
repiil Ferihegyrél a Wizz Air.

A masodik fél év kilfoldi verse-
nyeire majd a Tajolo jovo évi 1.
szdmaban visszatériink részlete-

sebben. (dg)
Burns hétvége
(Edinburgh) jan. 22-23.
Marokkéi tajfuté tira  febr. 19-21.
Andalucia O-meeting ~ febr. 26-28.
Portugal 0-meeting marc. 5-8.
Trofeo Ciudad De Utiel  mdrc. 12-13.
Lipica Open marc. 12-13.
Mediterran Bajnoksdag  marc. 25-27.
JK apr. 22-25.

Springtime in Shropshire mdj. 28-30.

Shamrock O-ringen jan. 4-6.
Piinkdsdi 3-napos

(Norvégia) jan. 11-13.
North Atlantic 0.

(Gronland+Izland) jan. 22-jdl. 3.
Osztrdk 6 napos jan. 23-29.
Midnattsolgaloppen  jin. 29-jl. 3.
0-ringen jal. 23-29.
Fin5 jal. 12-17.
Orienteeringonline Cup  jul. 22-26.
Skot 6 napos jul. 31- aug. 6.
Bohemia aug. 3-7.
VB Kisérdverseny

(Franciaorszag) aug. 14-20.
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NEPES NEMZETKOZI MEZONY AZ OSzI SPARTACUS KUPAN

sodalatos, nydrias id6 varta a

mintegy 700 versenyz6t az idei
Gszi Spari Kupan. A rajtlista olvas-
gatasa alatt mindenki rajohetett,
hogy Peo Bengtsson szokdsos Gszi
utja idén megint a Sparin keresz-
till megy Velencébe, igy a legtobb
kategéridban volt egy par skandi-
név versenyz6. Az enyémben (N60)
nyolcunkbol hatan voltak svédek,
de voltak olyan kategéridk is, ahol
joforman csak kilfoldiek alltak rajt-
hoz.
A Vértes eléggé leversenyzett tere-
peibdl ezuttal a csdkberényi oldalon
voltunk, ahol, ha jol emlékszem,
mdr elég régen nem volt nagyobb
verseny. Az is érdekes volt, hogy a
megszokott erdds terep helyett, az
elsé napon a nyilt terepen kezdtiink,
és palyahossztol fiiggéen 3-4, de
sokaknak 5-6 pont is volt a nyilt-
ban. Ez nem mindenkinek tetszett,
de szerintem a valtozatossig soha
nem drt, feltéve persze, ha a pontok
kelléen kihasznaljak a terep adott-
sagait.

A szokasos korités megvolt: szép,
kényelmes Cél egy focipalyan, ahol
lehetett tild6gélni, napozni, enni,
inni, vasarolni. Volt szpiker, angolul
és magyarul, WIFI azoknak, akik
még egy tajfutd versenyen se tudnak
meglenni a szamitogépik nélkiil,
nemzetkdzi zaszlésor, nivés célka-
pu, gyors eredmények az interneten,
Routegadget stb., stb., szoval a ver-
senynek megadtak a modjat. Bar
az is igaz, hogy a harom WC kicsit
kevés volt a tobb mint 600 verseny-
z6nek, de hat mar megszoktuk a
sorbadllast. Mivel sok-sok kilfoldi
nevezd volt, a nivds célteriilet bizto-
san tovabb terjeszti majd a magyar
tajfutas hirnevét - gondoltam én.
Sajnos voltak a versenynek olyan
vonatkozasai, amelyek valdszintileg
kevésbé oregbitették hirneviinket.
Itt leginkabb a palyakra gondoltam,
de mivel egy szenior ndi pélyabol
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nem igazsagos megitélni egy ver-
seny sikerességét, megprobaltam
minél tobb emberrel beszélni, fia-
tallal és nem annyira fiatallal, n6vel
és férfival egyarant.

Az N60-as szombati pélya szerin-
tem még egy intelligens 12 éves-
nek is meglehetdsen unalmas lett
volna. Héla Istennek a vasarnapi
mar komolyabb volt, ott az ember
sziirkedllomanyat is megdolgoztatta
egy keveset, ami nekem kifejezet-
ten jOl esett. Ugyanakkor azt is
felfedeztem, hogy az N45-6s szom-
bati palya rovidebb volt, kevesebb
szinttel, mint az N50-es. Ennek mi
lehetett az oka? Vasarnap dél koriil
az egyik F21-es svéd fiatalember
ugy nyilatkozott, hogy hidnyoztak
neki a hosszu, utvonalvalasztisos
atmenetek, sot az aznapi palya-
jénak az utolsé harmada nagyon
j6 kozéptavi palya lehetett volna.
Erthetd, hogy a terep technikdsabb
része adta ezeket a nehéz, nagyon
odafigyelds rovid atmeneteket, de
ha mar tdl sok van beldliik, az mar
nem Klasszikus pélya, legaldbbis 6
ugy gondolta. Egy nagy tapasztala-
tokkal rendelkezd szenior baratom
még azt is megkérdezte télem, hogy

mit gondolok, rdnézett-e minden
pélyara az ellen6rz6 bird, mert ha
igen, akkor azt kellene ajanlani neki,
hogy nézze meg mar a még mindig
kaphat6 palyakitlizési tankonyvek
egyikét, az taldn segitett volna rajta.
Nem akarok til goromba lenni. Azt
is esetleg megértem, hogy két fiatal
20-as éveiben levé ifji tajfutotol
taldn nem lehet azonnal elvarni a
legnivosabb palydkat - ezt is tanul-
ni, gyakorolni kell. De akkor mire
valo az ellenérzé bird? Egy ilyen
nivés, nagynevi versenyt, mint az
0szi Spari, nem lett volna szabad
lejaratni ilyen kovetkezetlen, helyen-
ként nagyon zavaros, technikailag
érdektelen palyakitizéssel. En nem
tudom, hogy a magyar téjfuto tarsa-
dalom zéme egyetért-e velem, vagy
nem, de nalam a térkép és a palya a
lényeg. Az elébbivel nekem bajom
nem volt, az utébbival annal inkabb.
Ha azok nivosak, akkor szivesen
elvagyok flancos korités nélkiil is.
Forditva viszont, sajnos akdrmilyen
el6keld a célteriilet, akarmennyire
kényelmes és kaphaté minden, nem
biztos, hogy visszajovok jovore.
Grant Julianna
Foto: Latdk Rudolf
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OKTOBERI NAPFURDOZES, TERMESZETESEN TAJFUTASSAL

Tarsasagunk tagjait mar
régota foglalkoztatta
egy jo kis 6szi tengerpart
kornyéki 5 napos verseny
a dél-olaszorszagi Puglia
tartomanyban.

Tébb hénapos tervezgetés, szer-
vezkedés utan, megtoldva par
nap Népoly kérnyéki barangolassal,
szeptember 28-an el is indult kis
csapatunk. (Bugdr Jozsi és Gitta,
Gosswein Jutka, Horvath Gyurika,
Lazar Laci, Nemeshazi Laci és
Kokszi , Olajos E. /Szundi/ ).

09.28./ 1. nap: Itthon mér 6szi ,
htivés id6 volt , nagyon remény-
kedtiink , hogy a nyéarba , vagy leg-
alabbis ,,indian” nyarba érkeziink. A
repiil6 kicsit koran indult, de karpo-
tolt a csodélatosan tiszta idd, s utunk
soran végig mindent lattunk az alat-
tunk elteriild tajbol. Lassan felttint
a Vezuv - megérkeztiink Népolyba.
Az els6 nap varosnézéssel telt, ami
tavaszi tapasztalataink alapjan, nem
minden veszély nélkiili. Az dvaros
sziik kis utcacskdin az autdk, moto-
rosok és gyalogosok osztoznak sza-
munkra szokatlan médon. Lampak,
kozlekedési szabalyok nem szdmi-
tanak, a cél - mindenki érjen el
rendeltetési helyéhez minél hama-
rabb. A 1ényeg - ,, jarokeld, bamész-
kodo turista figyelj, ha kedves az
életed " Azért meg lehet szokni a
cikdzo mopedeket, a duddlast is.
Erdekes médon nagyobb balesetek
nélkill usszak meg a kozlekedést.
Igaz, nem nagyon lattunk horpadas
nélkiili jarganyt. Ami viszont kevés-
bé ,szokhatd” a szemétkupacok.
Bar nem sokkal a szemétszallitok
sztrajkja utdn voltunk ott, a helyzet
a visszafelé utban sem normalizal¢-
dott. De a turista tudjon szelektiven
latni, s koncentraljon az élvezetekre
(kulturalis és kulindris). Tehat, csa-
vargds az Gvérosban, templomok,
templomok és templomok. (Vannak

kihagyhaték és kihagyhatatlanok
- ilyen a Santa Chiara - melynek
csoddlatos majolika kerengéje igazi
ritkasag.) Aztan Castel Nuovo,
Umberto Galéria, Piazza Plebistico
és a Pantheont utdnzé templom.
Sajnos a tomegkozlekedéssel nem
voltunk joban, mert a metrét kivé-
ve, nem igazan lehet szamitani a
buszokra. Igaz, idénként egy-két
tiintetés is bezavar.

09.29./ 2. nap: Capri. Esds, de nem
tal szeles idd. Korai indulds, reg-
geli nélkill, mert bar a szallasunk

Az utolsé napi verseny térképe

reggelivel volt, hizigazdank - az
egyébként nagyon segit6kész Rafael
-, nem igazan értette mi az a korai
indulds. Annyira mi sem, éppen
csak elértiik a kompot. Az es6
vigasztalanul szitalt, ugy tint Capri
nem kedvel minket. Szerencsére
kés6bb megszant minket és mdr
napsiitésben tudtuk megnézni a lat-
nivalokat. Augusztus kertje most
is lenyligoz6, kilatas a tengerre, a
Faraglione szikldk, a Krupp 1épcs6
(a tengerpartrol szerpentinszerd-
en kanyargo 1épcsd a domb tetején
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épiilt villaig) mind megannyi ,leg”
Az agytgyaros Krupp lépcséjének
tetejénél szép fehér marvanyoszlop
- kb. 4 m magas Lenin emlékmd...
Napoly zfirzavara utdn igazi nyu-
galom és tisztasag - a turistak elle-
nére. Ezutdn busszal az ellen tele-
piilésre Anacapriba. A Chiesa di S.
Michele kerdmia padléjanak bamu-
ldsa lentrdl és fentrdl (Paradicsom,
btinbeesés, kilizetés.., - csodalatos)
Gyalog indulunk a nevezetes Grotta
Azzurrdhoz. A levezeté osvényen
az a benyomasom, hogy erre éven-
te egy ember, ha jon. A parton
mar elég sokan vannak, a csonakos
emberke viszont ugy latszik az egyé-
ni érdekléddkre utazik, a kétszemé-
lyes csdnakba négyiinket tunkol be,
(s mivel személyes elszamolasban
van a jegyeket szed6kkel, kett6t fizet
- négyet vihet ) nekiink az 50-bdl
sem adott vissza. A barlang tényleg
szép, kékeszold, de mégis alapvetd-
en egy turistalehizo hely. Az igazi
érdekesség talan, hogy csak megfe-
lel6, hanyattfekvds technikaval lehet
a csénakot bevarazsolni a barlangba
a magas vizszint miatt. Utana busz-
szal vissza Anacapriba. Libeg6vel
fel a sziget legmagasabb pontjara
a Monte Solaréra. Gyonyord kila-
tds. A tdrsasdg tobbsége megnézi
az Axel Munthe villit: egy svéd
szarmazasu orvos, aki gytjtogette
a szigeten és kornyékén taldlhat6
(egyaltalan nem becsiilt, s6t gytilolt
Tibériuszhoz k6t6dd) rémai kori
maradvanyokat - szobrok (torzok),
mozaikok, épiiletdiszek - melyeket
villajaban, s annak kertjében maér-
téen kiallitott. Csodalatos kilatds
nyilik a napolyi 6bélre a kdpolndhoz
vezetd 100 fehér oszlopos loggiarol.
Innen (327 m) lesétalunk a kiko-
tébe a citrom és narancsfak Gvezte
foniciai lépcsén (kb. 800 1épcsofok,
hat nem semmi.). Milyen szerencse,
hogy nem errél jottiink ¥ A tengerre
nézd szfinszk figyel minket. Indulas
Sorrentéba. Hangulatos varoska, az
eredeti limoncell6 kdstolasa és irany
Népoly. Ugy latszik nem a gyorsja-
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ratra szalltunk a circum vesuvianan.
Hazafelé elfogyott az egyik literes
tiveg 38%-os limoncelld, igy egész
vidiman érkeztiink meg. Vacsora
utdn a gyimolcs egy méretazonos
milanyag bidében lett felszolgalva.
Este sor, bor és limoncsellé mellett
az élmények megbeszélése.

09.30./ 3.nap: Reggel, napfelkelte
fényképezése a teraszrol (a Vezuv
kréterébdl jott fel a Nap). Mai prog-
ram az Amalfi part. Hermész ma
sem vesz minket szdrnyai ald, az
utazds meglehetdsen elhiizodik, de
karpdtol a taj a csodds Amalfi par-
ton. A busz elképesztéen kanyarog
, nem tudod merre nézz - elére ,
hétra - hegyre fel , vagy le a mélybe .
A meredek hegyoldalakon megany-
nyi megbujo kis hegyi falu , kupolds
templomok , mediterrdn, vakitéan
fehér hazak, citrom és narancsiiltet-
vények, a tenger felé meredek szikldk
, szaracén Grtornyok. A busz kanya-
rokban duddl, szembejové kivar. Kis
programmadositas, eldszor Ravellot
nézzitk meg fenn a hegy tetején. Na
erre is tobb ido kellett volna. Amalfi
- végre nyitva van a dom, és a keren-
g06. Battyogds a vérosban . Sajnos
késore jar Positano kimaradt.
10.01./ 4. nap: Fortuna ma kegyeibe
vett. A repiilGtérre menet a megal-
léban maradt a kézipoggydszom,
amiben az értékesebb dolgaim
voltak. Nem tdl nagy hittel visz-

Az erdei verseny térképrészlete

szamentem és ldss csodat, a cso-
mag ott szobrozott maginyosan
a megalloban. Felvettik a bérelt
kocsikat. Az el6re rendelt Fiat bravo
helyett egy C-4-es Picassot kaptunk,
nagyon jo, tjszer(i és bivalyerds volt,
csak egy kicsit iszakos. Ha mar itt
vagyunk, fel a Vezuvra, majd bedu-
gulva Pompeibe. Az dkori ,kovek”
nézegetése kicsit elhuzddik, pedig
ma még at kell szelniink a csizmat.
Nagyrészt autopalyan, majd kacs-
karingds tengerparti uton, végil is
elémunkalataimnak kdszonhetden
% 10-re keresgélés nélkiil megta-
laljuk a kempinget, ahol mar csak
a biztonsagi 6r var rank. Szalldsunk
latvinyos tengerparti apartman.
10.02./ 5.nap: Terv: hangolodds
a versenyre, edzotérkép felvétele ,
ismerkedés a kornyékkel.

A camping és a széllasunk remek
(kivéve az emeletes agyat, tengeri-
betegség garantdlt, de kiiktattuk).
Még ,maszek” strandunk is van.
Elmegyiink Rodi Garganicoba,
keressik a versenyirodit, sehol
semmi. Nyoma se. (Utkdzben
nagyobb boltban visarlas - kozel
20 eurdval atvagtak.) Megnézziik
Ischitellat (kevéssé szép, de nem
ronda) és Vico del Garganot. Utdlag
a harom legszebb egyike Monte San
Angeloval és Viestével egyiitt.
10.03./ 6. nap: Ismét versenykoz-
pont, mar legalabb kiirtak valamit.



Prolég 16 6ra helyett 11-13 kozétt.
Kezdiink hangol6dni az olaszos sti-
lusra. Rajtlista csak az els6 két napra,
a tovabbiakban, mint kideriil, a rajt
el6tt max. 1 ordval. Olyan is volt
, hogy a versenyz6k el6bb érkez-
tek, mint a rendezdség. Egy kicsit
mozogtunk a keskeny, de érdekes,
kivételesen fakkal boritott tenger-
parti prologterepen. Kimegyiink a
homokos partra, vallalkozo kedviiek
fiirdenek. A viz el6szor hiivos, de a
nap szépen siit, egyaltalan nem faz-
tam. Majd hazaindulunk. Peschici
el6tt a tengerparton taldlunk egy
latvanyos haldszhelyet étteremmel,
reménykedtiink egy igazi olasz hal-
vacsoraban, de a konyha csak %
8-kor kezd. Igy a kempingben piz-
zaztunk, itt is helyi siités, mindenre
fel vannak késziilve, finom volt.

10.04./ 7. nap: Els6 versenynap, de
majd csak este. Napkozben varosné-
zések. Vieste, a tengerparton a leg-
szebb kisvaroska, itt mdr taldlkozunk
a verseny plakatjaval is. Beesiink
egy tengeri herkenytytiket kidllito
muzeumba, fantasztikus milyen for-
makat képes az élovildg létrehozni.
Keresgetjik a helyi nevezetessége-
ket, majd GPS ellenére elkevergiink
s fantasztikus, régi olajfaiiltetvények
kozt bokldszunk. Végill megérke-
ziink Carpinoba, s némi varosnézés
utan Rodi Garganicoba megyiink az
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elsd, éjszakai vérosi etapra. Erdekes
volt, nagy felhajtassal, a varos ven-
dégil litja a futokat. Tésztaételek
valtozatos feltétekkel, helyi borok.

10.05./ 8. nap: Végre erdd! Foresta
Umbra - joval nagyobb tobrok és
sziklak, mint ahogy az el6zetes tér-
kép alapjan gondoltam. Az olaszos
rendezés itt sem hazudtolja meg
dnmagat: a versenyt természetvé-
delmi teriileten rendezték, s mikor
megkérdeztik, hogy hol a WC, a
World Tour rendezéi lazan kor-
bemutattak az erdére. Egyébként
nem sokat varidlnak a rendezéssel.
Célépitéshez, SI-hez, mindenhez
kivonulnak egy kis teherautéval 2-3
fével, célkapu , egy asztal az id6-
méréshez, se kordon, se kardzis, se
reklamok, kivéve taldn a véarosok-
ban, se 8ltdzdsdtor, semmi. Erdekes,
nemzetkdzi verseny, szinte csak
skandindvok vannak, mi csak szine-
sitjiik a palettat, hazaiak egyaltaldn
nem indulnak A terep hasonlit a
szlovéniai tobrosokre, kovesek és
elég mélyek. A kisebb utak nehezen
kovethetok. Tobben hibaztunk, jo
nagyot. Verseny utan megnézzitk
a kornyék hires zarandokhelyét,
Monte San Angelo-t. A véros egy
magas gerincen épilt, killonlege-
sen érdekes a barlangtemplom, s
gy néz ki, alaposan felkésziltek az
évszazadok alatt a zarandokokra, az

Kényelmes Cél

egész hegyoldal tele van a kis celldk-
bol atalakitott lakasokkal.
10.06./ 9. nap: Pihendnap - a ver-
seny szempontjabol. Ma minden-
képpen adni akartunk a kultard-
nak is, meg akartunk keresni egy,
a térképen szerepld régészeti par-
kot. Miutdn mar egyszer Viestében
taldltunk rd utalast, de akkor nem
talaltuk, veliink nem lehet kitol-
ni, gondoltuk. Azért is megkeres-
siik. Igaz eldugva, de megnéztiik a
Parco Arheologico Della Salata-t,
keritésbérlettel. Ez egy igen érde-
kes Gskeresztény temetkezési hely,
a parti barlangokban t6bb sorban
szikldba vésett sirok, az aljaban,
oldalaban, mindeniitt ahol helyet
taldltak. Aztdn tovabb ismerkediink
a Forestaval, turdzunk egyet.
10.07./ 10. nap: Délel6tt Forestaban
egy kozéptaviinak nevezett , de iga-
zabol rovidebb verseny, a tobrok
kozott mas iranybol, majd miutin
orokké kiizdiink a szieszta miat-
ti nyitva tartdsokkal, beiliink egy
véletlenill nyitva tarté vendéglbe
Vico del Garganoban, végigessziik
az el6ételeket, nem igazan a mi
zsebiinknek vald osszegért. (Igaz,
csaladias kiszolgalas volt.) Késo dél-
utan a 4. fordulé Ischitellaban, a leg-
kevésbé érdekes verseny-varosban,
rengeteg 1épcsé le és fol , nem til
fantdziadts palyak, viszont most is
vendégiil latnak minket.
10.08./ 11. nap: Reggel blcsu a
tengerparttol , utolsd versenynap.
A Peschiciben 1év6 verseny érin-
ti az 6varost is, mely érdekesebb
volt az eddigieknél. Utdna némi
pizzakostold, majd irdany Napoly,
ill. Solfatara. Ez egy alvé vulkdn
krétere, melybdl ma is forr6 (140
- 160 fok) kénes g6zok tornek eld.
A Bocca Grandéban folyamatosan
fortyog a forrd homok, és kornyé-
ken 1év6 koveken killonbozé kris-
talyformakban csapodik ki a kén.
Erdekesebb, mint a Vezuv. Leadjuk
a kocsikat , bucsu Napolytol, holnap
koran reggel hazaindulunk.

Ldzdr Liszlo - Gosswein Judit
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BUDAPESTI HIREK

LEGYEL TORZSTAMOGATO!

Az idén ismét meghirdeti a Budapesti Tajfutok Szovetsége
a torzstdmogato rendszert. Ez a tdmogatdi forma bevdlt, az
elmult évben is sokan tamogatték a szovetséget. Most azon-
ban jelentds véltozés tortént a jogszabalyokban: a tdmogatds
nem jdr egyiitt személyi jovedelemadé ill. addalap csokkenté
lehetdséggel, igy a timogatdsrdl igazolast sem kell adni.
Témogatdink jelentds része eddig sem vette igénybe ezeket az
adézdsi kedvezményeket, igy bizunk benne, hogy a tovabbiak-
ban is szdmithatunk adomanyaikra.
ATorzstamogatdk harom fokozata a kovetkezo:
bronz fokozatd tdmogatd, aki legalabb 8 000 Ft-ot fizet be.
eziist fokozatd tdmogatd, aki legaldbb 12 000 Ft-ot fizet be.
arany fokozatti tdmogatd, aki legalabb 20 000 Ft-ot fizet be.
Tamogatdinktél nem csak pénzt kériink, hanem tandcsaikra,
javaslataikra is igényt tartunk. Szeretnénk, ha az évrdl-évre egyre
erdsodd Torzstdmogatdi kor a budapesti tajfutésport igazi tama-
sza lenne, az a biztos bazis, akikre mindig tdmaszkodhatunk.
Valamennyi tdmogaténknak tiszteletpéldanyt kiildiink a sz6-
vetség Tajold cim(i lapjabdl, ezen feliil az Eziist fokozatu
tdmogatdkat a Budapest normdltdvii egyéni bajnoksdgara,
az Arany fokozati tdmogatokat pedig valamennyi Budapest
bajnoki forduléra meghivja a szovetség.
A remélt tdmogatdst a Tajol6 novemberi (10/8.) szdmédhoz
mellékelt csekken vagy dtutaldssal (AXA Bank, Szdmlaszam:
1700019-12846995 Budapesti Tajfuték Szovetsége) kérjiik
befizetni. A csekkre kérjiik rirni: Tamogatas. Minden eddigi
és Uj torzstamogatonknak kdszonjiik az anyagi segitséget.
BTFSZ Elndksége

BUDAPESTI TAJFUTO NAPOK

A Budapest Tajfutok Szovetsége 2011. janudr 22-23-an rendezi
a Budapesti Tajfuté Napokat, melynek rendezvényeire tiszte-
lettel és szeretettel meghivunk.
Program: Janudr 22. (szombat)
10.00 Didk Teremtdjfutd Budapest Bajnoksdg a Gazdagrét-
Torokugratd Altalanos Iskolaban (1118 Bp., Torokugratd u. 15.)
11.30 Budapest Tajfutéja dijak dtadasa
16.00 Szenior taldlkozé (Bp V. Curia u. 3. foldszinti nagyterem)
Budapest Tajfuté Sportjéért dij dtaddsa. Kotetlen beszélgetés
18.30 Bajnokok vacsordja
Janudr 23. (vasarnap)

9.45 Koszoruzas a Ripszam emléktablanal
10.00 Ripszam Henrik emlékverseny
12.00 Eredményhirdetés a Ripszam emléktablanal.

ELOZETES BUDAPESTI VERSENYNAPTAR
Budapest sitdjfutd bajnoksagai .01.8-9. Hangya SE

Bp. nappali egyéni bajn. .03.14. Tabani Spartacus
Budapest kozéptava egyéni bajn..03.19. Hegyvidék-MOM SE

Bp. hossztavu egyéni bajn. .03.26. BEAC

Budapest véltébajnoksaga .03.27. BEAC

Budapest éjszakai egyéni bajn. .04.15. Postds SE
Budapesti didkolimpia .04.16. Tabdni Spartacus

Tajékozodasi Sportok Févarosi Fesztivdlja .04.16.
Budapest tajkerékpdros bajn.  .06.09.
Budapest rovidtavd egyéni bajn. .07.09.

Tabadni Spartacus
Hangya SE
Hidegkuti Spartacus

Bp. pontbegy(ijtd csapatbajn.  .08.27. Tabdni Spartacus
Budapest csapatbajnoksaga .09.18. Hegyvidék-MOM SE

TAJOLO ELOFIZETES 2011-RE

Jovore nem lesz valtozas a Téjolo kivitelében. Tovabbra is 8 szdm fog megjelenni, egy szam 40 oldalas
lesz + kozépen az eredmények oldalai. Minden szamban 24 szines oldal lesz, igy konnyebb lesz térké-
peket, szines fotokat kozolni. Az el6fizetési dij csak minimalis mértékben valtozik.

Tehat a jovo évi arak:
Az éves elétizetési dij 2011-re 5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.
Jovére is lesz DVD melléklet, amelynek koltsége tovabbi 1000 forint.
Egy példany ara: 650 Ft
Akik tdmogatjak a szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt kildiink, az Arany és Eziist fokozatd tamo-
gatoknak DVD-t is.

Az el6fizetési dijat az utols6 szimhoz mellékelt csekken vagy atutaldssal (AXA Bank, Szamlaszam:
1700019-12846995 Budapesti Tijfutok Szovetsége) kérjiik befizetni.

Figyelem! A régi OTP-s csekkek mar nem hasznalhatdk!
A megrendel6 nevét és cimét olvashatéan, nyomtatott betiikkel kérjiik felirni a csekkre. Ugyanezen a
csekken lehet a szokdsos timogatésokat is befizetni, ebben az esetben a csekk ,,K6zlemény” rovataba
nem ,,Tajold eldfizetés’-t, hanem ,,Tdmogatas”-t kell irni. Az év hatralévé rendezvényein, valamint a
BTFSZ-ben és a téli edzéseken személyesen is el6fizethetd az ujsag. Varjuk az el6fizetéseket!
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2011. junius 30 - jalius 8. kozott Magyar-
orszagon Pécs varosa és régidja ad otthont
a Szenior Téajékozddasi Futd Vildgbajnoksag
versenyeinek. Fogadja izeliténket mindabbdl,
amit az izgalmas nemzetkdzi futamokon kivil
kindlunk.

A legtdbben Pécset tartjak a leghangulato-
sabb magyar varosnak. Kevés helye van a vilag-
nak, ahol ilyen kis teriileten ennyi torténelmi
kor kilonleges 6rokségét talaljuk. A belvéros
alatt huzédo rémai kori nekropolis maradva-

koztereink, igy féteriink is, ahol marciustél
novemberig a kavéhazi teraszokon élvezziik
a napsltést. A pécsi izeket, termékeket a tor-
ténelmi belvarosban, rovid sétaval elérik: a
155 éves Zsolnay porceldn, a 150 éves pécsi
keszty(, a 150 éves pécsi pezsg6é markaboltot,
vagy barmelyik vinotékat, ahol a pécsi cirfand-
lit javasoljuk megkéstolni.

A futé versenyek utani lazitashoz ajanljuk
a kornyék firdéit. Maximum fél 6ras autd-
zassal elérheté Siklés, a régié legujabb ter-

nyai, koztiik az Unesco vilag-
0rokség oOkeresztény temetd
és hét karéjos templom, az
épen maradt torok kori épu-
letek, az ezer éves plispokség
Bazilikdja, a Pécs egyedi arcu-
latdt meghatdroz6 Zsolnay
kerdmia diszitési homlokza-
tok és tet6k mellett a modern
festészet magyar nagyjainak
muzeumai valédi magnes-
ként vonzzadk a latogatokat.

malfirdéje, a harkanyi és a
szigetvari gyogyfirdé, vagy
a sikondai wellness komp-
lexum. Akinek van legaldbb
fél nap szabadideje, ne
hagyja ki Bikalt, az orszag
elsé6 torténelmi élmény-
parkjét (mellette m(ikodik a
Puchner Kastélyszallo, fan-
tasztikus wellness lehetd-
ségekkel). Aki az adrenalint
kedveli, Idtogasson el a Pécs

Emblematikus értékeinkhez
azonban Uj, markéans elemek is csatlakoztak
2010-ben, Eurépa Kulturdlis Févarosaban.
Koztiik a Zsolnay Kulturalis Negyed, a vilag leg-
értékesebb Zsolnay magéngy(jteményével, és
szdmos izgalmas, a helyre jellemzd programki-
nélattal. A kdzelmultban nyilt Kodaly Kézpont
Eurépa legjobb akusztikdju koncerttermei
kozé kerllt. Megujultak, teljesen atalakultak

és a Mecsek talalkozasanal
fekvé Mecsextrém kalandparkba. Garantalt
idépontokban, elére szervezett szabadidds
programokra pedig a www.deldunantul.hu
honlapon, az alland6 programok meni alatt
jelentkezhet, és részese lehet a kiépitetlen bar-
langokban turézastdl a villanyi borvacsoréig
szamos, felejthetetlen éiménynek.

Szeretettel vdrjuk!

Részletes informaciok a versenyrél:
wmoc2011.hu, a turisztikai lehetdségekrdl, szallashelyekrdl, programokrél www.deldunantul.hu




TOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

MIERT DOBOG A DOBOGO-K6?

A cimben feltett kérdésre és még sok masra is feleletet
kapunk Dobogokorél sz616 sorozatunkban, amelynek
kezdetét az idei, XV. Dobog6kéi Hegyi Futoverseny id6-
pontjahoz igazitottuk. A cikksorozat a HM Hadtorténeti
Intézet és Muzeum tamogatasaval jon létre.

Dobog()k()'n tobb természeti sport-
dgnak sok nagy eseménye zajlott
és keriil sorra napjainkban is. Ezek j6
részét sorra vesszilk majd, kiiléngsen
azokat, amelyeket térképpel is tudok
illusztréIni.

,Bemelegitésnek” két ritkdn latott tér-
képrészletet mutatok be a teriiletr6l.

E lap alsé részén az eddigi (taldn) leg-
jobb Dobogoké térkép lathatd, a Top-0-
graf készitette 1994-ben a Pilisi Parkerd6
megrendelésére az Orszdgos Erdészeti
Egyesiilet Vandorgy(lésének program-
fiizetéhez. A helyszinelés (f6ként a szép
sziklarajz) Kovacs Péter kollégankat

dicséri. Terveztiik 6ndllé megjelentetését
is, de ez sajnos nem val6sult meg.
Méretaranya 1: 10 000, alapszintkoze 10
m. (Sajnos a kép nem sikeriilt igazan jol,
az eredeti a fiizet boritdjan van és mér
kissé megkopott.)

A tilsé oldalon az elsé dobogdkdi épi-
tésiigyi szabdlyzat mellékletét képezé
térkép lathatd (kicsinyitve, eredetiben
36x31 cm). 1944-ben (!) jelent meg a
Févarosi K6zmunkak Tandcsa kiadasaban,
ugyanis egy 1938-as belligyminiszteri
rendelet a ,székesfévaros kornyékéhez”
sorolta az ,u. n. Dobogdkd teriiletét is”.
Az, A" bvezet széllodaépitésre, a,B" és,(”

lakohdzak épitésére szolgal, a vildgosabb
z6lddel jeldlt,B” csak abban tér el a soté-
tebbtdl, hogy a fout mellett fekszik. A 42
oldalas szoveges rész hosszan értekezik
a ,D” azaz hétvégi hézas ovezetrdl is,
ilyet azonban a térkép nem tiintet fel. A
feketével berajzolt épiiletek vélhetden a
meglevé hézak. Dobogdkd végiil nagyja-
bél e szerint a tervezet szerint épilt ki,
minddssze a délnyugaton abrdzolt két
osztatlan ,C” dvezetii folt nem épiilt be
(részben a bemutatott teriileten kiviil
esnek), a tobbi (méig foghijasan), de
megvaldsult. Késébb ujabb teriiletek
beépitését is engedélyezték, ezek kozil
foleg a szélloda és melléképiiletei iitnek
el az erdei kdrnyezettdl.
A sorozat kdvetkezd részeiben a kdrnyék
sokféle térképébdl és bdséges turista
irodalmabél szemezgetiink.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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ELISMERES

SOTER JANOS
KITUNTETESE

A tajfutas érdekében végzett
hosszu és kimagaslo szakmai
munkajanak megbecsiilé-
seként kapott szamtalan

dij, érdemérem és elismerés
utan Sotér Janos nyerte el az
idei Tajfuto sziv kitiintetést.

S(’Stér Janos a ’60-as évek kozepén
ismerkedett meg a tdjékozodasi
versenyzéssel, amikor fiatal atléta-
ként még Iharos Sindor sokszo-
ros vilagestcstartd irta szaméra az
edzéstervet és szivében megkiilon-
boztetett helyen a hegymaszas allt.
Bar az emlékezetes ’67-es Pamir
tirara a szo szoros értelmében
Lorrvérzésig” végzett futbedzése-
ket, decemberben a Tétra-gerincen
ra kellett jonnie, hogy lehetetlen
az eléirt lendiiletes 100 métere-
ket lefutnia az 6vig ér6 héban. Igy
végll maradt a tdjfutas. 1969-ben
készitette elsé térképét a szezon-
nyito pilisszentlaszloi Pet6fi Sandor
emlékversenyre. A kovetkezd évben
mar a nemzetkdzi Hungaria kupa
térképére kapott megbizast Skerletz
Ivan f6titkartol, akit ebbdl a szem-
pontbdl példaképének tekintett.
Valogatott versenyz6ként sok szép

nemzetkozi siker részese volt, 1972-
ben a csehszlovakiai Staré Splavy-
ban tagja lehetett a VB bronzérmes
valténak.

Pélyafutasiban  forduldpontot
hozott az 1973-as zalaegerszegi
Hungdria sajnélatos utolsé napja. A
nagyszabasu verseny megsemmisi-
téséhez vezetd bonyodalmak utin az
MTESz teljhatalmu elnoke magahoz
parancsolta azt a két elvetemiiltet,
akik meg merték 6vni az elit palyat.
Titeket valogatottakat nem azért
tartunk, hogy h6borogjetek, hanem
hogy versenyezzetek! - mondta. Ha
nem tetszik a térkép vagy a palya,
akkor csinaljatok jobbat. Kiilonben
mehettek oda, ahova akartok!

Jand vette a lapot és el is kezdett
térképeket késziteni a szovetségi
rendezvényekre. Hihetetlen mun-
kabirasa és a szovetségi munkéhoz
nélkilozhetetlen kompromisszum
készsége mellett ebben az is erd-
sen kozrejatszott, hogy képes tér-
ben litni a domborzatot, igy jol
tudja kanyaritani a szintvonalakat.
A Nemzetek versenye rendezvények
utan 1983-ban mar 6 volt a magyar
VB legfobb térképésze. Helyesbit6i
munkdjanak sikere nemzetkozi
meghivasok 0z6nét hozta szdma-
ra. Azéta is faradhatatlanul késziti
a térképeket, szdmtalan VB és EB
rendezésében vett részt a vilag tobb
pontjan.
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Koccintds az iinnepelt egészségére

Bozdn Gyorgy dtadja
a dijat S6tér Janosnak

Jan6 rendkiviil j6 érzékkel veszi észre
azokat a részleteket, amelyek alapjin
futdskozben lehet navigalni. A sok
felkérés kozepette hivatdsos térkép-
helyesbité lett, mert egy idé utdn
mar ebbdl kellett megélnie, amiért
dldozatkész csaladtagjait is elismerés
illeti. Sajatos helyzetében igazi profi
helyesbitévé valt: annyit dolgozik egy
térképen, amennyit a megrendeld
Ohajt. E tekintetben gy tlnik az ola-
szok a legjobb megrendel6k. A gytj-
t6k szdmadra kiillonosen becsesek Jand
szenzacios térképei a Dolomitokbol
vagy akar az Etna kornyékérol. Azért
a 2009-es VB derenki térképe sem
volt rossz, meg is kapta érte az Ev
térképe kitiintetést.
A Tijfuté sziv elismerést civil kez-
deményezésre 2005-ben alapitottak
azok szamara, akik a hattérben nagy
szakmai hozzéértéssel, onzetleniil
munkalkodnak a tijfutds szinvo-
nalanak emeléséért - a sportdg
hivatalos vezetése részérél érkezo
kiilondsebb elismerés nélkil is.
S6tér Janos e tekintetben taldn kivé-
telesnek szamit, hiszen évtizedek
Ota tagja az Elnokségnek és vezeti
a Térképbizottsagot, aktiv részese
lehet a dontéseknek, a sportag ird-
nyitasanak. Munkdjat javarészt a
kozfigyelem és széleskori elismerés
mellett végzi. A dijat odaitélé gré-
mium kivételesen mégis mellette
voksolt, aminek indoklasat az egyik
tag ugy fogalmazta meg, hogy csak
azért mivel S6tér Janos a hazai téjfu-
tas emblematikus alakja!

Bozdn Gy.



Mi TORTENIK A KEK SATOR ALATT?

Mikézben az évek 6ta megszo-
kott Pécs és Szeged vetélke-
dést figyeltitk a bajnoki pontver-
seny élén, feltlinhetett, hogy két
6szi OB-s hétvégén is a Tabdni
Spari szerezte a legtébb pontot
(Salgétarjan, Bankut) és a tobbi
versenyen is beleszolt a nagyok
vetélkedésébe. Az edz8, Gyalog
Zoli, az Egyesiileti valtobajnoksa-
gon tanitvinyaival egy csapatban
futva nyerte meg a bajnoki cimet,
és lanyaik is eziistot szereztek. Par
éve, miutan tobb élvonalbeli ver-
senyz8 tédvozott az egyesiiletbdl,
ujra kellett kezdeni a csapat épité-
sét. Az6ta egyre jobban haladnak
elére a pontversenyben, 2008-ban
13., 2009-ben 5., 2010-ben 3. és
raadasnak a Valto Ligat is meg-
nyerték. Zolit kérdezziik a siker-
hez vezetd Gtrol.

Hogyan kezdtétek el az épitkezést? Sajat
nevelésii, vagy inkdbb més egyesiiletek-
bél leigazolt fiatalokbdl &ll most a garda?
Az altalad emlitett élvonalbeli
versenyzOk tavozdsa szerencsére
nem vetette vissza a fejlédésiinket,
mivel ekkor mar egy igen nagy
csapattal dolgoztam. Az akkori 30
fés gyerekcsoport mellé tovabbi

Az egyéni OB-n

toborzasok dltal 1-2 éven beliil
40 f6 folé emelkedett a létsza-
munk. Tobbségében sajat nevelésti
tanitvanyok vannak a Spariban,
de akadnak, akik az alapokat a
neveloklubjuktdl szerezték meg.
Ezek a tanitvanyaim egy-két kivé-
teltdl eltekintve 12-14 éves koruk
kornyékén talaltak meg minket.
2002-ben vettem at a Sparis ifjak
edzésmunkdjat édesanyamtol, s
mondhatom, a siker évrdl évre
biztatébb. Mivel én is csak ekkor
kezdtem el ezzel a sporttal ismer-
kedni, igy tobb évbe tellett, amig
a tjfutds fortélyaival megismer-
kedtem. A tajfutdst csak az utin
kezdtem el, hogy ideiglenesen
elvéllaltam a gyerekek fut6 edzé-
seit. Veliik egytitt sajatitottam el a
technikdkat, ami talan még segitett
is abban, hogy megértsem a prob-
lémaikat.

Hogyan taldlnak meg Téged a kezd6- és a
mar gyakorlottabb tajfutok?

A gyakorlottabbak, hallva az itt
folyé edzésmunkdrol, figyelnek fel
rank. A kezdoékkel, mint més utn-
potlast nevelé klubnal, tobb sza-
lon jonnek a gyerekek. Evente 3-4
alkalommal végzek toborzast isko-
lakban, f6leg a tornatermi tajfutast
alkalmazva. Sokan taldlnak meg az
internetrél is, de a legtobben taldn

PORTRE

a szdjrol-szdjra terjedé informaci-
Ok éltal keriilnek le hozzank.

Hény gyerekkel foglalkozol?

Jelenleg 64 fés a versenyekre jard
18 év alattiak bazisa. Egy-egy ver-
senyre 30-40 6 fiatallal szoktunk
megjelenni.

Milyen a lemorzsolddas?

Sajnos sok sziilével nehéz elfogad-
tatni, hogy ez a sportag igen sok
hétvégi id6t vesz el a gyerekek éle-
tébdl, igy akadnak, akik abbahagy-
jak, de szerencsére sokakat sike-
ril megfogni, és megtartani akdr
»hobbista” tajfutonak. Szerencsére
a lemorzsolddé gyerekeknél tobb
Uj jon, s igy osszlétszamunk igy
tovabb gyarapszik.

Hol és hogyan edzetek?

Egyesiileti titkokat nem drulhatok
el. A Tabdn és kornyékén szok-
tunk futni heti 3-4 alkalommal.
Krasznai Orsi segitségével imma-
ron 3 csoportnak vannak kiilon
edzései. Mig 6 a kezd6kkel térké-
pezik a kornyékbeli parkokban, én
a tobbieknek tartok fizikai edzést
(kicsik, nagyok oOras csusztatds-
ban). Szerddnként elmegyiink a
kisversenyekre, és péntekenként
elméleti edzéseket is tartunk.
Milyen csabitd erdt, vagy éppen szigort
alkalmaztok a gyerekek edzéseivel kap-
csolatban?

Allando6 jelenléti ivet vezet a felesé-
gem (aki szintén az edzések allan-
do tagja), igy havonta 6k maguk is
latjak az edzések latogatottsagat,
mikor a levelezési listankon kor-
bekiildom. Van egy csocsoasztal
a klubhelyiségiinkben, melyért
komoly kiizdelem folyik az edzé-
sek végeztével.

Hogyan teremted meg a tekintélyedet?
Hallgatnak rad? Hogy szélitanak a gyere-
kek? Zoliba?

Mivel mar 8 éve tanitok iskolaban,
igy nincs gondom a fegyelmezés-
sel. Véleményem szerint elfogad-
jak a tandcsaimat és hallgatnak
ram. Természetesen, mint minden
tajfutd, 6k is tegeznek (kivéve, aki-
ket a suliban is tanitok). Mivel én
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is veliik egytitt edzem, versenyzek,
igy eléggé kozvetlen a kapcsolatom
veliik. Tobben csak a jo hangulat
miatt jarnak le az edzésekre.

Sok edzétabort tartotok. Hol, milyen
szempontok alapjan vélasztotok hely-
szint? Hany gyerek vesz ezeken részt?

A ganti bazishelyiinkre és a
Vértesbe szinte minden évben
2-3-szor tériink vissza. Ezen kiviil
arra torekszem, hogy minél val-
tozatosabb helyekre vigyem a
csoportot. Idén 6 sajat rendezésti
taborban voltunk (Biikk, Aggtelek,
Budapest, Vértes 3), és 7.-ként
még a kiskunhalasiba is elmen-
tink. A helyszin kivalasztasa egy-
egy versenyt kovetden torténik,
mikor megtudom, hogy vannak
jo térképek, s idedlis szallasi lehe-
t6ség. 30-40 f6 kozott van az atla-
gos részvételi ardny, az edzéseken
ennél még tobben is jelen vannak.
Aztan néha még ugy alakul, hogy
a tobbnapos verseny is edzétabor-
ra bévil.

Honnan van pénzetek? Hogyan fedezitek
az edzések, a taborok, a versenyek, az
utazasok, a felszerelések kdltségeit?
Sajnos nincsen. Vagyis annyi,
amennyi kell, mindig akad, féképp
édesapamnak, Tédornak, a szak-
osztalyvezetonek koszonhetéen,
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Orém

aki szinte ,f6allasban” latja el tar-
sadalmi munkdban a szakosztaly
tigyeit. Jelenleg nagyon nem gaz-
dasdgos utanpotlas neveld klubot
fenntartani. Az élversenyziket
(akik szerencsére egyre tobben
vannak) tdmogatjuk, ahol tudjuk,
de kiilsé forrasok hijan ez egyre
nehezebb. Taldn majd a sportagfej-
lesztési terv elfogadasa utan tobbet
tud erre forditani a szovetség.

Sok sziild is tajfut. Szoktatok sziil6i érte-
kezletet tartani?

Minden év elején tartok egy szii-
16it, amigy szamukra is van egy
levelezé listank, amivel szinte napi
kapcsolatban vagyok mindenkivel.
A csapat harmadédnak sziilei mér
eleve tjfutok, masik harmada a
gyerekei révén keriilt kapcsolatba
a sportaggal, a harmadik harmad
még csak szemlélddbje a verse-
nyeknek.

Jo latni minden versenyen a nagy kék
kozosségi satratok alatt folyd tarsasagi
életet. Milyen a tajfutason kiviili élet egy
ilyen sikeres csapatban? Milyen egyéb
alkalmakat teremtetek a csapatszellem
fejlesztésére?

A csapatszellem nagyon j6, készon-
het8en annak, hogy minden kor-
osztdlyban igen nagy létszammal
rendelkeziink. Igyekszem figyeln,

hogy minden évben legyenek nem
tajfutdssal kapcsolatos programok.
Tavaly sarkanyhajozni voltunk,
idén paint-ballozni ment a csapat.
A nagyobbak egyiitt jarnak mozi-
ba. Csapat-9sszekovacsolasnak
szanom a Budapest Maraton val-
ton val6 indulast is minden ében,
ahol idén 5 db 5 fds csapatot sike-
riilt inditanom. A nagy létszdmnak
koszonhetden tobb barati tarsasag
is kialakult a klubon belil, s ez
nagyon jo légkort teremt mind az
edzéseken, mind az edzdtdborok-
ban, versenyeken.

Van-e valami, amit kiilfoldrl lestetek el?
Van kiilfoldrél leigazolt verseny-
z6nk, aki sokat mesélt az otta-
ni edzésekrdl, és példaul ennek
hatdsara kezdtiik el a pénteken-
kénti terep- és pélyaelemzéseket.
Versenyek utan mindenki berajzol-
ja a RouteGadget-ba az utvonalat,
és aztan egyiitt megbeszéljik. A
kovetkezd verseny terepérdl pedig
igyeksziink régi térképet besze-
rezni, elre elemezgetjiik, megbe-
széljiik a jellemzoket, a sziikséges
technikakat.

Hogyan tudod ennyi gyerek felkészitését,
versenyeztetését megszervezni hétrdl-
hétre?

A legnagyobb munka a széllitas,
nevezések, szallas, étkezés megol-
dasa. Ezt csak gy tudom megol-
dani, hogy amikor lehet, megpré-
balok elére dolgozni. A szallitas
terén elengedhetetlen az aktiv szii-
16k segitsége.

Te is aktiv, élmezénybeli sportold vagy.
Nem sok ez igy? Nem félsz, hogy kiégsz?
Naponta hany orat foglalkozol tajfutds-
sal?

Tisztdban vagyok azzal, hogy
elébb-utobb lesz majd hullam-
volgy is, de remélem ez még soka
nem fog bekévetkezni. Szerintem
manapsag elengedhetetlen, hogy
egy edz6 aktiv részese legyen
a versenyeknek. E nélkil nem
tudnék igazan véleményt formal-
ni egy-egy versenyrél. Minden
évben ujabb célokat tlizok ki



magam elé, igy tudom, miért
kiizdok, s ennek érdekében 4llan-
ddan jartatom az agyam, hogy
mi mindennel tehetném vilto-
zatossd az edzésprogramot. Az
edzéseket és az adminisztraciot
is beleszamitva napi szinten atlag
3-4 ¢rat foglalkozom a Spari dol-
gaival, és ehhez jonnek még a ,,24
oras” hétvégi ,munkdk’

Milyen sport mdltad, végzettséged van,
és van-e mas allasod is?

Kordbban 14 évig ottusaztam a
KSI-ben, ahol 1998-ban ifjisagi
Eurdpa-bajnok lettem csapat-
ban, egyéniben 4. VB-n szintén
csapatban 3. helyezés volt a leg-
jobb eredményem. Testnevel6i és
gyogytestnevel6i diplomam mel-
lett elvégeztem a kozépfoku téj-
futé edz6it is. Mint azt az el6bb
mondtam, f6allast tandr vagyok,
emellett uszasoktatassal is foglal-
kozom.

Van-e iddd a magénéletre is?
Feleségem, Anett mindenben mel-
lettem 4ll, segit, amiben tud. Oa
csapat ,,szive”. A maganéletemben

arra van idém, amire szeretnék,
tehdt ha kezdek besokallni, kicsit
félreteszem a tdjfutassal kapcso-
latos teendGimet, s massal foglal-
kozom.

Minden gy alakult-e az évben, ahogy
szeretted volna?

Szinte tokéletes évet zartunk.
Osszesen 12-en végeztek az élen
a kiilonbozé orszégos bajnoksago-
kon. Az év elején kitizott célokat
béven felilmultuk.

Szerinted egyiitt marad-e ez a fiatal csa-
pat felndttként is? Tervezed-e egy kdvet-
kez6 generacio felnevelését is?

Biztosan lesz lemorzsolddas, de az
az érzésem, hogy sokan koziilitk
megmaradnak az utdkornak is.
Egyre er6sebb az dsszetartds, for-
malddnak a baritsigok. Ez a tar-
sasag mar a masodik generaciom.
Még fiatal és lendiiletes vagyok,
amig birom, szeretném folytatni
az alapoktdl a felndttkorig tart6
felkészitést.

Hény valogatott versenyzétok van?
Ebben az évben egy versenyzém
volt kint a Serdiil6 EB-n, Weiler
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Virag. Remélem jovére tdbben
lesznek az utazé csapatban.
Mivel lehetne még segiteni benneteket?
Miben van hiényérzeted?
Elengedhetetlen még egy edzd
bevondsa. Ezt a munkat januartol
édesanyam fogja ellatni.
Csalddod melletted éll-e a munkédban?
Edesanyad, Csipike, és édesapéd, Todor is
aktivak a szervezéshen, veliik mennyire,
miben mikodsz egyiitt? Melyikiiktdl 6ro-
kolted ezt a kitartast?
Kettejitkk tamogatasa, segitsége
nélkillozhetetlen a munkdmban.
Mindkettejiikt6l 6rokoltem ehhez
a munkdhoz nélkilozhetetlen
tulajdonsdgokat. A precizitast pl.
apamtdl, az allitolagos tiirelmemet
édesanyamtol.
Kik segitenek még a Spariban?
Feleségem, a sziileim, és Krasznai
Orsi mellett a ,kioregedett” fia-
talokra is gyakran szamithatok.
Klubelnokiink Méthé Pisti is bese-
git, ahol tud, s a sziil6k tébbsége is
a segitségemre van.
Koszonjiik a valaszokat!

Bacsé P.

Az EVB-n gyéztes férfi csapat
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VILAGBAJNOKSAG TRONDHEIMBEN — RENDEZGI SZEMMEL (2)

Indulés augusztus  5-én
Vérpalotarél az els6 hajnali
busszal. A sofér a fraszt hozta
ram, azzal biztat, hogy nem biztos,
hogy elériink Pestig, mert a busz
kuplungja vackol. Csak le ne kés-
sem a repiil6t! De siman felértiink,
az elsé akaddlyt vettem. A repté-
ren Osszefutok Zempléni Rékéval,
Goteborgba utazik egy tajfuté
csalidhoz, majd egyiitt jonnek at
a VB-re. Igy gyorsabban telik az
id6. Ez életem masodik repiild-
utja, a repiilés tovabbra is csodas,
most alig van felh6, lehet latni
is. Goteborg igen pici reptér, egy
nagyobb konténerépiilet az egész.
Rékat varjak a svédek, én innent6l
kezdve magamra vagyok utalva.

A virosban talalkozok a CS lany-
nyal, akinél aludni fogok, elme-
gyiink varost nézni. Ehhez napi-
jegyet kell venni, 65 Kr, én annyit
kozlekedtem vele, amennyit
birtam, féleg villamossal, de jo
a hajora és a buszra is. Valahol
esziink hallevest, ez egész mas,
mint nalunk, van benne lazac meg
egyéb hal, kis rdk, répa, zoldség,
tejfolos, kapros, habart, és valami

fliszert is tartalmaz. Voltunk egy
parkban, ahol rénszarvast lehet
latni. Olyan éllatok vannak benne,
amik Svédorszdgban honosak, de
nem dllatkert, hanem egy nagy
park, itt-ott van egy-egy elkeritett
rész, ahol allatok vannak, pl. foka,
a tobbi meg szabadon jarhat6 kéz-
park. A botanikus kertben tald-
lunk két tdjfuté bojat. Kérdezem,
hogy edzés van, vagy csak ugy
kint hagyjik? Ahogy nézem, az
egyik fixen rogzitett, drotkotéllel, a
masik csak ki van rakva + szaroka.
Ingrid rabeszél, hogy menjek ki a
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A rajtsdtorban

Goteborg melletti szigetekre, hajo-
val, nagyon megérte.

Masnap sajnos esik az esd, varos-
nézés villamosrdl, idénként meg-
allok fotézni. Délben indul a
vonatom Oslo felé, de el6bb hozza
kell jutnom a vonatjegyeimhez. A
jegyeket interneten keresztiil vet-
tem, itt a kédot be kell pdtydgni
egy automataba és kiadja a jegyet.
A svéd vastt altal kiadottat sike-
riil is, de NSB automata nincs
Goteborgban, viszont norvég
vonatra szol a jegyem. Végiil fel-
szallok a visszaigazold e-maillel,
izgulok (kelet-eurdpaisag), mit
sz0l a kalauz a ,jegyemhez’, de
végiil nincs semmi gond, csak az
elsé norvég allomdson le kell szall-
nom és kivaltani a jegyet az auto-
matabol. Széval futdssal érkezem
Norvégidba, mert a mondott 15
perc helyett csak 5 percem van
megtaldlni az automatat, rajon-
ni, hogyan mikédik, kivaltani a
jegyet és visszamenni. A kédot
el is rontom 3-szor, mig sikeriil,
kitépem a jegyet és rohanok visz-
sza, a vonat meg azonnal indul.
Egy csaladi vagonba keriiltem
véletlenill, van hely a babakocsik-
nak, jatszorész a nagyobbaknak,
utaznak kisgyerekkel, meg még
kisebbel, kocsival, biciklivel, sivel,
mindennel.

Osléban van péar szabad 6ram,
megnézem azt, amire tavasszal
nem jutottid4. Trondheimbe éjsza-
kai vonattal megyek, este 11-kor
indul, és reggelre van ott. Adnak
egy csomagot az iil6székes helyhez
is, benne vékony takaro, felftjha-
to kisparna, szemellenzé, fiilldu-
g0, az alvds komfortosabba téte-
lére. Sok helyen megill éjszaka a
vonat, de tudok aludni. Hajnalban
(még sziirkiilet van) egy volgyben
megyiink, a volgytalpon felhd-
paplan il, felette meg kilatszanak
a hegyek, sejtelmes, horrorfilm-



be valé hattér. Szombat reggel
7-kor Trondheimben minden
és mindenki alszik. Kibuszozok
a sicenterbe, ami a vildg végén
van, és teljesen elhagyatott, félig
kész aréna, lézeng 1-2 rendezd.
Elmagyarazom, ki, s mi vagyok,
kisiitjiik, hogy a Panordma hotelbe
kellene mennem, mert ma mar ott
van a regisztraci6, de az nagyon
messze van. Kezdek fogalmat
alkotni a trondheimi tavolsagok-
rol. Hakon késobb levisz a hotelbe,
az elsé, akibe ott belebotlok, az
Skulo, mint a magyar csapat kapi-
tanya. A regisztracié hamar meg-
van, megkapom az akkreditdcios
kartyat + 1 db polot (egész hétre!)
+ egy taskat a 4. Bulletinnel és
egy fiirddbelépdt. A suliba, ahol
majd alszom, egy madsik rendez6
visz el, ez sincs kozel. A tanterem-
ben egy csapat ir a halotirsam,
dlmomban is angol beszédet hall-
gathatok. Ezutdn mar csak leen-
d§ csapatfénokomet, Trondot kell
megtaldlnom, SMS-ben felveszem
vele a kapcsolatot. A WOC-Tour
(kisér6verseny) rajtszemélyzetbe
osztottak be. Most mdr kezdek
hinni benne, hogy valoban VB-t
fogok rendezni.

08.08. Vasarnap még nincs mun-
kank, elmegyek megnézni a sprin-
tet. A selejtez§ Sverresborg varos-
részben volt egy skanzenben, az is
hegyoldalba épiilt, mint itt minden,
volt benne szint rendesen. A rajt-
lista sokaig nem volt kirakva, végiil
egy belga csajtdl kértem egyet,
hogy megnézzem. Kerestem egy jo
helyet, ahonnan lehet fényképez-
ni, aztan izgultam, kinek hogyan
sikeriil a selejtezd. Egyediil Lenkei
Zsolt jutott dontébe. A skanzenben
muzealis traktorok és régi gépek is
voltak kiallitva, miikodéképesek és
be is inditottak ¢ket. A dontd dél-
utan Trondheim f6terén volt. Csak
akozvetlen célteriiletet valasztottak
le kordonnal, a befutépont koriil
még maszkaltak a néz6k, meg a
két el6z6 pont koril is, ami nem
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tudom mennyire volt zavaré a ver-
senyzéknek. Nagyon gyors, porgds
volt a donté, egymds utdn jottek
a futok. Utdna megnyitoiinnep-
ség, ami elég sajatos volt: minden
bevonulé nemzetet koszontotték az
anyanyelvén, par mondatos hiva-
talos szoveg a polgdrmestertdl és
a norvég szovetség elnokétdl, meg
némi kerettorténet, amibél nem
sokat értettem. Hazafelé a séta bd
1 éra volt, itkozben taldltam egy
szép tavat (Kyvannet), kivancsi
voltam, mennyire hideg. Ahogy
megyek a tohoz, valaki elolvassa a
polomat magyarul. (egy éjszakai
OB-s volt rajtam) Egy magyar csa-
ladba botlottam bele, 4 éve élnek
kint, itt sziletett a kislanyuk és
kb. 1 hete koltoztek a kornyékre.
Fiirodni voltak, amit ezutdn én sem
birtam kihagyni, annyira nem is
volt hideg.

08.09. Mitdl mar munka van,
reggel taldlkozds Tronddal és
Cecilievel, majd jon Robert kocsi-
val, 6 visz ki a Jervskogen aré-
naba, ez olyan 40 percnyire van.
9-en vagyunk a rajtban, ami csak
gyalog kozelithet6 meg, minden
felszerelést fel kell cipelni, beren-
dezni a rajtot, hogy nullidére min-
den élljon. A talaj olyan, mint a
vizes szivacs, reménytelen, hogy
szarazon maradjon a cipd. Az

Serpdk vagyunk

EMIT-tel kicsit mds a rajtolds.
Kordon ugy nincs, mint nalunk,
csak a f6ldon vezetiink szalagokat.
Lapozom a rajtérat, erre lépnek
be a versenyz6k, majd a satorban
felveszik az EMIT-papirt, utana
kapjak a szimbolt, megillnak a
térképes kosarak mellett, a rajt
pillanatdban nulldzzak az EMIT-et
és veszik el a térképet. 4 folyo-
son zajlik a belépés, ebbdl egy a
nyilt kategéria. Ami mds, mint
nalunk: nem éllnak tomegével a
rajtvonalra, hanem szépen tavolrdl
nézel6dnek, csak a belépés per-
cében jonnek oda. Altaldban két
dolgot kérdeznek, hogy ez a rajt-
id6, vagy erre kell bedllni, és van-e
rajtbdja. Aki meg lekési a rajtjat,
azt a sarga satorba kell iranyitani,
mert EMIT-tel kicsit masképp kell
kezelni a késést. Ennyit el tudok
mondani angolul, tobben feltéte-
lezik, hogy mint rendezd tudok
norvégiil, a végén mdr ez a par
vilaszmondat megy norvégiil is,
igaz lassan, tagoltan. Kb. 2,5 éran
at tart a rajt, a végére kisiit a nap.
Utdna Osszepakolds, jo sok cucc
van, 3 sétor, asztalok, székek, lécek
a szimbolhoz, térképtartd ladak,
maradék térképek, és mindet egy
menetben le kell vinni.

Roévid pihené utdn djra serpa
tizemmad, fel kell vinni a holmit
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egy hegyoldalba, és kiépiteni a
holnapi rajtot. Linda megmutat-
ja, hogy melyik hegyre fogunk
felmaszni. EI6bb lankdsan, majd
hirtelen meredeken fel a hegy-
oldalon, wjbdl egy enyhébb rész
kovetkezik, véglil maszds egy
bevagdasban, sz6 szerint. Felépitjiik
a 2-es és az 1-es rajtot is, nincse-
nek messze egymastdl. Kozben
bogyokat esziink: a fekete afo-
nyat ismerem, de van egy helyi
specialitds, mocsari hamvas sze-
der (norvégill: molte), ez sirga
és nem szlrds. Linda szerint a
lel6helye hétpecsétes titok. A talaj
mocsaras, a fi alatt vizerecskék
csorgedeznek, egy nagyot cuppan
a cipém, és beleragad, percekig
eltart, mig ki tudom hdzni. Lent
nevetve mesélem a tobbieknek,
miért maradtam le.

08.10. Tegnap a térképek kivé-
telével mindent felcipeltink, ma
viszont a térképeket az el6futék
(reggel jonnek vagy huszan, és
minden pélyét lefutnak, a kiséré-
versenyen is!) viszik magukkal,
mar csodalkozom, hogy semmit
nem kell felvinni, mikor kide-
riill, hogy fejenként egy 10 lite-
res kanna vizet mégis. Erésen
gondolkodom, hogyan fogom a
meredekeken felcipelni, de kide-
riil, hogy csak az elsé aljdig kell,
ott lesz ivasi lehetdség. Fent mar
gyakorlottan rendezziik be a raj-
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tot, finoman permetez a kod, hor-
rorfilmszerd a hattér, és jol jon a
tavalyi VB-s esékabat. Ma nagyon
sokan késték le a rajtot, tobbszor
szét kellett tarni a mar Gsszecso-
magolt térképeket.

Elbucstizunk a Jervskogent6l,
ide méar nem jéviink. Az ut egy
gyonyorli to mellett vezet, itt-ott
elpéttyintve benne 1-1 sziget. A
norvégok jol valasztanak ver-
senyhelyszint, kett6 mar meglévé
sfarénaban van, csak a versenyhez
kell egy kicsit atalakitani. Délutan
ir lakétarsaim rabivolték a lap-
topjukat a tanteremben 1év6 kive-
titére, igy online szurkoltunk a
fidknak a selejtezén. Még fotdz-

Versenyzék a Touron

tam egy kicsit a suli kornyékén,
meseszép hdzikék vannak, nem
nagyok, pont akkora, amekkora
egy csaladnak elég. Nem tudom,
milyen lehet annak, aki egész éle-
tében itt él, engem lenytigdz. De
az is igaz, hogy nagyok a tévolsa-
gok, Trondheimben vagy kocsival
jarnak az emberek, vagy bicikli-
vel, gyalog nem nagyon. Esetleg
sirollerrel, az is népszerd, de nem
feltétlenil a jarddn haszndljdk,
lattam olyat is, aki az uttesten
ment vele, amikor jott egy autd,
akkor meg kitette a kezét és beka-
nyarodott balra! Rossz volt nézni,
ongyilkosjeldlt. Folytatjuk

Kép és sziveg: Pozna Edit

B Tjols S zerkextdséqe kellemes
sromteli kurﬁcsongi finnepeket

¢s bekss boldog tajfuts sikerekben

quxdag dj esxtendst kivén minden

kedves olvassjinakl






Cimlap: Rajtolnak a nék az Egyesiileti valté OB-n
Hatso borité: Szeniorok a dobogén az Egyéni OB-n

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZOVETSEGENEK LAPJA
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