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SZENIOROK

Az OSSZETETT BAJNOKSAGOKROL

TAJOLO egy 1989-es szdmé-

ban (116-119. o0.) Osszetett
Bajnoksag (Jaték a szamokkal)
cimen a hivatalosan 1986-t6l elis-
mert 9sszetett egyéni bajnoksagrol
ir Hegedtis Andras. Akkor az egyé-
ni bajnoksagok szdma harom volt:
Nappali, Ejszakai, Hosszatavt. Az
egyéni bajnoksdgok szama azota
5-re ndvekedett, s a sorrend eldon-
tése is mds elvek szerint torténik.
A szeniorok szamara — bar akkor
még csak egy hivatalos bajnoksag
létezett - a BTFSZ irt ki 1990-
t6l Kategéridnkénti Osszetett
Bajnoksagot (TAJOLO 1990, 30.
0.) a feln6tt Osszetett bajnoksag
mintdjara, de ,javitott valtozat™-
ban 10 kategériaban /F35,...F65
ill. N35, N40, N45/. Férfiaknal
4 bajnoksagbol /OB, Rt., Ht., E/
F50-ig 3, F55-t6l 2, ndknél 3 baj-
noksagbol /OB, Rt., Ht./ 2 verse-
nyen elért pontok osszege alapjan.
(Az egyes versenyeken 25, 24, 23,
... pontot értek a helyezések, s
megkotés volt, hogy az iddsebb
férfiakndl a két beszdmitott ver-
seny kozott az OB ill. Rt. kozil
legalabb az egyik szerepeljen).
Az eredményhirdetés a szezon
utolsé versenyén (Nemzetkozi
Novemberi Spartacus Kupa, a
korabbi November 7-e emlékver-
seny) volt. Az 1-3. helyezetteknek
készitett polokra mar a kezdetek-
t6l a Lux Ivan tervezte embléma
keriilt, melyen a négy bajnoksa-
got egy-egy kilonbozé méretli
és szind figura jelképezi (az els6
évek egyik ilyen dbrajat a TAJOLO
1995/10-es szamdban orokitettitk
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meg, a 230. oldalon). A kovetke-
z0 években a bajnoksagok sor-
rendjének megfelelden valtozott a
figurdk sorrendje, ill. az 5. egyéni
bajnoksag bevezetésével 2001-t61
az embléma 6t figurds.

A cikksorozat eddig megjelent
részeiben az egyes bajnoksagok
kezdeteirdl irt rész utdn az ideivel
egyezd Osszetételdl korabbi OB-k
gyozteseir6l volt sz6. Ezattal, az
idei 6todik és egyben utolso egyé-
ni szdm el6tt az Osszetett Egyéni
Bajnoksag varhaté eredményé-
rél irunk. Az MTESZ honlapon
megtalalhaté a pillanatnyi édllas.
Ennek alapjan néhany kategori-
dban mar eld6lt a gydztes szemé-
lye: N40: Wengrin Agnes TTE,
F45: Muliter Gabor HSE, F50:
Gyulay Zoltan MSE, F60: Boros
Zoltan HSE, F75: Dudias Istvan
OSC, F85: Balla Sandor KFK. A
tobbi kategoridban a jelenleg élen
allokat még megelézhetik a rivali-
sok, igy bizonyara nagy kiizdelem
lesz az Gsszetett bajnoksag dobo-
gbs helyeiért. Eredményhirdetés
és dijkiosztas az ONEB-en, oktd-
ber 17-én Németbanyan.

Az OREB esetében az 5-0s
TAJOLO-ban a 19. oldalon fel-
tett kérdésre szeptember 4-én
Salgotarjanban megsziiletett a
vélasz: az 5 évvel ezel6tti bajnokok
koziil csupan harman lettek idén is
bajnokok: a két Balla Sandor (F50
ill. F85) és Dudas Istvan OSC.

A Szenior Egyesiileti Bajnoki Pontverseny

Az élmezény az ONEB el6tt
(zardjelben az OREB-en ill. a
POCSB-n szerzett pontok):

Hat bajnoksag utan: 1. HSE 203
(45+21) pont, 2. TTE 189 (31+31),
3. PSE 83 (20+ 7), 4. PVM 81
(14+14), 5. BEA 74 (12+ 7), 6.
HSP 58 (12+ 3), 7. OSC 55 (12+
0), 8. SMA 50 ( 2+ 0), 9. KST 46
(8+5),10. HTC 42 (9+ 7). Agy.
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VERSENYBESZAMOLO

HARMAT EGY CSAPASRA

Avagy kell-e nekiink rovidtavi 0B, illetve ponthegyiijto csapatbajnoksag?

J6 magyar szokas szerint mar a versenyek elétt elég
komoly levelezés indult meg a listan, a fenti kérdések is
ott fogalmazédtak meg kiilonb6z6 formakban.

salgdtarjaniak az utobbi évek-

ben mér t6bb sikeres orszagos
bajnoksdgot rendeztek nekiink,
ezuttal talin az egyik legnehe-
zebb parositasba vagtak bele. Igaz
ugyan, hogy a kozéptavu és val-
tobajnoksdgon is hdrom versenyt
kell futnunk (nekik rendezniiik!)
két nap alatt, de egy varosi rovid-
tavi verseny zokkenémentes lebo-
nyolitdsdndl kevés Osszetettebb
feladat létezik.
A varos kornyékét mar jol
ismerhettiik az elmalt évek/
évtizedek versenyeirél, két éve a
Diakolimpidn mar a varos szélébe
is ,,beleszagolhattunk’, de az igazi
belvarosi vagtatasra mostandig
varnunk kellett. Pedig Salgétarjan
nagyon kindlja magat a tajfutasra
is, kornyezete talan a legszebbek
kozé tartozik hazankban, jofor-
mén a varos barmely pontjardl 6t
perc alatt erdébe érhetiink. Bar
a varoskozpont épitészete 1968-
ban elséként nyerte el a Hild-
érmet, ma mar kevésbé szeretjiik
a betonrengeteget, am a Kalvaria
tetejérdl letekintve vitathatatlanul
szép latvany tarul elénk. A selej-
tez$ elott lehetdségiink is nyilt
ezt megcsodalnunk, hiszen a ver-
senykozpontnak helyet ad6 Varosi
Sportcsarnokbdl egy nagyobb
keriilével pont a Kalvaria cikcak-
kos osvényén kapaszkodtunk fel
a Pipis-hegyre. Sajnos a legutol-
s6 stacioban laké lodarazsaknak
koszonhetden volt, akinek mar itt
véget ért a verseny, de a rende-
z6k, amint értesiiltek az esetrl,
rogton elkordonoztak a teriiletet.
Feltehetnénk a kérdést, hogy ha
ilyen veszélyes, vajon miért erre
vezetett a rajtszalagozas, de gya-

nitom, hogy egyrészt helyesbités,
palyakitlizés kozben még nem
észlelték a darazsfészket, masrészt
pedig ha tobb szdz ember vonul
el mellettiik, akkor a darazsak is
izgatottabbak lesznek. Egy csipés-
nek én is tanuja voltam, de az
azt elszenvedd kilfoldi leanyzo
szerencsére késobb gond nélkiil
végigfutotta a palyat.

Innen egy keskeny, bozétos gerin-
cen haladtunk tovabb a rajtba egy
szintén keskeny 6svényen, ami
nagyon sok bemelegitési lehetdsé-
get ugyan nem biztositott, de jobb,
hogy a selejtezén adddott igy.

Az értesitobdl és a rajt elhelye-
z¢és¢bdl tudhattuk, hogy némi
erdei tekergés utdn lent a varosban
folytatjuk majd a palyat. Mi F40-
ben egy szabadeséshez hasonlito
ereszkedés utan maris a Kemerovo
lakotelepen taldltuk magunkat, de
a hosszabb pélyak azért nagyobb
kanyart irtak le az erd6ben. Ez
utan egy klasszikus lakotelepi sza-
kasz kovetkezett, ahol azok félelme
is elszallhatott, akik el6zéleg attol

tartottak, hogy a sprint jelkulcs
négyféle zoldjét nehéz lesz majd
megkiilonboztetni a térképen. A
»négyes zold, melyen tiltott az
dthaladds, megfelelden kiugrott a
tobbi koziil, jol jelezve a sovények
akadaly mivoltat. A hazak koziil
aztan ujra felcsortettiink az erds-
be egy-két pontért, és mar jott
is a telkek kozott vezetd atfuté
szakasz. Tobben itt feltehetéleg el
is csomagoltdk a térképiiket, és
talan ezzel magyarazhato, hogy
nem fogtdk a sportcentrum teri-
letén taldlhato utolso egy vagy két
pontot. Volt, aki még visszament
értiik, mas viszont mar csak a rész-
idés papirt tanulméanyozva vette
észre, hogy 6 bizony kifelejtette
azt/azokat. Nekik maradt a B vagy
C donté - tanulsag, hogy egészen
a célvonalig figyelni kell!

Az eredményeket nézegetve ugy
tiinik, hogy a felnétt kategoridk-
ban azért minden esélyes vette az
els6 akadalyt, és bejutott a délutani
A-dontdbe.

Az addig eltelé orakat ki-ki pihe-
néssel vagy varosnézéssel tolthet-
te, mi élve a lehetSséggel elsétal-
tunk a kozeli Foldalatti Banyészati
Muzeumba, ahova a tdjfutok ez
alkalommal kedvezményes dron
juthattak be. Mi errdl csak ott
értesiiltiink, igy rajtszamot sem
vittiink, de végil elegendd volt

Egy meredek helyzet
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Bugdr Jozsiék szobeli igazoldsa a
kedvezményhez. A muzeumrol
azt kell tudni, hogy egy hajdani
bdnya megmaradt tarndiban ren-
dezték be, igy nyoma sem volt a
muzeumok steril kornyezetének,
részben az idei esds évnek koszon-
het8en igazi saros-cuppogos sétan
gy6z6dhettiink meg arrdl, hogy
a banydszok munkdja nem csak
szaz éve, hanem még manapsag is
milyen nehéz munka. A banydsz-
nap alkalmébol diszegyenruhas
tarlatvezeté kalauzolt végig min-
ket a jaratokban (ahol persze mar
6 is munkaskabatot huzott maga-
ra), kimeritden ecsetelve minden
munkafazist, és az is kideriilt,
hogy kifejezetten késziiltek a sok
tajfutd fogadasara. Hogy még sem
voltunk sokan, az taldn a délutdni
dontére valo készilléssel magya-
razhatd, de legkozelebb ne hagy-
jatok ki!

Maga a banyalatogatas b6 két 6raig
tartott, igy a felszinre érve igencsak
igyekezniink kellett, hogy idejében
elérjiik a donté karanténjit. Ez
sikeriilt is, bar komolyabb kaloria-
potlas helyett mar csak némi csoki
erejében bizhattam. Az is latszott,
hogy a délelétti kellemes napos
futdidé mar a multé, csak az volt a
kérdés, hogy mikor kezd rd igazan
az es6.

A déluténi cél a varos f6terén volt,
melyet most nem csak mi, tajfu-
tok, hanem a banydsznap kere-
tében zajlo Banyarém Fesztival
latogatdi is birtokoltak. A célban
még lathattuk az elit versenyzék
at- vagy befutdsat, aztin igyekez-
tiink a karanténba. Ennek bejdra-
tanal bemelegit6 térképet is kap-
tunk a rdhangolodashoz, melyet
rogton lehetett is kritizalni, hiszen
a jobb kéz felé esé hosszu, cikcak-
kos széli garazssor szép, egyenes
oldalu téglalappal volt abrazolva.
Ilyen méretaranyndl mar lehetett
volna alakhelyesen dbrazolni, bar
igaz, hogy komolyabb tampontot
ugy sem nyujtott volna a tdjéko-
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z6ddshoz. Késébb a palyan aztin
mér semmilyen gondom nem volt
a térképpel, jOl mutatta a varosi
tajékozodas legfébb navigacios
tényezdit, az athatolhatatlannak
jelzett terepidomokat: a taimfalakat
és sovényeket.

A térképes rahangolodds utdn
egy kis kapaszkodas kovetkezett a
rokkanttelepi sportpalyaig, amely-
nek sarkaban az eldrajt is volt. A
karanténnal rendezett versenyek
legnagyobb veszélye a rossz ido,
hiszen nagyon kevés olyan hely
van, ahol rossz idé esetén tobb
szaz versenyzé hosszu félérakat
tolthet el gy, hogy nem azik
meg, de kozben még melegiteni is
tud. Fedett hely hijan a rendezdék
csak imddkozhatnak a jo idéért,

Gatyafék a dontén

ez most kevésnek bizonyult, itt
a melegitéssel nem volt gond, de
az esd eldl csak a fak, illetve a
sportpalya biiféjének fedett terasza
ald huzédhattunk. En szerencsére
pont akkor hagytam el a palyat,
amikor komolyabban rakezdett a
zépor. Kis kocogas utdn megérkez-
tiink a rajthelyhez, a Rokkanttelep
tetején 1év6 panelhazakhoz. A
potszimbolokndl voltak tumultu-
6zus jelenetek, akadt, akinek nem
is sikeriilt idében magara rogzite-
nie azt, igy mdr a térképekhez is
késve ért oda. Ott ujabb probatétel
kovetkezett: a sajat térkép megta-
lalasa. Sokaknak ez is nehezen j6tt
Ossze, pedig ez mér sajit id6bol
ment. En mar a selejtezon is elére

tanulmdnyoztam a messzirél jol
lathatoan kifiiggesztett térképsor-
rendet, igy kénnyen megtaldltam
a sajatomat. Valoban szokatlan
lehet, hogy az azonos kategériak
A, B, C dontéi nem egymas mel-
lett vannak, de egy bajnoksagon
szerintem indokolhat, hogy a
legjobbak keriiljenek legkozelebb
a rajtvonalhoz, és itt igy volt. Ujra
csak azt tudom irni, hogy egy ver-
senyen egész a célig figyelni kell,
de most kiterjesztve azzal, hogy
nem csak a rajttol, hanem mar a
rajt el6tt is!

Aztan nekiindultunk. Az ember
azt gondolna, hogy egy lakote-
lepi futdson tdl sok gondja nem
akadhat, csak az épiileteket kell
szamolni, és megy minden, mint
a karikacsapds. Az elmondasok
alapjan azonban itt a palya elején,
a meredek oldalban az egyforma
hazak kozott sokan igencsak szép
kunkorokkal tarkitottdk az ttvo-
nalukat. A tdjékozodas mellett a
misik nehézséget a talpon maradas
okozhatta, hiszen az egyre vizeseb-
bé valo fii a meredek oldalakon
nagyon csuszott. A verseny érte-
sit6jében a diszburkolatok védel-
mére hivatkozva a szoges cipék
hasznalatat érthetéen tiltottdk, és
terep edzOcipdt, vagy gumistoplist
javasoltak. Sokan vannak, akik
sima talpu cipében edzenek, és
szOges, vagy mds ,kopogds” cipé-
ben versenyeznek, és nincs erre a
terepre valé cipéjiik. Ok bizony
most erdsen csuszkaltak a rézsi-
kon, de erre csak azt mondhatom,
hogy ha valaki komolyan akarja
venni ezt a versenyformat, akkor
az ilyen tereptipusokra is minden-
képp kell szamitania, tehat nem
teheti meg, hogy nem vesz ide
vald cipdt. Ha az éjszakai verse-
nyekre megvessziik a soktizezer
forintos fejlimpakat, akkor az esés
vérosi-erdei sprintversenyekre is
ruhdzzunk be egy gumistoplisba!
En persze kdnnyen beszélek, mert
mindig ilyenben futok, bar most



inkabb csak szerencsém volt, mert
mar elindultam a rajt felé, amikor
mégis visszafutottam lecserélni a
kényelmetlennek bizonyul6 edzé-
cipdt. Azzal vigasztalhatok min-
denkit, hogy az igazan meredek
oldalakon és a diszburkolaton a
sima stoplis is Ggy cstszott, mint a
szappanos hal.

A korcsolyazis ecsetelése utdn
visszatérnék a palyakhoz. A
Rokkanttelep egyforma hazai utan
egy kerteshdzas-haztombos rész
kovetkezett. A komolyabb palyak
leghosszabb dtmenete is erre a
részre keriilt, szamtalan lehetsé-
ges Utvonalat kindlva. Aztan ki
a kertes hdzak utcdin, ki korben,
ki a kett6t vegyitve probélkozott,
de eldzetes tervezgetésre nem sok
lehetdség nyilt a korabbi, figyel6s
dtmenetekben. A tobbieket pedig a
hegy labanal, egy szalaghdzas lako-
telepen vezették el. A kertes haza-
kon tul pedig mér kovetkezett a
Szamviteli Féiskola épiilete folotti
»Matterhorn’, én ide bizony majd-
nem négykézldb kapaszkodtam
fel, de szinte barmelyik kindlkozo
utvonal hasonléan meredek lett
volna. Rovid erdei szakasz utdn
visszaértiink a térkép tamfalakban
talan leggazdagabb részére, ahol
joforman labirintusban érezhettiik
magunkat. A palyank szinte egyet-
len felgyorsuldsra alkalmas egye-
nes utszakaszan is végig a térképet
bogarasztam, hogy vajon a kovet-
kez$ pontom hol is lesz a tamfal-
rengetegben. Persze nem taldltam
el, és kecses tiszteletkort irtam le
a pont kortll. Innen nekiink mar
csak egy vad ereszkedés volt a
célegyenes felé (mely alatt itt most
a befutépontra vezetd sétanyt
értem), de a futds kozben egysze-
rinek latszo dtmenet is rejtett még
néhany megbuvé tamfalat, egész
a pontig figyelésre kényszeritve
minket. A célban a térképet néze-
getve lattam csak, hogy azon a sza-
lagozas egy szokokutat megkertiil-
ve vezet a célba, nem pedig egye-
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Kdlvdria-jdrdsunk a selejtezé rajtja felé

nesen, ahogy a kordon. Késébb
hallottam, hogy tobben, koztiik
a férfi gydztes Kovacs Adam is a
térképen jel6lt irdnyba indultak el.
Szerencsére nagyobb galiba nem
lett ebbdl, de azt mutatja, hogy 6k
tényleg a palya végéig figyelték a
térképet. Az ok pedig az volt, hogy
a Banyarém Fesztival kirakodo-
vasardnak satrait nagyobb helyre
verték fel, mint elézbleg a ren-
dez6kkel megegyeztek, igy nem
lehetett az el6re tervezett helyen
vezetni a befutdszakaszt.

A verseny eredményhirdetése is a
Banyarém Fesztival keretében, a
Fotéren kertilt lebonyolitdsra, azt
hiszem, ennél kozelebb mar nem
lehet hozni az emberekhez a taj-
futast!

Az eredményeket nézve nagy dlta-
lanossagban elmondhatd, hogy az
esélyesek osztoztak az érmeken,
a felnétt férfiaknal Kovics Adém
gy6zott, de tovabbi érdekesség,
hogy az elsé hat kozott harom
ETC-s és két Tipds versenyz§ volt.
A néknél Novai Evi 4llhatott a
dobog6 legfels6 fokara, kiiitve
ezzel a nyeregbdl a tavalyi cimvé-
db Makrai Evit, amivel feltehetd-
leg még sok fejtorést fog okozni
késébb az OB-eredmények kuta-
toinak :-)) Az igazsaghoz hozzd
tartozik, hogy a ndk versenyében

Gyurké Fanni az atfutopontnal
kb. fél perccel vezetett Evi elétt,
dm megallas nélkiil elfutott a pont
mellett, talan a nézdk zavartak
meg, vagy mar a kovetkezdé pont-
ra koncentralt. Igy hidba lett dvé
a legjobb befutd idd, kiesett a
versenybdl. Azon felill, hogy ezt
mindenki sajnélja, ugy gondolom
mégis jobb, hogy ez egy hazai
versenyen tortént meg vele, és
nem egy késébbi vilagversenyen.
A vérosban a civil kozonség el6tti
futds, tdjékozodas egy kilonleges
nehezité tényezd, a mostani emlék
talan késébb majd segit neki
hasonl6 helyzetekben.

A nap eseményeit Osszegezve azt
mondandm, hogy egy korrekt
selejtez6 futam utan egy nagyon jo
dontén versenyezhettiink. A tere-
pek hasonldsaga folytin kézen-
fekvo az osszehasonlitds a tavalyi
komléi versennyel, ami nekem
szintén nagyon tetszett. Roviden
ugy fogalmaznék, hogy az jé volt,
ez meg nagyon jo. Ez tajékozoda-
silag sokkal nehezebb feladat volt
a barhol és barmikor elébukkané
kalandor tdmfalak miatt. Bar fizi-
kailag kevésbé voltam felkésziilt,
mint tavaly, most mégsem farad-
tam el igazdn a verseny végére,
mert annyira kellett végig figyel-
ni, hogy nem volt idém kifutni
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magam. Utoljdra talan valame-
lyik Gigasprinten kellett ennyire
koncentralnom. Ez nem mindig
sikeriilt tokéletesen, én is perceket
hagytam a palyaban, de ugy lat-
szik a tobbiek is, mert majdnem
ugyanott végeztem, ahol tavaly. Es
nagyon élveztem a versenyzést!
Erdemes a RouteGadgetben meg-
nézni a gy6ztesek utvonalait, hogy
némelyikitknél milyen komoly
csamborgasok is belefértek a gyo-
zelembe!

Azt hiszem, hogy a fentiekbél
kidertil az én véleményem az
alcimben feltett kérdésrél, igenis
kell a rovidtava ob, mert telje-
sen mas technikdt igényel, és mert
megfelel6 kortlmények kozott
tényleg a leglatvanyosabb verseny-
formank lehet.

Szombat este azzal bucsiztunk az
esds Tarjantol, hogy masnap azért
lehetne egy kicsit jobb id6. Nem
nagyon biztunk benne, de lett!

Vasdrnap Matrakeresztes felett,
a Kaszala-kert nevi réten készi-
16dtiink a pontbegytijtd csapatbaj-
noksagra, immar napsiitésben.

Hirom éve a valtobajnoksagon,
és tavalyel6tt a Nograd Nagydijon
mar megismerhettik a terep
kisebb részét, de a tobbirdl csak
20-25 éves emlékeink lehet-
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Novai Eva a célban

tek, és azok kozil pl. a ’89-es
Hungaria egyik napjardl legin-
kabb nagy, iires, meredek hegy-
oldalakra emlékeztem. A tavalyi
POCSB-n mar megtanultam,
hogy a versenyértesitoben fel-
tlintetett, és most is diszkrétnek
tliné palyaadatok a verseny soran
alig lekiizdheté méretti palyava
dagadnak, ezek utdn erésen tar-
tottam ettdl a naptodl.

Indulds el6tt testvéreimmel egy
egészen okos taktikdt dolgoztunk
ki, de a rajtban az elosztas hevé-
ben aztan félresoportik, és hirom
nagyjabol egyenértékd palydnak
vagtunk neki. Utdlag lemérve alig
volt kiilonbség kozottiik, viszont
nem vettik figyelembe azt, hogy
6csém, noha komolyabb edzés
nélkiil, de pihenten indult, igy 6
vart a legtobbet a befuténdl, st
onnan visszafelé indulva még mas
pontokat is megfogott helyettiink.
Most mar tudjuk, hogy hogyan
tudtuk volna megkozeliteni a
kategoriankban gydztes ZTC-t, de
ezt majd csak jovore, egy sikeres
kiprobalas utan arulom el.

A terep egyébkén tavolrél sem volt
olyan vészes, mint virtam, pedig
nekem is jutott tobb szivszakaszto
madszas, a terep egyes részei pedig
meglepden izgalmasak voltak, és
én a térképen sem taldltam hiba-

kat. Az, hogy a cél kozelében a ver-
seny el6tti napokban tankcsatak
nyomat idézd ritkitast produkaltak
a favagok, semmiképp sem irhat6
a javitok szamldjara. A mi palyank
pedig tavolrdl sem sikeriilt olyan
pusztitéra, mint a hasonl6 jelle-
gli terepen, Arpadtetdn rendezett
tavalyl. Ennél a versenyformanal
tulajdonképpeni palyarél nem is
beszélhetiink, hiszen a csapatok
maguknak tervezik azokat, emel-
lett persze a palyak vdzanak meg-
tervezése, és a koré szort pontok
elrendezése talan még nehezebb
feladat, mint egy normdl verse-
nyen. Amelyik kategoridk palyait
én lattam, azok alapjan azt mond-
hatom, hogy a palyakittizé tény-
leg nagyon jé feladatokat adott
nekiink.

Mar a verseny el6tt is, és utana
is élénk levelezés folyt arrdl,
hogy kellenek-e a csapatbajnok-
sagok, és kell-e a pontbegyjt6?
Ellenérvként meriilt fel, hogy mar
igy is nagyon sok a bajnoksag, az
élversenyzoknek tdl sok a ,kote-
lez&” rendezvény, de a bajnok-
sagokon legaldbb nem kell attdl
tartanunk, hogy ellenfél nélkil
maradunk, csak nagyon kevés
kupaversenyen van annyi indulo,
mint azokon. Végiil is nem kote-
lezé6 mindegyiken elindulni, erre
a legjobb példa az éjszakai, amit
sokan nem véllalnak.

En azért is szeretem ezeket a ver-
senyeket, mert tobblet erét ad
az edzésekhez, hiszen mégsem
tehetem meg a csapattarsaimmal,
hogy nem késziilok fel rendesen,
és az egyszerre rajtolds miatt még
inkabb kiizdok azért, hogy eléttiik,
vagy legaldbbis kevéssel utinuk
érjek a befutora.

A pontbegytijtd versenyforma
mikéntjérdl sokat lehet vitatkozni,
mads orszagokban esetleg mas sza-
balyok szerint is rendezik, van ahol
egy dugokat kap az egész csapat, és
annyit mennek egyiitt, amennyit
akarnak. Az biztos, hogy ez az



egyik legvaltozatosabb versenyfor-
ma, hiszen még akar kint a terepen
is valtozhat a palyank, ha talalko-
zunk a csapattarsunkkal, mi most
is csereberéltiink testvéreimmel.
Szamtalan taktikarél hallottam,
olvastam most az OB kapcsan.
Vannak, akik a rajtban hosszu per-
cekig osztogatnak, pontosan fel-
mérve, hogy melyikiik mire képes.
Akadnak, akik az els6 kozos pont-
ra menet probaljak meg ugyanezt.
Masok pedig egy-egy szakasz tel-
jesitése utdn djra és Ujra bevarjak
egymast. Alapjaiban mas taktikdk,
mégis hasonlé eredményre vezet-
hetnek. Mi kell a sikerhez? Talan
az, hogy a csapat tagjai nagyon jol
ismerjék sajat és egymas képessé-
geit. Ha egy csapat nagyon komo-
lyan akar késziilni egy POCSB-re,
akkor nem elég az, ha mindenki
sokat fut a verseny el6tt, hanem
azt is pontosan tudniuk kell, hogy
egymashoz képest hogyan éllnak
fizikailag, technikailag, kire mit
lehet rabizni ugy, hogy hasonld
id6 alatt végezzenek a feladattal.
Kelemen Jan6 elemzésébdl azt is
megtudhattuk, hogy a néi gyoztes

VERSENYBESZAMOLO

SZVSE csapataban Szerencsi Ildi
felmarkolta a pontok java részét,
és talan ezzel el6zték meg a ponto-
kat egyenletesen eloszto pécsieket,
nekik ehhez ugyanis sokkal tobb
ido kellett a rajtban.

A pontfogasi sorrendeket tanul-
manyozva azt is lathatjuk, hogy
nem elég az egyes emberek terhe-
lésének helyes belovése, hanem az
alapvet6 hibalehetéségekre is oda
kell figyelni. Volt olyan felnétt férfi
csapat, amely egy kihagyott kote-
lez6 pont miatt esett el a dobo-
gotol, a néknél pedig a harmadik
helyezett ETC csapatabdl ketten
is fogtak ugyanazt a valaszthato
pontot, és talan ezzel csusztak le
az eziistrol.

Lehet ennél osszetettebb egy fel-
adat? Biztosan lehet, de szerintem
a fentiek mdr bdven igazoljdk a
pontbegytjté CSB  1étjogosult-
sagat! Es hogy nem elég latva-
nyos ez a versenyforma? Hogy a
befutopontndl 4csorgo, tarsaikat
var6 versenyzO6k nem keltik azt a
benyomast, hogy most sportolo-
kat latunk verseny kozben? Lehet,
bar én mondjuk ilyen tekintetben

Tdmfalakban gazdag teriilet

az olimpidn is szerepld curlinggel
sem nagyon tudok mit kezdeni.
Lehet, hogy nem ez a leglatva-
nyosabb versenyformank, annak
ott van a sprint és a valtd, de
beliilrdl talan ez a legizgalmasabb.
Maradjon ez meg nekiink, a sajat
kedvteléstinkre!

Végil az eredményhirdetésrol
roviden. A Himnusz elhangzasa
utan a dobogosok a célnak helyet
ado réten vehették at a versenyre
késziilt igényes polokat, és egyedi
okleveleket. Utélag tobben hia-
nyoltdk az érmeket, elsésorban
az ifjusagi kategoriakban, de idé-
sebbek is. Valéban jé dolog évek
miulva is nézegetni egy kordbbi
gy6zelem emlékét, bar azoknak,
akik ritkdn jutnak el a ,csucs-
ra’, nyilvan nagyobb érték, mint
azoknak, akik esetleg egy évben
5-6, vagy tobb érmet is hazavisz-
nek a bajnoksagokrol. Az érmek
beszerzése nem olcsé mulatsag,
lehet, hogy a Szévetségnek kellene
atvennie ezt a feladatot, és éven-
ként Gj garniturat legyartatnia az
Osszes bajnoksagra, igy gazdasago-
sabb lehetne a beszerzés.

A hétvége Osszegzéséill azt

irhatom, hogy nagyon jo verse-
nyeken futhattam. Hidnyossagok
bizonydra voltak, tobben le is irtak
ezeket, de ami nekem megma-
radt a két napbdl, az két (harom)
nagyon jo verseny, és jo palyak, és
szerintem ez a legfontosabb.
Ezek utdn mar most vdrom a j6v
évi ilyen bajnoksagokat! Mar lehet
tudni, hogy a vasarhelyiek Vacon
rendezik a rovidtaviat, a rendezd-
ket és a varost ismerve azt mond-
hatom, hogy ebbdl csak valami
nagyon jo siilhet kil A pontbe-
gylijtén pedig ujra felfedezhetjiik
a Borzsonyt, az pedig igazi kihivas
lesz!

Egy lelkes ROB és elkitelezett

POCSB-hivé:
Kovics Péter

BBB

Foto: Jozsa Andrds
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MIERT LETT HAMAR VEGE A JATEKNAK?

Gyurké Fanni jelenleg az OSC szineiben tajfut
Magyarorszagon. Korabban két alkalomra emlékszem, egy
Bécs-Budapestre és egy Féiskolas VB-re, amikor feltiint,
hogy szokatlanul gyorsan halad futva, szép magasra emeli
a térdeit, tisztara olyan, mint egy ,igazi futé”. Miota a
BTFSZ és az OSC kapcsan mar tobbszor beszéltiink, idovel
lehet6ségem nyilott arra, hogy engem érdekl6 kérdéseket
tegyek fel. Abban a reményben adom kozre Fanni
valaszait, hatha masnak is mondanak ujat, érdekeset.

A sablonosnak tiin6, milyen volt elsének valtani kérdést

kihagytam, aki atélt ilyet, tudja.

Mets Miklos

Volt-e korabban gyakorlati haszna, hogy
jol tudsz futni? Megkergettek-e valaha,
példaul fiik?

Nem emlékszem arra, hogy vala-
ha sanda szandékkal megkergettek
volna, arra viszont igen, hogy élta-
lanos iskoldban, tornadran fogdcs-
kat jatszottunk azzal a szaballyal,
hogy akit megfog a fogd, allva kell
maradjon, de ki lehet szabaditani
olyannak, aki még nincs megfogva.
Mikor én voltam a fogé, a tandrnd
nem értette, miért all egyhelyben
egykettére mindenki. Hamar vége
lett a jitéknak. Azt mondta, még
nem latott ilyet.

8 1101620107 szém

Manapsag meg sokszor azért érek
oda sok helyre idében, mert olyan-
kor is utolérem a buszt, villamost,
amikor masoknak esélytelennek
tlinik, és meg sem probaljak.

Ezek szerint mar dltalénos iskolés korodban
is jol futottal?

Jol futottam, az els6 felméré futdson
4. osztilyban nem voltam elégedett
magammal, mert két fiut nem sike-
riilt megel6zném. Ekkor mondta a
testnevelés tanarnd, hogy menjek el
atletizalni, akkor még a TF-re, Woth
Klardhoz.

Van-e kedvenc futdcuccod?

A kedvencem egy hosszu ujji fekete

NIKE fels6, gyakran felveszem az
idéjarastol -fiiggetleniil, ugyhogy
nyéron sokszor megkapom a kér-
dést, hogy nincs meleged? Télen
meg, hogy nem fazol?

Milyen elektronikus kiityiiket hasznalsz
edzéshez? Ora? Pulzusmér6? Valami zene-
szerszam?

Tavaly szereztem be az elsd futo-
ordmat, ami mar részidét is mér.
Résztavos edzéseken dltalaban az
edz6m, Jenkei Andrds méri a koro-
ket. Szeretek érzésre futni, nem sze-
retem méregetni a pulzusomat, és
nézegetni az id6t kilométerenként.
Az MTEFSZ jévoltibdl hasznalha-
tok egy GPS-es Garmin orat, ami
nagy segitséget jelentett most nyd-
ron is, amikor egy hénapot toltot-
tem Svédorszagban. Versenyek el6tt
szoktam zenét hallgatni, vagy valami
porgbset vagy megnyugtatot, attol
fiiggden, minek érzem szitkségét.

A Spint 0B-n kihagytad az atfutd pontot.
Tudod-e az okat, miért?

Sok kifogast tudnék sorolni, hogy
miért nem az én hibdm volt, de
egyszerlien nem figyeltem eléggé.
Amikor az atfutéra értem, lattam
Dettit magam el6tt, akit utolértem.
Az §tfutd elején még tudtam, hogy
meg kéne fogni a végén a pontot,
de mire odaértem, mar a kovet-
kez6 atmenetre tdjékozodtam. Jol
ment a futds, végre sikeriilt egyszer
maximumot futnom, de talsagosan
nyerni akartam, és nem figyeltem
egy pillanatra. A sprint verseny egy
ilyen jaték. Nagyon jol esett utana az
emberek reakcidja: "Nem baj Fanni,
majd a VB-n nem fogod kihagyni
a pontot!”

Mi volt a PWT, ahova meghivtak?

A Park World Tour skociai fordulé-
jara Lenkei Zsolttal egyiitt utaztunk.
Mindketten elit rajtszimmal futot-
tunk. Zsolt nagyszerd futdssal 6.
lett, én a palya végén hibaztam, igy a
4. helyrél a 10.-re csusztam vissza.
A verseny el6tt egy napot tolt6ttink
Edinburghban. Csodalatos varos,



mindenképpen vissza szeretnék
még menni.

Milyen korbdl keriiltek ki a bardtaid, isme-
rdseid és mit gondolsz, egy nem ,sporttars”
hogy viseli a,sportoldsagot”?

Midta komolyan sportolok, csak
sportold bardtaim voltak. Nekem az
életem legfontosabb része a sport, és
ugy gondolom, ezt csak egy masik
sportolé tudja toleralni. Szeretem
azt, ha a sporttal kapcsolatos prob-
lémaimat meg tudom osztani a
bardtommal, és azt még jobban sze-
retem, ha meg is érti azt.

Hol és kivel edzel, mit haszndlsz, milyen
edzésnaplot irsz?

Atlétika edzésekre a VASAS-ra
jarok, és a mindennapos edzésmun-
kat Jenkei Andras vezetésével csi-
nédlom. Most a legkozelebbi célom
atlétikaban: jo id6t futni (2:45-6n
beliil) oktober 31-én a Frankfurt
Maratonon. Téjfuté edzéseket nem
nagyon csinalok Magyarorszdgon.
Idén nyéron a Féiskolds VB és a
feln6tt VB kozott egy honapot
toltottem Svédorszagban, ahol a
Sodersben, Roger Glaennefors

iranyitdsa alatt edzettem. Oktober
elsé felében megyek megint
Stockholmba, a 25-Manna nevd, 25
f6s véltéversenyre. A verseny szabé-
lyai leginkabb az Egyesiileti Valtora
hasonlitanak. Most elektronikus
formaban {rom az edzésnaplomat,
régebben fiizetekbe {rogattam, nap-
16szertien.

Javitottal-e mar térképet?

Még soha nem javitottam térképet.
Amikor néha szoktam szidni egy-
egy térképet, akkor mindig azt a
valaszt kapom, hogy tudod milyen
nehéz térképet javitani? Nem
tudom, de szivesen kiprobalnam.
Gondoltal-e arra, hogy milyen lehet bringa-
val téjékozédni?

Gondoltam, szerintem nagyon bal-
esetveszélyes, foleg nekem, mert
nagyon vakmer$ vagyok, biztosan
Gsszetdrném magam.

Szeretsz-e sielni, lesiklani?

Lesiklani szeretek, bar mar 2 éve
nem voltam sielni az edzések miatt.
Sifutni viszont nem igazan szeretek,
koszonhetéen annak, hogy amikor
kisebb voltam, apukammal minden

PORTRE

télen elmentiink sifutni, ami inkabb
egy hegymdszo tira volt silécen.
Van e kedvenc helyed Budapesten,
Magyarorszagon, a vilagban, és miért, mi
két oda?
Budapesten a kedvenc helyem a
Janos-hegyi kilato. Ha hosszut futok
(20-30km), akkor sokszor felmegyek
a kilatoba is, csak ugy szétnézni.
Ilyenkor mindig megéllapitom,
hogy milyen j6 Budapesten lakni.
Magyarorszdgon a Matra, kiilondsen
a Kékes-tetd, ahova sokszor felmen-
tiink a sziileimmel turdzni. Kilfoldon
pedig az horvatorszdgi Rovinj, mar
legalabb tizszer voltam itt nyaralni, a
legjobb hely kikapcsolodasra.
Valéjaban a gondolataidat mennyire koti
le az élsport?
A VB-t megeldz6, illetve a VB utani
id6szakban sokat szoktam az élspor-
ton gondolkodni. Hogyan tovabb?
Miben kell fejlédni? Mit lehetne
masképp csindlni? A VB-n szerzett
tapasztalatok altalaban elég motivé-
ciot adnak egész évre.
Kdszondm, hogy id6t szantal ram.

Foto: Kovalcsik I.

HSE
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SKANDINAV

NYARI TURA
V10 Mila

Ez az itthon is jOl ismert TioMila
ifjasagi verzidja, szintén nagy
érdekl6déssel, kategorianként kozel
100 valtoval. Igaz, hogy mindossze
4 kategoriaban rendezik (FN12,
FN18). A 18-as kategéridkban a
fidkndl a névnek és a felnétt ver-
senynek megfelelden 10, mig a
lanyokndl 5 fések a valtok, a fitk
versenye hajnali 2-kor, a ldnyoké
5:30-kor indul (koran kel6k elény-
ben). Az érdeklddést mutatja, hogy
online TV kozvetités volt nemcsak
a befutordl, hanem tobb pontrdl
is az erdében és a legjobb vil-
tokat GPS-en is kovetni lehetett!
Viszont a palyak nemcsak hosz-
szukban, hanem nehézségiikben
is nagyon kiilonbozéek, a 12-es
kategoriakbol éppen ,kioregedtek”
is beszallhatnak adott esetben a
»nagy” csapatba. Rdadasul az egyik
ilyen konnyii palyat parhuzamosan
3-an is futhatjak, akik kozil a leg-
jobb ideje szamit, igy igazdn nem
kockazatos a jovo reménységeit is
bedobni a mélyvizbe.

Ugyan el6zetesen biztattak, hogy
a Sdvedalens AIK lany csapata-
ban futhatok (akik végil is a 4.
helyen végeztek), végil is a svéd
lobbi erésebb volt és atkeriiltem
a fiu csapatba, ahol viszont nem
kiméltek, kozel 8 km-es palyan
bizonyithattam. Végil is a kozép-
mezényben végeztem én is és a
csapat is, amivel tulajdonképpen
mindenki elégedett volt: én sokat
tanultam, 6k pedig megusztak egy
nehéz palyat, amire nem nagyon
volt helyi jelentkezd...

WOC Tour

Egyetlen magyar voltam idén
a VB kiséré versenyen. Mivel
tavaly is részt vettem a Hungaria
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Részlet az U10 mildn futott pdlydmbdl

Kupén, volt sszehasonlitasi ala-
pom: miben kiilonbozik a norvég
és a magyar ,WOC-Tour” ren-
dezés? A hatalmas, nemzetkozi
onkéntes-garda jovoltabdl itt min-
den gordiilékenyen volt szervezve,
minden a helyén volt, a megfeleld
idében. Ha valami problémdm
adodott, mindig volt rendez6, aki
segitett megoldani. A VB online
eredménykozlését is igyekeztek
alkalmazni, a térerd fiiggvényében
valtozo sikerrel.

A szallitas is jol meg volt oldva:
elsé6 két nap killon busszal vit-
tek minket (2000 embert), a tobbi
terep pedig megkozelithetd volt
a trondheimi tomegkozlekedéssel,
amihez megérkezésiinkkor meg-
kaptuk a bérletet. Az id6 szinte
mindig napos volt, a taj gyonyort,
az dfonya pedig finom :)

Az els6 kétnapi terep nagyon
szép volt, tobbnyire jol futhatd
(még a mocsarak is), technikas,
szinvonalas palydkkal. A harma-
dik napon volt a sprint, korrektiil
lebonyolitva, csak azt sajndltam,
hogy az erédben, amelyet kordb-
ban a VB palyai érintettek, nekiink
nem volt pont. A legtobb palya el
is keriilte. (A kisér6verseny cél-

jai ugyanott voltak, mint a VB-é,
kivéve a sprintet, és a terepek is
fedték egymadst.) Egy pihenénap
utdn a negyedik, 6t6dik nap egy
mésik helyszinen volt, gyorsabb,
talan kevésbé technikds palyak-
kal (vagy csak én szoktam meg a
norvég terepeket). Az utolsé napi
vadaszrajthoz az id6-kiegyenlitést
itthon nem szokvanyos médon, az
egyes napokhoz virt gydztes idék
fuggvényében szamoltdk ki, elére
megadott szorzokkal. A WISE
kategoridban 70 indulobdl 16. let-
tem, az utols6 napi 6. helyezéssel
elégedett voltam és ugye minden
jO, ha a vége jo.
Ami nagyon mas volt, mint tavaly,
az a dijazds. Az 5 nap eredménye
alapjan a killénb6z6 kategéridban
nem ugyanannyi dijat osztottak
ki. Amiket raadasul mindenkinek
maganak kellett felvenni. Csak az
els6 helyezetteknek (elit katego-
ridkban elsd haromnak) tartottak
kiilon eredményhirdetést.
Mivel az elkovetkezd két év nagy
részét szintén Norvégidban tol-
tom, bizom benne, hogy méskor
is tudok irni otthon is hasznalhat6
élménybeszamolokat.

Zempléni Réka



PALYAELEMZES

ROVIDTAVU ORSZAGOS BAJNOKSAG,
PALYAELEMZES BELULROL

Bar szerencsésebb, ha egy kiviilallé6 szemszogébdl olvashatunk egy versenyrdl,
most mégis nem rendhagyé médon, a ROB dont6 noi és férfi elit palyairol irok par
sort, palyakitiiz6i szemmel. Elég sok elismerést kaptunk a palyakkal kapcsolatban
(aminek nagyon oriiliink), igy egy felkérés utan nem alltam ellent az irasnak.
Remélem, hogy ez a cikk hasznara valhat minden palyakitiizonek.

A mi sportdgunkban egy verseny lényege
(legyen az megyei vagy vildgverseny) a
pdlya. Ez valdszind a jovében is igy lesz.
Sokaknak a szinvonalas pdlya és egy atla-
gos palya kdzott nincs is kiilonbség, és
sajnos sokszor nem is a tdjfutdssal, hanem
az egyéb koriilményekkel tobbet foglalko-
zunk. Az elit versenyzéknek — akik a sport-
dgunkat népszerdsitik, képviselik hazankat
és a hazai tdjfutd sportot a vildgversenye-
ken — kiemelten fontos, hogy itthon is
megfeleld szinvonalu palydkat futhassanak.
Nekik mindenképpen a kitiizott plya a leg-
fontosabb egy versenyen. Természetesen
egy palya akkor lehet magas szinvonal, ha
egy nagyon jol kijavitott térkép és a tavnak
megfelel terep ll mogdtte. igy amikor a
palydt emelem ki legfontosabb tényezének
ez teljesen magdban foglalja a térképet és
a terep adottsdgait is! Minden més, csak
réadds. .. Es most lassuk az elit palyakat.

A palyatervezés sordn elég nagy szeren-
¢sém volt. Vancsik Néndi nagyon jol kija-
vitotta a teriletet, és a terep is teljesen
megfeleldnek bizonyult, egy olyan sprint
0B lebonyolitdséhoz, ami eléggé eltérének
tlint az eddigi sprint bajnoksdgoktdl. Ez volt
az egyetlen pont, amitdl kicsit tartottam.
Fizikailag ilyen nehéz terepen még nem
rendeztek sprint OB-t itthon, de a terep
véltozatossdga olyan pélyakit(iz6i lehetd-
ségekkel kecsegtetett, hogy szépen lassan
megnyugodtam. Az elit palyak koriilbeliili
nyomvonalat olyan 1 évvel ezeldtt eltervez-
tem, de mivel még semmi térképiink nem
volt a terilletrdl, ezért csak gondolatban
terveztem (a hosszd dtmenet mér ekkor
megsziiletett:). Teljesen (j térképeknél sze-
rintem ez a masodik szakasza a pélyaterve-
zésnek, amikor még a térkép sincs meg, de
mar bejartuk a terepet (ez az elsd szakasz),
és kialakul a véleményiink, hogy a terep
alkalmas lehet szinvonalas palyakit(izésre.

Amint kézhez kaptam a térképet (ponto-
sabban szamitdgéphez:), elkezdhettem az
érdemi munkat! A rajtot eredetileg nem
fentre terveztem, hanem nem messze az
atlétika palya mellé, ahol melegiteni lehe-
tett. Haromféle varidciéhan gondolkodtam.
1: A célteriiletrdl indulnak a versenyz6k, és
nins atfutd pont. 2: A térkép déli részén van
a rajt és nincs atfuté. 3: déli rajt (éghajlat
szerint:), és van atfutd. Célteriiletnek min-
denképpen a foteret akartuk felhasznalni,
mivel minden lehetdséget illik megragad-
ni sportdgunk népszerdsitésére. Ennek
eqy frekventdlt célteriilet az egyik madja.
Palyakitiiz6i szemmel a 3. varidcio volt a
legjobb, rdadasul ez illeszkedett is az egy
évvel ezeldtti tervemhez. Ennek oriiltem,
mert az &tfutd nem rontott (s6t taldn emelt

a palya szinvonaldn), és még latvanyos is!
Miutdn megterveztem a férfi palyat, mas-
nap rogton le is futottam. Es nyertem! Mivel
nem volt ellenfél:). Sajnos tdl hossz( lett,
ezért valahogy roviditenem kellett rajta.
Szerencsére fel lehetett vinni a rajtot a déli
lakdpark tetejére, ezzel sok szintet megsp-
rolva. Ekkor mdr megvolt az dsszes pélya,
de még igy is megérte attervezni Gket.
Szerintem a pélydk tohbségének a javdra
szolgdlt. Az alapkoncepciém az volt, hogy
minél tobb technikai elemet kelljen a ver-
senyz6nek haszndlnia a palya teljesitésé-
hez. Ezt a terep véltozatossdgdval lehetett
elémi. Alapvetden 4 részre osztandm mind-
két elit palyét. Az elsd rész porgds figyelds,
sok ponttal megszérva (nagy koncentrd-
ciét igényel), a masodik a hosszu dtmenet

Ndi hosszu atmenet
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Férfi hosszii atmenet

(megfeleld gyorsasaggal a megfeleld dtvo-
nal kivalasztasa), a harmadik egy fizikailag
kénnyebb szakasz, de a hosszi dtmenet
utdn ismét valtani kellett a téjékozoddsi
technikén. Az utolsd szakasz az 4tfut6tol a
célig tartott. Itt a ndi palya mdr nem tudott
nagy érdekességet mutatni, ellenben a férfi
pélydban még egy komoly ttvonalvalasztds
belefért. Mindenesetre az atfutdszakaszon
nehezebb a koncentraciét megtartani, igy
ezis egy Uj feladat elé llitotta a versenyz6-
ket. Nagyon sajndlom Fannit, aki kihagyta
az atfutopontot, mert siman nyert volna,
de remélem, hogy ezzel is csak tapasztal-
tabb lett, és a jovében ennél jéval nagyobb
versenyen is tudja ezt kamatoztatni. Az
Gtvonalvélasztdsokon elég sok malott és
taldn érdekesek is voltak, ezért nézziik meg
ki merre szaladt.

NGi hosszi atmenet

Alapvetden két Gtvonal koziil valasztottak
a versenyz6k. Alulrél nyugat felé keriilve
(ahogy azt Fiizy Anna vagy Péley Dorka
vélasztotta), illetve felilrél kelet felé
keriilve (Gyurké Fanni, Novai Evi, Domjén
Isuzsi, illetve Kelemen Detti is, csak 6
egy kis plusz kanyart is beiktatott). Ezen
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kiviil pdran a két Utvonal kombindciéjat
is valasztottak, mint a két Szerencsi lany.
Bdr az dtmenetet Fanni nyerte meg keleti
keriilével, mégis szerintem a legjobb ttvo-
nal az alulrdl keriil6, nyugati valasztas (itt

futotta Anna a masodik leggyorsabb id6t).
Tévban rovidebb és szintben majdnem
ugyanannyi volt, mint feliilrél keriilni.
Szerencsi Ildi Utvonala a legrovidebb (a
pontra val6 jo bevdgdsa miatt is), viszont
neki egybe kellett sok szintet megmész-
nia, ami nagyon lelassit.

Férfi hosszu atmenet

A férfi hosszd dtmenetben szintén a kelet-
r6l vagy nyugatrél keriilés volt a megha-
tarozo, de itt az atmenet felétdl (a Pécskd
(tra leérve) is djabb dtvonalvdlasztési
lehetdségeket lathatunk. A palyat itt
is Ugy terveztem, hogy az als, nyugati
Gtvonal legyen a legjobb. Ez az ttvonal a
gydzelemben is szerepet jatszott, mivel
Kovacs Adam itt Lenkei Zsoltnak kozel
fél percet adott (a célban végiil 20 mp
dontott kozottiik). Bar tdvban hosszabb
az dtmenet, de jéval kevesebb szintet tar-
talmaz, és azt sem egyben veszi fel. A
nyugati keriilénél Szajkd Csabi illetve Lévai
Ferenc is més-mds levdgast alkalmaztak,
de igy nagyon hirtelen kellett felszedniiik
sok szintet (ahogyan Szerencsi lldinek),
és ez szintén lassuva tette az dtmenetet.
Szabd Bandi érdekes keriilt valasztott, a
legnyugatibbat, de valdszind Kerényi Maté
bozétszaggatd dtmenete — a tdv legvégén

Férfi atfutd utani pont
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— a legelképesztdhbb:) Bar ezzel 6 nyerte a
legrévidebb dtmenet vdlasztasa versenyt!

Férfi atfuto utani pont

A férfi pdlya dtfutd utdni dtmenete is
tartogatott meglepetéseket. Bar Szabd
Bandi dtvonala megint elég nagy kité-
rének tdnik, mégis rovidebb volt, mint a
késsbbi gydztes Kovécs Adamé, aki mégis
ezt az dtmenetet is folényesen nyerte. A
legjobb dtvonal szerintem a Lévai Feco
féle volt, a lépcs utdn egybdl balra a
betonfal szélén végigfutni. 85 méterrel
(33%-kal!!) révidebb, mint Adam dtvonala
(az er6beni kiilonbség a pélya vége felé
mér sokkal jobban érzékelhetd). Lenkei
Zsolt a kettd kozotti dtvonallal még min-
dig joval rovidebb dtvonalon ment, mint
Adém, ennek ellenére 12 mp-cel lassabb
volt. Eqy ilyen rovid dtmenethen is lehet
szamos Utvonalvélasztési feladatot elrejte-
ni. Sokszor a gyors dontéssel is sok masod-
percet nyerhetiink, és hidba hosszabb az
dtmenetiink, akdr gyorsabbak is lehetiink.
Amiért még szerencsénk volt a palyakitd-
zés soran, hogy két nagyon jo ellendrzé
bird segitette a munkdnkat, ami minden-
képpen a palydk mindségének javuldsat
eredményezte. Ezdton kdszonjiik Kis Zoltan
és Less Aron odaadd munkajat. En sajnos
nem voltam a helyszinen, de amig tud-
tam segitettem a rendezésben. A sprint 0B
az egyik legnehezebben megrendezhetd
hazai versenyiink. Sajnos az embernek van
egy olyan rossz szokdsa, hogy a negati-
vumokat sokkal jobban kiemelik, mint a
pozitivumokat (néha olyan érzése tdmad az
embernek, hogy az utébbit nem is latjak:),
mikdzben nem a poxzitiv-negativ tényezdk
szama, hanem azok silya a mérvadé. Ha az
idei sprint bajnoksdgunkra tekintek, akkor a
pozitiv tényezdk értéke messze feliilmulta a
negativakét, ezért minden elismerésem és
gratuldciom a rendezd gérdanak. Es most
komoly versenyrendezéshél két év pihend!
Ennyi kell is a regeneréciéhoz:)

Arra biztatok minden pdlyakit(zdt, hogy
minden pélydnak legyen egy koncepcidja,
ne csak a pontokat kdtdgessiik dssze egy-
massal. Természetesen igy is lehet jo palyat
tervezni, de magas szinvonaldt valészini
nem. Pedig egy tdjfutd versenyen a legfon-
tosabb a kitlizott palya!  Pelyhe Ddniel

BUDAPESTI HIREK

PALYAZATI KIiRAS
A BupAPEST TAJFUTOJA DiJ ELNYERESERE

A BTFSZ 2010-ben is kiirja a ,Budapest Tajfutdja” palyazatot. A dij
négy kategdriaban keriil kiosztasra:
+ Felnétt férfi, beleértve a szenior és junior korosztalyt is,
+ Feln6tt ndi, beleértve a szenior és junior korosztalyt is,
+ Ifjlsagi fiu, beleértve a serdiil korosztalyt, és
+ Ifjasagi lany, beleértve a serdiil6 korosztalyt is.
A dij odaitélhet$ annak a versenyz6nek, aki a kovetkez8kben ismerte-
tett feltételeknek megfelel és 2010-ben, valamint az értékelés id6pont-
jaban is budapesti klub igazolt versenyzdje, fliggetlenil attdl, hogy
kimagaslé eredményeit tdjfutasban, vagy a tdjékozodasi sport mas
szakagaiban (tajkerékpar, sitdjfutds) érte el. A Budapest Tajfutdja dij
elnyerésére a BTFSZ valamennyi tagszervezete és azok tagjai kiilon-
kiilon, vagy egyiittesen is javaslatot tehetnek. Egy tagszervezet, ill. egy
tag kategdrianként azonban csak 1-1 f6t javasolhat. Javasolt szemé-
lyenként - kiilon lapon - egy oldal indoklast kell adni. Az indoklds-
nak legaldbb a kovetkez szempontokat kell tartalmaznia:
¢ ajavasolt sportold legalabb I. osztalyt, vagy aranyjelvényes kell
hogy legyen,
+ nemzetkozi eredményessége legyen kiemelkedd,
¢ hazai eredményessége, killonosen az orszagos bajnoksagokon
nyujtott teljesitménye legyen kivald,
¢ sportszerti magatartdsaval jaruljon hozzd sportagunk elismertségéhez,
s edzésmunkajaban, kozosségi magatartasiban legyen példamutato,
+ egyéb, egyéni erényekben is bovelkedjék.
Kizaré okok:
+ ha a versenyzd ellen fegyelmi eljaras van folyamatban,
+ haa versenyzé a dij eredményhirdetéséig vidéki klubba igazol,
¢ ha az év folyaman rajtengedélyét bevontak.
A javaslatokat 2010. november 30-ig kérjitk a BTFSZ cimére (1053
Budapest, Curia u.3. I. em. 2.) bekiildeni, vagy behozni. A hatar-
id6re beérkezett javaslatokat egy 5 tagu Bizottsag birdlja el és dont a
dij odaitélésérél. A Bizottsag vezetdje a BTFSZ elnoke.
A palyézatok kezelése titkos. Eredményhirdetés 2011. janudrjaban
lesz a Budapesti Tajfuté Napok keretében.

Budapest, 2010. szeptember, a BTFSZ Elniksége

PALYAZATI KIiRAS
BUDAPEST TAJEKOZODASI BAJNOKSAGAINAK
2011. Evi MEGRENDEZESERE

A BTFSz elnoksége palyazatot hirdet az alabbi versenyeinek meg-
rendezésére:

Budapest Normaltava Egyéni Bajnoksaga

Budapest Kozéptava Egyéni Bajnoksaga

Budapest Rovidtava Egyéni Bajnoksaga

Budapest Hosszttava Egyéni Bajnoksaga

Budapest Ejszakai Egyéni Bajnoksaga

Budapest Valtébajnoksaga

Budapest Csapatbajnoksaga (pontbegytijté)

L 2R 2R 2R JER 2R R 4

T3j0l6 2010 7.5z6m 13



BUDAPESTI HIREK

¢ Budapest Tajkerékparos Bajnoksaga

¢ Budapest Sitajfuté Bajnoksaga

A palyazat célja: a bajnoksdgok frissen feliilvizs-
galt térképpel torténd szinvonalas megrendezése.
A bajnoksagok ideje, helye, formaja

¢ orszagos, vagy regiondlis rangsorold, nyilt
bajnoki verseny,

¢ az orszagos bajnoksagokhoz illeszkedé lebo-
nyolitasi rend,

¢ 0nalld versenyként a naptdrban az erre a célra
kijelolt megyei hétvégén,

¢ vagy barmely egyesiileti kupaverseny kereté-
ben idéponti megkotés nélkiil,

¢ budapesti helyszinen, de
Budapestrdl konnyen elérhet6 terepen.
A palyazok kore: A BTFSZ tagszervezetei, vagy
versenybirok tarsuldsai. A szervezetek palyazhat-
nak onalléan, vagy (f6ként tobbnapos verseny
esetén) Osszefogva, kozosen.

A rendezés tamogatiasa. Valamennyi meghir-
detett bajnoki verseny rendezési koltségeihez a
BTFSz egységesen 50 000 Ft-tal jarul hozza. Ennek
elszamolasa a megbizo részére kidllitott koltség- és
szolgaltatasi szamlakkal torténik

A palyézat tartalmi és formai kovetelményei: A palyé-
zatot egy példanyban irasban (amely természetesen
lehet elektronikus levél forméjéban is) kell benyujtani
a BTFSz-nek a megadott hatiridéig. A palyazatban
roviden meg kell jelolni a verseny minden lényeges
paraméterét, ismérvét a szokdsos versenykiirasi minta
szerint, beleértve a nevezési dijat. Be kell mutatni a ver-
senyrendezésben elvart szakmai szinvonal biztositékait
(terep, térkép, versenykozpont, rendezdség, engedélyek,
marketing és média tevékenység, stb.). A versenyt 1
éven belill feliilvizsgalt térképpel kell megrendezni.
Beadasi hataridé: 2010. oktdber 31.

A palyazatok elbiralasa: A palyazatokrol a BTFSz
elnoksége a novemberi iilésén dont. A részleteket a
nyertesekkel kétendé szerzédésekben rogzitjiik. A
szerzédések szokdsos tartalma mellékelten olvashato.
Felvilagositast ad barmely, a palyazati kifrasban nem
részletezett kérdésben: Scultéty Gabor versenybiztos,
gabor.scultety@gm.com, 06 20 986 1751.

Budapest, 2010. szeptember 15., BTFSz Elnéksége

PALYAZATI KIiRAS
A BupapesTi TAJFuTd DIAKOLIMPIA ES
A TAJEKOzZODASI SPORTOK FGVAROSI
FeszTiviL)a 2012. Evi MEGRENDEZESERE

legalabbis

A palyazat célja: A jellegében eltérd 2 esemény egyiittes meg-
rendezésével a parhuzamossagokat kivanjuk csokkenteni, az erd-
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forrdsokat koncentrélni a rendezvény szinvonaldnak, létszdmanak
és hangulatanak emelése érdekében. Ehhez kellGen erds szervezési
héttér és a lebonyolitéshoz mindségi szakember-gdrda sziikséges,
ezért ilyen téren tapasztalt tagszervezeteink pélydzatat varjuk,
akar ondlléan, akar tobb egyesiilet dsszefogasaval.

A rendezvény ideje, helye, formaja: Idépontja az MTFSz ver-
senynaptarban a regiondlis didkolimpidk céljara kijeldlendd hétvé-
ge (aprilis vége — majus eleje), amelytdl kell6en indokolt esethen
el lehet térni. Helyszinét a rendezd vélasztja ki Budapesten,
vagy kozelében, tomegkozlekedéssel is elérhetden, lehetdleg a
gyiilekezés és oltozés céljara alkalmas fedett versenykdzponttal.
A didkolimpia formdjat, lebonyolitasi médjét az érvényes téjfuté
didkolimpiai szahélyzat hatdrozza meg. A rendezést a rangsorol6
versenyek kovetelményszintjén varjuk el. A fesztival kotetlen
forméban mutatja be a tdjfutdst és a kapcsolddd szakdgakat.
Alapvetd célja minél tobb érdekl6d bevondsa a sportag kiprébala-
sara. Afesztival versenyszamait jatékos formaban kell megszervez-
ni, a versenyszabalyzatot figyelmen kiviil hagyva. A résztvevék a
szabadtéri mozgds 6rome mellett kapjanak eldkésziiletek nélkiil is
teljesithetd, sikerélményt kivalté téjékozodasi feladatot. A fesztival
eldkészitése folyamdn a rendez6 kdteles a BTFSz megbizottjaval
folyamatos kapcsolatot tartani, és javaslatait figyelembe venni.

A rendezés tamogatasa: A versenyrendezés koltségeire a BTFSz
300 000 forintot biztosit. Ennek elszdmoldsa a meghizé részére
kidllitott koltség- és szolgaltatdsi szdmldkkal torténik.

A rendez6 a szabdlyosan benevezett induldktél semmilyen dijat
nem szedhet. A rendezvény elGkésziileteirél a rendezé kdteles
tdjékoztatast nydjtani a BTFSz részére. A lebonyolitasrdl szintén,
a tdmogatd fovarosi dnkorményzat eldirdsainak megfeleld rész-
letességgel. A fovarosi Gnkormdnyzat mellett tovabbi tdmogaték
bevondsa lehetséges, és kivanatos.

A palyazat tartalmi és formai kovetelményei: A palydzatot egy
példdnyban irdshan (amely természetesen lehet elektronikus levél
formdjaban is) kell benydjtani a BTFSz-nek a megadott hatdriddig. A
pélyézatban roviden meg kell jellni a rendezvény minden lényeges
paraméterét, ismérvét. Be kell mutatni a rendezéshen elvart szakmai
szinvonal biztositékait (terep, térkép, versenykdzpont, rendezdség,
engedélyek, marketing és média tevékenység, stb.) A palydzé vdllalja,
hogy elvégezteti a vdlasztott terep térképének feliilvizsgalatdt. A
palydzatban kérjiik megnevezni a térképfelelds személyt. A plydzat
elbirdldsandl el6nyt jelent, ha a palydzd konkrétan megnevezi azon
kapcsolatait, melynek révén a fesztivalra a tomeges létszamot j esély-
Iyel biztositani tudja (pl. iskolak, civil szervezetek, Gnkorményzat, sth.)
Beadasi hataridd: 2010. november 30.

A palyazatok elbiralasa: A palyazatokrol a BTFSz elndksége dont. A
részleteket a nyertessel 2011 janudr folyamén kdtendd szerzddésben
rogzitjiik. Felvildgositast ad barmely, a palydzati kiirdsban nem részle-
tezett kérdésben: Scultéty Gabor versenybiztos, gabor.scultety@gmail.
com, 06209861751  Bp., 2010. szeptember 15., BTFSz elndksége

Koszonet: A Kobanyai Siraly Téjfuto SE kiszonetet mond azoknak,
akik 1%-kal tamogattak egyesiletiinket. A tdmogatdshdl az 0B-n valé
részvételt finanszirozzuk. Addszdmunk: 18180530-1-42.  Vezetdség
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SZEPTEMBERI ELNOKSEGI ULES

z elndkségi {ilés a nyari vilagverseny

dompingrdl sz6l6 szovetségi kapitd-
nyi beszdmoldkkal indult. Dénes Zoltén,
afelndttek keretet érintd felndtt EB, juni-
or, féiskolds és felngtt VB tapasztalatait
dsszegezte. Osszességében a koriilmé-
nyekhez (sériilések, sok esemény) képest
jonak mondhato a szereplés. Kiemelkedd
volt Gyurké Fanni valtéfutdsa, Lenkei
Zsolt szereplése egész évben és Kovacs
Adam 12. helye a Féiskolds VB-n. A jové-
re vonatkozo javaslat, hogy azokban az
években, amikor sok vildgverseny var
a mezényre, el6re ki kellene jeldlni a
legfontosabb eseményt, amire koncent-
rélhatja a vélogatott az er6forrdsait. A
versenyekre torténd utazashoz javasol-
ja profi utazasszervezé bevondsét, aki
szdmonkérhetd. Felhivta a figyelmet a
fizikai felkésziilés fontossdgdra, ugyanis
Ugy tinik, hogy ezen a téren nagyobb
a lemaraddsunk az élmezénytdl. Végil
segitséget mondott mindenkinek, aki
ebben az évben a vdlogatott munkadjat
barmilyen forméban segitette. Az elngk-
ség egyhangulag fogadta el a besza-
moldt.
Kovécs Zoltan az utdnpétlds keret Ifjisagi
Eur6pa-bajnoki szereplésérdl szamolt be.
Az eredményeket vérakozdson feliilinek
és az el6z6 éveket feliilmulénak nevezte:
idén is szereztiink érmet Kazal Mérton
révén, az éremtabldzaton 8., a nemzetek
versenyében 5. helyezést ért el a csapat.
Negativumként emlitette a versenyzdk
heterogén felkésziiltségi szintjét és a
tdmogatas évek 6ta nem novekvd dssze-
gét.
Az utdnpdtlds szovetségi kapitany meg-
bizatdsa az év végén lejar, az elnokség
dontése értelmében Ujabb 1+1 évre
megkapta Kovacs Zoltén a bizalmat.
Donteni kellett a felnGtt szovetségi kapi-
tanyrél is, mivel 6t tavaly 142 évre bizta
meg az elnokség, az 6 esetében meg-
hosszabbodott a megbizds két évvel.
Ezutan Less Aron a 2010. évi kéltségve-
tés elsé félévi alakuldsardl szamolt be.
A koltségvetés szamai a vdrakozasoknak
megfeleléen alakultak, a palyazati bevé-
telek terén ugyan a tervezettnél keve-

sebb bevétel varhatd, dm az eltérés nem
indokolja a kdltségvetés feliilvizsglatat,
de anullszaldé tartdsahoz a kiaddsokat a
lehetdségekhez mérten vissza kell fogni.
A kovetkezé napirendi pontban Zentai
LaszI6 irdsos tdjékoztatdja kovetkezett a
vildgbajnoksdg ideje alatt lezajlott sport-
diploméciai eseményekrdl. A kiilonboz6
vildgversenyek rendezdinek kijeldlése (a
legfontosabb: W0C2014 Olaszorszagban)
mellett az I0F kozgy(lés deklardlta,
hogy mindenképpen szeretne a sport-
dg az olimpia mdsordba bekeriilni (erre
a legnagyobb esély a sitdjfutds révén
van). A tisztdjitds sordn Zentai Laszl6t
Gjabb két évre elnokségi taggd valasz-
tottak. Trondheimben zajlott az eur6pai
tajfutd szovetségek éves tandcskozdsa
is, ahol eldélt, hogy a 2012-es Ifi EB-t
Franciaorszdg rendezheti.
Az iilés legvaskosabb napirendi pontja-
ként a Sportagfejlesztési terv megvita-
tdsa kovetkezett. Elséként az litemterv
elfogaddsa kovetkezett, melynek sarok-
pontjai: oktober 16-an munkaérte-
kezlet Veszprémben; november
21-én rendkiviili kozgyiilés Pécsen.
Az elndkség elfogadta a rendkiviili koz-
gy(ilés meghivéjat is, amelynek napiren-
di pontjai a Sportdgfejlesztési Terv elfo-
gaddsa, a 2011. évi tagdij megszavazasa,
és tdjékoztaté a Szenior Vildgbajnoksag
szervezési munkalatairdl. Ezutan kovet-
kezett a sportdgfejlesztési tervvazlat és
gondolatébreszté részletes targyaldsa.
Ennek sordn a helyzetelemzés, a stra-
tégiai célok kijeldlése, a jovokép fel-
vdzoldsa, a szamszer(sitett célok és a
hozzdjuk rendelt eszkdzok megnevezése
keriilt sorban megvitatdsra. A hosszi
vita végén kialakult anyag hamarosan a
szélesebb kdzonség szamara is elérhetd
lesz a honlapon, és nyilvdnos vitaférum
keretében bérki hozzaszélhat.
Az eqyéb ligyek kozott a szenior bizott-
sag bovitésérdl (Jakubecz Andrea lett
az Uj tag) és a jova évi tisztujito kozgy(-
1és jeldld bizottsdganak létrehozasarol
(Bugar Jozsef vezetésével) dontott
az elnokség.

(mtfsz.hu)

RENDKIVULI KOZGYULES

Az MTFSZ jelenlegi elndkségének meg-
bizatdsa 2011-ben, fél év mdlva lejar. Az
(j elndkség munkéjénak megkdnnyitése
érdekében, valamint a tajfuté kozosségnek
tiszta jovéképet biztositandd, az MTFSZ
elndksége az idei évben a Szovetség lejard
Sportdgfejlesztési Tervének megujitdsan
dolgozik. A 2010-2015. kozotti iddszak-
ra elfogadandd Sportagfejlesztési Terv
megalkotdsa mindannyiunk feladata,
mindannyiunk javét kell, hogy szolgdlja. A
Sportdgfejlesztési Tervet az MTFSZ elnok-
sége szeretné még a 2011. évi Kozgy(ilés
elétt elfogadtatni, hogy az Uj elndkség
tagjai tisztaban legyenek azzal, hogy mit
vallalnak fel.

Ennek megfeleléen az MTFSZ elndke
Rendkiviili Kozgydlést hiv dssze 2010.
november 21-ére, Pécsre. A Rendkivili
Kozgy(ilés elé keriild javaslatokat az
MTFSZ elncksége 2010. november 8-i iilé-
sén fogadhatja el. (mtfsz.hu - részletek)

VERSENYRENDEZESI
PALYAZATOK - 2012

Az MTFSZ Naptérbizottséga elbirdlta a 2012-
es bajnoksdgok, didkolimpia és Hungdria kupa
megrendezésére beadott pélyzatokat, és az
aldbbi dontést hozta az egyes versenyekrdl:
Marcius 31., Hosszutava 0B: KST — Magyarkit
Méjus 19-20., Didkolimpia: SPA — Csakvar-
Gdnt

Jinius 09., Ejszakai 0B: SZV — Tazlar

Jlnius 23-24., Kozéptava és Valto 0B: DTC -
Szentlélek

Augusztus 16-20., Hungéria kupa: Szabolcs
MTFSZ - Sérospatak

Szeptember 08., Rovidtava 0B: ZTC - Zanka
Szeptember 09., Pontbegydjt6 0CSB: MOM —
Balatonakali

Oktober 13-14., Normaltavii OB: PYM — Orfii
Oktober 20-21., Csapat és Egyesiileti Valto
0B: VTC - Ajka

A bizottsdgnak minden eddiginél nehezebb
dolga volt, ugyanis a kilenc palyazhatd alka-
lomra dsszesen 27 pélydzat érkezett, volt
olyan rendezvény, amelyikre hatan jelentkez-
tek. (mtfsz.hu)
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15. Ardf vb Opatija, Horvatorszag

ZARNOCZAY KLARA HAROM ARANYAT NYERT!

(sapatban a ndk egy aranyat, a férfiak két bronzot szereztek

Az Osztrak-Magyar Monarchia korabeli urasagok kedvenc nyaral6helyén, az Adriai-tenger menti
Abbézia, mai nevén Opatija kdzponttal rendezték meg szeptember 13-18. kozott a 15. Radios Tajfuto
Vilagbajnoksagot. A 35 orszag mintegy 400 versenyzdje kozott Magyarorszag csonka csapata
hihetetlen sikert produkalt: Az N50 kategériaba éppen ,befiatalodott” Zarnéczay Klara tiszteletére
haromszor jatszottak el a Himnuszt, kétszer egyéniben, egyszer Cserpak Ferencnével csapatban. Az F
60 kategoriaban indulé Kovacs Andras, Sziik Zoltan, Borcsok Istvan trié pedig mindkét versenyszamban
bronzérmet szerzett. Emellett szamos, top tizen beliili helyezéssel is biiszkélkedhetiink.

Cserhati Jozsef nélkiil

Csonkanak azért tituldltam a
magyar valogatottat, mert a lehet-
séges 33 fut6 helyett csak 16, tehat
még félcsapat sem utazott ki. A 6
férfi és 5 néi kategoria kozil négy-
ben nem is volt magyar induld.
Akiknek mégis sikeriilt elGterem-
teni a ravalot (a mér emlitetteken
kivill): F19 Hanyicska Marin, Iski
Richérd, Jager Patrik (az 6 nevezési
dfjukat a szovetség, a MRASZ fizet-
te), F21 Mucsi Mihaly, Papp Gdbor,
Toth Csaba, F50 Laszlo Karoly,
Moravszki Janos, Kovacs Attila, F70
Patocskai Istvan , N20 Laszlo Dora.
Aki nem anyagi okokbdl hidnyzott a
csapatbol, de nagyon: Cserhati Jozsef
vilagbajnokunk (Kina, 2000). Pedig
lelkesen késziilt ra, hogy a most
bevezetett 0j kategoriaban, F70-ben
ismétel, amire meg is volt minden
esélye. Gyors lefolydsu, gyogyithatat-
lan betegsége azonban ezt mdr sajnos
nem tette lehetévé Nemzeti szind
melegiténkre tizott fekete szalaggal
emlékezett ra kintléte alatt végig a
csapat. Egyébként nagyon szépen
festettiink a kolcsonzott felszerelés-
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ben, az egyik legszebb megjelenést
alakulat lettink. Mds orszagokkal
ellentétben azonban az erdében mar
nem lehetett ilyen kénnyen felismer-
ni benniinket. Mindenki a sajat, tiri-
tarka, kék, zold, piros vagy éppen
fekete bozétruhdjaban futott, kinek
milyen volt... De hit ez csak kiils6-
ség. A lényeg maga a VERSENY!

Vilagbajnoksag — vakoknak is

Itt és most rendeztek elsé izben
vilagbajnoksagot ~vakoknak is,
magyar résztvevé nélkil. Mint
ahogy a horvatok is el6szor rendez-
tek radios tajfutasban vb-t. S remél-
hetdleg utoljara. Az ottani tapasz-
talataink legalabbis nem fokoztak
Horvatorszdg jo hirnevét. A kordb-
bi vilagversenyekkel Osszevetve a
legmagasabb nevetési dijat kértek,
magyar pénzben fejenként 90 ezer
forintot, mindenkitdl. Ehhez képest
a szallasok er6sen eltérd szinvonald-
ak voltak. Minket el6szor a verseny-
kozponttdl legmesszebbi helyre, a
8 km-re 1évé Medveja kemping-
be iranyitottak a horvat csapattal
egyiitt. El6szor ez jonak is tiint, mig

nem a hazaiak hirtelen elintézték
maguknak, hogy mégis Opatijaban
szallhassanak meg. Mi maradtunk
csak ott a romdnokkal és két albdn-
nal. A tavolsag latszolag nem nagy,
de ottani szokatlanul sztik és zsufolt
utakon id6ben kiszamithatatlan és
komoly kiilonbséget jelentett. Mély
vizbe dobott csapatvezeténk, az F19
csapattagsagra aspiralo kecskemé-
ti Papp Gabor (aki végill F21-ben
indult, mert az F19 kategéridban
hirom nyiregyhazi fiatal kapott
lehetéséget), tobb oran at kiizdott
a megoldas érdekében. A helyzetet
az bonyolitotta, hogy a rendezdk a
szallds megszervezését kiadtik egy
utazasi irodanak. Az pedig nem
sport, hanem {izleti alapon koze-
litette meg a kérdést. Egyeseknek
ugyanannyi pénzért négycsilla-
gos szalloda jutott (példaul USA),
masoknak kett6. Nekiink meg
ugye a kemping. Tulajdonképpen
a hazak jok lettek volna, ha nem
lettiink volna annyira elvigva min-
dentdl. Masnapra azutan azon az
dron, hogy nem kaptunk ebédet,
atkoltoztiink a varosban 1évé Hotel



Imperidlba, ami kiviilrél igen pati-
nés, de nekem harmadmagammal
példaul egy lepukkant kollégiumi
szint(i szoba jutott.

Itt minden program cstiszott!

A téjfutdknak nem ismeretlen a
Delnice név. A VB el6tt ugyanis
nem sokkal itt rendezték a horvat
otnapos téjfutéversenyt. Ugy hirlett,
akadt par csapat, amely ezen részt
is vett, igy szdmukra mar nem volt
ismeretlen a terep, ami leginkdbb
Lipicéhez, egyes részleteiben pedig
Plitvicéhez hasonlithato. Vagyis tob-
16s, koves, nehezen futhatd, téjéko-
z6dasilag rendkiviil nehéz. A terep-
bemutatén, a Fuzine térképen azt is
megtapasztalhattuk, mennyire més-
ként szdlnak ezek az adok, a meg-
szokotthoz képest. Mondhatnank
azt is, sokkal rosszabbul, halkabban.
Foleg err6l esett sz6 még az esti
tinnepélyes megnyitén is a Hotel
Kvarner baltermében, ami ,termé-
szetesen” késve kezdodott.

A rajtlistat mar ki sem bojtoltik,
egy Ora autopdlydn, a mdsik meg
kanyargos, hegyi utakon, a Risnjak
Nemzeti Parkban. A rajtkaranténba
mar 8-ra kiért az 6sszes futd a tiznél
is tobb kiillon busszal. Rejtély, miért
csusztattak el mégis fél oraval a
rajtot. Ez az étkezés, és a bemele-
gités szempontjabol sem mindegy.
Kiilondsen a mez6ny legvégén indu-
loknak, hisz eredetileg is mar 12
utan indulhattak volna. Szerencsére
megosztottak a  mezényt, igy
az Osszes nGi és az F40 kategéria
rovidhulldmon, a tobbi férfi ultraro-
vidhullamon versenyzett aznap. Az
URH-ra kiilonésen ravasz koriil-
ményeket igértek a rajt el6tti nagy
tisztas kortl ort allo, ezer méternél
joval magasabb csticsok a Lividraga
térképen. No, nem is lehetett jo ird-
nyokat mérni, olyan reflexiok (mas
iranybol sz616 visszaverddések) hal-
latszottak. Hairmunk koziil, mint a
leggyengébb, legelsonek én indul-
tam a kategériank 51 f6s mez6nyé-
ben. Igyekeztem t6lem telhetSen, de

RADIOS TAJFUTAS

példaul az 5-6s adora 3 kilométerrel
tobbet futottam a kelleténél, gy
megtréfalt. A célban azutan tiirel-
metlentl vartam csapattarsaimat,
drukkolva, hogy jobb idét fussa-
nak ndlam. Sajnos nem futottak.
Pechiinkre a 16 csapat koziil éppen
leszorultunk a dobogérol. Kivaldan
futott viszont az F60-ban fiatalnak
szamité Kovdcs Bandi, egyéniben
szintén gy kilencedik lett, mint én,

Zarndczay Kldra

de csapatban az elsé éves hatvanas
Sztik Zolival megcsipték a dobogot!
Sokdig érmes helyen allt a moni-
toron Cserpak Ferencné, Piroska
is. Végiil azonban Zarn6czay Klari
nagy futaséval leszoritotta onnan,
de mivel ezzel csapatban is gy6z-
tek, talin nem haragudott nagyon
érte. Kivalo a felnéttek kozott Laszlo
Dora 6. helye 33 induld koziil és
Mucsi Mihaly értékes 8. helyezése
54 indul6bdl, raaddsul Misi utol-
s6 éves felnéttként produkdlta ezt.
Tovabbi top tizes eredményiink. 9.
Jager (43), 10. Patocskai (21), csa-
patban: 1. W50 (5 csapat koziil), 3.
F60 (14), 4. F50 (16), 5. F19 (14),
10. F21 (17).

A versenyzok hangulatat csak az ott
felszolgalt ebéd rontotta kissé. Az
a milanyag talkdban adott fél adag
mdcsingos ,,babgulyas” barmilyen
népkonyha szégyenére valna.

Rovid délutni fiirdozés utan (igen
hideglett mar ekkorra a tenger) az esti
f6 program az tinnepélyes eredmény-
hirdetés lett. A versenykozpontként is

funkciondlo Hotel Opatija parkjdban
tartottak lampafény mellett. Annyi
iil6helyet persze nem biztositottak,
ahanyan voltunk és nagy késéssel
kezdték. A zaszlokat kivetiton ,,von-
tak fel’, mikor a himnuszok széltak, a
dobogdsok meg ezzel szemben élltak.
Mogottik azonban csak a sotétség
feketéllet, semmi felirat nem utalt ra,
hogy 6k éppen vilagbajnoki dobogén
allnak. Azért a Zarnoczay Klari, a
majd a Zarndczay és Cserpakné dud
tiszteletére felcsendiils, elég tirhe-
t6 hangszerelésti magyar Himnuszt
szivmelengeté élmény volt hallgatni
és énekelni.

Kiizdelem az itéletiddben

A masnapi pihenénapon az Isztriai-
félsziget néhdny nevezetessé-
gét (Pula, Porecs) mutattdk meg
a mezénynek. Nyilvan a hotelben
maradas is vdlaszthat6 volt - csak
aki igy déntétt, nem kapott ebédet.
Elére vetitve a masodik versenynap
baljés arnyékat, este mar zuhogott
az esd. s reggelre sem hagyta abba.
A rajt karanténba érve a hatalmas
sorsator egyik fele mar sarban allt. A
rajt pedig ismét csuszott egy félorat.
Elgondolni nem tudom, mit csindl-
hattak a rendez6k 8 és 10 kozott,
mely 2 6ra kevésnek bizonyult sza-
mukra. Ahhoz képest mi 2 és felet
kaptunk szintidének a palydhoz, ami
tobbeknek valéban kevésnek bizo-
nyult a Crni Lug térképen. J6 lenne
latni a részidds SI-eredményeket,
melyekbdl hasznos és értékes infor-
maciok szlirhet6ek le, de eddig még
nem bukkantam rajuk.

A radiés tajfutas a tdjfutashoz
hasonléan elméleti sportag is, az
eredményességben meghatarozo a
szellemi felkésziiltség és tapasztalat.
Itt ezen a napon példaul rogton a
rajt utdni percek és méterek don-
tottek. A két kifutd folyoso egyike
- balszerencsémre az enyém is - az
adokkal és a céllal éppen ellentétes
iranyba, a legvadabb t6bros, szik-
las, dzsuvas részbe vezetett. Hogy
ilyen cselesen inditanak, nem példa
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nélkili. Talan a sakkban szokdsos
»megnyitashoz” hasonlithato. Aki
hamar raismer, mivel indit az ellen-
fél (itt a telepitd bird), konnyebben
ratalal a megoldasra is. Itt is ez
tortént, amit Moravszki Janos csa-
pattarsam precizen el is mondott,
csak az a kar, hogy mar a verseny
utdn. Nem sz4 szerint idézve Morot:
az F60 és F70 kategoria csak 3 addt
keresett, a harmast, a négyest és
otost. Oket a masik folyosén egybol
vissza is forditottdk a palya felé. Mi
F50-ben ezeken kiviil még az egyest
fogjuk, ami a kb. 100 méter hosszu
kordonos folyos6 végétdl mar mér-
hetd is volt a hatunk mogott. Tehat
azonnal hatra arc! Ez volt a nyer
koncepcid! - allitotta Jani és igaza
volt. Az élen végzdk garantéltan ezt
a taktikdt vélaszthattdk. Ha valaki
szépen végigmérte mind az 5 adét,
mint én is, mert ez az ,alapszabdly’,
4 és fél perc Gton futds utan mér
benn is taldlta magét a sziklds, tob-
r6s dzsungel sirdjében, egyre tavo-
labb keriilve a megfogandé adoktol.
Sajnos az én korabbi elméletem is
beigazolddott, amire tavaly vandor-
serleget is alapitottam. Az ,ELSO
ROKA” véndordij azt hivatott szol-
galni a magyar versenyzok kozott,
hogy az els6 adojat igyekezzék min-
denki a leheté leggyorsabban meg-
fogni. Mert aki igy tesz, nem biztos,
hogy nyer, de aki nem fog gyorsan
adot a rajtja utdn, biztosan veszit!
Igy amikor az 5mlé es6ben elkdm-
picsorodva végre elsé rokaként
megtaldltam a 36. percben az 6tos
bojat, tudtam, innen kezdve mér
csak a csapatért kiizdhetek. Pedig
utoljara indulhattam F 50 katego-
ridban, és nagyon szerettem volna
innen éremmel bucsuzni.

Azért ma sem maradtunk kivalo
eredmények nélkiil:1. Zarndczay,
5. Patocsai, 7. Iski, 8. Laszl6 Dori
és Szlik Zoltan, 9. Kovas Bandi, 10.
Laszl6 Karcsi, 11. Mucsi, csapatban: 1.
W50, 3. F60, 6. F50, 8. F19. 10. F21.
A magyar eredmények kilonosen
annak fényében értékelhetdek, ha
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megsziiletésiik elézményei is ismer-
tek. Idehaza ugyanis egész évben csak
7 versenyiink volt. S ebbdl kett nem
is teljes, mert a Weisz Janos emlék-
verseny masodik napja majusban az
ozonvizszer esGtdl életveszélyessé
duzzadt patakok miatt elmaradt, a
Budapest bajnoksdg révidhullamu
versenyén pedig az els6 rajt utdn
kis id6vel elhallgatott az egyik ado,
emiatt teljesen irrealis, osszehason-
lithatatlan eredmények sziilettek.
Edz6tiborozasokban sem duskal-
hattunk. Erre a husvéti és a piinkos-
di tinnepek alatt csak a gyerekeknek
adddott lehetdségiik. A VB-re utazé
csapat meg az OB utdn vasarnaptol
szerda délig ott maradt Feny6fon a
Bakonyban edzeni. Persze ez is hasz-
nalt és koszonet érte Fent Marianne,
Lukdcs Annaméria, Terbe Sandor,
Varga Julianna és Venczel Miklos
kozremukodoknek, de...

Amikor én 1995-ben bekeriiltem
a valogatott keretbe, a kovetkezd
edzdtaborokban vehettiink részt a
szovetség koltségén: a tavaszi vakaci-
Oban egy hét a Szabadsag-hegyen az
Olimpiai edzétaborban, nyaron egy
hét Tatan a Kozponti Edzétaborban
és az EB eldtt még egy hét a mat-
rahdzi edzétiborban. Es az akkori
Eurdpa-bajnoki részvétel koltségeit
sem nekiink, résztvevéknek kellett
dllnunk, de még zsebpénzt is kap-
tunk, ha jol emlékszem 50 nyugat-
német markat. A ,,fejlodés” ive tehat
szembeszOko.

Szerencsére fanatikus sportoldk, fana-
tikus és foként tarsadalmi munkaban
tevékenykedd edz6k, szakvezetSk és
versenybirék jévoltdbol még élljuk
a sarat. Sokat segitene rajtunk, ha
lenne szakirodalmunk. Opatijaban a
banketten a szomszédos asztalnal iilé
USA valogatottjai kézrél kézre adtak
egy kis konyvecskét, melynek cimlap-
jana ,radioorienteering” sz6 is lattam.
Nalunk ehhez hasonlérél nem tudok.
De magyar radios tajfuté edzéselmé-
leti szakirodalomrol sem. Noha ren-
geteg tudas és tapasztalat birtokaban
vannak versenyzoink, amit tanitanak,

tovabbadni volna jo. Ilyen elméleti
tuddssal felvértezve nyert Orosi Janos
viligbajnoksagot példdul 1994-ben
Svédorszdgban. Gyorsan réjott ugyan-
is a telepités triikkjére: a doming 6tos
tipusu palyan a cél felé esé adéval cél-
szerli kezdeni. Az élmezGny ugyan-
akkor hallatlanul erésodik. Olyan
idGket repesztenek a spiccen, ami
szalagozott palyan is dicséretes lenne.
A szokdsos ukran, orosz, cseh vélo-
gatottak mellé is egyre tobb nemzet
zarkozik fel. Vegyiik csak mondjuk a
svédeket, akik alig vannak tobben egy
tucatnal, de most Hakan Melin révén
hozzank hasonléan szintén 3 aranyat
szereztek. Igaz, egy évben 30-ndl is
tobb versenyt rendeznek maguknak,
s gondolom, nincsenek olyan anyagi
gondjaik mint nekiink. Példaul méar
egy ideje a GPS nyomonkdvet$ orat
is hasznaljak (amit éppen Opatijaban
legalizalt a nemzetkozi szovetség), s
igy komoly tanulsagokat vonhatnak
le ténylegesen megtett utvonalaikbol.
A mostani VB svéd futéinak utvo-
nala pl. a magyar ARDF honlapon
is megtekinthetd. A verseny minden
hivatalos informdciéja pedig a www.
ardf2010.com honlapon kereshetd ki.
A svédek mellett nagyot ugrottak
eldre a szlovakok, az észtek, az USA
fut6i. Legjobbjuk, a pécsi Nagy
Gyorgy braviirosan megismételte az
el6z6, koreai viligbajnoksagon valo
sikerét és ismét bronzérmet nyert,
csak most éppen rovidhullimon. De
szamolni kell a bolgarokkal, néme-
tekkel, lengyelekkel, sét a roma-
nokkal és a japdnokkal is. Bar lehet,
konnyebb lenne azon orszagok
felsoroldsa, amelyek semmit nem
villantottak (pl. Mongolia, Kanada,
Izrael vagy Ausztria).
Jovére  Nagyvarad — mellett,
Félixfiirdd ad otthont a 18. Eur6pa-
bajnoksagnak, majd 2 év mulva
Szerbia rendezi a kovetkezd vilag-
bajnoksagot. Mivel foldrajzilag kozel
vannak, remélhetéleg tobb verseny-
26 tud majd indulni szineinkben.
Kovdcs Attila, Zold Sportok
Clubja, Miskolc



VERSENYBESZAMOLO

VI. HONVED SPORTEGYESULETEK ORSZAGOS TALALKOZOJA

Jol sikeriilt a katonak tajfuto versenye Szolnokon

kik az atlagostdl jobban figyelemmel

kisérik a tajfuté sportdgat, azok mdr
kordbban is fellelhették, hogy szakszo-
vetségiinkon kivil, tobb kiilonféle szer-
vezet is évente lebonyolitdsara keriild
orszagos talalkozdikon sportprogramjain
beliil szerepeltetik a tajfutd versenyzési
lehetdséget. llyenrdl van tudomdsom a
villamosipari dolgozoknal, az erdészek-
nél, a beliigyeseknél (renddrbajnoksag)
és a katondkndl, meg még, ki tudja
kinél!
Az utébbiakndl oktdber elsé napjén,
pénteken igen kellemes napos futdidé-
ben rendezte meg a Szolnoki Honvéd
SE, Szolnok belvérosaban Szabovik
Zoltdn elndkségével, Veresné Sipos
Eta palyakit(izése mellett a VI. Honvéd
Sportegyesiiletek Orszagos Taldlkozo taj-
futé viadaldt.
A versenyre az utolsé pillanatokban az
egy-két évvel ezel6tti, Gidofalvy Péter
dltal készitett két térkép keriilt dsszevo-
ndsra, feliilvizsglasra, amely ezittal dj,
M=1:4000 méretaranyt kapott.
A katondk” sikerrel lebonyolitott tajfu-
to versenye, amint azt Veresné Sipos
Etelkdtol megtudtuk, ezdttal egy
szélesebb kor(i sportdgi dsszefogds-
nak kdszonhetd, amelyet a szervezék

ez(iton is utdlag megkdszonnek Scultéty
Martonnak, Garda Arpadnak, Kissné Kis
Méridnak és Goldmann Rébertnek.
Nekem kissé meglep volt, hogy most
nemigen ,cseszegettek” a térkép helyes-
bitésért. S6t! (Bar a lasernyomtatast
kovetden nem tilzottam vettem kegye-
imbe a 4071 szinjel ilyen, vad citromsar-
gaval valé nyomtatdsat, de a zold, igy
legaldbb jobban lathat6 lett.)

Annak ellenére, hogy a versengés nem
volt sportagi mindsitd verseny, a térkép
K szamot kapott. Taldn, ezt a jovében
masok is kdvethetnék.

Az olykor igen sokpontosra tervezett
kaciféntos versenypédlydk nagy for-
galmi dtkeresztezddéseinél a katonai
renddrok mintaszerd irdnyitdsa sordn a
futék problémamentesen ,nyomathat-
tak” at az dttest taloldaldra. A Zagyvan
innen (Kassai Ut) és Zagyvan tdl (Tallin
varosrész) elhelyezett ellenérzépontok
mellett, és Gtkozben is, rengeteg nézd,
bamészkodé szemlélte versenyt. En a
terep eqgyik ellendrz6pontjandl legaldbb
egy ordn keresztiil tartottam az utca
embereinek ismeretterjesztd eléadast a
tajfutdsrol.

Erdekesség, hogy a Zagyva foly6t atszeld
hidon vald felpdrgetett iramd futds utén

Kiss Gdbor, utban a felnétt gyézelem felé

az els6, parton tdli ellendrzépontokra
néhany versenyz6 rétett eqy kis plusz
idét, de a célban mdr mindenki elége-
dett volt teljesitményével.
Egyéniben a ndknél N16 kategdridban
Bartus Petra, Honvéd Zrinyi SE, N18-ban
Agh Barbara, Tatai Tomegsport és Tajfuto
Honvéd Sportegyesiilet, felnGtteknél
Fiizy Anna, Gréf Hadik Andrés HSE nyert
néhany mésodperccel Gyurké Fanni
el6tt. Szeniorokndl 35, 50, 55-ben Banki
Jusztina, Grof Hadik A. SE, Terjékiné Téth
Edit, Szolnoki Honvéd SE és Cserpak
Ferencné, Honvéd Bottydn SE végzett
azélen.
Férfiakndl F16-F18-ban, Horvdth Péter
illetve Tiszauer Martin, mindkettd Tatai
TT, mig felndtteknél némi meglepetésre
két hazai (Farkas Viktor, Berecz Gabor)
versenyz6 el6tt Kiss Gabor, Honvéd
Rakdczi SE Szentes dllhatott fel ered-
ményhirdetéskor a dobogé legfelsd
fokara. Itt emliteném meg, hogy néhdny
tajfutonk, tobbek kozott Scultéty Marton,
Zsebehdzy Istvan, Banki Zoltén, ezt meg-
el6zden a laktanydban mar ,atletizaltak”
egy ,€leset’, igy minden dicséret megil-
leti 6ket, hogy ha csak levezetésként is,
de a tdjfutdversenyen is rajthoz élltak.
Ja, meg a hétsé rajtidékben Gyurké
Fannit éppen egy sportdgi bemutaté
szerepkorben lattam pluszként is ,ver-
senyezni”.
Szenior 35-ben hérom Gréf Hadik Andrds
HSE téjfutd, egy rendkiviil szoros kiiz-
delmet kovetden, bérelte ki a dobogd
mindharom fokat.(Mitrd Zoltdn, Banki
Zoltan,Gyimesi Zoltén). Szenior 50-ben a
palya elején jelentds idGhatranyt dssze-
szedett Domdn Gabor, Tapolcai Honvéd
SE a végére nagyon felpdrgdtt, ledolgoz-
ta hatranyat és véqiil az elsd helyen ért
célba. Szenior 55-ben nagyon jé idével
Szepesi Imre, Honvéd Szondi Gydrgy vég-
zett az élen.
A 12 kategdridban lebonyolitott viadal
dsszesitett pontversenyét ezlttal a hazi-
gazda Szolnoki Honvéd SE nyerte.
(Popey)

T3j0l6 2010 7.5z4m 19



TAJEVEZES

HA A MosoNI-DuUNA MOSSA AZ AGYAD

ki elfaradt a mindennapi robo-

tolasban, unja az élet zajat, a
goromba fénokét, annak ajanlom
ezt a kikapcsolodast. 2010. szep-
tember 24-25-én volt a szigetkozi
Cikolaszigeten az V. Téjevezds és
Falubéjk verseny. Bar a versenyt itt
nem kell komolyan venni!
Szombaton 10 6rakor rajtolt volna a
tdjevezds verseny, de néhany helyszi-
nen nevezd csapat miatt kicsit elhd-
z6dott az adminisztracié. A rende-
z6k nyugodtan, mosolyogva intézték
az adatok felvételét (pl. hajo neve,
tagok, életkorok) és a szitkséges esz-
kozok kiutalsat (triko, hajo, evezd,
mentd mellény). Eredetileg csaladok-
ra hirdették meg a legénységet, mert
egy holgynek és egy 18 év alattinak
kellett volna lenni minden hajéban,
az eltérést plusz id6vel biintették az
eredmény kiszamitasanal.
Tobb tajfutd egység is indult rovid-
vagy hosszu tavon. A csapatok tag-
jai egy padra iilve kaptak meg a
térképet és a versenyz$ kartont,
majd beszdllds utdn elindultak a
hajéval begytjteni a pontokat.
A térkép elég vizlatos és bizonyta-
lan méretaranyu volt, de szerepeltek
rajta a Duna 4gak folyasi sebesség
szerinti szinnel, a folyasirany, a gatak
és a hidak. A pontokon egy-egy
PET palack tartalmazta a kérdéseket
hérom lehetséges valasszal. Pecséttel
kellett igazolni, hogy ott jart a csapat
és meg kellett adni a helyes valaszt. A
kérdések az itteni vizi vilagba vezet-
tek el benniinket, de ugyanakkor
mi is részei voltunk a természetnek:
vizimadarak, halak, hod ragta fator-
zsek, fantasztikus alaku kiszaradt
gyokerek, viragok. A pontok keresé-
se kozben a vizi dgak zomét bejartuk
és élveztiik az Gszi napfényben fiirdd
természetet. Ebben a versenyben a
kenus multtal rendelkezok elényben
voltak, hiszen a hosszli palyan kozel
20 km-t kellet evezni. A Tipds tdj-
futok megprobaltik a foagbol a sza-
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razfoldon is megkozelithet pontok
begytjtését drkon-bokron-mocsiron
at. Igy viszont néhany csodalatos
kristalytiszta vizii mellékag csiki-
csukijét kihagytak. Ez a taktika jonak
bizonyult, mert masodik helyen
végeztek. Tobbszor is at kellett emel-
ni a kenut az agak folydsit csok-
kentd sziikit6 gatakon, illetve wtvo-
nalvalasztastol fiiggden fel-le kellett
evezni gyors sodrast szakaszokon,
ziigbkon. A beérkezéskor a csapat
padra ilési idGpontjat rogzitették. A
kiértékelésnél a kihagyott pont, és a
helytelen vélasz néhany perc biinte-
tést jelentett az idGeredményben.

Az okoparkban este hatra késziilt el a
szarvasporkolt, amit lip6ti haromki-
16s veknikbdl szelt friss kenyérrel és
savanyusaggal ehettiink. Lenyomtam
egy jokora adagot és vittem a tanyé-
romat a mosogato felé, de a szakdcs
kiszirta és mar meritette is a kanalat
a kondérba. Képtelen voltam nemet
mondani, de sikeriilt egy fél kanalra
lealkudnom.

Ezutdn volt az eredményhirdetés.
A rendezdk igyekeztek a mezényt
életkor szerint is tagolni. A dobogo-
sok értékes turafelszereléseket kap-
tak. Az este hatralévé részében a
helyi zenekart hallgattuk, akik régi
rock-slagereket jatszottak egész jol.
Sajnos este sokan elmentek, mert
vagy dolguk volt vasarnap, vagy féltek
a beigért esotdl. Az esovel sikeriilt

kompromisszumot kotni, mert csak
este esett. Amikor a vendéghazbol
reggel kiléptiink, borts, hiivos id6
fogadott, de az esé elallt. A falubdjk
versenyre készillt trikoban (rajta
meleg puldverrel) vartuk a rajtot, amit
eredetileg igazi régi, falusi biciklivel
kellett volna megtenni. Csak kevesek-
nek volt ilyen eszkoziik, a primet egy
muzealis 1937-es modell vitte.
A bringaverseny az arvizvédelmi
toltésen kivilli vilaggal ismertetett
meg benniinket. Dunasziget és Kiliti
nevezetességeivel taldlkozhattunk a
kis narancsszinti tabldk megtalaldsa
utdn: méhész, haldsz, kecsketenyész-
t6, kocsmaros, pdlinkaféz6, gomba-
termesztd,... Az éjszakai esé miatt az
artérben 1évo egyetlen pontot torol-
ték, igy aszfaltos, vagy kavicsos tton
megkozelithetd volt minden pont.
A célba érés utan szarvas gulyast
kaptunk ebédre. A kevés résztve-
v6 miatt szinte mindenki kapott
valamilyen dijat. Az es6 megvar-
ta a verseny végét és csendesen
eleredt, de hazafelé tartva tobbszor
is kiados zdporok mostak tisztara
a tetStarton 1évé saros bicikliket.
Ajanlom mindenkinek ezt a felejt-
hetetlen kikapcsolodast, minden-
titt kedves, mosolygds emberekkel
talalkoztam.

Szervezd: www.pisztrangkor.hu/
Képek: www.mountex.hu/galeriak

Luda
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VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (november 7-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

10. 20. (sze) Parkl11 - 3SZ27 verseny /rt., -/ SI R: TTE (Mihdaczi Z.) H: Bp. III. keriilet, Hajogyari sziget, T: 14 6rat6l
a VK-ban (Hajogyari sziget ,K” hidjan atvezet ut keleti torkolatanal, a hidtol kb. 400 m-re.). ,,0”-id6:
15.00, utolso rajt 17.30, palyabontas: 18 6ratol. Palyak: Hosszu: 4 km, Kozepes: 2,5 km, Rovid: 1,6 km és
Vakrepiilés: 1,5 km. Nd.: 500Ft, didkoknak 18 éves korig 400Ft. Elénevezdknek (Nh.: 10. 18, 19.00(beérk.),
C: nevezes@tipotke.hu) ill. palyanként az els6 25 helyszini nevez6nek szines térkép. I: www.btfsz.hu.

10. 20. (sze) Rozsomak Kupa /1R, rt.) SIR: GOC /az eredeti id6pont okt. 13 helyett!/

Kiirds az egyesiilet honlapjan lesz olvashato.

10. 27. (sze) 3SZ verseny R: HSP(Lenkei Gy6z6) H: Varosmajor
Kiirés a btfsz honlapon (www.btfsz.hu) jelenik meg a verseny el6tti hetekben.

10. 30. (szo) Hegyhat Kupa /1R, r-nt.) SIR: KTT /szept. 11-r6l/ Nh. 10.26.(beérk.) C: verebelyizsolt@globonet.
hu. Nd: 800Ft/f6 (FN 10-18: 600Ft), Nh. utan 200Ft potdij. Nyilt: 600Ft/f6 (helyszinen is). H: Kald-
Rozsaskert, ,,0°-id6: 10.30. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B, 21B 35 40 50 60 NYK NYT. I: www.kttse.
vernab2006.hu honlapon (10. 28-4n versenyértesitd és rajtlista).

11. 01. (h) Herman Ott6 ev. /valtoliga/ SI R: BAZ m. TFSz Nh.: 10.22.(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: iroda@
diosgyoritc.hu. Nd: 3000Ft/valtd, Nh. utdn 50% pétdij. H: Rejtek (Biikk hg.), ,,0”-id6: 10.00. K: FN: 214,
18B, 14B, 100, 150, +MIX(nem minésit, 1,5-2,5-3,5km sorrendben). Szallas: lasd Eger Nagydjj kiiras.
Megj.: Jelentkezés: 10.31-én az Eger Nagydij céljaban, vagy 11. 01-én a VK-ban 8 6rdig. Valtoosszeallitast
10. 31-én 20 6raig kell leadni személyesen, vagy az iroda@diosgyoritc.hu email cimen.

11. 03. (sze) 3SZ verseny R: KST (Kovécs Zoltdn) I: a btfsz honlapon (www.btfsz.hu).

11. 04. (cs) Sagod Kupa /1R, kt./ SIR: GOC /az eredeti id6pont (nov. 3) helyett/

11. 05. (p) Enyves Eger Kupa /1R, kt./ SIR: GOC /az eredeti idépont (szept. 29) helyett/
Kifrasok oktober kozepén az egyesiileti honlapra kertilnek fel.

11. 06. (szo) Bocskai Kupa /rR/ SI R: HBmTFSz H: Debrecen, Erdés pusztik
11. 07. (v) Erdei verseny /./ SI R: HBmTFSz H: Debrecen, Nagyerdd
Kiirdsok a www.hbdbtfsz.extra.hu honlapon lesznek olvashatok.

. 06. (sz0) BAZ megyei Nyilt Ifjusagi és Szenior bajn. /rR/ R: Megyei TFSz. Nh.: 11. 03.
H: Csokas, T: 9.30-ig az es6haznal (megkozelités: Miskolcrdl Szentlélek felé haladva, parkolds a
mitton; 15-0s busszal a Pisztrangosig kell utazni, onnan gyalog kb. 30 p.). C: iroda@diosgyoritc.hu.
Nd: 300Ft. ,,0”-id6: 10.00. K: FN: 12D 14B 16B 18B 21B 35, F45, Nyilt.

.07. (v) Less Nandor ev. /rR, kt./ SIR: DTC Kiiras a DTC-honlapon lesz olvashato.

VERSENYNAPTAR (november 8-tol)

. 10. (sze) Postéska parkverseny (3SZ) /-/ SI R: PSE Hsz. T: 12 ¢éra 30-t6l a VK-ban (Margitsziget Arpad hid fel6li
vége, a Zenél6 kut és a fizetd parkolo kozotti tisztason). ,0”-id6: 13.00. Palyazards: 17.00. Benyomtatott
palydk: Hosszt: 5,6 km, Kozepes: 4,0 km, Rovid: 3,0 km. Nd.: 300Ft, didkoknak 200Ft. I: Nemeshazi
Laszlo (t: +36-20-934-4232).

11. 13. (szo) Salgé Kupa 2. fordul¢ /rR, nt./ R: SDS I: az SDS honlapjan (http://dornyaise.hu).

11. 17. (sze) Parkverseny-15. (3SZ) /-/ SI R: KST Hsz. I: a btfsz honlapon (www.btfsz.hu).
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11. 20. (szo) XV. Dobogokdi Hegyi Futoverseny /-/ SI R: SPA Nh.: 11.14. Rendezdk: Tabani Spartacus SKE Tajfuto
Szakosztaly (hegyifuto-kategoriak), valamint az MTE Dobogoki és Zsitvay Tibor Osztélya (teljesitményta-
rak). H: Pilis-Visegradi-hegység, Dobogoké. VK: Dobogokoi baré Eétvos Lorand Menedékhaz. Rajt és Cél:
a Menedékhaz el6tt. Nevezés: el6zetesen e-mail-ben: dobogoko.futas@gmail.com, a helyszinen 8:00-9:30 6ra
kozott, teljesitménytara 10:30-ig. Nevezési dij: férfi hegyi maraton, n6i és férfi félmaraton: 1200 Ft, néi és
férfi hegyi kismaraton: 800 Ft, nehéz és konnyt teljesitménytira 600 Ft. Nh. utdn 11. 19-ig 100Ft, helyszini
nevezés esetén 200Ft potdij. Spuri Futokartyaval, ill. Turistakartyaval 20% kedvezmény!Kategoriak [légvo-
naltav/tav logikus ttvonalon, szint], rajt- és szintidok: Skerletz Ivan férfi hegyi maratoni: [27,6/36,9 km/
1420 m), tdmegrajt: 9:30 6rakor, szintidé: 5 dra. Hegyi férfi és n6i félmaratoni (kiilon értékelve): [16,7/21,6
km/ 850 m], tdmegrajt: 10:00 drakor, szintidé: 4 ora (férfiak), 5 6ra (n6k). Dr. Somogyvari Kroly hegyi férfi
és néi kismaratoni (kiilon értékelve): [12,8/15,2 km/ 420 m], tmegrajt: 10:30 érakor, szintidd: 3 6ra (férfi-
ak), 3,5 6ra (n8k). Dr. Téry Odén nehéz tel)esumenytura [11,7/15,7 km/ 770 m], rajt: 9:00 és 10:30 kozott,
szintidé: 5 6ra. Dr. Zsitvay Tibor konnyt teljesitménytira: [12,8/15,2 km/ 420 m], ra]t 9:00 és 10:30 kozott,
szintid6: 4 6ra. Ellendrzés: SI-vel (bérlés 150 Ft), a teljesitményturan: lyukasztassal. Dijazas: Valamennyi
hegyifutd-kategoria gydztese kupat, elsé harom helyezettje targyjutalmat kap. A maratoni és félmaratoni
tavon, valamint a teljesitményturdkon a szintid6kon belill teljesitok oklevelet kapnak. Minden induld ajan-
dékot kap. Informacio: a http://www.tabanispartacus.hu honlapon, ill. e: dobogoko.futas@gmail.com.

11.20-21. (szo-v) Oszi Bordka Kupa /-, L.n.: r-nt., 2. n.: nt./ ST R: HSE és KAL Nh.: 11.15. H: Kaskantyu térsége. C: MTESZ/
ENTRY, vagy boroka.kupa@gmail.com, vagy Janké Tamds 2040 Budaérs, Aradi u. 15, vagy sms: 06-20-944-3900.
Nd: 1200Ft/nap. (FN-16, N60-, F70: 800Ft/nap) Nyilt (helyszinen is) 800Ft/nap. Nh. utdn 200Ft, helyszinen
400Ft potdij az tres helyekre. ,,0”-id6k: 12.00(szo), 10.00(v). K: FN: 10D, 12D (sz), 12C 14 16 18 20 21ABBrC 40
50 60 70 + NyK. Szllas (tornateremben s.f. 800Ft) rendelhetd, kollégiumi szallds egyénileg intézendd (Kiskords,
Arpad u. 18, t: 06-78-311-053). I: www.astrois.hu/boroka-osz vagy e: boroka kupa@gmail.hu.

11. 24. (sze) Parkverseny-16. (3SZ) /-/ SI R: MOM Hsz. I: a btfsz honlapon (www.btfsz.hu).

11. 27-28. (szo-v) Mirelit és Zimanké Kupa /rR/ ST R: SMA
Kiirds a http://sopronitajfutas.hu/2010/mirelit-zimanko honlapon lesz olvashato.

Kérés a rendez6khoz: Az idei utolso, 8-as szimhoz (lapzarta nov. 9, megjelenés: november kozepén) a téli (decem-
ber-februdr) tajfuté programokrol kériink rovid ismertetGt a kovetkezd email-cimre: argaygyu@t-online.hu.

Crosswear
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TAJFuTO VB -
HIVATALOSAN (2)

Kozgyiilés és elozetes szeminarium
Az alapszabaly szerint a kozgyti-
lés irasos anyagait a tagorszdgok az
eléirt idében megkaptdk. A koz-
gytlésen 36 orszag volt jelen, kozii-
liik egy volt tarsult tag (Kolumbia),
mely az eddigi alapszabaly szerint
szavazati joggal nem rendelkezett.
Tobb tagorszag kérte, hogy a koz-
gytlési anyagokat ezentul digitalis
formaban is tegyék hozzaférhetévé
a részt-vevek szamdra. A tervezett
Gj IOF honlap struktirdja mar arra
is fel lesz készitve, hogy a tagszovet-
ségek szamadra az ilyen belsé infor-
maciokat elérhet6vé tegye.

A kozgyllés napirendjét az alap-
szabaly zommel rogziti. A szava-
zati jogi orszagok szimbavétele,
az elnokség, a szavazatszamlalok,
a jegyzOkonyv hitelesitok megva-
lasztdsa, a napirend elfogaddsa, az
el6z6 kozgytilés jegyzokonyvének
elfogadasa, az IOF elnokség kétéves
beszamoldjanak vitdja megszokott
napirendi pontok.

Kiilon napirend tartalmazta a 2008-
as kozgytlésen a tagorszagok javas-
lataival kapcsolatos IOF intézkedé-
seket:

1.  Spanyolorszag a kalandspor-
tok (adventure sports, rogaining)
IOF-be integralasra tett javaslatot,
amit ugyan kés6bb visszavont, de
dan javaslatra az elnokség felalli-
tott egy munkacsoportot, amely
megvizsgalta a lehetdségeket. A leg-
nagyobb gond a pontos definicié
hidnya, minden versenyt mas szabd-
lyok alapjan rendeznek. A f6 elemek
dltalaban a futds, a kerékparozas és
valamiféle navigicio. A tér-képek
nagyon eltéréek (gyakran topogra-
fiai, médskor turista, vagy tajfut6 tér-
képek). Sok csapatban szoktak tdj-
futdk lenni. A legtobbszor a verse-
nyeket {izleti vallal-kozasként ren-
dezik meg. Csak néhdny orszagban
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létezik nemzeti szovetség: Egye-siilt
Allamok, Kanada, Portugalia, mig
Spanyolorszag esete azért kiilonle-
ges, mert ott a sportagat a tijfu-
t0 szovetség részeként irdnyitjak.
A vizsgalat szerint lehetd-ség és
veszély lenne ennek a szakagnak az
integralasa, de a helyzet bonyolultsa-
ga miatt a javaslat elvetését javasolta
a bizottsag és ezt végil a kozgyilés
is megszavazta. Oroszorszag java-
solta, hogy a bizottsag folytassa a
munkat, kovesse a fejleményeket,
mig az Egyesiilt Allamok szerint az
IOF lehetne ezen sportag megfelel6
nemzetkozi ernyGszervezete.

2. Ausztralia javasolta a visz-
szatérést a kétévente rendezett
vilagbajnoksagokhoz. 2008-ban az
elnokség létrehozta az Evaluation of
Elit Events munkacsoportot, amely
atfogd felmérés keretében vizsgalta
meg az elit versenyek programjat.
Mivel a 2010-es kozgytilésre is érke-
zett a témdba vago javaslat, ezért
ezeket majd a kovetkezé pontban
foglalom Ossze. Az ausztral javaslat
timogatdsa a tagorszagok korében
alacsony, ugy tdnik az évenkénti
vilagbajnoksagok mara elfogadottak
let-tek.

3. A vilagbajnoksagok program-
javal kapcsolatban Norvégia tett
javaslatot. A mostani kozgytilésen
ezzel kapcsolatban wjabb javaslatok
sziilettek. Hosszas vita utdn az aldb-
bi alapelvek mentén kezdédik meg
a vilagbajnoksagok programjanak
feliilvizsgalata:

o A VB programnak valtozato-
sabbnak kell lennie. El kell gon-
dolkodni a hagyomanyos, azonos
idokozonkénti rajtolas mellett a
tomegrajt, a vadaszrajt, vagy a kiesé-
ses rendszer alkalmazdsdn.

o A VB id6tartama ne legyen 8
napnal hosszabb. Az elmult években
minden VB programja kissé eltért a
korabbiaktol, de a média és a helyi
koriilmények miatt ezt a rugalmas-
sagot meg kell adni minden VB
rendez6nek.

o Meg kell vizsgalni egy uj val-
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téforma bevezetését a VB program-
jaba. A Vilagjatékok programjan
szerepld sprint vegyesvalto az egyik
lehetséges megoldas. Egyeldre nincs
még dontés arrol, hogy az 4j forma
felvaltana a hagyomdanyos valtot,
vagy Uj versenyszam lenne.

4. A svéd szovetség olyan sza-
balyzatmodositast kezdeményezett,
amely (alapvetéen az ukrin VB
negativ tapasztalatai alapjan) szaba-
lyozza, hogy a rendez¢k milyen szin-
tl orvosi szolgaltatasokat kell hogy
biztositsanak, illetve a tal magas
nyiri hémérséklet esetén milyen
eljarast kovessenek. Az id6kozbeni
szabalyzatmodositasok mar rész-
ben kezelték ezeket a problémakat,
illetve a VB program atala-kitdsa
kapcsan keriilnek majd sorra.

A tagorszagok mellett az elnokség-
nek is voltak javaslatai. Ezek kozil a
2012-2018 kozotti idészak stratégiai
iranyai meghatdrozasanak a menet-
rendje volt az egyik legfontosabb, de
az elnokség javaslatit a kozgyulés
vita nélkil elfogadta.

Szintén a magyar VB-n tortén-
tek kovetkeztében foglalkozott az
elnokség az egyéni versenyek alap-
vetd elemével, az 6nallo tdjékozo-
déssal. Mint ismeretes, a férfi hosz-
szutdv bronzérmét ugy szerezte meg
Mihail Mamlejev, hogy szinte végig
a késGbbi gyoztessel egyiitt futott. A
kiilonféle tajfuté forumokon héna-
pokon keresztiil folyt a vita a zstiri
dontésérol, amely végil elfogadta
az eredményt. Az elnokség egyik
legfontosabb megallapitasa az volt,
hogy nem szabad az esetleges sza-
balyzatmddositassal olyan helyzetet
teremteni, amely az utolsé beérke-
z6 utan nem teszi azonnal egyér-
telmvé a helyezettek sorrendjét.
Az a javaslat, hogy ahelyett, hogy
tovabb pontositandnk az egyiittfutds
mibenlétét a szabalyzatban, inkdbb
megfelel§ palyakitizéssel, esetleg az
inditdsi id6kozok novelésével kell
kezelni a helyzetet. Mint ismert
a versenyszabdlyzat mar 3 percre
moédositotta a hosszutdv inditasi
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id6kozét, de a 2010-es norvégiai VB
rendezGi a tévékozvetitésre hivat-
kozva maradtak a 2 perces inditasi
id6-koznél.

Az elnokség legkomolyabb javas-
lata az alapszabdly moddositsa-
ra vonatkozott. Mir emlitettem
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
mindségi kovetelményeit. Amikor
az IOF, mint az olimpiai részvétekre
palyazé sportag legutobb kitoltotte
a NOB kérdGivet, azt a visszajel-
zést kapta, hogy nem szerencsés a
kétféle tagsag lehetGségének fenn-
tartdsa. Az alapszabaly szerint van-
nak rendes tagok és tarsult tagok,
utobbiak gyakorlatilag csak névle-
ges tagdijat fizetnek, de nem indul-
hatnak IOF versenyeken, illetve a
kozgytiléseken nem szavazhatnak és
nem jelolhetnek elnokségei tagokat.
A NOB szerint mas sportagakkal
osszehasonlitva egyrészt nincsenek
mindségi kovetelmények tdimasztva
a tagorszagokkal szemben. mésrészt
igen ma—gas a tarsult tagok ardnya
(ami abbdl is lathato, hogy bar az
IOF-nek mar 71 tagorszaga van, de
a vilagbajnoksagokon 40-42 orszag-
ndl tobb résztvevd még egyszer sem
volt. Més sportszd-vetségeknél is
el6fordul, hogy kétféle tagsag léte-
zik, de ez altaldban csak iddleges.
Az IOF is hasonlo alapszabaly
modositasra tett javaslatot:

o A tdrsult tagsdg helyett a fel-
tételes tagsdg intézményét vezetjiik
be, mely csak két kongresszusi cik-
luson (4 év) at lehetséges, melyet
az elnokség még tovabbi 2 évvel
jogosult indokolt esetben meghosz-
szabbitani. A jelenlegi tarsult tagok
automatikusan feltételes taggd vél-
nak s természetesen mindegyikiik
szamara 4 év all rendelkezésre, hogy
teljesitsék a rendes tagsdg feltételeit.
Tovabbi viltozas, hogy a feltételes
tagok indithatnak versenyzéket az
IOF versenyeken, de a kozgyilé-
seken tovabbra sem szavazhatnak,
illetve nem jelolhetnek elnokségi
tagokat. A feltételes tag és a rendes
tag kozotti mozgds csak egyirdnyu
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lehet, egy rendes tag nem mind-
silhet 4t feltételes taggd. Ha nem
teljesiti a feltételeket, akkor meg-
sziinik a tagsaga, s csak bizonyos id6
elteltével palyazhat jra tagsagra.

o Két jelenlegi tarsult tag
(Gorogorszag, Pakisztan) esetén
tovabbi intézkedésre is szilkség van.
Mivel a korabbi - a mostani koz-
gytilés dontése alapjan modositott -
alapszabaly lehetdvé tette, hogy egy
orszagbol tobb tarsult tag is legyen
(ezek alapvetGen klubok voltak), igy
ebben a két orszagban a korabbi tar-
sult tag orszagoknak létre kell hoz-
niuk a nemzeti szovetséget, hogy az
IOF tagjai maradhas—sanak.

o A rendes tagokkal szemben
mindségi feltételeket kell allitani.
Bar ezt az alapszabaly nem tartal-
mazza, de a NOB elvardsai egyértel-
miiek. Az JOF minimalis el-vardsa
az a tagokkal szemben, hogy leg-
aldbb egy szakdgban rendszeres
nemzeti bajnoksigokat rendezzen.
Természetesen az elnokség felmér-
te a jelenlegi tarsult tagokat, hogy
koziiliik mennyi képes akar azonnal
teljesiteni a teljes tagsdg feltételeit,
mennyi esetében van erre remény,
és melyek azok a tagorszagok, ahol
gya-korlatilag semmiféle tdjfutd
tevékenység nem folyik. A 71 IOF
tagorszagbol je-lenleg 21 tdrsult
tag. Ebbdl legalabb 8 esetében az
aktivitds kimeril abban, hogy kifi-
zetik az IOF tagdijat, de ezen kiviil
sok esetben még a hivatalos e-mai-
lekre, levelekre sem érkezik vélasz.
o Természetesen anyagi problé-
makat is felvet a kérdés. Az alapsza-
baly szerint a rendes tagok tagdija-
nak mértékét a kozgytlés allapitja
meg, mig a kozgyilés fenntartotta
azt a korabbi szabdlyozast, hogy a
tarsult tagok (az 0j terminoldgia sze-
rint a feltételes tagok) tagdijat az
elnokség dllapitja meg. Mivel a tar-
sult tagok tagdija kordbban 100 eur6
volt, s a 2010-2012-es idGszakra a
legalacsonyabb tagdij 830, illetve 845
eurd, igy a feltételes tagok tagdijanak
meghatdrozasa nem lesz konnyti.

Ami egyébként a tagdijakat illeti,
az egyes tagorszagokat harom para-
méter szerint értékelve pontozzuk
és soroljuk be a 6 fizetési katego-
ridba. A pontokat minden kong-
resszusi ciklusban felilvizsgilja az
elnokség és sziikség szerint modo-
sitja. A paraméterek a kovetkezdk:
GDP/f6, nemzetkozi aktivitds, hazai
aktivitds. Az 4 ciklusban az alabbi
orszagok 1éptek eggyel maga-sabb
vagy alacsonyabb kategoriaba: Svdjc
felkertilt a legmagasabb kategoriaba
Finnorszag, Svédorszag és Norvégia
mellé. Ugyancsak egy kategori-
dval kerilt feljebb Ausztria és az
Egyesiilt Allamok. Egy tagdij kate-
goriaval kerill lejjebb Németorszag
és Japan. Magyarorszdg besoroldsa
nem valtozik ebben a ciklusban, a
tagdija csak kb. 2%-kal emelkedik
(mint minden kategéridban) évi
2540 eur6rol 2590-re.

A 2010-es kozgyiilésre is érkeztek javas-
latok a tagorszagoktol:

1. Norvégia: az eredeti javaslat
az volt, hogy legyen tomegrajtos
versenyforma is a VB-n, de a hely-
szinen ez a javaslat atalakult, s a
norvégok szamara inkabb az volt a
fontos, hogy valamilyen olyan osz-
tonzés keriiljon be a VB rendezok-
kel megkotott szerzddésbe, amely
biztositja a tévékozvetitéseket.

2. Csehorszag a Vildg Kupa ver-
senyek rendezési dijat javasolta
csokkenteni. Jelenleg az IOF bevé-
teleinek 55%at teszik ki a f6bb ver-
senyek licenszdijai. A tagdijbevétel
34%, az egyéb bevétel 11%. Ennek
alapjan az IOF nem tdmogatta a
javaslatot, melyet varatlan modon a
kozgytilésen Csehorszag visszavont.
3. Olaszorszag tobb javaslatot is
tett a kozgytlésnek. Egyrészt java-
solta, hogy az IOF fontolja meg az
IOF dltal rendezett szenior VB-k és
a Szenior Vilagjatékok szétvalasztd-
sanak lehetdségét. Utobbit minden
négy évben rendezik meg és a hely-
szin kivélasztasaba az IOF-nek nincs
beleszolasa, s mivel a téjfutds része a



szenior VB programjanak, ezért az
adott IOF tagorszag kész helyzet elé
van allitva, az adott évben neki fel
kell vallalni a sze—mnior VB rendezé-
sét. Egyes sportagak ezt a helyzetet
gy kezelik, hogy kiilon sportgi
VB-t rendeznek. A konkrét eldz-
mény az, hogy Olaszorszag palyazott
a 2012-es szenior VB rendezésére,
s a palyazati folyamat végén deriilt
ki, hogy 2013-ra Torino kapja meg
a Sze-nior Vilagjtékok rendezését.
Ez a tény természetszertleg befo-
lyasolta az IOF dontését a 2012-es
szenior VB rendezdjének kivalasz-
tasdban, mely végil Németorszagé
lett. A kozgytilési vitaban az olasz
szovetség elnoke kijelentette, hogy
nem véllaljak fel a 2013-as rendezést,
vagy legalabbis nem fognak szerzé-
désben anyagi kotelezettséget vallal-
ni az esetleges veszteséges rendezés
esetére. A kozgyilés az olasz javasla-
tot nagy ardnyban elutasitotta.

4. Olaszorszdg javasolta, hogy
az IOF minden olyan bels6 doku-
mentuma legyen publikus, amely
az elnokségi tlések - egyénként
nyilvinos - jegyz6konyve alapjin
az elndkség dontéseit befolydsolta.
A kérdésrél élénk vita folyt a koz-
gytilésen, érdekes modon a teljes
nyilvanossagot kevesen tamogattak,
a legtobb tagorszag szdmdra egyér-
telmd volt, hogy 1étezhetnek olyan
belsé dokumentumok, amelyek
teljes nyilvanossaga nem célszerd.
Olaszorszag ilyen irdnyt javaslata
mogott is az a konkrét esemény
hizédik meg, hogy nem képesek
elfogadni az elnokség dontését a
2012-es szenior VB rendezésével
kapcsolatban.

5. Szintén Olaszorszag java-
solta, hogy az IOF hozza létre a
Mediterrén orszagok tajfutd szovet-
ségeinek szovetségét. Mivel a NOB
alapvetden csak a kontinenseket
ismeri el régi(’)ként, ezért az IOF
ebben a formajaban annak ellenére
sem tamogatja a javaslatot, hogy az
1951 ota 4 évenként megrendezésre
kertil6 Mediterran Jatékokon tobb
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mint 20 orszag vesz részt rendsze-
resen, melyek koziil soknak nincs
is tajfutd szovetsége. A javaslat szel-
lemével egyébként az IOF is egyet-
értett, de a szovegszerl javaslattal
nem, igy végiil a kozgytilés szoveg-
szerlen a szervezddés tamogatasat
fogadta el.

6. Torokorszag harom olyan
javaslatot tett, amelyekben viszony-
lag kevés volt a konkrétum, dlta-
lanossagban javasoltdk az olimpiai
programba keriilés érdekében tett
eréfeszitéseket, a regionalis fejlesz-
téseket, illetve a tajfutas Mediterran
Jatékokba keriilését. Amit szoveg-
szerien volt értelme tdmogatni,
azokat a kozgytilés elfogadta.

A kovetkezd napirendi pontban a
kozgytilés elfogadta az IOF kolt-
ségvetését, illetve munkatervét a
kovetkezé kongresszusi iddszakra
(2010-2012). A koltségvetés kiadasi
rovatdban Uj tételként jelenik meg a
2011-es 50 éves évforduld, illetve az
ellendrzd birdk tovabbképzése.

A kozgyiilés dontott a kovetkezd verse-
nyek rendezdirol:

o Tijfuté VB, 2014: Olaszorszag,
Trentino (nem volt tobb palyazo).
Olaszorszag a trail-o VB rendezését
is vallalta.

«  Tijbringa VB, 2013: Esztorszag
(szintén nem volt tobb palyazo).

o Sitdjfutd VB, 2013. Palydzat
nem érkezett (a 2011-es VB ren-
dezésére csak hosszu hezitdlas
utan vallalkozott Svédorszag), igy
az elndkség feladata lesz rendezét
talalni.

A rekord hosszusagu kozgytilés
egyik utolso napirendje volt az
elnokségi tagok megvélasztdsa. Az
elnokség megbizatasa 2 évre szol.
Jelentds valtozast nem volt varhatd
a palydzok ismeretében. Elnoknek
csak az eddigi elnok palyazott, aki
1988 ota folyamatosan tagja az
elnokségnek. Az eddigi alelnokok
kozill Hugh Cameron (Ausztrélia)
dontétt agy, hogy befejezi szintén
1988 ota tartd tevekenységét az
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IOF-ben. A megiiresedé poziciora
hdrom elnokségi tag is palyazott, az
észt, a finn és a norvég. Végiil Leho
Haldna (Esztorszag) lett a befuto, A
harom alelnok koziil az elsd alelnck
poziciéjat a svdjci Marcel Schiess
kapta meg. Az alapszabaly szerint
az elnokségnek tagja legalabb két
Eurdpén kivili és két nd, ezért -
mivel pontosan ennyi palyazé volt
- Gket szavazds nélkill fogadta el
a kozgylilés. Uj tagként igy keriilt
az elndkségbe az ausztral Michael
Dowling, aki korabban a Foot-o
bizottsagban tevékenykedett. A
maradék harom eurdpai férfiaknak
fenntartott pozicidra négy jelentke-
z6 volt, akik kozil 4j név egy torok
volt, aki kordbban még az IOF egyik
bizottsagdban sem dolgozott és nem
is volt jelen a kozgytilésen. A koz-
gylilés a harom jelenlegi tagot erd-
sitette meg szavazataval, igy a 2010-
2012-es kongresszusi ciklusban is
elnokségi tagként dolgoz—hatok
tovabb, megkezdve ezzel a harma-
dik ilyen ciklust.
A kozgytilés utolso eseménye az IOF
kitiintetéseinek dtadasa volt. Arany
kittizét kapott a lekoszont alelnok,
Hugh Cameron, aki tiszteletbeli
tag is lett. Eziist kittz6vel tintették
ki Marcel Schiesst (Svdjc) és Leho
Haldndt (Esztorszdg), mindketten
az Uj ciklusban az IOF alelnokei.
Bronz Kkitliz6t kaptak: Christine
Brown (Ausztrélia), Michaela Gigon
(Ausztria), Erik Nielsen (Dénia),
Brian Porteous (Nagy-Britannia),
Eivind Tonna (Norvégia), Héavard
Tveite (Norvégia), Thomas Wieser
(Ausztria) és Emil Wingstedt
(Svédorszag).
Csak a kozgytlés el6tti tanacskoza-
son hangzott el Markku Vauhkonen,
a sitdjfuto bizottsag vezetdjének pre-
zentacidja a sitajfutds olimpiai prog-
ramba keriilésének lehetdségérol. A
civilben tizletember finn magaval
ragadd bemutatdja volt az egyetlen,
amit a tandcskozas résztvevoi taps-
sal honoraltak.

Zentai Ldszlo
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MIT LATTUNK A PALYA SZELEROL?

Benyomasok a tajékozodasi futoé sportrél 50 év tavlatabol
Egykori valogatottak és szervezék élményei 2010-ben

Barataimmal meglatogattuk a Hungaria Kupa els6 napjat, a
gerecsei kétnapos versenyt és négy budapesti szerdai edz6-
versenyt. Néhany aktiv résztvevdvel, rendezével és ver-
senyzovel, akiket még ismertiink, valtottunk egy-két sz6t is.
Palyakon csak egy-két ellenérzépontot kerestiink fel a cél
kozelében. Minden latogatasunk alkalmaval elbeszélget-
tiink benyomasainkrol. Megprobaltuk a tajfutas jelenlegi
helyzetét a sportag bolcséjének a tiikrében attekinteni.

Benyomasunk: a mindségi fejlddés
igen nagy, a mennyiségi mérsékelt, egy
ideje stagnal.

Az ilyen alkalmakkor a szemlél6k legin-
kabb azokat a témdkat dlelik fel, amelyek
szerintiik ,hibdsak’, nem jok, negativok.
Mint a versenyek utdni beszélgetések
sordn a,,célmezén” is. De hat ez érthetd!
Hiszen egyetlen pélyatervezé, palyakit(i-
6 vagy rendezd ,manager” sem képes
minden résztvevé egyéni kivansdgait
teljes mértékben kielégiteni. Ezért
helyesnek tarthatjuk, ha a témak pozitiv
oldalait is figyelembe vessziik.

A tdjékozdddsi sport legfontosabb,
elengedhetetlen eszkozei a palyakkal
elldtott, specidlisan a tajékozddasi sport
témakdrére at- és kidolgozott palyatér-
képek. Valamennyi térkép, amelyeket
alkalmunk volt kézbe venni, csodala-
tosan szép, szines miivészi alkotds. A
technikai kivitelezés csak a kartogréfiai
szemléletnek, de annak tokéletesen felel
meg. A tartalmat nem lehet igy, egy-egy
rovid ratekintéssel és terepsétaval meg-
itéIni, de a fenti szemlélet alapjan az is
a nemzetkdzi nivén all. A formatervezés
(design = olvashatdsdg, esztétika, értel-
mezhetdség) is magas fokon van.

Csak két parktérképet lehetett részben
negativan kritizélni, amelyeket valdszi-
nileg asztali nyomtatdval sokszorosi-
tottak, és sem a fajl, sem a nyomtato
nem lehetett optimdlis paraméterekre
bedllitva. Az egyik térképen maga a tar-
talom is valahogyan eliitott a jelkulcs
értelmezhetdségétdl, nem igazan adta
vissza helyesen olvashatéan mindeniitt

26 7501620107, szém

a park feliileti formdit. Ez persze semmi
hétranyt nem jelent egy parkversenyen.
Megemlitendd csak a szemlélet szem-
pontjabél. Mert ha igaz, akkor a nyom-
tatot be kell ,jatszani” a legkozelebbi
hasznélatra, a tartalmat pedig esetleg
célszer(i lehet valamennyire ,atszinezni”.
(Ezzel kapcsolatban személyi tapaszta-
lathdl informécio: van egy, elsé fokon
es@éllé adathordozd a PRETEX nevi spe-
cidlis papir, amely tintasugaras nyomta-
tékon is haszndlhaté. Szintén es6éllé az
EPSON D68-as de az SX110-es nyomta-
tékban alkalmazott eredeti EPSON-tinta.
A sokszorosités ,elég” magas dpi-vel
(legaldbb 1000 lassu.)

Nem kiilondsen meglepd volt a palyatér-
képek egy kicsit hidnyos volta. A szabaly-
zatok ugyanis csak,,elszortan” és indirekt
irjdk eld, hogy mely informdciék lenné-
nek elengedhetetlenek a szabalyzatok
szerint korrekt térképeken. Ez tehdt nem
negativ jelenség. Megemlitésre is csak
azért keriil, hogy egy ,versenybir6i tes-
tilet’, ha van ilyen, &t kellene, hogy
gondolja ezt a témdt. A pélyatérkép
alatt azt lehet érteni, hogy az egy tér-
kép kivagat egy ,nagyobb” (tdjegységi,
hegyséqgi?) téjékozodasi sporttérképbdl,
azilletd palya méreteire formdzva.
Javaslat arra, hogy minden pélyatérkép-
nek mit kellene kdtelezéen tartalmaz-
nia:

Eszak-déli vonalak 500 méterenként,
észak-nyil(ak), verseny megnevezése,
az alaptérkép (amibdl kivdgtak) neve,
a palyatérkép méretaranya (a kivdgat
méretaranya eltérhet az alaptérképtdl),

a palyatérkép aktualizéldsanak datuma,
a szintvonalkozok vertikalis értékei, a
terep fajlagos pontszer(i tereptargy-je-
lek megnevezése minden alkalmazott
szinben. Ez utébbiak valamennyi szin-
ben az x” és a kor" Egy ,x" de eqgy
Jkor” is egy-egy palyatérképen csak és
csakis egyfajta pontszer(i tereptdrgyat,
tereppontot jelenthet, tobb fajta pont
0sszevondsa egy jel alatt szabdlyellenes.
Ezen kiviil, ha netdn lenne, sziikséges az
olyan térképjelek megnevezése, ame-
lyek eltérnek a szabdlyzati jelkulcstol
Aérképi” vagy ,terepi” formdjukban.

A versenykdzpontok kialakitdsa és tech-
nikai berendezése mindenhol megfelelt
a sziikségleteknek. Taldn csak egy pont-
ra lehetne felhivni a figyelmet. Mivel a
kisebb (?) versenyeken sem a ,célegye-
nes’, a befutd, sem pedig egy ,célkapu”
beépitése nem feltétleniil sziikséges,
kiilonosen akkor nem, ha kifejezetten ide-
gen kozonségre sincs kilatds, hangositds
sincs. Elegendd lehet ilyen esetekben —
és ez a legtobb eset — ezeket a rendezéi
munkadlatokat ,megspdrolva” a célt, mint
egy ,normdl” ellendrzdpontot, kint a tere-
pen alkalmazni. Ezzel taldn még a verseny
Lelvesztett kilométerei” is csokkenhetnek.
(Az,elvesztett kilométer” eqy Gsrégi foga-
lom. Azt probélta felmémi és egy-eqy
palya ,tdjékozdddsi értékét” befolysolni,
hogy milyen tdv volt a pélya dssztdvjdn
beliil (horizontalis értelemben!) olyan tav,
ahol semmit sem kellett tdjékozddni, azaz
csak futopdlyarész lett. llyenek a szala-
gozott pélyarészek, a befutd, a bizonyos
vezetd” és ,felfogd” vonalak, stb.)

A tdjékozddasi sport egyik meghatdro-
70 tényezdje, a palyék ,fordulépont”-
jainak, azaz az ellendrzépontoknak a
Lsportspecifikus”kialakitdsa nem nagyon
volt egyforma. Igy a béjak formédja a
terepen, nagysdga, stb. — nagyon ért-
hetéen — nem volt mindig tokéletesen
szabdlyos, viszont mindeniitt megfelelt
az ellendrzés céljdnak. Ezeken a kisebb
versenyeken el sem lehet varni az erre
vonatkozé szabdlyok betartdsat. S6t,
addig el sem szabadna imi, amig egy
egységes, egyszer(i és kevés iddrafor-
ditdssal felépithetd pélya-technoldgia
még nincs kidolgozva.



Ami feltint, hogy igazi ,versenyhan-
gulat”-ot sehol sem taldltunk. Nekiink,
kiviilalloknak, azaz ugyan ,szakértd’, de
mégis csak publikumnak a versenyek
kiils6 megjelenése olyan volt, mint egy
kisebb-nagyobb majalis. Egy-egy szép
csalddi kirdndulds. Persze nem muszdj
mindeniitt és mindig fogcsikorgato kiiz-
delmeknek kialakulnia. A kérdés csak az,
hogy e tomegsport mellett vannak-e
olyan ,technikailag professziondlis” tajé-
kozéddsilag is extra kemény versenyek,
amelyek az elit mez6nyt féleg tajékozo-
dasilag, de futd- és tereptechnikailag is,
a legmagasabb teljesitményekre szinte
kényszeritik"? Az dsszes ahhoz tartozd
média- és publikumhatésos faktorokkal?
Kérdez6skodéseinkre, eredményszemlé-
[éseinkre, hogy hanyan indulnak és hény
pélya van, azt a benyomdst nyertiik,
hogy dltaldban, a szokdsoknak megfe-
lel6en, sokkal tobb palyat telepitettek
a rendez6k, mint amennyire valdjaban
sziikség lett volna. Persze itt meg kelle-
ne éllapodni abban, hogy hény pélyéra
lenne sziikség és miért? Es milyenre?
Mert - mondjuk - minden 5 rajtoléra
nem kellene egy-egy kiilon palya!
Végezetiil az az 0sszbenyomdsunk
maradt, hogy a tdjékozoddsi futds alta-
ldnos szinvonala témegsport vonalon
magasnak mondhato.

A technikailag professziondlis palyaki-
alakitasban, sportszerfejlesztéshen és
teljesitményorientdlt  versenyzésben
azonban komolyabb mélyrehatd valto-
zésokat kellene megprdbalni.
Javaslataink diohéjban:

— Mivel feliilr6l nem igen vérhatd val-
tozést Osztonz6 kezdeményezés, az (j
otleteket, az edzéversenyeket és kisebb
regiondlis versenyeken kellene kiprobal-
ni. Nem kellene annyi ellenérzépont,
minddssze harom (rovid, 3 km-es, kozép,
5-6 km-es és hosszd, 8-10 km-es palydra
lenne sziikség, a lehetd legtobb kdzos
ponttal. Igy elkeriilhet6 egy-eqy tér-
képrész azonnali leértékelddése, hiszen
jelenleg nehéz ugyanazon a térképen
Ujabb versenyt rendezni. Az induldkat
természetesen a mai szamitogépes
kiértékeléssel azutdn annyi kategdriaba
lehet sorolni, amennyibe csak akarjuk.

OLVASOINK

— Eredményhirdetésre bizonyos szintek
alatt kiilon nincs sziikség, elegendd a kar-
ton kiakasztasa, hiszen a versenyzék nagy
része a verseny vége el6tt eltdvozik. Az
eredményt pl. az internetre kell feltenni.

— A verseny teljes id6tartama a rajt s(iri-

iRJAK

tésével (megfeleld palyakitiizés esetén
az Osszes palya egyiitt rajtoltathato.

Gondolom tovabbi véleményiinket a
szerdai tabani beszélgetéseken lehetne
megbeszéIni. Jo versenyzést
Amigo, alias Kévdri Endre és sporttdrsai

Memento Homo

Mar megint emlékeziink! Kire is? Miel6tt néven nevezném, engedtes-
sék meg nekem, az e cim{ rovatot elkezd6nek, hogy itt és most maskép-
pen folytassam a cikket, mint eddig. Ugy is, mint az elhunyt versenyz6
és versenybird tarsa, egyetemi hallgaté tarsa, majd munkatarsa.
Mellékelve egy temetésen készilt fotd. Kiséreld meg kedves olvaso felis-
merni, a nagy oregek koziil legalabb harmat, akik az emlékezéstink apro-
pojat ado elhunyttal egyiitt 50 éve a természetbarat tajékozodasi csapat-
bajnokségot futottak-kocogtak. Mert mdr ezt az 50 évet sem érhette meg,
2 hénap kellett volna. Jilius 19-én életének 77. évében ,,6rok lenyomattd”
~ (koviiletté) — valt, az 6s BEAC alapité tagja, az els6 EOTVOS verseny
legendds bemérdbirdja, az 1956-os féiskolai bajnoksag (akkor Haladas
OB) egyéni 3. helyezettje, (a Bajnok Horvath L.volt).

No és a BEAC Bp. bajnok csapata, majd az elsé OB-s csapata rész-
legvezetd tagja. Es kevesen tudjak: 16héton is téjékozodott, tiizte ki és
dolgozta fel a Biikkabrany melletti, ma is mtvelt lignitmez0 frasait.
S még kevesebben tudjék, hogy a miskolci Hermann O. Mizeum
hatalmas széniilt fatorzse is részben kutaté munkdja kévetkezménye.
Hamvait augusztus 3-an helyeztilk 6rok nyugalomra a Farkasréti
temetében.

Az ,OS-BEAC” kiilén emlékezett Réla.

A kép megoldasara, az elhunyt CSILLING LASZLO-ra, bemérdi,
versenyzGi tetteire még visszatériink. /-gyik, Bajus/
MOTTO:

Keresheted 6t, nem leled, hidba,

se itt, se Fokfoldon, se Azsiaba,...

Tobbé soha nem gyul ki halvany-furcsa mosolya”
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VERSENYBESZAMOLO

NoRrDVESTGALOPPEN 2010 - TAJFUTAS A FJORDOK VIDEKEN

Nordvestgaloppen - ez egy két-
évente megrendezett verseny
Norvégia nyugati részén, altala-
ban a fjordok vidékén. Minden
alkalommal mas-mas klub rende-
zi meg ezt a négynapos versenyt.
Altalaban sok kiilfoldi versenyzét
vonz, hiszen a legtobb embernek
egzotikus élményt nyujt a fjordok
vidékén a tajfutds, mind a verse-
nyek alatt, mind a versenyeken
kiviil. Két nap utan szokott lenni
egy pihendnap, amit a legtobben a
fjordok koriili kirdnduldssal szok-
tak eltlteni.

Az idén a versenyt Sogndal kor-
nyékén rendeztek meg. Ez a tele-
pilés a Sognefjord partjan teril
el, és leginkabb a focicsapatardl
ismert. En is csak a foutrél latszo
talméretezett futballstadionjara
emlékeztem. A Sognefjord viszont
Norvégia leghosszabb és a vildg
masodik leghosszabb fjordja, 204
km hosszu. A Sgonefjord kérnyéki
latnivalokbdl megemlitendd tobb
XII. szazadi fatemplom, gleccserek
és vizesesek. Szoval nem pihentiink
az ugynevezett pihen6napon...

Az elsd két nap a sogndali repiils-
tér koriili terepen futottunk. A cél
a parkolotdl 3 km-re volt mind-
két nap. Rdadasul az elsé nap 2,7
km volt a hosszabb palyak rajtjdig,
masodik nap csak 2 km. Igy tor-
tént, hogy én majdnem lekéstem a
rajtot az elsd nap... A verseny dél-
utdn volt, igy mi délel6tt kezdtiik el
a kocsikazast Oslobol, és ugy gon-
doltuk, hogy 5 éra alatt odaériink.
Sajnos azt nem vettiik szamitasba,
hogy az tuton volt egy kompos
szakasz is. Igy 6 6réba telt az (t...
Es én aznap leggyorsabban a rajtba
mend 2,7 km-t futottam, épp elér-
tem a rajtomat, és utana mar csak
botorkdlni birtam a palydmon.

A terep valtozatos volt, az eleje
jo technikas, jol megforgattak egy
domb koértil, ahol sem a lathatosag,
sem a futhatdsag nem volt a legjobb.
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A pilya vége meg zoldebb volt,
egy hegyoldalban, kiilonboz6 kora
fenydiiltetvényekben. Szerencsére
taléltem az egészet, habdr kataszt-
rofélisan rossz idével és helyezéssel.
Az els6 harom hely csak vilag-
bajnokok részére volt lefoglalva:
Anne Margrethe Hausken, Helena
Jansson és Hanne Sandstad volt az
elsé 3 a nok elit kategdridjaban az
elsé és a masodik nap is.

A pihenénapot aktiv pihenéssel tol-
tottiik el. Sogndaltél nem nagyon
messze teriil el a Jostedalsbreen,
Eurdpa legterjedelmesebb gleccsere.
A gleccser tobb gleccsernyelve elég-
gé konnyen megkozelithetd. A legis-
mertebb a Nigardsbreen. Mivel nem
volt kedviink turistdk szazai kozott
jarkalni, mi egy ezzel a nyelvvel par-
huzamosan elteriilé gleccsernyelv-
hez mentiink el, a Bergsetbrehez.
Ebben a volgyben egy orat kellett
gyalogolni a parkoldtol, igy csak
10-15 emberrel taldlkoztunk. Mair
a parkoldnal latszott, hogy itt nincs
tomegnyomor, minddssze 6-7 autot
lattunk. Szerencsére.

A harmadik nap volt a legélve-
zetesebb. ElGszor is azért, mert
a pihenénap utdn volt, igy nem
fijt annyira a ldbam (mdr tavaly
szeptember Ota le vagyok sériilve).
Masodszor is azért, mert a palya
elsd fele az erdShatar folott ment,
igy jo volt a kilatas. Harmadszor
meg azért, mert a terep futhatd, de
a palya technikas volt, igy nagyon
oda kellett figyelni. Csodalatos
érzés volt a hegy oldalaban 1évé
puha mocsarakban lefelé rohanni,
de viszont anndl izgalmasabb volt
az atmenet végén a bozotban 1évé
kovet megtalalni. Sokan hibaztak,
én is, de az emberek nagy része
tobbet, mint én, igy sikeriilt ezen
a napon 4. lenni. Mellékelem a
palyamat (D21AL), az utolsd 3
pont kivételével. Persze majdnem
elfelejtettem megemliteni hogy
ezen a napon 2 km és 250 m szint

volt a rajtig, széval meg kellett
hogy dolgozzunk az élvezetért...
A negyedik, és egyben utolso ver-
senynapon volt a legrovidebb a
palyam, csak 4 km, de persze 230
m szinttel. A rajt és a cél majdnem
egy helyen volt, igy a pélyan kel-
lett fel is meg le is futkdrozzunk a
mocsarakban. Mivel a terep alacso-
nyabban teriilt el, sokkal dusabb
volt a novényzet. Mikor nem a
mocsarakban futottunk, akkor
igazi erdében ment a palya, ahol
volt ké is és 4fonya is. Persze még
igy is sokkal futhatobb volt, mint
az Oslo koriili erdék. Megint csak
Helena Jansson nyert, igy 6 nyerte a
négy nap Osszetett versenyét is.
Osszefoglaloként  elmondhatom
hogy az idén is érdemes volt ezen
a versenyen részt venni: kemény,
technikds palydkon, izgalmas
terepeken futottunk. A rendezék
inkabb gyalogoltattak minket
tobb kilométeren at azért, hogy jo
palydkon futhassunk, és ezt min-
denki nagyon értékelte és élvezte.
A kovetkez6 Nordvestgaloppen
2012-ben lesz, még nem tudni
hogy hol. De jové nyaron lesz Gjra
Midnattsolgaloppen, Bardufoss és
Tromst kérnyékén (lasd itt fjord-o.
no/2011/). A Nordvestgaloppen
honlapja: www.nordvestgaloppen.
n0/2010/index_eng.htm. tt megta-
lalhat6 Francois Gonon pélyéja és
utvonala is mind a 4 napon.

Fey Zsuzsa

Versenybeharangozds

Ezen a télen lesz sitdjfutod
Eurdpa-bajnoksag Norvégiaban,
Lillehammer kozelében, majd
Vildgbajnoksag Svédorszagban.
Az EB-vel egyidejlileg rendezés-
re kertiil a Junior VB és a Veteran
VB is, februar els6 hetében. A
VB miarcius utolsé hetében lesz.
A versenyek honlapjai:

EB: http://www.skio2011.com/
VB: http://www.skiwoc2011.com/
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Nograd sziilotte, Kéri Péter (Torekvés) 60 éves

NALA MINDIG KIEMELT SZEREPET
KAPOTT A TAJFUTAS

Baratom és versenyzdtarsam a napokban, 2010. november
7-én ér el egy szép kerek sziiletésnaphoz, szamszerint a
hatvanadikhoz! Sziilinapi koszontése mellett eztttal szeret-
ném, ha csak roviden is, de egy iras erejéig, a Tajolo olvaso-
taboranak bemutathatnam az 6 eddigi sportos életutjat.

Kéri Péter joval tobb, mint negy-
ven éve van jelen a sportagunk-
ban. Az eltelt évtizedek vele kap-
csolatos torténéseit nagyon nehéz
rovidre fogni, de az mdr a nydron
kideriilt, hogy az év végén a barat-
sagos, szerény, mindenkinek mindig
segitd, remek sportember foallasa-
bol nyugdijba vonul.

A sport terén ez ndla kiilono-
sebb valtozast nem jelentett, igy a
Torekvésben tovabb folytatja a 80-as
évek elején elkezdett edzoi, verseny-
201 tevékenységét.
Péter,1950.november 7-én,aNograd
megyei Bujdkon latta meg a napvild-
got. Sulis kordban Nogradban tobb
megyei tdjfutd versenyt megnyerve,
nekem gyorsan példaképemmé és
igazi, mindig segitSkész baratomma
valt, mikozben igencsak irigyeltem
6t az 1968-as ODOT-on elért 6todik

helyezéséért.
A négradi megyeszékhelyen elvég-
zett kozépiskolai tanulmdnyait

kovetben tovabbtanulds céljabdl a
févarosba kertlt, kozben a Vasas
téjfutodja lett. A klub 1975-ben meg-
sziint, tagjait a Tipografia TE vette
at. Ha jol emlékszem, 1975 végén az
egyesiilet egy salgoi, még Szaktilla
,Lala” 4ltal vezetett edz6tdboraban,
ahol vendégként én is jelen voltam,
dontottik el kozosen , hogy az Gj
évet, a Tipo-ban kezdjiik el.

Terviink ekkor még az én részemrél
nem vilhatott valéra, de Péternek,
igy is remek éve volt. Megndsiilt,
elsd izben tudta teljesiteni a felnGt-
tek 1. osztdlyh mindsitési szintjét, és
tagja volt az OB valton eziistérmet
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szerzett Tipo garddjanak (Az I. osz-
talyt még tovabbi két alkalommal is
elérte.- a szerz.)

Itthon Nogradban, ekkor mar
csak a talélésért kiizdott a sportag.
Péterben egyre jobban érlelddott a
gondolat, hogy a sportag érdekében
itt is tenni kellene valamit. Mivel
a sors végre gy hozta, hogy ¢ és
én 1977-ben egy egyesiiletben, az
SBTC-ben versenyezhettiink, hoz-
zafogtunk Gtletének megvaldsitasa-
hoz. A kitalalt, 13+1 Vandor kupa
nevet viselé népszerdsité verseny-
sorozat tényleg kirantotta a mocsar-
bol Nograd addig vegetdlo tajfutd
életét.

Jott az Gj versenyévad. En febru-
arban katonai behivot kaptam.
Ugy latszott, oda lesz a kordbban
elkezdett pasztéi edzéi munkam.
Mondanom sem kell, ebbél a kény-
szerl katyubol, ki mds, mint Kéri
Péter huzott ki. ,Stécés” versenyzése
mellett elvdllalta a pasztoi utanpot-
las oktatdsat is. Ma, ha Pdszton az
utcan osszefutok a régi tanitvanya-
inkkal, mindig érdeklédnek Kéri
Péter, Péter bicsi hogyléte fel6l. A
véalaszom mindig az: O még mindig

Még ebben az évben megsziiletett a
Kéri csaldd els6 gyermeke, Monika,
de ez is csak egy rovid idére vonta
ki 6t a sport vilagabol. Ezt kovetden
is faradhatatlanul, szabadidejét nem
kimélve folytatta tovabb a sportdg
érdekében tett szervezdi, verseny-
birdi, edzéi erdfeszitéseit és termé-
szetesen mindezek mellett Orizte
élversenyzGi mindsitését is.

Kéri Péter

Elobb Paszton, Kisterenyén, majd
Salg6tarjanban  készitett tdjfu-
t0 térképeket (ezek még egyszint
fénymasoltak voltak), aztan 1978
végén az 6 kozremiikodésével
késziilt el az elsd ,hazai” helyesbi-
tésti Uj Otszinnyomdsu tajfutd tér-
képtink (1979 ILho - (kis)- Pécsko.
M=1:15000, a szerz.) , ahol szdmta-
lan megyei bajnoksagot és kupaver-
senyt bonyolitottunk le.

1979 tavaszdra aztdn Osszejott egy
remek tarjani trio. Leszerelés utdn
el6bb a valogatott keretben mar tiz
évet lenyomott Honfi Gabor, majd
marciustol én is az SBTC-hez keriil-
tink. Ha jol emlékszem elsé csapat
jellegli versenyiinket, a PVSK val-
tot Honfi-Zentai-Kéri osszetételben
nyertiik meg az OSC elétt. A csalad
1979-ben Gjabb gyermekkel, a Péter
nevet 6rokolt fitval boviilt ki. El ne
felejtsem, hogy gyermek és ifjusagi
korukban a két Kéri palanta (olykor
még ma is) rendszeres részvevéje
volt az orszagos tdjfutd versenyek-
nek.

Sajnalatosan a nogradi szénbanyak
bezarasat kovetden Kéri Péter mun-
kahelye megsziint, igy visszament
Budapestre. A Kébanyai Lombikhoz
igazolt, innen az Utja mai egyesiile-
téhez a Torekvés SE-hez vezetett.
Dr. Vizkelety Laszl6 visszavonuldsat
kovetden dr. Zakarias Janos szak-
osztalyvezetovel —egyiittmikodve
napjainkig- harminc éve - tobb
orszagos bajnokot, ob érmes helye-



zést elért versenyz6t nevelt ki, bar-
milyen furcsa, minden kiilénosebb
sportagi elismerés nélkiil.

Sokszor volt gy, hogy kemény fizi-
kai munkat végezve, egy-egy hosz-
sz miiszakot kovetGen pihenés
helyett inkabb elutazott a verseny
helyszinére, hogy tanitvanyait segit-
se, na és, hogy 6 is fusson egyet.
Versenybiroként se szeri, se szdma
azon orszagos versenyeknek, melye-
ken az évtizedek sordn Kéri Péter
(pl., Métra kupa, Vasutas Kupa) koz-
remiikodott. Az ezredforduld elsé
éveinek elején mintha feler8sodott
volna benne a térképhelyesbités
varazsa. Nogradban ez id6 tajt kozo-
sen keriiltek lebonyolitasra a Pet6fi
és Vasutas kupa orszagos rangsorol6
versenyek. A versenytérképek készi-
tése soran - Karancs, Salgd, Matra,
- Kéri Péter és az altala vezetett
Torekvés csapata jelentGsen kivette
a részét a munkabol, de helyesbi-
tett térképet az orszdg mdas vidékein
is.1985-ben vezetbedzGsége mellett
a Torekvés serdiild csapata (Nagy
Istvan, Németh Zaldn, Zakarids

Péter) orszagos bajnoki cimet szer-
zett. Aztan jott a tobbi: 1992-ben
(Vereszki-Toth-Korcsok)  szerzett
csb aranyérmet, majd kovetkeztek
Nagy Pista, Korcsok Pali, Jozsa Gabi
kiugré orszagos eredményei - valo-
gatottbeli szereplés, tovabbi ob egyé-
ni helyezések, orszagos kupaverse-

Kéri Péter az egyik
térképes ,téri” edzésen

nyek érmes helyezései. Hosszu lenne
mindezeket egyenként felsorolni.
Mint minden évben az orszig
kiilonboz6 vidékeire szervezett hdzi
edzdtaborokat is 6 vezényelte le.

PORTRE

Péter bacsi legendas tdborait a ,hds-
korban” harom hetenként ,lokés-
szerl terhelés” céljaval rendezte
péntektél-vasarnapig napi négy (!)
edzéssel, mely a 3 nap alatt 120 kilo-
métert jelentet terepen.
Idén Génton a péceli tanarnd,
Montovay Zsuzsa segitségével készi-
tette fel a fiatal, tehetséges gyer-
mekeket a téjfutd sportdg alapjai-
ra, azzal a szant szandékkal, hogy
koziiliik a legtehetségesebbek, akar
mir jévore a Torekvés SE-t képvisel-
ve, meg tudjak majd allni helyiiket
az orszagos tajfutoversenyek mezé-
nyében.
Persze az elért Torekvés sikerekhez
olyan tovabbi vezetdk is kellettek,
mint Zakarids Janos, Baranovszky
Zoltan, a Horvath csaldd és sokan
masok, de véleményem szerint Kéri
Péter hirom évtizedes eredményes
tevékenysége a Torekvés SE tajfu-
t0 szakosztilyanak a torténetében
mar most kitérélhetetlen nyomokat
hagyott!
Boldog sziiletésnapot Kéri Péter!
Zentai Jozsef

Graffic-Com hirdetés 12,5x8 cm
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4 ORA TOMENY TAJFUTAS A TUNDRAN

avagy norvég hosszutavu bajnoksag a sarkkoron tul

A trondheimi VB utan Eszak-Norvégiaban nyaraltam két
hetet, és ennek zarasaként beneveztem a norvégok (ultra)
hosszu bajnoksagara is, amit a sarkkort6l még 300 km-re
északra, nagyjabdl Svédorszag legészakibb csiicskével
egyvonalban rendeztek. Ez a helyieknek sem szamitott egy
szokvanyos helyszinvalasztasnak, és egy OB-hoz képest
meglepé rakésziiléssel reklamoztak a kiilfoldieknek is.

versenyt egy Sorreisa nevd, kb.

3300 f6s telepiilés tajfutd klubja
rendezte, ami azért volt kapasbol
megleps, mert Norvégidban sincs
annyi tajfutd, hogy minden telepii-
lésen legyen egy OB megrendezé-
sére alkalmas klub. Valdszintileg ez
az egyesiilet tomoriti Troms megye
deli részének tajfutoit, beleértve a
nagyobb varosokban lakokat is.
A verseny mar el6z6 nap elkezdd-
dott egy megnyitoval a falu szivében,
ahol felvonult favdszenekar, beszédet
mondott a polgdrmester, meginter;ju-
voltdk az élmezdnyt, és végil volt egy
parkverseny a helybeli iskoldsoknak.
A norvégoknal kiilon rendezik az
utanpotlds, felnott és szenior korosz-
talyok OB-jait, igy itt csak a legran-
gosabb FN 18, 20 és 21 kategoridk
versenyeztek. Ennek megfeleléen
a résztvevoi létszim nem volt tdl
nagy, Osszesen 218 nevezd volt, a
legnépesebb F21-ben 74-en voltunk,
de N20-ban csak 12-en. Felttinéen
foghijas volt a mez6ny, foleg a felnétt
noéknél a norvégok VB-csapatdnak
nagy része hidnyzott.
A versenykdzpont a helyi iskoldban
kerilt kialakitasra, itt volt zuhanyo-
zasi lehetdség is, és innen szallitot-
tak egybdl a rajtba kisbuszokkal, a
vilagversenyekhez hasonléan. A cél
egyébként gyalogosan 400 m-re volt
az iskolatdl, de oda a verseny elétt
tilos volt elltogatni.
Ami a terepet illeti, errefelé az a
jellemzd, hogy a fjordok mellett kb.
400-500 méteres magassagig boritja
erd§ a hegyoldalakat, afelett pedig
mar a kontinensen a magashegysé-

32 701620107 szém

gekre jellemz6 nyilt, fiives tertilet - az
igazi tundra - van. Az erdd viszont
itt mar csak elvétve fenyd, sokkal
inkabb nyir alkotja, viszont természe-
tesen ugyanugy teli van mocsarakkal,
mint barhol masutt Skandindvidban.
Utakbol ugyanakkor nem sok van,
és mivel a nyilt részek mellett az
erdd is - skandindv szemmel - jol
futhat volt, a terep igazabol nem volt
idedlis egy hosszutava versenyhez,
nem tudott igazi utvonalvalasztso-
kat kindlni, a gyéztesek mindenhol
atrongyoltak irdnyban.

Ugyan nem volt meglepd, de elgon-
dolkodtato, hogy mig a férfiakndl
a tervezett gyoztes id6k megegyez-
nek a magyar szabalyozassal, addig
a n6knél mindhdrom kategéridban
magasabbak voltak. Tgy pl. a felnétt
ndk egy 17 km-es palyat kaptak, ami
itthon a legjobban futhaté terepen
is elképzelhetetlen. Réadasul jelentd-
sen aldbecsiilték a mezGny sebességét,
a tényleges gyoztes idok mindenhol
elmaradtak 10-15 %-kal a tervhez
képest, F21-ben a friss viligbajnok
Olav Lundanes 135 percen beliil szag-
gatott a 25,3 km-es palyan, és nyerte
meg a versenyt. Ugyanezen én 10
perces kilométeratlagokkal 4:17-et
tudtam menni, amivel 5 embert (és
a feladokat) birtam megverni. Igaz,
nem voltam éppen csticsforméban,
hiszen a versenyre egy hét biciklizés
utdn érkeztem, aminek sordn éjsza-
kénként 3-8 fokos hémérsékletekben
sétraztam. Ugy tippeltem, hogy az a
sebesség is, amivel 2003-ban gy6zni
tudtam az itthoni HOB-on, csak nagy-
jabol egy draval jobb eredményt jelen-

tett volna a maga 47. helyével... Ami
itthoni szemmel még meglepé lehet,
hogy a néknél Mari Fasting mogott a
masodik helyre befutott cseh Vendula
Klechova valodi norvég bajnoki eziis-
tot szerzett, az allampolgarsag szerinti
megkiilonboztetés fel sem meriilt.

A versenyr6l él6 kozvetités is ment
4 radiosponttal és a jobbak GPS-t is
kaptak, de nézdk azért itt sem alltak
végig az 5 oran at tartd versenyt
- a célban csak egy nagyobb moni-
toron lehetett kovetni a kozvetitést
- hanem az interneten Kkeresztiil
nyilvin az otthon maradt tomegek
tajékoztatdsit szolgdlta. A frissit6k
kindlata a versenyhez mélto volt,
ennek ellenére megemlitették kiilon
a versenyértesitoben is, hogy a tere-
pen szamos t0 és patak van, amelyek-
bol a versenyzék ihatnak!

Ami otthon szintén elképzelhetetlen,
hogy az eredményhirdetésre nem a
versenyen keriilt sor, hanem a nap
végén rendeztek egy komplett ban-
kettet az iskola sportcsarnokaban, a
VB-bankett kinalatat magasrdl leve-
r6 étel-ital valasztékkal, és ennek a
végén tartottak az eredményhirde-
tést. Amelyen meglepden sok helye-
zettet dfjaztak, vagy legaldbbis hivtak
ki egy oklevél erejéig: kategorianként
eltérd szamban legalabb az els6 9-et,
de a felnétt férfiakndl 24 (!) embert
is kiszolitottak a szinpadra. Arra a
kovetkeztetésre tudtam jutni, hogy
mindenhol a mez6ény harmadat akar-
tak dijazni. Az estébe hajlo program
miatt természetesen senki nem ment
haza aznap, bar masnap nem rendez-
tek semmiféle kupaversenyt, minden-
ki legalabb 2 éjszakat toltott a helyszi-
nen. Es hogy mibe keriilt mindez?
A nevezési dij 540 norvég korona
volt, ami Ft-ban rettentéen soknak
hangzik (kb. 18 000 Ft), de valdjaban
csak kicsit tobb mint a kétszerese a
szokdsos norvég nevezési dijaknak.
Az pedig szintén Osszhangban van
az itthoni arszinvonallal azzal, hogy
nagyjabol 8 kil6 kenyér ara.

A térképrészleten az egyik ,nagy”
atmenet lathato. Skulo Marci
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KeLemi TAJFuTO NAPOK 2010

Harc a pokhaldkkal, csalannal, vaddohannyal és a mocsaras utakkal

Keleti Tajfutoé Napokra az id6-

jaras jelentés csak a szombati
Marina Gyoérgy emlékverseny-
re jelzett még napos, elfogadhato
futéidét, de mivel én rendszerint
ott szoktam lenni az utdbbi évek
szabolcsi-hajdusdgi versenyein, igy
a masnapi elGrejelzéssel nem is fog-
lalkoztam.
Részvételi dontésem legfbb oka,
hogy a szervezok, éliikon a néhany
éve, a megyei szovetség élére keriilt
Zelei Ferenccel, mindig valami ujat,
valami versenyzGcsalogatot talalnak
ki. Ime az utébbi két év bé listdja:
idedlis versenykdzpont kivalasztas,
cél kozeli parkolas, 6ltozés, helyi
biifészolgaltatds, mosakodas, korrekt
nevezési dij, javulo széllslehetdség,
tésztaparti, birka- borjuporkolt, - 6k
mar tudjdk, magyar embert elséként
a hasdndl lehet megfogni -, most is
volt ilyen. Az elsé napi célba érés
utdn a nedd melletti finom rétes,
masodik napon a hatalmas méreti
szabolcsi alma, aztdn a mindig 4j
terep, — hogy a fene vinné el az ideit
-., Uj térkép, online eredménykozve-
tités, ingyenes élményfiird6 belépd,
eredményhirdetéskor a védnokok
személyes dijatadasa, valtozatos tisz-
teletdijak, csapatvezetdi alléfogadas,
a versenyt kovetd gyors internetes
eredménymegjelenités, és még kit
tudja, mit hagytam ki a rendez6k
szolgaltatasabol.
Most aztan végig lehet gondolni,
hogy az ettdl ,nagyobb” nevet viseld
hazai rangsorold versenyek ob-k,
miben és mennyiben kiilonbéznek
a KTN rendezvényétol,
A kétnapos viadalon az 4ltalam mér
tobb évtizede ismert Csekk Sandor
elnokolt, helyettese Liskany Jozsef,
titkdra Rebak Sandor, a palyakit(izé
Zelei Ferenc, az ellendrz6biré pedig
Zsigmond Tibor volt.
Na, szoval én még ilyen ,allati
népstiriséggel behdlozott” terepen
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nem futottam, rdadasul iddben
neveztem, igy nem keriilhettem el
Stephan Kramer sorsoldsi algorit-
musat. A rajt elétt Zsigmond Tibi
nem javasolta a révidben val¢ ver-
senyzést, de nem volt mit tennem,
mert 6rok baratom, Zsilkin Vitya
még nem pakolta ki sportfelszere-
lési aruit, igy maradt a régi hagyo-
manyos Popey felszerelés. (rovid
also és triko). Hat, nem mondom,
akik itt a mez6nyok elején, kozte
Novai Eva, Ozsvéart Déra, Arva Kati
stb. indulva szembesiiltiink a terep
nyujtotta futdsi(?!) lehetéséggel, elsd
gondolatunk a visszafordulds volt,
ugyanis mar az elsé métereken az
utrdl letérve varatlanul a szemiink-
be, pofankba maszd, nyulo, de elsza-
kadni soha nem akaré pokhalozattal
taldlkoztunk.

Amikor sikerilt kikecmeregni az
elsé pont el6tti keresztutig, alig 500
méterre a rajttdl, a szemiivegemrol
mar nem lehetett levakarni ezt a
kissé undorité maszlagot. Nem volt
mds, le kellett vennem. Gondoltam,
a pélya kozepén 1évo, félig mivelt
teriileten mar konnyebb lesz a futas.
Aztdn nekem mdr itt a 74-60 kodu
1. - 2. pont kozott 1évé harmas z6ld-
del jelolt villanyvezeték alatt sem

sikerilt (tobbeknek igen!) kétszeri
nekirugaszkodds utdn sem athatol-
nom, igy nagyot kellett keriilnom,
amikor végre megpillanthattam a
félig nyilt teriletet. Itt meg a vad
dohany titott ki rovidnadragos nyer-
gembdl, mikozben a felszallo, egyre
stirdbben ram ragad fehér pelyhek-
t6l mar mint a pelyhes bardnykak
néztem ki. Kifelé menet a tereprél
lattam Borbds Néandit (Bocit) nyolc-
vannal tovasoporni. Neki itt talan
jobb volt, mert 6 igencsak tulnétte a
vaddohdny magassagat!

Egy rovid fehér akicerdés futdst
koveten aztdn megint jott egy
durva nyilt bozétolds, aztan irany
a cél felé vezetd tobb kilométeres
kocsiaton vald sdros, mocsaras
vonaglas. Azt sem tudtam, melyik
tton kinlédok, de a kalocsai Rosts
Aniko helyre tett és unottam, mér
igencsak faradtam nézve a mellet-
tem eltertilé hatalmas dinnyékkel
teli muvelt teriiletet, kozeledtem a
cél felé. Ezt kovetGen a polgar6rok
dltal biztositott tutkeresztezddésen
dthaladva nagyon jol jott az oda
telepitett frissitGpont, ahol ittam egy
kis vizet és megprobaltam azt a fra-
nya pokhdloval szennyezett szem-
tivegem lencséimet némiképpen
megtisztitani. Ez b6 egy percet elvett
a futdidémbdl, de hat nem volt mit
tenni, mert jott a strandi M=1:4000-

o

es kivagat strtn elhelyezett bojai-

Liskdny Jozsef készontotte a verseny védndkeit



Dénes Zoltdn nyerte a felnéttek versenyét

nak a felkeresése. Itt is sikerilt egy
bodé mogé bedugott pontra néhany
plusz masodpercet ratenni, majd egy
hosszt kacskaringds befutdszakasz
utan végre célba értem. Kiolvasas
utdn a kedves holgyek

kezembe nyomtak egy finom rétest
és a frissitGt. Lattam, mocskossagom
miatt csodalkozva tekintenek ram,
de amikor lattdk, az engem kovetSk
sem néznek ki jobban, beletorodtek,
igy ez itt a célban, késébb madr egy
hagyomdnyos versenyzdi latvany lett.
Nekem az idei KOB utan most
masodszor volt némi észak vonal
probléman A miértre még nem
tudom a biztos valaszt, lehet hogy
a tajolom, illetve a kancsi szemen a
hibas, de majd uténa jarok.

Akkor nézzik az egyéni eredmé-
nyeket. Rangsorolo kategoriakban
serdiiléknél a DTC-s Mészaros
Mityas és az SZVSE futdja, Vajda
Baldzs folényes kategoriagyGzelmet
szerzett. Ifiknél egy szoros kiizdel-
met kovetGen Tugyi Levente, DTC,
felnStteknél a kalocsai Dénes Zoltin
végzett az élen.

N13,N16, N18,N21 kategoria gydz-
tesei pedig: Péntek Gréti, Veszprémi
Bridzs, Bartus Petra, Jaszapati,Toth
Korinna, Salg. Dornyay és Szerencsi
11diké, SZVSE lettek.

A szinvonalas eredményhirdetés
utan a szervezOk meghivtak a verse-
nyen részt vett egyesiiletek vezet6it
egy kis alléfogaddsra, ahol ujfent
teritékre keriiltek a versenynap ese-
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ményei. A szombati nap késédél-
utanjan Horvath Gabornak, a nyir-
batori Wellnes és Gyogyfiirdé kht.
igazgatdjdnak jovoltdbdl az impo-
zans, idén atadott létesitményben a
tajfutok ingyenesen hoéfiirdozhettek,
de ugyszintén ingyenes lehetdség
volt kiprobalni a leveleki cél melletti
Miésnapra tényleg elromlott az idd,
logott az esé liba. Az elcstisztatott
tomegrajtig hol eset, hol nem. A
latvanyos valté palyakeresztezdé-
sek és ezt kovetd ttvonalvalasztasok
sokassdga miatt késébb mar nehe-
zen volt kovethetd a kiizdelem , de
Liskany Jozsi mikrofonnal a kezé-
ben tgyesen megprobdlta a jelen
eseményeket végigkovetni .A ver-
seny tilnyomorészt ezuttal a ver-
senykézpont melletti iidiilterileten
zajlott, megspékelve a miitton tdli
fehér erdds teriiletekkel. A térkép

masodik helyen 4ll6 Salg. Dornyay
befuté embere a valtas utani kifutds-
kor rossz térképet vitt magaval, igy
az akkor 6t6dik helyen 4ll6 Honvéd
Bottyan SE harmadik futéjanak mar
nem volt megfelel6 - MOTALA
- palyatérképe. Ilyen esetre mar
korabban is volt példa, de nem volt
mit tenni.... , mindkettd valtét ki
kellett zdrni. Riaddsul Mix-ben meg
egy tiltott terepi athaladds miatt
(ISOM, ISSOM 527) cserélodott ki
a dobogd harmadik foka a Szolnoki
Honvéd SE javéra.

A Valto Liga leveleki futaman a fér-
fiaknal minden esetben a Di6sgyori
TC tridi nyertek, Mix-ben MEAFC
gy6zelem sziiletett, ndéknél az
SZVSE kettd, a Salg. Dornyay pedig
egy elsdséget szerzett.

Az egyéni eredményhirdetéskor a
Zelei Ferenc 4ltal kiotlott, Bartus

Béla tivegmiives altal készitett tiveg-

méretaranya M 1:7500 volt. A valt6
mezdny elsd befutdja a serdiiléknél
indult Stork Mihaly, Salg. Dornyay
volt. Feln6tt férfiaknal némi meg-
lepetésre a még junior kord, szintén
Dornyay-s Didszegi Balint érkezett
elséként célba, n6knél ez a dicsGség
a DTC-s Bertoti Regint illette meg.
Késébb, mint a valtdkon az lenni
szokott, mindig valtozott a helyzet,
egyre izgalmasabbad valt a kiizdelem.
Az izgalmat fokozta az a szerencsét-
len eset is, amikor szeniorokndl a

Az N21A vdlté gydztese és helyezettjei

tdjolokat Sesztdk Oszkar, a megyei
kozgytilés elndke, Petrika Ibolya, a
Sportszovetségek megyei elnoke és
Szanyi Laszloné, leveleki polgarmes-
terasszony adta at a gydzteseknek.
Valtoban a dijak leveleki rétessel,
kartografiai térképpel és térképatla-
szokkal egésziiltek ki.

Zarasként csak annyit, véleményem
szerint a terep viszontagsagai ellené-
re is, banhatja, aki nem vett részt az
idei KTN-n.

Zentai(Popey) Jozsef
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ISMET SIVATAGI SHOW LESZ A DEL-ALFOLDON?

jové esztend6ben Magyar-

orszdg rendezi a soron
kévetkez6 rangos Szenior VB-t,
Pécs versenykozponttal, julius
1-8. kozott. Varhatéan tobb ezer
versenyzére lehet majd szami-
tani. Masfél hénap mulva az
elézetes tervek szerint, ugyan-
csak rangos eseményre Keriil
majd sor, nevezetesen az 5
napos nemzetkézi Homokhati
Hungaria Kupara, ezittal Szeged
lesz a hazigazda. A nagyon szép
kiviteld kiirds, ami inkabb egy
bulletinnek felel meg, a magya-
ron kivill németiil és angolul
mar kordbban megjelent, s ami
ma mdr természetes, a verseny
honlapja is tanulméanyozhat6 az
interneten.
Az elbzetes varakozasoknak
megfeleléen Ujra ,sivatagi
show” lesz a Dél-Alféldon. A
verseny el6késziileteirdl, a tere-
pekrél és egyéb tudnivalokrol a
verseny elnokét, Paskuj Matyast
arra kérem, hogy avasson be a
részletekbe.
Egy olyan rangos versenyt kovetden,
mint a Szenior VB, nem kockazatos egy
kicsit ujra ide csalogatni a versenyz6-
ket?
Azt gondolom nem, mivel telje-
sen mds réteget kivinunk meg-
célozni. Kimondottan a magyar
tajfutd tarsadalom a célpont, de
reméljik sok kilfoldi is részt
fog venni.
Miért éppen Szegedre esett a valasz-
tas?
Szegedi versenykozponttal mar
nagyon régen volt igazdn nagy
tajfutd verseny az orszagban.
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Szegeden szdmos olyan kiegé-
szitd rendezvényt tudunk a
versenyhez kapcsolni, amelyek
koztil mindenki tud vélasztani
maganak megfelel6t.

Milyen el6zmények alapjan merte
elvéllalni a Maccabi Tajékozodasi Futé
Szakosztalya ezt a versenyt?
2009-ben egy sikeres
Didkolimpidt szerveztiink k6zo-
sen a HTC-vel, majd 2010-ben
- Ggy érzem a visszacsatold-
sokbdl - egy remek Ejszakai
Bajnoksagot tudtunk 6sszehozni
Ruzsan mindenki megelégedé-
sére.

Lesz elég versenyrendezd a verseny
sikeres lebonyolitasdhoz?

Mar osszedllt a rendezdi csapat,
amely 80 f&bol 4ll. Ugy érzem
sikertilt olyan tjfutasban elis-
mert szakembereket megnyer-
nem a palyakit(izéi és ellendrz6-
birdi pozicidkba, akik garantal-

jak a jo palydkat és egy Hungdria
Kupahoz mélt6 szinvonalat.

Mi az, ami varhatéan nemzetkozivé és
rangossa teszi majd ezt a versenyt?
Bizom benne, hogy el6készi-
t6 munkank, ami mar az idén
elkezddédott, igy tobb nemzet-
kozi és hazai versenyen terjesz-
tettiik kiirdsunkat és promdcios
sétorral reklimozzuk versenyiin-
ket. Interneten egy szinvonalas
honlapot iizemeltetiink, ahol
folyamatosan elérhetSk lesznek
uj informacidk: http://www.
hungariakupa2011.maccabi.
hu Erdekességként elmondom,
hogy honlapunk utolsé 500
talalata 24 orszagbol mutatott
érdekl6dést a verseny irdnt.

A terepvalasztasok alapjan a homok-
ban és a nyari melegben komoly meg-
terhelésnek lesznek kitéve a verseny-
z6k. Lesz-e konnyitett versenynapjuk a
versenyzéknek?




Igen lesz a harmadik napon,
amikor Morahalom varosaban
lesz egy sprint verseny, majd
a futdst kovet6en mindenkinek
szabad belépéselesza moérahalmi
Erzsébet fiird6be - http://www.
erzsebetfurdo.morahalom.hu -
egy kis feludiilésre, fiirdézésre.
A normél téjékozédasi futd versenyek
mellett, milyen ,kiséré versenyeken’,
rendezvényeken lehet majd indulni?
Szeretnénk rendezni Trail-O, téj-
kerékpar, mikrosprint, mobilos
tajfutast és tervbe van véve egy
tajtriatlon verseny is.

Ma mér a tobbnapos versenyekhez a
szabadiddé programok is hozzitartoz-
nak. Tudhatnank errdl is egy keveset?
Szeged varosa rengeteg kultura-
lis és idegenforgalmi lehetdsé-
get rejt magdban. Szeretnénk az
ide latogatoknak egy képet adni
varosunkrol, ahol szerveziink
varosnézést idegenvezetével,
muzeumi latogatdst, zsinagoga-
latogatast, viztoronybol panora-
ma varosnézést, a gyerekeknek
vadaspark l4togatdst, ingyenes
tomegkozlekedést, és még sorol-

hatndm tovabb, de ezek honla-
punkon hamarosan olvashatéak
lesznek.
http://www.torzsasztal.com/
szeged-latnivaloi/kulturalis-
programok-szeged.html

Az utolsé mondat jogan, mi az, amit
a versenybirdsag elndke feltétleniil el
szeretne mondani a versenyzéknek?

BEHARANGOZO

Szeretném, hogy az egész magyar
tajfutd tarsadalom részt vegyen
ezen a versenyen, szeretném, ha
a verseny visszaszerezné azt a
rangjat, ami 1980-90-es évek-
ben jellemezte. Ez a verseny a
tajfut6 csalddoknak nyaralast és
tajfutast is egyardnt magdba fog-
lalé program, ugyanakkor lehe-
téséget ad arra, hogy a tdjfuto
sporttarsak egyiitt tolthessenek
néhany napot, kozelebb kertil-
jenek egymashoz és apoljak jo
kapcsolataikat. Remélem olyan
versenyzOk is eljonnek erre a
rendezvényre, akik nem végez-
nek rendszeres edzés munkat, de
érzik azt, hogy ez egy lehetdség
arra, hogy a tajfutd tarsadalom
szerves és hasznos részei legye-
nek 6Kk is.
Aki eljon erre a Hungaria Kupédra
annak igérem, biztos pozitiv
élményekkel fog hazatérni.
Ugy vélem a dél-alfoldi otnapos ver-
senysorozatnak ez a verseny is szerves
része lesz, azaz a korabbi Hungaria
Kupdknak a mélté folytatasa. Lassan
eljon az egyének és csoportok szama-
ra a jové évi versenytervezés ideje.
Reméljiik, hogy sokak egyéni naptara-
ba a Hungaria Kupa is bekeriil.
Sindely Pdl, Szeged
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ELMENYBESZAMOLO

VILAGBAJNOKSAG TRONDHEIMBEN — RENDEZOI SZEMMEL (1)

Motté: Ha almodsz, almodj merészet! Es valésitsd meg az almaidat!

M indig szerettem volna eljut-
ni Norvégiaba, ez almaim
foldje. Mar télen tervezgettem,
hogy ki kellene menni a VB-re.
ElSbb csalddos utazasra gondol-
tam, de a motivacid csak ndlam
volt elég erés. Tavaly Miskolcon
megfert6zddtem a VB rendezés
vardzsaval, igy arra gondoltam,
hogy meg kellene prébalni ren-
dez6ének menni. El is kezdtem
levelezni a norvég stabbal, pozi-
tiv valaszt kaptam, szivesen lat-
nak, de a kijutdst magamnak kell
megoldani. Rendez8nek kétféle-
képpen lehet jelentkezni. Vagy
kitoltesz egy bonyolult, tobbol-
dalas elektronikus trlapot, ahol
egy csomo olyan adatot meg
kell adni, aminek semmi koze
a VB-hez, mindezt ékes nor-
vég nyelven (ezen sose jutottam
tul az els6 oldalon), vagy irsz
szimpldn egy par soros e-ma-
ilt. Egy id6 mulva kértek egy

fényképet. Ennyi volt az Gsszes
adminisztracié. Erdeklédtem
szalldsrol és egyebekrdl, de ezt
nem szervezték kozpontilag.
Végiil indulas el6tt par héttel
rdkérdeztem, hogy szitkségem
lenne az iskoldban széllashely-
re, erre kaptam egy kétsoros
valaszt, hogy rendben, és hogy
hova menjek. Ennyivel indultam
neki a nagyvilagnak, egyediil.
Az tGtvonalam ugy alakult, hogy
Svédorszagba lehetett ked-
vez$ aron repiildjegyet kapni,
Goteborgig mentem repiil6vel,
onnan Oslén at Trondheimbe
vonattal, majd  visszafelé
Trondheimbdl  Stockholmba
vonatoztam, hogy lassak is
valamit Skandindvidbdl, és
Stockholmbdl repiilével haza.
Utkézben a Couchsurfing-6n
keresztill taldlt ismerdsoknél
aludtam. Folytatjuk
Kép és szoveg: Pozna Edit

Harci diszben
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