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SZENIOROK

ONEB

Oktober 16-17.

dén — az aprilisi OHEB, a méjusi OFEB, a

jdniusi OKEB és a szeptemberi OREB utan
— az Osszetett Egyéni Bajnoksdg végsé
sorrendjét eldontd versenyre, az ONEB-
re oktéber 16-17-én keriil sor. A helyszin
Némethdnya térsége a Bakonyban, neve-
zési hatdridd: szeptember 26.
A cikksorozat eddig megjelent részeiben az
egyes bajnoksdgok kezdeteirél, valamint
az ideivel egyezd osszetétel( korabbi 0B-k
gy6zteseirdl volt sz6, s arrdl, hogy a 10,
5,15 ll. 5 évvel ezel6tti gy6ztesek kozil
minddssze 5, 1, ill. 2 versenyzd ,ismételt”
(az OREB keérdésre a valaszt szeptember
4-én kapjuk meg).
A sportdg egyéni bajnoksagainak torténe-
te az els6, 1952-es bajnoksdggal kezdédik.
(Err6l lasd a TAJOLO korabbi szamaiban
megjelent irdsokat: 2006/10 (5-7. o.),
2007/1 (15. 0.), 2007/2 (30-31. 0.). A 35
éven feliiliek — hivatalosan kézépkordak
— részére orszagos bajnoksdgot az MTFSz
elfszor 1985-ben irt ki. (Csak gyanitom,
hogy a verseny anyagi htterét az 1984-es
olimpiai tdvolmaradas biztositotta, leg-
alabbis erre utal a verseny elnevezése:
Nemzetkdzi Olimpiai Kupa). Ezen mar az
IOF éltal a nyolcvanas évek elején kiadott
— 1985-t6l kotelezGen bevezetendd —
kategéria ajanldsainak megfeleld katego-
ridkban rendeztek versenyt. (Kordbban pl.
a BTFSz dltal meghirdetett,nem-hivatalos”
szenior bajnoksdgoknak tekintett 1983. évi
Zuglé Kupdn és az 1984. évi Fabulon Kupdn
a kovetkezd szenior kategdridk szerepeltek:
F35, F43, F50, F56, N35, N43).
A 35 évvel ezel6tti elsé 0B-n a résztve-
vék szdma 134 volt. A kovetkezd évek-
ben a létszdm novekedése szembeting.
Onkényesen az 1990, 1995, 2000 és 2005-
0s adatok: 158, 202, 260, 356. A tavalyi
(Szdgliget) létszam — bar visszaesés volt

2 7501620106, s24m

az el6zé évek 400 folotti létszamahoz
képest — ugyancsak megfelel az emelke-
dési trendnek: 374 f6.

Az ideivel azonos kordsszetételben mér
5 alkalommal versenyzett a mezény. Az
1985-0s F35 ill. N35-6s kategdridk ma a
hatvanas korcsoport tagjai. Ezdttal azok
nevét soroljuk fel, akik 1-nél tobb bajnok-
sdgot szereztek az emlitett években (1985,
1990, 1995, 2000 és 2005), s zérdjelben
azt tiintetjiik fel, hogy idén ki melyik kor-
csoportban indulhat.

4-szer: Balla Sdndor (F85), Boros Zoltan
(F60)

3-szor: Babai Margit dr. (-), Horvath Magda
(N55)

2-szer: Bozan Gydrgy (F65), Nydgéri Imre
(F70), Buncsik Janos (F75), Szebeli Istvan
(-), Gati Laszl6 (-), Csamangd Ferenc (F80),
Hegediis Agnes (N60), Korik Vera (N60) és
Cser Kriszta (N65).

Az idén 40, 45, 50 és 55-0s korcsoport-
okban versenyz6k kozott Gyulai Zoltan és
Matyas Ildikd ért el 2-2 bajnokségot.

Az oktdber 17-i Nappali Egyéni Bajnoksag
szenior gydzteseirdl a TAJOLO idei utolso
szamdban szamolunk be. Agy.

A 34. Szlovak-magyar
Szenior Talalkozo idei
2. forduléjat ismét a Szlovak
Karszt Kupan tartottuk meg.

Averseny 1. napja selejtezett, a 2. napon,
augusztus 20-dn volt a dontd. Ezeket
a versenynapokat a szilicei fennsikon
rendezték meg.

A magyar csapatot képviselték a don-
tében:

Bird Aletta BEA, Kiss Teodéra ETC,
Gosswein Judit PSE, Jenei Margit BOF,
Lévainé Kovdcs Réza KSE, Montovai
Emilia DTC, Gelei Zsuzsa KST, Lajszner
Attila ESP, Németh Csaba BOF, Weiler
Zsolt MAF, Prill Laszlé ARA, Vanké Péter
HSE, Papai Janos ARA, Hegediis Abel
BEA, Szabo Laszlé DNS, Vajda Laszld ZTC,
dr. Nagy Apad ETC

A magyar csapat jél szerepelt, 47 pon-
tot szerzett, mig szlovak sporttarsaink
31-et.

Koszonjiik minden résztvevének a kiiz-
delmet és a helytallast! (e)
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Az internetr6l is letolthetd program-
fiizet jelentkezésnél keziinkbe kapott
példanya komoly csalddast okozott.
A kordbbiakban megszokott, szép
kiviteli nyomdatermék helyett itt
egy olyan silany, 128 oldalas wjsag-
papirt adtak, mint amilyen egykor
jelent meg nalunk Esti Hirlap cimen
- ha emlékeznek még ra. Az ezzel
egylitt atvett rajtcsomag tartalmat
szamba véve rogvest kiderdlt az is,
hogy a tavalyihoz képest a svdjciak
minimum egy ,WMOC 2010” emb-
lémaval diszitett kishatizsakkal ad6-
sak maradtak. Igaz ugyan, a rajtszam
a VB ideje alatt ingyenes utazast
biztositott Neuchatel megye teljes
teriiletén valamennyi tomegkozle-
kedési jarmiire, de ezt tapasztalatom
szerint rajtam kiviil elég kevesen
vették igénybe. A tobbség sajat vagy
bérelt gépjarmivel kozlekedett. A
270 svéjci frankos nevezési dij azon-
ban errdl nem vett tudomast. (Az
autok parkolasi dijat természetesen
kiillon megfizettették.) Igy lett ez
egy igen tetemes bevételi forras,
amiért cserében szinte semmit nem
nyujtottak. Ossze is omlott volna az
egyébként rendkiviil gyors, pontos,
kényelmes, szinvonalas tdmegkoz-
lekedés, ha minden résztvev$ azt
hasznalja!

De még csak a megnyitondl tartot-
tunk. Erre mar julius 31-én, a sprint
szdm selejtez6je utdn kerdlt sor este
9-t6l. Am nemcsak emiatt nem volt
vilagos, hogyan fér majd el azon
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WMOC 2010 SvAic

Muzsnai Agota sprinten eziistérmes

Hany ilyen iinnepélyt néztél mar végig? - szegezte nekem a
kérdést Hegediis Abel, azidei Tajfuto Mesterek Vilagbajnoksaga
(WMOC) megnyitéjan a svajci La Chaux-de-Fonds varoska
foterén.Fejbol nem tudtam hirtelen darabramegmondani, deaz
biztos, hogy 1994. 6ta az oroszorszagi kivételével valamennyit.
Ott nem is volt magyar résztvevé, én viszont tobb alkalommal
is képviseltem egymagam szineinket. A programfiizet szerint az
idei, julius 31- augusztus 7. kozotti World Masters Orienteering
Championshipsre 43 orszag 4117 tajfutéja nevezett, plusz mintegy 500 a VB mezdny utan rajtolo
Nyilt versenyre. Ennyien tudomasom szerint még soha nem indultak ilyen viadalon.

a sziik kis fotéren egyszerre ennyi
ember. Hat nem is fért. Szerencsére
a f6 musort a meglehetésen hosz-
szura nyult (idvozl6 beszédek utin
egy szinpompés tlizijaték jelentette,
amit mashonnan is lehetett latni. A
helyszinre valé révid felvonulason
a magyar csapat gerincét a jovo
évi magyarorszagi WMOC rende-
z61 stabjanak sargapolos gardaja
alkotta.

Sprintverseny a varosokban

A VB a sprint versenyszamokkal
vette kezdetét. A selejtez a ver-
senykozpontnak is helyet adé La
Chaux-de-Fonds  belvarosaban
zajlott. A VK helyszinéil szolgal6
sportkozpont szélén mar 20 perccel
korabban beszdlitottak az indulékat
az el6rajtba, ahonnan hosszi szala-
gozas vezetett lakott teriileteken at
a rajtig - a kozelben lakék nem kis
oromeére. J6 kis kanikula kerekedett
a délutdni versenyre, egy rosszul
lett versenyz6hoz mar a szalagozds

Részlet a sprint térképébal
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egyharmadahoz ki kellett jonnie
a rohamkocsinak. Pedig ivoviz és
WC akadt elegendé mennyiségben.
A palydkba tobb csalafintasagot is
becsempésztek, féleg az wtvonalva-
lasztast illetGen. Mert nem mindig
a legrovidebb lett a leggyorsabb. En
példaul ott véreztem el, hogy rosszul
értelmeztem a feliiljaré abrazoldsat
és hidba lattam a pontomat éppen
alattam, ha az szintben 20 méterrel
lejjebb, a viadukt alatt volt...

A technika 6rdoge is szerepet kapott.
Az 6rékig tartd rajtoltatds miatt én
mar lezuhanyozva, atoltozve tértem
vissza a célba megnézni az ered-
ményeket, ahol a késébb befutok
hosszt tométt sorokban varakoztak
dugokajuk kiolvasasara. Akadtak
féléranal hosszabb vérakozasok is,
annyira lelassult a rendszer. Ismét
egy komoly, kellemetlen probléma.
A dont6 a hangulatos Neuchatel
oOvarosat mutatta meg a mez6nynek.
Mivel az a topart fol6tti hegyoldal-
ban huzédik, a meredek emelke-
dok fizikailag is megnehezitették a
palyakat. Meg tjfent a hoség. Fifi
(Honfi Gabor) élménybeszamoldja
szerint olyan lépcsdsor is utba esett,
ahol csak gyalogolni birt a vilagbaj-
noki mezény... Lefelé meg nem fért
el a nagyldbon él6k cipdje a lépcsé-
kon, csak srégen. El lehet képzelni
azt a lefutdst!

Szerencsére nagyon szép magyar siker
is szilletett e napon: W55 kategoria-
ban Dr. Muzsnai Agota, a Hegyisport
Szentendre Egyesiilet tagja eziistérmet
szerzett! Utobb kideriilt, ez lett a svéj-
ci WMOC egyetlen magyar érme.

Tehenek terepén

A virosi h6ség utan az erdei terep-
bemutatok napjan végig zuhogott.
Két eltérd jellegu terepet is bemutat-
tak, amit tobbekkel egyiitt én is egy
utra fliztem fel, egymas utan. A Le
Prévoux nevli Model Event 1 kicsit
emlékeztetett a Biikkre, ami nem is
csoda, hiszen a WMOC-nak helyet
add Jura-hegység is foleg mészko-
bl 4ll. A sok karrmezd és néhany
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kisebb t6bor alkotta elegyes erdds
terep leginkabb a Huta-bérccel volt
hasonlatos. A késGbbi verseny tere-
pével azonban nem igazan.

Sokkal szokatlanabbnak tlint a
Model Event 2, a Le Communal.
Ennyi marhdt én még nem lattam
erdében! Az ezer méter folotti
alpesi legelds, ligetes hegyoldalban
mindenfelé tehenek koszaltak sza-
badon, pedig egy vagany rokéval is
osszetalalkoztam. Talajfogasndl meg
f6 szempont lett minden 1épésnél,
hogy ne tehénlepényen landoljunk.
A sarga foltos fenyvesekben alig
akadt fix pont, azt a néhanyat pedig,
ami jol latszott volna, (példéul vil-
lanyvezeték, régi farakasok, vagy
éppenséggel szogesdrottal bekeritett
emléktabla pl. egy 140 éves fa nevé-
vel) nagyvonaltan ,lefelejtették” a
térképrdl. A sirga foltok beazono-
sitasa pedig elég reménytelen véllal-
kozasnak latszott.

Es a mésnapi els6 hossziitavu selej-
tezén ez sajnos be is igazolddott.
Kiillonosen a laposabb részeken,
mert bdr a rajtot kb. 1200 méterre
tették a tengerszint folé, sik, jelleg-
telen részek dominaltak. A legtobb
béja (godor, tobor, volgy) meg a
felszin alatt bujt meg a jo kis stir(i
harasztosokban. Ezen a foként sarga
szind Les Breuleux térképen a leg-

biztosabb fix pontokat az utakra
telepitett hiisitd depok jelentették.

Vératlan és kellemes meglepést6l
szamolt be a befutds utdn Hegediis
Agika: a célban egy ismeretlen férfiu
autogramot kért tole az éppen 40
esztenddvel ezel6tti NDK-beli vilag-
bajnoksdgon valé kivalo szereplése
kapcsan. Tiirelmes ember lehetett.

Az eredmények bongészése a ver-
seny honlapjin bizony idét rablo
elfoglaltsag, kiillonosen ha valaki
mind az 58 magyar induléra kivan-
csi. Azaz csak 57-re, mert Vincze
Istvin nem vallalta ezen a boka-
egyengetds terepen a versenyzést.

Szarvashiba: csiszik a rajt!

Ami még soha nem fordult elé tud-
tommal egyetlen WMOC alkalméval
sem: egy teljes Orat csuszott a rajt,
még pedig a masodik selejtezé futa-
mon!!! A bajt logisztikai jellegti prob-
léma okozta. A terep, Les Cernets,
mintegy 50 kilométerre az Event
Centertdl csak keskeny miitton,
szervezett autobuszos szallitassal volt
megkozelithetd a legkdzelebbi vasiit-
allomastdl. Ide az elenyész6 kisebb-
ség menetrendszerinti vonatokkal, a
nagy tobbség pedig a kijelolt parko-
lokig sajat jarmivel utazott, ahol at
kellett volna szallni a killonjaratok-
ba. Vagy a megrendelt buszok szama



lehetett kevés, vagy az ut idében
hosszabb a tervezettnél, de tanicsta-
lanul 4csorgd, buszra vard tomegek, a
3 km-re, fent a hegyen 1évG célba gya-
log nekiindulé merészek borzoltik a
hangulatot. A megoldds végiil a példa
nélkili dontés lett: csisszon 1 éraval
a VB rajtja! Nosza, ssze is dugtik
rogton a fejiiket a jovd évi pécsi
rendezdk, hol végjanak j utat, hova
és meddig engedjék majd fel az auto-
kat és hol fognak tudni megfordulni
a buszok? - hogy Magyarorszagot
ne érje ilyen szégyen. Egyébként
igen nagy népszertiségre tett szert a
WMOC 2011 satra. Merem remélni,
nem csak a finom baranyai borok
kostoltatasa miatt.

Maga ez a svdjci terep is megér egy
misét. A bemelegitd rész — mert egy
nyulfarknyit minden nap kaptunk a
rajtok el6tt - mar mutatta, mennyi-
re nehéz a haladds ezen a vidéken.
A térképrél nem olvashato le, rajz-
ban igazdn nem is abrazolhaté az
a kébirodalom, ami a talajt képezte
volna. A mohaval stirin benétt szik-
ladzsungelen a jaras is nehéz és bal-
esetveszélyes mutatvanyt jelentett.
A tdjékozddas meg végképp. Hiszen
nem abrazolhaté tereptargyak kiol-
vasasa adta a feladatot. S amikor az
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ember azt gondolta, ilyen szakasz
mar nincs tobb a palydban, a cél
el6tt még bekanyaritottak a legva-
dabb részbe. Csodalkozom, hogy
nem hallottam sziréndzé mentdket.
Viszont innentdl kezdve nyugodtan
besorolhatjuk tdjfutdst az extrém
sportok kozé. Pedig szemre maga
a tdj, a mélyzold fenyvesek valdban
gyonyoriek.

(Csak zar6jelben jegyezném meg,
eziton is megkoszonve Gerely
Ferenc baratomnak a TIPO Kupa
kapcsan tett ironikus megjegyzé-
semre adott felvildgosito informaci-
6it, hogy Svéjcban nyomat sem lehet
latni a Magyarorszagon szokdsos
»véghasznélatnak” Ambér valészi-
nileg itt is beérnek az erddk és bizo-
nyara feldolgozott fira is sziiksé-
giik van. Lehet, hogy éppen télink
importaljak?)

Aznap este Neuchatel kikotdjében
rendezték a bankettet. Az ilyen ren-
dezvényeken éltalaban hossz sora-
kozas utdn kapjak meg a jogosultak
a tobbfogdsos, de egy jobb menzai
vacsoranal nem sokkal kiilonb adag-
jaikat, igaz, valamicske bor is jar
hozzé. Kozben zeneszd, majd tanc
valameddig. Mindez most kereken
100 svajci frankért. Ez a jelenle-

gi arfolyamon dtszamolva cirka 22
ezer forint. A hiilyének is megéri,
nem? Kivéncsi vagyok, a magyarok
koziil hanyan mentek el ra.
A dont6 kicsit odébb, ugyanennek
a vad gerincnek a keleti részében
vezetett, némileg kevésbé szigoru
tereprészeken. Ezen is, mint éltald-
ban minden futamon, igen sok pon-
tot haszndltak, esélyt teremtve rossz
pont megfogdsara. (Abel baritom-
nak ez az elsd selejtezon sikeriilt is.)
Szubjektiv véleményem, de sze-
rintem ennél a svdjcinal a portu-
galiai. WMOC példaul jobb volt.
Mindazonaltal készoném tamoga-
téimnak, a Borsod-Abatj-Zemplén
Megyei Onkormanyzatnak és vala-
mennyi szponzoromnak, hogy lehe-
tové tették részvételemet.
A svéjci térképek nézegetése kevés
a valosag elképzeléséhez. A jovo
évi, sokunk dltal ismert mecseki
terepek konnyebbek lesznek. Utina
pedig 2012-ben a németorszagi
Harz-hegységbe, majd 2013-ben
az Osszes sportagat felvonultato
World Masters Games keretében
Olaszorszdgba, Torindba varjak a
vilag 35 éven feliili tajfutdit.
Kovics Attila

Zold Sportok Clubja, Miskolc

A hosszutdvi donté térképe
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HovA TUNTEK A MENOK?

A HSE rendezte az idei Hungaria Kupat a Bakonyban, Fenyofd / Vinye térségében

Avértnél kevesebb versenyz6
jott el, elitjeink pedig szinte
nem is voltak jelen. Néhanyuknak
adhatunk ugyan felmentést a fGis-
kolds VB-n vald részvétel miatt, de
a tobbieknek igazolatlan hidnyzast
kell beirnunk. Az ifju elitek hianya-
ban szeniorjaink kaptak lehetdséget,
és éltek is vele, Wengrin Agnes és
Werner Péter magabiztosan nyerték
a 21A kategériakat a fiatalok mini-
mal mezdnye el6tt. A cstics katego-
ridkban a fiukndl a teljes, a palydkat
szintidén belil teljesitd mezény a
dobogon allt, és a lanyoknal is csak
4 értékelhet§ Osszetett eredmény
szilletett.

Igy az idei HK-t a korosztalyok lét-
szdma alapjan leginkabb egy verseny-
nyel dsszekotott nagyszilk-sziilok-
unokdk nyaralasnak nevezném.
Pedig a helyszin gyonyord volt, a
terepb8l mar eldre lehetett kovet-
keztetni az izgalmas pélyakra, a ren-
dezés gordiilékenysége pedig mdr
elvaras a HSE profi gardajatol. A tér-
képek jobbara fehérek voltak kevés
z0ld csikozdssal, mert a novényta-
karé leginkabb tiszta erdd, csaldn,
és szedres egyvelege volt. A hegy-
oldalak meredekek és szabdaltak
voltak, agas-bogas metszGdésekkel,
horhosokkal, patakokkal. A pon-
tok altalaban a finom részletekhez,
sziklakhoz, aprobb domborzati ele-
mekhez lettek elhelyezve. A palyak
valtozatosak, technikdsak voltak,
sok elgondolkoztaté utvonalvalasz-
tassal. Nagyon kevés dtmenetet volt
célszerti a bibor vonalon, irdnyban
lefutni. Térképeimet bongészve tala-
lok olyan dtmeneteket, amiket egé-
szen masképp oldottam volna meg
egy kis higgadt gondolkodds utan.
J6 lenne masok pélyait és megolda-
sait is latni, de sajnos nem talaltam
Gket a vilaghdlon. Remélem, el6bb-
utobb felkeriilnek a route-gadget-
ba! Az viszont j6 volt, hogy nem
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vették el a térképeket, igy frissiben
kielemezhettiik futasunkat.

A gy0ztes idGket sajnos elég kevés
kategoridban sikerilt bel6ni. A tdj-
bringasok is panaszkodtak a tilmé-
retezett palydkra, rdadasul kozilitk
tobben futottak is déleléttonként.
Taldn a nagy meleg hozta el6 a ver-
senyzGkbdl a ,nagy alloképességet”,
de az is lehet, hogy az altalaban a
gybztes id6ket futé szeniorverseny-
z0k koziil sokan rendez6k voltak.
En a szinteket éreztem fizikailag
megeréltetének, de persze nem hoz-
zam mérték a gyGztes id6t.

A verseny igazabol egy tara-tajfu-
t6 verseny volt a tobb kilométeres
rajt- és célmeneteknek koszonhe-
toen. A gyerekeknek és az iddsebb
korosztalynak ez megtobbszorozte
a palya hosszit. Az utolsé napon
raadasul be kellett menni a célba
a rajtidé matricakért (legkézelebb
inkdbb a rajtban kellene osztogatni).
A parkol¢-kemping-VK-Feny6fo
csillagtardt naponta tobbszor is
megtettik, ha minden eseményen
részt akartunk venni. Szerencsére
én vittem biciklit, és azzal kozle-
kedtem.

Merthogy a sima tajfuté etapo-
kon kiviil rengeteg mds tennivald
is volt: mobil-O, trail-O, sorvalt-O,
tobbfordulos tajbringa, gyerek ver-

seny, esti sargap6lo osztas, tombola,
diszko. Az el6z6 évek alapjan mar
megszokott varosi sprint-pihend
nap nem volt, de szorgalmi feladat-
ként el lehetett indulni az éjszakai
sprint versenyen. Viszont hidnyol-
tuk a mikrosprintet! A szombati
nap kicsit kaotikusra sikeredett a tul
sok, egy helyre szervezett délutdni
program miatt: a trail-O eredmény-
hirdetése, a szaguldo bringasok, az
illuminalt sorvalt-O-sok és szurko-
l6ik idénként dsszekeveredtek a buli
sator el6tt. A kornyékbeli kirandula-
sok soran taldlkozhattunk a tavalyi
és a nyar eleji viharok altal okozott
karokkal, elmosott turista utakkal és
hidakkal a Cuha-patak, és a Hodos-
ér volgyében, kidolt, kicsavart fik-
kal az erdében.

Az égiektdl kaptunk hideget is, mele-
get is. Az els6 harom napon 30°C
feletti hoségben dunsztolédtunk,
utolsé nap pedig 10°C-os esés Gszi
id6ben dideregtiink. Szerencsére a
buja erd6, és a bévizii patakok par
fokkal lehiit6tték a levegdt, és a fik
megvédtek az utolsd napi szélvi-
hartol is. Meglepetésemre szinyo-
gok nem voltak, kullancs viszont
rengeteg volt, mint utélag kideriilt,
fert6zott is akadt koztiik.

A kempinget a reprezentativ
Hoédos-ér Vadaszhdz udvarara

A VK-ban Iévé Célba 3 napon dt csak a kiolvasdshoz sétdltak a versenyz6k



VERSENYBESZAMOLO

Egy ,nagy” dtmenet az F50 2. napi pdlydjdbol

jelolték ki, rendszeresen takari-
tott mobil WC-vel, csappal, folids
melegvizes zuhanyzéval. A hadtép-
pal sem volt gond, minden nap friss
reggelivel, kiadés ebéddel vartak
minket. A VK satraban élmény volt
latni, ahogy készitették a gigan-
tikus serpenyGkben az ellenallha-
tatlan, inycsiklando frissensiilteket.
Szerencsére elég nap allt rendelke-
zésre, hogy mindet végigkostoljuk.
Sajnos a kempingnél magasabb
fokozatu széllasok kiilon, a kornyék
falvaiban, varosaiban voltak, ezért

az esti diszkoban viszonylag kevés
sportember mutathatta meg, hogy
nem csak nappal legény a gaton.

Remek otlet volt az egy pont koré
szervezett, utazasmentesre ter-
vezett verseny, de mint kideriilt,
a jo szandék sajnos nem elég a
természet megdvasara: a parko-
lasi fegyelem nem az erdsségiink.
Elvileg nem lett volna szabad a
kempingben parkolni, de kialakult
a critical mass effektus, a szabaly-
szeg autosok tomegével mar nem
tudtak mit kezdeni a szervezok.

Néhany sz6 a 2010-es
Hungaria Kuparol

Az u.n. idéskordak szemszogébdl imék
néhdny dolgot.
Azt gondolom, hogy emlékezetes verse-
nyen vehettiink részt. A terep, a térkép
j6 volt. Es szuper volt, hogy végre gon-
doltak arra, hogy régen kindttiink az
N12C-s korcsoporthol!
Technikés, de fizikailag mégsem kime-
rit palyakon futhattunk. A rajtokat, bar
elég messze voltak, menedékes utakon
lehetett megkozeliteni. (Még a harmadik
napon is emberszabds volt a rajtba vald
kijutds.) Az inditési id6kozok (hdromszor
hat, egyszer négy perc) lehetdvé tet-
ték, hogy egyediil teljesitsiik a palyat.
Azt a kategériat is megrendezték volna,
amelyre csak egy nevezés volt. (Az N70-s
versenyz6 végiil nem jott el.) Ezek voltak
a szubjektiv észrevételek. Nyilvan min-
denki egyet ért velem abban is, hogy
a rendezésre sem lehetett panasz. Jo
lenne, ha gyakrabban indulhatnank
hasonldan szinvonalas versenyeken!
Hanusz Mdria

Raadésul reggelente tobben, nagy
port kavarva, telehintve rantot-
tankat, tobb forduléval szallitgat-
tak a versenyzOket a VK-ba, vagy
a rajtba. Kar.
Minden elismerésem a rendezdké.
Derlis nyugalommal bonyolitot-
tak le a jelentkeztetést, a minden-
napi feladatokat, felvezetést, bon-
tast, rajtoltatast, értékelést, ered-
ménykozlést, és még el is indultak
néhany versenynapon. Kiilon szép
emlékem lesz az egyedi készitésti
mobi-O plakett! Osszességében -
annak, aki eljott — élvezetes, jo
verseny, nyaralds, és kikapcsolodds
volt a 2010-es HK, koszonjik!
Bacsé Piroska
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TrRAIL-0

TRAIL-O KALANDOK SKANDINAVIABAN

Az elmult hetekben két vilagverse-
nyen is jartam: a Trail-O Eurdpa-
bajnoksagon Svédorszégban és a
Téjfuté és Trail-O Vildgbajnoksdgon
Norvégidban. A rendezd orszagok
tévolsdga és az utazds koriilményei
indokoljék a cimben szereplé kifeje-
zést. Az (t elsd felét ugyanis a tavalyi
VB alatt sziiletett Séra ldnyommal
kettesben  tomegkozlekedéssel,
masodik felét Szakival autdval tettiik
meg.

Mivel a bolgarok nem véllaltak, hogy
a tajfuté Eurépa-bajnokséggal egyiitt
trail-0 viadalt is rendeznek, igy egy
svéd egyesiilet (Rehns BK) az ere-
detileg tervezett Nordic Team Event
mellett az Eurépa-bajnoksagot is
lebonyolitotta. A j6 id6zitésnek (aug.
4-6.) koszonhetéen a vb-re utazo csa-
patok zome Kozép-Svédorszagban, a
Bollnds melletti Alftdban is tiszteletét
tette.

Mint egyszemélyes csapat, hosz-
szl repiil6-, vonat- és buszut végén
érkeztem 3-dn este a versenykoz-
pontba, ahol igencsak megddbben-
tek a babdval valé megjelenésemen.
Mindazondltal az egész verseny
alatt maximdlisan segit6készek és
kedvesek voltak veliink, csak pozitiv

reakcidkat kaptunk mind a rendezdk,
mind a versenyz6k részérdl. A szerve-
zés professziondlis volt, legalabbis én
nem taldltam kifogasolni valét.

A pélydkat azonos versenykdzpont-
bél, Bollndstdl délnyugatra 20 km-re,
tipikus svéd terepen tiizték ki. Nyitott
teriiletek erddfoltokkal, rengeteg, az
itthon megszokottnal jéval nagyobb
szikla és finom domborzat. Tomoren
osszefoglalva a feladat abbdl Allt,
hogy beazonositsuk a térképen dbra-
zolt (1,5-2 méternél nagyobb) szikla-
kat és a hazainal sokkal kevésbé mar-
kans domborzatot. A pélydk egy-egy
erdészeti Gton mentek oda-vissza. A
nyilt részeken sir(in elhelyezett és
ezért egyszerre lthatd tul sok pont
problémdjat is konnyedén kezelték:
a néz6pontndl dllva figyelmen kiviil
kellett hagyni a lefektetett szalagok
Jtakardsaba” esoket.

Az elsé napi terepbemutaté palya
utdn még meglétogattam a kézpon-
ti szélldshoz kozeli gyakorld pélyat,
és leckét kaptam a svéd iddjardshél
eqy Oridsi zivatar forméjaban. Az els§
versenynapon 20 pont (1,4 km) és
utdna 2 idémérg vart rank. A pontok
fele gerinc, mésik fele szikla és domb
volt.

A napot paralimpiai kategéridban Ola
Jansson (Svédo.) nyerte hibatlan telje-
sitménnyel, openben Lauri Kontkanen
(Finno.) szintén hiba nélkil, jobb idé-
eredménnyel.

A mdsodik napi pélya djra 20 + 2 pontos
volt, viszonylag rovid tavon (1,2 km).
A tereptdrgyak hasonléak az elsé napi-
hoz, csak kaptunk néhany kip pontot
is. Nem valtak a kedvenceimmé ezek a
svéd kupok, mert néhol alig latszanak
ki a foldbal...

Ezen a napon Ivica Bertol (Horvato.) és
Pekka Seppd (Finno.) voltak hibatlanok
a paralimpiai kategéridban, de openben
tiz versenyzének is sikeriilt ez, a legjobb
id6t Geir Myhr Gien (Norv.) futotta.
Mindkétnap nagyon nehéznek taldltama
domborzat finomsdgait kdvetni, a ldtha-
tésag sem volt mindig j6, és gyakran kel-
lett 100-150 méter tévolsdgban néhany
méteres kiilonbségeket beazonositani. A
koriilmények nem voltak ideélisak, mert
a tobbi versenyzd nyugalma érdekében
a pélya mellett a kislanyommal is sokat
kellett foglalkozzak (nem akart aludni).
Mindenképpen hasznos volt szamomra
arészvétel, ha nem is sikeriilt tdl jo ered-
ményt elérnem. 1. nap 7 hibdval a 40., 2.
nap 6 hibdval a 28., dsszességében a 35.
helyen végeztem.
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A csapatokat kiilon értékelték a két
kategéridban, két-két versenyzd 2. napi
eredménye alapjan. Pardban a svéd
1-es és 2-es csapat kozé a kivaléan
versenyz horvatok fértek fel, openben
a masik két svéd csapatot megel6zték
a japanok.

Osszetett eredmények:

Paralimpiai kategéria:

1. 0a Jansson, Svédo. 43 pont, 99 mp.

2. Michael Johansson, Svédo. 42 pont, 176 mp.
3. Pekka Seppa, Finno. 42 pont, 268 mp.

Open kategdria:

1. Hannu Niemi, Finno. 44 pont, 200 mp.

2. Marit Wiksell, Svédo. 43 pont, 75 mp.

3. Clive Allen, Nagy-Britannia 43 pont, 132 mp.

Izgalmas és kényelmes utazassal
érkeztiink Trondheimbe augusztus
8-an, immar autéval. A trail-0 ver-
senyek hétf6tdl péntekig tartottak, a
versenyeket mindig megel6zte egy-
egy bemutatd palya hasonlé terepen.
Az 1. nap a Sverreshorg nevi tere-
pen, Trondheim skanzenjében zajlott
— ahol a sprint selejtez6 a futéknak.
A terepbemutaté a Kristiansten erdd-
ben volt (a sprint dontésok is jartak
ott) egy 12 pontos 2 id6mérds palya-
val. A tréning és az esti értekezlet
tobb hasznos tanulséggal szolgalt, a

a megolddst az id6méré pontokndl,
hogy ugyanarra az 6t pontra vonat-
kozott két térképrészlet, s6t gyakran
mindkét kategodria feladatai, de kiilon
nézépontbdl, kiilon személyzettel.
Emiatt a mért pontokndl nem alakul-
tak ki hosszu varakozé sorok. A modell
pélya féként abban hasonlitott az elsé
versenynapra, hogy parkos kdrnyezet-
ben volt, de a skanzenben hatalmas
sziklafalak uraltak a latvényt és a
feladatokat. A szintre vald tekintet-
tel extra iddt kaptunk a tervezetthez
képest, taldn ennek kdszonhetd, hogy
nekem is sikeriilt azt jol beosztani. Az
idémérd pontok nem voltak nehezek,
de a taktikdm a biztos vélaszadds
volt, ezért elég sokdig gondolkoztam.
Nem sejtettem, hogy ennek még
jelentdsége lesz. Eddigi versenyzésem
legnagyobb élménye volt, amikor a
kivetitén megjelent az eredmény —
tapasztalt trail-0-sok tudjék, milyen
ritka a hibatlan ,futas” A napot a
paralimpiai kategdridban a dan
Seren Saxtorph nyerte 22 ponttal és
22 mésodperccel, négy versenyzének
lett ilyen pontszama, de én ,csak” 4.
lettem a 64 mp-cel. Openben szintén
négy hibatlan eredmény sziiletett, a
leggyorsabb Libor Forst (Cseho.) és
Stig Gerdtman (Svédo.) lett (27 mp).

TrRAIL-0

markéns domborzatra és rosszabb
lathatésagra szamitottunk. A verseny
a Granasen sicentrumnal volt, ahol a
kozép- és hosszutav dontdje a futdk-
nak. Erdekes, hogy a tréningen és
a versenyen is meghatdrozhatatlan
szél(i mocsaras részen tiizték ki az
idéméréket. A palydnk 3 km hosz-
szt volt 20 ponttal, ezt kellett majd-
nem 3 dra alatt végigjarni — és ez
egyaltaldn nem volt sok idd, sét, az
utolsé pontokndl igencsak rohannom
kellett. Voltak mocsar / t6 pontok,
finom domborzati feladatok (vdlgy,
kip), bozétosok — irdnymérés, tavol-
sagbecslés és idénként tippelés.
Legaldbbis én gy éreztem, sokkal
tobb a bizonytalan helyzet, tobbszor
egymastél egy méterre a bojak. A
tobbiek is igy lathattdk, mert keve-
sebb hibdtlan eredmény sziiletett:
openben Stig Gerdtman (Svédo.) és
Lauri Kontkanen (Finno.), pardban Ola
Jansson (Svédo.). Nekem 19 pontom
lett, amivel a palya ismeretében tel-
jesen elégedett voltam, de ismét 50
mp-t toltéttem a két idémérén. Azt
a hdrom pontot hibdztam el, ahol
a béjak sirin, fél-egy méterre vol-
tak egymastdl elhelyezve, mint pl. a
mellékelt megolddtérképen az 5-6.
pontok. Osszetettben az elékelé 5.

legfontosabb az volt, hogy a Z valasz
mindig tiszta. Tehdt ha nincs a jo
helyen béja, az nem fél-egy méte-
ren mulik. Szivesen alkalmaztdk azt

A 2. nap igérkezett a nehezebb-
nek, igazi norvég erdei terepen. Az
edzOpdlyat a Saupstad sicentrumnal
tlizték ki, ezek alapjan sziklafalakra,

VB model 1. 1. pont

helyen végeztem, a 2-5. helyeken az
id6eredmény dontott; ebben a gya-
korlat hidnya és a biztonsagi taktikam
is kozrejatszhatott.
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TrRAIL-0

A lebonyolitds a trail-0 részlegen mind-
végig gordiilékenyen ment (mindez az
egész esemény adminisztraciéjaval kap-
csolatban nem mondhatd el), tényleg
jol kidolgozott térképeken és palyakon,
figyelmes személyzettel, infrastruktu-
raval, gyors eredménykozléssel. Mindez
egyiitt oridsi élményt adott nekem, mert
a szakdgnak arrafelé érezheten nagy
presztizse van. Szabadidénkben szurkol-
tunk a futé vildghajnokség futamain,
részt vettiink a kiséréversenyen és cso-
daltuk Norvégia szépségét.

Bir Fruzsina
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VB 2. nap megoldotérkép részlete

VB model 2. 6. pont
Osszetett eredmények:
Open kategdria:
1. Stig Gerdtman, Svédo. 44 pont 76 mp.
2. Lauri Kontkanen, Finno. 43 pont 68.5 mp.
3. Ivo Tisljar, Horvéto. 43 pont 113.5 mp.
4, Anne Straube, Németo. 41 pont 113 mp.
5. Martin Jullum, Norvégia 41 pont 121 mp.
6. Pertti Hartman, Finno. 41 pont 154 mp.
Paralimpiai kategoria:
1. Ola Jansson, Svédo. 43 pont 67 mp.
2. Lennart Wahlgren, Svédo. 41 pont 33.5 mp.
3. Sgren Saxtorph, Dénia 41 pont 51 mp.
4. Pekka Sepp, Finno. 41 pont 75.5 mp.
5. Fruzsina Biro, Magyaro. 41 pont 114 mp.
6. Zdenko Horjan, Horvato. 40 pont 97 mp.
Csapat (2. napi verseny 2-2 paralimpiai és
openes eredménye alapjan):
1. Svédorszdg 84 pont 114 mp.
2. Finnorszdg 81 pont 258 mp.
3. Horvétorszag 76 pont 185 mp.

Trail-O VB csapatverseny dobogésai



VERSENYBESZAMOLO

EGY SAJATSAGOS VB

Latvanyos, varosi és lathato vilagbajnoksag - ezekkel a jelszavakkal hirdették az idei VB-t a
norvégiai Trondheimben, amelyen Magyarorszagot egy hat f6s csapat képviselte - Gyurké
Fanni, Kelemen Bernadett, Péley Dorottya, Kerényi Maté, Kovacs Adam és Lenkei Zsolt
személyében. A jelszavak ugyan teljesiiltek, de némelyik inkdbb a sz6 ironikus értelmében.

Mindenekel6tt a varosi jelzot
tapasztalhattuk meg, ugyanis a ver-
senykézpontnak helyet adé szal-
loda olyan draga volt, hogy csak
néhény nemzet lakott abban, raada-
sul kint volt a varos szélén. A tobbi-
eknek vagy bent a varosban talaltak
olcsobb hoteleket (mint pl. nekiink
is), vagy maguknak szervezték meg
a nemzetek, mint pl. a csehek, akik
egy sifutd-klubhazat béreltek ki a
VB idétartamara. Természetesen
ezaltal az étkezés is maradt minden-
ki sajat dolga, de a versenykozpont
szalloddja a norvég éttermi arszin-
vonalhoz képest viszonylag olcson
nyujtott svédasztalos vacsorat (kb.
5000 Ft-bol le lehetett tudni...), és
a csapatvezet6i értekezletek is napi
megjelenési kényszert jelentettek
a versenykozpontban, igy naponta
vagy egy orédt tolthettiink csak az
oda-vissza buszozdssal.

A rendez6k persze nyilvan nem igy
értették a varosi jelzot, hanem arra,
hogy a sprint szdmot, ami rogton
az elsé versenyszam volt a prog-
ramban, bent rendezték a varosban.
A selejtezd célja egy skanzenban
lett kialakitva, de a palydk a skan-
zen parkos részein kiviil igazi erdei
tereprészeket is érintettek. Magyar
szempontbol nem sikerilt tal jol
a debiitalds, csak Lenkei Zsolti
vette az akadalyt, a tobbiek dltala-
ban hibézgattak, ill. Fanni akkorat
esett a palya vége felé, hogy masfél
percig felallni sem birt - és aztan
még napokig hatraltattdk az esés
okozta sériilések -, ez pedig béven
elég volt ahhoz, hogy bejuté hely-
r6l hatracstisszon. A latvanyossag-
ra valo torekvés mdr itt is megje-
lent, a nézok egy hatalmas sziklara
maszhattak fel a skanzen kozepén,
ahonnan beldthattak a pélyak jo

részét. Kritikan aluli volt ugyanak-
kor, és ez sajnos a késébbiekben is
megmaradt, hogy a versenyzok a
befutés utan gyakorlatilag nem tud-
hattdk meg az eredményiiket: nem
kaptak sem részidds papirt, sem
az dltalaban megszokott eredmény-
kiraké tabla nem volt, és mivel a
szamitogépes halozatban is adodott
valami sszeomlds, a szpiker is csak
a verseny legvégén olvasta be a
bejutdkat.

A sprint dontére aztdn a f6téren
alakitottak ki a célt és a rajtot is, de
a palyakat felvitték a varost atsze-
16 Nidelven folyot keresztezve az
erédbe is, igy jelentds szint volt a
pélyakban, és sokat szamitott a fizi-
kum. Kétségkiviil lathato volt a ver-
seny az akar kiilsés néz6k szamara
is, nem hidnyoztak a kivetitok sem,
és a 7 évvel ezel6tti svajci VB-hez
hasonléan a legjobb helyekre belé-
pédijat is szedtek - igaz, kordnt
sem voltak annyian a célban, mint
akkor. A ndk versenye a cimvédd
Helena Jansson és a firadhatatlan
Simone Niggli kiizdelmét hozta

A magyar csapat

mindossze 7 tizedmasodperccel
az utobbi javara, a késébb induld
svjcit gyakorlatilag beszurkoltak
az elsd helyre, a svéd a befutéban
kapott ki. A tovabbi eredmények
koziil szamomra az ezittal legjobb
cseh Eva Jurenikova 6. helye volt
meglepetés: 8 par éve még a 7 napos
és tobb szdz kilométer hosszusa-
gl adventure racing VB-n indult,
most pedig az ellenkezd végleten,
a leginkdbb gyorsasagot koveteld
tdjfuté szamban tudott a podiumra
felallni.

Aférfiak versenyében borulta papir-
forma, a cimvédd Andrei Kramov
nem tudott érdemben beleszdlni a
versenybe, de a svdjciak megint ott
voltak, igaz, naluk is atalakult a sor-
rend: ezuttal meglepetésre Matthias
Miiller nyert, Fabian Hertner lett
a masodik, és Daniel Hubmann
»csak” a hetedik helyre jott be. A
bronzérmet a nap meglepetés-
embere, a fiatal francia Frederic
Tranchand szerezte meg, aki csak
mostandban kezdte a szdrnyait
bontogatni, eldtte junior VB-ken
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Gyurko Fanni

még 6-ban sem volt. A sziil6va-
rosdban igazdn hazai pilyan fut6
norvég Oystein Kvaal Osterbdnek
be kellett érnie a negyedik hellyel,
pedig a norvégok nem titkoltan
érmet reméltek tdle. Igaz, nem sok-
kal maradt le r6la, a bronzéremrdl
mindéssze nyolc tizedmasodperc-
cel, az elsé hatot ugyanis alig 4,5
masodperc valasztotta el egymastol.
Ezzel ez volt minden id6k legszoro-
sabb VB-szdma. Lenkei Zsolti kb.
Osszesen masfél percnyi, féleg utvo-
nalvalasztasban elvesztett idével a
35. lett.

Kovetkezett mdasnap a kozép-
tav selejtez. A technikas terep-
rél és nehéz pontokrdl szolo
VB-kézéptavokhoz képest megle-
p6en kevés pont volt kiolvashatd a
palyaadatokbol: 9 a ndknek és 11
a férfiaknak. A nehézség viszont
ettdl fiiggetlenill teljesiilt: az igazi
skandindvos, finom domborzaty,
részben erdsen zold terepen sok
ismertebb név mar az elsé pontra
ugy kiszallt, hogy esélye sem volt
azt kés6bb behozni (mint példéul
Jonn Are Myhren, Alexei Bortnik
vagy a néknél Sandy Hott). A mie-
ink viszonylag jol vették az aka-
dalyt, csak Kelemen Detti vérzett
el az elsé ponton egy nagy hibéval,
Fanni, Addm és Zsolti kontrollalt
futassal bejutottak. Maténak sem
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Péley Dorottya

Lenkei Zsolt

sok hidnyzott a bejutashoz, de 6
is inkdbb sebességben maradt le.
Dorkit egy romén versenyzé elég
ronddn megzavarta, szinte kitépve
a kezébdl a térképet, aztin meg
ragadva rd. Az eredménykozlés
javult valamelyest, néha kiraktak
egy Ad-es lapot, ami el6tt tola-
kodhatott mindenki - a nézék ezt
A3-asban is megkaptak -, ill. ezen
és a hosszu selejtezé napjan is volt
kivetitd, bar azokon tbbnyire csak
az elsé 10-et mutattak. A Kivetitot
mas sajatsagos célokra is hasznal-
tak: a GPS-nyomkévetést kihasz-
nélva visszajatszottdk a kozonség
szérakoztatasaira a legnagyobb

Kelemen Bernadett

hibazasokat, amiket tobbnyire az
tjonc IOF-tagorszagok verseny-
z6i produkdltak. Mindezek azt az
érzést keltették benniink, hogy itt a
legjobbakat kivéve a tobbi verseny-
28 csak kellék a show-ban. Erdekes
szemlélet, mintha nem az adna egy
VB-n a helyezések rangjat, hogy
hény orszagban tzik, hinyan vesz-
nek rajta részt.

A kozéptav selejtezdt azonos cél-
hellyel, de mads tereprészen a hosz-
szitdv selejtezGje kovette. Itt mar
lathatoan el6jottek a sebességbeli
kiilonbségek a versenyzdk kozott,
a n6knél tobb, mint 30 %-nyi hat-
rannyal is be lehetett jutni. Meglep6
moédon a mieink ezt az akadalyt
vették a legkonnyebben: Fanni,
Detti, Adam és Zsolti is bejutott.
Dorkanak sem sok hidnyzott, egy
masik selejtez8csoportban hasonld
id6vel meglett volna. (Ezzel szdma-
ra felkeriilt az i-re a pont: ugyan-
is mind a hirom szdmban 13-ra
indult...) Egyediil Maté nem birta
(még) fizikailag a bejutashoz szik-
séges tempot. Lehet, hogy mégsem
olyan nehéz nekiink a skandindv
terep?!

A Két nappal kés6bbi, kozvetleniil
a varos melletti Granasen-i sifuto-
arénabol megrendezett hosszu don-
tén aztan persze mar nem sikeriilt
ilyen jol futni. A lanyok hibazgat-



tak, a mostandban mar elmarad-
hatatlan pillang6é masodik elagaza-
sandl pl. mindketten rossz pontra
mentek el, igy a 37. (Detti) és 40.
(Fanni) helyen zdrtak, pedig a tem-
pojuk alapjan tobbre lettek volna
hivatottak. Fanni még be is fogott
néhany versenyzot, akikkel egyiitt
futva 30-on beliili helyezést tudott
volna produkélni. A fitknal Addm
derék- és hatfajassal kiizdott, amit
mdr a selejtezé napjan is érzett, és
azdta csak erdsodott, de az okat
csak tippelni tudtuk: a kinyithato
dgyra fogva, amin a hotelszobaban
aludt, és amin egyébként kettdnk-
nek kellett volna osztozni, de én
mar kezdettdl fogva a f6ldon alud-
tam. Az errefelé rettentGen olcso,
fejenként napi 10 ezer Ft-os hotel-
drba ugyanis csak ez fért bele...
Mindazonaltal egy nagyobb hiba
utdn, minthogy alig tudott hajolni,
inkdbb feladta a versenyt, tartalé-
kolva a késGbbiekre is. Igy megint
a megfontoltan versenyz§ Zsolti
hozta a legjobb magyar eredményt
egy 30. hellyel. Amellett, hogy egy
nehéz skandindv terepen eggyel
megjavitotta a tavalyi otthoni helye-
zését, ez azért volt szamara egy
kiillonosen értékes eredmény, mert
a télen sériilés miatt gyakorlatilag
nem is tudott hosszukat futni, itt a
VB-n futotta idén az els6 100 per-
cen feliili futdsat ebben az évben.

Az élversenyz6k eredményeit ille-
téen hosszitav lévén nagyjabol a
varakozasok jottek be: a néknél
Simone Niggli begytjtotte 17.-edik
aranyérmét is, a hazai Marianne
Andersen és a svéd Emma Claesson
(korabban Emma Engstrand) el6tt.
A férfiaknal a 32 éves norvég Anders
Nordberg-nek jért volna mar ki egy
aranyérem, hazai terepen megkoro-
nazva a palyafutdsat, de egy masik
norvég, a minddssze 23 éves Olav
Lundanes kozbeszolt, és 40 masod-
perccel lenyomta 6t. (Ugyan ma
mar a Haldenben fut, Olav klub-
és ebbdl kifolyolag edzétarsa volt
Gosswein Csabiéknak az Ostmarka
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OK-ban 2006-2007 tajékan.) Az
aranyért ugyan Thierry Gueorgiou
is bejelentkezett mar egy éve, de
tulajdonképpen nem volt esélye ré,
mar a palya elejétdl kezdve, be kel-
lett érnie a 3. hellyel.

Egy ujabb pihenénap utin kovet-
kezett a kozéptav dontd, ugyan-
ugy a Granasen-i arénabol. Mivel
a sifutécentrumot koriilvevd terep
javat elhaszndltak a hosszatavra
és a kozbe megrendezett kisérd-
versenyekre, és a szintén innen
tartott véltéra is tartalékolni kel-
lett valamit, a palyakitiizék egy
érdekes megoldast valasztottak a
palya VB-szinvonaluva tételére a
fennmaradt tereprészeken: ahol tdl
sok 1t volt, ott egyszertien letiltot-
tdk azokat a versenyzOk szamdra.
Gueorgiou, aki ezuttal (2006 utdn
masodszor) ismét kikapott ezen a
tdvon, csak a bronzérmen tudott
osztozni Daniel Hubmann-nal
holtversenyben, nem is mulasztotta
el becsmérelni a terepet a nyilat-
kozatdban. A férfi gydztes némi
meglepetésre itt is egy norvég lett,
Carl Waaler Kaas, a masodik helyre
pedig szoros csatdban a svéd Peter
Oberg futott be. A nap vesztese
viszont az orosz Valentin Novikov
volt, aki a bronzéremrdl csuszott
le azzal, hogy nem vett észre egy
dozerutat - vagy félreértelmez-
te a forgalomiranyitok jelzéseit
- az atfutépontra menet, és ezért
a célteriileten keresztiil érkezett a
pontra. A néknél 2007 utan ismét
Minna Kauppi nyert, bar Simone
Niggli errél az aranyrdl sem sokkal
maradt le, gyéztes poziciobol az
utolsd erdei pontra hibazva vesz-
tette el azt és lett végill masodik. A
harmadik helyre itt is Andersen jott
be. A magyarok koziil Zsolti foly-
tatta kiegyensulyozott szereplését
egy Ujabb 30. hellyel, Fanni pedig
bizonytalankodva, elnézve a lezdrt
teriiletet is, ismét 40. lett. Adam
hatfdjasa javult, az agyat ugyan-
is osszecsuktuk, és csak a foldon
aludt a matraccal (igy mar ketten

voltunk...), és némi fijdalomesil-
lapitét is bevett a verseny eldtt.
Ennek aztdn meg is lett a hatdsa,
ugyanis két olyan hibdja is volt,
amikor komoly emelkedéket futott
meg anélkiil, hogy kovette volna,
hogy merre jér... Igy 6 is csak a 38.
helyen végzett.

Az utols6 szam volt a valtd. Az els6
futok szdmara révidebb palydk vol-
tak, mint a késdbbi kettdnek, ez a
fiuknal jol is jott szamunkra, hiszen
igy er6sségi sorrendben Maté kezd-
hetett, majd Zsolti és Addm jottek.
A lanyokndl mar inkdbb gondot
jelentett, hiszen az utdbbi években
Fanni volt a bevalt kezd6ember, de
az 6 sebességbeli folényét a tobbi-
ekhez képest érdemes lett volna egy
hosszabb palyan kihasznalni. Végiil
mégis abban a taktikdban marad-
tunk, hogy minél tovabb igyek-
sziink az élmez6nyben maradni,
ezért Fanni-Detti-Dorka lett a sor-
rend. Es ez a vérakozésainkat feliil-
muldan sikeriilt is, ugyanis Fanni
nemes egyszerliséggel bejott elsd
helyen par masodperccel a svéjci és
a norvég lany el6tt! Detti pedig ott
folytatta, ahol Fanni abbahagyta:
a hattérbdl figyelve hagyta elmen-
ni hibézni az igazén rutinos Vroni
Konig-Salmit az elsd farsta pontra,
és a sajatjat magabiztosan fogva
par masodperc elényre is szert tett
a masodik és egyben TV-s pon-
ton a mas elsé pontot fogd norvég
favorit, Anne-Margrethe Hausken
el6tt. Ezutdn ugyan kovetve a tana-
csokat, hogy ne 6 legyen el6l, beallt
a norvég mogé, ami nem bizonyult
szerencsésnek, mert a svédek és a
finnek egy jobb ttvonalvélasztassal
késébb kielozték Oket, majd egy
hibdzas utdn egy ujabb boly érte
utol Gket, de velik végig is futott,
csak az utolso el6tti pontnal szakadt
le egy apro bizonytalansiggal. Igy
Dorka élete elsd VB-valtdjan igazan
belekeriilt a mélyvizbe, a harma-
dik futénak berakott legnagyobb
nevekkel kiizdhetett egy minél el6-
kel6bb pozicioért. Nagyobb hibd-
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zasok nélkil végil is azt a hatranyt
hozta, amit a hasonl6 gy6ztes idejt
hosszu selejtezén is, ez végil is a
12. helyhez volt elég, ami messze
felilmulta az egyéni eredményeink
alapjan vérhat6 helyezést. A ver-
senyt végill, az élen bekovetkezett
sok-sok csere utan a finnek nyerték
a norvégok és a svédek elott.

A férfiak versenyében Mité sajnos
hibdzott egy kicsit mar mindjart az
els6, egybdl farstazott pontra, ami
elég is volt ahhoz, hogy elmenjen
az 6riilt iramban futé mezény, és
csak a 26. helyen tudjon valtani. A
tobbiek ebbdl végiil 6 helyet tud-
tak lefaragni, ugy, hogy nekik még
talan kicsit tobb hibajuk is volt,
mint Maténak. A verseny szoros-
sagdra jellemz6, hogy még a maso-
dik véltds utdn is 9 nemzet volt
szinte fej-fej mellett, és harmadik
kor kozepén is hét. Itt azonban
egy farstazott pontndl Gueorgiou
és Novikov meg tudtak lépni a
mezénytdl, majd az el6bbi az élre
allt, igy ugy tint, két szerencsétlen
év (2008-ban a méhcsipésre el6jott
allergidja, tavaly pedig az ismert
baleset allitotta meg Thierry-t) utan
a francidk végre megnyerhetik a
valtét. De a sors ezittal is koz-
beszolt, a GPS-nyomkévetésnek
koszonhet6en rajta kivill mindenki
él6ben kovethette, amint Gueorgiou
kihagy egy pontot, és csak az 4tfu-
torél megy vissza, ahol feltehetéleg
- vitathat6 médon - széltak neki.
Igy az oroszoknak az 8lébe hullott a
gy6zelem, a masodik helyre pedig a
hazaiak jottek be, mig a harmadikra
a svéjciak kiizd6tték be magukat.
A 9. helyhez minddssze 7 percet
lehetett kapni.

Végiil néhany sz6t a rendezésrol, az
ugyanis szamos ponton meglepGen
gyatra volt. A legmegddbbentébb
elemmel egybdl a regisztraciokor
talalkoztunk: az elvileg a verseny
alatt hivatalos arcképes igazolvany-
ként szolgdlé nyakbaakasztét csak
azutan voltak hajlanddk kiadni,
hogy a pénzigyekkel foglalkoz6

14 155016 20106. sz8m

egyetlen szervezd rendezettnek
nyilvanitotta a befizetett dijakat, de
6 dltaldban nem volt elérhetd a ver-
senykozpontban... Az volt a vélasz,
hogy menjiink vissza késébb, mint-
ha a fentebb emlitettek szerint nem
egybrai utazds lett volna tisztele-
tiinket tenni a versenykozpontban.
Es nemcsak azokat szivattdk igy,
akiknek tartozdsuk volt, hanem
azokat is, akik rendesen dtutaltak a
pénzt honapokkal korabban, mert
a boldogito igent csak az illetékes
elvtars mondhatta ki. Aztan persze
az elkildott fényképeket is elke-
verték, volt olyan igazolvanyunk,
amiért az IOF-kozgyilésnek is
helyet ad¢ hotelbe kiildtek minket
lent a varosban... Persze késGbb
az egyetlen hely, ahol ténylegesen
kellett hasznalnunk az igazolvanyt,
a kisér6versenyre valé ingyenes
nevezés volt.

Atgondolatlan volt a szallitds is,
a rajtokba nem lehetett sajat jar-
mivel kimenni, ehhez tomott
buszokat szerveztek kiilonbézd
indulasi helyekkel a varosbol, de
visszafelé mar vagy tresen jottek,
vagy a Granasen-i arénabol nem is
szerveztek, mert az elérhetd volt a
szamunkra ingyenesen hasznalhat6
varosi tomegkozlekedéssel is. Igen
am, de azok a buszok féléranként
vagy még ritkdbban jartak, igy egy
j6 adag nézdt is le kellett konyokol-
ni ahhoz, hogy a masnap versenyzd
csapattagok fel tudjanak ra szallni.
A vizuéltechnika terén viszont
mindent megtettek a ldthatésag
és latvanyossag kitlizott céljaiért,
néha 3 Kkivetitd is volt a célban,
mds tartalommal, és élében ment
az adas skandinav és svdjci televi-
ziokon, a sprint dontét pl. a csapa-
tunk egy része mdsnapra pihenve
a hotelszobdbdl nézte a TV-ben.
Ugyanakkor vitathato volt, hogy a
kivetit6ket, rajta a térképpel és a
tobbi versenyz6 utvonaldval néha a
versenyzOk is lathattak, pl. a sprint
dontén hatul rajtolok. Hasonléan a
valtén a férfiaknal a 3. futdék élbo-

lydnak elrajtolasa utdn gyakorla-
tilag egy-az-egyben sugaroztdk a
GPS-trackinget, a korabbi elveket
folytatva a hatrébb 1évékkel nem is
torédve, igy azok melegités kozben
tanulmanyozhattak a palyat...
Elbénaztak a megnyitot is, amely
egybél kovette a sprintversenyt, de
a versenyzoknek atoltozni sem volt
idejiik, illetve nem is foglalkoztak
a rendezék azzal, hogy a verseny-
z0ket és edzOket egybetereljék a
szokdsos felvonulashoz, igy aztin
alig valaki vonult fel. A bankettrél
pedig leritt, hogy a spdrolds volt a
{6 vezérfonala, egy kikot6i csarnok-
ban tartottdk eldobhaté mtanyag
evoeszkozokkel, és az étel-kindlat is
elég szegényes volt.

Osszefoglalva, az idei VB ugyan
lehet, hogy nézdbarat volt - a nor-
végok roppant biiszkék is erre -, de
a versenyzGk kiszolgalasat tekint-
ve messze alulmulta a tavalyit. A
magyar csapat szempontjabdl az
eredmények tanulsigosak. Zsolti
kiegyensulyozott szereplésén lit-
szott, hogy hideg fejjel és minél tobb
skandinav tapasztalattal kiilonosebb
eréfeszitések nélkiil elérheték a 30.
koriili helyezések. A lanyok valtora
valo felkészitésével a késGbbiekben
killon érdemes lesz foglalkozni,
mert latszik, hogy Fanni és Detti
is elbirja az élmez6ny tempdjat, és
mivel ott még viszonylag nagyok a
kiilonbségek, egy lassabb harmadik
emberrel is a legjobb tizben, esetleg
hatban is lehet lenni a jov6ben.
Szerencsére Dorka is inkabb pozi-
tivan élte meg a valto-szereplését
a jovobeli edzésmunkajat illetben.
Sajat véleményem szerint a jovo-
ben a vélogatott vezetésében tobb
figyelmet kell forditanunk a ver-
senyzOk személyes felkésziilésének
segitésére, példdul akdr szervezéssel
az egyéni skandindv rutinszerz$
utakhoz. Akkor is, ha az adott VB
nem Skandindvidban van - legko-
zelebb csak a 2013-as finn VB lesz
ilyen -, az élmezénnyel ott lehet
Gsszecsapni. Skulé Marci
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17. FOISKOLAS VILAGBAJNOKSAG
2010. julius 20-23. Borldnge, Svédorszag

Kettds svajci gy6zelemmel indult
a Foiskolas VB

A svédorszagi Borldnge vérosa adott ott-
hont a 17. Fiskolas Vilaghajnoksagnak,
amelyen 31 orszdg 309 versenyzéje allt
rajthoz. A hosszdtavu déntével kezddddtt
a verseny, amit egy klasszikus skandinav
terepen rendeztek. A hélgyek versenyé-
ben a 7660 m / 235 m / 12 ep. pélydt a
svajci Sara Liischer nyerte fél perccel el6z-
ve a finn Saila Kinnit és kettével a norvég
Silje Ekroll Jahrent. A vérakozasoknak
megfeleléen a skandindvok domindl-
tdk a mez6nyt, az elsd tizben a gydztes
svajci versenyzon kivil csak két litvan
tudott rajtuk kiviil bekeriilni. Kiilonosen
a finneknek volt j6 napjuk: négyen sze-
repeltek az els6 hétben. Remekiil ver-
senyzett Gyurkd Fanni, 8:49 hdtrénnyal a
15. helyen végzett. A tovabbi magyarok:
Szerencsi lldiké 47., Zsigmond Széva 76.,
Zsigmond Timea 78.

A férfiaknal kicsit ersebb mezdny gyfilt
ossze, ebbdl is kiemelkedett Matthias
Merz, aki esélyeshez méltéan négy és fél
perces elénnyel szerezte meg a vildgbaj-
noki cimet a két svéd, Erik Rost és Johan
Runesson eldtt. Itt nem volt annyira lat-
vanyos a skandindv folény, jél szerepel-
tek a kontinentalis versenyzok is, kozot-
tiik Kovacs Adam, akia 12. helyezést érte
el. Kerényi Maté 58., Pelyhe Déniel 65.,
Szajké Csaba 90. helyen végzett.

Rovidtavi verseny

Borldnge belvarosa adott otthont a
vildgbajnoksdg rdvidtavd versenyének.
A terep elég valtozatos volt: belvarosi
teriileten indult, utdna parkos lakddve-
zet kovetkezett, a kis koron pedig egy
erdei jelleg(i résszel zarult. Ahogy az
varhato volt, ezen a terepen jobban érvé-
nyesiilhettek a nem-skandindvok, végiil
a pédiumra az északiaknak csak egy-egy
képviseldjiik keriilt.

A férfiaknél ez az egy képvisel6 mond-
juk éppen a gydztes lett a svéd Jerker
Lysell személyében, aki egyre inkdbb a
versenyszam specialistdjanak nevezhetd.

A dobogé tovabbi fokaira a brit Scott
Fraser és a svajci Severin Howald dllha-
tott. Erre a napra is jutott egy remeklé
magyar versenyz6, ezdttal Lenkei Zsolt,
aki a 11. helyen ért célba. Szabd Andrds
az 56. helyezést érte el, mig Kovécs
Adém hat ponttal a vége elétt feladta
a versenyt, pedig addig Top10-es helyen
haladt.

A néknél a francia Amelie Chataing bizo-
nyult a legjobbnak, megeldzve Caroline
Cejkdt (Svdjc) és Michaela Gizzardit
(Olaszorszdg). A mieink koziil ismét
Gyurkd Fanni végzett a legel6keldbb
helyen huszonegyedikként, mig Péley
Dorottya a 41., Szerencsi Ildiké a 43.
helyen végzett.

Radka Brozkova és Matthias Merz
a kozéptav bajnokai

A kozéptdvu verseny a favoritok gyd-
zelmét hozta. A ndknél a mezbny
egyik huzénevének szdmité, dm eddig
csak egy hosszitdvi 31. helyet eléré
Radka Brozkovd bizonyitotta, hogy a
kozéptdv a legerdsebb szdma (ebben
szerzett junior vb-n eziistot és felndtt
vb-n bronzot), masfél perccel verte a
finn Sofia Haajanent és a svdjci Ines
Brodmannt. A mieink koziil Gyurké
Fanni a palya elején nagy hétranyba
keriilt, onnan egyre feljebb keriilve
végiil a 45. helyen zdrt; Péley Dorottya
a pélya utolsé harmadaban hibazott,
igy vesztett kb. hisz pozici6t és 71. lett;
Zsigmond Szava és Hrenko Ivett nagy-
jabdl egyenletesen haladva végzett a
75.ésa79. helyen.

A férfiakndl Matthias Merz egyértelm(-
en kiemelkedik a mezénybél, igy ahol
elindul, ott abszolut esélyes. Most is a
hdrmas ponton élre allt, és végig vezetve
nyert fél perc elénnyel a svéd Patrik
Karlsson és a brit Graham Gristwood
el6tt. A legjobb magyar ezen a napon
is Lenkei Zsolt lett, 4:17 hétrannyal a
24. helyezést érte el; a tovabbi sorrend:
Kerényi Maté 58., Pelyhe Daniel 77.,
Szabd Andrés 84.

Avaltéval véget ért a Féiskolas VB

A férfiak rajtjaval kezdddott a verseny.
Az els6 futdkndl meglepetésre a fran-
cia Frederic Tranchard mdsfél perc tiszta
elénnyel érkezett; mogotte Svédorszdg,
Csehorszag, Dénia, Svdjc, Finnorszdg egy
percen beliil. Kerényi Maté kdzel 6t perc
htrannyal a 23. helyen érkezett a siir(i
mezényben (a tiszta helyezést tekintve ez
jobb poziciét jelent a mésodik és vegyes
véltok miatt). A mésodik krben a fran-
cidk visszaestek a harmadik helyre, a cse-
hek élre dlltak, kettejiik kozott a svédek
jottek, mindez 16 mésodpercen beliil.
Mivel a svéjciak madr két és fél perc hat-
ranyban voltak, ezért a dobogds helyek
sorsa elddIni latszott. Lenkei Zsolt jol
kapaszkodott felfelé ésimmadr az abszolit
16. helyen dlltunk. A befutéembereknél a
francidk nem tudtdk tartani a Iépést, igy
svéd-cseh parharc alakult ki az aranyért,
amita skandinvok nyertek. Kovacs Addm
is hozta a hét pozicidt felfelé, igy végiil az
abszolut kilencedik, egyben vildgbajnoki
hetedik helyezést értiik el.

A ndi versenyben szokdsos kezdGem-
beriink, Gyurké Fanni az élbollyal jott
be a negyedik helyen (Csehorszdg,
Svéjc, Esztorszag mogott). A masodik
kor végén Svéjc, Svédorszdg, Csehorszdg
jott be egy kupacban, mdgottik mdr
szellésebb volt a lista: a finnek harom,
a norvégok négy és fél perc hétrany-
ban. Péley Dorottya a 12. helyen jott
be. A befutdembereknél a svéd lany ki
se ment, Sara Liischer viszont nagyon
megverte Iveta Duchovdt, igy sima svéjc
gydzelem lett a vége. A cseh lanyt végill
a finn Sofia Haajanen is utolérte, s6t, le
is hajrazta, igy az északiaké lett az ezist.
Szerencsi Ildiké kicsit visszacstiszva az
abszoldt 15. helyre jétt be, ami a VB-n a
12. helyet jelentette.

A vilagbajnoksag éremtablazata:
1. Svdjc 4-1-2, 2. Svédorszég 2-2-1,
3. Csehorszdg 1-1-1, 4. Franciaorszag
1-0-1, 5. Finnorszdg 0-3-0, 6. Nagy-
Britannia 0-1-1, 7. Olaszorszdg, Norvégia
0-0-1. (mtfsz.hu)
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EGY UJ(ABB) VILAGBAJNOKSAG

2010-et irunk, igy ismét egy uj vilagbajnoksag keriilt
megrendezésre, melynek Dania adott otthont, Aalborg
kozponttal. ,Kiilonlegessége” (nekiink egyben bossziisaga
is) volt a versenynek, az Emittel val6 rendezés; ez a
Sportidenthez hasonlité idoméro rendszer, csak dugoka
helyett miianyag lap van a keziinkben.

ulius 2-4n indultunk a Ferihegy

2-es reptérrél, harom dtszallas-
sal. Kisebb
bonyodalmakkal ugyan, de elju-
tottunk uti célunkhoz, ahol sajat
kozlekedési eszkoz hidnyaban
a tomegkozlekedést és a rende-
z6i széllitasokat vettiik igénybe.
A szallas egy katonai kozpont-
ban volt, egészen jo berende-
zéssel. A terviink szerint 3-dn
sprint terepbemutatéra mentiink
tomegkozlekedéssel, mig 4-én
normdl- és kozéptav bemutatéra
jelentkeztiink, rendezéi szallitas-
sal. EI6bbi (ahogy sejtettiik) por-
g6s, mégis nagyon technikas volt,
utdbbi viszont nehezen futhatd,
néhol meglehetdsen részletgazdag
részekkel megaldva. A Team
Meetingen elhangzott infok tuda-
taban késziiltink a sprintre, amit
hétfon rendeztek meg.
Alvasunkat Vocsok zavarta meg
egy oraval a tervezettnél korabban:
a rendez8ség elsé nagy hibajaként

este fél 11-kor 4j buszmenetrendet
raktak ki, figyelembe véve a pana-
szokat, miszerint egyes versenyzék
csak 40 percet kaphattak felké-
sziiléshez a kiszallitds utdn, ami
valljuk meg, ilyen nagy versenyen
nem tdl sok. Mindenesetre min-
denki biztonsigban kiért (azt a
néhany versenyz6t, aki nem tudott
a valtozasrdl, és lekéste az utols6
buszt, a rendez6k sajit kocsival
vitték ki), igy az eset csak kisebb
duzzogassal jart. A versenyen,
ahogy varhaté volt, 2 utvonalas
atmenetekkel lehetett leginkabb
talalkozni, és mindvégig porgds és
koncentralds palya volt. Legjobban
nekem ment: a 48. helyet sike-
riilt begytijtenem, amiben részben
benne volt az emit is. A virako-
zdsoknak megfelelGen kett6s dan
gy6zelem sziiletett, figyelembe
véve azt, hogy néhanyan koziilik
oda jarnak egyetemre. Sajnos Réka
ezen a napon meg is sérilt egy
boruldsat kovetden, amivel kissé

megijesztett benniinket, amikor a
véres oldalat szorongatva jott hoz-
zénk. Szdva természetesen azonnal
a segitségére sietett, és orvoshoz
vitte. Mindemellett itt volt a ren-
dez6k kovetkezd hibdja, mivel
nem volt megfeleld mennyiségii
ebéd, ami elég durva egy vilagbaj-
noksagon. Vocsok szerint varhat6
volt az e fajta puritdn rendezés,
bar én ugy gondolom, ilyen hiba-
kat nem lehetne elkdvetni. Kissé
kokadt fejekkel mentiink vissza a
széallasra, hogy rendezziik gondo-
latainkat a normaltévra.

Masnap az els6 induld buszon vol-
tam, igy szemtanuja lehettem egy
ujabb problémanak: nevezetesen,
45 percnyi buszozas utan a dén és
a svéd edzé elkezdett egymadssal
és a buszsofdrrel kommunikalni,
majd egyszer csak megilltunk,
mondvan, eltévedtiink. Ezzel igen-
csak megijesztettek, de szerencsé-
re mindossze 200 métert kellett
tovabb menni, hogy a rajtkarantént
elérjiik. Vocsokkel kimentiink ele-
mezni a terepet, ahol tobb szo-
katlan dolgot taldltunk (példaul
egy gerincet lehagytak a térképrol,
mivel annyi szintvonal 15 ezres
méretaranyban nem fért oda).
Visszaérkezésemkor latom, hogy a
rajtot 40 perccel elcstisztattdk. Hat,
nagyon Oriiltem neki.. A palya
elsé ranézésre konnyl volt, de
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amikor elkezdi az ember végigcsi-
nalni, akkor jon rd, hogy ez egyal-
taldn nem is olyan egyszerd, mint
amilyennek latszik. A jelolések is
sok furcsasagot hoztak (példaul az
egyik dtmenetemben a fehér erdot
kinéztem a nyilt teriileten, mond-
van abban van a pontom, meg-
néztem tavolrdl az erddt, amibe
bele kellett futnom, aztdn mint
késdbb kideriilt, rossz erdé volt,
ugyanis a pontomndl 1évé fehér
erd6 torpefenyvest jelentett), és
szintben sem volt hidny. Fizikailag
és lelkileg is eléggé megviselt min-
denkit a palya, nem véletleniil jot-
tek a gyGztesek 10 perccel tobbet
a tervezett gyGztes id6nél. Ezen
a napon Bau Maté volt a nyerd
magyarok kozt, de sajnos ez sem
volt elég 60-on beliili helyezésre.
Lanyokndl dan, mig fitkndl min-
denki meglepetésére cseh gydze-
lem sziiletett.

Kovetkez8 napon pihend volt, ami
a valtd terepbemutatoval zajlott.

A normadltdvu verseny pdlyarészlete (Vellner G.)

Nos, itt jott a legnagyobb megle-
petés, ugyanis volt ott egy novény,
ami olyan volt mint a pafrany-fe-
nyd keresztezéséb6l 1étrejott hib-
rid, és amiben futva nem lehetett
haladni, csak ugralva. Es a tér-
képet nézve mi még azt hittik,
hogy porgds lesz a valtd. Hat, itt is
tévedtiink.

Ezutéan jott a kozéptav selejtezdje.
Itt Réka megemberelte magat, és A
dontébe jutott, amib6l Zsolt épp-
hogy kicstiszott. Sajnos sokunk-
nak voltak kisebb-nagyobb hibai.
Végre ezen a napon nem volt
hiba a versenyben, azt leszamitva,
hogy egy német srac elvileg rossz
szimbdlt kapott, igy a németek
panasza utdn a rendezdk betették
az A dontébe 61. embernek. A
terep a gallyazds ellenére nagyon
porgés volt, igy konnyen hibazha-
tott az ember.

Masnap a dont6ben norvég férfi és
svéd néi gy6zelem sziiletett. Sajnos
Réka sokat hibazott, igy az 55.

helyen végzett. A tobbiek tisztesen
helytalltak a maguk dontéjében. A
palya eleje volt a technikdsabb, jo
mésfél kilométer utdn aztan futo-
verseny az atfutéig, onnan ismét
egy technikdsabb résszel megfi-
szerezve a versenyt. Ez volt az elsé
nap, ahol nem volt rendezéi hiba,
aminek eléggé oriiltem. :)

Végiil a ,,varva vart” valto kovetke-
zett. Itt a lanyok remek futasokkal
az el6keld 12. helyet zsebelhették
be, mi fitk a 16. helyen zartunk.
Sajnos Bau Maté fél tavnal eléhe-
zett, én meg a tiiddomet is kikop-
tem mar fél tav el6tt. :) Nélunk
norvégok nyertek, mig a ndéknél
a danok domindltak, hatalmas
elénnyel gydztek.

Végiil este a bankettal zarédott
a vilagbajnoksag, amit elég jo
hangulatban  sikeriilt talélni.
Osszességében csalédtam a rende-
zésben, és bizom benne, hogy nem
kell még egy sprintet végigfutnom
emittel. :). Vellner Gdbor
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HIiREK

TAJFUTO VB — HIVATALOSAN (1)

A 2009-es magyar VB miatt az elmlt
években mindig jelen volt a tdjfutd
VB-ken az MTFSZ elndke vagy fétitkara,
de a trondheimi VB-n rdm harult a fel-
adat, hogy minden hivatalos eseményen
jelen legyek.
Alapvetden az OF elnokségiilésére, illet-
ve a kozgylilésre érkeztem, de részt vet-
tem az eurdpai tajfutd szovetségek éves
tandcskozdsan és az I0F Térképbizottsdg
altal szervezett konferencidn is. Ez ter-
mészetesen azzal is egyiitt jart, hogy
ezittal joval kevesebbet lattam a ver-
senyekbdl: csak a dontéket lattam, de
a sprintet igy is elszalasztottam, mert
a svédjci szenior VB-r6l hazaérve ugyan
a lehetd legkordbban elindultam, de a
délutdni érkezéssel éppen lecsisztam
a sprint dont6rdl és a megnyitd innep-
ségrél.

2006 6ta vagyok az IOF elndkség tagja,
eddig két kétéves ciklust csindltam végig.
Mivel az MTFSZ dontése értelmében a
2010-2012-es ciklusra is jeloltek elndk-
ségi tagnak, igy a kozgydlésen a tiszt-
Gjitdshan is érintett voltam. Az elntkség
programja volt a leginkabb iddigé—nyes:
a még a tisztujitas eldtt lévd elnokség
két teljes napot iilésezett, levezényelte
a kozgyi—lés eldtti tandcskozast (Pre
General Assembly Seminar), magat a
kézgydlést, majd a megvd—lasztott
Uj elndkségnek volt még eqy félnapos
tilése.

Az elndkséqi iilésen torténtek koziil a
kovetkez informdciok szamithatnak
kozérdeklGdésre:

+ 2070 marciusdban az olaszorszagi
Aosta rendezte meg az elsé katonai téli
vildgjatékokat, melynek programjaban
hat téli sport volt (sifutds, biatlon, alpesi
si, si hegyma—szds, sitajfutds, rovidpa-
lyds gyorskorcsolya), tovébba terem-
sportként a falmdszas. A sitdjfutdshan
13 orszdg versenyzéi indultak (a vildg-
jatékokon tobb mint 40 orszagbdl volt
induld). A kdvetkezd ilyen téli rendez-
vény 2014-ben lesz. A 2011-es hasonlé
nyd—ri rendezvény Rio de Janeiroban
lesz, a tajfutds is része a programnak.
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«  2011-ben lesz az IOF megalaku-
lasanak 50. évforduldja. Az IOF virha-
téan a franciaorszagi vilagbajnoksa-
gon fogja megiinnepelni az eseményt
és egy Orienteering World kiilonszdm
meg jelenését is tervezziik.

- Uj tagorszagok, regionalis fejld-
dés. Bar err6l még a kozgy(ilés kapcsan
is fogok irni, de van még néhdny tovab-
bi informdcid. Afrikdban ugyan madr
négy tagorszagunk van, de Szomalia
esetében semmiféle aktivitds nincs,
mig Kenya esetében csak a 2008-as
osztrdk kezdeményezés hatdséra
indult meg valami, de ez méra gya-
korlatilag elhalt. Mozambikban viszont
heti rendszerességgel rendeznek ver-
senyeket. Ami a tobbi foldrészt illeti
Eurépaban Izlandon norvég segitség-
gel igazi (fenntarthatd) téjfutd élet van
kialakuldban, de az orszag csak akkor
fog az I0F-hez csatlakozni, ha a sportdg
fejlett—sége elér bizonyos szinvonalat.
A kozgydlés Barbadost felvette az 10F
71. tagjaként, a kovetkezd lehetséges
tagorszdg szintén Kozép-Amerikabol
vérhatd, a Dominikai Koz—tdrsasdg.

« A 2009-es magyar VB véltésza-
man torténtek miatt az I0F dolgozik a
versenyszabélyzat pontositasan, hogy
részletesebben szabdlyozza, mikor kell
egy versenyt félbe—szakitani, illetve
érvényteleniteni.

«  Tévékozvetitések: A norvég vébé
tévékozvetitése 300 ezer eurdba kerilt.
Egy finn cég volt megbizva a feladattal,
kb. 65 ember dolgozott a kozvetités
sikerén. Svdjcban két csatorna is él6
kozvetitést adott, rajtuk és a hazaiakon
kiviil a csehek és a finnek kdzvetitettek
él6ben, érdekes mddon a svédek csak
hireket vettek at. A kdzvetités szin-
vonaldval kapcsolatban kritikus meg-
jegyzések is elhangzottak. Ha igazan
sikeresek akarunk lenni (EuroSport),
akkor emelni kell a kozvetitések szin-
vonalat. A 2011-es francia VB-n var-
hatéan nem lesz éI6 tévékozvetités.
A hérom északi orszdg a Vildg Kupa
sorozatba tartozé Nordic Tour verse-

nyek kozvetitésére tervezi egy kozos
cég lét—rehozdsat.

«  Mint ismeretes 2012-ben Svdjc
csak a nagy VB rendezését palydzta meg,
trail-o VB-t viszont nem akar rendezni.
Egyelére még mindig nincs palydzé a
2012-es trail-o VB rendezésére.

A 2013-as Vildg Kupa egyik allo-
mésa nagy valészindséggel Uj-Zéland
lesz.

2013-ban a kolumbiai Cali, lesz
a World Games rendezéje. A tajfutst
— hasonldan a 2009-es tajvani vilagja-
tékokhoz — nagyrészt az IOF dltal bizto-
sitott stab rendezi. Az IOF részr6l az els6
helyszini Iatogatas méar megtortént és ki
lettek jeldlve a lehetséges versenyhely-
szinek is.

Az 10F tovdbbra is eltokélten sze-
retne az olimpia programba keriilni. A
kovetkezd lehetdség a 2018-as téli olim-
pia. Utoljara 1996-ban keriilt Gj sport
a téli olimpia programjéba (curling),
de a téli olimpidn sokkal nagyobb az
esély Uj sportdg befogaddsara. Mivel
a program adott hosszlsagu (a jégko-
rong torna lebonyolitédsara két hét kell),
ezért a NOB is keres j sportdgakat, de
természetesen a bent lévé sportdgak
ellenér—dekeltnek érzik magukat. A
nyari olimpia esetében a mennyiségi kri-
tériumok mellett a NOB egyre nagyobb
figyelmet fordit a mindségre is, de errdl
majd az alapszabély médositas kapcsan
még irok.

AZ EUROPAI TAJFUTO
SZOVETSEGEK EVES
TANACSKOZASA

21 orszag volt jelen. Az elndkség tagjai
koziil csak az osztrak Simkovich hidny-
zott, aki id6kdzben mér az osztrék szo-
vetség vezetésérdl is lekdszont, igy a
helyére Uj elnokségi tagot vélasztottunk.
Az egyetlen pélydzé a torok Tatiana
Kalenderoglu volt, aki az isztambuli 5
napos versenyek forendezéjeként is jol
ismert. igy a vélasztasnak nem volt kiil6-
nosebb tétje.



A jelenlévdk elfogadtak az elndk (a dan
Helge Segaard) beszdmoldjét.
Szavaztunk a kovetkezd versenyek ren-
dez6irdl:

- 2012: Sitdjfuté EB és ifi EB:
Oroszorszdg, lvanovo.

« 2012: Ifi EB: Franciaorszdg
Bugeat-Correze a Massif Centralban.
Még Romania és Esztorszdg is pélya-
zott, de a palydzatok ismertetése utdn
szamomra nyilvanvalé volt, hogy a
francidk pélyazatara fognak a legtob-
ben szavazni, s igy is lett. Ugyanolyan
részvételi dijakat ajanlottak, mint pl.
Romania, s a versenykdzpont egy nagy
allami edz6tébor lenne.

A tagorszdgoktél csak egy javaslat
érkezett:

«  Csehorszdg javaslatot tett az
elnokség mandatuménak egy évrél két
évre kiterjesztésére, melyet a tandcs-
kozds elfogadott, igy a most megvd-
lasztott elndkség mandatuma két évre
sz6l.

VIP/MEDIA
TAJFUTO VERSENY

Avildgbajnoksagok rendszeres eseménye
a VIP verseny, mely a legtobb esetben
azért nem csak a VB-k VIP vendégei szd-
méra hozzaférhetd, hanem gyakorlatilag
barki részt vehet rajta. Trondheimben a
versenyt a sprint selejtez6 térképén volt,
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ezt a terepet még a trail-o versenyen is
haszndltak.

Két palya allt a résztvevok rendelkezésé-
re. En a hosszabbikat valasztottam, ami
a sprint térkép ellenére sokkal inkabb
igazi erdei verseny volt sok-sok ellen-
0rz6 ponttal, részben durva skandindv
tereppel. A legnagyobb érdekességet az
tartogatta a résztvevék szémdra, hogy
kiprébalhatték az Emit rendszer érintés
nélkiili valtozatét. Valdszin(leg hasonld
fejlesztésen a Sportldentnél is dolgoz-
hatnak, az Emit rendszere mindenesetre
mér IOF versenyen is szerepelt, igaz
tudtommal még csak sitajfutasban.

A ,dugéka” csukléra csatolhatd (olyan,
mint egy karéra). Az ellenérzé ponton
elhelyezett egységhez minimum 30 cm
tavolsagra kell lennie a ,dugékdnak”. A
pontérintést 10 mp-ig tartd villogassal
jelzi a ,dugdka’, az Emit filozofidjanak a
része, hogy nem ad hangjelzést. A célvo-
nalon torténd &tfutds utdn a kiolvasdsra
csak résziddk miatt volt sziikség. A célvo-
nalon elhelyezett versenydra étfutaskor
kiirta a futott idét.

A rendszer észrevehetetleniil miikodatt,
azaza céloknak megfelelt. Versenyzként
a verseny legszokatlanabb sajatossaga
az volt, hogy rendes tajfuté bojat nem
helyeztek el a terepen, csak a kisméret(i
Emit eszkdzt. Iqy tobbszor is eléfordult,
hogy a pontndl élltam, de az egység
éppen a hdtam mdgott volt.

Az Emit rendszer érintés nélkiili vdltozata

HIiREK

TAJFUTO TERKEP
KONFERENCIA

Az 10F Térképbizottsdga kétévente ren-
dezi meg a nemzetkdzi tajfutd térkép
konferenciat (ICOM). Tavaly Lillafiireden is
megrendeztiik ezt a konferencidt és a nor-
végok mar akkor jelezték, hogy az eddigi
kétévenkénti rendezést megbontva 6k a
2010-es norvégiai VB alatt is rendezné-
nek ilyen konferencidt. A norvégok leg-
fébb indoka az volt, hogy a VB rendezések
olyan sorrendben kdvetik egymdst, hogy
éppen a skandindviai VB-k maradnanak
ICOM nélkiil. A mostani ICOM egyébként
kozds rendezvény volt a skandindv orsza-
gok térképbizottsagaival.
A célok csak részben véltak valdra, mert
a rendezvényen a megszokott 20-25 fds
kozonség vett részt, de eléggé szem-
betiing volt a skandindvok nagyon ala-
csony ardnya. A konferencia kdzponti
témdja egyébként a lézerszkennelés
volt. A technoldgia hozziférhetdsége
orszagonként elég jelentdsen eltérd.
Erdekes modon a legjobb helyzetben
taldn Ddnia és Lettorszag van, ahol
ma mér gyakorlatilag minden téjfu-
t0 térképhez ezt haszndljdk alapként.
Ma—gyarorszdgon a technoldgia egy-
elére nem igazan hozzdférhetd (olcson
legaldbbis nem). A lé—zerszkennelés
Iényege, hogy egy repiilégépen |évd
lézersugdrral tapogatjuk le a terepet.
A re—piilési magassagtol fiiggéen az
elemi képpontok mérete akdr méter
alatti méretd is lehet, amely lehetévé
teszi akar 1 méteres alapszintkozd szint-
vonalrajz létrehozasat is. Az érzékeldk a
talajszint mellett érzékelik a novényzet
magassdgat is, igy a domborzaton kivill
korlatozottan a ndvényzet kiértékelésére
is alkalmas. Mivel az elnokségi iilések
miatt csak a kon—ferencia egy részén
vettem részt (osztrk szerzGtdrsammal
kozos prezentdciénkat adtam eld), igy
egyel6re én sem ismerem az 0Osszes
elhangzott el6adast. Az érdekldddk
szdmédra hama-—rosan hozzéférhetévé
tessziik az elhangzott prezentdciékat az
IOF térképbizottsag honlapjan, a http://
lazarus.elte.hu/mc/ cimen.

Zentai Ldszlo
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HirREK

PALYAZAT 2012-ES
VERSENYEK
RENDEZESERE

Az MTFSZ Naptdrbizottsdga megjelentette
a két év milva esedékes orszdgos bajnoksd-
gok, Didkolimpia, Hungdria kupa, vildgrang-
lista és kiemelt versenyek jelentkezési lapjat
A Naptérbizottsdg 0Osszedllitotta a
2012. évi versenynaptér vazét, egyben
megjelentette az adott évi versenyekre
beadandd jelentkezésilapot, amely meg-
talalhaté a Dokumentumok / Téjfutds /
Nyomtatvanyok meniipont alatt.

A két év miilva esedékes bajnoksagok
tervezett idopontjai a kovetkezdk:

Hosszutavu 0B marcius 31.
Didkolimpia méjus 19-20.
Ejszakai OB jiinius 09.
Kozéptavd OB janius 23.
Valt6 0B jdnius 24.
Rovidtavi OB szeptember 08.
Pontbegyijté (SB szeptember 09.
Norméltdvd OB oktéber 13-14.
Hagyomadnyos (SB oktdber 20.
Egyesiileti Valto 0B oktéber 21.

A kiemelt rangsorold versenyek terve-
zett datumai (a rendezbkkel egyeztetve
médosithato):

aprilis 07. (hisvét), méjus 26. (piinkdsd),
szeptember 22., oktober 27.

Felhivjuk a jelentkezdk figyelmét, hogy
a vonatkozd szabélyzat szerint a kiemelt
rangsorold verseny rendezését csak
valtéverseny rendezésének vallalasaval
egyiitt lehet elnyerni!

A jelentkezési hatdrid6 az O0B-k,
Didkolimpia és Hungdria kupa esetében
2010. augusztus 15. volt, vildgranglista
és kiemelt rangsorolé versenyek eseté-
ben 2010. szeptember 15.; a jelentke-
zési lapokat a peter@veszcart.hu email
cimre kell megkildeni és ugyanezen a
cimen lehet barmilyen, a jelentkezéssel
kapcsolatos informéciérél érdeklédni
Molnar Péter bizottsdgvezetonél.

EREDMENYHIRDETES

A Budapesti Tajfutd Didkolimpia és a
Téjékozoddsi Sportok Fovarosi Fesztivdlja
2011. évi rendezési jogdt palydzat Utjén
a Tabani Spartacus nyerte el.

A BTFSZ a 2012. évi hasonl6 rendezvény
palydzatét a 2011. évi tobbi budapes-
ti rendezvénnyel egyiitt, 2010.oktober
15-ig teszi kozzé.

KEDVEZMENYES
ELOFIZETESI AKCIO!

Az év hitralevd részében ked-
vezményes dron lehet a TAJOLO
2010. évi szamaira el6fizetni.
Az eléfizetési dij: 2500 Ft, ezért
az Osszegért az el6fizeték meg-
kapjak az eddig megjelent idei
szamokat, valamint az ezutdn
megj elend szamokat is, valamint
az Abel Térképészeti Kft. ajan-
dékat: Visegrad és kornyékének
1:10 000 méretaranyu térképét.
Eléfizetni lehet az év nagyobb
versenyein, Orszagos bajnok-
sagokon, valamint a Budapesti
Téajfutok Szovetségében a hiva-
talos id6ben (kedd, csiitortok,
16-19 draig).

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, labszarvédd, pold, sapka
- egyedi tervezés(i érmek fahol

Szolgaltatasaink:
- |6zervagas, lézeres gravirozas,
himzett logo, felirat
- Ujdonsag: polonyomas

CROSSWEAR?® Kft.
DORA JUDIT - KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordogarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957

E-mail: crosswear@crosswear.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (szeptember 26-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

07. (k) SMAFC Parktdjfutéverseny és Varosi Rt. Bajnoksag /-/ R: SMA Nh.: 09. 05. C: sopronitajfutas@
gmail.com, vagy Molnér Tibor t: 20/432-0268. Nd: 300Ft (didkoknak ingyenes). H: Sopron, Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem botanikus kert (VK: az egyetem sportcsarnoka, Ady Endre u. 5.), Rajt 15.00
- 17.00 kozott. Pélyak: Nehéz, Kozepes, Konnyt nyilt. I: http://sopronitajfutas.hu/2010.

11. (szo) Nyiregyhaza Nt. Bajnoksaga /rR, nt./ SIR: Megyei TFSZ Nh.: 09. 02. C: on-line nevezés. Nd: 800Ft (Nh.
utan: 1000Ft). H: Nyiregyhdza - Borbanya (Nyiregyhazarol DK fel¢, a Kalloi uton kifelé, a véros végét
jelzd tébla utan balra), ,07-id6: 10.00. K: FN: 12-14-16-18-21-40-55, +Nyilt. I: http://www.szszbtfsz.hu.

11. (szo) Hegyhat Kupa R: KTT Kiiras nem érkezett. (I: http://kttse.vernab2006.hu)

11-12. (szo-v) Szeged Kupa /1R, nt./ és Rimoczi ev. /rt., kt./ R: SZU Nh.: 09. 04(beérk.) C: frasch@freemail.
hu, vagy Blum Henriette 6724 Szeged, Foltdmadas u. 19. Terep: Kisteleki erdé (VK a volt erdészhdz,
megkozelitése a honlapon: www.bokorugrok.sport.hu). ,,07-1d6: 11.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 12C
14B 16B 18B 21BBr 35 40 50 60, + nem mindsité: FN 10D(sz), NyR, NyH. Nd.: 800Ft/nap (nem
mindsit6: 600Ft). Megj.: Vasarnap F70-es kategoria is lesz! - Szallas: a VK mellett lehet satrazni, ill. a
VK-tdl Kistelek felé 10 km-re 1év6 kempingben (tel: 06-30-4918551)

18. (szo) Hajdu-Bihar megyei Nyilt Nt. bajnoksdg /rR/ SIR: H-B m. TFSZ. Nh.: 09. 14(beérk.). C: www.hbdbtfsz.
extra.hu honlapon vagy e: toltelek@freemail.hu. H: Debrecen térsége, VK: Erdészlak (Debrecen-
Vamospércs kozotti 48-as tit 7,3 km. Panordma étteremnél E felé a panordma tton kb. 2 km utén balra az
Erdészlak vasitallomas megallja). ,0”-id6: 10.00, K: FN: 12C, 14 16 18 21 35 45 55 B +Nyilt. Nd.: 800Ft
I: a megyei honlapon. Megj.: A verseny a janudri naptarban oktoberi ddtummal szerepelt!

18. (szo) Pusztamérges Kupa /1R, nt./ SI R: PUS Nh.: 09. 10(beérk.) C: szerencsi.jusztina@gmail.com, vagy
Szerencsiné Csamangé Jusztina 6785 Pusztamérges, Felszabadulas u. 80/b. Terep: Mérgesi erd6 (VK
megkozelitése: a Rusza-Pusztamérges kozotti miiiton bodja jelzi a letérést). ,0”-id6: 10.00. K: FN: 10D
12C 14B 16B 18B 21BBr 40B 50B, F60B, Nyilt. Nd.: 800Ft (FN10-14: 600Ft). Megj.: Tervezett ered-
ményhirdetés 13.30-kor a pusztamérgesi kakasporkolt fesztivl szinpadan.

18-19. (szo-v) MOM Kupa /oR, L.n: kt,, 2.n: nt../ ST R: MOM  Nh.: 09. 12(beérk.) C: nevezes@mom-o.
hu, vagy Borosznoki Laszlé 1126 Bp., Holldsy S. u. 20. Nd: 1800Ft/nap (FN-14, 60-: 1200Ft/nap,
nyilt: 800Ft/nap). H: Séskut (Erd), ,0”-idék: 11.00(szo), 10.00(v). K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 20A
21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65, F: 70, +Nyilt, Gy. I: http://www.mom-o.hu.

18-19. (szo-v) Gy6r-Moson-Sopron megyei bajnoksagok R: SMA
18-an Kt. Bajn. /rR/, 19-én Nt. Bajn. /rR/. I: http://sopronitajfutas.hu/2010.

24. (p) Oszi Parktajfuté verseny /1R, rt./ SI R: Somogy m. TFSZ
C: nevezes@smtfsz.hu, vagy Csizmadia Istvan, 7400 Kaposvér, Lonkai u. 24. T: 14.30-14.50 kozott a
VK-ban: Kaposvar, Cseri park, Park vendéglé mogotti parkolo. ,,0”-id6: 15.00. K: FN: 10D 12C 14C
16B 18B 21B 35 50 60 és Nyilt-kisérds, Nyilt-felnétt.. Nd.: 200Ft.

Szeptember 25-én Sopronban lesz a Tijkerékparos Sprint OB, valamint Szeptember 26-dn a II. Sopron Kupa

09.

Tajkerékparos verseny. I: http://www.sopronkupa.hu/mtbo-h.html
25. (szo) Zala megye Rt. bajn. /rR/ R: Zala m. TFSZ és ZTC. I: www.ztc.hu
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VERSENYNAPTAR

09. 26. (v) Kébanya Kupa /rR, nt./ SI R: Pest m. Hsz. H: Harmashatdrhegy-Feny6gyongye. VK: Felsé parkol6
(megkdzelithetd a 65-6s busz felsd végallomdsatol a Szépvolgyi titon, kb. 1000m.). ,,07-idé: 10.00. Nd.:
500Ft, SI bérlés 50 Ft. K: FN: 12 14 18 21 35, F: 45 55 65 +Nyilt. Olt6zés satorban. Uj térkép!

09. 25-26. (szo-v) Baranya megyei Nt. bajn. és Igaz Béla ev. /rR/ ST R: PVS
H: Fehér kat. Kiiras a http://tajfutaspecs.hu honlapon lesz olvashato.

VERSENYNAPTAR (szeptember 27.-november 7.)

09. 29. (sze) Enyves Eger Kupa /1R, kt./ SIR: GOC  Kiirds szeptember 4-e utdn az mtfsz-honlapon lesz olvashatd.

09. 29. (sze) Barabas Abel ev. /3SZ, -/ SI R: BIMAHEV Hsz. T: 14.30-tdl 17.30-ig a VK-ban (a szentendrei HEV
Aquincum megéll6janal /Bp. IIL ker., a Szentendrei uttdl keletre a Pok utca és a Varosfal utca kozott/,
a helyszin a 106, 34 és 134-es buszokkal is megkozelithetd, parkolds a kornyez6 utcakban). Palyazards:
18.15(napnyugta 17.46). Nd: 500Ft (didk és nyugdijas 300Ft), dugéka bérlés 200Ft. Térkép: 2010. aug.,
1:5000 és/vagy 1:4000, 1m. Benyomtatott térkép, A/4 genotherm elvehetd. Kis papirbéjik. I: Hegediis
Abel 06/20-91-14-014, abel.terkep@chello.hu.

10. 02-03. (szo-v) Kalocsa Kupa /oR, 1. n.: kt., 2. n.: nt./ SIR: KAL Nh.: 09. 17. C: MTFSZ/ENTRY vagy deneszoli@t-
online.hu. H: Agasegyhdza térsége, (Cél helye: a Kecskemét-Solt (52-es) f6utvonal 20,35 km-nél 1év6 bejé-
16 uton (Naprozsa Erdei iskola mellett) D-felé 400 m). ,,0”-idé: szo: 10.00, ill. 15.00(valto), v: 10.00. K: FN:
10D 12C 14B 16B 18B 20A 21EBBrC 40 45 50 55 60 65, F: 70 75 80, + NyT, NyK Valto(3 fos): F21, N21,
Mix-technikas, Mix-konnyti. Nd.: 3600Ft/2nap (FN10-14, 60- és Nyilt: 2000Ft/2nap), valté: 4500Ft/valto.
Széllas: tornateremben s.f. 800Ft/f6. Egyéb szallas egyénileg intézendé (ajanlott: Kecskeméti kollégium, t:
76/486-322, e: tancsics@tancsics-koll.sulinet.hu.). Szallitds (Kecskemét - VK kozott) igény szerint meg-
oldhat6. Megj.: A versennyel egyidoben zajlik a Magyar Egyetemi-Féiskolas Tajékozodasi Futé Bajnoksag.
(Nh.: 09. 20.). Ennek részletes kiirdsa és programja a MEFS honlapon (www.mefs.hu) olvashatd.

10. 06. (sze) G6dollé Kupa sprintverseny /3SZ/ /1R, rt./ SIR: KTSz Hsz. H: Budapest, Kébanya, Rottenbiller park.
VK: Bénya utcai alt. iskola (Banya u. 32, a Szent Laszl6 tér kozelében). ,,07-id6: 15.00. Nd.: 400Ft, SI bérlés
50Ft. K: FN: 10 12 14 18 21 35, F: 45 55 65 +Nyilt. Oltozés teremben. Térkép: 1:4000.

10. 09. (szo) Budapest Valté Bajnoksdga /rR/ SI R: KST Nh.: 10. 01. H: Budapest teriiletén. Uj térkép! C: valkony@
freemail hu, vagy Valkony Ferenc 1103 Bp. Petrdczy u. 36/a. Nd.: 2100Ft/valto. K: EN 14, 18, 21, szenio-
rok: FN: 105, 125, F: 145 165 185. Oltozés satorban. Térkép: 1: 7500.

10. 09. (sz0) Oszi Kupa R: Sopron varosi TFSz. I: http://sopronitajfutas.hu/2010.

10. 09. (szo) Normafa Kupa /rR, kt/ SIR: KOS Nh.: 10.05. C: Szabon Janos, e: jnsszbn@gmail.com. Nd: 800 Ft (FN16-
ig 500Ft). A helyszini nevezés: 1000Ft. Térkép: Janos-hegy(Tiindér-hegy, 2008), VK: XII. ker, Normafa
ut - Ozike ut sarok. T: 90-es vagy 90A busszal a Hotel Olimpia megalléig, onnét a Normafa utig (300 m),

és ott jobbra (a Cél 150 m). Parkolds a volt Olimpia sz4llé parkoldban. ,,0°-idé: 10.30. K: FN: 12C 14 16
18 21BC 40 50B, F: 60 70, Nyilt.

10. 09. (szo) Zala megye Nt. bajn. /rR/ R: Zalam. TFSZ és ZTC. I www.ztc.hu

10. 09. (szo) Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Nt. bajn. /rR/ SI R: Megyei TFSz. Nh.: 09. 30. C: http://www.szszbtfsz.
hu weboldalon. Nd: 800Ft (Nh. utdn: 1000Ft). H: Nyiregyhéza kérzete - Napkor (Erdei Iskola). ,,07-idé:
10.00. K: FN: 12 14 16 18 21 40 55, Nyilt. I: a honlapon. Megj.: Masnap ugyanitt Nyirségi Osz /rR/.

10. 09-10. (szo-v) Meteor Kupa /R, nt./ SI R: PVM Nh.: 10. 05(beérk.) C: ambrus.sandor@t-online.hu, vagy
BMTEFSZ, 7621 Pécs, Timar u. 21. VK: Remete-rét, ,,0”-id6: 10.00(mindkét nap). K: FN: 10D 12C 14B 16B
18B 21 35 45, N50, F: 55, 65, + Nyilt. Nd.: 800Ft.

10. 10. (v) BAZ megyei Nt. Bajnoksag /1R, rt./ SI R: Megyei TFSZ Kiiras kés6bb, I: http://diosgyoritc.hu.

10. 10. (v) Veszprém megyei Nt. Bajnoksag. Nh.: 10.07. H: Herend-Harskut, ,,0”-id6: 10.00. Nd.: 800Ft (utanpotlas:
500Ft, 10D ingyenes). Tovabbi részletek: http://vmtfsz.hu/.

10. 10. (v) Nyirségi Osz /rR, kt./ ST R: HBS Nh.: 10. 04(beérk.) C: http://www.honved-bottyan-se.hu weboldalon.
Nd: 800Ft. H: Nyiregyhaza korzete - Napkor. ,,0”-id6: 10.30. K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B 35 45 55, Nyilt.
I: a honlapon (VK helyszine).

22 T5j0l6 20106, sz8m



VERSENYNAPTAR

10. 10. (v) Dél-Alfoldi Nt. Bajn. /rR/ STR: MCB Nh.: 10. 04(beérk.). C: pajkuj@maccabi.hu, vagy Paskuj Métyds 6724
Szeged, Makkoserd6 sor 9. H: Asotthalom, (tanulmanyi erd6). ,,0”-id6: 11.00. K: FN: 10D 12C 14B 16B
18B 21BBr 35 45 55, Nyilt. Nd.: 800Ft (FN10-14: 600Ft). I: www.tajfutas.maccabi.hu.

10. 10. (v) Heves, Nograd, Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Nt. bajnoksag /rR/ SI R: GYO. Kiiras késébb. I: a GYO
honlapon (http://gytk.hu).

10. 13. (sze) Hosszurét Kupa /3SZ, -/ SIR: MOM Hsz. Terep: Hosszurét, Gazdagrét alatti fas, bokros, nyilt teriilet.
Részben 4j térkép! T: 14.30-t6l a VK-ban (Hosszuréti utcai jatszotértol északra, parkolds az utcaban),
megkozelités: 153-as busz Tlizkd utcai megdll6jatol gyalogosan kb. 200m. Nd: 500Ft. SI dugokabérlés
ingyenes. Elénevezés oszibkv@freemail.hu cimen. I: (szeptember kdzepétsl) www.mom-o.hu.

10. 13. (sze) Rozsomak Kupa /rR, rt.) SIR: GOC Kiirds szeptember 4-e utin az mtfsz honlapon lesz olvashato.

10. 16-17. (sz0-v) NYILT NORMALTAVU ORSZAGOS BAJNOKSAG /oR, koR./ SI, R: VTC H: Németbanya tér-
sége (Bakony). Nh: 09. 26.(beérk.!). Nd: 4000Ft (csak dontés: 2000Ft). ,,0”-id6k: 12.00(16-4n, selejtezs),
10.00(17-én, dontd). K: FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 50 F: 55 60 + csak dontés kategériék: N 55 60 65
70, F: 65 70 75 80 85. Szallds kérhetd (Veszprémben kollégiumban 2200Ft/f6, tornateremben s.f. 700Ft/
f6 aron). Tovabbi informacio: http://veszpremitajfutoclub.hu/oneb2010/

10. 20. (sze) 3SZ verseny R: TTE (Mihdczi Z.) Kiirds a btfsz honlapon (www.btfsz.hu) jelenik meg.

10. 23-24 (szo-v) Nyilt OCSB, Nyilt Egyesiileti Valto OB /oR/ SI R: ETC Nh.: 09. 30(beérk.) Program: 23-an
(p) 10.00- : Nyilt OCSB, 24-én (szo) 10.00-: Nyilt Egyesiileti Valto OB, C: MTFSZ/ENTRY, esetleg e:
etc2001@freemail.hu. Nd: 23-24-én: 2000Ft/f6/nap. H: Biikk hegység, Bankut. K: 23-dn: FN: 14 16 18 20
21105 125, F: 145 165 185 205, N: 150 (mind 3 8s, kivétel: F21/4 f8s/), 24-én: N6i(5), Férfi(5), N120(3),
N150(3), F170(4), F230(4). Széllas informacié a verseny honlapjan (http://etc.eck.hu). Széllitasi igény a
rendezdséggel egyeztethetd. Terepletiltds: a Bankut — Csipkéskut — Nagymez6 - Olaszkapu — Harmaskut
- Bélvany altal hatdrolt teriilet. I: honlap, e: etc2001@freemail.hu, ill. Dr. Kiss Teodora t: 30/441-9412.

10. 27. (sze) 3SZ verseny R: HSP(Lenkei Gy6z6) H: Varosmajor. Kiiras a btfsz honlapon (www.btfsz.hu) jelenik meg.

10. 30-31. (szo-v) Eger Nagydij /1.n.:oRkt., 2. n..koR,nt./ SIR: ESP Nh.: 10.12(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY, vagy
e: egrispartacus@atw.hu, vagy Fekete Zoltdn 3395 Demjén, Széchenyi u. 47. Nd: 3600Ft/2nap, Nh. utdn:
10.30-ig 1000, a helyszinen 2000Ft potdij (FN-14, 60-: 2200Ft, nyilt: 1600Ft. Nevezni 1 napra is lehet.
Gyermekverseny: ingyenes. Terep: Biikk hg, a Cserépfalu - Kacs kozségektdl E-ra esé teriilet, ,0-id6k:
11.00(sz0), 10.00(v). K: FN: 10D(sz), 10DK(kisérével), 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35ABr 40 45
50 55 60 65 70 75 80, +NyK, NyT, Gy. Szallas (tornateremben s.f. 700Ft/f6/¢j, vagy Mezékovesd-Zsory
Fiird§ campingben 4-5 6s fiitheté fahdzban 2000-2500 Ft/f6/éj 4ron) rendelhetd (tovabbi széllastippek a
kiirdsban). I: www.egrispartacus.atw.hu.

11. 01. (h) Herman Ott ev. /valtoliga/ SI R: DTC Kiiras késobb az mtfsz honlapon
1

11. 06-07. (szo-v) Oszi Spartacus Kupa /oR, nt./ SI R: SPA Nh.: 10.25(beérk.) C: MTESZ/ENTRY, vagy e:
tabanispartacus@gmail.com, vagy Tabéni Spartacus SKE, 1013 Budapest, Attila ut 2. Nd: 3800Ft/2nap,
(EN-12, F70-, N65: 2100Ft). Nevezni 1 napra is lehet: 2100Ft/nap (1100Ft/nap). Mddositas, ill. Nh. utdni
nevezés 1000Ft potdijjal. Nyilt: 2100Ft/2nap (1100Ft/nap). Gyermekverseny: ingyenes. H: Csakberény
térsége (Vértes hg.), ,,07-id6k: 10.00(szo), 9.00(v). K: FN: 10D(sz), 12C 14B 16B 18B 20A 21EBBrC 35A
4045 50 55 65, F: 35Br 70 75, +NyK(OB), NyT(OA), Gy. Széllas (tornateremben Csakvéron, s.f. 700Ft/f6/
éj, vagy kollégiumban Székesfehérvaron 2300 Ft/f6/¢j aron) rendelheté. Megj.: Egyes kategoridk a rendez6
szakosztaly elhunyt versenyzGinek emlékére emlékfutamok (F21E: Balogh Tamds, F35A: Tarjéni Tibor,
F60: Csurgd Mihaly, N16B: Szentpétery Akos emlékfutam), az F14B és N14B futamok: Grands Kupa. I:
www.tabanispartacus.hu.

—

. 03. (sze) 35Z verseny R: KST (Kovécs Zoltan) Kiiras a btfsz honlapon (www.btfsz.hu) jelenik meg.

Kérés a rendezokhoz: A kovetkezd, 7-es szam oktober masodik felében jelenik meg (lapzarta: okt. 5). Amennyiben
lapzdrta el6tt nincs versenykiirds az MTFSZ-honlapon - el6zetes informéciot kériink a versenyekrdl (email-cim:
argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszer(i, ha a rendezék email-cime megtalalhaté az mtfsz-
honlapon. Az utolsd, 8-as szimhoz (lapzarta (nov. 9, megjelenés: november kézepén) a téli (december-februar)
tajfutd programokrol kériink rovid ismertetét.
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A VERSENYZES TECHNIKAJA

VAROSI VERSENYZES

napokban egy tajfuté baratom

felhivott, hogy segitsek neki
versenyeket taldlni Anglidban, mivel
oda megy egy par napra és szeret-
ne kiprobdlni egy angol versenyt.
Sajnos a nyar eléggé uborkasze-
zon Anglidban, ahol szeptembert6l
méjusig tart a valodi versenyzés, de
nyaron is vannak buli versenyek,
tobb napos versenyek és ujabban,
varosi versenyek is. Végiil sikeriilt is
egy varosi versenyt talalnom, ezittal
Lincoln-ban és ajanlottam neki, hogy
Lincoln még kirdnduldsra is nagyon
j6, mert csodas székesegyhdza van és
a belvaros kozépkori jellegti.
A vérosi versenyzés nagy fejlédésen
ment keresztiil az elmult 5 évben.
Ugy emlékszem, hogy mindig divat
volt Anglidban, de az igazdn régi
id6kben inkabb csak bulizni tlztek
ki varosi versenyeket a holtszezon-
ban és a térkép is csak egyszerd
fekete-fehér volt. Aztan jott 2001-
ben a szdj és koromfajas, amikor
egy évig megszint a tajfutds, mivel
minden terep le volt tiltva, és ezalatt
az id6 alatt sokat futkaroztunk
varosban és mar viszonylag jobb
térképeken is. Persze az igazi fellen-
diilés csak a sprint szam hivatalos-
sa véldsaval indult meg, és miutdn
az elsd ISSOM-ot kiadta az IOFE a
térképek is kezdtek javulni. Ezt mi
itthon, Magyarorszagon is észleltiik,
de az utobbi par évben az angolok
ezt egy fokkal tovabb vitték. Most
mar nemcsak rovid, sprint palyak
vannak véarosban, hanem hosz-
szabb, legalibb kozéptavnak meg-
felels palyak is, és az elmult par
évben egy Ugynevezett varosi liga
is beindult, amelynek keretében sok
nivos versenyre keriil sor minden
évadban, tobbnyire nagyon szép,
torténelmileg jelentds varosokban,
mint Oxford, Cambridge, Lincoln,
Guildford, Edinburgh, Carlisle,
Sheffield, Pickering és a City of
London.
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Tavaly oktoberben szerencsém volt
Cambridge-ben futni ennek a liga-
nak az egyik versenyén és nagyon
nivosnak taldltam a palyat, a rende-
zést és a kornyezetet is. Mivel akkor
még nem voltam teljesen tisztdban
a varosi liga palyahosszaival, csak
rajtolas utdn jottem ra, hogy kicsit
messzebb kell majd futni, mint
amire szdmitottam. Az én pdlyam
is érintette a kozépkori egyetemi
épiiletek, kertek labirintjat, ahol az
a tandcs, hogy az dtmenetet vissza-
felé tandcsos megtervezni, sokszor
nagyon hasznosnak tint.

Ezek utdn nagy 6rommel olvastam
egy cikket, ami a CompassSport,
brit tajfutd lap, legutobbi szama-
ban jelent meg a varosi futds sza-
balyair6l. Par évvel ezelétt mar
irtam errél, amikor leforditottam
Anne-Margrethe Hausken tandcsait
a varosi sprintrél, ez a mostani cikk,
bar ugyanonnan indul ki, sokkal
tobb j6 tandcsot tartalmaz.

(ime:

VAROSI TAJFUTAS - A siker torvényei
Szerz: Mike Edwards HH (Hertfordshire-i
klub) és RAFO (kiralyi légierd klubja)

Minden vita nélkil mondhatjuk,
hogy a leggyorsabban fejlodé (és
legizgalmasabb) tajfuté 4gazat
a varosi versenyzés! Egyre tobb
varosi versenyen futhatunk, vannak
sprint taviak is, de egyre tobb mar
hosszabb palydkon folyik. A leg-
utobbi Edinburgh Varosi Versenyen
példaul a 40-54 éves korosztaly elvi-
leg 6,7 km-es pélyajat nem lehetett
teljesiteni 11 km alatt (én magam
12.3km-t futottam) - igy lathat-
juk, hogy vérosi és sprint mar nem
ugyanazt jelenti! Tehat, mit6l mas
a Varosi Verseny? Az igazi kihivas
a gyors dontésekben, a rovid és
hosszii tavi titvonalvalasztasban és
a csapdak elkeriilésében rejlik.

Sikeres varosi tajfutashoz, az én
véleményem szerint, egy kicsit mds

A pdlya elsé pontjai Cambridge-ben

készség/tehetség sziikséges, mint
amit a hagyomanyos erdei terepen
hasznalunk. Egy par évvel ezelétt,
Anne-Margrethe Hausken a norvég
Vildg és Eurdpa Bajnok, el6adast
tartott “A Sprint Torvényei” cim-
mel. Az ebben a cikkben taldlhatd
»7 Varosi Torvény” AMH torvé-
nyeibdl indult ki, amit az elsé vazlat
utdn korbeadtam reviziora a legjobb
hazai vérosi tajfutck kozott. Ok
feljavitottak a sz6veget, amit nagyon
koszonok, és komolyan értékelek.

A7 vérosi tajfutd torvény

Ovatos kezdés, Egyszerisités,
Egyszerli  Vonalak, Tervezz
Visszafelé, Ne Veszitsd el a Fonalat,
Fogadd El a Viszontagsagokat,
Tanulj Masoktol.

Itt vannak egyenként:

Ovatos kezdés:  Olvass ki min-
dent amit lehet a térképrél ttban
az els6 ponthoz, ami azt jelenti,
hogy lassits egy kicsit, hogy bizton-
sagosan tudjdl térképet olvasni és
hogy maximédlisan fel tudd fogni
a térkép jellegét. Mivel ezek a tér-
képek gyakran 1:4000 vagy 1:5000
léptékiiek, ez segit ehhez is hozzi-
szokni. Igy a térkép stiluséhoz is
hozza tudsz szokni, és ez felkészit a
késoébbi kihivasokra, trikkokre, ami
biztos lesz a palydkban. Egy sprint/
vérosi versenyt nem lehet az elsé
atmeneten megnyerni, de elveszite-
ni anndl inkabb.



Egyszeriisités: Tervezz elére és
emeld fel a fejedet/tekintetedet!
Azonositsd a feltling épiileteket és
egyéb jelentds tereptargyakat az
utvonaladon. Ha leegyszerdsited
az utvonaladat és ahogy elhaladsz
mellettiik fejben kipipdlod ezeket a
tereptargyakat, ettél né az onbizal-
mad és ezzel egyiitt a sebességed is
miel6tt kénytelen leszel lelassulni,
hogy dthaladj a ponton - és direkt
irtam 4thaladdsrdl, nem megérke-
zésr6l pontkozelben.

Egyszerli vonalak: A maximum
sebességet egyszer(i és sima vona-
lakon valé futds biztositja, nem
ahol 4llandéan forogni, fordulni
kell. Még akkor is, ha az utobbi
rovidebb. Még nagyobb keriildk is
lehetnek gyorsabbak olyan dtmene-
teken, ahol a futds tempojat magas
szinten lehet tartani az utvonal egy-
szerlisége és egyenessége miatt. (Ezt
mdr sokszor kiprébéltam Velencében,
ahol ha elkeriiljiik a japdn turistdktol
teljesen leblokkolt sikdtorokat, ahol
nehéz fejben tartani minden fordulot
és kifutunk még nagy korben is a szé-
lesebb, elhagyatottabb utcdkra, akdr-
mennyire is hosszabbak, az dtmenet
veri azokat, akik ezt nem tették! GJ)
Tervezz visszafelé: ~ Ugyanigy,
mint ,normdl” téjfutisban, az egész
dtmenetet kell figyelembe venni az
utvonaltervezésnél, azonositani a
tdmaddpontot és a ponthoz val6
be- és kimeng utat legeldszor. PTU
a rovidités ehhez a technikahoz:
Pont, Témadoépont, Ut a tdmadé-
ponthoz, ez a sorrend! Ne felejtsd
el, a palyakitdiz6 biztosan be fogja
dobni a ,zsdkutca” triikkot, ahany-
szor a terep ezt hozza magaval és
ha nem olvasod ki a térkép rész-
leteit, biztos, hogy beleesel a csap-
daba! A kiilonbozd szintek (mint
a Haldszbastyan és az isztanbuli
bazarban GJ) is jelenthetnek csap-
dat. Egy 2 dimenzids térképen nem
konnyti kisilabizalni a 3 dimenzids
valésagot. Sok, nagyon jo téjfutot
viccelt meg ez a probléma a mult-
ban és nincs anndl diihitébb, mint
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vizszintesen 5 méterre lenni egy
ponttdl 20 méterrel fol6tte! Ha oda-
figyelsz a 1épcsok dbrazolasara, ez a
probléma is megoldhato.

Ne veszitsd el a fonalat:
Agyrobbanasok nagyon gyakoriak
Sprint/Varosi versenyeken. Meg kell
talalnod az egyensulyt. Ha tul gyor-
san futsz - az agyad nem birja, ha
tdl lassan futsz - masok lehagynak.
Ezt az egyensilyt nem konny( beal-
litani, mert ez mindenkinél mas, de
sziikséges a sikerhez. Erre az egyik
legtipikusabb példa a lesiklo sield,
aki éppen csak hogy a katasztro-
fa hatardn sfel, éppen csak, hogy
uralkodik a silécein, milliméterre a
katasztrofatol. Ugyanigy, a sikeres
téjfutd is éppen csak, hogy ural-
kodik a technikdjan - mig sokan
tilfutnak a technikai képességei-
ken, elvesztik a fonalat és igy jon a
keverés és a jelentGs idéveszteség.
Persze a sikerhez tartanod kell a
maximum sebességedet és eléggé
edzettnek is kell lenned. Az elit
kategéridban a sprint versenyeken
15-18 percig kell az agynak tokélete-
sen mitkodnie, mig a tobbi haland6
esetében 18-30 percig. A Varosi
Liga versenyein ez az idé sokkal
hosszabb a palyahosszak miatt.
(Lasd a népszerli Nopesport Varosi
Liga honlapjat! http://urbanleague.
nopesport.com/)

Fogadd El a Viszontagsagokat: El
kell fogadnod, hogy nem mindig
lesz minden abszolut igazsagos,
vagy ahogy elképzelted. Leparkolt
autok mogott lehet, hogy nem fogod
észrevenni azt az apro kis ajtot vagy
magéat a béjat; autéforgalom vagy
gyalogosok lassithatjdk a haladast;
egy, a térképen nem jelzett, magas
daru miatt nem tudod végrehaj-
tani a legjobb utvonalat; egy tola-
t0 teherauté miatt varnod kell egy
neked o6raknak tind ideig. Ezek
miatt ne idegeskedj, ne hagyd, hogy
ezek a viszontagsagok eltereljék a
figyelmedet! Fogadd el ezt is, mint
a kihivas részét és osszpontosits a
pélya sikeres lefutdsara!

Egy béles ember nem koveti
el ugyanazt a hibat kétszer! Ezt
tgy is mondhatjuk, hogy Tanulj
Masoktol!! Es végiil tgy is nagyon
jol lehet a varosi téjfutast megtanul-
ni, ha felhaszndljuk masok tapasz-
talatait. ,Egyik pillanatban éppen
a kovetkezd atmenetet terveztem,
a kovetkezd pillanatban a foldon
fekszem nagy tiplivel a fejemen.
A néz6knek nagyszert komédia
lehettem!” Mozgd autdk, buszok
és még gyalogosok is tobbnyire
megprobalnak eldllni az utadbol.
Villanyoszlopok sajnos szivtelen
gazemberek, akiket nem érdekel a
te testi épséged. Ne bizz benniik!!
De komolyan, utvonalak kielem-
zése, kivitelezése, térképértelmezés
stb., stb. kulcsfontossagtiak abban a
folyamatban, amellyel tokéletesiteni
tudod a varosi téjfuto képességeidet.
Nézd meg a Routegadget-en masok
Utvonalait is, hatha tudsz tanulni
bel6liik.  (Sajnos a Routegadget-
et, annak ellenére, hogy fent van
az MTFSZ honlapon, még nagyon
kevesen haszndljék Magyarorszagon.
Es sajnos, még azok, akik szeretnék
haszndlni, sem taldljdk til sok ver-
seny pdlydit fent. Taldn a Szovetség
valami elonyt juttathatna azoknak
az egyesiileteknek, amelyek bevil-
laljak, hogy felrakjdk pdlydikat a
Routegadget-re, hogy mindenki, akit
érdekel és kedve van hozzd, beirhassa
sajat utvonaldt, hogy mdsok is tanul-
hassanak beldle. GJ)
En még azt is tapasztaltam, hogy
az elit versenyz6k kozott is van-
nak sokan, akik hajlandok meg-
beszélni masokkal ttvonalvélaszta-
saikat. A varosi versenyeken még
az is lehetséges, hogy ugyanazon
a palydn futottdl velikk. Ez aztin
hasznos lenne. Ha eddig még nem
probaltad ki a vérosi tajfutdst, most
fussdl neki! Nagyon j6 bulill (Es
Magyarorszagon is van elég ilyen
verseny, még ha ligdja nincs is ennek
a verzionak, de mit lehet tudni, még
lehet! GJ)

Grant Julianna
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Simon LAJos
EMLEKVERSENY

okféle téjfutd verseny létezik, a

tobb ezer fos nagy orszagos baj-
noksagoktol kezdve a 4-500 f6s
rangsorolokon 4t egészen a 10-20
f6s kis éjszakai futasokig. Aki sze-
reti a tajfutdst, mindegyikben taldl
maganak tetsz6t, mindegyiket tudja
élvezni. Feltéve, ha a verseny rende-
z6je ugyanolyan odaaddssal rendez
20 embernek is, mint ezernek.
Jaliusmasodikhétvégéjea Gerecsében
pont egy ilyen, jol megszervezett,
kellemes, szinte csaladias hangulata
verseny volt. Kozel masfélszaz részt-
vevd toltott el egy vagy két napot
Tarjan koriil, hogy tlirve a kanikulat,
de élvezve a tajfutdst, megbirkézzon a
Simon Lajos emlékverseny kézép- és
normdl tavu palydival. Jomagam is
csatlakoztam ehhez a csapathoz, igaz
ingdzva, mindkét nap kiilon ellato-
gatva a helyszinre. Sajnos az én kate-
goriam (F35) elég kis 1étszamu volt,
amit a nehéz terep és a nagy meleg
még meg is tépazott.
Az elsé nap még nem zavartak fel
minket a csucsra, csak az alatta
lévé kisebb dombokat keriilgettiik.
A palydk nem voltak tul nehezek,
ez a térképre nézve rogton kideriilt.
Persze a novényzet itt sem volt a
baratunk, és a zoldeket sem szeret-
tilk annyira, de hat az idei nyar sok
terepen ott hagyta a keze nyomat.
En egy dinamikus rajt utin mér az
elsd pontra elszalltam, hiaba no, egy
hoénapja nem volt térkép a kezemben,
a labamban benne volt a bugi, igy
iziben tovibbfutottam egy volgyet.
A felvett hatrinyt egy hosszu emel-
kedén persze erébdl visszahoztam,
de utdna megint bejott egy két perces
baki, egyszer(i észak-dél hiba. Utdna
mar nem volt gond, csak futni kellett,
ami néha igencsak nehézkesen ment
a sok gaz kozott. Ami viszont nekem
is, és szinte biztosan mindenkinek
orok emlék marad, az a befuté: 100
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méteren 20 méter szintkiilonbség! A
rendez0k javara irhaté hogy el6tte
viszont mindenki sik tereprél vagy
lejtérol érkezett, igy azért talan - bar
meglepetésként érhette, ha indulds-
kor nem nézte it az egész térképet -
maradt még egy kis tartalék a végére.
Pes-k$ latvanya - amit a masodik
napi rajt melldl megcsodalhattunk
- lenytigozé volt. De belegondolni
abba, hogy ott fent, 130 méterrel
magasabban is lesznek ellenérzépon-
tok, nos, ett6l mar sokaknak sapadt
lett az arca. Egy-két atmenet utan
mindenki fent talalta magat, bar én
ezt gy értékeltem, hogy jobb tul
lenni a nehezén. Felfelé becsuszott
egy kis hiba, mar nem akkora, mint
el6z6 nap, aztan a magas térdemelés
a kovek és gazok kozott nagyon elfi-
rasztott, igy még egy kis mellémenést
betudhattam. Viszont 6rék igazsag:

Mivel el6z6 naprol tudtam, mi var
majd ram a befutdn, Kicsit tartalé-
koltam elétte (2,5 km-rel tobb volt
mar a ldbamban, mint el6zé nap),
és ez megérte, mert ugyanannyi idot
futottam rajta, mint szombaton. A
masodik napi palya technikailag is és
fizikailag is nehezebb volt, igy szépen
raépiilt az elsé bevezetd napra - ez
igazén dicséretes tervezés.

A pélydkon és a nagy melegen tul,
ami igazdn kellemes élményként
maradt meg bennem, az a szervezés.
J6 ilyen versenyekre jirni: minden
szitkséges info ott volt a tabldkon a
versenykozpontban, pontos szalago-
zds és tajékoztatok a rajt felé vezetd
titon, pontos rajtoltatds megfeleld
mennyiségl szervezovel, folia a tér-
képekhez (a nagy melegben az izzadt
kéznek ez jol jon). A célban viz (bubis
és sima), arnyék, visszatérve a kiol-

Ezen a befutén inkdbb mdszni, mint futni kellett

ahové felmegyiink, onnan le is kell
jonni, ez pedig - keriiléut kevés-
bé 1évén - csak a direkt meredek
oldalon volt lehetséges. A majdnem
szabadesés kozeli élmény aztin jo
lendiiletet adott a folytatasra, ahol
mar konnyebb pontok kovetkeztek.
Az én palyam végére - csak hogy
biztosan megjegyezzem mi az igazi
szenvedés - még belekeriilt egy elég
durva dtmenet: 200 méteren 25 méter
szint, és kozben egy szdgesdrot, ami
szép mintat rajzolt a combomba.

vasds utdn mosakodasi lehetGség és
biifé, asztalokkal, székekkel, drnyék-
kal. Egyszéval: megvolt MINDEN,
amitél a versenyzok komfortosan
érezhették magukat. Ilyen rendezvé-
nyen élmény részt venni, én is kelle-
mes emlékekkel (és egy potya érem-
mel) tértem haza. Talan masok, akik
régebb ota futnak (én csak alig tobb
mint masfél éve teszem) masképp
értékelik, de szamomra ez a hétvége
az eddigi egyik legjobb versenyként
marad meg. Nagy Sandor
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Fiatalok verseny k6zben

PannoN TAJFUTO NAPoK

Ki gondolta volna, hogy idén
mar 6todik alkalommal indulha-
tunk a Pannon Tajfuté Napokon?

VTC nyéri dzsemborija ezuttal

- kihasznélva a hosszi hétvégét
- négynapos versenyként, de a meg-
szokott forgatokonyv szerint zajlott:
egy sprint nyitdny utan normaltavi
napok, majd a végén id6kiegyenli-
tés, kozben pedig kilonféle kisérd
rendezvények. Versenykozpontnak a
mar ismert csehbanyai grundot vették
el6 a rendez6k, viszont a masik hely-
szin, a kislédi Sobri Jéska Bakonyi
Kalandpark most keriilt fel a téjfu-
tok térképére, és remekiil debutdlt.
A csoddlatos kornyezetben taldlhato
extrém sport 1étesitmény nem csak
a rovidtava versenynap és a sorval-
t6 terepe volt, hanem a versenyzok
elszallasolasara és szérakoztatasara is
szolgalt a hétvége folyaman.
A csiitdrtoki futam lényegét egy ver-
senyz$ fogalmazta meg a legplaszti-
kusabban : ,lehet, hogy ez rovidtav
volt, de nem sprint”. A légvonaltav-
ban a szokasos 2-3 kilométeresnek
kittzott palydkat a kategoriak nagy
részében tizperces koriili ezrekkel
nyerték, igy az eredménylista inkdbb
egy kozéptava versenyére emlékez-
tetett. Ennek egyik oka az volt, hogy
a sok természetes akadaly (to, patak,
dzsungel) megkeriilése miatt a futott
titvonalak sokkal hosszabbak lettek,

mint a légvonal, a masik pedig az,
hogy a palydk egy-két kékemény
dzsuvan keresztiil lettek vezetve.

A masodik napi versenyre a rendez6k
elsiitotték az Gjonnan a térképhez
helyesbitett terepet, és a palydk fele-
kétharmada ezen a részen haladt. A
j6 szandék ugyan dijazand6, hogy
valami Gjdonsaggal alljanak el ezen
az egyébként mar viszonylag lever-
senyzett kornyéken, de valdszintleg
az indulék nagy része szivesebben
futott volna két kort a régi, 4m tiszta
részben. A palyak probaltdk kima-
zsolazni a kisebb fehér foltokat és
hosszabb atmenetekkel lehetSséget
kindlni az aljndvényzetes részek
kikeriilésére, de ezt a napot kevesen
usztak meg ép labszdrral. A verseny
utan kikapcsolodasként a Csehbanya
kozpontjat korbejaré mikrosprint

pélyan vezethettek le a még mindig
nem faradt versenyzok.

Aharmadik nap karpétolt mindenkit,
hiszen itt végre a jol ismert és kedvelt
bakonyi terepen futhatott a mezény:
gyonyorl szalerdé és lapos gerin-
cek kozott részletgazdag volgyek.
Ez egybdl meglatszott a kilométer
atlagokon is, pl. Zsebe Isti er6lkdés
nélkill is hatperceseket jott. Az F60
kategoria versenyzdi szdmara kiirt
Tiiskés Endre emlékversenyt Vitéz
Laszl6 nyerte, megszakitva az el6z6
két évben elsé Wilhelm Grabenhofer
sorozatat. Ezen a napon mér tulsaly-
ba keriiltek a kénnyedebb mifajok:
délutan a kalandparkbeli sorvalto,
este pedig a t6 kozepén taldlhato szi-
geten rendezett tajfuté disco révén.
Az utolsé napi vaddszrajtos kozép-
tiva verseny a vartnal kevesebb
izgalmat hozott, ugyanis az el6z6
napokon mdr eléggé szétrazédott a
mez6ny. Az egyik legszorosabb csata
éppen a férfi elit kategoridban zaj-
lott Antal Miklos és Borbas Nandor
kozott, és végiil elobbi hajragydzel-
mével zarult, mig a harmadik hely-
re Antal Andrés jott be. A néknél
Wengrin Agi simén nyert, miutén az
addig élen all6 Domjan Zsuzsi nem
indult utols6 nap, Elmont Bernadett
lett a masodik, Szivak Ildiké pedig
hajraval lett bronzérmes. Az ered-
ményhirdetés a magyar versenyeken
szokatlan modon nagy tomeg el6tt
és az érintettek szinte teljes megjele-
nésével zajlott le.

A Tiiskés Endre emlékverseny dobogésai
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EGY VB EZUSTEREM BELULROL ES KIVULROL

Elrajtolok. Kicsit bizonytalanul
haladok az 1. pontra, a héten
eldszor 1:20000 ardnyii a tér-
kép, figyelnem kell és megszokni
ezt is. De utdna mintha kezde-
nék rdérezni a terepre, térképre,
akkor innentdl mdr lehet sietni
- és tényleg 1igy tekertem, mint
akit kerget valamil A 2-es utdn
egy hosszii betoniitra érek ki, ez
j6 lesz egy kemény edzés felidé-
zésére: hosszu, erds sprintet kez-
dek a domb tetejéig, majd jobbra
a mdsodik folditon, egy gyors,
technikds lefelé, jobbra megint:
és ott a 3. pont. A 4-esre menet
jobban kell figyelnem, sok az
apré ut, még benézek egyet. De
a térkép tokéletes, a pont is gyor-
san meglett. Ranézek a kovetkezd
dtmenetre, a betonon kirbe, egy-
értelmii... Akkor még egy sprint a
tetdig, nem szamit semmi, a lapo-
son pihenhetek, és egyébként is,
nemsokdra frissité. Az utak jol
latszanak, megvan az 5. is, majd
hamarosan a 6. A frissité eldtt
a rendezék kiabdlnak egymds-
nak, és mdr a kovetkezé méteren
nytjtia is az 4j kulacsomat az
egyikiik. Még eltte gyorsan kido-
bom a régit.

»Brigitta Koos from Hungary is
taking the lead at the first radio
control in W20”

Mondja be éppen Maria, amikor
kiszallok a kocsibdl, és inkabb
csak ésszel fogom fel, hogy
ez j6 hir, amigy semmi nem
mozdul meg bennem, és ahogy
elnéztem a tobbiekben sem,
talan a koradbbi rossz tapaszta-
latok miatt, hiszen hallottunk
mar ilyet tavaly Danidban, de
annak nem lett jo vége. Meg
ugy is érezziik, hogy igen, ez igy
van rendjén, pldne a forditott
erésorrend miatt, eddig csak az
tortént, ami varhato volt.

A masodik impresszidm az,
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hogy Morgade falu koriilbe-
lil annyira bdjos, mint amit a
neve sugall. Az amugy gyonyo-
rdi tdjon sikeriilt megtaldlni a
legrondébb célhelyet, egy poros
falu kiégett fiivén, kozvetleniil a
temetd mellett, amelynek kéfal-
ara ezuttal kiilénb6zé molinok
és eredményjelz6 monitorok
kertiltek, kicsit bizarr, hovato-
vabb kegyeletsérté modon. Meg
aztan ennél eldugottabb sport-
esemény talan csak a keriileti
ddmabajnoksag potselejtezdje
lehet egy ablaktalan pincében.
A versenyz6k az utolso pillanat-
ban, a befutdéra menet valnak
lathatéva, addig csak hiriiket
halljuk, ha egyaltalan. Szanaszét
szorodva lézengiink, és varjuk,
hogy valami térténjen.

Hosszi, technikds lejtét ldtok
magam el6tt. Nagyon figyelj, ott
egy vizmosds, nagy fékezés, oké,
minden rendben, a patakig gye-
riink, kozben térképet sem kell
nézni, majd a viz megdllit. De
meg dm. Hogy menjek dt ezen a
széles patakon?! Atugrdlok brin-
gastul a koveken, majd nekilo-
dulok a hegynek. Megvan a 7-es
is, a pdlya felén mdr til vagyok!
Meég mindig hiba nélkiil, gyeriink,
sikertilni fog! Leérek a 7-esrél az
utra, uristen, mekkora hegy, ott
kiizdenek a versenyzék sorban.
Hé, az ott az orosz liny, aki
eléttem indult 5 perccel! Biztos,
hogy 6 az, felismerem a mezii-
ket! Elkezdem nyomni, akdrhogy
is, de utol akarom érni! Pedig
nem okos dolog ez az iildozés,
csak kiveszi az erbt, nekem a
sajdt tempémban kellene halad-
ni. Rdnézek a térképre, mdr nincs
sok, kitartds, gyeriink, menni
kell, nem szabad feladni.

»Olga Vinogradova is 9 seconds
before Brigitta Koos at the first
radio”

No igen, Vinogradova. Allitélag
az orosz mtb-vélogatottat ost-
romolja, nem lehet gyenge. Ez
abbol is latszik, hogy el6z6 nap
a kozéptavot kénnyedén nyerte.
Szerencsétlen egy verseny volt
az, miutan rendez6i hiba miatt
megsemmisitették az eredetit, a
hosszatavu selejtezé kozéptavra
teljesen alkalmatlan terepén kel-
lett ujra probalkozni, és ebben a
palyaban a fizikai feladaton kiviil
nem volt szinte semmi kihivas.
Brigi erés ugyan, de nem ennyi-
re, igy itt is negyedik lett, pont,
mint a sprinten, bar annak tel-
jesen mas a torténete. Az eredeti
terepen még bronzérmes volt, de
hat azok az eredmények tényleg
nem voltak redlisak, miutan egy
pont jo 200 méterrel eltévedt. Ez
érintette mindkét junior katego-
riat, de a felnéttekét nem, errdl
nem tudtuk eldonteni, hogy
sirjunk vagy nevessiink, mert
Anndnak és nekem is életiink
mélypontja volt ez a verseny, egy
pillanatig nem bantuk volna, ha
elmeszelik, bar kérdés, hogy mit
kezdtem volna egy mdasnapi ujra-
zassal a selejtez6 helyett. Ahogy
ott ment — mondhatni dog faradt
voltam, ki is estem, ahogy kell -
azt hiszem, sokkal jobbra nem
szamithattam. Az egész kozéptav
igy altaldban a rettenetes emlé-
kek kozott maradt, nem tul okos,
de fizikailag annal kellemetle-
nebb, koves, agressziv, meredek
terepével egyiitt.

Bezzeg a sprint. Az szoges ellen-
téte volt mindennek, szinte
poros se lett a bringa, mert végig
a véarosban nyomtuk, kizardlag
koévon. Es laposon. Nekiink valo,
mindenki egész j6l ment, csak a
végén rontottuk el, szinte ugyan-
ott, az atkozott vararokban. Brigi
itt elesett egy VB aranytdl, végiil
a negyedik helyen allt meg,
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Anna szinte dobogds helyrdl
esett hatra a 13-ra, én harminc
aldl éppen hogy negyven ald. A
junior fitk viszont hoztdk, ami
elvarhat6: Bence 24., Bené 36.
helyei redlisak, tehat jok.

Utolsé esélynek maradt ez
a hosszltdv, ami Anndnak és
Briginek is erdssége, egyelére
azonban csak Bend keriilt el6
az erd6bdl, frissen és iidén, egy-
altalan nem latszik rajta, hogy
tobb mint két drat toltott kint.
Ellenben Bencérdl riaszté hirek
érkeztek: elvesztette a patentsze-
met a ldncabdl, bdszen turja érte
a homokot, igy nem csoda, hogy
hidba varjuk.

A 8-as utdn egy kovesebb emel-
kedén elhaladok az orosz mellett.
Rdm néz, tudja, hogy utolértem.
Kiériink a betoniitra, dontenem
kell, korbe, vagy rogton fel a hegy-
re? A direkt 1t mindsége nagyon
rossz, koves, meredek, inkdbb a
beton, ott legaldbb tempét lehet
menni. Megnyomom az egyenest,
kovetkezd viton balra, fel: ugyan-
olyan koves... Visszanézek, jon az
orosz lany, nem bayj, legaldbb ins-
pirdl! Megvan a 9-es, majd a 10-es
pont is, de merre a 11-re? Jobbrol,
balrél? A, til sok az it jobbrdl,
mdr nagyon fdradok, félek, mdr
elszdmolndm. Bizonytalanul, de
megvan a 11-es is, ahol két juni-
or ldnyba botlunk. Utolértem 10
illetve 15 perccel a lengyelt és a
britet?! Hé, menni kell, erre ne is
gondolj, csak elére, nincs mar sok!
12-es dtmenet. Rengeteg az 1t
melyik az a lehetdség, ahol keve-
sebb van? Nincs olyan, de ldtom,
hogy mennek a csajok, menni kell
nekem is! Tekerek utdnuk, a len-
gyel ldny nagyon megy, legaldbb
hiiz engem is! Felkanyarodunk a
12-esre, tiristen, ez nagyon mere-
dek, de ki kell tekerni, nem tolha-
tom, nem dllhatok meg! A lengyel
feladja, leszdll és tolja. Eltekerek
mellette, mdr nagyon fdj a com-
bom, nagyon nehéz tekerni, de
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Brigi befut

folérek! Most merre? Kerillé a
két oldalrdl, azt ldatom, kozépen
legfeljebb egy durva downhill vir-
hat, azt nem bdnom, nyomds!
Egy litvdn junior fiti utdn kezdem
meg a lejtézést, nagyon megy,
ez kezd durvulni, kovek, gallyak,
csak a hdtsokerekét ldtom, iste-
nem, vigydzz ram!

Leériink a betonra, remeg kezem-
ldbam, de nem szdmit semmi,
vdltok rogton, majd nyomds a
13-as pontra! Egy francia, elit
nével fogom egyiitt, innen mdr
csak a befuté van, ahogy csak
birok, hajtok utina. A célteriilet
mellett elhaladva Stin orditdsdbol

annyit veszek ki, hogy ,mdsod-
perceken mulik”. Megfogom a
befutét, és mint aki az életéért
kiizd, tigy kezdek kidllva tekerni.
Még lehajrdzom a francia nét.
,Olga Vinogradova is 6 minutes
ahead at the second radio”
Hogymivan? Ez valami tévedés
lesz, kihagyott valamit, vagy fél-
renézték, nem lehet az ekkora
elénye. Esetleg hat mésodperc.
Ezen azonban sokat nem top-
renghetiink, mert Brigi befordul
a sarkon és hamarosan a célban
is van. Erre azért mar osszefut a
magyar csapat, de jobbdra csak
tandcstalanul alljuk 6t korbe,
hogy most mit is kéne vele kez-
deni, mert latszolag egyaltalan
nincs jol, de ha udvariasan elvesz-
szik t6le a bringdjat, akkor mire
fog tamaszkodni? Nagy nehezen
sikertil elterelni a célbdl, lefek-
szik a frissitésator arnyékaba, ott
folytatja az agéniat.

Nem tudok figyelni a speaker
szavaira, nagyon elfdradtam,
menni is alig birok. Kozben hal-
lom: Brigitta Kods is taking the
lead in the Finish. Komolyan?
Gratuldlnak a rendezék is, de
csak egy thanks, amit erre rea-
galni tudok, és nekid6lok a brin-
gdmnak. Jon a csapat, elveszik
télem a gépet, letiltetnek, Lili hoz

Brigi befutott



nekem vizet, Siin csak vdrja a
mogottem induld ldnyokat, és azt
hiszem, ldtja & is, hogy hidba
kérdezne a versenyrdl, vilaszolni
most 1igy sem tudnék. Nagyjdbol
10-15 perce iilok a fiiben, las-
san életképes vagyok, ezt mdr a
tobbiek is latjdk rajtam, nagyon
aranyosak: ott vannak velem,
mosolyognak rdm, mert 6k mdr
elhiszik, amit az orosz lany célba
érkezése utdn hallottak: enyém
az eziistérem.

Mayjd hirtelen, mint aki tjjdéledt
egy pillanat alatt, 1igy pattantam
fel és ugrottam a bardtném nya-
kdba. Perceken dt csak oleltiik
egymdst, egyiitt oriiltiink az ered-
ménynek, kozben pedig csak arra
tudtam gondolni, hogy ,,Sikeriilt,
megcsindltam!”  Gratuldltak a
csapattdrsak, majd a csapatveze-
tok is, s6t a nagyon-nagy magyar
orom ldttdn az orosz edz6 néni is
megszorongatta a kezem.

Lassan visszatér belé az élet,
de elsd reakcidi neki is vegye-
sek. Elégedett, jol ment, fizika-
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ilag a végletekig hajtva magat,
kiilonGsebb hibdk nélkiil. Csak
Vinogradova el6retdrését nem
tudja ésszel feldolgozni, titok-
ban mind azt reméljiik, hogy ez
dezinfo, de az orosz hamarosan
bejon, ki is teszik érvényes idével.
Ezzel egyiitt remek eredmény,
régen latott magyar siker, és ettdl
kezdve mar csak igy gondolunk
ra. Brigi a n6i lélek sokszintiségét

Flower ceremony

bemutatva 6riil, mosolyog, meg-
hatédik és sir egyszerre, aztan
mire Anna is bejon - a nem til
emlékezetes 22. helyen - mér a
sminkelésen is tdl van, hogy a
flower ceremony-n szép fényké-
pek késziilhessenek rola.
»Second place for Brigitta Koos
from Hungary!”
Koés Brigitta és Marosffy Déniel
Foto: Marosffy Ddniel
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17. EurorAal ERDESZETI TAJFUTO BAJNOKSAG

2010. aug. 10-14. Nymindegab, Dania

Az eurdpai erdész tajfutok ismét
Gsszejottek, most Ddnia nyugati
partvidékén, az Eszaki tenger sze-
lei altal 6sszehordott homoktenger
kell6s kozepén. Az utazasrdl nem
beszélek, hosszi volt oda is, vissza
is. Mar csak egyes cseh autdpalya
szakaszok dodom-dodomje emlé-
keztet a hajdani NDK-s érzésre, no
meg az a kemping, amiben sikeriilt
aludnunk a Harz-hegység keleti
labanal. Daniardl csak annyit, hogy
halszag nem volt, viszont kotetnyi
terjedelm irasban lehetne dradoz-
ni az orszag szervezettségérdl, a
rendrl és tisztasagrol, a termé-
szetszeretetrdl, a latnivalokrol és a
csillagaszati méreteket idéz6 arak-
rél. Ami most leginkdbb megfogott
(és a hazai helyzetet illetGen mély-
ségesen el is keseritett) az az érez-
het6 kozbiztonsag, és hogy a lopas,
rongalds ismeretlen fogalmak.

A 35 f6s magyar csapat volt az
egyik legnagyobb, a 18 résztvev
orszag csapatai kozott, a résztve-
vok tobb mint egytizedét tettiik ki.
A rendez8k nagyon jol véalasztottak
meg a helyszint. Az EFOL esemé-
nyeivel parhuzamosan egy 6tnapos
versenyt is rendeztek. Az eredmé-
nyek bongészésekor a honlapon
(www.efol2010.dk) ezért az EFOL
cimsz6t kell keresni.

Szallasunk egy katonai laktanya
volt sok épiilettel, kiszuperalt tan-
kokkal, kivald infrastruktaraval.
Hely béven akadt, én harmadma-
gammal egy 12 dgyas szobdban
helyezkedtem el. A laktanya teriile-
te és kornyéke egyben téjfutd terep
is, nyilvan a kiképzés része lehet a
tdjékozodds is, mivel alland6 pon-
tokat helyeztek el a keritésen beliil
és a kornyezd gyakorloterepen. A
versenyterepek koziil a sprint és a
kozéptav helyszine autdval, a valto
terepe gyalog volt elérhetd.
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A program az EFOL szabvanynak
megfelel volt: edzés, parkverseny,
kozéptav, valtd valamint erdészeti
forum (szakmai est el@adasokkal),
szakmai kirdndulasok és bticsuest.
Taldn a terep volt, ami annyi
magyart csabitott a messzi
Danidba. A tengerparti buckavidék
megkapoan szép, talan innen vette
Tolkien az Gtletet Kozépfolde és
a hobbitok buckahazainak megal-
modasahoz (Id. Gytirtik Ura).

(a rend6roktol féltek a rendezdk),
ki is fogtam egyet. A lampt rejto
szakasz idejét sajnos nem vették ki a
rendezdk. A pontérintés emit rend-
szerben tortént, forogtunk is mint
a tojosgalamb azokon a pontokon,
ahol nem esett kézre a lapka irdnya.
A gyakorlott helyiek villandsszertien
intézték el a dolgot, volt tapaszta-
latuk, hogyan kell ezt csinalni. Egy
sokpontos palyan akar fél percet is
lehet vesziteni ezzel a totojazéssal.

Edzéterepiinkon azonnal megtanul-
tuk a tajkuszas alapelemeit. Amit ott
talaltunk, ahhoz képest egy Hars-
hegyi dzsuvas 3SZ 400 méteres sik-
futds rekortanon, kanyarok nélkiil.
Szerencsére a versenyeken jobb volt
a helyzet.

Varde varosa, ahol a sprintverseny
volt, nagyon szép és rendezett. A
rajt és cél egy varosi park volt, ahol
egy amfitedtrum jellegli szabadté-
ri szinpad nézéterén napozhattunk
és élvezhettilk végig a programot.
Itt volt egyben a verseny hivata-
los megnyitdja is. Talin Egerhez
hasonlithat6 a varos kiépitése, sziik
utcécskdk, parkok és folyopart szi-
nesitette a képet. Zavar6 csak egy
kozlekedési lampa volt, ahol kife-
jezetten tilos volt pirosban atfutni

Az érmes helyezések:

W18 1. Konrad (W16) Krisztina
W20 3. Véradi Eniké

W55 1. Horvath Magda

M14 1. Mohécsy Adém

M20 3. Fil6 Bernat

M65 3. Gerely Ferenc

A kozéptava versenyt egy iltetvény
erdében és csarabos-torpeflizes
homokdiinéken tartottdk. A tenger-
parti tiltetvényerdék célja a homok
vandorldsanak a megakadalyozasa.
Féleg olyan fenyofajokat telepitenek,
amik a gyenge mindségli talajon is
képesek megélni. Eléfordultak évsza-
zados tolgyek is, amik részben latha-
tatlanok voltak. A fak torzsét ahomok
ugyanis betemette és csak az dgak
allnak ki alacsonynak tiné fikként.
A képen lathaté egy ilyen matuzsa-
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Részlet a sprintverseny térképébél

lem (a vékony vonal a talaj felszinét
jelzi), tajfutoknak nem, vakondoknak
viszont futhaté a terep. Egyébként
amit futhaténak jeloltek a térképen,
az nalunk legalabb kettes zold.

A kalandhoz hozzatartozott a dom-
borzat is. A dinék annyi irdnyba
és olyan formdban helyezkedtek
el, ahogy csak lehetséges. Idegen
sz6t hasznalva kdosz uralkodott
a terepen. Ezt a dombormivet
pedig vastagon boritotta a csarab
és egy csomo olyan 1abtorlo strt-
ségli novény, ami erdteljes magas
térdemelésre Gsztonzi a futét. Ez a
teriilet is katonai hadszintér volt a
II. Vildghaboruban, sok a kiépitett
bunker. Az elébbiek alapjan érthetd,

hogy a korosabb szeniorok szaméra
a megoldds sokszor az uton valo
korbefutds volt. Mindenesetre mar
rég kaptam akkora zakot skandi-
név kortarsaimtol, mint most, holott
a sprintversenyen a zomiiket meg
tudtam verni. Egy kis izelitd a palya
egyszertibb részérdl:

Ami az eredményeket illeti, nem
voltunk olyan sikeresek, mint
a sprintben. A lanyok arattak és
Horvath Magdi ismét kitett magaért
elsd helyével. Az érmes helyezések:
W18 2. Konrad (W16) Krisztina
W20 3. Véradi Eniké

W21 3. Fenyvesi Laura

W55 1. Horvath Magda

Pénteken volt a szakmai és kulturélis
kirandulasok napja. Ezt b&vebben
az erdészeti sajtoban fogom leirni.
Réviden csak annyit, hogy a korabbi
termelési céli tajrendezés nyomait
igyekszenek eltiintetni (pl. a csator-
néba kényszeritett folyok hajdani
meanderezd medrének ujboli kiala-
kitdsa) és ahol lehet, nagyon nagy
szerepet szannak a természetesség-
nek. A turizmust szinte lathatatlanul
iranyitjak, nem lattunk agyonterhelt
teriileteket, holott sok a latogato. Es
ami a legfontosabb szamunkra, az
erdészek ott is olyan erdészek mint
a Foldon barhol, nagy szeretettel és
palinkaval fogadtak minket.
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Szombat volt a valté és a bucsu
napja. A rendezok itt egy kicsit mar
belekavarodtak az tigyekbe, példa-
ul més térképet adtak ki, mint ami
a kiirdsban szerepelt. Igy sikeriilt
az M55-6s valtoban M35-6s palyat
futnunk. Feltint, hogy egy kicsit
hosszabb, mint amire szdmitot-
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tunk. Koszonhetben az el6z6 napi
gylir6déseknek és tapasztalatok-
nak, valahogy baratsigosabba és
kezelhetobbé valt legalabbis sza-
momra a terep. Egy kis izelitd az
M55-6s0k pélydjarol:

Egyeskorosztalyokbanakevésindu-
16 miatt nemzetkdzi vegyescsapatok

is indultak, néhanyszor lanyok is a
fiuk kozott.
Ermes eredmények:
M 14 2. Lehotai Robert és
Mohécsy Adém
M 20 3. Konrad Krisztina, Martin
Rosinsky (PL), Fil6 Bernat
M 45 2. Urban Imre, Kiirti Istvan,
Margittai Endre
Nyilt 3. Spiegl Zsuzsanna, Somlai
Marcell, Makéi Andras
W 213. Varadi Eniké,
Sisa Dorottya, Fenyvesi
LauraDicséretes az M21 kor-
osztalyban a Toth Maté, Cstcs
Klausz, Té6th Ad4m 5. helye.
Ebben és a fiatalabb szenior kor-
osztalyokban sok jo versenyzd
szerepelt.
Jovére Norvégiaban, nem mesz-
sze Lillehammertdl taldlkoznak
az erdész tdjfutok. A honlap
mar muikodik: www.efol2011.
no cimen. Bejelentettiik, hogy
Magyarorszag 2014-ben vallalnd
a verseny megrendezését.
Urbdn Imre
Gerely Ferenc
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A kemping és a hangdr

IRANY CSEHORSZAG!(?)
(5.rész) Czech 5 days 0 2010

A sorozatot idén a Cseh 5 napos Tajfutoversenyrél sz6l6
beszamoléval folytatjuk, a jobb attekinthet6ség miatt,
meg amiatt, hogy egy kicsit valtozatosabb legyen,
ezuttal cimszavak mogé rendezve.

Helyszin: A sokak altal ismert, a
Macha-t6 (Machovo jezero) part-
jan fekvé Doksy varoska kornyéki
sziklavilag. A versenykozpont és a
kemping egy egykori, mdra nagy-
részt elhagyott és szétvert szovjet
katonai repiilStéren volt, &m ahol
egykor a MIG-ek laktak, most t4j-
futok verték fel satraikat. A kifuto-
palya betoncsikja akar autds gyor-
sulasi versenyre is csdbithatott, de
néha egy-egy kisebb maganrepii-
16gép még rendeltetésszertien is
hasznalta.

Rendezé: Ez a verseny tulajdon-
képpen az egykori ji¢in-i 6tnapos
utéda. Kordbban az OK Doksy
és az SC Ji¢in kozosen rendezte
paros években az Otnapost (mig
paratlan években a Novy Bor-iak
rendezik a Bohemiat). Négy évvel
ezel6tt tortént a valtds, valami
terepegyeztetési probléma miatt,
azoéta a ji¢iniek két-hdromnapos,

3-5 futamos versenyeket rendez-
nek. A Czech 5 days O névre hall-
gatd versenyt pedig az OK Doksy
és a Vrchlabi varosaban miikods
PSK Krakono$ rendezi kétévente,
az idei volt a harmadik.
Résztvevék: Mintegy 1100 indu-
16, beleszamitva mindenkit, aki
legalibb egy futamon elindult.
Kilfoldiek 17 orszagbol, koztik
60 magyar versenyzével (Szeged,
Kalocsa, MOM, BOF, BBB,
MAFC, PVSK, SDSE). Erdekesség,
hogy a hat futamos verseny mel-
lett néhdny kategéridban lehetett
csak a hétvégi utolsé 3 futamra is
nevezni, és 6ket kiilon is értékelték
(pl. H21C3 vagy D35B3).

Mas évek cseh tobbnapos verse-
nyeihez hasonlitva ennyi induld
kevésnek szamit, az 6tnaposokon
a létszam kozeliteni szokta a két-
ezer f6t, idonként meg is haladja
azt. Ez a verseny egybeesett a svaj-

ci Veteran VB-vel, nyilvan a cseh
szeniorok egy része is oda ment,
de még akkor is kevés. De mas
idei cseh tobbnaposok eredmény-
listdit megnézve latszik, hogy a
tobbin sem voltak nagy létszamok,
aminek pontos okara nem sikeriilt
rajonném. Lehet, hogy a valsag
és az emiatt visszaesd fizetoképes
kereslet lenne az oka a létszam-
csokkenésnek?

Futamok, terepek, térképek: A
minusz egyedik és nulladik napi
terepbemutatok utdn az ot ver-
senynap alatt hat futamot ren-
deztek, a harmadik napon kettét.
Ezen kiviil még volt egy éjszakai
verseny, valamint be volt tervezve
egy sorvalto is (de az elmaradt,
lasd késdbb). A terepbemutatok-
ndl a tobbes szam nem eliras, aki-
nek ideje és kedve volt, akdr négy
kiilonb6z6 térképen is réhango-
l6dhatott a versenyre. A kemping-
t6l nem messze 1évé edzbterep
térképét ingyen megkapta minden
indulé, ide néhany pont is ki volt
rakva. A 3-15 km tavolsagban 1év6
masik harom, homokkoves edz6-
terepen nem voltak a rendezék
dltal kirakott pontok. Ezekért a
korabbi évek versenyeire késziilt
térképekért mar kellett valameny-
nyit fizetni (darabjal5 K¢ = 180
Ft), és mindenki mehetett, amerre
kedve tartotta. Mi ezek koziil a leg-
kozelebbire mentiink ki, valamint
a kemping mellettire.

A hat futam koziil négyet homok-
késziklas terepen rendeztek. Az
elsé futam normaltava volt, szik-
las, 10 000-es térképpel. A masodik
is sziklds, de annak mar a sir(ibb
része, kozéptav, 4000-es térképpel.
A harmadik futamon a repil6té-
ren, a mesterséges dombokba rej-
tett betonhangarok kozoétt révid-
tavon futhattunk, szintén 4000-es
lappal. Ugyanaznap délutdn ismét
a sziklaparadicsom vért minket
egy A5-06s méretli 3000-es tér-
képen kitlizott sprintpalyaval,
nalunk H40A-ban a pélyaadatok
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ezen a futamon igy alakultak:
1300 m tdv, 110m szint, 21 pont,
gyOztes id6 15:51. Ez a verseny 0,1
négyzetkilométeren zajlott, szinte
minden pont sziklafal, sziklatémb,
sziklakapu vagy sziklatorony volt.
A cseheknél nincs olyan szabaly,
hogy két azonos jellegli pont nem
lehet bizonyos tavolsagnal koze-
lebb (vagy ha van is, az a tavolsag
nagyon kicsire van megszabva),
mindenesetre két, egymastol ot
méterre 1évé szikla esetén nyu-
godtan tesznek mindkettére pon-
tot, érdemes tehat a kdodokat is
nézni. Még mindig ezen a napon
este volt az éjszakai a kemping
kornyékén, de ez amolyan rdadds-
verseny volt, az Osszetett értéke-
lésbe természetesen nem szami-
tott bele.

A negyedik napon rendezték az
6todik futamot, ismét sziklak
kozott, megint 3000-es térképpel,
ami azonban ezittal mar A3-as
méretl volt és jo bé kozéptavu
pélydkon futottunk. A zaré hato-
dik futamon ismét a kemping
kornyékén versenyeztiink, egy

viszonylag lapos, tisztas- és bozot-
foltokkal tarkitott erdében. Ezt a
»Ruska tajga” (Orosz tajga) nevii
10 000-es térkép csak helyenként
abrazolta vizenydsnek, illetve
jelolt néhany kilonboz6 szélessé-
gl vizesarkot is. Az el6z6 napok
esdinek koszonhetden azonban
gyakorlatilag a terep nagy része
bokaig-féllabszarig ér6 mocsarrd
véltozott, a palydk zome ebben
vezetett, de hogy valtozatosabb
legyen a dolog, idénként egy-
egy térdig-derékig (kisebbeknek
mellig-nyakig) ér6 csatornan is
at kellett gazolni. Folyamatosan
cuppogott a mocsar a ldbunk alatt,
a vizbe d6lt gyokerek és fak kozott
gazolva néha mdr azt vartam, hogy
valamelyik mogiil majd személye-
sen maga Hany Istok bukkan fel.
Taldn ez volt a legkiilonlegesebb
terep az Osszes kozil.
Lebonyolitas: A versenykoz-
pont és az ideiglenes kemping
egy helyen volt, két futamot és
az éjszakait helyben rendezték, a
tdvolabbiakat pedig innen gyalog
is el lehetett érni.

»Orosz tajga”

Szervezés: A cimben szerepld,
igaz csak zdrdjelbe tett kérdGjel
bizony emiatt van. Egy elég ala-
csony atlagéletkord és nem tul
nagy létszimu rendezégirda (két
fiatal srac volt a férendez8) pro-
balkozott meg a lebonyolitassal,
faradhatatlanul, dacolva még a két
napon at folyamatosan szakadoé
esovel is. Sajnos azonban becsusz-
tak hibdk, ezek egy része nyilvan
az el6készitésre szant id6 rovidsé-
ge miatt tortént. Biztos, hogy tul-
sagosan nem kapkodtak el a szer-
vezést, értem ezalatt, hogy példaul
a palyakittizés nem sokkal el6zhet-
te meg id6ben magat a versenyt,
az els6 napon példdul az egyik
pontunk stekkje egy gombara (1)
volt kirajzszogezve. A versenyér-
tesitoben angolul lehetett olvasni
arrol, hogy a térképkészitokkel és a
hatdsagokkal torténd egyeztetések
miatt az eredetileg tervezett terep-
és futambeosztdson utélag modo-
sitani kellett. Az a révid kézlemény
pedig csak a cseh nyelvii honlapon
jelent meg néhany héttel a verseny
el6tt, amiben megcafoltdk azokat a
rémhireket” miszerint nem lenne
engedélyiik a versenyre, és bizto-
sitottak mindenkit arrél, hogy az
természetesen meg lesz rendezve.

Az egyik szervezési hiba az volt,
hogy a tavolabbi (1,3-2,2 km) futa-
mok céljiba vezetd ut, amit gyalog
kellett megtenni, joval hosszabb
volt a megadottnal. Mint kideriilt,
ezt a rendorség miatt kellett utdlag
csindlni, akik balesetveszély miatt
nem engedélyezték, hogy a célba
vezeté gyalogmenet direktben
keresztezzen egy forgalmas fSutat,
hanem egy j6 nagy keriilGt téve, és
a rajtszalagozast tobb szaz méter
hosszan a mdut mellett vezetve
kellett a célt-rajtot megkozeliteni.
Nem tiint egy értelmes intézkedés-
nek, mert vélhetden ez igy sem-
mivel sem volt kevésbé balesetve-
szélyes, és hat persze a visszafelé
uton és a kovetkez6 napokon mar
nem is ment szinte senki a szala-
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gozason, hanem atvagott az erd6n
keresztiil. Ez annyira az utolsé pil-
lanatban johetett kozbe, hogy a
plusz tavolsag az els6 napon elére
ki sem dertllt szamunkra (vagy
nem merték megmondani, hogy
2,2 km helyett 4-et kell gyalogol-
ni...), igy még a célba elindulva
sem tudtuk, csak menet kozben
mondtdk (csehiil) a rendezdk,
hogy hosszabb az ut, és emiatt
negyedorat cstszik a rajt.

Nagyobb hiba volt, hogy a har-
madik futamban a kategéridk
zomének a térképrdl lemaradt egy
pontja, ami a szimbdlban benne
volt. Ilyennek ugyan szamitogép
haszndlatakor, OCAD-es palya-
kitzésénél elvileg nem szabadna
eléfordulnia, de valdjdban csak az
az igazsdg érvényesiilt, hogy igazdn
osszekutyulni valamit csak szdmi-
togéppel lehet. Nyilvan egy mar
nagyjabol kész dllomanyba uté-
lag belepiszkaltak, és a palyakbol
kiszedtek (vagy beletettek) egy-egy
pontot, és a szimbolokat végiil nem
ugyanabbdl az dllomdnybol nyom-
tattdk ki, mint a térképeket. Hogy
persze az ellen6rzébird miért nem

vette ezt észre, azt nem tudom,
de azt gyanitom, nem igazan volt
ideje ellenGrzésre (meg ugye meg-
nyugtaté az a hamis tudat, hogy
OCAD-ben ilyen elvileg nem
lehetséges, tehat igazabol nincs is
mit ellendrizni...). Széval a hibat
igy maguk a versenyz6k vették
észre. ,Orvosolandd” a problémat,
amikor ez kideriilt, a hangosbe-
mondé bemondta, hogy akkor ez
a futam nem fog az Osszetettbe
beszdmitani. A hétul rajtolok mdr
ennek a ténynek, és a hibanak a
tudataban indultak, de még igy is
meglepé volt, amikor odafutot-
tam a 4-es pontomra, ami szimbol
szerint 37-es lett volna, hogy ott
bizony az éllvanyon 32-est lattam.
Egy fél perc eltelt, mire rdjottem,
hogy a szimbdl szerint ez mar az
5-6s pontom, annak tényleg 32-es
a kddja, és innentdl kezdve min-
dig az eggyel nagyobb sorszamu
pont szimbdljat kellett megnézni.
Tetézendd a hibat, végiil mégis csak
azoknal a kategoriaknal emelték ki
ezt a futamot, akiknél tényleg gond
volt a szimbollal. Anndl a néhany
palyanal, ahol nem volt ilyen hiba,

A repiil6tér

végil ez a futam is beszdmitott,
tehat azoknak is, akik, miutdn a
hangosbeszélé bemondta, hogy a
futamot kimeszelik, csak félgoz-
zel futottdk le a pélydjukat... Kar
ezért, mert pont ez a futam adott
(volna) érdekes szinfoltot a sziklds
etapok kozott.

Ezek utdn mdr nagyon meg sem
lepédtiink, amikor az éjszakain a
41-es és 42-es pontot egyszertien
felcserélték.

Arak, szolgaltatasok: Az alaparas
nevezési dij a felnétt kategoridk-
ban 800 K¢ (9600 Ft) volt, amiért
hatszor futhattunk, ez még akkor
is elég jo ar, ha figyelembe vessziik,
hogy az egyik futamot a kategori-
dk nagy részénél kimeszelték. Es
ha még hozzitessziik azt is, hogy
az ideiglenes kempingért és a par-
koldsért ezen kiviil mar egy fillért
sem kellett kiilon fizetni, ugy még
jobb. Tény ugyan, hogy a kemping-
ben csak hidegvizes mosdasi lehe-
téség volt, meg két zuhanyrozsa,
amikb6l csak néha jott megfelel6
ersségben a viz, de fiirdésre még
a kozeli, egész kellemes hdmérsék-
letfi t6 is kinalkozott.
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A versenykdzpontban 20 koro-
naért (240 Ft) csapoltdk a
Staroprament, és kiilonféle alko-
holos és alkoholmentes koktélo-
kat is lehetett inni. Mindenféle
tajfutofelszerelést arultak. A
kozeli Mimon véaroska sport-
boltjdban pedig még klasszikus
gumi-textil stoplist (kopackyt)
is vasarolhattunk, sét, a hidnyzo6
méreteket rendelésre mdasnapra
meghoztak.

Afonydt a rajtra vrva vagy akar
a terepen, palya kozben is kor-
laitlan mennyiségben lehetett
fogyasztani.

Id6jaras: Hét napos ott-tartdzko-
dasunk alatt két és fél napig esett
az es0, ez csehorszagi viszonylat-
ban abszolut belefér a normalisba.
Igaz, a legnagyobb es6 két napon
at folyamatosan 6mlott, a rende-
z0k tajékoztatasa szerint 10 centi-
méter (tehat nem 10 milliméter!)
csapadék esett le. Az esd nagysa-
gat érzékelteti az a koriilmény is,
hogy még a sorvalt is elmaradt
miatta. Ez volt az a cseh-német-
lengyel hatarvidéket sujto es6zés
és aradas, ami a hiradasok szerint
emberéleteket is kovetelt - mi
szerencsére csak azt lattuk, hogy
a kornyezé folyok valdban igen
megdradtak, valamint az utols6
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»Sziklds 1”

napi terep, amint azt mdr irtam,
egy laperd6vé valtozott. Viszont
pont erre az utolsé napra elallt az
es§, kisiitott a nap, a satrainkat
igy gyakorlatilag szarazon pakol-
hattuk ossze.

Latnivalok: A kozeli Doksy
és Mimon két szép kisvéros, a
Micha-t6 kedvelt tdil6hely,
a csehek Balatonja. Varromok
szinte minden nagyobb magas-
laton, a homokkésziklak pedig

onmagukban is lenytigozéek, de
azokbdl volt a versenyek alatt is
béven. Pragatol 80 kilométerre
voltunk, oda- vagy visszattban,
vagy egyik délutdn az is belefért.
Sokadszori ottlét utdn az ember
mar rajon, melyek a févarosnak
azok a részei, amiket a turista-
dradat elkeriil, mégis legaldbb
ugyanolyan szépek és hangulato-
sak, és még a sor is olcsobb.
Eredmények: Magyar gy6ze-
lem sziiletett D10N-ben Szokol
Kamilla révén. Eziistérmes lett
D14B-ben Dénes Réka, D35B3-
ban Rostds Aniké, H35B3-ban
Borbas Nandor, H40A-ban Kovacs
Zoltan, T1-ben Baldzs Anna. A
dobogdé harmadik fokara allhatott
D21E-ben Szerencsi Ildiké, D45B-
ben Sallai Sara, H18A-ban Péley
Domokos, H45B-ben pedig Vass
Zoltan.

()sszegzés: Remek, valtozatos
terepeken, kedvezé dron verse-
nyezhettiink. Mivel nem tétver-
senyrél volt sz6, igy a rendezésbeli
hibék sem voltak annyira bosszan-
toak. A cimben foglalt zardjeles
kérdéjel ellenére, jovore is: Irany
Csehorszag! Kovdcs Gdbor

,Sziklds 2”






Cimlap: Gyurké Fanni az idei norvégiai vildgbajnokség valtészamdéban a rajt utdn rogton az élre
allt és kitind hajraval elséként valtotta Kelemen Bernadettet.
Hatsé borité: Nagy Bend a junior vildgbajnoksagon
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