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PALYAZATI KIiRAS
a Budapesti Tajfuté Diakolimpia és a Tajékozodasi
Sportok Fovarosi Fesztivalja 2011. évi megrendezésére

A palyazat célja

A jellegében eltérd 2 esemény egyiittes
megrendezésével a parhuzamossagokat
kivanjuk csokkenteni, az erdforrdsokat
koncentrélni a rendezvény szinvona-
lanak, létszdmdnak és hangulatdnak
emelése érdekében. Ehhez kelléen erds
szervezési hattér és a lebonyolitdshoz
mingségi szakember-gédrda sziikséges,
ezért ilyen téren tapasztalt tagszerveze-
teink palydzatdt vérjuk, akdr onalléan,
akar tobb egyesiilet dsszefogdsaval.

A rendezvény ideje, helye, formdja

- ldépontja az MTFSz versenynaptérban
a regiondlis didkolimpidk céljara kije-
[olendé hétvége (aprilis vége — mdjus
eleje), amelytdl kellGen indokolt esethen
el lehet térni.

- Helyszinét a rendez6 valasztja ki
Budapesten, vagy kozelében, tomeg-
kozlekedéssel is elérhetden, lehetdleg
a gyiilekezés és 6ltozés céljara alkalmas
fedett versenykdzponttal.

- A didkolimpia formdjat, lebonyolitasi
madjat az érvényes tajfutd didkolimpiai
szabdlyzat hatdrozza meg. A rendezést a
rangsorold versenyek kovetelményszint-
jén varjuk el.

- A fesztival kotetlen forméban mutatja
be a tdjfutdst és a kapcsolddd szakdga-
kat. Alapvetd célja minél tobb érdekld-
d6 bevondsa a sportdg kiprébélasdra.
A fesztival versenyszdmait jatékos for-
méban kell megszervezni, a verseny-
szabdlyzatot figyelmen kiviil hagyva. A
résztvevok a szabadtéri mozgds orome
mellett kapjanak el6késziiletek nélkiil
is teljesithetd, sikerélményt kivalté tdjé-
kozddasi feladatot. A 2010-es tartalmas,
sokszini program mintdul szolgal.

A rendezés tamogatasa

A versenyrendezés kdltségeire a BTFSz
300 000 forintot biztosit.

Ennek elszamoldsa a megbizd részére
kidllitott koltség- és szolgdltatdsi szam-
lakkal torténik.
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A rendez6 a szabélyosan benevezett
induléktél semmilyen dijat nem szed-
het.

A rendezvény el6késziileteirdl a rendezd
kteles tdjékoztatast nyujtani a BTFSz
részére. A lebonyolitdsrél szintén, a
tdmogato févarosi dnkormanyzat elGird-
sainak megfeleld részletességgel.

A févarosi onkormanyzat mellett tovab-
bi tdmogatdk bevondsa lehetséges, és
kivanatos.

A palyazat tartalmi
és formai kovetelményei

A pélyazatot egy példanyban irdsban
(amely természetesen lehet elektroni-
kus levél formdjaban is) kell benyujtani
a BTFSz-nek a megadott hatédriddig. A
palydzatban roviden meg kell jellni a
rendezvény minden lényeges paramé-
terét, ismérvét. Be kell mutatni a rende-
zéshen elvért szakmai szinvonal bizto-
sitékait (terep, térkép, versenykdzpont,
rendezdség, engedélyek, marketing és
média tevékenység, stb.) Az elbirdlasnal
nem kizaré ok, ha a beaddskor a verseny
tervezettidépontja és pontos terepe még
nincs véglegesitve. Az elbirélasnal elényt
jelent, ha a pélydzo elvégzi a valasztott
terep térképének feliilvizsgdlatat, majd
a versenyt kovetden a térkép rajzanyagét
felajanlja a BTFSz nyilvanos adatbdzisa-
ba tovabbi hasznélatra.

Beadasi hatarido: 2010. jdlius 31.

A palyazatok elbiralasa

A pélydzatokrél a versenybizottsag eld-
terjesztése alapjan a BTFSz elndksége
dont.
A részleteket a nyertessel 2010 augusz-
tus folyamén kétendd szerz6désben
rogzitjiik.
Felvildgositast ad barmely, a pélydzati
kiirdsban nem részletezett kérdéshen:
Scultéty Gabor versenybiztos, gabor.
scultety@gmail.com, 06 20 986 1751
Budapest, 2010. jinius 20.
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VAN, AKI FORRON SZERETI (?)

De azért a nagytobbség alta-

laban nem. Mérpedig az
idei KOB-on gyakorlatilag még
a hajunk is leveg6ért kialtozott a
tazlari sztyepp délibabjai kozott.
Ugye a tajfuté mindent kibir, ha
kell dacol a bibliai 6z6nvizzel is,
ahogy a majusi szezonban oly
keservesen megtapasztalhattuk
a sajt bériinkén is. Am még

Kozéptavi OB - Tazlar
az es6kabatjaink egyre csokkend
ellendllasa lattan is csak a legnai-
vabbak hitték azt, hogy Alféldon
is ez a forgatokonyv fog meg-
ismétlédni. Es igen, Tazldr hd
maradt hirnevéhez, és megmu-
tatta igazi arcat, tikkaszto afrikai
kliméjaval. Bar elvitathatatlan
tény, hogy a szélsGségek csak
emelik egy tétverseny szinvo-

nalat, a legtobbiink arcan azért
kirajzolddott, hogy a hatuk koze-
pére sem kivanjuk ezt a meteo-
rologiai csapast. Kitekeregve a
célba lathattunk, hogy a ren-
dezb Szegedi Vasutasokat sem
érte meglepetésként az id6jaras
és OB szintli infrastruktaraval
fogadtak a résztvevoket, a kosar-
labda-palyanyi sorsatorral, és a

Részlet a donté térképébal
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gasztronomiai élvezetek meg-
szallottjai is csemegézhettek
a’bikatokétsl” (kolbdsz) kezdve
a fagylaltig.

A selejtez6 megszokott ese-
ménytelenségét megtorte az a
kovetendé megoldas, miszerint
az elsé futamot is bajnoksaghoz
ill (technikai szint(i) palyakon
bonyolitottak le. Ehhez elenged-
hetetlen eszkoz volt Dénes Zoli
kezébél kiszaladt, varhatdan ,,Ev
térképe 2010”7 alkotas is, amely

a régi '94-es térkép utan (ami
még mind a mai napig nagyon
jol hasznalhatd) egy informaci-
6s szupersztradanak bizonyult,
és bizony sokaknak meggytilt
vele a baja, és j6 néhany dobo-
g6 esélyes bucsuzott id6 el6tt
a végs Osszecsapastol. Neveket
kegyeleti okokbdl nem monda-
nék, de Gosswein Csabiét azért
meégis, mint aki svéd tapaszta-
lataitd] felvértezve is képes volt
kiszallni. A délel6tti sportolas

Madr kézel van a cél

Madr nincs sok hdtra

el6tt és utan mindenki pacoldd-
hatott sajat izzadsdgaban a funk-
ci6 nélkiili rajt/célkaranténban.
Ugy vélem egy egyszeri térkép-
leadassal (ami meg is tortén)
ugyanott tartottunk volna, mint
ezzel a felesleges felhajtassal,
hisz a csoportom legvégén indu-
16 sporttirsam is nyugodtan
meghallgathatta még a célban,
a selejtez6rol adott nyilatkozato-
mat, valamint az altalam futott
idémet. Remélem ez a megol-
das is megreformalasra keriil az
elkovetkezékben és nem lesznek

Dobogdt jelenté futds

4 15016 2010 5. sz8m

Az drnyékot adé sorsdtor



Itt még van lendiilet

kitéve a versenyzok efféle hasz-
talan plusz terhelésnek.

A délutani dontét mar a h6mé-
r6k sem birtdk, és a résztve-
vOk agyvizének felforrasanak
itemével pattantak el azok is.
A rendezdk elérelatasat dicsé-
rik a rajtban kihelyezett vizes
kanndk, ami legaldbb pér pilla-
natnyi felidiilést jelentett, amig
el nem paérolgott az osszes ned-
vesség a homlokunkrol. Az itt
felgytulemlett tomeg mar nehe-
zen volt nevezhet$ versenyzok-
nek, inkabb rozzant mimiaként
1ézengtek céltalanul, mig tér-
képet nem kaptak a keziikbe.
Valami 6rdégi fondorlat révén
a dontdben ért minket a kony-
nyebb feladat és a terep job-
ban lekovethetdbb részei, bar
ezt akdr betudhatjuk a délel6tti
élmények eredményes feldol-
gozdsdnak is. A jo eredmény
elérésére tett erofeszitéseket leg-
relte, igy torténhetett meg, hogy
pécsi ifi-asz, Baumholczer Maté
5 perc hibaval is maga mogé
utasitotta a mezdnyt, begyijtve
idén a sok ezredik gydzelmét.
Es ha mér az eredményeknél
jarunk: 5 bajnoki cimet tartottak

VERSENYBESZAMOLO

otthon a hazaiak, akik a legkii-
16nfélébb mddon zsebelték be
az aranyat. Mig Bereczki Maté
a hajra képességét csillogtatva
1 masodperces elénnyel gyo-
z6tt, addig Toth Réka 12 per-
ces elénye tdjra felvillantotta a
junior kategdria létjogosultsa-
ganak kérdését. Emellett érde-
kesség, hogy a hazai porondot
toretlentil dominal6 pécsieknek
minddssze egy aranyat sike-
rilt meghdditaniuk a fentebb
emlitett Griember révén. Mind
a felnétt holgyeknél, mind az
urakndl, papirforma gy6zelmek

szillettek Szerencsi Ildi és Lenkei
Zsolti személyében. Zarszoként
szeretném minden elismerése-
met és kdszonetemet kifejezni a
szegedi sporttarsak felé, amiért
ilyen professzionalis szolgélta-
tast nydjtottak, valamint, hogy a
régi kedvenc Tézlart ,el6rantot-
tak a mocsarbol’, reméljiikk még
sok o6rémet fog okozni mind-
nyajunknak. A masnapi valtéon
folytatodtak a karpat-medencei
kiizdelmek, de ezt mar inkabb
valaki mas tolldbdl...
zs.i.
Foté: Nemshdzi L.

A 21-es kategéridk eredményhirdetése
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VALTOLAZ
Orszagos Valtobajnoksag, Tazlar

Arajtlézat, a rajtolds elotti izgal-
mat mindannyian ismerjik.
Es a v4lt6-lazat is, amikor egy val-
toverseny el6tt ez az izgalom még
erdsebb. Az idei valtébajnoksagon
ezekhez tarsult még egy ,,1az”, mely
a kiilsé hdmérsékletben nyilvanult
meg. Ha igazi ldzra nem is, de egy
héemelkedésre biztosan elegendd
mennyiségi volt!

A terepet batran lehet a legendas
jelz6vel illetni, a verseny eldtt a
levelezélistan is el6keriiltek a régi
(rém)torténetek az 1966-os Honvéd
kupardl: ,A tazlari versenyrdl’,
pocsolyabodl ivasrél, a palydn
arnyékban heverész6 élversenyz6k-
r6l. Erre mér csak a legtapasztal-
tabb tajfutok emlékezhetnek, a fia-
talabbak az 1994-es Hungaria Kupa
emlékeinek felidézésével késziilhet-
tek a terepre. Ez utobbi sem lehetett
egy konnyl menet, 6t verseny a
tlizé napon, térdig éré homokban,
de technikailag nehéz terepen.
Nekem egyik kordbbi versenyhez
sem volt szerencsém, igy nagyon
kivancsi voltam a terepre, viszont
a melegt6l nagyon tartottam.
Elédrseink is azt jelentették el6zd
este, hogy vigyiink a versenyre
mindent, ami hideg, mert a terep és
a cél kornyéke egy sivatag. Ugyanis
Zoltan 6csémmel redlisan értékelve
edzettségiinket, és talan az életosz-
tontdl is hajtva, a kozéptava ob
kiizdelmeit kihagyva csak a valtéra
utaztunk. A célhoz kozeledve aztan
meglepddve tapasztaltuk, hogy az
tuton a homok nem is olyan mély,
kétoldalt fak, s6t majdhogynem
erd6, és a célkapu mellett is egy szép
nyérfds var minket. Igaz ugyan,
hogy a nyarfas drnyékdban olyan
szorosan voltak felverve a csapat-
satrak, hogy olyat téjfutéversenyen
még nem lattam, taldn indiai sze-
génynegyedekrol sz6lé filmekben
lehet ilyen osszképpel talalkozni.
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Rajtolas el6tt persze faggattuk a
kozéptaviin mér némi tapaszta-
latot szerzett harcosokat, hogy
mi a tdlélési taktika. Ilyenbdl
sokféle akadt, volt aki ,,belocsol-
ta magat” és csuromvizesen allt
oda a tomegrajthoz, mds ,teve-
zsdkkal” vagott neki a palyanak.
A tereprél pedig azt mondtak,
hogy igazabol nincs mi alap-
jan tdjékozodni, a régebbi tér-
képen jelolt nagy sarga ,tavak’,
fitves mélyedések mar joval
kevésbé  beazonosithatdak,
utak csak hébe-hdba vannak,
legjobb taktika talan a pontos
irdnytartds.

Az dtfuté ponton

1966



Mas taktikai tanacsot is kaptunk:
Gabor bitydm el6z6 este fejlesz-
tette ki technikdjat a zokniba
bujé toklaszok ellen, 8k ugyanis
a kozéptavon sokat szenvedtek
azoktél. Igy most ragtapasszal
korbetekertikk a zokni szabadon
latsz6 részét, és ezzel megkiméltitk
magunkat a toklaszok szurdsaitol.
A fenti eldzmények utin aztan
miésodik futéként valami kemény
tuléléversenyre késziilve vagtam
neki a pélyanak. Es nem volt
vészes! A meleget ki lehetett birni
(allitolag el6z6 nap sokkal komo-
lyabb volt), még a szél is lengede-
zett. Arnyék ugyan nem volt sok,

VERSENYBESZAMOLO

de néha szerencsére elfatyoloso-
dott az ég.

A forré homokkal azért meggytilt
a bajom, madr a palya felénél ugy
éreztem, hogy ,azért a tliz az ur’,
mintha tiizes tizforintosok jutottak
volna a talpam ald. Mire beértem
a célba mar a vizhités is beindult
a cipémben, néhany jokora vizho-
lyag formajaban.

Az el6z6 napi méretes elszallasok
torténetét hallgatva eléggé tartot-
tam attdl, hogy nekem sem sikeriil
majd boldogulnom a homokdom-
bok kozott, de a tdjékozddassal
végiil semmi problémam nem volt.
A sérga ,tavak” (talan valoban egy-

1994

Vdltanak a HSE ldnyai

kori elszikesedett, majd kiszdradt
vizfelilletek nyomai) azért nyujtot-
tak némi tdmpontot, a komolyabb
bozétfoltokat jol lehetett azonosita-
ni, a nagyobb dombok is jol vezet-
tek. En jol elnavigaltam a térképpel,
egy félperces tulfutist és néhany,
szerencsére még menet kozben
korrigalt mellécsuszast sikeriilt
csak begytijtenem a pdlyan.

Az atfutéponton a felkésziiltebbek
frissithettek is (tényleg, miért csak
0k?), aztan nekivagtunk az egyetlen
komolyabb erdei szakasznak. Hat
itt ugyan volt drnyék, de én inkabb
mégis a nyilt részen futottam volna
a palya hatraléve részét is. Az ilte-
tett fenyvesben valé faradt bolyon-
gds mar nem nagyon hidnyzott,
pedig a benne tenyészé vaddohany
is egészen szelid és puha volt még. A
cél felé kozelitve kicsit elbizonytala-
nodtam: a pélyan sokszor hallot-
tam Kocsik Arpi, a szpiker hangjat,
most meg nem. Utélag megtudtam,
hogy akkor velem egyiitt gytirte
kint a palyan, igy a hang alapjin
valo célbatalalas meghiasult, de
azért sikeriilt beérnem.

Az udit6osztds mellett felallitott
arnyat ad6 pavilonsator a sérpadok-
kal nagyon jo otlet volt, én hosszu-
hossz percekig gytjtottem az erdt,
hogy el tudjak szakadni onnan.

Téjol6 20105.5z6m 7
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A verseny a tovabbiakban is tarto-
gatott még érdekes latnivalokat: a
soltvadkerti tdzoltok permetezése
nagyon népszeriinek bizonyult, azt
hiszem ezt, barki vallalta volna kint
a palyan is. A még el nem rajtolt
versenyzok tomegrajtja is megle-
pett, ha jol lattam, ezuttal ketten
képezték a tomeget. Pedig tényleg
érdemes volt lefutni a palyat, per-
sze én az el6z6 napi két futds el6l
megfutamodva konnyen beszélek.
A csaladon/egyesiileten beliil uté-
lag megoszlottak a vélemények,
hogy a terep novényzetének abra-
zolasdban mi a helyes modszer. A
"94-es térképen még a ligetes szin
domindlt, amely ,nagy altalaban”
dbrazolja a bokros teriileteket. A
mostani térképen Dénes Zoli a
tole megszokott modon minden
bokrot-bokorcsoportot kiilon abra-
zolt, a domborzat minél pontosabb
dbrézoldsara a szintvonalak kozé
sok-sok segédszintvonalat huzott.
Igy a térkép olvashatésiga futds
kozben valdéban nehezebb, és ha
cinikusan szemlélnénk a dolgot, azt
mondhatnank, hogy aki mindent
latni akar, az lassitson!

Elvileg egy tizezres térkép a
tizendtezres mechanikus felnagyi-
tasaval készil. Itt biztosan nem ez
tortént, a térkép Gsszképe is egy jo
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A rajt pillanata

2010

stiri rajzd tizenGtezresére emlékez-
tetett, a futds kozbeni olvashatdsa-
ga is ennek megfelel6 volt. Nekem
szerencsére még nincs gond a sze-
memmel, de sokan ezt mar nehe-
zen tudtak kibogaraszni. Hegediis
Abeltdl hallottam egy j6 otletet:
ha az ifjabbak tizezressel futnak,
és a terep is ennyire ,,stir’, akkor
a szeniorok kaphassanak ennél is
nagyobbat, mondjuk 1:7500-asat.
Ez ugyan nem felel meg az IOF-
torekvéseknek, de legalibb min-
denki litnd a térképet.

Utdlag tanulmdnyoztam a terep-
16l eddig késziilt térképeket, mely
soran a legmeglep6bb felfedezés az
volt, hogy most épp csak érintet-
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Az N21E dobogésai: 1. ETC, 2. SZV, 3. KST

tiik, viszont a 2002-es kiskunmajsai
Hungaria Kupa 4-6. napjain jelen-
t6s részben 66-os térkép teriiletén
futottunk, persze akkorra mar jocs-
kan beerddsitették a kordbban még
fiives szavannat.

A kiilénb6z6 kort térképekre traj-
zoltam a palyam egy darabjat, igy
jobban 6ssze lehet hasonlitani a tér-
képezés fejlodését. Osszességében
elmondhatd, hogy a *94-es térkép-
pel még nagyobb nehézség nél-
kiil meg lehetne talalni a mostani
pontokat, de a ’66-os térképnek
mér nem nagyon van koze a mai
valosaghoz, és gyanitom, hogy az
akkorihoz sem volt. Azon a tér-
képi tartalom alapjan egyaltaldn
nem sikeriilt beazonositani a pont-
jaimat, kellett egy fiiggetlen alap-
térkép, amire illesztve sikeriilt a
pontokat trajzolni. Igy utélag mar
értem, hogy miért annyira legendas
a’66-os tazlari verseny! Az elmon-
dasok alapjan most a két nap alatt
még a nagyon pontos térképpel
is sokat kevertek a versenyzok, de
milyen lehetett 66-ban, azzal a tér-
képpel navigalni?

Az eredményeket bongészve engem
a Tip6 6t bajnoki cime lepett meg a
legjobban, eléz6leg ugy gondoltam
volna, hogy mondjuk a szegedi-
ek lesznek ennyire eredményesek.

A feln6tt kategéridkban a n6knél az
ETC, a férfiakndl a Tip6 gy6zott. A
legnagyobb kiilonbséggel (50 perc)
a HSE szerzett bajnoki cimet N125-
ben, a legszorosabb verseny pedig
az F14-ben volt. Itt a Tip6 9 perc
hatrannyal indulé harmadik futéja
még az atfutondl is 4 perccel az
SZVSE mogott haladt at, de végiil
24 masodperccel gyézni tudott. Az
eredménylista szerint az érmekért
vivott legkomolyabb kiizdelem is
ebben a kategéridban volt, hiszen
a 3. és 4. helyezett valto kozott csak
egy masodperc lett a killonbség.
Azonban tekintve, hogy két Szparis

valto Gsszecsapasarol van szo, ezért
valdszinlibb, hogy holtversenyre
jatszottak, dm a versenyszabalyzat
szerint tOmegrajtos versenyen nem
lehet holtversenyt hirdetni, igy az
egyik csapat mégis jobb lett.
Most mar elmondhatom, hogy elsé
ismerkedésem a tazlari nyilt terep-
pel jol siilt e, jo terepen, jo térkép-
pel, jo palyakat futhattunk, és taldn
még a Kocsik Arpi dltal felvetett
éjszakai versenybe is belevagnék
itt. Az lenne csak az igazan nagy
kaland!
Ha azt kérnék, hogy irjak mar
valami negativumot is a verseny-
rél, azért talan azt is tudnék: nem
volt a terepen egyetlen frissitépont
sem! Tudom, tudom, tudom: a ver-
senyszabalyzat szerint nem is kell.
Szerintem - és gyanitom, hogy a
versenyzok tobbsége szerint is -
egy ilyen nyilt terepen, ilyen id6-
jards mellett viszont kell. Szinte
semmi pénzbe nem keriil, csak egy
kis plusz munka, és ha lett volna,
akkor most azt mondhatndm,
hogy lam, még erre is gondoltak,
hogy igazén jol érezziikk magunkat.
Remélem Paskuj Matyi is olvassa
ezt az utolso par sort, és merit beld-
le otletet a jovo évi Hungaridhoz!
Kovdcs Péter
BBB
Fot6: Nemeshdzi L.

Az F21 dobogésai: 1. TTE, 2. DTC, 3. MOM
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FELNOTT EUROPA-BAJNOKSAG

Primorsko, Bulgaria, 2010. majus 28.—junius 5.

Hol allunk most
a nemzetkozi mezdnyben?

A 2010. év, mint minden paros
év ,sir’” programot ad a tajfuté
véalogatottaknak: az évenkénti fel-
nétt és junior VB mellett Féiskolas
VB-t és felnétt EB-t is rendez-
nek idén. Elméletileg lehet olyan,
aki mindegyiken csapatba keriil-
het, bar most a magyar csapat-
ban nincs ilyen versenyz6. Tudjuk
azonban, hogy nemcsak négy, de
két vilagversenyre sem lehet ugy
felkésziilni, hogy mindkettén 100
%-os csucsformaban szerepeljen
valaki. Az anyagiak hidnya is csok-
kenti valogatottjaink programle-
hetségeit.

Igy alakult ki az utazé csapat,
melyben a néknél Domjan Zsuzsa,
Gyurké Fanni, Kelemen Bernadett,
a fiukndl Kovacs Addm, Lenkei
Zsolt, Kerényi Maté és Szundi
Attila vett részt. En kisértem a
versenyzGket, de mas szerepben,
mint az elmult négy évben, ,,csak”
csapatvezetoként. Az 1 szovetségi
kapitdny, Dénes Zoltin kért meg
erre az eseményre.

Az utazds nem a legkedvezdbb
koralmények kozott, oda és visz-
sza is éjszaka tortént: Budapestrél
Véarnaba repiiltiink. Egy ottani
rovid alvas utdn bérelt autéval
mentiink tovabb a helyszinre, a
Fekete-tenger parti Primorskoba.
A 12 évvel ezel6tti Junior VB-n
mér jartunk a Varndban, és akkor
nagyon elhanyagolt képet muta-
tott az orszdg nagy része. Azota
jelentds fejlodés tortént, féleg az
tengerparton rengeteg Uj épiilet,
féleg széllodak néttek ki a foldbél.
Vajon megtelnek-e majd minden
nyaron? Nem hiszem.

Széllasunk a versenykdzpontnak
helyet ad6 luxusszallodatdl kb. 1
km-re, egy erdei, kis hazakbol allo
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téborban volt. Szomszédunkban
a csehek, angolok, észtek és mas
nemzetek. A tengerpart 600 m-re
volt téliink.

Az edzd, terepbemutatd és ver-
senyterepek a kozvetlen kozeliink-
ben, max.15 km-re teriiltek el, s6t
az els6 48 6raban az a teriilet is
letiltott terepnek szamitott, ahol
laktunk. Csak a kijelolt utakon
kozlekedhettiink az érkezésiink

szallodaban helyezték el, de a mi
C széllasunk is nagyon kellemes
helyen volt, bar a kezdeti napok
parassaga miatt nehezen szaradtak
meg a szereléseink, de errdl nem a
rendezdk tehetnek. Az étel mindsé-
gére sem panaszkodhattunk, svéd-
asztalos reggeli-ebéd-vacsoraval,
igaz néhdny nap utdn mar kezdtik
kicsit unni, hogy a valaszték szinte
mindig ugyanabbdl a készletbél
szdrmazott.

A terepi kép vegyes: igényes mun-
kit végeztek, de néhany esetben
sajatosan értelmezték a szabdlyo-
kat. Az utak mindsitése haszndlha-

utdni napon rendezett sprint ver-
seny délutani dontdjéig. Valoban,
a hdzunktdl 100 m-es korzeten
beiil két pont is volt, mint késébb
megtudtuk.

Miel6tt az események leirdsa-
ba kezdenék, rendhagyé mddon
elébb a rendezésrél essen sz6.
Bulgdria nem sok nagy versenyt
rendezett eddig, és kiilonosen a
térképek mindsége volt kifoga-
solhaté legtobbszor. Az 1999-es
Junior VB-n kellemes csalddas
volt, hogy nemcsak a szervezés
terén, hanem a térképek, palydk
mindségét tekintve is magas volt
a szinvonal. Biztunk abban, hogy
most is hasonlo lesz.

A versenykozpontot egy exkluziv

A sprintverseny

tatlan volt, rengeteg felhagyott utat
jarhaténak abrazoltak, a halvany-
z6ldek legtobbszor észlelhetetle-
nek voltak, de még a kozépzoldon
is siman at lehetett futni. Ez még
nagyobb zavart okozott az utol-
s6 nap, amikor viszont az eddi-
giekkel szemben néhany zold, az
addig megszokottnal stirtibb 1évén,
erdsen megnehezitette az atfutdst,
illetve ezzel egyiitt a helyzetazono-
sitast is. A csapatvezetSk hatdro-
zott tiltakozasat az IOF jelkulcstol
vald eltérésektdl ,,megmagyardz-
tak” azzal, hogy 6k igy értékelték
a tereptargyakat(?). Az IOF ellendr
nem volt feladata magaslatan, kike-
riilte a vélaszaddst a reklamacidkra.
Ezektél eltekintve, nem volt panasz,



és a palyak sok dtvonalvalasztdsi
lehetéséggel, folyamatos figyel-
met igénylé atmenetekkel magas
szintl koncentraciot igényeltek. A
terep a miénkhez teljesen hasonl6
kozép-eurdpai, a domborzat, sik-
rajz jellege, a névényzet is az itthon
megszokott tolgyes, néhol fenyves.
Azt mondhatjuk szdmunkra ked-
vezdek voltak a viszonyok, ezért is
tekintette Dénes Zoltdn szovetségi
kapitany fontosnak, hogy minél
téképesebb csapattal alljunk rajt-
hoz, hiszen itt jéval nagyobbak az
esélyeink jo eredményre, mint pl.
Skandinaviaban.

Hogyan sikeriilt ezt megvalosita-
ni? Elérebocsatom, hogy még e
szlikebb létszamu csapat tobb tag-
janak felkésziilését is az alapozds
folyaman sériilések zavartdk meg,
igy nem tudtak az dltaluk vart leg-
jobb forméban rajthoz allni.

A sprint versenyszdmmal indult
a program. Az elGzetesen letiltott
terep Primorsko vérosa, a homo-
kos, buckds tengerpart és a mellette
huz6dé erdd, benne a mar emlitett
tdbor a szallasunkkal. A selejtezé-
bél Fanni(5.), Adam(6.), Zsolt(10.)
elékel helyen, Kelemen Detti is
még biztosan jutott tovabb az ,A”
dontdbe, Maténak sajnos nem
sikeriilt, 6 a ,,B”-be jutott. Eddig
jo. A dontSben viszont mar csak
Zsolt volt elégedett a teljesitmé-
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nyével, ami a 22. helyet jelentette
szamara, a tobbiek kisebb-nagyobb
hibékkal hatrébb végeztek. Maté
jOl Gsszpontositott a ,B” dontében,
ahol 10. lett.

A hosszu- és kozéptav selejtezokkel
folytatédott a program. Elébbin
Fanni és Addam jutott az ,,A” dont6-
be, Szundi Attila és Domjan Zsuzsi
a,,B”-be. Addmnak a repiil6jegye a
valté utani napra szolt és mivel nem
szamithatott szamara elfogadhat6
szereplésre a dontdben, nem iratta
at a jegyét értheté6 modon, mivel
nagy 6sszegbe keriilt volna, inkabb
a valtora koncentrélt a tovibbiak-
ban. Zsuzsi sajnos az utazds el6tti
napon bokasériilést szenvedett,
ami hétrdltatta a futasban, pedig

Fanni a koézéptdvu versenyen

A vdltéversenyen

szamara (is) ez a vilagverseny volt
az év f6 eseménye, erre készilt és
j6 formaban volt, amit a megel6z6
versenyeken mutatott.

Kézéptavon a lanyok kozil Fanni
harmadszor, Detti masodszor ,,A”
dontés, Zsuzsi és Attila ,,B-s.

Azt mondhatjuk, hogy a selejte-
z6kben nem tortént meglepetés,
zavartalanabb felkésziiléssel és kis
szerencsével tobb dontdsiink is
lehetett volna, de legjobbjaink biz-
tosan jutottak fel.

Ilyen el6zmények kozott jutottunk
el a véltoig, amely azonos helyen
volt, mint az el6zé két selejtezd,
persze, mindegyik eltéré tereprész-
leten. A volgyben a cél/valtohely
mellett egy szép kis t6 benyulo fél-
szigetére tették az atfutdpontot, igy
nagyon latvanyos lett a versenyzok
megjelenése, mar el6tte is hosszan
lathatok voltak a nyilt teriileten,
bar pontfogaskor eltintek a domb-
hajlatok mogott.

Az elmdlt évek tapasztalatai,
rutinja alapjan j6 eredményeket
vartam csapatainktol, mindegyi-
kitk megmutatta mdr, hogy sokra
képes. Gyurko- Domjian-Kelemen
és Lenkei-Kerényi- Kovacs 6ssze-
allitisban alltunk rajthoz. Zsuzsi
véllalta a szereplést — bar érzékeny
volt a bokdja - a mésodik futdk
palyajan, mivel a 3. futoké hosz-
szabb volt.
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Tehat Fanni kezdett, az volt a szan-
déka, hogy az élbollyal érkezzen.
Az els6é koron sajnos hibazott, és
visszaesett a 10. helyre, de aztin
erds tempoban zarkozott. A maso-
dik korben mar ismét az élbolyban
haladt, és a végén az 5. helyen érke-
zett a célba. (EB sorrendben a 4.)
Domjan Zsuzsi megtette, amire
képes volt: hiba nélkiil, kiizdve a
fajdalommal, a 10. helyen érkezett.
Kelemen Dettinek viszont nem jott
ki a 1épés, hibazott, igy egy hellyel
hétrébb keriiltiink.

Az EB eredménybe orszagonként
csak a jobbik csapat szamit bele,
igy a 11. helyen végeztiink, ami
eldrelépés a 2 évvel ezel6tti EB 13.
helyéhez képest, raadasul most a
néi mezdényben jéval tobb (27)
csapat indult.

A férfi kategériaban a mér begya-
korolt médon Lenkei Zsolt kezdett.
Gyakorlatilag hibatlan futassal a
kiélezett kiizdelemben, kivald futok
kozott a 2. csapatokat leszdmitva a
10. helyen jott 1 perc hatrannyal.
Kerényi Maténak mar nem ment
ilyen jol, hibazott is, és a temp is
erds volt ma neki, igy visszacstisz-
tunk a 21/15. helyre. Szerencsére
tobb csapat is volt elétte néhany
percen beliil, ezért nagyon biztunk
Adémban, s6t 6 is sajat magéban.
Meg is el6zte az osztrak, litvan és
a végén a lett futdt, igy az EB-ben
a 12. helyen végeztiink, ami szin-
tén - erds - elérelépés a két évvel
ezel6tti huszon joval tili helyhez
képest.

Négy futénk teljesitett jol: Fanni,
Zsolt, Addm és a fdjdalommal
dacolé, mégis hibatlanul futé
Domjan Zsuzsi. A tobbiek is bizo-
nyitottak mar korabban és lesz
még lehetdségiik rd. Milyen jo lett
volna, ha az egyik valtonkban van
3 sikeres futo.

Egy pihendnapot kovetden a kozép-
tav és a hosszutav dont6i kovetkez-
tek 4j helyszinen. Szintesebb, és
helyenként bozétosabb, sziklasabb
terepen folytatodtak a kiizdelmek.

VERSENYBESZAMOLO

Sajnos itt még kevésbé szoltunk
bele az eredmények alakitdsdba.
Fanni 29. helye a kozéptav ,A”
dont6ben, ami emlitésre mélto, de
még ebben is voltak hibak.
Szakvezetdi feladatom tavaly lejart,
igy a végs6 értékelés Dénes Zoltan
szovetségi kapitany tiszte, de kér-
dések felmeriilnek.

Sikeres volt-e szamunkra ez a
vilagverseny? Mint az elején mar
emlitettem, nem lehet csucsforma-
ban szerepelni évente tobb nagy
versenyen. Lassuk tehdt, milyen
volt a nemzetkozi mez6ny atla-
gos” formdja? Az eredménylistabol
hidnyzott a norvég mendk tobbsé-
ge, és néhany tdvoli orszag teljes
csapata, de a legjobbak zommel
itt voltak. Szembetliné Thierry
Guergiou eredménytelensége, val-
toban még ott volt, de a végét nem
birta (2. hely, 36 masodperccel), a
»kozéptavjan” 11., a hosszut felad-
ta. A tobbszoros viligbajnok orosz
Hramov sem szerepelt jol, a cse-
heknél csak Dana Brozkova tartot-
ta a frontot a hosszutav 2. helyével,
illetve itt még Eva Jurenyikova is 5.
Ezt 6 nagy csalodasként élte meg,
mert a dobogd még eddig egyszer
sem jott ossze neki EB-n, VB-n, de
talan még sikeriilhet.

Taroltak viszont a svdjciak! A nyolc
versenyszamban 5 aranyat, 3-3
ezlistot és bronzot gytjtottek. Az
is latvanyos, hogy a férfiak sprint-
ben 6-an(!) fértek az elsé 8-ba,
a hosszun pedig négyen a 9-be.
Nem csoda, hogy a valtot is meg-
nyerték (Hubmann nélkil). Nem
nevezném kicsuszott eredmények-
nek, és nem hiszem, hogy ell6tték
a puskaporukat a trondheimi VB
el6tt. Majd meglatjuk. Jol futott a
svédeknél Helena Jansson (1. és 3.
hely) és a néi valté, Emil Wingstedt
is el6l volt. 10 év utan ujra nyert
Valentin Novikov a kozéptavon.
Az emlitett nemzeteknél mind erés
hazai mez6ny6k vannak, amikben
lehet fejlédni, hiszen kiélezett
csatdk vannak otthon, és persze

mindenki fut skandindv klubok-
ban is. Ezt médr a mi legjobbjaink is
megteszik, ami az elérelépés egyik
zéloga, killonosen, hogy itthon rit-
kan jon ossze kozottik késhegyre
mend kiizdelem. Azt azonban latni
kell, hogy nagy ellenfeleinknek a
lehet6ségei nem hasonlithatok a
mieinkhez: sem a felkésziilés terén,
sem egzisztencidlisan. Ilyen kériil-
mények kozott kell megbecsiilni a
teljesitményiiket, eredményeiket.
A bulgdriai eredmények kapcsin
mér részletesen beszdmoltam a
valtordl. Az egyéni eredmények
terén Gyurko Fannit kell kiemelni,
aki a valténkban is legel6kelobb
helyen érkezett. Minden szamban
indult, nemcsak komoly megmé-
rettetésnek, hanem felkésziilésnek
is tekintette a jovGje szempontjabol
ezt a versenyt. Ezek utin min-
den szdmban ,,A” dontds lett! Nem
tudom, meg kellene nézni, volt-e
mér hasonléra példa a magyar t4j-
futé vélogatottak kozil, amidta 3
egyéni szimot rendeznek. En nem
emlékszem ilyenre. Az 8 tudatos
felkészillése elvezethet az igazdn
figyelemremélté egyéni eredmé-
nyekhez is.
A magyar csapatba még Szundi
Attila jutott be és probalta meg
magat, mire képes. ,A” donté nem
sikertilt neki, a ,,B”-ben a kozép-
mezényben futott.
Visszatérve a valtora, tovabbra is
ebben a szamban latom a legtobb
esélyt ,it6s” eredményre, elsd-
sorban a fiukndl, ahol Gosswein
Csabival kiegésziilve Adam és Zsolt
még nagyot szakithat, de a lanyok-
ndl is Fanni, Ildi, Detti, Eszter
eljuthat feljebb, mint ameddig az
elmult évek fejlodésével elértiink.
Ha pedig még tovabbi jelentkezék
lesznek (vannak?) a véltoszereplés-
re, annak csak oriilhetiink.
Végezetill, az Eurdpa-bajnoki
eredményben elérébb végeztiink
az elmult 4-6 évhez képest, de min-
den résztvev$ még tobbre hivatott.
Hegediis Zoltdn
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OKTATAS

Sportedzo szakképesités

A TF Felnéttképzési Csoportja 1 éves,
levelez6 sportedzo tanfolyamot indit
2010. oktéberében.

1. Jelentkezési feltételek

- kozépiskolai érettségi bizonyitvany

- egészségiigyi alkalmassdg (érvényes sportorvosi engedély
vagy héziorvosi igazolas)

- sajat e-mail cim (a hallgatok értesitése e-mail-ben torténik)
- a vélasztott sportdgban versenyz6i mult illetve sportdgi jartassag

I1. Jelentkezés modja

A kitdltott jelentkezési lap és a csatolt mellékletek (érettsé-
gi bizonyitvany mdsolata, szamlakérd nyilatkozat) leadhatd,
illetve postan elkiildhetd: Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoményi Kar (TF). FelnGttképzési Csoport, 1123 Budapest
(XII. keriilet), Alkotds u. 44. (személyesen hétf6tél csiitortokig:
9.00-15.30 6réig, pénteken: 9.00-12.30 6rdig)

1. Koltségek

- tandij: altalanos elméleti modulok 80.000.-Ft
- tandij: sportedzé sportdgi képzés 80.000.-Ft
- vizsgadij dsszesen (elmélet + gyakorlat) 49.000.-Ft
« beiratkozasi dij 2.000.-Ft

A tandij megegyezik a tavalyi drakkal, kizérélag a vizsgadij
dsszege ndtt jogszabalyi valtozdsok kdvetkeztében.

A teljes képzési dij 211.000.-Ft, ezt az 6sszeget a tanév soran az
alabbi részletekben kell kifizetni:

2010. oktober hdnap: 82.000.-Ft
2011. marcius honap: 80.000.-Ft
2011. jdnius hénap: 49.000.-Ft

A koltségeket dtutaldssal vagy csekken lehet befizetni az
egyetem szamldjéra. Kérjiik, hogy a jelentkezési laphoz tartozé
szdmlakérd nyilatkozatot ezzel kapcsolatban pontosan szives-
kedjen kitolteni. Minden egyéb oktatdssal kapcsolatos kdltség
(utazés, szdllas, étkezés, jegyzetek sth.) a hallgatdkat terheli.
Kedvezmények: TF diploméval vagy aTF Tovébbképzé Intézetben,
illetve a TF FelnGttképzési Csoportnal szerzett 0KJ-s végzettséggel
rendelkezék 20% kedvezményt kapnak a képzési kdltségekbdl.
Ennek igazoldsara, kérjiik, mellékelje a diploma ill. bizonyitvny
fénymaésolatat. Azok a jelentkezdk, akik beiratkozaskor egy dsszeg-
ben fizetik be a tandijat és a vizsgadijat, 10% kedvezményben
részesiilnek. A fenti két kedvezmény parhuzamos igénybevétele
esetén a képzési koltség 30%-kal csokken. Parhuzamosan 2 sport-
dag végzése esetén a mdsodik sportdg képzési dija csokken az
altalanos elméleti modulok dijaval, azaz 80.000.-Ft-tal.

IV. Képzési idd
2010. oktdber — kb. 2011. augusztus: altalanos elméleti oktatés
és 8-10 nap sportdgi elméleti és gyakorlati képzés
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Az dltaldnos elméleti képzés minden sportdg hallgatdinak azonos.
Ez dsszesen 5 modult jelent és a képzés idGpontjat tekintve két cso-
port koziil lehet valasztani (ezt a jelentkezési lapon lehet bejeldIni):
Szerdai csoport: 17.00-20.10 6rdig  kb. 26 alkalom/év
Szombati csoport: 8.00-14.40 6rdig  kb. 13 alkalom/év
A sportagi elméleti és gyakorlati képzés egész napos elfoglalt-
sdggal jr, id6tartama sportdganként eltérd. A képzés ezen része
osszesen kb. 8-10 napot vesz igénybe, ami dsszefiiggd iddtarta-
mot, vagy elszortan példdul 3x3 napot jelent. Ezeknek a pontos
ddtumét a sportdgi szakvezetGvel tortént egyeztetések utdn,
vérhatdan 2011. mdrcius hénap koriil tudjuk pontosan megadni.
A sportdgi elméleti és gyakorlati képzést 2011. tavaszan - nyardn
tartjuk. A szakmai zarévizsgak varhatéan 2011. szeptember-ok-
téber hénapban keriilnek megrendezésre.

V. Egyéb tudnivalok

Az egyes sportdgakat minimum 12 f6 jelentkezése esetén inditjuk
el. Minden jelentkezt tdjékoztatunk jelentkezése elfogadasardl
és értesitést kiildiink a beiratkozds pontos id6pontjardl. Az altald-
nos elméleti képzést Budapesten a TF kivald tandrai tanitjak.
Modulok, melyekbdl zarévizsgdt kell tenni:

- Az egészséges életmdd népszerdisitése

- A sport, mint a nevelés szintere és eszkze

- A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megeldzése, fel-
ismerése, kivédése

- Tanfolyamszervezés, és —vezetés

- Rutin- és egyéh feladatok

- A sportedzd specidlis tevékenységi kére (sportdgi elmélet és gyakorlat)
A sportdgi képzés keretében a sportdg torténetével, technikaja-
val, taktikdjaval, oktatdsaval ismerkednek meg a hallgatok.

A sportdgi szakvezetSk kijeldlése, valamint a sportdgi képzés
tematikdjdnak meghatarozésa az orszdgos sportdgi szakszovet-
ség és a TF egyiittm(ikodésével torténik.

A sikeres zdrovizsgat tett hallgatok &llamilag elismert sportedz6
(sportdg megjeldlésével) szakképesitést igazold bizonyitvanyt kapnak.

- vélasztott sportdg: ha tobb sportdgra jelentkezik, minden
sportagra kiilon lapot kel kitdlteni

- iskolai végzettség: a fdiskolai — egyetemi pedagdgusi végzett-
ségnél kérjiik a szakot vagy szakpdrt megjeldIni

- dltaldnos elméleti oktatds: kérem, karikdzza be, hogy melyik
csoportban kivanja végezni az elméletet (szerda vagy szombat)

A jelentkezési laphoz mellékelni kell:

- érettségi bizonyitvany, fGiskolai, egyetemi oklevél fénymésolatat
- szdmlakérd nyilatkozat

A tanfolyammal kapcsolatos tovabbi informdcio:

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

TF Feln6ttképzési Csoport

1123 Budapest, Alkotds u. 44.

Tel.: 487-9247, 487-9272, 487-9286, Fax: 356-5966

E-mail: ndori@mail.hupe.hu, Honlap: www.tf.hu

Jelentkezési hatéridd: 2010. szeptember 15



Sportoktatd szakképesités

A TF Felnéttképzési Csoportja 1 éves,
levelez6 sportoktatoé tanfolyamot indit
2010. oktéberében.

1. Jelentkezési feltételek

- befejezett 10. évfolyam

- egészségiigyi alkalmassag (érvényes sportorvosi engedély vagy
haziorvosi igazolds)

- sajat e-mail cim (a hallgatok értesitése e-mail-ben torténik)

- a vélasztott sportdgban versenyz6i mult illetve sportagi jartassdg

I1. Jelentkezés modja

A kitdltott jelentkezési lap és a csatolt mellékletek (érettsé-
gi bizonyitvany mdsolata, szamlakérd nyilatkozat) leadhatd,
illetve postan elkiildhetd: Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoményi Kar (TF). FelnGttképzési Csoport, 1123 Budapest
(XII. keriilet), Alkotds u. 44. (személyesen hétf6tél csiitortokig:
9.00-15.30 6réig, pénteken: 9.00-12.30 6rdig)

1. Koltségek

« tandij: &ltaldnos elméleti modulok 80.000.-Ft
- tandij: sportoktatd sportdgi képzés 50.000.-Ft
- vizsgadij dsszesen (elmélet + gyakorlat) 49.000.-Ft
« beiratkozasi dij 2.000.-Ft

A tandij megeqyezik a tavalyi drakkal, kizérdlag a vizsgadij 6ssze-
ge nétt, mert jogszabdlyi valtozdsok kdvetkeztében tobb lett a
szakmai vizsgdztatas koltsége. A teljes képzési dij 181.000.-Ft, ezt
az Osszeget a tanév sordn az alabbi részletekben kell kifizetni:

2010. oktdber honap: 82.000.-Ft
2011, mércius hénap: 50.000.-Ft
2011. jlnius hénap: 49.000.-Ft

A kdltségeket dtutaldssal vagy csekken lehet befizetni az egyetem
szamldjara. Kérjiik, hogy a jelentkezési laphoz tartozd szamlakérd
nyilatkozatot ezzel kapcsolatban pontosan sziveskedjen kitdlteni.
Minden egyéb oktatdssal kapcsolatos kdltség (utazds, szdllds,
étkezés, jegyzetek stb.) a hallgatokat terheli.

Kedvezmények: TF diploméval vagy aTF Tovébbképzé Intézetben,
illetve a TF FelnGttképzési Csoportnal szerzett 0KJ-s végzettséggel
rendelkezék 20% kedvezményt kapnak a képzési kdltségekbdl.
Ennek igazoldsara, kérjiik, mellékelje a diploma ill. bizonyitvny
fénymaésolatat. Azok a jelentkezdk, akik beiratkozaskor egy dsszeg-
ben fizetik be a tandijat és a vizsgadijat, 10% kedvezményben
részesiilnek. A fenti két kedvezmény parhuzamos igénybevétele
esetén a képzési koltség 30%-kal csokken. Parhuzamosan 2 sport-
dag végzése esetén a mdsodik sportdg képzési dija csokken az
altalanos elméleti modulok dijaval, azaz 80.000.-Ft-tal.

IV. Képzési idd

2010. oktdber — kb. 2011. augusztus: altalanos elméleti oktatés
és 6-7 nap sportagi elméleti és gyakorlati képzés

OKTATAS

Az dltaldnos elméleti képzés minden sportdg hallgatdinak azonos.
Ez dsszesen 5 modult jelent és a képzés idGpontjat tekintve két cso-
port koziil lehet valasztani (ezt a jelentkezési lapon lehet bejeldIni):
Szerdai csoport: 17.00-20.10 6rdig  kb. 26 alkalom/év
Szombati csoport: 8.00-14.40 dréig kb. 13 alkalom/év
A sportagi elméleti és gyakorlati képzés egész napos elfoglalt-
sdggal jr, id6tartama sportdganként eltérd. A képzés ezen része
osszesen kb. 6-7 napot vesz igénybe, ami dsszefiiggd iddtarta-
mot, vagy elszortan példdul 2x3 napot jelent. Ezeknek a pontos
ddtumét a sportdgi szakvezetGvel tortént egyeztetések utdn,
vérhatdan 2011. mdrcius hénap koriil tudjuk pontosan megadni.
A sportdgi elméleti és gyakorlati képzést 2011. tavaszan - nyardn
tartjuk.

A szakmai zarévizsgdk varhatéan 2011. szeptember-okt6ber
hénapban keriilnek megrendezésre.

V. Egyéb tudnivalok

Az egyes sportagakat minimum 12 f6 jelentkezése esetén inditjuk
el. Minden jelentkez6t tajékoztatunk jelentkezése elfogaddsardl
és értesitést kiildiink a beiratkozas pontos idépontjarél.

Az dltaldnos elméleti képzést Budapesten a TF kivéld tandrai tanitjak.
Modulok, melyekbdl zérévizsgét kell tenni:

- Az egészséges életmod népszer(isitése

- A sport, mint a nevelés szintere és eszkoze

- A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megeldzése, fel-
ismerése, kivédése

- Tanfolyamszervezés, és —vezetés

- Rutin- és egyéb feladatok

- A sportoktatd specidlis tevékenységi kore (sportdgi elmélet és
gyakorlat)

A sportdgi képzés keretében a sportdg torténetével, technikdja-
val, taktikdjaval, oktataséval ismerkednek meg a hallgatok.

A sportdgi szakvezetSk kijeldlése, valamint a sportdgi képzés
tematikdjanak meghatdrozdsa az orszdgos sportdgi szakszovet-
séq és a TF egyiittm{kodésével torténik.

A sikeres zardvizsgat tett hallgatok allamilag elismert sportoktatd
szakképesitést igazold bizonyitvanyt kapnak.

- vélasztott sportdg: ha tobb sportdgra jelentkezik, minden
sportagra kiilon lapot kell kitdlteni

- iskolai végzettség: a fdiskolai — egyetemi pedagdgusi végzett-
ségnél kérjiik a szakot vagy szakpart megjeldlni

- dltaldnos elméleti oktatds: kérem, karikdzza be, hogy melyik
csoportban kivanja végezni az elméletet (szerda vagy szombat)
A jelentkezési laphoz mellékelni kell:

- érettséqgi bizonyitvany, fGiskolai, egyetemi oklevél fénymésolatat
- szamlakérd nyilatkozatot

A tanfolyammal kapcsolatos tovébbi informacié: Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar. TF Felngttképzési
Csoport. 1123 Budapest, Alkotds u. 44. Tel.: 487-9272, 487-9247,
Fax: 356-5966 E-mail: bjutka@mail.hupe.hu, Honlap: www.tf.hu
Jelentkezési hataridd: 2010. szeptember 15.
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SZENIOROK

MIT SZERETNENEK A SZENIOROK?

A tazlari KOB-n szerényen megbuijt egy alairasgyiijto iv az
eredményhirdetd tabla végén. Az illetékest, Jendvari Gabriellat
(Sarikat), a szenior bizottsag elnokét kérdeztiik a témarol:

Versenyz6kt6l igény jelentkezett
arra, hogy az N55, N60 kategori-
dkban is legyenek kétforduldsak
a kovetkez6 bajnoksagok: ROB,
KOB és ONEB. A férfiaknal ezek
a kategoriak jelenleg is kétfordu-
16sak.

Milyen a kezdeményezés visszhangja?
Még folyik az alairasgytijtés.
Néhanyan az érintettek koziil ala-
irtdk a véleményiiknek megfelels-
en. Kérem, hogy akit érint, gon-
dolja végig, szeretne-e valtoztatast,
vagy maradjon a jelenlegi rend-
szer, és jelezze felénk! A Szenior
Bizottsag csak akkor javasolja a
Bajnoki Rendszer megvaltoztata-
sat, ha ezt a tobbség szeretné.
Milyen érvek szolnak mellette és ellene?
A jelenlegi és a kétfordulds rend-
szer mellett is érvelnek. Sajnos
olyan szabalyozast, ami minden-
kinek teszik, nem tudunk csinal-
ni.

A viéltoztatas mellet szdl, hogy

o sokan szeretnek tajfutni, akar
naponta kétszer is. A ROB-on és
a KOB-on kétszer kellene futni
viszonylag rovid palydkat egy
napon.

o sokszor e korosztalyok holgy
versenyzGi egylitt utaznak a két-
fordulésokkal, és mar amugy is ott
vannak a versenyen délelétt.

A jelenlegi egyfordulds rendszer
mellett sz6l, hogy

« a ROB-on s a KOB-on kétszer
kellene futni egy napon, és van,
akinek ez megterhel§ lehet.

o ezekben a ndi kategéridkban
nincs annyi induld, hogy sziikség
lenne a selejtezére.

« a valtoztatds magasabb nevezési
dijjal jar.

« az ONEB pedig igy 2 napos
lenne, ez plusz szallaskoltséget
jelent.

16 14016 20105. sz8m

Ha nem is lennének kétfordulésak
ezek a versenyek, jo lenne egy
nyilt futamot rendezni a selejte-
z0k idején, amit 6nként le lehetne
futni.

Egy masik ilyen médositas, amit én el
tudnék képzelni, az a néi szenior valtok
korhatérai. Lehetne-e a néknél is 105-
125-145-165, 1gy, mint a férfiaknal?
Jelenleg az iddsebbeknek madr nagyon
nehéznek tiinnek a 150-es palyak. Sokan
szerintem ezért mar el sem jonnek ebbél
a korosztalybdl. Ha tobben eljonnének,
talan osszejonne a pontgydjtéshez a leg-
alabb 6-6 csapat. Terveztek-e mddositdst
ezen a téren?

Ezt a kérdést most vizsgaljuk,
késébb tudok vélaszolni.

Ugy tudom, mostanaban sokat verseny-
zel kiilfoldon. Milyen gyakran, milyen
szisztéma szerint vannak versenyek?
Németorszagban egy Frankfurt
melletti telepiilés klubjaban ver-
senyzem. Nagy a kiilonbség a
keleti, vagyis a régi NDK és a
nyugati rész tdjfutd élete kozt.
Berlinben, Drezdaban nagy klu-
bok miikodnek, sok a verseny,
élénk a tajfuté élet. Ahol én
lakom, ott néhany klub van, kevés
a verseny, illetve f6ként kisebb
versenyek vannak. Mi nem uta-
zunk el keletre, legfeljebb OB-ra.
Tavaly a sprint bajnoksag Drezda
mellett, Meissenben volt, oda 8
orat utaztunk. Ezért nincs ralata-
som az orszagos tajfutdsra, csak a
helyi dolgokra.

A bajnoksagok és az évi 3-5 rang-
sorolo verseny mellett a tartoma-
nyok is megrendezik bajnoksiga-
ikat. Ahol én lakom, Hessenben
még ezeket se rendezik, de a szom-
szédos tartomanyokba el szoktunk
menni a tartomanyi bajnoksagok-
ra. Persze terep- és tavolsagfiiggo,
hogy elutazunk-e. Itt az eredmé-

nyiink nem szamit mas tartomany-
ban, a versenyt megnyerhetjiik, de
nem hirdetnek ki.

Itt, Hessen tartomdany érdekes-
ségei a ,sz0l6hegyi” versenyek.
Evente rendezik meg ezt a soro-
zatot, 4-5 versenybdl all, és mivel
Frankfurttdl D-re kevés az erdd,
ezek a versenyek sz6l6hegyeken
vannak. Jelolik az dltetési iranyt,
a szblésorok kordonozva vannak,
és csak az ultetési iranyban szabad
haladni.

Milyen a szenior élet, milyen kategdridk
vannak?

A szenior létszam, a korbeli 0ssze-
tétel, az edzettségi szint hasonl6
a miénkhez. A kategéridk hason-
16ak, de tobb az Osszevonas. Pl
a sprint bajnoksag itt is 2 for-
dulds, viszont a szeniorok csak
2 kategoridban futnak: 40-54 és
55-. Igy itt valéban van értelme a
selejtezdnek, itt a 60 indulébdl 30
jutott az A déntébe. En a magyar
versenyeken is batrabban &ssze-
vonnék kategoridkat, nincs anndl
lehangolobb, mint kis létszamu
kategoriaban futni. Ugy még a
gy6zelemnek sincs értéke.

Nem tudok mindsitési rendszer-
r6l, én a ranglistat szoktam figyel-
ni. A normal-, kozép- és rovidtava
bajnoksagokon kiviil a ranglista-
versenyek szdmitanak ide, ami-
bél évente 3-5-6t rendeznek. A
bajnoksagok masnapjan rendezik
a ranglistaversenyeket, egy utazds-
sal két fontos versenyen vehetiink
részt. Illetve nagy nemzetkozi ver-
senyek egy napja is lehet rangso-
rold, mint tavaly az Alpok-Adria
Regensburgban, vagy idén az
Ostsee. Idén 6 versenybdl a 3 leg-
jobb eredmény szamit. Mindenkit
az életkori kategéridjdban rang-
sorolnak, kevesen indulnak mads
kategéridban. Igy jobban kévet-
hetd, mint a mi ranglistank, ahol
csak szenior férfi és néi kategoria
van. Nekem jobban tetszik ez a
néhany versennyel rangsoro-



l4s, mint a miénk, ahol minden
héten rangsorolé verseny van.
Ertelemszertien kénnyebb vezetni
is a ranglistat, mint nalunk.

Kik rendezik a versenyeket, milyen fel-
szereléssel?

Mint nalunk, a klubok, nem til
profi felszereléssel. Még az orszdgos
versenyeken sem csindlnak nagy
felhajtast. A térképeket néhany profi
Kkésziti, kilfoldiek is bedolgoznak,
mint tavaly Serdilé is az Alpok-
Adriara, de a klubok is 6sszedobnak
igénytelenebb térképeket. A neve-
zési dij a mieink dupléja.

Milyen a versenyek koritése?

Német verseny nincs klubbiifé
nélkil. A legkisebb versenyen is
a rendezé egyesiilet holdudvara-
bél szdrmazd hazi siiteményeket
arulnak, és hozzd kavét. Persze
nagy divat nagyobb versenyeken
a stilt virsli, siilt kolbasz. Viszont
sort — egyéb szeszes italrol nem is
beszélve — nem kinalnak, esetleg
csak nagy versenyen, ahol profi
bifé mikodik.

Mas orszagokban is sokat versenyeztél
mér, és bizonydra vannak eltérések a
mi rendszeriinktél. Milyen téren érzed
tigy, hogy jobb lenne a kiilfoldi példat
kovetni?

Tapasztalataim  szerint  sok
magyar  szenior  tdlzottan
eredménycentrikus. Nekik ezért
nem az a szempont a versenyva-
lasztasndl, hogy jo terepen, tér-
képen, pélyakon rendezik, hanem
hogy mennyi rangsorpontot tud-
nak futni, és melyik kategoridban.
Itt Németorszagban kevesebb a
rangsorol¢ verseny, sokszor a taj-
futds 6roméért futunk.

Egy masik érdekes dolog
az  eredményhirdetés.  Itt
Németorszdgban a bajnoksago-
kon hirdetnek eredményt, meg a
ranglistaversenyeken adnak okle-
velet. A tobbi kisebb versenyen
csak a fiataloknak, 21-ig bezard-
lag hirdetnek.

De mashol - t6liink nyugatra - se
divat mdr ez a magunk tinneplése.
Nekiink sem drtana visszavenni

SZENIOROK

ebbdl, persze a gyerekeknek fon-
tos, hogy felalljanak a dobogora.
A német versenyek el6tt reggel
nincsenek tumultuézus jelenetek,
egyszerlien nem is kell jelentkez-
ni. A nevezési dijat 4tutaljak, eset-
leg csak a szamlat kérik el. Ha
valtoztatnak is a nevezési hatar-
id6 utdn, azt mailben elintézik.
Dugoka bérlésnél mindenkitdl
kérnek letéti dijat vagy igazol-
vanyt, igaz, kevés is a bérlés. Csak
magyar hobbi a rengeteg bérelt
dugokat kiosztani, visszaszed-
ni minden versenyen ahelyett,
hogy a kluboknak lenne tartalék
dugokdjuk az ilyen versenyzoik-
nek. Nagyon jo kezdeményezése
volt a Tajfutdsért Alapitvanynak,
hogy kedvezményesen juttatott
dugokékat a fiataloknak.
Koszonjiik a valaszokat! Erdemes lenne
elgondolkozni a versenyrendezéknek,
kluboknak a kiilfoldi példakon, esetleg
fokozatosan probalkozni a szemlélet-
valtéssal, néhéany ujitas bevezetésével!
Bacso P.

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, labszarvédd, pold, sapka
- egyedi tervezés(i érmek fahol

Szolgaltatasaink:
- |ézervagas, lézeres gravirozas,
himzett logo, felirat
- Ujdonsag: polonyomas

CROSSWEAR® Kft.
DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordogarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957
E-mail: crosswear@crosswear.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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A HARMADIK EGYENI OB UTAN

Hasonldan az els6 két idei egyéni OB-hez, legutébb
az OKEB-bel kapcsolatban tettem fel a kérdést:
vajon ki ismétli meg az 1995-6s gy6ztesek koziil a
hasonld korosszetétell 1j kategdridjaban sikerét.

Ime a vélasz: a férfiaknal F70-ben Nydgéri Imre KST,
F85-ben Balla Sandor KFK. Az idei néi bajnokok
kozott két ,renitens” 1995-6s bajnokot is taldlunk:
Cser Bircsi 1995-ben egy korcsoporttal megfiatalitot-
ta magat (1995-ben N45-ben, idén N65-ben nyert),
mig Horvath Magda TTE idén indult ,talkorosként”
kategoridjaban (1995-ben N40-ben, idén N50-ben lett
bajnok). S akiknek nem sok hidnyzott az ismétléshez:
Hegediis Zoltan OSC F55-ben 1:24-gyel, mig Korik
Vera PSE N65-ben 3:42-vel szorult le a dobogd legfel-
s6 fokardl (mindketten masodik helyezést értek el).

ROVIDTAVU OB

OREB (szeptember 4): a negyedik egyéni OB.
Szinhely: Salgétarjan belvarosa, Nevezési hatar-
id6: augusztus 16.

Legutdbb a torténeti részben emlitettem, hogy az els6-
nek tekintett OREB 2001. augusztus 4-én zajlott Park
OB néven a Vértesi futofesztival keretében Csdkvaron
(a bajnokok list4ja megjelent a TAJOLO 2001/7-ben

a 10-es oldalon). Ezuttal is — az elsé harom egyéni
OB-hez hasonldan - egy, az ideivel azonos korossze-
tételll mezény gyGzteseit sorolom fel. Ilyen verseny
csupan egy volt: a balatonfiiredi (2005. szeptember
3-an). A 2005. évi OREB-bajnokok: Viniczai Ferenc
PVS, Egei Tamds TTE, Janké Tamds HSE, Balla
Sandor HSE, Boros Zoltan ESP, Horvith Béla KTK,
Varga Gyorgy POE, Dudas Istvan OSC, Balla Sandor
KFK, illetve Gyérffy Gabriella HSE, Témordi Agnes
HSE, Kdrmén Katalin HSE, Muzsnai Agota HSP, Bird
Aletta BEA, Cser Krisztina FMT és dr Babai Margit
TTE. Bar ettdl a versenyt6l a ,tavolsag” mindossze
5 év, azaz egy korcsoport, lathato, hogy a 2005. évi
bajnokok nem lesznek teljes 1étszimban jelen a 2010.
évi bajnoksagon. A feltett kérdés ezuttal is: kik lesznek
képesek egy korcsoporttal feljebb is bajnoki cimet
szerezni? S hasonldéan az el6z cikkekhez, ezittal is
néhdny létszamadat (az MTFSZ honlaprol, Szepesi
Imre tablazatos osszefoglaldja alapjan): 2001-ben 85,
2005-ben 296, 2009-ben (Komlo) 342 résztvevd indult
az OREB szenior kategéridiban. Es 2010-ben?

MTFSZ HONLAP

Tovabbra is Szepesi Imre gondoskodik arrél, hogy
az MTFSZ honlapon az archiv anyagok (korabbi
bajnoksagok, pontversenyek, szlovak-magyar talal-
kozdk, stb.) mellett olvashatok legyenek a legfrissebb
informaciok (Szenior Egyesiileti Bajnoki Pontverseny
ill. a Szenior Osszetett Egyéni Bajnoks4g kiirésa, 4lld-
sa). Elérhetdség: ,, Tajfutas”/”Szeniorok”

A Szenior Egyesiileti Bajnoki Pontverseny élmezénye
az OVB utén (zardjelben az OKEB-en ill. az OVB-n
szerzett pontok):

Négy bajnoksag utan: 1. HSE 137 (31+22) pont,
2. TTE 127 (40+24), 3. PSE 56 (21+ 7), 4. BEA 55
(15+15),5.PVM 53 (23+10), 6. SMA 48 (12+10), 7-8.
HSP 43 (7+12) és OSC 43 (22+ 5), 9. KST 33 ( 8+ 8),
10. HER 32 ( 9+ 8).

Kedvezményes elofizetési akcio!

Az év hatralevd részében kedvezményes aron lehet a TAJOLO 2010. évi szamaira

el6fizetni.

Az elofizetési dij: 2500 Ft, ezért az 6sszegért az elé6fizetok megkapjak az eddig
megjelent idei szamokat, valamint az ezutan megjelené szamokat is, valamint az
Abel Térképészeti Kft. ajandékat: Visegrad és kornyékének 1:10 000 méretaranyu
térképét. El6fizetni lehet a Hungaria kupan, az év nagyobb versenyein, Orszagos
bajnoksagokon, valamint a Budapesti Tajfuték Szovetségében a hivatalos idében

(kedd, csuitortok, 16-19 oraig).
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Hirek Az MTFSZ-8B61L

JONIUSI ELNOKSEGI ULES

Az ilés a tdjkerékpdros tigyek targyaldsaval kezdd-
dott. Mets Miklos szakagvezeté beszamolt a 2012.
évi veszprémi vilagbajnoksag szervezésének alla-
sardl és az eddig lezajlott két el6késziileti verseny,
a tavalyil WRE ¢és az idei Vilag kupa sikerérdl. A
szakdg idei nagy eseményére (felnétt és junior VB
Portugalidban) utazo6 csapatra is rabolintott a grémi-
um, igy feln6ttben Fiizy Anna és Marosfty Daniel,
juniorban Koos Brigitta, Németh Bence és Nagy
Bend képviselik hazankat.

Csapat kijelolésekre keriilt sor a tajfuté szakagban is az
alabbiak szerint:

Ifjusagi Eurdopa-bajnoksag: Kinde Vanda, Varsanyi
Kinga, Weiler Virdg, Faggyas Réka, Kovics Filoména,
Szokol Ménika, Toth Krisztina, Zempléni Réka, Kazal
Marton, Kovics Bertalan, Péntek Matyas, Csongei
David Maté, Baumholczer Maté, Péley Domokos,
Horvéith Marcell, Nagy Attila

Junior vilagbajnoksag: Kovacs Filoména, Toth Réka,
Zsigmond Vanda, Zsigmond Timea (tartalék: Bertoti
Regina); Baumholczer Maté, Fehérvari Zsolt, Vellner
Gabor, Bereczki Maté, (tartalék: Jenes Géza)

Féiskolas VB: Bertoti Regina, Gyurké Fanni, Hrenkd
Ivett, Péley Dorottya, Szerencsi Ildiko, Zsigmond Szdva,
Kerényi Mité, Kovécs Adém, Lenkei Zsolt, Pelyhe
Déniel, Szabé Andras, Szajké Csaba

Felnétt VB: Gyurko Fanni, Kelemen Bernadett, Péley
Dorottya; Kerényi Maté, Kovacs Adém, Lenkei Zsolt
Vony6 Péter beszamolot tartott a pécsiek nevében a
2011-es Szenior VB elékésziileteirdl, ami szerint idSara-
nyosan jol dllnak a rendez6k. A tavalyi felnétt vilagbaj-
noksag pénziigyeivel kapcsolatban kideriilt, hogy még
mindig nem lehet végleges szamot mondani a rendez-
vény mérlegérél, de egyre biztosabbnak tlinik, hogy a
veszteség 5-10 millio Ft kozott fog alakulni.

Az elndkség végiil targyalt a par nappal korabbi forum
kapcsan létrejott sportagfejlesztési tervvazlatrol, amely-
nek célkitiizései nagy vonalakban elnyerték a jelenlevok
tetszését. A sportagfejlesztési koncepcio részletesebb
targyaldsara az augusztus 30-i rendkiviili elnokségi
tlésen keriil sor. (mtfsz.hu - Molnar P.)

MONSPART SAI}OLTA A PrRiMA
PRIMISSIMA DIJAZOTTJA

A Prima Primissima dijat minden évben tiz kateg6-
ridban adjék ét, ezek kozil az egyik a sport. A Prima
Primissima Alapitvany kuratériuma és a Tarsadalmi
Tandcsado Testiilet egyiittes tilésén valasztja ki az adott
kategéridban azt a hdrom fét (vagyis primat), akik
kozl kikeril a Prima Primissima. A december 3-4n, a
Magyar Véllalkozok Napja rendezvénysorozata kereté-

ben a Mivészetek Palotdjaban zajlo dijatadé galan deriil
fény a dijazottak személyére. A Prima Primissima dija-
zott mellett a két prima is elismerést kap. A sport kate-
goria harom jeldltje: Buzanszky Jend, az Aranycsapat
tagja; Erdei Zsolt okélvive viligbajnok és Monspart
Sarolta, tajfuto viligbajnok. (mtfsz.hu - Molnar P.)
Részletek az Alapitvany honlapjan: http://www.
primaprimissima.hu/

A PVSK A 2009-ES SZAKOSZTALYI
PONTVERSENY GYOZTESE

A bajnoki pontverseny utdn a szakosztalyiban is a
PVSK lett a legjobb. A bajnoki pontok, didkolimpia
pontok, mindsitések, valogatott rajthozéllasok és ered-
ményesség tekintetében is elsok lettek, igy az dsszesitett
gyozelemhez se férhetett kétség. A masodik helyen
ismét a Szegedi Vasutas végzett, a harmadik helyre
viszont feljott a Tipo TKE kiel6zve a tavalyi bronz-
érmes Diosgy6ri TC-t. A tovabbi sorrend: Tabani
Spartacus, Sirdlyok SE. A részletes tablazat megta-
lalhaté a Dokumentumok / Tijfutds / Pontversenyek
meniipont alatt. Ugyanide felkerilt a 2010-es bajnoki
pontverseny és a Valto Liga dllasa az eddig lezajlott
versenyek alapjan. (mtfsz.hu - Molnar P.)

EDZOKEPZES TAMOGATASA

Minden utanpétldst neveld vagy nevelni szandékozo
Kklub pélyazhat tdmogatasra 1 {6 részére edz6i képesités
megszerzésére, ha megfelel az alabbi feltételeknek:

- a klub elkotelezi magét, hogy a képzésen résztvevd
edzG legalabb 2 éven keresztiil folytatja az (4j vagy mar
meglév) utanpotlis csoport vezetését, melynek létsza-
ma legalabb 10 Gs (a 10-18 éves korosztalyban)

- a timogatds mértéke a szdmldaval igazolt képzési dij
50%-a

- ha a klub nem teljesiti a véllalt feltételeket, a tdmoga-
tast vissza kell fizetnie

- A timogatis feltételeinek rogzitésére a klub és az
MTFSZ kozott szerzGdés jon 1étre.

A tdmogatdasra palyazni az MTFSZ iroda cimén lehet:
iroda@mtfsz.hu

SPORTAGFEJLESZTESI TERV

Az MTFSZ elnoksége megkezdte a Szovetség 2010 és
2015 évek kozotti Sportagfejlesztési Tervének kidolgoza-
sat. Ennek érdekében 2010. junius 12-én Kiskunhalason
megbeszélést tartott az érdekl6dd egyestileti képvi-
seloknek. Az Ertekezlet célja volt: meghatdrozni a
Sportagfejlesztési Tervben a magyar tajékozodasi futas
és az MTFSZ kozéptavi céljait. Az ehhez kapcsolodo
tervvazlat és gondolatébresztd dokumentum megtalal-
hat6 a Dokumentumok / Szdvetség / Sportagfejlesztés
meniipont alatt. (mtfsz.hu)
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OLVASOINK

A TIPO TeLKiBEN

Hozzaszélas Kovacs Attila
cikkéhez

Kedves Attila!

Nem a mundér becsiilete miatt,
hanem azért, hogy egy alapve-
t6 tévképzetet probaljak elosz-
latni irok a cikkedben megjelent
mondatra reagalva. Idézem: Azt
hiszem, mégiscsak ki kellene
rakni az erd6be nekiink, a tudat-
lan civileknek sz616 figyelmeztetd
tabldkat, miszerint ,A JELZETT
TURISTAUTAKROL LETERNI
KIZAROLAG CSAKERDOIRTAS
CELJABOL SZABAD!”

Mi lehetett vajon az oka, hogy
a ,hatésidg” nem engedélyezte
a terep egyes részeinek haszna-
latat? Mert ott erd6t akarnak
irtani és a tajfutds nem erddirtas
célu tevékenység? Nyilvan nem.
Minden magyarazat nélkiil fel-
sorolnék néhany indokot, miért
nem lehet barhol tajfuté vagy

TAJFUTAS

Fdbidn Eszter verse

Mi is az a tajfutds? Nem hallottal rola?
Nos e sportrdl széljon most a néta.
Egy mondatba foglalom most néked:

iRJAK

egyéb ,,z6ld” versenyt rendezni.
o védett és fokozottan védett ter-
mészeti érték miatt

« erdéfeldjitas és egyéb erdészeti
munkak miatt

« vad védelme (bavohely zavar-
talansdga) miatt

« honvédelmi érdekek miatt

« maganbirtokos hozzajarulasa-
nak hidnya miatt

Nem tudom pontosan, hogy
mely ,legértékesebb részek”
hasznalatat nem engedélyezték
a TIPO Kupa esetében, de fel-
tehetGen a dolomit sziklagyepes
kopérok védelme érdekében tet-
ték. Ezek az éléhelyek nagyon
érzékenyek és a gyepfeliiletben
keletkezd sériilések hosszu évti-
zedek alatt gyégyulnak csak be.
Ez a téma mar sokszor el6jott, és
olvashatsz réla a Terephasznalati
utmutatéban (megtaldlod az
MTFSz honlapjan) is.

Egy megjegyzés a ,zold spor-
tok”-hoz. A tdjfutas, turizmus stb.
attol ,,zold”, hogy a szabadban,

z6ld teriileten tzik. Barkinek, aki
ezekben részt vesz, tudnia kell,
hogy minden [épése a természet-
re, az erddre (a zoldre) negativ
hatassal van. Ugyanugy nega-
tiv hatéssal vannak az erdészeti
munkakkal o6hatatlanul egyiitt
jaro, a sportokkal szemben nagy-
sagrenddel nagyobb talajsériilé-
sek, novénykarosodasok stb. is,
de ezeket a munkakat az erdd
fenntartdsa érdekében végzik.
Az erdé a sebeket begyogyitja,
kivéve akkor, ha a kdros hatasok
meghaladjik a gyogyul6 képessé-
get. Mas a helyzet akkor, amikor
a természet érintetlenségét kell
fenntartani, ezekben az esetek-
ben még a teriiletet kezel erdészt
is korlatozzak tevékenységében.
Akkor miért ne korlitozndk a
kedvtelésbdl sportolokat?
Remeélem, hogy egy picit segitet-
tem ,civil tudatlansagod” elosz-
latasahoz.
Erdészbardtsdggal:
Gerely Ferenc

Eleted soran is csak Iépésenként haladj.
Cél nélkiil biz eldre sohase szalad,j.
Téjfutésndl egy-egy béja, mi jelzi a célt.
Fiilig ér a szdja annak, aki oda ért.

A vald életben is boldogok vagyunk.
Ha eqy apré dlmot egyszer csak megkapunk.
De jon a kdvetkez6 akadaly, az Gjabb dtmenet.

A tdjfutds olyan, mint az élet.

Mit takar e rovid mondat? Mit jelent e néhény sz6?
Az erdében rohangalni éjjel-nappal miért j6?
Kifejtem én szépen sorban neked ezt a lapon.

Ha nincs mds dolgod, hallgass meg és figyelj rim most nagyon.

Eletiink soran is sokszor kell biz futni.

Hogy merre is tartunk, nem lehet azt tudni.

De van néhany segitség. Vannak, kik terelnek.

Es megmondjak, merre menj, akik biz szeretnek.

Ha terepen jdrsz, szintén ott van, ami segit neked.
Térképen kell észrevenned minden egyes jelet.

Ha nem hallgatsz a jelre, mint az intd szdra,

Ne szamits az utad sordn bizony semmi jora.
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Bizz magadban, s az élet majd megint csak rdd nevet.

A rossz dontés miatt szenvedni kell néha.

Futdsndl biz hegyet mdszhatsz, és nincsen ott létra.
Az élet is kird néha biintetést majd rad.

Elronthatja a holnapod, vagy akdr a mdd.

De hogy végiil jot is mondjak, itt erre egy példa:
Nincs annal biz felemeldbb, mikor beérsz célba.
Hivogatd befutd, biztatd tomeg.

Ez az, mi megmozgat minden egyed kovet.

Az életben is csodds érzés, s megdobbantja szived,
ha eléred a célod, és ezt el is hiszed.

Nevetve és boldogan kell ezentdl élned!

Az élet bizony tajfutas. Ne feledd ezt, kérlek!



Roviditések: 1
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /~/ nem rangso-

rold; SI Sportldent, R: rendezé, Nh: nevezeési Julius Au gusztus Sze ptem ber
hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij, H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V
H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykz- |
pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezeés,
I:informdcig
Versenytdvok: ht, nt, r-nt, kt, rt
(hossziitdvd, normditdvd, réviditett nor-
mltdvi kizéptdvi, rvidtavi) =03

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (augusztus 8-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

Figyelem: a 2010. évi Didkolimpia korcsoportjai: II. (sz. év: 1999-2000, szalagozott palya!), III. (sz.: 1997-98), IV.
(sz.: 1995-96), V. (sz.: 1993-94), V1. (sz.: 1991-92 és a ttlkoros tanulok). Nevezésnél a szokasos adatok mellett a
tanul6 iskoldjét és az iskola székhelyét is meg kell adni!!!

Mégis lesz Harshegyi pontgyiijt6:

07.28. (sze) Harshegyi pontgytijt6 verseny (3SZ) /-, szirobélyegzés/ R: KOS
T: a Gyermekvasut Hérshegy dllomasan. A sarga jelzésen Nagykovacsi-tti parkol6tol 450/50 m, a BKV
hivosvolgyi végallomasatol 950/55 m. ,07-id6: 16 ora. Nd.: 500 Ft. Néi/férfi palydk a 21 pontbol:
7-pontos (2,5 km); 14-pontos (4,0-4,5 km); 21-pontos (6,5-7,0 km). (Utolso rajt 18:15)

07. 31. - 08. 01. (szo-v) Becsiilet Kupa /1R, 1. n.: kt,, 2. n.: rt,, rt./ SIR: GOC Nh.: 07. 24.
C: gocsejktfe@gmail.com. Nd: 1600Ft/3futam (FN10-18, Nyilt: 1200Ft), Nh. utdn, 2000 ill. 1500
Ft. Egyes futamokra: 700Ft (FN10-18, Nyilt: 500 Ft), Nh. utan nevezés csak az tires helyekre 100 Ft
potdijjal. H: 1. nap: Csorétnek, Rabel tanya, 2. nap: Szentgotthard, ,,0”-idék: 1. nap: 10.00, 2. nap: 1.
futam: 9.00, 2. futam: 12.00. K: FN: 10D 12C 14BC 16B 18B 21B 40 50 60, +Nyilt. SzillaslehetSség:
Csorotnek, Kemping. Megj. A nevezd klubok az értesitét e-mailben kapjak.

VERSENYNAPTAR (augusztus 11.— szeptember 26.)

08. 11. (sze) Gellért-hegy Kupa /3SZ, -/ SIR: SPA Hsz. H: Gellért-hegy, VK: Bp. XI. ker., a Minerva 1t és a Pipacs
ut sarkan (megkozelités a Gellért tér irdnyabol gyalog, vagy autéval). Jelentkezés 14.30-t4l, ,,0”-id6: 15.00,
palyazaras: 18.00. Nd: az elsé palya: 400Ft, (18 év alatt: 300Ft), a masodik palya 100Ft, a 3-ik palya ingye-
nes. Palyak: révid (2 km), kozepes (3 km), hosszt (4,5 km). I: tabanispartacus@gmail.com, ezen a cimen
el6nevezni is lehet!). Megj.: a VK koriili utcdkban a parkolds ingyenes.

08. 14. (szo) BAZ megyei Rt. Bajnoksag /1R, rt./ SI R: Megyei TFSZ Nh.: 08. 11(beérk.) C: info@diosgyoritc.hu, H:
Miskolc- Tapolca. ,07-id6: 9.30. K: FN: 14B 16B 18B 21B 35, F45, Nyilt. Nd.: 500Ft. Megj.: Ertesité 08.
12-én a DTC honlapon (http://diosgyoritc.hu).

08. 14. (szo) BAZ megyei Kt. Bajnoksag /1R, kt./ SI R: Megyei TFSZ Nh.: 08. 11(beérk.) C: info@diosgyoritc.hu,
H: Tekends (megkozelités: Miskolcrdl Javorkut felé haladva, parkolds a miutrdl beinduld dozeriton, a
letérést tabla jelzi). T: 13.00-14.15 kozott a Tekendsi réten, ,0”-id6: 15.00. K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B
35, F45, Nyilt. Nd.: 500Ft. I http://diosgyoritc.hu.

08. 14. (szo) Heves- Nograd- Jasz-Nagykun megyei bajnoksdgok /rR/ SI R: SDS Nh.: 08. 9(beérk.) C: sdsnevezo@
gmail.com, H: Salgotarjan - Téstrand. Program: de.: Nyilt Rt. Bajn. ,,07-id6: 10.00. Terep: Salgotarjan,
Beszterce lakotelep. K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B 40 50, F60, NyT, NyK. Nd.: 500Ft (helyszini nevezés
esetén 200Ft p6tdij). Du.: Nyilt Pontbegytijté CSB. ,,0”-id6: 14.30. Terep: Salgovar — Tostrand. K: Rovid
(FN14), Kozepes (FN16, N18, N40, F50), Hosszt (FN21, F18, F40). Nd.: 2000Ft/csapat (FN14: 2000Ft).
Csapatlétszam: 3 £6. Helyszini nevezés esetén 500Ft potdij). I: http://www.dornyayse.hu.

08. 14-15. (szo-v) Megalédusz Kupa /oR, 1.n.: nt., 2. n.: r-nt.) SI R: MSE Nh.: 08. 02(beérk.) C: nevezes@mse-
tajfutas.info, ill. Mauer Lajos 2800 Tatabanya, Réti Gt 87. 1./1. Nd: 1000Ft/nap. Nh. utdn, ill. a helyszinen:
500Ft potdijjal az ires helyekre. H: Dunaszentmiklos térsége, ,,0”-id6k: 10.00(szo), 10.00(v). K: EN: 10D
12C 14B 16B 18B 21BBr 40 50 60, +NyK, Gy. Szallas: igény esetén tornatermi szallds (800Ft/f6/¢;).
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VERSENYNAPTAR

08. 14-15. (szo-v) Nyilt Rt. Balaton Bajnoksag /1R, rt., 4 futam) SI R: GOC Nh.: 08. 07. C: gocsejktfe@gmail.com.
Nd: 2400Ft/4futam (FN10-18, Nyilt: 1600Ft), Nh. utan, 2800 ill. 2000Ft. Egyes futamokra: 700Ft (FN10-
18, Nyilt: 500Ft), Nh. utan nevezés csak az iires helyekre 100Ft potdijjal. H: Keszthely (térképek: 1. nap:
Eletfa 2010, 2. nap: Helikon park 2009) ,,07-idék: 1. futam: 10.00, 2. futam: 13.00 (mindkét nap). K: FN:
10C 12C 14BC 16B 18B 21B 40 50 60, +NyK, Gy. Szallds: igény esetén tornatermi széllas (500Ft/f6/¢j).
Megj. A nevez§ klubok a versenyértesitét e-mailben kapjak.

08.19-22. (cs-v) Pannon Téjfuté Napok R: VTC Nh.: 08. 08(beérk.). Négynapos verseny (oR, 1.n.: rt., 2-3. n.: nt.,
4. n.: vadaszrajt), SI, VK: Csehbanya, labdartgé palya. H: 1.n.: Kisléd (Sobri Joska Bakonyi Kalandpark),
2-4. n.: Csehbanya térsége. C: ENTRY, vagy e: andrea.kerekes@hdi-gerling.hu . Nd.: 1800Ft/nap (FN10-
12, nyilt: 900Ft). Kés6i nevezés 20%, helyszini nevezés 40% felarral! K: FN: 10D DK 12C 14BC 16BC
18BC 20A 21ABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 +F: 70 75 80 +F: NyK. Széllas egyénileg intézend (I: http://
bakonykalandpart.hu/pricelist.php, foglalas: info@bakonyikalandpark.hu) ,,0” idék: 1. n.: 17.00, 2-4. n.:
10.00. Megj.: Kisérérendezvények: gyerekverseny, Mikrosprint, Mobil-O, s6rvalto.

08. 27. (p) Szélrézsa Kupa, Budapest Nyilt Ejszakai Bajnoksaga /oR/ SI R: TTE Nh.: 08. 24. C: ENTRY, vagy
nevezes@tipotke.hu, esetleg: Mihdczi Zoltén 2030 Erd, Gydrgy u. 35 cimen. (fax: 432-8540). Nd: 1300Ft.
Nh. utan 400Ft pé6tdij (az tires térképek erejéig!). H: Szendehely- Katalinpuszta térsége (Naszaly). ,0”-id6:
20.30. K: FN: 18B 20A 21ABr 35 45 55 +F: 40 50 60 65 70 +NyT. I: http://www.mtfsz.hu.

08. 27-28. (p-szo) Veszprém megyei bajnoksagok R: VBT
27-én Megyei CSB (H: Soly), 28-an Megyei Rt. Bajn. (H: Varpalota) I: megyei honlapon

08. 28. (szo) Kertész Kupa /1R, rt./ R: Baranya megyei TFSZ Kiirds nem érkezett
08. 28. (szo) Dél-Alfoldi Rt. Bajn. /rR, rt./ R: HTC Kiiras nem érkezett

08.28-29. (szo-v) Eotvos Lorand ev. és Budapest Rt. Bajnoksdga, + Valtéliga /oR, 1.n: kt., 2.n: rt., valto: nem min6-
sitd/ SI R: BEAC Nh.: 08. 22. H: 28-4n: Obuda (VK: a szentendrei HEV ,Timar u” megalléjandl, ,,0”-idé:
12.00 (egyéni 1. futam), 29-¢én: Obuda, Kaszasddlé (VK: a szentendrei HEV , Kaszdsdil6” megalloja koze-
lében /Boglya u/Huszti u./), ,0”-id6: 10.00 (egyéni 2. futam, Budapest Rt. Bajn.), 13.30 (valto). C: ENTRY,
vagy beacnevezes@freemail.hu. Nd: egyéni: 1400Ft/futam (FN-14, FN 60-: 800Ft/futam), valto: 3000 Ft.
Nh. utén: potdij 200Ft/f8. K: egyéni: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21AB 35 40 45 50 55 60 65, Nyilt: K, T,
Sz., valto(3 f6s): F14 N14 F18 N18 F21 N21, Szenior (min 135 év, 35 év felettiek), MIX. Megj.: Az egyéni
osszetett dobogdsai és a valtok gyoztesei emblémazott polét kapnak. A Budapest bajnoksag dobogésainak
kiilon dijazds. A nyilt és vegyes kategéridkban dijazas nem lesz. A Valté Liga pénzdijazast az MTFSZ
kiirasa szerint. I(a cél-helyek térképes megadasaval): http://eotvos2010.fw.hu.

08. 28. (szo) Biikkfennsik Kupa /oR, 1. futam: rt., 2. futam: kt./nt./ SI R: DTC Nh.: 08. 09. C: ENTRY, vagy info@
diosgyoritc.hu. Nd: 2500Ft/2futam vagy 1500Ft/futam. (FN14 és fiatalabbak: 1000Ft/futam, nyilt: 800Ft/
futam). Aug. 16-ig beérkezoleg 1500Ft/futam (FN14 és fiatalabbak: 1000Ft, nyilt: 800Ft), aug. 17-23
kozotti nevezésnél 500Ft, a helyszinen 1000Ft potdij futamonként az tires helyekre. H: 1. futam: Miskolc-
Komlostetd, 2. futam: Biikkszentkereszt (IV. Béla emlékmii), ,,0”-idék: 12.00(1. futam), ill. 16.00(2.
futam). K: FN: 12CD 14BC 16B 18B 20A 21ABC 35 40 45 50 55 60 65, +F: 70 75 80 +NyK, NyT, Gy. (a
2. futam kt. a kvetkezd kategéridkban: FN 16B 18B 20A 21AB 35 40 45, a tobbiben nt.). Megj.: Ertesit§
aug. 24-ét6l az MTFSZ honlapon.

08. 29. (v) Borsod Kupa és Kalo Zsuzsa ev. /oR, nt./ SI R: BAZ m. TFSZ Nh.: 08. 16. C: ENTRY, vagy info@
diosgyoritc.hu. Nd: 1800Ft (FN14 és fiatalabbak: 1200Ft, nyilt: 800Ft). Nh. utdn 50% pétdij, a helyszinen
csak az iires helyekre lehet nevezni. H: Rejtek, ,,07-id6: 10.00. K: FN: 12CD 14BC 16B 18BC 20A 21ABBrC
354045 50 55 60, +F: 65 70 75 80 +NyK, NyT, Gy. Szallds (Miskolcon, kollégiumban 2000Ft/{6/¢j, torna-
teremben 800Ft/f6/¢j) kérhetd. Megj.: Ertesito aug. 24-ét6l az MTFSZ honlapon.

08. 29. (v) Kecskemét Kupa /1R, rt./ SI R: KAL Kiirds nem érkezett

09. 01. (sze) Lazar dedk emlékverseny (3SZ) /-, rt./ SIR: TTE Hsz. H: Budapest, Roka-hegy (tj térkép), Cél: Bp.
II1. ker., Pusztakuti ut Mészkd utca sarka. ,,07-1d6: 15.00, palyabontas 19 6ratol. Elénevezdknek (C: info@
tipotke.hu ) ill. az els6 100 jelentkezének szines térkép. Nd: 600Ft (18 éves korig 400Ft), Palyak: késobb.
I: www.btfsz.hu.
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09. 04. (szo) OrszAGOSs ROVIDTAVU EGYENI BAjNOKSAG /KoR/ SI R: SDS. Nh: 08.16(beérk.) C: on-line: http://
dornyayse.hu/nevezes, vagy e: sdsnevezo@gmail.com, ill. Fehérvariné Dénes Judit 3100 Salgotarjan, Ybl
Miklds tt 47. Nd: 2200Ft(kétfordulds), 1800Ft(egyfordulds). H: Salgétarjan belteriilete (teljesen vj tere-
pek). ,07-id6: 10.00(selejtezd), ill. 15.00(dontd). K: FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 50 F: 55 60, ill. csak dontds
kategoridk: N55 60, FN: 65 70 F: 75 80 85. Szallas (kollégiumban 2000Ft/f6, ill. tornateremben s.f. 700Ft/f6)
rendelhetd. Szallitast a rendezéség nem szervez, helyi jarattal megoldhato. I: http://www.dornyayse.hu

09. 05. (v) ORsZAGOS PONTBEGYUJTO CSAPATBAJNOKSAG /KoR/ SI R: SDS. Nh: 08.16(beérk.). C: on-line: http://
dornyayse.hu/nevezes, vagy e: sdsnevezo@gmail.com, ill. Fehérvariné Dénes Judit 3100 Salgotarjan, Ybl
Miklos ut 47. Nd: 6000Ft/csapat. H: Métrakeresztes — Bagolyirtas térsége (0j terep). ,,07-id6: 10.00. K: FN:
14 16 18 20 21, Szenior: FN105, 125, N150, F145, 165, 185, 205 (3 fos csapatok). Szallas (kollégiumban
2000Ft/f6, tornateremben s.f. 700Ft/f6) rendelhetd. Szallitast a rendezéség nem szervez, helykozi jarattal
megoldhato. I: http://www.dornyayse.hu

09. 08. (sze) 18. Lindenberg Kézmilla Szupersprint Games /3SZ,-/, SI R: BEA, Hsz. T: Szépjuhaszné. ,,0” id6: 15.00, rajt
folyamatosan, utols6 rajt 18.00. Iddmérés SI-vel, pontfogds-ellenérzés lyukasztassal. Nd: 400 Ft (nyugdija-
sok, munkanélkiiliek, valamint 14 évig 200 Ft). Palyak: szupersprint kb. 4, 2, és 1 km (40, 20, ill. 10 pont).

09. 11. (szo) Nyiregyhaza Nt. Bajnoksaga /1R, nt./ SI R: Megyei TFSZ I: augusztus elején www.szszbtfsz.hu honlapon.
09. 11. (szo) Hegyhat Kupa R: KTT Kiirds nem érkezett. (I: http://kttse.vernab2006.hu)
09. 11-12. (szo-v) Szeged Kupa /rR, nt./ és Rimdczi ev. /rt./ R: SZU Kiirds nem érkezett. (I: http://www.bokorugrok.sport.hu)

09. 15. (sze) Kébanya Sprint Bajn. /3SZ/ /rR/ SI R: KST Hsz.
H: Péterhalom. VK: Kiralyhdgé u. Alacskai ut sarok (megkozelithetd a 182-es vagy 282-es buszokkal).
»07-1d6: 15.30. Nd.: 500Ft. K: FN: 12 14 18 21 45, F: 35 55 65 +Nyilt. Berajzolt térkép, 61tozés satorban.

09. 18. (szo) Pusztamérges Kupa R: PUS Kiirds nem érkezett

09. 18-19. (szo-v) MOM Kupa /oR, nt./ SIR: MOM A kiiras julius végétsl a MOM honlapjan lesz olvashato (www.
mom-o0.hu)

09. 18-19. (szo-v) Gydr-Moson-Sopron megyei bajnoksagok R: SMA Kiiras nem érkezett

09. 22. (sze) Viragvolgyi pontgyijté (3SZ) /-/ R: KOS(Szabon Janos) Hsz. T:a VK-ban (Gyermekvasut Viragvolgy
all.). Normafénal, a 90A busz végallomasanal lehet parkolni, innen gyalog kb. 600m. Rajt 15 6ratol. Nd.:
500Ft (szurobélyegzos). Ismertetd: 21 pontos térképet kap mindenki, de ennek segitségével a révid 7 pon-
tos, vagy a kozéptavi 14 pontos jatek is teljesithet. Nyertes az, aki a legrovidebb idé alatt osszegytijti a 21
pontot, vagy barmely 7- vagy 14 pontot a 21-bél. (Kb. 6000-7000/220, 4000-4500/120, ill. 2200-2500/50).

09. 24. (p) Oszi Parktajfuté verseny /rR, rt./ SI R: Somogy m. TFSZ Kiirds augusztus kdzepétdl a megyei
honlapon (www.smtfsz.hu).

09. 25-26. (sz0-v) G6déll8 Kupa és Budapest Valté Bajnoksag /rR/ SI R: Pest m.. H: Budai hegység. Uj térkép! I:
TAJOLO 2010/6.

09. 25-26. (szo-v) Keleti Tajfuté Napok SIR: SzSzB megyei TFSz. Nh.: 09. 10(beérk.) Program: 25-én: Marina Gyorgy
ev. /oR, nt./, 26-an: Kelet Kupa valt6 /oR/, Valté Liga futam. C: MTFSZ/ENTRY. Nd: egyéni: 1500Ft (FN-14,
F:60-: 1000Ft). Nh. utdn 09.16-ig 300, 09. 17-t61 1000Ft pétdij, Nyilt: 1000Ft/nap, valts: 3000Ft/vélto, 09.17
utan 500Ft potdij. VK: Levelek-Udiloteriilet. (Nyiregyhazatol a 41-es iton Vasarosnamény felé, Leveleknél
a benzinkut utdni keresztezédésben tébla jelzi a letérést balra). ,,0”-id6k: 12.00(szo), 9.30(v). K: egyéni: FN:
10C 12CD 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 +NyK, NyT, vélto: Liga kategoriak:
FN: 14B 18B 214, egyéb: FS-H(3x4,5km), FS-R(3x3km), NS(3x3km), MIX(3x3km). Szélls: tornaterem-
ben /Levelek/ 800Ft/f6/¢j, kollégiumban /Nyirbator/ kb. 2000Ft/f6/éj (4 agyas szobakban), ill. kempingben
[Nyirbator/ 2x2 agyas bungalokban 2500Ft/f6/¢j. I: http://www.szszbtfsz.hu.

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szamok lapzartai: 6-os: aug. 24 (kaphaté az OREB-en), 7-es: okt. 5
(kaphat6 az ONEB-en). Amennyiben lapzérta el6tt nincs versenykiirds az MTFSZ-honlapon - elézetes
informdciot kériink versenyeikrdl (email-cim: argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célsze-
rl, ha a rendez6k email-cime megtalalhaté az mtfsz-honlapon.
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ORszAGos DIAKOLIMPIA NORMALTAVU VERSENYE

Az idén az extrém iddjaras-
nak és a TIPO lelkes rendezd
gardajanak koszonhetden
kétszer gyiilhetett 6ssze az
orszag diak tajfutéinak serege
az egész orszagbol. A maso-
dikra azért sajnos érezhetéen
kevesebben tudtak eljonni,
de azért igy is szinvonalas
mezdonyokben doltek el a
legnagyobb presztizst jelentd
normaltavu bajnoki cimek.

helyezésekrél az wjsag ered-

mény mellékletében minden-
ki részletesen tdjékozodhat, igy
a mostani cikkben nem is ezzel
foglalkoznék, hanem magaval az
Ujrarendezett versennyel, és a listdn
a szalagos pélya kapcsan kialakult
vitaval.
Ugy érzem és a helyszinen is azt
tapasztaltam, hogy jo dontés volt
a TTPO részér6l a normaéltav djra-
rendezése. A gyerekeknek igy idén
is megadatott a komoly téttel bir6
versenyzési lehetdség, senkinek
sem kell, hogy ugy érezze elvesztett
valamit, persze azok kivételével,
akik valamilyen ok miatt az djra-
rendezett versenyre nem tudtak
eljonni.
Erdekes volt részt venni egy egy-
napos orszagos didkolimpidn, és
megtapasztalni, hogy ennek is van
sok olyan momentuma, ami kel-
lemessé teszi a részvételt. Mivel a
verseny az orszdg koézepén keriilt
megrendezésre, kés6i ,null” id6vel,
igy nem kellett senkinek el6tte nap
elutaznia, és val6szintileg minden-
ki kényelmesen haza is ért aznap.
Ez a koriilmény a legkisebbek rajt-
hoz éllasat mindenképpen meg-
konnyiti. Mi példaul igy egy kozos
busszal mentiink, ami ugy éreztem
segit egy kicsit dsszekovacsolni a
csapatot, talan ez is egy kicsit koz-
rejatszott abban, hogy sokan jol
teljesitettek a csapatbol.
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A rendezék j6 dontést hoztak
akkor is szerintem, amikor 3 féle
pilyan a kiséréknek is lehetésé-
get biztositottak a versenyzésre,
bér ezt sokan nem tartjak szeren-
csésnek, mert ugy érzik, akadnak
olyan sziil6k, edz6k, akik meg nem
engedett segitséget nyujtanak sajat
csemetéjilknek, versenyzoiknek.
En ilyet szerencsére az erddben
nem tapasztaltam, és az a gyantim,
akinek ilyen segitségre van sziiksé-
ge, az érdemben nem is lenne képes
beleszdlni a helyezések sorrendjé-
be. Igy szerencsére mi is mozoghat-
tunk egyet, tesztelhettiik az erdét
és a pontokat. A fair play-t pedig
talan jobban is biztosithatja, hogy
igy konnyen olyanba szaladhat a
nem megfeleld viselkedést sziild,
edzd, aki ezt ott azonnal az erdében
sz6va teszi, esetleg jelenti a rende-
z6ségnek is az esetet.
Tapasztalatom alapjan a terep
hasonldéan komoly technikai és
fizikai felkésziiltséget igényelt,
mint amit a Matrdban elmaradt
norméltav jelenthetett volna, és a
verseny alapvetden mindenkinek
nagyon tetszett. Egyetlen dolog
kavart igazi vitat, mégpedig a sza-
lagos palya, persze nem el8szor.
A gyerekek itt kapcsolédnak be a
térképes versenyzésbe, igy ennek a
palyanak kulcsszerepe van a sikeres
létszimnovelésben, a sportag meg-
szerettetésében. Mar a verseny el6tt
érkezett a rendezéket megszOlito
levél a levelezd listira, hogy nem
lesz-e tul hosszt az 5 km Kkoriilire
tervezett szalagos palya.

A palyam teljesitése kozben
tobbszor taldlkoztam a kanyargd
narancssarga szalaggal, mig egy-
szer csak meglepddve tapasztaltam,
hogy az utrdl hirtelen bevag a stir(i-
be a szalag. Ekkor igazdn kivancsi
lettem, vajon hova vezethet a szalag
a ,,semmibe”, mi lehet az a vezetd-
vonal, amit kovetni igyekszik, és

hol lehet maga a pont. Persze nem
ott a terepen alltam neki kinyo-
mozni a dolgot, ott a sajat fel-
adatommal voltam elfoglalva, de
a célba beérve, azért nekilattam,
hogy valamelyik szalagos palyan
induld tanitvinyommal kielemez-
ziik a tapasztalatokat.

Orémmel hallgattam, ahogy az alig
két honapja a sportdgba bekapcso-
lodott 10 éves leanyka elmesélte,
megmutatta, hogy a palya elején
hogyan vagta le szépen az uta-
kon a szalag felesleges kanyarjait.
Az persze mar mas kérdés, hogy
aztan itthon a részidoket is elemez-
ve latszott, hogy ez val6szintileg
azért még tobb perc tdjékozodast,
térképolvasast jelentett a szdmara
az egyes atmenetekben. Aztdn a
palya feljebb mar emlitett ominé-
zus részét meglatva megértettem,
hogy ott, miért nem mert levagni,
és azt is lathattam, hogy sajnos nem
til szerencsésen sikeriilt megoldani
a befuto szakaszt a palyakittizonek.
Ugyanakkor a szalagozas str(isége
hibatlan volt a versenyen, hiszen
csaknem minden kis fiatal tajfuto
eredményesen teljesitette a palyat,
és a hibds eredménnyel rendelke-
z6k sem azon a részen tévedtek
el igazan. Mondtam a lednyzonak,
hogy nem baj, ez egy kemény palya
volt, hosszi is, kell még a tapaszta-
lat, hogy ilyen pontokat is komo-
lyabb hiba nélkiil meg tudjon majd
fogni. Az latszott, hogy elfaradt
a leanyzd, de aztan persze hamar
kipihente magat.

A levelez$ listan lefolytatott vita
négy fontosabb tényezd koriil folyt,
ezekrdl gondoltam leirni a vélemé-
nyemet, ami remélem, hogy sokak
allaspontjaval taldlkozik.

Egyrészt felmeriilt, hogy milyen
hosszt lehet a szalag hossza, nem
tilzds-e egy ilyen 5 km-es pélya a
9-10 éveseknek. Itt ugy tiint, hogy a
tobbség gy érzi, hogy nem szeren-



csés ennyire hosszan vezetni a sza-
lagot, akdr még az is belefér, ha van
néhdny dtmenet a palyaban, ahol
alkalmas keriil8 hianyaban a logikus
ttvonalon is mehet inkdbb a szalag.
En 0gy tapasztaltam, hogy a gye-
rekek tobbségének nem okoz iga-
zén komolyabb gondot ekkora tiv
lefutdsa, de azért ha nem feltétleniil
sziikséges, én is ugy vélem, hogy egy
3-4 km-nyi futds béven elegend6
még ebben a korban, féleg ha még
a tdjékozddasra forditott idét, meg
az elkeriilhetetlen eltévedéseket is
figyelembe vessziikk. A gydztes id6
szempontjabol meg igazabol mind-
egy, hogy a szalag mindenhol tesz-e
keriil6t, mert az el6l végzék tobbsé-
ge levagja, és a rovidebb ttvonalon
szalad a pontra. Ebben az esetben
ugyanakkor tudomasom szerint
egyébként az els6 is inkabb a kisebb
keriilét tevd szalagot valasztotta a
biztos pontfogas érdekében.
Masrészt felmeriilt, hogy megen-
gedhetd-e, hogy a szalag ne veze-
tévonalon haladjon. Az én véle-
ményem az, hogy ezt lehetGség
szerint el kell keriilni, mert ekkor
a szalagon haladé versenyzdnek
nincs lehetdsége a tajékozodasra,
masrészt ha a gyerkéc nem tudja
azonositani magit a strdben,
konnyebben megijed, marpedig ez
a korosztdly még legtobbszor fél
egyediil az erdében. Erdekes volt,
hogy a félelemmel kapcsolatban
nem volt mindenkinek ugyanaz az
allaspontja. Volt, aki azt mondta,
hogy azt a gyereket, aki még fél az
erddben, ne engedje ki a sziil6, az
edz§ egyedill a pélyara, de én ugy
érzem, ez egy megvalosithatatlan
feladat. A gyerekek még félnek, és
éppen az a kihivés, hogy ezt a félel-
miiket le tudjuk gyézni koézosen
sok pozitiv tapasztalattal. Bar a lis-
tdn a vitdhoz hozzdszolok teljesen
nem erdsitettek meg abban a véle-
ményemben, hogy szalag mindig
vezetévonalon haladjon, de azért
ugy tlint, alapveten egyetértenek
a fenti érvrendszerrel.
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Harmadrészt szoba keriilt, hogy
nem kellene-e a legkisebbek mezd-
nyét szétvilasztani, és két szalagos
kategériat hirdetni, vagyis meg-
rendezni az L-es kategériat is a
Diakolimpidn. Amennyiben foly-
tatodik a jelenlegi tendencia, hogy
egyre tobben bekapcsolddnak mar
8-9 évesen az edzésekbe, a sport-
agba, akkor ugy gondolom erdsen
megfontolando, hogy szamukra is a
sajat kategoriajukban tegyiik lehe-
tévé a versenyzést. Természetesen
kicsit rovidebb palydkat biztositva
szamukra, mint amilyen hosszi-
ak igazabol az 1-2 évvel idGsebb
tarsaiknak (hiszen a gydztes id6
értelemszerten a gy6ztesre vonat-
kozik) késziil palyak.
Negyedrészt pedig sz6lt a vita arrol,
hogy a bajnoksig vagy a népsze-
rlsités a fontosabb az Orszagos
Diakolimpién. En gy vélem, hogy
a kettGt egyiitt kell megvaldsitani,
és erre latok lehetéséget is. Ehhez
még egy kicsit jobban oda kell
figyelniitk a pélyakitiz6inknek és
a szalagos palya szalagozdinak a
legkisebbek palydira. A szalagozas-
nak nem kell talsagosan hosszunak
lennie, és ha mindenhol vezetd-
vonalakon halad, akkor ennek a
korosztalynak a szdmadra is lehetévé
teszi a folyamatos tdjékozdodast.
Kosz6n6m, koszonjiik még egyszer
ezuton is a TIPO rendezd gardaja-
nak dldozatos munkajat, hogy idén
kétszer is ott lehettiink az Orszagos
Diakolimpian.

Hites Viktor
Néhany vélemény a levelezd listan
kialakult vitabol:

« A szabdlyzat azt javasolja, hogy a szala-
gozds hossza lehetdleg ne haladja meg a
3000 métert. (Kelemen J.)
« ... tdl hosszd, fizikailag nehéz és kevés
ponthdl all6 — és ezért unalmas, ahogy
a kisebb lanyom mondta — ,D"-s pélyak
inkabb elriasztjék a gyerekeket, és sokszor
csak a tajfutd (1) sziild ilyen-olyan médon
tudja a kdvetkezd versenyre ,elcsabitani’,
vagy csak akkor, amikor

mar néhény hénap elteltével a feledéshe
vész a, kaland’, nem beszélve az igazsag-
talan értékelésrdl — a nagyobbik ldnyom
majdnem abbahagyta akkor. Nem tajfuté
sziil§ esetén néhédny ilyen tapasztalat,
féleg ha még nem eresztett ,gyokeret” a
csapatban, orokre abbahagyja a gyerek.
Ugy gondolom, a szabalyzat betartd-
sdval-betartatdsdval, és néhany kisebb
médositdssal (pl.. a szalag anyaga), és
egy kicsit nagyobb odafigyeléssel valtoz-
tatni lehet(ne) ezen! (Pataki Gdbor)
« Lassan egy szalagos palya megter-
vezése nagyobb feladat lesz, mint egy
elité... Kénytelen vagyok az altalam is
rohejesnek itélt ,bezzeg az én iddmben”
fél mondattal inditani. Szdval, akkor nem
volt szalagos, se kisérés. Aztan mégis
felndttiink valahogy, és kevesebben sem
voltunk, s6t. Lassuk be, hogy ezek csak
extrak, amelyek egy verseny prioritasai
kozott nagyon-nagyon hdtul helyez-
kednek el. Ami pedig a hosszakat illeti,
szerintem ne nézzétek le a gyerekeket,
birjak 6k. Aki meg nem, az ne jusson fel
a DOL dantdjébe... Mégis, mekkora palydt
kéne kitlizni, mikor igy is 23 perccel
nyerték? (Marosffy Dani)
« lgenis, egy jo 10D-s palydt nehezebb
tervezni, mint eqy elitet | Fs ha ezt még
gyakorld sziilok sem veszik észre, akkor
valahol elsiklunk dolgok felett. Miért is?
A 10D-s padlya csak arra vezethet ahol
j0 a térkép! A szalagos dtvonalnak és a
lehetséges levagdsi lehetdségnek is
egyértelmlinek kell lennie! A levagdsi
lehetdségnek gyorsabbd kell tennie a
palyat, de a gyerek a szalag mentén gyor-
sabban halad, igy komolyabb keriil6ket
kell beletenni. Es itt egyiitt indul 8-t61 10
évesig minden korosztély (ebben a korban
1 év is sok). Aki pedig fiatalon ,kindvi” a
szalagos palydt, azok jobbdra 12C —ben
versenyeznek ma is 10 évesen! A szala-
gos palya nem a 10-11 éves mendknek
sz6l. Sajnos a DOL kategdrizdldsa eltér
a normal tajfutd versenyekétdl, és ezzel
kiizd minden évben a rendezé... Ettdl
fiiggetleniil, de az el6z6ekhez kotddve,
bezzeg a mi idénkben az F/N 13-al kez-
dddott a tajfutds, egy ekkora gyerek ma
mar rutinos versenyzd, és nem a mi kezdd
palydinkon tévelyeg !  (Horvdth Sdndor)
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KLUBELET

EXTREM SPORT-E
A TAJFUTAS?

Részletek a Tajfuto klub 2010.
junius 2-i 6sszejovetelérol

Az Osszejovetel témajat a majus
15-16-i Didkolimpia eseményei
ihlették, ahol a matrai felhdsza-
kadast kovetden a terepet ketté-
szel6 hegyi patak dradasa miatt
a masodik versenynapot lefajtdk.
A hasonléan csapadékos idé-
jards tavaly méjusban a Hodos-
ér menti Honvéd kupat mosta
el a Bakonyban. A Tijfuté klub
résztvevli arra keresték a valaszt,
hogy meddig lehet elmenni az
~extremitds”-ban, illetve mikor
kell lemondani a verseny megren-
dezésérol.

Molnar Attila, a versenybirdsag
elnoke a masodik versenynap ese-
ményeit foglalta dssze:

Az elsé napi dagonyazas utan uj
helyzetet teremtett, hogy a viz
elvitte a patakon atvezeté hidat.
Ezért reggel 7 orakor lefjtak a
10D palyat. A rajthoz vezetd ttvo-
nal egy része viz ala keriilt, mivel a
t6 kiontott, de egy keriild utvona-
lon kiszalagoztak a rajtba menetelt.
~Valtozasok” cimen fliggesztették
ki azt a kozleményt, amely tobbek
kozt a rajtcsuszast is tartalmazta.
A versenyt végiil az hitsitotta meg,
hogy a 107-108 pontok kozotti
dtmenetben nem lehetett tkelni a
patakon. 9:40-kor dontottek ugy,
hogy lefajjak a versenyt, mert a
palyar6vidités sem segit.

Bogdany Miklés szakosztalyvezetd a
késGi dontést azzal magyardzta,
hogy a felvezetSk reggel, amikor
kitették a pontokat, nem jelezték
a problémdt. Haldsak Kovalcsik
Istvannak, az ellen6rzébirdnak,
aki leadta a vészjelzéseket. Istvan
tobb helyen is megprobalt atga-
zolni a megaradt patakon, amit
kiilondsen a gyerekekre tekintettel
megengedhetetleniil  veszélyes-
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nek itélt. Képei elérhet6k a http://
kep.tar.hu/kovalcsik/50673657#2
cimen...

Gyalog Zoltan: nemcsak a terep
uszott vizben, Szorospatakon a
szallas is beazott!

Szarka Emé minden versenyhalasz-
tast ellenez, nem is igen emlék-
szik vissza ilyenekre. Az 1961-es
vargesztesi Orszdgos Egyéni
Bajnoksagot sem fujtak le a hava-
zas miatt, 20 cm hoéban is meg-
tartottdk! Alldspontja szerint ver-
senyt csak életveszély esetén sza-
bad elhalasztani. Tulajdonképpen
a soroksari MAFC Nyari kupa
ilyen lett volna, a villimcsapasok
miatt, de a mez6ny mégis elin-
dult. Ttt a Didkolimpidn fenndllt az
életveszély, egyet ért a dontéssel.
A gyerekeket egyébként is véde-
ni kell, nem elriasztani. Ha pedig
nincs életveszély, hadd menjen a
verseny.

Krolopp Frigyes: a Szlovak Nagydij
is elmaradt Titralomnicon, ami-
kor szélvihar tarolta le az erdét.
De volt maskor, hogy csak asztalt,
satrat kapott fel a szél: hol lehet
meghuzni a hatart?

Bugdr Jozsef: méar a rendezésnél is
lehetne gondolni az extrém id6-
jarasra: patak pont helyett lehetne
tervezni valami mast.

Extrém verseny volt Szarka Erné
legutébbi MAFC Nyari kupdja
Ledinan, ahol 35 fokban, esds id6
utan témor szanyogfalak akada-
lyozték a haladdst. De megemlit-
hetd az 1966-os tazlari Honvéd
kupa, ami egy tiz6 napon meg-
rendezett sivatagi talélé verseny
volt (halvany ismétl6dését az idei
KOB-n élvezhettiik...)

Krasznai Orsi: Nélunk az a kiilonb-
ség, hogy az extrém sportold azért
csindlja, mert valami extrém. A
tajfuté meg csak elviseli ezeket az
extrém megprobaltatasokat.

Az osszejovetelen levetitették
Kovalcsik Istvan képeit is a meg-
aradt patakrdl és a mocsarassa valt
tereprészekrol.

Kidcz Bence meghokkentd képeket
vetitett a 2000. évi O-Ringenrdl,
amelyet Skandindvia 100 év leg-
csapadékosabb hetében rendeztek.
Elmondasa szerint az indulas is
sokat sejtetett, amikor Kerényi
Dénes mar el6re szOlt, hogy
gumicsizma kell! A satrat 40 cm
vastag fahdncs rétegre verték fel.
Traktorokkal szallitottak a faforga-
csota mocsarrd valtozott kemping-
be, és folyamatosan szivattyuztak a
vizet. A lakdkocsisokat kevésbé
zavarta a dolog. Leginkabb csak a
csehek és a magyarok satraztak. A
4-5. napi cél total dagonyava valt,
a bokdig latyakban tocsogokrdl
szemléletes képeket lathattunk. A
rajtszamok szétdztak, erre a ren-
dezdk megkérték a versenyzoket,
hogy foliazzak be maguknak... A
helyieket nem igen zavarta dolog.
A verseny lement hibatlanul.
Csak a mocsarak néttek meg egy
kissé...

Vasarhelyi Tass ezen az O-Ringenen
fimet is forgatott, ebbSl megis-
merhettiik a hatalmas svéd soro-
zatverseny vizben sz6 terepét és
a skandinav mezény versenyzését.
A leginkdbb meglep talan az volt,
hogy ezek futnak a vizben &ll6
erdében: a kicsik is és az dregek
is. 100 ilyen hiilyét talin masutt is
latni, de itt 10.000 résztvevé futott
nap, mint nap a vizben!

Kovalcsik Istvan levélben foglalta
ossze gondolatait (részletek):

Mint a verseny ellendrzébiréja kint
jartam a terepen vasarnap reggel, a
versenyt megel6z§ orakban. Amit
tapasztaltam: A felvezet6k kiraktak
minden pontot (elég extrém koriil-
mények kozétt dolgoztak). Csak
gratuldlni tudok nekik, elvégez-
ték a feladatukat. A rajt ,,0” idére
készen volt a versenyzék inditdsa-
ra, holott nem tudtak gépkocsival
megkozeliteni, mindent gyalog
hordtak ki. Rendben elvégezték
a munkat. A cél fel volt allitva
(szintén nem lehetett gépkocsival
odamenni, el6z6 nap megprobal-



tak, ugy kellett kivontatni Oket,
még a terepjard is csak csorlo-
vel tudott kijonni). A technika a
versenykozpontban miikodott. A
tdjékoztatd rendszer, az SI kiol-
vasas... Minden rendezé a helyén
volt, hogy elvégezze a feladatat.
Amit viszont a terepen tapasztal-
tam, masfél héttel az utdn, hogy
ellendrizni kint jartam: A felveze-
t6k beszamoldja utan feltett szan-
dékom volt, hogy ,kiprobalony,
hogyan tudnak atkelni a verseny-
z0k a patakokon. Fentr¢l haladtam
lefelé. Elészor simdn atkeltem, s
ugy éreztem, a versenyzdknek sem
okozhat gondot. Lejjebb érve mar
térdig meriiltem a vizbe, de mivel
emlékeztem ra, hogy koves itt a
meder, még nekivagtam, s stabilan
atjutottam. (Nem biztos, hogy ver-
senyz6ként, el6szor jarva ott, ilyen
batran nekiindulok). Még lejjebb,
harmadjara mar csak négykézlab
tudtam kimaszni, fogam kozott
a térképpel. Ezek utdn telefondl-
tam, hogy minden versenyzével és
edzdvel tudatositsak, csak terepen
j6l mozg6, gyakorlott futdk tudjik
teljesiteni a palyat (az mar hama-
rabb kihirdetésre kerilt, hogy
stoplis cipd nélkiil senki ne vagjon
neki a pélydnak). Negyedszerre
(még lejjebb) nem taldltam olyan
helyet, ahol ne kellett volna deré-
kig belegézolni a vizbe, ehhez mdar
nem volt kedvem, mivel valdszi-
niilleg a fényképezdgép is eldzott
volna.

Otédszorre, egy olyan szakaszon,
ahol a logikus utvonalon hirom
kategoriaknak is ,,szokasos id6-
jards esetén” atkelése lett volna,
olyan sartenger fogadott, hogy
betelefonaltam a rendezdknek,
hogy a terepnek ezt a részét tiltott
teriiletnek kell jel6lni, mert életve-
szélyes. A masik patakvolgybe meg
mér el sem tudtam jutni, mert az
eltervezett utvonalon athatolhatat-
lan mocsar volt. Kozben kaptam a
hirt, hogy a versenyt lefujtak, s ezt
a dontést nagyon helyeslem, mert

extrém kortilmények uralkodtak
a terepen, s bizonyos (logikusan
valaszthat6) utvonalakon egysze-
rien nem lehet fut6 felszerelés-
ben atjutni. Visszafelé jovet (mdr
raérésebben) még megnéztem egy
pontot (itt derékig kellett volna
gazolni a megaradt patakban, de
kézben lattam, hogy egy masik
volgyben is Osszegytllt a sir, s
athatolhatatlan, valamint utdlag
dobbentem ra, hogy a verseny-
z0k felének olyan teriileten kellett
volna athaladni, ami nagy valo-
szintiséggel (az el6z6ekbdl kovet-
keztetve) szintén jarhatatlan. Ezen
feliil bizonyos eséllyel az is meg-
torténhetett volna, hogy teljesen
dtszakad a félig mar elmosott ut, s
egy hatalmas, az €l6z6 nap kelet-
kezett t6 vize razidul egy olyan
volgyre, amiben versenyz6k
tartozkodnak. ..

CSERHATI JOZSEF

EMLEKERE
(1939 - 2010)

A Tungsram SC szomortan tudatja, hogy
Cserhati Jozsi bardtunk orokre eltévozott
koziiliink. Joska 1993-ban csatlakozott
hozzank, hogy szeretne tajfutni. 1939-
ben sziiletett, igy egy kicsit késdinek tint
érdeklédése sportdgunk irdnt, de rovide-
sen kideriilt, hogy rddids tajfutds, korabbi
nevén a radiés irdnymérés (rokavaddszat)
a f6 sportdga, és megtudtuk, hogy véloga-
tott sportold, tdbbszdrds magyar bajnok és
nemzetkozi versenyek nyertese. Ezért kiilon
megtisztelés volt szamunkra, hogy klubun-
kat vélasztotta.

GYASZHIR

Emlékének adézunk azzal, hogy megpro-
béljuk Jéska elmondasa alapjén ismertetni
a radios tdjfutds menetét: Az irdnymérg
versenyeken kordbban mdzsds stlyd RH és
URH radidvevdket kellett cipelni, ezért a
versenyz6k meglehetdsen lassan haladtak a
terepen, és térképet sem hasznélva keresték
aradidadokat. A vevikésziilékek kinnyebbé
véldsaval a sportdgban szemléletvaltds is
bekovetkezett. A versenyzok tajfutd térké-
pet kezdtek haszndlni, amelyen célszer(ien
a verseny kezdetén bemérték a pontokat, és
a pontbegy(jtd versenyhez hasonldan futva
keresték meg a, rékakat". A terepen 4-6 adot
helyeznek el, amelyek ciklikusan, egymds
utén egy percig sugaroznak jelet. A verseny-
26k kimérnek maguknak egy alapvonalat, és
a térképészeti haromszogelés alapjan meg-
hatérozzék a pontok helyét, kihaszndlva,
hogy a vett jel erfssége az add irdnydban
a legnagyobb, majd tetsz6leges sorrenden
begydjtik azokat. Vildgversenyeken a radi-
6s tajfutdshoz a legjobb mindségii téjfutd
térképeket haszndljak fel. Példaul a 2005-os
Eurdpa-bajnoksdgot Mitrovacon (Szerbia)
egy nagyon szép tobrds teriiletet dbrazo-
16 térképen rendezték meg, amelybdl az
ARDF honlapjan lathatd az 5 pontos terep.
(http://www.ardf.hu/arc/2005/ered/eb/
eb05_rh.jpg).
Mivel a radids tdjfutdshan is bevezették a
korosztalyos versenyzést, Joskanak is lehe-
t6sége nyilt, hogy eredményesen versenyez-
hessen kortérsaival. Ezért keresett meg min-
ket, és elsésorban a terepen valé tdjékozo-
dési tudésat kivanta erdsiteni. Tudomdsunk
szerint tobb radids tajfutd is versenyez a
normél tajfuto versenyeken, és nem is esély-
telenill. Joska gyakorldsanak meg is lett az
eredménye: a 2000. évi Vilagbajnoksagon
Kindban elsg helyezett lett az F60-as kate-
géridban. Nagyon érdekes volt szdmunkra
a beszdmoldja az dthatolhatatlan bambusz-
erdékben lezajlott versenyrdl, amelynek a
térképét is megmutatta nekiink.
Az6ta is tobbszor lett magyar bajnok, illetve
nyert kupaversenyeket. Es nagyon késziilt
az idei dalmdciai vildgbajnoksagra, ahol
immér az F70 kategdridban szerette volna
megszerezni a bajnoki cimet. Sajnos, ettdl
megfosztotta a kegyetlen haldl. Jdska bara-
tunk, nyugodj békében!

Hargitai Miklos - Cserteg Istvdn TSC
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EGY TITKOS ATLASZ LONDONBOL

Az elsé vilaghaborut leza-
ré6 béketargyalasokra (és
az orszaghatarok tologa-
tasara) sokféle térképpel
késziiltek a targyal6 felek.
Ezek koziil egy kiilonle-
ges és ritka atlaszt muta-
tok be. A cikksorozat a HM
Hadtorténeti Intézet és
Muzeum tamogatasaval
jon létre.

A béketérgyaldsokra igen komoly
térképanyaggal késziiltek az érintett
orszdgok, természetesen elsdsorban
a nemzetiségi megoszlast &brdzold
lapokkal, hiszen a meghirdetett alapelv
az volt, hogy a teriileteket az ott laké
nemzetiségeknek juttatjak.

Ezekrdl a térképekrdl mar volt sz0 eze-
ken az oldalakon, hazank kiildottsé-
ge nemcsak a hires ,vords térképpel’,
hanem 1 : 200 000-es, rendkiviil rész-
letes térképmiivel és egy halom més
mappaval (és sok statisztikdval, irdsos
anyaggal) utazott Pdrizsba. A térgyald

felek meg se nézték a magyar anyago-
kat, hiszen mi a vesztesek kozt voltunk,
a francidk kritika nélkiil elfogadtdk a
késébbi utédallamok képviselGinek
minden dllitdsat, térképét. Az Egyesiilt
Kirdlysdg képviseldi prébéltak ragasz-
kodni az elvekhez, és ehhez még dol-
gozni is hajlanddk voltak. Tobb térképet
is készitettek a kérdéses teriiletekrdl,
ahol megprobéltak a kiilonbdzd forra-
sokbdl szdrmaz6 anyagokat egyensuly-
ba hozni, ami tobbé-kevéshé sikeriilt
is. Azt persze nem tudtdk figyelembe
venni, hogy mi csak finoman mddo-
sitottunk az adatokon, mig féleg a
romanok gatlastalanul. Mikor késdbb a
targyaldsok soran kideriilt, hogy a szép
elvekbdl immar semmi nem maradt,
csak a politika, az amerikai (USA) kiil-
dottség hazautazott még joval az ala-
irds el6tt, de az angoloknak muszdj volt
maradniuk.

Az mér kezdetben ldtszott, hogy
Magyarorszég felosztasa lesz a legna-
gyobb munka, ezért erre a tobbinél ala-
posabban késziiltek. A The Peoples of
Austria-Hungary, I. Hungary (Ausztria-

Magyarorszag népei, |. Magyarorszag)
cimii anyag egy 73 tablds atlaszbdl és
egy 144 oldalas konyvbdl all. Ez volt az
egyetlen atlaszként késziilt md a tar-
gyaldsokra, ennek sem jelent meg tobb
kotete, csak ez az els6. Megjelenéskor
(6s még sokdig) az anyag szigordan
titkos volt, ezt két helyen is nyomatéko-
san jelezték a cimoldalon. A titkossdg
feloldasa utan (még tisztazatlan koriil-
mények kozott) az atlaszbdl 1938-ban
néhdny darab érkezett hazankba, sajnos
aszoveges kotethdl nem taldltam itthon
egyet sem. Az atlaszok a minisztériu-
mokhoz keriiltek, az 0SzK-ba 1982-ben
keriilt a Kiiligyminisztérium példanya;
a Vallds- és Kozoktatdsi Minisztérium
az Allami Térképészeti Intézetnek ajan-
dékozta a kotetet, ahonnan 1962-ben
jutott el a Hadtorténeti Térképtarba.

Az atlaszt a Naval Intelligence
Department (NID, a tengerészet hirszer-
z6si részlege) dllitotta 6ssze 1919-ben.
A lapok nagyobb részét 6k is rajzoltak,
kivéve a részletes szelvényeket, ame-
lyeket az Ordnance Survey (0S, a brit
korona térképészete) készitett 1919
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janudrjdban. A NID 1904-t6l 1946-ig
|étezett, ekkor a brit hirszerzést dtszer-
vezték. A londoni Nemzeti Konyvtarban
(British Library) 227 olyan mdi taldlha-
16, amelyet a NID adott ki. Ezek kdzott
térképeket, katonafdldrajzi munkékat
és katonai szotdrakat taldlunk, még
magyar szotart is!

A 26x41cm-es félvaszon kotésli atlasz
gondos, szép munka, csak a részletes
térképeken lthatd itt-ott a sietség. A
73 tabla kozott 12 altalanos térképet,
21 grafikont (a népesség valtozasai), és
30 részletes térképet taldlunk. 10 olda-
lon Magyarorszég részeinek (district)
vazlata és ennek egy-egy érdekes rész-
lete taldlhatd, utébbi kivagat az oszt-
rék-magyar 1 : 25 000-es térképbdl.
Nem érthetd minden pontosan a szo-
veges melléklet nélkiil, pedig jo lenne
tudni, milyen alapon jel6lték ki példaul
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a kiilonds nevekkel illetett 10 régiot
(ldsd az abrat)? Az dltalanos térképek
koziil legizgalmasabb természetesen a
nemzetiségi térkép (szines dbra), ame-
lyen csak az egyes népek dltal legaldbb
95%-ban lakott teriileteket szinezték
ki, a tobbi fehéren maradt. Ez a térkép
kitlinGen mutatja a sok kevert népessé-
gd, problémas teriiletet.

A részletes térképek 1 : 700 000
méretaranydak, a vazlaton lathaté 14
szelvényen mutatjak be az orszagot
(hozza tartozik az attekintd térkép
és a jelkulcs). Egymds utén kototték
be az egyes szelvények népsiirliségi
és nemzetiségi vdltozatat, hogy egy
lapozassal lehessen latni, hogy egy
teriilet népessége kb. milyen néptd-
meget képvisel. Ezt (a ,vords térkép”
kivételével) egyetlen mas térkép sem
véllalta fel. Ezeken a lapokon (madsik

szines melléklet) szintén a 95%-os
tobbség( teriiletek kaptak szint, de
a 75%-os tobbségeket is dbrazoltak
halvanyabban. Az 50 és 25%-0s része-
ket vonalakkal hatdroltak le, ezek ter-
mészetesen keresztezhetik egymdst.
A jelkulcs jelei sorrendben: szlovak,
rutén (ukran), német, horvét, magyar,
roman, szerb, cseh, krassovan (bolgar).
A térkép nagy el6nye, hogy nem kiszi-
nezi a teriileteket, hanem a lakatlan
részek kihagydséval csak a tobbi teriile-
ten mutatja a nemzetiségi megoszlast.
Sok helyen persze csak elméletileg hiiz-
tak a vonalakat, de még igy is a legjobb
a hasonl6 térképek koziil. Ha ezt hasz-
ndlték volna, Nagyvdrad, Nagykaroly,
Szatmérnémeti, Ersekijvdr kornyéke
nélunk maradt volna és az egyértel-
miien magyar tobbségi (bar a magyar
tombtdl elszakadd) Kassa, Kolozsvar,
Maramarossziget és Székelyfold is
valamilyen megoldas utén kialt.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtarténeti Intézet és Miizeum
Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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EYOC 2010 SoORIA, SPANYOLORSZAG

unius 27-én, Ferihegy 1-en

kezd$dott... Itt mar érezhettitk
az EB hangulatit, mivel a szlo-
vak vélogatottal egyiitt utaztunk.
A 3,5 ¢6ras repiildutat - tobben
életiikben elészor — simén letud-
tuk, majd Madridban is sikeriilt
megtalalnunk a rendezék dltal
kiildott buszt, ahonnan utunkat
mar a cseh, ir és dan valogatottal
folytattuk. Ejfél utdn nem sokkal
érkeztiink Navalenoba, a helyi
sportcsarnokba, az els¢ harom
napi szalldsunkra. Itt egyetlen
problémank a vizes blokk volt,
mivel -legalabbis a néi mosdo-
ban -a wc hellyel-kozzel miiké-
dott, és a meleg viz is olyan volt,
mint a mesében: hol volt, hol
nem volt... A kis spanyol faluban
4 napon keresztiil edzettiink a
kozeli terepeken, amelyek leg-
inkdbb a normaltdv terepére
hasonlitottak. Volt, hogy az edzé-
sekre busszal jutottunk ki, ahol a
busz utat a buszvezetSk sajatos
vezetési stilusa (mennek mint
az oOriiltek) tette érdekessé... Az
utkozben szerzett spanyoltudas-
sal néhanyan oOsszebaratkoztak
a helyiekkel, legjobb baratunk
Carlos, az étterem pincére lett.
Szerddra mér egyre tobb nemzeti
csapat gytlt 6ssze a tornaterem-
ben, akikhez hasonléan mi is
izgatottan vartuk a csiitortokot,
amikor a terepbemutatdkkal
hivatalosan is elkezd6dott az
EB.
Gsiitortok délelétt busszal vit-
tek minket a rendezdk Soridba,
utkdzben érintve a normaltav és a
valté terepbemutatdjat. Nem volt
sok id6nk, stirdi volt a program,
épp csak arra volt idénk, hogy le
a buszrdl- atoltozni-fél/harom-
negyed orat futni-visszadltozni-
vissza a buszra. A valto terepbe-
mutatdja teljes egészében hason-
litott a vélto terepére, ott nem ért
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minket meglepetés. A normaéltav
terepbemutatdja viszont abszo-
lat nem hasonlitott ra, viszont
gyonyord helyen voltunk egy to
mellett. A spanyolok altal diktalt
rohamtemponak egy elénye volt,
hogy maér 2-re megérkeztiink
Soridba a kovetkezd szallashe-
lyiinkre, egy kollégiumba. Mi egy
folyosora kertiltink a roman és
olasz valogatottal, és egy szintre
a szlovak edzépartnereinkkel, a
tobbi nemzet Soriaban volt szét-
szérva. Azt nem tudtuk még biz-
tosan, hogy szabad-e sétdlni a
varosban, a rendez6k eredetileg
csak szombat estére engedélyez-
ték Soria varosdban a sétat, igy
aztdn mindenki a szobdjiban
pihenve toltotte el az id6t. Este
megvolt az elsé hivatalos csapat-
vezetéi megbeszélés, majd vacsi
utdn mi is meghallgattuk Kovaék
jO tandcsait a normaltévra.

Péntek- Long Distance. A korabbi
évekhez képest rosszabbul szer-
vezve csak egy Ora éllt rendelke-
zésre reggelizni, majd a buszok
is egyszerre indultak a terepre.
Igy volt aki 5 ¢réval a futdsa
elott volt kénytelen reggelizni. A
palyak szintesek, szikldsak vol-
tak, de a terepbemutatdk alapjan
nem egészen ilyenre szamitot-
tunk. Minden pélyaban volt t6bb
hosszt dtmenet, érdekes ttvonal-
valasztassal. Sajnos a térképpel
akadtak gondjaink, mert néhol
nem volt tokéletes. A legtob-
ben ugy értink a célba, hogy
»- maradt még a palydban”! Ezen
a napon Kazal Marci egy fantasz-
tikus futdssal 2. lett, ¥ de Horvath
Marci 10., Baumholczer Maté 11.
és Kovacs Filoména 12. helye
is remekre sikeredett. 5 6rakor
indultak vissza a buszok, igy
mire visszaértiink, mar mehet-
tiink is a hivatalos megnyitora,
ami Soria belvarosiban volt. Az

el6z6 évekhez képest elég gyen-
gére sikeriilt a megnyit6, de mi
feldobtuk a hangulatot utana egy
kis ,fényképezkedéssel’, majd
utana még egy kicsit sétaltunk
a varosban. Vacsora utan csapat-
megbeszélésiink volt, téma: valtd
taktika, szimbdl jelek, s persze
nagy taps Kazinak. Este senkit
sem kellett elringatni, mindenki
faradtan fekiidt le, s izgatottan
vértuk a kovetkezd napot.

Szombat- Relay. Ezen a napon
ismét busszal és egyszerre vit-
tek ki minket a terepre, de most
legalabb a reggelit sikeriilt jobb
id6pontra tenni, az olaszok koz-
benjarasaval. A valté célteriiletét
kicsit széthuztdk, ugy is mond-
hatnank: iszonyatosan talbonyo-
litottak a rendez6k a kihelyezet
kordon rengetegiikkel, igy akik
nem futottak, csak segitettek,
6k is elég sok km-t gyalogol-
tak az atfutds-cél-csapatsator-
eredmények kozott. A terep
tobbnyire nyilt volt, kevésbé
szintes, mint a normaltdv, ren-
geteg sziklaval, kalliéval, amik
technikassa tették a pélyakat és
nagy odafigyelést igényeltek.
Megnehezitették néhol a futdst
a patak atkelések, tobbek kozott
az atfutd pont eldtt: kétszer is 4t
kellett ,,Gsznunk” az 1 m mély,
3-4 m széles patakon. Tébben
voltak, akik nem is tudtak egyb6l
kimaszni bel6le és aki megnézi a
palyak vonalvezetését abban biz-
tos felmeriil a kérdés, hogy - mért
is kellet ez? Az elsd futds utdn a
16-o0s lanyok, fiuk, 18-as fiuk is
az élbollyal voltak, a 18-as lanyok
kicsit lemaradva. Végiil mind a 4
valtonk az els6 10-ben végzett: a
18-as fiuk Péley Doma - Horvath
Marci majd végiill Baumholczer
Mité remek futdsaval 5.-ek, 16-os
lanyok Weiler Virdg - Varsanyi
Kinga - Kinde Vanda 7.-ek (6
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Kazal Mdrton eziistérmet szerzett hosszutdvon

masodperccel cstszva le a pddi-
umroél), 16-os fitk Péntek Matyi
- Kovacs Berci és Kazal Marci
8.-ak, 18-as lanyok Kovacs Filo
— Szokol Moéni - Zempléni Réka
9.-ek lettek.

Ma kordbban visszaértink a
szallasra, igy volt idénk egy kis
pihenésre, majd alaposabb varos-
nézésre. Felmasztunk a domb-
ra, koriilnéztiink a belvdrosban,
majd néhdny boltban is megfor-
dultunk. Még vacsora el6tt meg-
tartottuk a csapatmegbeszélést,
ahol kideriilt, hogy még nincs
rajtlista, mert rosszul sorsoltak

a rendezdk, igy lesz még egy
megbeszélés negyed 12-kor.
Vacsora utdn lildba 6sszeoltoz-
ve (+fidknak csini napszemcsi
és sapijuk is volt) elmentiink az
EYOC Partyra. Meglepetésiinkre
a korabbi évek hagyomanyaival
szakitva szabadtéren, egy strand-
szert (fiives!) helyen voltunk.
11-kor vége lett a bulinak, igy
vissza tudtunk érni a % 12-es
megbeszélésre, ahol mar rajtsza-
mot is kaptunk. Voltak, akik mar
kordbban visszamentek a szallds-
ra pihenni, hisz még egy nehéz
nap allt elSttiink.

Vasarnap — Sprint. Megint koran
kellett reggelizni, hogy oda
tudjunk érni a karanténba, ami
9-kor zart (ami tdlzas, mivel egy
nyilvdnos parkban voltunk, ami-
nek rengeteg bejarata volt, és
hogy onnan kik mentek ki-be,
az egy jo kérdés, mert egyetlen
kijératott sem zartak le. Innen
20 perccel a rajtunk el6tt kel-
lett elindulnunk az 1500 méterre
levé rajtba. Miutdn kiértiink a
rajtba, kis szusszanas, gimnasz-
tika, par repiil6 és mar be is
kellett allnunk. A palyak el3szor
egy parkos dombtetén indul-
tak, majd le a belvarosba, ami
utan megint néhany erdei pont
kovetkezett, végiil pedig hida-
kon atfutva, kis szigetes, lige-
tes részen a folyot keresztezve
értink a célhoz. Tobben ugy
értek be a célba, hogy ,hat én
lehet hogy ki leszek zarva’, mivel
volt néhany helyen 30-40 cm-es
készegély, amit vastag feketével
jelolt a térkép, de ennél a gyors
tempoénal ezt nem volt kony-
nyQ kiolvasni és rendezok irtak
mellettiik a rajtszamokat...aztdn
végiil senki sem lett kizarva, sét,
nem sokkal lemaradva, nagyon
szép futdssal Baumholczer Maté
4., Kinde Vanda 8., Kazal Marci
18., Kovacs Filoména és Varsanyi
Kinga egyarant 19. lett. Az ered-
ményhirdetés utdn atadtdk az
IOF zaszIot a cseheknek, a jovo
évi rendez6knek, majd vissza-
indultunk a széllasra. A kemény
futas és a kb. 35 perc eréltetett
tempoju gyaloglds utdn jol esett
mindenkinek az ebéd. Gyorsan
ebédeltiink, Osszepakoltunk, és
jott is értiink a busz, ami visz-
szavitt minket Madridba. Ejjel
1 ora korul szallt le a repiilénk
Budapesten, s djra itthon vol-
tunk. Itt, mikozben vartunk a
csomagjainkra, egy utolsé meg-
beszélést, de inkabb értékelést
kaptunk a két bolcs mester-
t8l (eddig a nagy rohanasban
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nem volt idd...) akik levontik
a tanulsdgokat, megdicsérték
a Csapatot (igy nagybetiivel) a
szép eredményekért és megko-
szonték a kozos munkankat!

Osszességében  elmondhaté
a rendezésrdl, hogy lett volna
mit jobban szervezni. Ami elég
zavar6 volt, a sprinten a célterii-
let szalagozésa: a spanyolokhoz
hiien volt ott mindenhol kor-
don, csak a 100-asrél a célig nem
volt egyértelmd. Itt a legtobben
megprobaltak rossz irdnyba
elindulni, de aztdn a szurko-
16 tomeg a j6 irdnyba kiildte
O6ket. (Nekem, ez tobb mint
30 madsodpercet jelentett, ami
egy amugy hibatlan futds utdn
bosszantd). Ami jobb volt mint
tavaly — bar el6szor meglep6d-
tiink rajta — hogy egyszerre volt
megtartva a flower ceremony és
az eredményhirdetés, mert igy,
miutan elfaradva visszaértiink
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a széllasra, nem kellett még a
varos masik végére eredmény-
hirdetésre menni.

Végezetill  Spanyolorszagrol
par szo, bar a terepeken kiviil
nem sokat lattunk bel6le, sét,
fogalmazhatunk agy, hogy szin-
te semmit nem lattunk beldle,
nagyon jol éreztiilk magunkat.
Kellemes meleg idénk volt, kivé-
ve a normaltivot, ahol akik a
mezdny elsé felében indultak
eléggé megaztak. Sokkal tovabb
vilagos volt mint ndlunk, kb. este
10-ig, ez csak az EYOC Partyn
volt furcsa, mivel szabad téren
voltunk. Az emberek kedvesek,
de angolul nem nagyon tudnak,
hangosak, most kiiléndsen azok
voltak, a foci VB miatt, ittlétiink
alatt Spanyolorszag két meccset
is nyert... Mindig rengeteg kajat
adtak, amit els6 nap még meg-
prébaltuk mind megenni, de
aztan mar lehetetlennek tlint.

A vdlogatott

Ugy gondolom, egy nagyon jé
és Osszetartd csapat volt kint
Spanyolorszagban, jol Osszera-
zédtunk ez id6 alatt. Remélem
ez tovabbra is megmarad, s
jovére egy hasonl6 jo hangu-
lata, s eredményes csapat fog
majd részt venni az Eurdpa-
bajnoksagon.
Utoljara még egyszer gratuld-
lunk Kazinak, Maténak, az 5.
helyezett fiu valtonknak, és min-
denkinek, aki magahoz képest
jol teljesitett!
Koszonjik a sok szurkolast és
biztatast a magyar szurkoldk-
nak, akik minden versenyen ott
voltak és szoritottak értiink, és
természetesen két fantasztikus
edzének a munkajat, kitartasat,
tiirelmét és mindent amit értiink
tettek. Koszonjiik Kova, koszon-
juk Vinicz!!l:)  Jové évben
ugyanekkor, ugyanigy!:)
Zempléni Réka
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NEKED CSINALJUK, GYERE — VAR AZ EOTVOS!

ugusztus 28-29-én, egy

héttel a révidtava OB el6tt
ismét var mindenkit a hagyo-
manyos E6tvos szuper-hétvége.
Két nap alatt harom verseny és
mindegyik valamilyen vonzé
egyedi sajatossaggal: a kétfor-
dulés egyéni verseny szomba-
ti futama kozéptdv, orszagos
rangsorold; a vasarnap déleldt-
ti rovidtav, egyben Budapest
Bajnoksdg. Vasdrnap délutin
Valté Liga futam. Az egyéni
versenyen minden Kkategoriat
kifrtunk F12C és F65, illetve
N12C és N60 kozott, tovabba
van nyilt kezdd, technikas és
szenior kategoria is. Kell szamu
F70-es, illetve N65-6s nevezd
esetén természetesen Sket kiilon
értékeljiik. A hdromf8s vélté a
szokdsos rugalmas rendszerben
megy, a korosztalyos kategdriak:
F/N 14, 18, 21, szeniorvaltok 35

év egyéni és 135 év Osszegzett
kor folott, valamint Mix minden
megkétés nélkiil.

A versenyek szinhelye Budapest
- Obuda és kornyéke. Lesz
benne varosi, park és erdés sza-
kasz, a tertilet javarészén korab-
ban soha nem volt verseny. A
térkép vadi Gj, Hegediis Abel
munkaja, korabbi hasonld térké-
peit jol ismeritek, nem kell kiilon
propaganda. A palydkat termé-
szetesen specialistak csindljak,
Hegediis Andras a kozéptavu
palyék mestere és Abel, aki ma
idehaza az egyik (mondjuk S6tér
Jan6 mogott a masodik) legjobb
valtopalya-kitiizo.

Szintén  hagyomanyainknak
megfeleléen az egyéni Osszetett
versenyek elsé harom helyezett-
jei és az els6 harom helyezett
valtok tagjai a verseny embléma-
javal felilnyomott polot nyer-

nek. Az embléma szokas sze-
rint Téreky Akos grafikus profi
munkdja (jelzem néhany éven
beliil, amikorra a mester klasszi-
kussa érik, az E6tvos-polok igen
sokat fognak érni).
Végil az annalesek kedvéért
egy rovid szolgalati kozlemény:
Lorand és Kazmilla furcsa, de
rovid tavalyi romdnca kulturalt
koriilmények kozott véget ért,
Kazmilla ismét kilon ajanlja
magat szeptember 8-an délutan
a Szépjuhdszné (leanykori nevén
Sagvari-liget) tajékan.
A cimet megismételve, az
E6tvost neked csinaljuk, gyere,
nem fogod megbanni! Nevezés
az Entry-n keresztiil augusztus
22-ig, varunk!
Az E6tvos Lordnd
emlékverseny rendezdi
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IF1 Es JUNIOR EurROPA KuPA

A Tajékozodasi Kerékparos Vilagkupa masodik forduldjara
Lengyelorszagban, Gdansk kornyékén keriilt sor egy négy-
napos versenysorozat keretében, amely magaba foglalta

a Szenior Vilagbajnoksagot, illetve az Ifi és Junior Eurépa
Kupakat is. A magyar valogatott mindegyikben érintett
volt, de kiemelkedo sikert ezuttal csak a n6i junior EK
hozott Kods Brigitta hosszutavon elért gy6zelmével.

Brigi beszamoldja a versenyekrol:

»Az utazdsom még kedd reggel
is kétséges volt, mert hétfén még
beteg voltam, nagyon kohogtem, a
fejem is fajt, de reméltem a legjob-
bakat, hiszen egy bringas bringé-
zas kozben gyogyul!

A terepbemutaté kozben az volt
az érzésem, hogy ha ilyen marad
a terep, akkor minden rendben
lesz, mert nagyon tetszett a jellege
és a talaj mindsége. Viszont csak
keveset mertem nézelédni, mert a
kohogésem nem akart mulni, sét
er6ltetésre még rosszabb lett.

Az els6 szam, a sprint kissé fesziil-
ten indult, ugyanis csak az elétte
lev6 megnyit pillanataiban deriilt
ki, hogy pontosan mikor is lesz
nullidé - nehéz volt igy csak a
versenyre koncentrdlni... Viszont
a natham elmuldban volt, az mar
nem zavart. Siin (Talas Sandor,
csapatvezetd) egészen a rajtkordo-
nig kisért és rengeteg hasznos inst-
rukciéval létott el, melyek gyakran

visszacsengtek a fillembe verseny
kozben is.

A pilya feléig minden rendben
volt, sikeriilt hiba nélkiil mennem,
megfeleld sebességgel. De miért is
érne véget hiba nélkil egy ver-
seny? Ereztem a mésodik felében,
hogy a rengeteg sétalé embernek,
a gorkorisoknak sikertilt sajnos
hatéssal lenniiik ram, a folytonos
keriilgetésben elvesztettem a fona-
lat. Szdmoltam az utakat, ,a 4.-nél
jobbra’, mondta a kis navigatorom
a fejemben, tekerek, keriilgetek,
és feleszméltem, hogy fogalmam
sincs, hogy 3. vagy 4. utat hagy-
tam-e mér el. Itt kezdddtek a hibak.
Utolért az aznapi bajnok, Tatjana
Repina, el6bb fogta a pontot és leg-
kozelebb mar csak a célban lattam.
Majdnem 4 percet kaptam téle, ami
a sprinten rengeteg. Elvesztettem
azt a kicsi reményt is, hogy valami-
kor jobb eredményt tudok elérni,
mint 8. Sajnaltam ezt a napot.
Misnap reggel pihenten ébred-
tem, de valami mds volt: nagyon

izgultam a rajtom el6tt, pedig nor-
mal esetben ez nem jellemz6 ram.
Egyfajta elszantsag lett trrd rajtam,
de nem fogalmaztam meg hangosan
a célom, csak én szerettem volna ott
legbeliil, de azt nagyon! A rajt el6tt
minden rendben volt, ott volt velem
Siin megint, segitett, barmit kértem
téle, nyugtatott, tanacsokat adott,
majd az utamra engedett. Mikor
ranéztem a térképre, egy pillanatra
megijedtem: hatalmas 4tmenetek
keresztbe mindenen — Uristen, mi
lesz itt ma még?!

Elindultam és atmenetrdl atmenetre
hiba nélkiil haladtam egy szaimomra
nagyon j6 tempéban. Kisebb bizony-
talansagok voltak ttkozben, amiket
gyorsan javitottam. Elérkeztem a
4. ponthoz és megalltam. Néztem
a térképet, dthidalo atmenetet és
probaltam a leheté leggyorsabban
donteni, ami ugy tlnt sikertilt, de
nagyon bizonytalanul indultam el,
mert egy hatalmas keriil6t valasz-
tottam, viszont azt tudtam, hogy
sokkal kevesebb szintet kell meg-
masznom, mint annak, aki esetleg
keresztiilvdg mindenen. Utkdzben
egy lélekkel sem taldlkoztam,
nincs még egy ilyen ,okos” lany-
ka, aki ekkorat keriil - gondoltam.
Probaltam a nem tdl biztaté koriil-
ményekkel nem foglalkozni, csak
tekertem, valasztgattam a jobbndl
jobb lehetdségek koziil, még mindig
hiba nélkiil. Az atfuté eltt mar
becsuszott egy kisebb baki, de nem

Részlet Kods Brigitta hosszutavua palyajabaol



nyilvanitottam nagy jelentdséget
ennek, mert egy elit versenyzével
csinaltuk, viszonylag rovid ideig.

A célban, miutin magamhoz tér-
tem, csak vartam a mogottem indu-
lokat. Jott a cseh lany, 10 perccel
rosszabbat ment. Biztatd volt elsre,
de Repina még mindig az erdében
volt, s6t a masik cseh ellenfél és a
lengyelek is. Szamoltam a perceket,
néztem az Orat, vrtam... Es megjott
Repina. Siin csak a szpikerre figyelt,
majd hallottuk a végeredményt: ,,the
Ist is Brigitta Kods from Hungary
(99:56), the 2nd is Marie Brezinova
from Czech Republic (107:29), the
3rd is Tatjana Repina from Russia
(110:34)’ Sikeriilt! Az elérhetetlen-
nek tlint dlom megvaldsult, hihe-
tetlen volt, nagyon oriilt neki a
csapat is, a csalaidom, a baratok, de
az biztos, hogy én voltam a legbol-
dogabb!

Az eredményhirdetéskor - éle-
temben eldszor- nekem szélt a
Himnusz. Leirhatatlan érzés volt.
A dobogordl dsszenéztiink Siinnel

és éreztem a tekintetében az elé-
gedettséget, a ,,szép volt, Kiskord”
dicséré mondatat. Kész6nom!

A kozéptavra faradtan érkeztem,
bemelegitésnél jelezték a libaim,
hogy a tegnapi tul sok volt nekik.
Probéltam a legtobbet kihozni
ebbdl a versenybdl, de fizikailag
sajnos nagyon rosszul ment, kisebb
hibdim voltak, viszont ,,a lassan
jarj, tovabb birod hiba nélkil” taj-
bringas mondas azért miikodott,
a 3. hely igy is Osszejott, aminek
nagyon Oriiltem, és utélag még
elégedett is vagyok vele.

A zar6 valto - dacara annak, hogy
a fia kozott kellett mennem -
nekem egy tokéletes versenynap
volt, mind fizikailag, mind agyilag.
Hiba nélkiil, nagyon joé tempdban
haladtam, élveztem minden pilla-
natat annak a 48 percnek. Barcsak
minden versenyem ilyen lenne!
Abszolut elégedett vagyok ezzel
a héttel, életem eddigi legjobb
eredményét értem el. Nagyon
koszoném az egyestiletemnek -

TAJKEREKPAR

Salgétarjani Dornyai SE - hogy ezt
lehetévé tették szimomra.”

A felnétt Vilagkupaban Fiizy Anna
elébb egy utolsé pillanatban, a
befuté pontra elkovetett 6 perces
hibanak készonhetben csak egy 10.
helyet szerzett a hosszutavon, majd
masnap a kozéptavi versenyen
immar nagyobb hibak nélkil ismét
a jol megszokott hatodik pozicioban
zart. Ezzel a két versennyel jelenleg
a Vildgkupa osszetett 9. helyén 4ll.
A szenior VB-n &t versenyzénk
indult, koziilikk Janko Tamas lett a
legeredményesebb, M50-ben szer-
zett masodik helyét még a zdr6
etap végén szerezett valto torése
sem tudta veszélyeztetni.

A fiatalok EK kiizdelmeiben
Horvéth Marcell - a korabbi évek
gyOzelmei utdn - ezuttal csak az
5. helyig jutott, igaz, oda kétszer is
(sprint illetve hosszutav).

A verseny honlapja térképekkel,
fényképekkel és részletes eredmé-
nyekkel: http://www.harpagan.pl/
worldcup. M.D.
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THERMENLAND OPEN, EZUTTAL ITTHON, ZALABAN

dén elég kevesen, alig tobb

mint 400-an gondoltik ugy,
hogy elindulnak a mar hagyo-
manyos Thermenland Open
elnevezésti rendezvényen, mely
minden évben mas orszagban,
rotacids formdban Ausztridban,
Szlovénidban és hazankban zaj-
lik. Most Magyarorszag lett a
soros, ezért a hagyomdnyokat
megtartva Zalaban, a harmas
hatar kozelében rendezte meg

pontjaikat a masodik napon.
Pedig a mar évek 4ta igen szin-
vonalas rendezésnek most sem
voltunk hijan. Példdul a neve-
zési dij fejében minden résztve-
v ingyen belépét is kapott az
Aquacity nevi vizi-park cstszda
és medencevildgaba.

Rogton a péntek éjszakai sprint
prolég csemegét hozott a zala-
egerszegi Landorhegyen. A
helyenként szintes és sok 1épcsé-

kategéria. Ez meg is latszott az
eredményekbdl, mindkét elit
kategoéridban alig sikeriilt 10
perces km atlag ald keriilnie a
gyOzteseknek. A terep nehe-
zebb, keleti részén kanyarogtak
a palydk, melyben szintesebb,
metsz&désekkel megszort és
stirlibb noévényzetli részek sok
ponttal, majd hosszabb ttvonal
valasztasos rész valtottak egy-
mast.

a ZTC Fehér Feri vezényletével
az idei derbit. Az elit kategoridk
egyben vilagranglista futamok is
voltak, de ez pont e két kategd-
ridban egyéltalan nem érz6dott.
A holgyeknél siralmasan keve-
sen, négyen, a fitknal valamivel
tobben - szeniorokkal erdsen
megtlizdelve - gondoltak tgy,
hogy gyarapitjak vildgranglista

38 15j0l6 20105 sz8m

vel, kéfallal tarkitott lakdtelepen
szinvonalas, olykor nagy odafi-
gyelést igényl6 palyak sziilettek.
Nem lepddnék meg, ha itt még
valamikor OB-n is futhatndnk
a jovében.

Masodik nap kikoltozott a ver-
seny Felsécsodére, ahol egy igazi
normaltava napot kapott mind
a WRE futam, mind a tobbi

Utols6 nap a vadaszrajtos sza-
kaszban maér a terep szebbik
részén, joval gyorsabb és rovi-
debb palyak voltak. Az eredmé-
nyek tekintetében meglepetés
egyik elit kategoridban sem szii-
letett, gyakorlatilag Novai Eva
(ZTC) és Voros Endre (HTC)
nagyon siman, nagy el6nnyel
nyerték mind a masodik napi
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vilagranglista futamot, mind | a sor, hogy hasonldéan szin- Eredményhirdetés
a hdrom napos Osszetett ver- | vonalas versennyel rukkol- | foték az éjszakai versenyen
senyt. jon eld, mint amilyen az idei | késziiltek.

Jovére ismét Szlovénian lesz | volt a GoOcsejben. Az alabbi Kidcz Bence
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Cimlap: Rajt az Orszdgos Véltébajnoksdgon
Hatso boritd: Lengyelorszagban a tajkerékpdr junior Eurépa Kupan Kods Brigitta hosszutavon
aranyérmet szerzett
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