





futamon olyan 500 f6 vesz részt. Ebben a ver-
senyben a Postds még mindig nagyon jol teljesit,
mondhatni a hagyoményos kupaversenyek kozott
piacvezetd. Es eddig nem is engedtek a rendezési
szinvonalbdl, bar valdszintileg 6k is a gazdasagos
rendezés hatdrdn dllnak mdr, amit érzékeltet,
hogy valté megrendezését a Liga bevezetése elle-
nére sem tudtak felvallalni.

VERSENYBESZAMOLO

Remélem a jové évi Postds Kupat tovabbra is
magabiztosan vésheti be a naptdraba az Gsszes
versenyzd, aki jo terepen, technikds palyakon,
pontos térképpel szeret futni, és kultdaralt koril-
mények kozott szeretne részt venni egy tavaszi
nagyversenyen.
Kovdcs Baldzs
Fotd: Nemeshdzi Ldszl6

Az N21E és F21E dobogésai: Ddvidik Marian KOB, Kelemen Bernadett PVS, Kovdcs Addm ETC,
Szerencsi lldiké SZV, Miillerovd Vera CZE, Zsebehdzy Istvdn MOM

egyed felratta vagy felirat nellal

Dijazashoz:

szdles szindilasztdban, smbldmdzva
- fehér frothier fepant. emblémizva

ldei ajanlatunk rendezvény szervezéshez:

- rajtszdmak: fild-, kenfdepirversenyelre Laminilt papic alapen
- kordon szalagak: 10-A0 cm szélességben

- reklam melindk pomndira, reldlamiablal:

- passztartd szalagol: szitizott vagy szublimalt,

- drem: |wtoldaas, sttt egyed falirattal
- dremszdag: egred felratl szitizett vagy saubllimalt
- pdld, teniszing, pulsver bbb mindsdgben,

Sport- és rendezvényszervezdk!
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peld puldver rajtszam
reklamtdbla teniszi
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100 NAP BRINGA, AVAGY KEREKPARRAL ESZAKRA (7)

Irany haza!

Visszafelé Eurdpa legészakibb pontjarol ugyan-
olyan keserves volt a 40 km a szallasunkig,
mint az oda ut. Este még egy fantasztikus han-
gulati vacsordt toltottiink a hdz tdrsasagaval,
majd masnap elindultunk hazafelé. Az idgja-
ras pont ugyanolyan kegyetlen volt, mint jovet,
mire a Nordkapp alagtithoz értiink, bérig aztunk.
Atkeltiink a tengerszoros alatt, majd folytattuk
tovabb a kiizdelmet az elemekkel. Ahogy halad-
tunk délnek, egyre jobb idénk lett. A szakasz
végére a nap is kistitott és még egy szivarvany is
felttint a fjord felett. Szinte mar giccsesé valt a par
perce még zord arcat mutatd t4j.

Olderfjordban a mar jél ismert kempingben meg-
féztiik az utolsé kozds vacsorankat Nandival. O
masnap reggel Alta felé folytatta, ahonnan egy
Oslo-i é4tszallassal hazarepiilt Budapestre. El6tte
azonban taldlkoztunk még két német bringds
sraccal a kemping konyhajaban. Fézés kozben
jokat dumadltunk és nagyokat nevettiink. A leg-
nagyobb élményiik egy kdlaautomata volt. Ezt
én sem értettem eleinte, aztin elmagyaraztak.
Nagyban tekertek a semmi kézepén valahol a
forr6 svédorszagi tavaszban, éppen elfogyott
minden folyadékuk, amikor egy elhagyatott golf-
palya tovében ott allt az udités automata. Mi
tobb, legnagyobb meglepetésiikre még miikodott
is, igy varatlan mddon a jéghideg cukros itallal
olthattak szomjukat, ott, ahol erre a legkevésbé
szamitottak.

Kalandok a finn Lappfoldon

Olderfjord utan furcsa volt ujra egyediil teker-
ni. Nandival t6bb mint 40 napon 4t 3400 km-t
tettink meg egyiitt. O mar délre atért Alta-
ba, amikor én még mindig a naplémat irtam
az olderfjordi kempingben. Ki kellett irnom
magambol az élményeimet, mieldtt Gjabbak irjak
feliil 6ket. Ugyanakkor maér tikon iltem, hiaba
a 90. nap bringan, mar alig vartam, hogy ismét
a nyeregbe pattanhassak és Ujabb tdjat fedezzek
fel: a Finn Lappfoldet. Egészen a norvég-finn
hatdrig tekertem aznap, Karasjok-ban kerestem
egy kempinget, ahol felvertem a satram. Igy egye-
diil mér nem is volt olyan olcso, de eddigre mar
hozzéaszoktam a kényelemhez, egyediil meg aztan
végképp nem akartam vadkempingezni itt a vilag
végén. Este a zuhanyzasnal ért az elsé meglepetés.
A recepcional vasarolt zsetonokat rendre elnyelte
a zuhanyzo, am ekkor jott a hidegzuhany: hidba
a zsetonok, nem jott a meleg viz. Pedig minden
porcikdm forré zuhanyért jajgatott a 140 km-es
nap utdn, én meg ott alltam egy szal semmiben
és nem akartam elhinni, hogy ez torténik velem.
Visszaszaladtam egy torélkozovel a derekamon
a recepciora, felvizoltam a helyzetet, mire 1
perc mulva el6keriilt egy muszakis alkalmazott,
2 perc alatt megszerelte a zuhanyzét, én pedig
mar tusolhattam is. Két és fél napom maradt
a repiil6térig hatralévé 170 km-re, ezért nem
siettem madsnap a folkeléssel. Ez 6reg hiba volt.
Délel6tt Oridsi rajokban tdmadtak rdm odakint
az errefelé 6shonos apro, de

e

A nagy hajon Helsinki és Stockholm kozott

anndl kellemetlenebb apré szu-

nyogok, a knot-ok. Azt hittem

> meg6sziillok, mire egymagam
e lebontottam a satrat az inva-
zidjuk alatt. Vigasztalasképpen
bevettem magam a kemping
konyhdjaba és féztem egy
hatalmas adag zabkésat. Ez is
hiba volt! Megszokasbol két
fére valo mennyiséget készitet-
tem, persze nem sikeriilt egy-
magam elpusztitanom. Végiil
egy Japanbol ideszakadt brin-
gas srac segitett benne. Szegény
nagyon oda volt, hideg volt neki
ez az éghajlat. Mutattam neki
idGjards elorejelzést, szerencsé-
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Benzinkut motorcsonakoknak Stockholm kiilvdrosdban

je volt, j6 id6 kovetkezett északon. Mondtam
neki, hogy nagy mazlista, lathatja az éjféli napot
Nordkappon, ugyhogy ne csiiggedjen, hanem
szedje a satorf4jat és irdny Eszak! Azzal én is meg-
malhdztam a drétszamarat és folytattam az utam
Finnorszag felé. Az 0j orszag egy kiadds kaptatd-
val fogadott, majd hosszu, kietlen, végelathatatlan
tajgaval. Itt tortént csak az igazi tragédia! El6z6
nap mar kitort egy kiillém a hatsokerékbdl, de a
kerék megtartotta formadjat, nem vetemedett meg.
Ezért én mit sem térédtem vele, mondvan, hogy
ezt a keveset mdr ugyis ki fogja birni az ivaloi
reptil6térig. Hat nem igy tortént, ujabb kalldm
tort el, a kerék beszorult a fékpofak kozé és a sar-
hanyéba. Na, most vagy bajban Arpad! Egy dolgot
felejtettem el: panikba esni! Pedig most aztdn
valéban a nagy semmi kozepén voltam. J6, ha fél
éranként egy auté elment ezen az tton. Fogtam
hat a kiill6kulcsot és megprobaltam mindent. A
féket kiakasztva végiil sikeriilt Gjra guruldsra birni
a kereket. Nagyon féltem még egy kiill6toréstol,
azt mar nem lehetett volna kihtizni a kerékbél,
ezért amennyire csak lehetett leterheltem minden
sulyt a hatsokerékrol: az elsé taskdkba pakoltam 4t
minden nehéz csomagot és magam is eléreddltem,
a kormdnyra konyokolve hajtottam tovébb. Az j
testhelyzet 4j izmokat mozgatott meg, igy mire
Inariba értem olyan izomldzam lett, mint még
soha az uton. Ejjel hdromig fztem és naplot irtam
a kemping konyhdjaban. Kézben a nap vorosre
festette a kemping melletti tavat, hihetetlen lat-
vény volt. Oriiltem, hogy minden baj ellenére
eljutottam idaig, és hogy lathatom mindezt.

Kovetkezd nap ismét a kormanyra konyokolve tet-
tem meg a hatralévé 40km-t Ivaloig. Este a kem-
pingben a mar szokasos Nagy Taldlkozohelyen, a
konyhdban sikeriilt 6sszefutnom a Mikuldssal. Na,
nem am a lappfoldivel, hanem egy dél-afrikaival!

36 701620104, szém

Bo Barta 66 évesen, szakallas oregemberként
vette a fejébe, hogy 4tszeli Eurépat E-D irdnyban
kerékparral. A kornyezetvédd, vizerémiiveket ter-
vezd ,O0reg’ember mindezt azért vette a fejébe,
hogy megmutassa a vildgnak, hogy karosanyag-
kibocsatas nélkiil is lehet utazni, akar még ennyi
id8sen is. Nagyon megoriiltink egymasnak, ott
a konyhdban megsziint tér és id6 korilottiink,
egyre csak meséltiik a torténeteket. Azéta mar Bo
is véghezvitte tervét, sét utja Budapestet keresz-
tezte, ahol nagy 6romomre a mi vendégiink volt.
Fantasztikus volt egy ilyen embert megismerni.
Hidba, a lappfoldi kempingek konyhajaban csupa
érdekes figuraval talalkozhatunk...

Helsinki, Mariehamn és Stockholm

Helsinkiben a repiilétéren Zita vart ram Wouter-
el, az ottani szallisadonkkal. Ez mar majdnem
olyan érzés volt, mint hazaérkezni, noha Zitaval ez
akkor még csak a 15. randink volt. Remek napo-
kat toltottiink Helsinkiben, Wouter kérbevezetett
minket a véroson, 4thajéztunk a Suomenlinna-
szigetekre. A négy szigetbdl allo szigetcsopor-
ton erédrendszer talalhat6, ami egy tenger alatti
alaguton keresztiil is osszekottetésben van a sza-
razfolddel. Manapsag persze mar csak turista-
latvanyossag, de sok itt a helyi is, rengetegen
piknikeznek, napoznak vagy sétalnak a tengerpart
mentén. Masnap megnéztiik az olimpiai stadion-t,
ahol ’52-ben 16 arany-, 10 eziist- és 16 bronzérmet
gytjtottek be sportoldink. Ezen a napon hajéra
szalltunk, egy hatalmas, sokemeletes, piros Viking
Line komp vitt minket az Aland-szigetekre. A
hajon a kaszin6tol kezdve a legkiilonb6z6bb étter-
meken at a vim-mentes boltig minden volt. Volt
egy »sleeping room’, ahol a magunkfajta hatizsa-
kos, kis koltségvetésti turistik alhattak, ingyen a

Bo-val az ivaloi kemping konyhdjdban
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Tavak a finn lappféldén

padloszényegen. Mi sajnos csak rovid idére, mert
hajnalban mar keltiink is fel a leszallashoz.

A Finnorszighoz tartozé szigetcsoport székhelye
és egyben legnagyobb virosa Mariehamn. Itt
szalltunk le a hajorol hajnalban. Mire felkelt a
nap, mar a satrunk is allt, egy takaros kis tenger-
parton a kempingben. Természetesen fiird6zéssel
kezdtiik a napot. Bar én inkabb a halézsdkba
vagytam volna almosan, de kellemes csalodas
volt a viz, a hajnali hiisben melegebb volt, mint
a levegd. Miutan kipihentiik a hajnali kelést, kor-

besétaltuk a varost, majd vacso-
rat féztiink. Madsnap délutdn
indultunk tovabb egy hajéval
Stockholmba. A kemping kija-
ratandl még taldlkoztunk egy
érdekes fickéval: a bringdja utan
egy utdnfutdra szerelt kajakot
vitt. Azt mesélte, hogy barmi-
kor, amikor kedve szottyant,
szétszerelte a bringat, bepakolta
a kajakba, majd vizre szallt és
ott folytatta utjat. Vannak még
Oriiltek.

Stockholmba délutan érkez-
tiink. Sajnos senki nem jelzett
vissza Couchsurfing-en, hogy
tudna fogadni minket, ezért
egy rovid 6varosi séta utan wifi
keresésbe kezdtiink. Kinéztiink
egy Hostel-t, ami csak mérsé-
kelten volt horror-ard a tobbi-
hez képest, de mire odaértiink,
mar nem tudtak minket fogad-
ni, a recepcié bezart. Beiiltiink
egy torok gyros-oshoz vacso-
razni. En mér ki is néztem a
GPS-en egy szimpatikus zold
teriiletet az egyik sziget csticské-
ben kempingezésre, amikor Zita
proba szerencse alapon talalt
egy wifi halozatot, felcsattant a
couchsufing-re, és last minute
kanapék utdni vadaszatra indult.
Legnagyobb o6rémiinkre egy
torok srdc visszairt, hogy szi-
vesen fogad minket. Beirtuk a
cimet a GPS-be, és mar men-
tiink is: En futva, Zita a biciklin!
5 km-t tettiink meg igy, mire a
cimhez értiink. Itt mér azt hit-
tiik, véget értek mdra a kaland-
jaink, de nem igy volt. Rossz
cimre futottunk, van még egy ugyanilyen nevi
utca Stockholmban. Innen még 9 km! Mindenre
szamitottam, csak arra nem, hogy a nap végén
14 km-t fogok futni a stockholmi éjszakaban.
Persze ha ezt osztottdk, elfogadtuk, és oriiltiink a
torokiinknek, akivel aztan hajnalig beszélgettiink.
Masnap béreltiink egy varosi bicajt néhanyezer
forintnyi svéd korondért 3 napra. Elvileg 3 6ran-
ként vissza kellett volna dokkolni valamelyik
bérbringa allomasra, de mi szégyenteljes modon
megfeledkeztiink errél a szabalyrol. A szalldsunkat

Stockholm
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egy kiilvarosi kempingben allitottuk fel sator for-
majaban, eszményi kornyezetben. Mit nem adnék,
ha otthon csak egy fele ilyen szép fjord lenne a
hatsékertben... Csodas volt az utolsé néhany nap
Stockholmban. Amit szerintiink semmiképp sem
szabad kihagyni a svéd févarosban az a hangulatos
utcacskakbol és terekbdl allo dvarosi negyed, és a
Vasa muzeum. A Vasa egy 1628-ban épitett hatal-
mas, diszes hadihajo, amely az els6 kihajozasakor
még a kikot bejarata elétt felborult és elstillyedt.
A hajo 333 évet toltott a hullamsirban, miutin
1961-ben a felszinre hoztak, és konzervaltak, most
egy csoddlatos muzeumban tekintheté meg.

Végszo

Néhanyan csodéalkoztak, hogy miért hagytam ott
100 napra a munkat, karriert, és ahelyett, hogy
pénzt kerestem volna, ,,csak” csavarogtam. En ezt
masképp latom. Eletem egyik legszebb, legtartal-
masabb 100 napja volt ez. Soha nem voltam még
olyan éhes, szomjas, vagy faradt, mint ezen az tton
sokszor. Ha gy nézziik, ez mind csupa nélkiilozés,
mégis sokkal tobbet adtak ezek a napok, mint
barmelyik nap az otthon kényelmében és bizton-
sagaban. Mert az is igaz, hogy soha nem ettem
és aludtam olyan joizlieket azelStt, mint ezen az
uton. Soha nem esett még olyan jol vendégszere-

tet, mint amit ezen az uton rengetegszer kaptunk,
amikor sok nap utdn beestiink kedves emberek
otthonaba, ahol aztan forré zuhanyt vehettiink és
asztalnal vacsordzhattunk, elmesélhettiik utunk
gyotrelmeit és szépségeit. A kerékparturaban az
a nagyszer(, hogy nagy tavokat meg tudsz tenni
ugy, hogy kozben végig a tj része vagy. Hallod
a madarakat, érzed az illatokat, a tdvolsagokat, a
magassagot, a mélységet, koszonhetsz az embe-
reknek, és barmikor, barhol megéllhatsz és tabort
verhetsz, ha ugy tartja a kedved. A hagokban ugy
érzed, a vilag tetejére értél fel, a verejtékkel megtett
kilométerek utan tobbszorésen értékeled a szép
kilatast, az ételt, a pihen6t, de még olyan, maskor
jelentéktelennek tiné dolgokat is, mint példaul,
hogy siit a nap. Amikor majd 80+ évesen osztjuk
az észt az unokdknak a tdborttiz mellett, mar nem
fogunk majd emlékezni a kényelemben eltoltott
hétkoznapokra. Viszont arra igen, hogy elteker-
tiink a Duna forrdsdig, satraztunk a tengerparton,
talalkoztunk egy 6riilt szandalos magyarral a sark-
kordn tul, 1attuk az Ejféli Napot és megkergettiik a
rénszarvasokat Mageroya szigetén...

A taran késziilt fényképeket, videdkat, az utvo-
nalunkat és a részletes utinaplot megtaladlhatjatok
http://100napbringa.hu oldalon.

Sziveg és fotd: Harkdnyi Arpdd

Napi tdvok - Osszesen 8343 km bringdval és 120 km futva vagy gyalog
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EGY ERDEKES DIAGRAM

Taldn a napi tavolsagokat mutaté oszlopdi-
agram a legbeszédesebb. A vizszintes tengely
a napokat mutatja, a fiiggéleges napi tavolsa-
gokat. JOl latszik, hogy Parizsig nem nagyon
alltunk meg pihenni, csupan egy fél napra
Furtwangenben, azt is egy egyetemi kollégi-
umban, aminek persze egy kisebbfajta buli lett
a kovetkezménye, amitdl aztin csak faradtab-
bak lettiink. Els6 nap Parizsban annyira kivol-
tunk az el6z6 napi 158 km-es befuté utan, hogy
csak a sarki z6ldségesig mentiink a gulyasleves
hozzévaldihoz. A kovetkezd szakaszon (22-43.
napig) jol latszik, hogy sokszor a varosnézé-
sekkel is sikertilt 50 km-es napokat produkalni.
Goteborgi vendéglatonk, Szabolcs gyalogosan
volt, igy természetesen mi is gyalog/villamossal
jartuk a vdrost a tdrsasdgiban. Nekem ekkor
mar annyira hianyzott a futds, hogy egy nap
pihend utan kimentem egy kort futni a kozeli
parkba. Trondheimben, hogy mindenkinek
jusson bicikli, szintén futva jartam a varost. Bar
a grafikon nem ezt érezteti, de a bode-i tajfuto-
verseny taldn az egész 100 nap 4 legkeményebb
napja volt. Hidba, a tajfutas egy kemény sport,
téleg, ha az ember el6tte hosszt hetekig szinte

csak bringazott. Narvik el6tt a hatsokerekem
adta meg magat a nagy suly alatt sokadszorra,
ezuttal olyan mértékben tortek a killék, hogy
stoppolasra kényszeriiltem. Tromse-ben fel-
vonoval vitettiik fel magunkat a pazar kilatast
nydjté 420 m magas Storsteinen, illetve amig
a bicikliket szervizelték, gyalogszerrel vettitk
nyakunkba a varost. Helsinkibe érkezve Zita és
Wouter busszal jottek elém a repiilétérre, nem is
volt kérdéses, hogy én is igénybe veszem a helyi
tomegkozlekedést. Mariehamnban szintén a
bicikli mellett futast vélasztottam, és kezdetben
nem volt mas valasztasunk Stockholmban sem,
mignem béreltiink egy varosi kerékpart. Utolsd
nap nem lett volna szép dolog ezt a varosi bicajt
100 km-re elhajtani a vérostol, ezért a repiilo-
térre menet buszra szalltunk.

Mivel az utazas ideje 100 napra volt korlatozva,
ezért repiiléket is igénybe vettiink. Emellett
talan kicsit alszent dolog ilyen szamitasokat
végezni, de azért mindenképpen érdekes adat:
Ha a biciklivel, gyalog, vagy futva megtett 8463
km-t egy 1.6l-es Ford Focus-al tettiik volna
meg, az minimum 1200 kg, azaz tobb mint egy
tonna(!) széndioxid kibocsatassal jart volna.

| Biciklivel
® Gyalog/Futva

o

® Motorizaltan (villameos, busz, felvond vagy stoppolas - hajd, replld nincs jeldive)
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