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KOzGYULES

A Budapesti Tajfuték Szovetsége 2010. majus
20-4n tartotta évi rendes kozgy(lését, amelyen
10 budapesti tagszervezet képviseldje jelent
meg. A kdzgydilésen pénziigyi beszamold, a
Feliigyeld bizottsdg beszamoldja, valamint
egyebek napirendi pontok keriiltek targyaldsra.
Bugér Jozsef elndk beszamolt a kozhasznisagi
jelentésrdl. Elmondta, hogy a Szvetség gaz-
ddlkoddsa veszteséges volt, szamszeriileg 286
ezer Ft. 2009-ben a magyarorszdgi vildgbaj-
noksdg miatt még fenntartottuk a Budapestrdl
kikeriil valogatottak tamogatdsat, ezért volt
negativ az eredményiink. A tdmogatottak név
szerint: Jézsa Gabor, Lenkei Zsolt, Gdsswein
(saba, Ory Eszter, Zsebehdzy Istvén voltak.

HirREK

A pénz jo célt szolgdlt. A kvetkezé évek-
ben olyan vildghajnoksagi helyszinek vannak,
amelyek nem kedvezdek a magyar vélogatott
szempontjabdl. Az idei évben a tdmogatdst
visszavettiik, személycsere is tortént, Jozsa
Gabor és Zsebehdzy Istvan helyett Gyurkd Fanni
és Kerényi Mdté kap lehetdséget.

Az idén a hangslyt két teriiletre helyezziik.
Az egyik az utdnpdtlas valogatott széleskdr(i
tamogatdsa. A mdsik fontos teriilet a térké-
pekkel kapcsolatos jogok és kompetencidk
tisztdzdsa.

A kbzgy(ilés a pénziigyi beszdmoldt, valamint a
Feliigyeld bizottsdg beszamoldjat elfogadta.
Az egyebek kozott a Budapest bajnoksdgok és
a Didkolimpia rendezési szinvonalardl, vala-
mint a sikeresen lebonyolitott Févarosi Tajfuto
Fesztivalrol esett sz6.

TAjExozODAST SPoRTOK FOVAROST FESZTIVAL]A

Kitinden sikeriilt az aprilis 11-én lebo-
nyolitott ,Tjékozdddsi Sportok Févarosi
Fesztivdlja’, amelyen a rossz idd ellenére
tobb szdz fiatal ismerhette meg a tdjé-
kozddasi sportok kiilonbozd szakdgait.
Az eseményt a BTFSZ megbizasabdl a
HK Optimista SK rendezte a Budapesti
Didksport Szovetség kozrem(ikodésével.
Az esemény népszeriisitésére szines
programfiizet késziilt.

A programfiizet

2 701920103, sz4m

A fesztivdl megnyiton bardti
beszélgetésben voltak érdekeltek:
Varga Andrds ig., a BDSZ elndke,
Bugdr Jozsef, a BTFSZ elnéke és
Valkony Ferenc a legtobb didkot
foglalkoztaté klub elndke, egyben
Pest megye elndke.

"Gazda szeme hizlalja a j6szdgot"
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Az elsé olvasisra furcsdnak tiin-
het6 cimet szamos ok is magya-
razza. Egyfelol a HOB-rdl az el6z6
lapszdmba méar nem kerilhetett
hiradas, mig ez a szam torténete-
sen igen sokdra kovette az el6z6t.
Masfeldl e cikk szerzéje nem gon-
dolja, hogy egy palya teljesitése
alkalmaval a HOB minden rész-
letét testkozelbdl tapasztalhatta és
atfogd értékelést adhatna. Végiil
azért is emlitek tavlatokat, mert
igyekszem ezt a versenyt egy kissé
szélesebb latokorbol elemezni és
igy vonni le talan dltalanosabban
igaz kovetkeztetéseket.

Nos, az elméleti alapvetésen taljut-
va: az idei HOB-on ismét egy olyan
csapat (jelesiil a ZTC) kapott lehe-
téséget OB-ra, amelyik masutt mar
bizonyitott (Id. pl. Thermenland),
de mégis csak egy orszagos bajnok-
sagon szerette volna megmutatni-
megmérettetni magat. Ha most be
akarnam fejezni (ne reményked;,
nem akarom), akkor elég volna
annyi, hogy jol csinaltdk. Most jon
ugyanez tobb széval, de nem ugy,
mint a viccben. (Aki esetleg nem
ismerné: Hogy vagy? - Jol. Mégis,
tobb széval? - Nem jol!)

Minden nagyobb verseny a hirve-
réssel kezdodik és folytatodik is a
nevezési hatariddig. Evvel nem volt
hiba, Fehér Fecé szaporan biztatott
a levlistdn, aminek meg is volt az
eredménye, hiszen az eredmény-
lista szerint a versenyen 458 induld
volt, ami, tekintettel arra is, hogy a
szinhely igen tdvol esett az orszag
kozepétdl, tiszteletet parancsold
szam. Osszehasonlitisul, a tava-
lyi, salgotarjani HOB-on 396-an
indultak (és az sem volt kevés).
A miésodik benyomast altaldban
a versenykozpont adja. A csodei
célhelyre azt mondhatjuk, hogy
keriilte a felesleges sallangokat,
de minden megvolt, ami kellett.
Kényelmesen parkoltunk, jol lat-
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A HOB 2010 MADARTAVLATBOL

haté volt minden és megvoltak a
sziikséges kényelmi szolgaltatasok.
Késobb ezen még biztosan fejlesz-
teni fognak a zalaiak, hiszen a kiil-
s6ségek fontosak a pillanatnyi j6

Itt mindenki jokedvii

érzés és a szép emlékek céljabol,
de a szakmai részek a fontosabbak,
ha az eréforrasok korlatosak. A rajt
elhelyezése is rendben volt, kel-
lemes bemelegités utin egyszerti,
de célszerti installaci6 vart minket.
Itt azonban mar nem allom meg,
hogy az egyik stlyos kifogasomrol
sz0t ne ejtsek. A rajtoltatds ugyanis
négy oran keresztil folyt, aminek
oka az volt, hogy egyes n6i és férfi
szenior kategéridk azonos palyin
egymas utn futottak. Véleményem
szerint egy OB-n minden kategoria
megérdemel sajat palyat, midltal
példaul e cikk szerény, amde tiirel-
metlen szerz6je kozel masfél oraval
kevesebbet varakozhatott volna,
miel6tt nekiered (igy harom és fél
6ra multan) és a rajtoltatds leg-
alabb egy oraval rovidebb lehetett
volna. Biztosan nem gondoltak ezt
végig a rendezok, hiszen néhany
Uj palya ennyi pont mellett mar

nem lehet gond. Azért rugézom a
téman, mert ugyanebbe a hibaba
beleestek az idei, egyébként cstcs
éjszakai OB rendez6i is és jo lenne,
ha a példa tovabb nem terjedne.

A terep nagyon szép volt, a térkép
rendben volt (bdr néha nehezemre
esett egy-egy finomabb domborzat-
rajzi elem azonositdsa a terepen),
egy konkrét hibara még a palya
kapcsan kitérek, de Osszességében
OB-hoz mélté szinvonald volt.
(Més kérdés, hogy sajnos elmultak
mar azok az idék, amikor OB-ra
csak friss tereppel lehetett palyaz-
ni.) A pélyakrdl altalinossdgban
nem beszélhetek, amiket lattam,
azok tetszettek. Sportdgunk gya-
korlé blogol6i elismerden nyilat-
koztak (Id. az MTFSZ honlapon),
amugy a férfi elit palya a gyoztesek
titvonalaival a
http://mtfsz.hu//images/
stories/20100415 hob f21.gif

cimen elérhetd.
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Meg kell jegyeznem, hogy a palya-
kitizé figyelme azért idénként
kihagyott. A mellékelt dbran az
F60-as palya utols6 szakasza latha-
to. Nem hiszem, hogy van ember,
aki egy hosszi-tava végén a 11-12-
es atmenetet nem a nyiladékon tel-
jesiti. Killonosen akkor, ha észreve-
szi, hogy a nyiladék széles és végig
futhato, tehat sargéval kellett volna
felilnyomni. Ugyanez igaz tobb
hasonlé nagy nyiladékra, lehet,
hogy a sarga hidnya tévesztette meg
a palyakitiiz6t is. Ezt beleszamitva
is, ugy vélem, a HOB palydk a terep
lehetéségeit kihasznaltak, szépsé-
geit pedig megmutattak.

Az eredményekrdl ennyi id6 eltel-
tével mar sokat irni nem érdemes,
inkabb csak néhany érdekességet.
A 24 kategéridban 11 versenyzd
(7 férfi, 4 né) védte meg tavalyi
bajnoki cimét, tovabbi 17-en vol-
tak mindkét évben dobogén. A
cimvédék lényegében egyenlete-
sen oszlanak el a korcsoportokban
(F18, 20, 45, 60, 65, 75, 85, ill. N20,
40, 55, 65). Erdekes egy pillantast
vetni a mar idézett cimen talalha-
to F2l-es palyakra. A gyézelmet
Kovécs Addm tobb mint 9 perces
elénnyel szerezte meg Lévai Feco
el6tt, Novai Gyuri tovabbi 5 perccel
jott mogottilk. A berajzolt palydk
azt mutatjak, hogy Kovacs Adam
hatalmas erében volt, szinte sehol

Induldk szama
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nem hasznalta a kindlkoz6 veze-
tévonalakat, nem bdnta a kisebb
szinteket sem, hanem ment minde-
nen keresztill. Ezt még tetézi, hogy
(talan éppen emiatt) a 23-24-es
dtmenetben nemes egyszeriiséggel
leszaladt a térképrol és ez, majd
az 4tmenet végéig lathatd zava-
rodottsdg a részidok szerint neki
plusz 6t percet jelentett. Feco volt
a legdvatosabb, 6 mindig figyelt az
adodo osvényekre, utakra (lehet,
hogy éppen ez hozta meg a sikert),
Gyurika hol igy, hol Ggy. (Ha mar

F21 dobogésai: Lévai F. MEA, Kovdcs A. ETC, Novai Gy. MEA

4 1310162010 4. szém

a részid6k szoba jottek, az emlitett
Gtperces kitéré mellett csak tovabbi
négy olyan atmenet volt, amely-
ben Kovacs néhdny masodperccel
elmaradt a legjobb id6t6l, 26 atme-
netet 6 nyert.)

Osszefoglalva, j6 kis OB volt,
joviink maskor is. Itt azonban még
nincs vége, kovetkezik néhany
osszehasonlité adat. Mar sz6 volt
a tavalyi és idei részvételi sza-
mokrdl, az ,Indulék szama” cimii
dbra a kategoriankénti részvétele-
ket mutatja. Lathato, hogy idén a
férfiak induldsi kedve nétt meg,
kiilonosen a 21-es, 40-es és 55-0s
kategoridkban.

(Minthogy a kozbensé korosztaly-
ok létszdma viszont valamelyest
csokkent, nyilvan a megnétt szeni-
or létszam egy része a természetes
»atoregedés” kovetkezménye, de a
nettd novekmény ennek ellenére
tény.)

Erdekes egy kicsit eliddzni a
gyoztes id6knél is. A hosszd-tava
OB-k visszatér$ témdja, hogy elég-
gé (avagy éppen nem tulzottan)
hossztak-e? Az el6irt gydztes idok
teljesitése mindig kihivas a palya-
kitliz6 szamara. A ,Gyéztes idd/



elvart id6” cimd dbra az elmult két
év HOB-jain elért gyoztes id6knek
az el6irt gyoztes id6hoz viszonyi-
tott értékeit mutatja. (Tehdt azt a
palyat tlizték ki jol, amelyre ez a
viszonyszdm 1.)

Jol lathaté modon, az idei palyaki-
tliz6knek jobban sikeriilt a mére-
tezés, mint a tavalyiaknak. Ezt
mutatja a kozépsd vékony egyenes
is, amelyik lényegében a 2010-es
kétfelé szord értékek dtlaga és az
1-es érték kozelében fut végig. Az
is lathato, hogy éltaldban a férfi
kozépkoru kategoridk palyai sike-
rilltek jobban, a fiatal és fels6
kozépkoruaké, valamint a néké
kevésbé. Ez egyrészt valoszintleg
osszefiiggésbe hozhaté a pélyaki-
tliz6k koraval és nemével is (a sajat
korosztalyuk kozelében inkabb ott-
hon vannak, az F35 tilméretezése
inkabb annak tudhaté be, hogy az
F21-hez képest igen nagy az ugras
az el6irt gyéztes id6kben - 150, ill.
100 perc - mig a 35-0soket ennél
még tobbre tartjuk), a szorodas
okaira még visszatériink. Méasrészt
viszont ez az eredmény rdmutat
arra is, hogy a fels6 kozépkoru

VERSENYBESZAMOLO

N21 dobogésai: Makrai E. ZTC, Ory E. MOM, Gyurké F. OSC

kategoriak eloirt gy6ztes idoi (férfi-
ak 60 év folott végig 60 perc, n6k 50
év folott végig 50 perc) jelentbsen
eltulzottak - egy szabalyzatmodo-
sitds alkalméaval valaki gondolkoz-
zon el ezen is!

Gyakori kérdés, hogy objektive
osszehasonlithatoak-e a kiilonféle
palydk tamasztotta fizikai kovetel-
mények? Az utobbi két HOB két
nagyon eltéré tereptipuson zajlott,
ezt a palyak szintjei jol is tik-
rozik. Adodik tehat a lehetdség

Effektiv tdvok [tdv,1%szint]
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Az effektiv tav és a gydztesidd dsszefiiggése

i V. vl ity
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egy kis kisérletezésre. Altaldnosan
elfogadott feltételezés, hogy fizikai
megterhelésben minden 10 méter
emelked6 kb. 100 méter tavolsag-
nak felel meg. Ezt az ekvivalenci-
it ellendrizendd bevezethetjiik az
seffektiv tav” fogalmat, mint ami
ugy dll el6, hogy a palya légvo-
naltdvjat megnoveljiik a szint tiz-
szeresével (természetesen azonos,
mondjuk km egységekben mérve
mindkettdt). Az ,Effektiv tdvok”
cimd abra ezt a kombinalt méré-
szamot mutatja az elmult két HOB
palyaira. Erdekes megfigyelni, hogy
az igy jellemzett fizikai feladat a
két HOB-on a palyak tobbségében
nagyon hasonlénak adédott, tehat
valdszintsithetd, hogy a gyGztes
idék tavalyi viszonylag nagyobb
tallépése a valamelyest nagyobb
tdjékozddasi feladatnak tulajdonit-
haté. (Erdekes lenne elvégezni a
hasonlé szamitast egy alfoldi tere-
pen tartott HOB-ra is.)

Az igy bevezetett effektiv tav fogal-
maval kozelebbrél is megvizsgl-
hatjuk, hogy mi is hatdrozza meg a
végsG idéeredményt. Egy viszony-
lag bonyolult dbra kovetkezik, de ne
tessék megijedni! Kiszdmitottam
az el6z6 dbran bemutatott effek-
tiv tavok hanyadosait, valamint
az ezekhez tartozd gydztes idok
hanyadosait. Az el6bbi arany-
szamok az egyes (tehat a 2010-es

T3jol6 2010 4.5z6m 5
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és a 2009-es) palydk egymashoz
viszonyitott nehézségére jellemzd-
ek (vagyis az a tény, hogy ez az
ardnyszam az F21-ben 0,92, arra
utal, hogy az idei palya koriilbe-
liil 8%-kal volt fizikailag konnyebb
a tavalyindl). Hasonloképpen, az,
hogy a gy6ztes idék hanyadosa
mondjuk ismét csak az F21-ben
0,9, azt jelenti, hogy idén 10%-
kal kevesebb ideig kellett futnia
a gyoztesnek, mint tavaly. (ebbdl
akdr arra is kovetkeztethetiink,
hogy a konnyebb tdjékozodasi fel-
adat 2%-os idonyerésegét jelentett,
de azért ez igy, egy példara ala-
pitva kissé merész.) A két adatsor
(vagyis ezeknek az aranypdroknak
a sora) mutatja meg, hogy mennyi-
re hatdrozza meg az effektiv tiv a
palya teljesitéséhez sziikséges idot.
Az ,Effektiv tiv és a gyoztes idd
osszefiiggése” cimii dbra éppen ezt
foglalja ossze. (Atlétikai versenyen
ez a két gorbe a statisztikai inga-
dozasoktol eltekintve biztosan fedi
egymast, hiszen ott az idé csak a
palyatol fiigg.)

Az dbra szerint a tavok aranyai
és az idok aranyai meglepden jol
egyiittfutnak, tehdt az effektiv tav,
mint a pélya altal tdmasztott kihi-
vas mértéke elég jol latszik funkci-
ondlni. Az esetenkénti eltérés oka
tobbféle is lehet. Evidens modon
egy-egy kiemelked$ egyéniség

N18 érmesei: Szokol M. SZV, Kovdcs F. PVS, Zempléni R. KST

utcahosszal nyert palydja az aranyt
torzitja. (Ez a helyzet pédaal N55-
ben, ahol Horviath Magdit idén
csak tavolrdl nézték a tobbiek.) Ez
a torzitds csokkenthetd, ha nem a
gy6ztes idejét, hanem pl. az elsd
harom idéatlagat vessziik figyelem-
be. Hasonloképpen egy-egy techni-
kailag a tobbinél igényesebb, vagy
iddigényesebb (©) pilya szintén
torzit, az ellenkez§ irdnyba. A tel-
jesség kedvéért itt megjegyzem,
hogy abbdl a feltételezésbél kiin-
dulva, hogy a tdjékozddasi feladat
idéigényére a pontok szdma a jel-
lemz6, megkiséreltem a fenti abrat
a pontszamok figyelembe vételével
tovabb javitani. Kidertlt, hogy ez

Az F40 legjobbjai: Dezsé S. HTC, Hajdu M. TTE, Nagy T. FSC
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nem ad jobb egyezést a tav és az
id6gorbék kozott, amibél arra lehet
kovetkeztetni, hogy a tdjékozo-
dasi feladatra forditott id6 sokkal
globalisabb okok kovetkezménye
(terepadottsagok, palyakitiizés, tér-
kép), a pontok szama egyediil nem
jellemzd.
Osszefoglalva, a HOB j6 apropét
adott egy kis elméletieskedésre. A
bevezetett ,effektiv tav” igéretes
eszkoz lehet mind a palyatervezés,
mind az utélagos elemzés szamara,
és bizom abban, hogy lesznek olyan
szakiroink, akik ehhez hasonld
elemzésekre alkalmazni is fogjak és
esetleg palyakittz6ink, akik a ter-
vezésnél hasznos eszkoznek talaljak
(rémlik, mintha a Tiponal ez szo-
kasban volna, de a lapzarta miatt
ennek mar nem jartam utdna). Még
egy alkalmazasi lehetdséget latok a
tavolabbi jovore: tovabbi elemzé-
sek és Osszehasonlitasok elvezet-
hetnek oda, hogy a szabélyzatban
nem eldirt gyéztes id6k, hanem
el6irt effektiv tavok lesznek. Ennek
megvolna az a jarulékos média-
haszna is, hogy a téjfutépalyak fizi-
kai nehézségének jellemzésére is az
atlétikaban hasznalatos palyahossz
lenne alkalmazhatd.
Lux Ivdn
Foté: Nemeshdzi Ldszl6



tdjékozddasi futds sportagon beliil az

éjszakai versenyek kiilonds csemegé-
nek szdmitanak a versenyzok korében.
Mig korabban csak a férfiak merészkedtek
ki éjszaka az erdébe versenyezni, napja-
inkban viszont mar a ndk is eldkeld helyet
vivtak ki maguknak (s6t!), s ezzel is igazol-
va batorsdgukat.
A Csongrdd Megyei Tajékozddasi Futé
Szovetség rendezésében az orszagos
éjszakai bajnoksagok helyszine két izben
is (Kunfehérté 1969, 1987) homokbuc-
kds teriiletre keriilt. Lassan mér hagyo-
ménya van annak is, hogy kimondottan
Csongrad megye teriiletén, a tipikus
alfoldi erddkben is rendeznek ilyen ran-
gos versenyeket. Ezt a sort 1997-ben
Szokol Lajos irdnyitasa mellett az SZVSE
Téjékozodasi Futé Szakosztdlya nyitotta
meg az asotthalmi erdében, majd ezt
kovette 2002-ben a CSTFSZ rendezésében
dr. Téth Imre szervezése éltal a kelebiai
erdében lebonyolitott, és ugyancsak
orszagos éjszakai bajnoksag.
De van-e még éjszakai versenyre alkal-
mas terep a megyében? Nos, a Maccabi
Vivo és Atlétikai Club Tajékozddasi Futé
Szakosztdlya Paskuj Matyas szervezésé-
ben Ugy taldlta, hogy van! Nem alap-
talanul, hiszen a szakosztdly az elmult
években tobb rangos hazai verseny rende-
zésében is tevékenykedett (DAR regiondlis
didkolimpia versenyek 2008 és 2009-ben,
Dél-Magyarorszdg Kupa 2009-ben, és
ugyancsak ebben az évben az Orszagos
Didkolimpia Dénté és Maccabi Kupa
Nagymagocson illetve Asotthalmon).
Széval ,Matyi", ahogyan dltalaban mi sz6-
litjuk 6t, Ggy gondolta, hogy az éjszaka-
ban a tajékozddasi futék lampainak a fel-
villand fényei, valamint az ellenérzéboja
fényvisszajelz6i még mindig meghatéak, s
reménytadok. llyen el6zmények és tapasz-
talatok alapjan ebben az évben is sikeriilt
elévardzsolni a jo terepet jo térképpel és
idedlis versenykdzponttal. Ezt az idedlis
helyet és koriilményt a ruzsai erdében
taldlta meg. lgy keriilt sor a Maccabi VAC

VERSENYBESZAMOLO

KULONOS FJSZAKAI FENYEK A RUZSAI ERDOBEN
Orszagos Ejszakai Bajnoksag és Maccabi Kupa 2010

szakosztalyanak rendezésében a 2010. évi
Orszagos Ejszakai Bajnoksagra méjus 8-an
szombaton és az azt kovetd vasarnapon
a Maccabi Kupa rangsorold versenyekre
Ruzsa kérzetében.

Ruzsa kozség egyébként a Homokhati kis-
térséq eqyik ,virdgzo odzisa” Nem vélet-
leniil, hiszen a kozség 2004-ben méltén
nyerte el a ,Magyarorszdg Legvirdgosabb
Faluja” cimet, majd a 2005. évben az
Entente Florale eur6pai uniés versenyben a
bronz besoroldst. A telepiilés belteriiletén
rendezett utcak, virdgos-fas parkok talal-

hatok, s emellett a kiilteriileten talalhato
a csodalatos 3.000 hektdros erddteriilet,
védett faival, kiilonleges védett nové-
nyeivel, gazdag éllat- és novényvildgaval
ugyancsak kellemes kikapcsolédast igért,
mint azt a verseny beharangozdjéban is
ldthattuk s a helyszinen magunk is tapasz-
talhattuk.

Aversenykdzpont Ruzsa kozpontjatol kozel
két kilométerre, a nyugodt, csendes erdei
kornyezetben, ,négy-csillagos” széllodai
besorolds helyett a ,négy-napraforgds”
besorolasti  Napraforgé Vendéghazban

Felvezetésre vdrva az OB-n

Dijdtadds az éjszakai OB-n (Makrai Eva, Szerencsi lldiké, Fekete Zsuzsa)
Dijdtadé: Sdnta Gizella, a verseny févédnoke

Tajol6 2010 4.sz6m 7



VERSENYBESZAMOLO

F21E kategdria érmesei (Kerényi Mdté, Lenkei Zsolt, Zsebehdzy Istvdn)

volt kialakitva. Ugy vélem, és ezt masok
nevében is mondhatom, hogy ez a szal-
lashely a szolgaltatdsaival egyiitt valoban
kitGnd versenykdzpont volt a versenyzék
szdméra. De milyen szolgaltatdst is nyuj-
tott ez a vendéghdz? Volt ott hatalmas
parkold, pihendterasz, nagy fiives teriilet
a satrazashoz, nyitott dszémedence, 100

ponttél a célig tarté befutd szakaszra is.
Az iinnepélyes eredményhirdetéskor még
tlizijatékban is részesiiltiink. Mindezek a
kiilonds éjszakai fények szinesitették a ver-
senyt, emelték annak rangjét.

Az éjszakai verseny népszeriiségére egyé-
ként jellemz6, hogy erre az orszégos baj-
noksdgra tébb mint 300 nevezés érkezett.
A mésnapi kupaversenyen Ugyszintén
ennyien voltak. Mindenesetre a sportdg
szeretete ide vonzotta a versenyzoket.

A ruzsai, tipikusan alféldi, homokbuckds
erdds teriiletrél Forrai Gabor és Forrai
Miklds térképhelyesbiték révén ,Mérgesi-
erdd” néven késziilt el az igényes verseny-
térkép. A terepen kitzott palyak korrektek
voltak. Szombaton a felhs id6, a véltozd
intenzitassal folyamatosan érkez6 es6 ala-
posan megnehezitette annak a tobb, mint
300 tajfutonak a versenyzését, akik elindul-
tak a Magyar Koztérsasag 2010. évi Tajfuto
Bjszakai Orszégos Bajnoksagén, valamint
az azt kovetd éjszakai kisérg versenyen. A
féléraval eldrehozott ,nullidének” kdszon-
hetden a versenyzék este 9 6ratdl vagtak
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neki az életkoruknak megfelelé nehézsé-
g palydknak. Vasdrnap a Maccabi Kupa
orszdgos kozéptavu rangsorold versenyen
mar esémentes napot fogtunk ki, igy szép
id6ben,,majélis hangulat” alakulhatott ki.
A norméltdvd egyfordulds egyéni éjsza-
kai bajnoki verseny szervezéi tobb meg-
lepetést is tartogattak szémunkra. Igazi
csemegének szamitott, hogy az éjszakai
bajnoksdgok torténetében eldszor, a ren-
dez6k kiséré verseny szervezésével tették
méqg szinvonalasabbd a versenyt. Harom
kategdriaban (N21BR, F21BR és NYILT)
indulhattak azok, akik még csak most kés-
tolgattak az éjszakai versenyek hangulatét.
Ezen kategdridk legjobbjainak teljesitmé-
nyét is szinvonalas dijakkal, érem és targy-
jutalommal honoraltdk a rendezdk!

A Ruzsa melletti Napraforgd vendéghaz

kornyékén lebonyolitott orszagos bajnok-
sdgon szoros eredmények sziilettek.

A felngtt néknél 19-en indultak s verseng-
tek a helyezésekért. Nekik 8,9 km-es és 24
ellendrzépontos palyat kellett teljesiteniiik
a sotétben. Az utébbi nyolc évben hat-
szor gy6ztes Makrai Evat (ZTE) megel6zve,
eztttal az SZVSE kivalésaga, a remek napot
kifogo Szerencsi Ildiko lett a bajnok. A
bronzérem az éjszakai versenyeken soro-
zathan jol szerepl6 Fekete Zsuzsanak (KST)
jutott.

A férfiaknal 35-en versenyeztek a helyezé-
sekért. A versenypalya hossza légvonalban
14,3 km-es volt 31 ellendrzéponttal. A
résziddket vizsgalva véltozatosan alakult a
verseny. Tobben is bajnokok lehettek volna,
hiszen Kerényi Maté, Lévai Ferenc, majd
Zsebehdzy Istvan is vezetett hosszabb-ro-
videbb ideig. Az, utolsé negyedben” a vége
el6tt Lenkei Zsolt (TTE) vette 4t a veze-
tést, amit a célig megdrzott, igy végil 15
mésodperccel (!) nyerte élete elsd felndtt
egyéni aranyat. Ot kivette az eziistérmes
és ugyancsak TTE-s Kerényi Maté. gy ket-
tds Tipo gy6zelem sziiletett. A bronzérmes
ezittal Zsebehdzy Istvan (MOM) lett.

Ejfél utan, azaz vasdmap fél kettékor, a
bajnoksag illetve a kisérd versenyek iinne-
pélyes eredményhirdetését tiizijaték eldzte
meg. A Himnusz elhangzdsa utén keriilt
sor az érmek és tiszteletdijak dtaddsdra.
Unnepi kbszont6t mondott és aktivan
kozremikodott a dijak atadasandl Sénta
Gizella, a verseny févédnoke, Ruzsa kozség
polgdrmestere. Néhany éraval késébb, 14

Ok biztosan tdjfutok



drakor ugyancsak az 6 kozremikodésé-
vel hirdettek eredményt, de ekkor mdr a
Maccabi Kupan.

Két egyedi ajandékrél mindenképpen
emlitést kell tennem. El6szor is: minden
résztvevd (1) stilusos ajandékot kapott,
mégpedig egy ,Tajfuté vagyok” feliratd,
kiilondsen éjjel is Iathatd, orkdn anyagu
fényvisszaverds ,mellényt”. Természetesen
nem az éjszakai versenyre az erdébe, bér
sokan oriiltek volna ennek a lehetdségnek,
s futottak” volna, mint a legelészd allatok
a kolomp utén! Mindezek mellett a rende-
z6k vaddisznoporkoltre vartak mindenkit,
aki nevezett a versenyre, no és persze aki
el is jott, mert ezt kihagyni nem lehetett.
Igaz, zenekar nem volt, de mégis lakodal-
mi hangulatban lehetett elfogyasztani a
finom ételt a hatalmas sorsator alatt.

A versenykozpontban célba érkezdknek
a faklyas kivildgitas is kiilonleges volt. A
kisérd versenyzéknek is kijutott az 6rom-
tlizbol, 6k is tlzijatékkal innepelhettek.
Gondolom Kocsik Arpad szpiker sem
panaszkodott, mivel a célban ,,emel6kosa-
ras kildt6t” kapott, s innen kozvetithetett
e rangos eseményrdl. A kétnapi verseny
igen nivos és értékes dijazdsa ritkasdg nap-
jainkban. A terephez igazodd, ,a Forrai
testvérek dltal kiforralt” palyak mindsége
igazén rangsorold versenyhez mélté volt.
A hatalmas kondérokban fétt jéizli vad-
disznoporkolt pedig azt hiszen ,diszitéhab
volt a tortan”.

A visszajelzésekbdl kovetkeztetve is
elmondhatd, hogy nem mindennapi volt a
helyszin kivalasztasa, a koritése a verseny-
nek; amiben a versenybirésag elnokének,

VERSENYBESZAMOLO

Rajtoltatds a Maccabi Kupdn

Paskuj Matydsnak az el6zetes jo marke-
ting, illetve a szakosztaly lelkes csapatanak
munkdja is benne van. 23 db szponzor
becserkészése manapsag bizony nem kis
dolog, amelyek koziil néhdnyat kiilon is
kiemelve: DALERD ZRT, SIREMA KFT, PC-BOX
KFT, Kér-Plaszt 2000 Kft, TMX 2000 Kft,
Kékkati Asvanyviz Zrt, COPY INVEST 2005
Kft, Kornyezetgazdalkodasi Nonprofit
Kft, Ruzsa Kozség Onkormanyzata,
Pusztamérges Kozség Onkormanyzata.

Varsdnyi Attila sporttarsunk e-mailes tol-

|&bol idézve: . ..meg lehet igy is rendezni
eqy versenyt, csak akarni kell szivvel lélek-
kell Koszonjiik!” Az egyesiilet vendégkany-
vi bejegyzése is az elismerésre utal: ,...a
kivalo rendezéshdl sokan tanulhatnanak,
mi pedig szeretnénk sok ilyen versenyen
indulni. A Maccabi Kupa csak pont volt
az i-re. A palydk jél tervezettek, a terep-
pel teljesen Gsszhangban voltak (nappali
verseny utdn) ltva a terepet az éjszakai
vonalvezetése is kifogastalan. Koszonjiik, a
jov6 évi Hungdria nevezését résziinkrgl mar
most boritékolhatjatok”.
Osszességében elmondhatd, hogy a szerve-
76k rendezéshen mindkét napon magasra
tették a mércét. A kivalasztott versenyte-
riilet, egyben kivalo edzést is biztositott
a 2011-es Homokhéti Hungdria Kupdra
(melynek rendezési jogdt a Maccabi VAC
tdjfutd szakosztalya nyerte el), s ahovd
ugyancsak nagy szeretettel vdrjdk az
érdekl6ddket. Reménykedve abban, hogy
a mostani szinvonalas , kétnapos” versenyt
kovetéen jovére hasonlé ,dtnapos” ver-
senysorozatban lesz résziink.
Sindely Pal
Foté: Erlauer Csaba

Ejszakai Orszdgos Bajnokok 2010-ben

Kategéria  Induldk szama Orszagos bajnokok Egyesiilet
F18E 23 Baumholczer Mété PVS
F20E 12 Bereczki Mété SZV
F21E 35 Lenkei Zsolt TTE
F35A 20 Borbds Nandor KAL
F40A 39 Hajdu Martin TTE
F45A 14 Muliter Gabor HSE
F50A 27 Gyulai Zoltan MSE
F55A 18 Honfi Gébor ESP
F60A 17 Boros Zotan HSE
F65A 13 Jelinek Istvan PSE
F70A 8 Schell Antal PSE
F75A 1 Buncsik Janos PSE
N18E 15 Kovécs Filoména PVS
N20E 8 Toéth Réka SZV
N21E 19 Szerencsi Ildiko SZV
N35A 6 Vékonyné Arva Katalin ~ ARA
N40A 9 Wengrin Agnes TTE
N45A 7 Kéarmén Katalin HSE
N50A 3 Muzsnai Agoata dr. HSE
N55A 2 Lux Agnes BEA
N60A 2 Komar Béldné HER
N65A 1 Hanusz Maria OSC
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TAVASZI EROPROBA A DELI POLUSON IS

Az elmalt évektdl eltérben,
az idei tavaszi versenyszezon
sikeresen Kkilépni latszik az
egyhangisag medrébdl, hisz
aki megfelel6en aktivnak bizo-
nyult, az a szélrdzsa minden
iranydban taldlhatott eddig
maganak megfelelé lehet8sé-
get, hogy kiélvezhesse a taj-
futds szépségeit. Az Ejszakai
OB-t leszamitva jelentésebb
eseménynek nem adott ott-
hont az orszag déli hasdabja,
egészen a Mecsek kupaig. Ugy
vélem, aki erre a versenyre
letette a voksat, joggal var-
hatott el példas kiszolgélast,
hisz a pécsi sporttarsaknak
igencsak ketyeg mar az orajuk
a jovo évi Veteran VB-ig, és
ebbél a szempontbol protokol-
laris kotelességiik volt magasra
tenni a lécet ezen a rendezvé-
nyiikon is. A Valté Liga idei
érvénybelépésébdl kifolyodlag
béviilt a versenyzési lehetd-
ségek palettdja, és a harom-
naposra nyult Mecsek kupa
igazi csemegének igérkezett,
még ugy is, hogy a mdjusban
tombold vihar-celldk expan-
zi6ja a baranyai vonulatokat is
elérni latszott.

Az els6 napi kozéptavon fél-
ezer rajthoz alléval megkez-
dédott  kiizdelmek valdodi
erfprobanak  bizonyultak,
hisz a mecseki tobros, a nyal-
kahartyat térdre kényszeritd
medvehagyma aromadjaval, és
a felazott koves talajaval mar-
mar skandinavos kortilmé-
nyeket teremtett, ami paradox
moddon emelt a verseny szin-
vonaldn. Kellett is neki, mert
a palydk dontd tobbségének
a végét elszomorité moddon
(véleményem szerint indo-
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- Mecsek kupa 2010 -

kolatlanul) beletekerték egy
tajfutdé csemegének legkevés-
bé sem mondhatd teriletre,
rdadasul a feln6tt kategoridk-
ban mar a verseny el6tt fanyar
mosollyal lehetett elkonyvelni,
hogy a gy6ztes id6k csak egy
talsulyos kozéptavnak fognak
majd megfelelni. Igy is lett.
Mindezzel és a zdporok altal
megtépazott versenyzdkkel
egylitt a lelkesedés nem apadt,
mert a masnapi valtén 124 (!!)
db csapat lepte el az Arpad
tetot.

A Vidlto-Bajnokok-Ligdja mel-
lett a (tobbségében) 2 f6s for-
macios feléllasis segitett abban,
hogy ilyen magas létszamot
érjen el egy hazai véltoverseny.
Héla a lazabb szabélyoknak
MIX viéltoék is vilagra johet-
tek, ezzel is el@segitve a magas
részvételi aranyt. Remélem,
még jo sokaig tidvozolhetjilk
ezt a jO szokast. Visszatérve
a versenyre, ami leginkabb
szembeotldbb volt, hogy a

hazai terep és a sikert fialo
utanpotlas nevelése ellenére a
PVSK nem zsebelt be egyetlen
gy6zelmet sem, pedig az utdb-
bi idében mdr rettegett fene-
vadként csiicsiil a hazai tajfu-
tas trénjan. Ellenben a Tabani
Spari egy szimpla és két dupla
gyb6zelmével (az utanpoétlds
kategériakban) mar minden-
féleképpen figyelemre mélto,
és a Valté OB el6tt igencsak
ratapostak a gazra. A felnétt
kategoridkban azonban nem
sziiletett meglepetés, az ETC
és a SZV magabiztos elénnyel
gyujthették be a ligdban nekik
jar6 pontszamokat.

A harmadik napon, ami az
egyéni verseny normaltava
visszavagojaként funkcionalt,
latszott, hogy egy évig még
biztosan elfelejthetjiik az igazi
vérpezsditd mecseki teriilj-te-
riilj asztalkdmat, mivel a tava-
lyi hirhedt Pontbegyijté CSB-s
terepén keriilt lebonyolitasra
az utols6 etap. A technikai

Rajt el6tt a mezény



készség hattérbeszorulasaval
egy lelket acélozdé hegymaszas-
ra kalibralhatta at mindenki
az agyhullamait és a szoges
cip6jét. A rendezék barmitéle
elmarasztalasa nélkil jelent-
hetem ki, hogy a versenyt fel-
addk szama jol jelzi az ilyen
terepekre val hazai keresletet.
Javukra legyen viszont irva,
hogy megrendelték a jo id6t
és a palyak kozel tokéletesen
kihasznaltdk a tertilet adta
lehet6ségeket. Lelkesedésbdl
szamomra jelesre vizsgaztak,
és ha minden hazai versenyen
csak feleennyire akarndnak
kiszolgalni benniinket a szer-
vezOk, jol hiszem, a levelezési
listdn drasztikusan megcsap-
panna a kritikusok szama. Az
eredményeket tekintve a haza-
iak végil megmutattak, hogy
ki is az ur Baranydban, hisz
tobb utanpotlas gyézelmiik
mellett a feln6étt néknél is az
Gslakosnak szamité Domjan
Zsuzsié lett az arany, mig a

VERSENYBESZAMOLO

Eredményhirdetés

férfiak versenyét — a tavasszal | vilagviadalhoz a déli szektor-
versenyrdl versenyre javulé - | nak, és ugyancsak kivanom,
Lenkei Zsolti nyerte. hogy mutassak meg a vilagnak
Zarszéként, eredményes ren- | a Mecsek igazi arcat!
dezést kivanok a jové évi

HSE€ Féloldal

Zsebeisti

e ——— J.nl'_..li.A-ll 5-*.‘-

hl:tp.ﬂululm..astrnis.hufhungurin:up
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se« o AZERT A VIZ AZ UR!”
Orszagos Diakolimpia 2010

Didkolimpiat rendezni az egyik legnehezebb, legosszetettebb feladat, hat még
akkor, amikor a Pet6fitol vett idézet is ranyomja bélyegét a versenyre! Marpedig az
idén alaposan ranyomta, méghozza emberemlékezet 6ta nem latott médon.

Széval még jo id6ben sem egyszerd fel-
adat az Orszagos Didkolimpia megren-
dezése. A feszitett program, azaz két nap
alatt hdrom versenyszam lebonyolitdsa
mér 6nmagdban nagy kihivds. Tetézi
ezt, hogy nagyon heterogén a mezény,
hiszen rajthoz allnak a korosztalyok leg-
jobbjait képviseld valogatott verseny-
20k és a ,tok kezddk” is, akiknek esetleg
ez életiik mdsodik versenye a megyei
fordulé utén. Milyen nehézségli pélya
passzol ilyen mezényhoz?

A rendez6k dolgdt tovédbb neheziti,
hogy minden mds versenytdl eltér6 a
korcsoportbeosztds, és hogy a tanuldk
az iskoldjuk szineit képviselik, ami még
nem is volna baj, de példaul a nevezé-
sek hol klubonként, hol megyénként,
hol iskoldnként érkeznek, és esetleg a
szamldzast is ennek megfelelGen kell

elvégezni. Es akik egy klubban futnak,
azok lehet hogy kiilonboz6 iskoldban,
mig mésok kiilonbz6 klubban, de mégis
ugyanabban aziskoldban. Na ezt kdvesse
rugalmas adminisztrécioval valaki, ha
birja!

Es akkor mindennek a megkoronazésa-
ként még a Didkolimpia sprint versenye
évek ota vdlogaté verseny az Ifi EB-re.
Ami egyrészt rendjén is van, mert ebben
a tavaszi iddészakban nem nagyon van
més ilyen rangos sprintverseny. Méasrészt
viszont tovabb lehetetleniti a rende-
zést, mert az eltér6 korcsoportbeosztds
miatt harom kategéridnak is ugyanazt a
palyét kell futnia, hogy az eredmények
osszemérhetdk legyenek. Azaz mintegy
150 fds mez6nyt kellene a sprintverse-
nyen (gy elrajtoltatni, hogy célba érjen,
pihenni is tudjon és délutan még egy

valté is beférjen az idérendbe. Mindezt
tigy, hogy ne kora hajnalban kelljen elin-
dulni otthonrdl és a valtd se sotétben
érjen véget.

Ha jobban belegondolunk, szinte lehe-
tetlen vallalkozds. Az el6z6 években
azért mégis lattunk nagyon jol megren-
dezett Didkolimpidkat és kevéshé sikeriilt
prébélkozasokat is. Az idén a Tipo rende-
z6gardaja prébélkozott a lehetetlent jol
megoldani, és amikor elvallaltak, nyilvén
még legrémesebb &lmaikban sem szere-
pelt, hogy a legnagyobb feladatot nem
is az elézdekben ecsetelt nehézségek
megolddsa jelenti majd. ..

Bizony, az iddjards szélt kozbe. Nem
mindennap ugyan, de azért megesik az
ilyesmi. Emlékszem olyanra, hogy tavaszi
versenyeket nem lehetett megrendezni
a terepen lévé osszefagyott ho miatt.
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Ezt persze lehetett méar néhdny nappal
eldre latni, igy azokra a versenyekre el
sem utazott senki. Es sokan emlékeznek
még a tavalyi Honvéd Kupéra, ahol egy
mar zajlé versenyt kellett menet koz-
ben lefdjni, mert elmosta a viz. De pont
ilyenre, hogy egy verseny teljes mezénye
osszegydlt a helyszinen, dlltak a palyak,
és mégsem indult el a rajtbdl senki,
én nem emlékszem, pedig idén mdr a
harmincharmadik versenyszezonomat
taposom.

Mér szombatra is keresztiilhizta a ren-
dez6k szdmitdsait az iddjards. A verseny-
kdzpontot ugyanis nem tudtak felépiteni
az eredetileg tervezett réten, a célkapu-
ndl, mert a rét egy hatalmas dsszefiiggé
mocsérrd véltozott a versenyt megel6z6
esok kovetkeztében. igy a VK kénysze-
rien felkdltozott a 300 méterrel odébb
lévé telagazasba. Igy legaldbb némi
aszfalt volt a Iabunk alatt, bar az utrdl
lelépve itt is a sarat kellett dagasztani.
Ezzel persze az impozdnsra tervezett cél-
teriiletnek egy csapésra l6ttek, életbe
[épett a sziikségmegoldds.

A délelétti sprintversenyen ez még iga-
z&bol nem is jelentett [ényegi véltozdst,
hiszen az arra a versenyszamra hasznalt
tereprész egyébként is tvolabb esett. J6
két kilométeres gyalogldssal érhettiik el
a rajtot, a pélydkat lefutva pedig tovab-
bi egy kilométert ,sétélhattunk” vissza
az addigra sdrtengerré valtozott ton a
versenykdzpontig. Hogy jo dolog-e két
ennyire hosszu, versenyen kiviili gyalog-
menet egy ilyen amugy is feszitett idd-

rend( versenyen, ahol rdaddsul ezeknek
a gyaloglasoknak az dsszhossza bdven
folotte volt a rovidebb palyak tavjanak,
arrél megoszlottak a vélemények. Tény,
hogy igy egy érdekes, valtozatos terep-
részen futhattunk. Némelyeket taldn
meg is lepett ez, hiszen az erdd kozepén
egy tdlnyomorészt ,mezei” pdlya vérta
a versenyzéket, rétekkel, ligetesekkel,
jellegfakkal tarkitva.

Az eredetileg 10000-es térképet nem
csak egyszerden felnagyitottdk, hanem
utdna még sokat tovabb is dolgoztak
rajta, finomitottak az dbrézolast, tovabbi
objektumokat vettek fel. Ezzel egyiitt
mégsem lett belGle igazi sprinttérkép. Az
erdei (vagy jelen esetben részben mezei),
azaz nem urbdnus kdrnyezet nagyobb
méretaranyu dbrézoldsa egyébként véle-
ményem szerint az eqyik legnehezebb
helyesbit6i feladat. Ha csak azokat az
objektumokat veszi fel a helyeshit,
amik a 10000-es térképen is rajta len-
nének, akkor nagyon iires lesz a lap. Ha
elkezd minden aprésgot, fagydkeret,
vaddisznéturdst, tisztdsocskat bejeldlni,
akkor meg tulzsufoltta vélik. Es akkor
még ott a normél tdjfutd térképekétdl
eltérd jelkulcs. Szerencsére itt nem tért
el, és én kifejezetten oriiltem annak,
hogy nem az IOF (erdei) sprintjelkul-
csdval lettek dbrézolva példdul az utak
(magdnvéleményem szerint ez az I0F
sprintjelkulcs bizonyos részeiben egy
gigantikus zsdkutca - példaul hogy az
erdds terepen kiilondsen nagy el6nyt,
azaz gyors haladést lehetdvé tév utakra,

dsvényekre nem fekete szint, hanem egy
alig észrevehetd halvénybarnét ir el6).
Viszont dgy gondolom, hogy a 4000-es
térképhez ,ill6” 2,5 méteres alapszintkdz
bizony elkelt volna, a rendezék dltal is
életveszélyesnek tituldlt oldalakban igy
meglehetdsen ritkdn sorakoztak a szint-
vonalak.

Erdekesen alakultak az eredmények az
iddsebb fitknal. A IV., V. és V1. korcsoport
ugyanazt a palyat futotta a vdlogatd
miatt. Es a fiatalabbak bizony leisko-
lazték az iddsebbeket. A VI. korcsoport
gybztese, a szuperklasszis Baumholczer
Mété csak harmadik tudott volna lenni
(az is csak holtversenyben) az V. korcso-
portban, mert harom klubtérsa is gyor-
sabb volt ndla (pontosabban Nagy Attila
ugyanolyan gyors). Még érdekesebb,
hogy a VI-osban holtversenyben mdso-
dik helyen végz6 Spicze Maté és Kinde
Métyés az V-osben csak nyolcadik, de
még a IV-eshen is csak negyedik helyre
lett volna j6 az idejével. Részben indo-
kolna ezt, hogy a VlI-os fiik a mezény
elején indultak, magasabb fiiben, mig
az V-0s6k csak utanuk, a letaposott nyo-
mokon, de a IV-esek viszont ugyantigy az
elejétdl rajtoltak.

Még egy érdekesség, hogy a didkolimpi-
ds mezényben hat holtverseny is kiala-
kult, rdaddsul ebbdl ketté a dobogon,
egy pedig pontszerz6 helyen. Ez némi
gondot okozott az eredményhirdetésnél,
és tanulsag, hogy erre bizony fel is kell
el6re késziilni. Nagy létszdmd mez6ny-
ben, rovid palydkon matematikailag is
nagyobb az esélye annak, hogy két ver-
senyzd azonos id6t fusson.

Déluténra aztdn az es6 is rdkezdett,
a versenyz6k pedig mehettek a sarat
dagasztani az eredetileg tervezett ver-
senykozpontba. A célt és valtohelyet
ugyanis mar nem lehetett attelepiteni,
hiszen a térképekre ez volt berajzolva.
Az, hogy a célteriilet egy mocsarra valto-
zott, igazabdl segitette a rdhangoldddst
a terepre, ugyanis ott pontosan ugyanez
volt a helyzet. A verseny tobb momen-
tumaban egy tdléldshowra kezdett
hasonlitani. Az atfutépontra tarté ver-
senyz6knek egy viszonylag mély drkon
kellett atkelniik. Egy id6 utdn hangos
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taps volt a jutalma azoknak, akik ezt
hasra-, fenékre-, egyéb testrészre esés
nélkiil tudtdk teljesiteni. A pdlya mds
részein a majdnem sziirkiileti sotétség
nehezitette a térkép olvasdsat.

Nyilvdn az extrém id6jérasi korilmények
is tehetnek réla, de a gydztes iddk jocs-
kan elmaradtak a megkivant 3x30 perc-
t6l. A térképeket utdlag végightngészve,
ezek bizony szdraz id6ben is kemény és
igen technikas palyak lettek volna. Szét
is raztdk alaposan a mezényt. Fiukndl
Baranya megye 20 perc el6nnyel, lanyok-
nél Budapest csapata tizzel gyézott. Es
hat igen nagy volt a versenybdl kiszallo
csapatok széma.

Néhdny csapatvezet6 mdr ezutan Ugy
dontdtt, hogy a vasdrnapi normaltav
kiizdelmeit nem mindenkinél forsziroz-
zak, a tapasztalatlanabb versenyzdket
nem inditjak el, hiszen a rendezdk elre
felis hivték rd a figyelmet, hogy egy igen
kemény verseny vdrhaté.

Mésok azért még taldn biztak benne,
hogy mésnapra jobbra fordul az idé. Bar
az el6jelek nem tlintek tal kedvezének.
A Szuhdrél levezetd aszfaltiton minden-
esetre mar szombaton estefelé tenge-
lyig érg viz és sar hompdlygott. Az esé
pedig esett tovdbb egész éjjel. Utdlag
a hiradasokbdl tudjuk, hogy az egész
orszagban katasztréfahelyzet volt.
Vasdrnap eldszor arrdl kaptunk hirt, hogy
aszalagos palyékat nem inditjak el, mert
a szalagozas olyan helyeken visz, ahol a

14 135016 2010 4. sz4m

II-es korcsoportosok nem tudnak bizton-
saggal végigmenni. Késébb felmeriilt,
hogy a tobbi kategdria térképén is be kell
sraffozni teriileteket, amik veszélyesek a
megaradt patakok miatt. Végiil a rende-
z6ség, mikdzben szinte emberfeletti kiiz-
delmet vivott az elemekkel, de a rajthoz
kivezetd utat keresztezd patakon vald
dtkelést sem tudta biztositani, egysze-
riien mert ez fizikailag vélt lehetetlenné,
egy bolcs dontéssel a verseny lefdjdsa
mellett dontott.

Allt tehat a palya, mert a felvezetk még
az ,arviz" el6tt kivitték a pontokat, allt a
rajt, allt a cél, ott voltak a versenyz6k
és mégsem volt verseny. Egyszer(ien
a terep valt tajfutdsra alkalmatlan-
nd. A hegyi patakok szinte hihetetlen
mértékben megdradtak, helyenként
sartengerré véltoztattak kdrnyékiiket,
kiontottek medriikbdl. A zavaros vizben
nem lehetett megbecsiilni, hogy egy
ilyen megéradt vizfolydson é&tgazolva,
hol fog térdig érni, hol pedig derékig
émi, hol lesz még mélyebb, hol visz el
az dr esetleg egy 10 év koriili gyereket.
Eletveszélyessé vélt az egész.

Az elsé dontés tehdt megsziiletett, a
versenyt leftjtak, ezzel azt hiszem min-
denki egyetértett. Annél jobban szortak
a vélemények azzal kapcsolatban, hogy
akkor most mi legyen? Legyen itt vége
a 2010-es Diakolimpidnak, elvégre volt
egy egyéni szdm és volt vélté is? Vagy
legyen Ujrarendezve a norméltav? Ha

igen, akkor hol és mikor? Legyen egy
kupaverseny kinevezve Didkolimpidnak?
Mikor legyen, hiszen a tilzsufolt ver-
senynaptdrban nem konnyi iires helyet
talalni, ami meg van, akkor éppen évzd-
rék vannak? Es még akkor is vannak
megyei versenyek, azokkal mi lesz? Hol
legyen, az orszdg melyik részében? Jar-e
pénz vissza valakinek? Indulhasson-e
az, aki bejutott ugyan, és br az eredeti
idépontra nem nevezett, de az Ujraren-
dezés idGpontjdban raérne?
Sok-sok kérdés, sok probléma, amik-
nek nincs egyértelmien jé megolddsa.
Véqiil is az a dontés sziiletett, hogy
Gjra meg lesz rendezve, jinius 20-dn,
a févaros kornyékén. Mar most lehet
tudni, hogy foghijasak lesznek bizo-
nyos kategoridk, hiszen a legjobbak
mér az Ifi EB-re edz6taboroznak akkor.
Ugyanakkor tény az is, hogy féleg a
kisebb kategéridknak (Il-es, Ill-as) a
Didkolimpia az EV VERSENYE, hiszen
ndluk még nincs 0B, 6k itt mérhetik
0ssze erejiiket. Annak, aki esetleg a nor-
méltdvra késziilt, sovany vigasz, hogy
a sprinten futhatott. Ugyhogy taldn
jol lesz ez igy. Mindenesetre reméljiik,
hogy janius 20-an az iddjaras kegyesebb
arcat fogja mutatni.
Es hogy van-e ltalanosabb érvényii
tanulsdg a torténtekbdl? Utélag persze
biztos konnyebb okosnak lenni, de én
az elkovetkez6 Didkolimpidk rendez6i
helyében taldn kevésbé kockdztatnam
meg, hogy az erdd kdzepén a ,semmi-
ben” épitsek ki versenykdzpontot. Talén
szerencsésebb egy ilyen rendezvényt
civilizéltabb kdrnyékre vinni. A hete-
rogén mez6nydk miatt olyan palydkat
kell kit(izni, amik a vélogatott szintd
versenyz6knek sem unalmasak, de még
a kezddk is tudjdk teljesiteni Gket. Ez
nem konny(, de taldn nem is lehetetlen.
Akkor j6 egy Didkolimpia, ha szinte egy
fesztival az egész. Ez az idén objektiv
okok miatt nem jott dssze, és nem a
rendezék hibdjébol. Reméljiik a jovében
sikerdl!

Kovidcs Gdbor

A képek a terepet mutatjak vasarnap
reggel. Fotd: Kovalcsik Istvan



HirRek Az MTFSZ-BO6L

TAMOGATASI PROGRAMOK

A Sportagfejlesztési és Ifjisagi Bizottsag kozzétette 2010-es tdmo-
gatdsi programjait.

A pdlydzatokat négy témaban irta ki a bizottsag: utdnpdtlds csopor-
tok, utanpétlas edz6k, nyari utdnpétlas edzétaborok és Gj utdnpdtlds
csoportok tdmogatésa.

Az utanpétlds csoportok és az utdnpotlds edz6k tdmogatdsi palyaza-
tanak beadasi hatdrideje majus 31. volt, a nydri utdnpétlds edz6ta-
borok esetében a szervez6knek 2010. méjus 23-ig kellett a plydzatot
benydjtaniuk.

Az 0j utdnpétlas csoportok tdmogatésara egész évhen folyamatosan
lehet pélydzni a rendelkezésre &ll6 keret (600e Ft) kimeriiléséig. A
kiirds alabb olvashaté.

A pélyazati felhivésok megtalalhatok a Dokumentumok / Szovetség /
Sportagfejlesztés meniipont alatt.

PALYAZATI KIIRAS

Ujonnan indulé utanpétlas csoportok tamogatasara 2010-ben
A palyazat célja: Gjonnan indul6 utdnpétlds csoportok (uj klubok vagy
miikodd klubok dj csoportjai) timogatdsa pénzbeli hozzéjaruldssal.
A fenti célra a Magyar Tajékozddasi Futd Szovetség a 2010. évben 600
000 Ft keretdsszeget kivan forditani.
Palyazhatnak: Az MTFSZ tagszervezetei, amennyiben a tagszervezet
véllalja, hogy a tdmogatést kizérélag a palydzatdban leirt célokra
forditja.
A pélyazathoz benyijtandé:

« Az Gjonnan szervezett utanpdtlds csoport névsora, sziiletési évvel és
lakohellyel (telepiilés).

« A csoportot vezetd személy(ek) megnevezése és szakmai bemuta-
tésa.

- A tajfuto foglalkozasok rendszerének bemutatésa, tervezett verse-
nyek megnevezése.

« A palyazo szervezet rovid bemutatdsa (torténete, miikodési-toborzasi
teriilete, tagsdga).

« Az igényelt tdmogatdsi dsszeg (alabbi értékhatdrig) és tervezett
felhasznéldsa.
A tamogatas feltételei:

« A tdmogatdst csak irdshan beadott palyazat (tjén lehet igénybe
venni.

« A pélydzénak nem lehet elmaraddsa kordbbi MTFSZ palydzatok
elszamoldséhdl, beszamoldibol.

« Az tj csoportnak legalabb 8 fosnek kell lennie (18 éves korig).

« A pélyazatban ujnak szamit az a versenyzd, akinek el6z6 évben nincs
megszerzett mindsitése, és aki utdn a klub még nem részesiilt ilyen
tdmogatdshan.

- A palyazonak vallalnia kell, hogy a csoport tagjainak 2010 folyaman
kivéltja a versenyengedélyt.

« Eqy pélyazo legfeljebb 70.000 Ft pénzbeli timogatashan részesiilhet
2010-ben.
Egyebek:

+ A pélyazatok beaddsa a meghirdetéstdl kezdve folyamatos, a keret-

osszeq beteltéig.
+ A pdlydzatot a benydjtasat kovetd 3 héten beliil a Sportdgfejlesztési
és Ifjisagi bizottsag elbiralja.
« A palydzat benydjtasanak mddja: a fent részletezett tartalommal, az
MTFSZ iroda cimére, elektronikus formaban (Email: iroda@mtfsz.hu ).
- A tdmogatott koteles a timogatas felhasznlasardl és az utdnpotlas
csoport eredményeird| beszdmoldt késziteni és benydjtani 2010.
december 30-ig az MTFSZ-nek.
« Atdmogatds az Uj csoport elsd évére szdl, sikeres indulds utan a kovet-
kez6 évtél a mindsitések alapjén szamitott tdmogatdssal folytathatd.
A palyazat értékelési szempontjai:
A bizottsag értékeli, hogy a palydzat megfelel-e a fent leirt feltételek-
nek, értékeli az utdnpotlas csoport miikodtetésére vonatkozo tervek
kidolgozottsagat és megvaldsithatdsagat, valamint a miikodés szemé-
lyi feltételeit (szervezdi és edzi kapacitds). A timogatas megitélésekor
elényt élveznek a téjfutdssal le nem fedett teriileteken szervezddé
csoportok, Uj vagy utanpdtlds csoporttal még nem rendelkezé klubok,
az iskolai népszer(isitd események és a Didktajfutas program eredmé-
nyeként létrejové csoportok.
Budapest, 2010. mdjus 27.
MTFSz Sportdgfejlesztési és Ifjiisdgi bizottsdg

ELISMERES

A Magyar Sport Napjan az Onkorményzati Minisztérium vezet6i kitiin-
tetési linnepséggel tisztelegtek a magyarorszgi sport alapjait leraké
nemes elddok eldtt. Neves sportoldk és szakemberek kaptdk meg
Jauernik Istvantol, az Onkorményzati Minisztérium allamtitkaratol és
Simdka Bedtatdl, a térca sport szakallamtitkdrsaganak vezetdjétdl a
Magyar Sportért Eletmiidijakat, a Magyar Sportért Dij 1., L., ll. fokoza-
tait, a Magyar Sportért Emlékérem arany, eziist és bronz fokozatait és
egy miniszteri elismerd oklevelet is.
Sportagunk képviseldi koziil Zsigmond Tibor — a Magyar Téjékozédasi
Futé Szvetség alelndke, a Borsod-Abadj-Zemplén Megyei Tajékozoddsi
Futé Szovetség elndke, a Megyei Didksport Tandcs szakagvezetdje,
a Didsqydri Tajékozodasi Futd Club edzéje — a Magyar Sportért
Emlékérem eziist fokozatdt; Body Laszlo — az Iskolai Tajékozodasi
Futdsért Alapitvény kuratdriumanak elndke — ugyanezen dij bronz
fokozatat vehette at.

Gratuldlunk!

ALAPITVANYI TAMOGATAS

A Tajfutasért Alapitvany kuratorium hatdrozata alapjén az
Alapitvany idén a fontos versenyeszkdzt képezd elektronikus
dugokak megvasérlast segiti eld pénzbeli timogatasdval.
Tamogatésuk a 8-as tipusu SI dugdkara érvényes, a dugokdkat az
egyesiiletek a jelenlegi 7500 Ft-os ar helyett 4200 Ft-ért vdsérol-
hatjak meg az MTFSz-t6l.

Az MTFSz tagszervezetei 2010. mdjus 31-ig pélydzhattak a
tdmogatdsra.
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A TIPO TELKIBEN

ekem nagyon tetszett a tava-

lyi TIPO Kupa, ezért az idén
is szerettem volna elmenni.
Ez azonban nem csak t6lem fiig-
gétt. Eppen aznap, méjus elsején,
sportegyesiiletiinknek,
aZold Sportok Clubjanakis tervez-
tiink sajat rendezvényt a Biikkben,
aminek - a tobbi programunkhoz
hasonldan - fészervezdje voltam.
Miutan mindent el6készitettem az
Agyerés Nagymenés tajékozodasi
teljesitménytirankra és az el6z6
napon a kis ,neszesszeremben”
(értsd: 20 kilos hatizsdk) felcipel-
tem mindent a versenykdzpontba,
Holldstetére, voltak klubtdrsaim,
akik vallaltdk és hibatlanul le is
vezényelték az egészet.
(A fejembdl régebben kipattant tdjé-
kozéddsi teljesitménytiira egyéb-
ként egy olyan, turistatérképen
zajlo egyszerii tdjfutéversenynek is
felfoghaté, ahol az ellendrzé pon-
tok, azaz a kivétel nélkiil konnyen
beazonosithaté turisztikai objektu-
mok kozott nincs kotelezben eld-
irt, kijelolt vitvonal. De leginkdbb
kornyezetkiméls modon semmiféle
jelolés és személyzet sem. Helyettiik
a rajtban kapott feladatlapon, csak

Lendiiletben
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magdn a helyszinen megvdlaszol-
haté kérdésekre kell preciz feleletet
irni. Példaul: hiany cm keriiletli a
forrds kifolyéesove?)
Elvonatozhattam, elbuszozhattam
tehat Telkibe, ahol kordbban még
soha nem jartam. E tény is von-
zott kiilonben, hiszen kiilonosen
szeretek ismeretlen terepeken
tajfutni.

Az Uijtelep szélén kiépitett ver-
senykozpont profi munkara val-
lott. A TIPO SE nevében nem
véletlenill szerepel a ,kornyezet-
véd@” titulus, még a szelektiv hul-
ladékgyjtésrél is gondoskodtak!
A rajt mindkét napon igen mesz-
sze, gyakorlatilag 3 km-re volt,
kb. 200 méter szinttel. Emiatt hal-
lottam morgolodast. Lehet, hogy
mi téjfutok is kezdiink elkényel-
mesedni?

En nem bdntam a nagy tévolsa-
got, mert minél tobb idét tolt-
hetek kint a természetben, annal
jobb. Kell§ idében elindulva szé-
pen kisétaltam mindkét nap. Az
elsén ekozben még egy ,,komoly”
pluszfeladatot is kaptam. A tech-
nikai cél mellett elhaladva meg-
kértek, soron kiviil dugjak mar

egyet a ,Finish” dobozba, hogy
beinduljon a rendszer. Ekdzben
megcsoddlhattam, amint Kocsik
Arpi, kedvenc szpikeriink, egy
hatalmas tolgy tetejében macs-
katigyességgel egyensulyozva fel-
szerel egy antennat a VK-val valo
kapcsolat létrejotte érdekében.

Az Eleskd nevii terep azonban saj-
nos kevésbé tetszett, killonosen a
nemrég kiirtott részei. Nehezemre
esik gy fogalmazni, hogy az ne
legyen sérté az elkovetd ,erdé-
szekre” nézve... Egy ilyen ,tiszta”
erdében szakadt szét végérvénye-
sen a bozotfelsom is. Ez rendkiviil
f4j6, nemcsak a béromet is fel-
horzsold {ités miatt, hanem mert
ebben nyertem 12 évvel ezel6tt az
elsé vilagbajnoki eziistérmemet
a 9. Radios Vilagbajnoksag csa-
patversenyében gy, hogy csupan
7 masodperccel maradtunk le a
vildgbajnoki cimtdl.

Az a két F55 palya, amit Telki
felett teljesitettem, (a masnapi az
N16 és N18 B-vel is egyezett) a
terep adottsagainak megfeleléen
nem sorolhaté kedvenceim kozé.
Bogdany Miksi utobb elarul-
ta, nem rajtuk mulott, hiszen a

Idejében kell kezdeni
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Kovetkezik a hajrd

legértékesebb részek hasznalatat
nem is engedélyezte a hatdsag.
Azt hiszem, mégiscsak ki kelle-
ne rakni az erdékbe a nekiink,
tudatlan civileknek sz616 figyel-
meztetd tablakat, miszerint ,A
JELZETT TURISTAUTAKROL
LETERNI KIZAROLAG CSAK
ERDOIRTAS CELJABOL
SZABAD!”

Mindkét napi palydmban akadt
1-1 pont, ami nem ilt igazdn - ezt
nem csak én mondtam. Az elsd
etapon a 65 kodu (volgy) volt joval
lejjebb és messzebb, északabb-
ra a tamadopontként szolgalo,

Az utolso ellenérzéponton

felette 1év0 ligetes jelleghataratol.
Masnap pedig a 168 (jelleghatar
sarok) kornyékén nem stimmelt
tokéletesen a térkép és erre is joval
messzebb bukkantam ra a kelleté-
nél az el6tte 1év6 nyiladéktol.
Mindazoniltal az osszes koriil-
ményt mérlegelve az Gsszbenyo-
mdsom pozitiv a versenyrdl.

Ha az Agyerés Nagymenést sike-
rill majd 4jbdl atruhaznom, jovok
jovére is a TIPO Kupadra.

Kovdcs Attila
Zild Sportok Clubja, Miskolc
Foté: Nemeshdzi L.

ELOZETES HIREK
AZ EUROPA-
BAJNOKSAGROL

Lapunk készitése kozben kezdddott az
idei Eurdpa-bajnoksdg Bulgdridban.
Az els6 napok eredményeirdl tudunk
beszamolni.

Ardvidtévi verseny helyszine ahazigazda
varos, Primorsko teriilete volt. A mieink
jol szerepeltek a selejtezdn: Gyurkd Fanni
az 5., Kelemen Bernadett a 14., Kovacs
Adém a 6., Lenkei Zsolt a 10. helyen
jutott a findléba, csak Kerényi Maté
esett ki a 26. helyezésével. A dontében
Gyurké Fanni a 39., Kelemen Bernadett
a 41. helyen zért. A férfiak versenyében
a magyar versenyzok koziil Lenkei Zsolt
a33., Kovacs Adam a 41. helyen végzett.
Az Eurdpa-bajnoksagot Helena Jansson
és Fabian Hertner nyerte.

Szoros csatdban déltek el a helyezések
a Eur6pa-bajnoksdg valtéversenyén. A
ndi verseny elsé futéi koziil Karolina
Arewang-Hojsgaard, a svédek rutinos
versenyzéje jott eldl, mogotte két finn,
de az els6 hét valtd egy percen beliil volt.
Szerencsére koztiik volt Gyurkd Fanni is,
aki a szenzdciés negyedik helyen érke-
zett! A kovetkezd kdrben Domjan Zsuzsa
a10. helyen hozta a valtot egy sériiléssel
kiiszkddve. A befutd Kelemen Bernadett
végiil a 11. helyen érkezett a célba. Svéd
gy6zelem sziiletett.

A férfiakndl az els6 kor végén Erik
Johansson - Fredeic Tranchand - Lars
Skjeset volt a befutdsi sorrend, de
mivel 13 valt6 volt egy percen beliil,
ennek nem volt kiilondsebb jelentdsé-
ge. Lenkei Zsolt remek futds végén az
élmez6nnyel tudott beérkezni 1:01 hat-
rannyal. A masodik futék kozott Kerényi
Maté kilenc percre ndvelte a hatrényt, és
a 15. helyre cstiszott. Az utolsé futékndl
Kovécs Addmnak sikeriilt harom valtét
kiel6zve a 12. helyre behozni a magyar
valtét. A svdjci csapat nyerte a ver-

senyt.
(mtfsz.hu)
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24 ORA ESOSZUNET

Idén is remek verseny volt a
pusztamaroti 24 6rds valto!

Elétte a lev-listin mér kisebb
pengevaltas alakult ki a térképek
foliazasaval és az erdd viharok
utani allapotaval kapcsolatban.
Szerencsére végiil mindkét téma-
ban jol alakultak a dolgok, min-
denki teljesitette a 2 mp-es tasa-
koldasi szintid6t, és a keresztbed6lt
fak is csak éjszaka zavartdk meg a
helyzetfelismerést.

A beharangozott 24 esGs ora
helyett a verseny idején csodas
napsiitést élvezhettiink, éjszaka
a csillagokban és a teliholdban

gyonyorkodhettink, kivéve egy
rovidke gyenge esét a koraesti
érakban.

A korités kivalod volt, csodalatos
rét, satrak, WC, zuhanyzd, ered-
mény tabla, biifé friss langossal,
grill partik és bogracsok, alga-
italok, stb. A kontakthibas mikro-
font és a reggeli madarcsicsergést
elnyomo zenét megbocsatjuk. :)

A rendezék Kkitettek magukért,
minden térkép a helyén volt,
remekiil kovethettik a csapatok
allasat, és a kiilon erre az alkalom-
ra irt ST szoftver is tudta a dolgat.
A palyakkal a viszonylag kis

18 Tjol6 2010 4. szém

Ejszakai vdltds Foté: Latdk Rudolf

teriileten nehéz dolga lehetett a
kittizéknek, de a lehet6ségekhez
képest jol megoldottak a feladatot.
A térkép kézepén 1év6 nagy beke-
ritett bozétost kellett hol jobbrdl,
hol balrdl keriilgetni, és a palyak
hosszatdl fiiggden tavolabbi, rész-
let gazdag, figyelds teriiletek is
be lettek vonva az ttvonalakba.
A pontokkal sokszor ismételten
taldlkoztunk, inkabb az atme-
netek voltak varidlva. A rovid-
nehéz(SD) palydkat kicsit hosz-
szunak talaltuk, nem volt érezhetd
kiilonbség a hossza-konnyd(LE)
palyakhoz képest. Mivel a véges
szamu pontokat egy idé utdn mar
ismertiik, ezért igazabol mar nem
volt jelentdsége a konnyl és nehéz
jelz6knek, inkabb csak a hossz
szamitott. Lehet, hogy legkoze-
lebb elég lenne révid, kézepes és
hosszt palydkat (S,M,L) csinalni?
A palyak nem voltak tul technika-
sak, de taldn ennek is koszonhetd,
hogy a verseny porgés volt.

A térkép alapjan kis szarazarkok,
szelid patakok haldzatara lehetett
volna szdmitani. E helyett egy
saros, mocsaras, feldzott talaju,
cstiszos-ragados terepet kaptunk,
dtszakadt duzzaszté gattal, hom-
polygd patakokkal, vizzel telt god-
rokkel, kidolt fakkal, szottyos alj-
novényzettel, buja szedresekkel és
természetesen égig érd csalannal.
Még most is bizsereg a bSrom.
Persze voltak nagyon szép erdé-
részletek, hatalmas virdgos rétek
is. Szdraz labbal sehogyan nem
lehetett meguszni, a terepet atsze-
16 patakot minden palyan kétszer
kellett keresztezni. Hat nem volt
felemeld érzés negyedszer is fel-
venni a csuromvizes stoplist!

A jo tervezést mutatja, hogy volt
olyan csapat, amelyik meg tudta
csindlni az Gsszes palyat, és még
négy finish-farsta (FF) palyat is le
tudott futni.

Dréma is volt, a masodik helyezett
cseh csapat utolso versenyzdjének
befutdjandl, mert csak 5 mp-et



Egy , kényelmes” viltds
Foto: Latdk Rudolf

késett az 1440. perc végén, és igy
sajnos nem lett érvényes a csapat
utolsé palydja.

Aztan vezényszora, éppen a 24.
oOra végén leszakadt az ég. Dorgott,
villimlott és 6mlott az es6. A ver-
seny eredményhirdetését a biifé-
barakkba kellett menekiteni, és
ott kellett atvészelni a kovetkezd
perceket. Gratulalunk minden
gyOdztesnek, és a futottak még csa-
patoknak egyarant, valamint az
egyénieknek az emberfeletti telje-
sitményiikhoz.

A levezeté uton hompolygott a
saros viz, keriilgettiik a bizonyta-
lan mélységt pocsolyakat, atfolya-
sokat. Mint utélag kiderilt, nem
volt érdemes elrohanni az ered-
ményhirdetés utdn, mert a mur-
vas bekétout vége le volt zarva egy
setappd” degradalt - amugy elma-
radt - rali verseny miatt. Csak
kétéranyi veszteglés, szunydkalds
és esével meg-megszakitott pik-
nikezés utdn engedték el a pilledt
konvojt a 92, egypercenként indi-
tott turbdsitott zajszerkezet elka-
csazasa utan. Paran nekivagtak a
Héreg felé vezetd egérutnak az
erddn at, amin végil is szerencsé-
sen lejutottak a rali elkeriilésével.

Nem irigylem a pélya és célteriilet
bontoéit, akiket telibe kapott a jég-
esével vegyes vihar a mar amugy
is cuppogods versenyteriileten.
Remélem, épségben megusztak,

VERSENYBESZAMOLO

és nem ment el a kedviik, mert
két év mulva is elvarjuk tolik,
hogy ugyanigy rendezzék meg a
versenyt!

A versenyre sok lelkes ifju csapat
jelentkezett, és érezhetd volt a jo
hangulaton, hogy remek dolog
ez a bulival 6sszekotétt monstre
kihivés. Sajnos kevés kiilfoldi volt,
3 cseh csapat és egy észt egyéni
versenyz$ latogatott el hozzank.
Vajon nem volt elég jo a hirverés?
Vagy mis jelentdsebb verseny is
volt ezzel egy idében?

Szeniorok nagyon kevesen voltak,
tobbnyire csak azért, mert kellett
egy nem F21-es korosztalyu futd is
minden csapatba. Kar, mert jo lett
volna dsszemérni kitartasunkat és
tapasztaltsigunkat mas oregekkel
is! Tavalyel6tt ugyanis izgalmas
MAF-BOF pérbajt hozott a 24
o6ras valto a Bakonyban a két utol-
s6 helyezésért. 1dén nem tudtuk
kiallitani a két csapatot, igy egy
vegyes valtd mellett dontéttiink,
Sor-Baratok néven. Ebben az
osszeallitasban a verseny legidd-
sebb csapata lettiink 334 éviinkkel.
Szenior elitiink versenyzéi akar a
kézépmezoényben is végezhettek
volna - ha eljottek volna!
Taktikankat arra a feltételezésre
alapoztuk, hogy kb. a palyak 2/3-
at tudjuk teljesiteni, tehat:

Egy ,viddm” vdltds Foto: Pézna Edit

1. A hosszti-nehéz palyakat akar
el is felejthetjitk

2. A r6vid pélyakat elfogyasztjuk,
hogy ne ragadjon bent egy sem.

3. Ha marad idénk, elkezdjiik az
éjszakai hossza-konnyl pélydkat
fogyasztani.

Ez a taktika be is jott, a sok
rovid-kénnyti pélya bedarala-
sa utdn igencsak meg voltunk
elégedve rovidéletli 18. helyezé-
siikkel. Aztan kés6bb egyre hat-
rébb csusztunk, majd hosszasan
csatdban voltunk a Salgoétarjani
Oblosiivegesekkel. Végiil 21 telje-
sitett palyaval (és egy félredugas-
sal a 22.-ben) folényesen vertik
a Futottak Még csapatit az utols6
el6tti helyre befutva.

A verseny egy csodalatos esemény
volt ismét: a kozos taktikazas, a
sok-sok valtas, a lelkesitd druk-
kolasok, az éjjeli csend és a vara-
kozas a valtotarsra a sotétben,
az ezist telihold, a kisalvasok, a
kozos fozések, étkezések, a gom-
baszedés, a pusztamar6ti csata
kecses emlékmiive, a geo-doboz
keresés a temetében, mind hoz-
zéjarultak a felejthetetlen élmény-
hez. Koszonjilk a rendezdéknek:
Hites Viktor, Scultéty Marton,
Miské Robert, Péntek Gabor és
segit6ik!

Jovére ,NDK” (honlap: http://
www.24h-ol.de), utdna reméljik
itthon (honlap?)!

Gyertek minél tobben, mert
nagyon jo!

Egy kis statisztika:

A 24 6ras gydztes csapat - MOM

plus ultra — 181 km-t futott 5700

m szinttel, Zsebeisti és Kisvolcsey

Akos hétszer futott.

A 24 6rés egyéni gyéztes — S6lyom

- egymaga megvert egy csapatot

19 futott palyaval. 78 km-t futott

2375 m szinttel.

6 Oras: 8 csapat, 1 egyéni induld

12 6ras: 9 csapat

24 6ras: 23 csapat, 3 egyéni induld
Bacsé Piroska
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ERDEKES STATISZTIKAK 100 NAPROL

KIEGESZITES A 100 NAP BRINGA, AVAGY KEREKPARRAL ESZAKRA (7) CIKKHEZ

AZ ,,ELEDEL”

Némi elemzést megérdemel az Gt sordn sajat
magunk altal készitett eledelek eloszldsat abrazold
diagram. A legnagyobb sldgerkaja az ut végére a
virsli lett, érthetd okokbdl: Olcso volt, izletes, tap-
1416, elkésziteni sem volt nehéz, kb. 5 percbe telt:
féket behtz, bringardl lepattan, tdskdkbol konyhat
kipakol, gazf6z6t meggyujt, serpeny6t rd, vajat ra,
virslit beirdal (6tdsével), feldob, siit, hagymét fel-
szel, megsiit, mustarral, kenyérrel megeszi. Majd
a bringdra visszaiilve, mindezt hasonlé gyorsa-
saggal kilométerekké is alakitottuk. A masodik
helyezett a spagetti volt. A Tour de France-on is
ezt toljak a versenyzék magukba mdzsaszamra,
nem véletleniil, egy nagy adag spagetti akar 100
km-re is elég volt. A porkolt azért idézdjeles,
mert ha itthon tennének ilyet elém, bizony nem
sok dicséret érné a séfet. A satorban gubbasztva
azonban remek eledel volt a hagymaval siilt daralt
hus paprikasan, rizzsel. A rantottat, bar szerettiik,
de nagyon koriilményes volt elkésziteni. A kdsa a
kezdeti nagy lelkesedés utan csupdn csak ,,B-terv”
tudott maradni, akkor ettiik a tipikus skandinav
ételt, ha nem sikeriilt mdst beszerezniink. Az ins-
tant étkek egyaltalan nem nyerték el a tetszésiin-
ket, volt olyan zacsko, amit Eszak-Németorszagig
cipeltem, mire végre raszantam magam az elpusz-
titdsara. Gulydsleves és lingos pedig kizarolag
akkor késziilt, amikor rendes konyha is rendelke-
zéstinkre allt. Honvagycsillapité és vendéglatd-or-
vendezteté hatdsuk miatt nagyon kedveltiik 6ket.

AZ EJSZAKAK

Az 0t soran 99 éjszaka 4llt rendelkezésiinkre
regeneraldéddsra. Skandindvidban él a ,szabad
teriiletfoglalds joga™ ha nem mas f6ldjén tesz-
sziik, egy éjszakdra legalisan verhetiink tabort
barhol. Ezt mi Kkiterjesztettiik egész Eurdpara,
és 32-szer éltiink a lehetSséggel. 25 alkalom-
mal szélltunk meg elére leszervezett moédon
a Couchsurfing.org tagjainak vendégszeretet-
ében. Mivel Norvégidban elképesztéen olcséan
kinaltdk magukat a remek felszereltségii kem-
pingek, felrigva a ,,szallasra nem koltiink” sza-
balyt, 18-szor éltink a forré zuhany és konyha
nyujtotta kényelmekkel. Egyszer sem bdantuk
meg, s6t! Miutan egész nap ki voltunk téve az
elemek viszontagsagainak, este igazi Kdnadnt
jelentett az izmainknak egy forr6 zuhany és a
lelkiinknek egy asztalnal elfogyasztott vacsora.
Szintén 18-szor szalltunk meg ,egyéb mddon
indoor”. Ide tartoztak a nem Couchsurfing-en
keresztiil, de hazban eltoltott éjszakdk, isme-
résoknél, baratoknal, sporttarsakndl. Hat alka-
lommal Open Sky Hotel-ben, vagyis a millio
csillagos szalloda végtelen kupoldja (a szabad
ég) alatt hajtottuk dlomra a fejiinket. Ez kiilono-
sen azokon a szakaszokon volt jellemz8, amikor
egyedill voltam, mert egymagam nem tartottam
célszertinek este feldllitani, majd reggel lebonta-
ni a 3 személyes satrat.

Harkdnyi Arpdd

A 100 nap alatt készivettik és mind megettiik:
Gulyis
“mLingos
Irdaltan jé
virsli 21

"Porkdit”
15

Kisa
3

Rintotta

99 &jsraka

Couchsurfing
Vadkemping 25
iz
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Roviditések: i
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /-/ nem rangso- , . P
rolé; SI Sportldent, R: rendezd, Nh: nevezési Junius Jalius Au gusz tus

hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij, H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V

H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykoz- I
pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezes,
I: informdcig
Versenytdvok: ht, nt, rat, ki, rt
(hossziitdvd, normdltdvd, réviditett nor-
mditdvi, kozéptdvd, rovidtdvi) I s

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (jinius 30-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

Figyelem: a 2010. évi Didkolimpia korcsoportjai: II. (sz. év: 1999-2000, szalagozott palya!), III. (sz.: 1997-
98), IV. (sz.: 1995-96), V. (sz.: 1993-94), VI. (sz.: 1991-92 és a tdlkoros tanuldk). Nevezésnél a
szokasos adatok mellett a tanuld iskolajat és az iskola székhelyét is meg kell adni!!!

06. 16. (sze) Vérmez6 Kupa /3SZ/ /-/ SI R: KST(Kovacs Zoltan) Hsz. H: Vérmez6, VK: a vastti kocsi étte-
remnél. ,,0”-id6: 15.30. Palyak: rovid, kozepes és pontbegyiijtd. Nd: 400Ft.

A jn. 19-20-ra tervezett Kald Kupa (R:KTT) 6j idépontban (aug. 7-8) lesz. Lasd ott!
06. 19. (szo) BAZ megyei Rt. Bajnoksag /1R, rt./ SI R: Megyei TFSZ A verseny elmarad.
06. 20. (v) BAZ megyei Pontbegytijté CsB /-/ SI R: Megyei TFSZ A verseny elmarad.

06. 20. (v) Orszagos Didkolimpia normaltdvii donté /oR, nt./ ST R: TTE A mdjus 16-4n elmaradt verseny pétlasa.
H: Telki térsége. A VK tavolsagi busszal elérhet6 (Bp. Széna térrdl oranként van jarat, Telki Ujtelepig,
onnan szalagozason). ,0”-id6: 12.30. Részletek a TTE honlapjan: http://www.tipotke.hu/do2010/.

06. 20. (v) Salgé Kupa 1. fordulé ELMARAD, 4j idépontjardl késébb dont a rendezdség.

06. 30. (sze) Nyari Spartacus Kupa /3SZ/ SI R: SPA Hsz. H: Taban, VK: SPA 61t6z6, Attila at 2. Jelentkezés 14.30-t6l,
»07-1d6: 15.00, palyazaras: 18.00. Nd: az els6 palya: 400Ft, (18 év alatt: 300Ft), a masodik palya 100Ft, a
3-ik pélya ingyenes. Dugokabérlés 150 Ft. Palyak: rovid (2 km), kozepes (3 km), hosszu (5 km). I: 06-70-
2298132, zoligyalog@gmail.com (az e-mail cimen elénevezni is lehet

VERSENYNAPTAR (julius 1.-augusztus 31.)

07. 03-04. (szo-v) Sopron Kupa /oR, 1.n.: r-nt,, 2. n.: nt.) SIR: SMA  Nh.: 06. 20(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY, vagy
sopronkupa@gmail.com, ill. Molndr Tibor 9400 Sopron, Honvéd at 28. . Nd: 1800Ft/nap (FN 12-14, 65-:
1000Ft, FN 10D,12D, NyK, NyT: 800Ft). Nh. utan: 2200Ft (1400 ill. 900Ft), helyszinen: 2600Ft (1800
ill. 1000Ft). Nevezni 1 napra is lehet. H: Harka térsége (VK az egykori ,vasfiiggony” mogott!), ,,0”-idok:
12.00(sz0), 9.00(v). K: FN: 10D 10DK 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 70, +NyK,
NyT, Gy. Szallas: a VK-ban ,nomad” satrazasi lehetdség. Egyéb, egyénileg intézendd szalldsok listdja a
kifrasban. Szallitas: A VK a Sopron-Harka kozott kozlekedd autobusszal megkozelithetd. Megj: a Sopronbdl
és a kornyezd telepiilésekrdl érkezok félaron nevezhetnek! I: http://sopronitajfutas.hu/2010/sopronkupa/ .

07.07. (sze) Dunakanyar Kupa /3SZ/ /rR/ SIR: KST Hsz. H: Hars-hegy. VK: Szépjuhdszné gyermekvasutallomas mel-
lett a romoknal (61tozés satorban). ,,0”-id6: 16.00. Nd.: 500Ft. K: FN: 12 14 18 21 45, F: 35 55 65 +Nilt.

07. 10. (szo) Kunfehérté Kupa /1R, nt../ SIR: KAL Nh.: 07. 03(beérk.) C: deneszoli@t-online.hu, vagy Dénes Zoltan

6300 Kalocsa, Csalogany u. 8. Nd: 800Ft (FN10-14: 600Ft). H: Kunfehértd, Zsivinydomb. ,,0”-idé: 11.00.
K: FN: 10D, 12C 14B 16B 18B 21BBr 35 40 45 50 60 65, +NyK, Gy. I: 20/5149667.
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07. 10-11. (szo-v) Simon Lajos ev. + Tatai Honvéd Kupa /oR, 1.n: kt., 2.n: nt../ SIR: TTT C: nevezes-ttt@postafiok.hu
.Nh: 07. 01(beérk.). Nd: 3000Ft/2nap (FN12-18: 2000Ft, Nyilt: 1000Ft, FN10, 65, F70-: ingyenes), helyszinen
4000Ft (3000, 1000, ill. ingyenes!) csak az iires helyekre. H: Tarjan térsége, ,,0”-id6k: 11.00(szo), 10.00(v). K:
EN: 10D(sz) 10C 12C 14B 16B 18B 20A 21AB 35A 40 45 50 55 60 65, F: 70 75 80, +NyK, NyT, Gy. Szallds
egyénileg intézendd. Megj.: Az F65 kategéria: Kész Istvan emlékverseny.

07. 14. (sze) Békas Kupa /3SZ/ R: HTC H: Békasmegyer. Kiiras hamarosan a www.tajfutok.hu/bekaskupa cimen érhetd
majd el. Elénevezés a weboldalon vagy az fgjasi@freemailhu cimen. K: Ebihal (rvid), Levelibéka (kozepes),
Varangy (hosszt)

07. 16-18. (p-v) CHIO Eplényi Téjékozodasi Napok R: VBT Nh.: 07. 10(beérk.).

Program: 16-an 16 6ratél német rendszerti csapatverseny/H: Eplény, Sipalyak/ 17 6ratol Eplény Kupa tajke-
rékpar verseny 1. futam /rt./ /H: Eplény, Boszorkany-tet6/, 17-én /H: Eplény, Som-hegy/ 10 6ratol: Kt. egyéni
tajfutoverseny 1. futam, 13 ératol: radios tajfutd verseny, 14 oratol: Eplény Kupa tajkerékparverseny 2. futam /
ht./, 21.30-t6l éjszakai tiraverseny, 17 6ratol Folyamatos valtéverseny /H: Eplény, Boszorkany-tetd/. 18-an /H:
Olaszfalu (Eperjes)/ Kt. egyéni tajfutoverseny 2. futam, 10.30-t0l: Trail-O verseny, 11 6rétol Mobilos tajfutds.
L:(nevezési dijak, szallaslehetGségek): http://tajfutas.vbtse.hu/chio/. Megj.: A 17-i ill. 18-i Kt. Egyéni tajfutover-
senyek regionalis rangsorolok!

07. 21-25. (sze-v) Hungéria Kupa /oR/ SIR: HSE Nh.: 07. 05(beérk.). Részletes info: http://www.astrois.hu/hungariacup/.
C: MTFSZ/ENTRY. Nd: 13000Ft/5nap, 3000Ft/nap (FN-14, 65- : 9000Ft/5nap, 2000Ft/nap). Nyilt: 1000Ft/
nap. Julius 5-e utdn és a helyszinen: 15000, 3500, (FN-14, 65-: 11000, 2500), nyilt: 1300Ft/nap. H: Bakony
hegység, Vinye, Hodos-ér. (Letiltott teriilet a versenyig: Vinye — Fenydfé - Szépalmapuszta — Porva-Csesznek
va. kozti teriilet) Program: 21-én: H-1(kt.), 22-én: H-2(nt.), 23-an: H-3(kt.), 24-én: H-4(nt.), 25-én: H-5(r-nt,,
vaddszrajt). ,0” id6: minden nap 10.00. K: FN: 10D 12DC 14 16 18 20 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 70 75
80 +F:35Br, Nyilt kategériak: OP-B(NyK), OP-AS(NyT-révid), OP-AL(NyT-hosszu), CP(gyermek, kisérettel,
szalagos palyan), Gy. Szallds-inf6 a honlapon (ideiglenes kemping 600 m-re a VK-tol sf. 4400Ft/f6/5¢j, 19 év
alatt 2400Ft/f6/5¢j, 6 év alatt ingyenes). Parkolas az erdészeti uton parkoléjeggyel (személygk. 2000Ft/5nap, busz
4000Ft/5nap). Kiegészité rendezvények: Trail-O, mobilos tf., tajkerékpar, éjszakai varosi verseny, sorvaltd, stb.

07. 28. (sze) Hérshegyi‘pontgyﬁjtc’ﬁ (3SZ) /-1 R: KOS(Szabon Janos) Hsz. A versenyt a rendezok szeptember 22-re halasz-
tottdk. I: TAJOLO 2010/6-0s szam.

07. 31. - 08. 01. (szo-v) Becsiilet Kupa /rR/ R: GOC I: TAJOLO 2010/5.

08. 04. (sze) Ohegy Kupa (3SZ) /1R, kt./ SIR: KTSz (Valkony ferenc) Hsz. Terep: Feri erdé 2, Helikopter lakotelep kezdete,
katona sirndl (VKmegkozelithetS a 168E busszal Ors vezér térrél Helikopter lakotelep elsé megéllojdig, Ujmajori
u.). Oltozés satorban. Rajt: 16 oratol. Nd: 500Ft/f6. K: FN: 12 14 18 21, F: 35 45 55 65, nyilt.

08. 07-08. (szo-v) Kald Kupa /1R, 1.n: r-nt., 2.n: kt../ STR: KTT Nh.: 08. 02(beérk.) C: verebelyizsolt@globonet.hu, vagy
Verebélyi Zsolt 9673 Kéld, Kutdomb u. 15. Nd: 1600Ft/2nap (FN10-18: 1200, NyK, NyT: 1200Ft), hatérid6n tal
2000Ft (1600Ft, 1200Ft), nevezni 1 napra is lehet. H: Hossztipereszteg, Szajki tavak térsége, ,,0”-id6k: 10.30(szo),
10.00(v). K: EN: 10D 12C 14B 16B 18B 21BBr 35 40 50 60 70, +NyK, NyT, Gy. Széllas: a Szajki tavak teriiletén
s. f. 800Ft/f6, a fiirdG teriiletén ifjusagi szallason, ill. apartmanban 2500Ft/f6 el6re utaldssal. I: http://kttse.atw.
hu . Megj.: aug. 7-én 21.00 kezdettel révidtavi éjszakai verseny a kozvilagitassal rendelkez6 fiirdd teriiletén (Nd:
hataridéig: 500Ft, FN10-18, NyK, NyT: 350Ft, hatarid6 utan 200Ft pétdij).

Kérés a rendez6khoz: A kovetkez$ szamok lapzartai: 5-6s: jul. 6, 6-os: aug. 24 (kaphat6 az OREB-en). A fontosabb szep-
temberi versenyekrdl az 5-6s szimhoz kérjiik a kifrast! A nydri versenyek rendez6itdl - amennyiben lapzérta el6tt nincs
versenykiiras az MTFSZ-honlapon - el6zetes informaciot kériink versenyeikrél (email-cim: argaygyu@t-online.hu). A
kapcsolatteremtés miatt célszert, ha a rendezék email-cime megtalalhat6 az mtfsz-honlapon.

Versenyajanlat Szlovakiabol: augusztus 19-22: Szlovak Nagydij, Szlovak Karszt Kupa. A verseny kiirdsa (magyarul is!)
megtekinthetd a rendezd honlapjan: www.tuke.sk/obeh/gps Nevezési dij julius 12-ig 35, jilius 12-e utan: 45 EUR. (14 év
alattiaknak 15/20 EUR, 16-18 és 65-: 20/25 EUR). VK a Szlovak Paradicsom déli részén a Dedinky melletti t6 kozelében,
az els6 két versenynap Rozsny6 kozelében, a 3-4-ik nap a Szlovak Paradicsom teriiletén lesz. Ezen a versenyen lesz az idei
Szlovak-Magyar Szenior Talalkozé 2-ik futama (aug. 20-an)!
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NYARI UTANPOTLAS EDZOTABOROK

2010. junius 21-24. (hétfé—csiitortok)

Rendezd: Tabani Spartacus SKE — 1

ATabani Spartacus SKE tajfutd szakosztalya utdnpétlés edz6tabort
szervez a Biikkben, melyre minden jelentkez6t szeretettel vér. A
tabor célja, felkésziilési lehetdséget biztositani a tajfutd szezon 2.
félévi versenyeire, valamint a kezdd tajfutk technikai felkészltsé-
gének fejlesztése.

A tabor kozpontja: Biikkszentkereszti Ifjusagi Tabor
Részvételi dij:

Szallas: 3x1300 Ft = 3900 Ft (kéhdzakban, dgynemi nem sziikséges)
Etkezés: 3x kb.1500 Ft = kb. 4500 Ft (reggeli és az ebéd hideg, a
vacsora meleg étel)

Szervezdi dij (térkép): 200 Ft/edzés = 1600 Ft

(sszesen: 10.000 Ft + utazés

Edzések: Az edzések a szallds kornyékén lesznek lebonyolitva napon-
ta kétszer (2009-es Hungdria kupa térképei). A 16—18-as korosztaly-
nak hosszabb, nehezebb, a kezd6knek rovidebb, konnyebb nehézségi
szint(i palydk lesznek kitlizve, edzésenként dsszesen 4 palya (A, B, C,
D) kiilonbdz6 nehézségi fokkal.
Edzéshelyszinek: Biikk hegység
H. de. Gtvonalkdvetéses futds

K. de. pros csillagedzés

Sz. de. domborzati palya du. rovid csillagedzés

Cs. de. normél palya zavard pontokkal  du. farstds valtoverseny
Egy edzésen tobb palyat is futhattok. A déleldtti edzések 10-kor kez-
dddnek, a délutaniak 15 drakor. A koztes iddben kiegészit6 programok
varnak benneteket: roplabda, tollas, fodi, frizbi.

Jelentkezéseket lehetdleg 2010. jinius 15-ig kérjiik Gyalog Zoltannal,
a06-70/22-98-132-es

telefonszdmon, vagy e-mailen a zoligyalog@gmail.com cimen.

A taborozast 40 f6 részére tudjuk biztositani.

du. domborzati edzés
du. kitakart palya

2010. julius 10 - 16. (szombat-péntek) Gant
Rendez6: TOREKVES SE
Részvételi dij: 18.000 Ft/f6, a részvételi dij tartalmazza a szallas,
napi 3 étkezés és az edzések koltségét.
Résztvevak: 10-18 éves kori tajfutdk, kezddk is
Edzések: A kirnyékén lesznek naponta kétszer, kiilonbozd terepeken.
Minden edzésen kiilonboz6 nehézséqli (A, B, C, D) palyak lesznek. Az
edzések technikai jellegliek (domborzati, csillag, valté, utvonalkdve-
tés, hamispontos stb.)
Jelentkezés: 2010. julius 1-ig Dr. Zakarids Janosndl a 06-30/646-
5539-es telefonszdmon, vagy e-mailen a torekves@yahoo.com
cimen.

Torekvés SE

2010. julius 13-18. (kedd-vasarnap) Kaskantyu

Rendezd: Kalocsai SE A Kalocsai SE

dltal szervezett utdnpotlds edzdtdbor Kaskantyun keriil megrendezés-
re, ahol minden jelentkez6t szeretettel varunk. Létszam korlatlan.

Szallas: 2007-es Kalocsa Kupa céljaban, satorban sajat felszereléssel
(sdtor, matrac, halézsak). A sétrazas 300Ft/ f6/nap
Etkezés: A faluban médunk van étkezésre az iskola konyhdjan.
Ebédet tudnak a szdmunkra f6zni. Ami elreldthatélag 700-800 Ft-ba
keriil. A tobbi étkezést nalldan kell megoldani. A faluban tohb bolt
is talalhato.
Edzések: Z6ldhalom térképeken négy nehézségi foknak megfelelden:
kezddk D", serdiilck,C", ifik,B”, felndttek, A"
K. De----mememmeeeee- Du. Normél palya
Sz.  De.Valtd verseny Du. Atmozgaté edzés, felve-
zetés a nagyoknak
Cs.  De. Gsillagedzés

Pontonkénti meméria / B,A /
P De.Kirdndulds Du.
vezetdvel
Sz.  De.Technikai elemek gyakorldsa Du. Meméria csillag normél
térképpel

Gitvonalkdvetés kozben irdanymenet
V. De. Nem mindsit6 verseny Du. hazautazds
Minden nap 10-kor és 15-kor kezdGdnek az edzések, kivéve a péntek
du. (kirandulds) és vasarnap du. (hazautazas). gy 9 edzésen vehetnek
részt a taborozok, ehhez fejenként 5 térképet biztositunk (1200 Ft/ f6/
6 db). A berajzoldshoz kérjiik az edz6k seqgitségét!
A faraszto edzések utdn a Biidostdi strand biztosit feliidiilést. A tabor-
helyen tusoldsi lehetdséget bitdsitunk.
MTFSZ tdmogatni kivanja a nyéri utdnpétlés edzétdborokat. Ennek
pontos dsszegérdl csak a sikeres palyazat utdn tudunk nyilatkozni. Az 1
fore jutd dsszeget a résztvevék pontos létszdma utén szémoljék ki.
Jelentkezés és egyéb informacio: 2010. Junius 20-ig Dénes Zoltan
6300 Kalocsa, Csalogany u. 8. Tel: 78/463-937, 20/514-9667
e-mail: deneszoli@t-online.hu Minden érdeklddét varunk.
Rendezdség

Du. Normél pélya /D,C/

Eltévedés gyakorldsa

2010. junius 21-25. (hétfo-péntek) Normafa-tabor
Rendezd: HK Optimista SK

5-napos tdjfutd taborra lehet jelentkezni, 5000 Ft ebéd-rendelé-
si el6leggel. (Napkozi, nem ott-alvds) Befizetés a Hegyvidék-KFKI
Optimista Sportklub folydszamlajara:

11712004-20123859. Egyuttal E-mail és tel/mobil sziildi elérhetd-
ségeket is kériink.

Ha a tabor barmilyen ok miatt elmaradna, a befizetéseket junius
21-én visszafizetjiik.

A 30-32 f6s, foleg 8-12 évesekbdl all6 fid/lany vegyes csapatot Bird
Aletta és Szabon Janos, valamint 8 ifi vezeti. A jelentkezd haladok (ifi-
és serdiilok) egyuttal vezeték lesznek 3-4-f6s kiscsoportok mellett;
palyakitlizést és felvezetést tanulnak (életkoruk és eldképzettségiik
szerint). 10 év alatti kezddk esetében sziild, nagysziil6 jelenlétének
oriiliink az els6 délel6tton valamint a csiitortoki hosszdtdran.

Kell: Kénny(i hétizsak, esékabat, sapka/kendd. Bozétruha, stoplis cipé,
laptdjold kdlcsondzhetd.
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Talalkozas naponta fél 9-ig: Normafa Sihdzzal szemben, a székely

kapunal.

A programok (a hosszittra kivételével) azonos beosztastiak: délel6tt

versenyek és probazdsok, délutan szinkddos oktaté jétékok, és gya-

korlds. Anyaguk az 6nall6 tajékozédashoz nélkiilozhetetlen fokozatok

(A-H, a ,Tanuljunk téjfutni Iépésrdl 1épésre” Tajold 2007. 2.- 2008.3.

cikkekben). Elsdsorban a

- térképjelek - tereptdrgyak megfeleltetése, probazas; irany-, tavol-
sagmérés, -becslés;

- (tvonalvélasztés, rajtengedély-vizsga; du. tdjolo-hdromszog (a
forintos”-préba)

- memory-score; gyorsasag fejlesztés FN téjfutd-palydkon

- térképrajzol6-palyakitiz6 verseny, szimbolfejtd sorversenyen

- finom irdnymenet verseny, dijak (,dan”-verseny);

- a tdbor pontgy(jtd csapatbajnokséga a Solyméri-var térképen.

Ebéd utan, 16 drdig térképes jatékok:

Csiitortoki hosszitura: Kiilonbusszal utazas Pilisszentlaszlra, onnét

az Apétkuti-volgyben gyalogolunk, gyakorlat: domborzatolvasés.

Csapatjatékok a Fiivészkertnél a patak menti réten; Visegradon ebéd,

pihenés, majd hajéval vissza a Batthyany-térig (érkezés 19:00-ig)

Jelentkezés: E-mailben jinius 15-ig; utdna mindenkit értesitiink.

(E-mail: jszabon@yahoo.co.uk)

Koltség: 17 500 Ft/f6 (3500 Ft/nap); a korabbi taborozéknak 15 000

Ft; a haladok pedig koltség visszatéritést kapnak, a vallalt vezetési

feladatok aranyaban.

2010. julius 29- augusztus 1. (csiitortok-vasarnap)
Rendezd: Tabani Spartacus SKE — 2

A Tabéni Spartacus SKE tajfutd szakosztdlya utdnpétlas edzétabort
szervez az Aggteleki-hegységben, Szdgliget kdzponttal, melyre min-
den jelentkezt szeretettel vér. A tabor célja, felkésziilési lehetdséget
biztositani az dszi versenyekre, valamint a kezdd tajfuték technikai
felkésziiltségének fejlesztése.

A tabor kozpontja: Szogligeti Szalamandra hdz

Részvételi dij:

Szallas: 3x1800 Ft = 5400 Ft (kéhazakban, &gynem( nem sziikséges)
Etkezés: 3x kb.1500 Ft = kb. 4500 Ft (reggeli és az ebéd hideg, a
vacsora meleg étel)

Szervez6i dij (térkép): 200 Ft/edzés = 1600 Ft

Osszesen: 11 500 Ft + utazés, + 18 év felett idegenforgalmi adé
Edzések: Az edzések a szallas kornyékén lesznek lebonyolitva napon-
ta kétszer (2009-es ONEB térképei). A 16—18-as korosztalynak hosz-
szabb, nehezebb, a kezd6bbeknek rovidebb, kdnnyebb nehézséqi
szint(i palyak lesznek kit(izve, edzésenként dsszesen 4 palya (A, B, C,
D) kiilonboz6 nehézségi fokkal.
Edzéshelyszinek: Aggtelek
Gs. de. utvonalkdvetéses futds

P de. pdros csillagedzés

Sz. de. domborzati palya du. révid csillagedzés

V. de. normal pélya zavard pontokkal ~ du. farstds valtoverseny
Egy edzésen tobb palydt is futhattok. A délel6tti edzések 10-kor
kezdddnek, a délutaniak 15 drakor. A koztes id6ben elméleti feladatok
megolddsaval lesztek ,farasztva”

du. domborzati edzés
du. kitakart palya
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Jelentkezéseket lehetdleg 2010. janius 20-ig kérjiik Gyalog Zoltannal,
a 06-70/22-98-132-es telefonszamon, vagy e-mailen a zoligyalog@
gmail.com cimen.
A taborozast 40 f6 részére tudjuk biztositani.

Rendeziség

2010. julius 30. — augusztus 05. (péntek-csiitortok)
Futko-so V. Természetvédelmi Rohangalds
Csorotnek — Szentgotthard - Kormend
Rendezd: Gocsej Kornyezetvédd, Tajékozodasi és Futo
Egyesiilet
Egyesiiletiink idén is megrendezi szokdsos nydri edz6tdborat. Ahol
mindenki részére a meglévd és fejleszteni kivént tudasszinthez alkal-
mazkodva D, C, B, A fokozatli edzések lesznek. Emellett fontosnak
tarjuk az aktiv kikapcsolédast, megismemni a kornyék és egymds
értékeit.
p. de FErkezés Csbrotnekre. Tabordllitds, ismerkedés.
Térképrajzolds a taborrdl, s azon mini verseny.

du. Utvonalkévetéses futds.
sz.  de. Becsiilet Kupa kozéptavu RR verseny

du. Csatafutds Szentgotthdrdon. Utcai futéverseny Ausztridba.

Torténelmi Napok.

v. de. Becsiilet Kupa 2 RR rovidtavi verseny

du. Szentgotthdrdi vérosnézés, élményfiirdé
Torténelmi Napok.
Pityerszeri kirdndulds kézmiives foglakozasok:
Gsillagedzés: domborzat, irdnymenet, meméria
du. Harsas t6, futds oda-vissza, fiirdés Orségi NPP el6adas
Elmélet: sajat palya tervezése
Madaraszat (elmélet + gyakorlat)
Sima, sdvos és szektoros palyak.
du. Kajak tdra a Rdban. Csordtneki Hétpréba
Fjszakai térképes bétorsagtira
Pontbegydjtds csapatbajnoksag.
Du.: Tiira az Orségben. Zarétiiz, ajandékozés.
¢s. de. Folyamatos valtobajnoksdg

du. Taborbontés. Hazautazés.
Szabadiddben tajfutds elméleti feladatok, méta, szamhabor.
Minden este tabort(iz, kozos zenélés.
Etkezés: Csak péntek délig kell szendvicset hozni. Utana mindenkit
ebéddel var a tabor. Majd lesz reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora
minden nap. Az egyéb plusz élelmiszerek a kozdsbe keriilnek, hogy a
melegben ne romoljon meg, s hogy ne lepjék el a tébort a hangydk
és a medvék.
Hozd magaddal kedvenc hangszeredet.
Ne hozz: Mobiltelefon, Discman, MP3 lejétszé, radio, magné és
tarsaik.
Koltépénz: Nem kell sok. Kevés lehetdség lesz elkdlteni. Etelben
nem lesz hidny.
Koltség: 3.000,- Ft/f6/nap (Utanpétlaskoriaknak az MTFSZ tdamogat-
ni kivdnja a nyari edz6tédborokat. A tdmogatds pontos dsszegérdl csak
a létszdm ismeretében tudunk nyilatkozni (kb. 1500 Ft/f6/tédbor). A
teljes részvételi dij ezzel csokken.

h. de

k. de.

sz, de



Az ér tartalmazza a teljes étkezést, a szdlldst, az edzések, a programok
koltségeit, a helyi szallitast. A harom RR verseny, és az utcai futéver-
seny nevezési dijat, belépdket.

Nem tartalmazza a helyszinre utazési kltséget oda- vissza.
Testvéreknek, ha teljes iddtartamra maradnak, 2000,- Ft/f6/tdbor
kedvezmény.

A régios egyiittmikodéshen résztvevd egyesiiletek tagjainak és a
Didktajfutds program résztvevéinek 500,- Ft/f6 nap kedvezmény.
Szallas: Satorban, sajét felszereléssel. Ha nincs sétrad, megoldjuk.
Jelentkezés: Mézes Tibor Sélyom

+3620/472-0056 gocsejktfe@gmail.com

Létszam: 30-50 f6

2010. augusztus 9-14. (hétfo—péntek)

Rendezd: Tabani Spartacus SKE — 3
A Tabani Spartacus SKE tajfutd szakosztdlya utanpétlas edzétabort
szervez Budapesten, melyre minden jelentkez6t szeretettel var. A tdbor
célja, felkésziilési lehetdséget biztositani a nyéri pihenéhonapok utén
a Rovidtdva és Pontbegydjté Orszégos Bajnoksagra, valamint a kezdd
tajfutok technikai felkésziiltségének fejlesztése.
A tabor kozpontja: Bp. I. Ker. Attila ut 2. Tabani Spartacus SKE
klubhelyisége
Részvételi dij: 200 Ft / edzés = 1400 Ft
Szallas: egyénileg, a felmeriild igényeket igyeksziink megoldani
Etkezés: 6nalléan
Edzések: Az edzések a Budai-hegyekben és kornyékén lesznek lebo-
nyolitva. A 16-18-as korosztalynak hosszabb, nehezebb, a kezd6b-
beknek rovidebb, konnyebb nehézségi szintii palyék lesznek kitiizve,
edzésenként dsszesen 4 palya (A, B, C, D) kiilonbdzd nehézségi fokkal.
Egy edzésen tobb pélya is teljesithetd.

Edzéshelyszinek: Budapest

h. du. Tabén
k. de. Vérmezd du. Vér
sz. du. parkedzés a Gellért-hegyen

¢s.  de.Varosmajor du. Tabdn

p. de. Gellért-hegy

Egy edzésen tobb palyat is futhattok. A déleldtti edzések 10-kor kez-
dddnek, a délutaniak 15 6rakor.

Jelentkezéseket lehetdleg 2010. augusztus -7 ig kérjik Gyalog
Zoltanndl, a 06-70/22-98-132-es telefonszamon, vagy e-mailen a
zoligyalog@gmail.com cimen.

Rendezdség

2010. augusztus 12-15. (csiitortok-vasarnap)
Biikkszentkereszt

A PVS az SZV és a SZU éltal szervezett edz6tabor Biikkszentkereszten
keriil megrendezésre, ahol minden jelentkezét szeretettel varunk.
Szallas: Biikkszentkereszten, tornateremben 700 Ft/f6/nap

Etkezés: Csiitortok vacsoratol a vasarnap ebédig 5500 Ft/fé.
Edzések: Biikkszentkereszt kornyéki terepeken, négy nehézségi fok-
nak megfelelden. A terepekre kiilonbusszal megyiink ki, koltsége
1500 Ft/fé.

VERSENYBESZAMOLO

Kezddk D", serdiilék,,C’, ifik,B", juniorok ,A”
Naponta 9-kor kezdédnek az edzések, kivéve elsd nap, (14.00-kor).
A térképek dra 300 Ft/f6/nap.
Kulturalis program: Az edzések utdn vagy napkdzben, az aldbbi
nevezetességeket tervezziik megtekinteni: Biikkszentkereszten a Biikki
tiveghutdk Ipartorténeti mizeuma, IV. Béla emlékmdi. Lillafiired (viz-
esés, kastélyszallo, t6). Biikkfennsik, Nagymez6.
Az MTFSZ tamogatni kivanja a nyari utdnpétlés edzétaborokat. Ennek
pontos dsszegérdl csak a létszam ismeretében tudunk nyilatkozni (kb.
1500-2000 Ft/f6). Az egy fdre jutd dsszeget a létszam pontos ismere-
tében szamoljak ki, majd Gsszel utalja a szovetség.
Jelentkezés és informacio: 2010 julius 30- ig.
Gera Tibor, Szeged, 6723 Szent Laszl6 u. 16/b tel: 70/3824673
e-mail: gera.tibor@freemail.hu

Gera Tibor

2010. augusztus 24-28. (kedd-szombat) Balatonalmadi-
Kaptalanfiired

AVeszprém Megyei Tajfutd Szovetség edzétabort szervez utdnpétls kord
versenyzok részére. Az edzétabor lehetdséget biztosit a teljesen kezdd
versenyz6ktdl egészen az aranyjelvényes sportolokig mindenki szamdra,
hogy napi két technikai edzés keretében minél sikeresebben késziiljon
fel az elGtte &ll6 versenyekre, valamint hogy a kiilonbozd szakosztélybeli
uténpdtlds versenyz6k megismerkedhessenek egymassal.

Az edzétabor idopontja: 2010. augusztus 24-28.

Az edzétabor helyszine: Balatonalmadi-Kaptalanfiired

Az edzétabor alatt a versenyzok teljes elldtast kapnak (széllas faha-
zakban, a tabor étkezdjében reggeli, ebéd, vacsora). A versenyzék
edzésekre szdllitdsa a helyszinen rendelkezésre &ll6 gépjarmdvekkel
illetve kerékparokkal torténik.

Az edzétabor programja:
k. de: érkezés, itvonalkovetés (Kocsi-td)
du: parkedzés (Balatonfiired)
sz.  de:irdnymenetes palya (Malom-vélgy)
du: csillagedzés (Mogyorés-hegy)
¢s.  de: parkedzés (Flizfogyartelep)
du: sokpontos palya (Malom-vdlgy)
p.  de: hazi pontbegydjtd csapatbajnoksdg (Veszprém)

Az edz6tdbor utdn lehetdség van részt venni a Veszprém megyei
pontbegydijté csapatbajnoksdgon (augusztus 27. péntek délutdn
Solyban) és a Veszprém megyei rovidtavd bajnoksdgon (augusztus
28. szombaton délel6tt és délutdn Varpalotén). Aki igényli, azok
szamara ezekre a napokra is rendeliink szallast és étkezést, azonban
ennek koltségeit sajat maganak kell rendeznie. Az edz6tabor koltsége
alapéron hdrom éjszaka szallast és a keddi ebédtdl a pénteki reggeliig
étkezést tartalmaz.

Kiegészité programok: strandltogatds (Balaton 6-8 perc gyalog),
Wesselényi kilato, esténként elméleti edzések, vetélkedd.

Az edzétabor teljes koltsége 11 000 Ft/f6. A Veszprém megyei
utdnpatlas koru résztvevok koltségeibdl 5 000 Ft-ot a Veszprém Megyei
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Tajfuté Szovetség dtvallal. Amennyiben a Magyar Tajfutd Szovetség | Jelentkezni2010.augusztus 1-ig lehet Molndr Péternél a 06304746498-
Ifjiségi és Sportdgfejlesztési Bizottsdga is timogatja az edzétabort, a | as telefonszdmon vagy a peter@veszcarthu email cimen. Azt is

koltségek tovabb csokkennek. jelezzétek, hogy a versenyzékkel hany felndtt érkezik, és hogy milyen
A rendelkezésre allo szallashelyek szama 50 f6. utazdsi eszkozokkel.
Rejtvény

Az alabbi két kép a Normafa tdborhoz kapcsolddik:

A fotén régebbi Normafa-tdbor gyerekei ebédelnek  Ezen foton az Erdészet gépei kdrelhdritanak, de nem
Visegrddon. Melyikiik indult a tavalyi VB-n? 2010-ben. Melyik évben voltak - drviz és suvaddsok

miatt - az Apdtktiti-, stb. volgyek és a képen is Idtha-

té Panordma Ut hosszabb ideig zdrva?

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, labszérvéda, pdld, sapka
- egyedi tervezés(i érmek fabol

Szolgaltatasaink:
- [ézervagds, lézeres gravirozés,
himzett logo, felirat
- Ujdonsag: polonyomas CHOSSH
CROSSWEAR® Kft.
DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordégarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957
E-mail: crosswear@crosswear.hu, Honlap: www.crosswear.hu

=
CRossweAR

26 7501620104, szém



LEZAJLOTT AZ IDEI
ELSO KET EGYENI OB

A TAJOLO idei 1-es és 2-es szamaban az OHEB ill.
OEEB kapcsan a korabbi szenior bajnoksagokrl, az 5 ll.
10 évvel ezel6tti gy6ztesekrél emlékeztiink meg, feltéve
a kérdést: vajon ki ismétli meg hasonld kordsszetételi
Uj kategoridjaban sikerét. Nos, mindkét bajnoksag teljes
eredménylistdja ebben a szdmban olvashato.

Ime a vélasz az OHEB esetében: a ndk kézott az N70-
ben egyediiliként indul Elids Vilmosné TTE, a férfiak-
nal F45-ben Mohdcsy Tamas (SDS/GYO), F55-ben Nagy
Lajos (DBT/ETC), F60-ban Boros Zoltan (ESP/HSE) és
F80-ban Balla Sandor (MAC/KFK) tudta megismételni a
2000-ben elért bajnoki sikerét (Jen6véari Gabi N50-ben 3
mp-cel kapott ki, azaz ennyi hidnyzott az ismétléshez!).
A szamos dupla egyesiiletnév egyesiiletek megsziinésére,
ill. atigazolasokra utalnak.

Az OEEB esetében a 2005-0s bajnokok ,,ismétlésére”
voltunk kivancsiak. Egyediil Honfi Gabor lett bajnok
2010-ben (Fehér Ferenc, Gydrfty Gabi, Kirman Kati és
Jen6vari Gabi egyarant a masodik helyet szerezték meg).

OKEB (JUNIUS 12):
A HARMADIK EGYENI OB

A soron kovetkez$ két bajnoksag elééletét azért vonom
Ossze, mert az OKEB torténetében elsének tekintett
bajnoksag hivatalos neve Rovidtavi Bajnoksag volt (fel-
nétteknek és ifjusagiaknak 1990-t6l, junioroknak és
serdiiléknek 1991-t6l, ujoncoknak 1994-t6l, szeniorok-
nak 1995-t6l, utobbi szinhelye a Nograd megyei Dejtar).
2001-ben két, a normaltavnal rovidebb tavi nappali OB-t
rendezett az MTFSz: Rovidtavu ill. Park Bajnoksagot.
2002-t6] lett egyértelmii az elnevezés: az eddigi Rovidtava
Bajnoksagok Uj neve OKEB, mig a Park OB-k tj elneve-
zése OREB lett. Az elsé szenior OKEB (egykori nevén:
Veterdn Révidtava Bajnoksdg) gydztesei a TAJOLO
1995/9-es szamabol: férfiak: Moravszky Janos MGE
Hegedis Zoltan OSC, Sindely Pél dr. SZV, Jelinek Istvan
PSE, Nyogéri Imre FAB, Szebeli Istvan SSC, Csamango
Ferenc SZV, Balla Sandor MAC, ndk: Zarndczay Klara
HBS, Horvith Magda TTE, Cser Borbala SMA, Korik
Vera PSE és Babai Margit dr. TTE. Ezuttal is azt a kérdést
teszem fel: az 1995-0s bajnokok kozil ki védi meg baj-

SZENIOROK

noksagat idén, harom korcsoporttal feljebb? S hasonloan
az el6z6 cikkekhez, ezittal is néhany létszamadat (az
MTESZ honlaprol, Szepesi Imre tablazatos dsszefoglaldja
alapjan): 1995-ben 188, 2000-ben (Tatarszentgyorgy)
215, 2005-ben (Pécs- Arpadteto) 332 résztvevé indult az
OKEB szenior kategoriiban. Es 2010-ben?

y
ﬁ ]
3 EILOMAK-MAGTAR

Wttt STRroT
SZLOVAK - MAGYAR
SZENIOR TALALKOZOK

B SLOVENSHD - MABAREXD

A Postas Kupa masodik napjan a sorrendben 33. talalko-
z6n a tavalyindl is nagyobb ardnyd, 60:34-es gyozelmet
aratott a magyar szenior valogatott (Banki Zoltan, Nagy
Istvan, Hajdu Martin, Muliter Gdbor, Mohdcsy Tamds
dr, Gera Tibor, Gyulai Zoltan, Szdcs Laszlo, Hegedis
Zoltan, Ladi Jénos, Boros Zoltan, Nagy Arpad dr., Varga
Gyorgy, Buncsik Janos; Matyas Ildiko, Banki Jusztina,
Wengrin Agnes, Gyorffy Gabriella, Krasznai Orsolya,
Déniel Edit, Muzsnai Agota dr., Horvath Magda/Hideg
Istvanné, Gelei Zsuzsa, Szuromi Imréné, Cser Krisztina).
A visszavago a Szlovik Karszt Kupan lesz (az elsé napi
eredmények alapjan kijel6lt versenyzok 20-ai eredményei
alapjan). Idépont: aug. 19-22. Kiiras a verseny honlap-
jan www.tuke.sk/obeh/gps magyar nyelven is olvashato.
Nevezési hatarido jalius 12.

MTFSZ HONLAP

Tovébbra is Szepesi Imre gondoskodik arrdl, hogy az
MTEFSZ honlapon az archiv anyagok (korabbi bajnok-
sagok, pontversenyek, szlovak-magyar taldlkozok, stb.)
mellett olvashatok legyenek a legfrissebb informdcidk
(Szenior Egyestileti Bajnoki Pontverseny ill. a Szenior
Osszetett Egyéni Bajnoksdg kifrésa, 4lldsa). Elérhetéség:
»T4jfutas”/”Szeniorok”.

Ezittal a Szenior Egyesiileti Bajnoki Pontverseny élme-
z6nyérdl tudositunk:

Két bajnoksag utan: 1. HSE 84 (41+43) pont, 2. TTE 62
(41+22), 3. PSE 28 (10+18), 4. SMA 26 (17+ 9), 5. BEA
25 (17+ 8), 6. HSP 24 (10+14), 7. PVM 20 ( 8+12), 8.
MSE 18 (10+ 8), 9. KST 17 ( 5+12), 10-11. ETC és OSC
16 pont.

Agy.
_m_mh-..j I::I"rj S U VAKKARS) P
D sty S
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LosoNczi SZABO IMRE
TERKEPES CIMERE

A balassagyarmati Helytorténeti Gyiijteményében
talalhato egy levél, amelyet losonczi Szabé Imre
féohadnagy kiildott Polanyi Janosnénak 1895-ben.
A levél tulajdonképpen egy nagyméretii névjegy. A
cikksorozat a HM Hadtorténeti Intézet és Muzeum

tamogatasaval jon létre.

Nagysdgos asszonyom! Fogadjék a har-
mas néviinnep alkalmahdl 6szinte szivhdl
jovd szerencsekivanataimat. Kézcsokom
kijelentése mellett maradok Nagysdgos
asszonynak hddold tiszteléje. Munkdcs
1895 évi augusztus hd 15-én.

A megfogalmazds sejteti, hogy a levél
cimzettje inkdbb a hdlgy lanya(?) lehe-
tett, akinek persze kozvetleniil nem illett
ini. Az iras nem sokat arul el az irdrdl,
anndl tobbet a 227x142mm-es névjegy
és annak kivitelezése.

Két dolog nyilvanvald a szdvegbdl (lasd
a szines abrén), egyrészt, hogy sokoldalu
katonatiszttel van dolgunk: fiatal kora
ellenére tohbféle beosztasban dolgozott
mér. Mdsrészt gyands a névjegy hang-
neme, kiilondsen a levél megfogalma-
zésahoz képest. Harom sz6 van a szoveg-
ben, amelyek magyarazatra szorulnak: a
rebellis és krakéler azaz Iazado és koteke-
dd, valamint a gsindli. Ennek megfejtése
nem volt kdnnyd, sem a sz6tér, sem a
szakirodalom nem segitett. Végiil azt a
tandcsot kaptam, probdlkozzak csak a szo
kozepével, igy taldltam rd a <schinder>
szora. Ennek jelentése: nylzo, atvitt érte-
lemben embernyiizé is. Mivel a névje-
gyen nem tul hizelgd tulajdonsagok is
feltdnnek, elképzelhetd, hogy a <gsindli
parancsnok> a bakék szerint tdlsdgosan
szigord eldljaréra utal.

Ki is volt a levélir6? A kozlonyokben
nyomon kdvetheté losonci Szabé Imre
katonai pdlyafutdsa: 1887-ben végezte
el a Ludovika Akadémiét, 1888-ban had-
naggyd, négy év elmdltaval féhadnagy-
gyd léptette el6 az uralkod, I. Ferenc
Jozsef. Kiilonbz6 honvéd gyalogezredek-
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nél szolgalt, majd 1896-ban a Ludovika
Akadémidra keriilt. Minddssze két évig
tanitott az Akadémian tereptant, terep-
rajzot, térképolvasdst és térképfelvételt,
utdna a nagyvéradi hadaprddiskolahoz
keriilt. 1898-ban szazados lett, 1899-
t6l ismét csapatszolgdlatot teljesitett,
végiil 1910-1911-ben a tévdrosi nép-
folkeld jérdsparancsnoksdgra keriilt. (A
népfolkelés tartalékos haderd volt, béke-
idében minimédlis tiszti &llomdnnyal.)
(sszességében nem til sikeres katonai
palyafutds, amely viszonylag fiatalon és
hirtelen ért véget (kb. 50 éves koraban),
elképzelhetd, hogy betegség vagy mds
akadélyozta a szolgalatban, mivel a vildg-
habordban sem tiint fel Gjra. Sajnos rész-
leteket nem tudunk, mivel személyi lapja
nincs meg a Hadtorténeti Levéltdrban.
Ezért sziiletési évét is csak becsiilni tudjuk
1860-65 kozé a Ludovika elvégzésének
évébdl. Az azonositast kétségtelenné
teszik a névjeggyel egyez6 adatok.

A gydngydsi csaldd a nemességet és a
cimert 1693-ban |. Lipét kirdlytdl nyerte.
A cimer kék pajzsban zold alapon futd
farkas, a sisakdisz 3 buzakalaszt tartd,
kék mez(i konyokl6 kar. Ez a leirds (lasd
a baloldali egyszind rajzot is) teljesen
réillik — a cimerpajzs kivételével — a
pecsétnyomén levg cimerre, ami a bori-
tékon hétul Iathato. Ezen ugyanis a négy-
szdgletes cimerpajzshan hétsd labain allo
szarnyas oroszlan Iathato.

A névjegyen levd cimer a pecsétlenyo-
mattdl jelentdsen eltér. A legfontosahb,
és irdsunk targydt képezd kiilonbség,
hogy a négyszogletes mezében nem
oroszlant, hanem eqy térképrészletet

taldlunk, ezen kiviil a sisakon levé koro-
ndt is térképjelek helyettesitik. A sisak
feletti kar nem bizakaldszt, hanem egy
hdromszogvonalzét markol, ami szintén
a térképészetre utal.
A térképrészlet a birodalom harmadik
katonaifelmérésének modoraban késziilt,
az 1: 25 000-es méretaranyu terepi fel-
vétel szabdlyai szerint. Az Akadémién
igen alapos tereptani képzés volt, mert
ebben az id6ben a terepfelvételben valé
jartassagot a katonai mveltség fokmé-
réjének tekintették. Szabé névjegyérdl
tudjuk, hogy még ludovikai tandrsdga
el6tt dolgozott a bécsi Katonafdldrajzi
Intézetben és részt vett a harmadik kato-
nai felmérés munkdlataiban (terepész).
Ezen kivill térképészeti tevékenységet —
eddigi adataink szerint — nem végzett. A
térképrészlet igen szépen van megrajzol-
va, a vonalak egyenletesek, a domborzat
csikozdsa szabalyos, ahogy ebben az idd-
ben mondték: csinos munka. A térképen
abrdzolt teriilet koltott, pontosan ilyet
sehol nem talaltam. Ekkoriban az eredeti
terepi felmérés rajza még titkosnak szd-
mitott, csak a levezetett, nyomtatdsban
megjelent, 1:75 000-es térkép volt hoz-
z&férhet6 a nagykdzonségnek. Vialddi tér-
képrészlet kozlése valdszindleg fegyelmi
vétség lett volna.
A térkép bal fels6 sarkdban egy irdny-
tli 1athatd, alatta egy kastély alaprajza,
kéfallal keritett szép parkkal. Elétte a
falu lakéhdzai és egy egytornyd temp-
lom, mellette postaallomds. A szemkozti
hegytetén magassagi pont (megirds nél-
kiil). A vasit és a fasorral szegélyezett
épitett Gt is kéhidon (piros szindi jel)
halad &t a patak felett. A W bet( és a
halvanyzold szin rétet (Wiese) jeldl.
Nyilvénvalé, hogy egy tréfds névjegyrdl
és az ennek megfeleld atalakitott, nem
hivatalos cimerr6l van sz6. Erre utal a
szalagban taldlhat6 ,Senkinek semmit
semmibe” jelmondat is. Kivitele miatt
azonban érdekes térképtorténeti adalék.
Koszoném Acs Zsuzsanna és Kovacs Péter
segitségét.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és Miizeum
Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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PostAs KuPA — FIX PONT A VERSENYNAPTARBAN

»Megvan a kilencszaz” - ezzel nyujtotta a
kezét S6tér Jand, amikor az elsé nap utan
a célban ésszetalalkoztunk. Es valéban,
az entry-s nevezések lezarasakor szamolt
750 koriili nevezo egy kicsit riasztéan
hatott a Postas hagyomanyaihoz és
megszokott létszamaihoz képest.

Pedig, mint minden évben, a verseny koriil most
is rendben voltak a dolgok. A Tatdrszentgyorgy
melletti terep kivélasztasa jol megfelelt az eltérd
versenyzdi igényeknek, ami azért is fontos, mert
a 14 s n6i és 27 {6s férfi elit mezényhoz képest
a legnagyobb indul6szam szokds szerint a két
nyilt kategoéridban és 21BR-ben 4llt 6ssze (nyt 63,
nyk 49, f21br 50). Az erdés-tthaldzatos tereprész
egyforman lehet8séget adott konnyd és nehéz
dtmenetek kittizésére, mig a finom domborzata
és enyhén bordkas nyilt rész tobbnyire folyama-
tos térképolvasast igényelt, és dltalaban a pélya
tajékozddasilag nehezebb felének szamitott. Az
egy térképlapon elhelyezett két kivagat és az igy
elkeriilhetd térképcsere kreativ koltségcsokkentd

r g %
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megoldasnak bizonyult, bar engem elsé nap kicsit
megzavart (ami csak az én hibam, mert az értesi-
tében szerepelt, el kellett volna olvasni...).

Ami nekem kiilonosen tetszett, az a versenykoz-
pont-célteriilet ,,minden egyben” elvet kovet
kialakitdsa volt. A hosszan lathat6 atfutds és befu-
tas, a 100 m-re 1év6 rajt, a cél kozelébe telepitett
arusok Osszességében nagyon egyiitt tartottak az
embereket és a verseny eseményeit. Mindehhez
tartozott egy profi rendezéi garda, kell6 1étszam-
mal és rutinnal - ezt sem minden klub mondhatja
el manapsag magarol.

Ha gyakorlott versenykritikus lennék, akkor
itt johetnének a negativumok, de nem jonnek.
Legaldbbis én a két 21B-s versenynapommal
semmi Kkritizalni valét nem tapasztaltam, de
masoktol sem hallottam panaszt. A Postas Kupa
jo volt. Hogy ezek utdn miért nem j6tt a jobb
években szokdsos ezer folotti 1étszam, arrdl azt
hiszem legkevésbé sem a Postds tehet. Ugy tlinik
6k sem kertilhetik el az 4ltaldnos trendet, misze-
rint ma egy ismert, gyakorlott rendez6 garda éltal
rendezett, orszagosnak meghirdetett rangsorolo

A rajt mindkét napon azonos helyen volt
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Dolgoznak a rendezék az értékelé sdtorban Nagy a forgalom a két boréka bokor k6zott
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futamon olyan 500 f6 vesz részt. Ebben a ver-
senyben a Postds még mindig nagyon jol teljesit,
mondhatni a hagyoményos kupaversenyek kozott
piacvezetd. Es eddig nem is engedtek a rendezési
szinvonalbdl, bar valdszintileg 6k is a gazdasagos
rendezés hatdran dllnak mar, amit érzékeltet,
hogy valté megrendezését a Liga bevezetése elle-
nére sem tudtak felvallalni.

VERSENYBESZAMOLO

Remélem a jové évi Postds Kupat tovabbra is
magabiztosan vésheti be a naptdraba az Gsszes
versenyzd, aki jo terepen, technikds palyakon,
pontos térképpel szeret futni, és kultaralt koriil-
mények kozott szeretne részt venni egy tavaszi
nagyversenyen.

Kovdcs Baldzs
Fotd: Nemeshdzi Ldszlo

Az N21E és F21E dobogésai: Ddvidik Marian KOB, Kelemen Bernadett PVS, Kovdcs Addm ETC,

Szerencsi lldiké SZV, Miillerovd Vera CZE, Zsebehdzy Istvdn MOM

- reklam melindk pomndira, reldlamiablal:

egyed felratta vagy felirat nellal

Dijazashoz:

szdles szindilasztdban, smbldmdzva
- fehér frothier fepant. emblémizva

ldei ajanlatunk rendezvény szervezéshez:
- rajtszdmak: fild-, kenfdepirversenyelre Laminilt papic alapen
- kordon szalagak: 10-A0 cm szélességben

- passztartd szalagol: szitizott vagy szublimalt,

- drem: |wtoldaas, sttt egyed falirattal
- dremszdag: egred felratl szitizett vagy saubllimalt
- pdld. teniszing, puldver tebb mindsdgben,

Sport- és rendezvényszervezdk!

P
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100 NAP BRINGA, AVAGY KEREKPARRAL ESZAKRA (7)

Irany haza!

Visszafelé Eurdpa legészakibb pontjarol ugyan-
olyan keserves volt a 40 km a szallasunkig,
mint az oda ut. Este még egy fantasztikus han-
gulati vacsordt toltottiink a hdz tdrsasagaval,
majd masnap elindultunk hazafelé. Az idgja-
ras pont ugyanolyan kegyetlen volt, mint jovet,
mire a Nordkapp alagtithoz értiink, bérig aztunk.
Atkeltiink a tengerszoros alatt, majd folytattuk
tovabb a kiizdelmet az elemekkel. Ahogy halad-
tunk délnek, egyre jobb idénk lett. A szakasz
végére a nap is kistitott és még egy szivarvany is
felttint a fjord felett. Szinte mar giccsesé valt a par
perce még zord arcat mutatd t4j.

Olderfjordban a mar jél ismert kempingben meg-
féztiik az utolsé kozds vacsorankat Nandival. O
masnap reggel Alta felé folytatta, ahonnan egy
Oslo-i é4tszallassal hazarepiilt Budapestre. El6tte
azonban taldlkoztunk még két német bringds
sraccal a kemping konyhajaban. Fézés kozben
jokat dumadltunk és nagyokat nevettiink. A leg-
nagyobb élményiik egy kdlaautomata volt. Ezt
én sem értettem eleinte, aztin elmagyaraztak.
Nagyban tekertek a semmi kézepén valahol a
forr6 svédorszagi tavaszban, éppen elfogyott
minden folyadékuk, amikor egy elhagyatott golf-
palya tovében ott allt az udités automata. Mi
tobb, legnagyobb meglepetésiikre még miikodott
is, igy varatlan mddon a jéghideg cukros itallal
olthattak szomjukat, ott, ahol erre a legkevésbé
szamitottak.

Kalandok a finn Lappfoldon

Olderfjord utan furcsa volt ujra egyediil teker-
ni. Nandival t6bb mint 40 napon 4t 3400 km-t
tettink meg egyiitt. O mar délre atért Alta-
ba, amikor én még mindig a naplémat irtam
az olderfjordi kempingben. Ki kellett irnom
magambol az élményeimet, mieldtt Gjabbak irjak
feliil 6ket. Ugyanakkor maér tikon iltem, hiaba
a 90. nap bringan, mar alig vartam, hogy ismét
a nyeregbe pattanhassak és Ujabb tdjat fedezzek
fel: a Finn Lappfoldet. Egészen a norvég-finn
hatdrig tekertem aznap, Karasjok-ban kerestem
egy kempinget, ahol felvertem a satram. Igy egye-
diil mér nem is volt olyan olcso, de eddigre mar
hozzéaszoktam a kényelemhez, egyediil meg aztan
végképp nem akartam vadkempingezni itt a vilag
végén. Este a zuhanyzasnal ért az elsé meglepetés.
A recepcional vasarolt zsetonokat rendre elnyelte
a zuhanyzo, am ekkor jott a hidegzuhany: hidba
a zsetonok, nem jott a meleg viz. Pedig minden
porcikdm forré zuhanyért jajgatott a 140 km-es
nap utdn, én meg ott alltam egy szal semmiben
és nem akartam elhinni, hogy ez torténik velem.
Visszaszaladtam egy torélkozovel a derekamon
a recepciora, felvizoltam a helyzetet, mire 1
perc mulva el6keriilt egy muszakis alkalmazott,
2 perc alatt megszerelte a zuhanyzét, én pedig
mar tusolhattam is. Két és fél napom maradt
a repiil6térig hatralévé 170 km-re, ezért nem
siettem madsnap a folkeléssel. Ez 6reg hiba volt.
Délel6tt Oridsi rajokban tdmadtak rdm odakint
az errefelé 6shonos apro, de

e

A nagy hajon Helsinki és Stockholm kozott

anndl kellemetlenebb apré szu-

nyogok, a knot-ok. Azt hittem

> meg6sziillok, mire egymagam
e lebontottam a satrat az inva-
zidjuk alatt. Vigasztalasképpen
bevettem magam a kemping
konyhdjaba és féztem egy
hatalmas adag zabkésat. Ez is
hiba volt! Megszokasbol két
fére valo mennyiséget készitet-
tem, persze nem sikeriilt egy-
magam elpusztitanom. Végiil
egy Japanbol ideszakadt brin-
gas srac segitett benne. Szegény
nagyon oda volt, hideg volt neki
ez az éghajlat. Mutattam neki
idGjards elorejelzést, szerencsé-
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Benzinkut motorcsonakoknak Stockholm kiilvdrosdban

je volt, j6 id6 kovetkezett északon. Mondtam
neki, hogy nagy mazlista, lathatja az éjféli napot
Nordkappon, ugyhogy ne csiiggedjen, hanem
szedje a satorf4jat és irdny Eszak! Azzal én is meg-
malhdztam a drétszamarat és folytattam az utam
Finnorszag felé. Az 0j orszag egy kiadds kaptatd-
val fogadott, majd hosszu, kietlen, végelathatatlan
tajgaval. Itt tortént csak az igazi tragédia! El6z6
nap mar kitort egy kiillém a hatsokerékbdl, de a
kerék megtartotta formadjat, nem vetemedett meg.
Ezért én mit sem térédtem vele, mondvan, hogy
ezt a keveset mdr ugyis ki fogja birni az ivaloi
reptil6térig. Hat nem igy tortént, ujabb kalldm
tort el, a kerék beszorult a fékpofak kozé és a sar-
hanyéba. Na, most vagy bajban Arpad! Egy dolgot
felejtettem el: panikba esni! Pedig most aztdn
valéban a nagy semmi kozepén voltam. J6, ha fél
éranként egy auté elment ezen az tton. Fogtam
hat a kiill6kulcsot és megprobaltam mindent. A
féket kiakasztva végiil sikeriilt Gjra guruldsra birni
a kereket. Nagyon féltem még egy kiill6toréstol,
azt mar nem lehetett volna kihtizni a kerékbél,
ezért amennyire csak lehetett leterheltem minden
sulyt a hatsokerékrol: az elsé taskdkba pakoltam 4t
minden nehéz csomagot és magam is eléreddltem,
a kormdnyra konyokolve hajtottam tovébb. Az j
testhelyzet 4j izmokat mozgatott meg, igy mire
Inariba értem olyan izomldzam lett, mint még
soha az uton. Ejjel hdromig fztem és naplot irtam
a kemping konyhdjaban. Kézben a nap vorosre
festette a kemping melletti tavat, hihetetlen lat-
vény volt. Oriiltem, hogy minden baj ellenére
eljutottam idaig, és hogy lathatom mindezt.

Kovetkezd nap ismét a kormanyra konyokolve tet-
tem meg a hatralévé 40km-t Ivaloig. Este a kem-
pingben a mar szokasos Nagy Taldlkozohelyen, a
konyhdban sikeriilt 6sszefutnom a Mikuldssal. Na,
nem am a lappfoldivel, hanem egy dél-afrikaival!

36 701620104, szém

Bo Barta 66 évesen, szakallas oregemberként
vette a fejébe, hogy 4tszeli Eurépat E-D irdnyban
kerékparral. A kornyezetvédd, vizerémiiveket ter-
vezd ,O0reg’ember mindezt azért vette a fejébe,
hogy megmutassa a vildgnak, hogy karosanyag-
kibocsatas nélkiil is lehet utazni, akar még ennyi
id8sen is. Nagyon megoriiltink egymasnak, ott
a konyhdban megsziint tér és id6 korilottiink,
egyre csak meséltiik a torténeteket. Azéta mar Bo
is véghezvitte tervét, sét utja Budapestet keresz-
tezte, ahol nagy 6romomre a mi vendégiink volt.
Fantasztikus volt egy ilyen embert megismerni.
Hidba, a lappfoldi kempingek konyhajaban csupa
érdekes figuraval talalkozhatunk...

Helsinki, Mariehamn és Stockholm

Helsinkiben a repiilétéren Zita vart ram Wouter-
el, az ottani szallisadonkkal. Ez mar majdnem
olyan érzés volt, mint hazaérkezni, noha Zitaval ez
akkor még csak a 15. randink volt. Remek napo-
kat toltottiink Helsinkiben, Wouter kérbevezetett
minket a véroson, 4thajéztunk a Suomenlinna-
szigetekre. A négy szigetbdl allo szigetcsopor-
ton erédrendszer talalhat6, ami egy tenger alatti
alaguton keresztiil is osszekottetésben van a sza-
razfolddel. Manapsag persze mar csak turista-
latvanyossag, de sok itt a helyi is, rengetegen
piknikeznek, napoznak vagy sétalnak a tengerpart
mentén. Masnap megnéztiik az olimpiai stadion-t,
ahol ’52-ben 16 arany-, 10 eziist- és 16 bronzérmet
gytjtottek be sportoldink. Ezen a napon hajéra
szalltunk, egy hatalmas, sokemeletes, piros Viking
Line komp vitt minket az Aland-szigetekre. A
hajon a kaszin6tol kezdve a legkiilonb6z6bb étter-
meken at a vim-mentes boltig minden volt. Volt
egy »sleeping room’, ahol a magunkfajta hatizsa-
kos, kis koltségvetésti turistik alhattak, ingyen a

Bo-val az ivaloi kemping konyhdjdban
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Tavak a finn lappféldén

padloszényegen. Mi sajnos csak rovid idére, mert
hajnalban mar keltiink is fel a leszallashoz.

A Finnorszighoz tartozé szigetcsoport székhelye
és egyben legnagyobb virosa Mariehamn. Itt
szalltunk le a hajorol hajnalban. Mire felkelt a
nap, mar a satrunk is allt, egy takaros kis tenger-
parton a kempingben. Természetesen fiird6zéssel
kezdtiik a napot. Bar én inkabb a halézsdkba
vagytam volna almosan, de kellemes csalodas
volt a viz, a hajnali hiisben melegebb volt, mint
a levegd. Miutan kipihentiik a hajnali kelést, kor-

besétaltuk a varost, majd vacso-
rat féztiink. Madsnap délutdn
indultunk tovabb egy hajéval
Stockholmba. A kemping kija-
ratandl még taldlkoztunk egy
érdekes fickéval: a bringdja utan
egy utdnfutdra szerelt kajakot
vitt. Azt mesélte, hogy barmi-
kor, amikor kedve szottyant,
szétszerelte a bringat, bepakolta
a kajakba, majd vizre szallt és
ott folytatta utjat. Vannak még
Oriiltek.

Stockholmba délutan érkez-
tiink. Sajnos senki nem jelzett
vissza Couchsurfing-en, hogy
tudna fogadni minket, ezért
egy rovid 6varosi séta utan wifi
keresésbe kezdtiink. Kinéztiink
egy Hostel-t, ami csak mérsé-
kelten volt horror-ard a tobbi-
hez képest, de mire odaértiink,
mar nem tudtak minket fogad-
ni, a recepcié bezart. Beiiltiink
egy torok gyros-oshoz vacso-
razni. En mér ki is néztem a
GPS-en egy szimpatikus zold
teriiletet az egyik sziget csticské-
ben kempingezésre, amikor Zita
proba szerencse alapon talalt
egy wifi halozatot, felcsattant a
couchsufing-re, és last minute
kanapék utdni vadaszatra indult.
Legnagyobb o6rémiinkre egy
torok srdc visszairt, hogy szi-
vesen fogad minket. Beirtuk a
cimet a GPS-be, és mar men-
tiink is: En futva, Zita a biciklin!
5 km-t tettiink meg igy, mire a
cimhez értiink. Itt mér azt hit-
tiik, véget értek mdra a kaland-
jaink, de nem igy volt. Rossz
cimre futottunk, van még egy ugyanilyen nevi
utca Stockholmban. Innen még 9 km! Mindenre
szamitottam, csak arra nem, hogy a nap végén
14 km-t fogok futni a stockholmi éjszakaban.
Persze ha ezt osztottdk, elfogadtuk, és oriiltiink a
torokiinknek, akivel aztan hajnalig beszélgettiink.
Masnap béreltiink egy varosi bicajt néhanyezer
forintnyi svéd korondért 3 napra. Elvileg 3 6ran-
ként vissza kellett volna dokkolni valamelyik
bérbringa allomasra, de mi szégyenteljes modon
megfeledkeztiink errél a szabalyrol. A szalldsunkat

Stockholm
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egy kiilvarosi kempingben allitottuk fel sator for-
majaban, eszményi kornyezetben. Mit nem adnék,
ha otthon csak egy fele ilyen szép fjord lenne a
hatsékertben... Csodas volt az utolsé néhany nap
Stockholmban. Amit szerintiink semmiképp sem
szabad kihagyni a svéd févarosban az a hangulatos
utcacskakbol és terekbdl allo dvarosi negyed, és a
Vasa muzeum. A Vasa egy 1628-ban épitett hatal-
mas, diszes hadihajo, amely az els6 kihajozasakor
még a kikot bejarata elétt felborult és elstillyedt.
A hajo 333 évet toltott a hullamsirban, miutin
1961-ben a felszinre hoztak, és konzervaltak, most
egy csoddlatos muzeumban tekintheté meg.

Végszo

Néhanyan csodéalkoztak, hogy miért hagytam ott
100 napra a munkat, karriert, és ahelyett, hogy
pénzt kerestem volna, ,,csak” csavarogtam. En ezt
masképp latom. Eletem egyik legszebb, legtartal-
masabb 100 napja volt ez. Soha nem voltam még
olyan éhes, szomjas, vagy faradt, mint ezen az tton
sokszor. Ha gy nézziik, ez mind csupa nélkiilozés,
mégis sokkal tobbet adtak ezek a napok, mint
barmelyik nap az otthon kényelmében és bizton-
sagaban. Mert az is igaz, hogy soha nem ettem
és aludtam olyan joizlieket azelStt, mint ezen az
uton. Soha nem esett még olyan jol vendégszere-

tet, mint amit ezen az uton rengetegszer kaptunk,
amikor sok nap utdn beestiink kedves emberek
otthonaba, ahol aztan forré zuhanyt vehettiink és
asztalnal vacsordzhattunk, elmesélhettiik utunk
gyotrelmeit és szépségeit. A kerékparturaban az
a nagyszer(, hogy nagy tavokat meg tudsz tenni
ugy, hogy kozben végig a tj része vagy. Hallod
a madarakat, érzed az illatokat, a tdvolsagokat, a
magassagot, a mélységet, koszonhetsz az embe-
reknek, és barmikor, barhol megéllhatsz és tabort
verhetsz, ha ugy tartja a kedved. A hagokban ugy
érzed, a vilag tetejére értél fel, a verejtékkel megtett
kilométerek utan tobbszorésen értékeled a szép
kilatast, az ételt, a pihen6t, de még olyan, maskor
jelentéktelennek tiné dolgokat is, mint példaul,
hogy siit a nap. Amikor majd 80+ évesen osztjuk
az észt az unokdknak a tdborttiz mellett, mar nem
fogunk majd emlékezni a kényelemben eltoltott
hétkoznapokra. Viszont arra igen, hogy elteker-
tiink a Duna forrdsdig, satraztunk a tengerparton,
talalkoztunk egy 6riilt szandalos magyarral a sark-
kordn tul, 1attuk az Ejféli Napot és megkergettiik a
rénszarvasokat Mageroya szigetén...

A taran késziilt fényképeket, videdkat, az utvo-
nalunkat és a részletes utinaplot megtaladlhatjatok
http://100napbringa.hu oldalon.

Sziveg és fotd: Harkdnyi Arpdd

Napi tdvok - Osszesen 8343 km bringdval és 120 km futva vagy gyalog
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EGY ERDEKES DIAGRAM

Taldn a napi tavolsagokat mutaté oszlopdi-
agram a legbeszédesebb. A vizszintes tengely
a napokat mutatja, a fiiggéleges napi tavolsa-
gokat. JOl latszik, hogy Parizsig nem nagyon
alltunk meg pihenni, csupan egy fél napra
Furtwangenben, azt is egy egyetemi kollégi-
umban, aminek persze egy kisebbfajta buli lett
a kovetkezménye, amitdl aztin csak faradtab-
bak lettiink. Els6 nap Parizsban annyira kivol-
tunk az el6z6 napi 158 km-es befuté utan, hogy
csak a sarki z6ldségesig mentiink a gulyasleves
hozzévaldihoz. A kovetkezd szakaszon (22-43.
napig) jol latszik, hogy sokszor a varosnézé-
sekkel is sikertilt 50 km-es napokat produkalni.
Goteborgi vendéglatonk, Szabolcs gyalogosan
volt, igy természetesen mi is gyalog/villamossal
jartuk a vdrost a tdrsasdgiban. Nekem ekkor
mar annyira hianyzott a futds, hogy egy nap
pihend utan kimentem egy kort futni a kozeli
parkba. Trondheimben, hogy mindenkinek
jusson bicikli, szintén futva jartam a varost. Bar
a grafikon nem ezt érezteti, de a bode-i tajfuto-
verseny taldn az egész 100 nap 4 legkeményebb
napja volt. Hidba, a tajfutas egy kemény sport,
téleg, ha az ember el6tte hosszt hetekig szinte

csak bringazott. Narvik el6tt a hatsokerekem
adta meg magat a nagy suly alatt sokadszorra,
ezuttal olyan mértékben tortek a killék, hogy
stoppolasra kényszeriiltem. Tromse-ben fel-
vonoval vitettiik fel magunkat a pazar kilatast
nydjté 420 m magas Storsteinen, illetve amig
a bicikliket szervizelték, gyalogszerrel vettitk
nyakunkba a varost. Helsinkibe érkezve Zita és
Wouter busszal jottek elém a repiilétérre, nem is
volt kérdéses, hogy én is igénybe veszem a helyi
tomegkozlekedést. Mariehamnban szintén a
bicikli mellett futast vélasztottam, és kezdetben
nem volt mas valasztasunk Stockholmban sem,
mignem béreltiink egy varosi kerékpart. Utolsd
nap nem lett volna szép dolog ezt a varosi bicajt
100 km-re elhajtani a vérostol, ezért a repiilo-
térre menet buszra szalltunk.

Mivel az utazas ideje 100 napra volt korlatozva,
ezért repiiléket is igénybe vettiink. Emellett
talan kicsit alszent dolog ilyen szamitasokat
végezni, de azért mindenképpen érdekes adat:
Ha a biciklivel, gyalog, vagy futva megtett 8463
km-t egy 1.6l-es Ford Focus-al tettiik volna
meg, az minimum 1200 kg, azaz tobb mint egy
tonna(!) széndioxid kibocsatassal jart volna.

| Biciklivel
® Gyalog/Futva

o

® Motorizaltan (villameos, busz, felvond vagy stoppolas - hajd, replld nincs jeldive)
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