











milyen lenne Gjra megint tét- és
minden elvéras nélkiil versenyez-
ni és csak élvezni az erd6ben val6
szaguldast, kiizdést, ugyhogy
erre a kérdésre azt hiszem, kate-
gorikusan kijelenthetem, hogy
nem szabadultok meg tdélem
egykonnyen, idén is ott fogom
rontani a levegdt a versenyeken.
Habar talan nem annyin, mint
az el6z6 években, hanem inkabb
igyekszem csemegékre racsap-
ni, amikre a valogatottsig alatt
gyakran nem maradt idém. PL
24 bras valtd, cseh-homokkd-
sziklds 5 napos, Pannon-napok,
és még sorolhatnam.

Mikor szandékozol visszatérni?

Ez sok mindentdl fiigg, és ugye
ritkdn tudja az ember tokéletesen
6sszehangolni magat a terveivel.
A legfontosabb, hogy idén szep-
temberre vagy oktdberre vissza-
térjen a lelkesedés, mert a 2011-
es francia VB-re feltétlenil fel
akarok késziilni, tehat mar jovore
Ujra ringbe kivannék szallni és
csapatba kertilni. Mindenesetre
bebiztositottam magam és egy
kozeli hozzatartozémat mar meg
is kértem, hogyha idén novem-
berben nem kezdenék el norma-
lisan alapozni, akkor jol rigjon
fenéken, és attol tartok, nagyon
komolyan vette.

Hogyan tartod addig a formad?

Ha most annak szdl a kérdés,
hogy mikor kezdem el az inten-
ziv hizést, szeretnék lelomboz-
ni mindenkit, egyel6re az varat
magara. Jelen pillanatban heti
5-7 edzést végzek, a résztivtdl
kezdve a csukléfocin at, egészen
a hosszu futasokig, bar dszintén
bevallom kozel sem olyan atiitd
intenzitassal, mint azt kellene,
de végiil is az idei vegetacio-
hoz talin megfelel. Ha minden
jol megy, az egész idei szezont
at tudom hidalni ezzel a taka-
réklanggal, hogy az ujrakezdés
véletleniil se torkolljon semmi-
lyen eposzi katasztréfiba. Ja és

ha valaki a szezon alatt meglatna
sétalni hegynek felfelé: semmi
rohogés!

Visszavérnak-e?

Sajnalatosan ezen a télen sok
sériiléssel bajlodik a vélogatott,
ezért idejekordn kaptam maér
tréfas célzasokat, hogy mégse
tegyem le olyan mélyre azt a
bizonyos lantot, de szerencsére
egyelore ellendlltam ezeknek az
invitdlasoknak. Mindenesetre
mindig joban voltam a csapattal,
igy bizom benne, hogy ha jové-
re Ujra koztiik talilndm magam,
talan nem heves paradicsomesd-
vel fogadndnak majd.

Milyen a kapcsolatod az tj csapatkapi-
tannyal?

Dénes Zolival messze jobb bara-
tok vagyunk, mint Gosswein
Csabival, habir nem mindig

PORTRE

volt ez igy. Mdr kétszer is lehaj-
razott a befutoban, abban az
arokasé lila kotott sapkdjaban,
pedig masodjara mér kilon ra
is késziiltem. Elpusztithatatlan
egy fickd, minden elismerésem
az 6vé. Remélem, tovabb tudja
vinni a lendiiletét a valogatott
vezetésében is.

Addig is lesznek-e blog bejegyzéseid?
Ez mindig attdl fiigg, van-e rd
igény. Nem vagyok egy kimon-
dottan nagy otletgyaros, de ha
szabadidejikben a sporttarsak
elolvassak, amiket 0Osszehor-
dok az oldalamon, azt mindig
orommel veszem, és az 0sztonoz
tovabbi irasokra. Tehat ez csak és
kizdrdlag az olvasokon mulik.

Jo oromfutasokat kivanunk, és varjuk
a szemléletes beszamoldkat és a nagy
visszatérést! Bacso P.

Dobogon a Postds vdlton. Foté: Nemeshdzi L.
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TAJKEREKPAR

BRINGAS VAGYOK,
MIT CSINALJAK?

Mire a kedves olvasé

kézbe kapja ezt a szamot,
egészen égetové valik a
kérdés, hiszen itt a tavasz,
melegszik a levegé, nyilnak
a viragok, szaradnak az
osvények, nyakunkon a
tajbringas szezon. Nézziik,
mit is kinal!

In medias res - mindjart kezd6dik marcius
20-4n egy Magyar Bajnoksdggal, még-
hozzé a Pontbegydjtével Pusztavacson.
Ezt a lassan tradiciondlissa valo Maccabi
Kupa koveti vasarnap (Id. http://www.
tajkerekpar.extra.hu).

Ezutén dprilistol elindulnak a csiitortoki
széria (CsTSz) rendezvényei. Szokds sze-
rint 10 tavaszi illetve 5 6szi futamra keriil
sor Budapest kornyékén. Az elsé harom
specialitdsa, hogy aki mindet teljesiti
hosszitavon, ingyen nevezést kap ajan-
dékba a szezon legnagyobb bulijara,

a balatonfiiredi Magyar Kupdra (aprilis
23-25.).

Ez utobbi a tavalyi sikeres receptet alkal-
mazza, s6t, még arra rd is erdsit: ezittal
nem csak vilagranglista futam, hanem
az Gjonnan elindult Vildgkupa sorozat
egyik dllomasa is lesz, vagyis koritésében
kozel &ll majd egy Vildghajnoksdghoz,
éppen csak nem tart olyan sokaig, illetve
nem csak az elitre koncentrdl. A ver-
seny tavalyr6l megtartja a Cseh, Szlovak,
Szlovén és Horvat Kupa Futam cime-
ket, és természetesen nem maradhat

~

Tajékozodasi Kerékparos

%SW Kupa

Vi ac"!-auua
2010, aprilis 23-2

ki a sorbdl a Magyar Bajnoksdg sem
— jelen esetben a kozéptdv — tehdt a
tavalyi rekorder |étszamhoz (kdzel 500
f6) hasonld érdeklddés varhatd, erds
nemzetkozi jelenléttel. A terep a kibé-
vitett Koloska-volgy, amelynek gyenge
oldala (pl. novényzete) a miifajra vald
tekintettel egyaltalan nem jut majd szo-
hoz, ellenben rétjei és sir{ thalézata
rendkiviil kellemes bringds élményt biz-
tositanak. A

versenykdzpont a balatonfiiredi
Sportcsarnok, amely az adminisztraci-
on tdl a csapatvezetdi gy(léseket és az
eredményhirdetést is mélto kdrnyezetbe
helyezi, ugyanakkor sokkal prozaibb 6ro-
moknek is helyt ad: itt lesz az étkeztetés
és az éjszakai élet kdzpontja is.

A versenyprogram pénteken délben a
Vildgkupa sprint szamdval indul, ame-
lyet kézvetleniil a Balatonfiired Sprint
kdvet. Ez utdbbi a VK palydin ad lehetd-
séget barkinek, hogy megtudja, mennyi
a lemaraddsa (esetleg elénye) az elittel
szemben. Ugyanekkor egy ondllé nyilt
pélydn

indulhatnak azok, akik mégsem akar-
jék ezt felmémi. Szombaton a kdzéptav
kovetkezik, ugyanebben a lebonyolitési
rendben (el6bb VK, aztén Magyar Kupa,
mely utdbbinak

megfeleld kategoriai jelentik a Magyar
Bajnoksagot). Vasarnap pedig a tavaly
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nagy sikerrel megrendezett tomegrajtos,
kombindcids hosszitdv zarja a progra-
mot.

Maga a rendezvény sokkal gazdagabb
anndl, hogy itt minden részletét ismer-
tessiik, a teljes anyag (bulletinek, kiirds,
nevezések sth.) elérhetd a http://www.
mtho.hu cimen.

Es ekkor még csak aprilisnal tartunk!
Igaz, a kdvetkezd hazai eseményre j6
sokat kell varni, konkrétan jilius 23-ig,
mikor a vinyei Hungéria Kupa (http:/
www.astrois.hu/hungariacup) keretén
beliil hdrom bringds versenynap keril
megrendezésre.

Eztegyhéttel kovetiegy Ujabb Bajnoksdg,
jelen esetben a Hosszdtavd, amelyet a
VBT rendez az Orségben jilius 31-¢én. Ezt
is egy mdsnapi verseny egésziti ki, hogy
teljes legyen a hétvége.

Augusztushan még egy nagyobb ese-
mény zajlik majd, a Pannon Napok kere-
tében lesz harom, egyméstdl fiiggetlen
bringds futam, melyek koziil a kozépsé
a Vdltobajnoksdg (a pdr éve meghono-
sodott 2x2 fds rendszerben), kettd pedig
sima, egyéni verseny, egy hosszitdv
Németbanyan Pannon Kupa néven, illet-
ve a kozéptava Tekerlitér — na, hol? — hat
Litéren.

A bajnoksagok sorabdl egyediil hatrama-
radt Sprintet idén Sopron latja vendégiil
szeptember 25-én. Hogy ez se maradjon
drvan, méasnap a Sopron Kupa kdveti.

Az évek sordn szépen kerekedd magyar
versenyprogram ezzel teljesnek s
mondhatd. A lehetdségek azonban itt
kordntsem érnek véget, hiszen remek
versenyeket taldlhat a kdrnyez6 orszd-
gokban is. A nemzetkozivel is kiegészi-
tett versenynaptdr tovbbra is a
http://www.astrois.hu/mtbo
érhetd el.

cimen

Jo tekerést mindenkinek!
MTFSZ Tdjkerékpdros Bizottsdg



Miisaz A
VALTO LIGA?

Az MTFSZ elnoksége 2010.
februar 15-i iilésén elfo-
gadta az idei évben beve-
zetésre keriil6 Valto Liga
szabalyzatat. A Valto Ligarol
kérdeztiik a hosszunevii
Ad-hoc Bizottsag vezetdjét,
Palatinszky Janost és a bizott-
sag tagjat, Kovacs Gabort.

Téjolo: Mi az elndkség célja a Valto Ligaval?
PJ: A Ligaval az elnokség a
valtéversenyek népszeriisitését
kivanja elérni. A valté egy olyan
versenyszam, amiben nemzet-
kozi szinten is hagyomanyo-
san jo eredményeink vannak,
és minden vildgverseny fontos
része. Ugyanakkor hosszabb
ideje megfigyelhetjiikk, hogy
egyre kevesebb valtot rendeznek
hazankban, és azokat is egyre
csokkené mezényoknek. Ezen a
helyzeten kivanunk valtoztatni.
KG: Janos szavaihoz még hozza-
tenném, hogy mads orszagokban
nagyon népszer(i véltoversenye-
ket rendeznek, gondoljunk csak a
svéd Tio-Mildra és a finn Jukoléra,
vagy a német 24 6ras valtora.

Rajt elé6tt

Vdltdsra vdrva

BEHARANGOZO

Témegrajt

Tajolé: Melyek lesznek a Valté Liga ver-
senyei?

PJ: Az idén 5 valtéverseny szerepel
a Ligaban, koziiliik hdrom kiemelt
rangsorold verseny melletti (lisd
a mellékelt tabldzatban). Eredeti
elképzelésiink az volt, hogy a négy
kiemelt verseny melletti, kételezo-
en megrendezendd valtdverseny
lesz a Ligaban. Csakhogy az egyik
kiemelt versenyre jelentkezett ren-
dez6, éppen a valtoverseny kote-
lez6 megrendezésének kénysze-
re miatt utdlag visszalépett, igy
haromra csokkent a versenyek
szama, amit viszont kevésnek érez-
tiink. Ezért végiil még kettd, nem
kiemelt rangsorolé mellett rende-
zend§ valtoversenyt is bevontunk.
KG: Es bizunk benne, hogy az
els6, remélhetéleg sikeres Valtd
Liga évad lezarasa utan a kiemelt
versenyek rendez6i sem kételezo
nytgnek, hanem kzonségvonzo
tényez6nek fogjdk majd tekinte-
ni a véltoverseny megrendezésé-
nek kényszerét.

Téjolo: Ez szépen hangzik, de csupan
attdl, hogy kiirasra keriil egy ilyen ver-
senysorozat, még nem vdrhaté a valtok
nagyobb népszeriisége.

PJ: Erre természetesen mi is gon-
doltunk, ezért osztonzésként az
MTEFSZ az idei koltségvetésébol
kozel 1 milli6 forintot iitemezett
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BEHARANGOZO

be a Ligaban eredményesen sze-
repld egyesiiletek timogatasara.

Tajolé: Ez igen! Ugy tinik ezért mar
érdemes lesz elmenni a valtdverse-
nyekre. Milyen lesz a Liga lebonyolita-
sanak rendszere?

PJ: A Ligiban hat kategéridban
folyik majd a kiizdelem: N14, N18
és N21, valamint F14, F18 és F21.
Ez nem zarja ki persze azt, hogy
a VL versenynek rendezéi mas
kategoriakat is kiirjanak, de ezt
a hatot mindenképpen meg kell
rendezniiik, és csak ez a hat sza-
mit az értékelésbe.

KG: Minden VL versenyen a hat
kategéria gy6ztes valtdja konkrét
oOsszegben kifejezett eredményes-
ségi tamogatast kap, a felndttek
10000, az utdnpotlas kategoridk
5000 forintot.

PJ: Ezen kivil mind az ot VL
versenyen a hat kategéria 1-6.
helyezett valtéinak tagja pontot
szerez (7-5-4-3-2-1). Ezeket a
pontokat év végén kategoridnként

Valto Liga versenyei 2010-ben:
Idépont
2010. aprilis 5. Hisvét hétfé

név

2010. majus 23. vasarnap
2010. junius 6. vasarnap

Nograd Nagydij 3. nap
Mecsek Kupa 2. nap
Herman Emlékverseny

rendezd
SDS/BBB
Baranya m TFSZ
BAZ m. TFSZ

2010. augusztus 29. vasarnap Eotvos Emlékverseny 2. nap BEA
2010. szeptember 26. vasarnap Keleti Tajfuté Napok 2. nap SzSzB m. TFSZ

oOsszegezziik és minden kategoria-
ban az Osszetett pontverseny elsd
5 helyezettje kap eredményességi
tamogatast. Az els6 50000, majd
35, 25, 15 illetve 10 ezer forintot.
KG: Az év kozbeni elsé helye-
kért megszerzett illetve a pont-
versenyben elért helyezésért jard
eredményességi tdmogatast a ver-
senyévad végén fogjuk egyesii-
letenként Gsszegezni. Az érintett
egyesiiletek a kiérdemelt eredmé-
nyességi tamogatast még 2010-
ben megkapjak.

Téjold: Nem fél6, hogy ez csak a nagy
egyesiileteket fogja érdekelni, akik
minden kategdridban ki tudnak valtét
allitani?

PJ: Ugy gondoljuk, hogy nem,
mivel ha példaul egy kisebb klub-

nak csak egy-két kategériaban van
iit6képes csapata, azok is eséllyel
indulhatnak példéul a kategoria-
gy6zelemért barmelyik VL verse-
nyen, és persze a kategoria Ossze-
tett év végi értékelésén is.
KG: Hozzitenném még, hogy ez
az els6 év természetesen probaév,
és az év végén, ha sziikségesnek
latjuk, a lebonyolitas és az értékelés
rendszerén finomitani fogunk.
Téjold: Koszondm a beszélgetést!
PJ, KG: Mi is koszonjik, és
varunk minél tobb indulét a Valtd
Liga versenyein!
A Valt6 Liga szabalyzatanak pontos
szbvege az MTESZ honlap doku-
mentumai kzott megtekinthetd.
Foto: Kovdcs Gdbor és
Kovalcsik Istvdan

Dijazashoz:

ldei ajanlatunk rendezvény szervezéshez:

- rajtszdmele: futd-, kenflepdrversenyekre Lamindlt papi alapen

- kerden szdlagek: 10-40 om szdlessdgben

- reklam malingk penyiira, relddmibsblalk:

- passztarty szalagok: szitizett vagy szublimdlt,
egyed felratta vagy felirat nellal

- drem: ldtoldalas, sntott. agyed felirattal
- édremszalag: egved felratl szithzett vagy saublimalt
- pdld. teniszing, puldver tibb mindsdgben,
sz2dles srindilaszbdeban, embldmdzva
- fehér frothier fepint. emblémizva

Sport- és rendezvényszervezdk!

£rem
fejpant
p

pole puldver rajt

[;’144{{‘(— (Ceon B1.

b
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TERKEPJELEK

Térképjelek magyardzata (2)

206 Sziklatomb, ko
Jol azonosithatd szikla, kétdomb, legaldbb 1 méter magas.
. e o W Minden, a térképen abrazolt sziklatbmbnek azonnal azonosit-
. - " haténak kell lennie a terepen.

A mellékelt térkép-kivaga-
tokon a ,sziklatomb” és a
,nagy sziklatomb” térképje-
le is eléfordul, hiszen sziklas
terepeken vegyesen fordul-
nak el6 a kilonb6z6 méretd
1 sziklak, kovek.

Kuléndsen nagy,
[ - . o
. szembet(ing Rejtvény!
™ s sziklatémb. Ha kitaldlod, hogy mi a neve
a térképeknek, amibdl kivag-

tuk a részleteket, a zaréjelben
|év6 pontszéamot kapod: 1 (4),
2 (3), 3 (3). Kulld be a neveket!
A kapott pontokat honaprél-
hénapra osszeadjuk és a 8.
szam utdn kialakul a végered-
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Cimlap: Rajtol a valté az Orszagos Sitdjfutd Bajnoksdgon
Hatsé borit6: Az MTFSZ kozgy(lésén 30 f6 — koztlik Zsigmond Tibor versenyigazgaté — vehette at
a vilagbajnoksag megrendezésében végzett munkdaért adomanyozott VB plakettet

A BUDAPESTI TAJFUTOK SIOVETSEGENEK LAPJA



