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Az MTFSZ
KOZGYULESE

A 95 tagszervezetbdl 47 képvisel-
tette magat a legmagasabb foru-
mon. A kételezé formasagok utan
a 2009-es év beszamolojat Juhdsz
Miklés kezdte meg. Els6ként a
tavalyi év soran elhunyt sporttar-
sakrdl (Gati Laszlo, Ohegyi Albin,
Valtinyi Laszlo, Orosz Attila, Szasz
Gébor, Tolnay Katalin) emlékezett
meg. Ezutén az elért eredményeket
sorolta fel: jol teljesitett a magyar
csapat a felnétt vilagbajnoksagon
és az ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon.
A tavalyi év legkiemelkeddbb ren-
dezvénye természetesen a miskolci
VB volt, ezzel at is adta a szdt a
szervezGbizottsagnak.

Zsigmond Tibor felidézte a ren-
dezési joganak elnyerését és a
felkésziilési versenyeket, edzéta-
borokat. Kihangsulyozta, hogy a
Tajfuté VB, a Trail-O VB és a
Hungdria kupa egyarant részvé-
teli csucsokat hoztak. Beszélt a
terepvalasztas és a palyakitlizés
nehézségeirdl, a sok szempont-
r6l, aminek meg kellett felelni.
Kiemelte a nagy nézdi létszamo-
kat, amelyek az egész hétre vetitve
mintegy 20.000 6t jelentettek.
Gerzsényi Zsolt az infrastruktura-
lis hattér megteremtésének nehéz-
ségeit ecsetelte az informatikai
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Juhdsz Miklés beszamoldjat tartja
fejlesztésektSl a TV kozvetités és

az aréna produkcié eldallitasan
keresztiil egészen az egészségiigyi
biztositds és a doppingvizsgala-
tok jelenlétéig. Megtudtuk, hogy
a gazdasagi valsag miatt sok-
kal kevesebb tdmogatot sikertilt
bevonni, és a publicitassal kap-
csolatos elképzeléseikbdl is visz-
sza kellett venni. Végil a pénz-
tigyek kapcsan elmondta, hogy a
koltségvetés f6osszege jelentdsen
kisebb lett a tervezettnél, de a
mérleget sikeriilt nullszaldé korii-
lire kihozniuk.

A folytatasban Kovacs Baldzs szé-
molt be a tavalyi év végén leza-
rult Didktdjfutds programrol.
Elmondta, hogy 6 célkitlizés a
sportdg megismertetése volt az
egész orszag teriiletén az iskola-
kon keresztiil. Osszességében t5bb
mint 60.000 gyerekhez sikeriilt
eljutni. Az orszdgos lefedettség
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nagyjabol megegyezik az orszag
tajfutd lefedettségével. Kiemelte,
hogy a program Osszkoltségve-
tése 16,2 millié Ft volt, aminek
90%-at kiilsé forras fedezte, amit
abszolut sikernek konyvelhetiink
el. Végiil felhivta a figyelmet arra,
hogy a program eredményeinek
learatasahoz a tajfutd klubok aktiv
kozremiikodésére van sziikség.
Juhdsz Miklos vette vissza a szot,
hogy folytassa az elnoki besza-
molo6t. A szovetség tevékenységét
az egyes bizottsdgok mukodésén
keresztiil mutatta be. A nem-
egyéni versenyszamok népsze-
rlsitésével foglalkozo bizottsag
kapcsan felhivta a figyelmet az
idén indulé Valté Liga rendsze-
rére. Sportdiplomdciai vonalon az
IOF elnokségben (Zentai Laszlo)
és bizottsagban (Erdélyi Tibor)
is képviseltetjitk magunkat. Jonak
mindsitette az elnokségben és a
szovetségi iroddban folyd mun-
kat. A kittizott létszamnovekedést
ugyan nem sikeriilt elérni, de az
utanpdtlds létszama tovabb noétt.
Az eredményesség tekintetében
kijelenthet6, hogy a valogatottunk
erds, jo eredményekre képes. A
koltségvetés kapcsan elére jelez-
hetd, hogy a tavalyihoz hasonldan
feszes lesz.

Ezek utin a dijak 4taddsdra
keriilt sor.

A sportagunkban adhatd leg-
magasabb kitlintetést, a Skerlezt
Ivan-dijat Zsigmond Tibor kapta
tobb évtizedes kimagaslé verseny-
birdi, edzéi és térképkészité mun-
kassagaért, valamint a 2009. évi
Vilagbajnoksag sikeres megszer-
vezéséért és lebonyolitasaért.

A Ripszam Henrik-dij dijazottjai:
- Hegedtis Zoltin (a magyar tdj-
futé vélogatott négy éven at tarto,
sikeres eredményeket hozd és egy
még sikeresebb jové lehetGségét
megalapozd iranyitasaért)

- Riczel Zsuzsanna (a Sportident
rendszer tobb éven at tarté kar-
bantartdsaért, valamint a 2009. évi
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Skerlezt Ivdn-dijat Zsigmond Tibor kapta

Vildgbajnoksag el6készitésében és
lebonyolitasdban végzett munka-
jaért)

- Vajda Lészlo (tobb évtizedes
tevékenységéért, amit a zalai tdj-
futds érdekében végzett)

A Tijékozddasi futasért plaket-
tet Gerzsényi Zsolt a 2009. évi
Vildgbajnoksag sikeres megszer-
vezésével és lebonyolitasaval érde-
melte ki.

A Tajékozodasi futdsért kitliz6
tobb fokozatban adhato, az idei
dijazottak:

Arany fokozatban: Kelemen Janos
(a Diaktajfutds programban vég-
zett kiemelked munkajaért)
Eziist fokozatban: Zsigmond
Széva és Mihdczi Zoltan (a 2009.
évi Vilagbajnoksag sikeres meg-
szervezésében és lebonyolitasaban
végzett munkajukért)

Bronz fokozatban:

- Mitr6 Zoltdn (a 2009. évi
Vildgbajnoksag sikeres megszer-
vezésében és lebonyolitdsdban
végzett munkdjaért)

- Paskuj Mityas (a 2009. évi
Orszagos Didkolimpia megren-
dezéséért, tovabba a 2009. évi
Vildgbajnoksag sikeres lebonyoli-
tasaban végzett munkdjaért)

- Dr. Sindely Pal (a dél-alfoldi
tajékozodasi sport 50 éves tor-
ténetét feldolgozé hdrom kotetes
munka szerkesztéséért)

- Wengrin Agnes és Faggyas
Laszlo (a 2009. évi Kozéptavu és
Valté OB palyakit(izéséért)

Az Ev térképe dijat S6tér Janos

Riczel Zsuzsanna

Vajda Ldszlo

kapta a Vilagbajnoksag hosszutava
dontGjén haszndlt Derenk nevii
térkép megalkotasaért.

A VB plakett dijazottjai:

A vilagbajnoksag megrendezé-
sében végzett munkéért ado-
manyozott plakettet kaptak az
aldbbiak:Debndr ~ Zsuzsanna,
Farkas Zsuzsanna, Garda Arpéd,
Gerzsényi Zsolt, Grant Julianna, Dr.
Hegediis Andrds, Hegediis Abel,
Herter Laszlo, Jozsa Gébor, Kalo
Annamdria, Knuth Dévid, Kocsik
Arpad, Kovacs Balazs, Késik Gabor,
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A Tdjékozédadsi futdsért plakettet
Gerzsényi Zsolt kapta

Jan Kuchta, Less Aron, Mihéczi
Zoltan, Mitré Zoltan, Nemeshdzi
Lészl6, Nemeshdzi Laszloné, Pintyili
Gergely, Riczel Zsuzsanna, Sikhegyi
Gabriella, S6tér Janos, Stimegi Janos,
Szakal Péter, Szerdahelyi Zoltan,
Veres Imre, Zsigmond Szava,
Zsigmond Tibor.

Ezutdn kovetkeztek az Ev tjéko-
z6dasi sportoldinak jaré dijak:

- Az év felnétt néi tajfutdja:
Makrai Eva

- Az év felnétt férfi tajfutdja:
Kovacs Addm

- Az év utanpétlds néi tajfutdja:
Toth Réka

- Az év utanpotlas férfi tajfutodja:
Baumbholczer Maté

- Az év néi tijkerékpdrosa: Fiizy
Anna

- Az év férfi tdjkerékpdrosa:
Horvath Marcell

Az Ev térképe dijat
Sétér Jdnos kapta

- Az év sitdjfutédja: Simon Agnes

- Az ¢év trail-o versenyzéje: Bird
Fruzsina

Az Ev edzéje dijat Gera Tibor, az
SZVSE edzéje kapta.

Ezutan kertiilt sor az egyesiileti baj-
noki pontverseny eredményhirde-
tésére, amelyet a Pécsi Vasutas
SK nyert a Szegedi Vasutas és
a Diosgyori Tajfuté Club elétt;
valamint a szenior bajnoki pont-
versenyére, ahol Hegyisport
Szentendre, Tipo TKE, BEAC lett
a sorrend.

A dijatadas lezdrasaként Sétér
Janos adott at egy, a plakettek-
bél készitett osszedllitast Kovacs
Gabornak, a plakettek tervezd-
jének.

A sziinet utan Less Aron ismertet-
te jelentését a szovetség 2009. évi
gazdalkoddsarol, a mérlegbesza-
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Az Ev tdjékozéddsi sportoldi

mol6t és a kozhasznusagi jelentést,
majd Borosznoki Liszlé levezetd
elnok felolvasta a Feliigyeld bizott-
sag jelentését. Ezutan az eddigi
napirendi pontokban elhangzot-
takhoz lehetett hozzaszdlni. Tobb
hozzaszolas érkezett, elsésorban
a diakolimpiakkal, versenyenge-
dély dijakkal, megyei szovetségek-
kel kapcsolatban. A f6titkar és az
elnok ezekre igyekezett érdemben
reagélni.
Ezek utan szavazdsokra kertiilt sor.
A kozgytilés az elnoki beszamoldt
42-0-2 (igen-tartozkodds-nem), a
killonféle pénziigyi beszamoldkat
41-1-2, a feltigyeld bizottsag jelen-
tését 39-4-1 aranyban fogadta el.
A kévetkez$ szavazas a 2011. évi
szovetségi tagdijrol szolt. A javas-
latban valtozés az idei évhez képest,
hogy a nem utdnpétlas kort ver-
senyzOk versenyengedélyének dijat
2.000-r6l 3.000 Ft-ra; illetve az els6
osztalyu és aranyjelvényes atigazo-
lasi dijat 10.000-rél 20.000 Ft-ra
emelné. A javaslat élénk vitat val-
tott ki a jelenlevok kozott, végiil a
kozgytlés 19-2-21 aranyban szava-
zott, igy a szovetségi tagdij 2011-
ben valtozatlan marad.
A 7. napirendi pontban Less Aron
ismertette a szovetség 2010. évi
szakmai és pénziigyi tervét. A
részletes kiegészitd magyarazat
végén az elnokség dltal eldter-
jesztett koltségvetést feszesnek,
de korrektnek és teljesithetének
tartotta. A tervezetet a kozgytilés
31-6-4 ardnyban elfogadta.
A 8. napirendi pontban Sebék Eva,
a2011. évi Szenior Vilagbajnoksag
kommunikacios vezetbje tajékoz-
tatta a kozgytlést a rendezvény
szervezési munkalatairol.
Az egyebek alatt kérdésre vala-
szolva Palatinszky Janos adott
részletesebb ismertetét a Valto
Liga rendszerérél.
Tovabbi témdak nem lévén 15:04-
kor a levezetd elndk a kozgytlést
berekesztette.  (www.mtfsz.hu)
Foto: Nemeshdzi Ldszlo
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HA TEL, AKKOR IRANY IBERIA!

Az elmult években mar tobb beszamolot lehetett olvasni
itt a Tajol6 hasabjain és az MTFSz honlapon is a téli szezon
portugal, spanyol versenyeirél. Idén a dél-spanyolorszagi
kinalatot deritettiik fel Oszlovics Adammal, és azzal a nem
titkolt szandékkal irom ezt a cikket, hogy kedvet csinaljak
a valogatottaknak, aspiransoknak ill. barmely mas
érdeklédének egy jovo téli tarahoz, edzétaborhoz.

A tartomdny nevérdl elnevezve
altalaban Trofeo Andalizia néven
fut egy vildgranglistaverseny min-
den év februar végén, amelyhez
az utazast érdemes koriteni. Ez
volt az a verseny, amelyet tavaly
Gosswein Csabi nyert meg a svdj-
ci vélogatott krémje el6tt. Idén
szerényebb nemzetkozi mezoény
jott GOssze, amelyet elsGsorban
svédek képviseltek, viszont annal
latvanyosabb helyszinen keriilt
sor a versenyre. A versenykoz-
pontnak helyet ad6 varos Ronda
névre hallgat, amely a nevével
ellentétben Spanyolorszag és talan
Eurdpa egyik legszebb, legérdeke-
sebb varosa, ugyanis egy 130 m
mély szakadék vagja ketté. A két
oldalon pedig a csehorszdgihoz
hasonlé homokkdszikla-falakra
épiilve, ezer évre visszanytlo, még
a mor idéken kialakult zegzugos
szerkezetben helyezkedik el a
varos. Idedlis helyszin egy latva-
nyos sprintversenyre, amelyet a
rendezdség ki is hasznalt, szom-

bat délutanra-estére beékelve egy
spanyol ligafutamot, ill. egy pont-
begylijté versenyt az egyébként
kozéptav-normaltav parositasban
futé hagyomanyos verseny kozé.
A normal téjfutéverseny terepe
nem volt ennyire litvanyos, de
az is kihivast jelentett: technikas
palyakat kaptunk egy, az egész ibé-
riai félszigetre altaldban jellemzd
ligetes erddben, rdadasul a terep
rendkiviil koves és aljnovényzettel
stirtin boritott volt, igy csak lassu
haladast tett lehet6vé.

A verseny el6tt komplett kindlata
van az edzétaborozasi lehetdsé-
geknek. A Sun-O nevili egyesii-
let kifejezetten azzal foglalkozik,
hogy a kiilféldiek - elsésorban
persze a skandinivok - szdmd-
ra edz6taborokat szervezzen

a kocsibérléstél a szallason at a
terepekig. Idénre elkészitettek egy
meglehetésen nagy Uj térképet
is egy részletgazdag tengerparti
fenyveserdoérol Barbate telepiilés
mellett, ahol dllandé pontok és

Részlet a vdrosbol

A szurdok

»palyaszallas” varta a versenyzdket
(utobbi a terep melletti iidiilGtelep
apartmanjaiban). A verseny el6tti
harom napban pedig Marokkéba
is szerveztek egy utazast, termé-
szetesen tdjfutdssal fliszerezve,
januarban elkészitettek egy kis
erdei térképet a spanyol felségte-
riilet Ceuta mellett, ill. két kisebb
marokkoi varosrol.

Ez a marokkdi tdra szamitott a
luxuskiaddsnak azok szdmara,
akik befizettek ra, kiilonben a
koltségek meglehetésen alacso-
nyak. A verseny nevezési dija egy
napra 7,5 EUR volt, a négynapi
autobérlés pedig az egészen hihe-
tetlen 14 EUR/napra jott ki, rdada-
sul nem is egy névtelen kis céget
valasztottunk, hanem a Hertz-t6l
béreltiink, valamint az autét 600
km-rel odébb, Madridban adtuk
le. Az élelmiszerek arszinvonala az
otthonihoz hasonlé, a tornatermi
szallasért a versenyen 1 EUR-t
fizettlink, tobbet pedig nem is kol-
tottiink szallasra, mert megoldot-
tuk kiilonboz6 alternativ helyeken
valé alvéssal (autdban, reptéren,
vagy a CouchSurfing halézaton
keresztiil — utobbit lasd Harkanyi
Arpi cikksorozatanak elsé részé-
ben). A repil6jegyek koltségét
pedig sikeriilt még jobban leszori-
tani a kordbbi utazasok egyébként
sem magas arszintjérdl: a visszau-
tunk Madridbdl a Wizzairrel 3200
Ft-ba kertilt - kifelé Bergamo-
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on keresztill repiltink Sevillaba,
itt a két jegy 9500 Ft-ot kostalt.
Igaz, az utébbindl az atszallas a
hajnali jdratok miatt meglehetd-
sen kényelmetlen volt, a jovoben
itthonrdl a Ryanair most indu-
16 Pozsony-Malaga kozvetlen
jarataval tlinik célszertibbnek
Andaluziat megkozeliteni.

Széval a koltségek a tajfutd tar-
sadalom nagyobb része szamara

s’i.ly!":i;;‘

ll..-k = !"t ;“

Részlet a kozeptavu pdlydbol

Adod 1 szazalékanak felaja

VERSENYBESZAMOLO

nem jelenthetnek gondot, és egy
csaladi utazasnal még akar az ott-
honi fiitéskoltség megsporolasaval
is lehet szdmolni. Raaddsul mind-
ehhez még tarsul az itthoninal
altalaban kellemesebb id6. Persze
erre nincs garancia, a hémérsék-
letben ugyan most is megkaptunk
az ottani februdrra jellemz6 15-23
fokot, viszont t6bb napon is esvel

lasa egy filléredbe

sem keriil, hiszen ezt az Osszeget amugy is

befizeted az dllamkasszaba!

Keérjiik felajanlasoddal segitsd munkankat!

Adoszamunk:

18257018-1-43

ajolo alapitvany

A terep egy részlete

voltunk kénytelenek szembesiilni
- pl. a sprintverseny alatt, ahol
néhdny pontot ki is huztak az
erds szél és a viztdl csuszds kove-
zet miatt. Allitolag az év elsd két
hoénapjaban annyi csapadék esett
Spanyolorszdgban, mint maéskor
egy egész évben.

Skulé Marci

Tovibbi tAimogatisokat a kivvetkezd banksziamlaszamra virjuk:

16200010-60473952

“Kiszimnjii

Téjol6 2010 2.sz6m 7



GYASZHIR

MAsODSZOR IS ELHAGYOTT MINKET SARFALVI ERZSEBET

(1944-2010

Sérfalvi Erzsi, masként ,,Joe” kétszer
is elhagyott minket, magyar tijfuto,
n6i ellenfeleket.

El6szor 1965-ben, mikor elkoltozott
Németorszagba, és most, mikor elsi-
etett elére a nagy ,verseny-mezére’.
Egy osztilyba jartunk a Szilagyi
Erzsébet  lednygimndziumban,
viszonylag hamar baratndk lettiink,
hiszen hasonlé szegény, polgari,
tobb gyerekes csaladbol jéttiink
mindketten. Mar akkor is, mint
mindig mosolygott, nevetett, joked-
vl volt. Egyiitt mentiink Javorka
Péter hivisara a Pedagogus elsd
edzésére a Jozsef Attila Gimnazium
6ltozojébe, hogy felfuthassunk a
Gellért-hegyre, Kisfaludy-Strobl
Zsigmond nagy né alakjahoz. Mar
elsé alkalommal Erzsi volt a leg-
gyorsabb kozolink hosszi tavon
is. Ez késobb csak fokozodott. Ezt
Bozan Gyorgy is megirta Erzsi férjé-
nek, Koévari Endrének - vagy, ahogy
legtébben ismerik: Amigonak - a
részvétlevelében:

»Megrendiilve olvastam a hirt.
Aztan szemem el6tt megelevenedett
a sotétben egy fagyos téli edzés.
A BEAC palyardl atlétdkkal futot-
tunk fel a hegyre. Joe az emelked6t
megnyomta és Bircsi, Saci elétt O
ért elsének a Farkasréti temet6hoz.
Nevetett, arca der(is, viddm volt.
Erzsi/Joe nagyon tudott futni, mint
valogatott Gttusazo batyja, Sarfalvi
Béla és Béla fia, Sarfalvi Péter, aki
szintén valogatott Ottusdzd volt

8 7401620102 s24m

és most a Hir TV bemonddja.
A BEAC palya résztavos edzésien
Béres Erndé edzd vezetésével csak
Erzsi/Joe mogott volt a helyiink,
gyakran egyes fiuknak is. Ekkor, a
hatvanas évek elején az ,6skorban”
parosan futottunk még, példaul a
Budapest tdjfutd bajnoksigon (2x2
f6) a Pedagogus SE csapataként, ahol
Ovele gytijtottiik a gy6zelmeket.
Igaz, a tajékozodassal nem volt oly
nagy bardtsigban, mint a futdssal.
Talan a versenyen is csak mosoly-
gott a sok Oriilten, az eredményért
rohangalé ellenfelein. Ritkan volt
ideges vagy diihés. Ezért mindig,
szinte mindenki szivesen volt - és
lenne - Vele egy tarsasagban.

Iy

1963-ban Magyarorszdgon

Sajnos 1965-ben, masodszori pro-
balkozasra elment Kévari Endrével/
Amigéval Németorszagba csald-
dot alapitani, a tajfutast az akkori
Nyugat-Németorszagban (NSZK)
népszerisiteni. O versenyzett és
kozben két gyereket is felnevelt, mig
Amigo a téle jol ismert békétlenség-
gel probalta a németeket arccal a taj-
futas felé forditani. Tobbszor jottek
a svéd 5 napos versenyre autéval,
hogy taldlkozhassunk, akkoriban
még nem volt tlevél oly egyszertien
sem nekiink, sem nekik.

Emlékszem Joe kedvence volt
»Bobos”, a kutya-fejii kutya, aki

Erzsi/Joe és Amigd, hdttérben a ldnyuk

mindig elsének ugrott ki az autobol,
még a gyerekek eldtt. Joe mesélt
mindig, hogy dolgozik, hogy spor-
tol, hogy neveli s gyerekeket. Csupa
sziv volt, ezt bizonyitja, hogy min-
den talalkozaskor kapott mindenki
valamit, akkor is, ha neki nem jutott
otthon valamire, de masoknak sziv-
bél adott, orommel ajandékozott.
Sokkal késobb a nagy betegségét —
kb. 12 éve - oly hésiesen és megint
mosolyogva viselte, hogy alig hittem
elbeszélésének a torténtekrol. Pedig
igaz volt, pardka volt rajta...
Tavaly tavaszig dolgozott, kerékpar-
ral jart a munkaba tavasztol télig, ha
jol emlékszem 10-10 km-t esdben,
hdségben. Igazi karmestere volt csa-
ladjanak. Kozben tele erével, vidim-
saggal aktiv tarsasagi életet élt, lako-
helye, Liibbecke kornyékén: néi teke-
talalkozok, tajfutd versenyek, nordic
walking tardk és ki tuja még mi
mindenben vett részt rendszeresen.
Az utébbi években Gybri/Majtényi
Edit - elsé magyar néi bajnok 1962-
ben, majd 1963-ban is -, Joe, és férje
Amig6 évente egy-két kozos buszos
tirdn vettek részt az orszag hatdrain
belil és kiviil. Mi alig talalkoztunk.
Amikor igen, akkor megint neveté-
sétdl volt hangos az egész lakas.
Oly életvidam, életerGs, nagyma-
manak nem kinéz6, djra baritnd
volt, hogy alig hiszem, hogy megint
elhagyott, és eldre sietett. ..
Monspart Sarolta
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SITAJFUTAS

11 Ev UTAN ISMET SiTAJFUTO OB A BUKKBEN

Ennyit vartunk arra, hogy ismét
sitdjfutd bajnoksag lehessen a
Biikkben. Februar harmadik hét-
végéjén az 1999-es ob terepén ren-
dezte az ESP az idei Hosszutava
és Valtd OB-t, szombaton Szlovak
kupaval vegyitve. A tavalyi nyari VB
miatt hosszu évekig aludta téli dlmat
Bankaut és kornyéke a sitdjfutok el6l.
Ha parhuzamokat szeretnék taldlni
az akkori és az idei ob kozott, elég
nehéz lenne par sornal tobbet irni.
Akkor az els6 hivatalos Sitajfuto
Orszagos bajnoksagot rendezte meg
az MTFSZ megbizasabol Vasarhelyi
Tas. Azota mind az itthoni, mind
a nemzetkozi rendezés, versenyzés
hatalmasat fejlédott. Akkoriban
még csak a sivel lefektetett néhany
nyom jelentette a nyomfektetést,
korcsolyazo  stilusban  haladdst
pedig legjobb esetben is csak a
dézer utakat traktorral letakaritott
utakon képzelhettik el. A térké-
pekrol mar nem is beszélve, hiszen
a nyari térképekre lett berajzolva a
palya, manapsag pedig a nemzetko-
zi trendnek megfelel6en zolddel fel-
tintetett nyomhaldzata térképeket
dltalaban el6z6 este nyomtatjak még
a vilagversenyeken is!

A rendez6knek nem volt konnyti
dolguk, hiszen péntekrél szombat-
ra hatalmas esé dztatta az amuagy
kozel fél méteres havat, mely ennek
koszonhetéen alig a felére esett ossze
és nagyon lagy nyomokat képezett.
A Hosszltava szim szombaton a
vizes, olvadé hoban igazi kihivas
lett, am meglepetés az eredménye-
ket latva nem tortént. A lanyokndl
immadron kétszeres szenior viligbaj-
nokunk Simon Agnes siman gytj-
totte be 15. egyéni Magyar Bajnoki
cimét, mig a férfiakndl a tavaly
még épp, hogy sitajfutd ,szarnya-
it” bontogaté Pelyhe Daniel élete
elsé cimét zsebelhette be az esé-
lyes Gond Baldzs és Dosek Agoston
tavollétében.
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Vasarnapra virradéan aztin kozel
20 cm friss ho esett, ami egyrészrél
nagyon jo volt, mert a rettenetes
minGségli szombati havat feljavi-
totta, masrészrol ellenben nem volt
lehetdség a gépi nyomok ujboli
lefektetésére. Viszont az id8 ezen
a napon legaldbb kegyes volt az
induldkhoz és csodalatos napsiités-
sel ajandékozta meg Gket. Igy a vil-
toverseny annyiban emlékeztetett a
11 évvel ezel6tti versenyre, hogy a

F21 (13 induld) 8.2 km 365m 17 ep

1 Pelyhe Daniel SDS 83:00
2 Gond Gergely VAS 90:48
4 Kovacs Adam ETC 91:12
N21 (5induld) 7.8 km 320 m 15ep
1 Simon Agnes ETC 89:38
2 Szivak Ildiko VAS 98:42
3 Bertoti Regina DTC 101:45

N-27 (2)

1 101 DTC1 Bertéti Diana-Bertoti
Regina 110:46
2 102 DTC2 Siimegi Méria-
Zsigmond Szdva

F-21 (4)

1 125 VAS Déry Attila-Gond
Gergely 82:46
2 106 HSE Harangozo Gabor-Kiacz
Bence 97:49
3 109 ARA Szivak Ildiké-Szivak

126:46

—
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Szivdk Ildi rajtol

nyomhaldzat jboli lefektetése gya-
korlatilag a felvezetSk és az elsd
futdk feladata lett. Ez az eredmé-
nyekben jol tiikroz6dott, hiszen az
elsé futok szinte minden esetben
par perccel rosszabb iddket jottek.
A holgyeknél DTC-s haziverseny
volt, melyben a Bertoti testvérek,
Didna és Regina lettek a jobbak,
mig a férfiaknal a Vasas a vdrtndl
simabban megvédte tavalyi bajno-
ki cimét, annyi kiilonbséggel, hogy
idén nem a Gond testvérek alltak
rajthoz, hanem a Déry Attila-Gond
Gergd paros.
A rendez6k és a Biikk ismét jol vizs-
gazott és reméljiik nem kell Gjabb
11 évet varni a kovetkez§ sitdjfuto
versenyre Bankut kornyékén.

Kidcz Bence
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2009-es magyar rendezési

Tajfuté VB utdn nagyon kevés
sz6 esett arrol, hogy a téli szezon-
ban Eurdpa sitdjfuté mezényének
krémje megint csak magyar rende-
zést vilagversenyen mérheti dssze
tudasat. Nem is csoda, hogy kevés-
bé jutott esziinkbe ez az esemény,
hiszen a magyarorszagi hatartol
tobb mint 400 km-re, Romania
tertiletén fekvé Csikszereda adott
otthont a rendezvénynek. A ver-
seny magyarsagat, székelységét
mi sem bizonyitja jobban, hogy a
hivatalos nyelvként a magyart és
az angolt adtdk meg. Ennek isme-
retében résziink lehetett mindab-
ban a joban, amit nydron a téjfutd
vélogatott kapott Miskolcon. A
legmeghatobb talan a megnyitén a
székely himnusz kézos éneklése, a
legvagdnyabb Oszi lemezlovassaga
volt a bankett utdni fergetegesen jo
hangulatu téjfuté disco-ban.
Miel6tt magara a versenyekre
és eredményekre térnék, kicsit
beszamolok a magyar rende-
z6i csapatrdl és munkajukrol.
Mindenképpen emlitést érdemel-
nek. Csikszereddban van sitdjfuté
klub, akiknek lelkét a Cstics csalad
adja. Koziliik is Klaus, aki komo-
lyabban veszi a versenyzést. Igen
szép eredményeket ért mar el az
el6z6 években. Sokszor neki szur-
koltunk, ha nekiink nem volt lehe-
toségiink elutazni egy-egy EB-re,
VB-re. Tobb éves versenyzdi tapasz-
talataik alapjan néhany éve Kidcz
Bencével kitalaltak, hogy a gyonyo-
rii Hargitai hegyeken igen nivos
vilagversenyt lehet rendezni. Nem
késlekedtek, megpalyaztak és el is
nyerték a verseny rendezési jogat.
Bence ¢és Klaus szerveztek az ott-
honiak mellé egy nagyobb magyar-
orszagi rendez6i csapatot, akikkel
aztan a lehetd legjobban lebonyo-

litottdk a versenyt. Mindehhez
megnyerték Csikszereda polgar-
mesterét, Raduly Robertet, aki
biztositotta az infrastrukturat, a
média megjelenést és kozben min-
den nap kinn segitette a rendezék
munkajat. Igy lehetett az, hogy a
rajtban a kedves barataink adtdk a
térképet a keziinkbe, melyet Bence
tervezett, Serdiilé nyomtatott és
hogy a helyi szurkolék magyarul
biztattak a befutoban. Es a legfon-
tosabb, hogy még a sinyomok is
ismerdsek voltak otthonrol, hiszen
Kifu (Maramarosi Istvan) dolgo-
zott rajtuk egész héten. Mintha
egy jo kis matrai OB-n lennénk
azzal az aprécska kiilonbséggel,
hogy a legnagyobb dszokkal ver-
senyezhetiink. Mindenesetre sze-
retnék a magyar csapat nevében
koszonetet mondani a rendezdk-
nek a Kkitiinteté figyelemért. Ezen
kiviil fontos megemlitenem, hogy
a magyarorszagi ABT cég jovolta-
bol egész csapatunk dijmentesen
indulhatott a vildghét versenyein,
ami nagy konnyebbséget jelentet
mindenkinek.

Aversenykozelsége miatt idén talin
azelmalt 10 évlegnépesebb magyar
csapata indult neki a versenysoro-
zatnak. A feln6tt EB-n Gond Bazsa,
Déry Attila, Simon Agi és jomagam,
a Junior VB-n Gond Gergd, Filo
Bernat, Szivak Andras, Bertoti Regi
és Pozna Anna, végiil az utanpétlas
EB-n (17 éves korosztily) Hajdu
Szdsa és Zempléni Réka vaghatott
neki az igen meredek hegyeknek.
Csapatvezet6ként Hajdu Kalman
segitett nekiink. Persze a szeni-
orokndl is akadt néhany magyar
versenyz6: Boros Zoltan, Vanko
Péter, Jankd Tamas. Aginak annyi-
ra tetszett a terep, hogy repetazott a
szenior futamokon.

Eurépa egyik leghidegebb szeg-
letére indultunk, rdadasul a ver-
senyt megel6z6 hetekben az Olt
volgyében -30-35 °C-os hideg
rekordokat mértek. Igy a hazai
késziilodés része volt beszerezni
a ,bundabugyit’, no meg persze
a kincset éré kék és zold magas
fluor tartalmi vaxokat, melyeket
a -10 °C-ndl hidegebb ho esetén
hasznalunk. A biztonsag kedvéért

Bevonul a magyar csapat
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azért bedobtunk egy kevés narancs
és sdrga anyagot is, ki tudja hatha...
végiil egész héten ezeken a ,,mor-
zsékon” éltiink. Erkezésiink ide-
jére enyhiilt valamennyit az id6,
igy a hét elejére mar csak kellemes
-8 "C vart rank. A versenyek alatt
tovdbb melegedett és szombaton a
sprinten mér olvadt. Végiil nem a
nagy hideggel, hanem a tomény-
telen mennyiségi hoval kellett
megkiizdeni mind a rendezdéknek,
mind a versenyzéknek. Igy sze-
rencsére senki sem fagyott meg a
rendezd barataink kozill az egész
napos rajtban allas kozben.
Erkezésiink utdn, kedden a terep-
bemutatot a palyarendszer leg-
kellemesebb szegletében tartot-
tak: nagy lapos mezd, sok széles
nyom... bemutattak, hogy milyen
nem lesz a terep egyéb részein.
Mindenesetre ~ atmozgatdsra,
rahangolodasra tokéletes volt.
Este természetesen a Vakar Lajos
Mujégpalyatol indulva egy nagyon
szép és meghaté megnyit6 tinnep-
ségben volt résziink a Mikd-var
udvardban. A megnyité utin az
esélyeinket, varhaté eredményein-
ket vettiik szdmba. Agi és Bazsa a
téli szezonban szamos, az olimpi-
ai sifutd és biathlon kvalifikacios
versenyen indultak, igy jo forma-
ban vagtak neki a hétnek. Atti,
Andris, Gerg6, Szasa és én a jo
hazai héviszonyokat kihasznalva,
amikor csak tehettiik havon voltuk.
Emellett az el6z8 évekhez képest
igen sok sitajfuté versenyre elju-
tottunk. Regi a Biikkben probalt
késziilni, amikor épp nem az 4gyat
nyomta, igy kicsit gyengébben
tudott nekivagni a futamoknak.
Ha szamitasba vessziik az élme-
z6ny nagy fizikai és még anndl is
nagyobb technikai (gondolok itt a
felszerelésre) folényét, akkor redlis
célnak a 140-150%-koriili eredmé-
nyek tiintek. Persze vartuk, hogy
egy-egy versenyszimban néha-
nyunknak becstszhat 120-130%
korili eredmény. Helyezésben
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persze még ez a teljesitmény is
a mezény hatso felét jelentette.
Természetesen Agi megvédeni jott
a szenior vilagbajnoki cimét.

Februar 10-én a kozéptava ver-
sennyel indult a hét a Csikszereda
kozeli Tolvajos-tetén. A tervezett
gy6ztes id6k 35-40 percesek, a
palyak hossza 9-10 km. A hovi-
szonyok és az id6jaras igen kedve-
z$ volt, -8°C és kemény nyomok
vartak miket. Mivel a felnétt EB-n
a vildgranglista helyezések alap-
jan inditjak a mez6nyt, mi mind-
jart az elsék kozott vagtunk neki
a palydknak. Mdr az els6 pont-
ra hosszu atmenettel kezdtiink,
atkiildtek minket a terep leghatso
és egyben legtechnikdsabb részé-
re. Itt egy olyan utvonalvalasztsi
lehetéség adodott, amirl még ma
sem tudndm megmondani, hogy
melyik a gyorsabb. Mindenesetre
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a magyarok tobbsége a rovid, am
kegyetleniil meredek és szenvedds
utat valasztotta. Miutdn a merede-
ken val6 erdlkodéstél kiszallt az
agyunkbola vér, jott a kovethetetle-
niil sok kis 6svényen valé csalinkd-
z4s. Aztan dtdobtak minket a terep
kozépsd részén taldlhaté mezdre,
ahol a tévés pont koriil tettiink egy
hurkot az él6 kozvetités kedvéért.
Végiil jott a megvaltas, lesielhet-
tink a helyi sipalyan és még par
pont az el6z6 napi terepbemu-
tato teriiletén, amely sok gondot
mér nem okozott. Osszességében
igen élvezetes és a hazai verse-
nyekhez képest joval technikasabb
palydkon kiizdottink, rengeteg
szinttel megspékelve. A gydztes
férfiaknal a svéd Arnesson holt-
versenyben az orosz nagymendvel
Khrennikovval. N6knél az orosz



Vlasova nyert maga mogé utasitva
a finn Anttilat. Junioroknal a nor-
végok és az oroszok osztoztak a
dobogoén. Koziiliink Bazsa, Gergd
és Agi futottak jobbat, 130-140%
kozotti eredményekkel.

Csiitortokon, februdr 11-én kévet-
kezett a hosszutav ugyancsak
Tolvajos-tetén. Kozben megkez-
d8dstt a szenior VB is, igy Agi az
EB-t lecserélte egy szenior palya-
ra. A hosszitdv igen izgalmas-
nak érkezett, mivel a rendez6k a
tomegrajtos és palyakombindcios
megoldast valasztottak. A palyak
hosszusaga miatt a férfiak harom,
a ndk két kort futottak. A korok
végén a célteriilet kozelében volt
a térképcsere, a frissités és job-
baknak a léccsere is. A profik nem
biztak a véletlenre, az edzék még
itt is ,simogattdk” a mdsodik és
harmadik kérre szant léceket. A
palydk vonalvezetése hasonlitott
a kozéptavéra, azzal a killonbség-
gel, hogy most forditva kezdtiink:
mindjart az elején erds ellenszél-
ben megmasztuk a sipalyat. Ez
persze kevésbé volt ditd, mint
a tegnapi lecstiszds. Az éjszakai
havazds és melegebb id6 miatt a
férfiaknal a tervezett gydztes ido-
nél 20 perccel tobbet jott a gybztes
finn Tunis (112:37); masodiknak
Khrennikov (114:33) érkezett, aki
a majd 30 km-es palya utdn, 6ridsi
hajraban egy fél cipShosszal verte
meg a finn Kongas-t (114:34). A
feln6tt n6knél a norvég Reenaas a
befutéban lehajrazta a legnagyobb
esélyes Anttilat, 6ket nem sokkal
Vlasova kovette. A junior fittknal
orosz gy6zelem sziiletett a dobogo
tobbi fokat pedig a svédek uraltdk.
A magyar csapatbol néhanyan a
palyak brutalitdsa miatt inkdbb
kihagytdk ezt a futamot. Bazsa
egészen a harmadik kor koézepé-
ig egész jol birta a mezdénnyel,
ekkor sajnos beiitott a ,nagyhalal’,
energia utanpétlas hijan teljesen
kimertilt. Ennek ellenére befejez-
te a palyat, de kb. 10 helyezést

csuszott vissza emiatt. A junior
fitknal Gergdt rossz pontfogas
miatt kimeszelték. Az biztos, hogy
ez nem a Gondok napja volt. En
134%-o0s teljesitménnyel a 28.
helyre értem be. A fiatalok (Szdsa,
Réka) 160-170% korili id6ket
futottak. Agi nagy 6romiinkre
magabiztosan nyerte a néi 35-os
kategoria elsé napjat.

Pénteken a pihenénapot kihasz-
nalva kis csapatunk felfedezte a
télen is gyonyort Gyilkos-tavat és
Békas-szorost. Az elmdlt éjszaka
megint esett gy fél méter ho,
igy természetesen nem lehetett
kihagyni a sitdjfutéo héember épi-
tését. Talan még most is ott napo-
zik a téparton...

Szombaton, februar 13-4n a fel-
nétteknek és a fiataloknak a sprint,
szenioroknak még egy hosszutdv
kovetkezett. Ezen a napon megint
Tolvajos-tetén, a muut tulsé olda-
lan fekvé kellemesen emelkedd
legelén sz6 szerint tekeregtiink.
A 10-15 perces palyak ugy meg
voltak csavarva, hogy a térképol-
vasas komoly feladatot jelentett.
Az wjabb folyamatos havazds és
meleg rendesen megnehezitette a
dolgunkat. Sok helyen, a vékony
nyomokon csak paros botozva
lehetett haladni. Ha a térképol-
vasas kozben kicsit kicsusztunk
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a sztik nyombdl, térdig siillyed-
tiink a hoban és persze jol pofara
lehetett esni, ha a nyom szélén az
olvadt hé megfogta a léc csérét.
Mindezek ellenére nagyon porgés
volt a palya. A verseny maga nagy
izgalmakat hozott, hiszen pl. a fel-
nétt férfiaknal egy percen beliil 24
versenyz6 érkezett be. A gyoztes-
ként a Khrennikov 12:57-es idével
csuszott be, mogotte lélegzetvétel-
nyi lemaradéssal Lamov és Rost
érkeztek. N6knél a nagy esélyes
Lisa Antillinak megint nem jott
Ossze. A gybztes Vlasovatdl 1
percet kapott, ami a 10. helyre volt
elég. A junioroknal a dobogét a
skandinavok és az oroszok uraltak,
csak a fiukndl ért fel a dobogora
a bulgdr Yazykou. A magyar csa-
pat egyik legjobbja ezen a napon
Gerg6 volt, aki 131%-os teljesit-
ménnyel, a 30. helyre érkezett, ami
a mez6ny kozepét jelentette. Az
elvarasoknak megfeleléen szere-
pelt még Agi, Regi, Szdsa és én. A
spint verseny végeztével a rende-
z6k rohantak vissza a muut tulol-
daldra, hogy a délutani hoviharban
levezényeljék a szenior futamokat
is. A sok hé miatt délutanra mar
nyoma sem volt Kifu el6z6 éjsza-
kai munkdjanak. Igy a szeniorok
csak taldlgathattak, hogy merre is
vezettek a nyomok és a dolgukat

Agi a befutéban
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Gond Gergé befut

még a zord iddjards is nehezitette.
Agi ennek ellenére, betegen 2 és
fél perccel megverte a svajci ellen-
felét, igy vilagbajnok lett néi 35-6s
kategériaban. Este végre volt kiért
kisétalni a Miko-var udvaran zajlo
dijatadasra

A havazas szombat este sem akart
eldllni, nem mintha a Klausék
ennyit kértek volna. Par ora alatt
Csikszereddban is leesett fél-egy
méter ho. Egyre bizonytalanabba
valt, hogy a viltét meg tudjak-e
rendezni fenn, Hargitafiirdén. A
szanok nem birtak el ilyen meny-
nyiség friss hoval, nem sok esélyt
lattunk arra, hogy le tudjék fek-
tetni a nyomokat. Ennek ellené-
re este érkezett a hir, hogy lesz
verseny, csak a juniorok rajtjat
atteszik délutanra és a szeniorokat
engedik ki el6szor a terepre nyo-
mokat fektetni. Vasarnap 11 ora-
kor a rajtunk el6tt egy éraval nem
akartuk elhinni Agival, hogy itt
verseny lesz. Nyakig ért a ho, félig
volt felépitve a rajt, a nyomok...
arrdl inkabb ne is beszéljiink.
Ennek ellenére a férfiak elrajtol-
tak délben, a nék pedig negyed
6raval utanuk. Most értékelte az
ember igazan, hogy né, mert leg-
alabb a fidk ,udvariasan” fektet-
tek egy-két keskeny nyomot el6t-
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tink. Mire a juniorok kimentek
délutdn, mar komoly ,sztradak”
fogadtik Oket. A férfi tomegrajt
mindjart izgalmasnak érkezett,
ugyanis a 23 versenyzot 200 méter
lecsuszas utdn raeresztették egy
egyszemélyes keskeny Osvényre,
ennek eredményeképpen ember
kupacok és vonatok alakultak ki.
Remélem, volt aki fényképezett. A
leroviditett palyak ellenére a ver-
seny fizikailag nagyon kimerit6
volt, hiszen szinte mindenhol csak
botozni tudtunk. Ez még nem
lenne olyan nagy baj, csak sajnos
a friss hoban a bot elsiillyedt, igy
igazdn még ez sem ment. Ekkor
jott, hogy az ember levette a 1écét
és megprobalt futni a kissé leta-
posott nyomokon. De igazabdl a
mi fizikai felkésziiltségtink mellett
sehogy sem volt jo. Az vigasztalt,
hogy az élmez6ny is nagyon szen-
vedett. Mindent &sszevetve cso-
dalkozom, hogy ilyen héviszonyok
mellett egyaltalan sikertilt meg-
rendezni a futamokat. Nem meg-
lep6 médon mind felndtteknél,
mind juniorokndl a skandindvok
és az oroszok vitték a palmat. Ugy
érzem, hogy a mi képességeinket
meghaladta a nehezitett palya és
sajnos mindkét felnétt csapatunk
a vartndl gyengébben szerepelt.
Persze voltak kivételek, Bazsa

els6, nyomfektet§ futoként igen
j6 helyen hozta a csapatok, sajnos
utdna Gergg és Attila is nagyobbat
hibézott. A junior fitknal Szdsa
a mezény kozepén érkezett be,
utdina Andrisnak mdr nem ment
olyan kénnyedén. Igazdbdl nem
is volt miért kiizdeniiik. Sajnos
csapattdarsuk, Bernat ugy dontott,
hogy a rossz id6jaras miatt inkabb
elmegy haza egy nappal korabban
és nem all ki a valtéval.
A versenysorozatot a jol megér-
demelt bankett zarta, Csikszereda
egyik elit éttermében. Majd aki
birta még, mehetett tancolni egy
kis hazai (Oszi-féle) buliba.
Osszességében  élményekben
nagyon gazdag héttel a hatunk
mogott tértiink vissza, mivel
egyrészt székely vendéglatoink
nagyon kedvesen fogadtak miket,
mdsrészt mert nagyon szinvona-
las versenyen vehettiink részt. Az
eredményeket nézve ugy gondo-
lom, hogy ha tehetjiik érdemes
jové évben is rajthoz allnunk
vilagversenyeken. Hiszen a 130%
korili eredményeink a nehéz-
kes felkésziilési lehetdségeink és
gyenge felszereltséglinkhoz képest
jonak tekinthetd.
(A részletes eredmények a BTFSZ
honlapon megtekinthet6k.)
Szivak Ildiké




MODOSUL A
SPORTIDENT-KESZLET
BERLETI RENDSZERE

Az idei évtdl az MTFSz tulajdondban ll6
SPORTident-készlet &tkeriil az iroddba,
Kiss Zoltan irodavezetével lehet majd
intézni a bérleti igényeket.

Avdltozas szamos ponton magdval hozza
a bérleti feltételrendszer modosulasat is,
amelyet az elndkség elfogadott, és felke-
riilt a honlapra is.

A6 valtozasok:

- Tekintettel a regiondlis rangsoroldk és
kisebb versenyek rendkiviil valtozatos
igényeire, valamint a terjedd klub-tu-
lajdonti csomagokhoz kért kiegészités
jellegi bérlésekre, megsz(inik az eddigi
kis- ill. kozepes csomag, helyette max.
40 ellendrzépont-dobozig részegysé-
genkénti drazds 1ép életbe a rendezé
igényeinek megfelelden. A 40 dobozndl
nagyobb igény( versenyeknél tovabbra
is megmarad a 70 Ft/f6s dij.

- Technikai okokbdl kikeriil a teljes rend-
szerhdl, és kiilon, viszonylag magas bér-
leti dija lesz az aggregatornak. Ezt nem
tudjuk az irodaban tdrolni, egy mdsik
szovetség alagsori raktdraban kaptunk
hozza helyet, és az dtadds-atvételekhez
kapcsolédd egyeztetési kényszer miatt
csak a legnagyobb, legfizet6képesebb
versenyeket tudjuk kiszolgélni vele.
Némi kompenzécioként bekeriil viszont
a teljes rendszerbe az eddig kiilon dra-
zott rajtora.

- Szeretnénk, ha az irodavezetd az eddi-
gieknél precizebb dtaddas-atvételi lelta-
rokra tudna koncentrélni, az elveszett,
kintmaradt eszkozok kovetése érdeké-
ben. Nem lesz kapacitdsa minden ver-
seny eldtt a dobozok programozdsanak
ellendrzésére, ill. adott esetben vissza-
programozasara.

Ezért a jovében a rendez (ill. az ltala
megbizott Sl-kezeld) feleldssége a ver-
seny el6tt a programozésok ellendrzése,
valamint kdtelessége a visszaadaskor az
eredeti kddnak megfelel§ visszaprogra-
mozds. Tovabbra is ellendrizni fogjuk az
elemszinteket havi rendszerességgel, ha
ezek sordn kideriil, hogy az utolsé bérlé

Hirek Az MTFSZ-8B61L

nem megfelelGen programozott dobozo-
kat vitt vissza, akkor fenntartjuk a jogot
pétdij szamldzasara soron kivil!

- Atalakitasra keriil a kiadhat6 dugdkék
utdn fizetend6 dij is. A tényleges hasz-
ndlat a standard html eredménylista-
bol nem, csak a mindsitésszamitashoz
is hasznalatos CSV eredményfdjlokbél
vagy Sl-adatbdzis-mentésekbdl llapit-
haté meg, mivel csak ezek tartalmazzak
a dugdkaszdmokat. Ezzel az irodaveze-
tének szintén nem lesz kapacitdsa fog-
lalkozni, kiilonds tekintettel arra, hogy
jelentds késésekkel is érkeznek. Ezért a
200 Ft-os haszndlataranyos dijat a jovo-
ben csak abban az esetben tudjuk a
szémldzdshoz alkalmazni, ha a rendezé
legkésébb a felszerelés visszavitelekor
listat ad a haszndlatrdl. Ellenkezé eset-
ben 100 Ft/elvitt db/futam dron tor-
ténik a szdmldzds, fliggetleniil attl,
hogy esetleg nem is volt minden dugéka
hasznalva, ill. a fiatal kategdridk szamdra
tovabbra is kitelez6 elem lesz az ingye-
nesség. A tobbi kategdriaban a bérleti dij
meghatdrozésa a rendezd dontése lesz.
- A felszerelések dtaddsa és dtvétele
(kiilonds tekintettel az aggregatorra) az
eddigi kiils6 kezel6knél megszokottdl
pont ellentétesen, munkaidében lehet-
séges. (www.mtfsz.hu)

Az MTESZ
ELNOKSEGENEK
FEBRUARI ULESE

Az iilés a felnGtt és junior vélogatott
finanszirozasaval kapcsolatos koncepcié
megtdrgyaldsdval indult. A szakvezetés
a vildgversenyeken torténd részvétel
és a felkésziilés kozos koltségei mellett
2,7 millio Ft felosztasarél a verseny-
z6k kozott pontrendszer alapjén dont.
Pontokat szerezni a vilagversenyektdl az
edz6taborokban val6 részvételen keresz-
tiil egészen az atlétikai eredményekig
sok mindennel lehet. Emellett az el6z6
években mar kialakitott prémium rend-
szer tovdbbra is mikddni fog a pont-
rendszer mellett.

Ahogy év elején szokdsos, bizottsagi
munkatervek is a napirendre keriiltek,
ezlttal a naptér- és a versenybizottsagé,

kiilonlegességekkel egyik sem szolgalt.
Az elndkség elfogadta a korabban mér
megszavazott 1 millid Ft-os Véltd Liga
keret felosztasat, err6l mar kiilon hirben
beszamoltunk.

A versenybizottsdg el6terjesztésében a
mindsitési szabalyzat finomhangoldsa (a
juniorba fellépd ifik pontjainak atszami-
tdsaval kapcsolatban) és a nemzetkozi
mindsités adoményozésa (Gosswein
(saba, Gyurké Fanni, Kovécs Addm,
Lenkei Zsolt, Szerencsi Ildiké érdemelte
ki) vita nélkiil lett elfogadva. Nem igy
a bajnoki rendszer mddositésa, ame-
lyet hosszas polémia és szoros szavazds
utdn valtozatlanul hagyott az elnokség
(a kiilfoldi dllampolgarsagu versenyzék
bajnoki helyezés- és pontszerzési lehetd-
ségérdl oszlottak meg a vélemények).
Az egyebek kdzott dontott az elndk-
ség a Szabolcs-Szatmér-Bereg megyei
Téjékozdddsi Futdsért Egyesiilet (STE)
felvételérdl a tagok kozé; valamint tudo-
masul vette, hogy a Litéri Tajékozodasi
Futé Club és a Nokia SE 2010-re nem
kérte tagsdga meghosszabbitasat, igy
jelenleg 95 tagszervezetiink van. (www.
mtfsz.hu)

KOSZONET -
FELHIVAS

aTajfutdsért Alapitvany koszonetet mond
minden tajfuténak, szimpatizansnak,

aki az SZJA 1 %-4at javéra dtutaltatta.

Az Alapitvany 425.000.- Ft-tal tdmoga-
tott 9 egyesiilet 25 olyan utdnpétlaskord
szorgalmas, eredményes versenyz6t,
akik nehéz anyagi koriilmények kozott
nevelkednek.

Kérjik mindazokat, akik rendelkezhet-
nek az adéjuk 1 %-arél, ez évben is
a Tajfutdsért Alapitvany 18829589-1-
42 addszamdra tegyék azt meg, hogy
tovdbbra is segithessiik azon fiatal spor-
toldkat, akik nehéz anyagi koriilményeik
ellenére kimagaslé eredményeket értek
el, példat mutatva tdrsaiknak szorgal-
mukkal, eredményiikkel, valamint hogy
tdmogatdst

nydjthassunk az utdnpétlds egyéb terii-
letein is.

A Tdjfutdsért Alapitvdny kuratériuma
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60 EV FELNOTT
BAJNOKAI

96, 5,21, 8,364, 2, ... stb.

Szamok! Valamit mindig jelente-
nek. Bérhol, barmikor. A sport-
dgunkban is. Korosztalyt, pontok
szamat, datumot, kodot, idét, 1ét-
szamot, helyezést. A 85-0s is jelent
valamit. Idén a tdjfutd sportdgunk
hazai megjelenésének évforduldjat.
85 év nagy id6! Sok minden tor-
tént. Sikerek és kudarcok, oromok
és szomorusagok, megujulds és
mulandésag, de mind-mind a fejlo-
dés ttjan. Csoportos turaversenyt6l
az egyéni feladat megoldasig, szint-
id6tél a mért idékig, fekete-fehér
térképt6l a szinesig, piros-fehér
bojatdl a narancs-fehérig, postald-
datdl az elektronikus pontérintésig,
egyéni futamoktol csapat és valto
versenyekig, férfi induloktol a hol-
gyekig, egyszerti kupa versenyektSl
a bajnoki futamokig - valtozds és
fejlodés.

85 éven keresztiil. De egy vala-
mi sosem véltozik. Valamennyien
gyozni szeretnénk! Ifjak és feln6t-
tek, szeniorok és idéskoruak, fér-
fiak és nok, févarosiak és vidékiek
valamennyien gy6ztesek vagyunk,
hiszen részesei lehettiink a tajfuté
sport valtozasainak és fejlédésének.
A jov6 szamdra meg a szamok segi-
tenek eligazodni, miben is voltunk
jOk az elmdlt 85 évben. Ugyanezen
szamok segitségével foglalom ossze
sportdgunk - a gyalogos szakag
- felnétt magyar bajnoksagainak
torténetét és legjobbjaink teljesit-
ményét.

Bajnoki versenyek bevezetése

Sportdgunknak nem volt még 6nallé
irdnyitasa, a Magyar Természetbarat
Szovetség szdrnyai alatt kezdett
kibontakozni a II. vilaghdborut
kovetben a tajfutds. A természet-
jarasbol kialakuld sportdg, egyéni
versenyformaban és idére zajlo ver-
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senyekkel egyre népszer(ibbé valt és
az igényeknek megfeleléen bajnoki
versenyformat is bevezették.
1950-et irunk, amikor az elsd
Magyar Bajnoksagot megrendezték
a férfiak szdmdra, 5 f&s csapatok
részére. A gy6zelmet a Budapesti
Lokomotiv csapata szerezte meg.
Egyéni bajnoki fordulot rd két évre
1952-ben rendeztek, szintén csak a
férfiak részére. Itt Thurdczy Lajos
(Bp. Lokomotiv) nyert, aki egyéb-
ként tagja volt az els csapatbaj-
noki cimet nyerd alakulatnak is. A
Bajnoksagokat évenként rendezték,
hosszu ideig csak férfi futamokkal.
1962-t6] viszont bekapcsolodott a
néi vonal is, az egyéni mellett csa-
patban is bajnokot hirdettek az elsé
évt6l.  Itt talalunk egy duplazot,
hiszen Gy6ri Edit egyéniben és a
Budapesti Pedagogus csapatdval is
sporttorténeti eredményt ért el.

A csapat és a normaltavi verseny-
szdmokat kovetSen 1967-ben két 4j
versenyforma jelent meg. A valta-
koz¢ létszammal rendezett - 4-7 £6
- csapatverseny mellett az izgalma-
sabb és latvanyosabb valto forma-
ban is bajnoki futamot rendeztek.
Mér az elsé évben duplaztak a leg-
jobbak, hiszen a csapatbajnoksagot
nyerd férfi Bp. Spartacus és a néi
Bp. Pedagogus egységei valtoban is
nyertek. A szintén ’67-ben debiita-
16 éjszakai bajnoksagon, elsé baj-
nokunk Schonviszky Gyorgy (Bp.
Spartacus SC) volt, aki ebben évben
mindent vitt, hiszen a csapatban,
valtéban és a normaltdvon is dia-
dalmaskodott. Hosszu évekig fova-
rosiak nyertek, de 1969-ben sport-
dgunkban elészor vidéki versenyzé-
ként Arat6 Janos tudott gyozni, az
Ajkai Aluminium SE szineiben.

Kis sziinetet kovetSen 1978-t6l
a hosszitav is bekertilt a bajno-
ki fordulok sordba. Itt elsG alka-
lommal a holgyeknél Rostas Irén
(Hodmez6vasarhelyi VSE), mig
a férfiaknal Kiss Zoltan (Postas)
tudott nyerni.

Hosszabb sziinet utan 1990-ben

bevezetett kozéptavu bajnoki forma
az akkori legjobbak szamara hozott
Gjabb diadalt. Kelemen Jnos
(PVSK) és Olah Katalin (OSC)
abban évben elséként nyerhette
meg ennek a szdmnak az aranyér-
mét, de mindkettejitknek sikeres
évikk volt ez, hiszen 3-3 bajnoki
cimmel gazdagodtak.

Az 1997-ben bevezetetett egyesii-
leti valtot viszont csak bajnoki ver-
senyen rendeznek, ahol az 5 fés
valtékban valamennyi korosztaly
képviselteti magat. Nem is meg-
lepetés, hogy elsésorban a kivalo
utanpotlassal rendelkez6k kozott
doltek el a dobogds helyezések,
melyekbdl a férfiaknal és a noknél
is a Szegedi Vasutas SE csapatai
diadalmaskodtak els6 alkalommal.
1999-ben a ndi mezény szamara is
lehetdség van éjszakai versenyen
bajnoki dobogdért futni, ezt az elsd
alkalommal Lubinszky Maridnak
(Di6sgy6ri TC) sikeriilt a legjobban
és szerzett Gjabb felndtt bajnoki
cimet. A legrvidebb bajnoki ver-
senyszamunk 2001-ben debiitalt,
akkor még parkverseny néven.
Azéta rovidtavava keresztelt hiva-
talos versenyszam els¢ férfi gyoz-
tese Molnar Tibor (ARAK) Ilett,
mig a holgyeknél PVSK-s Kovécs
Bernadett nyert.

Legfiatalabb bajnoki szdmunk,
a pontbegyijté csapatbajnoksag
bevezetése nagy vihart kavart, am
sikere vitathatatlan. A nem hivatalos
probaversenyt kovetGen 2008-ban
bekeriilt a bajnoki versenyszamok
kozé, ahol az Egri Tajfut6 Club férfi
és néi csapata is megszerezhette a
sportagtorténeti gydzelmeket.

Magyar Bajnokok

A kordbban emlitett évfordulok
mellett 2010-ben a megrendezett
elsé hazai bajnoksag 60. évfordu-
lojat is tinnepelhetjiik. Az elmult
hat évtized soran 204 csapat- és
valté bajnoki futamon oszthattunk
ki érmeket, mig egyéni verseny-
szdmokban 162-szer a férfiak, 113



alkalommal a néi gyoztesek allhat-
tak dobogora. Osszesen 479 alka-
lommal hirdethettek a rendezék
magyar bajnoki gyoztest, gyGztese-
ket. (ez 480 érmet jelentett, hiszen
a 2008-as éjszakai bajnoksigon a
néi kategoriaban Zsigmond Szdva
-DTC- és Makrai Eva -ZTC- holt-
versenyben végzett az els6 helyen)
A szamos bajnoki futam sordn
Osszesen 316 fO szerzett aranyér-
met (Itt nehéz eldonteni, hogy az
egyestileti valtoban rajthoz allt nem
feln6tt koru versenyz6k milyen kor-
osztalyba is sorolhatok be. Nélkiilik
ez a létszam 271 {6t tesz ki.)

Az egyéni teljesitmények rangso-
raban Olah Katalin (Nyiregyhazi
Mg. Féiskola 2, OSC 10, Micro
SC 3, SZVSE 18) 39 gyézelemmel
dll az élen. Elsé bajnoki érmét
17 évesen szerezte, majd 21 éven
keresztiil négy egyéni szamban,
csapat- és vilto bajnoksagokon is
gy6zni tudott. Ebben a rangsorban
masik viligbajnokunk Monspart
Sarolta (Bp. Pedagdgus 14, és Bp.
Spartacus 20) all a masodik helyen,
aki 34 gy6zelemmel biiszkélked-
het, melyeket 1962 és 1977 kozétt
gytijtott ossze mindossze hdrom -
mert akkor még csak ennyi volt:
nappali, csapat, valtd - verseny-
szamban. Az Osszesitett rangsor 3.
helyén a ma is aktfv Makrai Eva 4ll
26 gyézelemmel, melyet a NYVSC
(10) és a Zalaegerszegi TC (16)
szineiben ért el. A lista tovabbi
legjobbjai: Kelemen Janos (PVSK)
25, Domonyik Géabor (MEAFC)
22, Pavlovics Gébor (PVSK) 20,
Viniczai Ferenc (Videoton 6,
Honvéd Scchonherz SE 2, PVSK
9) 17, Lévai Ferenc (MEAFC) 15
bajnoki cimmel.

Csak egyéni versenyformdban szer-
zett bajnoki cimek rangsordban is
Oléh Katalin vezet 31 gyézelem-
mel. Masodik helyen a minden
versenyformdban (5) nyeré Makrai
Eva &ll 25 elsd helyezéssel. Ot
Domonyik Gébor koveti 16 egyéni
bajnoki arannyal. Tovabbi sorrend:

Monspart Sarolta 14, Kelemen Janos
és Pavlovics Gabor 11 gydzelem.
Futamonkénti valogatdsunkban, a
versenyszamban legjobb férfi és n6i
versenyzOk teljesitményeit gyujtot-
tiik Ossze:

Hosszatav

Oldh Katalin - 10

Domonyik Gébor - 5

Ejszakai

Makrai Eva - 6

Pavlovics Gabor - 6

Kozéptav

Oldh Katalin - 9

Viniczai Ferenc (VID, VHS, PVSK) - 4
Rovidtsdy Makrai Eva - 6
Kovacs Addm (ETC) - 3
Normaltav

Monspart Sarolta - 14

Domonyik Gébor - 7

Az adott versenyévadban legsikere-
sebbek koziil Oldh Katalin teljesit-
ménye kiemelkedd. O hat évben is
- 1987-1990, 1994, 1996 - minden
egyéni szamot meg tudott nyerni.
A majdnem mindent vittek kate-
goéridban Makrai Eva 2004-ben
még nyiregyhaziként, majd 2006
és 2007-ben zalaegerszegiként is
4 aranyat zsebelt be az 6t futa-
mon. Ugyanezt a teljesitményt a
férfiaknal Lévai Ferenc (MEAFC)
2002-ben érte el. Hirom gy6zelmet
konyvelhetett el egy adott évben
Kelemen Janos, Pavlovics Gébor és
Kovacs Addm is.

Sorozatok, specialistak

A rengeteg szamadatbol érde-
kes sorozatok is kiszilirhetdk.
Leghosszabb ideig Monspart Sarolta
1964-1977-ig tarté gy6zelmi soro-
zata ma mar szinte teljesithetetlen-
nek tinik. Valamennyi gy6zelmét -
14-et - az akkor még csak egyediili
klasszikus tavon érte el. Oldh Katalin
1987-1991-ig sorozatban 11 bajnoki
cimet héditott el. Az O nevéhez
fizédik egy hatos sorozat, melyben
6 éven keresztiil diadalmaskodott a
hossztitdva futamon. Otszor nyert
egymas utdn rovidtavon Makrai
Eva, hosszutdvon Rostds Irén és
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a specialistanak tartott Pavlovics
Gdbor az éjszakai bajnoksigon. Az
egyéni futamokban harmas soroza-
tot ért el: Boros Zoltan - normaltay,
Dosek Agoston (DVTK) - hosz-
szutdv, Viniczai Ferenc - kozéptav,
Domonyik Gabor - hosszutav,
Kovécs Addm - révidtav.
Csapatversenyek soraiban a Bp.
Spartacus néi csapata 10 éven at
diadalmaskodott (1961-1970), a
férfiaknal a MAFC 4 éves sorozata
emlitheté meg. A n6i valtoban a
Spartacus TE (1974-1977), a férfi-
akndl az Nyiregyhazi VSC (1999-
2002) 4 évig nem talalt legyGzore.
Az egyesiileti valté bajnoksdgok
soraban a férfiaknal 2006-t0l ver-
hetetlen a PVSK, mig a n6knél a
Szegedi Vasutas SE 8 évig nem taldl
legy6zore. E16bbi csapatban hirman
is szerepeltek valamennyi gyGztes
csapatban, mig utébbi klub eseté-
ben Szerencsi Ildiké és Szerencsi
Dora 8-8 gyGztes valtot erGsithetett.
A csapat- és valtoversenyek sordban
a Spartacus TE férfi és n6i egységei
is nyertek 1972-ben és 1976-ban.
Ezt a paratlan teljesitmény csak a
Di6sgyéri TC tudta megismételni
2003-ban.

A fenti szdmok és hozzarendelt
nevek az elmilt 60 év eredményeit
tartalmazzdk, és ezek az elkovet-
kezendd években véltoznak. Az
osszehasonlitdsokban is vannak
aranytalansagok, hiszen nehéz
olyan idészakokat ¢sszehasonlitani,
ahol a feltételek nem azonosak. Am
egy statisztikai jellegli Gsszegyj-
tés mindig is tartalmazhat érdekes
szdmokat, informdcidkat. A felndtt
magyar bajnokokat tartalmazé lis-
téra felkerilni is biiszkeség, legyen
ez a mai fiataloknak is egy motiva-
cios lehet6ség. Ott lenni a legjobbak
kozott.

Erdemes bongészgetni Zentai Laszlé
tablazatat, melybdl magam is Gssze-
gyljtéttem a fenti informdciokat.
A tdblazat elérhetd a http://lazarus.
elte.hu/tajfutas/history/hazai/start.
htm cimen. Fehér Ferenc
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BUDAPESTI HIREK

ELNOKSEGI ULES

A BTFSZ elndksége marcius elsejei tilésén értékelte a szovetség
2009-es gazdasdgi helyzetét és jovahagyta a 2010-es koltség-
vetési tervezetet. Meghallgatta a Térképbizottsdg elképzeléseit a
budapesti térképhelyzet véltoztatasara. A térképjavitok tanfolya-
manak kiirdsa is sz6ba kerilt, de err6l még tovébbi egyeztetéseket
kell folytatni. Alaposan megtdrgyalta az utdnpdtlds nevelés hely-
zetét és az utanpatlas tamogatdsardl az alabbi dontéseket hozta:
1. A Budapest Bajnoksagok szinvonalanak emelése érdekében
utdlagosan kifizeti azon Budapest valogatott versenyzéknek a
Budapesti Bajnoksagok nevezési dijat, akik sikeresen teljesitet-
tek 18-20-as korcsoport esetén minimum négy bajnoksdgot a
héthdl, 14-16-o0s korcsoport esetében hdrmat (rdvid, kozép,
normél, hosszu, éjszakai, Bp.PCSB, valto).

2. Bevezetésre keriil a Budapest Bajnoksagok egyéni verseny-
szémainak Osszetett Bajnoksaga.

Itt minden bajnoksagon részt vevd versenyzé pontot kap,
amennyiben az elsd 8-ban végez az adott versenyen.

Ev végén a legrosszabb verseny kiesését kivetden pénzdija-
zéshan részesiil az elsé harom versenyzd kategdridnként és
nemenként (6-4-2 ezer Forint).

3. Az MTFSZ-szel egyetértéshen a BTFSZ is timogatni szeretné
a nem egyéni versenyszamokat.

A valtéligdhoz hasonldan pénziigyileg szeretné tamogatni a
Budapesti Pontbegy(ijt6 Csapatbajnoksagon (aprilis 24.) és a
Budapesti Valtébajnoksagon (oktdber 10.) indulé egyesiiletek
csapatait. Ezzel kapcsolatban konkrétumokat késébb kdzliink.

BUDAPEST VALOGATOTT
2010. EVI PROGRAMJA

Budapest valogatottak

F20 Jenes Géza, Kinde Matyds, Vellner Gabor

F18 Horvath Marcell, Liszka Krisztian, Sulyok Abel, Gyérgyi
Abel, Peregi David

F16 Hajdu Szésa

F14 Lengyel Addm, Tth Adrian

N20 Tibay llona, Németh Luca, Ory Luca

Tajolo elofizetés 2010-re

Erkeznek az elfizetések, kicsit nagyobb szémban, mint az el6z6
években. Reméljiik, hogy ez a lendillet nem all meg és még
tovabbi eldfizetések is fognak jonni. Az els6 szamot minden
tavalyi eldfizetdnknek megkiildtiik, bizva abban, hogy tovabbra
is a Tajol¢ eldfizetdje marad. A 2. szdmot mér csak azoknak pos-
tdzzuk, akiknek az eldfizetési dija marcius 4-ig beérkezett.

Az idei arak:
Az éves eldfizetési dij 2010-re 4900 Ft, kiilfdldre 7900 Ft.
Ismét lesz DVD melléklet, amelynek koltsége
tovabbi 1000 forint.

18 15016 2010 2. sz6m

N18 Zempléni Réka, Téth Krisztina

N16 Kinde Vanda, Varsanyi Kinga, Faggyas Eszter

N14 Baldzs Otilia, Liszka Eszter, Faggyas Réka, Weiler Virdg
Program

« Mdjus 01-04. szombat-kedd (verseny rovid ill. kozéptdv)
Szlovak OB és edzétabor (ifi vélogatott programjahoz csatlakozva)
« Augusztus 09-14. hétf6-szombat

Sprint edzéslehetdségek Bp-i parkokban (ROB el6tt)

« Szeptember 18-19. szombat-vasdrnap

Cseh OB (Jihlava kérnyéke)

Egyéb kozos edzések és edz6taborozési lehetdségek egyeztetés
alatt. Ezekrdl késébb kaptok téjékoztatdst.

A Bp. bajnoksagokon és a Bp.-i didkolimpidn részt vevék neve-
zési dijat atvallalja a BTFSZ.

Norméltav: Mércius 13. Kéhanyas
Kozéptav: Mércius 15. Vérgesztes
Hosszdtdv: Mércius 20.

Pontbegy(ijts Csapat:  Aprilis 24. Gellért-hegy
Rovidtav: Augusztus 29. Budapest ?
Ejszakai: Augusztus 27.  Pilis?

Valto: Oktober 9.

A vélogatottba évkdzhen be- illetve kikeriilni lehetséges.
Az aldbbi versenyzéket figyelemmel kisérjiik a nagyobb ver-
senyeken:
Bugdr Gergd, Zacher Viktor, Oszk Attila, Bartok Marton, Zacher
Mérton, Peregi Déniel, Baldzs Bulcs, Téth Kéroly, Varga Adél,
Schwendtner Balint, Mihdczy Adam, Faggyas Petra
Budapest, 2010. februdr 18.

Szopori Eva

TERKEPJELEK MAGYARAZATA
REJTVENY

A 39. oldalon taldlhat6 Térképjelek magyardzata dsszedllitd-
sunkban szerepld térképkivagatok felismerése adja a Rejtvényt.
Ezek megfejtését barmikor be lehet kiildeni a tajolo1@t-
online.hu cimre és egész évben lehet gy(ijtdgetni a pontokat.
A 8. sz&m utdn a legtobb pontot szerz6 megfejtdk kozott jové
évi eldfizetéseket sorsolunk ki.

Akik tamogatjak a szovetséget, azoknak tiszteletpélddnyt
kiildiink, az Arany és Eziist fokozatu tdmogatéknak DVD-t is.
Az eldfizetési dijat a tavalyi utolsd szamhoz mellékelt csek-
ken vagy dtutaldssal (Szdmlaszam: 11705008-20411419
Budapesti Tajfutdk Szovetsége) kérjiik befizetni. A megrendeld
nevét és cimét olvashatdan, nyomtatott bettikkel kérjiik feliri
a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet a szokdsos tdmogatdso-
kat is befizetni, ebben az esetben a csekk, Kozlemény” rovatdba
nem,,Tdjolé eldfizetés’-t, hanem ,Tamogatds’-t kell irni.

A kiilonbdzo tdjfutd rendezvényeken, a BTFSZ-ben és a
nagyobb versenyeken személyesen is el6fizethetd az djsdg.
Varjuk az eldfizetéseket!



OEEB, MAJUS 8-AN:
A MASODIK IDEI
EGYENI OB.

Az idei éjszakai egyéni orszagos
bajnoksiag nevezési hatarideje
aprilis 26. Az 1-es szamban a 33.
oldalon olvashaté a versenyren-
dez6 Paskuj Matyas kedves invi-
taldsa. Ezuttal a 35 éven feliilieket
biztatjuk a részvételre.

Az éjszakai versenyzésrdl, éjsza-
kai bajnokségokrdl a sportdgi saj-
toban 1986-ban jelent meg hosz-
szabb cikk /Tajfutds 1986/9, 129-
130. o./, felsorolva az 1967-t6l
rendezett férfi OB-k gyGzteseit, de
emlitésre mélté Kovacs Attilanak
a lap 1985/5-0s szamaban a 70.
oldalon megjelent cikke, amely az
MTE 1938. szeptember 17-i éjjeli
terepgyakorlatarol szol.

Az MTFSZ a kozép- és iddskoru-
ak részére 1995-t6l rendez éjsza-
kai egyéni OB-t (el6tte 1984-t6l a
BTFSZ jelolt ki klubversenyeket, s
tekintette az itt elért eredménye-
ket nem-hivatalos szenior éjszakai
bajnoksagnak). 1995. julius 7-én,
a péceli II1. Fjszakai Vilagverseny
elsé napi versenyén a 35 éven
felilliek versenyén 6 férfi kate-
goridban 58 indulé volt, a néi
kategoridban 4 6. A férfiak lét-
szama 2000-ben 70-re, 2005-ben
96-ra emelkedett. A tavalyi évben
9 férfi kategoriaban 78-an értek el
érvényes eredményt, ezen kivill a
megrendezett 6 ndi kategoriaban
21-en voltak eredményesek.

*

e

SZENIOROK

*£0B.2010

¢s Maccabi Kupa

2010. Mmajus 8-9. Ruzsa

Tovabbi tnformiaciol: hitp:

Ot évvel ezelétt a csékberényi
OB-n kilenc férfi és 3 néi kate-
goriaban hirdettek szenior bajno-
kot /Fehér Ferenc ZTC, Szlatényi
Ferenc OSC, Vankd Péter HSE,
Honfi Gabor ESP, Hegediis
Andrés BEA, Jelinek Istvan PSE,
Ijjasz Istvan PVS, Dudas Istvan
OSC, Balla Sindor KFK, ill.
Gy6rffy Gabriella HSE, Matyas
Ildiké HSE és Jendvari Gabriella
HSE/. Ot évvel késébb, egy kor-
csoporttal feljebb vajon megis-
métlik-e gyézelmiiket?

ROVID HIREK

2009. EVI EMLEKLAPOK

A 2009. évi Szenior Egyesiileti
Bajnoki Pontverseny I-V1. helye-
zett egyesiileteinek képviseldi az
MTFSZ kozgytlésén vehették at
az emléklapokat /az eredmény
megjelent a TAJOLO 09/9-ben a
18. odalon/. Az Osszetett Egyéni
Bajnoksdg 1-6. helyezettjei, vala-

wwnwonaccabitajfutas.extra v

mint a 2009. évi Szlovdak Magyar
Szenior Taldlkoz6 magyar részt-
vevéi részére ugyancsak a koz-
gylilésen - az egyesiileteknek
cimzett boritékokban - jut-
tattuk el az emléklapokat. Az
emléklapok elkészitéséért Mathé
Istvannak ezdton mondunk
koszonetet.

APRILIS 18: SZLOVAK ~ MAGYAR
SZENIOR TALALK0ZO

Ezuttal is a Postds Kupa els6 napi
eredményei alapjan 4ll 6ssze a
magyar csapat a mdsnapi paros
versenyre. A hagyomdanyoknak
megfelelden a fiatalabbak kate-
goridiban 2-2, az idésebbeknél
1-1 f6 képviseli a magyar szenior
tajfutast. A visszavagd idépont-
jarol és helyérél a verseny soran
sziiletik dontés.

MTFSZ HONLAP

Tovabbra is Szepesi Imre gon-
doskodik arrdl, hogy az MTESZ
honlapon az archiv anyagok
(korabbi bajnoksagok, pontver-
senyek, szlovak-magyar taldl-
kozok, stb.) mellett olvashatok
legyenek a legfrissebb informa-
ciok. Marcius folyaman felke-
riil a Szenior Egyesiileti Bajnoki
Pontverseny ill. a Szenior
Osszetett Egyéni Bajnoksag
aktualizalt kiirdsa. Elérhet6ség:
»T4jfutas”/”Szeniorok”.

Agy
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HirREK

Hirek innen-onnan

® Az Oktatasi és Kulturalis
Minisztérium megbizasa-
bol az Oktatdsi és Kulturdlis
Minisztérium Tamogatdskezeld
Igazgatosaga nyilt palydzatot irt
ki ,A Magyar Koztirsasag jo
tanuldja - jo sportoldja 2009”
cim elnyerésére. Az elismerés-
ben részesiilok kozott tajfutok
is talalhatok: Viniczai Csenge,
Pécs, Horvath Marcell, Veszprém,
Kovacs Filoména, Pécs, Zsigmond
Vanda, Miskolc, Zsigmond Szava,
Miskolc. Gratuldlunk a dijazottak-
nak és edzéiknek!

@ Kiemelkedé sportdiplomaciai
siker Debrecenben! 2010. marcius
3-4n tartotta tisztujité kozgy(lését a
Hajda-Bihar Megyei Sportszovetségek
Szbvetsége, mely a megye egyik legna-
gyobb civilszervezete, 26 sportagi szo-
vetséget és sportszervezetet fog dssze.
A Hajdu-Bihar megyei és Debrecen
varosi Tajékozddasi Futd Szovetség elnd-
két és fotitkarat is megvdlasztotték a
Hajda-Bihar Megyei Sportszovetségek
Szovetsége vezetd testiiletébe az elko-
vetkezendd négy évre. Garda Arpad
elnokot a szovetség elndkhelyettesének,
Virdg Istvan fétitkdrt a szovetség fel-
ligyeld bizottsag elnokének. Gratuldlunk,
munkéjukhoz sok sikert kivanunk. Rékos
Piroska, elnokségi tag

©® Az IOF elnoksége legutobbi
ilésén kiegészitette a nemzetko-
zi versenyszabdlyzatot.

Az elnokség szeretné hangsu-
lyozni, hogy az egyéni tdjékozo-
das és a fair versenyzés a tajfutas
fontos jellemzdi, ezért az 1.1
pontban aldhuztak, hogy a ver-
senypalya a versenyzOk el6tt a
rajt pillanatdig nem lehet ismert.
Két uj szabalyt is bevezettek,
amelyek megkiilonboztetik az
egyéni és a tomeg- vagy vadasz-
rajtos versenyeket. Az egyéni raj-
tos versenyeken a versenyzoktol
elvarjak, hogy egyediil tajéko-
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zddjanak (régi 26.2 pont, most
az Gj 1.2 pont). A tomeg- és
vaddszrajtos versenyeken, ahol a
futdk testkozelben versenyeznek,
a tdjékozddasi képességnek kell
meghatérozonak lennie sorrend
kialakuldsanal (dj 1.3 pont).
Ezzel egyiitt a 12.14. pontban
a vilagbajnoksagok hosszutava
szamdban az inditasi idékozt
2-r8l 3 percre novelték. www.
mtfsz.hu

© Emelték az eljarasi dijat a termé-
szetvédelmi engedélynél.

9.1. pont: versenyrendszerben szerve-
zett, nem kizarélag kijeldlt turistattvo-
nalakat érintd verseny rendezése 500 f6
felett 80 000 Ft,

9.2. pont: 500 f6 felett kizdrélag kiil-
teriileten zajlé tomegsportesemények
rendezése 80 000 Ft

9.3. pont: kerékpar hasznélatéval meg-
valdsuld sporttevékenység folytatdsa 36
000 Ft.

® A Magyar Sporttudomanyi
Tarsasdg februar 18-dn Sport és
Kornyezetvédelem témaban tar-
tott konferenciat, ahol Dosek
Agoston és Gerely Ferenc, mint
meghivott el6adok tartottak els-
adast. Gerely Ferenc el6addsa az
MTFSZ honlapon megtalalhato.

@ Hirek a Sportldent fejlesztésekrdl
Stephan Krdmer beszamol a S software
Uj verzi6jarél, a QuickMap szolgéltatés-
rol, tandcsokat ad a jelenlegi software
Windows7-tel valé mikddtetésérdl és
felkér még jelentkezbket az dj verzio
teszteléséhez.

Uj verzio:

0E2010 lesz az SI software V11 verziéja
amely bér kicsit késik, most madr valé-
szinG, hogy 2010 tavaszara készen lesz.
Uténa a nydrra vérhat6 az 052010 bér az
OEScore (pontbegy(ijtd verzié) megjele-
nése még bizonytalan.

A QuickMap szolgéltatdst egyre tébben
veszik igénybe. Ez egy dltaluk egyene-
sen a softwarebdl készitett térkép nyom-
tatdsi szolgdltatds, amelyet nemcsak a

német klubok, hanem mar egyre tobb
kiilfoldi klub is igénybe vesz. 2009-ben
5 000 A3-as és 19 000 Ad-es térképet
nyomtattak és a legjobb kiilfdldi meg-
rendeld megint Belgium volt.

Ha van Magyarorszdgon olyan klub,
amely Windows7-tel haszndlja a Kramer
software-t,

ahhoz nagyon hasznos tippeket taldl az
Sl honlapon.

Végiil felhivta a figyelmet arra, hogy
még mindig szeretne orszagonként még
egy béta verzid tesztel6t az 0E2010-hez,
bar ehhez taldn nédlunk a téli sziinet
miatt mar nem lesz elég verseny. Akit
ez érdekel, kiildje el nevét, klubja nevét,
tajfutd és versenyrendezéi tapasztalatait
egyenesen Stephan Krdmernek. Azok a
teszteldk, akik elég hasznos megjegyzést
kiildenek vissza, azoknak az 0E2010 Pro
Large verziét ajandékba fogja leszalli-
tani. Ez a legkiterjedtebb verzid lesz,
mivel az 0E2010-nél be fogjék vezetni
a kiilonbdz6 licencek rendszerét. Az &r
a versenyek méretétdl és a kiilonbo-
76 egyéb szolgaltatdsok szintjétél fog
fiiggni, s6t dtmeneti iddre is lehet majd
vésdrolni a software-t. Grant J.

© Aregionalisrangsoroldkjelent-
kezési hataridejének lejartaval vég-
legessé valt a 2010-es MTFSZ ver-
senynaptar. Az orszagos verseny-
naptdr és a regiondlis versenynap-
tar is elérhetéek a szovetségi por-
talon az Adatok / Dokumentumok
|/ Téjfutas / Hivatalos verseny-
naptar meniipont alatt (http://
mtfsz.hu/index.php?option=com_
docman&task=cat_view&gid=
54&Itemid=258).
Ezzel a Naptarbizottsig 2010-es
évvel kapcsolatos feladatai le is
zérultak, amennyiben valaki ezutin
szeretne jelentkezni versenyren-
dezésre, vagy a kozzétett verseny-
naptarban versenyeiben barmilyen
modositast (datum, versenyfor-
ma, rang) szeretne eszkozolni, a
Versenybizottsdghoz  fordulhat
kérelmével a versenybizottsag@
mtfsz.hu email cimen.

Molndr Péter, Naptdrbizottsig



Roviditések: 1
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /~/ nem rangso-
rold; SI Sportldent, R: rendezd, Nh: nevezési
hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,
H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykdz- 12 3 45 6 7
pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés, 8 9101112 13 1
I: informdcid 15 16 17 18 19 20 21
Versenytdvok: ht, nt, r-nt, kt, rt. BERERYSEFIFIFL
(hossziitdvd, normdltdvd, réviditett nor-  FERENIEL]

maltdvi, kozéptdvi, rovidtdvii)

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (dprilis 18-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

Figyelem: a 2010. évi Diakolimpia korcsoportjai: IL. (sz. év: 1999-2000, szalagozott palya!), IIL. (sz.: 1997-98), IV.
(sz.: 1995-96), V. (sz.: 1993-94), V1. (sz.: 1991-92 és a tulkoros tanuldk). Nevezésnél a szokasos adatok mellett a
tanul6 iskoldjat és az iskola székhelyét is meg kell adni!!!

03. 19. (p) Tavaszi Parktajfut6 verseny /rR/ SI R: Somogy m. TFSZ, Nh.: 03. 15(beérk.).
C: nevezes@smtfsz.hu, vagy Csizmadia Istvin 7400 Kaposvar Lonkai ut 24. H: Kaposvar. K: FN: 10 12
14 16 18 21 35 50 60. I: www.smtfsz.hu

03. 20.(szo) Hegyvidék Kupa - Budapest Ht. Bajnoksaga /rR, ht./ ST R: MOM Nh.: 03. 16(beérk.).
C: e nevezes@mom-o.hu, vagy Borosznoki Laszlo, 1126-Bp., Holldsy S. u. 20. Nd.: 800Ft (FN
10-14: 600Ft, Nyilt: 500Ft), kés6i nevezés csak az tires helyekre. Terep: Budai hegyek (Kakukk-
hegy, Csillebérc, Janos-hegy), VK: KFKI sporttelep (a 90-es busz végalloméasanal). ,,0”-idé: 9.00. K:
Hegyvidék Kupa: FN: 10C 10CP 12C 14B 16B 21BC 40B 50B 60B +Nyilt, Ht. Bajn.: FN: 18A 20A 21A
3545 55 65 70. I: http://www.mom-o.hu ill. bossy2@t-online.hu.

03. 20. (szo) Baranya megye Rt. Bajnoksaga /1R, rt./ SIR: PVM Nh.: 03. 16(beérk.)
C: kelemenjanos111@t-online.hu, vagy Kelemen Janos 7629 Pécs, Papkert u. 10. H: Pécs, Kertvaros, VK:
Apéczai Nevelési Kozpont, ,0”-id6: 10.30. Nd.: 400Ft/f6 (késdi vagy helyszini nevezés az tires helyekre
800Ft). K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B, N: 40 50, F: 35 45 55 65 +Nyilt, Gy. I: www.tajfutaspecs.hu.

03. 20. (szo) Heves-Nograd-Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Ht. Bajnoksdg /1R, ht./ és Eger Kupa I. fordul6 /rR,
nt./ STR: ETC Nh.: 03. 12(beérk.)
C: etc2001@freemailhu, 3300 Eger, Klapka Gy. U. 1. H: Recski Nemzeti Emlékpark, ,,0”-id6: 11.00. Nd.:
800Ft/f6 (FN 10-14, Ny-K: 600Ft), Helyszini nevezés az iires helyekre 200Ft felrral. K: Ht. Bajn: FN: 18B
21B 40B 50B Eger Kupa: FN: 10D 12C 14B 16B 21C +Ny-K, Gy. I: 30-441-9412 ill. etc2001 @freemail.hu

03. 20. (szo) B-A-Z Megyei CsB /1R, nt./ SIR: B_A_Z m. TFSZ  Kiirs nem érkezett.

03. 21. (v) Tavasz kupa és Dél-Alfoldi Ht. Bajn. /1R, nt., ht./ SI R: KAL Nh.: 03. 15(beérk.)
C: deneszoli@t-online.hu, vagy Dénes Zoltin 6300 Kalocsa, Csalogany u. 8. (06-20-514-9667). H:
Agasegyhdza térsége, ,0”-id6: 11.00. Nd.: 800Ft/f6 (FN 10-14, Ny-K: 600Ft). K: Ht. Bajn: FN: 18AH 21AH
40AH +F50AH, Tavasz Kupa: FN: 10D 12C 14B 16B 21BBr 35B 45B 60B, F: 55B 65B +Ny-K, Gy.

03. 27. (szo) Zalai Tavasz Kupa /1R, kt./ R: ZTC Kiiras nem érkezett
03. 31. (sze) Botorka Kupa /3SZ/ /-/ R: BAL(Horvéth Imre) Kiiras lapzarta utan (BTFSZ honlap).
04. 03. (szo) Veszprém Megyei Ht. Bajnoksag /1R, ht./ R: V. m. TFSZ  Kiirds nem érkezett

04. 10. (szo) Pest megyei didkolimpia /rR, nt./ SI R: KTK, Nh.: 04. 05(beérk.).
C: valkony@freemail.hu, vagy Valkony Ferenc 1103 Bp. Petréczy u. 36/a. H: Budapest Vadaskert (VK:
Macis parkol6, megkozelithet6 a 11-es busz felsé végallomasatol, a Gorgényi Gt végén). ,,07-id6: 11.00. K:
ENTIL II1, IV, V, VI korcsoport. Tovabbjutds az orszagos dontébe (mdj. 15-16): II-III-IV. kat: 4-4 {6, V.-V1.
kat: 3-3 f6; aranyjelvényesek és valogatottak automatikusan indulhatnak a dontén. A verseny ingyenes.

04. 10. (szo) Erdei verseny /rR, nt./ SI R: H-B m. TFSZ Nh.: 04. 06(beérk.)
C: http://www.hbdbtfsz.extra.hu, vagy toltelek@freemail.hu. H: Debrecen Nagyerdd (VK: TEVA
Sportpélya, Pallagi tt). ,0”-idé: 11.00. K: FN 12,14,16,18,21,35,45,55 B és Nyilt.

Marcius Aprilis Majus
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VERSENYNAPTAR

04. 11. (v) Zala Kupa, Galambos ev. /oR, kt./ SI R: ZTC, Zala m. TFSZ. Nh: 03. 28(beérk.).
C: http://nevezes.mtfsz.hu on-line, vagy e: info@ztc.hu. Nd: 1500Ft (FN 10-18, NyK: 1000Ft), kés6i
nevezés +50%, csak az tires helyekre. Terep: Csode térsége. ,,07-id6: 11.00. K: FN: 10D 12C 14BC 16B
18BC 20A 21ABC 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75, NyK. Szallas (Zalaegerszegen kollégiumban 1700Ft
+IFA/f6, ill. Zalalovon tornateremben s.f. 700Ft/f6) rendelhetd. Szallitas igény esetén rendelheté
(Zalaegerszegrol 500Ft, Zalalovérdl 200Ft).

04.11.(17. és 21.) Budapesti Didkolimpia - Osszetett Tajékozdddsi Csapatverseny Az dsszetett csapatverseny résztve-
v6i: Mindazon iskolak/keriiletek/szervezetek csapatai, akik, az egyéni Diakolimpian résztvevé(ke)tinditottak, s
legkésobb az egyéni verseny céljaban bejelentik, hogy az 6sszetett csapatversenyben is indulni szandékoznak. A
versenyegyeskategoridi- killonboz6id6pontokbanrendezve-,azottelértidderedmények dsszegzésével adjakaz
Osszetett csapateredményt. A kategoridk - korcsoport, fiiésledanybontdsban - azalabbi versenyszamokat jelentik:
A./ egyéni, normaltavy, tdjékozodasi futéverseny (Ld. a Didkolimpia kiirést a TAJOLO 10/1. szdmaban) B./
paros, rovidtavi parkverseny, kb. 2-3 km, (a Népligetben, IV. 21-én), C./ tdjékozddasi tira csapatverseny, kb.
10-12 km, hosszu-tav (Borzsony, IV. 17-én). A B./ és C./ alattiak részletes kiirasa a BDSZ honlapon (www.
bpdiaksport.hu) megtalalhato. Kategoriak: IV,, V. és VI. korcsoport. Indithatdk: 6 osztalyos kozépiskola
parban ill. csapatban indithat IIIL korcsoportt versenyz6t is, masrészrdl a VI. korcsoportban tulkoros
is indulhat. I: BDSZ honlap; Szeredai L., schulekl4@freemail.hu, tel. 1-477-0472; 38-37-077 (iiz.rog.)

04. 16-17. (p-szo) Zala megyei Diakolimpia /1R, nt./ és Gocsej Kupa Kiiras nem érkezett
04. 18. (v) Sarvar Kupa /1R, rt./ R: KTT  Kiiras nem érkezett

VERSENYNAPTAR (iprilis 19.-mdjus 30.)

04. 21. (sze) Gyermek Kupa /3SZ/ /1R, rt./ SI R: KTSz (Valkony Ferenc) Hsz.
H: Népliget, VK: a Tinddi szoborndl, a Planetarium kozelében (az Elndk utcaval szemben). Rajt:
15.30-t6l. Nd: 500Ft/f6. K: FN: 12 14 18 21 45, F: 35 55 65, nyilt.

04. 21. (sze) Veszprém megyei Didkolimpia /R, nt./ I: TAJOLO 2010/3-as szdm

04. 24. (szo) Budapesti Pontbegytijtd CSB /-/ SIR: SPA H: Gellért-hegy. VK: Czako utcai sportpalya Hegyalja utca
fel6li sarkdnal (megkozelithetd a 27-es, 178-as, 178A, 8-as, vagy 112-es buszokkal). Nevezés a VK-ban
8.30-t6l. Rajt: 10.00-tdl. K: (3 f6s csapatok): FN: 14 16 18 21 35, nyilt, (+ezen kiviil: egyéni pontbegytij-
t6). Nd.: 1800Ft (600Ft/f6). I: zoligyalog@gmail.com, ill. 06-70-229-8132. Megj.: Parkolas szombaton a
kornyezd utcakban ingyenes. Elonevezés lehetséges a tabanispartacus@gmail.com cimen.

04. 24. (szo) Baranya- Somogy megyei didkolimpia és Zselic Kupa /rR/ SI R: Somogy m. TFSZ Nh.: 04. 15(beérk.)
H: Patca, Katica tanya (a 2008. évi HOB helyszine). C: nevezes@smtfsz.hu, vagy Csizmadia Istvan
7400 Kaposvar Lonkai tt 24. K: diakolimpia: az orszagos kiiras szerint, Zselic Kupa: FN: 10, 12, 14, 16,
18, 21, 35, 40, 45, 50, 60. I: www.smtfsz.hu

04. 24. (sz0) Halas Kupa és Dél-alfoldi diakolimpia /rR/ R: KAL I: TAJOLO 2010/3-as szam

04. 24.(szo) Debrecen varosi és Hajda-Bihar Megyei Rt. Bajnoksag /rR, rt./ SI R: H-B m.TFSZ
Nh.: 04. 20(beérk.). C: http://www.hbdbtfsz.extra.hu, vagy toltelek@freemail.hu. H: Debrecen kornyé-
ke. T: 9.20-ig, Rajt: 10.00-t6l: Varosi Rt. Bajn., 14 oratdl: Megyei Rt. Bajn.. K: 12, 14, 16, 18, 21, 35, 45,
55B ¢és nyilt. I: http://www.hbdbtfsz.extra.hu.

04. 24.(sz0) Heves-Nograd-Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Ejszakai Bajnoksg /rR/ SI R: SDS H: Salgétarjén,
VK: Salgétarjan - Eresztvény. Nh.: 04. 19(beérk.). C: sdsnevezo@gmail.com, vagy grobi@nograd.net, I:
Goldman Rébert, t: 06-20-219-1023. Nd.: 800Ft, nyilt: 400Ft. K: FN: 18B 21B 35B, nyilt. Megj.: A ver-
seny elott du. 15 6ratol a Salgévar koriili erdei koron lesz a I1. Zenthe Ferenc Emlékfutas (kiirds: http://
www.dornyayse.hu, Nh.: 04.20-ig, C: sramko.tibor@chello.hu, Nd.: 200Ft, tavok: 6km, 4km, 2 km.).

04. 25. (v) Heves-Nograd-Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei didkolimpia és Kt. bajnoksag /rR/ SI
R: SDS. Nh.: 04. 19(beérk.) C: sdsnevezo@gmail.com. H: Salgétarjan - Salgobanya. ,,0”-id6: 11.00. Nd.:
800Ft/f6, diakolimpia: 500Ft/f6 (helyszini nevezés: 300Ft pétdijjal az tires helyekre). K: didkolimpia: az
orszagos kiiras szerint, Kt. Bajn.: FN: 21B 40B +F50B +NyK, NyT. I: http://www.dornyayse.hu.
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VERSENYNAPTAR

04. 25. (v) Baranya megyei CSB /rR, nt.R: Baranya . TFSZ I: TAJOLO 2010/3-as szdm

04. 28. (sze) Kakukk-hegyi pontgytijté /3SZ/ /-/ R: KOS(Szabon Janos) Hsz.
T: a VK-ban (KFKI parkolo, a 90A busz végallomdsanal) Rajt 15 oratdl. Nd.: 500Ft. Palyak: 21 pontos
score-térképet kap mindenki, ennek segitségével barmely (7, 14 vagy a 21 pontos) palya egyarant val-
lalhatd. Az értékeléshez a megfeleld kategoria (szenior/ifi, férfi/né) utélag is kozolhetd (felettiek>18
év>alattiak). Pdlyahosszak: 21 pontos: 6000-6500/250 m, 14 pontos: 4100-4500/150 m, 7 pontos: 2200-
2500/ 50 m. I: http://kosportal.hu/.

04. 30. (p) Dél-alféldi éjszakai bajnoksdg /rR/ SI R: HTC Nh.: 04. 21(beérk.)
C: vk2010@citromail.hu, H: Asotthalom , ,,0”-id8: 21.30. Nd.: 800Ft , a mésnapi Vasarhely Kupa indulo-
inak 500Ft, K: FN: 18B 21BBr 35 45 55, nyilt. Szallas (Asotthalmon tornateremben s.f. 700Ft/f6/¢j) kér-
het6. Szllitas: a versenyhelyszin tomegkozlekedéssel megkozelithetd. I: Vorés Endre (30/236-9503)

05. 01. (szo) Vésarhely Kupa /rR, nt./ ST R: HTC Nh.: 04. 21(beérk.)
C: vk2010@citromail.hu, H: Asotthalom , ,,0”-id8: 11.00. Nd.: 800Ft (FN 10-14: 600Ft). K: FN: 10D
12C 14B 16B 18B 21BBr 35 45 55, nyilt. I: Voros Endre (30/236-9503)

05. 01. (sz0) Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kt. Bajnoksdg /1R, kt./ I: TAJOLO 2010/3-as szdm

05.01-02. (szo-v) Tip6 Kupa /oR, 1.n.: nt., 2.n.: kt./ STR: TTE Nh: 04. 16(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY, e: nevezes@
tipotke.hu vagy Mihdczi Zoltan 2030-Erd, Gyérgy utca 35, H: Budajend, Telki térsége (VK a Volan
buszmegallotol 1300 m-re). Nd: 1800Ft/nap (FN10D, DK: 500Ft/nap, FN12-14, F70-, N55-: 1000Ft/
nap, Nyilt: 700Ft/nap). Az apr. 2-ig feladott nevezések kedvezménnyel (1500, 250, 600, ill. 500Ft/nap),
kés6i nevezés felarral (apr. 23-ig 2000, 700, 1200, helyszinen 2600, 700, 1600Ft/nap, FN21Br, 35Br, NyK
és NyT felar nélkiil). Az dpr. 25-i sorsolds utan csak az tires helyekre lehet nevezni! ,,0”-id6k: 12.00(szo),
ill. 10.00(v). K: EN: 10D,DK 12CD 14BC 16BC 18BC 20A 21EABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 +F: 35Br
7075 80 +NyK +NyT +Gy. Széllas (Budapesten/Budan/ ifjisagi szélloban 6-8 dgyas szobakban 2300Ft/
f6/¢j, ill. Telkiben tornateremben 700Ft/f6/¢j ) rendelhetd. I: www.tipotke.hu/tipo2010.

05. 05. (sze) Torok Igndc ev. /3SZ/ /-/ SI R: Pest m. TESZ (Valkony Ferenc) Hsz. Terep: Vadaskert, VK: Macis
parkol6 (megkozelithetd a 11-es busz felsé végallomastol a Gorgényi uton végig). Oltozés satorban.
Rajt: 15.30-17.30 kozott. Nd: 500Ft/f6. K: FN: 12 14 18 21 45, F: 35 55 65, nyilt.

05. 06. (cs) Magyar Sport Napja /1R, rt./ R: GOC Nh.: 04. 28(beérk.)
C: gocsejktfe@gmail.com, H: Zalaegerszeg, ,,0”-id6: 14.00. Nd.: 800Ft (FN 10-18, nyilt: 500Ft), Nh.
utan FN 10-18, nyilt 300Ft potdijjal, FN20-tdl az iires helyekre. K: FN: 10C 12C 14BC 16B 18B 21B 45
55, nyilt. I: www.gocsejtajfutas.hu.

05. 08-09. (szo-v) Orszagos Ejszakai Egyéni Bajnoksag /oR/ és Maccabi Kupa /oR, kt./ ST R: MCB Nh.: 04.
26(beérk.). H: Ruzsa térsége, VK: Napraforgd Vendéghdz, 6786, Ruzsa, Tanya 9 (megkozelités: Ruzsat
Pusztamérges felé elhagyva 800 m utdn jobbra lekanyarodas foldutra, majd 1200 m a fogadoig). C: ENTRY,
vagy e: paskuj@maccabi.hu, vagy Paskuj Matyas 6724 Szeged, Makkoserd6sor 9. Szllas (a cél teriiletén
panziéban 3000Ft/f6/éj, satorban dgyon 2000Ft/f6/¢j, sitorban s.f. 1500Ft/f6/¢j, sitorhely 1000Ft/f6/¢j,
ill. kollégiumban 2500Ft/6/¢j) rendelhetd. K: OB(,,0”-idé: 21.30, szo): FN: 18E 20E 21E 35 40 45 55 60
65 70, F: 75 80 85, éjszakai kiegészit§ versenyek(OB-rajtok utan): FN21Br, Nyilt. Maccabi Kupa (,,0”-id6:
11.00, v): FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21ABC 35 40 45 55 60 F: 65 70 75 80, NyK, NyT. Nd: OB: 2000Ft/
£6, FN21Br: 1500Ft, Nyilt: 1000Ft, Maccabi Kupa: 1500Ft/f6 (FN 10-14, 60-, Nyilt: 1000Ft). I: http://www.
maccabitajfutas.extra.hu. Letiltott teriilet: a Ruzsa és Pusztamérges kozotti erd6s teriilet. Kérés esetén a
rendezGség szallitast szervez. Az OB-ra nevezoket a rendezdség vaddisznoporkolt vacsordval vérja.

05. 09. (v) Gyongyds Kupa /oR, kt./ ST R:GYO I: TAJOLO 2010/3-as szdm.

05. 12. (sze) Jubileum 50 /3SZ/ /-/ SI R: TTE(Gombkoté Péter dr.) Hsz.
Terep: Harshegy, VK: Szépjuhdszné, romok (megkozelitheté a Moszkva térrdl induld 22-es és 222-es
busszal). Rajt: 15.30-17.45 kozétt. Palyak: sokpontos rovid, sokpontos hosszu, retro ill. kénnyitett retro
(utobbi kettd 1961-ben hasznalt térképen!). Nd.: 350Ft/f6 (egy sokpontos és egy retro palya lefutdsara
jogosit). Elézetesen nevezGknek (e: gombkoto.peter@ybl.szie.hu ill. az éprilisi 3SZ versenyeken szemé-
lyesen) biztositott az elzetesen benyomtatott térkép.
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05. 15-16. (szo-v) Didkolimpia Orszagos Dont6 és Matra Kupa SI R: TTE Nh: 05. 03(beérk.).

Program: 15-én: 10 o6ratdl: Didkolimpia sprint és Matra Kupa /oR, rt./, 15 oratol:
Didkolimpia valté és Matra Kupa valté /oR/, 16-an: 10 6rat6l: Didkolimpia normaltav
és Matra Kupa /oR, nt./.

C: MTESZ/ENTRY, vagy e: nevezes@tipotke.hu, Nd.: 04. 20-ig: DO: 1000Ft/futam, MK:
1500Ft/futam, (FN 10-14, nyilt: 500Ft/futam), valté: 3000Ft/valto, 05. 03-ig: DO: 1000Ft/
futam, MK.: 1800Ft/futam (FN 10-14: 1000Ft, FN21Br: 1500Ft, nyilt: 700Ft), valto: 3600Ft/
valté. Helyszini nevezés felarral csak a Matra Kupara lehetséges. Terep: Eszak-Métra, Szuha
- Matraalmas térsége. K: Diakolimpia: FN: II-III-IV-V-VI, Matra K.: FN: 10D 12C 14B 16B
18B 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 +Nyilt-K, Nyilt-T. Vlté: DO: FN 3-3 f8s vegyes
korcsoporti megyei /Bp-i/ valték, MK.: FN 21 18 ill. FN 135 (mind 3 {8s). Széllas (a VK 20
km-es korzetében kollégiumban 2200F/¢j, ill. tornateremben sf. Szuhan, a VK-tol 2 km-re
600Ft/¢j) rendelhetd. Megj.: 1. A diakolimpidra nevezhetdk: a megyei dontékon 1-4. (FN II-IV.
kes.) ill. 1-3. (FN V-VI. kcs.) helyezést elért tanuldk (Bp-rél 1-8, ill. 1-6. helyezettek). I: http://
www.tipotke.hu/do2010.

05. 19. (sze) K8banya Kupa /3SZ/ /tR, kt./ SI R: KTSz I: TAJOLO 2010/3-as szam
05. 22. (szo) Debrecen vérosi Nt. Bajnokséag /rR, nt./ ST R: H-B m.TFSZ

Nh.: 05. 17(beérk.). C: http://www.hbdbtfsz.extra.hu, vagy toltelek@freemail.hu. H: Debrecen
kornyéke. T: 10.20-ig, ,,07-id6: 11.00. K: 12, 14, 16, 18, 21, 35, 45, 55B és nyilt. I: http://www.
hbdbtfsz.extra.hu.

05. 22-24. (szo-v-h) Mecsek Kupa / 1.n.: koR, kt., 2.n.: valto, 3. n.: oR, nt./ SI R: PVS, PVM, POE Nh.:

05. 02(beérk.). C: online: www.mecsekkupa.hu vagy e: nevezes@mecsekkupa.hu. Nd.: egyéni:
1800Ft/f6/nap (FN10-14, 65-: 1300Ft, nyilt: 1000Ft, Gy: ingyenes), valté: 3000Ft/valto. Nh.
utédn 500Ft, helyszini 4j nevezés esetén 1000Ft potdij. H: Kézép-Mecsek (1-2. n.: Arpad-tetd,
Lapis mtut mentén, 3. n.: Arpéd—tet(’i, Minfa térsége, VK: Kodaly Kollégium (Pécs, Kodaly Z.
u. 20.). ,07-idék: 13.00(sz0), 10.00(v), ill. 10.00(h). K: egyéni: FN: 10D 12DC 14B 16B 18B 20A
21EBBrC 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 80 +NyK, NyT, Gy., valto: FN: 42 (3 {6 osszéletkora),
19- (2x2 f6s), szenior rovid (2 f6s, 3 km), szenior hosszu (2 f6s 4,5 km). A 2x2 {6s valté két
tagbdl 4ll, mindketten kétszer futnak, tervezett 9ssztav a holgyeknél 5-6 km, a férfiaknal 7-8
km. A 10, 12D kategéridkban a 2. napi verseny is egyéni. Széllas (Pécsett kollégiumban 2200Ft,
tornateremben s.f. 700Ft/f6/¢j) rendelhetd, egyéb szalldsok listaja: www.mecsekkupa.hu honla-
pon. Megj.: A tereptipusok hasonlitanak a WMOC2011 normaltavu versenyeinek terepeihez.

05. 26. (sze) /3SZ/ /-/ SI R: SIR Hsz. I: TAJOLO 2010/3-as szam.
05. 29-30. (szo-v) 24 6ras / 12 6ras / 6 éras valtd /-/ SIR: VBT Nh.: 04. 01.

C: tajfutas@freemail.hu, vagy Hites Viktor 8200 Veszprém, Gyongyvirdg u. 16/F. H: Gerecse,
Pusztamarot térsége. Nd.: 04. 01-ig: 30000Ft/15000/10000Ft, 05.01-ig: 36000/20000/15000Ft (a
6 fos valtok osszetételére vonatkozo kovetelmények és a verseny kiilonleges szabalyai olvasha-
tok a honlapon: http://hungarian24h-relay.vbtse.hu; a 1étszamra és osszetételre szamos kedvez-
meény is fel van sorolva!). Mindharom kategéridban egyéni verseny is van (Nd.: a fenti Osszeg
50%-a). Egyéni pélya nevezés is lehetséges (Nd.: 1000Ft/futam, palydk: konnyt rovid, konnyd
hosszd, technikds révid, technikds hossz). ,,07-id6: 12.00. Szallas: A nevezési dij tartalmazza
a helyszini satrazés dijat. I. www.tajfutas.vbtse.hu, ill. Hites Viktor (t: 30-347-6356). Megj.: 03.
01-ig torténd nevezés és nevezési dij befizetés (24000/12000/8000Ft) is szerepel a kiirdsban,
erre van még akcios lehetéség a Tajfuté Maraton idépontjaban és helyszinén!!!

05. 30.(v) Eger Kupa II. fordulé /rR, nt./ ST R: ESP  T: TAJOLO 2010/3-as szdm

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szamban a junius végéig terjedd iddészak versenyeirdl koz-
link adatokat. Lapzarta: apr. 6, tervezett megjelenés: apr. 16(Postas Kupa). Amennyiben lapzarta
elétt nincs versenykiirds az MTFSZ-honlapon, elSzetes informdciot kériink a versenyrdl (ema-
il-cim: argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszerti, ha a rendezék email-cime

megtaldlhat6 a honlapon.
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TATRAI RUPERT
1929-2009

Tatrai Rupert a neves hegymész6, szikla-
masz6, evezds, sield és vilagjaré 1929-ben
sziiletett Cegléden. Nagyon agilis ember
volt, ezért is lett 1952-ben a Magyar
Természetharat Szovetség budapesti titka-
ra. Ekkor mdr szervezte és rendezte a tdjé-
kozddési terepgyakorlatokat, amely a mai
tajfutds kezdete volt. A tdjfutds 1970-ig a
Magyar Természetbardt Szovetség kerete-
in beliil mdkodatt, annak ellenére, hogy
1961-ben megalakult az I0F, a magyarok,
mint alapitd tagok részvételével. Szdmtalan
tdjékozddasi terepversenynek volt a rende-
z6je 1957-ig. Az 1956-0s forradalomban
kidllt az 1948-ban betiltott és feloszlatott
Magyar Turista Szovetség (jbéli megalaki-
tdsaért dr. Vizkelety Laszldval egyiitt. Ezért
az MTSZ fétitkdr javaslatéra harom fdt,
kozottiik 6t is orokre eltiltottak a sportve-
zet6i munkdtdl, amin 6t év utdn némileg
lazitottak, amikor mint a sziklamaszok tit-
kdra visszatért régi dlméhoz.

Kdzben télen-nydron jérta a hazai és a kil-
foldi hegyeket, Magyarorszagon minden
sziklafalat és sziklatornyot megmadszott.
Mikozben szamtalanszor felkereste a Tatra,
Bulgdria és az Alpok szikldit is. 1967-ben
élete legnagyobb turista élménye és telje-
sitménye volt a 7134 m magas Lenin cstics
megmdszésa a Pamir hegységben, amely-

Tdtrai Rupertet 80. sziiletésnapjdt iinnepli
az MTE Dobogokdi Osztdlya 2009. dec. 26-dn Dobogokén

re nagyon keményen edzette magadt. Hat
magyar alpinista indult a kordbban magya-
rok &ltal még el nem ért magassagba, de ez
csak négyiiknek sikeriilt, koziiliik is elsének
Tatrai Rupertnek és Honfi Tivadarnak 1967.
augusztus 18-an 13 drakor. Tagja volt a
csapatnak még S6tér Janos, az akkor még
fiatal tajfuto, akinek,,csak” 6200 m-ig sike-
riilt feljutnia.

1958-ban a Feny6 illegdlis turista tarsa-
sdg tagjava avattak, akikkel mar évek 6ta
egyiitt trdzott, ahol a Himaldjai cédrus
(Cedrus deodara) nevet kapta. 1992-ben
a Fenyd egységesen belépett az 1989-ben
Gjjdalakult Magyar Turista Egyesiiletbe, igy
Tatrai Rupert is. Attol kezdve rendszeresen
egyiitt tardztunk, lelkesen vallalt szam-

talan tiravezetést, tartott vetitett képes
el6addsokat, és feleségével egyiitt jol
érezték magukat az MTE-ben. Emellett a
Dobogdkéi Osztaly pénztdrosa is volt hald-
1dig. 1989-ben nyugdijba vonult, de még
2007-ig dolgozott.

2009. december 26-an Dobogdkén még
j6 hangulatban iinnepeltiik egyiitt a 80.
sziiletésnapjat és két nap mlva jott a meg-
renditd, lesujtd hir, hogy 28-n hajnalban
vératlanul elhunyt.

Emlékét megdrzik turistabardtai, és nem
fogjék feledni vidém, mindig mokdzo
személyiségét és most arra kérjiik, hogy
jeloljon ki egy szép utat az MTE turistaba-
rétainak az égi turista dsvényeken. Isten
veled Rupi. Schénviszky Ldszlo

Indulds a Pamirba 1967. jul. 21-én a Ferihegyi replilétéren, balrol jobbra: S6tér Janos, Kristof Péter Pdl,
Tadtrai Rupert, Honfi Tivadar, Puskds Lajos csoportvezet6, Pick Jozsef, a kisfiu Tdtrai gyereke
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2009-BEN MEGJELENT TERKEPEK

Térkép neve

Bétaapati*

Vizf6 (Cigany-hegy)

Vizf6 (Zsidd-volgy)

Somoskd (Medves-fennsik)
Somoskd (Medvespuszta)
Dorongds (Biikkszentkereszt)
Harsas (Biikkszentkereszt)
Nagybodzas (Biikkszentkereszt)
Rokafarm (Biikkszentkereszt)

— Nyomdai titon sokszorositott —

K-szam
965
873/F
873/E
1006/A
1006/B
1008/D
1008/C
1008/A
1008/B

Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudomanyi

Egyetem — Belsé kert

Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudomanyi

Egyetem — Bels6 kert
Aranybdnyahaz (Borhy-kastély)
Aranybdnyahaz (Kusta-vdlgy)
Aranybdnyahaz (Mély-volgy)
Aranybanyahaz (Zsibrik-vdlgy)
Koml¢ (Kokonyds)

Komlg (Szilvds)
Komld-Kenderfold

ROB 2009

Arpadtetd

Nagymégocs (Kérolyi-kastély)
Asotthalom (Tanulmdnyi-erdd)
Népkert (Rakoskeresztur)
Métrakeresztes (Békds-t6)
Matrakeresztes (Mocsar-biikk)
Pusztamardt (Kerek-erdd)
Pusztamardt (Eménkes)
Naszély (Gyadai-rét)

Ledina

WOC Village

Middle Q Model

Galuzsnya

Long Q Model

1012/B
1012/D
1012/C
1012/A
1017/A
1017/C
1017/B

1018
1019
1018
1010
1025a
1025b
1027/A
1027/B
1010
1011

1032-f
1032-a
1032-g

Méreta./Alapsz. Telepiilés

10000
10000
15000
15000
10000
10000
10000
15000
10000

2500

4000
10000
10000
10000
15000
4000
4000
4000
4000
10000
4000
10000
1200
10000
10000
10000
10000
10000
10000

10000
10000
15000

5

(Sa RS RS R B RS I, IV, |

N

v

Bétaapati

Orfli

Orfii

Salgotarjén
Salgétarjan
Biikkszentkereszt
Biikkszentkereszt
Biikkszentkereszt
Biikkszentkereszt

Budapest

Budapest
Gydngyostarjan
Gydngyostarjan
Gydngydstarjan
Gyongydstarjan
Komld

Komlé

Komlo

Komlo

Pécs
Nagymdgocs
Asotthalom
Budapest
Métrakeresztes
Matrakeresztes
Pusztamarét
Pusztamarét
Szendehely
Szigethalom
Miskolc
Biikkszentkereszt
Biikkszentkereszt
Biikkszentkereszt

Verseny Rendezé
Tavasz Kupa KAL

Mecsek Kupa Baranya TFSZ
Mecsek Kupa Baranya TFSZ
HOB SDS

HOB SDS

Postas Kupa PSE

Postés Kupa PSE

Postés Kupa PSE

Postds Kupa PSE
Egyetemi TSF Pelyhe
Egyetemi TSF Pelyhe

Tipo Kupa TTE

Tipo Kupa TTE

Tipo Kupa TTE

Tipo Kupa TTE

ROB selejtez Baranya TFSZ
ROB dontd Baranya TFSZ
ROB dontd Baranya TFSZ
ROB ddntd bem. Baranya TFSZ
Pontbegy(jtd (SB Baranya TFSZ

Digkolimpia rt, Vasarhely K HTC, MCB
Didkolimpia nt, Maccabi K HT"C, MCB
Rakosmenti Tajfutd Fesztivdl MOSE

Ndgrad Nagydij SDS
Ndgrad Nagydij SDS
KOB selejtez6 TTE
KOB ddntd TTE
59.Vill.OTT MAVIR SE

Nyari MAFC Kupa MAF
VB versenykdzpont DTC
VB, kozéptav selejtezd model DTC
VB, kozéptav selejtez6 ~ DTC
VB, hossz(itav selejtez6 model DTC

TERKEPGYUJTEMENYEK

A tavaly megjelent (nyomdai uton sokszorositott) tajfutd térképek gytjteményének Osszeallitdsa
megtortént. A térképcsomagok az MTFSz iroddban (www.mtfsz.hu) dtveheték, kérjik minden kér-
déssel hozzajuk forduljatok. A csomagok kb. 60 térképet tartalmaznak, az els6kben néhany digitalis
nyomat is van, kiszolgalds érkezési sorrendben.

A gyitijtemények ara brutté 6000.-Ft.

Szintén az irodatol kapjak meg a kiadok szamla ellenében a 30 példany nyomdai nyomatért a (bruttd)

3000.-Ft-ot.
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TERKEP

Térkép neve K-szam Méreta./Alapsz. Telepiilés Verseny Rendezé
Hollds-hegyek 1032-b 15000 5 Biikkszentkereszt VB, hosszitdv selejtezd ~ DTC
Biikkszentkereszt (Galuzsnya-tetd) 935-a 10000 5 Biikkszentkereszt HK 1. nap DTC
Middle F/Relay Model 1033-d 10000 5 Miskolc VB, kézéptav dant, valté model DTC
Biikkszentkereszt 1032-d 10000 5 Biikkszentkereszt HK 2. nap DTC
Biikkszentkereszt (Foldeskunyhd)  1032-e 10000 5 Biikkszentkereszt HK 3. nap DTC
Huta-bérc 1033-a 10000 5 Miskolc VB, kozéptav dontd DTC
Sprint Model 1034-d 4000 2,5  Miskolc VB, sprint model DTC
Miskolc-Belvaros 1034-c 4000 2 Miskolc HK 4. nap DTC
Miskolc-Csanyik 1034-a 4000 2,5  Miskolc VB, sprint selejtezd DTC
Miskolc-Zoo 1034-b 4000 2,5  Miskolc VB, sprint donté DTC
Miskolc-Egyetemvéros (Mokus-kert) 750 1 Miskolc HK mikrosprint selejtez SDS
Miskolc-Egyetemvaros (Szokdkut) 750 1 Miskolc HK mikrosprint dont6 ~ SDS
Veres-Sar-bérc 1033-b 10000 5 Miskolc VB, valto DTC
Bankut (Csurgd) 1033-c 10000 5 Miskolc HK 5. nap DTC
Long F Model 1035-b 15000 5 Szogliget VB, hossziitav donté model DTC
Dolny vrch (Als6-hegy) 935-a 10000 5 Szbgliget HK 6. nap DTC
Derenk 1035-a 15000 5 Szogliget VB, hosszitdv dontd ~ DTC
Szadvdr (Szogliget) 1055/b 10000 5 Szogliget Norméltévi OB selejtez6 PSE
Vecsem-biikk (Szdgliget) 1055/a 15000 5 Szogliget Norméltévu OB selejtezé PSE
Szahd-pallag (Szogliget) 1055/c 10000 5 Szbgliget Norméltdvi OB dont6  PSE
Agasegyhaza-Zsombosdiil6 916-E 10000 2 Agasegyhdza Orszagos Egyesilleti Valtéb. KAL
Aqaseqgyhéza-Borzvar 916-F 10000 2 Agasegyhaza Orszégos Csapathajnoksdg KAL
Kerek-haraszt, 57. Uszi Spartacus Kupa 1051/A 15000 5 Gant Oszi Spartacus Kupa ~ SPA
Gant Sas-hegy, 57. Oszi Spartacus Kupa 1051/B 10000 5 Gant Oszi Spartacus Kupa ~ SPA
Gant Oreg-heqy, 57. Oszi Spartacus Kupa 1051/C 10000 5 Gant Oszi Spartacus Kupa ~ SPA
Gant Pap-irtds, 57. Oszi Spartacus Kupa 1051/D 10000 5 Gant Oszi Spartacus Kupa ~ SPA

*elvileg 2008-as kiadds

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, ldbszarvédd, pold, sapka
- egyedi tervezés(i érmek fahol

3
‘:{-? Szolgaltatasaink:

cn - 16zervagas, |ézeres gravirozas,
EAH himzett logo, felirat

oss" - ijdonsag: pélonyomas OHOSSHEAH
CROSSWEAR?® Kft.
DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES

H-1029, Budapest, Ordogarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957

E-mail: crosswear@euroweb.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

AZ ELSO TAJFUTO VERSENYEK TERKEPEIROL

Az elsd tajfutoé versenyek hazankban
1925-1926-ban zajlottak. Sajnos keveset
tudunk arrdl, milyen térképekkel zajlot-
tak a rendezvények. A cikksorozat a HM
Hadtorténeti Intézet és Mizeum tamoga-
tasaval jon létre.

Minden év januérjaban a BTFSz megrendezi a Ripszdm Henrik
emlékversenyt a Hiivosvolgyben, annak emlékére, hogy 1925.
janudr 11-én itt rendezte meg a verseny névaddja és a
Munkds Testedz6 Egyesiilet (MTE) az elsd téjfutd versenyt.
Az elsd rendezvényt még kettd kovette, november 15-én és
1926. november 28-an. Azért keriiltek téli idépontokra ezek
a versenyek, mert elsdsorban az atlétak szdméra rendezték a
pélyaszezon meghosszabbitésara. Ez akkortdjt Svédorszagban
is igy volt, a tajfutds a nyari és a téli sportszezon kdzti ,rést”
foglalta el. Mindezeket Harcsa Gabor kutatasaibdl tudjuk, akit
érdekelnek a részletek, megtaldlja az 1979-es Szélrézsaban
(az MTFSz évkdnyve) a 227-259. oldalon. Harcsa Gabor
évekig volt a Népsport ,tdjfutésa’, nagyon sokat segitett a
sportdg népszerdsitésében és ¢ taldlta meg a korabeli sajto-
ban a tuddsitasokat az elsg versenyekrdl, amelyekrdl addig
nem is tudtunk.

Ezek a versenyek sokkal kozelebb alltak a mai tdjfutd rendez-
vényekhez, mint a kdvetkezd évtizedek tajékozdasi versenyei:
minden versenyzd berajzolt térképet kapott a rajt el6tt egy
perccel, bélyegzdvel igazoltdk a pontok érintését, szenior (!) és
ndi kategdriat rendeztek, nem biintették a sietést, nem tettek
fel elméleti kérdéseket stb.

Mindhdrom verseny ,kdzpontja” a Hlivds-volgyben, a villamos
végdllomédsa melletti (egykori) Baldzs-féle vendéglGben volt.
Vajon milyen térképek élltak a szervezék rendelkezésére? 1919-
ben megalakult az 6ndllé magyar katonai térképészet és elsé
munkdi kozt a Févaros kornyékének térképét is feldjitottak.
Az 1923-as terepi helyeshités eredményét az 1 : 25 000-es
topografiai térképre és Budapest vadonatj szintvonalas tér-
képére is felvitték. (Ennek a Budapest térképnek egy késcbbi
kiaddsat hasznéltak fel a 2000. évi versenyen.) Ezt megel6zden
a Turistasag és Alpinizmus kiad részére 1922-ben készitettek a
meglévd anyagokbdl egy 1: 50 000 méretaranyd, jol sikeriilt,
turistatérképet a Budai-hegységrol.

LKiilondsen a térképek keriiltek sokba. EI6szor Ripszam rajzolta
Gket, mdsodszor Az MTE turistaktol kaptak, harmadszor pedig
vésarolni kellett.” mondta Harcsa Gabornak Rajk Andor, az MTE
atlétak vezetdje. Valoban sokba keriilhettek, ebben az idében
egy 25ezres térképlap 40-60ezer Korona volt, a versenyek neve-
zési dija pedig elsé alkalommal 2000, mésodszor 5000 Korona
volt csupan, topogréfiai térkép tehdt sz6ba sem johetett. Hogy
elsd alkalommal Ripszdm mind a 30 indulénak rajzolt egy-eqgy
térképet, vagy a rajzot sokszorositottak, ezt nem lehet kideri-
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teni (sajnos eredeti térképet mindmaig egyik versenyrdl sem
sikerilt fellelni.
Ha a mésodik versenyre a turisték biztositottdk a térképet,
akkor csak az 1922-es turistatérkép johet széba. Ennek bolti
ara kb. T0ezer Korona volt, de az MTE, mint turista egyesiilet,
félaron is megkaphatta a kiad6tdl, tehdt a részvételi dij leg-
aldbb ezt fedezte.
Err6l a mdsodik versenyrdl kiiléndsen részletes informaciokkal
rendelkeziink, mivel megvan a nagyon részletes pontmegne-
vezés és az eqyik induld, Kurunczy Lajos beszamoldja. Ezeknek
alapjan teljes biztonsdggal megrajzolhaté a versenyz6k tér-
képe, még azt is tudjuk, hogy a pontokat rémai szamokkal
jelolték. A korai versenyeken a pontokat nem kototték dssze, de
ez nem biztos, hogy ekkor is igy volt. A tdloldalon lathatd a ver-
senypalya, az 1922-es térképre berajzolva (a jobb olvashatésdg
végett 40 ezresre nagyitva).
,A verseny egyébként igen érdekes lefolyasti volt s az utoljra
induld atlétaknak méar nem is annyira a térképet, mint a szeges
cipbk nyomat kellett figyelniiik az dton. A verseny gy6ztese:
Belloni Gyula (MAC, 36 perc) kdnnyen nyerte a versenyt és a
hegyes-volgyes, cstiszos utat szdmitva, ideje elsérangd. ... A nék
részére kiirt versenyt Ormos Anna (MTE) nyerte szép stilushan.
... Legnehezebb feladat a mdsodik jelentkezési hely megtald-
lsa volt, mert az egy jokora, meredek domb tetején fekiidt, gy
hogy a versenyzék csak akkor vették észre, mikor mdr elhagyték
[azaz visszanézve]." irta tobbek kozt L. A., a Nemzeti Sport tudd-
sitdja. Az emlitett kettes pont a Gyulavaron (ma Homok-hegy)
lehetett csak, ma is kedvenc helye a pélyakitdz6knek.
A tllsé oldalon alul egy térképtorténeti érdekesség részletét
ldthatjuk: ez az elsd vildaghaboru alatt késziilt 1: 25 000-es tér-
kép dtmenet a harmadik katonai felmérés és a késébbi térképek
kozott, domborzatdbrazoldsi és névrajzi tekintetben is. Ezt a
lapot 40 ezresre kicsinyitve mutatom be, hogy kdnnyebb legyen
osszehasonlitani a masik térképpel. Taldlhaté még a térképen
egy Un. jelent6halé, lila vonalak négyjegy( szamokkal. Ezeket a
szamokat kellett a hadijelentésekbe beirni (a szelvényszammal
egyiitt), hogy a parancsnokok biztosan tudjak lokalizaIni az
eseményeket.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu

A ,,masodik” verseny pontmegnevezése:

X - Start és cél (Balazs vendégld)

I. Szalonka ut 6/b. (Minder Adolf villa melletti
kut az ut szegletében)

II. Kéfejtd. Kébanya és 16vészarok az erdd szélén.
III. Kereszt a pesthidegkati ut hatdrdban

IV. Wippner-féle nagyvendéglé a Méria Remete tton
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100 NAP BRINGA, AVAGY KEREKPARRAL ESZAKRA (5)

A sarkkoron tul

A Lofoten szigetek

A bode -i tdjfutds utan dobben-
tiink ra Nandival, hogy nincs mar
sok hatra az utbol. Az utiterviink-
ben Bode-tél mar csak 1200 km-re
volt Nordkapp, Eurdpa legészakibb
pontja. Ahogy szamoltuk, mar két
hetiink sem volt hatra. Az Ejféli Nap
Tajfutoverseny 4. napjan annyira
késén értiink célba, hogy nem értitk
el az utolsé hajot a Lofoten szige-
tekre. Igy inkabb kovetkezd reggel
indultunk tovabb, kigurultunk a
tajfutoknak szallast ad6 laktanyabol,
és egyenest a kikotébe hajtottunk. A
hajo kora reggel indult, igy 9 érakor
mar ki is kotottink a szigeteken.
Rogton egy vicces tibla fogadott
minket: ,,A” balra 4,5km. Mi persze
jobbra indultunk EK felé, végig a
parton. Elészor Moskenesoya szi-
getén tekertiink végig, természete-
sen egész uton vagy a tengerpart
mentén, vagy fjordok oldaldban. A
kovetkez$ szigetre, Vestvagoy-re
egy tengerszoros alatti alagutban
tekertiink at. Az alagut tobb okbol
is izgalmas volt. Biciklivel alagutban
tekerni eleve érdekes dolog, de egy
ilyenben kiiléndsen az volt. Az alag-
utban hidegebb volt, mint odakint,
raadasul az elsé felében elég erésen
lejtett, ezért fel kellett oltézniink.
Igen am, de az alagut a kozepé-
t6]l mar emelkedett, és hidba volt
hiivés odabent, patakokban folyt
rolunk a viz, mire Gjra felértink a
tengerszintre, kint a felszinen Gjra
oltozhettiink at. A legokosabb az lett
volna, ha az alagtt kozepén levetkd-
ziink. Ezt a vidéket nem véletleniil
nevezik Norvégia legszebb vidéké-
nek. Noha szigetekr6l beszéliink,
a tengerbdl altalaban csak egy-egy
6blot vagy fjordot lattunk, mivel a
part utdn rogton a magasba szokott
a szarazfold, havas hegyek vettek
korbe minket. A tengerpart pedig
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egyenesen hivogatott, néhol tiirkiz-
kék homokos tengerpartok csabitot-
tak, mintha csak egy karibi szigeten
lettiink volna. Persze ahogy szdmi-
tottunk rd, a viz h6mérséklete szinte
jeges volt. Miutdn két viadukton
atértiink Austvagey szigetére, egy
obolben onfeledten pancsold gye-
rekeket pillantottunk meg a vizben.
Hogy mibél vannak ezek a norvé-
gok, azt nem tudom, de igazdn jol
birjék a hideget. Innen mar csak egy
kisebb hagonyira volt Svolver, azna-
pi célillomasunk. Bevasdroltunk,
majd kemping utdn néztink. Egy
szigetre iranyitottak minket, ahova
egy szép magas hidon szenvedtiik at
magunkat. Ezek utdn nem nagyon
ordltiink, amikor kiderilt, hogy a
helyiek a kemping alatt a kibérelhe-
t6 bungalokat értik. Visszatértiink
a varosba, ahol végiil egy bringds
bacsika mutatta meg nekiink a
helyes utat. Az esti satorhelyiinket
a varostol 3,5 km-re egy tengerparti
tisztason leltiik meg. Megf6ztik a
spagettinket, majd elégedetten nyul-
tunk el a halézsikban a 141 km-es
nap utan.

Kovetkezd nap hasonléan gyonyori
tdjakon tekertiink, és mivel ezen
a napon is vartak rank alagutak,
egy benzinkutnal beszereztiink
fényvisszaverd lathatdsagi (,kukas”)

mellényeket. Na nem mintha olyan
hatalmas lenne errefelé a forgalom,
de jobb vigyazni, egy auto is el tud
minket gazolni. Az els6 alagit egy
Ujabb tenger alatti atkelés volt 3
km-en. Az ebédiinket - barnacuk-
ros, fahéjas kasat - a kovetkezd fjord
partjan, egy hatalmas hid labandl
fogyasztottuk el. Délutan végigte-
kertiink egy fjord partjin, majd egy
6 km-es, folyamatosan emelked
alagtiton, végiil at egy kisebb hagon,
hogy aztin Lodingen-bél 4thajoz-
zunk Bognes-be. Bognesbdl néhany
kilométert visszafelé tettink meg,
hogy egy kemping kényelmét élvez-
hessiik aznap este. Egy csapat ame-
rikai didk mellett sdtraztunk, itt vol-
tak nydri taborban, 2 hét kajakozds
a fjordokon, majd 2 hét csavargas
a hegyekben... Nem rossz! Persze
én beszélek, igaz, hogy soha nem
voltam ilyen tdborban, de most 100
napig biciklizek 6nerébél. Vajon 6k
tudjék, micsoda nagyon jo dolguk
van?

Narvik és a hatsokerék

Masnap, bar azt hittiik, hogy jé dol-
gunk lesz a mindossze 85 km-es tav-
val Narvikig, de az ég mashogy akar-
ta. Bors, esds id6re fordult, és ebéd
utdn, 65 km-nél tortént egy kisebb
baj. Mar épp arrdl almodoztunk,

Reine - Lofoten szigetek
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hogy milyen j6 lesz mindjart meg-
érkezni Narvikba, amikor egyszer
csak beiit6tt a ménkd! Egészen pon-
tosan a hdtsokerekembe! Hatalmasat
csattant alattam a kerék, és azonnal
le is blokkolt. Tudtam mi tortént,
sajnos mar ismerds volt a kiill6to-
rés hangja, de ez most kiilondsen
hangos volt. Miutan levonszoltuk a
bringat az ut szélére, csak akkor lat-
tuk, hogy nem egy, hanem egyszerre
két killsm torétt ki. Na, szépen
vagyunk! Lepakoltuk a bringat és
a feje tetejére dllitottuk. Elévettem
a kall6kulesot, és probaltam atgon-
dolni, hogy akkor most mit és merre
kell htzni, engedni, hogy legalabb
csillapodjon a hatsokerekemben az
az orbitalis nyolcas, amit a két kitort
kiill6 okozott. Akdrhogy is, de el kell
jutnom Narvikig, ami innen még
20 km! Fogtam hat a kiillékulcsot,
és elkezdtem huzni a toréttekkel
szomszédos kiillén. Abban a pil-
lanatban az is elpattant. A kerék-
ben mar szemmel lithaté iv volt,
korbe se tudott fordulni, beleszo-
rult a sarvédébe. Hamar belattam,
hogy ebbdl ma mar nem lesz kerék-
parozés. Telefondltunk Jim-nek, a
narvik-i vendéglatonknak, hogy
tud-e valahogy segiteni, megnézni,
hogy jarnak-e erre buszok, vagy
akarmi... Busz az csak este jon majd
egy, és le kell majd intenem, hogy
megalljon. Aha, j6, koszénom! -
de kozben mér az ut szélén alltam
hiivelykujjal az ég felé, az esélytele-
nek 6nbizalméval. Nandi elére ment,
megbeszéltiik, hogy Narvikban
talalkozunk. A vége az lett, hogy
még én értem oda elébb: 6t per-
cet sem stoppoltam, maris folvett
egy kedves, utanfutds hdzaspar. Lisa

Turkiz - tengerpart a Lofoten szigeteken

és Lars maguk is nagy bringdsok,
amig Narvikba menet hatul iltem
a kutydjukkal, Birk-kel, elmeséltek,
hogy van egy Trondheim - Oslo 540
km-es kerékparverseny, amit egy-
szer Lars is teljesitett, 23 6ra alatt.
Ha kiszamoljatok, ez bizony nem
akarmilyen teljesitmény. Egybél ért-
het6 volt, miért vettek fel, persze én
is elmeséltem a torténetem, mire
egészen egy narvik-i kerékparbol-
tig vittek, ami viszont sajnos zérva
tartott egész héten. A kovetkezd,
amit megprobaltunk, az a sportbolt
volt egy plazdban. Ide még Lars is

északi vasutvonal végallomasa, igy
rengeteg olyan utazé fordul meg
nala a Couchsurfing révén, akik
Interrail (9sszeurdpai vasutjegyet)
véltottak utazdsukhoz. A ,kanapé-
szorfos” vendégekbdl is tal van mar
a szazon, és ez felkelti az érdekld-
désem, megkérdem ujdonsiilt bard-
tunktol, hogy volt-e mar akarmilyen
negativ tapasztalata a vendégeivel.
Két példat hoz fel: egyszer egy japan
stoppos fickd kipakolta édesanyja
hiitészekrényét, egyszer pedig egy
francia lanyt magara hagyott a laka-
san, aki aztan iszonyatos kuplerdjt

bejott velem segiteni, de sajnos itt
sem jartunk sikerrel, ezért aznapra
fel is adtam a probalkozast. Jim
lakdsa eldtt bucsuztam Lisa-éktol,
ndluk nagyszertibb segitséget nem
is kivanhattam volna magamnak a
bajban, nagyon jo érzés volt, hogy
ennyi mindent megtettek értem.

Jim, a Narviking, vagyis az ,ember
Narvikbol” hatalmas figura, tobb
mint szaz orszagban jart mar, de
amikor otthon van, gyakorlatilag
akkor is utazik, hiszen Narvik az

Lofoten szigetek - Austvagoy

hagyott maga utin. Mikozben eze-
ket elmeséli nekiink, korbevisz min-
ket viroson. Valahogy igy nézhet
ki egy foldi paradicsom, ha nem
gondolunk bele abba, hogy a ten-
ger nem 22 fokos, és hogy telente
lemegy a nap ropke 3-4 honapra.
Amilyen vacak id6nk volt napkoz-
ben, most este (10-11 6ra kornyé-
kén) olyan szépen tiiz rank a nap
a tenger fel6l. Az egész kornyéket
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arany fénnyel vilagitja meg, a kiko-
t6bol visszanéziink a varosra és a
hegyekre, hit alig hissziik el, amit
latunk. Mdr magunk is nevetiink a
nemrég feltett kérdésiinkon, hogy
hogyan tud itt élni, a vildg végén?
Vacsora utan Jim konyhaablakabol
csodaltuk az éjféli napot, odakint
20 fok volt. Ekkor Jim megnézte
Budapest id6jarasat a neten. Eso,
15 fok, rdadasul otthon mar 3 6réja
sOtét van. Hat ebben van valami, de
azért télen mégse cserélnék vele. Bar
Jim, meg kell, hagyni jol csindlja, kis
lakdsban €I, csak egy kis autdja van,
nem nagyon kolt semmire, holott
béven megengedhetné. Ehelyett
viszont anndl tobbet utazik. Féleg
télen, amikor itt hideg és sotét van,
6 egy melegebb éghajlatot valaszt.
Igy mindjrt més. Valamikor éjjel 1
ora kornyékén doltiink le az élmé-
nyekkel teli nap utin Jim nappa-
lijaban.

Reggel Néndi bringajat elkotve nagy
kerékkeresésbe kezdtem Narvikban.
Sikertilt taldlnom egy sportboltot,
ahol egy egész emelet csak a brin-
gaknak volt szentelve. Talaltunk
megfeleld kereket, atraktak ra
a fogaskeréksort, és egy kisebb
vagyontol megszabadulva, maris
vidaman gurultam vissza Jim laka-
sahoz. Ez a hatsokerék mizéria saj-
nos az egész uton végigkisért, azota
mdr tanultam belGle, de elég driga
lecke volt. 40 kg malham volt, ennek
nagy része a hatsokerék felett, amit a
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Narvikban Jimmel, este 10-kor

kerék hosszttavon elég nehezen birt
- legjobb esetben is néhany 1000
km utén elkezdett széttorni alattam.
A 100 nap alatt dsszesen 13 kiillém
tort ki, és 4 kereket hasznaltam el.
Tobbet koltottem kerekekre és azok
szereltetésére, mint amennyibe az
egész bicikli kerilt. Pedig ha mdr
akkor tudtam volna, hogy az erés
kerék csupan a kiillék mindségén és
a gondos kerékftizésen mulik, meg-
usztam volna anyagi koltségek, na és
ami még fontosabb, bosszankoda-
sok nélkiil. Azéta mér tudom, hogy
nem lett volna szabad gyari fiizésti
kerékkel elindulni, ma mdr sajat
épitésti kerék van a biciklimen, ilyen
tobbet nem fordulhat el§ velem.

Tromsg —
a Vilag legészakibb sorfézdéjében

Narvikbol kifelé menet még megall-
tunk az Gtikonyvekbdl mar sokszor
latott nagy sarga tavolsagjelz6 tabla
el6tt (Hamburg 2089 - Nordkapp
709, és persze még sokan masok),
majd elhagytuk a varost. Alig halad-
tunk pdr kilométert, amikor egy
autd huzodik le el6ttiink és leinte-
nek minket az Gt szélére. Fiatal par
az utasai, azt mondjak, az Gjsagbol
megismertek minket. No, mik nem
torténnek veliink... Kicsit beszél-
gettiink, és csak amikor siitivel
kindlnak minket, akkor esik le,
hogy nem csak az ujsagbol az isme-
retség, a linnyal mar talalkoztunk a

Svartisen gleccsernél, amikor a kis
hajora vartunk. Kicsi a vildg, f6leg
itt a messzi északon. A Tromsg-ig
tartd két napos és 250 km kiilono-
sebb esemény nélkiil telt, hacsak a
benzinkuton val zuhanyozast nem
emlitjiik. Tudom, utélatos lehet ezt
olvasni, de még a legszebb tdj is
lehet egyhangli egy id6 utin. Ha
erre a szakaszra emlékszem vissza,
leginkdbb a Nandival valé beszél-
getések rémlenek fel. Tromse-be
érkezéstink napjan azért csak kisii-
tott Ujra a nap, és az este tjabb meg-
probaltatasok elé allitott. Ahova a
térképink jelolte, ott nem talal-
tunk kempinget, megkeriiltiik az
egész szigetet - merthogy Tromso
egy szigetre épiilt, egy széles fjord
kozepére -, mire olyan ttbaigazitast
kaptunk, hogy kempinget csak a
szigeten kiviil, a fjord keleti partjan
fogunk taldlni. Ekkor tortént, hogy
az egyik keresztezGdésben egyszer
csak egy hevesen integeté motoros
parra lettiink figyelmesek. A taldl-
kozas nem volt teljesen véletlen,
Nuno-val és Monica-val mér elére
megbeszéltiik, hogy ezen a napon
taldlkozunk Tromse-ben, csak azzal
nem szamoltunk, hogy igy egymas-
ba botlunk. Ok az a kedves portu-
gal par, akiknél Amszterdamban
laktunk Zitaval és Norbival - vala-
mikor 40 nappal és 4000 km-el
ezeltt, belegondolni is driilet! Ok
most motorkerékparral jarjak végig
Skandinaviat. Igaz, sokkal rovi-
debb id6 alatt, és a masik irdnybol
utaztak, de azért bdéven volt mit
kibeszélniink este a kemping kony-
hdjaban. Ezen az estén sem sikertilt
eltenni magunkat éjfé] el6tt.

A kovetkezd napot teljes egészében
Tromse-nek szantuk. Reggel elbu-
csuztunk Nuno-éktdl a kemping-
ben, majd visszatekertiink a hidon
a varosba. A reggelit egy padon
koltottik el, mar j6 ideje szidtuk
Nandival a vérost ellepé futballhuli-
ganokat, magyarul, amikor egyszer
csak a mellettiink il6 bacsika meg-
szolal mellettiink az anyanyelviin-



kon. Istvan 3 éve él Tromse-ben, az
egyetemre hivtak ide el6adni. Fiatal
koraban egy 12 f6s bandéaval jarta
meg kerékparral a Budapest - Roma
utat, akkor még Jugoszlvidn 4t. Volt
tehat mirdl beszélniink a varos lat-
nival6in tul is.

Elsé utunk természetesen a Mack
sorgyar kocsmajaba tartott, befi-
zettink egy sorgyarlatogatasra,
aminek a végén egy korsé malata-
szOrp is jart az altalunk valasztott
barmelyik tipusbdl. Az idegenveze-
ténk az egyik pultos srac volt, igen
élvezetes korturat koszonhettiink
neki. Elmondta, hogy Norvégia az
egy fére juté tditéfogyasztasban
masodik a vilagon az USA utdn,
és itt ndluk késziil egyediil a vila-
gon felszini vizbél a Coca-cola, de
az még igy is igen egészségtelen,
hiszen mint koztudott, egy nagy
palack kélaban fél kilé cukor van.
Aztan mesélt a szezondlis soreikr6l
is, van nekik tavaszi, nyari, 6szi,
és ,s0tét évszak” soriik, ez utob-
bi fogalom naluk a szeptembertdl
majusig tartd iddszakot fedi le. A
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sorgyarlatogatas utan bevasaroltunk
ebédrevalot és a helyieket utinozva
kitettik magunkat egy templom
el6tti parkban a gyepre. Csak 6k
épp nem féztek ebédet, nem ugy,
mint mi: ,,Porkolt” készilt, 100 nap
bringa médra! Fél kilé daralt mar-
hahts paprikas, hagymads alapon
megsiitve két zacskod gyorsrizzsel.
Természetesen megadtuk a mod-
jat, és ha mar itt voltunk, a Mack
sorgyar egyik kivalo termékével
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Tromse a magasbdl

oblitettik le. Este befizettiink az
Istvan dltal javasolt felvonora, ami
felvitt minket a varostol keletre 1évo
hegy gerincére. Odafentr6l kapra-
zatos kilatds nyilt az egész szigetre,
latszott a varos, a hidak, a repiil6tér,
minden olyan apré volt és hihe-
tetlen, mintha csak tegnap raktak
volna 6ssze Lego-bol.
Folytatdsa kovetkezik!
Szoveg és foto: Harkdnyi Arpdd

http://sev2010.shivling.hu/
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IDEN CSAK CSEMEGEK

Azt csiripelik a verebek, hogy Zsebelsti, a magyar
tajfuto kozosség egyik meghatarozo karaktere,
idén nem vallalja a valogatottsagot. Igaz ez?
Megkérdeztiik a legilletékesebbet, 6t magat:

Igen, jelen dllas szerint az idei
évben mellézni terveztem a
valogatottal valé egytttmiiko-
dést és a vilagversenyeken valo
részvételt.

Mi ennek az oka? Munka, tanulas, kiil-
foldi ut, egészségiigyi probléma, sérii-
Iés, ndiigyek, csomdr, pénz, tavalyi VB
szereplés, személyes ellentét, vagy mas
jellegii kaland?

Tulajdonképpen nincs ebben
semmilyen hétpecsétes titok,
habédr a felsoroldsbol nem sok
minden hidnyzik. Ahogy azt
mar Dénes Zolinak (szovetségi
kapitany) is megirtam, donté-
semet igazabol két tényezé ala-
pozta meg.

Az egyik, hogy az elmult 10
évben (2000-2009) folyamato-
san tagja voltam a kiilonb6zé
korosztalyos vélogatottnak és
kivétel nélkil minden évben
részt vettem az aktualis vilagvia-
dalokon, és gy érzem, egy kicsit
most telitédtem.

Pénz ugye sosem volt tdl sok,
teljes értékli edz6ém mar 6 éve
nincs, és az edzdtarsakat is agy
kell kin keservesen Gsszegereb-
lyézni, nem hogy csapatban,
csordaszellemben edzeni.

Ett6l figgetlenil, oktober ota
probaltam ajbol nekilendiilni az
edzéseknek, de fejben képtelen
voltam rahangolédni a dologra.
Ami visszavezethet6 a mésik fon-
tos tényezlre, a tavalyi miskolci
eseményekre.

Az 6szi motivalatlansigomhoz
elvitathatatlanul hozzdjarult a
magyar VB eredménytelensé-
gem és a valogaték utan kisza-
bott bizonyitasi lehet6ségek irdnt
érzett hiany- és igazsagtalansag
érzetem. Az akkori szovetsé-
gi kapitannyal a VB-t megeld-
28 4 éves felkésziilési ciklusban
kimondottan jé viszonyt épol-
tam, am az utolsé 3 hénapban
tobb nézeteltérésiink tamadt,
aminek kovetkeztében sajnos

Pdlyaelemzés a Postds vdlté utdn. Foté: Nemeshdzi L
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A vb sprintversenyén
Foté: Kutnydnszky E

elmérgesedett ez a kooperacio, és
ezt a VB napjaig (és mind a mai
napig) sem sikeriilt helyre ten-
niink, igy végiil ennek rendje és
moédja szerint lett kiszabva ram
a magyar csapatban valo szerep-
lésem mértéke és mennyisége.
Tehdt ez a dolog sem lenditett
elére, igy végtil a 2010-es pihend
és feltoltodés mellett dontttem.
Csak a valogatottsagot sziinetelteted,
vagy most tajfutni sem fogsz egy ideig?
1992 ¢ta tdjfutok, abbahagyni
ezt egyrél a kettére képtelen-
ség lenne, de nem is terveztem.
Régota csabit a gondolat, hogy



milyen lenne Gjra megint tét- és
minden elvéras nélkiil versenyez-
ni és csak élvezni az erddben valo
szaguldast, kiizdést, ugyhogy
erre a kérdésre azt hiszem, kate-
gorikusan kijelenthetem, hogy
nem szabadultok meg tdélem
egykonnyen, idén is ott fogom
rontani a levegdt a versenyeken.
Habar talan nem annyin, mint
az el6z6 években, hanem inkabb
igyekszem csemegékre racsap-
ni, amikre a valogatottsig alatt
gyakran nem maradt id6m. PL
24 bras valtd, cseh-homokkd-
sziklas 5 napos, Pannon-napok,
és még sorolhatndm.

Mikor szandékozol visszatérni?

Ez sok mindentdl fiigg, és ugye
ritkdn tudja az ember tokéletesen
6sszehangolni magat a terveivel.
A legfontosabb, hogy idén szep-
temberre vagy oktdberre vissza-
térjen a lelkesedés, mert a 2011-
es francia VB-re feltétleniil fel
akarok késziilni, tehat mar jovore
Ujra ringbe kivannék szallni és
csapatba kertilni. Mindenesetre
bebiztositottam magam és egy
kozeli hozzatartozomat mar meg
is kértem, hogyha idén novem-
berben nem kezdenék el norma-
lisan alapozni, akkor jél rugjon
fenéken, és attol tartok, nagyon
komolyan vette.

Hogyan tartod addig a formad?

Ha most annak szdl a kérdés,
hogy mikor kezdem el az inten-
ziv hizést, szeretnék lelomboz-
ni mindenkit, egyel6re az varat
magara. Jelen pillanatban heti
5-7 edzést végzek, a résztivtdl
kezdve a csukléfocin at, egészen
a hosszu futasokig, bar dszintén
bevallom kozel sem olyan atiité
intenzitassal, mint azt kellene,
de végiil is az idei vegetacio-
hoz talin megfelel. Ha minden
jol megy, az egész idei szezont
at tudom hidalni ezzel a taka-
réklanggal, hogy az tjrakezdés
véletleniil se torkolljon semmi-
lyen eposzi katasztréfiba. Ja és

ha valaki a szezon alatt meglatna
sétalni hegynek felfelé: semmi
rohogés!

Visszavérnak-e?

Sajnalatosan ezen a télen sok
sériiléssel bajlodik a vilogatott,
ezért idejekordn kaptam maér
tréfas célzasokat, hogy mégse
tegyem le olyan mélyre azt a
bizonyos lantot, de szerencsére
egyelore ellendlltam ezeknek az
invitdlasoknak. Mindenesetre
mindig joban voltam a csapattal,
igy bizom benne, hogy ha jové-
re Ujra koztiik talilndm magam,
talan nem heves paradicsomesd-
vel fogadndnak majd.

Milyen a kapcsolatod az tj csapatkapi-
tannyal?

Dénes Zolival messze jobb bara-
tok vagyunk, mint Gosswein
Csabival, habir nem mindig

Dobogon a Postds vdlton. Foté: Nemeshdzi L.
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volt ez igy. Mér kétszer is lehaj-
razott a befutoban, abban az
arokasé lila kotott sapkdjaban,
pedig masodjara mér kilon ra
is késziiltem. Elpusztithatatlan
egy fickd, minden elismerésem
az 6vé. Remélem, tovabb tudja
vinni a lendiiletét a valogatott
vezetésében is.

Addig is lesznek-e blog bejegyzéseid?
Ez mindig attdl figg, van-e rd
igény. Nem vagyok egy kimon-
dottan nagy otletgyaros, de ha
szabadidejikben a sporttarsak
elolvassdk, amiket 0Osszehor-
dok az oldalamon, azt mindig
orommel veszem, és az 0sztonoz
tovabbi irasokra. Tehat ez csak és
kizarolag az olvasékon mulik.

Jo oromfutasokat kivanunk, és varjuk
a szemléletes beszamoldkat és a nagy
visszatérést! Bacso P.
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BRINGAS VAGYOK,
MIT CSINALJAK?

Mire a kedves olvasé

kézbe kapja ezt a szamot,
egészen égetové valik a
kérdés, hiszen itt a tavasz,
melegszik a levegé, nyilnak
a viragok, szaradnak az
osvények, nyakunkon a
tajbringas szezon. Nézziik,
mit is kinal!

In medias res - mindjart kezd6dik marcius
20-4n egy Magyar Bajnoksdggal, még-
hozzé a Pontbegydjtével Pusztavacson.
Ezt a lassan tradiciondlissa valo Maccabi
Kupa koveti vasarnap (Id. http://www.
tajkerekpar.extra.hu).

Ezutén dprilistol elindulnak a csiitortoki
széria (CsTSz) rendezvényei. Szokds sze-
rint 10 tavaszi illetve 5 6szi futamra keriil
sor Budapest kornyékén. Az elsé harom
specialitdsa, hogy aki mindet teljesiti
hosszitavon, ingyen nevezést kap ajan-
dékba a szezon legnagyobb bulijara,

a balatonfiiredi Magyar Kupdra (aprilis
23-25.).

Ez utobbi a tavalyi sikeres receptet alkal-
mazza, s6t, még arra rd is erdsit: ezittal
nem csak vilagranglista futam, hanem
az Gjonnan elindult Vildgkupa sorozat
egyik dllomasa is lesz, vagyis koritésében
kozel &ll majd egy Vildghajnoksdghoz,
éppen csak nem tart olyan sokaig, illetve
nem csak az elitre koncentrdl. A ver-
seny tavalyr6l megtartja a Cseh, Szlovak,
Szlovén és Horvat Kupa Futam cime-
ket, és természetesen nem maradhat

~

Tajékozodasi Kerékparos

%SW Kupa

Vi ac"!-auua
2010, aprilis 23-2

ki a sorbdl a Magyar Bajnoksdg sem
— jelen esetben a kozéptdv — tehdt a
tavalyi rekorder |étszamhoz (kdzel 500
f6) hasonld érdeklddés varhatd, erds
nemzetkozi jelenléttel. A terep a kibé-
vitett Koloska-volgy, amelynek gyenge
oldala (pl. novényzete) a miifajra vald
tekintettel egyaltalan nem jut majd szo-
hoz, ellenben rétjei és sir{ thalézata
rendkiviil kellemes bringds élményt biz-
tositanak. A

versenykdzpont a balatonfiiredi
Sportcsarnok, amely az adminisztraci-
on tdl a csapatvezetdi gy(léseket és az
eredményhirdetést is mélto kdrnyezetbe
helyezi, ugyanakkor sokkal prozaibb 6ro-
moknek is helyt ad: itt lesz az étkeztetés
és az éjszakai élet kdzpontja is.

A versenyprogram pénteken délben a
Vildgkupa sprint szamdval indul, ame-
lyet kézvetleniil a Balatonfiired Sprint
kdvet. Ez utdbbi a VK palydin ad lehetd-
séget barkinek, hogy megtudja, mennyi
a lemaraddsa (esetleg elénye) az elittel
szemben. Ugyanekkor egy ondllé nyilt
pélydn

indulhatnak azok, akik mégsem akar-
jék ezt felmémi. Szombaton a kdzéptav
kovetkezik, ugyanebben a lebonyolitési
rendben (el6bb VK, aztén Magyar Kupa,
mely utdbbinak

megfeleld kategoriai jelentik a Magyar
Bajnoksagot). Vasarnap pedig a tavaly
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nagy sikerrel megrendezett tomegrajtos,
kombindcids hosszitdv zarja a progra-
mot.

Maga a rendezvény sokkal gazdagabb
anndl, hogy itt minden részletét ismer-
tessiik, a teljes anyag (bulletinek, kiirds,
nevezések sth.) elérhetd a http://www.
mtho.hu cimen.

Es ekkor még csak aprilisnal tartunk!
Igaz, a kdvetkezd hazai eseményre j6
sokat kell varni, konkrétan jilius 23-ig,
mikor a vinyei Hungéria Kupa (http:/
www.astrois.hu/hungariacup) keretén
beliil hdrom bringds versenynap keril
megrendezésre.

Eztegyhéttel kovetiegy Ujabb Bajnoksdg,
jelen esetben a Hosszdtavd, amelyet a
VBT rendez az Orségben jilius 31-¢én. Ezt
is egy mdsnapi verseny egésziti ki, hogy
teljes legyen a hétvége.

Augusztushan még egy nagyobb ese-
mény zajlik majd, a Pannon Napok kere-
tében lesz harom, egyméstdl fiiggetlen
bringds futam, melyek koziil a kozépsé
a Vdltobajnoksdg (a pdr éve meghono-
sodott 2x2 fds rendszerben), kettd pedig
sima, egyéni verseny, egy hosszitdv
Németbanyan Pannon Kupa néven, illet-
ve a kozéptava Tekerlitér — na, hol? — hat
Litéren.

A bajnoksagok sorabdl egyediil hatrama-
radt Sprintet idén Sopron latja vendégiil
szeptember 25-én. Hogy ez se maradjon
drvan, méasnap a Sopron Kupa kdveti.

Az évek sordn szépen kerekedd magyar
versenyprogram ezzel teljesnek s
mondhatd. A lehetdségek azonban itt
kordntsem érnek véget, hiszen remek
versenyeket taldlhat a kdrnyez6 orszd-
gokban is. A nemzetkozivel is kiegészi-
tett versenynaptdr tovbbra is a
http://www.astrois.hu/mtbo
érhetd el.

cimen

Jo tekerést mindenkinek!
MTFSZ Tdjkerékpdros Bizottsdg



Miisaz A
VALTO LIGA?

Az MTFSZ elnoksége 2010.
februar 15-i iilésén elfo-
gadta az idei évben beve-
zetésre keriil6 Valto Liga
szabalyzatat. A Valto Ligarol
kérdeztiik a hosszunevii
Ad-hoc Bizottsag vezetdjét,
Palatinszky Janost és a bizott-
sag tagjat, Kovacs Gabort.

Téjolo: Mi az elndkség célja a Valto Ligaval?
PJ: A Ligaval az elnokség a
valtéversenyek népszeriisitését
kivanja elérni. A valté egy olyan
versenyszam, amiben nemzet-
kozi szinten is hagyomanyo-
san jo eredményeink vannak,
és minden vildgverseny fontos
része. Ugyanakkor hosszabb
ideje megfigyelhetjiikk, hogy
egyre kevesebb valtot rendeznek
hazankban, és azokat is egyre
csokkené mezényoknek. Ezen a
helyzeten kivanunk valtoztatni.
KG: Janos szavaihoz még hozza-
tenném, hogy mads orszagokban
nagyon népszer(i véltoversenye-
ket rendeznek, gondoljunk csak a
svéd Tio-Mildra és a finn Jukoléra,
vagy a német 24 6ras valtora.

Rajt elé6tt

Vdltdsra vdrva

BEHARANGOZO

Témegrajt

Tajolé: Melyek lesznek a Valté Liga ver-
senyei?

PJ: Az idén 5 valtéverseny szerepel
a Ligaban, koziiliik hdrom kiemelt
rangsorold verseny melletti (lisd
a mellékelt tabldzatban). Eredeti
elképzelésiink az volt, hogy a négy
kiemelt verseny melletti, kételezo-
en megrendezendd valtdverseny
lesz a Ligaban. Csakhogy az egyik
kiemelt versenyre jelentkezett ren-
dez6, éppen a valtoverseny kote-
lez6 megrendezésének kénysze-
re miatt utdlag visszalépett, igy
haromra csokkent a versenyek
szama, amit viszont kevésnek érez-
tiink. Ezért végiil még kettd, nem
kiemelt rangsorolé mellett rende-
zend§ valtoversenyt is bevontunk.
KG: Es bizunk benne, hogy az
els6, remélhetéleg sikeres Valtd
Liga évad lezarasa utan a kiemelt
versenyek rendez6i sem kételezo
nytgnek, hanem kzonségvonzo
tényez6nek fogjdk majd tekinte-
ni a véltoverseny megrendezésé-
nek kényszerét.

Téjolo: Ez szépen hangzik, de csupan
attdl, hogy kiirasra keriil egy ilyen ver-
senysorozat, még nem vdrhaté a valtok
nagyobb népszeriisége.

PJ: Erre természetesen mi is gon-
doltunk, ezért osztonzésként az
MTEFSZ az idei koltségvetésébol
kozel 1 milli6 forintot iitemezett
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BEHARANGOZO

be a Ligaban eredményesen sze-
repld egyesiiletek timogatasara.

Tajolé: Ez igen! Ugy tinik ezért mar
érdemes lesz elmenni a valtdverse-
nyekre. Milyen lesz a Liga lebonyolita-
sanak rendszere?

PJ: A Ligiban hat kategéridban
folyik majd a kiizdelem: N14, N18
és N21, valamint F14, F18 és F21.
Ez nem zarja ki persze azt, hogy
a VL versenynek rendezéi mas
kategoriakat is kiirjanak, de ezt
a hatot mindenképpen meg kell
rendezniiik, és csak ez a hat sza-
mit az értékelésbe.

KG: Minden VL versenyen a hat
kategéria gy6ztes valtdja konkrét
oOsszegben kifejezett eredményes-
ségi tamogatast kap, a felndttek
10000, az utdnpotlas kategoridk
5000 forintot.

PJ: Ezen kivil mind az ot VL
versenyen a hat kategéria 1-6.
helyezett valtéinak tagja pontot
szerez (7-5-4-3-2-1). Ezeket a
pontokat év végén kategoridnként

Valto Liga versenyei 2010-ben:
Idépont
2010. aprilis 5. Hisvét hétfé

név

2010. majus 23. vasarnap
2010. junius 6. vasarnap

Nograd Nagydij 3. nap
Mecsek Kupa 2. nap
Herman Emlékverseny

rendezd
SDS/BBB
Baranya m TFSZ
BAZ m. TFSZ

2010. augusztus 29. vasarnap Eotvos Emlékverseny 2. nap BEA
2010. szeptember 26. vasarnap Keleti Tajfuté Napok 2. nap SzSzB m. TFSZ

oOsszegezziik és minden kategoria-
ban az Osszetett pontverseny elsd
5 helyezettje kap eredményességi
tamogatast. Az els6 50000, majd
35, 25, 15 illetve 10 ezer forintot.
KG: Az év kozbeni elsé helye-
kért megszerzett illetve a pont-
versenyben elért helyezésért jard
eredményességi tdmogatast a ver-
senyévad végén fogjuk egyesii-
letenként Gsszegezni. Az érintett
egyesiiletek a kiérdemelt eredmé-
nyességi tamogatast még 2010-
ben megkapjak.

Téjold: Nem fél6, hogy ez csak a nagy
egyesiileteket fogja érdekelni, akik
minden kategdridban ki tudnak valtét
allitani?

PJ: Ugy gondoljuk, hogy nem,
mivel ha példaul egy kisebb klub-

nak csak egy-két kategériaban van
iit6képes csapata, azok is eséllyel
indulhatnak példéul a kategoria-
gy6zelemért barmelyik VL verse-
nyen, és persze a kategoria Ossze-
tett év végi értékelésén is.
KG: Hozzitenném még, hogy ez
az els6 év természetesen probaév,
és az év végén, ha sziikségesnek
latjuk, a lebonyolitas és az értékelés
rendszerén finomitani fogunk.
Téjold: Koszondm a beszélgetést!
PJ, KG: Mi is koszonjik, és
varunk minél tobb indulét a Valtd
Liga versenyein!
A Valt6 Liga szabalyzatanak pontos
szbvege az MTESZ honlap doku-
mentumai kzott megtekinthetd.
Foto: Kovdcs Gdbor és
Kovalcsik Istvdan

Dijazashoz:

ldei ajanlatunk rendezvény szervezéshez:

- rajtszdmele: futd-, kenflepdrversenyekre Lamindlt papi alapen

- kerden szdlagek: 10-40 om szdlessdgben

- reklam malingk penyiira, relddmibsblalk:

- passztarty szalagok: szitizett vagy szublimdlt,
egyed felratta vagy felirat nellal

- drem: ldtoldalas, sntott. agyed felirattal
- édremszalag: egved felratl szithzett vagy saublimalt
- pdld. teniszing, puldver tibb mindsdgben,
sz2dles srindilaszbdeban, embldmdzva
- fehér frothier fepint. emblémizva

Sport- és rendezvényszervezdk!

£rem
fejpant
p

pole puldver rajt

[;’144{{‘(— (Ceon B1.

b
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TERKEPJELEK

Térképjelek magyardzata (2)

206 Sziklatomb, ko
Jol azonosithatd szikla, kétdomb, legaldbb 1 méter magas.
. e o W Minden, a térképen abrazolt sziklatbmbnek azonnal azonosit-
. - " haténak kell lennie a terepen.

A mellékelt térkép-kivaga-
tokon a ,sziklatomb” és a
,nagy sziklatomb” térképje-
le is eléfordul, hiszen sziklas
terepeken vegyesen fordul-
nak el6 a kilonb6z6 méretd
1 sziklak, kovek.

Kuléndsen nagy,
[ - . o
. szembet(ing Rejtvény!
™ s sziklatémb. Ha kitaldlod, hogy mi a neve
a térképeknek, amibdl kivag-

tuk a részleteket, a zaréjelben
|év6 pontszéamot kapod: 1 (4),
2 (3), 3 (3). Kulld be a neveket!
A kapott pontokat honaprél-
hénapra osszeadjuk és a 8.
szam utdn kialakul a végered-
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Cimlap: Rajtol a valté az Orszagos Sitdjfutd Bajnoksdgon
Hatsé borit6: Az MTFSZ kozgy(lésén 30 f6 — koztlik Zsigmond Tibor versenyigazgaté — vehette at
a vilagbajnoksag megrendezésében végzett munkdaért adomanyozott VB plakettet

A BUDAPESTI TAJFUTOK SIOVETSEGENEK LAPJA



