





Eiszakal OB

(avagy hogyan keriil a vaddisz-
noporkolt a tajfuto asztalara)

Az idei Ejszakai Orszagos
Bajnoksdgot a Maccabi Vivo
és Atlétikai Club Tajékozodasi
Futé szakosztalya rendezi 2010.
méjus 8-an Ruzsan a Napraforgd
Vendéghdaznal.

A normiltava egyfordulds egyéni
éjszakai bajnoki verseny szervezdi
tobb meglepetést is tartogatnak a
résztvevoknek.

Eldszor is maga a helyszin, amely
remek kikapcsolodast igér! Az erd6
kozepén fekvd hangulatos vendég-
hdz uszomedencével, parkositott
kornyezettel minden igényt kielé-
git. Lehet itt sitorozni, de a pan-
zioként tizemelé vendéghazban is
pihenhetiink a verseny utan.

Igazi kuriézumnak szamit, hogy
az éjszakai bajnoksigok torténe-
tében eldszor, a rendezdk kisérd
verseny szervezésével is szeret-
nék még szinvonalasabba tenni
a versenyt. Ezen 3 kategéridban
(N21BR, F21BR és NYILT) indul-
hatnak azok, akik még csak most
kostolgatjdk az éjszakai versenyek
hangulatat.

Ahogy az mdr megszokott, a ren-
dez6k szinvonalas dijakkal, érem
és targyjutalommal honoraljak a
legjobbak teljesitményét (a kisérd
versenyen is!).

Es a meglepetések sorabdl hadd
emlitsek még kettt. Minden részt-
veve stilusos ajandékot kap..... a
tobbi kideriil a helyszinen. No és
el ne felejtsem! A cimben felve-
tett kérdésre most jojjon a valasz:
a rendezék vaddiszno porkoltre
varnak mindenkit, aki idejét és
energidjat nem kimélve nevez a
versenyre... no és persze el is jon.
Az éjszakai bajnoksag utan érdemes
egy rovidke éjszakat és a kovetkezd
napot is a verseny helyszinén tolte-
ni, ugyanis ekkor keriill megrende-
zésre a Maccabi Kupa Kozéptava
Orszagos Rangsorolo verseny.

A rendez6k mindkét versenyre sze-
retettel varnak minden érdeklddét
egy olyan helyszinen, mely a hason-
losdga okdn kivaloan alkalmas
edzést biztosit a 2011-es Homokhati

Részlet a térképbdl

Hungéria Kupara (melynek rende-
zési jogdt a Maccabi VAC tdjfut6
szakosztalya nyerte el).

Es még egy fontos informécio!
A fenti versenyekkel kapcsolatos
minden tudnivalé megtalalhat6
a www.maccabitajfutas.extra.hu
honlapon. Paskuj Mdtyds

A versenykézpont
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VERSENYBESZAMOLO

A SZELMALMOK ORSZAGABAN

(avagy 3 év Hollandiaban)

2006 6szén jottiink ki. Erdély, Svédorszag és Svajc utan
elészor laktam olyan helyen (Ypenburgban, egy Hagatol
kissé keletre lévé kiilvarosban), ahol az erdét keresni
kell, és ahol a hegy, vagy még a domb is, idegen fogalom.

Az els6 masfél évben esziinkbe
se jutott, hogy tajfuté versenyre
menjiink, habdr hallottuk, hogy
Hollandidban is van ilyen... Akkor
»jott kozbe” Gyula. Mar egy ideje
tudtam, hogy valamikor tavasz-
szal jon, és abban egyeztiink meg,
hogy ir majd, ha megérkezett. Az
email, amit valamikor dprilis ele-
jén kaptam téle, kb. igy kezdddott:
»Szia, mar egy par napja itt vagyok
Amszterdamban. Hétvégén megyek
a kozéptava bajnoksagra, gondo-
lom, ott taldlkozunk...?”. Aha. Hét
igen, akkor mi is megyiink... Es
nem bantuk meg, hogy mentiink.
Errél a versenyrdl maradtak a leg-
szebb emlékeim, nem csak azért,
mert hatalmas érzés volt végre
megint futni, térképpel, iranytd-
vel a kezemben - tényleg a palya
minden mdsodpercét 120%-osan
élveztem. Hanem azért is, mert
igy visszatekintve, tényleg az volt
a legszebb terep, amivel itt talal-
koztunk.

Nagyon feldobott a verseny, habar
a késoi nevezés és a rossz térdeim
miatt versenyen kiviil, rovidebb
pélyan indultam (mdsképp DE-ben
kellett volna indulnom). A szin-
hely a ,Kootwijkerzand” volt, egy
a Veluwe(*) északnyugati szélén
fekvé homokd(inés erdd. A palya
kozepén egy par pont nyitott dliné-
ken vezetett at, majd vissza az erd6-
be, a fiives talaju, ,,szintgérbemun-
kat” igényel6 csodalatos fenyvesbe.
Nagyon jol esett. Olyan jol, hogy
elmentiink valamivel kés6bb a sta-
féta bajnoksagra is. Na az aztan csak
csortetés volt. Bozotos, ,laposkas”
erd$, amit homokos utak és nyi-
ladékok kockdi tarkitottak, ahol
viszont a homok miatt nem lehetett
futni, és a térkép egyik csticské-
ben egy egészen lapos rész, ahol a
pontfogds igencsak cselesnek bizo-
nyult. Nem messze az ,érkezéstol”
(Cél) pedig egy igazi kis odzis volt:
nyilt homokdiinék, kézépen pedig
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Fiives talaju csoddlatos fenyves
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A pdlya kbzepén egy pdr pont
nyitott diinéken volt

Volt is egy pontunk a té szélén,
és szazasaval ugrottak be a békak
a vizbe, amikor elszaladtam a to
partjan! Vicces volt. A palyan féleg
azzal szorakoztam, hogy élveztem
a bozdtot, és masokkal ellentétben
nem a homokos nyiladékokon sak-
koztam, hanem keresztiilcsortet-
tem a bozéton, és végiil is nagyon
élveztem a dolgot, mar csak azért
is, mert téjfutd verseny volt.

Aztan 6sszel is elmentiink még
két versenyre. Az egyik egy lapos
erdében volt, ugyancsak a Veluwe
szélén, de ezittal délnyugaton. Itt
se homokdinék nem voltak, se
szintvonalak a térképen, legalabbis
els6 latasra nem sokat vettem észre
bel6liik, habar 2,5 méteres volt a
szintkoz. Ez a térkép mar tényleg
egy vildgoszold-sotétzold kockas
sakktablara emlékeztetett. De jo
volt futni megint, néha mohit érez-
ni a talpam alatt, és az dszi kodben
az agak kozott atszivargd napsuga-
rak fényében pontot fogni.

A ,hollandiai tdjfuté éviinket” egy
Soest mellett levd terepen zartuk,
ahol a palya tobbszor is kereszte-
zett egy nyitott diinés részt, amelyik
annyira terjedelmes volt, hogy mikor
el6szor belefutottam, teljesen elvesz-
tem benne, a homokbuckdk és kis
bozotok kozott. A palya tobbi része
a dlinéket koriilvev$ erdGcskében



Szintgérbemunkadt” igényelé terep

volt, de nem nyujtott semmi izgal-
masat. Ez a verseny valahogy tobb
szempontbol is tipikusan holland
volt. Szinte, hogy ,one (wo)man
show”-nak lehetne tituldlni. A holgy,
aki rendezte, szinte egyedil csinalt
mindent: reggel felvezette a ponto-
kat, utdna déli fél tizenkettd koriil
két klubtarsaval egyitt folallitotta
az érkezésben levd satrat (beneve-
zés, dugoka-kiolvasas, stb. itt zajlott
a csopogd esében). Folallitotta azt
a kevés ,technikdt” amire sziikség
van egy ,70-emberes’, SportIdentes
verseny lebonyolitdsahoz, a két klub-
tars elhelyezkedett a 10 méterre levd
rajtban és indulhatott a verseny, ugy
nagyjabol 12 orakor. Egy id6 utdn
az egyik klubtars valtott a masik
irdnyban 10 méterre lev$ érkezés-
vonalhoz, és miutdn mindenki befu-
tott, 6nkéntesek segitségével (mi is
csatlakoztunk) leszerelték a ponto-
kat. Utoljara a satrat bontottdk le.
Délutan gy fél négyre kész is volt
minden és mindenki.

A bajnoksagokon kissé ,,komolyabb”
volt a rendezés, de azokra is 75, maxi-
mum 100 ember jon el. 5 palya van,
amiket a kb. 15 ,,megrendezett” kate-
goridra elosztanak. A bajnoksagokon
van fix rajtlista, de a tobbi versenyen
helyben dllitodik ossze az indulasi
sorrend. Nevezni altalaban egy-két
héttel a verseny el6tt kell, de ha az
ember a verseny el6tti este telefonal
a rendezének, hogy hellé, mi is jon-
nénk, akkor az a valasz, hogy ,jo,
hogy most széltatok és nem a hely-
szinen holnap, akkor nyomtatunk
még gyorsan egy par térképet, melyik
palya is...?". Szoval irto lezserek.

(*) A Veluwe nagyjabol az orszdg kozepén, a Gelderland nevii tartomdnyban elte-
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Aztan sajnos mégiscsak tul sok volt
a futds a térdemnek (elkezdtem itt
a kornyéken is kocogni egy kicsit,
annyira belelendiiltem a dologba),
tavaly oktobere ota ,biiszke” tulaj-
donosa vagyok egy Baker cisztanak,
és megkért az ,ortopéd’, hogy most
mar legyek szives végleg elfelejteni
a (tdj)futast. Igaz, ezt mar nagyon
sokan és sokszor mondtidk nekem,
iddlegesen hatott is, de mindig
»visszaestem”. Most mar egy éve
rendesen viselem magam, és csak
nézéként, gyermekvigyazoként és
biciklizve-sétalva-kirandulva talal-
kozni velem a versenyeken.
2009-ben egy 3-naposra mentiink
el (,3-daagse van Brabant”), az iga-
z4n szép volt. Az erd6k nem voltak
nagyon érdekesek, tajfutd szemmel
nézve, de szépek voltak, és majus
végén tényleg 6rom erddben jarni,
barmilyenben. Hamarabb is men-
tink egy nappal, és sokat bicikliz-
tiink a versenyek utdn is. A kovet-
kezd versenyiink itt volt Hagéban,
a tengerparti dlinék ,végén’, ahol
mar kezdédik a véros. Az volt az
egyik érdekessége, hogy katonai
teriileten rendezték (az itt elég gya-
kori dolog), és a rendezd elfelejtette
elkérni a vaskapu kulcsit, ami a
célt elvalasztotta a versenykozpont-
tol. Vasarnap lévén, nem talalt mas
megoldast, mint hogy elhozott két
létrat otthonrdl és nekitdmasztotta
az egyiket a kéfalnak a célpont
mogott, akkor vagy 50 métert a
kofalon kellett menni, és utana egy
masik létran le. Maga a terep is
izgalmas volt: teljes vadon, kato-
nai gyakorlé palya mindkét szélén,
és kozte bozétos, meredek oldala
homokditinék, és sehol egy dsvény
vagy ut, hisz a ,normal” polgi-
rok szamara tiltott terep. Nem is
tudtuk, hogy ilyen kozel hozzank
ilyen jo terep is van, csak igen, saj-
nos, tiltott... és a tengerparti diinék
tobbi része pedig természetvédelmi
teriilet, tehat ott tilos a kiépitett
utakrol vald letérés.

Az ,évzard® a normaltavi baj-

riild erdds ovezet, Hollandia legnagyobb dsszefiiggd erdds teriilete (1100 km?).

noksdg volt, ugyancsak a Veluwe
szélén, most egészen északon. A
palydk nagy része keresztiil-kasul
szelt egy hangaval boritott hatal-
mas teriiletet, és a koriilotte levd
erddcskékben ,forditottak” egyet az
embereken, par pont, és hajrd visz-
sza a hanga kozé. Sajnos mar kissé
elnyilt a hanga, de még taldltam
egészen lila ,,bokrokat” is valamivel
odébb. A berkenye, a galagonya, a
kecskeragd éppen érett, és ragyo-
goban siitott a nap, valamivel odébb
viszont zuhogott az esé (arra bicik-
liztem én, és jOl megaztam), de a
verseny alatt csak a sotét fellegeket
lehetett latni a héttérben, ott nem
esett egy csepp esé sem. Tehat kitd-
néen lehetett fotézni... amit meg
is tettem. Ez volt az els6 verseny,
ahol egy bojat sem lattam, de nem
sajndltam ezuttal, mert egy nagyon
sz¢ép bicikliturat tettem, mig a tob-
biek a hangaban kiizdéttek.
Hat ennyi volt. Betegeskedés miatt
nem mentiink dsszel a tobbi kisze-
melt versenyre, és az év most mar
lassacskan a végét jarja. Jovore
pedig reméljiik, hogy tjra a svajci
versenyekre ,koncentralhatunk”
- tobbek kozott a Veteran VB a
Juraban lesz, nagy buli, arra mar be
is neveztiink! Ajanljuk nektek is.
Stiideli-Fey Eniké
(Hdga, 2009 december)

Kis odzis a homokd(inék kézott
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TORTENELEM

TAJEKOZODASI VERSENYZO BRONZSZOBRA —
A TERMESZETJAROK KOZOTT

Az MTESz 40 éves jubileumdnak iinnepelése
alkalmaval minden kivancsi tdjfutéban joggal
mertll fel a kérdés: milyen volt a tdjékozodasi ver-
senyzés korabban, mennyien ismerhették, milyen
rangja, tekintélye lehetett azel6tt? Korabeli doku-
mentumok tanusaga szerint elddeinknek volt okuk
a biiszkeségre. A vilaghdbord utdni tarsadalmi
dtalakulas egyik hatalmas vivmanya volt, hogy a
turistak el6tt megnyiltak az erddék, ahova korabban
csak a tulajdonos engedélyével volt szabad belépni.
A gyorsan kiterebélyesedd természetjaré mozgalom
stlyt és rangot adott a sportdg versenyeinek. Az
orszagos bajnokok nem a 30-40 f6s mez6ny, hanem
az 50-100 ezres természetbardt kozosség legjobbja-
inak szamitottak. A versenyeken elnyerhet6 hatal-
mas eziist serlegek is ezt az elismerést tiikrozték.
Voltak ugyan vitak szlikebb kérben, a Versenybiro6i
Tandcsban, hogy milyen legyen, merre fejlédjon a
versenyzés, de az '50-es években senki elétt nem
volt kétséges, hogy ez a sportdg épp ugy hozzatar-
tozik a Magyar Természetbarat Szovetséghez, mint
mondjuk a vizilabda vagy a mtugras a MUOSz-hoz
(ahonnan csak 1989-ben valtak le).

A sportag elismerését legjobban az érzékelteti,
hogy a tajékozddasi versenyzé bronzszobra helyet
kapott a Népstadion bevonulasi diszutvonalét sze-
gélyezd 16 szocialista-realista miialkotas kozott.
Beck Andras szobraszmiivész alkotdsat, a harom-
alakos Természetjarok szoborcsoportot a szobor-
park északkeleti sarkdn 1958-ban dllitottak fel.
A csoport harom méter magas kozépsé figurdja
egy természetjar6 nd, akinek kezét egy ugyancsak
hétizsakos férfi fogja. A kompozicié baloldalan
1év6 atléta trikos, klott nadragos, magas szara
tornacip6t visel6, karjat elére lendité alak vitatha-
tatlanul a tajékozodasi versenyz6t jeleniti meg.

A pihent-agyl turistdk atveréversenyeirdl keringd
rémtorténetek ellenére tudnunk kell, hogy a tajé-
kozodasi versenyz6k mar akkor keményen futottak.
Eppen az altaldnossd valé futds miatt torolték el a
sietés blintetését az elsé osztalyt versenyeken mdr
1956-ban, majd az 1957-es szabalyzattal véglegesen.
Az elsoként 1953-ban megrendezett természetjard
Gttusa egyik tusdja is a futds volt. Tudnunk kell,
hogy a szervezett természetjaroknak példamutaté
modon kellett kivenni résziiket az MHK témegsport
mozgalombdl. A megkivant szinteket legegysze-
rlibben futdssal lehetett teljesiteni. Ez a mozgalom
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dthatotta a természetjards minden szervezetét. Az
MHK fokozatok megszerzéséhez tehat futni kellett.
Ennek szellemében épitettek be a természetjaro ver-
senyekbe is ,gyorsasagi szakasz”-t, ahol killon6sebb
tajékozodasi feladat nem volt, de az idét mérték.
Beck Andrds kivalé mestereknél tanult, leghire-
sebb koztéri szobra Jozsef Attilat mintazza, amelyet
1952-ben allitottak fel a XIII. kertileti Jozsef Attila
téren, aztan athelyezték a Margit-szigetre 1966-ban.
Kevés figuralis mtvet alkotott, inkibb éremm-
vészként ismert. A Természetjarok szoborcsoport
tobbet nyujt a kor sematikus igényeinél, frontalis,
nyilt kompozicié, egymasra torl6dé formakbol épiil
fel. Az el6re tekint kozponti alak a felszabadult
dolgoz6 né, jobbra férfitdrsa, aki fél fordulattal
hatra tekint és magasba lendiil6 jobbjaval a lemara-
dokat serkenteni. Az egymas kezét fogd turista part
jOl egésziti ki a baloldali fiatal férfi, aki akdr a fiuk,
a szocializmus gyermeke is lehet. O a rajt pillanata-
ban megorokitett versenyzd, aki nem hétra, hanem
elére figyel. Mozgasat lendiilé karja inditja. Nem
lehet kétséges, hogy a hattérbdl az élre tor!

Tobb mint elgondolkodtatd, hogy a Természetjaras
cimi turista folydirat tobb mint féléves késéssel
adott hirt a szobor felallitasardl — akkor is minden
kommentar nélkiil... Bozdin Gyorgy



SZERKESZTOSEG

TAJOLO ELOFIZETES 2010-RE

Erkeznek az el6fizetések, kicsit nagyobb szémban, mint az el6z6 években. Reméljiik, hogy ez
a lendiilet nem all meg és még tovabbi el6fizetések is fognak jonni. Ezt az els6 szamot min-
den tavalyi eléfizetdnknek megkiildjiik, bizva abban, hogy tovébbra is a Tajolé el6fizetéje
marad. Akiknek janudr végéig nem érkezett meg az el6fizetési dija, azoknak értesitést tettiink
ebbe a szamba, hogy felhivjuk a figyelmét az el6fizetésre.

Az idei arak:
Az éves elodfizetési dij 2010-re 4900 Ft, kiilfoldre 7900 Ft.
Ismét lesz DVD melléklet, amelynek koltsége tovabbi 1000 forint.

Akik tdmogatjak a szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt kildiink, az Arany és Eziist foko-
zatt tamogatoknak DVD-t is.

Az el6fizetési dijat a tavalyi utolsé szamhoz mellékelt csekken vagy atutalassal (Szamlaszam:
11705008-20411419 Budapesti Tajfutok Szovetsége) kérjiik befizetni. A megrendeld nevét
és cimét olvashatoan, nyomtatott betlikkel kérjiik felirni a csekkre. Ugyanezen a csekken
lehet a szokdsos tamogatdsokat is befizetni, ebben az esetben a csekk ,,Kozlemény” rovatdba
nem , T4jolo el6fizetés’-t, hanem ,,Tamogatas”-t kell irni.

A kilonboz6 tajfutd rendezvényeken, a BTFSZ-ben és a téli edzéseken személyesen is el6fi-
zethet6 az Gjsag. Varjuk az el6fizetéseket!

2010. februar 27-28. Bocsa

N

N\

www.astrois.hu/boroka-tavasz
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MAMOR KUPA — MARATONI KIVITELBEN

Tobb tajfuté barati kérben hagyomany,
hogy szilveszterkor in. mamor kupaval

- vagyis az alkoholos bédultsagra
alapozott buli-versennyel - bucsuztatjak
az évet. Az elmult két évben azonban mar
karacsony elétt is sikeriilt részt vennem
egy kiilonleges, hosszutavu versenyen
ebben a miifajban, az Gin. S6r-Koron.

A verseny a Pilisben zajlik immdr tizenharmadik
éve minden december masodik szombatjan, és egy
hegymaszo egyesiilet barati osszejovetelébdl nétte ki
magat, mara t6bb mint 200 f6s eseménnyé. A lényeg,
hogy négy telepiilés — Pilisszanto, Pilisszentkereszt,
Pilisszentlélek, valamint Dobogokd - kozott kell
mozogni a turistautakon, és kozben természete-
sen sort inni. A
verseny 7 Oran
keresztiil zajlik
délelstt 10-t61 @
délutan  5-ig,

és pontszdmra
megy: a lehet-
séges utvona-

lak kiilonbo6z6
pontértékeket
érnek, vala-
mint a sOrivas-
okra is ponto-

kat lehet kapni.

Az értékelés
tobb szempont
szerint  zajlik:

két alapkatego-
riaként a sima
turista és a sorfutds mufaja van megkiilonboztet-
ve egy megadott intervallummal a sor/megtett Gt
ardnyara, amit a versenyzoknek be kell tartani,
hogy egyik iranyba se lehessen tilzasokba esni.
Ertelemszeriien a sorfutdsban kevesebb sér is elég.
Mindkét kategéridban lehet csoportosan is menni, a
csapatok kiilon is értékelve lesznek, valamint termé-
szetesen noi-férfi bontas is van.

Ivopontokbol a harom falu kocsmadjan, és a dobo-
gokdi kilatoban felallitott ideiglenes kocsman kiviil
még masik hdrom is van az erd6ben. Bar a verseny a
pontok megtaldldsa szempontjabdl nem kihivas egy
tdjfuté versenyhez képest, mégis hasonlit azokra.
Mindenekel6tt az tGtvonal-optimalizéldsi feladat-
ban, hogy minél tobb pontot sikeriiljon 6sszeszedni
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ugy, hogy lehetéleg ne a terep kozepén érje a
szintid6 lejarta (és egyben a sotétedés) a verseny-
zGt. Mdr a rajtolds is egy stratégiai feladat, ugyanis
vélasztani lehet a négy telepiilés kozott — aminek
persze logisztikai okai is vannak, hiszen a verseny
stilszertien az elsé sor elfogyasztasaval kezddédik.
Tovabbi hasonldsag, hogy a versenyt néhiny éve
mar Sportidenttel rendezik.
A 2009-es versenyen két rekordot is sikeriilt felalli-
tani. A klasszikus tira kategoridban megddlt a leg-
tobb sor rekord: szam szerint 19 lett az 0j, amihez
kb. 24,5 km gyaloglas parosult - de ez nem is volt
elegendd a gy6zelemhez, ahhoz némileg kevesebb
sor, de hosszabb tav volt célszerli. A sorfutas kate-
goriaban pedig én allitottam fel az eddigi legjobb
teljesitményt 44,8 km-rel és 8 sorrel - a tav ugyan
. volt mar 45
km felett is az
elmalt  évek-
ben, de ahhoz
csak 6 sor tar-
sult. Ehhez mar
szitkség  volt
az elézé évi
keser(i tapasz-
talatokra s,
amikor megfe-
leléen illumi-
nalt allapotban
ugy gondol-
tam, hogy még
egyszer meg
tudom keriil-
ni a Pilis-tet6t
és akdr 50 km
folott teljesiteni — ami ugyan sikeriilt is, csak épp a
szintid6bdl béven kicstiszva.
Aki esetleg kedvet kapott volna az eseményhez,
bévebb infot taldl az alabbi honlapon: http://www.
komarnicki.hu/page.php?55 Az idei verseny mun-
kanap-athelyezés miatt kivételesen december har-
madik szombatjan, 18.-4n lesz. Es hogy a nyari
melegben konnyen cstisz6 sorok helyett miért télen
van a verseny, amikor vagy a fagy, vagy a sdr miatt
nem idedlis az erdGben ejtézve vedelni? Talan azért,
mert van nyari verzi6 is 24 dras kivitelben - de az
kevésbé szervezetten, ad-hoc rendezdgardékkal és
valtozo helyszineken torténik, azt egyelore én sem
probaltam...
Skulo Marci



TERKEPJELEK

Térképjelek magyardzata (1)

201 Athatolhatalan sziklafal

Q

sziklafalak (2 pont)
@ banyak (2)
® meredek foldletorés (3)
@ sziklakapu (3)

Rejtvény!

Ha kitalélod, hogy mi a neve a
térképeknek, amibdl kivagtuk
a részleteket, a zarojelben 1évé
pontszamot kapod. Kiild be a
neveket! A kapott pontokat hé-
naproél-honapra 6sszeadjuk és
a 8. szdm utdn kialakul a vég-
eredmény.

Ertékes nyeremények!

Az athatolhatatlan sziklafal jelével sziklafalat, banyat vagy nagyon meredek
foldletorést abrazolunk. Ezeket az objektumokat vastag fekete vonallal és
esésiranyu fogakkal jeldljiik. A fogak a sziklafal kiterjedését (tetejétdl a labaig)
abrézoljék. Ha kicsi a hely, a fogak elhagyhatok, pl. sziklakapu esetében. Ha a
sziklafal viz mellett taldlhatd tgy, hogy nem lehetséges az alatta valo elhaladdas
a vizparton, akkor a sziklafal fogazésa atnyulik a viz hatérvonalan.

Téjl6 2010 1. 2m 39



Cimlap: Az indulok negyedrésze a hdlgyek kozul kerdlt ki a Ripszam emlékversenyen
Hatso borito: Ellenézépont kildtassal a Midnattsolgalppen - Ejféli Nap Tajfutéversenyen

A BUDAPESTI TAJFUTOK STOVETSEGENEK LAPJA



