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BubDAPESTI

HIiREK

A BTFSZ UJ ELNOKSEGE

A Budapesti Tajfutok Szovetsége 2010. januar 22-én
tartotta tisztujito kozgyiilését a Curia utcai 3. emeleti
tanacsteremben, 15 budapesti klub részvételével.

Dr. Fekete Jend, a kozgyiilést levezeto elnok bevezetéjében
elmondta, hogy az idén rendezziik 10. alkalommal

a Budapesti Tajfuto Napokat, Schell Antal pedig

a 40 évvel ezelott megalakult Budapesti Tajékozodasi Futo
Szovetség jubileumara hivta fel a figyelmet.

ugar Jozsef elnok az irdsban

kiadott anyagot néhany sz6-
val kiegészitette, majd Hidasné
Barath Katalin tartotta meg
pénziigyi beszamoldjat, amely
csak tajékoztatd jellegti volt, mert
a majusi kozgyulésre késziil el a
végleges beszamolo. A Feliigyeld
bizottsag jelentését Torok Imre
mondta el, majd hozzaszélasok
kovetkeztek. A tagszervezetek a
beszamolokat elfogadtak.
Ezt kovetve Bugdr Jozsef beter-
jesztette az alapszabaly moddo-
sitdsara javaslatat, miszerint az
elnokség létszamat 7 fore kelle-
ne csokkenteni. A kozgytlés kis
vita utdn a javaslatot elfogadta.
Ezutdn Borosznoki Laszld, a
jelolo bizottsag vezetdje elSter-
jesztette a jelolést az Uj tiszt-
ségviselok megvalasztdsara. A
titkos vélasztds alapjan a kiil-
dottek az aldbbi elnokséget és
bizottsagokat valasztottdk meg:
Elnok: Bugar Jozsef, alelnok:
Gyalogné Csipi Erzsébet, Tagok:
Gyalog Zoltdn, Mets Miklds,
Peics Antal, Schell Antal,
Scultéty Gébor. Feliigyel6
bizottsag: Ezsids Katalin, Riczel
Zsuzsanna, Torok Imre. Etikai
és Fegyelmi bizottsag: dr.
Lacsny Mérton, dr. Imre Mikl6s,
Valkony Ferenc.
A kozgytilés végén Bugar Jozsef
elnok bejelentette, hogy Lengyel
Andrea nem tudja véllalni a
tovdbbiakban a fétitkari teen-
dék ellatasat, utéda Gyurko
Fanni lesz.
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BUDAPESTI
TAJFUTO NAPOK

Janudar 22-24-én a Budapesti
Tajfuték Szovetsége az idén
is megrendezte a Budapesti
Tajfuté Napokat. Péntek dél-
utdin a BTFSZ kozgytilésé-
re kerilt sor, szombaton a
Budapesti Didk Teremtajfutd
Bajnoksdg és a Szenior talal-
kozd volt, vasarnap pedig a
Ripszam Henrik emlékverseny
és este a Bajnokok vacsordja
zarta az eseménysort.

Teremtajfuto Bajnoksag

Szombaton délelott Gazdagrétena
Torékugraté Altalanos Iskoldban
bonyolitottak le a negyedik alka-
lommal megrendezett Budapesti
Didk Teremtajfutd bajnokségot.

Atadtak a Budapest Tajfutéja dijakat

A vasarnap esti bajnokok vacso-
rdjan kerilt sor a Budapest
Tajfutdja dij ataddsara. A 2009.

BuDAPESTI

HIiREK

Folyik a verseny a Teremtdjfutoé bajnoksdgon

évben elért hazai és nemzetkozi
eredményeik, sportszert maga-
tartasuk alapjan négyen érde-
melték ki a BTFSZ altal alapi-
tott dijat: felndtt néknél Fizy
Anna (OSC), felnétt férfiaknal

n

(balrél jobbra) Bugdr Jozsef, a BTFSZ elnéke, Fiizy Anna (OSC), Horvdth Magda edzé, Lenkei Zsolt (TTE),

Lenkei Zsolt (TTE), edzdje
nél Zempléni Réka (SIR), edzéje
Kovacs Zoltan, ifjusagi fitknal
Horvath Marcell (SIR), edzéje
Kovacs Zoltan.

Zempléni Réka (SIR), Kovdcs Zoltdn edzé, Horvdth Marcell (SIR)

T3j0l6 2010 .szém 3
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Szenior talalkozo

Szombat délutan a Curia utcai
nagyteremben tartott szenior
talalkozén a program egykori
filmek vetitésével kezd6dott.
Ezutdn Bugdr Jézsef elnok atad-
ta a Budapest Tajfuté Sportjaért
Dijat id. Balla Sandor sporttars-
nak a budapesti fiatalok korében

végzett tobb évtizedes szervezd
és nevel6 munkdja elismeré-
sétil. Ezt kovetve Bugdr Jozsef
tajékoztatast adott az el6z6 napi
kozgytilésrdl, majd a résztve-
vok visszaemlékeztek a 30 évvel
ezelStti, 1980-as orszdgos baj-
nokokra. A taldlkozé az idei vb
sprintversenyérél készilt film
vetitésével fejez6dott be.

Ripszam Henrik emlékverseny

Vasarnap délel6tt csuszos, jeges
utszakaszok és hideg id6 fogad-
ta a Ripszam Henrik emlékver-
seny induloit. A férfiaknal teljes
MOM-os siker sziiletett miutan
Kisvolcsey Akos nyert Gydrgyi
Péter és Jenes Géza el6tt. A

HIREK

holgyeknél  Fekete Zsuzsa
(KTK) volt a legjobb, Asztalos
Zsuzsanna (MOM) és Zempléni
Réka (SIR) elétt.

Mégaverseny eldtt keriilt sora 83
évvel ezel6tti elsd magyarorszagi
tajfutéverseny emlékére allitott
emléktdbla megkoszortzasara. A
koszorut Bugdr Jozsef, a BTFSZ

A szenior taldlkozé résztvevéi

Koszoruzds

elnoke és Lengyel Andrea leko-
sz6n6 fotitkar helyezte el.
Este a BTFSZ elnoksége az idén
is meghivta egy vacsorara azokat
a fiatalokat, akik az elmult évben
orszagos bajnoksdgot nyertek.
Az esemény a Hirtér Kiadé -
Horvath Magda szponzoraldsa-
val valosult meg.
Schell A.
Foté: Nemeshdzi Ldszlé
és Lengyel Andrea

Rajt a Ripszdm emlékversenyen

1%z 0skfelajanla'solks

BudapestilTajfutokiSzovetseget
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ELISMERES

BALLA SANDOR ES A ,,MEZES MADZAG"

A Budapesti Tajfuté Napok keretében megrendezett

szenior talalkozo egyik kiemelked6 eseménye minden

évben a Budapest Tajfuté Sportjaért Dij atadasa. Az idén ezt
a megtiszteld dijat a KFKI Petofi Sportkor tagja, a hamarosan
85. sziiletésnapjat iinnepl6 id. Balla Sandor vehette at.

Sanyi bacsi 50 évvel ezelott, mar
feln6tt korban ismerkedett meg
a tajékozodasi versenyzéssel, 35
éves volt, mikor az elsé versenyen
elindult. Ett6] kezdve azonban Ori-
asi lelkesedéssel és tenni akarassal
kapcsolodott be a sportdg életébe.
Mint versenyzd, egy év alatt elérte
az L. osztdlyt mindsitést és meg-
indult az évtizedekig tart szerve-
zémunka. 1961-ben az U. Dézsa
tajfutd szakosztalyat, 1963-ban a
KFKI természetjard szakosztalyat
szervezte meg. A KFKI-ban 1990-
ig volt szakosztalyvezetd ill. edz6.
Kozben évekig dolgozott edz8ként
aH. Zalka KMFSE-ben is, valamint
természetjaro és téjfutd szakkort is
vezetett az egyik Uttér6hazban. A
Jokai Mér Altalanos iskoldban az
orszag elsé didksport-egyesiiletét,
a Szabadsag- hegyi DSE-t sikeriilt
megszerveznie.

Bugdr Jozsef elndk dtadja a dijat

Nevéhez fiizédnek olyan diak ren-
dezvények megszervezése, ame-
lyek tobb szaz, esetenként 1000 5
feletti fiatalt tudtak mozgdsitani.
Ugyesen 6tvozte a turisztikt és a
fiatalokban rejl§ versenyszellemet

a tdjfutds alapismereteinek elsajd-
titasaval. (Uttor6 Kupa, Szil6fold-
expedicio stb.)

Az utolsé fellangolas

Igy nevezi Sanyi bacsi a 2005-ben
elkezdett ujabb szervezémunkat,
amelyet Klubtdrsa, és sportolds-
ra vagyo gyermekek édesanyja,
Ebinger Ménika biztatdsara kezdett
el a Csillaghegyi dltalanos iskold-
ban. Az els6 év mérsékelten sikertilt,
de aztan megsziiletett az Obudai
Tovibbképz6 Program, amelyet
a keriileti Oktatasi Foosztaly is
elfogadott. A programra az elsd
évben hdrom iskolabdl 38 tanuld
jelentkezett. Az elméleti és gya-
korlati foglalkozdsok utdn a Szigeti
Sportvarazson volt a zar6 verseny.
A kovetkezd évben wjabb két isko-
la jelentkezett 46 fovel, az iskola
kornyékérél készillt uj térképen
(kdszonet érte Hegediis Abelnek)
volt a zaré verseny. Nydron a
Laborc utcai Szabadidépark nyari
tabordban folytatddott a program,
ehhez nagy segitséget nyujtott a
parkrol elkésziilt uj térkép.

Igy osszesen 3 év alatt hat isko-
1abol és a nyari taborbol ossze-
senl09 fiatal ismerkedett meg a
tajékozodas alapismereteivel.
Erdekes momentuma ennek az
oktatdsnak a ,mézes madzag’, ami
tulajdonképpen egy olyan kiran-
duldsa a csoportnak, aminek autd-
busz kéltségeit Sanyi bacsi fedezi
(a 13. havi nyugdijbol). Miutan
ez a finanszirozas az elmult évben
megszint, szponzor utan kellett
nézni (OTP), de sajnos ez nem
jott dssze. Igy részérél a program
2009-ben nem keriilt meghirde-
tésre, de az mégis megy tovabb,
mert egy ifju sportvezeté vallalta
annak tovabbi szervezését.
Gratuldlunk a dijhoz, j6 egészséget
és jo versenyzést kivanunk a2010-
es évadban is. Schell A.

1

Balla Sdndor klubtdrsai kérében
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Kovdcs Addm (ETC)

D,

Baumbholczer Mdté
(PVSK)

6 730162010 1. 5zém

2009 LEGJOBB
HAZAI VERSENYZOI

Az MTSZ elnoksége novemberi iilésén meg-
szavazta 2009. feln6tt és utanpaotlas tajfutoit.

Az Ev Néi Tajfutoja: Makrai Eva (Zalaegerszegi TC)

A Felnétt Vilagbajnoksdgon véltoban 13., a kdzéptévon 43.
helyen végzett. Osszetett bajnok. Hossziitavi OB és Ejszakai 0B 1.
helyezés. Rovidtavu OB, Kozéptava OB és Egyéni OB 2. helyezés.
Az Ev Férfi Tajfutéja: Kovacs Adam (Egri TC)

A Felnétt Vilaghajnoksagon véltéban az 5., hossziitdvon
17., kozéptdvon 25. helyen végzett. Az Orszdgos Kozéptavu
Bajnoksagon 1. helyen végzett

Az Ev Utanpétlas Néi Tajfutdja: Toth Réka (Szegedi VSE)
Ifjdsdgi Eurépa-bajnoksag 4. hely (rovidtav), 6. hely (valtd),
3-szoros Magyar Bajnok, Osszetett bajnok.

Az Ev Utanpétlas Férfi Tajfutdja: Baumholczer Maté (Pécsi VSK)
Ifjsdgi Eurdpa-bajnoksdg 2. hely (normdltdv). 4-szeres
Magyar Bajnok, Osszetett bajnok.

Az MTFSZ elndksége a Trail-0 Bizottsdg javaslata alapjén Biré
Fruzsinat vélasztotta az év Trail-0 versenyz6jévé.
Lelkesedése, szorgalma példamutatd az dsszes versenyzd sza-
méra! Mér a tavalyi VB-n is felhivta magéra a figyelmet nem-
zetkdzi szinten is, az Osszetett 10. helyezésével. Lelkesedésére
és kitartdsara pedig nagyon j6 példa, hogy kismamaként az
utolsé pillanatig versenyzett idén a miskolci vildgbajnoksa-
gon. Az elsé nap utén a 4. helyen dllt és talan még dobogds
eredményt is elért volna, ha a mésodik versenynap el6tt meg
nem sziil! (Egészséges kislanynak (Séra) adott életet a két
versenynap kozott!)

Az MTFSZ elndksége Fiizy Annat valasztotta az év tajke-
rékparos versenyzjének. Anna az izraeli vildgbajnoksagon
kdzéptavon 6., rovidtavon 9. helyet ért el.

Az MTFSZ elndksége Simon Agnest valasztotta az év
sitajfutéjanak 2009-ben. Agnes N35-ben szenior vildghaj-
noki cimet szerzett az idén.

Mi jsag a nagyvilagban?

A World of 0 és az Ultimate Orienteering hagyomdnyos év
végi szavazasan mindkét nem esetében meggy6z6 svdjci
elsdség sziiletett.

Ahdlgyeknél Simone Niggli a szavazatok 43%-dt szerezte meg, igy
siman nyert. A mdsodik helyre meglepetésre a dan Ida Bobach ért
oda (20%), aki a junior vildgbajnoksagon minden szamban érmet
szerzett. A dobogd also fokara 18%-kal Helena Jansson dllhatott
fel, mogotte Linnea Gustafsson, majd Marianne Andersen végzett,
akit az eredményei alapjén mindenképpen el6rébb varhattunk.

A férfiakndl Daniel Hubmann idén is domindlt, majdnem min-
den masodik szavazatot begydjtdtt. Thierry Gueorgiou masodik
helye is papirforma, ellentéthen Olli-Markus Taivainennel, aki
egy szem junior VB kozéptév arannyal felfért a dobogora.
A tovabbi helyeken Fabian Hertnert és Peter Oberget talaljuk.

Fiizy Anna (OSC)

Simone Niggli
és Daniel Hubmann
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100 NAP BRINGA, AVAGY KEREKPARRAL ESZAKRA (4)

Ejféli Nap Tajfutoverseny
Kystriksveien parti ut

A Trondheim és Bode kozotti sza-
kasz talan az egész ttralegszebb része
volt. Az RV17-es Kystriksveien-nek
is nevezett parti ut nem véletlenil
kozkedvelt uti célja a szelid moto-
rosoknak és a lakéautéval utazok-
nak. Persze 6k nem tudjak azt, amit
mi: az ut kerékpdrral a legnagyobb
élmény, amit azért nem adnak olyan
konnyen.

Trondheimet elhagyva eldszor még
nem volt olyan izgalmas a tdj, ellen-
ben a tempdt jol meghiztuk, elsd
két nap 141 és 136 km-t tekertiink,
mire elérkeztiink az igazan vadregé-
nyes részekhez. Harmadik nap mar
tobbszor meg kellett szakitanunk
a biciklizéseket, méghozza a szige-
tek kozotti kompozasok miatt. Ezek
tobb okbdl is nagy élményt nyuj-
tottak. Egyrészt a kompjaratok altal
a forgalom ugy nézett ki az uton,
hogy 55 percig csak a miénk volt az
egész orszagut, a maradék 5 percben
pedig szinte egy konvojban elhuzott
mellettiink egy hajonyi autd, moto-
ros és lakéaut6. Masodszor pedig jol
estek a rovid, kis hajoutnyi pihendk.
Egyszer az egyik ilyen hajézdsunk
alkalmaval Nandi megleste elére
a hajok menetrendjét a kompon.
Szerencsénkre, mert igy tudtuk
meg, hogy ha leszallas utan 55 perc
alatt megtesszilk az el6ttiink allo
19 km-t a kovetkezd hajodllomasig,
pont elérjiik az utolso el6tti kompot,
és nem kell 6rdkat varakoznunk. Ez
amugy nem lett volna nagy teljesit-
mény, de két kemény nappal és az
aznapi 120 km a hatunk mogott,
plusz a csomagokkal a bringdkon
mar nem volt olyan egyértelmd,
hogy meg tudjuk-e csindlni. Persze
megprobaltuk!

Els6ként hajtottunk le a hajérdl,
és rogton orilt vagtaba kezdtiink.
Elég komoly szembeszelink volt,

de egy percig sem jutott esziinkbe,
hogy feladjuk. Tiizott rank a Nap
a tenger feldl, és gyonyort hegyek
labaindl tekertiink végig a parton.
Réhajoltam a kormdnyra, hogy
kisebb legyen a légellenallasom, és
mindent beleadtam. Nandi végig
kitartéan jott a szélarnyékomban,
elég volt csak oldalra lepillantani
az arnyékainkra, és lattam, hogy
szorosan a nyomomban van. Balra
a tenger, jobbra hegyek, mi pedig
suhanunk a kis aszfaltsavunkon.
Kozvetlen mellettiink, a sziklds
hegyek el6tti keskeny savban elte-
riilé mezérél munkagépek szedték
balaba a takarméanyt. Nem sok meg-
mavelhetd teriilet van az orszag-
ban, minden ilyen kis talpalatnyi sik
részt beszantanak a norvégok.

5 perccel a hajé induldsa eldtt
fékeztiink le a jegyeladd eldtt, aki
elismeréen bolintott rank. Tudta,
hogy mennyi idénk volt az el6z6
hajotdl ideérni, ltta rajtunk, hogy
kihajtottuk magunkat. Oromittasan
szélltunk fel a hajora, felmasztunk
a fedélzetre, letltink és sitettik
magunkat a napon, a sikeres vagta

utan jolesett, hogy most nem kell
tekerniink, hanem visznek min-
ket. Mire a tilpartra értiink, mar
egész kozel ért a Nap a horizonthoz.
Persze késbb sem bukott ald, akkor
sem, amikor este 11-kor satrat alli-
tottunk egy takaros kis kemping
gyepén. Jol jellemzi a norvég kem-
pingek felszereltségét, hogy még a
satorhelyiinkon is volt wifi lefedett-
ség, igy a netbook webkamerdjin
keresztiil €16 kozvetitésben nézhet-
ték végig a szilleim a satorallitasun-
kat az esti veréfényben. Vacsordra
egy igazi skandinav eledelt készitet-
tink: hatalmas adag zabkasat f6z-
tink, amit fahéjas barna cukorral
faltunk fel.

Masnap nem volt olyan szerencsénk
a hajokkal, csak 65 km-t tudtunk
megtenni, mert kozlekedd hajo
hijan a festéi Nesna varoskdban
ragadtunk. A kemping itt is olcsébb
volt, mint a Balatonnal, ezért ismét
éltiink az altala nyujtott komforttal.
Nem bantuk a kényszer( pihendt, jol
alltunk az idével, b6ven tul voltunk
mar a Trondheim - Bode tavolsag
felénél, elégedetten nyultunk el a

Ndndi a Bodg feletti dombokon
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fliben, és élveztiik a hegyek felett le
nem mend nap fényét. Mellettiink
egy idds, lakoautos par taborozott.
Feltint a kocsi bels6 visszapillan-
tojan csiingd ismerds boja. Miutan
szoba elegyedtiink veliik, kideriilt,
hogy 6k is a bode-i Ejféli Nap
Téjfutéversenyre tartanak.

Svartisen gleccser

Talan a Nesna utdni nap viszi a
»Legszebb téj” dijat. Reggel felszall-
tunk egy gyorshajora, ami csak ugy
repitett minket a viz felett, szdgul-
doztunk a szigetek kozott. A fjord
tilpartjan gyonyord szigetek mel-
lett kerekeztiink, mar-mdr mesebeli
volt a taj. Képzeljetek el egy néhany
négyzetkilométeres szigetet a ten-
geren, csak egy fjordnyira a szaraz-
foldtél, de mégis sajat, 800 méteres
hegyekkel, néhany tavacskaval 200
m-en, szantofoldekkel és hazakkal
a tengerparton... Mint a mesében!
A délutani hajouttal kereszteztiik
az Eszaki sarkkort. Ekkor tortént,
hogy felfedeztek minket. Mikézben
a hajo fedélzetérdl csodaltuk a tajat
Nandival, egyszer csak azt vettem
észre, hogy valaki tapogatja a hatam.
Egy idés német hazaspar meglatta a
meziink hétuljan a tdra Gtvonalat,
és teljesen odalettek télink. A né
a végén még autogramot is kért
télink, amit mar végképp nem
tudtunk mire vélni. Miutan meg-
szabadultunk a rajongoinktol és
leszalltunk a hajordl, djabb kihivas
kovetkezett. Alagat! 2 kilométert a
hegy gyomrdban haladtunk, hogy
aztan (hol mashol), egy wjabb fjord
partjan lyukadjunk ki.

Estére a Svartisen gleccsert néztiik
ki magunknak. Norvégia masodik
legnagyobb gleccseréhez egy kisebb
kitérét kellett tenniink, de Nandival
egyetértettiink abban, hogy az
élmény béségesen megérte a plusz
kilométereket. Egy kis hajéval tud-
tunk eljutni a gleccser labahoz, ahol
egy takaros kis réten felallitottuk a
satrunkat kozvetleniil a gleccserto
partjira. A bejaratunk egyenesen a
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gleccserre nézett. Este gyalogszerre
valtottunk, elsétaltunk a to partjan a
gleccser felé, a sziklakon felkapasz-
kodtunk egészen a jégtomeg széléig.
A biciklizés kozben nem tilint fel,
mert valdszinli mar hozzaszoktam,
de most nagyon éreztem, hogy
nem mozgok gy, mint szoktam,
nehezemre esett folkapaszkodni a
gleccserhez, noha maskor meg se
kottyant volna ez a kis gyalogtura.
Faradt voltam, hidba is probalnam
tagadni. Ennek ellenére a gleccser
hatalmas élmény volt, Nandi meg-
mutatta, mi az a gleccserkék, és
kiszamoltuk, hogy akar 1,4 cm-t is
csuszhatott a jég azalatt a 11 perc
alatt, amig felallitottuk a satrat, ami
innen a gleccsertdl csak egy apro
pontnak latszott a t6 tiloldaldn.

A Svartisen Nemzeti Parktol még két
konnyl napra volt Bode és a varva
vart pihendnap. Persze ez a két nap
sem telt eseménytelenill, sajnos a
hatsokerekembdl ismét - sokadjara
- kitort egy kiill6. Nem birta a
kerék a sok malhat, akkora nyol-
cas lett benne, hogy nem tudtam
vele tovébb tekerni. Muszdj voltam
centrirozni, noha soha nem csinal-
tam még azel6tt. Azota mar tudom,
hogy hatalmas baklovés volt gyari
flzést, 32 kiillés kerékkel elindulni
otthonrol, na de persze utélag kony-

nyd okosnak lenni. Akkor ott nem
volt mas vilasztasom, kénytelen vol-
tam hazatelefondlni, és instrukcid-
kat kérni Adam bardtomtol: , Ad, itt
vagyunk a sarkkoron tul, kitort egy
kiillém, segits, hogy kell centriroz-
ni?” Amennyire tudtam, kihtztam
a nyolcast a kerékbdl, és ez elég
volt ahhoz, hogy tovabb tudjunk
menni. Innen még kerek 100 km
volt Bode, a kovetkez$ varos, ahol
volt kerékpérszerviz. Drukkoltunk,
hogy kibirja a kerék odaig.

Bodo elott megilltunk egy érde-
kes természeti jelenségnél, a
Saltstraumen-nél. Ezen a helyen egy
két fjord kozétti szorosban napon-
ta négyszer ki-be draml6 viztomeg
harom kilométer hosszusagban
vad Orvényeket kavar a vizben.
Kiszdmitottak, hogy minden egyes
alkalomkor 400 millié kobméter
tengerviz préselédik at a 140 méter
keskeny és 30 méter mély szoroson
keresztiil. Az orvények létrejottét
sokaig egy Oridsi, viz alatti barlang-
gal magyardztak, és a ,malstrom’-
nek, a tengerek vizeséseként tartot-
tak szamon.

Midnattsolgalppen -
Ejféli Nap Tajfutoverseny

Bode-ben mdr vart rank Arne, a
versenyt rendezé klub egyik téj-

A Midnattsolgalppen céljaban



fut6ja, akivel mar régota levele-
zésben voltam, és aki mindenben
segitségiinkre volt. Arne is bringara
pattant és egyiitt dtgurultunk a ver-
senyzGknek szalldst ado laktanya-
ba. Arne tudott egy rovidebb utat,
csak épp azt nem vette figyelembe,
hogy egy dombon 4t vezet. Igy a
bode-i megérkezésiinkkor is meg-
kaptuk a mostanra mér tradiciond-
lissa valé emelkedonket. Persze mar
csak mosolyogtunk rajta, halasak
voltunk Arne-nak, hogy elintézte
nekiink, hogy ingyen lakhassunk
a laktanydban. Erkezés utdn rog-
ton tudtuk mivel viszonozni: Arne
odahivott néhany wjsagirot, készilt
rélunk sztarfotd és jol kikérdeztek
minket, hogy mi jdratban, miért
bringaval j6ttiink, milyen eredményt
szeretnénk elérni a versenyen, hova
tovibb ezutan, és egyaltalan, hogy
tetszik Norvégia? Masnap egy hatal-
mas, két oldalas cikk jelent meg a
helyi tjsigban két magyar Griiltrol,
akik kerékparral tettek meg 6000
km-t Magyarorszagrol, hogy rajt-
hoz éllhassanak a Midnatsolgappen
tajfutéversenyen. Jo rekldm volt ez a
versenynek, oriiltiink, hogy tudtuk
valamivel viszonozni a rendez6k
kedvességét. A verseny eldtti pihe-
nénapon korbenéztiink a varosban.
Sok kiilonéset nem lehet elmonda-
ni Bode-rdl, a belvdros a kikotd-
vel takaros, de ami sokak szdmdra
érdekes lehet, az a repiilési muzeum.
A repiil6gép alaku épiiletnek két
szarnya van - mint a legtobb repii-
l6nek -, az egyik a polgari repii-
lésé, a masik a hadi repiilégépekeé.
Merthogy Norvégia legnagyobb
katonai légikikétdje Bode-ben talal-
hatd. A mizeum érdekes volt, de ha
visszaemlékszem Bode-re, mégsem
ez maradt meg bennem, hanem a
varos feletti dombokrol valo kilatds.
Na de errdl majd késdbb.

Egy nap pihend nem volt elég arra,
hogy bevallaljuk kerékparral az
elsé két napi terepet, a Bode-tél
30 km-re 1évo Valnesfjordenbe a
szervezett busszal mentiink ki. Mar
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Kildtds

a célban dmultunk a tdjon, havas
hegycsticsok tarkitottdk a horizon-
tot. Mazlink volt az idével is, szikrd-
z6 napsiitésben kocogtam ki a rajtba
életem elsé skandindv versenyén.
Utkézben taldlkoztam a nesnai fic-
kéval és a rajtban egy régi ismerds
arc koszont ram: Saku, finn bara-
tunk, aki a TIPO-ban tdjfutott, ami-
kor 6sztondijjal Budapesten tanult.
Eszre se vettem, és mér rohantam
is az elsé pontra. Itt ért az elsd
meglepetés, egyszer csak éles fdj-
dalom 4llt bele a bal combomba.
Soha nem gorcsolt még be ezel6tt a
combom, iszonyu volt. A hdrmasra
menet aztdn bedllt a jobb libam is,
csak hogy egyenletesen fijjon. Naiv
gondolat volt 6000 km kerékparozs
utan egyik naprdl a masikra sport-
agat valtani. Persze azért igy sétalva-
kocogva is nagyon élveztem a ver-
senyt. Mivel nem szoktam hozza az
ilyen részletgazdag terephez, talin
jobb is volt igy haladni, jobban tud-
tam figyelni a tdjékozodasra. Nem is
volt nagyobb baj a 12-esig, amikor is
megtréfilt a térkép. J6 10 percembe
telt, mire rajottem, hogy errefelé
mar azt is fehér erd6nek jelolik, ha 5
métereként el6bujik egy-egy ember-

magassagi bokor a sziklak kozil.
Ezutan mar csak egy kihivas maradt
hétra erre a napra: futémozgést pro-
dukalni a befuton! Szerintem inkabb
lett darabos, mint futé, mindeneset-
re a norvég rendezok megtapsoltak.
Ez valdszind inkdbb a 140 perces
idének szolt, mintsem a befutom-
nak. Nandi valamivel jobbat jétt,
de mivel 6 is elnézte az erddt a
12-esnél, § is tal volt a 2 6ran, igy
ezen a napon a két Harkdnyi elhozta
az elokel6 két utolso értékelhetd
eredményt. Leiilni alig birtunk, ugy
néztiink ki, mint két hadirokkant,
csak nevettiink egymason, mit dssze
szerencsétlenkediink az atoltozéssel,
még a fiibe leheveredés is komoly
kihivéast jelentett nekiink ezekkel a
labakkal. Este probaltuk legytrni
magunkat mindenféle krémekkel,
de nem sokat javult a helyzet.

Mivel els6 nap nagyon sajnaltam,
hogy nem volt nédlam a terepen a
fényképezdgép, a masodik nap mar
rutinosan bepakoltam a kis dvtaska-
ba a tlélé csokik mellé. Volt is mit
fotdzni, ezen a napon Kicsit feljebb
kezdtink, gydnyort kilatas nyilt a
kettes pontrol a terepre, amit vala-
hogy igy lehetne jellemezni: erds,
mocsar, tavak, szikldk és hegyek. A
hdrmasra menetrend szerint begor-
csolt a combom, ezért ismét vissza
kellett venni a tempobol. Valahogy
ez id6 tajt jottem ra, hogy jobban
jarok, ha a mocsarakon 4t kozleke-
dek, és nem a mohas sziklakon pro-
bdlok meg ugrabugrilni. A lap elég
széraz volt ahhoz, hogy csak bokaig
stillyedjek benne, emellett sik is volt,
ezért joval konnyebben és gyorsab-
ban lehetett benne haladni, mint
barhol mashol. A palya mdsodik
felében inkabb a fénykép és vided
készitésre koncentraltam (legalabb-
is konnyti erre fogni), ezért ismét
utolért a néhany perccel utdnam raj-
told unokatestvérem, akivel ezutin
egylitt futottuk végig a palyat, hogy
ismét elhozzuk a két utolsd érté-
kelheté eredményt. A fizikai lla-
potunkat és az idéeredményiinket
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jol jellemezte, hogy ,futdsunkkal”
annyira késén értink célba, hogy
még a szallitds buszt is lekéstiik.
Persze utolag ezt sem bantuk meg,
mert igy a rendez6k tdrsasigaban
segitettiink lebontani a célt, cserébe
pedig kaptunk a biifében megma-
radt Lapskaus-bol két nagy tanyér-
ral. Ez egy foézelék volt, hagyoma-
nyos norvég eledel: krumpli, répa,
hus péppé gyurva, hozza Flatbrot,
vagyis lapkenyér - vagyis inkabb
kétdimenzios kenyér. Megtudtuk a
norvég tajfuté baratainktol, hogy az
anekdotak szerint az oroszok azért
nem vették be anno Svédorszigot,
mert ahogy nyomultak elére, ugy
lett egyre vékonyabb és szdmukra
ehetetlenebb a kenyér. Ekkor tudtuk
meg azt is, hogy magneses a kdzet
a terep alatt, igy torténhetett, hogy
elsd nap rosszalkodott a tajolonk.

Harmadik nap csak este volt a ver-
seny, ezért addigra mar egész szépen
tudtunk regenerdlodni. A terep eziit-
tal a véros feletti dombokon volt.
Biciklivel mentiink ki a versenyre a
laktanyabol. Fent a célba egy megle-
petés vart rank, Bode alpolgarmes-
tere fogadott minket meleg kézszo-
ritdssal. Gratuldlt nekiink az ideju-
tasért, és elmesélte, hogy az egyik
nagymamaja magyar. Kaptunk téle
egy-egy kitlizG6t a varos cimerével és
egy szép nagy, keményfedeles kony-
vet a kornyék novény- és allatvilaga-
rol. Stirti bocsanatkérések kozepette
adta at a konyvet, mert hogy csak
egy példanyt tudott hozni ketténk-
nek. Ennek mi igazan oriiltiink,
mert kettt végképp sok lett volna
végigcipelni a hatralévé 25 nap 2000
km-én. A 3. versenynap révidtav
volt, Nandi ismét befogott, valtott
vezetésben fogtuk a pontokat, ezt
a versenynapot élveztem a legjob-
ban. Persze a temponk most sem
volt egetverd, de legalabb hatérozot-
tan futomozgast végeztiink. Mégis,
a tdj olyan elképesztd volt, hogy
én a palya kétharmadandl hagy-
tam Nandit elfutni, aki igy aznap
nem csak engem nyomott le, hanem
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még két svédet és egy franciat is -
valoszind lesériiltek. En ezalatt a
Lofoten-szigetek felett lebuké napot
fényképeztem. Gyonyérti kérpano-
rama nyilt a tereprél a tengerre,
a kornyez6 szigetekre és hegyekre.
Otthon ekozben a csaldd figyelte az
interneten az utvonalamat a valos
idejii nyomkdvetén. A tajfutd tér-
képrél és a palyarol fogalmuk sem
volt, csak a Google térképén lat-
tdk, hogy mér tobb mint 20 perce
kolbaszolok egy domboldalban.
Persze azt gondoltdk, hogy egy pont
utdn turok, de valdjaban Norvégia
egyik legszebb ,Ejféli Nap megfi-
gyelépontjan” fotoztam - ahogy ezt
megtudtam a célba érkezésem utin
Arne-tol. A masik ilyen hires kild-
t6hely Nordkapp, vagyis az Eszaki
Fok, Eurdpa legészakibb pontja,
utazasunk végcélja.

‘ Y7,

Az elsé napi 12-es pont kérnyéke

A verseny utolso napja volt a leg-
keményebb. Ismét kerékparral
kozelitettitk meg a véros feletti célt,
hogy aztan végigkiizdjiik a 10 km-es
palyat. A gorcs mar nem jott vissza
a combomba, de pihentnek még
mindig nem voltam nevezhetd. Azt
gondoltuk, hogy a napi néhany kilo-
méter tajfutds utin majd jol kipi-
henjiik magunkat, és hogy a 4 napos
tajfutéverseny egy jo pihend lesz a
sok-sok egész napos kerékparozas

utan, de valdjaban talan ekkor vol-
tunk a legfaradtabbak az egész tira
soran. En ekkor mdr t6bb mint két
honapja tton voltam, és Nandi is
tal volt mdr egy s mason. Mindezek
ellenére nagyon élveztem az utol-
s6 versenynapot is, kiilonosen a
pilya masodik felét, ami a tenger-
part feletti sziklaperem tetején vitt.
Amiugy se tudtam volna sietni, volt
idém csodalni a kilatast. Sajnos ez
néha a pontfogasok kdrdra ment.
Hidba, ilyen t4j mellett nehéz kon-
centralni... A kozel 3 éras kirandu-
las utdn aznap is és természetesen
osszetettben is elhoztam az utolsé
értékelhetd helyezést. Ezzel tokéle-
tesen elégedett voltam, hiszen nem
nyerni jottiink, hanem részt venni.
A versenyen minden nap ott lobo-
gott a célban a piros-fehér-zold
74sz10 a tobbi nemzeté mellett, ami
belill egy jolesé elégedettséggel tol-
tott el. Anno ifiként és juniorként
sose sikeriilt bekeriilnom a valoga-
tottba, pedig nagyon hajtottam ré.
Most csak mi indultunk a magyar
szinekben, csak a ,Crazy Hungarian
Cyclists” két versenyzdje miatt huz-
tak fel a magyar zaszlot, igy végre
képviselhettem a hazamat egy tavo-
li, ,nagy” nemzetkozi versenyen —
mindig is ez volt a vigyam. Igaz,
hogy ez az egyetlen férfi felntt
kategoria utolso értékelheté helye-
zésével sikeriilt, de azt hiszem, ha az
idejutasunk koriilményeit is szam-
ba vessziik, senki nem szolhat meg
minket az eredményeinket illeten.
Hatalmas élmény volt ez a tajfuto-
verseny, mindenkinek csak ajanlani
tudom a kétévente megrendezésre
kertilé Midnattsolgaloppen-t, igazi
tajfutd unikum a sarkkoron tal rajt-
hoz allni. Norvégiardl azt tartjak,
hogy a vildg legdragabb orszdga, de
ha tigyesen vesziink repiil6jegyeket,
és okosan koltekeziink, majdnem
ugyanannyibdl ki lehet jonni itt
is, mint barmelyik nyugat-eurdpai
orszagban.
Folytatdsa kovetkezik!
Szoveg és foté: Harkdnyi Arpdd



EGY CSAPAT A CSAPATERT

Benyujtott palyazata és meghallgatasa alapjan

az MTFSZ elnoksége Dénes Zoltant nevezte ki

a felnétt és junior valogatott szovetségi kapitanyanak.
A megnyert palyazatrol, a célkitlizésekrol,

a lehet6ségekrol kérdeztiik Zolit.

Gratulalunk a kinevezéshez Neked is, és
a csapatodnak is!

El6szor engedj meg pdr szét tdjfutd mul-
tadrdl, versenyz6i és szervezéi tapasz-
talataidrol: 23 év tdjfutds, 18 év vdlo-
gatottsag, 15 év térképhelyeshités, 10
év versenyrendezés, 10 év edz6i munka
és szakosztélyvezetés, 15 éves megyei
szovetséqi tevékenység

Egy nagy csapattal nydujtottatok be
a palyazatot. Milyen elényoket latsz
ebben?

Fontosnak érzem, hogy CSAPAT legyen
a magyar valogatott. A j6 eredmények
mdgdtt mindig csapatmunka van.
Tehetséges fiatal versenyzdink akkor
érhetnek el kimagaslé eredményt,
ha egy jo csapat segiti és tdmogatja
a felkésziilésiiket. igy tobbfelé oszlik a
feladat, hiszen mindenki munka vagy
tanulds mellett végzi a feladatdt, tér-
sadalmi munkaban. Persze feladaton-
ként valtozik, hogy ez a munka mennyi
id6t fog igényelni az egyes emberektdl.
Kordbban mar dolgoztunk egyiitt, és mai
vildigban mar az sem gond, hogy tavol
lakunk egyméstél.

A gardabdl tobben is voltatok valoga-
tottak. Kik 6k, és mi lesz a feladatuk?

A csapat nagy miltd, tapasztalt és fiatal
lendiiletestagokkal egyardntrendelkezik.
A tagok és feladatuk: Domonyik Gabor:
Kiilfoldi kapcsolatok; Hegediis Zoltan:
Szakmai tanacsadé; Kisvolcsey Akos:
Junior keret; Pelyhe Daniel: Program-
szervez0; Scultéty Marton: Program-
szervez6; Sebdk Gabor: Szakedz6i isme-
reteivel segiti a csapat munkajét; Viniczai
Ferenc: Szakmai tandcsadé; Zsigmond
Széva: Junior keret, program-szervezd
Mik a célkitlizések, milyen iitemezés-
ben?

Adott egy fiatal csapat, a MAGYAR
VALOGATOTT, amely az elmilt évek-

ben is nagyon szép eredményeket ért
el, de tgy érezem, hogy ennél sokkal
tobbre képesek. Hiszem, hogy képesek
egyszamjegyd helyezések elérésre, ezért
célom, hogy a benniik rejld képessé-
geket, lehetdségeket mozgdsitsam a
siker érdekében. Minél jobb eredményt
szeretnénk elérni az ez évi vildgverse-
nyeken egyéni és valt6 szdmokban
egyarant. Tavlati célunk 2012-ben hogy
egyszamjegy( helyezéseket érjiink el a
Vildgbajnoksagon Svdjchan, valamint a
kvalifikacié a 2013-as Vildgjatékokra.
Milyen vélogatasi elvek lesznek?

A csapat osszedllitdsok a vélogatékon
délnek el. Felndtt VB-re (4+4 f6) és
Féiskolds VVB-re (5+5 f6): valogatds ver-
senyszamonként 1-1 valogatd verseny-
nyel. Junior VB-re (3+3 f6): 6t tervezett
futam koziil a legjobb négy %-os ered-
ményének osszesitésével. Eb-re (3+3
f6) az el6z6 évi eredmények alapjan,
szubjektiven.

Melyek az idei legfontosabb versenyek,
ahol a valogatott szineiben indulnak
versenyz6ink?

EB Bulgdria, Junior VB Ddnia, Féiskolds VB
Svédorszag, VB Norvégia, Euromeeting
Milyen felkészité versenyeket tervez-
tek?

Lipica Open, Spring Cup, Négrad Nagydij,
Hosszdtdvi OB, Postds Kupa, Szlovak
Kozéptavi Bajnokség, Fjszakai OB,
Mecsek Kupa, Kozéptéva és Véltd OB,
skandindv vildgkupdk, Finn VK, Jukola,
Svéd VK

Hol terveztek edzétaborokat?
Aqasegyhaza, Szogliget, Vér, Pécs kor-
nyéke, Kaskantyt, Bakony, Szlovénia,
Dania, Szlovakia, Skandinavia

Hogy alltok anyagilag?

A vildgversenyek dsszes koltsége ~ 6,72
M Ft (4-4 f6s EB, VB, JVB, 5-5 fés FVB
csapatokkal szdmolva). Az edzétdborok

VALOGATOTT

pontos dsszegét nem lehet eldre szamol-
ni, mert valtoz6 a résztvevék szama.
A lényeg: a szovetség koltségvetéséhdl
6,125 M Ft all rendelkezésre a junior és
felnGtt vdlogatottnak, ebbdl ~ 1,6 M Ft
a kozos koltség (csapatvezetdk kéltségei,
térképek, terembérlet, stb.), a maradék
~4,5 M Ft jut a vildgversenyekre és a
felkésziilésre. A kiaddsok fennmarado
részét, mostani allas szerint 2,22 M Ft +
felkésziilés, a programokon résztvevék
fizetik. Mindezekbdl az kovetkezik, hogy
ahol csak lehet, spérolni kell. A szévet-
ségi tdmogatds felosztdsanak modszere
kidolgozas alatt all.
Lesz-e valamilyen anyagi 0sztonzo
rendszer?
A program megvaldsitésdhoz fontos a
rendelkezésre &ll6 keretdsszeg minél
hatékonyabb felhasznéldsa. Az elvégzett
munkat és az eredményeket szeretnénk
dijazni. A vdlogatott rendelkezésére
allo keret felosztasa (j rendszerben fog
torténni, aminek a részletei még kidol-
gozds alatt vannak, de a f6bb irdnyel-
vei mar korvonalazdédtak. Egy sulyozott
pontrendszert dolgozunk ki, amely a
vdlogatottak 0sszteljesitményétdl, és
az egyének befektetett munkdjatol és
elért eredményeitdl fiigg. Az egyes ver-
senyz6k a vilagversenyeken, vildgrang-
listan, vélogatd versenyeken, orszagos
bajnoksdgokon, edzétaborokban és a
fizikai felmérékon szerezhetnek pon-
tokat, amelyeket minden évben a VB
utdn dsszegziink. Ez alapjan szeretnénk
ardnyosan elosztani az erre a célra fel-
oszthatd keretdsszeget.
Koszonjiik a vélaszokat, és sok sikert
kivanunk!

Bacso P.
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40 eves Az MTFSz

Az idei év kezdetén nemcsak az MTFSz iinnepelheti
40. sziiletésnapjat, hanem a megyei tajfuté
szovetségek és a BTFSz is, mivel hivatalosan

1970. januar 1-jén kezdték meg miikodésiiket.

Ez az esemény a hazai tajékozoédasi sport
torténetének egyik legjelentésebb mérfoldkove!

Az MTS OT 1969. majusaban
hozta nyilvanossagra javasla-
tat az 6nallé Tajékozddasi Futd
Szovetség létrehozasdra. Az
Elnokséget 1969. oktéberében
nevezték ki: elnok Slezak Istvan
alezredes, fotitkar: Skerletz Ivén,
az elnokség tagjai: Hardicsay
Miria (Palyakitiz6 biz.vez.),
Székely Miklos (MTSz fétitkar),
Szényi Laszlo (BTFSz elnok),
Valtinyi Laszl6 (Mindsitd és nyil-
vantarté biz.vez.), Vittek Lajos
(Edz6 biz.vez.). Sajnalatos, hogy
mar egyikiik sincs kozottiink...

Korabban a Magyar
Természetbarat Szovetség, illet-
ve annak jogel6djei hatdskorébe
tartozott a tajékozodasi verseny-

zés iranyitasa. Az 0j Szovetség
megalakitéi nem tudhattak arrdl,
hogy Ripszam Henrik korat joval
megelézve mar 1925-ben rende-
zett skandindv mintdra versenye-
ket. Ezért batran mondhatjuk,
hogy a magyar tdjékozddasi sport
a természetjards méhében fogant,
vildgra jottét hosszu keserves
vajidas el6zte meg.

Az els6 megtermékenyité aktus
1953-ban kovetkezhetett be, ami-
kor a sportolok egységes mindsi-
tési rendszere létrejott és ez aldl a
természetjards sem lehetett kivé-
tel. A ,szocializmus épitésének”
akkori szakaszdban ,,Munkdra,
Harcra Kész” volt az orszag, és
az egész vildg csodalta a Magyar

Népkoztarsasag 1952-es Helsinki
olimpidn elért 16 aranyérmes dia-
dalat. A sporteredmény politikai
célkitlizés lett, és még pénz is
keriilt hozza.

A versenysport tdmogatdsabdl
eredd elonyoket, aki csak tehette
igyekezett jol kihaszndlni. A ter-
mészetjarasban meglévd, a mun-
kdsmozgalmi multra épitkezd
osztalyharcos politikai vonal mel-
lett igy megerésodhettek olyan
kozosségek is, amelyek osszetar-
tozdsat nem a kommunista ontu-
dat, hanem példaul a kozos cser-
készmult adta.

Az 1956-ban hatilyba 1ép6 ide-
iglenes Szabélyzat szerint a baj-
noki és I. osztilyu versenyeken
mar nem adtak biintetd ponto-
kat a sietésért, amit az 1957-es
Szabalyzat aztan végleg eltorolt.
Ezzel megnyilt az ut a tdjékozoda-
si futds fejlodése el6tt. Megkezdte
miikodését a valogatott keret. Az
els6 nemzetkozi eréosszemérés-
re Csehszlovakiaban keriilt sor.
Ugyanebben az évben rendezték
megazelsé ,,Balaton” Nemzetkozi
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A NORD konferencia delegdtusai: balrél a mdsodik Székely Mikl6s,
jobbrdl a mdsodik Sakari Montonen TUL Tdjékozdddsi Szo., negyedik Arthur Maller a NORD elnéke.



Természetjard Tajékozddasi ver-
senyt Zamardiban.

Mir 1956-ban a Természetjaras
dprilisi szamdban vitaindité cikk
jelent meg Temesrékasi Mihly,
a Versenybirdi Tandcs elnokségé-
nek tagja tollabol: ,,Természetjaras
vagy futdverseny?” cimmel.
Alldspontja szerint ,A termé-
szetjaras jellemzdinek elttinése és
a futds az amit a természetjard
tdjékozodasi versenyeken kertiil-
ni kell” Az egyre élesedd vita
Ujabb és Ujabb hozzaszdlasokkal a
kovetkezo években is folytatodott,
de még messze nem délt el. 1958.
oktoberében megszolalt Erds
Jozsef az MTSz elnokhelyettese is,
aki nem mellesleg a Vertesz nagy
hatalmu vezérigazgatdja volt. A
»Hogyan tovabb” cimi cikkében
igy int: ,Vigydzzunk, nehogy a
kapitalista verseny rombold, gyu-
161k6d6 szellemét hozzuk be a
természetbardtok tdboraba!” A
cikk végén felteszi a kérdést: A
tobbi sportagban is kiizdenek az
elhatalmasodott anyagiassag ellen
- miért akarjuk akkor mi er6ltet-
ni ennek elterjedését, a ,,bérturis-
ta” tipust kialakitani?

A harc ekkor még a lenini ,Ki
kit gy6z le?” elv alapjan zajlott.
A helyzet messze nem érett meg
a tajékozodasi sport onéllésoda-
sara. A versenyzék zome otthon
érezte magdt a természetjdrds
keretei kozott. A természetbarat-
ok meg hasznosnak és maguké-
nak tekintették a tdjékozodast,
mint egy érdekes szakagat, ahogy
a vizi tardzast vagy a barlanga-
szatot.

A vita lezardsara végiil a Magyar
Testnevelési és Sport Tandcs
Elndksége hozott hatdrozatot
1959. tavaszan. Ebben megallapit-
ja, hogy a versenyzés sokat veszi-
tett turistajellegébdl és ezt nem
helyesli. Nem tartja sziikségesnek
azt sem, hogy a tajékozodasi sport
kiilonall6 sportagként mikodjon.
De a szellemet mdr nem lehetett

1959-ben huztdk fel el6szor a
magyar zdszlot svéd tdjékozoddsi
versenyen, amelyre kildtogattak a

konferencia delegdtusai.

visszaparancsolni a palackba...

A NORD (Eszaki Tijékozodasi-
sport Tandcs) 1959. méjus 13-19.
kozott a svédorszagi Sandviken-
ben rendezte meg elsé nemzet-
kézi konferencidjat 12 orszag
részvételével. A tandcskozas célja
volt, hogy a skandindv tajéko-
z6dasi szovetségek szoros sport-
kapcsolatdnak mintdjéra nem-
zetkozi egytttmiikodés alakuljon
ki a részt vevé orszagok kozott.
Magyar részr6l Székely Miklos, az
MTSz fétitkara vett részt a kon-
ferencidn. Beszdmoldja nyoman
az Elnokség elfogadta a skandi-
nav versenytapasztalatok itthoni
felhasznaldsara és a kapcsolatok
fenntartdsdra tett javaslatat.
Kevéssel ezt kovetden jutottak ki
elsé alkalommal magyar tajéko-
z6dasi versenyz6k Skandinaviaba,
amikor a Pedagdgus sportoldi
Finnorszagban tolthettek két
hetet a Munkdssport Szdvetség
(TUL) meghivésara.
1961.méjus21-énKoppenhdagaban
megalakult a  Nemzetkozi
Tajékozodasi Futé Szovetség, az
IOF. Az, hogy Magyarorszag is
az alapitd tizek kozott van, az
nem kis részben Székely Miklds
ez iranyu elkotelezettségének is
koszonhetd. (Az alapitd okiratot a
koppenhdgai magyar nagykovet-
ség kereskedelmi attaséja irta ald.)
Itt, az IOF elsé kongresszusin
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dontéttek az 1962-es els6 Eurdpa-
bajnoksdg megrendezésérél. A
norvégiai EB-re valo felkésziilés
és a részvétel jelentds lépés volt
a skandindv tipusu versenyzés,
a tdjékozodasi-futds térhoditasa
felé. Fordulat kovetkezett be a
hazai bajnoksagokon is, az atlé-
tikailag felkésziiltebb versenyzok,
csapatok tortek az élre, hatrabb
szoritva a kordbbi elitet. Uj ver-
senyszabalyzatot dolgoznak ki:
kotelezd lett a haromoldald piros-
fehér boja, kiszorult az idémérds,
hibapontos rendszer.

1963-ban a magyar sportélet
atszervezésének évében az MTSz-
en beliil Versenybizottsdgot hoz-
nak létre, amelynek munkajat
edz6i-, versenybiroi-, mindsitési-,
technikai- és propagandabizottsag
tamogatja. Ebben az évben jelenik
meg az elsd szines versenytérkép
a pusztavacsi Honvéd kupan.
Svdjcban az 1964-es mésodik
Eurdpa-bajnoksagon a 19 éves
Monspart Sarolta meglepetés-
re az 5. helyet szerzi meg, ami
Ujabb reményt adott a sportag
elismertetéséhez és kiilonds len-
diiletet a tovabbi erdfeszitésekhez.
Rohamos a fejlédés, egyre tobb a
javitott versenytérkép, stencilezett
versenyhiradok jelennek meg,
kulfoldi szakcikkek sorat forditjak
magyarra és megindul a téjékozo-
dasi edz8k képzése a Testnevelési
Féiskolan.

Innen visszatekintve latnunk kell,
hogy a fejlédés hatterében ott
volt a természetjarok jol kiépitett
szervezete, 50-ezres tagsagukbol
kertilt ki az utdnpétlas, 1étesitmé-
nyeik, kedvezményeik, kapcsola-
taik, igy sajtéjuk is nyitva dllt
a tdjékozodasi-futdk szdmdra. A
Népsport rendszeresen hozta a
versenyek eredményeit, a havonta
megjelend képes Turista Gjsdg is
j6 lehetdséggel szolgalt a verseny-
zés népszerlsitéséhez.

Meégis egyre gyakoribba valtak
az Osszetlizések a természetja-
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ré6 szemléletli versenybirok (a
»mocskos turistdk”), és néhany
hangadé élversenyz6 (a ,toketlen
futok”) kozott. Ekkor, 1964. év
végén zartdk ki a vialogatottbol
Skerletz Ivan haromszoros, Gy6ry
Edit 6tszords bajnokot és Desed
Laszlot. 1965-ben a legjobbak
kéziil Orsi Andras, Peiker Gydrgy,
és a Schonviszky fivérek keriiltek
az eltiltottak listdjara, mivel tal
élesen kritizéltak a kdcsi OB for-
dul6 rendezési hibdit, hogy csak
néhany kirivé példat emlitsek a
»fiiggetlenségi harc” titkozeteibdl.
1966-ban még tovabb nétt az ellen-
tét. A valogatott keret tagjai a sport-
hivatali hierarchia lépcséit atugor-
va keresték meg dr. Kozmanovics
Endrét, a tomegsportot feliigyel6
MTS féosztalyvezetot. Leveliikkben
a tdjékozoddsi-futd sportdg 6nallo-
sitasat kérték.

A szétvalés folyamata, ha lassan
is, de megindult. Az MTSz tigyve-
zet$ apparatusa — itt Gjra Székely
Miklés fétitkar szerepét kell meg-
emliteni - nem 4llt a kibontako-

z4s utjaba. 1967-ben a szovetségi
Hirad6 mellékleteként, de 6ndalld-
an terjesztett formaban megjelen-
hetett a Téjékozdddasi Futds cimi
Ujsag, amit Skerletz Ivan szer-
kesztett. A kovetkezd évben Ivin
lemondott kerettagsagardl, hogy
a valogatott edzdje lehessen, ezzel
a Sporthivatal dolgozéjava valt.
Személye koriil egy kemény mag
is kialakult, ismertségét elismert-
sége is kezdte megkozeliteni.

Az 06nalld  Téjékozddasi Futd
Szovetség létrehozasa mar 1968-ban
napirendre kerilt, de a dontést csak
a kovetkezd évben jelentették be.
Elnoknek, a sport jellegéhez és a kor
szokasanak megfelelen egy maga-
sabb beosztdsu katonatisztet keritet-
tek. Fétitkar a hatdrozott fellépési
dr. Szarka Erné is lehetett volna, de
6 is inkdbb a tajfutds megszallottjat,
Skerletz Ivant javasolta, akit ezutdn
Székely Miklos is tdmogatott. Ivin
valasztasa jo valasztdsnak bizonyult.
Ezt tanusitja az MTFSz torténetének
kezdeti virdgzo iddszaka.

A 40 év alatt nagyot fejl6dott

Hirek Az MTFSZ-8BO6L

a tajfutds, de taldn még tobbet
véltozott a korilottiink 1évé vilag.
Meégis van mit tanulni elddeink-
tol: lelkesedést, aldozatvallalast,
megszallottsagot! De van mit javi-
tanunk is: a hozzaértést, az egyiitt-
miikodést, az 6nzetlenséget,... no
meg a térképeinket is, mert az
»atvizsgalgatas” ott is csak a lelki-
ismeret elaltatdsara elég.
2004-ben  emlékkonyv jelent
meg a Magyar Téjékoz6ddsi Futé
Szovetség 35 éves évforduldjaalkal-
mara. Idén a 40. évfordul6 évében
nagyon is kézenfekvé lenne egy
Ujabb kiadvanyban Osszefoglalni
az elmult 6t év torténéseit, kiilo-
nos tekintettel a miskolci vilagbaj-
noksdg megrendezésére. Erdemes
lenne felkutatni az MTFSz torté-
netének még le nem jegyzett ese-
ményeit: a Nemzetek Versenyének,
az ifjusagi, junior, és f6iskolas
Eurdpa- illetve Vilagbajnoksagok
torténetét és mindazt, amire még
biiszkék lehetiink az elmult 40 év
hazai tdjfutdsabol. Volna mire...
Bozdn Gyorgy

SPORTAGFEJLESZTES, DIAKTAJFUTAS

Beszamolo a sportagfejlesztési tamogatasok 2009. évi felhasznalasarol

2004 6ta az tjsag minden év eleji szdamaban dsszefoglald jelenik
meg az Mtfsz keretein beliil miikddd sportagfejlesztési timogatdsi
programok el6z6 évi eredményeirdl, amivel a rangsorol6 versenyek
nevezési dija utdn befizetett 8%-ok felhasznalasat szeretnénk
4tlathatovd tenni. A 2009-re meghirdetett tdmogatasi programok-
rol kiirds jelent meg a Téjold 09/4. szdmdban, az aldbbiakban ezek
megvaldsuldsat és forint dsszegeit vetjiik dssze a tervekkel.

Program Tervezett Megvaldsult
Edz6képzés tdmogatésa 200 000 204000
Edz6k munkdjénak elismerése 900 000 900 000
Up. csoportok témogatdsa 2 000 000 1640 000
Uj csoportok inditasa 350 000
Up. nydri edzdtdborok 500 000 500 000
Didktéjfutds, sajat forrds 400 000 400000
Diaktajfutas, kiilsd forras 5500000 5500 000
(sszesen, sajat forras 4000000 3994000
Osszesen, kiils6 forrasokkal 9 500 000 9494000
1. Diaktajfutas

A Didktéjfutds 2009-ben is a tervezett magas eseményszammal
és rajthozalldsi mutatokkal, dont6 részben kiils6 anyagi forrdsok
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réforditdsdval mdikodott. Kozel 220 eseményen 32 ezer rajthozdllds
tortént, ezzel nagyjabol folytattuk az eldz6 évi tempot.

A teljes 3 éves program beszdmoldja az Mtfsz honlapon érhet6 el. A
program alapvetd céljat a 2006-os induldskor ugy fogalmaztuk meg,
hogy a lehetd legtdhb fiatal szdmdra személyes éiménnyé tegye a
tajékoz6dasi futdst. A versenysport keretein kivill, a szabadidds vagy
testnevelési foglalkozasok keretében, egyszerdsitett formaban kivan-
tuk megismertetni a térképes tdjékozodast minél tobb gyerekkel.
Osszességében elmondhatd, hogy a program valdban sok gyerekkel -
a nyari taborokban lebonyolitott foglalkozdsokkal egyiitt mintegy 80
ezer résztvevvel — tudta megismertetni alap éiményként a tajfutdst,
azonban minden kit{izétt célnak nem sikeriilt megfelelni. Eddig csak
kis mértékben valdsult meg a résztvevék bevezetése a szervezett
tajfutdsha, és az orszdgos lefedettség sem teljesiilt maradéktalanul.
Utébbinak elsésorban a forrdshidnyra visszavezethetd okai vannak,
mig a szervezett téjfutdsha vald dtmenet dsszetett és a tjfutd egye-
siiletek kozrem(ikodésétdl alapvetden fiiggd feladatnak bizonyult.
Az eseményszam, a bevont |étszam és a rendelkezésre all6 forrasok
kihaszndldsa ugyanakkor kifejezetten jénak mondhatd, az egy gye-
rekre jutd &tlagosan 200Ft korilli kltség j6 hatékonysagot tiikroz.



Hirek Az MTFSZ-BO6L

Ev Eseményszém Létszam Koltség Ktg/fo
2007 109 11100 4400000 Ft 396 Ft
2008 233 33418  5980000Ft 179Ft
2009 218 32262 5900000 Ft 183 Ft
Osszesen 560 76780 16280000Ft 212Ft

Az eredetileg tervezetthez képest lényegesen kevesebb forrdst
sikeriilt bevonnunk, a program valamivel tobb mint 16 millié
forintbdl valosult meg. Annak ellenére, hogy ez a szam a terve-
zettnek csak kb. a harmada, a Szvetség életében Uttdrének sza-
mit, hogy a kéltségvetés majdnem 90%-4t sikeriilt kiilsd forrdshol
fedezniink. A kiils6 forrdsok nagy részét a Magyar Villamos Mivek,
a Paksi Atomerdm(i és a 2002-es EB Szervez6bizottsaga adta.

A harmadik év végére mar kimutathatd volt a Didktdjfutdson
keresztiil bevont gyerekek megjelenése a nyari edzétaborok-
ban, a Didkolimpidn és egyes klubok uj utanpétlés csoportjai-
ban. Azonban a gyerekek részvétele a versenyrendszerben még
sok [épés megtételét igényli, ehhez rendszeres foglalkozasokat
kell szdmukra biztositani. Ezt a folyamatot a Szdvetség a sajdt
keretei kozott mikodtetett tdmogatasi rendszerrel eld tudja
segiteni, és szervezési segitséget is tud biztositani, de a feladat
érdemi része a tajfutd egyesiiletekre hdrul: a rendszeres edzése-
ket, versenyz6nevelést az egyesiileti edz6k tudjak biztositani.
2, Utanpotlast nevel6 edzok képzésének tamogatasa
Az év sordn 4 klub élt a tdmogatdssal: THS, PVS, ARA, MEA.
A képzések sportoktatdi tanfolyamra és sportedzé képzésre
vonatkoztak, a résztvevék egy-egy legaldbb 10 fés utanpdtlas
csoport vezetését véllaltdk a tdmogatdsért cserébe. A 200.000
Ft-os keretdsszeget teljes egészében felhaszndltuk.

3. Utanpotlas edzok munkajanak elismerése

Az Elsport- és Edzébizottsdg a palyaztatést lebonyolitotta.
Osszesen 11 palyazat érkezett, melyben 1.120.000 Ft tamo-
gatdsi igényt jeldltek meg a jelentkezdk. A birdld bizottsdg
10 pélydzatot tartott tdmogatanddnak, a teljes 900.000 Ft-os
keretdsszeg felhasznéldsaval. Az év végi beszamoldk alapjan a
pélydzok teljesitették a kovetelményeket, nem volt sziikség az
el6z6 évihez hasonlé utdlagos tdmogatds csokkentésre.

Egyesiilet Edz6 Tamogatas
SV Gera Tibor 120000 Ft
PVS Viniczai Ferenc 120 000 Ft
SPA Gyalog Zoltan 95000 Ft
ESP Blézer Attila 95000 Ft
DTC Kalo Annamaria 95000 Ft
AL Fehér Ferenc 90 000 Ft
TTE Toth Eszter 80000 Ft
VBT Hites Viktor 75000 Ft
HTC Hetényi Ferenc 70000 Ft
KOS Szabon Janos 60 000 Ft

4, Utanpotlas csoportok tamogatdsa

A témogatdsi dsszegek kiszdmitdsa a mindsités nyilvantartds alapjan
automatikusan tortént, de a kluboknak palyazatban kellett jelezniiik
tdmogatdsi igényiiket. A keretdsszeghdl a legjelentdsebb részt most
is az ismert, nagy létszam utdnpdtlas-neveld klubok kaptak. Mivel
a kitlizott keretdsszeget dj utanpétlds csoportok inditédsénak oszton-

zésére is fordithattuk, amire 400.000Ft keretet kiilonitettiink el, a
fennmaradd 1.600.000 Ft-ot osztottuk fel a jelen pontban.
5. Ujonnan indulé csoportok tamogatasa

Klub TTE 65250  BBB 29000

Tamogatas 2009 VBT 63800  JMD 27550
DTC 153700  GYO 55100  TIT 20300
SZIV. 146450  MOM 55100  BDI 17 400
PVS 136300  ZTC 55100  DNS 17400
SPA 131950 KOS 53650  MEA 17400
ESP 113700  KAL 50750  ARA 13050
SDS 110200  HTC 46400  DIS 8700
VHS 91350  KITK 37700  PUS 5800
GOC 84100  SKS 33350  Ossz. 1639950

Erre a tdmogatdsi formdra juniusban irtuk ki a palyazatot, amire
legalabb 8 f6bdl &ll6 dj csoporttal (j = mindsitéssel még nem ren-
delkezd gyerekek) lehetett jelentkezni. A cél az egyszerd palyazés
és a gyors elbiralas volt. Egy-egy Uj csoportra 50.000 Ft dsszeget
lehetett igényelni, és a tdmogatds 50%-dt természetben (tdjolok,
béjak) nydjtottuk, amivel a felhasznélds célirdnyossdgdt akartuk
fokozni. Viszonylag kis dsszege ellenére a palyazat j6 motivaciot
és szdmottevd segitséget nydijtott. A tdmogatott csoportok kdzott
pedig tobb olyan is van, akik elinduldsat a Didktajfutds inspiralta.

Egyesiilet/helyszin  Uj csoportot vezetd edzé
GOC/ Keszthely Mézes Tibor Sélyom

SZU / Séndorfalva id. Blum LdszI6

DAR / Kaszaper Rostds Irén, Toth Imre

SZV / Szeged Szencz Attila

ZTC/ Nagykanizsa Erdds Gabor, Fehér Ferenc
SPA / Budapest Krasznai Orsolya

KAL / Bicske Bard Barbara, Bergendi Péter

6. Utanpotlas nyari edzotaborok

A nydri edz6taborokra 9 tagszervezettdl 13 pélydzat érkezett, melyek
kdzill a bizottsdg 12-t tartott tdmogathatdnak. Végil 3 tabor nem, illetve
a kifrdshoz képest kisebb Iétszdmmal valdsult meg, igy 9 tabort tdmogat-
tunk. A tdborok sikeresen lezajlottak, a beszamoldk alapjén az 500.000
Ft-0s keretdsszeget |étszdmaranyosan osztottuk szét, a felosztasnal figye-
lembe vettiik az edztabor hosszat, bentlakdsos vagy otthonalvds jellegét
ésazt s, hogy hany f6t sikeriilt bevonni a Didktajfutds programbél. Az egy
fore jutd tdmogatds 1543 Ft (2008-ban 7 tabor és 1805 Ft/f6, 2007-ben
6 tabor és 1916 Ft/f6). A nydri edz6taborok tdmogatésa tovabbra s az
eqyik legsikeresebb kezdeményezésnek mondhatd, a palydzok széma ésa
résztvevd gyerekek létszama évrdl évre emelkedik.

Rendez6 Helyszin Datum Létszam Tamogatas
SIR Gsillebérc  jin.16-19, 22-26. 28 42181Ft
VBT  Vilonya jin.22-28. 39 64779 Ft
SPA Pusztavdm  jin.23-25. 36 34348 Ft
KAL  Kaskantyd  jdl.14-19. 31 70503 Ft
ITC  Lenti jal.28-aug.1. 31 61766 Ft
GOC  Szentgotthdrd jdl.31-aug.6. 39 82 254 Ft
PVS-SZV Orfi aug.5-8. 89 107 261 Ft
SPA Budapest  aug.10-14. 31 36909 Ft

2010. janudr 25. Kovdcs Baldzs
Sportdgfejlesztési és Ifjiisdgi bizottsdg
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Hirek Az MTFSZ-8BO6L

MTFSZ KOZGYULESE

Az MTFSZ elndksége a 2010. évi Kozgydlést 2010. februdr
27-én (szombaton) 10 drdra hivta dssze.

MTFSZ PorTAL

Haladva a korral az MTFSZ Portdl teljes keretrendszere lecseré-
[ésre keriilt. Ezzel egyiitt jart egy Uj — de azért a régihez hason-
16 felépitésii — design, valamint a teljes adatbdzis migraldsa.
Az Uj honlap finomhangoldsa jelenleg is zajlik, néhdny funk-
Ci6 még nem elérhetd, illetve az adatbdzis migracié miatt
néhény helyen az ékezetes karakterek nem jél jelennek meg.
A régi honlaprél nem keriilt dthozatalra az amdgy sem nagyon
haszndlt forum, illetve a hozzaszélasokat sem hoztuk at.
Természetesen az j honlapon is van kommentaldsi lehetdség,
illetve hamarosan elérhet6 lesz egy forum is.

Amennyiben valahol hibat - rossz link, ékezet probléma,
sth. - észleltek, kérjik jelezzétek azt az uzemelteto@mtfsz.
hu e-mail cimen.

DENES ZOLTAN AZ U] SZOVETSEGI KAPITANY

Az MTFSZ eIndksége Dénes Zoltant nevezte ki a felndtt és junior
valogatott szovetségi kapitanyanak.

Az elndkség meghallgatta a palyazok (Dénes Zoltan és Kelemen
Janos, valamint segitdik) el6adasat az elképzeléseikrdl, terve-
ikr6l, majd az alabbi hatérozatot hozta: ,Az MTFSZ elndksége
Dénes Zoltdn és csapata pélydzatat értékelte jobbnak, Dénes
Zoltant 142 évre a felndtt és junior valogatott szdvetségi kapita-
nyanak kinevezte 2009. december 1-jei hatdllyal. Kelemen J&nos
értékes palydzatat megkdszni és szamit jovébeli munkdjara.”
Dénes Zoltén egy nagyobb létszdmd csapat képviseletében
palydzott, amelynek tagjai Domonyik Gabor, Hegedds Zoltan,
Kisvdlcsey Akos, Pelyhe Déniel, Scultéty Marton, Sebdk Gabor,
Viniczai Ferenc, Zsigmond Szava.

MARAD AZ UTANPOTLAS SZOVETSEGI KAPITANY

Az MTFSZ elndksége Kovdcs Zoltant nevezte ki utdnpotlds
szovetségi kapitdnynak 2010 végéig.

ELVERSENYZOI BIZOTTSAG ALAKULT

Az MTFSZ elndksége novemberi ilésén létrehozta az
Elversenyz6i bizottségot, amely a valogatott és az élversenyzk
érdekeinek képviseletére hivatott. A bizottsdg célja: A vdloga-
tott és élversenyzok érdekeinek képviselete a Szovetségben, az
MTFSZ bizottsagaival, illetve a vélogatott vezetésével torténd
egyiittm(ikodésen keresztiil. A bizottsdg vezetSje Gdosswein
(Csaba (PSE); tagjai Domjan Zsuzsanna (PVSK), Pelyhe Déniel
(SDS), Szabd Andras (ETC), Szerencsi lldiko (SZVSE).

KIEMELT RANGSOROLO VERSENYEK 2011

Eredményt hirdettek a kiemelt rangsorol6 versenyek rendezé-
sére kiirt palyazaton. Ennek megfelel6en a kiemelt versenyek a
kdvetkez6képpen alakulnak 2011-ben:
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normal SISZBMTFSZ
valtd  SZSIBMTFSZ

marcius 26. Szabolcs kupa 1. nap kiemelt
marcius 27. Szabolcs kupa 2. nap orszagos

dprilis 23.  Postds kupa 1.nap  kiemelt normal PSE
dprilis 24.  Postds kupa 2. nap  orszdgos normal PSE
dprilis 25.  Postds kupa 3.nap  orszdgos valto PSE
majus 28.  Herend kupa kiemelt normal VBT
mdjus 29. 5 f6s valto orszagos valto VBT
oktéber 29. Eger Nagydij 1. kiemelt normal ESP
oktdber 30. Eger Nagydij 2. orszagos valtd ESP

REGIONALIS RANGSOROLO VERSENYEK

Az eddig beérkezett versenyeket a mellékelt versenynaptar
madr tartalmazza. Miutdn az MTFSZ elndksége decemberi iilésén
elfogadta az orszdgos versenynaptért, ami most mér a honlapon is
elérhetd, a kisebb versenyek rendezi is konnyebben tudnak tervezni.
Az orszdgos naptérba beiktatott tn. megyei hétvégék kimondottan
erre a célra lettek kialakitva: dprilis 24-25., junius 19-20., augusztus
14-15., oktéber 9-10. A jelentkezéseket a peter@veszcart.hu
cimre kell kiildeni 2010. mércius 1-ig.

[OF ELLENORI TANFOLYAM CSEHORSZAGBAN

Az I0F torténetében eldszor lesz tobb szakagat is dtfogd Advisers Clinic: a
gyalogos és a kerékparos versenyek IOF ellendrei késziilhetnek fel egyiitt.
A tanfolyamra februdr 26-27-én keriil sor Prégdban. Az elsé
napi program 16 6ratdl kezdddik, igy egy éjszakai szdllassal
meg lehet oldani a részvételt. Mivel hazankhoz ilyen kozel
ritkan van lehet6ség az IOF Adviser cim megszerzésére, aki
ilyesmiben gondolkodik, érdemes most jelentkeznie (a hatér-
id6t meghosszabbitottak februdr 7-ig).

A tanfolyam honlapja: http://www.ob.skprostejov.cz/eac

TAJFUTOKE A NEMZETKOZI FAIR PLAY Dfj

A Nemzetkozi Fair Play Bizottsdg Thierry Gueorgiou-nak, Anders
Nordberg-nek és Michal Smola-nak itélte a 2009-es Fair Play dijat.
A sportoldkat az I0F, a norvég és a magyar szovetséqg terjesztette
fel, ésa,Sportszer( cselekedet” kategéridban kaptdk az elismerést.
Amint az kozismert, az augusztusi magyarorszagi vildgbajnoksdg
valtészamaban a befuté emberek kozott Thierry Gueorgiou, Anders
Nordberg és Martin Johansson az élen haladtak, amikor a svéd
versenyz6 komoly sériilést szenvedett: egy fadg 12 cm mélyen a
ldbdba frodott. Tarsai azonnal megalltak és a segitségére siettek,
hamarosan csatlakozott hozzdjuk a kicsivel mdgattik haladd
Michal Smola is, ezzel mindannyian feladték dobogdesélyes pozi-
cidjukat. Eqyikiik segitséget hivott, a tobbiek lecipelték a sériilt
versenyz6t egy dézerdtra, ahol 4tadték az odaérkezd ment6knek.
Az incidens utdn kozosen végigkocogtdk pélya hatralevd részét,
igy végiil a 25-27. helyen végeztek. Az IOF elnoke, Ake Jacobson
a helyszinen gratuldciéjét fejezte ki a hdrom sportembernek az
tinnepélyes eredményhirdetés el6tt: ,Amit ma tettetek, nagysze-
r{i példdja a sportemberi viselkedésnek és a sportszerliségnek.
Mindannyiunk sz&mdra inspirald volt!” A dij mésik magyar vonat-
kozédsa, hogy annak dtaddsdra marcius 27-én Pécsen keriil sor, az
Eurdpa Kulturdlis Févarosa rendezvénysorozat keretében.



HiREK INNEN-ONNAN

Zala megye napilapja (200 000
példany) minden év kardcsonydra
vélasztja meg Zala megye legjobb
sportoldit. 2009-ben - csak gy,
mint 2006 és 2007-ben - a Legjobb
Néi Sportols cimet Makrai Eva
nyerte el. (Fehér E)

Tudod-e, hogy a Maccabi VAC honlapjan
mar olvashatd a 2011. évi Homokhati
Hungaria Kupa el6zetes versenykiirdsa.
(Paskuj M.) http://maccabitajfutas.extra.
hu/2011_hungaria/kiiras.html

A Tajfuté Klub januari osszejove-
telének témdja az élversenyzés volt,
amihez meghivott vendégek, a vildg-
bajnoksdgon részt vett magyar csa-
pat tagjai is hozzaszoltak. Az érdekes
beszélgetés elott Svib Laszlo vetitett
képeket versenyeink dijazdséra készi-
tett érmekrdl. A téle megszokott kivald
mindségli képek sorozata igazi sport-
és kulturtorténeti utazds volt 1925-t6l
napjainkig. A kovetkezd, februdr 3-ra
tervezett tajfut6 klub a sportag anyagi
koriilményeirdl fog szolni. Vitavezetd:
Bogdany Miklés (Bozan Gy.)

A Veszprémi Siin Sport Club (SUN)
kozgy(ilése tgy hatdrozott, hogy a club
mikodését, valamint a megyei- és orsza-
gos szovetségben vald tagsdgat 2010.
janudr 1-jével kezdGdden hatdrozatlan
ideig sziinetelteti. (Tiiskés Gydrgy)

A 2010-es mobilos versenynaptar
megtaldlhaté az alabbi honlapon:
www.mobile-o.hu Ha valaki sze-
retne még a versenyén mobile-O
-t rendezni, az jelezze a z.szlavik@
gmail.com e-mail cimen. (Zka)

Két pozitiv fejlemény a nemzetkozi
sitajfutasban: felkeriilt a sitajfutds két
olyan nagy nemzetkdzi esemény prog-
ramjaba, ami tovabb ndvelheti a téli
sportok kozotti elismertségét.
1.2010-ben rendezik meg el6szor az els6
téli katonai vildgjatékokat. Helyszin:
Aosta, Olaszorszag:
http://www.cismvda.it/main/index.
php?option=com_content&view=front
page&Itemid=76&lang=en

2. 2011-ben az Azsiai Téli Jatékok prog-
ramjaba is bekeriilt a sitdjfutds. A hely-
szin: Almaty, Kazahsztan: http://www.
astana-almaty2011.kz/en/ (Zetor)

Kozel 3.500 versenyz adta le
nevezését az idén augusztus ele-
jén Svéjcban megrendezésre keriil6
Szenior VB-re. A rendezok a lebo-
nyolitds zokkendmentességének
biztositasa érdekében 4 500 f&ben
maximaltdk a nevezok szdmat.

A nevezési hatarid6 2010. méjus 15.,
a felmeriil§ koltségeket pedig 2010.
junius 19-ig kell kifizetni. A hatar-
id6ig ki nem fizetett nevezéseket a
szervezok torlik. (mtfsz.hu)
Tovabbi informaciok: http://www.
wmoc2010.org

A vélogatott évnyit6 edz6taborat janu-
ar 15-17. kdzott tartotta Agasegyhdzan.
(Dénes 2.)

2010. janudr 3-dn, életének 45.
évében elhunyt Szasz Gébor, a
HUFEZE SK Paszt alapito tagja,
versenyzGje, versenybirdja.

1976-ban ismerkedett meg a tdj-
futdssal, ezutdn mdsfél évtizeden
keresztiil versenyzett a Pasztoi SE,
majd a MAG-Medosz SE szineiben.
Késébb versenybiroként részt vett a

HirREK

Mitra kupak, ODMT-k, ODOT-ok
és a pasztoi kozpontl éjszakai OB
és Hungaria kupa szervezésében.
Feleségét szintén a sportig révén
ismerte meg, hazassagukbol két
gyermek sziiletett. Hamvasztds utani
bucsuztatdsa janudr 13-dn volt, a
Falloskut kegyhelyen. (mtfsz.hu)

Fennélldsénak 110. évforduléjat
iinnepelte janudr 25-én, a Parlament
Vaddsz termében az orszag egyik legré-
gebbi sportegyesiilete, a Postas SE.

A jubileumi diszkozgyilésen a mdlt
fényes sikereinek felidézése mellett
hangsilyos szerepet kapott a rézss-
nak korantsem nevezhetd jelen: a nyolc
sportdgban — asztaliteniszben, atlétika-
ban, kerékparban, kézilabdaban, sakk-
ban, tdjfutdsban, tekében és tornaban —
tiz szakosztalyt mdkodtet6 klub ugyanis
stilyos anyagi és létesitménygondokkal
kiizd.

Rostés Gabor, az egyesiilet elndke iinne-
pi beszédében emlékeztetett arra, hogy
mig tiz évvel ezel6tt tamogatdik még
mogottik alltak, 6t éve mdr — ahogy
fogalmazott — ,félarbocon volt a zaszl¢”,
most pedig ,itt dllunk tdmogatok nélkiil,
ami a kisebbik baj, a nagyobbik az, hogy
létesitményiink elhagyasdra szélitottak
fel benniinket. A Réna utca tobb szdz
igazolt versenyzd, szabadidds szinten
pedig tobb ezer ember sportoldsi szinte-
re. lgérjiik, nem adjuk fel! Hajra Postés!”
— mondta a klubelndk.

A kdzgydlésen részt vett Simdka
Bea sportszakédllamtitkar és Nagy
Timea, a Sportegyesiiletek Orszdgos
Szovetségének alelndke is, mindketten
reményiiket fejezték ki, hogy a Rona
utcai létesitmény helyzete hamarosan
rendezddik, és a Postas SE még legalabb
110 évig szdllitja az eredményeket.

SZOMORU MEGHIVO GYASZMISERE

A 2010. janudr 23-an tragikus hirtelenséggel elhunyt Sarfalvi Erzsébetet februdr 1-jén temették el Németorszagban,
ahol csalddjaval élt 1965 6ta. Sérfalvi Erzsébet az 1962-ben rendezett elsé ndi 0CSB-n és 1964-ben is tagja volt a Budapesti
Pedagdgus orszagos bajnoksagot nyert csapatdnak (Cser Borbala, Gydry Edit, Monspart Sarolta, Sarfalvi Erzsébet).

Budapesten a Krisztinavarosi Plébania templomban (Mészéros u.1.) vesziink téle bucsut februar 18-an,
csiitortokon 18 ora 30 perckor kezdodo misén.
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SZENIOROK

OHEB: Az ELs6 2010-es OB

Az egyéni orszagos bajnoksagok sorat a zalalovoi OHEB nyitja
aprilis 10-én. Nevezési hatarido: marcius 28. Néhany adatot néz-
tem at az elmult évek OHEB-eir6l. Megosztom az olvasdkkal:

# cfwfcrf&wpéw
: £ »

Az MTFSZ a kézép- és idéskoruak
részére 1985-t6l rendez nappali
egyéni OB-t, s a 90-es évek koze-
pén keriilt sor a bajnoki rend-
szer olyan modositasara, hogy a
35 éven feliiliek részére is kifrtak
tovabbi egyéni OB-ket (H, R, E).
Kezdetben még nem volt eldontve,
hogy ezek a versenyek egyiitt legye-
nek-e a felnéttek orszdgos bajnok-
sagaval. A tavalyi, Somoskéujfalun
rendezett OHEB szenior létszdm-
adatait a 10 évvel korabban majus-
ban 6ndllé szenior versenyként
rendezett biikkszentkereszti OB
létszamadataival hasonlithatjuk
Gssze: a tavalyin 189 férfi és 65 néi
magyar versenyzé ért el értékelhe-
t6 eredményt, 10 évvel korabban
125 ill. 32. A 10 év alatt beko-
vetkezé gyarapodds szembettnd,
azonban az egyes évek létszdm-

adatait vizsgalva megallapithatjuk,
hogy a 2009-es év el6tti 5 évben a
létszamok atlaga 200 ill. 70 volt.
(Az MTFSZ honlap a ,,Szeniorok”
alcim alatt valamennyi szenior
bajnoksag indulolétszamat kozli,
ill. grafikonon 6sszehasonlitja. Az
eltérések abbol addédnak, hogy e
cikkben csak a versenyt eredmé-
nyesen befejez§ magyar verseny-
z0k létszamat vizsgaljuk).

Az1999. évi bajnokok koziil a férfi-
ak kozt Dosek Agoston OSC, Boros
Zoltan ESP/HSE, Balla Sandor
MAC/KFK, a nék koézt Karmdn
Katalin KOB/HSE, Horvith Magda
TTE és Cser Kriszta FMT/SPA
tudtak 10 év elteltével is bajnoki
cimet szerezni.

A 2000-ben alfoldi terepen /
Pirtén/ rendezett OHEB magyar
bajnokai a kovetkez6k voltak:

Mohdacsy Tamés SDS, Moravszky
Janos NYK, Bokros Istvin MEA,
Boros Zoltan ESP, Nagy Lajos DBT,
Szabon Janos KOS, Szebeli Istvdn
SSC, Kiss Béla JVS, Balla Sandor
MAC; Matyas Ildiko THS, Jenovari
Gabriella BOE Rostas Irén HTC,
Korik Vera PSE, Hanusz Maria
OSC ¢s Elias Vilmosné TTE. Kik
lesznek a bajnokok most, 10 évvel
késdbb, 2010-ben?
Befejezésiil nézziik a tavalyi OB
kategériankénti 1étszdmat. Férfi
kozépkoruak: 18 /32 /27 /29 /25
/ 23, férfi idéskoruak (F65-t6l): 22
/11/1/1/0, néi kozépkoruak:
4 /15 / 17 / 11, n6i idéskoruak
(N55-t61): 6 / 8 / 3 / 1. Két honap
mulva a TAJOLO 3-as szdmaban
vajon milyen kategoria létszamok-
16l tudodsit majd az eredménylista?
Agy.

}‘{
b

CRosswEAR

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, labszérvéda, pdld, sapka
- egyedi tervezés(i érmek fabol

Szolgaltatasaink:
- |ézervagds, lézeres gravirozés,
himzett logo, felirat
- Ujdonsag: polonyomas

CRosswEAR

CROSSWEAR® Kft.
DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordégarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957
E-mail: crosswear@euroweb.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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Roviditések: i
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /-/ nem rangso-
rold; S Sportldent, R: rendezd, Nh: nevezési Februar Marcius A prilis
hatdridé, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,
H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykdz- H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H K Sz C S \J

pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés, 1.2 3 4 5 6 1 2 3 4
I: informdci6 8 9101112 13 14
Versenytdvok: ht, nt, rnt, kt, rt ~EMIINVANENERPINPA]
(hosszitdvi, normditdv, roviditett nor- ~EPPIPERZIP IR T WYIPY:
mdltdvi, kozéptdvi, rovidtdvi)

VERSENYNAPTAR (februdr 10. - dprilis 18.)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

N
B

(2]

Az orszagos rangsorolok listdjat 2009 decemberében fogadta el az MTFSZ elnoksége. A regionalis rangsorolok
véglegesitése még nem tortént meg! (Jelentkezési hataridé: 03. 01.)

Figyelem: a 2010. évi Diakolimpia korcsoportjai: IL. (sz. év: 1999-2000, szalagozott palya!), III. (sz.: 1997-98), IV.
(sz.: 1995-96), V. (sz.: 1993-94), VL. (sz.: 1991-92 és a ttlkoros tanuldk). Nevezésnél a szokasos adatok mellett a
tanul iskoldjat is meg kell adni!!!

02. 10. (sze) Parkverseny-2. Tavaszi Vérmez6 Kupa /3SZ/ SI R: SIR (Kovacs Zoltan)
I: http://www.siralyok.hu, vagy K. Z. tel: 20-3333-468.

02.17. (sze) Parkverseny-3. Urbanfy Jend ev. /3SZ/ R: BOF/MAF H: Zuglé, Almos Vezér tere, iskola (61t6z6, WC).
Megkozelithetd az Ors vezér terérl induld 82-es vagy 81-es trolival, az elsé megall6tél 150 m, a 82-estél
K-re, a 81-estél EK-re. K: Sprint 1700m; Kozepes 2500 m; Hosszti 4400m Jelentkezés: 14.30-17.00,
nevezési dij 400.-Ft, nyugdijas 200.-Ft Didk 18 éves korig ingyenes! Pilyazards: 17.30 (napnyugta
17.12) Térkép: Rékosfalva (Zugl6), 1: 4000/1m, 2008. januar. Benyomtatott palyak, A/4 genotherm
elviheté. Pontokon nagy papirbojak, zsirkréta, kodok a térképen benyomtatva.

02. 24. (sze) Parkverseny-4. /3SZ/ /-/ SI R: BIMAHEV (Bir6 Aletta) Hsz. T: a Baratsag parkban (IIL ker., Laborc
utca), a park felsé végén a roplabdapélya melletti fahdzban. Parkolds a parkban (behajtds a Laborc
utcabdl, bojaval jelezve) és az utcan. Megkozelités: az 1-es és 17-es villamosok 6budai végallomasatol a
Bécsi uton kifelé és kb. 100 m utan balra a Laborc utcan. A helyszin a 160, 218 és 260-as buszokkal is
megkozelithetd. Jelentkezés 14.30-17.30 kozott, Nd.: 500Ft, didk és nyugdijas 250Ft, 18 év alatt ingyen.
Térkép: 2010. februdr, kiilonb6z6 méretardnyd, benyomtatott palydk, A/4 genotherm elvehetd. Kis
papirbojak, zsirkréta, idémérés SI-vel. Palyazdras 18.00 (napnyugta 17.22). Olt6z6, csomagmeg6rzés,
WCL. I: Hegedis Abel 06/20-91-14-014, abel.terkep@chello.hu

02. 27-28.(szo-v) Tavaszi Boroka Kupa /-/ (1.n.: r-nt., 2.n.: nt.) SI R:HSE,KAL Nh: 02.22.
H: Bécsa térsége. C: MTFSZ/ENTRY, vagy boroka kupa@gmail.com, ill. Janké Tamds 2040 Budaérs,
Aradi u. 15. Nd: 1200Ft/nap. (FN-16, N60-, F70: 800Ft/nap) Nyilt (helyszinen is) 800Ft/nap. Nh. utdn
200Ft, helyszinen 400Ft potdij az tires helyekre. ,,0”-id6k: 12.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10D 12CD 14
16 18 20 21ABBrC 40 50 60 70 + NyK. Szallas (Bocsan tornateremben s.f. 800Ft) rendelhetd, kollégiumi
szallas egyénileg intézendd (Kiskoros, Arpad u. 18, t: 06-78-311-053). I: www.astrois.hu/boroka-tavasz,
e: boroka.kupa@gmail.com.

03. 03. (sze) Parkverseny-5: Major Kupa /3SZ/ /-/ SI R: TTE (Mihaczi Zoltan) Hsz. H: Varosmajor (VK: BSE
kosdrcsarnok Maros utcai parkoldjdban). T: 14.30-t6l a VK-ban, rajt 15:00-t6l, palyabontds 18 6ratol.
Nd: 500Ft, diakoknak 18 éves korig 300Ft. Elénevezoknek (03. 01. 14 6raig: info@tipotke.hu) ill. az
els6 100 jelentkezének szines térkép. Palyak: Rovid, Kozepes, Kiilonc (térkép: Varosmajor), Hosszutavi
(térkép: Martinovics-hegy). Megj.: A parkol6 dijmentes, de a kornyez8 utcak mar fizetGsek! A térképek
nincsenek foliazva! I: www.btfsz.hu.

03. 06-07. (szo-v) Szabolcs-Nyirség Kupa /oR, 1.n.: nt., 2. n.: kt./ SI R: SzSzB m. Nh: 02. 22. C: online: MTESZ/
ENTRY. Nd: 3000Ft/2nap (FN-14, N55, F65: 2000Ft). Nh. utan 3500(2500)Ft, helyszinen: 4000(3000)
Ft, nyilt: 1000Ft/nap. T: VK: Nyirbator. ,,0”-idé: 12.00(szo), jelentkezés 11.30-ig a Cél-ban. K: FN:
12CD 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35ABr 40 45 50 55 +F: 60 65 +Nyilt, Gy. Szdllds (kollégiumban
2000Ft/f6/¢j) rendelhetd. I: www.szszbmtfsz.hu. Megj. A verseny 2010-ben javitott ill. 2010-ben készi-
tett térképeken zajlik!

T3j0l6 2010 1. 5z4m 211



VERSENYNAPTAR

03. 10. (sze) Parkverseny-6. /3SZ/ R: HSP (Lenkei Gy6z6) Kiirds nem érkezett.
03. 13-15.(szo-h) Tavaszi Spartacus Kupa /oR, l.n.: nt., 2.n.: r-nt,, 3.n.: kt./ SI R: SPA Nh: 03. 05. C: MTFSZ/

ENTRY, e: tabanispartacus@gmail.com vagy Tabani Spartacus SKE, 1013-Bp. Attila at 2, Nd:
4900Ft/3nap vagy 1800Ft/nap (FN10D,12C: 2500Ft/3nap, vagy 900Ft/nap, Nyilt: 3000Ft/3nap vagy
1100Ft/nap, Gy: ingyenes), Nh. utdn csak az iires helyekre (esetenként potdijjal, a potdij dsszege
1000Ft/3nap ill. 400Ft/nap) lehet nevezni (FN 21BrC 10D, 12C, 14C, F35Br: potdij nélkil), H:
Kéhanyaspuszta (Vértes hg.), ,,07-id6k: 10.30(szo), 9.30(v), ill. 9.30(h). K: FN: 10D 12C 14BC 16B 18B
20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 +F: 35Br 65 70 75 +NyK +Gy. Szallas (Csakvar, Gant turistahaz
2300Ft/f6/¢j, Csdkvaron tornateremben 700Ft/f6/¢j, ill. Villapark apartman Vargesztesen 32000Ft/8£6/
éj) rendelhetd. Megjegyzések: - A verseny 1. napja egyuttal Budapest nyilt normaltiva bajnokséga a 3.
napja Budapest nyilt kozéptavi bajnokséga kiilon dijazassal (K: FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21A 35A
40 45 50 55 60, F: 65 70 75). - Az N21A kategoria egyben Zrinyi Ilona emlékverseny, az F14B, N14B
kategoriak egyuttal Granas Kupa. I: www.tabanispartacus.hu.

03. 17. (sze) Parkverseny-7. /3SZ/ /-/ STR: MOM Hsz. H: Bika-domb, XI. keriilet, VK: Vahot utcai parkol6 (meg-

03. 20-21.

kozelitheté a 7, 7E, 103, 114, 173, 173E, 213, 214-es buszokkal a Tétényi ut és az Etele ut sarkatol a pia-
con dt, vagy korbe a Bértfai t fel6l). Rajt: 14.30-t6l 17.00-ig. Palyak: Hosszt, Kezdé (csak a parkban),
Nd: 500Ft/f6 (Hosszl palya, térkép: 1:3500), 300Ft/f6(Kezdd palya, térkép 1: 2500). I: az egyesiileti
honlapon (www.mom-o.hu).

(szo-v) Tajfuté Maraton /oR, 1.n.: rt,, 2. n.: nt./ht./ ST R: VBT Nh: 03. 10. C: www.mtfsz.hu/ENTRY.
Nd: 3500Ft/2nap (EN10,12, N60, F65-: 2000Ft). Nh. utan (az iires helyekre) 4000(2500)Ft, helyszinen:
4200(2600)Ft, nyilt: 800Ft/nap (hsz.-en is!). Nevezés egy napra is lehetséges. Terep: 1. nap: Veszprém
(Egyetemvaros és az Egry lakotelep), 2. nap: Alsopere térsége, ,,0”-id6k: 14.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN:
10C 12C,DK 14BC 16B 18BC 20A 21BC 35Br 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 +NyK, NyT, Gy., valamint
EN: 21A, 18A, 35A: ,maraton-tav”. Szallds (Olaszfalun, tornateremben s.f. 800Ft/f6/¢j) rendelhetd,
mas szallas egyénileg intézendd. I: (88)-421-404, Hites Viktor 8200-Veszprém Gyongyvirag u. 16/E e:
tajfutas@freemail.hu, ill. http://tfmaraton.vbtse.hu/ .

03. 21. (v) Tavasz Kupa /1R, kt./ SI R: HBS Nh.: 03. 15. C: http://www.honved-bottyan-se.hu. H: Ofehérté. Nd:

800Ft , T: 10 ordig a Célban. ,,0”-id6: 10.30. K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B 40B 50B 60B +Nyilt. I: a
honlapon (a VK pontos helyérél!). Megj. A térkép 1:10000, 2010-es kiaddsu.

03. 24. (sze) Parkverseny-8: Ujhegy Kupa /3SZ/ /1R, rt./ SI R: KTSz (Valkony Ferenc) Hsz. H: Ujhegyi ltp. VK:

03. 27-28.

Széchenyi 4lt. iskola (Ujhegyi sétany 1-3, megkdzelithet8 a Kébanya-Kispest metrovégéllomds és Ors
vezér tér kozott kozlekedd 85-6s busszal az Ujhegyi sétany megallig). Rajt: 15.00-17.00 kozott. Nd:
500Ft/f6. K: FN: 12 14 18 21 45, F: 35 55 65, nyilt.

(szo-v) Csokonai Kupa, Alf6ld Kupa és Nagy Albert ev. /oR, nt./ ST R: HBm-i és Debrecen varosi
TESZ, Nh: 03. 22(beérk.) C: www.hbdbtfsz.extra.hu, vagy e: toltelek@freemail.hu. H: Debrecen -
Erdéspusztak. ,,07-id6: 13.00(szo) ill. 10.00(v). Nd: 3000Ft/2 nap, 1700Ft/1 nap. Nh. utin 3500(2000)
Ft, helyszinen 5000(2600)Ft; kedvezményes kategoriak (FN: 12, 14, 65) nevezési dija 2000Ft/2 nap, vagy
1200Ft/1 nap. K: FN: 12CD 14B 16B 18B 20B 21ABBr 35 45 55 65 +NyK, Gy. Szillds egyénileg intézen-
dé (I: http://www.debrecen-szallas.hu), szallitas Debrecenbdl 1000Ft/nap kérhet6. Megj.: Ertékelés és
dijazas a két nap osszetett eredménye alapjan. Vandordijak: Csokonai Csikobéros Kulacsa és a NAGY
ALBERT 6r6kos vandordij a legjobb egyesiileteknek (az egyéni 1-6. helyezések alapjan).

03.27-28. (szo-v) Semmelweis ev. és Hegyisport Kupa /oR, nt./ SIR: OSCill. HSE, Nh: 03. 16(beérk.). C: MTESZ/

ENTRY, vagy e: sev@shivling.hu. H: Vértes hg., Gant-Kapolna-puszta, VK: Kdpolna-puszta. ,,0”-id6:
12.00(szo) ill. 10.00(v). Nd: 1800Ft/nap, (FN 10-14, N60-, F65-: 1000Ft), Nh. utin 500Ft/nap/f6 potdij,
a gyerekverseny ingyenes.K: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 +F: 70 80,
FN 10D 12D, NyK, Gy. Szallas egyénileg intézendd. Megj.: 1. A hétszamjegyt SI-dugokaval rendelkezék
részére a rendezdk ingyenesen cseredugokat adnak a versenyre. 2. Lapzartakor még folyik a terepegyez-
tetés (VK valtozhat!) I: sev2010.shivling.hu.

03. 31. (sze) Parkverseny-9. /3SZ/ R: BAL(Horvéth Imre) I: TAJOLO 2010/2.
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04. 03-05. (szo-h) Nogradi Nagydij /oR, nt./ SIR: SDS, Nh: 03. 22(beérk.) C: on-line: http://dornyayse.hu/nevezes,

04.

04.

04.
04.

04.

04.

04.

04.

vagy e: sdsnevezo@gmail.com. H: Matrakeresztes térsége. Program: szo. 12.00: 1. fordulé (oR, kt.),
v. 10.00: 2. fordulé (koR, nt.), h. 10.00: Valt6é Liga 2010. Nd.: 1800Ft/nap, FN 10-14, 60-, NyK, NyT
1200Ft/nap, Valté: 3000Ft/valto. Nh. utdn +500, helyszinen +800Ft/f6/nap. K: Egyéni: FN: 10D(sz),
10C, 12CD 14BC 16BC 18AC 20A 21EABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 +F: 70 75 80, +NyK, NyT, Gy.
Valto: FN14,Mix-rovid (3x3x1,5km), FN18,FN150,Mix-kozép (3x3x1,5km), FN21,FN100,Mix-hosszi
(3x3x2,2km). Széllas (kollégiumban 2000Ft/f6/¢j, tornateremben s.f. 800Ft/f6/¢j) kérhetd, egyéb szallas
egyénileg intézendd (www.matrainfo.hu/szallas.php). Szallitast a rendez6ség igény szerint szervez.
Megj.: Egyéni dijazas a két nap Osszetett eredménye alapjan. Valtoban az FN14, 18, 21 kategoridk ered-
ménye beszamit a 2010. évi Valto Liga pontversenybe. I: www.nogradnagydij.hu, www.dornyayse.hu.

07. (sze) Péter Kupa /3SZ/ /1R, kt./ SI R: KTK (Valkony Ferenc) Hsz. Terep: Péterhalom, VK: Kérosi ut - Flor

E u. sarok (vasuti sineknél), megkozelithetd a Kébénya-Kispest metrévégallomdsrol indul6 182-es,
282-es busszal). Oltozés sdtorban. Rajt: 15.30-17.30 kozott. Nd: 500Ft/f6. K: FN: 12 14 18 21 45, F: 35
55 65, nyilt.

10. (szo) Nyilt Orszagos Hosszitava Egyéni Bajnoksag /KoR/ SI R: ZTC. Nh: 03. 28(beérk.). C: http://

nevezes.mtfsz.hu on-line, vagy e: info@ztc.hu. Nd: 2200Ft. Terep: Zalaegerszeg-Zalalovo térsége.
»07-id6: 11.00. K: FN: 18E 20E 21E 35 40 45 50 55 60 65 70 +F: 75 80 85. Szallds (Zalaegerszegen
kollégiumban 1700Ft +IFA/f6, ill. Zalalovén tornateremben s.f. 700Ft/f6) rendelhetd. Szallitas igény
esetén rendelhetd (Zalaegerszegrol 500Ft, Zalalovérol 200Ft). Terepletiltas: a Zalalové - Kozmadombja
- Kerkafalva - Pankasz altal hatarolt teriilet.

11. (v) Zala Kupa /oR/ SI R: ZTC I: TAJOLO 2010/2-es szam.
11. (v) Budapesti diakolimpia /R, nt./ SI R: KOS, Nh.: 04. 06. C: ENTRY-vel vagy e: kalman@startadsl.hu. H:

Budapest teriiletén (VK: Hegyhat tti iskola, 1121 Bp. Hegyhét ut 19). K: EN IL, ITI, IV, V, VI korcsoport.
Tovabbjutds Budapestrél az orszdgos dontébe (mdj. 15-16): II-III-IV. kat: 8-8 £6, V.-VI. kat: 6-6 6. A
verseny ingyenes.

11. (v) T4jékozodasi Sportok Foévarosi Fesztivalja R: KOS A Bp-i Didkolimpia tarsrendezvénye. H: Bp. XII.

Fiilemile ut 6-8, Ifjusagi Tabor (,Térképorszag”), ill. Hegyhat ut, a Gyermekvastt végallomasanal
(Kerekesek). I: Szabon Janos t: 395-4092, e: jszabon@yahoo.co.uk, Részletes program késébb az
interneten (http://kosportal.hu/ ill. http://tajekozodas.hu/.

14. (sze) Tjékozodasi Sportok Egyetemi Fesztivalja /3SZ/ /-/ SI R: BME. H: BME kert. (VK: a S6hajok hidja-

nal, a K épiilet és a konyvtar kozott). Rajtolds: 10 - 18 6ra kozott. Nd.: nincs. I: www.tajfutofesztival.hu,
info@tajfutofesztival.hu (Férendezd: Péley Daniel, Scultéty Marton).

16. (p) Postés Ejszakai Kupa /oR/ SI R: PSE Nh.: 04. 10(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: rijo@t-online.hu,

vagy Riczel Zsuzsanna 2145-Kerepes Weéber Ede park 50. H: Ladanybene térsége, Nd.: 1000Ft/f6. K:
FN: 18B 20A, 21AB, 354, 45 55 +F: 40 50 60 65 70 + Nyilt. ,,0”-id6: 21.00. I: S6tér Marton t: 200-8580.
Megj.: A 17-18-i Postas Kupa mindkét napjan indulok nevezési dija: 500Ft.

17-18. (szo-v) Postds Kupa /oR, nt./ SI R: PSE Nh: 03. 31. C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: rijo@t-online.hu, vagy

Riczel Zsuzsanna 2145-Kerepes Wéber Ede park 50. Nd: egyéni: 3800Ft/2nap (FN 10,12, 65-: 1900Ft),
Nh. utan: 4300(2400), Helyszinen (apr. 10-t6l): 4800(2900), nyilt: 1000Ft/nap; mddositds: Nh. utan:
500Ft, jelentkezéskor: 1000Ft. Nevezni 1 napra is lehet! Terep: Tatdrszentgyorgy térsége, ,0”-idok:
12.00(sz0), 10.00(v). K: FN: 10D 10C 12C 14BC 16B 18B 20A 21EBBrC 35A 40 45 50 55 60 65 +F: 21A
35Br 70 75 +NyK, NyT, Gy. Széllds (Orkényben kollégium 1700Ft/f8/¢j, ill. tornaterem csak szombatra
1000Ft/f6) rendelhetd. I: http://postas.mtfsz.hu. A verseny az idei Szlovik-Magyar Szenior Taldlkozo
1. forduldja. Megj.: Azok, akik mindkét napra neveznek, 50%-os kedvezménnyel nevezhetnek a 16-i
Postas Ejszakai Kupara (Nh.: 04. 10).

Kérés a rendezékhoz: A kovetkezd szamban a mdjus végéig terjedd iddszak versenyeirdl kozlink adatokat.
Lapzarta: marc. 2, tervezett megjelenés: marc. 12(Tavaszi Spartacus Kupa). Amennyiben lapzarta el6tt nincs ver-
senykiiras az MTFSZ-honlapon, elézetes informaci6t kériink a versenyrél (email-cim: argaygyu@t-online.hu). A
kapcsolatteremtés miatt célszer(i, ha a rendezék email-cime megtaldlhat a honlapon.
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JUBILEUM 50 mAJusBAN
A HARS-HEGYEN

Ez év tavaszan lesz 50 éve, hogy megismerkedtem a
tajfutdssal - akkor még természetjard tdjékozodasi
versenynek nevezték. Az ismerkedés a Vorosmarty
Gimnazium/Kempelen Imre bécsi altal a tavaszi szii-
netben rendezett Vorosmarty Kupdn tortént, amelyre
az iskoldm benevezett egy csapatot, s mivel tudtak,
hogy gyakran turazom, megbiztak a csapat szer-
vezésével. Sikeriilt is egy csapatot Osszeallitani, de
tulajdonképpen fogalmunk sem volt, hogy mit kell
majd csinalnunk. Errél némi képet csak a verseny
el6tt tartott szobeli tdjékoztaton kaptunk. A verseny a
Bakonyban zajlott, Vinye - Porva, Porva — Kéris-hegy,
Kéris-hegy — Bakonybél szakaszokkal. Ez még az un.
bontott tav versenyek kora volt, I. osztalyu és idomé-
16 llomdsokkal, késés és pontkihagyas esetén biintetd
pontokkal. A pontok érintését bedobd céduldkkal
igazoltuk, a verseny eredményéhez meg kellett varni,
mig a bontds behozza az ellendérzé pontokat, és kisze-
dik, értékelik a bedobd céduldkat. Emlékeim szerint
valahol a kozépmezdnyben végeztiink, nekem a dolog
megtetszett, s utdna mar kerestem az alkalmat, hogyan
lehet versenyezni. Néhanyszor még iskolai szinekben
indultam, mignem egy évvel késébb Osszetalalkozva
a Voros Meteor Természetjaro Egyesiilet Kozponti
Szakosztalyanak tajfutoival, 6k leigazoltak hivatalosan
is versenyzonek.

Az els6 verseny, amelyen mar mint igazolt versenyzo
indultam, az 1961-es Foldes Ferenc Véltoverseny volt,
a Budai-hegyekben, a Kakukk-hegy, Széchenyi-hegy,
Janos-hegy, Hars-hegy teriileten. Az én pdlydm 3.
futoként a Farkashegyi repiil6tért6l (ma bekeritett
lovarda van az ottani nagy réten) az (akkor még)
Uttérévasiat Hivosvolgyi Allomasdig tartott. A tér-
kép a két vilaghabora kozott kiadott turistatérképrol
késziilt fekete-fehér fotokopia volt, 1:50 000-es méret-
ardnnyal. Az ellenérzé pontokat is fekete korokkel
adtdk meg. Megjegyzem, hogy az én ifi pdlydm meg-
egyezett a felndtt 3. futok palyajaval.

Hat ennyi meséléssel megindokoltam a majus 12-én
rendezendd verseny nevét és helyszinét, most jojjon
néhdny eldzetes informacio. Terveim szerint lesz egy
révidebb és egy hosszabb pdlya mai térképekkel és
palyakitiizési elvekkel, és lesz egy retro pélya, ugyan-
azon a harshegyi tertileten, mint amelyiken 1961-ben
a Foldes palyai is athaladtak. A retro palya 3 pontja
meg fog egyezni a Foldes pontjaival, és az atmenetek
jellege is olyan lesz. Eredeti elképzelésem az volt, hogy
ugyanolyan minGségli és méretaranyu térképet adok,
mint amilyet akkor kaptunk, de aztan errdl letettem a
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szemiivegesek széles tabora miatt. Ugyhogy a térkép a
két vildghaboru kozotti un. angyalos térkép 1948-ban
Ujra kiadott véltozatarol késziilt szkennelés (koszonet
érte Hegediis Abelnek), és 1:20 000-es méretardnyban,
fekete-fehér szinekben lesz kinyomtatva. Azt javaslom
mindenkinek, hogy a normal (mai) palyak teljesitése
utdn majd probdlja ki, milyen volt 1961-ben a mar
akkor is elavult térképeken versenyezni. (Es esetleg a
biztonsag kedvéért vigye magaval a mai térképet is!)
Oldgombi, alias Gombkitd Péter dr.

3x3 FOS VALTO AZ IDEN IS

Mi is az a 3x3 f6s valté? Aki indult tavaly juniusban
a Nograd - Heves - Jasz-Nagykun-Szolnok megyei
Valtobajnoksdgon, az jol emlékezhet ra. Aki nem
indult, de kivancsi r, hogy milyen volt, olvassa el a
Téjol6 2009/6 szamaban a 27. oldalon vagy Zsebehazy
Isti blogjéban ,,Ellen-Jukola” cimmel. Aki pedig ki sze-
retné probalni, vagy ismét futni egy ilyenen, az jojjon
el aprilis 5-én, Husvét hétfon Matrakeresztesre!

A hérom napos Nograd Nagydij harmadik napjin a
valtoversenyt a tavaly megismert 3x3 f6s rendszerben
rendezziik meg. A 3x3 f6s rendszerrél most réviden
annyit, hogy a versenyen minden csapattag hiromszor
fut, mindig egy masikon, kategéridjanak harom, nagy-
jabol egyforma hosszusagu részpalydja koziil. A valto
mindhdrom tagja lefutja mindharom részpalyit.
Azegyénieredménytnemrészpalyanként,hanemahdrom
részpalyan elért idoket 6sszegezve, azaz Gsszpalyanként
szamitjuk, és az MTFSZ Versenybizottsiganak engedé-
lyével rangsorpont is futhato.

Mivel a Nograd Nagydij valtészama lesz a 2010-t6l
utjara induld Valté Liga kiizdelmeinek elsé versenye,
ezért az idén haromféle hosszusagu osszpalya lesz, a
kiilonbozé kategéridkhoz igazoddan. Férfiaknal és
néknél is a 14-es, 18-as és 21-es kategériakban lehet
majd pontokat gyGjteni a Valté Ligaban. A jelentds
pénzdijazdssal kifrt Valt6 Liga rendszerérol az MTFSZ
honlapon lehet olvasni. Az emlitett 6 kategorian kiviil
megrendezziik az FN 100-at és 150-et, valamint a Mix
kategoriat haromféle tavon.

A verseny terepe igazi csemegének szamit, aki indult
a tavalyi Nograd Nagydijon az mar részben megis-
merhette, jellemzésére elég csak annyit leirni, hogy a
térkép neve ,Matrakeresztes-Skandindvia”.

A kifrds mar most is olvashatd, bévebb informécid
pedig februar kozepétdl varhaté a www.nogradnagydij.
hu és a www.balassi-kse.hu honlapon. Mindenkit
szeretettel varunk, persze elotte a verseny masik két
napjara is, melyek koziil szombaton kézéptavi, vasar-
nap normaltavi futam lesz, utébbi kiemelt rangsorold
verseny. Kovdcs Gdbor



TISZTESSEG NE
ESSEK SZOLVAN

Tortént, hogy a janudr 16-i, a Vérgesztes és K6hanyaspuszta
kozotti terepre tervezett vértesi téli edzéverseny elmaradt.
El6fordult ez mar méskor is, torténetesen ugyanez az edzé-
verseny elmaradt tavaly is, de micsoda kiildnbség! Hogy min-
denkinek kerek legyen a torténet: Péhy Tibi (azon néhanyak
egyike, akinek munkdssagaért a tajfutd tarsadalom nem lehet
eléggé halds — megérne egy hosszabb cikket a szaksajtéban)
és onzetlen segit6je Kerényi Dénes héban, fagyban évek 6ta
rendezi a Téli Tajfutd Vértesi Edzéseket (TTVE), kéthetente, a
holtszezonban. A versenyek népszeriisége folyamatosan né,
ami nem meglepd, mert az igényes palydk mellé full service-t
kapunk (szines benyomtatott térképek pontmegnevezések-
kel, versenyzékarton, térképtok, jo sz, biztatds). A rende-
z6k gondos, tisztességes szakemberek, a (holt)szezon elején
megkérik az erdészeti, vadaszati engedélyeket (aki csindlt
mér ilyet, tudja, hogy nem egyszer(i dolog, idén is jelentésen
korldtozték a felhaszndlhatd teriileteket), a verseny el6tt
pedig a térképgazda hozzdjarulasat (ezt azutan a kiadott ver-
senytérképeken fel is tiintetik). Tibor gondosan megtervezi a
pélyékat, kitlizi, majd madr az el6z6 napon felvezeti (nagyobb
versenyek kisebb rendezdi: lehet tanulni). Az dtlagos részvé-
tel szdz f6 koriili, de szebb téli napokon mér kétszdz folé is
felmegy. Kisebb hé nem akadaly, nagyobb héesés kell ahhoz,
hogy az edzés elmaradjon. Ez tortént tavaly evvel az edzéssel.

Na és mi tortént idén?

Dénes a szokdsos rendben engedélyt kért a térképet készitd

klub (Tabani Spartacus SKE) képviselditdl, akik kis ideig eqy-

més kozt himmdgtek, majd a térkép készitdje visszaszolt,
hogy nem jdrul hozzd a térkép felhaszndldsdhoz. Ajanlott
helyette egy szomszédos teriiletet, amire viszont nem volt
erdészeti engedély, de egyébként sem alkalmas az edzésre

(mikdzben az adott teriileten az edzés pontjai még a tava-

lyi évrdl ki voltak pitykézve). Az elutasitdshan feltehetéleg

szerepet jatszott az a tény, hogy a Tavaszi Spartacus Kupa az
edzésre haszndlni szandékozottal &tfedd teriileten lesz (bér
erre vonatkozo terepletiltas nincsen érvényben).

Az eset kapcsan bennem tobb kérdés is felmeriil (amelyekre

nekem is vannak vélaszaim, de nem biztos, hogy helyesek):

1) Joga van-e a térkép készit6jének megtiltani a térkép
tdjfutd céld felhaszndldsat? A szerz6i jog ilyen erejd
kiterjesztése nem nagyon gyakori, kellene egy j6 jogdszi
vélasz (bdr szomord, hogy normélis tajfuté valasz nem
sziilethetett).

2) Lelehet-e egy terepet tiltani akkor, ha a versenykiirdshan
ez nem szerepel?

3) Normélis dolog-e, ha egy Gtven éve agyonversenyzett
terepen rendezendd edzdversenyt egy dtvenegyedik évi
verseny iirigyén ellehetetlenitenek?

TUOLEVEL

4)  Azilyen anomélidk elkeriilése érdekében nem kellene-e
egy téli edzéverseny-naptdrat hivatalossa tenni, amely-
ben meghirdetett versenyek rendez6i és résztvevdi a
szezonbeliek jogositvanyaival is rendelkezhetnének?
E kérdések megbeszélése, a kovetkeztetések €s valaszok meg-
fogalmazdsa megkimélhetné a lelkes téli térsadalmi munkéso-
kat a hidbavald faradozastdl és a lelkes téli edzversenyzéket
az oktalan csalédastol.
Azolvasé taldn észrevehette, hogy e cikkben probdltam nagyon
tdrgyilagos és lényegre tor6 lenni (bar nehezen tiirt6ztettem
felhdboroddsomat). Ezért nem lett a cikk cime az, hogy ,Miért
nem indulok az idei Tavaszi Spartacus Kupan?”
Lux Ivdn

REJTVENYEK

A tavalyi utolsé szdmban megjelent rejtvény helyes megfej-
tése: HELENA, mivel a fel nem hasznalt bet(ik a,Sprint Helena
Jansson Svédorszdg” szoveget adjak ki.
Sajnos egy hiba is becsiszott: az ALPAR nem ,Arleszllitds
eltti érték”, hanem ,Ritka férfinév”, mint azt tobb fejtd jelezte
és a listdra irt levélben javitottam.
Tovabbi feladat volt kitaldIni a rejtd személyét és megtaldlni a
cimét a lapban, ami két helyen is szerepelt: a térképtorténeti
irds végén és a versenynaptarban. Elnézést kérek a hibaért és
azoktél, akiknek nincs lehetdségiik elektronikus levélben i,
legkdzelebb elfogadjuk a telefonos megfejtéseket is.
Janudr 21-én hosszabbitottuk meg a bekiildési hatérid6t
és bovitettik a dijazast. 21-e el6tt nyolc, utdna tizenegy
megfejtés érkezett, mind jo volt. Erdekesség, hogy a korai
bekiildok inkdbb a mdzeumi, a késébbiek pedig az otthoni
cimemre irtak. A 19 megfejtd koziil a fédijat, az éves TAJOLO
eldfizetést, Kovdcs Péter (Balassagyarmat) olvasénk nyerte,
neki kedvezett a szerencse. Minden tovébbi megfejténk egy-
eqgy Visegrad térképet kap, ezeket a TAJOLO masodik szamaval
egyiitt lehet dtvenni, de postan csak annak kiildjik el, aki
ndlam kiilon kéri.
Tavaly volt egy mdsik tajfutd rejtvény is, a miskolci térkép-
kidllitdson kétféle totéval szdrakoztattuk a ldtogatokat. A
kitoltésért azonnal egy szép fakszimile térképet (Mikoviny)
kapott mindenki, a helyes megfejtéknek tovébbi térképajén-
dékot igértiink.
A meghirdetett dijkiosztdsra nem mindenki jott el, aki igényt
tart a jutalomra, szintén dtvehet egy Visegrad térképet a fent
leirt formdban. A totdt nem kdzlom, mert anyaga erdsen
kotddik a kidllitashoz, de aki kéri, annak szivesen elkiildom
a megfejtéssel egyiitt, természetesen kiilon fajlban, hogy ne
rontsam el a jatékat.
Remélem mindenki jol szorakozott, folytatds a lapban (taldn)
idén. Mindenkinek kdszondm a megfejtéseket és a hozzafiizott
dicsérd szavakat.

-hdb
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Magyarorszagon 18 megye 96 egyesiilete
foglalkozik valamilyen szinten a sportaggal.
A Nemzeti Sportszovetség 2008. évi nyil-
vantartasaban a kiadott versenyengedélyek
szamaban a sportdgak (73) kozott az el6-
keld 20. helyet foglalta el a tdjfutds, 2560
fds versenyz6i létszdmmal. Kimondottan
uténp6tlas neveléssel jelenleg 25-27 egye-
siilet foglakozik, ide az utdnpotlds kord
versenyz6k 70%-a tartozik.

El6zmények

Hazdnkban a sportdgba bevont utanpétlds-
kord versenyzék |étszdma az sszlétszam-
hoz viszonyitva, a 70-es évektdl fogva folya-
matosan 30 % folott van. A 80-as években,
tobb egyesiiletben és tobben foglalkoztak
téjfutdssal, mint ma (kb. 200 egyesiilet,
kozel 5000 versenyz6)! Az egyesiilet és |ét-
szamcsokkenés az utdnpétlds korosztalyok-
rais vonatkozik. A rendszervaltast kovetden
Gj sportdgak megjelenése, a szamitds-
technika térhdditdsa, az dj TV csatorndk
beinditdsa, a nyelvtanulds jelentdségének
felértékelddése mind-mind djabb lehetdsé-
get biztositott a gyermekek szabadidejének
eltoltésére. Anyagiassa vl vilagunkban
a sziilék mdr ,mésként” (mert hiszen nem
,jobban”) gondoljak meg, mire forditjdk a
keresetiiket. A sport ilyen — és sok egyéb
tényez6 miatti — értékvesztése hozzdjarult
ahhoz, hogy mdr nehezebb bevonni a fia-
talokat a mi sportagunkba is. A sportdg ma
eldregedik. Azok az idésebb versenyz6k (izik
rendszeresen, akik az ,értékeken” alapuld
hdskorban eljutottak a természetben (izott
téjékozodas ,élményéig”.

Motivacio, kivalasztas, célok

Amaifiatalok szdméra,.egybdl élményt” kell
nydjtani, ez lehet mottdja a sikeres utdnpét-
lds-nevelésnek. A sportdgba bedramldkat
két csoportba tudjuk sorolni. A rendszere-
sen megjelendk a csalddokon, bardtokon
keresztiil keriilnek kapcsolatba a tdjfutdssal.
A mdsik — nagyobb |étszdmd csoport — az
utdnpotlassal foglalkozd klubok munka-
janak kdszonhetéen emeli a létszdmot. E
csoportok nagysaga véltozo, elsdsorban az
utdnpdtldsedzo elhivatottsdgdtél, a bazis-
ként m(ikodd — rendszerint iskolai — kapcso-
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latoktdl, tovabbd az egyesiiletekben folyd
szakmai munka mindségétdl, hatékonysd-
gatol fiigg. A bekeriilt fiatalok megtartdsa
komoly feladat az utdnpétlassal foglalkozo
egyesiiletek szamdra, jéval nehezebb, mint
a csaladi, baréti kapcsolatokkal rendelkezok
esetében. Ennek a motivacios bazis hullam-
zdsa mellett anyagi vonatkozasai is jelen-
tsek! Két hullamvdlgy egyiittallasa erds
késztetést jelenthet a tdvozdsra.

A sportdghan maraddst tobb tényezd is
befolyasolhatja. Legfontosabb taldn a sze-
mélyi kbrnyezet, melyben a hasonlé kord
klubtdrsakra, majd késébbi bardtokra, a
példaképként szolgdld felndttekre, esetleg
valogatott versenyzékre és az edz6k szemé-
lyére gondolunk. Kiemelten fontos, hogy
a sportdgat megismertetd edzd milyen
modon hat a gyermekekre, pedagdgiailag
hogyan viszonyul hozzdjuk, és szakmai
vonalon mit tud kihozni beldlik. A fizi-
kai és szellemi képességek és készségek
fejlesztése rendkiviil Osszetett feladat. A
helyes ardnyok megtaldlasaval szamitha-
tunk arra, hogy a gyerekeket folyamatosan
pozitiv élményekhez, sikerhez juttassuk és
megtartsuk. A sok kiilsd, elszivd tényezdt —
mint a tanulds, mas sportagak, szorakozdsi
lehetdségek, anyagi okok, stb. — kel beil-
lesztenie és,legy6znie” az edzének. Ebben a
modern elektronikus pontérintési rendszer
informdcidinak szamitdgépes feldolgozdsa
és értékelése segitségére van az edzdnek,
hiszen igy a ,komputerfiiggdség” kapcso-
latos a sportdggal. A szdmitégépes térkép-
programok, Utvonalelemzések és fejlesztd
tajékozéddsi jatékok megjelenése szintén
pozitiv lehet a sportdg szempontjabdl.

A téjfutdst vélasztok nagy része tobb évig
marad a sportagban. A rekredcios jelleg mér
a fiatalabb korosztdlyokban is megfigyelhe-
t6. A motivalasban — amely sokszor a sziil6
értékrendjének kozvetitésével valdsul meg
— a természet szeretete, menekiilés a civi-
lizdcié drtalmaitdl, izgalmas tevékenység,
bardti tdrsasdg, Uj vidékek megismerése,
utazds, egészségmeqdrzés keriilnek el6tér-
be. Ezekkel a célokkal a képzést magukra
véllalo  szakosztélyok messzemendkig
egyetértenek, még ott is, ahol az élsport-
edzés szerepel tavlati célként. Megtartd

erd lehet a sportdggal szerzett sokoldald
képesség és ismeretanyag. A tdjékozddds
fejlesztésével a ndlunk sportold gyermekek
néhdny év miltdn az élet mds teriiletein
hasznosithatjak a megszerzett képessége-
ket. (llat-ndvényzeti-foldrajzi ismereteken
alapuld modern koryezeti szemléletmdd,
rajz készséq, térlétasi képességek, alloké-
pesség, memoria készség, dontési képesség,
szamtani-matematikai érzék, figyelem-
koncentrécio a tanulashan, alkalmazkodé-
és ellendlloképesség, kreativitds stb.)

2009

MTFSZ versenyengedéllyel rendelkezék
létszdma az utanpotlds, a felndtt és az
idGskort csoportokban:

2003 2005 2006
35évfelett 729 889 910
21-34 év 629 611 590
0-20 év 828 887 871
osszesen: 2186 2387 2371

2007 2008 2009
21évfelett 1723 1755 1736
0-18 év 976 946 823
osszesen: 2699 2701 2559

A tdjékozodasi futds sportdg utdnpdtlas-
nevelés helyzete évek ota folyamatosan
kdvethetd. Aldbbiakban a 2009-es eszten-
d6 eredményeit foglaljuk dssze. A szamok-
kal a kiemelt egyesiiletekben folyd neveld-
munka hatékonysagdt probaljuk jellemez-
ni. A fenti tabldzathdl kiolvashatd, hogy a
2007-2008-as emelkedd tendencia nem
csak megdllt, de hirtelen nagyszamban
csokken a nyilvantartott fiatalok szdma.
Ennek oka lehet az MTFSZ altal bevezetett
tagdijmaddositds is, melyben 2009-t6l a 18
év alattiak utan is tagdijfizetést allapitottak
meg. Ezzel a lépéssel taldn a kép is tisztult,
hiszen igy, az amugy talan évek 6ta passziv
igazolt gyerekek kikeriiltek a rendszerhdl.
(értelemszeriien az egyesiiletek mdr nem
fizettek a nem létezok utan)

A 2009-es évhen 60 egyesiiletben 823
utdnpdtls kord versenyengedélyt valtottak
ki (a legfiatalabb 2 éves (1), aki mér képes
volt aldirni a versenyengedélyét). Ez termé-
szetesen nem azt jelenti, hogy ennyi egye-
siiletben mdkadik uténpétlas miihely. Azon
egyesiiletekben, ahol szervezett edzések,



felkészitések folynak és ezt talan még kép-
zett edz6k is végzik, ott joggal mondhatjék,
hogy egy neveldbazisa a sportdgnak.

18 év alattiak Iétszdm megoszldsa a 60
egyesiiletben:

1-416 24 egyesiilet
5-9f6 12 egyesiilet
10-1916 9 egyesiilet
20-29f6 5 egyesiilet
30-39f6 4 egyesiilet

40 f6 felett BDI, DTC, ESP, SPA, SZV, ZTC
Amennyiben a rajthoz élldsokat vizs-
gdljuk, akkor jol lathaté, még mindig
sokan vannak — 169 f6 -, akik passzivak
valamilyen okndl fogva. Még nagyobb
a kiilonbség, ha csak azokat szamoljuk,
akik legalabb 6 alkalommal rajthoz all-
tak. (a tabldzat a csak a 10D korosztaly-
ban induldkat nem tartalmazza)

fidk leanyok ossz.
rajthoz éllasok 358 254 612
legaldbb 6 futds 230 165 395

Bar ebben az anyagban nem célom az
egyesiiletekben folytatott szakmai mun-
kdt értékelni, de az dsszesitett adatokhdl
jol latszik, mely klubokban milyen szintd
munka folyik. A mutatott kép elég valto-
6. A PVSK a SZVSE rég6ta meghatdrozé
szerepet tolt be a tajfutds utdnpotlds
nevelésében, mely létszdmban és ered-
ményességben is kiemelkedd. A Tabani
Spartacus, Gyalog Zoltan vezetésével nem
csak a legnagyobb létszamu utédnpdtlas
csoporttal miikodik, de bajnoki eredmé-
nyeik is kivdldak. Ami még szembetiing,

hogy minddssze négy budapesti egye-
siilet taldlhatd a nagy létszamu klubok
kozott és eredményességben a Spari mel-
lett a Tipd TKE fiataljai tudnak kiemelkedd
eredményt felmutatni. (a tabldzat a 18
f6 feletti versenyengedéllyel rendelkezé
utdnpotlas klubokat tartalmazza)

Egyesillet verseny-  rajthoz dllt mindsitést bajnoki pont

engedélyes serzett  up.kor-ban
SPA 47 40 30 119
JA[S 40 35 24 33
ESP 40 30 23 13
PVS 32 28 22 208
STV 47 38 22 157
SDS 31 26 21 67
DTC 43 36 19 62
GOC 34 29 15 1
TTE 22 22 14 79
VBT 34 23 4 23
GYO 18 13 13 73
HTC 20 16 10 1
KTK 30 24 7 0
BDI 40 30 6 0
ETC 19 1" 5 22
PAK 24 10 3 0
T 27 17 2 3
DAR 18 4 1 0
OSSZESEN: 566 432 251

A Magyar Tajékozoddsi Futé Szdvetség
vezetése évek 6ta fontosnak tartja utanpét-
ldsunk fejlesztését. Stratégiai feladatai kozt
elsok kozott szerepel az utdnpotlds kord
versenyz6k létszamdnak emelése, mely-
hez szémos pélydzati lehetdséggel jarul
hozza. A, Kempelen Imre tjfutds utanpot-
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&s fejlesztési programban” az utdnpotlds
csoportokkal foglakozo klubokat létszam-
ardnyosan tdmogatja. Ennek a program-
nak keretében van lehetdség tovabbi
tdmogatésok megszerzésére: neveld edz6k
képzése, edz6i koltségtérités kiegészitése,
utanp6tlas nydri tahorok tdmogatdsa.
A sportdg utdnpétlasat hivatott szolgalni
a Téjfutdsért Alapitvany pélydzatai is,
melyben a kiemelked utdnpétlés valo-
gatott, vagy a hatranyos helyzetl, de
kivalé teljesitményekre képes gyerekek
versenyeztetését tdmogatja.
Afentiek mellett a teriileti szovetségeink
a helyi versenyeken t6rténd utdnpétlas
kord versenyz6k kedvezményes vagy
ingyenes rajthoz alldsaval tdamogatjak a
tagegyesiileteiket.
Az elmdlt hédrom évben tobb millids
tdmogatdssal megvaldsuld Didktdjfutds
program is az utanpétlasunk létszamanak
novelését célozta meg. E program és a
tobbi tdmogatdsi rendszer eredményeit az
elkdvetkezendd évek mutatjdk majd meg.
A cikkben részletek olvashatok Dr. Dosek
Agoston, FehérFerenc:Tehetséggondozas
és utdnpotlds nevelés a tdjékozodasi
versenysportokban cimd dolgozathél,
mely a Magyar Sporttudomadnyi Tarsaség
gondozésdban megjelent ,Tanulmanyok
a kivélasztas és tehetséggondozds koré-
bél” cimd kotetben jelent meg 2009-
ben. A kényv a TF kdnyvesboltjaban
megvasarolhato.

Fehér Ferenc

TERKEPGYUJTEMENYEK

A tavaly megjelent (nyomdai Gton sokszorositott) téjfuto térképek gytijteményének osszedllitasa jol halad. A térkép-
csomagok a MTFSz kozgytilésen és utana az MTESz iroddban (www.mtfsz.hu) atvehetck, kérjik minden kérdéssel
hozzéjuk forduljatok. A csomagok kb. 60 térképet tartalmaznak, az elsékben néhany digitélis nyomat is van, kiszol-
gélas érkezési sorrendben.

A gylijtemények dra brutté 6000.-Ft. Az MTFSz részére jelentés tarsadalmi munkat végzok (elsésorban elnokségi és
bizottsagi tagok) 50% kedvezményt kapnak, azaz 3000.-Ft-ot fizetnek. Ez a kedvezmény csak az els6 20 jelentkezére
érvényes. (Ezen kedvezményes aru 20 db térképcsomaghoz hasznaljuk fel a masodik tiz kételes példanyt.)

Szintén az irodatol kapjak meg a kiadok szamla ellenében a 30 példany nyomdai nyomatért a (brutt6) 3000.-Ft-ot.
Kilon koszonet a Térképtér Bizottsdg azon lelkes tagjainak, akik rengeteget firadoztak a térképek beszerzése és
osszerakasa kortil.

Természetesen a kiadokat is koszonet illeti, hogy évrdl-évre minden térképet dtadnak a Gyujteménynek. Tovabbra
is kérjiik, hogy a megjelent térképekbdl 50 példanyt juttassanak el hozzank, ebbdl 20 db a kételes példany, tovabbi
30-ért a szokasos brutté 100.-Ft-os téritést fizeti az MTFSz iroda. Térképtdar Bizottsdg
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TOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

TeLexi PAL, A FOLDRAJZTUDOS

Klinghammer Istvan akadémikus ,nagy
négyesébol” megismertiik Raisz Ervin,
Izséak Imre és Rad6 Sandor munkassagat.
Utoljara maradt grof Teleki Pal, aki Radéhoz
hasonléan ellentmondasos egyéniség.

A cikksorozat a HM Hadtorténeti Intézet

és Muzeum tamogatasaval jon létre.

Széki grof Teleki Pal (1879-1941) politikai palyafu-
tisa jelentds, Magyarorszdg miniszterelnoke volt
1920-21-ben és 1939-t6l, egészen 1941 aprilis 3-ai
ongyilkossdgaig. Erdemes megemliteni munkdéssdgat
az elsé vilaghaborut lezdrd béketargyalasokon és az
»orszaggyarapitas”-ban. Elgondolkodtatd szerepet jat-
szott a zsidotorvények 1étrejottében. Ez a cikk Teleki Pal
foldrajzi-térképészeti szerepérél szol.

1897-ben az egyetem jogi karara iratkozott be, de mar
ekkor a foldrajz érdekelte jobban, ezért Loczy Lajos és
Cholnoky Jen6 orait is latogatta. Foldrajzi érdeklodését
valoszintleg nagybatyja, Teleki Samuel keltette fel,
aki sokat mesélt neki 1886-87-es afrikai utjarél. (Ezen
expedicio eredménye a Rudolf- és a Stefinia-tavak
feltérképezése, az egyik legjelentdsebb magyar foldrajzi
felfedezés.) Teleki Pl sokaig a felfedezd utazasok torté-
netével és ennek kapcsdn térképtorténettel foglalkozott,
ezt a munkassagat korondzta meg 1909-ben. Atlasz a
Japan szigetek cartographidjanak torténetéhez cimii
monumentalis miive nagy nemzetkozi sikert aratott
(németiil is megjelent), és mindmaig fontos forras-
munka a téma kutatdinak. Olyan keresett volt, hogy
Japanban, 1966-ban megjelent fakszimile kiaddsban.
Az Amerikai Foldrajzi Tarsasag 1912-ben tinnepelte
alapitasanak 60. évfordulojat és ezt egy tobb honapig
tartd tanulmdnyuttal @innepelték meg. Az utazds soran
bemutattak a hatalmas orszdg foldrajzi érdekességeit a
meghivottaknak, koztik Cholnoky Jenének és Teleki
Palnak. Cholnokyt személyesen hivtik meg, Teleki a
Magyar Foldrajzi Tarsasag képviseletében, sajat koltsé-
gén vett részt az utazason. Ez a tanulmanyut alakitotta
ki Teleki szintéziskeresé, oknyomozo foldrajzi szemléle-
tét, amely azutdn vezérfonalava valt egyetemi ordinak is
(A Kozgazdasagtudomanyi Egyetem Foldrajz Tanszékét
vezette). A tdloldalon lathato térkép ennek egyik elso
példdja, Cholnoky Amerikardl szolo impozans koteté-
ben jelent meg. A konyvet 1917-ben adta ki a Franklin
Tarsulat, Teleki két térképe nem szerepel a tartalom-
jegyzékben, nyilvanvaldan az utolsé pillanatban illesz-
tették a kotetbe. Ezt erdsiti meg, hogy a térképekhez
tartozd magyarazatot T.P. szignoval a térképek hatara
nyomtattak. Tovébbi érdekessége a térképnek, hogy a
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klimatipusok beosztasat Teleki Emmanuel de Martonne
neves francia foldrajztuddstdl vette at. De Martonne
par évvel késobb arrdl valt hirhedté hazdnkban, hogy
6 hitelesitette a romdnok hamis adatokat tartalma-
26 nemzetiségi térképeit a parizsi béketargyalasokon.
Nem is hidba: egyrészt Erdély és még jo nagy rész az
Alféld magyarlakta teriileteibél Romdnidhoz keriilt,
masrész de Martonne megkapta a kolozsvari egyetem
(Cholnokytdl erdszakkal elvett) foldrajzi katedrajat
és utobb (mindmaig) nevét viseli az egyetem melletti
utcdcska.
Ujabb csavar a térténetben, hogy Teleki legismertebb
mive az ugynevezett Carte Rouge, egy ujfajta nemzeti-
ségi térkép, amely szintén a béketdrgyaldsokra késziilt.
Ez a térkép egyesiti a népsiriliségi és a nemzetiségi tér-
képet, mégpedig ugy, hogy minden 100 fét 1 négyzet-
milliméternyi szines folttal jelol. Erre azért volt sziikség,
mert foként Erdélyben, a magyarsag a varosokban kon-
centralédott, mig vidéken sokfelé nemzetiségek laktak.
A teriileti szinezés igy nemzetiségi folényt mutatott
volna (amit a romdnok térképein még el is taloztak),
holott a magyarsag is jelentds 1étszamban volt jelen.
Teleki Pal 1910 koriil tagja lett a Magyar Foldrajzi
Intézet igazgatdsaganak és Kogutowicz Kérollyal meg-
kezdték az els6 magyar nyelvii vildgatlasz kiadasat (az
el6z6 atlaszok feljavitott iskolai atlaszok voltak, cimiik-
kel ellentétben). Ez az atlasz a hires Debes féle atlasz
magyaritdsa volt, kiegészitve kitlind magyar lapokkal.
Sajnos a vilaghdborti miatt a md torzéban maradt, 130
lapbdl csak 84 jelent meg. Teleki 1923-1927-ben tars-
szerkesztGje volt az Intézet évkonyvének, igen értékes és
maig keresett miiveket hozva létre. Kapcsolata a céggel
késobb megszakadt, mivel az a komoly térképkiadasbol
kivonult.
Térképészetileg is fontos a Teleki altal irdnyitott
Allamtudoményi Intézet, amely haldla utén nevét is
felvette. A hires Kozép-Eurdpa atlasz (1945) cimlapjan
igy az 6 neve is szerepel.
Még egy szomoru torténetet érdemes megemliteni:
valoszintileg Teleki Pal birta rd a katonai térképészet
munkatdrsait a frankhamisitasban valo részt vételre.
A Intézetben tokéletes francia ezerfrankosokat készi-
tettek, és csak szerencsétlen véletlenek sorozata buk-
tatta le a forgalomba hozds kezdetén a terjesztdket.
A politikusok naiv elképzelése az volt, hogy a hamis
pénzekkel megrenditik a gazdasdgot és igy biintetik
meg Franciaorszagot a Trianoni Szerzddésben jatszott
szerepéért. Hegediis Abel térképész
HM Hadtirténeti Intézet és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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VERSENYBESZAMOLO

DEL-AMERIKAI KALANDOK

Mar jo ideje késziiltem arra, hogy 2009 novemberében
részt vegyek a térképészek kétévente rendezett nagy
térképészeti konferenciajan, amelynek Santiago de Chile
adott otthont. A térképészeti konferenciak esetén igye-
keznek a tobb szaz résztvevonek, a hivatalos program
részeként egy kisebb tajfuté versenyt is rendezni.

2007-ben Moszkvaban nem sikeriilt
ilyen versenyt rendezni, nem taldl-
tunk megbizhaté orosz partnert,
csak egy kozos térképes futdedzést
rendeztiink. 4 éve, a spanyolorsza-
gi konferencian sikeriilt egy ten-
gerparti parkversenyt rendezni A
Corundban.

Chile ebben a tekintetben komoly
kihivas. Chile ugyan tagja az IOF-
nek, de Dél-Amerikdban igazabol
csak Brazilidban van fejlet téjfuto
élet. S6t Chile ugy lett az OIF tagja,
hogy a szovetséget gyakorlatilag
egy Svajcbol szarmazo foldbirtokos
képviseli. Amikor 2007-ben az IOF
Térképbizottsag egy térképhelyesbi-
t6 tanfolyamot rendezett Chilében,
akkor pl. az eléadasokat németrdl
forditottdk spanyolra.

A Nemzetkozi Térképészeti Tarsulds
(ICA) itéli oda a konferenciak ren-
dezési jogat, hasonldéan, mint az
IOF a vildgversenyekét. Szerencsére
a chilei rendez6k (katonai térképé-
szet) ugy itélte, hogy egy tajfutd ver-
seny joOl beleillik a konferencia prog-
ramjaba. Az ICA tandcsara felvették
velem a kapcsolatot s igy néhany
dologban megprébéltam nekik
tandcsot adni a versenyt illetGen,
bar egyes elképzeléseikrdl nem tud-
tam Oket lebeszéIni. Hangsulyoztam
a helyi rendez6knek, hogy semmi-
képpen sem fontos, hogy az IOF
aktudlis  versenyszabalyzatinak
megfelel versenyt rendezzenek,
nem feltétel az elektronikus pont-
érintési rendszer alkalmazdsa sem.
Rendezzenek nekiink egy egysze-
rd kis versenyt, hiszen varhatoan
30-40 indulénal tébb nem vérhato.
Néhany honappal a verseny el6tt
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még sikeriilt a rendezébizottsdg
vezetoivel beszélgetnem Svdjcban
az ICA 50. évfordulds tinnepségén.
A tajfutd verseny végiil bekerilt a
konferencia hivatalos programjaba.
Arrél nem sikeriilt a rendezdket
lebeszélni, hogy 3-3 férfi és néi
kategoriat rendezzenek, féleg ugy,
hogy a legrovidebb palya is 3 km
hossz. A résztvevok tdjékoztatasd-
ra egy kétoldalas tajékoztatot készi-
tettek, aminek a nagy része azzal
foglalkozott, hogy mikor zarjak ki a
résztvevéket. Egy nappal a verseny
eltt még egy kiilon tajékoztatot is
rendeztek a szamunkra, ahol ugyan
til sok informéciét nem kaptunk,
de az latszott, hogy a rendezdk sza-
mara is elsésorban az a fontos, hogy
mi jol érezzitk magunkat.

Végiil a verseny is nagyon jol sike-
rilt. A konferencia kézpontjatol
reggel 9-kor indultunk egy busszal
a kb. 1 6ranyira 1évd terepre. Két
motoros renddr biztositotta szd-

o : -

A rajtban

munkra a gyorsabb haladast, s még
egy mentdauto is kisért benniinket.
A terep kb. 1300 méteres tengerszint
feletti magassigban egy golfpalya
volt (Hacienda Santa Martina). A
buszrdl leszallva egy golfszalloda-
hoz érkeztiink, ahol frissitékkel
vartak minket. Néhdny perc utn
egy Ujabb buszra széalltunk, amely
egy foldaton keresztill a célhelyre
szallitott minket. A célhoz megér-
kezve hatalmas felfajhatd célkapu
és nagyszamu rendezdé vart rank.
Felvehettik a déli féltekére opti-
malizdlt tajolokat és nagy nehezen
kideritettiik, hogy ki, mikor indul
(mivel rajtlistit nem készitettek,
igy a szamitogépes listdban tudtuk
megnézni az induldsi idSket. En a
néhdny honappal korabbi miitétem

Chilei rendezék



miatt csak a kozepes (4 km) hossza
palyat valasztottam. A térkép A3-as
méretd, 1:7500-es méretaranyu volt.
A nagy hegyek ellenére a palyi-
ban nem volt sok szint (csak két
elég meredek emelkedd), gyakor-
latilag a golfpalya szélén vezetett.
Technikailag sem volt bonyolult,
ami azért is szerencsés volt, mert
olyanok is indultak a konferencia
résztvevdi kozil, akik még soha
nem probaltak ki a tajfutast (volt
szaid-ardbiai és gorog induld is).
Téjékozodasi nehézséget legfeljebb
az jelentett, hogy a golfpalya bovité-
se kapcsan foldmunkdkat végeztek,
amit a térkép nem tudott jol visz-
szaadni, s az utak minGsitése is elég
szubjektiv volt. A versenyt - mia-
latt mi a terepen futottunk - meglé-
togatta a konferencia férendezéje (a
Katonai Akadémia parancsnoka), s
a fotokon késébb azt is lathattuk,
hogy SI dobozaik is vannak. A ver-
senyen néhdny helyi katona is elin-
dult, s velitk beszélgetve kideriilt,
hogy a katonai egyesiiletek rendsze-
resen rendeznek tdjfutd versenye-
ket, s még kiilfoldi versenyeken is
részt vesznek Dél-Amerikaban.
Minden induld szerencsésen célba
ért, mindenki jol érezte magét, igy a
verseny elérte céljat. Minden indu-
16 kapott egy részvételt bizonyitd
térképes oklevelet, sét a zdroin-
nepségen a kategoriak elsé harom
helyezettje egy tiveg plakettet is.
Részletes informaciok a http://
lazarus.elte.hu/cet/0/2009.htm
cimen olvashatok.

2006-ban az IOF Térképbizottsag
elészor rendezett térképhelyesbi-
t6 tanfolyamot Dél-Amerikdban
(Uruguay és Brazilia). Akkor én
vezethettem ezt a tanfolyamot a
térképbizottsag egy dan tagjaval.
Braziliabol 2009 elején érkezett egy
tjabb meghivas, amit tovabbitot-
tam az IOF Térképbizottsagihoz.
Mivel az IOF anyagilag eziittal nem
tudta tdmogatni az instruktorok
kildését (még gy sem, hogy a
chilei uthoz kétédden csak a Dél-
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A brazil versenyen mindeniitt folyik a viz

Amerikan belili utazas koltségeit
kellett volna éllni), ezért Ggy tlint
vissza kell utasitani a brazil meg-
hivast. Végiil sikerilt olyan repiil6-
jegyet vennem Chilébe (Sao Pauloi
atszélldssal), ami lehetévé tette,
hogy minimalis kiadassal eljuthas-
sak a tanfolyam tervezett helysziné-
re, Curitiba varosaba. S6t, a chilei
térképészeti konferencia résztvevéi
kozott is talaltam olyan tajfutot, aki
magdra vallalta a plusz koltségeket
és besegitett nekem az oktatdsba
a térképhelyesbit tanfolyamon.
Dusan Petrovic, a ljubljanai egye-
tem oktatdja (kordbban a szlovén
tdjfutd szovetség elnoke) vallalko-
zott az utra.

A térképhelyesbité tanfolyam hely-
szine egy rendSrakadémiai lakta-
nya volt a varos szélén. A 2006-os
tanfolyamhoz képest ezuttal inkabb
olyan résztvevékre szamitottunk,
akik gyakorlottabbak. Végiil 55-en
vettek részt a 3 napos tanfolya-
munkon, ahol jelen volt a brazil
tajfutd szovetség elncke is. A brazil
tajfutds - nemzetkozi elszigeteltsé-
gébdl adoddan - kevés eurdpai kap-
csolattal rendelkezik. Mint ismert,
az idei miskolci VB-nek volt egy
brazil induldja is, ez volt az elsé
alkalom, hogy dél-amerikai orszdg
induldja igazi nagy VB-n vett részt.
Sajnos a térképek esetén is olyan

helyi szokdsok alakultak ki, ami
ellentétes a jelkulcsban leirtakkal
(példaul barmilyen pontszert tér-
képjelet elforgatnak, ha szerintiik
ugy jobban elfér a térképen). A
rendérakadémia egy kb. 1 km’-es
bekeritett teriilet, amelyrdl tajfutd
térkép is késziilt, s a helyi rende-
z0k ki is tliztek 3 palydt, amit a
tanfolyam utan ontevékenyen lefut-
hattunk. Az elsé nap délutinjan
egy tropusi vihar érkezett, s az es6
csillapodasaval én nekivagtam a 3
km-es palydnak. Sajnos a lehul-
lott csapadék a legkisebb patakot is
széles folyova valtoztatta, s a pon-
tok egy része megkozelithetetlen-
né vélt. A néhany megkozelithetd
pont is olyan dzsungelben volt,
amihez mi itthon nem szoktunk
hozza. Szerencsére mdsnap mar
kellemesebb volt az id6jards, s az
el6z6 napi tapasztalatok alapjan,
ahol lehetett keriiltem. Az egy-két
bozdtban 1évé pont megtaldld-
sa azonban még igy is idGigényes
volt. Mindez csak azért volt kicsit
aggaszto, mert a tanfolyam utin
Parana tartomdny bajnoksigin
terveztilk a rajthoz dlldst. Ez mar
igazi 2-300 fés verseny volt min-
den olyan koritéssel, amihez otthon
mar hozzad szokhattunk: honlap,
rajtlista, Sportident (helyett EMIT).
Tartomanyi bajnoksig 1évén nem
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szamitottak kilfoldi résztvevdkre,
igy nem is kaptunk rajtidét. Egy
orai autopalyas buszozas utan ratér-
tiink egy foldutra, ahol kb. 10 km
utan értiik el a versenykdzpontot.
A terep végiil kellemes meglepetést
okozott, bar arra kevésbé voltam
felkésziilve, hogy az F21E katego-
ridban szoritottak nekiink helyet,
mondvin igy a terep minden részét
megnézhetjiik. A rajtban megpil-
lantva a térképet és palyat (7,5 km)
lekiizdhet6nek tlint a feladat, csak a
palya elején jelolt a térkép bozotot
és mocsarat. Aztan kideriilt, hogy
bozdt szerencsére alig van, mocsar
viszont mindenhol. A hdrmas pont
kornyékén ez annyira durva volt,
hogy amikor egy rossz 1épés utn
kihtztam a ldbamat a mocsarbol,
akkor nem volt rajta a cip. Nem
tudtam mést tenni, elkezdtem kéz-
zel tirni a mocsarat, s kb. egy perc
mulva, mikor mar sokadszor mar-
koltam bele a sarba, belebotlott a
kezem a cip6mbe, amit aztan nem

kis erdsfeszitéssel sikerilt kihtzni.
Nem volt mas lehetdségem, mint
a sarral teli cipd letisztogatasa és
felhuzasa. A terep tényleg viszony-
lag jol futhaté volt, de a mocsar
és rendkiviil egyenetlen novényzet
szamomra nehézzé tette a haladast.
A térkép meglepden pontos volt,
bar a pontszerl részletek tekinte-
tében Kkicsit tilsagosan is részletes
volt, sok olyan objektum is rakeriilt
a térképre, ami a terepen nehezen
volt észlelheté. Osszesen egy hibat
vétettem (a nyolcas pontra), de
ennek is elsdsorban az volt az oka,
hogy nem voltam biztos benne,
hogy a terepen keresztezett utat
a térkép osvénynek, vagy kocsiut-
nak jeloli-e. A palya masodik felé-
ben a pélyakit(izé igyekezett olyan
ellendérzé pontokat vélasztani, ami
a tdj legszebb pontjait mutatta meg
nekiink (vizesés, barlang, t6). A
végére mar nagyon elfaradtam,
hiszen a mutétem miatti kihagyas
ota ilyen kemény palyat még nem

Beérkezik egy versenyzé

futottam. A verseny térképe elér-
heté a http://lazarus.elte.hu/hun/
dolgozo/zentail/tf/2009/2009-11-
29-curitiba.jpg cimen.

Nekem 108 percbe telt a palya tel-
jesitése, a helyi mendknek ehhez
51 perc is elég volt, ami azért sze-
rintem igen j6 id6. A kozel mais-
fél oraig tartd eredményhirdetés,
amely soran szerintem minden
résztvevének jutott legalabb egy
érem vagy kupa valahogy beleillett
a brazil tajfutdsrol kialakult képbe:
lelkes, csaladias. Zentai Liszlo

Dijazashoz:

ldei ajanlatunk rendezvény szervezéshez:

- rajtszdmak: fild-, kenfdepirversenyelre Laminilt papic alapen

- kordon szalagak: 10-A0 cm szélességben

- reklam malingk penyiira, relddmibsblalk:

- passztarty szalagok: szitizett vagy szublimdlt,
egyed felratta vagy felirat nellal

- drem: ldtoldalas, sntott. agyed felirattal
- édremszalag: egved felratl szithzett vagy saublimalt
- pdld. teniszing, puldver tibb mindsdgben,
sz2dles srindilaszbdeban, embldmdzva
- fehér frothier fepant. emblémazva

Sport- és rendezvényszervezdk!
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Eiszakal OB

(avagy hogyan keriil a vaddisz-
noporkolt a tajfuto asztalara)

Az idei Ejszakai Orszagos
Bajnoksdgot a Maccabi Vivo
és Atlétikai Club Tajékozodasi
Futé szakosztalya rendezi 2010.
méjus 8-an Ruzsan a Napraforgd
Vendéghdaznal.

A normaltavi egyfordulds egyéni
éjszakai bajnoki verseny szervezdi
tobb meglepetést is tartogatnak a
résztvevoknek.

Elészor is maga a helyszin, amely
remek kikapcsolodast igér! Az erd6
kozepén fekvd hangulatos vendég-
hdz uszomedencével, parkositott
kornyezettel minden igényt kielé-
git. Lehet itt sitorozni, de a pan-
zioként tizemelé vendéghazban is
pihenhetiink a verseny utan.

Igazi kuriézumnak szamit, hogy
az éjszakai bajnoksigok torténe-
tében eldszor, a rendezdk kisérd
verseny szervezésével is szeret-
nék még szinvonalasabba tenni
a versenyt. Ezen 3 kategéridban
(N21BR, F21BR és NYILT) indul-
hatnak azok, akik még csak most
kostolgatjdk az éjszakai versenyek
hangulatat.

Ahogy az mar megszokott, a ren-
dez6k szinvonalas dijakkal, érem
és targyjutalommal honoraljak a
legjobbak teljesitményét (a kiséré
versenyen is!).

Es a meglepetések sorabdl hadd
emlitsek még kettt. Minden részt-
veve stilusos ajandékot kap..... a
tobbi kideriil a helyszinen. No és
el ne felejtsem! A cimben felve-
tett kérdésre most jojjon a valasz:
a rendezék vaddiszno porkoltre
varnak mindenkit, aki idejét és
energidjat nem kimélve nevez a
versenyre... no és persze el is jon.

Az éjszakai bajnoksag utan érdemes
egy rovidke éjszakat és a kovetkezd
napot is a verseny helyszinén tolte-
ni, ugyanis ekkor kertil megrende-
zésre a Maccabi Kupa Kozéptava
Orszagos Rangsorolo verseny.

A rendez6k mindkét versenyre sze-
retettel varnak minden érdeklddét
egy olyan helyszinen, mely a hason-
losdga okdn kivaloan alkalmas
edzést biztosit a 2011-es Homokhati

o

Hungéria Kupara (melynek rende-
zési jogat a Maccabi VAC tajfut6
szakosztalya nyerte el).

Es még egy fontos informécio!
A fenti versenyekkel kapcsolatos
minden tudnivalé megtalalhat6
a www.maccabitajfutas.extra.hu
honlapon. Paskuj Mdtyds

A versenykézpont
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A SZELMALMOK ORSZAGABAN

(avagy 3 év Hollandiaban)

2006 6szén jottiink ki. Erdély, Svédorszag és Svajc utan
elészor laktam olyan helyen (Ypenburgban, egy Hagatol
kissé keletre lévé kiilvarosban), ahol az erdét keresni
kell, és ahol a hegy, vagy még a domb is, idegen fogalom.

Az els6 masfél évben esziinkbe
se jutott, hogy tajfuté versenyre
menjiink, habdr hallottuk, hogy
Hollandidban is van ilyen... Akkor
»jott kozbe” Gyula. Mar egy ideje
tudtam, hogy valamikor tavasz-
szal jon, és abban egyeztiink meg,
hogy ir majd, ha megérkezett. Az
email, amit valamikor dprilis ele-
jén kaptam téle, kb. igy kezdddott:
»Szia, mar egy par napja itt vagyok
Amszterdamban. Hétvégén megyek
a kozéptava bajnoksagra, gondo-
lom, ott taldlkozunk...?”. Aha. Hét
igen, akkor mi is megyiink... Es
nem bantuk meg, hogy mentiink.
Errél a versenyrdl maradtak a leg-
szebb emlékeim, nem csak azért,
mert hatalmas érzés volt végre
megint futni, térképpel, iranytd-
vel a kezemben - tényleg a palya
minden mdsodpercét 120%-osan
élveztem. Hanem azért is, mert
igy visszatekintve, tényleg az volt
a legszebb terep, amivel itt talal-
koztunk.

Nagyon feldobott a verseny, habar
a késoi nevezés és a rossz térdeim
miatt versenyen kiviil, rovidebb
pélyan indultam (mdsképp DE-ben
kellett volna indulnom). A szin-
hely a ,Kootwijkerzand” volt, egy
a Veluwe(*) északnyugati szélén
fekvé homokd(inés erdd. A palya
kozepén egy par pont nyitott dliné-
ken vezetett at, majd vissza az erd6-
be, a fiives talaju, ,,szintgérbemun-
kat” igényel6 csodalatos fenyvesbe.
Nagyon jol esett. Olyan jol, hogy
elmentiink valamivel kés6bb a sta-
féta bajnoksagra is. Na az aztan csak
csortetés volt. Bozotos, ,laposkas”
erd$, amit homokos utak és nyi-
ladékok kockdi tarkitottak, ahol
viszont a homok miatt nem lehetett
futni, és a térkép egyik csticské-
ben egy egészen lapos rész, ahol a
pontfogds igencsak cselesnek bizo-
nyult. Nem messze az ,érkezéstol”
(Cél) pedig egy igazi kis odzis volt:
nyilt homokdiinék, kézépen pedig
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Fiives talaju csoddlatos fenyves

Py &
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A pdlya kbzepén egy pdr pont
nyitott diinéken volt

Volt is egy pontunk a té szélén,
és szazasaval ugrottak be a békak
a vizbe, amikor elszaladtam a to
partjan! Vicces volt. A palyan féleg
azzal szorakoztam, hogy élveztem
a bozdtot, és masokkal ellentétben
nem a homokos nyiladékokon sak-
koztam, hanem keresztiilcsortet-
tem a bozéton, és végiil is nagyon
élveztem a dolgot, mar csak azért
is, mert téjfutd verseny volt.

Aztan 6sszel is elmentiink még
két versenyre. Az egyik egy lapos
erdében volt, ugyancsak a Veluwe
szélén, de ezittal délnyugaton. Itt
se homokdinék nem voltak, se
szintvonalak a térképen, legalabbis
els6 latasra nem sokat vettem észre
bel6liik, habar 2,5 méteres volt a
szintkoz. Ez a térkép mar tényleg
egy vildgoszold-sotétzold kockas
sakktablara emlékeztetett. De jo
volt futni megint, néha mohit érez-
ni a talpam alatt, és az dszi kodben
az agak kozott atszivargd napsuga-
rak fényében pontot fogni.

A ,hollandiai tdjfuté éviinket” egy
Soest mellett levd terepen zartuk,
ahol a palya tobbszor is kereszte-
zett egy nyitott diinés részt, amelyik
annyira terjedelmes volt, hogy mikor
el6szor belefutottam, teljesen elvesz-
tem benne, a homokbuckdk és kis
bozotok kozott. A palya tobbi része
a dlinéket koriilvev$ erdGcskében



Szintgérbemunkadt” igényelé terep

volt, de nem nyujtott semmi izgal-
masat. Ez a verseny valahogy tobb
szempontbol is tipikusan holland
volt. Szinte, hogy ,one (wo)man
show”-nak lehetne tituldlni. A holgy,
aki rendezte, szinte egyedil csinalt
mindent: reggel felvezette a ponto-
kat, utdna déli fél tizenkettd koriil
két klubtarsaval egyitt folallitotta
az érkezésben levd satrat (beneve-
zés, dugoka-kiolvasas, stb. itt zajlott
a csopogd esében). Folallitotta azt
a kevés ,technikdt” amire sziikség
van egy ,70-emberes’, SportIdentes
verseny lebonyolitdsahoz, a két klub-
tars elhelyezkedett a 10 méterre levd
rajtban és indulhatott a verseny, ugy
nagyjabol 12 orakor. Egy id6 utdn
az egyik klubtars valtott a masik
irdnyban 10 méterre lev$ érkezés-
vonalhoz, és miutdn mindenki befu-
tott, 6nkéntesek segitségével (mi is
csatlakoztunk) leszerelték a ponto-
kat. Utoljara a satrat bontottdk le.
Délutan gy fél négyre kész is volt
minden és mindenki.

A bajnoksagokon kissé ,,komolyabb”
volt a rendezés, de azokra is 75, maxi-
mum 100 ember jon el. 5 palya van,
amiket a kb. 15 ,,megrendezett” kate-
goridra elosztanak. A bajnoksagokon
van fix rajtlista, de a tobbi versenyen
helyben dllitodik ossze az indulasi
sorrend. Nevezni altalaban egy-két
héttel a verseny el6tt kell, de ha az
ember a verseny el6tti este telefonal
a rendezének, hogy hellé, mi is jon-
nénk, akkor az a valasz, hogy ,jo,
hogy most széltatok és nem a hely-
szinen holnap, akkor nyomtatunk
még gyorsan egy par térképet, melyik
palya is...?". Szoval irto lezserek.

(*) A Veluwe nagyjabol az orszdg kozepén, a Gelderland nevii tartomdnyban elte-

VERSENYBESZAMOLO

Aztan sajnos mégiscsak tul sok volt
a futds a térdemnek (elkezdtem itt
a kornyéken is kocogni egy kicsit,
annyira belelendiiltem a dologba),
tavaly oktobere ota ,biiszke” tulaj-
donosa vagyok egy Baker cisztanak,
és megkért az ,ortopéd’, hogy most
mar legyek szives végleg elfelejteni
a (tdj)futast. Igaz, ezt mar nagyon
sokan és sokszor mondtidk nekem,
iddlegesen hatott is, de mindig
»visszaestem”. Most mar egy éve
rendesen viselem magam, és csak
nézéként, gyermekvigyazoként és
biciklizve-sétalva-kirandulva talal-
kozni velem a versenyeken.
2009-ben egy 3-naposra mentiink
el (,3-daagse van Brabant”), az iga-
z4n szép volt. Az erd6k nem voltak
nagyon érdekesek, tajfutd szemmel
nézve, de szépek voltak, és majus
végén tényleg 6rom erddben jarni,
barmilyenben. Hamarabb is men-
tink egy nappal, és sokat bicikliz-
tiink a versenyek utdn is. A kovet-
kezd versenyiink itt volt Hagéban,
a tengerparti dlinék ,végén’, ahol
mar kezdédik a véros. Az volt az
egyik érdekessége, hogy katonai
teriileten rendezték (az itt elég gya-
kori dolog), és a rendezd elfelejtette
elkérni a vaskapu kulcsit, ami a
célt elvalasztotta a versenykozpont-
tol. Vasarnap lévén, nem talalt mas
megoldast, mint hogy elhozott két
létrat otthonrdl és nekitdmasztotta
az egyiket a kéfalnak a célpont
mogott, akkor vagy 50 métert a
kofalon kellett menni, és utana egy
masik létran le. Maga a terep is
izgalmas volt: teljes vadon, kato-
nai gyakorlé palya mindkét szélén,
és kozte bozétos, meredek oldala
homokditinék, és sehol egy dsvény
vagy ut, hisz a ,normal” polgi-
rok szamara tiltott terep. Nem is
tudtuk, hogy ilyen kozel hozzank
ilyen jo terep is van, csak igen, saj-
nos, tiltott... és a tengerparti diinék
tobbi része pedig természetvédelmi
teriilet, tehat ott tilos a kiépitett
utakrol vald letérés.

Az ,évzard® a normaltavi baj-

riild erdds ovezet, Hollandia legnagyobb dsszefiiggd erdds teriilete (1100 km?).

noksdg volt, ugyancsak a Veluwe
szélén, most egészen északon. A
palydk nagy része keresztiil-kasul
szelt egy hangaval boritott hatal-
mas teriiletet, és a koriilotte levd
erddcskékben ,forditottak” egyet az
embereken, par pont, és hajrd visz-
sza a hanga kozé. Sajnos mar kissé
elnyilt a hanga, de még taldltam
egészen lila ,,bokrokat” is valamivel
odébb. A berkenye, a galagonya, a
kecskeragd éppen érett, és ragyo-
goban siitott a nap, valamivel odébb
viszont zuhogott az esé (arra bicik-
liztem én, és jOl megaztam), de a
verseny alatt csak a sotét fellegeket
lehetett latni a héttérben, ott nem
esett egy csepp esé sem. Tehat kitd-
néen lehetett fotézni... amit meg
is tettem. Ez volt az els6 verseny,
ahol egy bojat sem lattam, de nem
sajndltam ezuttal, mert egy nagyon
sz¢ép bicikliturat tettem, mig a tob-
biek a hangaban kiizdéttek.
Hat ennyi volt. Betegeskedés miatt
nem mentiink dsszel a tobbi kisze-
melt versenyre, és az év most mar
lassacskan a végét jarja. Jovore
pedig reméljiik, hogy tjra a svajci
versenyekre ,koncentralhatunk”
- tobbek kozott a Veteran VB a
Juraban lesz, nagy buli, arra mar be
is neveztiink! Ajanljuk nektek is.
Stiideli-Fey Eniké
(Hdga, 2009 december)

Kis odzis a homokd(inék kézott
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TAJEKOZODASI VERSENYZO BRONZSZOBRA —
A TERMESZETJAROK KOZOTT

Az MTESz 40 éves jubileumdnak iinnepelése
alkalmaval minden kivancsi tdjfutéban joggal
mertll fel a kérdés: milyen volt a tdjékozodasi ver-
senyzés korabban, mennyien ismerhették, milyen
rangja, tekintélye lehetett azel6tt? Korabeli doku-
mentumok tanusaga szerint elddeinknek volt okuk
a biiszkeségre. A vilaghdbord utdni tarsadalmi
dtalakulas egyik hatalmas vivmanya volt, hogy a
turistak el6tt megnyiltak az erddék, ahova korabban
csak a tulajdonos engedélyével volt szabad belépni.
A gyorsan kiterebélyesedd természetjaré mozgalom
stlyt és rangot adott a sportdg versenyeinek. Az
orszagos bajnokok nem a 30-40 f6s mez6ny, hanem
az 50-100 ezres természetbardt kozosség legjobbja-
inak szamitottak. A versenyeken elnyerhet6 hatal-
mas eziist serlegek is ezt az elismerést tiikrozték.
Voltak ugyan vitak szlikebb kérben, a Versenybiro6i
Tandcsban, hogy milyen legyen, merre fejlédjon a
versenyzés, de az '50-es években senki elétt nem
volt kétséges, hogy ez a sportdg épp ugy hozzatar-
tozik a Magyar Természetbarat Szovetséghez, mint
mondjuk a vizilabda vagy a mtugras a MUOSz-hoz
(ahonnan csak 1989-ben valtak le).

A sportag elismerését legjobban az érzékelteti,
hogy a tajékozddasi versenyzé bronzszobra helyet
kapott a Népstadion bevonulasi diszutvonalét sze-
gélyezd 16 szocialista-realista miialkotas kozott.
Beck Andras szobraszmiivész alkotdsat, a harom-
alakos Természetjarok szoborcsoportot a szobor-
park északkeleti sarkdn 1958-ban dllitottak fel.
A csoport harom méter magas kozépsé figurdja
egy természetjar6 nd, akinek kezét egy ugyancsak
hétizsakos férfi fogja. A kompozicié baloldalan
1év6 atléta trikos, klott nadragos, magas szara
tornacip6t visel6, karjat elére lendité alak vitatha-
tatlanul a tajékozodasi versenyz6t jeleniti meg.

A pihent-agyl turistdk atveréversenyeirdl keringd
rémtorténetek ellenére tudnunk kell, hogy a tajé-
kozodasi versenyz6k mar akkor keményen futottak.
Eppen az altaldnossd valé futds miatt torolték el a
sietés blintetését az elsé osztalyt versenyeken mdr
1956-ban, majd az 1957-es szabalyzattal véglegesen.
Az elsoként 1953-ban megrendezett természetjard
Gttusa egyik tusdja is a futds volt. Tudnunk kell,
hogy a szervezett természetjaroknak példamutaté
modon kellett kivenni résziiket az MHK témegsport
mozgalombdl. A megkivant szinteket legegysze-
rlibben futdssal lehetett teljesiteni. Ez a mozgalom
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dthatotta a természetjards minden szervezetét. Az
MHK fokozatok megszerzéséhez tehat futni kellett.
Ennek szellemében épitettek be a természetjaro ver-
senyekbe is ,gyorsasagi szakasz”-t, ahol killon6sebb
tajékozodasi feladat nem volt, de az idét mérték.
Beck Andrds kivalé mestereknél tanult, leghire-
sebb koztéri szobra Jozsef Attilat mintazza, amelyet
1952-ben allitottak fel a XIII. kertileti Jozsef Attila
téren, aztan athelyezték a Margit-szigetre 1966-ban.
Kevés figuralis mtvet alkotott, inkibb éremm-
vészként ismert. A Természetjarok szoborcsoport
tobbet nyujt a kor sematikus igényeinél, frontalis,
nyilt kompozicié, egymasra torl6dé formakbol épiil
fel. Az el6re tekint kozponti alak a felszabadult
dolgoz6 né, jobbra férfitdrsa, aki fél fordulattal
hatra tekint és magasba lendiil6 jobbjaval a lemara-
dokat serkenteni. Az egymas kezét fogd turista part
jOl egésziti ki a baloldali fiatal férfi, aki akdr a fiuk,
a szocializmus gyermeke is lehet. O a rajt pillanata-
ban megorokitett versenyzd, aki nem hétra, hanem
elére figyel. Mozgasat lendiilé karja inditja. Nem
lehet kétséges, hogy a hattérbdl az élre tor!

Tobb mint elgondolkodtatd, hogy a Természetjaras
cimi turista folydirat tobb mint féléves késéssel
adott hirt a szobor felallitasardl — akkor is minden
kommentar nélkiil... Bozdin Gyorgy
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TAJOLO ELOFIZETES 2010-RE

Erkeznek az el6fizetések, kicsit nagyobb szémban, mint az el6z6 években. Reméljiik, hogy ez
a lendiilet nem all meg és még tovabbi el6fizetések is fognak jonni. Ezt az els6 szamot min-
den tavalyi eléfizetdnknek megkiildjiik, bizva abban, hogy tovébbra is a Tajolé el6fizetéje
marad. Akiknek janudr végéig nem érkezett meg az el6fizetési dija, azoknak értesitést tettiink
ebbe a szamba, hogy felhivjuk a figyelmét az el6fizetésre.

Az idei arak:
Az éves elodfizetési dij 2010-re 4900 Ft, kiilfoldre 7900 Ft.
Ismét lesz DVD melléklet, amelynek koltsége tovabbi 1000 forint.

Akik tdmogatjak a szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt kildiink, az Arany és Eziist foko-
zatt tamogatoknak DVD-t is.

Az el6fizetési dijat a tavalyi utolsé szamhoz mellékelt csekken vagy atutalassal (Szamlaszam:
11705008-20411419 Budapesti Tajfutok Szovetsége) kérjiik befizetni. A megrendeld nevét
és cimét olvashatoan, nyomtatott betlikkel kérjiik felirni a csekkre. Ugyanezen a csekken
lehet a szokdsos tamogatdsokat is befizetni, ebben az esetben a csekk ,,Kozlemény” rovatdba
nem , T4jolo el6fizetés’-t, hanem ,,Tamogatas”-t kell irni.

A kilonboz6 tajfutd rendezvényeken, a BTFSZ-ben és a téli edzéseken személyesen is el6fi-
zethet6 az Gjsag. Varjuk az el6fizetéseket!

2010. februar 27-28. Bocsa
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www.astrois.hu/boroka-tavasz

7o
Taol6 2010 1.5z8m 37 ©
Cams



Vs

ELMENYBESZAMOLO

MAMOR KUPA — MARATONI KIVITELBEN

Tobb tajfuté barati kérben hagyomany,
hogy szilveszterkor in. mamor kupaval

- vagyis az alkoholos bédultsagra
alapozott buli-versennyel - bucsuztatjak
az évet. Az elmult két évben azonban mar
karacsony elétt is sikeriilt részt vennem
egy kiilonleges, hosszutavu versenyen
ebben a miifajban, az Gin. S6r-Koron.

A verseny a Pilisben zajlik immdr tizenharmadik
éve minden december masodik szombatjan, és egy
hegymaszo egyesiilet barati osszejovetelébdl nétte ki
magat, mara t6bb mint 200 f6s eseménnyé. A lényeg,
hogy négy telepiilés — Pilisszanto, Pilisszentkereszt,
Pilisszentlélek, valamint Dobogokd - kozott kell
mozogni a turistautakon, és kozben természete-
sen sort inni. A
verseny 7 Oran
keresztiil zajlik
délelstt 10-t61 @
délutan  5-ig,

és pontszdmra
megy: a lehet-
séges utvona-

lak kiilonbo6z6
pontértékeket
érnek, vala-
mint a sOrivas-
okra is ponto-

kat lehet kapni.

Az értékelés
tobb szempont
szerint  zajlik:

két alapkatego-
riaként a sima
turista és a sorfutds mufaja van megkiilonboztet-
ve egy megadott intervallummal a sor/megtett Gt
ardnyara, amit a versenyzoknek be kell tartani,
hogy egyik iranyba se lehessen tilzasokba esni.
Ertelemszeriien a sorfutdsban kevesebb sér is elég.
Mindkét kategéridban lehet csoportosan is menni, a
csapatok kiilon is értékelve lesznek, valamint termé-
szetesen noi-férfi bontas is van.

Ivopontokbol a harom falu kocsmadjan, és a dobo-
gokdi kilatoban felallitott ideiglenes kocsman kiviil
még masik hdrom is van az erd6ben. Bar a verseny a
pontok megtaldldsa szempontjabdl nem kihivas egy
tdjfuté versenyhez képest, mégis hasonlit azokra.
Mindenekel6tt az tGtvonal-optimalizéldsi feladat-
ban, hogy minél tobb pontot sikeriiljon 6sszeszedni
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ugy, hogy lehetéleg ne a terep kozepén érje a
szintid6 lejarta (és egyben a sotétedés) a verseny-
zGt. Mdr a rajtolds is egy stratégiai feladat, ugyanis
vélasztani lehet a négy telepiilés kozott — aminek
persze logisztikai okai is vannak, hiszen a verseny
stilszertien az elsé sor elfogyasztasaval kezddédik.
Tovabbi hasonldsag, hogy a versenyt néhiny éve
mar Sportidenttel rendezik.
A 2009-es versenyen két rekordot is sikeriilt felalli-
tani. A klasszikus tira kategoridban megddlt a leg-
tobb sor rekord: szam szerint 19 lett az 0j, amihez
kb. 24,5 km gyaloglas parosult - de ez nem is volt
elegendd a gy6zelemhez, ahhoz némileg kevesebb
sor, de hosszabb tav volt célszerli. A sorfutas kate-
goriaban pedig én allitottam fel az eddigi legjobb
teljesitményt 44,8 km-rel és 8 sorrel - a tav ugyan
. volt mar 45
km felett is az
elmalt  évek-
ben, de ahhoz
csak 6 sor tar-
sult. Ehhez mar
szitkség  volt
az elézé évi
keser(i tapasz-
talatokra s,
amikor megfe-
leléen illumi-
nalt allapotban
ugy gondol-
tam, hogy még
egyszer meg
tudom keriil-
ni a Pilis-tet6t
és akdr 50 km
folott teljesiteni — ami ugyan sikeriilt is, csak épp a
szintid6bdl béven kicstiszva.
Aki esetleg kedvet kapott volna az eseményhez,
bévebb infot taldl az alabbi honlapon: http://www.
komarnicki.hu/page.php?55 Az idei verseny mun-
kanap-athelyezés miatt kivételesen december har-
madik szombatjan, 18.-4n lesz. Es hogy a nyari
melegben konnyen cstisz6 sorok helyett miért télen
van a verseny, amikor vagy a fagy, vagy a sdr miatt
nem idedlis az erdGben ejtézve vedelni? Talan azért,
mert van nyari verzi6 is 24 dras kivitelben - de az
kevésbé szervezetten, ad-hoc rendezdgardékkal és
valtozo helyszineken torténik, azt egyelore én sem
probaltam...
Skulo Marci



TERKEPJELEK

Térképjelek magyardzata (1)

201 Athatolhatalan sziklafal

Q

sziklafalak (2 pont)
@ banyak (2)
® meredek foldletorés (3)
@ sziklakapu (3)

Rejtvény!

Ha kitalélod, hogy mi a neve a
térképeknek, amibdl kivagtuk
a részleteket, a zarojelben 1évé
pontszamot kapod. Kiild be a
neveket! A kapott pontokat hé-
naproél-honapra 6sszeadjuk és
a 8. szdm utdn kialakul a vég-
eredmény.

Ertékes nyeremények!

Az athatolhatatlan sziklafal jelével sziklafalat, banyat vagy nagyon meredek
foldletorést abrazolunk. Ezeket az objektumokat vastag fekete vonallal és
esésiranyu fogakkal jeldljiik. A fogak a sziklafal kiterjedését (tetejétdl a labaig)
abrézoljék. Ha kicsi a hely, a fogak elhagyhatok, pl. sziklakapu esetében. Ha a
sziklafal viz mellett taldlhatd tgy, hogy nem lehetséges az alatta valo elhaladdas
a vizparton, akkor a sziklafal fogazésa atnyulik a viz hatérvonalan.
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Cimlap: Az indulok negyedrésze a hdlgyek kozul kerdlt ki a Ripszam emlékversenyen
Hatso borito: Ellenézépont kildtassal a Midnattsolgalppen - Ejféli Nap Tajfutéversenyen

A BUDAPESTI TAJFUTOK STOVETSEGENEK LAPJA



