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HuNGARIA KupPA
A VB ARNYEKABAN

A fontosabb esemény mellett a kevésbé jelentéset arnyékba
szorulonak szoktak titulalni. De maris helyesbitek: Hungaria
Kupa a VB fényében. Mert a vilagbajnoksag emelte
kimagaslo szinvonaltiva a 2009. évi HK-t.

Kissé meglepédtem, hogy az
élménybeszamolo ram, az egy-
kori Hungéria Kupdk krénikdsara
maradt. Pedig szivesen olvasnank
arrol, milyen élményt jelentett ez a
nagyszabdst rendezvény egy olyan
fiatal szdmdra, akinek els6 izben
adddottlehetdsége részt venniilyen
jelent6s versenyen. Vagy milyen
16kést adott a tovabbi edzésmun-
kéhoz egy olyan sporttarsnak, aki
nemzetkozi mezdényben élete elsd
sportsikerét most érte el.

A részletes versenyprogramot mar
a kifrds tartalmazta az egyes futa-
mok versenyformajanak, helyszi-
nének és idépontjanak kozlésé-
vel. Egyértelmiien megtudhattuk,
hogy minden a VB programjéhoz
igazodik (hasonldéan a 2001-ben
ugyanitt zajlott junior VB-hez
kapcsolodott HK  esetéhez),
annak eldnyeivel és hatranyaival.
Helyszini csodaldi, szurkoléi lehe-
tiink a VB minden egyes verseny-
szamanak, lathatjuk a ,nagyokat”

a versenykozpontban, a széllds-
helyeken, s mellékesen még jokat
futhatunk is. Méghozza VB szint(i
térképekkel, VB szintl terepeken,
népes nemzetkozi mezényokben.
Viszont rovid iddtartamba stiritett,
gyorsitott lebonyolitassal, nem a
szokasos kedvezd délel6tti id6ben.
Tehat ,,csak” kiséréverseny. Es ez
igy van rendjén. Akit nem igazin
vonzott a VB, vagy komolyabb,
élesebb versenyben o6hajtott futni,
az valaszthatott szimos nem tdl
tavoli 5-6 napos verseny kozil. A
kevés kiilfoldi tapasztalattal felvér-
tezettek furcsalltak, hogy a neve-
zési dijat jocskan el6re ajanlatos
kifizetni. Pedig az igy elérhetd
kedvezmény révén az egy ver-
senynapra juté 1500 Ft-os koltség
alatta maradt az idén a bajnoksa-
gokon, kiemelt versenyeken meg-
szokott induldsi dijaknak. Igaz,
ehhez még kiilon parkoldsi dij is
jarult, amihez mds versenyeken is

kezdhetiink hozzaszokni, hiszen
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Apa és lednya (Szokol L. és Kamilla)

nem igazsagos a parkolas koltségét
a nevezési dijba foglalni, ezaltal
az autdsokkal azonos terhet rakni
a sokkal kisebb terhelést jelen-
t6 vonatosokra, kerékpdrosokra,
vagy a kiilonbusszal érkezokre.

A legfontosabbat, a versenypa-
lydkat illetden sokak véleménye
alapjan azt mondhatom, hogy a
két klasszikus tiva futamra alig-
ha lehet panasz. Zsigmond Tibi
palyakitizotol azt kaptuk, amit
évtizedek ota: kemény, valtozatos,
korrekt, tehat élvezetes palydkat.
A szoros program miatt 3 alka-
lommal is csak kozéptavra maradt
id6, ami 6nmagaban egyaltalan
nem baj, hiszen sorozatversenyen
és nyari melegben beérjiikk ennyi
mozgassal. Viszont némi jéindulat
kell ahhoz, hogy a “kicsit sok a
jObol” értékeléssel illessitk a mind-
harom verseny java részét kite-
v6 Un. pillangdkat, vagy lepkéket,
vagyis az azonos pontra tobbszor
visszatéré kis palyaszakaszokat. Az
alapétlet érthetd, hogy 1 perces
inditasi idékozzel se alakulhasson
ki hosszan egyiittfuto boly. A vald-
sag viszont sajnos az lett, hogy a
szlik kis tertileten kényelmetleniil
sokan mozogtunk egyidejtileg,
és ha jo iranyba indultunk el, a
pontfogds mir kénnyedén ment
az el6ttiink haladdkat kovetve,
fuggetleniil attdl, hogy 6k esetleg
killonb6z6 kategéridkat képvisel-
tek. Hat hidba, a nyilt kategori-
ak résztvevoivel egyiitt tobb mint
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kétezer futd gyakorlatilag egyszer-
re egy paranyi teriileten, az mar
nem semmi! Az elsé napi pillan-
gbra még kevesen panaszkodtunk,
hiszen a terep legértékesebb részén
koroztiink. A kovetkez6 alkalom-
mal viszont a gallyazasban bukda-
csolva bosszankodhattunk, hiszen
a korabbi versenyekr8l ismertitk
a terep kellemes részeit, amelyek a
kozéptavba is beleférhettek volna.
De legnagyobbat az utols6 nap
vesztettink, amikor ugyan egy
izgalmas tobros teriileten pillan-
goztunk, és nem csak sziklakat,
hanem allamhatért jelz6 koveket
is strtin kertilgettiink (a cél is
kozigazgatasilag szlovak teriiletre
esett!), azonban normal vezetést
palyan sokkal jobbat tajékozodhat-
tunk (keverhettiink) volna a tjfu-
tasilag teljesen ismeretlen, remek
terepen. Szerencsére a klasszikus
OB még az idén karpétldst nyujt
a HK ezen fogyatékossagara. A
rovidtdv mindig flszerezése egy
versenysorozatnak, a belvarosban
futni kiilonosen érdekes, bar a
“kapualjba be - kapualjbdl ki” fel-
advany sokszori ismétlédése kissé
monotonnd tette a futamot. A
kiegészité programok széles kind-
latabol barki vélaszthatott izlése
és tehetsége szerint: orientathlon,
Multinavigator Kupa, Trail-O
nyilt, Mobil-O, mikrosprint.

A HK 6sszefoglalojaban
elemezni szoktam a szervezést.
Ezuttal, Ggy érzem, elegendd csak
azt feljegyezni, hogy a VB-re kiépi-
tett nagyszabasu infrastruktarabol
béven maradt a HK részére is,
igy ilyen szempontbdl kimagaslét
nyujtott az idei. Koszonet mind-
azon sporttarsaknak a legkiilon-
bozdbb egyesiiletekbdl, akik sajat
versenyzésiikrl lemondva szere-
pet véllaltak a rendezés egy-egy
szakteriiletén. Meg kell azonban
emlitenem, hogy panaszokat hal-
lottam informaécidhianyra, nyilvan
nem alaptalanul. Nagyszer(, hogy
a GPS koordinatak altal a célka-

puk helyét méternyi pontossiggal
tudtuk eldre, azonban hidnyzott a
jol bevalt vézlat a célteriilet beren-
dezésérdl, s foként a parkolérdl.
Mekkora, milyen szilird, meny-
nyire géréngyos, milyen hosszu
torlédas varhaté a bedllasnal, stb.
Most éppen a legkényesebb utolsd
napon, amikor mar a szalldshelye-
ket elhagyva, csomagokkal zsu-
folasig teltek a jarmiivek, okozott
sulyos problémat, rajtlekéséseket,
mivel a mezd szik, godros beja-
réja nem tudta befogadni a stirin
érkezd jarmiiveket. Azt is jo lenne
el6re tudni, hogy a cél fatlan prérin
van-e, vagy lehet taldlni tiz6 nap-
tol, széltol, es6tél némi védelmet
nyujté arnyékot, mint Bankiton
az idds biikkosben.

10 éves gyerekek versenye

A Hungaria Kupa mindig nyaralds
is. Ehhez kivalo keretet nyujtott a
helyszin, a csodalatos Biikk és a
kellemes, csendes Egyetemvaros,
nem kiilonben a majdnem végig
idedlis, szaraz, meleg, de nem
kénikulai idéjaras. A legkozeleb-
bi szabadstrandra, Malyiba ugyan
csak kiilon kézlekedéssel lehetett
eljutni, de a kettds program, és a
hiis fennsik okan ez irant nem is
mutatkozott nagy igény. Hegediis
Abel jévoltabdl kaptunk egy igazi
kulturdlis élményt: a selmeci
miemlék-kényvtar mind tartal-
mét, mind az elhelyezési koriilmé-
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nyeit tekintve pozitiv meglepetést
okozott. De taldn legnagyszertibb
eleme a Hungi-hoz kapcsolodo
nyaraldsnak, hogy régi jo baratok-
kal, ismerdsokkel taldlkozhatunk
és tolthetiink el véaratlanul kelle-
mes perceket, orakat. Kilonosen
érvényesiilt ez most, hiszen a VB
kapcsdn szamos olyan sporttars
is felbukkant, aki régota nem jar
versenyekre. Példdul mindjart a
Fels6hamorban valasztott szal-
lashelyemre érkezvén a szomszéd
hazbol egy negyedszdzada vissza-
vonult harcostars szolitott meg:
Juhész Laci, a DVTK egykori
csapattagja és edzéje. Ordkon at
eszmecserézve elevenitettilk fel
a régi élményeket. Nem okozott
meglepetést, de nagy 6romoémre
szolgdlt, amikor a VB kozéptava
dont6jére kerekezvén régi brin-
gds bardtom, Ban Sanyi ért utol
a Lusta-volgyben. Volt mirdl tar-
salogni! Orémmel valtottam szét
Hunyadi Joskaval, akivel megannyi
HK-t kiizd6ttink kozésen végig
a rendezGi satorban. Most végre
6 is palyara léphetett. Bizonyara
nagyon érdekeslehetett egykori VB
csapattagjainknak talalkozni az itt
kiséroként, szurkoloként jelen 1év
hajdani vetélytérsaikkal. Es foly-
tathatndm a sort, de helyette épp
az ellenkezGjét emlitem meg: egy
mondat erejéig taldlkoztam azzal
a sporttarsunkkal is, aki minden
jelentds versenyiinkén jelen van.
A szivetségi kapitany, Kisdidi,
bokros teend6i kozepette termé-
szetesen csak a VB pihen6napjin
indulhatott, de ezaltal folytatta
paratlan sorozatit: 6 az egyetlen
versenyzd, aki a HK torténetének
valamennyi rendezvényén, azaz 34
helyszinen rajthoz allt.

HK 1975 Salgétarjan 6ta nem
hagyom ki élménybeszdmoldim-
ban a lehetdséget, hogy népsze-
rlsitsem a kerékpart, mint leg-
olcsobb és legalkalmasabb koz-
lekedési eszkozt egy tobbnapos
versenyen. Sajnos mérsékelt siker-
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rel. Pedig ez nem akadalyoz jo
futéeredmény elérésében, s6t! Es
ha valaki kézben nagyon réérez,
dtnyergelhet a masik szakagba,
amely mostandban konnyebben
hoz egyszamjegyl eredményeket
a vilagbajnoksagokrdl. Szamomra
ezuttal sem lehetett kétséges, hogy
a versenyterepekre kibringazom,
igy konnyen adtam 4t kocsimat
lanyom és feleségem részére a
trail-O VB rendezdinek szallita-
sara. Még a legszorosabbnak igér-
kez6 atmenetet — a kozéptava VB
bankuti dontéjérél a HK 3.napi
késé délutdni szentkereszti etap-
jara - is lazan vettem 70 perc
alatt, hiszen én a Nagymezén it,
ellentétben az autdsokkal, meg-
usztam a fennsikrél leereszke-
dést, majd ujbdli felmdszast. A
pihendnapot pedig arra hasznal-
tam fel, hogy kerekezve bejarjam
a Biikk-hegység déli részeinek
azon tdjait, falvait Tibolddardctdl
Biikkaranyosig, amit mi tajfutok
eddig még mindig elkeriiltiink. De
hadd hivjam fel a figyelmet arra
is, milyen nagyszerti dolog egy-
egy verseny vége utan kimenni
a terepre, és nyugodtan sétilva
szemiigyre venni azt a szdmtalan
szépséget, amely a rohanas koz-
ben csak egy-egy pillanatra villan
be. Igy tettem én a véltozatossdg
kedvéért az 5. versenynap végez-

tével, amikor a célbdl a Sugar6 és
a Létras vonz6 formakincseit gya-
logosan becserkészve ereszkedtem
le Miskolcra.
Amint a fentiekbdl kideriilt,
nagyon jol éreztem magam ezen
a Hungaria Kupan, annak ellené-
re, hogy jo futdteljesitményre még
sajat szintemen sem volt esélyem
szamos okbdl. De azért a hosszu
kanikulai futdskihagyast kovetéen
kitin6 atmenetet és felkésziilést
jelentett ez a sportos hét a kemé-
nyebb Gszi szezonra, amit én az
Eo6tvos-napok keretében a leghosz-
szabb gyalogos palyaval (110,8 km
/4200 m / 14 e.p.), a BEAC Maxival
nyitottam. Biztos vagyok abban,
hogy sok szdz sporttirsam mas
okokbdl, mas szervezéssel és rész-
ben més programokkal ugyan, de
versenygy6zelem nélkiil is hasonlo-
an jol érezte magat ezen a Hungaria
Kupén. Ez lehet a biztositék arra,
hogy jovére is sokan vesziink részt
a legjelentésebb magyarorszagi
tajfutd versenyen. Természetesen
az idei 1719 tényleges versenyz
és mintegy 400 egyéb probalkozo
megismétlédésére a kozeli eszten-
dékben nem szdmithatunk, de biz-
vast remélhetjiik, hogy a HK a zold
sportok szerelmeseinek legnépsze-
ribb taldlkozohelye marad.
Scultéty Gabor
Foté: Bodis Péter

Toémeges befutds
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KovAcs ADAM A VB KOZEPTAVU DONTOJEN

(térkép a 6-7. oldalakon)

2009. augusztus 19.
Bankut, kozéptav donto:
6600m/275m/25 pont
Palyaelemzés

Kovacs Adam 25. hely, 42:17

1. pont: a jelleghatir mentén elin-
dultam folfelé és a hegy tetején a
télem jobbra esd rétet kerestem a
szememmel. Ahhoz kénnyen tud-
tam viszonyitani, és a pont meg is
lett rogton.

2. pont: viszonylag hossza atmenet
volt ez, de mar az dtmenet ele-
jén kinéztem a pont el6tti volgyet
felfogévonalnak, odaig pedig a biz-
tonsag kedvéért kovettem a novény-
zet alakuldsét. A volgy utdn kony-
nyen megtalltam a pontot, mind-
ossze 8 mp-t kaptam az atmenet
gyoztesétol.

3. pont: rovid dtmenet, figyelmesen,
biztonsaggal fogtam.

4. pont: inkdbb egy keriilésebb, de
biztonsdgi utvonalat valasztottam
alulrél az uton, ami utdlag sajnos
rossz dontésnek bizonyult, mert 28
mp-cel kaptam ki ebben az atme-
netben a gy6ztes Emil Wingstedttdl,
aki szintén keriilt, ugyhogy valdszi-
niileg az 1tig kijutasban és az Gtrol
befutdsban vert meg, ahol kicsit
bebozétoltam.

5. pont: erre szintén a futhatdsig
miatt keriiltem egy kicsit, ami miatt
elcsusztam, de nem tudtam hirtelen,
hogy merre kezdjem a soprogetést,
amig be nem azonositottam magam
a ponttol keletre fekvo kis réten. 32
mp veszteség soknak szdmit egy
ilyen kis 4tmenetben.

6. - 7. pont: ezt a két pontot toké-
letesen oldottam meg, gyakorlatilag
gydztesidot jottem rajtuk (+1, ill. +2
mp). A 6-ra pontosan tudtam, hol
megyek a gerincen és j6 helyen vag-
tam be, és utana a 7. pontra is maga-
biztosan és pontosan futottam ra.

8. pont: egyenesen vettem az iranyt,
csak a pont kozelében a sziklacso-
port melletti volgybe futottam be
egy kicsit jobban a kelleténél.

A 9. pontra szindékosan mentem
fel a dombra, nem keriiltem a nehe-
zen futhat6 hegyoldalban, ez j6 don-
tés volt. Pontkozelben lassitanom
kellett, mert nem tudtam elsére jol
kiolvasni a kovekben részletgazdag
kornyezetet.

Magam is meglepddtem, hogy a 10.
pontra gydztes dtmenetet futottam,
hiszen ott volt az az emelkedd, ami-
ben elészor éreztem, hogy faradok
és nehezebb a futds a vartnal. Az
oldalban jol iveltem és a pontot is
rogton megfogtam.

A 11. pont szintén ivel6s volt, pont
ott buktam at a lefuté gerincen,
mint ahol terveztem és a pontot
azonnal kikaptam.

12. pont: Ebben az atmenetben
kicsit folé hiztam véletleniil, ezért
a pont folotti zold gerincen meg
kellett allnom, hogy kideritsem,
valéjaban tényleg folotte vagyok a
pontnak, és nem alatta.

A 13. pontra gyakorlatilag megint
alig kaptam ki (+5mp), a helyes
iranylevétel utdn csak a jellegha-
tart kovettem a szememmel és ugy
futottam le a pontra.

A 14-esre menet kicsit kihagyott
az agyam. Elészor ugy terveztem,
hogy teljesen korbefutok észak fel6l
a nagy tton, de végil 4tvagtam,
viszont a pont eldtti kis 6svényen
hirtelen azt hittem, hogy mér a pont
mogott 1évé nagyobb tton vagyok.
Par lépésre vissza is szaladtam a
fenyvesbe, amikor rajottem a fatalis
hibdra és korrigdltam. Fél percet
kaptam ebben az atmenetben.

A 15-6s és 16-o0s pontok jol sikeriil-
tek. A 15-6sre kikeriiltem a ligetest
balrdl, amikor odaérve meglattam
és nehezen futhaténak itéltem meg.
A pontra szépen rafutottam az utak
és a jelleghatarok beazonositdsaval.

A 16. pontot irdnyba kozelitettem
meg és az irtdson hamar megtalal-
tam a volgy oldalaban levé sziklat.
18. pont: atfutd - ezt az dtmenetet
a magyar szurkoldknak koszonhe-
téen megnyertem. Hallottam a buz-
ditast, vittek a labaim. A ponton az
edzGi, un. coaching zénaban nem
kaptam semmilyen informaciot és a
hangosbeszél6bdl sem tudtam meg
semmit. Ez nem zavart, de azt mér
sejtettem, hogy nem dllok tal jol.
(szerk. mj.: Addm ekkor 16. volt
oOsszetettben.)

19. pont: sajnos itt egy nagy, egy
percen kiviili hiba csuszott be. Az
irtdsban a pont kozelébe érve nem
tudtam kiolvasni a térképet és a
pont eldtti gerincszerti vonulatot
nem fedeztem fel a valdsigban.
Lattam a TV-s dllvanyt és a 16-os
pontomat is. 1 perc utan lett meg.
A 20-as pontra rovid dtmenetet
kaptunk, nem is okozott gondot.

A 21-est ismét elrontottam, megint
vesztettem egy értékes percet. Azt
figyeltem, hogy az oldalban felhtzva
a volgyet talaljam meg, és ott lesz a
pont, viszont ez nem volt ilyen egy-
szerd. Alacsusztam és folyamatosan
lefelé nézve kerestem a pontot, ami
viszont folfelé volt télem.

A maradék 5 pont megfogasa mar
nem okozott nehézséget, jo tajéko-
zddéssal hibamentesen fogtam meg
Oket.

VB kozéptav donté eredmények
Férfi kozéptav donté
1 Thierry Gueorgiou
2 Daniel Hubmann

3 Matthias Merz

25 Adam Kovacs

FRA
Sul
Sul
HUN

37:14
37:42
38:10
42:17
48:52

43 Gabor Domonyik HUN

NGi kozéptav dontd

1 Dana Brozkova (ZE
2 Marianne Andersen NOR 37:19
3 Simone Niggli SUl  37:58
37 Bernadett Kelemen HUN 48:44
43 Eva Makrai HUN 50:49

37:09
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100 NAP BRINGA, AVAGY KEREKPARRAL ESZAKRA

Az el6zmények és az indulas

Egy oriilt dtlet sziiletése

Valamikor 2008 augusztusaban jott
az 6tlet, hogy Eurdpa legészakibb
pontjaig, a norvégiai Nordkappig
kellene biciklizni. Oriiltségnek
hangzott, de éppen ezért tetszett
nagyon. Az dlmodozasbol hamar
konkrét tervek lettek és sikeriilt
utitdrsakat is taldlnom magam
mellé. Ha mar 1ud, legyen kovér, az
utvonalat nem egyenesen huztam
meg, hanem belevittem a Duna
volgyét és Parizst is. Innen pedig
mar kovetkezett, hogy a Benelux
allamokat is sorra kell venni, mie-
16tt nekivagnék Skandinavidnak,
ahol azel6tt még sose jartam. Ev
végére nagyjabol 6sszedllt az utvo-
nal és a csapat.

A legtobben azt kérdezték tSlem,
hogyhogyan volt minderreidém?
No, ez egy jé torténet! Roviden:
»Arra van idéd, amire szakitasz!”
Bévebben: Elsé munkahelyemen
lejart a 3 év, azt mondjak ilyen-
kor érdemes tovabblépni. Nem
kerestem a lehetéséget, de Adém
baratom - aki aztan szerepldje is
volt a turanak - beajanlott egy
helyre, ahovéd pont olyan mérno-
kot kerestek, mint én. Ekkor mar
biztosan tudtam, hogy aprilisban
nagy utra kelek és ez dsszeegyez-
tethetetlen egy probaidével,
de azért elmentem az interju-
ra. Lement az interjd, azt hit-
tem, vissza se fognak hivni. Hat
nem igy tortént, behivtak egy
masodik korre, ahol a beszélge-
tés végén ajanlatot tettek. Ekkor
mar én is el6alltam a progra-
mommal, amelyre a kovetkezék
voltak a reakcidk: Mit csinalsz?
Hova mész? 3 honap kerékpar-
ral? Meg6riiltél? Hany kilomé-
ter? Ne csindld mar! - De igen,
8000km, és ha esik, ha fuj, én
elmegyek, ez mindennél fon-
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tosabb nekem, mert még fiatal
vagyok, szabad, most még meg-
tehetem, de késé6bb mar nehe-
zebb lenne - valaszoltam abban
a biztos tudatban, hogy ezen a
ponton most szét is valnak az
utjaink. Legnagyobb megdobbe-
nésemre még igy is kellettem,
csak azt kellett megigérnem,
hogy hazajévok az utazdsomrol.
Ezt bevallaltam, kezet raztunk és
2009. januar 1-jén az Gj munka-
helyemen kezdtem dolgozni.

A tervezett ttvonal
Nem konnyii szponzorokat szerezni

Az indulas éprilis 24-én volt, de
addig rengeteg tennival6 akadt,
még egy ilyen uthoz sziikséges
kerékparom sem volt. Toébben
mondtak, hogy ez a kaland
mar akkora volumenti, amihez
érdemes lenne szponzorokat
keresnem. Elindulni volt a leg-
nehezebb, de a sok-sok visz-
szautasitds és a még rosszabb
tres igérgetések, megvdlaszo-
latlan e-mailek és ,hamarosan



vissza(nem)hivjuk” utdn sem
csiiggedtem. Mindenki a gaz-
dasagi vélsagra hivatkozott, igy
a bringat végiil megvettem sajat
pénzbdl, de aztén csak fordult
a szerencse és sikeriilt vizallo
bringas tdskakat szerezni az
egész csapatnak az Evobike-t6l.
Nekik koszonhettiik, hogy kint
lehettiink a BringaExpo-n is,
ami egy Ujabb attorést jelentett.
Féradt voltam a rengeteg mun-
katdl, de kozben irtd lelkes is,
latva a lehetGségeket, a potenci-
alis szponzorjelolteket! Tudtam,
hogy most jott el az én idém,
mindenkit megkérdeztem, akit
csak lehetett, hiszen nem volt
mit vesztenem. Némi referen-
ciam volt mar, hiszen Romat,
Athént és a 2571 méter magas
Grossglockner magashegyi utat
mar megjartam kerékpdrral az
elmult években. Személyesen
mar egybdl mas volt a helyzet.
Igaz, a legtobb helyrdl csak sok
szerencsét kivantak és sajnaltak,
hogy nem tudnak tdmogatni, de
a végén csak 0sszejott néhany uj
szponzor: kaptunk kesztytiket és
ruhdzatot az Ironclad-tdl, sisa-
kokat, salat és napszemiiveget
az SH+-t0l, médiatdmogatonk
lett a Velo.hu és ez akkora len-
diiletet adott a lelkesedésem-
nek, hogy aztin még pénzt is
kaptunk a Crystal-Denttél, cse-
rébe csak felmatricazva kellett
keresztiilkerekezniink Eurdpat.
A Multinavigatortdl, Guttmann
Zolitol kaptunk GPS-t és nap-
cellds toltét, a Tengerszemtdl
meleg hélézsakokat, s6t, amin
még magam is meglepddtem,
a Speedshoptdl egy aprd, 1
kilés notebookot is naploirdsra
és kommunikaciora. A tavaszi
Critical Mass felvonuldson sike-
ralt osszefutnom egy fickéval,
aki agydinamoés USB toltéket
készit, igy a tdparamot mar
borus idében is tudtuk biztosi-
tani a sok szerkezethez - csak
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tekerni kellett és tudtunk USB-s
eszkozt, telefont tolteni. Ugy
tlint, minden nagyon jél ossze-
jott, de még nem volt vége! Volt
egy RadioCafé-s beszélgetésem
a tardr6l (amit ekkor miér a
szponzorok kedvéért expedici-
6nak hivtunk) Acs Gaborral a
»Millidk reggelire” cim{ misor-
ban. Ezutdn jelentkezett a Cason
Mérnoki Zrt. hogy adndnak
nekem egy személyi nyomko-
vet6t, amivel valds idében lehet
majd kovetni az utunkat a tér-
képen, az interneten! Hoppa, ez
nagyszerti, gondoltam, és mar
hivtam is fel 6ket: Mit kell ezért
nekem adnom? Hany kild a cucc
és hogyan lehet tolteni? - kér-
deztem pesszimistan, rogton
arra gondolva, hogy ebben biz-
tos lesz valami buktatd, mert tal
szép lenne, hogy igaz is legyen,
de a valaszuk ez volt: Semmit,
csak egy ugyanakkora hirdeté-
si feliiletet kérnek, mint amit a
tobbi szponzor kap, a telefon-
szamlat is éalljdk, a kis doboz
pedig minddssze 85g és USB-rél
tolthet6! Nagyon oOriiltem, ezt
pont nekem talaltdk ki!

Az els6 napokon még kénnydi,
viddm volt az ut

Esé ellen 6ltozve

Még egy tajfutdverseny is lehet
a programban

Idékozben Skulé Marci felhivta a
figyelmemet egy tajfutéversenyre
a norvégiai Bode-ben. A 4 napos
Midnattsolgaloppen, vagyis Ejféli
Nap téjfutéversenyt a sarkkoron til
rendezik, ahol az egyik etap éjsza-
ka van, persze vilagosban, hiszen
fent északon a nydri honapokban
sosem bukik le a nap a horizont
ala! Ezt nem lehetett kihagyni a
programbdl, gyorsan beneveztiink
Harkdnyi Néndival, az unokatest-
véremmel, akivel egyiitt bringdz-
tunk azon a szakaszon.

Mire jo egy farsangi buli?

Nagyon lelkes voltam és egyre
jobban vartam az indulds nap-
jat. A vartnal jobban Osszejott
minden, csak épp borzasztdan
elfaradtam, mert persze a mun-
kahelyemen a prébaidémet tol-
tottem, helyt kellett allni. Volt,
hogy napi 10-12 6réban, néha
éjszaka és hétvégén is dolgoz-
tam, mindemellett az 0Osszes
szabadidémben a szponzorok-
kal targyaltam és egyeztettem,
intéztem, amit kellett, pontosi-
tottam az ttvonaltervet.
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Annyira azért mégsem lehettem
elfoglalt, mert randizni még
maradt id6m. :) Februar 20-4n
egy javarészt tajfutokbol allo far-
sangi buli volt Nagy Gergo laka-
san. Reggel egy e-mail cimmel a
karomon ébredtem, amire azon
nyomban levelet irtam. Randit
kértem, ahogy az a nagy konyv-
ben meg van irva. Taldlka taldl-
kat kovetett, s6t még egy vértesi
kerékpartarat is tettiink Zitaval
kettesben. S6t... megterveztiik,
hogy 6 is csatlakozni fog hozzam.
A Parizs és Koppenhdaga szakasz-
ra nem talaltam utitdrsat, viszont
neki volt egy kis szabadideje a
vizsgaid6szak elején, igy vettiink
repiiléjegyeket neki és a brin-
gajanak Briisszel Charleroi-ba
és Amszterdambol vissza. Nem
leszek egyedil a sziilinapomon,
valahol Hollandidban! Ha sike-
ril oddig eljutni... Mert bér volt
mar par ezer kilométer a hatam
mogott bringaval, ekkora turdra
még sosem adtam a fejem, fogal-
mam sem volt, hogyan fogom
birni fizikdlisan és mentdlisan,
csak azt tudtam, hogy szinte mar
riilten lelkes vagyok!

Végre eljott az indulas napja

Eljott végre az aprilis 24-e,
az indulds napja. Délelétt még

beszereztem ezt-azt, aztdn indu-
las el6tt felalltam a megpakolt
bringdmmal a szobamérlegiinkre:
139,5kg. Felalltam bringa nélkiil:
78kg! Gyors fejszamolas: 61,5kg
a bringa a tdskakkal és benniik a
felszereléssel! Uristen, ez renge-
teg!!! Mindegy most madr, indul-
ni kell! A bicikli csak ugy ingott
alattam, nehéz volt egyenesben
tartani, mert az elsd villan is volt
suly rendesen. A Clark Addm
téren volt a nagy taldlkozo, ott
voltak a tdmogatdim, Osszejott a
csalad, a baratok. Nem is gon-
doltam volna, hogy ennyi ember
eljon, ezt ezdton is koszénom.
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Budapest és Pdrizs kozott a csapat

A Duna forrdsdndl

Késébb sok erdt adott, amikor
visszagondoltam a rajt pillanatai-
ral Az Esztergomig tervezett kozos
,Oromtekerés” inkébb kintekerés
volt, nem konnyl egyiitt tarta-
ni 30-40 kerékparost. ElsG este
Esztergom mellett, Gellért Gabor
telkén taboroztunk, itt még min-
dig egész nagy barati tarsasagban.
Masnap néhanyan elkisértek min-
ket, 130km-t tettiink meg a Duna
szlovak oldalan, este heten iiltiink
a tabortliznél, Bés utan egy kis fél-
szigeten. Harmadnap levaltak az
utolsé kiséréink is, Hegyeshalom
utdn maradt az a négyes, akik
egyiitt tekertiink egészen Parizsig:
Adéam, baritom, akirél mar volt
sz0, és aki azota a tdjfutdsba is
belekéstolt, BanziG, vagyis Gabor,
j6 bardtom a régi munkahelyem-
r8l, és az 6 cimboraja Bazsi, vagyis
Baldzs. Ja és persze én, Harkanyi
Arpi, aki felbujtotta a tobbieket
erre a kalandra.

Sejtettem, hogy nem lesz egysze-
rd négyen egyiitt tekerni ekkora
tavot, és nem is volt az, de most
azt kell frjam, hogy minden prob-
lémat megoldottunk e téren is.
Az els6 négy nap sikeriilt kipi-
hennem a felkésziilés faradalmait,
elég vidim volt az utunk a Duna
mentén. Ausztridban jol kiépitet-
tek a bringautak és gyonyor(i a



t4j, mindehhez még hatszelet és
napsiitést is kaptunk, mdr-mar
tal szép volt minden. Vérhat6
volt, hogy ez nem tart tal sokdig,
Linz el6tt Gédbor gépe szalajtani
kezdett, majd este baljos felh6k
gyiilekeztek a varos felett. A brin-
gat sikertilt megjavitani, viszont
az esd ezutan napokon keresztiil
aztatott minket. A hires Schlégeni
Dunakanyar sem a szép kilatas
miatt maradt maradand6 élmény.
Passau-nal mar nagyon elég volt a
folyamatos elazasbol, de nem volt
mit tenni, menni kellett tovabb.
Bazsi sziilinapjat egy kocsma tera-
szan Ultiik meg, Jagermaister-rel
flitottik 4t a testiinket és a lelkiin-
ket. Csak egy kort ittunk, de ugy
megvidamodtunk, hogy belene-
vettiink az es6 képébe! Ha esik,
hat essen, akkor elazunk, de igy is
jo, megytink tovébb...

Szakado esd és hideg Németorszaghan

Németorszagban madr valamivel
jobb lett a helyzet, itt is szin-
te minden nap kaptunk es6t, de
kézben napsiitést is, amit ezek
utdn igencsak tudtunk értékelni.
Ekkor kezdtitk csak érezni iga-
zan, hogy igen, elindultunk, van
mar valami a hitunk mogott,

A Fekete-erd6ben
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uton vagyunk. Sorra hagytuk el a
varosokat, Regensburg, Ingolstadt,
UlIm. Kozben a Duna egyre kisebb
lett és a taj egyre vadregényesebb.
Két este is szakado esében all-
tunk neki tiborhelyet keresni, igy
a csapat hangulata egyre rosszabb
lett, éreztem, nem lesz j6 tovabbra
is satorban éjszakazni! A helyi-
ek vendégszeretete megmentett
minket. Egy este egy farmer, egy
masik éjjel egy vallalkozé munka-
soknak fenntartott kis szobdjaban
kaptunk menedéket a vihar eldl.
A németek vendégszeretete cso-
dalatos volt! Szinte mar szégyell-
tik magunkat, annyira kedvesek
voltak veliink. Haldlkodni csak
egy kis zacsko pirospaprikaval és
képeslappal tudtunk, de valaki irta
aztan, hogy valdszini nekik az
is épp elég viszonzas volt, hogy
taldlkozhattak négy Oriilttel, akik
ilyen tutra adtdk a fejiiket.

A Donaueschingen el6tti este
az ekkor mdr csak Ipoly mére-
ti Duna mentén taboroztunk
egy mezd szélén. Reggel olyan
hideg volt, hogy a satrakon kiviil
hagyott kulacsban megfagyott
az innivalénk. Osszepakoltuk a
taborunkat a partrol, kitoltuk a
bringakat a f8utra, majd behajtot-
tunk Eschingen-be. Megcsodaltuk
a kastélyparkban a kiépitett
Duna-forrast, majd feltekertiink
a Fekete-Erd6be, Furtwangenbe.
Adam barétja révén egy kollégi-
umban tudtunk lakni. Veszélyes
helyek ezek a kollégiumok, kony-
nyen nagy bulik kerekedhetnek,
plane, ha bedllit néhany tavolrol
érkezett bringas. Ez tortént veliink
is, éjfélkor azon kaptam magamat,
hogy vizzel itatom a kiscsapatot,
nehogy probléma legyen a masna-
pi fekete-erdei atkelésnél.

Enyhén mdsnaposan, a bajszunk
alatt mosolyogva tekertiink folfelé
az egyre meredekebb volgyben.
A Duna forrésfolyéja, a Breg mér
csak egy apro erecske volt mel-
lettiink. Bizony megkiizdéttiink,

A 100 nap bringa szabalyrendszere:
Enjoy the Ride — Elsd és legfonto-
sabb élvezni az utat! Ezt talan nem
sziikséges magyarazni, egy dlom
megvaldsulasa semmit sem érne,
ha nem élveznénk.

Nincs motorizalt kiséret vagy
segitség. A hajot leszamitva nem
vesziink igénybe semmilyen szalli-
tast, se kiséretet, mert ezek nagy-
ban rontandk a tira teljesitmény és
kalandértékét. A sator, a konyha, az
iroda, a ruhak, minden nalunk van
a bringakra pakolva — sulyos a cso-
mag, de ez a totalis szabadsag ara.
Szdllasra nem koltiink! Egyrészt
draga lenne 100 éjszakan at, mas-
részt a természetben, a millié csil-
lagos ,0pen Sky Hotel”-ben (a sza-
bad ég alatt) alvas az igazi szabad,
outdoor érzés.

mire felértiink 1078 m-re, a forras-
hoz. Nagy pillanat volt ez, 13 napja
indultunk el otthonrél, tobb mint
1300km-t tettiink meg kerékpa-
ron. Ultiink a kéveken, néztitk a
sziklak koziil kibuggyand kristaly-
tiszta vizet, és alig akartuk elhinni,
hogy megcsindltuk, itt vagyunk,
ahol a Duna ered!
A Fekete-erddé tartogatott még
meglepetéseket. A Duna-Rajna
vizvélaszté gerincén atkelni nem
volt egyszerli. Nem szamoltunk
azzal, hogy Németorszdg egyik
leghidegebb  vidékén, mdjus
elején, 1100 méteren még nem
mindeniitt fog elolvadni a hé. Itt
erdészeti utakat néztem ki foly-
tatasként, hogy ne kelljen felesle-
gesen leadnunk a forrashoz jovet
felvett szintet. Néhdny kilométe-
ren keresztiil csak tolni tudtuk
a bringakat ezeken a havas-jeges
utakon. Persze ez még belefért a
kalandba, mar ott, akkor is inkdbb
csak mulattunk, mint bosszan-
kodtunk az ilyen nehézségeken,
de most utélag meg aztan végképp
csak nevetiink a torténteken.
Folytatdsa kovetkezik...

Sziveg és foté: Harkdnyi Arpad
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PALYAZATI KITRASOK
A Budapest Tajfutdja dij elnyerésére

A BTFSZ 2009-ben i kiirja a ,Budapest
Tajfutéja” palyazatot. A dij négy kate-
goriaban keriil kiosztasra:
Felndtt férfi, beleértve a szenior és juni-
or korosztalyt is. Felndtt ndi, beleértve a
szenior és junior korosztalyt is. Ifjsgi fit,
beleértve a serdiil§ korosztdlyt, és fjlsdgi
ldny, beleértve a serdiild korosztalyt is.
A dij odaitélhetd annak a versenyzdnek, aki
a kovetkezdkben ismertetett feltételeknek
megfelel és 2009-ben, valamint az értékelés
idépontjaban is budapesti klub igazolt ver-
senyzdje, fiiggetlenil attél, hogy kimagasld
eredményeit téjfutdsban, vagy a téjékozd-
dasi sport mds szakdgaiban (tdjkerékpar,
sitdjfutds) érte el.
A Budapest Tajfutdja dij elnyerésére a BTFSZ
valamennyi tagszervezete és azok tagjai
kiilon-kiilon, vagy egyiittesen is javaslatot
tehetnek. Egy tagszervezet, ill. egy tag kate-
gdrianként azonban csak 1-1 fét javasolhat.
Javasolt személyenként — kiilén lapon — egy
oldal indokldst kell adni. Az indokldsnak
legaldbb a kovetkez6 szempontokat kell
tartalmaznia: a javasolt sportold legalébb
|. osztdlyd, vagy aranyjelvényes kell hogy
legyen, nemzetkozi eredményessége legyen
kiemelkedd, hazai eredményessége, kiilo-
ndsen az orszagos bajnoksagokon nyujtott
teljesitménye legyen kivald, sportszeri
magatartdsaval jaruljon hozza sportdgunk
elismertségéhez, edzésmunkdjaban, kozos-
ségi magatartasaban legyen példamutatd,
egyéh, egyéni erényekben is bévelkedjék.
Kizaro okok: ha a versenyzd ellen fegyelmi
eljards van folyamatban, ha a versenyzd a dij
eredményhirdetéséig vidéki klubba igazol,
ha az év folyaman rajtengedélyét bevontak.
A javaslatokat 2009. november 30-ig kérjiik
a BTFSZ cimére (1053 Budapest, Curia u.3.
II. em. 2.) bekiildeni, vagy behozni. A hatér-
idore beérkezett javaslatokat egy 5 tagu
Bizottsag birdlja el és dont a dij odaitélésé-
r6l. A Bizottsdg vezetdje a BTFSZ elndke.
A palydzatok kezelése titkos. Eredmény-
hirdetés 2010. janudrjaban lesz a Budapesti
Tajfuté Napok keretében.

Budapest, 2009. szeptember

a BTFSZ Elndksége
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Budapest tajékozodasi bajnoksa-
gainak 2010. évi megrendezésére
A BTFSz elndksége palyazatot hir-
det az alabbi versenyeinek meg-
rendezésére:

Budapest Normaltévd Egyéni Bajnokséga
Budapest Kozéptavii Egyéni Bajnoksaga
Budapest Rovidtavi Egyéni Bajnoksaga
Budapest Hosszitavu Egyéni Bajnoksaga
Budapest Ejszakai Egyéni Bajnoksdga
Budapest Véltobajnoksaga

Budapest Csapatbajnoksaga

Budapest Téjkerékpéros Bajnoksdga
Budapest Sitajfuté Bajnoksdga

A pélyazat célja: a bajnoksagok szin-
vonalas megrendezésének biztositasa.
A bajnoksdgok ideje, helye, formdja

- orszagos, vagy regionalis rangsorol6,
nyilt bajnoki verseny,

- az orszagos bajnoksdgokhoz illeszke-
dd lebonyolitési rend,

- 6ndllé versenyként a naptdrban az
erre a célra kijeldlt megyei hétvégén,

- vagy barmely egyesiileti kupaverseny
keretében id6ponti megkatés nélkil,

- budapesti helyszinen, de legaldbbis
Budapestrél konnyen elérhetd terepen.
A palyazok kore. A BTFSZ tagszer-
vezetei, vagy versenybirék tdrsuldsai.
A szervezetek pélydzhatnak Gnalléan,
vagy (féként tobbnapos verseny ese-
tén) sszefogva, kdzosen.

A rendezés tamogatasa. Valamennyi
meghirdetett bajnoki verseny rendezési
kéltségeiheza BTFSz egységesen 50 000
Ft-tal jarul hozzd. Ennek elszdmoldsa a
meghizé részére kidllitott koltség- és
szolgaltatdsi szdmldkkal torténik.

A palyazat tartalmi és formai
kovetelményei. A palydzatot egy pél-
dényban irdsban (amely természetesen
lehet elektronikus levél formdjaban is)
kell benydjtani a BTFSz-nek a megadott
hatdriddig. A pélydzatban rdviden meg
kell jeldIni a verseny minden Iénye-
ges paraméterét, ismérvét a szokdsos
versenykiirasi minta szerint, beleért-
ve a nevezési dijat. Be kell mutatni
a versenyrendezésben elvart szakmai
szinvonal biztositékait (terep, térkép,
versenykdzpont, rendezdség, engedé-
lyek, marketing és média tevékenység,
sth.) Az elbiréldsnal nem kizéré ok, ha a

beaddskor a verseny tervezett id6pont-
ja és pontos terepe még nincs végle-
gesitve. Az elbirdlasnal elényt jelent a
palydzo altal frissitett tartalmu térkép
biztositdsa.
Beadasi hataridd: 2009. oktober 30.
A palyazatok elbiralasa. A pélya-
zatokrdl a versenybizottsdg javaslata
alapjan a BTFSz elndksége a novemberi
lilésén dont.
A részleteket a nyertesekkel kdtendd
szerzGdésekben rogzitjik. A szerzd-
dések szokdsos tartalma mellékelten
olvashato.
Felvildgositast adnak barmely, a palyd-
zati kiirdsban nem részletezett kérdés-
ben:
Scultéty Gabor versenybiztos, 06-23-
446-175, gabor.scultety@gm.com,
vagy Lengyel Andrea fétitkdr, btfsz@
dpg.hu.

Budapest, 2009. szeptember 7.

BTFSz EIndksége

a Budapesti Tajfuto Diakolimpia
2010. évi megrendezésére

A palyazat célja: a didkolimpidra
hathatés mozgdésitds biztositdsa, és a
verseny szinvonalas megrendezése.

A bajnoksagok ideje, helye, formdja

- Id6pontjét az orszégos donthez iga-
zoddan, a Bp. versenybiztossal egyez-
tetve a rendez6 hatérozza meg,

- Helyszinét Budapest teriiletén szintén
a rendezd valasztja ki, lehetdség szerint
200 f6 befogadasdra alkalmas fedett
versenykdzponttal (pl. iskola, tornate-
rem, tabor).

- Formdjat, lebonyolitdsi médjat az
érvényes téjfutd didkolimpiai szabdly-
zat hatdrozza meg.

A palyazok kore. A BTFSZ tagszer-
vezetei, vagy versenybirdk tdrsuldsai.
A szervezetek pdlyazhatnak onélldan,
vagy osszefogva, kozdsen.

A rendezés tamogatasa. A verseny-
rendezés kéltségeire a BTFSz 150 000
forintot biztosit. Ennek elszamoldsa a
megbizd részére kidllitott koltség- és
szolgéltatdsi szamldkkal torténik. A
rendezd a szabélyosan benevezett indu-
16ktél semmilyen dijat nem szedhet.

A palyazat tartalmi és formai



kovetelményei. A palydzatot egy pél-
dényban irdsban (amely természetesen
lehet elektronikus levél formajaban is)
kell benyujtani a BTFSz-nek a megadott
hatériddig. A pélydzatban réviden meg
kell jel6Ini a verseny minden Iényeges
paraméterét, ismérvét. Be kell mutatni
a versenyrendezéshen elvart szakmai
szinvonal biztositékait (terep, térkép,
versenykdzpont, rendezdség, engedé-
lyek, marketing és média tevékenység,
sth.) Az elbirdlasnal nem kizard ok, ha a
beaddskor a verseny tervezett idépont-
ja és pontos terepe még nincs végle-
gesitve. Az elbirdlasndl el6nyt jelent a
palydzo altal frissitett tartalmu térkép
biztositasa.
Beadasi hataridd: 2009. oktéber 30.
A palyazatok elbirdlasa. A palya-
zatokrél a versenybizottsdg javaslata
alapjan a BTFSz elndksége a novemberi
lilésén dont. A részleteket a nyertessel
kétendd szerz6désben rogzitjiik. Ennek
szokdsos tartalma mellékelten olvas-
haté.
Felvildgositast adnak barmely, a pélyé-
zati kiirdsban nem részletezett kérdés-
ben:
Scultéty Gabor versenybiztos, 06-23-
446-175, gabor.scultety@gm.com,
vagy Lengyel Andrea fétitkdr, btfsz@
dpg.hu.

Budapest, 2009. szeptember 7.

BTFSz Elnoksége

a Budapesti Tajfuto Fesztival 2010.
évi megrendezésére

A BTFSz elnoksége palyazatot
hirdet tagszervezetei szamara a
Budapesti Tajfuté Fesztival 2010.
évi megrendezésére. A tagszerveze-
tek palydzhatnak dndlléan, vagy tobb
egyesiilet kozosen. A palydzatot azoktol
varjuk, akik a rendezvényhez szervezési
héttérrel rendelkeznek, és olyan prog-
ramhoz tudnak kapcsolédni, melyen
a nagyszamu résztvevd mdsok dltal
biztositott (példaul lakéhelyi sportnap,
keriileti iinnepi napok, iskolai rendez-
vények).

A rendezvény célja, feltételei,
koriilményei. A tjfuté fesztivdl célja
a tdjfutds és a kapcsolddé szakdgak

BubAPESTI

él6 bemutatdsa kotetlen formaban,

és minél tobb érdekldd bevondsa a

sportdg kiprobaldsara. A fesztival ver-

senyszdmait jatékos formdban kell

megszervezni, a versenyszabalyzatot

figyelmen kiviil hagyva. A résztvevék a

szabadtéri mozgas 6rome mellett kap-

janak el6késziiletek nélkil is teljesit-

hetd, sikerélményt kivalté tdjékozédasi

feladatot.

A fesztivél helyszinét a rendez6 valaszt-

ja meg, de Budapest teriiletén beliil.

Az id6pontot szintén a rendez6 vélaszt-

ja, de az segitse eld iskoldsok, csalddok

tomeges mozgdsitasat.

A versenyszdmokat, és azok hosszat,

nehézségét a rendezd jeldli ki.

A téjfutdsban teljesen jaratlan érdekld-

ddket rovid irdsos ismertetd anyaggal

kell segiteni a helyszinen.

A fesztival keretében rendezhetd

hivatalos mindsité verseny, esetleg

Budapest bajnokség is. Ez utébbi eset-

ben a vdltd, vagy csapat versenyformat

preferdljuk.

A rendezvény eldkésziileteirdl a ren-

dez6 kdteles tdjékoztatdst nydjtani a

BTFSz részére. A lebonyolitasrdl szintén,

a tdmogatd févarosi onkorményzat el6-

irdsainak megfelel§ részletességgel.

A rendezéshez a BTFSz altal nyuj-

tott tdmogatds osszege a pélydzaton

elnyerhetd dsszeg fiiggvénye, varhat6-

an 200 ezer Ft.

A févérosi onkormanyzat mellett tovab-

bi tdmogatdk bevondsa lehetséges, és

kivanatos.

A palyazat tartalmi és formai kove-

telményei. Bekiildend6 irdsban a

BTFSz részére 2009. oktdber 30-ig.

A rovid anyagnak tartalmaznia kell

- a tervezett helyszint és idépontot,

- a mozgdsitas tervezett formdit és

eszkozeit,

- a média kapcsolatot (ha van),

- a tovabbi tdmogatdkat (ha van).

A pélyazattal kapcsolathan sziikség

esetén tovabbi informéciét ad:

Scultéty Gébor versenybiztos, 06-23-

446-175, gabor.scultety@gm.com, vagy

Lengyel Andrea fétitkar, btfsz@dpg.hu.
Budapest, 2009. szeptember 7.

BTFSz Elnoksége

HIiREK

MEGERKEZETT
AZ 1%!

Ertesitést kaptunk, hogy az adéfize-
t6k rendelkezése alapjan a Budapesti
Tajfutok Szovetsége az 1%-bol 427
133 Ft-ot kapott. Kdszonjiik mind-
azoknak, akik ezzel is tdmogattdk a
szovetséget.

BTFSZ ELNOKSEGE
EInokségi iilés

A BTFSZ Elndksége soron kovetkezé
{ilését 2009. szeptember 7-én tartot-
ta a Szovetség hivatali helyiségében.
Ezen megtdrgyalta a BTFSZ els6 félévi
gazdasdgi helyzetét, a 2010. évi buda-
pesti versenyek pdlydzati kiirdsait,
valamint a Budapest Téjfutéja palya-
zat kiirasat.

KOSZONET

ES FELHIVAS!
A Budapest Tajfuté Sportjdért
Alapitvany eziton mond kdszéne-
tet a 2009. évi személyi jovedelem-
ad6 1%-dnak felajanlasabdl befolyt
323.394- Ft-ért. Ez az Alapitvany
egyetlen bevételi forrdsa.
Sajnos minden évben egyre draszti-
kusabban csokken a felajanlott 6sszeg
nagysaga, hiszen az alapitvanyok gom-
bamadd szaporodnak, a tajfuték tabora
pedig sajnos évrdl évre csokken.
Az Gsszeget a budapesti utdnpétlast
nevel egyesiiletek, és a Budapest
vdlogatott
tdmogatdsdra forditjuk.
Még egyszer koszonjiik a tdmogatdst,
és jovére is szdmitunk a felajanld-
sokra.

az Alapitvdny Vezetdsége

A HANGYA SZKE

koszonetet mond sporttarsainak
a 2009. évi személyi jovedelemadd
1%-anak felajanlasabol befolyt 579
267 Ft-ért.

Vezetdség
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GYASZHIREK

VALTINYI
LASZ1LO

1939-2009

Az otvenes évek masodik felében jelent-
kezett a MAFC tajékozddasi futd szakosz-
tdlydba egy feltlinden szemiiveges ifju
mérndkhallgatd, akit szeretettel fogad-
tunk, és akit névaddsi szokasaink szerint
azonnal el is kereszteltiink Aspisnak -
ezt a becenevet halaldig viselte. Az ifji
hamar beilleszkedett a szakosztaly életé-
be, és bér falrengetd tehetség nem volt,
megbizhaté, ha nem is dllandé csapat-
taggé valt a MAFC legendés négyszeres
bajnokcsapatéban (1957-60), és igy két
bajnoki aranyat érizhetett. Frtelmessége,
lelkesedése, iigyszeretete predesztinalta
volna komoly versenybirdi, sportvezeti
palydra, Gzte is mind a kettgt. Miel6tt
tovabbi életpdlydjat ismertetném, meg
kell emlitenem hdrom olyan tulajdon-
sdgdt, amely donté hatdssal volt egész
életére, nemcsak sportpalyafutésara.
Egyik a vitathatatlan okossdg, a mdsik a
depresszidig is eljuté mindent feladas, és
a harmadik a legendds sértdékenység.
Versenyzoként a hatvanas évek elején
elhagyta anyaegyesiiletét, folytatta a
BSE-ben, majd késdbb a Postasban, hogy
a kilencvenes években végleg bucsut
mondjon a téjfutdsnak. A sport azért
maradt: a teljesitménytirdzok kozott
fellelhettiik a nevét még a legutdbbi
években is.

14 15016 2009 8. sz6m

Egykori versenykép , Aspis”-rol

Ami a sportvezetdi-térképhelyeshitdi-
versenybirdi palyafutdst illeti, az jsagir6
Ady Endre talén gy nevezte volna: ,a
nagy nekibuzduldsok embere”. Amihez
hozzdnylt és elvégzett (ez a kulcsszd!),
az kincs volt. Ha térképhelyesbitést véllalt
és el is végzett, az mestermunka volt - de
rossz periddusaiban hanyat adott vissza!
Sok munkénak vdgott neki, keveset vég-
zett el. llyen volt, ilyennek kellett elfo-
gadnunk, mert tudtuk, megéri kivdrni, ha
mégis befejez valamit. lgy is szerettiik!
Nagy nekibuzdulasai kozott két olyan ese-
tet emlitek, amelyek miatt ez a nekroldg,
mint sportdgunk jeles emberét emlithe-
ti. Ezekben az esetekben a nekibuzdu-
lds addig tartott, amig kellett. Amikor
a Magyar Téjékozddasi Futd Szvetség
megalakult, Aspis baratunk sok hénapon
keresztiil minden megnydjtott ebédszii-
netét az Uj MTFSz-ben toltdtte, és néha
az estéit is, hogy segitse a szinte odacsop-
pent és e téren gyakorlatlan Skerletz Ivén
fétitkdr munkajat. A Szovetség évekig élt
abbdl a beindité-rendszerezé munkabdl,
amelyet 6 alkotott meg - tarsadalmi mun-
kdban. Hogy miért szdllt ki elég hamar?
Munkdjét elvégezte, a nekibuzduldsnak
vége volt - és taldn mér nem is igen volt
ra sziikség.

Az 0j nekibuzdulds a nyolcvanas évek
végén ment végbe, amikor 1989-91-ben a
BTFSz elndke lett. A nekibuzdulds a vallalt
feladat végéig kitartott. Amikor onnan
tdvozott (nem vallalta tovdbb a munkat),
j6 emlékek maradtak uténa.

Ezutén kapcsolata a tajfutdssal megsza-
kadt. Pedig milyen sok feladat vérhatott
volna még ré! Persze a hegyekkel nem
szakitott, a teljesitménytdrazas biztositot-
ta a tovabbi kapcsolatot.
Az utdbbi években szamtalan kisérletet
tettem, hogy ismét bevonjam a tajfutds
vérkeringésébe, legaldbb egy kicsit...
Leveleimre ritkan valaszolt, és ha egyszer-
egyszer versenyeimen megjelent, idege-
niil mozgott, nem is eréltettem tovabb a
kapcsolatot.
A tdjfutds multjdnak érdekes-értékes
alakjat veszitettiik el. Ha okossaga és lel-
kesedése mellé kitartas is tarsult volna,
ma a nagy sportvezeték kozott tartanank
nyilvén. igy is nekibuzdulasainak felmend
dgaiban végzett munkdi nyomot hagytak
sportagunk torténelmében. Sokan pedig
olyan bardtot veszitettek el, aki minden
furcsaséga ellenére mindig bardt maradt.
Nekem hidnyozni fog.
dr. Szarka Erné

ORoOSZ
ATTILA

1976-2009

Orosz Attila tragikus hirtelenséggel szep-
tember 21-én 33 éves koraban elhunyt.
Attila 1988-ban a demecseri iskold-
ban kezdte a tdjfutdst Zarndczay Kléra
testnevel6 tdjfutd segitségével. Pér
évig a Konzervgyér SE szineiben futott,
majd amikor javultak eredményei az
Mezdégazdasagi  Fdiskolahoz  keriilt
Marina Gydrgyhdz. 1991-ben aranyjelvé-
nyes mindsitést szerzett, majd 1993-ban
orszagos csapatbajnoki cimet szerzett
tarsaival. 1993-ban az ifjlisdgi ranglistdn
16.-ként ismét aranyjelvényes sportold
lett. 1993-ban az ifjlsagi éjszakai bajnok-
sagon bronzérmet szerzett. Téjfutoként
ismerte meg Toth Zsuzsdt és a Fabulon
klubban futott tovabb. Két gyermeke szii-
letett és a munka,csalddfenntartds miatt
mér csak nézéként jelent meg néhany
versenyen. Emlékét 6rokké megdrzom és
f&jo szivvel bucsizom téled Attila.
Regdlyné Zarndczay Kldra



SZeNIOR TAJEKOZODASI FuTo
VILAGBAJNOKSAG 2011-BEN

A szervezobizottsag 2009. augusztus 24-én megtartotta a
rendezvénnyel kapcsolatos elso sajtotajékoztatojat a pécsi
Varoshazan, amelyen részt vett dr. Pava Zsolt, Pécs Megyei
Jogui Varos polgarmestere és Jan R. Lien, az IOF megbizottja is.

Magyarorszag, azon belil a
PVSK, PVM, POEU Tajékozodsi
Futé Szakosztalyai nyerték el a
2011-es WMOC /World Masters
Orienteering Championships -
azaz a Tajékozodasi Futé Szenior
Vilagbajnoksdg rendezési jogat. A
rendezvény el6késziileteinek éslebo-
nyolitdsanak feladatait a WMOC
2011 szervezGbizottsaga latja el,
mely a Téjfutasért - Pécs Alapitvany
keretein belill mtikodik. Ez az ese-
mény a sportag legnagyobb sza-
bésu rendezvénye s - a résztvevék
szama szerint biztosan - a valaha
volt legnagyobb sportesemény lesz
a Dél-Dunantuli Régioban. Kozel 25
kategéridban 2 versenyszam 5 ver-
senynapjan mintegy 4-5000 f6 (ver-
senynaponként!) all majd rajthoz
2011 junius 30. - julius 8-a kozott.
A normaltav selejtezdi és dontéje a
Mecsek erdeiben, a sprint verseny-
szam dontdje Pécs torténelmi belva-
rosaban keriil megrendezésre.

Igy Pécs véros és kornyéke tizez-
res nagysagrendd tajfutd sportolot
és kisérGjét, csaladtagjait lathat-
ja vendégiil tiz napig - két hétig
Magyarorszagrol és a vilag min-
den tjardl, turisztikai szempont-
bol nem mellékesen a 35 év felet-
ti, sportos életviteld, rendszeresen
utazd célcsoportbol. Ebbél Pécs
vdrosa gazdasagilag is sokat profi-
talhat, mind 2011-ben, mind mér
a megel6z6 években. (Ha csak a
WMOC-n résztvevoket szamitjuk,
akkor a véros varhaté IFA bevé-
tele kozvetleniil a rendezvénynek
koszonhet6en tobb tizmillid Ft, az
ebben az iddszakban igénybe vett
étkezés- és szallds-szolgaltatds var-

haté értéke pedig meghaladja majd
a300.000.000 Ft-ot!)

A baranyai rendez6k szakmai elis-
mertségét jelzi, hogy a nemzetko-
zi sporteseményeknél szinte példa
nélkili modon elsére sikeriilt
elnyerniink a rendezési jogot az IOF
(Nemzetkozi Tajfuté Szovetség)
kongresszusan - a palyazok kozott
olyan tdjfuté ,nagyhatalmakkal”
is megkiizdve, mint Svédorszag,
Németorszag, Litvania. A pécsi ren-
dezdgardara harul az a nem kis
feladat, hogy a rendezvény sport-
szakmai lebonyolitdasa mellett
mindenben kiszolgdlja a vendége-
ket: a szallasfoglalastol, az utazds-
szallitds, étkezés megszervezésén
keresztiil, a kiséré rendezvényekig
(el6versenyek, edzétaborok, kiséro-
verseny, bankett...) és szabadid6s
programokig (varosnézés, kul-
tira, wellness, gasztrondmia...).
Természetesen a feladat nagysaga-
hoz mérten ehhez évekig tart6 igen
komoly el6készité munkdra, a mint-
egy 4-500 onkéntes segité magas
fokt koordindcidjara és egyiittm-
kodésére van sziikség, mely elkép-
zelhetetlen megfeleld informatikai
hattér nélkil.

Az el6készitd munka mar megkez-
dodatt és 2008 nyaratdl érezhetd a
nemzetkozi tajékozddasi futd koz-
vélemény fokozott érdeklGdése Pécs
irant. Ezt kihasznélva, erre komoly
marketingmunkdéval ,radolgoz-
va’ szeretnénk minél tobb tajfutot
varosunkba csabitani, nem csak
a WMOC-ra, hanem a megel6z6
rendezvényekre (pl. 2010-ben sze-
retnénk a tirs EKF varosok, Essen
és Isztanbul téjfutd csapatat meg-

WMOC2011

hivni, valamint edzétaborok, felve-
zetd versenyek) és természetesen
az EKF-hez kapcsolodé valamennyi
programra.

A 2011-es Szenior Vildgbajnoksig
palyazat sikerének egyik kulcsa
minden bizonnyal az, hogy a legné-
pesebb nemzetkdzi téjfutd esemény
és Pécs nagyszabdsu ,vallalkozdsa” a
2010-es Eurdpa Kulturalis Févarosa
projekt jol kiegészitik, és kolcsono-
sen erdsitik egymast.

Az EKF kulcsprojektjei dltal kiala-
kitasra keriild terek, létesitmények,
valamint a kapcsolodd turisztikai és
egyéb beruhazasok idedlis hatteret
adnak a WMOC-hez, mint prog-
ramhelyszinek, hattérinfrastruktara
és mint az idelatogatok szamara
vonzé turisztikai célpontok egy-
arant. Az Eurépa Kulturalis Fovarosa
rendezvénysorozat eseményei pedig
szamos kulturalis csemegét, kiegé-
szitd programlehetdséget kindlnak
a WMOC-ra, illetve az ,elékészi-
t6” 2010-es évben edzétaborokra,
versenyekre ideérkezo tdjékozodasi
futoknak.

Masik oldalrol a WMOC el6készi-
téséhez kapcsolodo tobb éves, szé-
leskort rekldm - valamennyi nagy
nemzetkozi tdjékozodasi futd ese-
ményen 2009-2010 sordn és termé-
szetesen az Interneten, eljutva a vilag
valamennyi tdjfutd szovetségéhez,
egyesiiletéhez, versenyzGihez - egy-
ben az Eurépa Kulturalis Févarosa
projektet is népszertisiti. A sport-
ag legnagyobb, ,jamboree” jellegii
taldlkozéja minden bizonnyal szép
szammal olyan ltogatokat is Pécsre
csalogat, akik killonben nem jonné-
nek el az EKF rendezvényeire.
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Roviditések: 1
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /-/ nem rangso- Oktéber

November December

rold; SI Sportldent, R: rendezd, Nh: nevezési

hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij, H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V
H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykiz- I |
pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés, 7 8 91011 12 13
I informdcié 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
Versenytdvok: ht, nt, r-nt, kt, rt.
(hosszitdvi, normdltdvd, roviditett nor-
mitdvi, kizéptavi rvidtavi) —— ——

10.

10.
10.
10.

10.

10.
10.

10.

11.
11.

11.

11.

11.
11.

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (november 1-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

10 (szo) Szélrézsa Kupa, Budapest Nyilt Ejszakai Bajnoksaga /oR/ SI R: TTE Szeptember 18-rdl erre
az Uj id8pontra athelyezve (I: TAJOLO 2009/7.)

10. (szo) Veszprém megyei nt. egyéni bajn. /rR, nt./ R: VHS. H: Hddos ér. I: http:www.vmtfsz.hu.
10. (szo) Baranya megyei CSB /rR / R: Baranya m. TFSZ. Kiirds nem érkezett.

10-11. (szo-v) Egyetemi-Fé&iskolai Orszagos Bajnoksag SI R: Pannon Egyetem. A nevezési hataridd
okt. 2-a volt. Részletes kiirds az MTFSZ-honlapon.

11. (v) Fejér megyei nappali egyéni bajn. /-, nt./ SI R: Fejér m. TFSZ. Nh.: 10. 07(beérk.). H:
Pusztavdm térsége. VK: Banyatavak, E-i parkol6. I: http://arak.freeblog.hu/

11. (v) Igaz Béla ev. /1R, nt./ R: PVS Kiirds nem érkezett.

14. (sze) 5. Gazdagrét Kupa (10. parkverseny, 3SZ) /-/ SI R: MOM Hsz. H: Gazdagréti lakételep,
El6nevezés: oszibkv@freemail hu, Palyak: révid, hosszu és bringds. Nd.: 500Ft (nem keres6knek:
400Ft). Plusz palya: ingyenes. I: a MOM honlapon (www.mom-o.hu), vagy oszibkv@freemail.hu.

28. (sze) 12. parkverseny (3SZ) /-/ SI R: HSP H: Varosmajor, I: http://hspartacus.hu

VERSENYNAPTAR (november 2-t61)

04. (sze) 13. parkverseny (3SZ) /-/ SIR: SIR I: a www.siralyok.hu honlapon (versenyeink)

07-08. (szo-v) Oszi Spartacus Kupa /oR, nt./ SI R: SPA Nh.: 10.26(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY, vagy
e: tabanispartacus@gmail.com, vagy Tabani Spartacus SKE, 1013 Budapest, Attila ut 2. Nd:
3600Ft/2nap, (FN-12, F70-, N65: 1800Ft). Nevezni 1 napra is lehet: 2000Ft/nap (1000Ft/nap).
Médositas, ill. Nh. utani nevezés 1000Ft pétdijjal. Nyilt: 1000Ft/nap. Gyermekverseny: ingyenes.
H: Gant térsége (Vértes hg.), ,0”-id6k: 10.00(szo), 9.00(v). K: FN: 10D(sz), 12C 14B 16B 18B 20A
21EBBrC 35A 40 45 50 55 65, F: 35Br 70 75, +NyK(OB), NyT(OA), Gy. Szélls (tornateremben
Csakvaron, s.f. 700Ft/f6/¢j, vagy kollégiumban Székesfehérvaron 2300 Ft/f6/éj aron) rendelhetd.
Megj.: Egyes kategoridk a rendez6 szakosztaly elhunyt versenyzdinek emlékére emlékfutamok
(F21E: Balogh Tam4s, F35A: Tarjani Tibor, F60: Csurgd Mihaly, N16B: Szentpétery Akos emlék-
futam), az F14B és N14B futamok: Granas Kupa. I: www.tabanispartacus.hu.

11. (sze) Postas-ka parkverseny (3SZ) /-/ SI R: PSE Hsz. T: 12 6ra 30-t6l a VK-ban (Margitsziget
Arpéad hid felli vége, a Zenéld kut és a fizetd parkold kozotti tisztason). ,0”-id8: 13.00.
Palyazaras: 17.00. Benyomtatott palyak: Hosszu: 5,8 km, Kozepes: 4,2 km, R6vid: 3,0 km. Nd.:
300Ft, didkoknak 200Ft. I: Nemeshazi Lészlo (t: 20-9344232).

14. (szo) Salg6 Kupa 3. fordul6 /rR, nt./ R: SDS Nh.: 11. 09. (beérk.) C: sdsnevezo@gmail.com,
H: Salgétarjan —Tostrand, ,,0”-id6: 11.00. K: FN: 12CD 14B 16BC 18B 21BC 35 40 50, F603B,
Nyilt-T, Nyilt-K. Nd.: 800Ft. Helyszini nevezés esetén 500Ft po6tdij. I: http://www.dornyaise.hu.

15. (v) Less Nandor ev. /rR, nt./ SIR: DTC Kiiras a DTC honlapjan lesz.
18. (sze) 15. parkverseny (3SZ) /-/ SI R: SIR I: a www.siralyok.hu honlapon (versenyeink)
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11. 21. (szo) XIV. Dobogokéi Hegyi Futoverseny /-/ R: SPA Rendezdk: Tabani Spartacus SKE Téjfutd Szakosztaly
(hegyifutd-kategoriak), valamint az MTE Dobogokdi és Zsitvay Tibor Osztalya (teljesitményturak). H: Pilis-
Visegradi-hegység, Dobogoké. VK: Dobogokoéi bard Eotvos Lorand Menedékhaz. Rajt és Cél: a Menedékhaz
el6tt. Nevezés: elGzetesen e-mail-ben: dobogoko.futas@gmail.com, a helyszinen 8:00-9:30 éra kozott, telje-
sitménytira 10:30-ig. Nevezési dij: férfi hegyi maraton, néi és férfi félmaraton: 1200 Ft, néi és férfi hegyi
kismaraton: 800 Ft, nehéz és konnyti teljesitménytira 600 Ft Kategoriak és rajtidk: Skerletz Ivan férfi hegyi
maratoni: tav: 32,0 km, szint: 1350 m, tomegrajt: 9:30 6rakor, szintid6: 5 6ra. Hegyi férfi és néi félmaratoni
(kitlon értékelve): tav: 20,0 km, szint: 830 m, tomegrajt: 10:00 drakor, szintidd: 4 6ra (férfiak), 5 éra (ndk).
Dr. Somogyvari Karoly hegyi férfi és n6i kismaratoni (kiilon értékelve): tav: 13,0 km, szint: 350 m, tomegrajt:
10:30 6rakor, szintid: 3 6ra (férfiak), 3,5 6ra (ndk). Dr. Téry Odon nehéz teljesitménytura: tav: 14,0 km,
szint: 710 m, rajt: 9:00 és 10:30 kozott, szintidé: 5 ora. Dr. Zsitvay Tibor kénnyt teljesitménytira: tav: 13,0
km, szint: 350 m, rajt: 9:00 és 10:30 kozott, szintid: 4 ora. Dijazas: a férfi hegyi maratoni gy6ztese megkapja
a Skerletz Ivan 6rokos Vandordij kicsinyitett masat, valamennyi hegyifuto-kategéria gyoztese kupit, els6
harom helyezettje targyjutalmat kap. A teljesitménytirakon a szintid6kon beliil teljesiték oklevelet kapnak.
Minden indul6 ajandékot kap. Informacio: a http://www.tabanispartacus.hu/tajfuto honlapon.

11. 21-22. (szo-v) Oszi Boroka Kupa R: HSE és KAL. I: TAJOLO 2009/9.

11. 25. (sze) 16. parkverseny (3SZ) /-/ SIR: MOM  H: Feneketlen-t6 kérnyéke (Bp. XI. ker.). I: TAJOLO
2009/9 és www.mom-o.hu.

Igérés arendez6khoz: A kovetkezd, 9-es szam lapzartaja: oktober 27, elkésziil november 6-ra (kiosztas az
Oszi Spartacus Kupan). Novemberi, decemberi téjfuté rendezvényekrél - amennyiben lapzarta el6tt nincs
versenykiiras az MTFSZ-honlapon - el6zetes informaciét kériink (email-cim: argaygyu@t-online.hu).

Hirek innen-onnan: Thuréczy Lajos a magyar koztdrsasigi arany érdemkereszt birtokosa! Solyom
Laszl6 koztarsasagi elnok az augusztus 20-i nemzeti innep alkalmaval adta 4t a magas kitiintetést a Magyar
Természetbarat Szovetség tiszteletbeli elnokének sok évtizedes sportvezetéi munkdja elismeréseként. Thuroczy
Lajos személyében kétszeresen is elsé magyar tdjékozodasi bajnokot tisztelhetiink. 1950-ben a Bp. Lokomotiv
gyoztes csapatanak tagjaként lett aranyérmes az els6 OCSB-n. 1952-ben pedig megnyerte az elsé izben meg-
rendezett egyéni bajnoksagot. Err6l a gy6zelmérdl részletes beszamol6 olvashaté a Téjold 2007/2 szamaban.
Thurdczy Lajos 1950-ben, 25 évesen kapcsolodott be az MTSz munkajaba, el6szor tarsadalmi aktivaként, majd
1958-t6l a Szovetség titkaraként dolgozott nyugdijazasdig, s6t még azon is til, mind a mai napig. Gratuldlunk!

Jo hir a kozutalatnak orvendo rettegett kullancsokrol: Az MR1 augusztus 31-i Hétkoznapi tudo-
mény cimd musordban hallhattuk a Sao Paolo-i Butanta intézet kutatéinak felfedezésérl. Brazil kullancsok
nyalanak véralvaddsgatlo hatdsét vizsgélva megallapitottak, hogy a benne 1év6 fehérje a rakos sejteket elpuszti-
totta, az egészségeseket nem tamadta meg. A hatdst patkanyokon is tesztelték, ami azt az eredményt hozta, hogy
két hetes kezelés utn a sejtek fejlddése megallt, hat hét utdn a rakos sejtek elttintek. A Die Presse cikke szerint
a felfedezés alapjan bér-, nyal, illetve hasnyalmirigy rék elleni gyogyszer kifejleszthet6. Amig ez valdsagga nem
valik, bizzunk a hazai kullancsok nyélanak hasonl6 adottsagaiban...

2013-as viIa'gbajnoksa’g: Az IOF elnoksége Finnorszagnak itélte a 2013-as vilagbajnoksag rendezési jogat, ezzel
az északi orszag a sportdg torténetében elsoként negyedszer lehet a verseny hazigazdaja 1966, 1979 és 2001 utan. A mdsik
palyazoé Olaszorszag volt, akik palyazata szintén elismerést kapott, és biztatast a jovobeni ujabb benyujtishoz. A finnek
Vuokatti-ban, a népszerti sportkozpontban rendezik a versenyt, ahol valtozatos terepek talalhatok. A finn palyazat £6
erdssége a TV kozvetitések elotérbe helyezése és a nagy szamu néz6 megjelenése volt (a nézok versenyének szant Kainuu
O-Weekre 10.000 indul6t varnak).

Palyazati konferencia: A versenyidészak lezarulta utén palyézati konferencidt szerveziink az MTESz
tagszervezetei - és minden mas érdekl6dd - részére. A konferencidn bemutatjuk a tébbség altal ismert hazai
lehetdségeken (NCA) tilmutatd, dsszegében is komolyabb pélyézati lehetdségeket (Uj Magyarorszag Fejlesztési
Terv kiirasai, briisszeli beaddsti EU-s palyazatok) kifejezetten a zold sportok - azon beliil is természetesen a tajé-
kozddasi szakagak - szemszogébol, valamint részletesen ismertetiink néhany sikeres projektet, amiket az MTFSz
ill. mds szervezetek hajtottak végre az elmult években. A konferencia idépontja: 2009. november 28., szombat
Helyszine: Magyar Sport Héza (Budapest, Istvinmezei ut 1-3.) A részvétel nyilt és ingyenes, minden résztvevét
szivesen latunk - akdr a sportdgon kiviilrdl is. A részvételi szandékot a teremfoglalas végett kérjitk a marton.
scultety@mtfsz.hu mail cimen jelezzétek! Az érdekl6ddknek késdbb részletesebb programtervet is kiildiink.
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PALYAZATI
FELHIVAS

a Sportident rendszer tarolasara-
karbantartasara 2010-2011-ben

A palyazat targya

Az MTFSZ Informatikai és Technikai
Bizottsdga pélydzatot ir ki a Sportident
rendszer tarolasi, karbantartasi, kol-
csonzés-bonyolitasi feladatainak ella-
tésdraa 2010. és 2011. évre.

A palyazéval szemben tamasztott
kovetelmények

A pdlydzénak be kell mutatnia a fel-
adatot elldt személyek alkalmassagat,
felkésziiltségét. A palydzo szakembere-
inek ismerniiik kell az MTFSZ dltal fenn-
tartott Sportident rendszer technikai
elemeit, karbantartdsénak szakszeri
modjat. Ezen kiviil a palydzénak ren-
delkeznie kell folyamatosan miikddé
email és telefon elérhetdséggel.

Az iizemeltetési feladatok leirasa
A pélyézénak vdllalnia kell, hogy az
MTFSZ-t képvisel6 Informatikai és
Technikai Bizottsdg szakmai iranyita-
sa és feliigyelete mellett, az elvérhat6
legnagyobb gondosséggal térolja és
tartja karban a Sportident rendszert,
valamint bonyolitja az igénylékkel a
rendszer hasznalatha addsét és vissza-
vételezését.

A feladatok részletes leirdsa az 1. sz.
Mellékletben talalhato.

A Sportident rendszer jelenlegi eszkoz-
leltdra a 2. sz. Mellékletben talalhato.
A palyazat tartalma

A beadott pdlydzatnak tartalmaznia
kell a kbvetkezéket:

A pélydzo neve, cime, elérhetfségei
(telefon és email)

A pélydzé bemutatdsa, a 2. pontban
leirt kovetelményeknek valé megfe-
lelése

A melléklethen részletezett feladatok
ellatasanak vallalasa, a teljesités mod-
janak leirdsa (pl. troldsnal a telephely
cime, tdrolds koriilményei)

Arajénlat: az ajanlatban véllalt szolgél-
tatasok véllalasi dra, amit az lizemel-
tet6 az MTFSZ felé kivan elszdmolni.
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(Tajékoztatasul: a jelenleg érvényes dij
32000 Ft+afa /hénap.)
A palyazatok beadasa
A pélydzatot irdsban, elektronikus for-
méban, email (tjan az MTFSZ iroddba
kell eljuttatni. Email cim: iroda@mtfsz.
hu
Beaddsi hatdridd: 2009. oktdber 30.
A palyazat értékelése
A padlyazatokat az Informatikai és
Technikai Bizottsag tagjaibol létrejoitt
birdld bizottsdg szakmailag értékeli, és
a fétitkdrral egyetértésben dontést hoz
a nyertesrdl, az Elndkséget a dontésrdl
tdjékoztatja. A nyertes pélydzéval az
MTFSZ 2 évre sz616 véllalkozési szerz6-
dést kot. Az MTFSZ fenntartja a jogot a
palydzat sikertelennek nyilvanitaséra,
és sziikség esetén U] palydzat kiirdsara.
Ertékelési szempontok:
a tarolasi, karbantartasi, kolcsonzés
bonyolitasi feladatok megfelel§ szin-
vonalu elldtasa, ennek egyértelmdi val-
laldsa a palydzatban 40%
vdllaldsi ar (a nydjtott szolgaltatdsok
drainak értékelése 0Osszességében)
60%

Budapest, 2009. szeptember 29.
Az MTFSZ Informatikai és Technikai

Bizottsdga

1. sz. Melléklet: a tarolasi, karbantar-
tasi, kolcsonzés-bonyolitdsi feladatok
leirdsa
Tarolas
A viéllalkozo a sajat maga éltal bizto-
sitott telephelyen folyamatosan ellat-
ja a rendszer taroldsat. A tdroldshoz
biztositja a vagyonvédelem érdekében
sziikséges feltételeket és az eszkdzok
allagmegovésa érdekében sziikséges
koriilményeket.
Karbantartas
A véllalkozé elvégzi a Sportident rend-
szer eseti és iddszakos karbantartési
feladatait. Ezen feladatok a kdvetke-
z6k:
a rendszerhez tartozé szamitastech-
nikai eszkozok (elsdsorban nyomtatdk
és szamitdgépek) rendszeres tisztitdsa,
mikodoképességiik ellendrzése
a rendszerhez tartozé szamitégépeken
a versenyrendezé szoftverek miko-
ddképességének ellendrzése, sziikség

esetén helyredllitas egy lementett dlla-
potbdl, vagy Ujra telepités
azellendrzépontok (dobozok) tisztitésa,
miikodésének rendszeres ellendrzése, a
benniik 1évé elem elhasznalédésanak
figyelése és sziikség esetén csereigény
jelzése, a bels6 dra rendszeres ellen-
Orzése és bedllitasa, sziikség esetén
programozas elvégzése

a rendszerhez tartozé akkumuldtoros
egységekben (elsdsorban hényomtato,
UPS, rajtoltatd ora) az akku ellenérzé-
se, hasznalat el6tt feltoltése

minden egyéb, el6re nem lathaté, a
hasznélat sordn a biztonsagos iizemel-
tetéshez sziikségessé véld karbantartas
elvégzése.

Kiadas, visszavételezés

A véllalkozdé nyilvéntartast vezet a
Sportident rendszer bérleti igényeirdl,
és ez alapjan ondlléan egyeztet az
igényldkkel, kozremikodik az esetleges
litkozések felolddsa érdekében.

A vallalkozd a Sportident rendszer
bérbevevéi (a tovabbiakban: verseny-
rendezdk) részére a rendezvény eldtt,
egyeztetett id6pontban atadja a rend-
szer igényelt elemeit. Az &tadéaskor
jegyz6konyvet készit az atadott esz-
kozokrél, a versenyrendezdvel pedig a
jegyz6konyvon elismerteti az eszkdzok
miikod6képes allapotban torténd atvé-
telét. A vallalkozé a versenyrendez6tdl
arendezvény utdn egyeztetettidépont-
ban visszaveszi a hasznélatba adott
eszkdzoket, és ennek soran ellendrzi
azok hidnytalan meglétét és miikods-
képességét. Hidny vagy sériilés, meg-
hibdsodds esetén az esetet jelenti az
MTFSZ-nek, és egyeztetett mddon, az
MTFSZ koltségére gondoskodik a sziik-
séges javittatasrol vagy potlasrol.

A vdllalkozé az MTFSZ honlapon kozzé-
tett bérleti feltételeknek megfeleléen
(ltaldban a verseny adathdzisabol
kinyert létszamadatok alapjan) kisza-
mitja a versenyrendezd dltal fizetendd
rendszerbérleti és dugoka bérleti dija-
kat, és ezt 15 napon beliil email dtjan
tovabbitja az MTFSZ-nek.
Fogydeszkozok potlasa

A viéllalkozd a Sportident rendszer
rendeltetésszerd haszndlata soran



jelentkezé fogydeszkoz igényeket
(elemcsomagok, nyomtaté toner,
papir, dobozrogzitd pantok, aggregator
lizemanyag) nyilvantartja, a sziikséges
fogydeszkoz beszerzésekre idejében
figyelmezteti az MTFSZ-t. A fogydesz-
kozoket egyeztetés utan az MTFSZ kalt-
ségére a véllalkozé szerzi be.

2. sz. Melléklet: a Sportident rendszer
eszkdzleltéra

Megnevezés mennyiség
3-as eloszté 3db
50 m-es hosszabbito 1db

2kW benzines aggregétor 1db
10 I-es ma. benzinkanna 1db
Centralion Blazer1400 UPS 2db
Albacomp Activa notebook 1db
Dell Latitude notebook 3db
Vezeték nélkiili halozati adapter 4 db
Samsung ML3050 nyomtaté ~ 2db
Programoz (RS232) doboz 7db
USB kiolvasé doboz 2db
kézi id6méré + SI Sprinter doboz 1 db
Epson TM-T70 hényomtato 1db
SEIKO DPU3445 hényomtaté  2db

Leolvasé doboz a hényomtatéhoz2 db

Quad Serial 1/0 PCkartya 1db
soros kabel 600 m
SI dobozok 140 db
dugokak (bérelhetd, kék) 360 db
SI master doboz 1db
LED kijelzds rajtoltatd dra 1db
Végogép 1db

Sportsoftware szoftver licencek:
(szoftverenként kiilonhoz8 példanyszam)
0E2003 (egynapos egyéni)

MT2003 (tdbbnapos egyéni)

052003 (vélto)

OEspeaker (egyéni szpiker)

0Sspeaker (valtd szpiker)

OEsprint (selejtez6-dontd)

MTpoints (tohbnapos pontszamitdsos)
0T2003 (csapatverseny)

A TAJFUTASERT
ALAPITVANY

KOZLEMENYE

Az Alapitvany hétranyos anyagi helyzet-
ben levd tehetséges fiatal gyermekek
tdmogatésdra ir ki palydzatot.

HiREK AZ MTFSz-BOL

Alapitvanyunk  tdmogatni  kivan-
ja 2009. évben 10-15 olyan hétranyos
helyzet(i gyermek (14-16-o0s korosztaly)
versenyzését, akik tehetségesek, de a
sportolasuk
a csalddjuk anyagi helyzete miatt nem
biztositott, és az elmdlt évben legalabb
eziistmindsitést szereztek, jelenleg is
rendszeresen részt vesznek az edzé-
seken, versenyeken, magatartasuk és
szorgalmuk példamutaté. A tdémogatds
osszege fiigg a nyertes palyazok szama-
t6l, de minimum 20.000.- Ft.
A pdlydzatot a versenyz egyesiilete /
szakosztalyanak elndksége nydjthatja
be a részorultsagot indokolva, amely-
nek tartalmaznia kell a versenyzé nevét,
sportdgi igazoldsi szamat, eredményeit,
a szamlaszdmot, melyre eredményes
palydzat esetén a tdmogatds dsszege
atutaldsra keriilhet.
A palydzat alapjan odaitélt tdmogatds
a versenyz§ edzéshez, versenyzés-
hez sziikséges sportfelszerelésének
— futdcipd, bozétruha, hatizsak, stb.
— vasdrldséra fordithatd és a felhaszna-
s jogszerdségét a szamldk mdsolatanak
Alapitvanyhoz torténé megkiildésével
igazolni kell a tdmogatds dtutaldsatol
szamitott 6 honapon beliil.
A pélydzat benydjtdsanak hatdrideje:
2009. oktéber 31.
Pélydzatokat az aldb-
bi cimekre kérjik megkiildeni:
Scultéty Gabor gabor.scultety@gm.com
Veresné Sipos Etelka sipieti@freemail.hu
dr. Dobrossy Istvan dobmobil@t-online.
hu

Tdjfutdsért Alapitvdny kuratériuma

2011. EVI HUNGARIA
KUPA ES ORSZAGOS
BAJNOKSAGOK

Az MTFSZ Naptérbizottséga elbirdlta a
2011. évi Hungdria kupa és orszagos
bajnoksdgok rendezésére beérkezett
palydzatokat.

A dontés értelmében a versenyek ren-
dezési jogat az alabbi tagszervezetek
nyerték el:

Aprilis 02.: Hossziitavii OB — Hidegkti
Spartacus
Majus 21-22.: Orszagos Didkolimpia —
Zalaegerszegi Tajfutd Club
Junius 11-12.: Kozéptava és Valté OB
— Postés SE
Jdlius 02.: Ejszakai OB — Hegyisport SE
Szentendre
Augusztus 17-21.:
Maccabi VAC
Szeptember  3-4.: Rovidtava
és Pontbegy(ljt6 Csapat 0B -
Hédmezévésarhelyi Tajfuté Club
Oktober 15-16.: Normdltdvd 0B —
Szegedi Vasutas
Oktober 22-23.: Egyesiileti Valto és
(sapat OB — Tipo TKE
Naptdrbizottsdg

Hungdria kupa —

2011-ES KIEMELT
RANGSOROLO ES
WRE VERSENYEK

Szeptember 15-én jart le a 2011-es
kiemelt rangsorold és WRE verse-
nyek jelentkezésének hatdrideje. Az
MTFSZ elndkség idén janudri dontése
értelmében (a HOB, KOB, ROB, ONEB
mellett) évi 4 kiemelt rangsorold
kupaverseny rendezhetd és a WRE ver-
senyek nem automatikusan kiemeltek!
(Ez természetesen nem zdrja ki, hogy
valaki WRE és kiemelt rangra egyarant
jelentkezzen és el is nyerje.) Szintén
tjdonsdg, hogy a kiemelt rangsorold
versenyek datuma kotott helyen szere-
pel a versenynaptarban és csak ezekre
a dadtumokra lehet kiemelt rangra
pélydzni. Ezek a ddtumok 2011-ben
a kovetkezok: éprilis 23., méjus 28.,
szeptember 24., oktéber 29.
A kiemelt rangsorolé versenyek
rendezésével kapcsolatos szabd-
lyok részletesebben megtaldlhatok
a Rangsorolé versenyek iranyel-
vei cim{ szabdlyzatban itt: http://
mtfsz.hu/index.php?option=com_
docman&task=doc_
download&gid=298&Itemid=258
A dontések hamarosan megsziiletnek.
Naptdrbizottsdg
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A MAGYAR
TAJEKOZODASI
FUTO SZOVETSEG
PALYAZATI KIIRASA

szovetségi kapitanyi poziciok betoltésére

A Magyar Tajékozoddsi Futd Szovetség
EIndksége az Alapszabélyban megha-
tdrozott hatdskorrel eljarva nevezi ki a
szovetségi kapitanyt.
Az EIndkség 2009. szeptember 21-i iilé-
sen elfogadta, hogy a szdvetségi kapitd-
nyi poziciok betdltésére palydzatot ir ki.
A szovetségi kapitanyok feladatdt és
hatdskorét részletesen az Alapszabaly
és a Szervezeti és Miikodési Szabalyzat
hatérozza meg. Az EIndkség arra torek-
szik, hogy olyan személyeket vélasszon
ki, akik feladataik magas szinti ella-
tdsan tdl a magyar tajékozddasi futds
hagyoményait ismerik és a vdlogatotta-
kat az eddigi hagyoméanyoknak megfe-
lel6 eredményességgel képesek vezetni.
Munkéjéval hozzdjérul ahhoz, hogy a
valogatott keret tagjai felzdrkdzzanak a
vildg élmezényéhez.
Szovetségi kapitanyi poziciok meg-
osztasa
Palydzni lehet a felnGtt és junior, illetve
feladatkorokre.
Vezetoi megbizas idotartama
2-4 év. A konkrét elképzeléseket a palyd-
zathan kérjiik ismertetni. A szerzddés
egyéves probaiddvel keriil megkdtésre.
A feladatkorhoz tartozo, illetve a vezetGi
megbizassal jar6 lényeges feladatok
a tdjékozoddsi futd felndtt, junior, ill.
ifiisdgi és serdiil6 valogatott keretek
munkéjénak szakmai irdnyitasa, a vonat-
kozé vdlogatott keretek éves felkészii-
Iési és versenyeztetési tervének ossze-
dllitdsa, hazai és nemzetkdzi sportdgi
versenyeken vald részvétel, a sportdg
vélogatott keretének, valogatasi elvei-
nek kidolgozdsa, gyakorlatdnak betar-
tdsa és betartatdsa, egyiittmikodés,
kapcsolattartds a valogatott versenyzé-
ket add egyesiiletekkel, edzkkel, meg
nem engedett teljesitményfokozé sze-
rek, modszerek hasznalati tilalmanak,
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szabélyainak betartdsa és betartatdsa,
a programokkal kapcsolatos pénziigyi
tervezés és elszamolds az MTFSZ irodd-
val, beszdmoldsi kdtelezettség az MTFSZ
elndksége felé vdrhatdan évente 3-5
alkalommal.

Koltségtérités

A megbizott szovetségi kapitanyok kdlt-
ségeit a meghizé kdltségtéritéses for-
méban tériti. Ennek mértékét, igényeit
(csapat esetében az dsszes csapattagra
kiterjedden) kérjik a palydzatban fel-
tiintetni.

Palydzati feltételek, kovetelmények a
tdjékozodasi futds sportdgra vonatkozo
legaldbb kozépfoki edz6i végzettség,
naprakész ismeretek az adott korosztaly
nemzetkozi és hazai versenyzGirél, nap-
rakész, nemzetkozi szinti modszertani
ismeretek az adott korosztély képzé-
sérdl (fizikai, technikai, taktikai), nap-
rakész pedagdgiai ismeretek az adott
korosztallyal valé egyiittmiikodéshez,
a pélyazati id6szakra készitett, a kiirds-
sal dsszhangban Iévé programterv, a
program megvaldsitdsahoz sziikséges
munkaszervezési terv, részletes ese-
ményterv a 2010. versenyévadra, sza-
mitdgépes alapismeretek (Word, Excel,
PowerPoint, 0CAD), magyar és angol
nyelv ismerete.

Pélydzatot benydjthat barki, aki a palya-
zati feltételeknek megfelel. A palya-
zathoz csatolni kell a palydzo személyi
adatait tartalmazo szakmai dnéletrajzot,
a munkakor betdltéséhez sziikséges
végzettséget igazold okirat mésolatét,
tovabbd nyilatkozatot a biintetlen eld-
életrdl.

A palydzonak irdsban ismertetnie kell
szakmai koncepcidjét a feladatkdrben
meghatdrozott feladatokra vonatkozoan
(legfeljebb &t oldal), mely tartalmazza
a fenti palydzati kovetelmények szerinti
terveket is.

A pélyézonak ismertetnie kell az adott
valogatott keret finanszirozdsara vonat-
kozd elképzeléseit, a vdlogatott kolt-
ségvetésének felosztasat (legfeljebb két
oldal). A téjékozdddsi futd vélogatottak
jelenlegi pénziigyi helyzetérgl felvila-
gositas Less Arontdl (aron.less@mtfsz.
hu) kérhetd.

Palyazni csoportokban is lehet, azonban
a pélydzatban vildgosan fel kell tiintetni
azon személy nevét, aki felelds a fel-
adatkor ellatasaért és egyben megfelel a
palydzati feltételeknek.
A palydzat elbirdldsandl kizdré ok, ha
valaki: sportfegyelmi eltilts alatt all, a
157/2004 (V.18.) Korm. kdvetelményé-
nek nem felel meg.
A palyazat elbirdlasanak szem-
pontjai
a palydzo eddigi szakmai életitjanak a
jelenlegi feladat szempontjdbél értékel-
het6 eredményei
a palydzo altal benyujtott szakmai és
pénziigyi elképzelések megvaldsithat-
sdga, megalapozottséga, kidolgozott-
saga
a palydzo szervezdi és vezetdi képes-
ségei
a palyazo szakmai és személyi elfoga-
dottsdga és tamogatottsaga az élver-
senyz6k és edz6ik korében
A palyazat benyijtasanak hatarideje:
2009. november 3. 22.00
A palyazat benyujtasanak modja
A pélydzatot elektronikus formaban
(Word dokumentum) kell benydjtani az
aron.less@mtfsz.hu cimre, visszaigazolds
kérésével.
Bdvebb felvilagositas
Az MTFSZ fétitkaratol, Less Arontl
kérhetd, elektronikus dton: aron.less@
mtfsz.hu
A pélydzat elbirdldsanak hatarideje:
2009. november 30.
A pélydzat elbirdsérél az elbirdlast
koveté 15 napon beliil valamennyi
pélydzé irdsbeli értesitést kap. A palya-
zatok részletes elbirdldsét az EIndkség
dltal erre felkért El6készit6 Bizottsdg
végzi. Az MTFSZ elndksége bizonyos
palydzatokhoz hidnypdtlast kérhet.
Az El6készité Bizottsdg elGterjesztése
alapjan az MTFSZ elndksége november
30-4n személyesen hallgatja meg a leg-
jobb pélydzatok benydijtdit. A szdvetsé-
gi kapitanyok kinevezésérél a Magyar
Téjékozodasi Futé Szovetség EIndksége
dont.
Budapest, 2009. oktober 1.
Magyar Tdjékozoddsi Futo Szovetség
Elnoksége



IOF UGYEK
A VB ALATT

A vildgbajnoksdg idején tdbb olyan
tandcskozds, iilés is lezajlott, amelynek
eredményeit mar itt-ott lehetett olvasni.
Tandcskozott az Elndkdk konferencidja,
amely a kétévente rendezett kozgyd-
lések kozott teremt szakmai forumot a
vildgbajnoksagokon jelen Iévé szovet-
ségi vezetfk szamdra. Voltak regionalis
tandcskozasok is, ahol a kontinensbaj-
noksdgokkal kapcsolatos dontések szii-
lettek. Tobb (mér odaitélt) IOF verseny
rendezéi is erre az alaklomra iddzitették
a bulletin megjelenését.

Osszefoglalva a torténéseket:

A 2013-as tajfutd VB-re két pélydzat
érkezett (Finnorszdg, Olaszorszdg). A
2006-ban megvaltoztatott alapszabaly
el6szor adott arra lehetdséget, hogy a VB
helyszinérdl nem a kézgyiilés, hanem az
elndkség dontott. A nyertes Finnorszdg
lett, a helyszin Vuokatti. Finnorszdg a
Trail-o VB rendezését is felvallalta.

2012. julius 7-14. kozott Kassa rendezi
a junior VB-t (tovabbi palydzok voltak
(Csehorszég és Bulgéria).

Nagyon sajdtos helyzet éllt el6 a
2012-es szenior VB-vel kapcsolatban,
melyre igen sok padlydzat érkezett
(Brazilia, Esztorszég, Kina, Lettorszdg,
Németorszdg, Olaszorszdg, Svédorszag).
Olaszorszdg és Németorszdg lehet a
befuté, de a dontést az I0F a novem-
beri elndkségi iilésre halasztotta, mivel
kideriilt, hogy 2013-ra Torino kapta meg
a World Masters Game rendezési jogét,
ami azt jelenthetné, hogy Olaszorszag
két egymast kovetd évben rendezne sze-
nior tjfuté VB-t. Olaszorszdg esetében
Puglia tartomany (a csizma sarkantytja)
lenne a rendez6, mig Németorszdg ese-
tében a Harz-hegység lenne a helyszin.
Magyarorszdg 2012-re egyediiliként
megpalydzta a tdjékozddasi kerékparos
VB-t (Veszprém), de ebben a kérdés-
ben most még nem sziiletett dontés.
Elfogadtdk viszont, hogy 2010-tél
Gjra lesznek Vildg Kupa versenyek tdj-
bringdban (2010-ben Lengyelorszdg,
Magyarorszdg és Portugdlia rendezne
futamokat).

NEMZETKOZI

Nem volt jelentkezd a 2011-es tdjbringa
EB-re, de a helyszinen Olaszorszég (a VB
mellett) és Oroszorszdg is gondolkodik
rajta.
Még mindig nincs palydzé a kovetkezé
(2011-es) sitajfutd VB-re. A kordbban
érdekl6dd Svédorszag végiil nem nydj-
tott be palydzatot, de EB-t hajlandé
rendezni.
A 2010-es csikszeredai junior sitdjfuté VB
egyben feln6tt EB is lesz (meg Vildg Kupa
futam, szenior VB és ifi EB).
A 2011-es sitdjfutd ifi EB rendezésére
nem volt jelentkezd (de Szlovakia érdek-
16dik).
Eurépa bajnoksagok:
Téjfuté EB, 2012: Svédorszdg (Falun/
Mora/Orsa), Trail-0 EB is lesz ugyanitt.
Ifi EB, 2011: Csehorszdg (Jindichuv
Hradec), palyazott még Esztorszdg is
Oroszorszdg javasolta tajbringa EB éven-
kénti megrendezését. Az IOF javaslata,
hogy a kontinensbajnoksagok minden
szakdgban csak kétévenként legyenek.
A jelenlévék végiil nem fogadtdk el a
javaslatot.
A tdjbringa EB programjaba felvették a
sprintet, de nem lesz hosszutava selej-
tezd.
Erdekes mddon a sitajfuté bizottsdg
altal tett hasonlé évenkénti EB javas-
lat el lett fogadva, kdszonhetden annak
is, hogy minden 2 évben a skandindv
sitdjfutd bajnoksdg lenne a hdzigazda
(2011, Lillehammer). A sitdjfuté ifi EB
programjaba is bekeriilt a sprint (ezt a
versenyt dltalaban a junior VB-vel egyiitt
rendezik).

¥/l

MiHALYI FERENC
BRONZERMES
A SIKETLIMPIAN

J6l  szerepeltek hazdnk képvise-
I6i a Tajvanban megrendezett XXI.
Siketlimpidn: Mihdlyi Ferenc kozépta-
von harmadik, Kormany Anita a sprinten
negyedik helyezést ért el.

A rovidtavi versennyel indult a program,
amire a Yangmingshan Nemzeti Parkban
keriilt sor. A hélgyeknél a hazai palya

HIiREK

Mihdlyi Ferenc

el6nyét alaposan kihasznélé Chia Mi Kuo
nyert hdrom perccel két ukrén versenyzd
el6tt, Kormény Anita pedig a negyedik
helyen ért célba. A férfiaknal az orosz
Viktor Dinges is kdzel mésfél percet vert
tajvani és két percet litvan ellenfelé-
re, Mihalyi Ferenc a 13. helyen végzett.
Mésnap kovetkezett a kozéptav
Chingteingang térségében. A ndknél
szoros versenyben teljes ukran dobo-
g6 alakult ki, Tetjdna Bida gy6zelmé-
vel, Kormény Anita 11. lett. A férfiak
versenyében megsziiletett az egész
hét legszebb magyar eredménye: az
ismét magabiztosan diadalmaskodé
Victor Dinges mdgotti szoros verseny-
ben Mihalyi Ferenc bronzérmes lett
két litvan versenyzd kozé beékelddve.
Akozéptdvval azonos helyszinen zajlottak
azdrészdm, a hosszatav kiizdelmei. A ndi
mezényben az ukrdn Marina Csehunova
lett a bajnok nagy kiilonbséggel hon-
fitérsa és eqy litvan futé eldtt. Erdekes,
hogy a mezény felének nem sikeriilt
teljesiteni a palydt, koztiik Kormany
Anitdnak sem. A férfiakndl a litvén
Tomas Kuzminskis siman nyert, Mihalyi
Ferenc a kilencedik helyezést érte el.
Osszességében a verseny legeredmé-
nyesebb nemzete a lehetséges 18-bél
8 (a ndknél 9-bdl 7!) érmet megszerzd
Ukrajna lett, megeldzve a Victor Dinges
révén két aranyat szerz oroszokat és az
elsdsorban a férfi mezényben jol teljesitd
litvanokat (5 érem). Meglepetés a haza-
iak két érme (mdshol nem valészing,
hogy sszejott volna), és jo érzés latni
Magyarorszdgot is az éremtdblazaton.
Molndr Péter
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17. RADIOS TAJFUTO EUROPA-BAJNOKSAG

2009. 09. 16-21. Bulgaria
ot magyar szerzett érmet

,lgy fuss majd az Eurépa-bajnoksagon
is!"- szélitottam fel augusztus kozepén
Lészl6 Karcsit Salgébanyan, miutan fan-
tasztikusan remek idével nyerte meg az
idei radids tajfuté OB ultrardvidhulldma
(URH) versenyszamat kategdriankban,
az F50-ben.

Azutdn két héttel késébb ugyanezt
kértem masik kategéridnkbeli csapat-
tdrsamtdl, Moravszki Janitdl is, a valo-
gatott EB-re felkészit6 edz6taboraban a
Mecsekben, mikor az utolsé napi URH
edzésen § is hasonléan kivald iddt futott.
Mér csak azért is kivancsian vdrtam a
nekem hatodik, hivatalosan 17. ARDF
Eurépa-bajnoksdgot, hogy kideriiljon,
mennyire szivlelik meg kivdnsdgaimat
tdrsaim.

Bulgdria amiatt kapta meg Gjbdl a ren-
dezés jogdt (1996-ban Borovecben EB,
2006-ban Primorskoban pedig VB hézi-
gazddi voltak), mert a sportdg éppen fél
évszézaddal ezel6tt kezd6dott naluk.
Rogton leszogezhetjiik, csakdgy, mint
kordbban, most is emlékezetes, jo ver-
senyt rendeztek, amit mdr az el6készii-
letekbdl sejteni lehetett. Ez is lehet az
oka, hogy — versenyen kiviil — a teljes
kinai vélogatott is rajthoz allt. De lehet,
hogy csak a Thaifoldre tervezett Azsia-
bajnoksdg elmaradasaért akartak igy
kérpétolni magukat.

A magyar csapat

A magyar csapatot — a lehetséges 27
helyett — csak 18 versenyzd és 2 kisé-
ré alkotta. Eredetileg 19-en futottunk
volna, de Varga Julianna mér a mecseki
edz6tabor vége felé gy dontdtt, nem
fog kiutazni, bar be volt nevezve. igy a 9
koziil csak 7, az N19, N50, F19, F21, F40,
F50 és F60 kategdridban volt magyar
induld, de csapatunk ott sem volt mind-
egyikben.

Tobb részlethen utaztunk Obzorba,
a Fekete-tenger partjéra. Szlk Zoli
praktikusan korabban kiautdzott, rész-
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ben nyaralni, részben néhdny, a szer-
vez6k rendezte edzésen is részt venni.
Hasonldan tett a LdszI6 csaldd, Déra és
Karcsi, Cserpakné Piroskdval kiegésziilve.
A z6m 2 mikrobusszal tette meg a hossz(
utat, de igy legalabb egy nappal tovabb
élvezhették a tengert és a négy csillagos
Hotel Miramare all inclusiv elldtasanak
elényeit. En szokds szerint egyediil utaz-
tam, Szofidba repiildvel, onnan meg a
német és a francia csapat és néhany
hazai versenyzd tarsasagaban, még tobb
mint hat 6rds buszozas utdn, éjfélre
értem oda.

0t magyar allhatott dobogora

Mdsnap délelétt mdr adoprdbéra vitték
a buszok a kdzeli terepre a mintegy 300
sportolét. Télgyessel, itt-ott fenydvel
fedett dombvidék, markans vdlgyek,
metszddések jellemezték az erddt, ami-
nek ,fehérsége” azért zoldebb volt az
itthon megszokottél. Az addk viszont
jol szoltak.

A déluténi innepélyes megnyité legna-
gyobb pozitivuma szerintem, hogy iilve
nézhettiik végig.

Mésnap kora hajnali ébreszté és 7-kor
mér indult is buszkaravdnunk. Nem
tudni miért, de megvaltoztattak az ere-
deti programot és az elsg versenynapon
a rovidhullamd (RH) versenyre keriilt sor.

A magyar csapat éremszerz6i

Mintegy 30 km-re Varna felé épitették
ki a rajtkarantént, kissé kevés satortetd-
vel, de szerencsére nem adddott beldle
gond, olyan j6 id6t fogtunk ki. Vad, mély
volgyek arkoltak fel a versenyterepet és
a telepiték sem kimélték a mezényt. J6
hosszd, szintes, kemény pélydt kaptunk
a talpunk ala.

A célt eqy erdbbe nyild tisztdscsikra
raktak, amin friss mélyszantds is nehezi-
tette a,bacon” pont, azaz a céladé meg-
fogdsat. Nem is lattam olyan befutét, aki
vigan ért volna be.

Az SI-dugdkas rendszer jévoltdbél azon-
nal megtudhattuk az eredményeket a
kitett szamitogépeken. Ordmre is ad6-
dott okunk, hiszen N 50-ben Cserpdk
Ferencné Piroska a harmadik legjobb
idét futotta (0j ,edz6je”, Laszlé Karcsi
praktikus tandcsainak is kdszonhetéen),
és Fent Mariannal eziistérmesek lettek.
S bdr az én csapattdrsaim nem egészen
véltottdk valdra kivénsagaimat (ldsd a
cikk elejét), azért mi is felfértiink az
oroszok €és ukranok mellé a dobogodra.
Az esti linnepélyes eredményhirdeté-
sen tehdt orvendezhettiink. Taldn nem
véletlen, hogy mind az ot éremszerzénk
tajfutd is. ...

A pihendnap délel6ttjén a koze-
li Neszebarba vitték el a tdrsasdgot.
Délutan pedig, szezon vége ide vagy oda,



a latvanyosan haborgd tenger jelentett
feliidiilést. Meg is jegyezte utébb
Borcsok Pubi, ,uszoleckémet” figyelve:
,Lattam, hogy egy szakallas, deltds
manusz tamasztotta a hullamokat, aki-
nek a szitaszovés, fekete fiirddgatyajan
at, vildgitott a hatséja.”

Az urh most nem a mi szamunk lett

A mdsnapi URH rajtlista djdonsdgédt Sziik
Zoli F21 kategdriaba valé sorolésa adta. 0
ugyanis, mivel nem fért be a harom fés F50
csapatunkba, az elsé napon az egy korosz-
téllyal fiatalabbak kdzott, F40-ben futott.
Bar Zoli nem veszélyeztette az élmezény sor-
rendjét, valakinek mégis nagyon csiphette
a szemét, aki kibogardszta a szabdlyzathol,
hogy a nem sajat korcsoportjukban induldk
¢sak F 21-ben dllhatnak rajthoz. Nem értem,
hogyan lehetett akkor tavaly Dél-Koredban a
vildghajnoksdgon példaul a svédeknél, akik
a Stockholmban €l6 Padl Bandi szerint mind-
nyajan hatvan évesnél iddsebbek voltak, de
indultak F50-ben és F40-benis. ..

Az URH mindenesetre még gyilkosabb tul-
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él6versenynek bizonyult. Igen mély, bozétos
és szertedgazd horhosrendszerek, meredek
oldalak nehezitették az amugy is hosszu
palydt. Rdaddsul az adok tobbségét sem
magaslatokra raktdk, mint nalunk szokds
tobbnyire, hanem inkdbb a hegyldbak alja
felé. A befutdszakasz meg a tengerparti,
siippedd homoki dinesoron, viharos szem-
beszélben készitett ki benniinket.

A technika drdoge is kozbeszolt: az 5-0s
add Sl-doboza beddgldtt és ez mindenki-
nek hidnyzott a részidejébdl, mintha nem is
fogta volna. Még szerencse, hogy éppen ott
videdztak is. Az eredményszmit6 rendszer
meg a vasarnap ellenére csiitortokot mon-
dott. lgy csak valamikor az este tudhattuk
meg az eredményeket. Vagy inkabb az ered-
ménytelenséget.

Mert hidba sulykoltuk az edzétaborokban
az URH-t, itt mégsem sikeriilt. Nalam még
a 140 perces szintidd is veszélyben forgott.
S mivel csak Mord futott elfogadhatd idét,
csapatban a szlovakok leszoritottak a dobo-
g6 drnyékdba. Nagyobb szerencséjiik a hol-
gyeknek sem lett, s mivel Piroska kihagyott

egy adat, nekik is meg kellett elégedniiik
a negyedik hellyel. Tobbi csapatunk sem
veszélyeztette az ukrdn és orosz hegemoniat,
aznap nem szereztiink érmet.
Ugy gondolom, azért nincs okunk szégyen-
kezni. A nagyon kevés, évi 8 hazai verseny
jelenleg erre predesztinlja a magyar radios
téjfutd vdlogattat. ..
A17. EB részletes eredményei a www.ardfhu
honlapon érhetdk el.
Csapatunk nevében kdszondm a verseny
el6tti és alatti biztatdst és buzditdst, az
edz6k, a felkészitésben segitdk, a szponzo-
rok és a szovetségi kapitdny onzetlenségét.
Magam kiilon is koszonettel tartozom a
Miskolc vérosi és a Borsod-Abadj-Zemplén
megyei dnkormanyzatnak és tobbi tdmo-
gatéimnak.
A jovében mindenesetre nagyobb létszamu
magyar csapat induldsdra van lehetdség,
hiszen jovére a VB Horvétorszagban, 2 év
milva az EB Roménidban és 3 év mdlva a
kovetkez6 VB Szerbidban lesz.
Kovdcs Attila
Zold Sportok Clubja, Miskolc

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!
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- egyedi tervezés(i érmek fahol
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- |ézervagas, lézeres gravirozas,
himzett logo, felirat
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CROSSWEAR?® Kft.
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Téjol6 20098, szém 23



TAJKEREKPAR

VILAGBAJNOKSAG |ZRAELBEN

Izrael... Bevallom, sosem jutott eszembe, mint uti cél.

Annyi hely van a vilagon, miért pont oda menjek, ahol meleg
van és nem mellesleg néha I6nek? Montis korokben sem
szoktak kdnnyes szemmel emlegetni az ottani terepeket,
illetve tajbringaban sem igazan hallattak eddig magukrol.
Tulajdonképpen az izraeli szovetség elso életjelének az tiint,
hogy bevallaltak a VB rendezését.

nnyit hét az elditéletekrdl. Mert

helyben kideriilt, hogy Izrael
kimondottan baratsagos orszig,
tele van kivalé bringas terepekkel,
raadasul remek vilagbajnoksdgot
rendeztek. Egyetlen dologban nem
csalodtunk: ez pedig a meleg. Illetve
annyiban igen, hogy az itthoni
30-35 fokokat megfelel6 edzésnek
gondoltam, de helyben valahogy
sokkal dramaibbnak éreztikk a
papiron ugyanolyan idéjarast.
Sajnos, igen limitalt csapattal men-
tink, a helyszinnel kapcsolatos
sztereotipidk miatt eleve csak keve-
sen tervezték ezt az utat, és még
anndl is kevesebben maradtunk,
mikor elészor kiszamoltuk, hogy
mennyibe fog ez nekiink keriilni.
A n6i valtot probaltuk eréltetni, de
miutdn Kiskortd mereven elzarko-
zott a kozel-keleti kalandtdl, végiil
hdrman maradtunk, Anna és én,
mint versenyz6k, Siin pedig csa-
patvezetének.
Nagyon megérte, és ezt nem azért
mondom, hogy sajndlja, aki itthon
maradt, hanem mert nem tudok
mast mondani. Ez a VB mdr majd-
nem ott volt a szimomra maig
etalon, tavalyi litvin EB szintjén,
igazdbol csak gyatra eredményeim
miatt pontozom le, 6nzé médon.
Az elsé meglepetés maga Izrael
volt. Igaz, hogy mi csak a kdzponti
részét lattuk, tavol minden prob-
lémis teriilettdl, és sejtem, hogy a
palesztinok véleménye kicsit sar-
kosabb ugyanerrdl, de rdam ez az
orszag kifejezetten jO benyomdst
tett, kb. 6tvozve Svdjc precizitdsat
és gazdagsagat a mediterran béjos
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lazasagaval, és mondjuk New York
sokszintiségével. Sokan kérdezték
mar, hogy mi van a biztonsaggal?
Nos, a hétkoznapi életre szinte nincs
hatésa a zilalt politikai helyzetnek.
Lattunk egy épild falat, taldlkoz-
tunk Gsszesen két check-pointtal
— itt le kellett lassitani az autdval,
hogy a katonak benézhessenek, de
minket minden alkalommal moso-
lyogva engedtek tovabb - illetve
a boltban a biztonsagi 6r befelé
vizsgdl, nem kifelé. Amugy teljes a
béke. Igaz, ismét ki kell emelnem,
hogy Gézaban nem jartunk, ahol
egyébként éppen ottlétiink alatt
vertek le egy szalafista lazadast,
potom 28 halottal, de errdl csak
itthon értesiiltiink.

Kulturélis téren a hely verhetet-
len. Meg sem prébdlom szamba
venni, hogy hany kisebb-nagyobb
vallas kotodik ehhez a foldhoz,
itt minden kdnek jelentSsége és
tobb ezer éves multja van, amely
azonban zavartalanul illeszkedik
a jelenbe, nem kisért a nyomasz-
to, steril, muzeumlatogatds érzés.
Mindennek az esszencidja persze
Jeruzsdlem, amely par négyzetki-
lométeren Osszefoglalja az elmult
3000 év torténelmét. Remek sprint
terep, egyébként, csak nagyon
nehéz lenne megegyezni a faltél-fa-
lig kiteleptil6 arab arusokkal, hogy
vonuljanak vissza egy kis idére,
illetve szinte kizart olyan napot
talalni, amikor minden verseny-
z6 eljuthat az Gsszes pontra, mert
valakiknek mindig éppen szent
napja van. Direkt nem szomba-
ton mentiink, hogy a Siratéfalnal

ne legyen gondunk, erre a
Szikladémhoz nem sikerilt bejut-
ni, mert aznap csak és kizdrolag
hithti muzulmanok mehettek be
imadkozni, rdadasul ennek fegy-
veres Or adott nyomatékot a kapu-
ban. Ez a kizdrélagossig egyébként
mashol is dllanddan jelen volt, a
szallasunkhoz tartozé Gszomeden-
cét példdul Gsszesen egyszer sike-
riilt becserkészni, maskor mindig
éppen csak zsido férfiak fiirodhet-
tek. De hamar megszoktuk, mint az
osszes hasonld vallasi furcsasagot.
Az ilyenekkel nem lehet vitatkozni,
s6t, valahol a hely szelleméhez is
tartozott. Turistaként két és fél nap
allt rendelkezéstinkre, amit mara-
déktalanul ki is hasznaltunk bejar-
va Tel-Aviv-ot, mert kozel volt,
Jeruzsalemet, mert azt nem lehet
kihagyni, és tettiink egy szintén
obligatnak szdmit6 korturat a Holt-
tenger felé. Ez volt ez egyetlen nap,
amikor egy pillantast vethettiink a
palesztin teriiletekre. Mi tagadas,
volt némi kontraszt, olyan porlep-
te, lepukkant badogvarosok mellett
autoztunk el, melyekhez képest a
boddvalenkei faluvége luxusnegyed.
A tobbi napon lefoglalt minket a
versenyzés, amelyrol megint csak a
legjobbakat mondhatjuk. A rende-
zés nem akart erején feliil csillogd
lenni, de arra gondosan tigyeltek,
hogy errdl apré otletekkel elterel-
jék a figyelmet. Csak hogy kira-
gadjak példdkat: minden masodik
napra jutott valami széréajandék,
hol egy polo, hol egy sapka, fej-
pant vagy akdr itatozsak-betét. Az
ember mindjart megértébb, ha
elhalmozzak {iveggyongyokkel,
még akkor is, ha kénnyen felismer-
het6 a mogotte rejlé tizleti szandék,
mondjuk abbdl, hogy mindezeket
csak e-mail cim megaddsa utdn
lehetett atvenni (azdta is varom a
szponzor hirlevelét, de eddig még
nem bombaztak ajanlatokkal).
Nem tudtunk olyan problémaval
fordulni a rendez6khoz, amit azon-
nal ne proébaltak volna orvosolni,
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s6t, idénként mar talzasba is for-
dult a gondoskodas, példaul min-
ket egyaltalan nem zavartak azok
a lodarazsak, melyekkel a hdzunk
tetOszerkezetét osztottuk meg az
els6 napokban, de aztan arra jart
az egyik Onkéntes, elszornyedt,
elrohant rovarirtéért, minket meg
soron kivill dthelyeztek a f&6épii-
letbe, hogy ne valjunk a cidn aldo-
zatdvd. Ugyanilyen lelkesedéssel
foglalkoztak a repiiléjegyem dthe-
lyezésének kibogozasaval, illetve
figyelték drgus szemekkel, hogy
eleget esziink-e az egyébként kiva-
16 késer vacsorabol. Nem vicc, volt
sajat dietetikusunk, aki 6sszedllitot-
ta a specialisan sportoldknak szant
meniit, majd gondoskodott arrdl,
hogy azt meg is egyiik. Mondjuk
nagyon tukmdlni nem kellett,
konfliktusba csak egy olasz lany
keveredett, aki egy tal tires rizzsel
probélta meg kihtzni reggelig, de a
szakember raszolt.

Mindez persze 6nmagiban nem
lett volna elég, ha nem tartoznak
hozza j6 versenyek. Ezek azonban

hibatlanul lementek, sét, megle-
petésre kifejezetten jo és valtoza-
tos terepeken. Az én izlésemnek
kicsit tal kovesek voltak, de ezért
nem a rendezokon kell elverni a
port (pedig ehhez por lett volna
dogivel).

Kideriilt, hogy Izrael meglepéen
sok erddvel rendelkezik (teriileté-
nek 10%-a, bar ezt a szimot nagy
mértékben bizonytalannd teszi,
hogy mi is szamit Izrael teriile-
tének, de ez innent6l mdr randa
politika). Ezek szinte kizarolag
mesterséges, sok esetben Onto-
z6tt(!) erd6k, mondhatni parkok,
rengeteg uttal, h6si emlékmiivel és
hihetetlen mennyiségli piknikezd
hellyel. Ezeket esténként el is lep-
ték a helyi lakosok és azon kiviil,
hogy valahol vicces latvany egy
pajeszos, ortodox zsido csaladapa,
amint talpig fekete 6ltonyben hust
siit az erd6 kozepén, meglepd volt,
hogy az emberek vigydznak a kér-
nyezetitkre, nem szemetelnek és
nem tiizelik el a padokat az els6
héten. Komoly bringds kultura-

A kéozéptdv térképe

val is taldlkoztunk, sét, dedikalt
montis osvények is vannak szép
szammal, bar ezeket nem nagyon
tudtam megszeretni, mert kozel
tridlos képességek kellettek a hasz-
nalatukhoz, szerencsére a palyak
sem ezekre alapoztak.

A terepeket nagyon jol osztottak
el a kiillonboz8 versenyszamok
kozott, a hdrom, meglehetdsen
killonbozé tereptipus valtozatossa
tette a versenyzést, a sprint példa-
ul szinte semmiben sem hasonli-
tott a masnapi hosszt dont6hoz,
elébbi egy régészeti parkot fedett
le, sok kis betonozott dsvénnyel,
mig utébbi markans domboldala-
kon szinte kizarélag vastag ddze-
reket haszndlt. A kozéptav és a
valtd keriilt a bringastechnikailag
legmacerasabb terepre, amelyet
kémennyiségben csak a terepbe-
mutato tudott felilmulni. Egyediil
a palyak végét érhette kritika, de
az meg er6s kompromisszum
kovetkeztében lett dltalaban meg-
lehet6sen primitiv, mivel a ren-
dez6k igyekeztek minél tobb célt
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medence mellé telepiteni. Ezt
6tb6l haromszor sikertilt is meg-
valdsitaniuk, és szinvonal ide vagy
oda, én bizony nem bantam, hogy
az utolsé egy kilométer technikai
sivarsdga utan a vizben lubickolva
moshattam le az ut porat, illet-
ve hiilhettem vissza megszokott
tizemi hémérsékletemre. Hogy a
tropusi nyaralas feeling még telje-
sebb legyen, a célokban kislanyok
kindlgattak korbe a hideg dinnye-
szeleteket — ime a gondoskodo,
baratsagos rendezés szép példdja.
Eredményeink koziil az enyéme-
ket talan hagyjuk is, se az 50., se
az 53. hely nem ad okot 6romre,
nem is beszélve a sprint diszkordl,
amelyet a végtelen korben foga-
no tovisek egyikének koszonhet-
tem, pedig késziiltink mindenféle
defektmentes gumikkal, de azok
is megadtdk magukat, esténként
atlag két orat szereltiink, igy sike-
riillt fejenként csak egy defekttel
meguszni a versenyeket. A férfiak-
nal elébb a dan Torbjorn Gasbjerg
oriilhetett a kozéptavon, majd az

orosz valto, miutan a toronymagas
esélyes dan valté elsé futdjanak
a rajt utdn felrobbant a kereke.
A hét masodik felét viszont egy-
értelmiien az ausztral Adrian
Jackson domindlta, aki egymads
utin megnyerte a sprintet majd a
hosszutavot, ami jokora elényén
kivil azért is imponald, mert két
teljesen kiilonbozé képességeket
igénylé szamrol van szo.

Anna sokkal értelmesebb eredmé-
nyeket ért el, ez igazan neki val6
terep volt, amit el6bb a kozéptav
6., majd a sprint alig rosszabb
9. helye bizonyitott. Leginkabb
a hosszatav fekiidt volna neki,
de egy mocsok tiiske kozbeszolt,
igy 5-6 perc szereléssel sujtva
csak a 13. helyre ért be. Hogy ezt
értékelni tudjuk: szokott 6 5-10.
kozott végezni, de ilyenre még
nem volt példa, hogy minden
szamban egyenletesen jol menjen.
A ndk versenyének nem volt egy-
értelmien kiemelkedd alakja: a
finn Marika Hara nyerte a kozép-
tavot, majd dramai kiizdelemben

az osztrak valtd szerezte meg rég
esedékes aranyat. A sprinten a
szlovéak Hana Bajtosova megvédte
cimét, majd ugyanezt tette a svéjci
Christine Schaffner a hosszin.
A versenyhetet egy nagyon kel-
lemes bankettel zartuk, mely
killonlegessége volt, hogy a tradi-
ciotol eltérben alkohol szinte alig
tartozott hozza, a jo hangulatot
azonban garantdlta a szokdsos
medence, amelybe az osztrak férfi
csapat akkuratusan minden néi
versenyz6t ruhdstdl bedobott.
Izrael bucsuzéul még megmutat-
ta, milyen is az igazi biztonsagi
ellenérzés, a reptéri beléptetés
- ird és mondd - két oran it
tartott, kozben az utolsd biidos
zoknit is kipakoltattak és tiizete-
sen atvizsgaltik. Tobbszor is. De
ezt is fel lehetett fogni egzotikus
élménynek, ami semmiképp sem
homélyosithatta el, hogy remek
masfé] hetet toltottink el itt, és ha
Anna eredményeit nézziik, nem is
eredménytelenl.

Kép és szoveg: Marosffy Ddniel
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Anna a sor végén






VB 2009 - SPRINT

igy nézett ki a rovidtava
donto férfi palyajanak allat-
kerti része, mielott kiilonféle
okok miatt tobbszor atalakult
volna. Zsigmond Szava szelle-
mes alkotasa. Erdemes dssze-
vetni a véglegessel...

Hegediis Abel
VB sprint és vdlto
Nemzeti Ellenér
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SZENTENDRE KUPA - VB KORNYEZETBEN

Idén is beneveztem a
Szentendre Kupara, amelyet
immar szokas szerint 2 kiilon-
b6z6 helyszinnel és idépont-
tal is azonosithatunk.

Az augusztus 8- hétvégén - szik-
razo napsiitésben - a visegradi
Mogyorohegyet kerestiik fel.

Budapestrél indultunk kerékparral,
csomagokkal megrakodva, dsszesen
4-en. A mogyoroéhegyi sipalya aljan
helyezkedett el a versenykozpont

és a cél. A szervezok felkésziiltsé-
gét dicséri, hogy a sipdlya lanka-
sabb részét és a szalagos gyerek
palyak, réteken atvezetd Osvényeit
is lenyirtdk. Az els§ nap kozéptav
volt, gyors, futds és néhol nehe-
zebb pontokkal tlizdelt palydkkal.
Az erd6 ardnylag jol futhatd, sok
helyiitt rétes-csalitos foltokkal val-
takozott. A bob-palya dombjat -
ami a sipalya masik oldala - majd
minden kategéria kénytelen volt
»megfutni”. A kozéptav, a kapra-
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F21B Kézéptdvu pdlyarészlet

zatos kilatds a Dunakanyarra és a
frissité a célban gyorsan feledtette
a kemény szinteket.

A napi verseny utan Esztergomban
szalltunk meg Gaborndl, ahol
Addm csodélatos pulyka por-
koltet készitett, és egy sor mel-
lett filozofélva lassan aludni is
tértiink. Mdasnap kordn keltiink,
hogy kerékparra pattanva elér-
jik a reggeli rajtokat. A verseny
célja és rajtja is maradt a tegnapi
helyen, amivel én egyet is értettem.
(Lényegében azonos térképen és
terepen versenyeztiink, felesleges
munka lett volna a rajtot athur-
colni méshova, amellett nekiink
is kényelmesebb volt, hogy mar
az ismert szalagozason kocogtunk
a rajtba.) A vasarnapi palyak mar
normaltdva pélydk voltak, szintén
kemény fizikai és mentalis terhe-
léssel fiiszerezve. Volt par olyan
atmenet, ahol a futds hevében
rossz dontést hozhatott az, aki nem
figyelt volna oda. A nagy meleg
és a szintekben bé6velkedd palyak
igen csak megterheltek mindenkit,
de koszonhetden a palyakitiizés
valtozatossaganak, mégis izgalmas,
élvezhetd versenyben volt résziink.




A szeptember 5-6-i, immar ausztri-
ai Szentendre Kupdra sikeriilt autét
szerezni, igy harmasban indultunk
a Bécsujhely melletti katonai gya-
korl6térre. A verseny egy tobbsé-
gében nyilt, lapos, katonai objek-
tumokkal telettizdelt teriileten
zajlott, melyet a honlapon koézolt
informdciok alapjan konnyen
megtaldltunk. Eziton is szeretném
kiemelni, hogy a Szentendre kupak
honlapjai véleményem szerint
kitinéek. A honlapokon 3 nyelven
egyszerien és konnyen éatlathatoan
értesiilhetiink az informéciokrol. A
nevezés az Entry-n keresztiil zajlott
(online), a terepekr6l térképrészle-
teket is lathattunk a honlapon és a
helyszint a Google Maps-en beje-
l6lve is megtekinthettiik. Utobbit
minden leend§ versenyrendezének
javaslom. A terep els6 nap kozepe-
sen technikds, inkabb keményen
hajtés, futds volt, mar csak a 0
méter szintnek koszonhetden is.
Tobb helyen katonai bunkerek és
l6vészarkok kozott mandverezve
kerestiik a néhol igen csak elrej-
tett ellenérzé pontokat. A hétvégi
id6jaras kegyes volt veliink, igy
mindkét nap szép, napos idénk
volt, szombaton erésebb széllokeé-
sekkel. Szombat délutan tnéztiink
még a kozeli Hohe Wand nem-

A Célteriilet
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zeti parkba, de a késdi érkezés
miatt ,csak” egy varromot néz-
tink meg Emmerberg felett. Még
sotétedés elott visszaindultunk, és
felkerestitk a kovetkez$ napi célt,
Wollersdorf erdei focipalyajat. A
vasdrnapi terepet megpillantva mér
tudtam, hogy aznap igényes, szép
alpokaljai terepen koptathatom a
sportcipdimet. Rég nem futottam
ilyen szép és technikas kornyezet-
ben. Mindeniitt a méltosagteljes
és nyugalmat 4raszt6 fekete-fenyo,
dus, de alacsony, jol futhaté aljno-
vényzettel. A terepet enyhén lejtd
dombok, domboldalak, stir(i utha-
16zat, finoman szabdalt teriiletek,
apr6 volgyek, arkok, mélyedések
és szikldk alkottdk. Az erdei kor-
nyezet kitlin6 adottsagokkal birt az
osztrdk tartomanyi valtoversenyek
megrendezésére és komoly feladat
elé dllitotta az egyéni induldkat
is. Nem véletlen, hogy a szeni-

F21B Normdltdvu pdlyarészlet

or VB selejtezdk is itt zajlottak.
A palyak igen technikdsra sike-
riilltek, igy sokan hosszu drakat
toltottek az amuigy igen baratsa-
gos terepen. Addm bardtom élete
elsé tajfutd versenyén vett részt a
két nap sordn, és Uj tapasztalatok-
kal, sikerélménnyel és versenyzé-
si kedvvel fertdzotten tért vissza
veliink a hétkoznapokba.
Osszességében nagyon szép hétvé-
gét toltottiink a ndlunk még mindig
sokkal kulturaltabb Ausztridban.
A rendez6k korrekt és gondos oda-
figyelése, a palydk minGsége és a
verseny lebonyolitdsinak gordii-
lékenysége mindkét versenysoro-
zaton egydntetd volt. En nagyon
élveztem a versenysorozat minden
napjat és remélem, jovore Veled is
talalkozunk!
A fot6 és térképrészletek az ausztri-
ai versenyrdl késziiltek.

Fekete Andrds
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Foto: Bodis Péter

Cimlap: Fiizy Anna az izraeli tjbringa vildgbajnoksagon kozéptavon a 6. helyen végzett.
Hatsé borité: Hamarosan Célba érnek a versenyzdk Bikkszentkereszten, a Hungaria Kupa 2. napjan.
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