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EGY (FELEDHETETLEN) JUNIOR VB

Sokszor hallottam mar junioroktol, felnéttektol, hogy
az ifi és junior korosztaly kozott van egy szakadék,
elképzelni ezt azonban egészen a junior vb-ig nem
nagyon tudtam. Itt tapasztaltam meg el6sz6r, mi a
kiilonbség a két korosztaly kozott és azt, hogy mennyi-
vel erésebb, siiriibb a mezény egy junior vb-n, mint egy

ifi Eb-n.

bben az évben Olaszor-
szagban, Primieréban gytl-
tek Ossze a junior korosztaly
legjobbjai, hogy 6sszemérjék
erejiiket, felkésziiltségiiket és
tuddsukat.
A csapat tobb részletben utazott

a hivatalos kozéptava terepbe-
mutatén, mig délutdn a csapat
sajat maga altal szervezett sprint
atmozgatasan vettiink részt.
Ugyanezen a napon keriilt meg-
rendezésre a vb megnyitdja is,
ami egy kicsit késébb kezd6dott

Olaszorszagba: két fit repii-

az ifi Eb-rél autdval, mig a

b,
16vel, Toth Réka egyenesen | 5wt

o Ty A

és raadasul hosszabbra is
nyult a tervezettnél.
Julius 6-4n reggel a sprint-

&

csapat nagy része kisbusz- ————

szal Budapestr6l. Mar maga az
indulds is kalandosra sikeredett,
mivel az altalunk bérelt kisbuszt
kiadtdk madsnak, igy meg kel-
lett varnunk a Székesfehérvarrdl
érkezd cserebuszt, ami kozel
négyoras késést eredményezett.
A csapat mindesetre épségben
megérkezett este 10 o6ra utan
a szalldsra, amely egy hotelben
kialakitott két tagas, jol felsze-
relt, kellemes apartmant takart.
Erkezésiink mdsnapjan délelstt

verseny eldtt ki-ki szdja
izének megfeleléen atmozgatott,
vagy pihent. En el6bbit vélasz-
tottam, mert nem egészen érez-
tem ezt a fajta terepet. A délutani
versenyen egy nagyobb hibédval
és a palya eleji bizonytalansa-
gok miatt osszesen masfél perc
veszteséggel a mezény kozepén
végeztem. Legjobb magyarként
Péley Dorka ért a célba. A sprint
eredményeivel meglehetésen
elégedetlenek voltunk, de min-
denképpen tul kellett 1épniink a
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Péley Dorka
csalodottsagon a mdsnapi hosz-
szu tava versenyen valo jo sze-
replés érdekében.

A hosszu tava verseny igazi kihi-
vast jelentett versenyzd, edzd,
nézd és rendezé szamdra egy-
arant, egyrészt hossza, masrészt
pedig az idéjarasi korillmények
miatt. A verseny fele (tobbnyi-
re vizszintesen) zuhogd esGben
zajlott 2000 méter tengerszint
feletti magassagon. A férfi (9,5
km, 440 szint) péalya nagy kihi-
vas elé allitotta a fitikat és persze
engem is. Legnagyobb banatom-
ra mar a 7-es pontnal 20 perces
hatrdnyban voltam, mikozben
még a palya felénél sem jartam.
Az id6 és a hibak miatt ugy
dontottem, nem teljesitem ezt a
szamot, hanem inkébb a kozép-
tavra koncentralok, és tartaléko-
lom energiamat. Azoknak, akik
végig kiizdotték a nem akar-
milyen palyat, csak gratuldlni
tudok és becsiilom Oket, de az
élmez6ny ezen a napon is sokkal
jobban teljesitett, mint mi.

A vb programjaba - a sok ver-
senyszam és sorozatos terhelés
miatt — egy pihendnapot is beik-
tattak, igy lehetdségiink volt a
pihenés mellett eljutni felvono-
val a Rosettdra, kézel 2800 méter
magasra is, ahol csodalatos id§
és latvany fogadott benniinket.
A pihenénap délutdnjan rovid
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atmozgatd edzést végeztink a
kozéptavhoz nagyon hasonlitd
Dismoni nevii térképen.

Sajnos a pihenénap utani kozép-
tav selejtez6 sem hozott sikere-
ket, egyediil Dorka tudta kva-
lifikdlni magat az A dontdbe,
amihez azonban Mets Marci is
nagyon kozel jirt. En a hirmas
selejtez6 futamba kaptam beso-
rolast, ami véleményem szerint
egyben a legkeményebb is volt,
mert a leghosszabb pélyan a leg-
jobb idét itt kellett futni a kvali-
fikacidhoz.

A kozéptav dontén mindenki
elindult, ki-ki a maga B vagy C

Utban a megnyitéra

dontéjében, de a verseny inkabb
a Dorkénak torténé szurkolassal
telt, aki véleményem szerint 52.
helyével nagyon j6 eredményt
értel.

Ezt kovetben kovetkezett a
valtd. Az egyes csapat (Gabor
- Marci - Zsolt) elsé futdjaként
a mezOny elején, a vezet6khoz
képest kisebb hatrannyal kel-
lett volna célba érkeznem, de
a bolytdl vald leszakadas és az
azt kovetd hibak miatt ez nem
sikertlt. Még ugyan a kettes
csapat (Maté — Lurko - Péter)
el6tt hoztam a valtonkat, de 6k
is nagyon keményen és Kkitar-
téan kiizdottek, és végiil csak

folénk kerekedtek. Végiil a 39. és
41. helyen zartuk a versenyt. A
lanyok jobban teljesitettek és a
nemzetek kozotti rangsorban a
13. helyen értek célba.

A versenyeket kovetden a szora-
kozédsé lett a fészerep. Az estét a
banketten toltottik, ahol meg-
mutattuk, milyen is a bulizas
magyar modra.

Osszességében elmondhatom,
hogy az eredmények a papirfor-
manak felelnek meg, a skandi-
navok rendre uraltak a dobogét,
és alig adtak esélyt mas nemzet-
belieknek az igazan jo szereplés-
re. Néhany kivétel azért akadt.
A cikk legvégén megjegyezném
azt is, hogy csalédtam. Nem
gondoltam volna, hogy ennyire
gyengén fogunk/fogok szerepel-
ni. Az is igazolddott, hogy ez
mar egy masik vilag, jo ered-
ményekhez tobb kell, mint egy
ifi Eb-n. Azt is megéllapitottam,
hogy itt, ahol jelenleg tartok,
kevés ahhoz, hogy megmutas-
sam, a magyarok is tudnak jol
szerepelni, annak ellenére, hogy
nem olyan koriilmények kozott
késziilnek, mint a skandinavok.
Megtapasztaltam, milyen is az
igazan erés mez6ny, és tudom,
hogy ehhez a feladathoz fel kell
néném, és jovére fel is fogok
néni, hogy megmutassam:

Fehérvdri Zsolt a kézéptdvon
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A sprint gyéztesei: Jenny Lénnkvist és Matthias Kyburz

Gdbor vagyok Magyarorszagrol,
és mindenkit meg lehet verni!

Wellner Gdbor

Foté: Zsigmond Szdva

Rovid hirek a VB-rél az
mtfsz.hu honlapon:

¢ A sprint dontével elkezd6dott
a Junior VB Olaszorszagban.
Mindkét kategéridban az esé-
lyesek végeztek eldl, a lanyoknal
a svéd Jenny Lonnkvist, a fitk-
nal a svéjci Matthias Kyburz
lett a vildgbajnok. A magyarok
kozil a legjobb helyezést Péley
Dorka (54.) és Mets Marton
(65.) érték el.

¢ Az északiak folényét hozta
a Junior VB hosszutava verse-
nye: a lanyokndl Ida Bobach
(Dania), a fidknal Gustav
Bergman (Svédorszag) nyerte a

fizikailag és technikailag egy-
arant nehéz palyat. A mieink
kozil Péley Dorka 43. helye a
legjobb eredmény.

¢ A pénteki kozéptavval
lezajlott az idei junior vildg-
bajnoksag utolsé6 egyéni
szama is. A donté a selej-
tezével megegyezd céllal,
de egy sokkal technikasabb
terepen futott, ami még a
skandindvokat is megszorta
egy kicsit. Egyetlen "A" don-
tésiink, Péley Dorka az 52.
helyet szerezte meg.

¢ A szombati véltdversennyel
lezérult az idei junior vilag-
bajnoksdg. Az utols6 szdmban
a lanyoknal svdjci, a fidknadl
svéd gy6zelem sziiletett.

A lanyok versenyében sokdig
ugy tint, hogy ismét Gssze-
allhat a teljesen skandinav
dobogd, azonban Julia Gross,
a svajciak utols6 futdja
szenzacios versenyzéssel a
negyedik helyrél, 3:35 hat-
ranybol hozta be az elsé
helyre a valtdjat, s6t, kozel
kétperces elénnyel érkezett
a célba. A magyar valté Téth
Réka - Bertoti Regina - Péley
Dorottya &sszedllitdsban a
20. helyezést szerezte meg,
menetkozben végig e pozicid
kornyékén tartézkodtak.

-
B _&_'

Kirdndulds a Rosettdra
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Honveép KurAa — GY6ZOTT A TERMESZET!

¥

Viszonylag késén deriilt ki, hogy a
Honvéd Kupa hétvégéjén raérek,
de még épp idében tudtam nevez-
ni, oriiltem is, mert utoljdra 5 éve
indultam ezen a versenyen, és a
Bakonyban amdgy is ritkan futok.
Séatrazast terveztiink, de mivel vihart
josoltak, egy kozeli falubeli hdz is
szoba keriilt. Azért mi kempingezés-
re felszerelkezve indultunk, és egy-
altaldn nem sejtettem, hogy délutan
valaki azt fogja rdm mondani vicce-
sen, hogy katasztrofaturista vagyok.
Odafelé a kinti 31 fok miatt az aut6
klima beadllitasan vitaztunk, és nem
gondoltuk, hogy visszafelé a 10 fok-
ban majd a fiités lesz fontos.

Mér a Bakony kornyékén jartunk,
mikor telefondlt egyik otthon maradt
tdrsunk, hogy nézi a radartérképen a
front kozeledtét, és bizony mér a
Balatonndl is a méasodfoku viharjel-
zés |épett életbe. Id6kdzben tényleg
beborult, de mint 6rok optimista,
reméltem, csak a szélét kapjuk majd
a viharnak.

El is indultam a rajtba, a feltdmadt
szélt6l egyre hivosebb lett, és mig
a melegitéssel voltunk elfoglalva,
koriilottiink dorgott és besotétedett,

6 740/620097. s24m

(egy hobbi tajfuté szemszogébol)

o

Madr az tton is folyik a viz

kevergett-kavargott a vihar. S mint-
ha csak a null-idét varta volna, szin-
te percre pontosan egy 6rakor neki
kezdett nagy cseppekben. Abban a
pillanatban hallottuk az egyik ren-
dez6 kiabdldsat, hogy egy oraval
eltoljak a rajtot, igy vagy harmincan
egy emberként, mintha tomegrajt
lenne, elindultunk visszafelé futva.
Alig telt el par masodperc, s mar cse-

resznye méret(i jéggolyok zaporoz-
tak. Ot perce (még az esé el6tt) ott
viccelddtiink, hogy koktélos poharral
kéne itt dlinunk a jégkockakra vérva,
persze ekkor mdr nem nevettem.
Szdguldottunk lefelé, meglepd
sebességgel birtam én is a tempot
a ,nagyokkal” — fejem folé tartva
a mar elvett félidt — kozben hol az
orromon, hol a fejem babjén kop-
pant nagyot a jég. Egészen az auto-
ig futottam, bepattantam csurom
vizesen, és a bepdrasodott ablakon
at figyeltem, hogy bizony j6 sokan
hazaindulnak, nem varjak ki a vihar
végét. Kozben picit csendesedett,
mar dfonya méret(ire zsugorodtak a
jéggolydk, majd atvaltott esdbe. Fél
orais eltelt, mire a tobbiek kimerész-
kedtek a biifésator menedékébal, én
addig a frissen atvett Tajolét olvas-
gattam (ez itt reklam). Utdna dilem-
mézni kezdtiink, hogy mi legyen,
de hamarosan megtudtuk, hogy az
Gjabb ,0 id6” 14.30-kor lesz, véqiil
a mar alig cseperész6 esében ismét
elindultam a rajtba. A csuromviz
bozétruhdmra felvettem a dzseki-
met, ami igy kiviil-belil vizes lett, de
a szél ellen védelmet adott. Felnézve
oktdberi kodos erdét lattam, nem is
értem, miért mentem mégis tovabb,
tudtam, hogy nagyon sokan megfu-

Mentik az értékeket
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Az autdk aljdt mossa a viz

Veszélyben a mobil WC-k

Zuhog a viz a réten

tamodtak, de biztos voltam benne,
hogy jég mdr nem lesz, hiszen lehdlt
a levegd. Az eldzott folidt lecserél-
tem szarazra, és elindultam. Minden
jol ment, jottek a pontok egymés
utan, emberrel szinte alig talalkoz-
tam, Gzet viszont harmat is lattam.
Vagy lehet, hogy ugyanaz az egy
tévedt az utamba haromszor is nagy
zavarodottsagaban?

A harmadik pontndl jartam, mikor
ismét omleni kezdett az es6, de
haladtam tovébb, ha nem is olyan
tempdsan, mint addig. Lefelé gatya-
féken csusztam fatél-faig, felfelé 10
kérommel kapaszkodtam a séros
foldbe. Mikor egy szélesebb patakon
kellett dtkelnem, kénytelen voltam
»okoska-botocskdt” keriteni, hogy
kitapogassam mennyire mély. Végiil
kerestem jobb dtkelési lehetdséget,
egy, a patak folé kiddlt fat — éppen
honalj magassdgban lévét — hogy
abba kapaszkodva, és egy gyen-
gébb dgdra alig helyezve a slyt,
meritkezés nélkiil dtjussak. Majd jott
a Hddos-éren vald atkelés. Mar a
hegyoldalbél leereszkedve megddhb-
bentem a latvanytél, hiszen idefelé
jovet az autébol kinézve nem rém-
lett ennyi viz! Ha méshol érkezek
le az id6kozben jokordra duzzadt
patakhoz, eszembe sem jutott volna
atlabalni rajta, latszott hogy erds a
sodrdsa, sotét a szine, és hogy itt-ott
nagyon mély lehet. Szerencsére az
én palydm pont egy hidnal keresz-
tezte a patakot. Még hatra volt a
tuloldalon par pont, kdzben tobben
utolértek, igy mdr nem értem rd
gondolatban elkalandozni, rdaddsul
itt is sok vizes volgy keresztezte az
utamat, izgalmasabb lett a pdlya. A
100-as pont felé tartva mér kezdtem
megnyugodni, hogy mindjart &tol-
tozhetek, persze ez nem igy lett. A
befuténdl meglepve vettem észre,
hogy a rét téva valtozott! Raadasul,
mikor beletalpaltam majdnem tér-
dig ért, és hideg is volt: Akkor jot-
tem rd, hogy mar felesleges futni.
Lattam, hogy az egyik rendez6 egy
lapéttal probél a mély vizben arkot

Téjol6 2009 7.5z6m 7



Hegedlis Zoltdn és Kardos doki megérkezik

asni, hogy a célsdtortdl egy kicsit
elterelje a folyamot, és akkor vicce-
sen csak annyi cstszott ki a szambdl
még a célpont érintése el6tt, hogy
itt fogunk satrazni? A célndl péran
fent iltek az asztalokon, és csak
Micimacké iires mézes csuprai hid-
nyoztak mell6liik, meg a mindenféle
elektronika, amivel megnézhettiik
volna, hogy mennyi id6 alatt értem
be. Igaz, ez mar nem is volt fon-
tos, de azért illenddséghdl felirtak
a nevemet és az utanam érkezokét,
és mondtak, hogy majd értesitenek.
Leginkdbb arra hivték fel a figyel-
miinket, hogy nem tudunk az auték-
hoz visszamenni a megéradt patak
miatt, csak ha elindulunk visszafelé
a palyan egészen a hidig. Mialatt mi
futottunk, az autéut is patakka val-
tozott, de a kocsihoz érve mégsem
a szdraz ruhat vettem el6, hanem
a fényképezdgépet. (Akik ismernek
nem lepédnek meg ezen.) Rémisztd
volt a latvany, a természet ereje.
Ahol délel6tt sétalgattunk, most
mind viz alatt volt, autok, satrak,
mez6. JO par képet csindltam, és
még sokdig nem oltdztem at, végiil
szinte ram fagyott a ruha. Sok min-
denkivel beszéltem a verseny utan.
Volt olyan, aki tudni vélte elGre, hogy
nagyon nagy vihar lesz, és aki tudta,

8 7401620097, sz24m

hogy itt a patak mdr elmosta az utat
parszor. Mesélte valaki, hogy pdran
a jégesd ideje alatt a toi toi vécében
voltak kénytelenek tobbedmagukkal
eliddzni. Volt olyan, aki mérgel6dott,
hogy a rendez6k mdr nem engedték
végigmenni a palyan, valaki masnak
a térképe ellszott a nagy patakon
atkeléskor, és hallottunk olyanrdl
is, aki atuszott a térképpel egyiitt.
Volt olyan, akinek a csomagjéért
kellett a nagy kort ismét megjarnia
a hegyoldalban, holott ott hagyta

A biifé is elontve

az oltoz6satorban 30 Iépésnyire az
autéjatol. Masok mellett fa délt ki, és
dag szakadt le, és volt egy valaki, aki
tobb mint 3 6rds futds utan kocogott
be mosolyogva, zokszé nélkiil, mint-
ha misem tortént volna.

Arendez6k a felszerelések menekité-
sével voltak elfoglalva, és a kiérkezd
tlizoltokkal azon aggddtak, hogyan
deriil ki, hogy valaki nem ért vissza a
célba, ha nincs kiolvasas.

Kozben mar mindenki azt beszélte,
hogy a mdsnapi verseny elmarad.
Sajndltuk az elmaradt a versenyt,
és hogy a nagyon j6 palyakon csak a
korai rajtolok koziil sikeriilt parunk-
nak végig menni.

= |

Az auték Bakonybél felé tudnak
tdvozni

Es sajnaltuk a rendezéket, hiszen
nagyon sok munkdjuk veszett oda,
reméljik nagyon nagy kdr nem
keletkezett.
Nehéz ilyen helyzethen jo dontést
hozni, hogy halasszak-e vagy meg-
tartsak a versenyt, de végiil meg kel-
lett érteniink, hogy nincs mds meg-
oldas, mert ezen a Honvéd Kupén a
TERMESZET gydzott!

Sziveg és fotd: Ebinger Monika
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SZLOVAKIAI VERSENYEK

Julius utolsd és augusztus elsé két napja
Szlovékidban is jo meleg volt, nemcsak
itthon. Az idei Szlovdk Nagydijon, amely
magaba foglalta a Karszt Kupat, hétsza-
zan indultak, kéztiik hirességek, mint pl.
Anne Margterhe Hausken, aki mind a 4
napot végig kiizdotte, és megnyerte a
ndi elitet. Ezt azért hangstlyozom, mert
a magyar valogatott is részt vett egy-egy
napon, Simon Agi és Dénes Zoli végig.
Azels6 2 napon a szilicei-fennsikon futot-
tunk, gydnyord szalerdében, a kisebb-
nagyobb tobroket keriilgetve, vagy a
mélyiikre lebukva. A mdsodik 2 napon
a Szlovak Paradicsom DK-i részén, Hnilcik
falu mellett versenyeztiink. Hat én a
,paradicsomot” nem pont igy képzelem!
Legaldbbis a tdjfutd paradicsomot nem,
de kirdndulé paradicsomnak nagyon
szép. Mocsaras, mohds-koves, kiddlt fas
terep, nagy szintekkel. A harmadik napi
kozéptévd verseny még elviselhetd volt,
de a 4. napi palydmban 4 km-en a 300
m szintet azért eqy kicsit tilzdsnak tar-
tottam.
A32.Szlovék-magyar Szenior Talalkozét a
magyar csapat — a tavaszi gy6zelem utén
— ismét megnyerte, 54:48 pontszdmmal.
Idén kevesen voltunk magyar szeniorok,
mert sok a verseny, mert hosszd a 4
nap, meg aztan mindjart itt a VB, meg
a Hungéria. De ezek szerint lehet kevés
emberrel is nyerni, ha olyan jok, mint
most a mieink. Alljon itt azoknak a neve,
akik az els6 napi szereplésiikkel bekeriil-
tek a 2. napi dontébe: Horvati Réka HSP,
Kiss Teoddra ETC, Németh Melinda VHS,
Jendvéri Gabriella HSE, Hajas Csilla BEA,
Muzsnai Agota HSE, Bird Aletta BEA, Lux
Agnes BEA, Borbas Nandor KAL, Néda
LdszI6 HSP, Marton Janos HSP, Gera Tibor
SZV, Szlatényi Ferenc 0SC, Szokol Lajos
S2V, Hegediis Abel BEA, Szabé LészI6 DNS,
Lévai Kalman KSE, Bogdanovits Andrds
MSE, Lux Ivan BEA, Bozén Gydrgy HSP,
Gombkoté Péter dr. TTE, Nagy Dezsd HSP.
A taldlkozd részletes eredményét meg-
taldljatok a tdjfutd portdl Szeniorok
oldalan.

Jenbvdri Gabriella

N50: Ada Kucharovd Brno, Muzsnai Agota HSE, Bedta Vavrovd
Bratislava, a dijat dtadja Olhava Laci bdcsi
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HAJRA MAGYAROK!

Kezdédik az itthoni Felnétt Tajfuté VB!

egjobbjaink 26 éve futottak legutobb

hazai felndtt VB-n, hét éve felnGtt
EB-n, mindkettdn sikeres volt csapatunk:
két egyéni 9. és vélt 6. illetve Doma 6.
helyezése mutatja.
Erre a VB-re a kozvetlen felkésziilés
4 éve kezdddott, a régi/aj szovetségi
kapitannyal. Mit is irt 6 a négyéves
felkésziilési tervben?
»Legaldbb 10 olyan versenyzénk
van most is, akik megfeleld felkészii-
léssel ott lehetnek 2009-ben az elsé
10-ben egyéniben is és vdltoban is.”
Azéta is ragaszkodik ahhoz, hogy
ennél konkrétabban nem hatérozza
meg a célt. Miért?
Mert az elsé tizben barmi lehet.
Mert ennél magasabb elvaras mar
nyomhatja a versenyzék lelkét, ez
pedig rontja a teljesitményt.
Mert tudtam, hogy legjobbjaink
ennél akar komolyabb célt is kittiz-
hetnek maguk elé, ezért késziilnek,
ezért kiizdenek, tehat nem nekem
kell hajtanom 6ket.
A négy évet négy lépcséfoknak tekin-
tettem, mindegyik évnek meghata-
roztam a f6 feladatat, fokrol-fokra
elérelépve kozelitettik meg a nem-
zetkozi élmezényt, és ezeket teljesitve
tavaly a végsé cél kapujaba értiink:
Kelemen Detti 13. és a két valto 10.
helye megerésitett mindannyiunkat,
hogy a cél elérhets. Persze tudjuk,
hogy egyre foljebb a feladat egyre
nehezebb, de bizunk magunkban, az
elvégzett munkaban.
Nem konnyt itthon sem, szoktam
mondani, hogy a hazai VB ,kiil-
foldon lesz”. Ez alatt azt értem, hogy
a vildgversenyek hangulata annyira
eltér a ,hétkoznapiaktol”, hogy job-
ban hasonlit a kilfoldi nagy ver-
senyekre, mint egy atlagos magyar
versenyre. Nagy a tét, és ezek a
koriilmények nehezitik a szerep-
lést, de erre késziilink évek ota.
Természetesen, a hazai terepeket
jobban ismerjiik, jobban hozzaszok-
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tunk, a térképhelyesbitési és palya-
kittizési stilus is jobban hasonlithat
a megszokotthoz, mint a tavolabbi
orszagokban. Kihasznaltuk az Gsszes
lehetséges edzési, felkésziilési alkal-
mat.

A valogatott keretben minden ver-
senyz6nek megvan a sajat célja az
egyéni versenyszamokban, a csa-
pat szamara a fé cél pedig a valto.
Elsésorban azért, mert a kozos tel-
jesitmény nagy huzéeré - hanyan
vagyunk, akik csapatban, csapatért
jobbat tudunk futni - de nem mel-
Iékes az sem, hogy itt a legkonnyebb
egyszamjegy(i eredményt elérni. Az
elmalt id6szakban sok rutint szerez-
tiink elsésorban a vilagversenyeken,
de pl. cseh valtokra is elmentiink,
tobbségiik skandinav klubokban is
gyljtotte a nem mindennapi valto-
élményeket, edzéseken is gyakorol-
tuk, a tapasztalatokat megbeszéltik,
Osszegeztitk. Hatdrozott elképzelé-
siink alakult ki az osszeallitdsokrol,
a sorrendrél, ki milyen poziciéban
tudja a legtobbet nyujtani, és a csa-
l6dasokbdl is nagyon sokat tanul-
tunk. Nagyon fontos, hogy a kijelolt
valtdcsapatok mellett erds tartalékok
allnak készenlétben. A csapat Gssze-
kovécsolodott és biznak egymasban.
Kikbdl is all a MAGYAR CSAPAT?
Rutinos iddsebbek, tehetséges és
maris bizonyitott fiatalok, taldn a
legjobb garda a magyar tajfutas tor-
ténetében, nemcsak egy-egy kiemel-
kedé klasszis viszi a hatan a csapatot,
hanem mind olyanok, akik a kelld
pillanatban - amikor a legfontosabb
- ki tudjak hozni magukbdl azt a
teljesitményt, amire képesek, és ez
nagy szo.

Lanyok: Gyurké Fanni, Kelemen
Bernadett, Makrai Eva, Ory Eszter,
Simon Agnes, Szerencsi Ildi. Fiuk:
Dénes Zoltan, Domonyik Gabor,
Gosswein Csaba, Kovdcs Addm,
Lenkei Zsolt, Szabé Andrés,

Istvdn.  Tartalékok:
Hrenko Ivett,

Zsebehdzy
Domjan Zsuzsa,
Kerényi Maté, Vonyo Péter.

Csapatvezetd Borosznoki Lészlo,

gyaré Horvath Jend, minde-
nes Pelyhe Daniel, pszicholdgus
Lubinszki Maria, akik a sz6vetségi
kapitannyal egyiitt segitik sporto-
léinkat.

Ne feledkezziink meg a sok-sok
segit6rdl, akik szurkolnak nekiink,
buzditjak a csapatot, rélatok kedves
tajfutokrol, akik ott lesztek a helyszi-
nen, indultok a Hungéria Kupan, és
az egyes helyszineken a célban var-
jatok, hajtjatok a mieinket! Fontos
a Ti feladatotok is, versenyz6ink igy
érezni fogjak, hogy nemcsak magu-
kért, hanem az egész magyar tajfutd
kozosségért futnak. Ez az érzés erét
ad, atsegithet holtpontokon, mozgo-
sithat rejtett energidkat.

Kértink tehat, hogy elészor is biz-
zatok lanyainkban, fiainkban,
jelezzétek, mondjatok, hogy nekik
szurkoltok! Halljuk majd a célban a
buzditast, lassuk a zdszlokat, felira-
tokat! Mindent megtesziink, hogy
eredményekkel szolgaljuk meg a
segitséget. Egyszamjegy(i eredmé-
nyekkel, ahogyan jeleztem az elején.
Aki felhtizza a nemzeti bozétruhat,
mindenki a legjobbjat fogja nyujtani,
ebben biztos vagyok, a szdmszerd
eredményt pedig a tobbi ellenféllel
val6 6sszemérés adja majd meg.
Kérnénk még mast is, mi verseny-
206k, vezetdk.

Ne kérdezzétek meg egyikiink-
t6l sem, hanyadik lesz! Ugye érti-
tek, hogy ez lelki terhet rak rank.
Bizzatok benniink!

Ne kérdezzetek olyan szakmai dol-



gokat, amiket az edz6kkel, vezetSk-
kel kell a versenyzéknek megbeszél-
ni. Tipikus példa: ,ugye elfutsz majd
a mogotted induld ...-val? Gondolj
arra, hogy Te mar a 143. vagy, aki
ezt kérdést teszi fol neki, és bizony
lehet, hogy nem ez a célkittizése,
nem is ezt a taktikai utasitast kapta.
Bizzuk ra(juk)!

Kériink tartsatok tiszteletben a felké-
sziilési, pihenési igényeinket! A szallds-
helyen, csapatsatorban hadd legyiink
magunk. Legyen meg a versenyzéknek
az a szabadsaguk, hogy a legfontosabb
pillanatokban, ha egyediil akarnak
lenni, megtehessék, és ¢k donthes-
sék el, mikor kivel akarnak talalkozni
koziiletek. Ugye megérthet6? Most a 9
nagy nap alatt ez fontos.

Az étfutoépont nehéz hely lehet egy
kisebb versenyen is, hat még itt,
tobbeknek élete legfontosabb ver-
senyén. Itt nagyon elkél a buzditds,
de a szakmai tanacsokat hagyjuk
meg az arra hivatottaknak, tehat a

felzarkézasi utasitdsokat, a pozicid
értékelését is. Versenyzdink erre
a helyzetre is el6re késziilnek, és
egyeztetik, hogy milyen informacio-
kat varnak. Ha kérhetjiik, kiilonésen
a ,le vagy maradva’, ,,hol hibaztal”,
illetve hasonlo6 negativ beszolasoktol
6vjuk meg Gket — ismétlem, mind-
egyikiik a lehet6 legjobbat igyekszik
kihozni magabdl.

A terepen még kozelebb is keriil-
hettek versenyzdinkhez, itt most a
sprintszamra gondolok. Ez az idegek
csatdja, itt a tizedmdasodpecek is sza-
mitanak. Minden jé szandék elle-
nére, és még a valoban jo megoldas
esetén is egy kiils6 Gtmutatas, iranyi-
tés (»arra kell menni”) kizokkenti a
versenyz6t. En bizom benniik, hogy
jo utvonalat vélasztanak, bizzatok
benniik Ti is! A feladat az 6vék, ezt
nekik kell megoldani.

Ugye megértitek, hogy ez is hozza-
tartozik ehhez a nemes feladathoz,
amit Ti szurkolok viéllaltok? Ilyen
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még nem volt itthon, hogy ekko-
ra nézésereg el6tt kelljen helytallni,
hogy ennyien, ilyen kozel legyenek
a vélogatottakhoz, viszont ha jol
csindljuk, akkor hozzasegitjitk ¢ket
a reménybeli eredményekhez. Igen
ekkorra mar én is szurkolo leszek,
hiszen a rajt utdn, versenypdlyan
mar mindenki egyediil van a felada-
taval, 6nallo dontéseket kell hoznia.
Ez a szép ebben a sportban, hogy
ismeretlen feladatokban kell donté-
sek sorozatat hozni, ezt nem lehet
megunni, de aki a legjobban meg-
oldja, az Vilagbajnok lesz!
Augusztus 16-23. kozott 6 ver-
senynap, els6sorban pedig 4 donté
kovetkezik, beleértve kiilondsen a
21-1 pénteki valtot. Ott lesziink, Ti
is, mi is, egyiitt.

HAJRA MAGYAROK!

Az egyik ,szurkolo”:
Hegediis Zoltdn
szdvetségi kapitdny

e

CRossweAR

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, ldbszarvédd, polé, sapka
- egyedi tervezésd érmek fabol

Szolgaltatasaink:
- [ézervégas, lézeres gravirozds,
himzett logo, felirat
- Ujdonsag: polonyomas

CROSSWEAR® Kft.
DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordégarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957
E-mail: crosswear@euroweb.hu, Honlap: www.crosswear.hu

e

CRossweAR
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A BEMONDO:
KoCSIK ARPAD

Arpit a VB helyszini kézvetitésérol kérdeztiik.

VB-n Te leszel az ,Event Presen-

tation Manager”. Ez mit jelent?
Milyen feladataid lesznek? Lesz-e
kiilfoldi segitd tarsad?
Eredetileg a helyi szpiker lettem volna,
de oOsszetettebb feladat lett beldle
menet kozhen. A TV kozvetités szer-
vezGjévé avanzsaltam, ami magaban
foglalja a TV-s csapat szervezését, a
kozvetitési jogok értékesitését, miihol-
das kapcsolat létesitését, és sok mds
érdekes feladatot. Per Forsberg-gel, az
Event Presentation Directorral egyiitt
latjuk majd el a szpikeri feladatokat.
Milyen munkamegosztast képzelsz el?
Perrel egyiitt fogunk élében kdzveti-
teni a helyi kdzonségnek, és remél-
het6leg az interneten is hallhatdak
lesziink élben. Ezen is dolgozom
még. Nehéz egy él6 kommentétori
feladatot el6re behatdrolni. Per lesz
a szpiker, én pedig segitem, ahol
tudom, valamint magyarul téjékoz-
tatom az itthoniakat. Az eredmény-
hirdetéseket is én vezetem majd le.
Mar le kellett adni a név szerinti
nevezéseket. Ismerdsek a nevek?
Hogyan késziilsz, honnan szerzel
informaciot a versenyzékrol?
Természetesen  ismerdsek a
nevek. Szerencsére a tdjfutds nem
az a sportag, ahol sirln cserélddik
az élmezény. 25 éve tdjfutok, és az
elmdlt néhdny évben folyamatosan
figyeltem az ifik, juniorok és felngttek
nemzetkdzi mezényét. Az adatgyij-
tésben az internet segit a legtdbbet.
Ranglista alapjdn konnyen lehet
tdjékozddni és friss informdcidkat
gydjteni. Fontos még, hogy fel kell
késziilni a nevek kiejtésével. Neveket
kiejteni, helyesen mondani féleg egy
nagy nemzetkdzi versenyen az egyik
legnagyobb kihivds. Senki nem sze-
reti, ha helyteleniil mondjak a nevét.
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Személyesen is ismered a ver-
senyzoket, a kiséréket, edzdket,
szeniorokat?

A téjfutd elit egy igen sziik csapat és
sokukat ismerem személyesen is. Azok
a versenyz6k, akik jdrtak ndlunk
kordbban egyéb versenyek, vagy a VB
felkésziilés kapcsan, mar ismernek a
mikrofon mdsik végérdl. Igyekeztem
mar sokukkal interjit késziteni, véle-
ményeket begydjteni.

Hogyan tudsz majd érdeklédni a
beérkezé versenyzdktdl a futas-
rél, a palyakrol? Milyen segédesz-
kozok lesznek?

Lesz el6ttiink legaldbb harom nagy
képernyd, nézziik a TV éI6 adést is,
kapcsolatban lesziink a rendezével
a kozvetité kocsibdl, az ELD falon is
folyamatosan futnak majd az ered-
mények, és lesz analdg eredmény-
jelz6 is, amit mdr megszoktunk
a miskolciaktdl a junior Vb 6ta. Az
Sl szoftvere is segitségiinkre lesz.
A pélydk ki lesznek vetitve, minden-
ki lathatja majd Oket, kivéve a ver-
senyz6ket, akik karanténban lesznek.
Igazabdl konny( dolgunk lesz, mert
komoly technikai hdttér &ll majd a
VB mdgott, és amikor beérkezik
egy-egy versenyz6, szinte mindent
tudunk mar a teljesitményérdl, és
akdr a hibait is elemezhetjiik, mert
GPS-es nyomkdvetdvel futnak majd.
Mik lesznek kivetitve?

A kozvetités rendez6 dolga lesz elddn-
teni, mi kerll a kivetitére, mert ott
azt latjuk majd, ami az él6 addsban
fog menni, vagy a netes kozvetités
része lesz. Megjegyzem, itt a dontdk-
16l beszélek, amibdl a 19-i kdzéptavd,
és a 20-i sprint 4 orszdg (finn, svéd,
norvég, svdjci) TV-jén él6 addshan
lesz lathatd. A hosszitdv dontdje,
és a valté csak interneten, kevesebb
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kamerds produkcidval lesz kozvetitve.
Hany helyrél jonnek majd adatok?
Szémonkeént vdltoznak az adatforrd-
sok, de még a selejtez6knél is lesznek
adataink radiés pontokrdl. A dontékon
a nyomkovetd folyamatosan tdjékoz-
tat egy-egy versenyzd haladdsardl. A
cél mdr egy végeredményt ad.
Mennyire lesz porgds a helyszini
kozvetités? Hany dran at tart majd
a csucs?

A sprint lesz a leggyorsabb és a leg-
huzésabb, ahol a selejtezd és a donté
egy napon lesz, és rovid az inditdsi
idokoz. A selejtez6k reggel kilenc-
kor kezdddnek, és a TV-s kozveti-
tés 18:35-kor zar. Hosszli nap lesz.
Kikhez beszélsz majd? Szerinted
kik lesznek a hallgatoid, és milyen
informaciokat varnak téled?

Ha az internetes kozvetités is menni
fog, akkor sok orszdg sok hallgatdja
figyeli majd a kozvetitést. En legin-
kabb a hazai kdzonséget fogom elldtni
informéciéval, de majd igyeksziink
parbeszéd jellegli kettds kommentd-
ldssal szérakoztatni a kozonség egé-
szét.

Szerinted a magyarok, vagy a kiil-
foldiek fogjak inkabb figyelni a
kozvetitést?

A helyszini kozvetités hallgatéi/nézéi
nagyrészt a Hungdria kupa résztve-
véi lesznek. A magyarok koziil sokan



eljonnek, és mivel nincs tdl gyakran
VB nélunk, az idei nyaraldsukat még
egy VB-vel is megtoldjak. Mivel a
kiilfoldiek inkabb a VB-miatt jonnek
majd el a Hungdridra, 6k biztosan
jobban fiilelnek majd. Remélem,
mindenki atjon a Hungdridrol,
hiszen dgy lett megszervezve.
Van-etervedakozvetités menetére,
témaira, fazisaira, vagy majd tgyis
adddik magatol? Hogyan tudod
majd folyamatosan fenntartani az
izgalmat? Fogsz-e lelkesiteni, vagy
inkabb csak targyilagos leszel?
Itt eqy feszitett programrdl van sz6,
amit a rajtidok, és a versenyzok tel-
jesitményei hatdroznak meg leg-
inkdbb. Ebbe nincs beleszdldasom.
Kommentaljuk, amit latunk és hal-
lunk, valamint tovabbitjuk azokat a
hireket, amiket megtudunk menet
kozben. Minden kozvetitésnek van egy
felvezetd része, itt sok mindenrdl lehet
addig beszélni, amig nem jonnek az

esélyesek. Meglepetés pedig adddhat
barmikor menet kézben is. Az, hogy VB
van, elég ahhoz, hogy izgalmas legyen
az elejétdl a végéig. Objektiv tajékoz-
tatds a feladatunk, anndl tobbet ne
varjon senki. A targyilagossag szerin-
tem tud lelkesit6 lenni. Nem vagyok
hive a témeghipnézis generdlasénak.
Hivatalos, vagy inkabb kozvet-
len hangnemet igyekszel majd
megiitni?

Altalaban kozvetlen szoktam lenni, de
a verseny rangjat mindig szem eldtt
tartom. Egy felnétt VB az VB. Humor
kell mindenhova, de itt dvatosabb
leszek.

Mennyire leszel elfogult?

Nem fogok hazabeszélni, csak ha lesz
mir6l. Reményeket nem fogok taplaini
és letorni sem eldre. A részrehajlds csak
akkormegengedett,hamegalapozott...
Megszélaltatsz majd sereghajto-
kat, vagy tjonc orszagokbél valé
versenyzéket is?
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Mindig érdekesség egy-egy Uj orszdg
megjelenése: |dén Kazahsztén és
Mongélia jétssza az ujonc szerepet.
En kivancsi vagyok rdjuk. Korea is
jelentkezett egy fével, de sajnos lehet,
hogy nem kap vizumot a versenyzé.
Tervezed-e, hogy tobb magyart sz6-
laltatsz meg a célba érkezéskor?
A befuték interjuit leginkabb Per
Forsberg bardtndje késziti majd. En
gy tervezem, hogy miutdn levezet-
tek és atdltoztek a befutok, megké-
rem Gket, hogy jelentkezzenek egy
élménybeszdmoldra a szpikerdlldsha,
és ha van ra idd, és belefér, miért ne?
Fogsz TV adast is kozvetiteni?
A TV adésban a helyi kdzvetit6k
hangjat lehet majd hallani, de eze-
ket a kozvetitéseket a fent emlitett
orszagokban otthonrél kommentaljék
a TV-s szakkommentdtorok, kivéve
Finnorszdg riporterét, aki a helyszinrl
kozvetit.

Kaszonjiik a vdlaszokat!

UtoLSO SIMITASOK A TRAIL-O VB-N

Mar csak két hét van a Trail-O VB kezdetéig. Grant Juliannat kérdeztiik a szervezésrol.

tt volt az IOF tandcsadd. Milyen érté-

kelést kaptatok?
Meg volt elégedve a palydinkkal.
Sikeriilt minden térképet olyan szintre
hozni, hogy most mér megfelelnek a
Trail-0 VB kovetelményeinek. Minden
palya terve kész, az elsd terepbemuta-
t0 és az elsd versenynap palydi mar tel-
jesen meg vannak rajzolva, a masodik
terepbemutatd és versenynap palydit
most rajzolja a palyakit(izé.
Sajnos elég sok logisztikai kérdésére
nem tudtunk valaszolni. Utolsd beszé-
moldjdban azt kérte, hogy minden
logisztikai részletet mutassunk be neki,
amit nem tudtunk maradéktalanul tel-
jesiteni. A szallités részleteit még ki
kell dolgozni. O is reménykedik, hogy
augusztus 17-re minden kialakul.
A széllds és az étkezés rendben van.
Sajnos a jelenlegi tervek szerint a
Trail-0 versenyz6k csak hideg ennivaldt

kapnak a versenynapokon. Szeretnék,
ha az eddigi Trail-0 VB-khez hasonlé-
an lenne meleg étel és a rendezdség
szdllitand oda, hogy ne kelljen a ver-
senyz6knek cipelniiik. Nagyon remél-
jiik, hogy ezt még esetleq meg lehet
véltoztatni.

Van-e még valami kritikus tevé-
kenység, lemaradas?

Tovabbi segiték verbuvaldsa és persze
a térképek koritésének elkészitése és
nyomtatdsa a legfontosabb hatralévd
feladat. Még mindig sziikségiink van
onkéntesekre, leginkahb a kerekes szé-
kesek segitdire és pontdrokre.

Lesz még valamilyen tajékoztaté
anyag a versenyzék szamara?

A Bulletin 4 most késziil a legfrissebb
informéciokkal, és hamarosan megje-
lenik a honlapon.

Mindent teljesitetek, amit elter-
veztetek?

)

)

MISKOLC

A Trail-0 VB-nél nem volt semmi olyan
tervezve, amire a ,hab a tortan” leirds
illene. Amit mi terveztiink, annak mind
el kell késziilnie és el is fog, mert alapve-
t6en fontos és nem lehet kihagyni.
Koszonjiik a vdlaszokat!
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VB-CSAPAT KIALAKULT A TRAIL-O

re az EU tdmogatdssal megvalosulé Central
uropean Trail-O Meetings programsorozat utol-
s6 eseménye, egyben a Trail-O VB utols6 valogatd
versenye.
A Zalalové kozelében taldlhato apré falu érdekes kor-
nyezetet adott a trail-o szdmdra: a pontok egy része
az Alsé- és FelsGesode kozott hizodé Pacod tajfutd
terepen, masik része pedig magéban a faluban keriilt
elhelyezésre. A Fehér Ferenc dltal kit(iz6tt szinvonalas
palyan Osszesen 5 nemzet versenyz6i mérték Ossze
tuddsukat: a mieink mellett szlovének,
horvatok, csehek és olaszok is érkeztek az eseményre. Az
elit palyan ezuttal a kilfoldiek gytijtotték be a legel6ke-
16bb helyezéseket: a paralimpiai kategoridban a szlové-
nek legjobbja, Niko Cizek, illetve a cseh Bohuslav Hulka
utdn Bir6 Fruzsinak a harmadik helyet sikeriilt megsze-
reznie, mig az open kategéridban a szlovén Emil Kacin
utan a masodik helyen végzé Hites Viktor bizonyult a
mieink koziil alegjobbnak. A junior kategéridban Pézna
Anna (VBT) els6 helyezése novelte a magyar sikereket.
A versenyre nagy szammal érkeztek a sportaggal ismer-
kedd mozgaskorlatozottak s, akik akezd6 palyan probal-
hattdk ki magukat. Bar tobben koziliik téjfuto térképet is

!’ﬁnius 27-én Csodén keriilt megrendezés-

csak most lattak el6szor, igen szép eredmények sziilettek:
az elit palyaval tobb pontban is megegyezd kezdd palya
gy6ztese 86%-ban vilaszolta meg helyesen a feladatokat.
A ZTC rendezésével megvalosulo verseny a mostoha
id6jards ellenére is igen jol sikeriilt. A verseny utdn a
résztvevok a csodei biopanzidban szerény dlléfogadds
mellett hallgathattdk meg Fehér Feri magyarazatit a
helyes megoldasokrol, melyet az eredményhirdetés zart.
A CETOM projekt részeként ezutan a versenyzok veze-
tettkiranduldson vehettek részta pityerszeri skanzenban.
A verseny lezarultaval kialakult a Trail-O VB magyar
csapatdsszedllitasa is: a paralimpiai kategéridban Bird
Fruzsi, Gabnai Nora és Beke Viktor, migaz open kategori-
dban Scultéty Marton, Fehér Ferenc és Hites Viktor fogja
hazankat képviselni a vildgversenyen. Tartalék ember-
nek az el6bbi kategoridban Toldi Miklosné, utobbiban
Erdds Gabor keriilt be a csapatba. Openben az eredmé-
nyek alapjan Mihdczi Zoltan lett volna csapattag, de 6 a
Hungaria Kupa rendezése miatt nem vallalta az induldst.
Reméljiik az év soran megrendezett CETOM esemé-
nyeken és egyéb trail-o versenyeken sikeriilt verseny-
z8inknek megfeleléen felkésziilniiik, és szép ered-
ményeket varhatunk télitk augusztusban!
(mtfsz.hu)

A VB és a Hungaria kupa programja

Détum Hungdria Kupa VB terep Téjfutd VB Trail-0 VB Eqyéb verseny
08.16. - Hosszutév selejtez6 -
(10:00-12:00)
08.17. 1.nap - kozéptav Kozéptav selejtezd - -
(13:00 - Biikkszentkereszt) v (09:00-11:30)
08.18. 2.nap - normal tav v Pihendnap -
(10:00 - Biikkszentkereszt)
08.19. 3.nap - kozéptav Ko6zéptav donto Terepbemutaté Fjszakai GPS verseny
(16:00 - Biikkszentkereszt) (10:00-13:45) (20:00)
08.20. 4.nap - rovidtav Sprint selejtezé 1. nap Trail-0 Open - 1.nap
(12:30 - Miskolc) (09:00-11:00) (10:00) (13:00)
Sprint donté
(16:30-18:30)
08.21. Pihendnap Valto Terepbemutaté Mobilos tajfuté verseny
(11:00-16:15) (17:30)
08.22. 5.nap - normal tav Pihenénap 2. nap Trail-0 Open - 2.nap
(09:00 - Bankut) v (10:00) (13:30)
Mikrosprint
(15:00)
08.23. 6.nap — kozéptav Hosszutav donté Trail-0 Clinic
(08:00 - Szégliget) v (11:00-15:15)
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VERSENYHIREK

EGY sZENZACIOS FELFEDEZES!

A koltozéseknek, festéseknek, nagy
atrendezéseknek megvan az a sajatja,
hogy érdekes, régen elfeledett emlékek,
kacatok keriilnek el6. Es nem is mindig
kacatok, hanem néha felbecsiilhetetlen
értéki kincsek is! Igy jartunk mi is, és
ezt a sportagunk torténeté¢hez kapcso-
16d6 leletet szeretném veletek megosz-
tani. Ez a fantasztikus lelet nem mas,
mint néhany levél, melynek cimzettje
Eotvos Lorand, a magyar turistak egyik
elsé nagy képviselgje, feladdja pedig
Lindenberg Kazmilla, egyik versenyiink
névaddja.

Ime a levél egy részlete:

EGy MULTI-
FUNKCIONALIS
VERSENY

Jdlius 15-én délutan nem egy hagyoményos
szerdai versenyen vehettiink részt, mint més-
kor, hanem egy multifunkciondlis rendezvé-
nyen! Volt itt minden, ami ma divatos: fittness,
wellness, spa és retro. lgazi retro verseny volt
az 1970-es évekbdl, zold térképen, még zdl-
debb terepen. A végének még a palya kizepét
is lebontottak az igértnél hamarabb, de igy jart
az, aki néhany tized fokkal 40 Celsius fok alatt
szeretett volna indulni. A fittnesst a kemény
edzés adta, mert ha megalltdl, felfaltak a
sziinyogok. Fletemben ennyi sziinyogot nem
[attam! Ha a bdjat végre észrevettem, akkor is
nagy elhatdrozés kellett a lyukasztashoz, mert
nem csak én lyukasztottam, hanem az az 50
szlnyog is, amelyek a pont kdriil ropddstek
dldozatokra varva. Es akkor az eqyéb boz6théli
tevékenységrél ne is beszéljek, ami a fidknak
mér megint sokkal kevesebb vérveszteséggel
jart, mint nekiink! De az élet igazsdgtalan és
a versenyzés vérre megy, most ismét megta-
nulhattuk ezt. Wellness érzésem a hatalmas
szaunatdl volt, ami fogadott, amikor kiléptiink
a kocsibdl. De akadt, akinek ez is kevésnek
hizonyult. Mihdk mezitldb teljesitette a fél
palydt, hogy talpmasszézst vegyen. A spa a
Duna volt, amit a rendezk a terep koriiltekintd

» ...Hallottam legutobbi fantasztikus
teljesitményérél a Dindri -hegységben!
Remélem, személyes élménybeszimo-
l6jdban is lesz még résziink! De mi
sem pihentiink itthon! Képzelje, kedves
Lordnd, legutébbi konnyti tirdnkon,
melyet a Budai-hegységben tettiink, a
Hdrs-hegyen taldlkoztunk egy viddm
tdrsasdggal. A Ripszdm csaldd és bard-
taik szintén rendszeres tirdzok. De
a legfigyelemreméltébb egy kisfitics-
ka volt, aki olyan iigyesen bdnt a
tdjoléval és a térképpel, hogy egészen
eldmultunk. Szerintem hallani fogunk
még rolal”

megvalasztésval rendelkezésiinkre bocsatot-
tak. A hozzdtartoz6 masszdzst pedig még min-
dig végzem intenziv vakarézas formdjaban.

Szdmomra a legfantasztikusabb mégis a rajt
volt. llyen fejedelmi kiszolgéldsban még nem
volt részem soha! Mivel a szdnyogok a pdlya
berajzoldsa kdzben sem kimélték az indulokat,
ezért segitséget kértem a rendezoktdl. Es Is-
satok csodét! A rajtszemélyzet folyamatosan
legyezgetett, igy hessegetve el a szinyogokat.
De egyéh szokatlan szolgdltatas is volt: frissi-
toként barmilyen italt lehetett fogyasztani. A
célban pedig igazi hdzi készitésii bodzaszrp
vdrta az elcsigézott versenyzoket. Annak bizo-

Eddig a levél. Ha a T4jolo terjedelmébe
belefér, tovabbi részleteket is kozliink
majd. Az eredeti dokumentumokat
pedig egyelére féltve orizzitk a majdani
Tajfuté Mizeum szamadra.
A nagy felfedezés 6romére pedig az idei
E6tvos Lorand emlékverseny 1. nap-
jan kap helyet a Lindenberg Kézmilla
emlékverseny, mar hagyomdanyosan a
Hars-hegyen, mely egyben Budapest
Kozéptava Bajnoksiga is lesz! A 2.
napon pedig Budapest Valté Bajnoksaga
keril megrendezésre a Hajogyari-
szigeten.
Mindenkit szertettel és jo palyakkal
varunk!

Sikhegyi Gabi

nyitékéul, hogy mindezt nem csak a hdség
miatt képzeltem, alljon itt egy fotd a rajtbal.
Es ne feledkezziink el a verseny legfontosabh
funkcijardl: ez volt Szarka Ernd hattyidala.
Ezzel a versennyel akarja hagyomdanyos
nydri szérakozdsunkat megsziintetni. De
mivel ilyen jol sikeriilt, reméljiik, nem gon-
dolja komolyan.
Eziiton is szeretnénk Neki megkdszonni az
eddigi Osszes versenyt, és az ezutdn
kovetkez6khoz pedig j0 egészséget
kivanunk! Taldlkozzunk veletek jovére
ugyanigy!

Sikhegyi Gabi

A rajt
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TAJBRIGA

HAROM NYARI VERSENY

Az elmult masfél honapban harom
kisebb volumenii versenyen vehettiink
részt, melyek megmutattak, milyen jé, ha
arendezdség szereti is azt, amit csinal.

Idérendben az elsé a szegedi ROvidtava OB és a
Maccabi Kupa voltak. Paskuj Matyds rendezései hova-
tovabb mar legenddk, méghozza pozitiv értelemben. Ezek a
verseny nem akarnak nagyobbnak |atszani, mint ami, de azt
megbizhatéan és kedvesen teszik, kisebb figyelmességekkel
(ez idén a strandbelépd volt) kiegészitve az amdgy is hibatlan
rendezést.

Van azonban egy sulyos teher, és ez maga Szeged. Nagyon szép
és hangulatos véros, kora nydri estéken feliilmdlhatatlan, de a
kornyék erd6i nem kimondott tajbringds csemegék, raadasul
mennyiségiik is véges, igy az idei versenyre mar fa se nagyon
jutott: a Sziksosfiirddi tdiil6telepen versenyeztiink két napot,
szinte kizardlag csak széles dézerutakon. Sz6 se réla, ez is
egyfajta feladat és nem feltétleniil jelenti azt, hogy unalmas
a tdjékozddds, de mindenképpen eqy szélsdség, amely nem is
birt volna el tohbet, mint egy rovid és egy kdzéptavot.
Nemzetkozi érdekesség volt egy eddig ismeretlen ukran csapat
megjelenése, akik sokkal inkdbb tdintek bringdsnak, mint
tdjfutonak, ez egy-egy jol sikeriilt dtmenetiik részidejébdl
egyértelmden kideriilt. A férfi elitet mindkét nap Oleksiy
Zhdanovych vitte el, a szombati bajnoki futamban a
legjobb magyar pedig Rézsa Laszlé (MSE) lett. Magyar
bajnoki mésodiknak én futottam be, a harmadik pedig szeni-
orbdl ideldtogaté Janké Tamas (HSE). A lanyoknél Flizy
Annat (0SC/TREK Jozsefhegyi SE) nem lehetett megszo-
ritani, mogotte Kovacs l-'\gnes (VIK) illetve Karagics
Judit (0SC / Szaguldd Virdgok SE) végeztek a dobogdn.
Tovabbi magyar bajnokok:

F15-17 Peregi David (SPA)

F18-20 Horvath Marcell (SIR / VKE Nelson)

F40 Palfi Antal (MAFC)

F45 Hegedyis Béla (KTK)

Julius kézepén a Sopron Kupa keretében volt egyetlen,
kiegészitd tajbringa futam. A rendez6k is lathatéan kisérletnek
szanték, visszanyulva a vegyes rendezés régi modszeréhez. Ide
- érhetd okokbol - az osztrakok jottek el rajtunk kiviil, igy ez a
verseny sem maradt tisztén hazai beliigy.

A tereptdl kicsit féltiink, mert amikor utoljara 2004-ben itt OB
volt, az sdrba fulladt, rdaddsul most is esett el6tte sokat. De
pozitivan csalédtunk, egy egész kellemes pélyan alig sikerdilt
osszekoszolni magunkat. A kisérlet egyértelm(i eredménye,
hogy a Soproni-hegység sokkal komolyabb bringds potencial,
mint amennyit most ebhdl hasznositunk, érdemes lenne erre a
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helyieknek komolyan rafekiidni. Onallé, bringds rendezvény-
ként, ersebb marketinggel ebbdl még barmi is lehet.

Eztttal sem maradtunk strandbelépd nélkiil, de a nap meg-
lepetése egyértelmien az eredményhirdetés volt, amely egy
elegans belvérosi étterem kiilontermében sokkal inkabb emlé-
keztetett egy vildgverseny VIP fogaddsara, mint egy kisverseny
lezarasara. Ha mostantol ez az elvart szinvonal, leendG rende-
z6ink komoly bajba keriilnek.

A széria utolsé felvondsa pedig az idei utolsd egyéni bajnoksag
volt Veszprém kornyékén. Hites Viktorék ezittal tomegrajtos
Pontbegyiijté Bajnoksagot rendeztek Csopak felé
féldton, melyet masnap a Tekerlitér nevi kozéptavi ver-
seny kovetett Litéren.

Erre a versenyre a cseh vdlogatott tisztelt meg benniinket,
akik koves, tiiskés, napsiitotte terepet kerestek az augusz-
tushan esedékes izraeli VB el6tt. Sajnos, éppen lecsusztak
a 40 fokos kanikulardl, de azért igy is elégedettek lehettek.
A pontbegyiijtd palydja csillagos otost érdemelt, bar mér
talan tdl jol is sikeriilt, gondolom ezt abbél, hogy otthon az
asztalndl iilve sem tudtam elddnteni, hogy mi a jé kombinécié
(ezért nem tartom korrekt versenyszdmnak a pontbegyijtét,
nincs véges idén beliil kitalalhaté megolddsa, innentdl pedig
lutri, hogy végiil ki merre megy). A térkép kicsit vazlatosabbra
sikeriilt az idedlisnal, de elismerem, hogy a csopaki sz6l6hegy
minden préshazét és mdvelési Utjat precizen felmérni sokkal
nagyobb feladat anndl, mint amit egyetlen versenybe a ren-
dez6ség fektetni tudna. Viszont a csopaki strand este hat utan
ingyenes, igyhogy megmaradt a harom versenyt dsszetartd
kohézids erd.

A csehek - vélheten kicsit lazéra véve a figurdt - kozel sem
voltak annyira ellendllhatatlanok, mint szoktak, igy a ndi
elitet Flizy Anna (0SC / TREK Jozsefhegyi SE) abszoltban
is nyerte, éppen csak beesve a célba Cseh Roni (MSE /
TREK Jészefhegyi SE) el6tt. A magyar harmadik Karagics
Judit (0SC/ Szdguldé virdgok SE) lett. A férfi agon két cseh,
Radek Laciga illetve Martin Sevcik jottek be az élre,
majd kdvetkeztem én, mint elsé magyar. A bajnoki versenyben
masodik Tamas Tibor

(DTC), harmadik Viraszké Zoltan (NYK) lett. Tovabbi
magyar bajnokok:

F15-17 Toth Bendeguz (K0S)

F20 Hegediis Gergely (KTK)

F40 Janké Tamas (HSE)

F50 Bunyik Laszl6 (MEAFC)

Marosffy Ddniel



Roviditések: 1
Rangsorolok: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /-/ nem rangso-

rold; SI Sportldent, R: rendezé, Nh: nevezési Augusztus Szeptember Oktober

H KSzCs PSz V

hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij, H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V T
H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykdz- [ 1 2 3 4 5 6 12 3 4
pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés,
L informde
Versenytdvok: ht, nt, rnt, K, rt
(hossziitdvi, normditdvi, réviditett nor-
maltdvd, kizéptavi, révidtdvii) ]

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (szeptember 6-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

08. 29-30. (szo-v) Simon Lajos ev. /IR, kt./ és Tatai Honvéd Kupa /rR, kt./ SI R: TTT Nh.: 08. 26(beérk.). C: nevezes.ttt@postafiok.hu. Nd:
1500Ft/2nap, ill. 800Ft/1nap, Nyilt: 400Ft/nap, téritésmentes: FN10-12 és 65, 70. H: Dunaszentmiklds térsége. K: FN: 10 10sz 12
1416 18 20 21 35 40 45 50 55 60 65, F70 +NyK, NyT. I: http://ttt-tata.etata.hu. 0" id6: 14.30 ill. 10.00 éra. Megj.: Az FN65-0s és
magasabb kategéridk egyben Kész Istvdn emlékverseny

08. 30. (v) BAZ megyei Nt. bajnokséag /rR, nt./ R: BAZ m. Kiirds nem érkezett

08. 30. (v) Kertész Kupa /rR/ R: PVM Nh.: 08. 25. C: ambrussandor@t-email.hu, vagy Baranya mgyei TFSZ, 7621 Pécs, Timdr u. 21. VK: Pécs-
Orf(i mdut Lori-uti eldgazasaval szemben. ,0"-idd: 10.00. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21 35 45 +N50, F55, F65, Nyilt. Nd.: 400Ft.

08. 30. (v) Kecskemét Kupa /rR, kt./ SI R: KAL Nh.: 08. 24. C: deneszoli@t-online.hu, vagy Dénes Zoltdn 6300 Kalocsa, Csalogény u. 8. VK:
Kecskemét, Szabadiddkozpont. ,0”-id6: 11.00. K: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 21B 40B 50B 608, Nyilt. Nd.: 800Ft (FN10-14: 600Ft).
Megj.: A verseny utan a rajtszammal az Elményfiirdé és Cstizdapark ingyen létogathato.

09. 02. (sze) Lazar deak emlékverseny (35Z) /-, rt./ SIR: TTE Hsz. H: Budapest, Népliget, Cél az Epitdk pélya elétt,,0”-idé: 15.00, palyabontés
19 6rétél. Elénevezdknek (C: amolnar@btfsz.hu) ill. palydnként az els 30 jelentkezdnek szines térkép, berajzolt palya. Nd: 500Ft (18
éves korig 300Ft), Pélydk: Rovid, Kbzepes, Hosszd, inyenc. |: www.btfsz.hu.

09. 05. (szo) Vérosi Egyéni Bajnoksag /rR, nt./ R: Sz5zB m. Kiirds nem érkezett.

09. 05. (sz0) Szeged Kupa /1R, nt./ SI R: SZU Nh.: 08. 28-ig, vagy a Kecskemét Kupan. C: fkarcsi@invitel.hu, vagy Felfdldi Karoly 6724 Szeged
Cserzy M u. 17/B. H: Kelebia-Kolbdszsor.,,0"-id6: 11.00. K: FN: 12C 14C 16B 18B 21BBr 40B 50B 60B, nem min.: FN 10D(sz), N1 és N2
nosztalgia-kategdriak, Nyilt. Nd.: 800Ft (FN12-14 és nem min.: 400Ft). Megj.: A VK helyszine a versenyértesitében lesz megadva.

09. 05. (szo) Salgé Kupa 2. forduld /rR, nt./ R: SDS Nh.: 09. 01(beérk.) C: sdsnevezo@gmail.com, H: Salgé6tarjan —Salgébanya, Medves fennsik,
VK: Medves Hotel,,0"-idd: 12.00. K: FN: 12CD 14B 16BC 18B 21BC 35 40 50, F60B, Nyilt-K, Nyilt-T. Nd.: 800Ft. Helyszini nevezés esetén
500Ft pétdij. I: http://www.dornyaise.hu.

09. 05-06 (szo-v) Balaton Kupa, Keszthely Kupa /rR, kt./ R: GOC A kiirds felkeriil a GOC www.gocsejtajfutas.hu honlapjara.

09. 06. (v) Heves, Nograd, Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Nt. bajnokség /rR/ SI R: GYO. Nh.: 08. 31(beérk.). C: nevezes@gytk.hu. H:
Aranybdnyahdz (Mély-vélgy), ,0"-idd: 11.00. K: FN: 10D 12CD 14B 16B 18B 21BBr 35 45 55, F65 +NyK, NyT. Nd.: 800Ft (FN10-14,
nyilt: 600Ft). I: http://gytk.hu.

VERSENYNAPTAR (szeptember 7-e utdn)

09. 12-13. (szo-v) Budapest Kt. Bajnokséga és Lindenberg Kézmilla ev., Budapest Valtébajnoksaga és E6tvos Lorand ev. /oR, 1.n: kt., 2.n:rt.,
vélt6: nem mindsit6/ SI R: BEAC H: 12-én: Hars-hegy, Bp., Szépjuhdszné, ,0"-idd: 13.00, 13-an: Hajéqydri sziget, Bp.,,0"-idé: 10.00,
véltd: 12.30. Nh.: 09. 07(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY, vagy szecsodiakos@invitel.hu. Nd: egyéni: 2500Ft/2futam /csak egy nap esetén:
1. futam: 1500Ft, 2. futam: 1200Ft/, (FN-14, FN 60-: 1500Ft /900Ft, 700Ft/), valté: 3000 Ft (ifi, szenior 2400Ft). Nh. utdn: potdij
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VERSENYNAPTAR

200Ft/f6. K: egyéni: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 21AB 35 40 45 50 55 60 +F65, Nyilt: K, T, Sz., valtd(3 fos): F-N ifi (max 55 év kordsz-
szeg), F-N felndtt, F-N szenior (min 135 év), MIX. Megj.: A Bp. Bajnoksdg dobogdsai emblémazott p6lot kapnak. A nyilt és vegyes
kategdridkban dijazas nem lesz.

09. 16. (sze) K6banya Sprint Bajnokséga (35Z) /rR, rt./ SIR: KTSz Hsz. Nd: 500 Ft, H: Péterhalom, T: 14.30 6rétél a VK-ban (Sas utcai jatszotér,
megkozelithetd a 182-es busszal, K&banya-Kispesttdl a Sas u-i megélléig, onnan jobbra az erd6 szélén Iévé jatszétérig). ,0"-id6:
15.30. K: FN: 121418 21 45, F: 35 55 65. Oltozés satorban.

09. 18. (p) Szélrézsa Kupa, Budapest Nyilt Ejszakai Bajnoksaga /oR/ SI R: TTE Nh.: 09.13. C: nevezes@tipotke.hu, esetleg: Mihczi Zoltan 2030 Frd,
Gyorgy u. 35 cimen (fax: 432-8540). Nd: 1200Ft. Nh. utan 400Ft potdij (az iires térképek erejéig!). H: Szentendre térsége (VK kijeldlése késcbb).
,07-id6: 20.30. K: FN: 18B 20A 21ABr 35 45 55 +F: 40 50 60 65 70 +NyT, Nyilt Szenior. I: http://www.mtfsz.hu.

09. 19. (szo) Zala megyei rovidtavi bajn. /iR, rt./ SI R: Zala m. TFSZ és ZTC. Nh.: 09. 12(beérk.). C: tajfutas@zmse.hu. H: Lenti térsége, ,0"-id6:
1. futam: 9.30, 2. futam: 12.30. K: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 21A 40B 50B 60B +Nyilt. Nd.: 800Ft (FN10-18: 500Ft). I: www.ztc.hu,
vagy www.zmse.hu.

09. 19-20. (szo-v) Keleti Tajfuté Napok /oR, nt../ SI R: NYK Nh.: 09. 07(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY. Nd: 3000Ft/2nap (FN-14, F:60-: 2000Ft).
Nh. utdn 09.14-ig 500, 09. 15-t6l T000Ft pétdij. Nevezni 1 napra is lehet. Nyilt: 1000Ft/nap. VK: Magy, dltalanos iskola. ,0"-id6k:
11.00(sz0), 10.00(v). K: FN: 12DK 12CD 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 3540 45 50 55 60 65 70 75 +NyK, NyT. Szalls: tornateremben
750Ft/f6/&j, kollégiumban kb. 2500Ft/f6/§j. I: http://www.szszbtfsz.hu, vagy e: info@tajfute.hu.

09. 20. (v) Veszprém megye normaltavi bajnoksaga. I: a megyei honlapon: www.vmtfsz.hu

09. 23. (sze) Csillebérci pontgy(ijtd verseny (35Z) /-, kt/ SI R: KOS (térkép: Kakukk-h.). Nd: 500 Ft, SI bérlés: T00Ft +letét. T: 14.30 6rdtol a VK-han: KFKI
parkold, 90-es végall.,0"-idd: 15.00. K: 7-pontos (2,5 km), 12-pontos (4-4,55 km) és 18-pontos (6-6,5 km), férfi/ng, fiti/lany.

09. 26. (szo) BudaSprint - Budapest Nyilt Sprint Bajnoksaga /rR, rt./ SI R: HSP Nh.: 09.16(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: budasprint2009@
gmail.com, Nd: 1000Ft (FN: 12, F65-, Nyilt: 500Ft), Nh. utdn 500Ft p6tdij!!! H: a Budai Vér teriilete,,0"-id: 14.00. K: FN: 12C 14B 16B
18B 21AB 35 40 45 50 55 60 F: 65 70 +Nyilt. I: www.hspartacus.hu/bs2009 , (értesitd 09. 17-t6l).

09. 26. (sz0) Dél-alféldi Regionalis Normaltavii Bajnoksag /rR, nt./ SI R: HTC Nh.: 09. 16(beérk.). C: darneb@citromail.hu. H: Asotthalom
térsége. Nd: 800Ft (FN-14: 600Ft), K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21BBr 35 45 55, Nyilt.

09. 26. (szo) Zala megyei nappali egyéni bajn. /rR/ SI R: Zala m. TFSZ és ZTC. Nh.: 09. 20(beérk.). C: tajfutas@zmse.hu. H: Csorotnek térsége,
,07-id6: 13.00. K: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 21ABr 40B 50B 60B +Nyilt. Nd.: 800Ft (FN10-18: 500Ft). I: www.ztc.hu, vagy www.zmse.
hu. Megj.: Mdsnap ugyanezen a helyszinen lesz a Jurisics Kupa /oR/

09. 27. (v) Jurisics Kupa /IR, rt./ SI R: Vas m. TFSZ. Nh.: 09. 20(beérk.). C: tajfutas@zmse.hu. H: Csordtnek térsége, ,0”-idd: 9.00. K: FN: 10C 12C
14B 16B 18B 21ABr 40B 50B 60B -+Nyilt. Nd.: 800Ft (FN10-18: 500Ft). I: www.ztc.hu.

09.27. (v) Hajdi-Bihar megye egyéni bajnoksaga /rR/ SIR: H-B m. TFSZ. Nh.: 09. 21(beérk.). C: www.hbdbtfsz.extra.hu honlapon vagy e: toltelek@
freemail.hu. H: Debrecen térsége, ,0"-idd: 10.00, K: FN: 1214 16 18 21 35 45 55 B +Nyilt. Nd.: 700Ft |: a megyei honlapon.

09. 27. (v) Heves, Nograd, NSz megyei Nt. Bajn. R: GYO. Uj idépont: szept. 6 !!! (l4sd ott!)

09. 27. (v) ,Normafa kincskeresé” /rR, kt/ SI R: KOS Nh.: 09.23. C: Szabon Janos, e: jszabon@yahoo.co.uk. Nd: 800 Ft (a helyszinen:
1000Ft), VK: XIL. ker, Ozike dti parkold. Térkép: ,Janos-hegy” (jav. 2008). T: (aut6/90-es vagy 90A busz): a Hotel Olimpia megélldig,
onnét 300 m a Normafa Gton az Ozike it sarkdig.,0"-id6: 10.00. K: FN: 12C 14 12 18 21BC 45 55B F65B, Nyilt.

09. 30. (sze) Barabas Abel ev. (35Z) /-/ SI R: BIMAHEV, Hsz. H: Pozsonyi hegy. T: 14.30-t6l 18.00-ig a VK-ban (erdei jatsztér a Budakeszi Vadaspark
felé vezetd (it mellett; megkozelithetd a 22-es busszal az Orszégos Koranyi TBG Intézet megallig, onnan a sérga kereszt jelzésen ENy felé
700 m). Nd: 400Ft (didk és nyugdijas: 200Ft). Térkép: Pozsonyi-hegy 1:7500/2,5m (2009. jdlius). Benyomtatott palyk, A/4 genotherm
elvehetd. Kis papirb6jak. Pélyazards 18.30 (napnyugta: 18.25). I: Hegediis Abel 06/20-91-14014, e: abel.terkep@chello.hu.
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VERSENYNAPTAR

10. 03. (sz0) Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Egyéni bajnoksag  Kiirds nem érkezett.

10. 03-04. (szo-v) MOM Kupa /oR, 1.n: kt., 2.n: nt../ SI R: MOM Nh.: 09.27(beérk.) C: nevezes@mom-o.hu, vagy Borosznoki Lészl6 1126 Bp.,
Holldsy S. u. 20. Nd: 1800Ft/nap (FN-14, 60-: 1200Ft/nap, nyilt: 800Ft/nap). H: alfoldi terep, Bp-tdl kb. 70 km-re, ,0"-id6k: 12.00(szo),
10.00(v). K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65, F: 70, +Nyilt, Gy. I: http://www.mom-o0.hu.

10. 03-04. (sz0-v) Meteor Kupa /rR/ R: PVM Kiirds nem érkezett

10. 04. (v) Nyirségi Osz /rR, kt./ SI R: HBS Nh.: 09. 28(beérk.) C: http://www.honved-bottyan-se.hu weboldalon. Nd: 800Ft. H: Nyiregyhaza
térsége.,0"-idd: 10.30. K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B 35 45 55, Nyilt. I: a honlapon (VK helyszine).

10. 07. (sze) Ujhegy Kupa (35Z) /R, kt./ SI R: KTSz I: a BTFSZ honlapon (www.btfsz.hu)

Az MTFSZ Versenybizottsdg az okt. 10-11-re betervezett ONEB id6pontjdt okt. 17-18-ra vdltoztatta. Ez
a dontés esetleg mds versenyek idépontvdltozdsdt is magdval vonja. Aktudlis versenynaptdr
az MTFSZ ill. BTFSZ honlapon.

10. 14. (sze) 36. parkverseny (35Z) /-/ SI R: MOM I: a MOM honlapon (www.mom-o0.hu).

10. 17-18. (sz0-v) NYILT NORMALTAVU ORSZAGOS BAJNOKSAG /oR, koR./ SI, R: PSE Nh: 09. 28.(beérk..). C: Riczel Zsuzsanna, 2145 Kerepes,
Wéber Ede park 50. Tel: 06-28-481-686, 06-20-949-43-78 e-mail: rijo@t-online.hu vagy ENTRY Nd: 3600Ft (csak dontds: 1800Ft).
Terep: Szogliget térsége. ,0"-idk: 12.00(17-€n, selejtezd), 10.00(18-an, dontd). K: FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 50 F: 55 60 + csak
dontds kategdridk: N 55 60 65 70, F: 65 70 75 80 85. Sorsolds: oktéber 1-jén. Szdllés kérhetd (Miskolc E-i hataraban, kollégiumban
kétdgyas szobadkban 2000-2200Ft/f6 aron), ill. korlatozott széllaslehetdség a Versenykdzpontban, ahol kemping is mikddik. I: 09.01.
utdn a honlapon. Széllitds: esetleges egyedi igényeket a rendezéség megoldja. I: http://postas.mtfsz.hu Megj.:a Vildgbajnoksdg
hosszttdvi dontdjének terepén a vb utdn a bajnoksdg id6pontjaig tajfutd tevékenység (edzés, verseny) nem folytathato.

10. 21. (sze) 37. parkverseny (35Z) /-, rt./ SI R: TTE H: Budapest, Ohegy-park, T: 14 6rétdl a VK-ban (a Gitar utca, Dér utca sarok kozelében).
Palydk: Rovid(1,7 km), Kozepes(3 km) és Ori-Pentatlon ( 5, egymés utén adott sorrendben teljesitendd kb. 1 km-es hosszdsagu nem
hagyomanyos palya). Nd: 500Ft (R, K), ill. 800Ft (Ori-Pentatlon). Didkoknak 18 éves korig 200Ft kedvezmény. Elénevezdk (info@
tipotke.hu, 10. 19. 18 6rdig!), ill. palyanként az elsé 30 jelentkezdnek szines, berajzolt térkép. “0"-idd: 15.00, palyabontds 18.30-tdl
(sotétedés utdn lampa hasznélata ajanlott). I: www.btfsz.hu.

10. 23-25 (p-v) Nyilt Egyesiileti Valto OB, Nyilt 0CSB, Kalocsa Kupa R: KAL Program: 23-an (p) 11.00- : Nyilt Egyesiileti Valto OB, 24-én (szo)
10.00-: Nyilt 0CSB, 25-én (v) 10.00-: Kalocsa Kupa /oR/. Nh.: 09. 27, Kalocsa Kupa: 10. 11. C: MTFSZ/ENTRY, esetleg e: deneszoli@t-
onli.hu. Nd: 23-24-én: 1800Ft/f6/nap, 25-én: 1500Ft/f6 (FN-14, 60-, nyilt: 1000Ft). H: Agasegyhéza térsége. K: 23-dn: N6i(5),
Férfi(5), N120(3), N150(3), F170(4), F230(4), 24-én FN: 14 16 18 20 21 105 125, F: 145 165 185 205, N: 150 (mind 3 s, kivétel:
F21/4 f6s/), 25-én: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 20A 21EBBrC 35A 40 45 50 55 60 65, F: 70 75 80, +NyT, NyK. Széllds tornateremben
800Ft/f6 rendelhetd, egyéb egyénileg intézendd (ajénlott a kecskeméti kollégium, e: tancsics@tancsics-koll.sulinet.hu). Szallitds
(Kecskemét-VK viszonylatban) igény szerint megoldhatd.

10.31-11.01. (szo-v) Eger Nagydij /1.n.:0R kt., 2. n.:koR,nt./ SIR: ESP Nh.: 10.12(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: egrispartacus@atw.hu, vagy
Fekete Zoltan 3395 Demjén, Széchenyi u. 47. Nd: 3600Ft/2nap, Nh. utan: 10.30-ig 1000, a helyszinen 2000Ft potdij (FN-14, 60-:
2200Ft, nyilt: 1600Ft. Nevezni 1 napra is lehet. Gyermekverseny: ingyenes. Terep: Biikk hg, a Cserépfalu — Kécs kozségektdl E-ra es6
terilet,,0"-id6k: 11.00(szo), 10.00(v). K: FN: 10D(sz), 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 70 75 80, +NyK,
NyT, Gy. Szdllas (tornateremben s.f. 700Ft/f6/€j, vagy Mezdkdvesd-Zsory Fiirdd campingben 4-5 f6s fiithetd fahdzban 2000-2500 Ft/
f6/éj aron) rendelhetd (tovabbi szallastippek a kiirdshan). I: www.egrispartacus.atw.hu.

A november 7-8-i (szi Spartacus Kupa kiirésa a rendez6 egyesiilet honlapjén olvashaté. Nh.: okt. 26. I: www.tabanispartacus.hu
Kérés a rendez6khdz: A kovetkez6, 8-as szam lapzartdja: szeptember 29. Az oktdberi, novemberi versenyek rendezdit6l - amennyiben lapzdrta

eldtt nincs versenykiirs az MTFSZ-honlapon - el6zetes informaciét kériink a versenyrdl (email-cim: argaygyu@t-online.hu). A kap-
csolatteremtés miatt célszerd, ha a rendezk email-cime megtalélhatd a honlapon.
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Olvasoi

levél

Még egyszer az éjszakai OB-rdl

Az EOB lebonyolitasa
soran felmeriilt
problémak analizise a
messzeségbél, a TAJOLO-
ban lek6zolt cikkek és
térkép alapjan.

iértfurcsaaz M=1:15.000-es

méretarany? Igaz, M=1:10.000-
es jobban olvashato és ,,részletesebben
pontosabb” — dehdt a nyomtatdsi for-
matum ,,0lcsébb” és a méretardny a
szabalyzatban nem tiltott. Ezt is be kell
gyakorolni - nem mint futdst, hanem
mint tajékozodast.
A palyatérképrél: A TAJOLO-ban
lekozolt térkép nyilvan kisebbitett, de
nagyon jol olvashatoan ,éles” Talan
ezért nem lathatoak rajta a novényzet-
hatdrok? Vagy taldn azért nincsenek
is eleve novényzethatdrok, mert ezeket
vagy nem lehetett valami miatt felmér-
ni, vagy ezek csak dtmenetek és nem
éles hatarok. Ha nem voltak éles, pon-
tos hatarok a pélyatérképen, akkor a
versenyzoknek be kell edzeni, hogy az
ilyen fajta novényzet-futhatdsagi jelolé-
sekkor nagyon pontos iranymenetekre
van sziikség. A ,térképolvasds” alapjan
valo tdjékozodas a bizonytalan feliile-
tek miatt gyakorlatilag lehetetlen, illetve
csak véletlen szerencse kovetkeztében
eredményes. Ejjel is, nappal is!
Nagyon kérdéses a csalannal, szederrel,
és pafrinnyal benétt nyilt teriileteket
ugy egyszertien mint ,,réteket” jelolni a
nyari hénapok alatt rendezett versenyek
pélyatérképein. Ez valéban egy prob-
léma, ami azonban megoldhat6 lenne,
hogy ezzel ne hidnyos informéciokat
adjon a térkép.
Hogy egy feliilet milyen z6lddel jelolen-
dé, arra még nincsen objektiv kritérium,
minden kartograf a sajat becslése szerint
alakitja ki a futhatosagi fokozatokat, ahol
még az akadalyozo tényezokre (bozot,
gallyazott teriilet, aljnovényzeti bok-
ros, pafranyos, csalanos, stb) megfelelo
abréazolasi szimbolum eddig még csak
kevés helyen - ha egyaltaldn - van. Ez
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eddig egy meg nem oldott kérdés, ezért
ezt mit ,,palyavezetési” kritériumot nem
is lehet objektiv vizsgdlni. Itt sajnos a
»szerencse” és az egyéni futdtechnikai
adottsagok dontenek.

Egy nyilvan, a tdjékozddasi sport
alapelveivel szemben tévesen értelme-
zett feltételezés az, hogy az éjszakai
versenyeken konnyebben ,futhatd’,
konnyebben ,lathaté” és konnyebben
#tdjékozodhatd” pélydkat kell kitlizni,
mint a nappali versenyken. Ez nem
professziondlis felfogds, mert: az tajé-
kozodik jobban, aki gyorsabban és biz-
tosabban taldlja meg az ellenérz6 pon-
tokat éjszaka is és nappal is, nem pedig
az, aki csak a kénnyd palydkon (pl.
éjszakai varosi futdson) érvényestil.

A palyadatokkal nem tudtam teljesen
tisztaba jonni, hiszen a lekozolt térkép
#tajoloi” valds méretaranya ellendriz-
hetetlen. Viszont a szintvonalértékek
alapjan ( 5 méter) én 1.000 vertikalis
métert szamoltam ki szemben a meg-
adott 500 méterrel az F21E pélyan. Itt
is felmeriil a mindezideig tisztazatlan
szint szamitdsi modszer szabélyozésa.
Hidnyzik még egy, a palydkra min-
denhol érvényes ,mértékegység” szd-
mitdsi modja. Igy sajnos nem tudni,
hogy mennyire valds a tdjékozodasi
sebességek Osszehasonlitisa. Ha az
csak a horizontdlis palyahosszak alap-
jan torténik, akkor horibilis eltérések
léphetnek fol. Hiszen minden tajfuto
més-mas egyéni lehetéségekkel bir.
Magambdl kiindulva: egyenesen és lej-
tén szinte azonos sebességgel haladok,
ezzel szemben minden vertikélis méter
lekiizdése nekem kb. hdromszor hosz-
szabb id6be telik.

A palyakitz6 ,,0nkritikdja” alaptalan,
a palya a ,pillangd” kivételével nagyon
j0 és helyes volt, annak ellenére, hogy
a versenyz6k inkabb futni akartak,
mint tdjékozodni. A ,pillangd” is csak
mint altalanos fogalom nem sportsze-
rd, mert nem azonos feltételeket kinal
valamennyi résztvevonek - éjjel sem és
nappal sem! Viszont egy érdekes ,,t4jé-

kozddasi jaték’, ami azonban helytelen
a magas rangu versenyeken.

Ami nekem feltéiné még, hogy foleg
a n6i palyakon 38 versenyzének 5
kiilonboz66 palydt épitettek fol, ame-
lyeken a horizontalis palyahossz 4,7
és 6,0 km kozott megadott, a vertikalis
pedig 190 és 220 m kozott. A tobbi 4
pélya pedig 2,0 és 3,7 illetve 90 és 140
kozott Gsszesen 13 versenyzonek! Vajon
nem lenne egyszertibb csak két palyat
ennek a két csoportnak telepiteni? A
palyak is érdekesebbek és ,,tdjékozodob-
bak” lehetnek és a réforditds gy id6-
ben, mint pénzben kevesebb, a palyak
értéke meg magasabb. De hasonldan
alkalmazhat6 lenne egy egyszer(isitési
és értékesebb forma a férfiak palydin is,
eltekintve attdl a ténytol, hogy a nemek
elkiilonitése ma mar teljesen elavult.
Még valami a ,messzeségb6l” A palya-
térkép tartalmi informdacidinak ,, miben-
1étét” minden versenyzének be kell
sedzenie’, akkor is, ha ezek még eddig
szubjektivak. Igy pl. automatikusan
regisztrélnia kell a versenyzének, hogy
a kozépzold terepszakaszon rovidebb
belathatosaga van (sajat egyéni latokész-
sége szerint egyénileg kiilonboz6!) mint
pl a ,fehér” erdében - gy nappal,
mint éjszaka. Ejszaka még a technikai
segédeszkoz hatékonysaga (lmpa) is
beleszdmitandd, ami megint csak lam-
patol fiiggben valtozo. A palyatervezok
és kartografusok munkéjira ezért leér-
tékel6 kritikat gyakorolni nem szabad,
mert egy ilyen kritika hianyol minden
targyilagossagot.

Végezetil egyértelmi  kovetkeztetés
az, hogy a magas rangl tajékozoda-
si futoversenyek valoban maximalisan
»tdjékozodok” legyenek. Mellettiik lehet
azutan tomegpalyakat is telepiteni, ahol
nem bajnoki cimekért meg rangért t4jé-
kozodgatnak az ott indulok.

Ennyit a messzeségbdl - utalva a
TAJOLO cikkeire.

Amigo

(Kévdri Endre, Németorszdgbol)



VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

EGYRE JAVULO EREDMENYEK

+Vildgbajnoksagok torténete” cikksorozatunk
utolsé része kovetkezik. Idei 2. szamunkban

a 2003-as svajci vb-rél szamoltunk be. Ez

a vb volt a kétévenként rendezett ciklus
utolsé vb-je. 2004-t61 évenként rendeznek
vildgbajnoksagot, és mivel ezek mar

a kézelmultban voltak, igy elsésorban

az eredményeket kozoljiik ezekrél a
vilagversenyekrol.

21. vldgbajnoksdg
2004. szeptember 11-19. Vasteras,
Svédorszag

A magyar csapat: Oldh Katalin, Szerencsi
Ildiko, Zsigmond Széva, Lévai Ferenc, Molndr
Tibor, Vony6 Péter.

Kozéptdvon Olah Kati és Lévai Ferenc éppen
hogy nem jutnak dontébe. A hosszu tavon
Szerencsi ldikénak is két helyezésen milt a
tovabbjutds. fgy végiil egyetlen dontdsiink
0lah Katalin volt a hosszitavon, aki a 16. helyen végzett. 8.42 perccel
a gydztes mogott. A valtéban a fitk (Lévai, Vony6, Molndr) a 24. a
l&nyok (0lah, Zsigmond, Szerencsi) a 18. helyen végeztek.

22. vldgbajnoksdg
2005. augusztus 9-15. Aichi, Japan

A magyar csapat: Kelemen Bemadett, Makrai Eva,
Simon Agnes
O A sprintversenyen Makrai Eva 34., Kelemen Bernadett
e 38,, Simon Agnes 43. Kozéptavon Kelemen Bernadett
‘v 31, Makrai Eva 40. Hossz(itavon Kelemen Beradett
V dontdbe jutott, de nem allt rajthoz. A vdltéban a
magyar csapat a 19. helyen végzett.

Evi kiizd a kézéptdv selejtez6ben

23. vldgbajnoksdg
2006. augusztus 1-5. Arhus, Dania

Magyar csapat: Kelemen Bernadett, Makrai Fva,
Simon Agnes, Szerencsi Ildiko; Dénes Zoltan,
J6zsa Gabor, Kovacs Addm, Vonyo Péter.

A sprintversenyen Makrai Eva a 17. Szerencsi
WOC DENMARK 1diko a 40. Kozéptavon Kelemen Bernadett 43.

1.o5: 30Ut 2009 Hossziitévon Makrai Eva 40,, Simon Agnes 42,,
Vonyd Péter 40., Dénes Zoltan 41.

A véltéban a nék a 20. (Kelemen, Makrai, Szerencsi), a férfiak a 21.
(J6zsa, Dénes, Kovacs A.) helyen végeztek.

24. vldgbajnoksdg
2007. augusztus 17-26. Kiev, Ukrajna

Magyar csapat: Domjan Zsuzsa, Gyurkd
Fanni, Kelemen Bernadett, Makrai Eva,
Szerencsi lldikd; Gosswein Csaba, Jozsa
Gabor, Kovécs Adam, Lenkei Zsolt, Vony6
Péter, Zsebehdzy Istvan.

A sprintversenyen Gyurké Fanni 36.,
Szerencsi Ildiko 43., Gosswein Csaba 38.

Kozéptavon Makrai Eva 40., Szerencsi Ildiké 43., Lenkei Zsolt 29,
Gosswein Csaba 35.

Hosszdtavon Gyurkd Fanni 25., Kelemen Bernadett 29., Kovacs Adam 20.
Valtoban a ndk a 13. (Makrai, Gyurkd, Szerencsi) helyen, a férfiak a 19.
(Kovdcs, Zsebehdzy, Lenkei) helyen végeztek.

g

UKRAINE _
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Kovdcs Addm
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VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

25. vidgbajnoksdg
2008. julius 13-20. Olomouc, Csehorszag

' r @ | Magyar csapat: Gyurké Fanni, Kelemen
.f Bernadett, Makrai Eva, Simon Ag[les, Szerencsi
Ildikd; Gosswein Csaba, Kovacs Adam, Lenkei
~ Zsolt, Vony6 Péter, Zsebehdzy Istvan
A sprintversenyen Kelemen Bernadett
24, Makrai Eva 31., Szerencsi lldiké 35.,
Kovécs Addm 30., Zsebehdzy Istvén 35. Kozéptévon Lenkei Zsolt 42.
Hosszdtdvon Kelemen Bernadett 13., Gyurké Fanni 23., Kovdcs Adam
30. Gosswein Csaba dontdbe jutott, de nem indult. A valtoban mindkét
csapatunk a 10. helyen végzett: Gyurk Fanni, Makrai Eva, Szerencsi
I1diké ill. Kovacs Adam, Gosswein Csaba, Lenkei Zsolt dsszeallitashan.
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TOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

TERKEPEK A MELYROL

térképészet egyik killonleges dga a barlangok &brdzoldsa. A

vildghird aggteleki Baradla-barlang térképei is méltan nagyra
becsiiltek, mindegyik dttdré a maga kordban. Ez az irds egyben
eldzetes a miskolci VB térképkidllitasahoz. A cikksorozat a HM
Hadtorténeti Intézet és Mizeum tdmogatdsdval jon létre.
A Vildgbajnoksdg és a Hungdria kupa kisérdrendezvénye lesz egy
térképkiallitds, amelyet a rendezk kérésére a HM Hadtorténeti
Intézet és Mizeum (HIM) készit el. A kidllitdsrol részletek a Tajold
ez évi 4. szamdban a HIM féigazgatojaval, Dr. Holl6 Jozsef Ferenc
altdbornaggyal, készillt interjiban taldlhatok. Most csak az egyik
téméra, a Baradla-barlang abrdzoldsait bemutaté tabléra hivom
fel a figyelmet.
Kisebb barlangokrdl a 18. szézad folyaman tdbbfelé késziiltek
térképek, azonban a vildg elsé nagyobb barlangja, amelyrdl fel-
mérés alapjan késziilt térkép, az aggteleki Baradla. A m(ia barlang
akkor ismert mésfél km-es bejérati szakaszat dbrézolta, készitéje
1794-ben Sartory Jozsef. Mivel ez a térkép kéziratban maradt, Raisz
Keresztély abban a tudatban fogott hozzd 1801-ben a felméréshez,
hogy 6 az elsd térképez6je a barlangnak. Az 6 térképe kb. 1: 5000-
es méretardnyban, 1807-ben jelent meg. A felméréshen segédkez6
Bartholomaeides LaszI6 egy konyvet irt Gomor megyérdl és ehhez
egy megyetérképet is mellékelt. A 73ezres térképen alul a megye
jellegzetes néptipusait is megrajzolta. A melléktérkép pedig a
Baradlat dbrdzolja a tajba illesztve, sét még Agtelek latképe is
feltlnik. A teljes térkép a kidllitason ldthatd, az eldz6 oldalon egy
érdekes részletet mutatunk be. A térkép kiilon érdekessége, hogy
bér a lap nincs meg a Térképtarban, fakszimiléje 1976-ban mégis
itt jelent meg.
Vass Imre folytatta az el6ddk munkdjat, aki Raiszhoz hasonléan
a megye hites mémdke volt. 1825-ben sikeriilt egy 4,5 km-es (j
szakaszha bejutnia és hamarosan fel is mérte. Impozans munkdja
1831-ben jelent meg 1: 720 méretardnyban. Nemcsak a barlang

képzédmény nevét is tartalmazza. Ezen térkép alapjan késziilt a
Térképtarunkban taldlhaté kéziratos térkép, amelynek két részlete
a tuloldalon lathatd. Az 1: 8000-es méretaranyd térképecske valé-
szinileg turisztikai kiadvanyhoz késziilt. Rajzoldja Strdmpl Gabor,
aki késébb az Allami Térképészetnél (ATI) a turistatérképekkel
foglalkozott, foként az 6 munkdi az angyalos térképek.

Még eqy kisebb térképet mutatunk be, féként ismeretlensége
okan. 1932-ben vizvezetéket terveztek Aggtelek ellatdséra és az
engedélyezési tervek mellékleteként késziilt ez a vézlat. Feltiinteti
a legijabb felfedezéseket és a barlangrendszer valamennyi akkor
ismert természetes és mesterséges bejaratét. Az idegenforgalmi
hasznositassal parhuzamosan nagyon sok térkép késziilt a bar-
langrél és kornyékérdl, ezekbdl is kidllitunk jé parat. Bemutatunk
néhény érdekes kdnyvet és Gtikalauzt is a karsztvidékrél.

A barlangtérképek készitésénél nagy gondot okozott, hogyan &brd-
z0ljdk a hdrom dimenziés tereptdrgyat sikban. Erre sok modszert
taldltak ki, az emlitett metszetektdl kezdve a kiilonbozd tomb-
szelvényes, latrajzos abrézoldsokig. Ezt a problémdt is a modern
technika oldotta meg, ma mdr tobbféle szoftver is rendelkezésére
all a kutatoknak, hogy felméréseiket ,térben” abrdzoljak szamité-
gépen. Ehhez kapcsolddnak a korszer( felméré mdszerek, amelyek
toredékeére csokkentik a preciz felmérések idejét.

A kidllitds a Miskolci Egyetem (ME) foépiiletének el6csarnokdban
léthato, augusztus 18-23-an, egész nap. Felhivom még a figyelmet
a Selmeci Mdemlékkdnyvtarra, amely szintén a ME teriiletén, a VB
faluban, taldlhato. Megtekintése csak eldre egyeztetett id6pontok-
ban lehetséges, erre a Hungdria kupa résztvevdinek 17-én, hétfdn
déleldtt lesz lehetdségiik. A részletek a Hungdria honlapjdn és a
versenyirodan tudhaték meg.

Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és Miizeum Térképtdra

alaprajzdt, hanem hosszmetszetét és a 68 jelentsebb cseppké-
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL
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GPS JATEK

STRATEGIAI TAJEKOZODASI CSAPATJIATEK GPS-EL

Hungdria kupdn ismét lesz GPS-es

jaték/verseny. Aki a korabbi években
rendszeresen vagy alkalmilag vett részt
a Multinavigator kupdn, most megddh-
benve fogja tapasztalni, hogy az idei
évben egy sokkal dsszetettebb feladat
elé dllitjuk a résztvevd csapatokat.
A Hungéria kupdn nem megszokott az
éjszakai futam. Ez valahogy hidnyzik az
5 napos versenyek kinalatbél. A négy-ot
napig folyamatos nappali futds, kerék-
parozds, mobilozds mellett feltidiilés
lehet eqy éjszakai futam, megspékelve
a mostanaban divatos téma, a miholdas
tdjékozddas eszkozével, a GPS-el.

FEJLAMPA

Aki eddig még nem tudta hové tenni
a GPS technoldgidt, az most megis-
merkedhet vele. A jaték sordn azonnal
kideriil mindenki szdmédra, hogy a GPS
technoldgia a tdjfutdsban addig nem
lehet elény, amig nincs hozzd megfeleld
GPS-be azonnal hozzéférhetd akar térké-
pes, akar pélya informacio.

Na, de nézziik, mirgl fog szdlni a GPS
kincsvaddszat.

N\
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Bruntan Talan kemping gizfaes

A 2003-ban Ujdorogd mellett, illetve a
2005-ben Parddfiirddn megrendezett
zsékmdnypont gy(jtd jaték lesz ismét teri-
téken. A 2003-as jatékon a Cseket-hegyet
kellett megmészni minden palack leadd-
sdhoz. Ott éjszakai jaték volt fejlampds
véltozat. Paradfiirdén nappali jatéknal a
leziduld es6 adta a kihivast. Most esdre
sem szamitunk, és nem kell egy Cseket-
hegy méretii kaptatét sem megmdszni a
zsakmdnypontok leaddsahoz.

A mostani jatékon a
technikdt segitségill
hivva, URH adé-vevével
oldjuk meg a pontbe-
gydjtés adminisztrald-
sdt. Ez azt jelenti, hogy
a csapatok folyamatos
kapcsolatban lesznek
a rendezékkel, akik a
bazison  moderaljak
a jatékot és az utolsé
csapat beérkezésekor
azonnal eredményt hir- |
detnek.

Mi sziikséges a jaté-
kon valé részvételhez?
Egy- két- vagy hérom
bdtor csapattag, eqy
GSM telefon, fej vagy
kézi lampa és elszant-
sdg. Ezen feliil minden
hasznélhaté, ami nem
motorizdlt. Ami pedig
még sziikséges, azt a
rendezék adjak.

Mit lehet nyerni ezen jatékon vald
részvétellel? Nagyon sok tapaszta-
latot, kellemes testmozgést, ami jo
stratégia kidolgozdsa esetén fizikailag
nem is lesz megterheld. A legeredmé-
nyesebb csapat értékes ajandékokat
kap (Silva fejlampa, Gerber hordozha-
té viztartély, Brunton kempingf6zd).
A szerencsés résztvevdk tovabbi sok
értékes ajandékhoz juthatnak, amit
a jaték végén kisorsolunk és atadjuk.
Ja, ésj6 hangulatot és egy maradandé
élményt. Néhany kép a nyeremények-
rél:

A Hungdria kupa 0sszes versenynapjan
a Multinavigator.hu sator jelen lesz tdj-
futd felszereléseivel és minden érdekld-
dd kiprobalhatja és elsajatithatja a GPS
hasznélat fortélyait.

Tovébbi informdcié és jelentkezés a
Multinavigator.hu satorndl a Hungdria
kupén és a VB-n annak ideje alatt.

Guttmann Zoltdn
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VERSENYBESZAMOLO

WORLD GAMES: OROSZ FOLENY

tajvani Kaohsiungban zajlott

a nem olimpiai sportagak
olimpidjaként leirhaté World
Games. A tijfutds programja
magyar versenyz6k nélkil folyt
le. A hirom szambol (sprint,
kozéptav, valto) 4llé versenyen a
legeredményesebben az azt dek-
larltan komolyan vevé oroszok
szerepeltek.
Veliik ellentétben nem minden
nemzet allt ki a legerdsebb csa-
pataval, igy azért tobb huzo-
név (csak a vilagbajnokokat
emlitve: Simone Niggli, Anne
Margrethe Hausken, Thierry
Geourgeou, Matthias Merz,
Emil Wingstedt) is hidnyzott a
nemenként 36 f6s mezénybdl.
Pénteken kertilt sor a rovidtava
versenyre. A sok nyilt és asz-
faltos rész biztositotta a nagy
futdsebességet, és erre rasegi-

tett a palyak vonalvezetése is:
igazi utvonalvalasztés datme-
net csak mutatéba akadt. A
néknél Minna Kauppi esélyes-
hez mélté gybzelmet aratott,
a masodik helyre az ezen a
tavon mar VB-gy6ztes auszt-
ral Hanny Allston jott be, mig
a bronzérem a norvég Elise
Egseth tulajdonaba kerdiilt.
Dontének bizonyult, hogy a
leghosszabb atmenetben sike-
riilt-e valakinek kibogoznia a
térképbdl, hogy a pont eldtt
keresztbemend folyon van egy
atkelési lehetéség. A férfiaknal
a vérakozdsoknak megfeleld-
en Andrey Kramov és Daniel
Hubmann nagy csatdjat hozta a
verseny, raadasul ¢k is indultak
az utolsé két helyen. Sokaig
ugy tlint, hogy a verseny elé6tt
erésen fogadkozd orosznak

V.

is a hid észre nem vételével
Osszeszedett tiz mdsodperces
keriilé lesz a veszte, de aztan
utolérte Peter Oberg—et, akivel
sikeriilt olyan tempét felven-
nie, hogy atmenetrél atmenet-
re ledolgozva a hatranyat, szép
lassan megforditotta a meccset.
Az atfuton mar vezetett két
masodperccel, és a célba is 1,6-
es kulonbséggel ért be, igy a
tavalyi VB sprint versenyének
eredménye ismétl6dott meg. A
két nagyagyu mogott félperces
sziinettel kovetkezett a harma-
dik helyen Tero Fohr.

A masnapi kozéptava verseny
inkébb afféle elnydjtott sprint
volt, ugyanis 1:5000 méretara-
nya sprint jelkulcst térképen
rendezték, igaz az erdei verseny
szabdlyai szerint (vagyis az
athatolhatatlannak jelolt objek-

Szentendre Kupa Ausztria: szeptember 5-6., Wiener Neustadt / Wdllersdorf
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VERSENYBESZAMOLO

tumokon val6 atkelést nem til-
tottdk). Az el6z6 nappal ellen-
tétben itt tobb komoly utvonal-
valasztés atmenet is el6fordult
és helyenként a bozotosokkal
is meg kellett kiizdenitik a ver-
senyzéknek. A néi mezényben
ez a legjobban Hanny Allston-
nak sikertiilt, gyakorlatilag hiba
nélkil hozta le a palyat és igy
magabiztos gy6ézelmet aratva
vagott vissza Minna Kauppi-
nak, aki viszont tobb, ezen a
szinten érthetetlen hibét is
elkovetett. Hogy milyen nagy
formaban lehet, arrdl arulko-
dik, hogy ennek ellenére meg-
szerezte a masodik helyet a
svéd Linnea Gustaffson el6tt.

Hi(If
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A férfiaknal is fordult a kocka,
Hubmann ezdttal az idén leg-
tobbszor mutatott formajat
hozva siman nyert, mogotte
Kramov elé még befurakodott
a masik orosz, Cvetkov is.

A verseny zar6 szama a valto
volt,aminek a formdjavoltaleg-
kiilonlegesebb: orszagonként
egy vegyes valto allt ki férfi-n6-
férfi-né feldllasban, ahol mind
a négy versenyz$ ugyanazt a
palyat futotta (a kombinaciotdl
eltekintve, amit nem vittek tul-
zéasba: a 19 pontbdl 14 ugyanaz
volt mindenkinek). Sokaig ugy
nézett ki, hogy a verseny az
oroszok és a svédek csatdjat
hozza, hiszen az elsd futdknal

T —
SRy -
¥ ﬁ'

Dmitrij Cvetkov, a masodi-
kaknal Kajsa Nilsson jott elol.
Ezutdn Kramov eredt Oberg
nyomaba, és meg is forditotta
az éllast, azonban az elény csak
13 mésodperc volt, és rdaddsul
Hubmann behozta a svdjciakat
Gjabb 8 masodperc tavolsagra,
majd egy csaknem kétperces
sziinet kovetkezett. A svédek
futdja, Linnea Gustaffson az
els6, a svdjci Angela Wild a
harmadik pontra szallt ki, igy
Galina Vinogradovanak egy
biztonsagi versenyzéssel sike-
rilt lehoznia az aranyat az
oroszoknak. Szoros csata volt
a masodik helyért, azonban
Minna Kauppi végiil megraz-
ta magat és lenyomta Elise
Egseth-et, igy finn eziist- és
norvég bronzérem sziiletett.

A verseny legeredményesebb
nemzete igy Oroszorszag lett 2
arany-, 1 eziist- és 1 bronz-
éremmel, és 6k adtdk a legered-
ményesebb egyéni versenyzit
is Andrej Kramov személyé-
ben (2-0-1). Kicsivel gyen-
gébben szerepeltek a finnek
(1-2-1), akiknek Minna Kauppi
volt a huzdéemberiik (1-2-0).
A tobbi érem négy nemzet
(Svajc, Ausztrélia, Norvégia,
Svédorszag) kozott oszlott
meg.

mtfsz.hu — Molndr P.

.
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FakuLTATiV HUNGARIA
Es VB PROGRAM

Tomordi Agnes és Boros Zoltan
2009. augusztus 21-én 9 6rakor,
Répdshutan hazassagot kotnek.
A pontos helyszinre szalagozas
vezet a lillafiiredi ledgazastol.
Rossz id6 esetén a Faluhazban
kertil sor a nem mindennapi
eseményre.

Az Otszorés magyar bajnok
Boros Zoltan a 70-es években
két alkalommal is a Biikk hegy-
ségben szerzett bajnoki cimet,
igy nem csoda, hogy szive
(valasztottjaval) most is e tajat
kedveli.

ZALAI HIR

A Zala Megyei Téjékozodasi
Futé Szovetség weblapos meg-
jelenési lehetéséget kapott a
Zala Megyei Sportszovetségek
Egyesiilésétél. A megyei tdj-
futd sportot érintd események
informdacidit - kiirdsok, ered-
mények, programok - hireket,
érdekességeket olvashatnak az
ide latogatok. (e mellett tovabbi
29 szakszovetség eseményeirdl
- pl. Zala megye korbe futdsa):
www.zmse.hu  Ezzel egyiitt Gj
e-mail-s elérhetsége is van a
Szévetségnek: tajfutas@zmse.hu

DVD RENDELHETO A

VB FENYKEPEIBOL

A vilagbajnoksdag ideje alatt
késziilt képek megvasarolhato-
ak lesznek DVD-n, amiket mar

HirREK

el6zetesen meg lehet rendelni a
készitéktol.

A Tajfuté VB, a Trail-O VB és
a Hungaria Kupa felkért fotdsai-
nak képeibdl,

valamint vide6ibdl emblémaval
ellatott DVD lemezre Osszefog-
lalé késziil az aldbbi médon:

- VB képek naponta kiilon 1-1
lemezen,

- VB képek napi bontdsban 1
lemezen (utdlagosan postan
kuldjik),

- HK képek naponta kiilon 1-1
lemezen,

- HK képek napi bontdsban 1
lemezen (ut6lagosan postan
kiildjiik) ehhez gratisz jar a napi
esti videdosszefoglald lemeze,

- A HK orientathlon versenyé-
nek videofelvétele 1 lemezen.
Az igények felmérése érdekében
(lemez, nap, darabszdm meg-
jelolésével) el6rendelést felve-
sziink az alabbi cimen: torok.
tibor@gmail.com

Dijazashoz:

Sport- és rendezvényszervezdk!

ldei ajanlatunk rendezvény szervezéshez:

- rajtszdmak: fild-, kenfdepirversenyelre Laminilt papic alapen

- kordon szalagak: 10-A0 cm szélességben

- reklam malingk pomyvéra, ekl amiblak:

- passztartd szalagok: szitizott vagy szublimalt,
egyed felratta vagy felirat nellal

- drem: ldtoldalas, sntott. agyed felirattal
- édremszalag: egved felratl szithzett vagy saublimalt
- pald, teniszing, pulsver tbb mindsdgben,
szédles szinilasziibban emblémizva
- fehér frothier fepant. emblémazva

bnny#
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Cimlap: Gyurké Fanni a Honvéd kupan
Hatso boritd: Bereczki Maté és Mets Marton a Junior VB hosszutavu versenyén

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZOVETSEGENEK LAPJA




