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VERSENYBESZAMOLO

Ro6viDTAVO OB KoMLON
avagy két teljesen ellentétes futam

Az idei ROB a hazai VB miatt szokatlan, majusi idopontban
zajlott le. A PVSK gardaja a tajfutas szempontjabol telje-
sen ismeretlen Komlot szemelte ki a verseny helyszinéiil.
Kelemen Janoé (a verseny térképeit készitd) internetes
beharangozéjat, kedvcsinaléjat olvasva szinte mindent
megtudtunk az OB térképkészitésének rejtelmeirol, igy
izgatottan vartuk az ,,el6adast”, ahol szerencsére az igért
kisszamu kutyak is elmaradtak.

Aselejte26 és a donté két tel-
jesen mas térképen zajlott,
a két térkép mas stilust is rejtett
magdban. A selejtez6 a Komld-
sz€li bozdtos erddbol és varosszéli
lakoételepbdl dllt, a dontd pedig
teljesen varosi versenyt hozott a
fétéren felallitott célhellyel és a
téle északra elteriil6 varosrésszel,
nagyrészt szintén tombhazak-
kal, gardzssorokkal és a koztiik
1év6 parkokkal tarkitva, igen sok
szinttel. Mig a selejtezd jelentds
része erdGben zajlott és nagyrészt
egy »downhill” versenyen talal-
tuk magunkat, a donté ennek az
ellentettje lett, sok szint és varosi
parkverseny. A selejtezén egyér-
telmtien a szoges cip6 volt a nyerd,
a dontdén mar vitathato volt, a szo-
ges tulzasnak bizonyult, de a sima

edz cipd sem volt nyerd, mert a
meredek rézstikon (amibél volt jo
néhany) sok mp-es hatranyt lehe-
tett 6sszehozni. A selejtezén igazan
utvonalvélasztasi lehetdségek nem
nagyon adodtak, inkdbb a preciz
végrehajtdson és néha a bozétos-
ban a szerencsén multak a helye-
zések. Ezzel szemben a dont6ben
a verseny palyakitizéje (Vonyo
Péter) nagyon iigyesen hasznal-
ta ki a terep adottsagait és tobb
kategoridban a rovidtivban szinte
ismeretlen hosszu, kozel 1 km-es
atmenetet tett a palydba, természe-
tesen 2-3 utvonalvalasztasi lehet6-
séggel, ami nagyban megszérta a
mez6nyt, és mar a palya elején sok
kategéridban sok minden eldélt
ezekben a tritkkkés atmenetekben.
J6 otlet volt a két futam kozott
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ingyen igénybe vehetd varosi
uszoda hasznélata, aminek forgal-
mat nagyban megdobta a tajfuték
jelenléte, hiszen kb. tiz emberbdl
kilenc tajfuté volt. Tovabba jo otlet
volt a felnéttek kiilon, egy oraval
korabbi donté futama is a lezart
belvaros f6utcajan, mert igy az
amugy karanténba zart verseny-
z0k nagy része is végigizgulhatta a
nagyok versenyét atfutoponttal és
latvanyos befutdval fiszerezve. A
karatén (sziikséges rossz) a selej-
tez6ben kicsit szigortian korainak
tlint és szerencse volt az id6vel is,
mert két Orat 4zni, fazni a szabad-
ban nem lett volna jo. A dontd
karantén mar rendben volt, az
iskola udvara és épiilete jo valasz-
tasnak bizonyult.

Az eredményekr6l: a felndtt n6k-
nél véget ért Makrai Evi nagyszer(
négy évig tartd gyézelmi sorozata.
A trénrdl igen szoros csataban, 7
mp-el megelézve, Gyurké Fanni
taszitotta le. Mogottiik kicsit lesza-
kadva, de a negyediket csupdn 1
mp-cel maga mogé utasitva Ory
Eszer végzett a harmadik helyen. A
teljességhez hozzitartozik, hogy a
versenyen a legjobb idét a szlovak
Martina Rayakova érte el, kicsit
tobb mint egy perces elénnyel, de
mivel kilfoldi allampolgar, nem
szamit bele a magyar bajnoksagba.

VERSENYBESZAMOLO

A felnétt férfiaknal sem sikeriilt
a cimvédése Kovdcs Addmnak,
aki az el6z6 harom OB-t meg-
nyerve, most be kellett hogy
érje a harmadik hellyel, raada-
sul holtversenyben klubtarsaval,
Szabé Bandival. Az idei bajnok
Jozsa Gabor minden kétséget
kizdréan nagyszer(i futdssal, az
6tos ponttdl végig vezetve, kozel
egy perces, rovidtavon nagynak
mondhaté elénnyel simdn lett
2005 utdn ujra bajnok. Az eziis-
tot, kozel egy perces hatrany-
nyal, Lenkei Zsolt vihette haza.
Kijelenthetjiik, hogy a sprint
szamban teljes generacidvaltas
tortént, az els6 hat kozé egyetlen

A ROB rendezéi

A felnétt elit kategoridk dobogosai

26 év feletti versenyz6 sem keriilt
be, rdadasul kozuluik héarman
még alig 21 évesek. Az utanpot-
las kortiaknal nagyjabodl papir-
forma gy6zelmek sziilettek, a
PVSK lett a legeredményesebb 3
aranyéremmel, mig a szeniorok-
nal a HSE 6t arannyal térhetett
haza. (részletes eredmények itt:
http://tajfutaspecs.hu/content/
blogsection/17/151/)
Osszességében egy korrekt, jol
megrendezett versenyen vehet-
tink részt. Egyedil a selejtezd
idémérésével akadtak elég sulyos
gondok, de végiil még épp idejé-
ben ezt is orvosoltak. Ami viszont
némi hianyérzettel tolt el, hogy a
mostandban mar megszokott és
szerintem nagyon hasznos ttvo-
nalrajzolé (Routegadget) prog-
ramba nem toltotték fel a térkeé-
pet és a palyakat a rendezdk, ahol
féleg a dontd utvonalvalasztasait
j6 lett volna utdlag elemezni.
Ez még most sem késd, utdlag
potolhatd hidnyossag.
A bajnokok és helyezettek kiilon
erre a versenyre vert érmeket
vehettek at a f6téri eredmény-
hirdetésen, ahol a helyi banyasz
fivos zenekar is aktivan kivette
a részét eme eseménybdl, mely
valdszinti e kisvaros életében nagy
eseménynek szamitott.

Kidcz Bence
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PONTBEGYUJTO CSB

A legfiatalabb magyar
bajnoksag felnétt bajnoki
cimei viszonylag siman
keriiltek a PVSK néi és a
Tipo TKE férfi csapatahoz.

Arbvidtévﬂ 0B médsnapjan a pontbe-
gy(jté csapatbajnoksaggal folyta-
todott a baranyai bajnoki hétvége. A
rendezdk ezittal a Mecsek egyik kevés-
bé frekventdlt szegletét ,poroltak le”, és
egy vadonatuj térképpel rukkoltak el6
az Arpédtetd kirnyékérdl. Ezen a teriile-
ten a mecseki terepek f6 jellegzetessé-
ge, a tobor nem taldlhaté meg, viszont
a domborzati viszonyok sok helyen a
magashegységeket idézik. Emellett a
fedettséq is heterogénebb képet mutat:
a jol futhato szalerdék mellett bozdto-
sabb részek is el6fordultak, helyenként
pedig aljndvényzet és gallyazas neheziti
a haladést. Ha minden évben itt lenne a
Mecsek kupa, valészindleg rosszat tenne
anépszeriiségi mutatdinak... Ami még a
teriilet mellett sz6lt, az a Mecsextrém
park kozelsége, ennek infrastrukturdja-
ra épithették ré a pécsiek az egyébként
minimal berendezésii célhelyet.

A pélyak egy jél futhaté, am meredek
gerinc megjaratdsaval kezdtek, ezutén
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Az N20 eredményhirdetése

egy laposabb, de bozétosabb rész kovet-
kezett, majd egy mély horhosokkal
szabdalt részen kellett atkelni, hogy a
végén egy nagy maszassal visszajussa-
nak a célba. A begy(jtendé pontok sor-
rendjét a kdtelezG palya vonalvezetése
elég jol megadta, igy az igazi feladat
az volt a csapatok szamdra, hogy a csa-
pattagok kdzott minél egyenleteseb-
ben sikeriiljon elosztani a pontokat. Az
eredmények alapjan ez sokaknak nem

ment tokéletesen, hiszen el6fordultak
20-30 perces kiilonbségek is egy-egy
csapaton beliil. Ugy tdnik, hogy erre
a versenyformdra még mindig nincsen
igazén felkésziilve a mezény, bar az,
hogy az el6z6 évihez képest jelentd-
sen csokkent a hibapontos tarsasdgok
szama, némi fejldést feltételez. Ami
még szembeszokd volt, hogy a gydztes
iddk szinte minden kategdridban erdsen
tullépték az eldirt értékeket, ebben a
kemény pélydk mellett valészinGleg a
30 fok kozelébe kiszé hémérsékletnek
is szerepe volt.
A hélgyeknél a legjobb teljesitménnyel
a PVSK-sok (Domjan Zsuzsi, Kelemen
Detti, Péley Dorka) élltak el6: két percen
beliil érkeztek be, és majdnem tiz perc-
cel el6zték amésodik helyért nagy csatét
viv Diésgydrt és Egri TC-t. Hasonléan
egyértelmd volt a Tipo folénye a fidkndl:
a két épphogy felnétthdl (Kerényi Maté
és Lenkei Zsolt) és egy szeniorbdl (Hajdu
Martin) all6 csapat hét és fél percet vert
a DTC-re és tizet a MOM-ra, a cimvédé
ETC még a dobogdra sem fért fel.
Az utdnpétlds kategdridkban a tavalyi-
hoz hasonléan a PVSK szerepelt a leg-
jobban hdrom bajnoki cimmel, utanuk
ez(ttal a Tabdni Spartacus kovetkezett
két els6 hellyel, a Gyongyds, a Sirdlyok
és a SZVSE pedig egy-egy elséséget
szerzett. (mtfsz.hu)

Foto: Ebinger Monika

A felnétt nék dobogésai
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EOB 2009. A MEGLEPETESEK VERSENYE

Gyilkos rovid dtmenetek a karsztbozotos oldalakban. A toborvildg kimutatta foga fehérjét.
A pdlyakitiizé a totdlis tdjékozodds hatdrdt tapogatta. Mélykotrds a tavalyi OEB terepén.

Vonatozds az éjszakdban. Stb.

llyen és ehhez hasonlé cimeken szamolhattak volna be bulvarlapjaink az idei éjszakai
orszagos bajnoksagrol, ha egy kicsit tobbet foglalkoznanak a tajfutassal, mint a celebekkel.

Nagyot tévedtek azok, akik a
jol sikertilt tavalyi nappali
egyéni bajnoksag szédiiletesen
gyors palyaira hangolddva futot-
tak ki a szelce-pusztai éjszakaba.
Mar a rajt utani 100-200 méteres
atmenetekkel megspékelt tiszta-
sos-bozdtos hegyoldal pidcaként
szivta ki a perceket a nekiheviilt
versenyzokbol. Aki a Hangyas-
oldalban szerzett 10-20 perc
keverés utin még nem adta fel,
annak hamar csatlakozasa tamadt
egy 2-5 tagu éjszakai vonathoz.
A szokatlanul hosszu, 5-10 per-
ces rajtkozok nem szortdk szét
a mezdnyt, ennyi hétrdnnyal
akar dobogodra is lehetett éllni.
El6fordult az is, hogy a kozos
palyan késébb rajtolé nék rafu-
tottak az el6bb indulo férfiakra.

A palyak nagyon technikas, dom-
borzatolvasos, iranyfutdsos dtme-
netekb6l épiiltek fel. Nehezen
idézhetiink fel hasonléan nehéz
versenyt a kozelmultbol. A kiilon-
leges domborzati formdk mellett
ez leginkabb azzal magyardzhato,
hogy Less Aron merészen nyo-
mott be pontokat az olyan részben
nyilt, részben bozoétos flekkekbe,
amilyeneket mas palyakittizék
Gvatossagbol inkabb elkeriilnek.
Meggy6z8désem, hogy a tajéko-
z6ddsi versenybdl nem hidnyozhat
a preciz irinymenet, vagy egy-két
rovidebb bozétos szakasz lekiizdé-
se, ahogy kordbban a mezei futo-
versenyekhez is hozzitartozott a
sovényakadaly és a vizesarok. A
tdjékozodasi és fizikai nehézsé-
gek beadagoldsa azonban itt kissé
toményre sikertilt. Ami nappal

viszonylag konnyen attorhetd

és/vagy attekinthetd, az éjszaka
lekiizdhetetlennek ttinhet. A terep
tisztabb részein pedig az alig ész-
lelhet6 osvények és az esetenként
felismerhetetlen elhagyott utak
nehezitették a helyzetazonositast.

A térkép tokéletes olvashatd-
saga ellenére sem volt minden
novényzeti részlet beazonositha-
to. A zold feliileteket felszabdalo
sarga foltszovevény rajza pedig,
amely atmenet kozben elegend6
lehet az ott csak atfutd verseny-
z6nek, néhany kritikus helyen
sajnos kevésnek bizonyult az oda
helyezett pont megfogasahoz.
Ezen apré megjegyzés ellenére el
kell ismerni a térkép kvalitasait,
amit a tavalyi OEB sikere utdn
mdr természetesnek vesziink. Az
Ev Térképe 2008. szavazéson ez a
m{ a masodik helyre kerdilt.

A kiilonleges terep és a rendkivii-
li palyak futdszalagon szallitot-

tak a meglepetéseket. A legjobb
teljesitményt kétség kiviil Novai
Gyorgy, az F21E gy6ztese nyuj-
totta. A tavalyinal lényegesen
hosszabb pélyan futott 8 33”-
as kilométer atlaga alig maradt
el a 2008-ban folényes gydzel-
met araté Vajda Kolos 8" 20”-as
temp6jatol. Ennek fényében szép
eredményét az sem csorbithat-
ja, hogy a kerettagok leginkabb
nem erre a bajnoksagra, hanem a
masnapi VB valogatdra koncent-
raltak. Jol szerepelt Domonyik
Gabor is, aki idei HOB gyézelme
utan itt masodik legjobb magyar-
ként végzett. Megjegyzendo,
hogy a 31 fés F21E kateg6riabol
mindossze 11-en értek el értékel-
heté eredményt, harman kiestek
a 180’-es menetidébdl, 14-en fel-
adtdk, 6 f6 el sem indult.

Vaskos meglepetés, hogy a tobb
mint 200 f8s mez6énybél mind-

Gyalog LdszI6 (Tédor), Makrai Evi, Zsebehdzy Eszter és Gyalog Zsuzsi.
Todor az F50 legjobbja (15’ 30"”-as tempdval), a hdlgyek
az N21E kategéria l., ll, és IV. helyezettjei.
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Ossze 12-en futottak 10 percen
belili kilométer atlagot, a férfiak
élmez6nyén kivill csak az FI8E
dobogdsai, valamint az F20E
és F40 gy6ztese. Ez utdbbiban
Pavlovics Gabor 12 perces el6ny-
nyel bunkézta le a mezényt, 8
az egyetlen férfi aki megvédte
tavalyi bajnoksdgit. Ezen talan
nem is kell csodalkoznunk, mert
1992-1999. kozotti teljesitmé-
nyével 6 biiszkélkedhet a legtobb
férfi éjszakai bajnoki cimmel kis
hazankban.

A felnétt n6k versenyében Makrai
Eva sorrendben 6. éjszakai baj-
noki cimét szerezte meg. Amig
legutobb csak holtversenyben
tudott aranyérmet rabolni, idén a
tavalyindl jobb, kilométerenkénti
10’ 23”-as tempoban meggy6z6
12’ 24”-es folénnyel, mondhatni
ugy 1000 méteres elénnyel nyert.
Evit egyeldre aligha fenyegetik
a fiatalok ebben a versenyszam-
ban: az N20E bajnoka kilométe-
renként csaknem 7 perccel volt
lassubb nala, aki a maga kate-
goridgjdban nem kevesebb, mint
139 percet vert a masodikra! Az

N35-6s mezényre megsemmisitd
vereséget mért Wengrin Agnes,
kétszeres éjszakai bajnok (2001-
2003.), csaknem féloraval aldz-
ta le a kategdria eziist érmesét.
A szokatlanul technikds pélyak
az Oregeken is kifogtak. 7 szeni-
or kategoridban a gydztes sem
tudott a 15 perces km étlag ala
menni, ami ugyebar nem mis,
mint a 4 km/6ras turista tempd.

Ezen a bajnoksdgon mindenben
felborult a papirforma: nagy
nevek betliztek, nem jottek be
a gy6ztesidok, 10-15 perc keve-
réssel nyerni lehetett, az indulok
negyede feladta! Bizonydra sokan
huztak el bosszankodva errél a
versenyrdl és igyekeznek minél
elébb elfelejteni a Mohos-galyan
torténteket. Nem jol teszik. A taj-
futas nemcsak lendiiletes kocogas
lapos és tiszta erddben, gyakran
unalomig ismert terepeken, ahol
a pontokndl csak az iranytoré-
sekre kell figyelni egy kicsit, vagy
sprintelni parkokban, haztémbok
kozott. Egy évben egyszer elgon-
dolkodhatnank azon: elegendé-e
csak eljarogatnia a versenyekre,

Az N50 eredményhirdetése

vagy érdemes lenne egyszer meg
is tanulni tajékozddni. A tajfutas-
ban benne van, benne kell hogy
legyen a legnehezebb koriilmé-
nyek kozotti eligazodas is. Egy
tomegversenyen mérlegelheti a
palyakit(iz6, hogy a lehet6ségek
hatéran beliil milyen nehéz, vagy
kénnyt legyen a palya. Egy baj-
noksagnak akkor lesz rangja, ha
a pélya a lehetd legnehezebb és
persze korrekt. Ehhez versenyzé-
ként meg kell tanulnunk a meg-
felel6 tempd megvalasztasat, a
preciz iranymenetet, ad abszur-
dum a lépésszamolast is. No meg
azt, hogy tisztaban legytink a tér-
kép megbizhatdsagaval, pontos-
sagaval. Bozdn Gyirgy

A Rajt kbzelében Iévé ligetes-bozétos teriilet, ahol sokan vesztettek értékes perceket.
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EJszakAl ORszAGOS BAJNOKSAG — MAS SZEMMEL

dén is eljott az egyik techni-

kailag legnehezebb verseny,
mely sokak szdmdra nagy kihi-
vast jelent. Természetesen a tudas
mellett egy jo fejlampa is sziik-
séges, ez nagy segitséget jelent
a palya teljesitésében. Magara a
versenyre specilisan nem sokat
késziiltem, kivéve az alapozds
alatti éjszakai terepkor futdsain-
kat, mely sokat segitett a felkészii-
lésben. Igazandibdl nem tudtam,
hogy milyen ldmpaval induljak
el, mert volt ugyan egy petzl
fejlimpadm, ez a 2008-as EOB-n
ugyan ,kihozott az erd6bdl”
de tudtam, hogy ez most kevés
lesz. Szerencsémre Guttmann
Zoli még a didkolimpidn felajan-
lotta a sajat fejlampajat, azzal a
kikotéssel, hogy nyernem kell!
Természetesen rabdlintottam. Itt
a Tajolo ujsag hasabjain is szeret-

ném még egyszer megkoszonni
NEKI az onzetlen segitségét!
Miutdn  apukdm  hazahozta
Zolitdl a Silva fejlampat egy ,bika
akksival’, szemiigyre vettem a kis
»Szépséget’, és tudtam, hogy eljott
az elsd olyan Ejszakai OB, ahol
latni is fogok az erd6ben!:)

Az 1t a versenyre nem volt révid,
mindannyian prébaltunk pihenni
és a versenyre koncentralni.
Leérkezve mdr sotétedett. Tudtam,
hogy el kell kezdenem késziil6dni
és ekkor kezdtek jonni a problé-
médk. Ezek nem voltak ,hétkoz-
napiak’.

Kezdésként rogton tdjold és
dugdka hidnnyal kiizdottem, de
mindegy, megoldottuk. Gyors
rohands a rendez6khoz, kolcson
dugoka- tajold, aztan irany a rajt.
A tdjold teljesen jo volt, attol
eltekintve,hogy jobbkezes... (bal

kezes tajoloval szoktam futni...),
igy egyaltalan nem alltak kézre a
dolgok. Szerencsére ezt is sikeriilt
hamar megoldanom, megszok-
nom.

A kovetkez6 problémam csak
annyi volt, hogy mar melegités
kézben iszonyl ,melegem” volt.
Akkor roégtén visszafordultam és
levettem a latex nadrdgot, majd
ismét kifutottam a rajtba (legalabb
a bemelegités is megvolt...). Mar
egy kicsit ideges voltam és valami
még mindig nem stimmelt. Hat
persze, hogy még igy is melegem
volt... Ugyhogy a bozot ruha alatti
polar felsémt6l is megszabadul-
tam. Nagyszert! Volt még 3 per-
cem. Bedllds,majd RAJT!!!

Elsé pontomra biztosan akartam
menni, de nem jott Ossze. Az elsé
bozétfolt csak nem akart jonni. A
méretarany is ,,furi” volt, de végiil

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!
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csak meglett a pont! Mikor meg-
néztem a 2-es pontot, rogtén tud-
tam, hogy ez nem lesz tiszta futs,
hisz a zold és ligetvagasok kozt el
lehet veszni rendesen. Sajna egy-
két hiba be is csuszott, de nem
csak nekem: Zsebe Istiéknek (és
majdnem mindenkinek, aki arra
jart) is akadt ,egy kis” probléma-
juk. A 4-es pontomra menet szem-
besiiltem azzal a ténnyel, hogy a
térkép fehérrel jelzett részeit
inkabb 1-2-es zolddel kellett volna
jelolni... Egy kicsit megkavart, de
nem foglalkoztam vele, inkdbb
futottam tovabb. Féleg a bizton-
sagi futdsokra torekedtem. Az
atfuté pontom utdn pedig akkorat
szivtam a 2-es zoldben,hogy nem
hittem el! Egy negyed kérémnyi
dtmenetet sikerilt 9(!) perc alatt
teljesitenem, de nem én voltam ott
az egyetlen... Hogy a térkép pont
kortili részeit miért nem vizsgaltak
felil, nem is értem. A bozo6tosban
a rétek valosagos gaztengerek vol-
tak a maguk minden szagaval és
tépéseivel egyetemben. A térképre
nézve itt mar reménykedtem, hogy
lassan vége lesz!

Beérkezve a célba tisztaban voltam
vele, hogy a palyan kiel6ztem a két
el6ttem indul6t. Megdobbentett az
atény, hogy az 6sszes addigi F21-es
feladta. Nem véletleniil... A palya-
kitiiz6t sajnos nem tudom dicsér-
ni. Az ilyen hosszu pélydkat és a
terep majdnem Osszes z6ldon valo
dtmaszatdsat sokan nem értékelték
(velem egyiitt) egy ilyen éjszakai
futason. Ennek a hegynek nem ezt
az oldalat ismertem eddig.
Reméljitk tanulnak a hibajukbdl,
és az ilyen terepet legkozelebb
inkabb nappalra hagyjak, mert
sokszor szerencse kellett a pon-
tok bevillandsahoz. Az eredmény-
hirdetésen furdalt a kivincsisag,
hogy miért nem jatszottdk le a
himnuszt. A dijak viszont nagyon
szépek voltak.

Osszegezve a versenyt, a palydk
lehettek volna rovidebbek és

10 75016 2009 5. szém

LEVEL

kevésbé bozotosak. A tobbi részé-
ben nem talaltam problémat.

Ui. Ettél fiiggetleniil szeretném
megkdszonni a rendez6k munkdjat!
Tudom, hogy mennyi munka van
egy ilyen verseny megszervezésében
és lebonyolitdsdban.

Es Zoli: tartottam a szavam!
Koszonom!  Vellner Gdbor (F20)

Ejszaka1 OB -
VILAGOS(AB)BAN

Mint az Ejszakai OB palyakitiizgjét, az
utébbi napokban sok, gyakran jogos kri-
tika ért. Az Ujség foszerkeszt6je kérésére
és a levelezd listan felvetett gondolatok
kapcsan mondom el, hogy lattam én a
palyat és a terepet — vildgosban.

A terepen az Ejszakai OB el6tt 6-8 alka-
lommal futottam térképpel, egyszer fej-
Idmpdvalis. Amagyartérképekhez képest
a SGtér Janos altal készitett Szelcepuszta
térképet nagyon pontosnak, megbizha-
tonak taldltam. A ligetesekben éjszaka is
futottam (nappali, fényvisszaverd nélkiili
pontokat bontottam), probléma nélkiil.
A ligetesek javitdsdhoz ortofotd keriilt
felhasznaldsra, azok (az Ejszakai OB-n
nem szerepelt, a térkép déli-déInyugati
részén talalhaté ligetes kivételével) mdr
a tavalyi Egyéni OB-n is a helyiikdn vol-
tak. A térképen az Ejszakai OB el6tt Sétér
Janossal — nappal — még eszkdzoltiink
néhdny valtoztatdst, tobbek kozott az
osszes, nem fehér erdében Iévg pontot a
lehetséges rafutdsi iranybdl mindketten
leellendriztiik és az eredményt megfe-
lelének taldltuk. Eziton is szeretném
visszautasitani mindazon megjegyzése-
ket, melyek szerint a térkép nem pon-
tos. Ejszaka, futds kozben ezt viszonylag
nehéz pontosan értékelni.

Tobb megjeqyzés is érkezett arra vonat-
kozélag, hogy a palyakit(iz6 nem for-
ditott elegendd id6t a palyékra. Ennek
némileg ellentmond, hogy minden
addigi palyanal tobbet foglalkoztam az
Bjszakai OB-val, mindennel egyiitt kb.
40 munkadrat (ennél tobbet dolgoztam
az6ta a Borsod Kupdval). A pdlyaada-
tok megtervezése a kdvetkezéképpen

tortént: a tavalyi, ugyanezen a terepen
futott Egyéni OB legjobb magyar km-
dtlagaihoz hozzéadtam 15, ill. 25 %-ot
(férfiak, ill. ndk) és az ebbdl adédé km-
atlagot kozelitettem a tavalyi, szerintem
alapvetden rosszabbul futhaté terepd
Ejszakai OB palyaadataihoz. Oszintén
sz6lva nem gondoltam volna, hogy azok
a sporttdrsak, akik a Tiomildn kozepes
futdssal majdnem hatperces km-atla-
got tudnak futni egy, a szelcepusztaindl
durvébb jellegii terepen, ne tudnénak
valami hasonlét itt is produkdini. Amig
a tavalyi Egyéni 0B-n Gosswein Csabi
5:20-as km-eket futott, most Novai
Gyurikanak elég volt km-enként harom
perccel lassabban futnia a gy6zelemhez.
Ha a versenypalyakat djra kellene tervez-
nem, valdszindleg a kovetkezd valtozta-
tasokat alkalmaznam:
- kevesebb pont a zdldekben, a ligetesek
kornyékén — a mezény vélhetden tavaly-
rél egy jol futhatd és fleg jol atlathatd
terepre szamitott
- a két, utdlag tdl nehéznek bizonyult
pontot, a mellékelt F21E pdlya 3. pontjat,
illetve a pillangd kozéppontjdt a bozét
széléhez kozelebb tenném
- a pélyahosszakat éltalanossagban
10%-ok roviditeném. Nem vettem
figyelembe, hogy a tobrdk tilsé oldala a
sotétben dltalaban nem latszik.
- az értesit6ben hangsilyozottan felhiv-
nam a versenyzok figyelmét az utak hia-
nyara, éjszakai felismerhetetlenségére
Végezetiil az eredményhirdetésrdl. Mivel
az egész terep kiemelt vaddszteriilet,
ezért tobbek kozott semmiféle hango-
sitdst nem engedélyeztek a hatéségok.
Osszességében oriilhetiink neki, hogy —
taldn utoljéra? — az Aggteleki-karszton
tajfuthattunk.
Az Ejszakai OB palyakitiizése kapcsan
0sszességében nem vagyok elégedett
a teljesitményemmel. Olyan pélydkat
tliztem, amelyek igazi csemegét jelen-
tenek, jelenthettek volna azoknak, akik
az éjszakai tajfutdst jobban kedvelik a
nappalindl.
(Csak azt nem vettem észre, hogy nem
vagyunk elegen.
Less Aron
a2009. évi Ejszakai OB palyakitiizéje
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EDZESEK ES VERSENYEK A KIFULLADASIG

Zsigmond Szavat és Gerzsényi
Zsoltot kérdeztiik a VB szer-
vezés aktualitasairol.

Hogy sikeriilt a BTN edzétabor? Hany
orszaghdl hany versenyzd, hany valté
volt?

A legutdbbi, szam szerint negye-
dik edz6tdborra majus utols6
hétvégéjén és junius elsé heté-
ben keriilt sor. Az eseményen tiz
orszag (AUT, BEL, BUL, DEN,
ESP, HUN, ITA, POL, RSA,
SVK) kériilbelil 150 versenyzéje
és kisérdje képviseltette magit.
Az edzétabor programjaban sze-
repelt a Borsod Kupa és Herman
Otté Emlékverseny, de akadt
olyan sportold is, aki az Orszagos
Ejszakai Bajnoksdgon is elindult,
mondvan a terep hasonlit a VB
hosszuatav dontdjére és technikai
gyakorlasnak megfelel az éjsza-
kai versenyzés is.

A programot tarkitotta egy
sprint edzés, amely az osztrak és
lengyel valogatottnak valogat6
verseny is volt egyben, tovab-
ba egy ugynevezett ,overspeed
training, amely lehet&séget adott
a valtészituacié gyakorldsa-
ra, egy sokpontos, kozéptavnal
hosszabb palya, egy technikai
elemek gyakorldsat hangsulyo-
20 edzés (domborzati, takart és
irdnymenetes palyakkal), vala-
mint egy, a svajciak altal megél-
modott ,partner training” paros
futds. Az edz6tabor résztvevo-
inek ugyanakkor lehetéségiik
nyilt a cseh valogatott egyik
hosszatava valogaté futaman is
indulni, amelyre Szlovékidban
keriilt sor.

Milyen visszajelzést kaptatok? Mikor,
hol lesz a kivetkezd edzétabor?

Az edzétiborrdl ismét pozitiv
visszajelzéseket kaptunk. A kovet-
kezd hetek programja is korvo-
nalazddni latszik. A Kozéptava
Bajnoksag utani héten a magyar

valogatott érkezik ismét edzé-
tidborba, amelynek programjin
szerepel a sprint és hosszutavi
valogaté is. Majd janius utol-
sé napjaiban észtek latogatnak
Miskolcra. Ezt kovetéen Hanny
Allston (AUS) jalius legelején
par nap erejéig szintén vendé-
gilink lesz. Juliusban visszavarjuk
a bolgdrokat, cseheket, finneket,
németeket, norvégokat, olaszokat
és svédeket. Unatkozni tehdt nem
fogunk, a sor pedig augusztusban
tovabb folytatodik.

Hogy alakulnak a térképek? Mennyi
terepi munka, vagy rajzolas van még?
Kész vannak-e a palya tervek?

Mire az Ujsag az olvasok kezébe
keriil, remélhetSleg mar minden
pélya ellenérzése megtortént,
és mar csak apré finomitdsok
lesznek mind a térképben, mind
a palydkban. Ez azért is var-
haté6 még, mert Tuomo Peltola
(FIN) nemzetkozi ellenérzé bird
- vagy inkdbb az 4j terminoldgia
szerint tandcsadd - junius 15-18
kozott fog meglatogatni minket,
és varhatéan minden térképet
és palyat at fog nézni, és a véle-
ményét, észrevételeit figyelembe
fogjuk venni a végsé kialaki-

tasndl. Egy teriileten biztosan
sleggel” fogunk szolgdlni, ez
pedig a hosszutavi donté pélya-
hossza. A férfiaknal a légvonal-
tav 18,5 km koriil fog alakulni,
és ha jok a kimutatdsaink, akkor
ilyen hosszt palya még nem volt
a vb-k torténetében.

Van-e szponzor és pénz? Elég lesz-e?
Szponzorbdl soha sem elég.
Jelenleg is folynak a targyala-
sok, és ha minden a reményeink
szerint sikeriil, akkor nem kell
majd izgulnunk, hogy minden
szamlat ki tudunk-e a vb utdn
fizetni. De sajnos nagyon a 0
kortl lesz a VB egyenlege, tehat
az a terviink, hogy egy sikeres
VB rendezéssel egy kicsit meg-
erGsithetjilk a magyar tajfutas
anyagi bazisit, nem fog megva-
lésulni. Sajnos.

Vannak-e Gj megkotott szolgdltatasi
szerzodések?

A napokban keriilt aldirdsra az
AV-Contol nevii céggel a VB
hang- és képtechnikai szolgal-
tatdsdra vonatkozd szerzédés.
Ez a cég hozza majd a kivetits-
ket, a hangositast, a kamerdkat,
kozvetitd kocsit. Az AV-Control
egyik vezetd cég ezen a teriile-
ten hazankban, ezért reméljik,
hogy profi hang és kép lesz az
aréndkban.

Hogy alltok az informatikaval? Van-e
valamilyen specialis szoftver fejlesztés
kiilon a VB-re?

Haladunk. Bemértiik az on-line
pontokat, és a tesztek alapjan az
Osszes tervezett helyr6l jonnek
majd az adatok a célba. Folyik az
egyeztetés a T-Mobillal a terepek
»lefedésérél’, ami a gps-es kove-
tés alapfeltétele. A gps kovetést
egy magyar cég — Micro Team -
biztositja majd szdmunkra, mar
zajlik a hardver és a szoftver tesz-
telése. Kozben Heckenest Tamas
egy teljesen Uj részidé megjele-
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nitésen dolgozik az eseménye-
ket az interneten figyelemmel
kovet6k minél teljesebb kiszol-
galdsa érdekében. Az elgondolas
nagyon jo, és Tamadst ismerve
a kivitelezésben sem lesz hiba.
Ezen kiviil a svéd Sportident is
csiszolja a VB-n alkalmazisra
keriil¢ SI Timec nevili program-
jat, hogy augusztusban minden a
legnagyobb rendben legyen.
Milyen sajté részvételre szamitotok?
Milyen szolgéltatast tudtok nekik nyuj-
tani a nagy megszoritasok kozepette?
Miér érkeznek a regisztraciok.
Eddig az elmult VB-ken mar
megismert ,keménymag” jelez-
te részvételét a VB-n. A szol-
galtatasok terén megprobalunk
a kor kovetelményeinek meg-
felelni. Tapasztalataink szerint
egy dolog kell nagyon az ujsag-
ir6knak - megfelel§ gyorsasagu
internet elérés. Ha ez megvan,
akkor nagy baj mar nem lehet,
mert minden technikdt hoznak
magukkal.

Lesz-e még bulletin kiadva? Mikor,
milyen tartalommal?

Junius 16-4n fog megjelenni a 3.
bulletin. Hasonléan az el6z6hoz
kozos tajfutd/trail-o vb bulletin
készill, ezzel is jelezve, hogy a két
esemény szorosan Osszekapcso-
16dik. Ez a bulletin csak elektro-
nikus forméban keriil kiadésra.
A 4. bulletin kozvetlenill a VB
elétt fog megjelenni, az is kozos
lesz, de abbol mar késziil print
verzio is.

Hany orszdg, hény versenyz6, hany valto
nevezett a VB-re?

Ez naprdl napra nd, varhatéan
julius elején lehet majd kozeli-
téleg végleges szdmot mondani.
Egyébként barki figyelemmel
kisérheti a jelentkezések alakula-
sat az O-Centre oldalain.

Hany HK nevezés van?

A Hungédria Kupéra jelenleg
1756 nevezés érkezett. Azért még
reménykediink 0j nevezésekben.
Elég lesz-e a szallas?
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Igen, bar az mar nem a VB falu-
ban lesz, mert ott szinte telthaz
van. Egy-két visszamondas még
lehetséges, ezért aki ott szeretne
széllast foglalni, az folyamato-
san figyelje az O-Centre olda-
lain a szabad szallaskapacitaso-
kat. El6zetes terveink szerint az
Osszes rendez6t is a VB faluban
szerettilk volna elhelyezni, de
sajnos szamukra ott mar nincs
elegendd hely, ezért a ren-
dez8k egy része - alapvetGen
azok, akiknek nem lesz esténkét
dolga a versenyiroddban, ver-
senykozpontban - egy 1,5 km-re
1évé kozépiskolai kollégiumban
keriilnek majd elhelyezésre.

Hogy birjatok erdvel, iddvel? Hiszen
rengeteg versenyt, edzést szerveztetek
idén tavasszal!

Ilyenkor az embert a lendiilet
viszi eldre. Nincs id6 ledllni,
folyamatosan jonnek az djabb
és tjabb megoldasra varo felada-
tok. Mikor kipipalunk egy részt,
rogtén harom madsik ugrik be
helyette. De ez szerintem min-
denhol igy van. Reméljiik, hogy
ez a lendilet augusztus végéig
kitart. Utdna azért én biztosan
nem szeretnék egy darabig ver-
senyt rendezni.

Kik vesznek részt kezdetektdl fogva a
rendezés munkdiban? Kik kapcsolddtak
mar bele a szervezéshe?

Hérman dolgozunk a projekten
a legelejétdl: Zsigmond Tibor,
Less Aron és jomagam. A sikeres
palyazat utdn kapcsolddott be
Zsigmond Szava, aki mar 2006-
ban edzétabort szervezett, és jo
egy éve viszi a versenyirodat.
Szintén 2006-ban kapcsolddtak
be az ellen6rzé birdk, és Sotér
Jano, mint térképkészits. 2007-
ben alakult meg a szervezdbi-
zottsdg, majd ebben az évben
egyre tobben kaptak feladatokat.
Ma mir elég sokan dolgoznak
az ligyon, és ez a létszam naprol
napra novekszik.

Kdszonjiik a valaszokat!

_ LAssan
OSSZEALLNAK
A PALYAK

Mar csak két honap van
hatra a miskolci VB-ig.
Hogy alltok a szervezéssel,
van-e valamilyen jelentds

elérelépés? Grant Julianna
valaszol kérdéseinkre:

Alegfébb eldrelépés a palyak véglegesitése
volt az elmdlt iddszakban. Bar még mindig
nincs meg teljesen az eqyik térképiink, de
annyira mar készen van, hogy nekiiilhet-
tiink a palydk végleges kialakitasanak. Az
IOF tandcsaddk kozelgd latogatasara mind
anégy palyét elkészitjiik. Tovdbba mindkeét
terepbemutatd palydit megterveztiik.

Ki vannak-e stekkelve a palyak?
Egyéltalan, hogyan lehet egy Trail-0
palyat kistekkelni?

Ezt madr tobben kérdezték. A hagyomdnyos
stekkelés nalunk nem megy, igy leginkdbb
kis megjeldlt karokat tiiziink le, vagy spray
festékkel jeloliink. Az utébbit persze a
Nemzeti Park teriiletén nem lehet alkal-
mazni. Mivel a térképek csak nemrégen
késziiltek el, a stekkelés, és berajzolds egy
kicsit késik,de mire Tajol olvasdi ezt a cikket
olvassék, mar minden pélya ki lesz tdizve.
Mikor jon legkdzelebb a nemzetkozi
bir6? Akkorra mivel kell elkésziilni, és
sikeriilni fog-e?

Legkdzelebb junius kdzepén jon majd
Kreso Kerestes, az asszisztens ellenérzébire.
Ldtogatdsa alatt a térképeket fogja ellen-
Grizni, valamint a versenypdlydkat fogja



megnézni, és ha lesz ideje, a terepbemutatd
pélydit. Tuomo Peltoldval, a Tajfut6 VB I0F
Tanédcsadjaval is fog talalkozni. Ugy érzem,
hogy arra a harom napra lesz elég meg-
mutatni valonk, igy nekiink nincs semmi
problémank a felkésziiléssel. Dick utolso
ldtogatdsa juliusban lesz, addigra mér val¢-
szinileg tényleg mindennel készen lesziink.
Hany érat toltottetek mar a terepen?
Hany éra kell még?

Hat, nem vagyok benne biztos, hogy pontosan
meg tudndm mondani, hogy mennyit voltunk
kint a terepen, de ha beleszdmitjuk a kezdeti
terepkeresést is, ami mér legaldbb 2 éve volt,
azutan Dick eddigi latogatdsait, és az elmdilt 2
is, akkor gy kb. 130-140 6rdnél tartunk. Még
minimum 50-60 dra kell a VB el6tt.

Mennyi papir-munka lesz még?

A papirmunkéhél is van még hétra elég.
Nem mintha eddig nem lett volna belle
sok, de ahogy alakulnak a pélyak, majdnem
mindig Ujra kellett rajzolni mindent. A palyak
dtrajzoldsat mindig a vizitek utan csindljuk.
A végleges palya berajzoldst, a megoldd
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térképet stb. majd Dick utols vizitje utdn,
kdzvetleniil a nyomtatds eldtt készitjiik.
Lesz-e még bulletin kiadas? Milyen
informaciokkal lesz bovitve?

A harmadik bulletin hamarosan meg fog
jelenni. Ebben mar tobb informdcid lesz,
mint az eléz6kben (pdlyaadatok, rész-
letes program, szallds sth.). A bulletin
Trail-0 részét Nemeshdzi Lacival készi-
tettilk el. Nemrég kiildtik el az egész
anyagot az I0F Tanécsaddkhoz.

Hogy alltok nevezésekkel? Hany egyéni,
és hany csapat van?

Jelenleg 18 orszdg 95 versenyzéje neve-
zett az egyéni szdmba. A csapatversenybe
nem kellett kiilon nevezni, minden olyan
nemzet automatikusan értékelve lesz a
csapatversenyben, ahonnan legaldbb 2
Open és 2 paralympiai versenyz6 neve-
zett. Az eddigi nevezések alapjan 13 nem-
zet érdekelt a csapatok kiizdelmében.

Kik vesznek most részt aktivan a ren-
dezéshen?

Nemeshdzi Lacin és rajtam kivil Sikhegyi
Gabi is beindult az § feladataival, és az

SZENIOROK

eddigi Trail-0 versenyeken mdr elkezdtiik a
rendez6k egy részét a feladatokra radllita-
ni. Mint mdltkor mondtam, Szaki (Szakal
Péter) egy Uj eredményszdmitd programot
irt, amit a mlt hétvégén sikeresen tesz-
telt Szlovéniaban. Persze azon is van még
jécskan munka, de hamarosan kész lesz a
végleges verzio. Es nem szabad elfeledkez-
niink a Tajfuté VB szervez6irGl sem, hiszen
a Trail-0 VB-vel kapcsolatos logisztikai
feladatokat (szallds, nevezés, honlap stb.)
mind 6k csindljak. A mi kis stabunk ezeket a
feladatokat nem tudta volna kiilon ellatni.
Hogy birjatok idével, erével? Hogy birja
a csalad?
Hat, ami az er6t illeti, fogyéban van, de azért
birjuk. Lacinak néha nehéz id6t szakitani a
sziikséges VB munkdkra irodai, munkahelyi
feladatai mellet. Sok szabadséga se neki,
se csalddjanak nem lesz idén, amit maguk-
ra fordithatnanak. Az idével nekem nincs
tdl sok bajom, de nalunk Roy madr kezdi
megunni a Biikk-fennsikon valé kocsiban
ildogélést!

Koszonjiik a valaszokat!

SZENIOR HIiREK

Hirek az MTFSZ-honlaprol

A www.mtfsz.hu cimen Téjfutds/Szeniorok
kattintdssal elérhetd szenior honlapunkon Uj
hirek taldlhatdk:

A szenior egyesiileti pontverseny élme-
z6nye az eddig lebonyolitott négy 0B (H,
R, Ph, E) eredményei utan: 1. HSE 151, 2.
TTE 99, 3.BEA 54, 4-5. HSP és 0SC 47,
6. ETC 46,7.PUM 42, 8-9. HER és SZV 33,
10. PSE 31 pont. Eddig 51 egyesiilet szerzett
bajnoki pontot.

Az Egyéni Osszetett Bajnoksag allasarél,
bar mar hdrom bajnoksdg lezajlott, a jdli-
ushan megjelend 6-o0s szamban szamolunk
be. Figyelemre méltd, hogy — bér szdmos
kategdridban harom eredmény alapjan alakul
ki a végsd sorrend — ez(ttal senki sincs biztos
nyer pozicioban.

Vélemények az OREB és a POCSB palydirol.
A méjusi 16-17-i 0B-k utén is — a Szenior
Bizottsdg elhatdrozdsdnak megfelelden -
megkérdeztiink szenior versenyzdket. A ROB
utdn a terepekrdl, a palyakrdl, valamint a
gyéztesidokrdl szolt a kérdés. A POCSB-vel

kapcsolatos két kérdés: Hogy tetszett a ver-
seny, foképp a palya hosszéra és technikai
szinvonaldra tekintettel? ill. Ha vdlasztanod
kellene a hagyomdnyos és a pontbegy(ijtd
(SB kozott, melyiket valasztanad? Tiz ver-
senyz6 (Bird Aletta N60, Jenei Margit N45,
Ludvig Agnes N45, Veresné Sipos Etelka
N50, Csongradi Jend F60, Gerely Ferenc F65,
Gombkotd Péter F65, Kovacs Péter F40, Toth
Kéroly F45 és Vanké Péter F50) nyilatkozata
keriilt fel a honlapra.

Azidei masodik Szlovak — Magyar Szenior
Talalkozo a jilius 30-an kezd6dd négynapos
Szlovdk Nagydijon lesz. Az els6 napi ered-
mények alapjan lesz a csapatkijeldlés, s a
masodik versenynap eredménye alapjan dél el
viadal. (Info: www.tuke.sk/obeh/gps).
Tajfuto arcok. Az MTFSZ-honlaprél a
Kozosség/Tajfuté arcok kattintéssal elérhetd
eqy fot6-galéria. Az anonim honlapszerkesztd
a honlapra ldtogatéknak azzal kedveskedik,
hogy az éppen sziiletésnapjukat iinnepld
leigazolt tajfuték fényképét a képernydre
vardzsolja. Méjus 4-én az egyik fényképen
ismerds tint fel: Medovarszky Ldszld, a PVS
leigazolt versenyzdje. S a mellé irt szdveg: 90

éves. Ez(ton gratuldlunk a legiddsebb magyar
|eigazolt tajfutdnak, s kivanunk jo egészséget,
hogy versenyeken is taldlkozzunk (2007-ben
hdrom magyar egyéni bajnoksagon indult,
s Balogh Laszléval vetélkedett az Osszetett
Bajnoksdg elsségéért).

Medovarszky Laszlé

WMOC-2011. A ROB résztvevéi a CEL kijze-
Iében egy hirdet6tablan ismerkedhettek a
hazankban, a Mecsekben 2011-ben jdlius elsé
napjaiban sorra keriilé Szenior Téjékozodési
Futd Vildghajnoksdg programjdval. A rendezd-
ség az elsd informacids fiizetet a kozeli napokra
igéri. Kivancsiak, érdekldddk addig is kattintsa-
naka www.wmoc2011.hu cimre. A.Gy.
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EMLEKEZES

EGY ELETUT NEHANY KEPBEN ELBESZELVE

Skerletz Ivan, akinek neve 9sszeforrt a tdjékozo-
déssal, dprilis 16-4n lett volna 70 éves. A sokszo-
ros bajnok, térképhelyesbitd, vildgbajnokot nevel$
edz6 volt az MTFSZ alapité fotitkdra, amely
poziciéban negyed sza-
zadon 4t iranyitotta a
hazai tajfutast, egészen
1996-ban  bekovetke-
zett halalaig.

1957. Ifiként, az érett-
ségi évében nyerte élete
elsé felntt egyéni baj-
noksagat a Budapesti
MAV Igazgatésdg SC
versenyzdjeként.

1959. Vilogatott a koloska-volgyi III. Nemzetkézi
Balaton kupdn (a csoport jobb szélén all, téle még
jobbra Székely Miklos az MTSZ fétitkara).

1961. Az autostoppozas
nem csak az orszaguti
kalandozdst, hanem
egy sajatos értékrendet
is jelentett szimadra.

1963. Kemény edzésein
gyakran ostromolta ter-
helhetdségének hatdra-
it, de szant id6t sport-

1964. A Budapesti
Honvéd versenyzdje-
ként mar masodik éve
ismét 6 az orszagos
egyéni bajnok.

1966. A Budapesti
Spartacus  szineiben
veszi at a VOrdsmarty
kupa ezlst serlegét
Kempelen Imrétél. Uj
klubjaban két csapat és egy valté arannyal gyara-
pitotta orszagos bajnoki érmei szdmat.

1967. Nemcsak kiharcolta, szerkesztette és irta
a sportag els6 ujsagjat a Tajékozddasi futas-t, de
maga toborozta az el6fizetSket is.

tarsai tir6képességének
vizsgalatara is. A lajosforrasi edzétaborban Gy6ry
Editet a sokszoros néi bajnokot teszteli.

14 15016 2009 5. sz8m

1970. Az MTFSZ fétitkdraként elsé osztalyban verse-
nyez tovabb. A vinyei valto OB-n Valtinyi Laszlot valtja.



1972. Staré Splavy-ban
teljesiilt be nagy dlma:
Monspart Sarolta vilag-
bajnok lett.

1975. Eredményhirdetés
a salgétarjani Hungdria
kupan.  Erdfeszitései
nyoman valt tomegeket

vonzo latvanyos rendezvénnyé az elsé kozép-eurdpai
6tnapos versenysorozat.

1977. Fétitkarként gyakran hivtak diszvendégnek,
unalmas szoveget hallgatni és enni.

1978. A megismételt valté OB-n a norvég halasz-
csuklya alatt keringé gondolatai mar nem itt,
hanem a tavoli Spitzbergakon jarnak.

1989. Még elindult
az utols6 November
7. emlékversenyen,
amelynek  1963-ban
gy6ztese majd tobb
évig rendezdéje is volt.
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BubAPESTI

MEGALAKULT A
FOvVAROSI SPORT CIVIL
SZAKMAI MUHELY

,BudapestFévarosKozgy(ilésének61/2008.
(X1.21.) szému a Févarosi Onkorméanyzat
és a fovdrosi civil szervezetek kapcsolat-
rendszerének egyes kérdéseirdl, palyazati
rendszerérdl” sz6l0 onkormdanyzati rende-
lete (Civil Rendelet) nyomdn, Budapest
Févéros Fépolgérmesteri Hivatala szakmai
miihelyek feldllitdsat kezdeményezi az
alébbi teriileteken: iddsiigyi, fogyatékos-
ligyi, drogiigyi, hajléktalaniigyi, szocialis,
egészségiigyi, kornyezetvédelmi, vdros-
fejlesztési, vdrosiizemeltetési, oktatdsi,
kulturdlis, sport.

A civil mihelyek célja szakmai, dgazati
kérdések, problémék megvitatdsa, vala-
mint a kdzosen elfogadott allaspontok
megjelenitése a Févarosi Onkormanyzat
dontéseiben.

A Févarosi Sport Civil Szakmai Mdhely
2009. junius 11-én Budapest Févdros
Fépolgarmesteri Hivatal Sport Ugyosztaly
Kapcsos Lajosné Tandcstermében tartott
iilésen megalakult. Az el6zetesen regiszt-
ralt fovarosi sportagi szakszovetségek és
egyesiiletek képvisel6i a megbeszélésen
rovid tajékoztatast kaptak a Févérosi Civil
Rendeletrél, majd megvitatték és pontosi-
tottdk a megalakuld Civil Szakmai Mihely
Miikodési Szabdlyzat-tervezetét, végiil
elnokot vélasztottak. Az ilés végén a
résztvevek tajékoztatast kaptak ,Budapest
tobb, mint esély” Cselekvési Program
Tervrdl és a fovarosi palyazati tervekrdl.

A téméval kapcsolatban a Févarosi Civil
Iroda munkatdrsai dlinak az érdeklddok
rendelkezésére: Tel. : 327-12-11, 327-12-
16. Bognér Szilvia bognarsz@budapest.hu;
Toth-Pjeczka Kata pjeczkak@budapest.hu
Az informdcidk elérhetdek a www.
budapest.hu civil oldalarél is.
SZIGETI SPORTVARAZS
BESZAMOLO A

RENDEZO SZEMEVEL

A nyér elsé hétvégéjén, immar 5. alka-
lommal a Budapesti Sportiroda a
Margitszigeten megrendezte a sportagak
seregszemléjét, ahol a kiilonbozd szak-
dgak bemutatdkkal, versenyekkel népsze-
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HiREK

riisitik magukat. Mi tdjfutok is ott voltunk,
budapesti egyesiiletekbél szervez6dott
kis csapatunkkal, szeretett sportdagunk
rekldmozasara. A Nagyrét sarkdban a szo-
kdsos helyen szombat reggel felépitettiik
a bézisunkat, ami egyben a célnak és a
rajtnak is helyet adott. Az egész eseményt
10 drakor egy repiilés bemutatd, nyitot-
ta, majd 11-kor ejtéerny6n megérkezett
Pulai Imre olimpiai bajnok kenus.
A tdjfutds proban induldk egy rovidebb
900 m-es, és egy hosszabb 2,4 km-es,
valamint egy-egy 1 km kériili mobilos
palyabdl valaszthattak. Szombaton -a j6
id6nek is kdszonhetden - sokan kint vol-
tak, és 126-an el is indultak valamelyik
palyan. Egy kislany megkeriilésért egyiitt
szurkoltunk a nagymamdval, majd a rend-
Ori segitséget is igénybe vettiik, végiil a
FOKERT (ez nem a rekldm helye) munka-
tdrsai visszahoztak az eltévedt gyermeket.
Koszonjiik!
Vasdrnap délelétt szép szammal jelent-
keztek kicsik és nagyok, dél koriil kb. 60
induldnk volt mar, a szombati 40 koriilivel
szemben. Ugy gondoltuk, hogy Iétszam-
ban bdven tdljutunk az el6z6 napon, de az
id6jards kozbeszélt. Gyakorlatilag % 1-t6l
esett az esd a rendezvény végéig, este 6
Ordig. Végiil 84 ember keriilt a vasdrnap
statisztikdnkba.
Ezek a szdmok a regisztrdlt induldkat
jelentik, de sokan kimentek a gyerek-
kel, parjukkal, baréttal, baratndvel, igy
valéjéban kb. 2-szer ennyi ember keriilt
kicsit kozelebb sportdgunkhoz. Kiildn
0rom szamunkra, hogy a résztvevék kb.
90 %-a nem tajfuté volt, igy nem sajét
kériinkben népszerdsitettiik tovabb a taj-
futdst. Voltak mar tavaly, tavalyeldttrdl
ismerds arcok, akiket minden bizonnyal
jovére ismét latunk.
Jovére is ott lesziink!

Aladdr

KOzGYULES

ABTFSZ 2009. mdjus 19-én tartotta koz-
gy(ilését, amelyen a tagszervezetek kép-
viseldi elfogadték a Kozhaszni Jelentést
és a Feliigyel6 bizottsdg beszamoldjét,
majd éttekintették az el6z6 kozgyilés
hatarozatait.

ELNOKSEGI ULES

A BTFSZ Elnoksége 2009. jinius 8-an
tartott ilésén Szopori Fva eldaddsdban
meghallgatta a Budapest Valogatott mun-
kdjarél sz6l6 beszamoldt, Peics Antal a
Szigeti Sportvardzs

eseményeir6l tartott tdjékoztatét, majd
az elnokség aktudlis gazdasagi iigyekrél
targyalt.

Hirek

Tajolo fotopalyazat - 2009
A Tajol6 a 2009. évi magyarorszagi
vildghajnoksdg évében meghirdeti elsd
fotopdlydzatat, hogy Gszténdzze a tdjfutd
versenyek eseményeinek, szerepldinek
megorokitését, értékelje és elismerje a
sportdg fotésainak teljesitményét. A rész-
letes kiirds a Tajol6 idei 09/2 szdmanak 26.
oldaldn olvashato. Vérjuk a palyazatokat!
Biikk-tajfuto térképek
A nagy Biikk-téjfuté térképek elfogytak.
Ha megfeleld szamd jelentkezd (6 000 Ft
eqyidejli befizetésével) lenne, a vildgbaj-
noksagra kinyomtatnénk a térképeket
12 000 Ft-os dron.
Erdekl6dni: Zsigmond Tibor 30/375-05-76
(iroda@diosgyoritc.hu)
Siimegi Janos 30/232-29-25 (sumegij@
googlemail.com)
Jelentkezni: Kiss Zoltan (Csonti) MTFSz
Zsigmond Tibor
Szomoru hir
Az Air France |égitarsasag lezuhant repii-
I6gépének magyar utasa volt Szarvas
Rita és kisfia, Andris. Szarvas Andrds csa-
ladjénak részvétiinket kiildjiik.(BTFSZ)



Roviditések: 1
Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/ V ERSENYNAPTAR

orszdgos, /rR/ regiondlis, /~/ nem rangso- T
rold; SI Sportldent, R: rendezé, Nh: nevezeési Julius Augusztus Szeptember

hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij, H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V
H: helyszin, T: taldlkozd, VK: versenykiz-
pont, K: kategdridk, Hsz.: helyszini nevezés,
I informdcid 13 14 15 16 17 18 198 10 11 12 13 14 15 16|
Versenytdvok: ht, nt, rnt, kt, rt
(hosszitdvi, normdltdvd, roviditett nor-
mditdvi, kizéptdvd, rovidtavi) | |

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (julius 15-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

06. 24. (sze) Dunakanyar Kupa (3SZ) /1R, kt./ SI R: Pest m. Hsz. H: Budai hegyek, T: 14.30-t6l a VK-ban
(Macis parkold, megkozelithetd a 11-es busz felsd végallomasatol a Gorgényi tton). Nd: 500Ft (12
évig 300Ft), ”0”-id6: 15.30, utolso rajt 18.00. K: FN: 12 14 18 21 45 +F: 35 55 65.

07. 08. (sze) Ohegy Kupa (3SZ) /rR, kt./ SIR: KTSz Hsz. H: Indidndomb-Gézfogadd, T: 15 6ratél a VK-ban (meg-
kozelithet6 az Ors vezér terérdl a 168-as busszal az 526-os utcdig, a vasuti atjardig, ott jobbra bemend
uton 200 m. Nd: 500Ft, ”0”-id6: 16.00, utolso rajt 18.30. K: FN: 12 14 18 21 45 +F: 35 55 65, nyilt.

07. 12. (v) Kunfehérté Kupa /1R, nt./ SI R KAL ~ Nh.: 07. 04(beérk.) H: Kunfehértd, Zsivinydomb, C:
deneszoli@t-online.hu, vagy Dénes Zoltan 6300 Kalocsa, Csalogany u. 8. Nd: 800Ft (FN 10-14:
600Ft), ”0”-id6: 11.00. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21BBr 35 40 50 60 65 + Gy., Ny. I: http://
kalocsaise.atw.hu. Jinius 25-ig lehet jelentkezni a jin. 14-19 kozétti id8ben rendezett UTANPOTLAS
EDZOTABOR-ra. I: a honlapon.

07. 15. (sze) Nyari MAFC Kupa (3SZ) /-/ R: MAF Hsz. Kiegészités: A Népliget autobusz palyaudvarrol
Szigethalom, autégyari elagazasig kozlekedd autdbuszok induldsi idépontjai: 13.15, 14.00, 14.05,
14.55, 15.30, 15.45 (a jelenlegi menetrend szerint)

VERSENYNAPTAR (jilius 16.-augusztus 23.)

07.18-19. (szo-v) XXI. Honvéd Kupa /oR, 1.n: nt, 2.n:kt., / STIR: VHS Nh.: 07. 13.(beérk.) C: e:vassa@citromail.
hu (Vass Attila) vagy ifj. Vass Tibor 8411Veszprém-Kadarta, Lédomb u. 8. Nd: Hatariddig: 3600 Ft/f6/2
nap (FN 14-60), 1800 Ft/f6/2 nap (N 10,12, FN65-), Hi utan 500 Ft, helyszinen 1000 Ft felar. Nyilt: 1000
Ft/f6/nap Nevezéseket fél ron egy napra is elfogadunk. ,,0” idé: 1. nap 13.00; 2. nap 9.30 K: FN10D,
FN 12C, FN14-18B, C, FN20A, FN21A, B, Br, C, FN35A, Br, FN40-80B, Nyilt K/T Vk: Bakony hegység,
Vinye A cél mellett ingyenes sétrazasi lehet6ség. Egyéb széllaslehetdségek egyénileg intézendk!

07. 22. (sze) Békas Kupa (3SZ) R: HTC H: Békasmegyer Kiiras julius 8-t6l varhaté a www.tajfutok.hu/
bekaskupa weboldalon.

07. 25-26. (szo-v) Zselic Kupa /oR, r-nt/ SI R: THS, Somogy m. Nh: 07. 15(beérk.). C: ENTRY, e: nevezes@
smtfsz.hu, vagy Csizmadia Istvan 7400 Kaposvar Lonkai t 24. Nd: 1200Ft/nap (FN 10-14, nyilt:
650Ft/nap). Nh. utan: csak az iires helyekre 500Ft potdijjal! Terep: Kaposvar kornyéke, Banya,
,»07-1d6k: 11.00(sz0), 9.00(v). K: FN: 10D,C 12C 14BC 16AC 18AC 20A 21EBBrC 35A 40 45 50 55
60 65 70 75 +Nyilt-K, Nyilt-T, Gy. Szallas: szervezés alatt. Széllitast igény esetén vallal a rendez8ség.
Meg;j.: Tovabbi (pl. széllssal, széllitassal kapcsolatos) informaciok a honlapon: www.smtfsz.hu.

07. 29. (sze) Viragvolgyi pontbegytjts verseny (3SZ) /-, kt/ ST R: KOS Hsz. Nd: 500 Ft (SI bérlés: 100 Ft+letét). T:
14:30 6ratél a VK-ban: Viragvélgy vasitall. Autét a Normafa parkoléndl kell hagyni (600 m). ,,07-id6: 15:00.
Kat.: 7-pontos (2,5 km), 12-pontos (4-4,5 km) és 18-pontos (6-6,5 km) férfi/ng, fit/lany (>19>ifi).

07. 31. (p) Becsiilet Kupa /R, kt./ SI R: GOC Kiiras nem érkezett. I: TAJOLO 2009/6.

08. 01. (szo) 5 f6s valt6 /rR / SIR: VBT Nh.: 07.26. C: tajfutas@freemail. hu, vagy Hites Viktor 8200 Veszprém,
Gyodngyvirag u. 16/F. H: Orség, Csérdtnek térsége. Nd: 5000Ft/valté. A kisérék nyilt rovid ill. nyilt hosz-
sz palyan indulhatnak (1000Ft/f6). ,,0”-id6: 10.00. Szallds: Csorétnek, Camping. I: www.tajfutas.vbtse.
hu, ill. Hites Viktor (t: 30-347-6356). Megj.: Nh. utdn a rendezéség tovabbi valto-nevezést nem fogad.

08. 02. (v) Enyves Eger Kupa /1R, rt./ SI R: GOC Kiiras nem érkezett. I: TAJOLO 2009/6.
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VERSENYNAPTAR

08. 05. (sze) Pilis Kupa (3SZ) /1R, kt./ SI R: Pest m. TFSz Hsz. Terep: Harshegy, T: 15 6ratél a VK-ban
(Szépjuhdszné gyermekvasutallomds mellett a romoknal, megkézelithetd a Moszkva térrél induld
22-es busszal). Nd: 500Ft, ”0”-id6: 16.00, utolsé rajt 18.00. K: FN: 12 14 18 21 45 +F: 35 55 65, nyilt.

08. 08-09. (szo-v) Szentendre Kupa Hungary /oR, 1.n: kt., 2.n: nt../ SIR: HSE Nh.: 07.24(beérk.) C: MTFSZ/
ENTRY. Nd: 3600Ft/2nap (FN-14, F:65-, N: 60-: 2000Ft). Nh. utdn: potdij 08.07-ig: 300Ft/nap, hely-
szinen: csak az iires helyekre 500Ft/nap. Nevezni 1 napra is lehet. Nyilt: 1000Ft/nap (helyszinen is!).
Terep: Visegrad - Mogyorohegy, ,,0”-idék: 14.00(szo), 10.00(v). K: FN: 10-12DK, 10D 12CD 14B 16B
18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60, F: 65 70 75 80, +NyK, Gy. Széllds egyénileg intézendd (I:
www.visegrad.hu/szallashelyek). I: sztk.hungary@gmail.com.

08. 12. (sze) Gellérthegy Kupa /-, rt./ SI R: SPA Hsz., vagy e: zoligyalog@gmail.com Terep: Gellért-hegy,
T: 14 6ratél a VK-ban (a Busuld Juhdsz vendéglé melletti parkold felett, megkozelitheté a Moricz
Zsigmond kortérrél induld 27-es busszal, vagy a Hegyalja ut / Sanc utca keresztez6désétél). Nd: elsd
palya 400Ft (18 év alatt 300Ft), a masodik 100Ft, a tobbi ingyenes. ”0”-id8: 15.00, palyazaras: 18.00.
Pélyék: r6vid(2km), kozepes(3,5km), hosszi(5km). Megj.: A Szirtes uton és a Kelenhegyi uton ingye-
nes a parkolas. I: Gyalog Zoltan t:70-229-8132, vagy zoligyalog@gmail.com.

08. 15. (szo) BudaSprint Kupa és Budapest nyilt Rt. Bajnoksaga /1R, rt./ R:-HSP A verseny technikai okok miatt
szeptemberben lesz. I: TAJOLO 2009/6.

08. 17-20, 22-23. (h-cs, szo-v) Hungdaria Kupa /oR/ SIR: DTC Nh.: 07.19. Részletes infé: http://tajfutovb2009.
hu. (VB, Hungdria Kupa, Trail-O VB) C: MTFSZ/ENTRY. Nd: 15000Ft/6nap, 3500Ft/nap (FN-14,
65- : 12000Ft/6nap, 3000Ft/nap). Nyilt: 1000Ft/nap. A nevezési dijat 07. 19-ig az OTP Bank Nyrt-nél
vezetett ,1173 4073 2001 3080” szamldra a DTFC WOC2009 Szervezdbizottsag cimre kell kiildeni (aug.
1-ig torténd lemondas esetén az dsszeg 50%-at visszautalja a rendezGség!). Program: 17-én: H-1(kt.)
13.00-t6l Biikkszentkereszt, 18-an: H-2(nt.) 10.00-t6l Biikkszentkereszt, 19-én: H-3(kt.) 16.00-tl
Biikkszentkereszt, 20-an: H-4(rt.) 12.30-t6] Miskolc, 22-én: H-5(nt.) 9.00-t4l Bankat, 23-4n: H-6(kt.)
8.00-tol Szogliget. K: FN: 10D 12C 14BC 16 18 20 21EABBrC 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 +OA(NyK),
0A1,2,3 (NyK), CP(gyermek, kisérettel) Gy. Széllas-inf6 a honlapon, szallitas kérheté (1000Ft/nap).
Megj.: A Hungaria Kupa Gsszetett verseny értékelése: (hatbol) a legjobb négy eredmény alapjan. A VB
programja: 16-an: Ht. Selejtez6, 17-én Kt. selejtez8, 19-én Kt. dontd, 20-an Rt. Selejtezd és dontd, 21-én:
Viélto, 23-an: Ht. Dont6. A Trail-O VB programja: 20-an 1. nap, 22-én 2. nap, a versenyek utan nyilt
verseny. Egyéb rendezvények: 19-én Ejszakai GPS, 21-én: Mobil-O, 22-én Microsprint.

Kérés a rendezékhoz: A kévetkezd szamok tervezett megjelenése: 6-os: jilius 17(HONVED KUPA), 7-es: augusz-

tus 14(HUNGARIA), 8-as: oktober 09(ONEB). Kérem az augusztusi, szeptemberi, oktoberi versenyek rendezéit,

ennek figyelembe vételével kiildjék kiirasaikat a 2-ik oldalon részletezett lapzartakig. Amennyiben lapzarta el6tt
nincs versenykiirds az MTFSZ-honlapon, elézetes informaciot kériink a versenyrdl (email-cim: argaygyu@t-
online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszerd, ha a rendez6k email-cime megtalalhat6 a honlapon.

NYARI UTANPOTLAS EDZOTABOROK

2009. junius 22-28. kozott a Balaton-felvidéken, Vilonya térségében

Rendezé: Veszprémi Bridzs és Tdjékozodasi SE

janius 22. hétfd: Erkezés és tiborverés. Délutan a kisebbeknek térképes tira, a nagyobbaknak titvonal kéve-
tési feladat. Edzés utan szamhabor, este tibortlz. Janius 23. kedd: Kora reggel madaraszat, utana kerékpar-
ral lemegyiink a Balatonra fiirdés és bobozés. Délutdn két futamos parkedzés. Ejszaka bétorsag tura. Janius
24. szerda: Délel6tt a nagyobbak pontbegytjté edzés, a kisebbeknek csillagedzés, délutdn a flirészmalom
megtekintése Vilonydn, és horgdszat a Malom ténal. Este kozds f6zés szabadtéren. Jinius 25. csiitortok:
Délel6tt domborzatismeret, gyakorlati feladat: domborzati vezetévonalakon valé haladas gyakorlasa. Kora
délutan ,rovardszat” a Zirci Természettudomanyi Muzeum munkatdrsanak iranyitasdval, utdna egy a kor-
osztalynak megfelel. klasszikus tajfut6 pélya teljesitése. Este a tabortliznél a csapatok musoros estje. Junius
26. péntek: Délel6tt 2 f8s folyamatos valtoverseny. Taborbontas. Részvételi koltség: A tabor kedvezményes
részvételi dija az 6t napra: 12.000 Ft/f, ha egy csaladbdl tobb gyerek vesz részt a tdborban akkor 10.000 Ft/f6.
A részvételi koltség tartalmazza a satras (korldtozott szimban tudunk sétrat biztositani azoknak, akik nem
rendelkeznek sajat satorral) vagy tornatermi szallas, a napi haromszori étkezés, a térképek és a programok
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koltségeit. Rovidebb iddszak esetén 2500 Ft/f6/nap a részvételi koltség. Jelentkezési hataridé: 2009. junius
15. cim: Hites Viktor tajfutas@freemail.hu, v. 30/3476356 (Hites Viktor)

2009. junius 23-25 (kedd-csiitortok), Vértes hegység

Rendez6: Tabani Spartacus SKE tajfutd szakosztalya. A tabor kozpontja: Pusztavami kulcsoshaz. Szallas:
erdei turistahdzban (1400 Ft/f6/éjszaka). Etkezés: sziil6k bevondsaval hiromszori étkezés, melynek dsszegét a
létszamtol fiiggden hatarozzuk meg, de vélhetSen fejenként napi 1000 Ft-ndl nem lesz tobb. Egyéb koltségek:
3000 Ft/f6, vagy edzésenként 600 Ft/f6. Edzések: Az edzések a szallas kornyékén lesznek lebonyolitva naponta
kétszer. Edzésenként Gsszesen 4 pélya (A, B, C, D) kiilonb6zd nehézségi fokkal. Egy edzésen tobb palya is tel-
jesithetS. Edzéshelyszinek: Pusztavam és kornyéke Kedd: de. ttvonal-kovetéses futds, du. domborzati edzés.
Szerda: de. paros csillagedzés, du. memoria palyak. Csiitortok: de. domborzati palya, du. farstas valtéverseny.
A délelétti edzések 10-kor kezdddnek, a délutdniak 15 drakor. A koztes iddben kiegészitd programok vér-
nak benneteket: strandroplabda, tollas, foci. Jelentkezéseket 2009. junius 15-ig kérjitk Gyalog Zoltanndl, a
06-70/22-98-132-es telefonszamon, vagy e-mailen a zoligyalog@gmail.com cimen. A taborozast 40 {6 részére
tudjuk biztositani.

2009. jilius 14-19. Kaskantyu

Rendez6: Kalocsai SE. Széllds: Tavalyi Kalocsa Kupa céljaban satorban sajat felszereléssel (sator, matrac,
halézsak). A sétrazas 300Ft/ f6/nap. Etkezés: A faluban médunk van étkezésre az iskola konyhajan. Ebédet
tudnak a szdmunkra f6zni. Ami elérelathatélag 600-700Ft-ba keriil. A tobbi étkezést onalléan kell megol-
dani. A faluban t6bb bolt is talalhaté. Edzések: Zoldhalom térképeken négy nehézségi foknak megfelelGen:
kezdék ,,D’, serdiilék ,,C’, ifik ,,B, felnéttek ,,A”. Kedd: De. -, Du. Normal pélya. Szerda: De. Vélté verseny, Du.
Atmozgato edzés, felvezetés a nagyoknak. Csiitértdk: De. Csillagedzés, Du. Normal pélya /D,C/, Pontonkénti
memoria / B,A / Péntek: De. Kirdndulds, Du. Eltévedés gyakorlasa vezetSvel. Szombat: De. Technikai ele-
mek gyakorldsa,Du. Memdria csillag normal térképpel, ttvonalkovetés kozben iranymenet. Vasirnap: De.
Versenyszer( edzés, Du. utazas haza. Minden nap 10-kor és 15 ~kor kezd8dnek az edzések Osszesen 9 edzésen
vehetnek részt a tdborozok, ehhez fejenként 6 térképet biztositunk (1200 Ft/ {6/ 6 db). A faraszt6 edzések utan
a Bliddstoi strand biztosit feliidiilést. A tdborhelyen tusolasi lehetGséget bitdsitunk. Az 1 fére jutd osszeget a
résztvevok pontos létszdma utan szamoljdk ki. Jelentkezés és egyéb informacio: 2009. Junius 25-ig. Dénes
Zoltan 6300 Kalocsa, Csalogany u. 8. Tel.: 78/463-937, 20/514-9667 e-mail: deneszoli@t-online.hu

2009. jilius 15-17. Balaton-felvidéki erdei iskola (volt Csicséi erdészlak)

Rendez6: Veszprém Megyei Tajfutd Szovetség. A versenyzOk teljes ellatast kapnak (széllds erdészhdzban,
a tdbor étkezGjében reggeli, ebéd, vacsora). A versenyz6k edzésekre szallitdsa a helyszinen rendelkezésre
allo gépjarmuvekkel torténik. julius 15. (szerda) de: Gtvonalkovetés (helyben). julius 15. (szerda) du: irany-
menetes palya (Kab-hegy). julius 16. (csiitortok) de: parkedzés (Balatonfiired). julius 16. (csiitortok) du:
sokpontos palya (helyben). julius 17. (péntek) de: hazi valtobajnoksag (helyben). Kiegészité programok:
strandlatogatds; esténként tdbortlz, elméleti edzések, vetélked6k. Az edzétdbort kovetd két napon zajlik a
Honvéd kupa az edzétabor helyszinéhez kozeli terepeken. Az edzétabor teljes koltsége: Veszprém megyei
gyermeknek: 4.000 Ft (vaddszhdzban) ill. 3.000 Ft (satorban) Veszprém megyén kiviili gyermeknek: 7.500 Ft
ill. 5.500 Ft Felnéttnek: 9.500 Ft ill. 6.500 Ft. A rendelkezésre all6 szallashelyek szama 20 {6 vadaszhazban,
korlatlan storban. A satrazds helyek feltoltése a vadaszhaz megtelte utén lehetséges. Jelentkezni 2009. juni-
us 21-ig lehet Molndr Péternél a 06304746498-as telefonszamon vagy a peter@veszcart.hu email cimen. Azt
is jelezzétek, hogy a versenyzokkel hany feln6tt érkezik, és hogy milyen utazési eszkozokkel.

2009. jilius 28 - augusztus 1. (kedd-szombat), Lenti

A tébor szervezdje: Zalaegerszegi Tajékozddési Futé Club. Szallds: Lenti, Vordsmarty Altaldnos Iskola, tor-
naterem, sajat felszereléssel. Etkezés: Reggeli: az iskola konyhajan. Ebéd: az iskola konyhéjén, meniibél, vagy
a programhoz alkalmazkodva az edzések helyszinén. Vacsora: vegyesen, bogracsos f6zés, szalonnasiités,
vendégld, pizza rendelés. Koltségek: 2500-3000 Ft/f6/nap (reggeli, ebéd, vacsora, szillds, edzések). Tovabbi
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koltségek: Csoportos utazasi koltségek a tabor ideje alatt. Strandbelépdk. A koltségek a ZTC palyazatainak
fuggvényében csokkenhetnek. Tervezett edzés programok - a jelentkezék felkésziiltségének megfeleld
technikai fokozatu palyakkal - A, B, C, D fokozatban: - Kozos futds, egyéni itvonalkovetéssel, Térképolvasd
tarak, a térképek haszndlata, Utvonalkévetés, egyénileg — térkép és hasznalata, Lohere palya, vonalszerti
tereptargyak mentén - térkép és haszndlata, Elméleti képzések: A térkép és a térképjelek, A tajfutas torté-
nete, Domborzati abrazolasok, Tajfutd versenyek - képekben (vetités) Iranymenet csillagpalyan, Edzés fazis
nyomaton, Palyak futdsa vezetd vonalak és timad6 pontok alkalmazdsaval, Sprintedzések varosban, sok
pont — koncentraciéfejlesztés, Nappali és éjszakai szerencse futam, Makrai Eva élmény beszdmoldja, Erdd
élete, az erd hasznalata - szakmai el6adas az erd6rél, Kombindlt palyak (savos, irdnymenet, fazis, memoria)
Téjfutas a szamitégépen (rossz id§ esetén az iskola informatikai termében) Pontbegytijté csapatverseny 3 f6s
csapatok részére. Terepek, térképek: Lenti-Zajda, Lentihegy, Kistolmdcs, Csode, Lenti-belvaros. Szabadidés
programok: Strandolds Lentiben és Kistolmacson, Képességfejleszt6 jatékok, Foci, kartya, sakk, Tabort{iz.
Jelentkezés: 2009. julius 15-ig az info@ztc.hu cimen. A tébor nyilt, azon barki részt vehet. Az edzések
szintén nyiltak, azokhoz egyénileg is lehet csatlakozni. Nagyobb létszam esetén az edzésekre torténé utazist
kiilon buszos szallitassal oldjuk meg. A tabor vezetGje: Fehér Ferenc, szakedzd

2009. augusztus 05-08. (szerda-szombat), Orfii

Rendezd: PVSK és SZVSE. Szallas: Orflin, Tornateremben 800 Ft/f6/nap (maximalis 1étszdm 100 £6).
Etkezés: Szerda vacsoratol a szombati ebédig 5500 Ft/f6. Edzések: Orfii kornyéki terepeken, négy nehézségi
foknak megfelelden. A terepekre kiilonbusszal megytink ki, koltsége 1500 Ft/fo. Kezd6k ,,D’, serdiilék ,.C
ifik ,,B”, juniorok ,,A” palyakon. Naponta 9-kor kezdddnek az edzések, kivéve elsé nap, (14.00. -kor). A tér-
képek dra 300 Ft/f6/nap. Kulturalis program: Az edzések utan, vagy napkozben, Abaliget cseppkdbarlang,
Pécs belvarosa, Misina TV torony megtekintése. Fiird6ruhat hozz magaddal! Koltség kb. 1500 Ft/f5. Az egy
fére jutd Osszeget a létszam pontos ismeretében szamoljuk ki. Jelentkezés és informacid: 2009 julius 15- ig.
Gera Tibor, Szeged, 6723 Szent Laszl6 u. 16/b tel: 70/3824673 e-mail: gera.tibor@freemail.hu (Gera Tibor)

2009. augusztus 10-14 (hétf6-péntek), Budapest

Rendezé: Tabani Spartacus SKE tdjfuté szakosztalya. A tébor kozpontja: Bp. I. Ker. Attila ut 2. Tabani
Spartacus SKE klubhelyisége. Szallas: egyénileg, a felmeriild igényeket igyeksziink megoldani. Etkezés:
onalléan. Egyéb koltségek: 3500 Ft/f6, vagy edzésenként 600 Ft/f6. Edzések: Az edzések a Budai hegyekben
és kornyékén lesznek lebonyolitva. Edzésenként 0sszesen 4 pélya (A, B, C, D) kiilonb6zd nehézségi fokkal.
Egy edzésen tobb palya is teljesithetS. Edzéshelyszinek: Budapest. Hétf6: du. Nagykovacsi, sokpontos palya.
Kedd: de. Nagykovdcsi, iranymenetek gyakorlasa, du. Hars-hegy, normal palya. Szerda: du. Tabdn, park-
edzés. Csiitortok: de. Normafa, pontbegyjté csapatedzés, du. Hirmashatar-hegy, domborzati edzés. Péntek:
de. Szép Juhdszné, farstas valtoverseny. A délelotti edzések 10-kor kezdddnek, a délutdniak 15 6rakor.
Jelentkezéseket lehetéleg 2009. augusztus 7-ig kérjiik Gyalog Zoltannil, a 06-70/22-98-132 telefonszamon,
vagy e-mailen: zoligyalog@gmail.com cimen. A taborozast 40 {6 részére tudjuk biztositani.

2009. szeptember 25-27 (péntek-vasarnap), Vértes

Rendez6: Tabdni Spartacus SKE tdjfuté szakosztilya. A tébor kozpontja: Vérteskozmai kulcsoshiz.
Szallas: turistahdzban (1400 Ft/f6/éjszaka), ill. sitrakban (500 Ft/f6/éjszaka). Etkezés: napi haromszori
étkezés, koltségét késobb adjuk meg. Egyéb koltségek: 2500 Ft/f5, vagy edzésenként 600 Ft/f6. Edzések:
Az edzések a szallas kornyékén lesznek lebonyolitva naponta kétszer. Nehézségi fok: lasd az el6z6 tabort!
Edzéshelyszinek: Vértes. Péntek: du. utvonalkdvetés a Gesztesvar térképen. Szombat: de. az Oreg-Kotl6 tér-
képen pontbegytijtd csapatedzés, du. memoriapalyak a Kéhanyaspusztai térképen. Vasarnap: de. domborzati
palya az Oreg-Kotlé térképen, du. farstds valtoverseny a Gesztesvar térképen. A délelstti edzések 10-kor
kezdGdnek, a délutaniak 15 érakor. A koztes id6ben elméleti feladatok megoldasaval lesztek ,farasztva’.
Jelentkezéseket lehetdleg 2009. szeptember 20-ig kérjitk Gyalog Zoltannal, a 06-70/22-98-132-es telefonsza-
mon, vagy e-mailen a zoligyalog@gmail.com cimen. A tiborozast 40 {6 részére tudjuk biztositani.

20 75j0l6 2009 5. szém



DIAKTAJFUTAS

RAkOSMENTI TAJFUTO FESzTIVAL A NEPKERTBEN

Méjus 27-én, szerdan a rakos-
keresztiri Népkert egész
nap hangos volt kb. 350 iskolds
oromteli zsivajatol. A Mozgas
Orém Sportegyesiilet szervezésé-
ben egész napos sport fesztivalon
vehettek rész a XVIL. keriilet tanu-
16i. A két legnépszertibb sport a
falmaszas és a tajfutds volt. Ez a
nagy esemény, melynek a keriileti
szerveknél is jo visszhangja volt,
tobb évi eldkésziilet végeredmé-
nye. Mar majdnem harom éve,
hogy az MTFSZ diaktéjfutas prog-
ramjan keresztill tdjfuté bemuta-
to és tobb tajfutd testneveld ora
keriilt rendezésre a Gregor Jozsef
Altaldnos Iskoldban. Az azdta

Verseny kozben

eltelt idében Ujvéri Laszlo, aki
az iskola testnevelé tandra és a
MOSE vezetdje, vitte tovébb a
tajfutas oktatasat és egyszer még
a Szigeti Sportvarazsra is elhoz-
ta tanitvanyait tajfutni. O és a
MOSE aktivistdi nagy rutinnal
épitették f6l a mobil mdszofalat
és allitottak ossze a tobbi sport-
ag felszereléseit. Mas sportok is
megjelentek, fjdszok és tekések a
kett6 amire emlékszem.

A tdjfutast egy kis garda: Schell
Antal, aki a park térképét is készi-

tette, Buncsik Janos, Holluby
Andor, Tertsch Agi és jomagam
rendeztitk.  Volt sok Gjonc gye-
rek, s6t még olyanok is voltak,
akik csak tekézni jottek, de a tdj-
futas izgalmasabbnak tdnt!! A
yhivatalos”-an résztvevd iskolak a
kovetkez6k voltak: Gregor Jozsef
Altalanos Iskola,

P4l Apostol Katolikus Altaldnos
Iskola és Gimndzium, Korosi
Csoma Sandor Altaldnos Iskola és
Gimnazium, Diadal Uti Altalénos
Iskola, Kereszturi Kosarsuli.
Ezeken kiviil még ott volt a Pet6
Intézet négy tanitvanya, akikrél

Rajt elétti eligazitds

azt hittik, hogy még a mozgas-
sériilt gyerekeknek valé pélyan is
nehezen fognak végig menni és
miutdn ezt kikérték maguknak, a
leghosszabb palyan a legnagyobb
vigyorral a képiikon és viszonylag
j6 idovel végigmentek.

A szerda esti hiradé végén egy
rovid képes bejatszas is volt az
eseményrdl az M2-n, taldn voltak
tajfutok akik lattdk.

Nagyon remélem, hogy ezek utdn
a MOSE hagyomanyos sportjai
(falmaszas, evezés, kerékparozas,
turdzas) mellé a tajfutds is rend-
szeressé fog valni. Grant Julianna

A szervezbk a jelentkezésnél
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HirRek Az MTFSZ-86

PALYAZATI KIiRAS

Ujonnan induld utanpétlds csoportok tamogatasara 2009-ben

A palyazat célja: Gjonnan indulé utanpdtlds csoportok (4j klubok
vagy m(ikidd klubok dj csoportjai) tdmogatdsa a rendszeres foglal-
kozasokhoz sziikséges targyi eszkozokkel.

Afenti célra a Magyar Tajékozddasi Futé Szdvetség a 2009. évben 400
000 Ft keretdsszeget kivan forditani.

Palyazhatnak: Az MTFSZ tagszervezetei, amennyiben a tagszer-
vezet vdllalja, hogy a tdmogatést kizdrdlag a pdlydzatdban leirt
célokra forditja.

A palyazathoz benyijtando:

« Az Gjonnan szervezett utanpdtlds csoport névsora, sziiletési évvel
és lakohellyel (telepilés).

« A csoportot vezetd személy(ek) megnevezése és szakmai bemu-
tatdsa.

« A tdjfutd foglalkozdsok rendszerének bemutatdsa, tervezett verse-
nyek megnevezése.

- Tamogatdsi igény megnevezése (igényelt eszkozok, az adott érték-
hatdrig).

« A pdlydzé szervezet rovid bemutatdsa (torténete, miikodési-tobor-
zdsi teriilete, tagsaga).

A tdmogatds feltételei:

« A tdmogatast csak irdshan beadott palydzat dtjan lehet igénybe
venni.

« Az j csoportnak legaldbb 8 fésnek kell lennie (18 éves korig).

- Ujnak szdmit az a versenyzd, akinek még nincs megszerzett
mindsitése.

« A palydzénak vallalnia kell, hogy a csoport tagjainak 2009 végéig
kivltja a versenyengedélyt.

« Egy palyazd legfeljebb 50.000 Ft értékii timogatdshan részesiilhet
2009-ben.

+ A tdmogatds formdja legfeljebb 50%-ban lehet készpénz, mely
az MTFSZ versenyrendszerében szerepld versenyek nevezési dijaira
kolthetd. A mésik 50% tdjfutd eszkdz, pl. téjold, bdja, sztirébé-
lyegz, egyéb felszerelés, melyet az MTFSZ vdsarol meg és ad &t a
tdmogatott részére. Sl dugdka vdsarlasa nem tdmogathatd (ingyen
bérelhetik MTFSZ versenyeken).

Egyebek:

« A pdlydzatok beaddsa a meghirdetéstdl kezdve folyamatos, a
keretdsszeg beteltéig.

+ A pélydzatot a benyujtasat kovetd 3 héten beliil a Sportagfejlesztési
és Ifjisagi bizottsdg elbirlja.

« A pdlydzat benydjtasdnak mddja: a fent részletezett tartalommal,
az MTFSZ iroda cimére, lehetdleg elektronikus formdban (Email:
iroda@mtfsz.hu Postacim: 1146 Budapest, Istvdnmezei u. 1-3.).

- Atdmogatott kiteles a timogatés felhasznélasardl és az utdnpétlds
csoport eredményeirdl beszdmol6t késziteni és benydjtani 2009.
december 30-ig az MTFSZ-nek.

« Atdmogatds az Uj csoport elsg évére szd|, sikeres indulds utdn a kbvet-
kez6 évtdl a mindsitések alapjan szdmitott tdmogatassal folytathatd.
A palyazat értékelési szempontjai:

A bizottsdg értékeli, hogy a pélydzat megfelel-e a fent leirt felté-
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teleknek, értékeli az utdnpétlds csoport miikddtetésére vonatkozo
tervek kidolgozottsagdt és megvaldsithatdsagat, valamint a miiko-
dés személyi feltételeit (szervezdi és edz6i kapacitds). A tdmogatds
megitélésekor eldnyt élveznek a tajfutdssal le nem fedett teriile-
teken miikodd klubok, djonnan Iétrejott klubok, illetve utdnpotlds
csoporttal még nem rendelkezd klubok.
Budapest, 2009. jdnius 6.
MTFSz Sportdgfejlesztési és Ifjlisdgi bizottsdg

APRILISI ELNOKSEGI ULES

Az dprilis 20-an tartott ilésén az elndkség foglalkozott a szak-
dgakkal, a sportagfejlesztéssel, modositotta a bajnoki rendszert és
kijeldlte a junior vildgbajnoksagra utazé csapatot.

Elsé napirendi pontként a Junior VB-re utazok névsora keriilt sorra. Az
aspiransok ugyan elég hektikus teljesitményt nydjtottak, am végiil a
4 13ny és 5 fid versenyz6hdl all6 csapatot az elndkség egyhangilag
elfogadta. Ezutan kovetkezett az idei - hazai rendezésii - Trail-0 VB
valogatdsi rendszere, ami mar mdrciusban is napirend volt, akkor
azonban az elndkség megfontoldsra visszakiildte a szakdgvezetésnek
dtgondoldsra. Az omindzus képletet végiil a bels6 vitdk utan sikeriilt
olyan formédra hozni, amit mér az elndkség is maradéktalanul
témogatott.

Ezutdn kovetkezett Kovacs Balazs, a sportdgfejlesztési és ifjusagi
bizottsdg vezetdje. Beszdmolt a sportdgfejlesztési tdmogatdsok
idei tervezett felhasznalasaral, ami kisebb mddositasokkal az eldz6
évek palydjan mozog tovabb. Orsmmel szamolt be arrdl, hogy a
Didktdjfutds programba 2009-ben 5,5 millié forint kiilsé forrdst
(szponzoréciot) sikeriilt bevonni! Mind a sportégfejlesztési terveket,
mind a bizottsdg idei munkatervét egyhangulag fogadta el az
elnokség.

A kdvetkez6 percek a sitdjfutdsrél szoltak. Az elndkség elfogadta a
szakdg versenyszabalyzatdt, a mogottiink hagyott szezon beszdmo-
16jat, valamint tudomasul vette a szakdg vezetésének lemonddsat,
egy(ttal megkdszonte sokéves munkdjukat, és felkérte Kidcz Bence -
immdr egykori - szakdgvezet6t, hogy utédja megtaldlasaban legyen
a fotitkar segitségére.

A Szegedi Vasutas az utanpétlas neveld klubok nevében az elngkség-
hez fordult azzal a kéréssel, hogy tordlje a bajnoki szabdlyzatbdl azt
a pontot, amely szerint az utdnpdtlas kategéridkban kiosztandd baj-
noki pontok szdmdt a mezény létszamanak fiiggvényében csokken-
teni kell. Az elndkség tagjait megosztotta a kérés: egyesek amellett
érveltek, hogy az utanpétlds kategériak versenyzGi nem biintethetdk
azért, mert kis mezényben szerzik a helyezéseket; mdsok tartottak
téle, hogy igy minimalis teljesitménnyel is sok bajnoki ponthoz
juthatnak érdemteleniil a versenyzdk. Tobben azt sem tartottak sze-
rencsésnek, hogy az adott évre vonatkozd szabdlyokat szezon kdzben
mddositsa az elndkség. Végiil szavazategyenldség llt fenn, amelyet
az elndki voks dontdtt el, igy a kérés el lett fogadva.

Végiil az egyéb napirendi pontok kdzétt a szovetség tagjai kozé
felvette a Kaldi Természetjdr6 és Tajékozddsi Futd Egyesiiletet, vala-
mint a fétitkar tajékoztatdst adott az idei allami tdmogatasunkrol és
a kbzgy(lésen kiosztott kérddivek értékelésérél. (mtfsz.hu)
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MEGHODITOTTUK HODMEZOVASARHELYT IS!

djus 22-23-24-én iskolank

tajfutd csapata az Orszagos
Didkolimpian mérette meg magat.
Ezuttal a helyszin az orszag masik
fele volt, Hodmez6vasarhely. A
komdromi kiilénitmény pénteken
délben vagott neki a rdvidnek
cseppet sem mondhaté utnak.
Miutdn megérkeztiink a varosba,
akadtak némi problémak a szdl-
las megtalaldsaval, de a tajfuto
csapat megcsillogtatta tehetségét,
és mar nem is kellett GPS. Egy
reformatus leanykollégium adott
nekiink otthont két éjszaka erejéig.
Szombaton reggel koran keltiink
és elindultunk a parktajfutds szin-
helyére, a nagymagocsi Karolyi-
kastélyhoz. A versenykozpont a
kastélyparkban volt, ugy éreztem
magamat, mint a mesében. A
didkolimpia els6é napja rovidta-
vu verseny volt, szinte minden
kategoridban 2-3 km, am a terii-
let egy része inkdbb erddsnek
volt mondhat6é, mint parknak.
A csapat nagy része hibatlanul
teljesitette a palyat, dm a ,kez-
d6K” kozott akadtak problémdk.
A hétvége bakijat azonban draga
Dominikunk kovette el, aki pont
az utolso, a szdzas pontot hagyta
ki, igy sajnos hibds eredménye
sziiletett. Az & élményei: A rajt

utdn rogton levettem az irdnyt, bdr
tobbszor eltévedtem egy-két sziz
métert, de ez nem volt probléma,
hisz rajtam kiviil még sokan voltak
a pdlyén, igy tudtak segiteni. Elég
sokszor elestem az dgakban, és a
csaldn is megcsipett, de nem hdt-
réltam meg. A futdsom tetGpont-
ja viszont az volt, mikor a pdlya
végén az utolsd, a ,100-as” pon-
tot kihagytam. Ettl fiiggetleniil a
hangulat a tetéfokdn volt.

A rendezéknek koszonhetGen
minden versenyzé kapott ebé-
det, bolognai spagettit. Am, hogy
adjuk kicsit a kultiranak is, ebéd
utan megnéztilk a kastélyt.
Délutan valtofutas kovetkezett, a
helyszin még mindig a kastélypark
és kornyéke. A ,TTT-kultsaros”
fitk bronzérmet szereztek - a
26 csapatbol- ami kivalo teljesit-
mény egy ilyen szintd versenyen.
Mivel a fitk ilyen jél futottak, az
eredményhirdetést is kénytelenek
voltunk megvarni, igy a strand
sajnos elmaradt! Koszi fiak!!!
Punger Peti beszdmoldja: A vdlts-
futdson elséként indultam és nagy
meglepetésemre  harmadikként
értem be. Engem a Kiss Tomi vdl-
tott, aki sajnos hibdzott, igy hdrom
perces késéssel ért célba, ezzel 3
helyet cstisztunk vissza. Minden

A terep”

reményiinket a Nemes Janiban lit-
tuk, aki sikeresen bizonyitott és
visszahozta a csapatot a 3. helyre.
Nagyon boldogok voltunk!
Este mire visszaértiink a szallasra,
tul sok szabad programra nem
volt idénk, mégis abban a szik
oracskaban a nyakunkba vettilk a
varost, és az elsé jatszoteret, ami
az utunkba kerilt, r6gtén meg is
tamadtuk.
A masodik naptél mar mindenki
eldre tartott, igy utdlag visszagon-
dolva feleslegesen. Megijedtiink a
hosszu tavoktol, hisz mindenkinek
5, 7, 10 km-es palyat kellett telje-
sitenie, korcsoporttdl fiiggéen. A
helyszin Asotthalom, egy Erdészeti
szakkozépiskola Tanulmanyi erd6-
je volt. Sokunknak jutott eszébe a
palya teljesitése kozben az Acsi
erdd, a fenyvesek és a rengeteg
dzsindzsa lattan. Szdmomra a
palya az els6 2-3 pont megtalalasa
utdn mdr egész baratsagossa valt.
Nehezitette a dolgot, hogy szinte
egy pont sem volt uton, jellegha-
tarokon, nyiladékokon keresztiil
kellett atvdgni, amit sok helyen
bendtt a dus aljnévényzet. En
ezt a dolgot mégis ugy fogom fel,
hogy aznap is tanultam valamit.
A rossz el6itéletek ellenére szinte
mindenki hiba nélkil teljesitette
a palyat, és ez volt a cél. Miutan
az utols6 versenyzonk is befutott,
mar indulhattunk is haza. Ez volt
taldn a hétvége legnehezebb része,
négy Oran keresztiil utazni meleg-
ben. Szerintem a hétvége ered-
ményes volt, a tavalyi versennyel
szemben mindenképpen. Ez volt a
harmadik didkolimpia, amin részt
vettem, szerintem a legjobb is.
A rendezék felkésziiltek voltak, a
palyak még a kezddk szdmara is
teljesithetdk, a dijak szuperek és
a hangulat is kivalé volt. Biztos,
hogy sokdig emlékezetes marad
mindenki szdmdra ez a két nap.
Gdspdr Nikolett TTT HSE

Téjol6 20095, szém 23



TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

ERDELY ,,ATLASZA"” ES A KROKODIL

1940-ben a masodik bécsi dontés elott
egy érdekes és gazdagon illusztralt
konyv jelent meg Erdélyrél. A kotet sok,
nagyrészt szines térképet tartalmaz,
ezért akar atlasznak is tekintheto.

A cikksorozat a HM Hadtorténeti Intézet
és Mzeum tamogatasaval jon létre.

z els6 vilaghaborit lezard trianoni békeszerzddés értelmében

Magyarorszdg kétharmada az utédallamokhoz keriilt, Erdély
és Partium Romdnia része lett. Ezeknek kovetkeztében 1945-ig
a magyar politika egyik legfontosabb vonulata az irredentizmus
volt, amelynek célja az elveszitett, de legaldbb a tdlnyoméan
magyarlakta teriiletek visszaszerzése. A Magyarorszagtdl elsza-
kitott teriiletekre vonatkozd informaciok gy(ijtésére Teleki Pal
1926-ban létrehozta az Allamtudoményi Intézetet. Grof Teleki
Pal (1879-1941) Magyarorszdg miniszterelndke volt 1920—
1921 és 1939-1941 kozott, politikai szereplése ellentmondd-
sos, viszont foldrajztuddsként nemzetkdzi hirnévre tett szert.
Az Allamtudoményi Intézet tobb nyelven beszélé munkatarsai
rengeteg konyvet, Ujsdgot, statisztikat, térképet dolgoztak fel és
kiting adattdrat hoztak létre. Ezért amikor bdrmilyen kimutatds-
ra, térképre volt sziikség politikai dontésekhez vagy a nemzetkozi
tdrgyaldsokon, azt gyorsan és az utédallamok forrdsaira hivat-
kozéssal lehetett elkésziteni. Az Intézet munkatarsainak 1939-ig
nem volt szabad publikéIniuk, legfeljebb &Inéven, mert Teleki
nem akarta, hogy hire menjen a munkélatoknak.
1940-ben, Szlovékia déli része és a Karpatalja utdn, Magyarorszdg
Erdélyt is megprobalta visszaszerezni, mivel az utédallamok koziil
itt éIt a legtbb magyar és érzelmileg is ehhez a teriilethez kotdd-
tek a magyarok legjobban. Mar a katonai akciét is fontolgatta a
magyar vezetés, de féleg Németorszdg semmiképp sem szerette
volna, ha szovetségesei haboriznak, igy révette a feleket a don-
tdbirdskodas elfogadasara. A magyar katonai akcid sikere egyéb-
ként igencsak kétséges lett volna: egyrészt a magyar honvédség
védelemre volt berendezkedve, masrészt a romén hadsereg ekkor
nagyobb erdt képviselt a magyarnal.
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Ebben a helyzetben keriilt sor a cimadé Erdély konyv kiaddséra.
Akdnyv 23x30cm-es méretével, 284 oldalas terjedelmével, egész-
vészon kotésével, aranyozott diszitésével impozans kiadvany. A kor
nyomdatechnikdjénak legmagasabb szinvonalan sokszorositottak
a kotetet, rengeteg szines és fekete fehér fénykép, mellékletek,
sok abra teszi gazdaggd a mivet. A kiadvany német és olasz nyel-
ven is megjelent. A kiadd a Magyar Torténelmi Tarsulat, szerkesztd
Deér Jozsef, de nyilvénvald az els6 fejezet iréjanak, Teleki Palnak
hatdsa az egész mdre. Minden 1920 uténi adat kizarélag a romdn
hivatalos statisztikakbdl, jelentésekbdl szarmazott, a torténelmi
dolgozatokban is okleveles, igazolhato forrdsokra tdmaszkodtak
Erdélyrél soha nem jelent meg ennyi térkép egy kdtetben.
Természetesen sok tematikus térkép jelent meg errdl a teriiletrdl
kiilonbdzd orszagok részeként, de ondlldan nagyon kevés.
A kdnyv 77 oldalnyi feliileten dsszesen 62 térképet tartalmaz,
amelyeknek a fele szines. A térképek zomét az Allamtudomanyi
Intézet szerkesztette és a Magyar Kirdlyi Honvéd Térképészeti
Intézet sokszorositotta. A térképek kozott sok a nemzetiségi
témajl, de igyekeztek alaposan megvildgitani a folyamatokat,
igy tbb gazdasagi, pénziigyi, oktatasi lapot is taldlunk. Romén
kiaddsu térképek is szerepelnek fakszimilében, ezeknek célja
nyilvan annak igazolasa, hogy a ktet elfogulatlan.
Nehéz kideriteni, volt-e szerepe a kdnyvnek a tdrgyaldsokon.
Mindenesetre 1940. augusztus 30-an, a masodik bécsi dontéssel,
Erdélynek csak az északi felét adtdk vissza Magyarorszagnak.
Rdaddsul a hatdrt dgy hiztdk meg, hogy a visszacsatolt teriilet
délkeleti része, a Székelyfold csak Romdnidn keresztiil volt elér-
hetd vastton. Ezért feszitett iitemi munkdval néhdny hénap
alatt megépiilt a Déda—Szeretfalva vasttvonal, amely biztositotta
magyar teriileten az dsszekdttetést.
A kdnyv valaszra késztette a romdn felet, harom év mulva jelent
meg a Romédn Torténelmi Intézet monumentélis kiadvanya
(Siebenbiirgen, 1943, Bukarest). A két kdtet dsszesen 795 oldal,
viszont a szamos egyszin(i mellett csak 11 szines térkép van ben-
niik és ezek kozill is csak egyetlen nagyobb a kdnyv méreténél.
A konyv szerkezete, felépitése, témdi nagyon hasonléak a
magyar kotethez, nyilvanvaldan vitairatrél van szd, bar az eld-
szoban erre nincs utalds. Tobb térképvazlat felirata is poénkodik
a Magyarorszaghoz csatolt teriilet alakjan, a mellékelt kis dbrén
krokodilfarokhoz hasonlitjdk. Ha jobban megnézziik a térképecs-
két, a hatdrvonal sokkal inkdbb a krokodil fejére, mint a farkdra
hasonlit.
Annyit biztosan ki lehet jelenteni, hogy a teriiletek hovatartozdsat
soha nem a tudomanyos tények, plane nem a kiadvanyok szinvo-
nala, hanem a politikai szempontok dontotték el. A csatérozasok
elmulnak, de azok a térképek és kinyvek szerencsére megmarad-
nak, amelyek a kiélezett helyzet nélkiil meg sem sziilettek volna.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtirténeti Intézet és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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ELFOGULT TUDOSITAS A LEGFONTOSABB VERSENYROL

A 2007-es rovidtavu utan ismét
egy mintaszeriien rendezett
OB Csongrad megyében, a
Hodmezovasarhelyi TFC és a
Maccabi VAC rendezésében.
Maradando élmény sok diak-
nak és a tobbi résztvevonek.

Aligha vitathato, hogy a
Didkolimpia orszdgos don-
téje a legfontosabb versenyeink
kozé tartozik: ez a rendezvény
kap némi figyelmet a sport-
agon ,,talrol” is és az utdnpotlas
szempontjabdl is meghatdrozo.
En kozel egy évig (katonaként)
vasarhelyi tajfuté voltam, a ver-
seny rendezdinek z6méhez pedig
szoros munkakapcsolat fliz, ezért
az elfogultsag. Személyes emlék-
ként hozzateszem, hogy az els6
hasonlé OB-n 1970-ben (akkor
persze Uttérd Olimpidnak hiv-
tak), itt Csongradban, masodik
lettem, és bar nyerni szerettem
volna, ez is szép emlék maradt.

A verseny olyan sok (megér-
demelt!) dicséretet kapott a
levelezd listan és személyesen a
résztvevoktdl, hogy én ezt mar
nagyon szaporitani nem aka-
rom. A térképek teljesen napra-
készek, szép kiviteltiek, a lebo-
nyolitds nagyvonalt és mégis
pontos, a dijazas gazdag volt. A
rendezék tgyeltek a diakolim-
piai sajatossagokra is, az elsd
hat helyezett kapott oklevelet és
a verseny utdn hamarosan volt
a honlapon (ahol tobbek kozt
tobb mint ezer fénykép talalha-
t6 a versenyrdl) a futdk iskolait
feltiintetd eredménylista is (ldsd
még a kritikdkat). A terepek és
a palydk messzemenden alkal-
masak voltak didkversenyhez:
feladatot adtak a mendéknek
és mégsem vesztek el teljesen
a kezddébbek sem. Mindezeken
felill a szombati versenyek egy
gyonyori kastélyparkban voltak,
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ahol a két futam kozt lehetd-
ség volt (az ingyenes tésztaparti
utan) az épiilet részbeni meg-
tekintésére is. A nagymagocsi
Karolyi-kastély kilonlegessége
a kapolna, amely kiilonleges
elhelyezési. A 8 évesen tiidd-
bajban elhunyt fiuk emlékére a
gyermekszobat alakittattak at a
vigasztalhatatlan sziil6k, oridsi
mennyiségli carrarai marvanyt
felhasznalva. Az 6rdog azonban
mintha ott bujkdlna az oltar
mogott a marvany mintdiban. ..
Néhany kisebb észrevételt gyj-
tottem Ossze a résztvevoktol,
f6ként csapatvezetdktol.

A legfontosabb, hogy mar a
verseny folyamdn is (szpiker,
eredménylista stb.) a verseny-
z0k iskolajat kellene hasznélni
az egyesiilet helyett. Elhangzott
még, hogy a kisér6 sziil6k miatt
kedvezdbb, ha a futamok koze-
lebb vannak egymdshoz. A
szabalyzat szerint még a vélton
is mindenki kizdrdlag a sajat
korcsoportjaban indulhat, fel-
jebb nem. Ezt a szabaly éllitolag
figyelmen kiviil hagytak a ren-
dezdk, ezért volt kisebb morgas,
bar szerintem inkabb a szabalyt
kéne megvaltoztatni. Kér, hogy a

Fitk kiizdelme

véltétérképeket nem a nyomdai
példanyokra feliil’printeléssel”,
hanem digitalis nyomaton ren-
dezték, ami nem volt ugyanolyan
jol olvashatd. A ponttévesztések
oka azonban nem ez, hanem
kizarolag a versenylaz volt.

A versenyhez kapcsoléddan
szeretnék néhany dltalanosabb
gondolatot is megfogalmazni,
elnézést kérek a rendezoktdl,
hogy ezt pont most teszem meg.
Az egyik, amirdl szdlni szeret-
nék, a versenytérképeket teljesen
feleslegesen csufité harom lyu-
kasztasi kocka, ami az SI hibdja
esetén szolgdl mini versenyz6-
kartonként. Ez egyrészt azért
felesleges, mert az SI meghibd-
sodasa és szerencsére eltiinése is

Az utolsé méterek



nagyon ritka, olyan pedig, hogy
ez harom ponton is megessen, az
a lotté négyes talalathoz hason-
lithat6 valdszintiségli. Ha pedig
mégis lyukasztani kényszeriil a
versenyzd, akkor pedig enged-
jiik meg neki (ahogyan az élta-
ldban lenni is szokott), hogy a
térképen oda tegye a lyukasztast,
ahova akarja, ne tetézziik a rossz

Ledny vadlté témegrajtja

SI miatti izgalmakat a kreclik
keresgélésével.

Szerencsére ma mar szinte
minden komolyabb rendezvé-
nyinkén van gyerekverseny,
ami nagyon jo szinfolt, bar azt,
hogy ett6l sokkal tobb tajfutonk
lenne késdbb, kérdéses, hiszen
az induldk zome csalddtag, aki
el6bb-utébb ugyis belekdstolna

DIAKOLIMPIA

sportagunkba. A baj az, hogy a
rendez6k mérik a versenyzSk
idejét és az még nagyobb baj,
hogy eredményhirdetést is tarta-
nak. Alig hiszem, hogy kiil6no-
sebben magyarazni kellene, mit
érezhet az a gyerek, aki néhany
alkalommal egymas utan lecsu-
szik a dobogorol vagy csak nem
a tetejére allhat. Arrdl nem is
beszélve, hogy mit gondol, ami-
kor latja, hogy ,,legy6z6jét” eset-
leg a mama hajszolta végig a
palyan vagy a papa futott, nya-
kaban a gyerkdccel. Félreértések
elkeriilések végett még egyszer,
nem a gyermekversenyekkel van
bajom, hanem az idéméréssel és
az eredményhirdetéssel (aminek
a felnétt versenyeken is sokkal
kisebb jelent8séget kellene tulaj-
donitani, mint manapsag sokan
teszik).
-hdb
Foték: Kovdcs Gdbor (BBB)
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SHAMROCK O-RINGEN [RORSZAGBAN

No ez mar csak az igazan ext-
rém hilyéknek valo. Aztan:
oreg vagyok én mar ehhez. Vagy: itt
tiradzni kéne valami kitaposott, sza-
raz osvényen, de nem tajfutni. Ilyen
gondolatok cikdztak az agyamban,
amikor mar tobb mint két ordja
botorkaltam teljesen elszomjazva,
agyatlanul a Shamrock O Ringen
verseny 2. napjanak F35 palydjan,
konnyt atmenetekben is hosszu per-
ceket kavarogva. Aztdn csak beértem
a célba, s azt vettem észre magamon,
hogy fél 6ra milva mar azon gon-
dolkodom: csak jonni kéne megint 2
év milva. Normalis az ilyen?

A Shamrockot két évente a junius
eleji bank holiday hétvégéjén ren-
dezi Dél-Trorszagban a corki téjfuto
klub. Az idén ez egybeesett a mi
piinkdsdiinkkel. A verseny hdrom
napos, a terepek kiilonleges fizikai
és technikai kihivast jelentenek.
Kinézetre hatalmas kopasz, de a fii
miatt sargaszold szinG hegyekrél
van sz6, melyeken lényegében csak
a domborzat és a sziklaalakzatok
alapjan lehet téjékozddni, a futds
esetében pedig szinte minden 1épé-
sért meg kell kiizdeni. A terep nagy
része vizenyds, mocsaras (ott is, ahol
a térkép nem annak jeloli), emelke-
ddben szinte egy lépést nem sikeriilt
tolnom, szintben is csak szenve-
désen. Minden 1épésnél siipped az
ember, talan ahhoz hasonlithat6 az
élmény, mint amikor 30 centis friss
hoban kiizdiink. Egy id6 utan persze
mar sejthetd, hol lesz viz a fii alatt
és hol nem, de amikor nem jon be
az elképzelés, vagy a magas, szdraz
flicsomérdl lecsuszik a 1db, bizony
éri meglepetés az embert - hazud-
nék, ha tagadnim, hogy néha izes
magyar mondasok szalltak ajkamrol
az ir éterbe. Fenn a hegyen nincs
segitség, pedig konnyl példaul egy
bokasériilést beszedni, vagy racsusz-
ni ilyen-olyan sziklakra. Nem vélet-
len, hogy elvileg csak az a versenyzd
rajtolhatott el, aki megmutatta, hogy

van nala egy sip, mely segitségkérés-
re szolgal.

Az idén amugy Oridsi szerencsénk
volt az idéjarassal. Mikozben itt-
hon bejott a rossz id6 piinkdsdre,
Trorszagban az egész verseny idején
ver6fényes napsiitésben futottunk,
20-23 fok koriili hdmérsékletben. A
versenykozpont az orszag egyik leg-
szebb varoskajanak, Killarney-nek a
l6versenypalydjan volt, de mi itt csak
a grillpartin vettiink részt. Persze
mar az sem kis élmény, ahogy a fan-
tasztikus napsiitésben a gyonyord
hegyeket bamulja az ember, kezé-
ben egy pint jéghideg Guiness-el. A
fantasztikus ir sor viszont nyilvan a
nap elejének faradalmai miatt csi-
szott olyan jol. Elsé nap kézéptavu,
masodik nap norméltdvi palya vért
rank két egymas melletti hegyen.
A terepeken egyetlenegy ut, vagy
osvény sem volt, sehol egy fa, csak
a gyonyort zold hegy, amin tajéko-
z0dni kellett. Nehéz megfogalmaz-
ni az élményt, csak ajdnlani tudom
mindenkinek, hogy nézegessen
képeket a verseny weblapjan (corko.
net/shamrock) és ha kedvet kap, ter-
vezze be a 2011-es eseményt.

A 3. napon mar normalisabb, erd8s
terepre mentiink, a cél a Muckross
kastély parkjaban volt, tavak kozott.

Itt volt az eredményhirdetés is, ahol
a rendez6k elmondtak, hogy egy
néhdny f6bol dllo, am anndl lel-
kesebb csapat rendezi a versenyt
immar 20 éve. Ez egyébként fel-
tind is volt a verseny folyaman.
A terepeken versenykozpont szinte
nem is volt, regisztralni nem kellett,
mert mindenki elére fizetett. Rajt,
cél fenn a hegyen, kiolvastatds a
parkoldban, ennyi. A nevezési dij
igen magas volt (kozel 15 ezer forint
a 3 nap), de ezért Ujonnan helyes-
bitett kitin6 mindségli térkép jart.
Persze sziikség is volt arra, hogy a
mocsarba akar tobbszor beleesd, jo
eséllyel szétdzo térkép birja a stra-
pat. Az is a koltséget novelte, hogy
viszonylag kisszamu résztvevének
kellett allnia a térképkészitést, ezen
a versenyen ugyanis dltalaban 3-400
ember indul, koztik mintegy 100
kiilfoldi.

Osszességében ajanlom mindenki-
nek, aki kihivast keres, gyonyord
kornyezetben kiilonleges terepre
vagyik. Raadasul ha még marad
ereje, a versenyek utan fantaszti-
kus helyeken kirandulhat. Aki pedig
utunk logisztikdja és koltségvetése
irant érdeklddik, olvassa el az olcso
repiilésrél és a szallasszervezésr6l
sz6l6 beszdmolot a fapadosinfo.
hu oldalon az utazisi beszamolok
rovatban. A.G.

Részlet a 2. napi pdlydbol
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»MILYEN VOLT A 24 ORAS?”

Koszi, élek! Szerencsére lapos volt a terep!

A fenti kérdést tették fel nekem tobben a
Tiposok koziil méjus 25 —én, hétfon.
Eltelt ismét két év, tehat irdny Thiiringia!
El6tte: 6 fds csapat dsszegylijtése, beva-
sarlds, utazas megszervezése, felszerelé-
sek begydjtése, majd a szokdsos (tobb
mint 900 kilométer) autdkdzas utdn meg
is érkeztiink az A9 -es autdpalya mellett
taldlhatd Kothnitzbe.

[tt mér német alapossdggal felparcelldzott
teriilet vart minket, ahol is komoly stor-
taborokat épitettek ki a csapatok (az eldre
meghatdrozott helyekre). Szép napsiité-
ses, de kellemesen hiivds iddjarast fog-
tunk ki. Péntek este sikeriilt a, kis” magyar
tdrsasagnak (is) j6 hangulatba keriilnie a
sortdl és a megfelelé miisortdl. Banyesz
és Koprivanacz Imike még fel is Iépett
egy Beatrice szdmmal a szinpadon - a
németek legnagyobb dromére ...

Aztdn szombat reggel — tobben némi mds-
napossaggal kelve — mentiink megnéznia
9:00 drds tomegrajtot, ahol négy 24 6rds
és egy 12 6rds magyar csapat vagott neki
a feladatnak. El6tte szdrakoztatd volt arra
kelni, ahogyan Szaki — mint csapatvezetd
fomufti (1) — reggeli eligazitast tart! A
Hungarian Bandits névre hallgatd két csa-
patuk (12 és 24 6rds) komollyé véve a ver-
senyt, egy-egy kemény lapra tépdzdrakkal
rogzitett kis szines tabldcskakat is készi-
tett, a megfeleld csapat taktika nyomon
kovetésére. Gyors palyakat, némi mocsért
(arrafelé még ismerik az esd fogalmét) és
gyonyori fenyderddt kaptunk a versenyen.

A mocsér tobbiinkkel tréfat (izott, de azért
a,palmat” Mitr6 Zoli Gsz6leckéje vitte el: 0
ugyanis megmutatta, hogyan is kell fiir-
deni a németeknél — persze, futds kozhen!
A magyar hélgyeknél viszont nem volt
ennyire népszer(i a felallitott koedukalt
zuhanyz6 — pedig mdskor Ugy szeretnek
pancsolni :) A helyiek koziil voltak akik
poénra vették a versenyt és a stoplis folé
fehér inget és dltonyt vettek, nyakkendét
kotottek, valamint kalapot hiztak — majd
ebben a szerelésben gy(irték a palyakat.
Ahogy telt azidé, tébben a bokdjukat vagy
a térdiiket pétyolgattdk. Menet kozben
prébaltuk pdtolni az energia vesztesége-
ket. Szinte minden csapat f6zott valamit
és az asvanyvizek (no meg a sorok) is
rendesen fogytak. A palyak annyira gyors-
ra sikeriiltek, hogy 6 csapat is vasdrnap
9:00 dra eldtt teljesitette a 38 futdst, a
tobb mint 202 kilométert. Az idén is gydz-
tes svdjci UBOL Blerim mér 7:17 —kor
mehetett pihenni — gy, hogy két sériiltet
jelentettek (ami 30 perc biintetGiddvel
is jart) és még igy is ravertek 49 percet
a tavalyel6tt(is) szintén dobogds bulgér
csapatra.

A magyarok koziil a fiatal MOM-os csa-
pat Vocsokkel kiegésziilve 34 teljesitett
pdlydval a 13., a Running Stones névre
hallgaté DTC -s csapat 33 pélydval a 16. A
tudoményos” megkdzelitést is hasznald,
Szaki dltal osszevalogatott ,szuper” szeni-
or csapat 31 pélydval a 22. helyen végzett.
Nem éppen sztarcsapatunknak 89 -bél a

Tojds (Gyimesi Zoltdn)
mdr a témegrajtra beéltozve

46. helyre sikeriilt befutnia, 29 valtdssal,
151 775 teljesitett méterrel. A 6 farsta
palyan kiviil két nappali LD (8,5-8,8 km)
és egy LDN (6,2-6,6) maradt bent. Ehhez a
teljesitményhez mér az kellett, hogy min-
denki nagyon j6I menjen magéhoz képest
— csak nekem sikeriilt 22:00 koriil kb. 25
perces orbitalis keverést eldadnom egy
3-5 perces dtmenetre — amit még nehe-
zitettem azzal, hogy az akkumuldtorom
is lemeriilt. [gy egy ledes kerékparlampa
fényénél kellett becserkésznem a pontok
masodik felét.
Es a siker!: 12 6rds valtén a Skuld Marciék a
3. helyet szerezték meg — tgy, hogy 4 -en
(Koprivanacz Imre, Mitrd Zoltan, Melkes
Zoltan) futottak végig az egész versenyt,
szemben az ellenfelek 6 fds csapataival.
Hat nem nagyon bibelddtek egy-eqgy futds
utdn az atoltozéssel ...
Két év mdlva ismét var mindenkit
Németorszag legnagyobb tajfutd rendez-
vénye. Addig lehet késziilni a 2010-es
svdjci, vagy remélem a magyar 24 ordsra!
Tovabbi eredmények elérhetdek a verseny
honlapjan: http://www.24h-ol.de
Mozsdr
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Cimlap: J6zsa Gabor (TSE) rovidtavu bajnoksagot nyert
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