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NEMZETKOZI

KovAcs ADAM
NYERTE A SPRING
Cupr-oT

A Spring Cup hossz( ideje amolyan skandi-
ndv szezonnyitonak szdmit, mér ha Dénidt
Skandindvidhoz soroljuk. Az esemény
rangjat jelzi az is, hogy zsindrban 6tddszor
vildgranglista futamként keriilt megren-
dezésre. A versenykdzpont Hillerad vdrosa
volt, a versenyre pedig egy vadidj — GPS és
[ézeres |égifotd technikaval feldjitott — tér-
képpel késziiltek a rendezdk Tisvilde Hegn
kornyékérdl. A terep nem tint tdlsdgosan
bonyolultnak: tengerparti teriilet nagy
lapos részekkel és homokbuckakkal, ami-
ket valtozatos fedettség(i erdd (vagy mez6)
borit, és az (thélézat is meglehetdsen s(ird.
Varhat6 volt, ami végiil be is igazolddott:
veszett tempdban lehet haladni, és szoros
versenyben fognak eld6Ini a helyezések.
Adém a rajtlista hatso részébe keriilt (177.-
nek rajtolt a 190 induldbol), kdzvetlendl
Christian Christensen mdgé, akire a palya
els6 negyedében rafutott. Innentdl a célig
egyiitt haladtak, a részidék tanulsaga sze-
rint Addm vezetésével.

Az els6 néhdny é&tmenettél eltekintve
Adam, Daniel Hubmann és Matthias Merz
dlitak az elsg harom helyen. Am amig a
svajciaknak becstsztak fél-eqy perces
hibék, Adam hibatlanul haladt, és az utolsé
eldtti ponton atvette a vezetést, amit mar
nem is engedett ki a kezébdl, igy sikeriilt 6
illetve 18 mésodperccel megvernie az utdb-
bi két vildgbajnoksdg normaltévi gydzte-
sét! Osszességében kevesebb, mint 63 perc
alatt teljesitette a 13,6 km-es palydt, ami
438"-es kilométer dtlagnak felel meg, ez
a szam oOnmagéaért beszél! Gydzelmével
egyébként 1333 vildgranglista pontot szer-
zett, ami az idei 5. legjobb pont, és ezzel 12
helyet javitva a 43. a vildgranglistan.
Averseny honlapja: http://www.springcup.
dk/springcup/

2 75016 20094, s24m

GOSSWEIN CSABA
VALTOJA HAR-
MADIK
A 10MILA-N

Perstorps kornyékén zajlott a svédek
legnagyobb véltéversenye, a T10MILA.
Orvendetes  szdmban talalhattunk
magyarokat is a rajtlistdban. A legna-
gyobb sikert Gosswein Csaba kdnyvelhet-
te el, aki az OK Linne 1. valtd tagjaként a
dobogéra dllhatott.

A tizfds valtoversenyen 349 csapat allt
rajthoz. Miutén a skandindvok szdméra
Oridsi presztizsértéke van a versenynek,
minden klub igyekezett a leger6sebb
osszedllitdsban kidlini, igy bevetették az
idegenlégidsokat is. igy keriilt a verseny-
re hét magyar fiatalember is. Gosswein
Csaba (0K Linné 1), Szabé Andrds
(Rajamden Rykmentti 2) és Jozsa Gabor
(@stmarka OK 1) elsé futéként indultak.
(Csaba végig az élbollyal haladt, és végil
15. helyen hozta a valtét 46 masodperc
hatrannyal, Bandi az 50. (3:57 hétrany),
Gébor pedig a 138. (10:51 hatrany) pozi-
cidban ért célba.

Negyedik futéként — az éjszakai hosz-
szl palydn — szerepelt Zsebehdzy
Isti (@stmarka OK 1) és Kerényi Maté
(Rajaméden Rykmentti 2). Maté a 39. leg-
jobb idvel hozta fel csapatdt az 56-rél
az 51. helyre; Isti pedig a 69. legjobb
idével a 136-r6l a 111-re. Otddik futo
volt egy rovid palyan Lenkei Zsolt (IFK
Moras OK 1), aki 12. legjobb idét futotta,
igy a 31. poziciohdl feljott 26-nak. Az OK
PAN-Kristianstad kilencedik futéja volt
Kovacs Adam, aki a 7. legjobb id6t érte
el, és ezzel ugyanezen a helyen tartotta
a véltéjat.

A kozel tizords versenyt végill a
Kristiansand OK 1 vdltéja nyerte, tobb
mint négy perc elnnyel a Kalevan Rasti 1
ésaz OK Linné 1 el6tt, igy Gosswein Csaba
a dobogdra allhatott. Kovacs Adam valt6-
ja a 7., Szabd Bandié és Kerényi Matéé a
62., Zsebehdzy Istié és J6zsa Gaboré a 95.
helyen végzett.

A verseny honlapja: http://www.10mila.se
Forrés: mtfsz.hu
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VALOGATOTT KERET

PosTAS KupA, DOBO SPRINT, EDZOTABOR
a valogatott szemszogéhdl

Aprilis elején siirii volt a
programja a valogatott
keretnek, a cimben emlitett
események - forditott id6-
sorrendben - hét nap alatt
porogtek le. Kozbevetdleg
megjegyezve: az Orszagos
Hosszutavu Bajnoksag utan
két nap pihend jutott. Ez
nem konnyitette meg a dol-
gunkat. A VB edzétaborok
érthetéen a nagy verse-
nyekhez kapcsolédnak, bar
ezt kevés nemzet hasznalta
most ki, mi részt vettiink

a finnekkel, norvégokkal,
svajciakkal, osztrakokkal és
a tobbiekkel.

Végiil is 7 edzés mellett 5 versenyfutam,
dsszesen 12 futds a somoskdi faradtsaggal
a labakban. Ez barkinek sok lett volna, igy
egy-egy pihend sziikséges volt kdzben. Az
edzések sokfélesége segitett némiképp —
ez a program nem volt unalmas.

Mi haszna is van egy ilyen edzétdbornak?
llyen koriilmények kdzott nyilvanvaléan
nem a komolyabb fizikai terhelés miatt
jottiink ide. Valogatottjainknak nem is
a tdjékoz6das tanuldsa a cél. VB edz6td-
bor — ismerkedés a résztvevk szdmédra
— nekiink viszont itthon van. Valdban a
terep hazai, de a mieink tobbsége sem
erre edz rendszeresen, tehdt az alkal-
mazkodds lényeges, fizikai és technikai
téren egyarant. Evi példaul gy utazott
haza, hogy a hatralév iddt kihaszndlja az
erGsen koves terepeken val fizikai edzé-
sekre, mert fejlddnie kell ezen a téren.
A tereppel, tdjékozédassal kapcsolatos
tapasztalatokat dsszegezziik és egymas-
sal megosztva a lehetd legtbb ismerettel
felvértezve késziiliink, azaz otthoni felké-
sziilésiink fontos kiegészitdi a VB edz6ta-
borok, mert hiszen nem ez volt az els6 és
nem is az utols.

A hatér tdloldalan, Szilice kornyékén kezd-
tiink hdrom edzéssel, amit Pollak Jozs6ék

rendeztek. 5 kords résztdvos technikai,
palya utak nélkiili térképpel, alapvetden
a domborzat alapjan valé tajékozodassal,
normal pdlya hosszd — dtvonalvélasztdst
kindlé — dtmenetekkel. A napi kétszer 90
km utazds iddigényes volt, de az edzések
szinvonala miatt megérte, mindhérom
alkalommal igényes palyakon futhattunk.
A szilicei karszt nem ugyanaz, mint az
aggteleki, és féleg més, mint a biikki. A
domborzat hasonld, bér a tobrok mére-
te eltérd, inkdbb kisebbek, a ndvényzet
azonban alapvetden kiilonbozik, dltald-
ban nem biikkds, hanem tdbbnyire az
alacsonyabb magassdgnak megfeleld
karszthokorerdd, tobb a zold, kdvekbdl
viszont volt elég.

A kovetkezd edzéseken — a Biikk hegy-
ségben — futhattunk pdrgds kozéptavi
palyat Nagy Arpiék rendezésében, a mis-
kolci rendez6ktdl kaptunk palyat, ahol
elemezhettiik a kordbbi Biikkfennsik
kupdn mar teljesitett érdekesebb hosszd
dtmeneteket, sokpontos palya is jutott a
Kisfennsikon és magunknak szerveztiink
csapatépitd pdros futdst, amiben ketten-
ketten a mésik parosnak terveztek pélyat,
amazok ,nyer6” képességeit figyelembe
véve.

Pdlyaelemzés

Péntek délutan az edzéseket aztan felval-
totta az éles verseny: Dobd Istvan EV a hds
vérkapitany varosdban. Szamos kiilfoldi
mend is kihaszndlta a nagyon szaladds
futamot a strandon és kérnyékén. Figyelni
persze kellett, mert az ilyenkor szokdsos
buktaté nem maradt el, egy, a térképen
nehezen l4thaté akadaly — kerités — nagy
keriilére kényszeritette a versenyzket,
rdadasul nemcsak a jobbra vagy balra kerii-
|6k eldontése adta az Utvonalvalasztasi
feladatot, hanem aki nem vette észre az
akadalyt, az még nagyobbat keriilhetett a
rovidnek gondolt szakasz helyett.

A Junior VB-re késziil6dé fiik szdméra ez
ésa kovetkezd két nap versenyszdmonkeént
(sprint-kozéptav-hosszitdv) éles véloga-
toversenyt jelentett, rdaddsul naponta
csak egy-egy keriilhetett biztosan a csa-
patba (legalabbis ekkor még dgy latszott).
Koziiliik Vellner Gabor futott kiemelkeddt,
de a még csak ifi Baumholczer Mété még
egy kicsit jobbat.

Kovcs Adam pedig egriként a gydzele-
mért hajtott a felndttek kozétt és meg
is futotta! Norvég vélogatottakat, dén
baratjat és Lenkei Zsoltot, Szabd Bandit
elézte meg. A hélgyeknél Kelemen Detti
fért fel a dobogdra.
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VALOGATOTT KERET

Masnap mér Holléstetd kozelében siitdtt
rank a nap, ahol a Postds Kupa elit kategé-
ridiban elsé nap selejtezd-ddntds kozép-
tavd, mésodik nap hosszitavi verseny
kovetkezett, igazi nehéz biikki terepen.
A svéjciak és a norvégok magasra tették
a mércét, a két egyéni szamban nem sok
babér termett nekiink. Legjobban Makrai
Bvi(15.), Kovacs Adam(16.) (kbzéptav) és
Gyurkd Fanni(10.), J6zsa Gabor(10.) dlltak
helyt. A tobbiek vagy kiizddttek maradék
erejiikkel, vagy lazitottak, az utolsé napi
véltéra tartalékolva és sajnos sériilések is
apritotték a gardat.

fgy jutottunk el a végs6 erdprobahoz,
szamunkra a legfontosabb versenyszam-
hoz — a véltéhoz. A magyar csapat idén a
Biikkben legnagyobb elszdntsdggal a VB
véltészdmara késziil. Formdlédik az ssze-
allitds, sok tapasztalatot gy(jtottiink arra,
kinek melyik szakaszon és hogyan kell
futnia, és lathatéan nagy a lelkesedés, a
csapatmunka kihozza mindenkibél a leg-
jobb teljesitményt. Fiataljaink egyéniben
a remélhet6 tovabbi fejlddés utan késébb
érik el egyéni legjobb VB eredményiiket,
de a valtéban mar most dsszecsiszoléd-
tak, és az sem utolsé szempont, hogy
itt a legkdnnyebb szamszeriileg mutatés
eredményt kiharcolni.

Legjobb példa Zsebehdzy Isti szereplése
A HOB 6ta robotolt, az edzétébor utén a
versenyeket is végigkiizddtte, mig végiil a
valtén Gosswein Csabi nem mulé Achilles
sériilése miatt az elsé csapat mésodik
embereként sem pihenhetett, hiszen
Lenkei Zsolt bekezdett egy vezetd pozi-
cioval els6 futoként. Istinek nem maradt
mas valasztasa, beszallt a ,hdsdaraloba”
és az élbolyban a 4. helyen kiildte ki
Adamot, akit a két nappal azel6tti boka-
sériilése miatt féltettem. De 6 sem hagyta
magat: dobogdra hozta csapatunkat.
Aldnyoknél két els futonk is megmutatta
magét, Kelemen Detti a 4., Gyurké Fanni
szorosan mogotte az 5. helyen jottek,
els6 csapatunk Makrai Evi és Szerencsi ldi
futdsa nyoman a 6. helyre jott. A mezény
erds volt: kiilondsen a 4-4 norvég és svajci
és a finn férfi, valamint a két-két norvég
és svdjci és a finn ndi valtoval kellett
megkiizdenie a 6 férfi és az 5 néi magyar
véltonak.
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Nemcsak két legjobb csapatunkkal,
hanem a tobbiben is j6 néhany futénkkal
elégedett voltam a Postds valton.
Néhany sz6t a versenyrél. A Biikk mindig
szép és mindig nehéz. Szintes, koves, leg-
allyazdsos, néhol bozétos, tobrds, érde-
kes domborzatd. Fizikailag, szellemileg
embert probalé. Most a helyszin megkd-
zelitése is strapds volt azoknak, akik 1-2,5
km-re tudtak parkolni a céltdl, fdleg elsé
nap, aztan mar sikeriilt szorosabbra dlli-
tani a kocsikat. Ez volt az éra annak, hogy
alkalmas helyre keriiljon a verseny koz-
pontja, meg persze annak is, hogy koze-
lebbi parkoldsra nem kapunk lehetdséget
az erdd gazdaitél. Kovetkezett a hdrom
nap, korbefuthattuk a cél kornyékét, az
iddjaras is kegyes volt hozzank.

A térképet mindig szidjdk a versenyzék,
féleg ott, ahol hibaztak, én azonban azt
mondom, hogy ez igényes, j6 munka volt.
Mikor berajzolom az tvonalamat, akkor
szoktam elemezni, értékelni a térképet,
tapasztalataimat. Most is igy tettem, per-
sze ma mar GPS-es drékkal is rekonstrudIni
lehet az dtvonalat, ami néha meglepe-
téseket tud okozni, amikor kideriil, hogy
olyan helyen jartam, amit nem is észlel-
tem, de a térkép furcsasdgait is mutatja,
ha nagyon nem illeszthetd az Grvonal a
tereptérgyakra. llyen itt is volt, bar lehet,
a hegyoldalakon visszaverddd-torzuld
radiéjelek tréféltak meg benniinket.

Dobogon a férfi valtopontjdn

Rajt a 2. napon

A szombati rajthely tbb koriiltekintést
igényelt volna. Nem tudom elfogadni,
hogy azért, hogy ne lehessen megfigyelni
az el6z6 futd kezdd irdnyat, emiatt mere-
dek hegyoldalba keriiljon a rajt, ahol sem
futni, sem gimnasztikédzni/nydjtani nem
lehet, vagyis a bemelegités feltételei nem
adottak. Az mar csak rdadds, hogy a kiirt-
ndl kétszer hosszabb is volt a tavolsiga.
Kifutas hosszabb keriil6vel, menedéke-
sebben, az idrajttdl tavolabb helyezett
térképrajttal mindkét oldal igényei, elkép-
zelései megvaldsithatok lettek volna.
A cél viszont nagyon latvanyos, jol felépi-
tett volt, ahol jol kdvethettiik a verseny
allasat.
A palydk szinvonalasak, érdeke-
sek lettek, az itthon mindig hidnyolt
Gtvonalvélasztasi feladatok szinesitették/
nehezitették a tdjékozoddast, dmbar még a
legjobbjaink is ,szigordinak” mindsitették,
és sokat kivett bel6liik. A gy6ztesiddk
viszont nem voltak tulzottak, s6t! Eszerint
még dolgoznunk, fejlédniink kell, hogy
elérjiik a legjobbakat! Tessziik is, minden
évben eldre léptiink, amit most a vélton
bizonyitottunk.
A rendezbknek, szervezéknek pedig
koszonjiik az edzdtabort és a versenye-
ket!

Hegediis Zoltdn
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VERSENYBESZAMOLO

Hosssszzzouvu......!
(...TAVU OB 2009)

Ugy bizony, hosszi is volt, de hat milyen legyen az
idénynyité OB, aminek a neve is az. Hosszu alapozas
utan hossza palyakon mérhették ossze erejiiket és
tudasukat a bajnokjeloltek. Az id6jaras azonban

mar nem az idény elejére, hanem inkabb a kozepére
idozitette magat, hiszen a 20 fokot béven feliilrol
kozelitette a homéro higanyszala, amihez azért aprilis
elején még nem szoktunk hozza, raér az majd nyaron...

Nos, nem ért rd, s6t, mivel a pélydk eleje
szép széles napsiitotte mez6kdn egyenle-
tesen folfelé vezetett, igy hamar meg is
szomjaztunk. A frissitépontokon ehetett-
ihatott mindenki kedvére, elldtmany volt
béven, még harom héttel késébb a megyei
versenybirdi értekezletre is jutott a mara-
dékbol. Volt viszont, aki megjegyezte, hogy
nem voltak elég siriin a frissitShelyek, egy
tobbords palyan félordnként j6 lenne egy-
eqy. En iigyesen athidaltam ezt a problémat,
mert a pélya elején, kb. az elsg féldra utdn
rafutottam a sajat pontomtdl mintegy 50
méterre |év mdsikra, ami egyrészt bosz-
szantd volt, masrészt viszont oromteli, mert
az F21E pontja volt és egyttal frissitGpont
is, igy szomjamat mar ott csillapithattam.
Aztén volt még kettd a palydmban, igy
végiil is az én kétords futdsom dtlagban épp
négy félords szakaszra volt oszthatd a frissi-
t6k kozott. A gybztes Egei Tomi meg nalunk
alig futott tobbet mdsfél drandl, igy neki
akar két frissitéssel is kijohettek a nagyjabdl
félords szakaszok. ..

Ezzel a tereppel én sziikségképpen elfogult
vagyok, lévén magam is tobb alkalommal
igyekeztem javitani a réla késziilt térképet.
Ennek megfeleléen most nem zavart, hogy
bizony a tizendtezres méretardnyt egyéb-
ként nehezen olvasom, mert sok helyen
emlékezethdl futottam. Zavart viszont
kicsit a folia a térképen, amit régen mindig
leszedtem még a rajtban. Aztén volt egy-
két olyan versenyem, ahol sdros terepen
tortént hasra esés utan a térképembdl nem
sok maradt, meg valahogy jabban vagy a
térképek anyaga lett mds, vagy én lettem
izzaddsabb, de tény, hogy gyakran a kezem
izzadsdgdtol mallik szét a papir és/vagy
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mdzolddik el a palyabenyomtatds. Szdval
itt, az F40-es palya 13+ kilométerét tudva,
az elején még nem szedtem le a félidt, de
aztan a végén csak levettem és zsebre vig-
tam, mert néhany hajtogatds utdn mar nem
igazan akart alatta latszodni a térkép.
Utélag tudtam meg a rendez6ktdl, hogy
mindez egy kényszermegoldds volt, a tér-
kép eredetileg vizallo méianyag félidra lett
kinyomtatva, de sajnos kideriilt, hogy arra
nem lehetett a palyat jol ranyomni. gy
lett aztdn a térkép méq egyszer papirra is
kinyomtatva, azzal futottunk. Végiil is, a
j6 id6 gondoskodott réla, hogy ez most ne
legyen nagyon nagy probléma.

Na itt be is fejezem a meleg-frissit6-folia
hdrmasénak taglaldsat, mert ezeken kivil
igazabdl csupa j6t kellene irnom a verseny-
r6l, mert hdt gy is volt. Gondolkodtatd,
hosszi dtmenetek, igen latvnyos cél-

Wengrin Agi N35-ben bajnok

Utban a Cél felé

elhelyezés, hattérben a somoskdi varral.
Rdadasul futds kozben a terepen taldlhatd
masik varra, Salgora is vethettiink egy pil-
lantdst. A Salgdtarjani Dornyay sorozatban
mar ki tudja hanyadik jol sikeriilt 0B-t ren-
dezte meg, és szerencsénkre Ugy latszik,
nem lankad versenyrendezési kedviik, mert
joviink jovdre is erre a kornyékre verse-
nyezni. Valami Ujitdssal is szinte mindig
szolgalnak (kordbban volt mdr mikrosprint,
szerencsefutam, Micr-0, és még csak majd
most jon jdniusban a Nogrdd Nagydijon az
orientathlon!), mostanra is jutott egy, neve-
zetesen, hogy a Hosszdtdvd 0B-val egyiitt,
egy iddben rendeztek egy Salgé kupat is
a fiatalsdgnak és azoknak az iddsebbek-
nek, akik esetleg nem véllalnak be egy
hosszitava palyét. Szerintem ez az Ujitasuk
is bejott, és elég népes mez6ny gyiilt dssze
a Salgd kupén is.
Volt viszont egy olyan esemény, amire az
én emlékeim szerint nem volt még példa,
mégpedig, hogy vaddiszn tdmadott meg
tajfutot. Pont egy klubtarsammal, Novotni
Bettivel esett meg, és sdlyos sériiléseket
okozott neki tobb helyen is. Szerencsére
kozelben volt a segitség, tulél6tirazok, majd
téjfuték és a versenyorvos személyében.
Gyorsan jott érte a rohammentd Tarjénhl,
és a korhdzban egybdl meg is mitotték.
Utdna még majd’ két hétig bent fekiidt, de
most mdr hal'lstennek szépen javul, a Tipo
kupdn mar rajthoz is allt.
Az eredményhirdetés jo hangulatban,
neves védndkok jelenlétében zajlott. Jol
elfaradtunk, de egy j6l megrendezett,
embertprobalé 0B-val gazdagabban tér-
tiink haza. Kovdcs Gdbor
Fotd: Kovalcsik Istvdn



oysoulos *y sijldp *600Z
bosyoulvg sobpzsig napynzssoy







VALASZUTON

A Hosszutavua OB felnétt
palydinak legérdekesebb
atmenetei (lasd a 7-8.
oldalakon)

z idei HOB palyakitiiz6je,

Goldmann Rébert minden-
kit megkinalt néhany érdekes,
gondolkodtaté 4atmenettel. A
két felndtt elit palya rogton az
elsé pontjara egy majd’ harom
kilométeres légvonaltava futas-
sal kezdett, rdadasul a két palya
ugyanarra a pontra. Az utvona-
lakat megnézve latszik, hogy az
élmezény tobbsége el6bb-utobb
rafutott a rét kozepén vezetd
elhagyott miutra, majd az annak
logikus folytatasat képezé fold-
utra. Az els6 valasztds azonban
még ez el6tt jelentkezett, mert
a mut eléréséhez mindenkinek
keresztiil kellett vagni a rajt utdni
szovevényes uthdlozatu, raadasul
szintekben is gazdag tereprészen.
Gyakorlatilag a térképrajtig mar
el is kellett dénteni, hogy merre
tovabb.
Tehat az élmez6ny nagy tobb-
sége a légvonaltdl jobban elté-
16 ,,alsd keriilést” valasztotta a
rovidebb, de majdnem 50 méter
plusz szinttel jaro, a lila vonal-
hoz jobban kozelitd fels6 helyett.
A fidknal mégis az utdbbi volt
gyorsabb: Zsebehazy Istvan tobb,
mint 1 perccel verte a tobbieket
ezen az utvonalon. A lanyoknal
Kelemen Bernadett volt a leg-
gyorsabb, 6 viszont alul keriilt.
Detti idejével még a férfi bajnok
Domonyik Gabort is megelézte,
bar ehhez azért az is kellett, hogy
Doma a pontja el6tt kozvetle-
niill j6 plusz hiromszaz méteres
kanyart irjon le a hegyoldalban.
Erdekes még Fenyvesi Laura
utvonala, aki a hatarkévek kozott
futva az elején még Szlovakiiba
is atlatogatott egy kicsit, aztan
meg egy banyafalon felmaszast

vallalt be. Ha hozzatessziik még,
hogy a rajtjat is lekéste, ugy nem
is olyan veszélyes az az id6 amit
igy futott.

A néi pélya kovetkezd fifi-
kds atmenete a 7-8-as pontok
kozotti. Tavban ez nem volt til
hosszu, légvonalban alig tobb,
mint egy kilométer, a lila vonal
mellett haladast viszont kizartak
az elhagyott bazaltbanyak 20-30
méteres sziklafalai. A banydkat
lehetett balrdl keriilni, szinte
végig uton, ami viszont néhol
eléggé kacskaringds volt. Mégis
ez bizonyult leggyorsabbnak,
Fey Zsuzsa és Simon Agnes egy
masodperc killonbséggel keriilt
az élre. Aztan lehetett jobbrdl
keriilni, nagyobbrészt durvan
nyilt réteken szintezve. Igy tett
Makrai Eva és Szerencsi 1ldiké.
Evinek ez csak 20 maésodperc
pluszt jelentett, Ildinek mar mas-
tél percet, de 6 a pont el6tt egy
vargabetit csindlt. Es lehetett a
banyaudvarok kozott kacskarin-
gézva menni, ahogy Kelemen
Detti csindlta, de 6 is majdnem
masfél percet kapott Zsuzsitol.
Egy rovid oldalazds utdn jott a
8-9-es pontok kozotti szakasz,
mely ismét csak joval két kilo-
méter folotti volt. Az atmenet
kozepén mindenki kihasznalta a
hol enyhébben, hol erésebben
lejtd, aztan meg persze emelkedd
miut csabité lehetdségét. Detti
és Agi tobbet futhatott az aszfal-
ton, mert 6k hamarabb levagtak
a banyak kozti fennsikrol, de ez
feltehetSleg nem bizonyult jo
dontésnek, mert igy az utjuk is
joval hosszabb lett, és az idejiik is
tobb. Az dtmenet vége felé megint
elagaztak az utvonalak. Az als6
keriilés egy dozertton volt lehet-
séges, és bar ennek végén 30
méter szintet kellett felvenni,
cserébe az elején nem kellett egy
vad horhoson atmdszni, mint a
felsénél Az atmenetet tobb, mint
egy perccel nyer6 Makrai Evi

PALYAELEMZES

alul keriilt, viszont a kovetkezd
hérom lany, Ildi, Laura és Zsuzsi
feliil, akik egymashoz képest 10
masodpercen belill voltak. A
hosszu dtmenet végén mindenki
olthatta szomjat a frissitén, majd
kovetkezett néhany révidebb a
Salgovir alatti biikkosokben.
Végiil a néi palya utolsé komoly
feladataként a 15-6sre el kellett
donteni, at egyenesen keresztbe
a bozdton és a horhoson, vagy
leszaladni a miiaton és aztdn a
volgyben a szekértton fel. Ez
utdbbi, bar hosszabb volt, és vala-
mivel szintesebb is, mégis gyor-
sabbnak bizonyult, az erre keriil$
Szerencsi Ildi és Fey Zsuzsi egy
perc kordli elényt szerzett ezen a
szakaszon Makrai Evihez képest,
aki atvagott keresztbe. Kelemen
Detti egy harmadik lehetdséget,
a fels6 keriilést probalta ki, ami
tavban nagyjabol az alsoval egye-
zett meg, de szintesebb volt, és
mivel ez az utakat mindenhol
csak keresztezte, ennek megfe-
leléen lassubbnak is bizonyult
hérom és fél perccel.

fitkat kordbban az egyes

pontjukig kovettiik, és rog-
ton utdna a kettesre ismét valasz-
tas elé kertiltek. Font a mez6 szé-
1én, vagy lent a dozertdton kertil-
ni? Tavban a kettd nagyjabol
megegyezik, persze attol figgo-
en, hogy ki mennyire ivelte meg
az atmenet elejét és végét, ahol
nem lehetett vagy nem volt érde-
mes uton menni. Szintben az als6
keriilés volt tobb, de nem sokkal,
talan 5 méterrel. Id6ben viszont
egyértelmien a felsé keriilés volt
gyorsabb, Doma t6bb, mint egy
perccel verte az alulrdl keriild
Lenkei Zsoltot. Erthetd is, az alsé
keriilésben joval tobb az erdei,
uton nem futhaté szakasz. Az
alsé keriilésen beliil a végén két
kiilonbézé valasztas is adodott,
Dénes Zoltan hosszabb szakaszt
futhatott a dozeruton, viszont igy
a vége neki egy meredek mdszas
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volt egy kémezében. Zolinak
ez az utvonala kozel fél percet
jelentett Zsoltiéhoz képest, aki
hamarabb feljott a dozerutrol egy
szekératon, és igy enyhébb és
kevésbé koves emelkeddn érte el
a pontot.

Elméletileg volt még egy har-
madik valasztas is, se nem lent,
se nem fent, hanem kozépen
kiszintezve. Ez feltehet6leg joval
lasstbb lehetett, az élmezénybdl
senki nem is valasztotta.

Néhdny ,r6vid” dtmenet utdn
jott a palya leghosszabb futdsa: a
8-asrol a 9-esre alila vonal mellett
mérve is 3,5 kilométer adodik. A
nagy tavolsagot némiképp ellen-
stlyozta, hogy az atmenet elég
szépen lejtett, végpontja mintegy
200 méterrel alacsonyabban volt
a kezdGpontjanal. Talan ennek
is koszonhetd, hogy az atmene-
tet nyer6 Lévai Ferenc ezen a
szakaszon béven 5 és fél perces
légvonal-kilométeratlag alatt tel-
jesitett. Fec a banydkat északrol
kikeriilte, a végén viszont beval-
lalta a horhos-dtmaszast majd az
oldalazést, amir6l a lanyok 10-es
pontjara ment mar volt szé. Igy
is mintegy masfél percet adott a
kovetkezd hirom fitnak. Zsolti,
Isti és Doma 10 masodpercen
beliil futotta ezt az d&tmenetet, bar
a kozéps részén hirom teljesen
eltér6 tdtvonalon. Isti északrdl
keriilt, mint Fecé. Zsolti jart a lila
vonalhoz legkozelebb, véllalva a
bozotos réteken vald atfutdst is,
meg Utbol is neki jutott a legke-
vesebb, harmuk kozil mégis 6
volt a leggyorsabb. Doma pedig
délrdl, a banyak kozott kacska-
ringdzva oldotta meg a feladatot.
Vony6 Péter és Dénes Zoli
kertilte a legnagyobbat, észak
felé a cél mellett elfutva. Ez,
ugy néz ki, mar tul nagy keriil$
volt, rdaddsul ennek az elsé har-
madéban volt a legmeredekebb
leereszkedés a rétekkel tarkitott
fennsikrol. Idében ez Létranak
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b6 két és fél, Zolinak harom
és fél perc hatranyt jelentett
Fecbhoz képest.

Ezutin a fiak is frissithettek,
majd jott egy rovidebb szaka-
szokbol allé kanyar az aprolé-
kos domborzati biikkosokben.
Miutén azt is teljesitették, ismét
egy 2,5 kilométert kozelitd atme-
net kovetkezett a 17-esre. Ezt
ismét csak Lévai Feco nyerte
meg, aki északrdl keriilt. Téle 25
masodperccel maradt le Létra,
aki teljesen mas utvonalon ment,
ami tavban kicsit még révidebb
is volt, viszont két helyen is
stirin sorakoztak a szintvonalak
benne az utvonalra merdlegesen.
Zsebehazy Istié volt az ,,alterna-
tiv” déli keriilés a falun keresztiil,
melybdl j6 egy kilométer miititon
vezetett, de igy azért fél kilomé-
ter pluszt is jelentett — ennek
megfeleléen idGben is tobb volt,
Fec6étol pontosan két perccel.
Végiil a fikndl a 24-25-6s atme-
net volt az utolsd, ahol ismét
sokféle valasztasi lehetdség volt,
hasonldéan a ndi pélya 7-8-as
atmenetéhez. Akdrcsak ott, itt is
lehetett a banyakat balrdl, uton
kertilni, vagy jobbrél a mezén,
illetve kozottiik atvagni. Akarcsak
a lanyoknal, itt is valasztotta

Néi elit a dobogon

mindegyiket valaki a hat éllo-
vas koziil. Erdekes médon azon-
ban a fitkndl nem a balrdl az
uton keriilés volt a leggyorsabb.
Doma, Létra és Isti egyardnt
jobbrdl keriiltek a mezdn, és
bar az ttvonaluk kozépsé része
erésen eltér egymdstol, 6véké
a hdrom legjobb id6é. Abbdl is
a legjobb Doméé, aki majd két
perccel verte Létrat és kicsivel
tobbel Istit. Es még ezutdn sem
a balrdl kertulék kovetkeznek,
hanem Lévai Fecd, aki kozépen
atkacskaringdzott a banyéakon.
Dénes Zoli, aki balrdl kertilt, 3 és
fél percet kapott Domatdl.
Az, hogy itt, a lanyokkal ellen-
tétben a balrdl keriilés ennyi-
vel lassubb volt, egyrészt amiatt
lehet, hogy a fiuk atmenete balrél
keriilve egy durva maszassal ért
véget, amiben 50 méternél tobb
szintet kellett felvenni. A fitknak
ez az dtmenet mar a palya vége
felé volt, mig a lanyoknak az els6
felében. Igy a faradtsig is meg-
mutatkozott. Lenkei Zsolti hozza
is flizte a sajat 22 perces idejéhez,
amit szintén balrol keriilve ért el,
hogy itt mar annyira faradt volt,
hogy csak sétalni birt.
Kovdcs Gdbor
Fot6: Nemeshdzi Ldszlo
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[GY LATTAK A BAJNOKOK

A verseny utan ugyanazt a
négy kérdést kérdeztem meg
az idei év els6 bajnokaitol:

Hogy tetszett a terep?

Toth Réka N18: Eddig még nem jartam
itt, de nem okozott kiilondsebb megle-
petést,

nagyjabél erre szamitottam. Raadasul
most a kora tavaszi id6ben még elég jél
futhaté volt.

Péley Dorottya N20: Nem nyerte el a
szivem csiicskét. De a viccet félre téve, egy
kiizdds, kemény terep volt. Ami engem
személy szerint zavart, hogy az erdd-rét
ardny szamomra nem volt megfeleld, én
jobban szeretek erddben tajfutni. A kozép-
s erdds rész, ahol sok kiilonbozd érdekes
domborzati forma volt, az kifejezetten
tetszett, bdr sajnos nem fogtunk itt tul
sok pontot.

Makrai Eva N21: A panorama csodés volt,
kér, hogy futds kdzben nem sok idém
volt gyonyorkddni a vérakban. A terepet
tekintve kicsit féltem, hogy sok lesz a
nyilt, de nehezen futhaté rész (magas
fd, rekettyések), és ez nagyon kiveszi az
erém, illetve hogy az ellenfelek ebben
esetleg jobban tudnak majd futni. Erre
a terepfajtdra mdr otthon felkészitettem
magam fejben, mert rossz elGérzettel
nem is érdemes nekivagni egy bajnok-
sagnak. Viszont elére eldontdttem, hogy
ahol lehet, inkdbb kikeriilom dton, és ahol
lehet, ott inkdbb erddben futok a nyilt
teriiletek helyett.

Viniczainé Kovécs Ildiko N40: Nekem j6
élményem van az idei hosszdtavd bajnok-
sagrol, tetszett mint megoldandd feladat.
Baumholczer Maté F18: Nem tetszett
valami nagyon, mert néhol kdves, a palya
végén pedig néhol sirii kikényes bozéthan
kellett futni. Ettdl fiiggetlenill a futdsban
csak kevéshé akaddlyozott, tehdt azért
lekiizdhetd volt.

Domonyik Gabor F21: A kdrmyéken 10 éve
versenyeztem utoljara, szerencsére a korab-
bi pozitiv benyomésok most sem vdltoztak.
Szerintem j6 valasztas volt egy hosszitavi
versenyhez.

Hogy tetszett a térkép?

TR: Nem volt problémam vele, bdr a palya
mdsodik részén jobban riiltem volna, ha
10 ezres a méretardny, mert mdr nehezen
tudtam kiolvasni az aprélékos domborzatot.
PD: Nagy problémdim nem voltak vele. Bér
a pdlya vége felé a szervezetemben lévé
kevés oxigén és viz miatt kezdett érdekessé
vélni.

ME: A térképpel nem volt gondom, bir azt
az elditéletet le kellett kiizdenem, hogy
az alaptérképet kb. 20 ember helyeshitet-
te kis részenként, és hogy ebbdl majd mi
lesz, ha Bsszedll. Nem volt id6m fennakadni
semmilyen hiban, a verseny hevében nem
vettem észre pontatlansagot, széval minden
jol alakult. Jobban driiltem volna jobb mind-
ségii papirnak, mert a félia gyakorlatilag
hasznélhatatlan volt.

VKI: Nalunk 40-ben is sajnos 15 000-es tér-
képpel kellett futni és szerintem a mezény
z0me mdr nem l&tja az aprd részleteket.

Toéth Réka N18

Péley Dorottya N20

Makrai Eva N21

Viniczainé Kovdcs Ildiko N40

Baumholczer Mdté F18

Domonyik Gdbor F21
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BM: A térképpel nem volt gondom!
A pélyan toltott hosszd id6 ellenére nem
tudtam alaposabban szemiigyre venni.
Térképhibat sehol sem tapasztaltam.

DG: Mint ritkan térképet is javitd versenyz6
elég kritikus szemmel szoktam vizsgalni a
térképeket. Versenyzés kozben nem taldl-
koztam eredményt befolyasold hibdval és
az olvashatdsaga is jo volt.

Hogy tetszett a palya?

TR: Véltozatos volt, az elsé fele inkabb
konnyli, a masodik része figyelGsehb,
technikdsabb volt, tobb ttvonalvalasztési
lehetdséggel.

PD: Inkdbb a fizikumra volt kihegyezve,
technikailag nem volt nehéz. Az utolsé
eldtti aljas dtmenetet leszdmitva jo volt
(itt még a biztonsag kedvért dtmdszattak
veliink egy vdlgyet, nehogy kevés legyen
aszint....).

ME: Tetszett. A hosszitév 4ltal igényelt
Gtvonalvalasztasi feladat megvolt tobb
atmenetben is, valtozatos volt, és mivel
nekiink ,csak” 14 km jutott, nem volt
teljesen krikszkraksz a térképen. Oriilok,
hogy nem volt benne pillangd, azt nem
szeretem.

VKI: Az eleje kicsit elvette a kedvemet,
mert szinte az elsé pontig megkaptuk az
osszes szint 45%-at és ebbdl kiindulva
lassinak éreztem haladdsomat a szén-
tofdldek szélén. Ez a rész lemaradhatott
volna. Viszont onnantdl kezdve élveztem
a tdjfutdst, leszamitva a hibdkat, amiket
sajnos vétettem a figyelmetlenségeim
miatt. Kifejezetten szép atmenetek vol-
tak kategdridnkban. A 2-3-4, 5-6-7, teht
a kozéps rész (tvonalvezetése, ivelése,
tdjékozoddsi feladatai és a terep adott-
sdgai nagyon tetszettek. Azt gondolom,
hogy a mi kategériankban a gydztes idd is
megfeleld volt (ugyan nem tudom a sza-
balyzat elgirdsét) és eqy igazi hosszt ver-
senyre sikerillt. Gratuldlok a rendezéknek
a verseny jo szinvonal, szépen szervezett
és latvanyos volt!

BM: Kifejezetten tetszett, mert nem volt
olyan technikds, nem volt olyan hibazés
palyal Inkabb az a konnyebbféle, mert
lehetett sokszor (ton futni, a pontfogdsok
sem voltak nehezek, igy kevesebb, mint 3
percnyi hibazéssal teljesen jol végig lehe-
tett menni.

12 14016 2009 4. szém

DG: Nagyon oriiltem a kiirdsban megje-
lent palyaadatoknak. Nem feltétleniil a
hossznak, hanem a tavhoz képest kevés
ellendrzé pontnak. Nagyon hosszii dtme-
netekre lehetett szamitani, ami ritkaség
hazénkban, de szerintem alapja egy
hossziitévi versenynek. A pélya j6 vonal-
vezetéssel és szintelosztdssal bejarta szinte
az egész terepet. Az elsd igen hosszu atme-
net Utvonaldt a térképrajtig kellett (volna)
megtervezni, aminek nem biztos, hogy
mindenki oriilt. Nem gondolom, hogy tdl
lett méretezve a palyank, 10 fokkal hdivé-
sebben és kevesebb hibaval kozel lehetett
volna keriilni az elgirt gydztes id6hdz.
Zavart-e a szokasosnal melegebb id6?
TR: A meleg miatt mdr a pélya elsg har-
madaban kezdtem kiszaradni, és igy sza-
momra kevésnek tiint az egyetlen frissitd
a palya kozepén. lgaz a rendez6k nem
ldthatték eldre, hogy ilyen ,j6” idd lesz.
A befutds utdn voltak kétségeim a gyd-
zelemmel kapcsolathan, mert fizikailag
gyengének éreztem a futdsomat, és volt
benne egy-két hiba is. Ez volt a negyedik
hosszitavd 0B, amin indultam és nagyon
oriilok, hogy most sikeriilt a dobogé tete-
jére alinom.

PD: Nehezen birom az id6jérds eme sze-
szélyeit, hogy az egyik nap még 8 °C, a
masik nap meg 25 °C. Nagyon megviselt,
a palya végére nagyon kiszéradtam, pedig
mindkét frissiténkon ittam. Vasarnap esté-
re sikeriilt teljesen pdtolnom a felborult
vizhaztartasomat.

ME: Furcsa volt, de Ggy érzem, hogy nem
okozott gondot. Minden frissitGponton
kotelességszerien ittam pdr kortyot,
amugy meg nem foglalkoztam vele. Igaz,
eqy fejpant jol jott volna. ..

BM: A meleg csak akkor zavart, amikor
az Oridsi réteken futottunk keresztiil. Egy
kicsi energidt és vizet biztos kiszivott min-
denkibdl, de hét ez van X. Jobb lett volna,
ha kicsit hidegebb van, de annak driiltem,
hogy nem volt szeles az id6, mert gy
gondolom, hogy azokon a réteken sokban
akadaélyozott volna.

DG: Természetesen engem is zavart a
meleg, de valészindleg a sikert részben
ennek is kdszonhetem. Korabbi tapaszta-
latok alapjan elég jol viselem a szélsdséges
iddjarast.

A két filhoz még egy-eqy kiilon kérdést
is intéztem. Eldszor Baumholczer Matét
faggattam:
A HOB legfdlényesebb gyézelmét arat-
tad, ami ugyan nem meglepd, ismerve
korabbi eredményeidet is, de negyedodra
az mégis csak negyeddra. Mi a sikered
titka? Elarulnad-e mennyit alapoztal?
A siker titka? Véleményem szerint a siker-
hez kell elészor is egy (vagy két) j6 edzé
(Vinicz, Létra), kell az, hogy minden edzé-
sen ott legyek, egyet se hagyjak ki, fontos
hogy ne sériiljek le. Es nagyon sokat szamit
az, hogy nem egyediil edzek, hogy vannak,
akik huznak, hajtanak edzés kozben (Létra,
Lurké, Robi), nélkiiliik nagyon nehéz volna
nagyobb lépéseket tenni elérefelé! Az ala-
pozashoz nem tudnék sokat hozzéfiizni,
mivel edzésnaplét nem vezetek, egyrészt
azért, mert lusta vagyok, mésrészt pedig
Ggyis ott vagyok minden edzésen, és nem
az a motivacid hajt, hogy minden ddtum
alatt ott legyen egy-két sor, benne szd-
mokkal, kilométerekkel. Osszességében
az alapozdsom jol sikeriilt, nem sériiltem
le, és csak egyszer betegedtem meg egy
hétre. Hogy a mennyi kérdésre is vdla-
szoljak, annyit tudok csak mondani, hogy
december 1-t6l heti 6 edzés, 1 hét kiha-
gyés betegség miatt.
Utdna pedig Domonyik Gabort kérdeztem:
Ugy tiinik, a tapasztalt ,dreg rékaknak”
sikeriilt maguk mogé utasitaniuk a ,fia-
tal titénokat”. Szerinted ez csak véletlen
lehet vagy ehhez a versenyhez tényleg
kellett megfontoltsag, higgadtsag is?
Lehet, hogy néhényan megrettentek a 26
kilométertdl és a varhatd gyors tempd-
t6l, de ezt higgadtan le kellett kezelni.
Sikeriilt edzettségi dllapotomhoz képest
jol rakésziilnom a versenyre és ott j6 erd-
beosztassal gyakorlatilag a maximumot
kihozni magambél. Szdmomra is furcsa,
hogy a hosszutavi versenyek koziil most
sikeriilt a, legfrissebben” a célba érkeznem.
A tapasztalat biztosan szamitott, Lévai
Feconak és nekem is sok kiizdés HOB van
a lébunkban.
Koszonom a valaszokat mindegyikotok-
nek, és hasonldan jo szereplést kivanok
a tobbi bajnoksagon is!
Kovdcs Gdbor
Foto: Kovalcsik Istvdn
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Mar csak 100 nap van
hatra a megnyitéig. A VB
szervezés aktualitasairol
Gerzsényi Zsolt beszélt:

Hogy élltok a térképekkel, a palya-
tervezéssel?

A pélydk varhatéan méjus kozepére
véglegesednek, utdna torténik meg a
rédiés pontok bemérése, az ellendrzés,
és a sziikséges finomitdsok. A térképek
folyamatosan késziilnek, finomodnak,
minden munkénak — palyatervezés,
térképellendrzés, végsd finomitasok —
junius végére kell elkésziilnie, mivel
utdna még jo két hetes munka lesz a
kivagatok osszedllitasa, a feliilnyoma-
sok elkészitése, valamint a végs6 ellen-
Grzés. Ezt kovetden terveink szerint
julius kozepén mennének nyomdaba
a térképek.

A VB térképek a cseh Zaket nyomda-
ban fognak késziilni, ott, ahol a tava-
lyi VB térképek, valamint 2005-t6l az
0-Ringen, az idei Tiomila és Spring Cup
térképek is késziiltek — elég j6 referen-
cia arra, hogy a térképek a nyomtatas
terén is kivalé mindségiiek legyenek. A
Hungdria Kupa térképek itthon késziil-
nek majd, a S6tér Jané dltal mar jol
bejaratott nyomdaban.

A VB-re, és a kiséréversenyekre dssze-
sen 28 kiilonboz6 térkép késziil,
melyekre nyomdai tton 280 kiilonbo-
26 pélya fog felkeriilni. Es ebben még
nincs benne a VB valto, és az dsszes
Trail-O térkép, melyek az alacsony
darabszam miatt digitalis nyomdéaban
fognak késziilni.

Felvettétek a kapcsolatot az 6nkén-
tesekkel. Hanyan jelezték vissza,
hogy jonnek?

Lassan kialakul a rendezé gérda. A
legttbb feladatra mdr megvannak az
emberek, akik err6l személyre sz6l6
levelet kaptak, amiben tajékoztattuk
Oket a vérhato feladatokrél. Nagy oro-
miinkre egy-két kivételtdl eltekintve
mindenki megerdsitette a rendezési
szandékat. Most mdr kimondottan

K A CENTIT!

feladatokra keresiink rendezéket, ezt
a rendez6i honlapon fogjuk megje-
lentetni.

Megterveztétek mar a rajt-cél terii-
leteket? Hanyszor kell koltozni, tjra
épiteni?

Az aréndk mdr kijelolésre keriiltek,
elkésziiltek a rajzok is, és természe-
tesen megvan a részletes lebonyoli-
tasi terv is. Alapvetéen harom nagy
koltozés lesz, valamint két kisebb. Az
idérendet dgy alakitottuk ki, hogy a
nagy koltozésekre legyen egy teljes
napunk.

Milyen egyéb programok lesznek?
Természetesen lesz megnyitd, ame-
Iyet a VB faluban fogunk megtartani
augusztus 18-an délutdn. Kiilon zaré
tinnepély nem lesz, csak a ,szokdsos”
egy-két rovid beszéd, és az IOF zaszlo
dtaddsa a kovetkez6 évi rendezéknek.
Természetesen lesz bankett is, kiilon
a Trail-0 VB, és kiilon a futé VB részt-
vevdinek. A Hungdria Kupa résztveve-
nek is terveziink valamilyen ,tancos”
mulatsagot, de ennek még nem végle-
gesedett a formdja, és id6pontja.
Sikeriilt-e szerzédét taldlni a fo
logisztikai teriiletekre, a szallasra,
szdllitasra, étkeztetésre, felszerelé-
sekre?

A legtobb eszkozre mdr megvan a
,szallitd”, és a szolgdltatdsok terén
is mindenhol megtaldltuk mér azt a
partnert, aki a legkedvezébb feltételek
mellett tudja biztositani szdmunkra
azt. A szerzGdések el6készités alatt
alinak, remélhetéleg hamarosan ala-
irsra is keriilnek.

Mi a helyzet a tdmogatokkal?

Van némi elGrelépés ezen a téren
is. Mér aldirdsra keriilt a Magyar
Televizidval egy rekldmszerz6dés,
melynek értelmében a VB eldtti id6-
szakban — 1-2 hét — tobb alkalommal
is athato lesz az M1, és M2 mdisoran a
VB rekldmja. A végsé stadiumban van
az egyik mobil szolgdltatéval a szer-
z68dés aldirdsa, melynek kdszonhetben
mindegyik célban megfeleld térerd, és
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savszélesség fog rendelkezésre éllni a
zavartalan kommunikéciéhoz. Szintén
aldirds el6tt all egy multi céggel egy
fétdmogatdi szerz6dés, mely nagy
segitséget jelent a VB pénziigyi hat-
terének megszilarditdsdhoz. Szintén
aldirs el6tt &ll egy magyar ruhdzati
céggel a megadllapodas, akik a rendez6i
ruhdzatot fogjak biztositani, és biztosi-
tottdk mar tavaly is. Ezeknek a tdmo-
gatasoknak a bejelentése a kovetkezé
sajtétajékoztaton fog megtorténni,
aminek az id6pontja varhatdan jlnius
eleje lesz. Ezeken kiviil tbb kisebb cég
tdmogatja majd a vilagbajnoksagot,
de még dolgozunk egy-két f6tdmoga-
t6 megnyerésén, hogy ne kelljen izqul-
ni a kifizetések miatt. Allami részr6|
mar alairasra keriil az Onkormanyzati
Minisztériummal a tdmogatdsi szer-
z6dés, és Miskolc Megyei Jogu Vdros
Kozgy(lése is tobb millié forinttal
tamogatja idén az el6késziileteket.

Ha mar emlitetted a TV-t, lesz végiil
TV kozvetités?

Kocsik Arpi vezetésével jelenleg is
azon dolgozunk, hogy a kozéptavd,
és a sprint dont6t élében adja a TV. A
hérom nagy skandindv orszég — finn,
svéd, norvég — élénken érdeklddik a
lehetdség irant, de a koltségek miatt
nagyon &t kell gondolnunk a dolgot.
De most joval nagyobb az esélye a
megvalésuldsnak, mint egy hénappal
ezel6tt.
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Van-e valami érdekes bejelenteni
valétok még?

Végiil, de nem utolsé sorban — taldn
ezzel is kellett volna kezdeni — szeret-
ném bejelenteni, hogy nagy 6romiink-
re elvdllalta a vilagbajnoksag févédno-
ki tisztét Sélyom Ldszlé Kdztdrsasagi
Elnok Ur, aki nem csak a nevét adja
az eseményhez, hanem a hosszltavi
dontén személyesen is részt szeretne
venni, hogy 0 adhassa 4t a legjobbak-
nak a klasszikus tévon az érmeket.

A nemrégiben lezajlott
masodik edzétaborrol

a szervezot, Zsigmond
Szavat kérdeztiik:

Kik jottek el? Hogy allnak a felkészii-
léssel az ellenfelek?

A Postas Kupdhoz kapcsolédéan keriilt
lebonyolitasra a VB masodik hivatalos
edz6tébora, 14 orszdg kdzel kétszdz
képvisel6jének részvételével. Az ide-
latogatok kozott tobb vildgbajnok és
vildgbajnoki dobogds is akadt. Sokakat
sériilés hatraltatott a tabor sordn, mig
madsok konnyebb edzésmunkat végez-
tek, és a versenyeken sem teljesitettek
maximélisan a Tiomila kozeli ddtuma
miatt. Ebbdl kifolyélag, és a VB-ig hat-
ralévé kozel szaz nap miatt, igy gon-
dolom, felel6tlenség lenne kovetkezte-
téseket levonni és esélyeket latolgatni
a mostani edzéseken és versenyeken
nydjtott teljesitmények alapjan.
Milyen visszajelzéseket kaptatok?
Egy csapat kivételével mindenkitdl
pozitiv visszajelzést kaptunk a tdbor
és a versenyek szakmai szinvonaldt
tekintve. Tobben jelezték azt is, hogy a
VB el6tt még legalabb egyszer, de tobb
csapat ennél tobbszor is vissza szeretne
térni edz6taborozas céljabol.

Volt-e harmadik edzétabor?

A VB harmadik edz6tédbora — amely
ugyan nyitott volt — kizarélagosan a
svéd csapat kérésére keriilt a program-
ba és az edzéseket is az § igényeikhez
igazitottuk. A tdborban szamunkra is
érdekes edzések keriiltek lebonyolitds-
ra, amelyek soran mi is részesei lehet-
tiink egy rovid iddre a svéd csapatszel-
lemnek. Ami azonban ennél is fonto-
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sabb, hogy a csapat nyolc éve regnélé
szovetségi kapitdnya, Marita Skogum
nagyon elégedett volt a téborral, és
azt mondta tevékenysége alatt még
nem volt olyan edzétédborban, ahol
ennyi segitséget és profi hozzaallast
tapasztalt volna, mint itt nalunk.
Lesznek még tovabbi edzéslehetd-
ségek?

Az edz6taborok sora folytatodik. Majus
elsd hetében az orosz, mésodik-har-
madik hetében a brit és a francia csa-
pat érkezik a Biikkbe. Majus végén
és jlnius elején az Ejszakai OB-hoz
a Borsod Kupdhoz, és a Herman Otté
Emlékversenyhez kapcsolddik a negye-
dik hivatalos edzétabor, amely kereté-
ben mér vdlogaté verseny is lebonyoli-
tdsra kerdil.

Koszonijiik a valaszokat!

NEHEZ
PALYA EGY
GYONYORU
VOLGYBEN

A Trail-O VB f6 szervezdi
Trail-O versenyt ren-
deztek a Postas Kupan,
kulfoldiekkel, verseny-
birokkal megtiizdelt
mezonnyel. Mivel a
VB-ig mar csak egy hazai
verseny lesz, ez mar
majdnem fépréba volt.
Errol kérdeztiik Grant
Juliannat.

Hogy sikeriilt a Postas Kupa Trail-0?
Hany nemzet versenyz6i voltak
jelen?

A verseny nagyon jol sikeriilt, sok
résztvevével, technikds pontokkal. A
magyarokon kiviil hat nemzet verseny-
z6i voltak jelen: csehek, romanok, hor-
vatok, valamint egy-egy angol, osztrék
és japan versenyz6.

Milyen visszajelzés volt? Mit széltak
a versenyzok és a kisérk a palya-

hoz? Mennyire volt nehéz technikai-
lag a verseny?

Sok visszajelzés volt mdr a helyszinen
is, és a CETOM projekt honlapjén indi-
tott blogon keresztiil, a http://www.
cetom.eu/index.php?option=com__
idoblog&view =idoblog&Itemid=19
linken.

Volt dicséret is és kritika is bdven.
A kritikus megjegyzések leginkdbb
a térkép hianyossagait, és egy-két
pontndl a megolddsi médszerek har-
monidjat érintették. Ugy éltalaban a
visszhang pozitiv volt, sokan mondtak,
hogy élvezték a technikai kihivast, a
nehéz, de tobbnyire fair pontokat.

Az dltalanos vélemény az volt, hogy
technikailag nagyon nehéz volt a ver-
seny. Ez persze nem volt véletlen,
mivel akkor kell nehéz versenyt csi-
nalni, amikor sikeriil technikas terepre
vinni a Trail-0-t. Most kihasznaltuk a
lehetéséget. Ugyanakkor ez kiemelt
rangsorol6-, és vélogaté verseny is
volt, ezért megprébaltuk a maximu-
mot adni.

Fizikailag is kihivast jelentett a ver-
seny, mert a ,trail” elég nehezen
jarhaté volt a sar, és a vélytsodas
miatt. Mit széltak hozza a résztve-
v6k? Milyen lesz ehhez képest a VB
osvény?

Az a murvas dt, amin a versenyzdk
haladtak tényleg rossz mindség( volt,



de mindenki kapott segitséget, és
autéval hoztunk fel minden kerekes
székes, és nehezen mozgd versenyz6t
a parkoldba. Végiil igy talan nem is volt
olyan nehéz. Ha jél emlékszem, senki
nem panaszkodott.

A VB-n ennél sokkal konnyebb lesz a
Jtrail’, bér ott is lesz egy par emelked6
és lejtd. Ahol sziikség lesz ra, megold-
juk a visszaszallitast.

Hogyan szerepeltek a magyarok,
latszik-e mar a keret osszeallitas,
vannak-e Uj csillagok?

A magyarok nem hoztak rdnk szé-
gyent. Az Open-ben magyar gy6zelem
sziiletett, és a Paralympiai kategori-
dban sem volt tdl messze a gydze-
lemtél Biré Fruzsi. Bar nem illik igy
elére taldlgatni, mivel az 0j vélogaté
képlet szerint fog menni a vélogatds,
de taldn megengedhetem magamnak
Skulé Marci emlitését, aki az idei év
egyik Uj sztdrja. Remélhetdleg besegit
a magyar csapat nivéjanak magasan
tartdsdba pdr tavalyi vélogatottunk
kiesése ellenére.

Volt-e valamilyen tanulsag a szerve-
zésre nézve?

Tanulsdg mindig van. Mint pélyakit(iz6
csak azt mondhatom, hogy legalabb
haromszor annyit kell el6zetesen
kimenni a terepre, mint tettiik. Pedig
nem lustalkodtunk. Bér S6tér Jand
tajfuté térképe nagyon j6, a Trail-0
térképnek mds szempontok szerint,
és még pontosabban kell késziilnie. A
tajfuté térkép adaptaldsahoz sok idé
és hozzdértés kell, erre nincs mindig
elég idd. Viszont azt is megtanultam,
hogy akarmennyit dolgozik az ember
egy pélyaval, mindig lesz versenyzd,
aki olyan médon akarja megoldani a
feladatokat, amire a pélyakit(iz6 még
a legvadabb dlmaban sem gondolt
volna!

Milyen teriileten kell még fejlédni?
Mit kellene masképp csindlni?

Az eredmény kalkuldlasdhoz hasznalt
szoftver problémai megint elgjottek.
Ezt korrigaljuk a VB-re, ahol Uj, kifeje-
zetten erre a célra irt program lesz, ami
remélhetdleg kevéshé lesz sériilékeny,
mint a jelenleg hasznalt Excel.

Sikeriilt-e az onkéntes rendezéket
bevonni a szervezésbe, annak elle-
nére, hogy sokan indultak a futé
versenyen is? Miben kellene a gardat
erdsiteni? Lesz még tovabbképzés?
Nagy oromiinkre, sok dnkéntest sike-
riilt bevonnunk a szervezéshe a Postés
Kupén. Mér kezdenek alakulni a rende-
z6i csapatok. Sajnos még mindig nem
vagyunk annyian, mint kellene. Két
teriileten vagyunk sz(ikdsen: kifejezet-
ten az idémérd feladatra nagyon szi-
vesen fogadnank még jelentkezdket,
és olyanokat is varunk, akiknek nincs
sziikséqiik tajfuté vagy Trail-0 tuddsra,
csak fizikai erdre, 6k a kerekes székes
versenyz6ket segitenék, vagy pontdrok
lennének. Augusztus 7-9 koriil tervez-
ziik a Trail-0 VB rendezék kiképzését.
Lehet, hogy mind a hdrom napon lesz
kiképzés, kiilinbozé helyeken, hogy
mindenki el tudjon jonni, akdrhol lakik
is. Err6l majd hamarosan értesitjiik az
onkénteseket.

Mi a helyzet a térképekkel és a
palyakkal?

Térkép fronton is van haladas. Eqy tér-
kép mar meg van rajzolva, csak bizo-
nyos részein kell még javitani az ellen-
6rz6 bird, Dick Keighley instrukciéinak
megfelelGen. A mdsik két térkép még
nincs kész, az egyiket mar csak rajzolni
kell, a mdsikon még terepi munka is
van. A két bemutato térképbdl csak
az eqyik van készen. A térképek késé-
se sajnos akaddlyozza a palyakitizéi
munkat, ezért mar jécskdn hatranyban
vagyunk. Az egyik versenynapnak mér
megvan az elsé vézlata, de mivel ott
még valtoztatni kell a térképen, azon
is lehetnek médositasok. A masik ver-
senynapndl kb. a pélya fele megvan,
a tobbi pedig most késziil. Ami a
bemutaték palydit illeti, egyik sincs
még készen a fenti okok miatt.

Itt volt a nemzetkozi ellendrzé biro.
Milyen megallapitasai voltak?

Dick Keighley, az IOF Tanacsadé méso-
dik hivatalos latogatdsa nagyon jél
sikeriilt. Mindent megnézett, amit
akart, és mar meg is érkezett a besza-
moldja, telve feladatokkal és ajanld-
sokkal. Meg volt elégedve az el6készii-
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leteinkkel, és amit problémanak talalt,
azt megbeszéltiik, és orvosolni fogjuk.
Ezekkel foglalkozunk npillanatnyilag
és reméljiik, hogy Kreso Kerestes (IOF
Asszisztens Tandcsadd) juniusi ldtoga-
tasdig mindennel készen lesziink. Dick
beiktatta ldtogatdsaba a Postds Kupat
is. Szerinte is j6 volt a verseny.

Milyen aktualis logisztikai feladatok
vannak? Ki a felelése ennek a fontos
teriiletnek?

ATrail-0 célteriilete sokkal egyszeribb,
mint a téjfuté VB-¢, igy bizom benne,
hogy ott minden rendben lesz. Az
informatika mdr szervezédik. Sikhegyi
Gabival volt egy értekezletiink a Postés
Kupdn, és mar kézbe is vette a ver-
senynapok logisztikai feladatainak
szervezését.

Milyen lesz a megnyitd, a zaré iinne-
pély, a bankett? Milyen kiséré ese-
mények lesznek?

A megnyitét a Tajfutd VB illetékesei
szervezik, és mi nagyon oriiliink, hogy
teljesen egyiitt lesziink. Trail-0 ver-
senyz6knek mdskor lesz a bankettjiik,
mert a Trail-O VB korabban végz6-
dik, mint a Tajfuté VB. Zaréiinnepély
helyett lesz egy nagy eredményhir-
detés a masodik versenynapon, ami
egyiitt lesz a VIP versennyel és remél-
hetdleg hires személyiségek fogjak
dtadni az érmeket. Ezutdn lesz még
egy Trail-0 Clinic is augusztus 23-an,
ahol az uj, gyors, izgalmas, SI-vel ren-
dezett TEMPO-t fogjuk bemutatni az
Egyetemvdros teriileten.

Kisér6 versenyeink mindkét verseny-
nap utén lesznek, amikor is a pélya
még 2 ora hosszat kint lesz, és barki
indulhat a VB pélydkon az id6mért
pontok nélkiil.

Eddig hany nevez6 van?

Eddig kb. ugyanannyi nevezénk van,
mint a cseheknél tavaly. Ugyanakkor
tavaly is sok volt az utolsd pillanatban
nevez6, igy még lehet, hogy a ver-
senyz6 szam meg fogja kozeliteni a
szdzat. Mi erre késziiliink, és biztosit-
hatunk mindenkit, hogy a 6. Trail-0 VB
az eddigiek koziil a skandindv nivéval
fog vetekedni!

Koszonjiik a valaszokat!
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TERKEPKIALLITAS MISKOLCON

Felkerestem a VB egyik
szponzorat, Dr. Hollé
Jozsef altabornagyot, aki

a Magyar Orokség Dijas
HM Hadtorténeti Intézet és
Muzeum Féigazgatoja.

Dr. Hollo Jézsef: Eldljaréban el kell mon-
danom, hogy mint az MTFSz 6rokos elndke,
igyekszem minden lehetd mddon tdmogatni
a sportagat. Az Intézet reprezentativ helyi-
ségeit tobbszor a Szovetség rendelkezésére
bocsétottuk, és mas madokon is seqitjiik a
valsdg stjtotta sportéletet. Skerletz Ivan,
az MTFSz alapito fétitkdra jo baratom volt,
sajnos kordn itt hagyott benniinket.

Mégis, miért tdmogat egy Mizeum egy
sportrendezvényt?

Manapsdg a mdzeumoknak is kdzel kell
keriilni az emberekhez, mindegy, hogy
vasar vagy sportrendezvény. Megjeleniink
mindenhol, ahol a hadtdrténetet népsze-
riisiteni lehet. Az csak legutolsé szempont,
hogy magam is miskolci vagyok, igy kiilon
is szeretném, ha a recesszié ellenére nagyon
j6 Vildgbajnoksag lenne augusztusban.
Hogyan, mivel tdmogatjdk a rendez-
vényt?

Tamogatdsunk sokrétd: egyrészt egyen-
gettik a rendezdk kéréseinek (tjat a
Honvédelmi Minisztérium felé kiilonbdzd
katonai felszerelések hasznélatéra. Mdsrészt
engedélyeztiik Hegediis Abel munkatar-
sunk (a Térképtdr tandcsosa) részvételét a
VB rendezésében, méghozzé a feleldsség-
teljes és iddigényes nemzeti ellendrzd biréi
megbizatashan. De taldn a legfontosabb,
hogy felvéllaltuk egy teljes térképkiallitas
kivitelezését a VB idejére.

Milyen lesz ez a kiéllitas?

A Mdzeum korszer( kidllitasi installaciéjat
felhaszndlva 18 tablon mutatjuk be a kor-
nyék térképtorténetét. A tablokat vaszonra
nyomtatva készitjiik el, amelyet specidlis
vézszerkezet feszit ki olvashatéra. Evente
tobb tiz hasonld kidllitast rendeziink itthon
és szerte Eurépaban nagy sikerrel.

Mik lesznek a kiallitas f6 témai?
Altalanos térképtorténeti és tajfutds tor-
téneti tablok véltogatjdk egymdst és az
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Egyetem teriiletének miltja is bemutatdsra
kerill. A részletes tervezetet kiilon érdemes
kozoIni.

Csak a Hadtorténeti Miizeum anyagabdl
késziil a bemutat6?

Nalunk taldlhat6 Eurdpa egyik legkivalobb
térképtdra, természetesen elsdsorban erre
tdmaszkodunk. Ezen kiviil felhaszndljuk
az MTFSz Térképtar Bizottsdga dltal kezelt
tajfutotérkép-gytjteményt is. A kidllitas
szinesitésére a jelentdsebb helyi kollekci-
6kbdl is valogatunk néhény szép darahot.
Hozzdjarul a kidllitas sikeréhez a Borsod-
Abatj-Zemplén Megyei Levéltdr, a Herman
Ottd Mdzeum és a Miskolci Egyetem
Egyetemtorténeti Gydijteménye is.

Hol lesz a bemutat6?

Az Egyetem fdépiiletének el6csarnokdban
nemrég feldllitottak egy 10,4 méteres
Foucault ingét, ami foldrajzi vonatkozdsaval
jol illeszkedik a térképes tematikdhoz. Mint
ismeretes, ezzel az ingdval lehet bemutatni
a fold forgasat. Ebben a nagyon szép kor-
nyezetben lesz az Egyetemtdrténeti kidllitas
is ésa hdrom latvanyossdg egyiitt varhatoan
sok ldtogatdt vonz majd. Ez a hely kozel van
a VB, féhadiszalldsahoz" és a Hungéria kupa
versenyiroddjéhoz egyarant. Az egyetemen
van a szélldsok nagy része is, igy minden
egyiitt all a,VB-falu” j6 hangulatéhoz.

Mi lesz a kiallitas sorsa

Mivel ezekben a témékban nem terveziink
késébbi kiallitasokat, a tabldkat részben az

Egyetemnek, részben a miskolci téjfutok-
nak adomanyozzuk, hogy felhasznélhassak
késébbi kidllitdsaikon. Ez azért is idsze-
ri, mert, ahogy emlitettem, az Egyetem
a V/B-vel egy iddben kidllitdssal is innepli
Miskolcra kéltozésének 60. évforduldjét,
amit j6l egészitenek ki a mi tabléink.
Koszonom a beszélgetést!

Bacso Piroska

A kiallitas tervezett témai:

A téjfuté VB helyszineinek topogréfiai, tdj-
futd és mas térképei

A magyar (f6leg BAZ megyei) tajfutd térké-
pek torténete

A Biikk és az Aggteleki-hegység turistatér-
képeinek és -kalauzainak torténete

A Miskolci Egyetem teriiletének térképei a
kezdetektdl madig (katonai felmérések, pol-
gdri topogrdfiai térképek, légifotok sth.)

Az 1983-as magyarorszagi tajfuté VB doku-
mentumai

Més magyarorszagi tajfutd vildgversenyek
(EB, VK sth.) dokumentumai

Hadtdrténeti térképek Miskolc kirnyékérdl
A Borsod-Abadj-Zemplén Megyei Levéltar
legszebb térképeibdl

A Herman Ott6 Mdzeum legszebb térké-
peibdl

A Miskolci Egyetem Egyetemtorténeti
Gy(jteménye legszebb térképeibdl
Mikoviny Samuel, a selmeci fGiskola tandra,
térképészeti munkdssaga
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VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (jiinius 21-ig)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

Figyelem! A HUNGARIA KUPA (aug. 17-23.) kedvezményes nevezési hatérideje: majus 31!!!A versenyrdl infé

az MTFSZ honlaprol elérhet6.

06. 12-13: A CHIO T4jékozddasi Napok 6j id6pontja: jilius 10-12.

06. 13. (szo) Baranya megyei Kt. Bajnoksag /1R, kt./ R: PVM Nh.: 06. 09(beérk.) C: ambrussandor@t-email.
hu, vagy Baranya m. TFSZ, 7621 Pécs, Timar u. 21. T: a VK-ban (volt V-6s tizem kérnyéke), ,,0”-1d6:
10.00. Nd.: 400Ft/f6. K: FN 10D 12C 14B 16B 18B 21 35 45 + F: 55 60 Nyilt. Tovabbi adatok a ver-
senyértesitében.

06. 13. (szo) Nograd, Heves, JNSZ m. valto bajnoksdg /rR/ SIR: BBB Nh.: 06. 08(beérk.!) C:borea@is.hu, vagy
Kovacs Gabor, 2660 Balassagyarmat, Hatdr6r u. 11. H: Sziigy térsége (Uj terep, Balassagyarmattdl
D-re kb. 7 km), ,,0”-idd: 15.00. Nd.: 2000Ft/valt6(3fds), Nh. utdn, de legkésébb 06. 12-én 20 4raig:
3000Ft. A valtok osszeallitdsa megkotés nélkiili, minden versenyz6 haromszor fut, a verseny egyénileg
is mindsit, dijazas részletezése a kiirasban. I: www.balassi-kse.hu (mdjus kozepétél!)

06. 14. (v) Borsod megyei Kt. Bajn. /1R, rt./ R: BAZ m. Kiirds nem érkezett

06. 14. (v) Dél-Alfoldi Kt. és Valté Bajnoksag /R, kt./ ST R: SZV Nh.: 06. 04(beérk.) H: Kiskunhalas és Kecel
kozotti miatrdl letérve (Kakas-hegy), C: vass.z@tvnetwork.hu, faxon: 62-426-577, vagy levélben
6726 Szeged, Borbala u. 21 cimen. Kt. Bajn.: ,07-1d6: 10.00. Nd.: 700Ft/f6 (FN-14: 400Ft!). K: FN 10D
12C 14B 16B 18B 21B 40 50 +F60 + gy. Valto Bajn.: ,0”-id6: 13.00. Nd: 1200Ft/valté (K(mind 3x1
f6s): FN21, Mix konnyd, Mixtechn.,). Megj.: Mix konnyfi kat. nevezési dija 1200Ft.

06. 17. (sze) Lajhar Kupa (3SZ), /-/ R: SIR Kiiras a www.siralyok.hu honlapra keriil fel!

VERSENYNAPTAR (jinius 21-t6l jiilius 15-ig)
06. 24. (sze) Dunakanyar Kupa (3SZ) /rR, kt./ SI R: Pest m. I: TAJOLO 2009/5.

06. 26-28. (p-v) Thermenland Open /2. nap: oR, nt./ SI R: ZTC, Fiirstenfeld Program: 26-an: éjszakai sprint
+ labirintus pélya, 27-én: normaltav, 28-dn: vadaszrajt. H: Fiirstenfeld kozvetlen térsége, az elsé és
harmadik nap célja: Fiirstenberg fGtere. Részletes kiirds és informacio: www.thermenlandopen.com.

07. 01. (sze) Nyari Spartacus Kupa (3SZ) /-, rt./ SIR: SPA Hsz. H: Taban, T: 14.30-t6l a VK-ban (Bp., Attila ut
2, pincehelyiség, megkozelithetd a 18-as, 41-es villamossal, 5-6s, 16-0s, 78-as busszal a Ddzsa Gyorgy
tér megalldig). Nd: 400Ft (18 év alatt 300Ft), a masodik palya 100Ft, a tovabbi palyak ingyen! ”0”-1d6:
15.00, palyazaras 18.00. Palyak: rovid(2 km), hosszt(4 km), vaktérképes(3 km). I: 70-229-8132.

07. 3-5. (p-v) Pannon Tajfuté Napok /1. nap: oR, rt., 2. nap: WRE, nt., 3. nap: vaddszrajt/ SI R: VTC Nh: 06.
21(beérk.!). C: ENTRY, vagy andrea.kerekes@hdi-gerling.hu, vagy Kerekes Andrea 8200-Veszprém,
Vécsey u. 5., IV/27. Nd: 5000Ft/3 nap (FN -12, Nyilt: 2500Ft/3nap), kés6i nevezés +20%, helyszini
nevezés +40% (kivéve: nyilt). H: Veszprém (1. nap), Csesznek térsége( 2-3. nap), ,,0”-id6: p: 16.00,
szo-v: 10.00. K: FN: 10D,DK 12C 14EC 16EC 18EC 20E 21EABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 +F: 70
75 80 +NyK, Gy. Kisérérendezvények: p: 17 dratdl: Mobil-O, szo: 12 ératél: Mikrosprint, 16 ératol:
sorvalto. Szallas egyénileg intézendo.

07. 08. (sze) Ohegy Kupa (3SZ) /rR, kt./ SI R: KTSz Hsz. I: TAJOLO 2009/5.

07. 11. (szo) Kunfehérté Kupa /rR, nt./ ST R: KAL I: TAJOLO 2009/5.
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07. 10-12. (p-v) CHIO Téjékoz6dasi Napok Program: 10-én /H: Zirc, Pintér-hegy/ 17 6ratdl Eplény Kupa kt. taj-
kerékpar verseny 1. futam /K: Ny-K, Ny-T/, 18 6ratdl Trail-O, 21.30-t0l éjszakai kt. verseny /K: FN: 18, 19,
40+, nyilt/; 11-én /H: Eplény, Mészman-tetd/ 10 6ratol: Eplény Kupa kt. tajkerékpar verseny 2. futam, 11
oratol: Mobilos tajfutas /K: Ny-K, Ny-T/, 16 6ratol /H: Eplény, Som-hegy/: Nyilt rendszer( csapatverseny
(3 fos, K: 14, 18, 19), 21 6ratdl /H: Eplény, Som-hegy/ éjszakai tiraverseny /K: A, A36, A50, A60, B, C/,
12-én /H: Eplény, Prédikalészék/ 10 6ratdl utvonalkovetéses turaverseny /K: A, B, C/, 14 6ratdl /H: Eplény,
Boszorkany-tetd/ folyamatos valtoverseny (2 f6s, K: 14, 18, 19, Nyilt). Tovabbi infé: http://tajfutas.vbtse.hu/
chio/2009/.

07. 11-12. (szo-v) Sopron Kupa /oR, 1. nap: kt., 2. nap: nt./ ST R: SMA, Sopron v. TFSZ Nh.: 07. 01(beérk.) C: ENTRY,
vagy sopronkupa@gmail.com, vagy Molndr Tibor 9400 Sopron, Honvéd 1t 28 (t: 20-432-0268). Nd: 1500Ft/
nap (FN10: 400, Ny-K, Ny-T, Retro: 600Ft), Nh. utan 07.09-ig: 1800 (500, 700)Ft, hsz-en: 2000(600, 800)
Ft/nap. VK: Sopron, Lovér kemping, cél a VOLT fesztival helyszinén, ,,0”-id6k: 12.00(szo), 9.00(v). K: FN:
10D,DK 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 70 +NyK, NyT, ,Retro’, Gy. Sz4ll4s egyénileg
intézendd, a kempingben sdtrazasi lehetdség (500Ft/sator/éj + 500Ft/f6/¢j). Megj.: 1. A ,retro” verseny egy
szakasza 1970-es térképpel! 2. A kiséroprogramok kozt: tajkerékpar verseny.

07. 15. (sze) Nyari MAFC Kupa (3SZ) /-/ R: MAF  Hsz. H: Tokéli parkerdd (Ledina), T: 14.30-tél a VK-ban
(Megkozelithet: gk-val az 51-es bajai itrdl a 25-0s km-ké utdn jobbra lekanyarodva Szigethalom felé, 4t a
Kis-Duna hidjan, majd az els6 titon balra 600 m a Kardm vendégléig, parkolds a vendégld utdn az Gt mentén;
tomegkozlekedéssel: busszal a Népliget allomastol az Autégyar megalldig/Dunavarsany edzétabor/, innen
at a Kis-Duna hidjan, ...). Cél és VK a Karam vendégl6t6l 400 m-re (sarga szalagozason, csak gyalogosan).
Nd: nincs! ”07-id6: 15.30, utolsé rajt: 18.30. K: FN: 12C 14C 16B 18B 21BC 35 40 45 50 60 +F: 55 65 70 +
NyT, NyK. I: dr. Szarka Erné 06-30-475-9076, vagy e: szarka@szabadalmi.hu.

Kérés a rendezékhoz: A kovetkezd szdmban a nyari versenyekrdl kozliink adatokat (a HUNGARIA KUPA-ig).
Lapzarta: junius 9, tervezett megjelenés: jinius 20(OKEB). Amennyiben lapzrta el6tt nincs versenykiiras az MTFSZ-
honlapon, el6zetes informdcidt kériink a versenyrdl (email-cim: argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt
célszerti, ha a rendez6k email-cime megtaldlhaté az MTFSZ-honlapon.

Versenyajanlat Szlovakiabol: julius 30-31, augusztus 1-2: Szlovak Nagydij, Szlovék Karszt Kupa. A verseny kiirdsa
megtekinthet a rendez6 honlapjan: www.tuke.sk/obeh/gps. Nevezési dij médjus végéig 25 EUR, jiniusi nevezés esetén
35, julius 1 utan: 45 EUR. (14 év alattiaknak 10/15/20 EUR, 16-18 és 65-: 15/20/25 EUR. VK a Szlovak Paradicsom déli
részén a Dedinky melletti t6 kozelében, az els6 két versenynap Rozsnyo kozelében, a 3-4-ik nap a Szlovak Paradicsom
tertiletén lesz. Ezen a versenyen lesz az idei Szlovak-Magyar Szenior Talalkoz6 2-ik versenye!

SZIGETI SPORTVARAZS

Idén 5. alkalommal rendezi meg a Févarosi Onkormanyzat a Szigeti Sportvardzst, Budapesten a Margitszigeten, 2009.
jnius 5-7. kozott. Akik kildtogatnak a szigetre, kiilonbozd sportdgakat, sporteszkozoket probalhatnak ki ingyen. Mi
tajfutok is jelen lesziink szombat, vasarnap, a szokasos helyen, a Nagy-réten. Minden érdekl6dét szeretettel varunk,
a rovid, mikrosprint, trail-o és mobilos palyakon. Szélj ismerdsddnek, ez egy jo alkalom arra, hogy fesztival hangulat
keretei kozott, megismerkedjen szeretett sportagunk, a tajfutds alapjaival. A BTFSZ nevében - Peics Antal Zsolt

FUTOTTAL MAR EGY VERSENYEN HAROMSZOR?

Ha a 24 6ras valtok rendszeres induldja vagy, akkor biztosan egybdl ravagod, hogy ,persze, tébbszor is”. Ha viszont
nem akarsz mégsem 24 6rdn 4t versenyezni ezért az élményért, itt a lehetGség: most, akar egy 6ra alatt is haromszor
futhatsz ki mas-mas palyara. Erre a lehetdséget a junius 13-an szombaton délutan megrendezésre keriil6 Nograd -
Heves - Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Valtobajnoksag biztositja. Azt ugyanis Gjszerd, 3x3 fos rendszerben rendezziik
majd meg. Minden csapattag hiromszor fut, mindannyiszor egy nagyjabol egy kilométeres palyat a harom koziil (X, Y,
Z). A viltok barhogy felallhatnak, nincs kor- és nembeli vagy egyesiiletei hovatartozasra valé megkotés. A valté mind-
harom tagja lefutja mindhrom pélyat. Igy az egyéni eredményt nem részpalyanként, hanem az X+Y+Z palyakon elért
id6ket Osszegezve szamitjuk, és az MTFSZ Versenybizottsigdnak engedélyével rangsorpont is futhatd. Természetesen
mindenkit a koranak és nemének megfelel6 ellenfelekkel egyiitt értékeliink a rangsorpont szamitdsanal. A verseny
Balassagyarmattdl 7 kilométerre, Sziigy kozség kozelében lesz megrendezve, egy olyan uj terepen, amirdl tajfutétérkép
kordbban még nem késziilt. A terep alfoldi jellegti, homokbuckas iiltetett erdeifenyves, legnagyobbrészt igen jol futha-
t6. Bévebb informacié majus kozepétdl a www.balassi-kse.hu honlapon. Mindenkit szeretettel varunk!
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JOBARATUNK
70 EVES

Nevét ne keressiik a valo-
gatottak soraban, egyéni
bajnoki érmei azért nem
rozsdasodtak meg, mert
nem is voltak. Nem volt
tagja elnokségnek, nem
irt szabalyzatot, nem volt
nemzetkozi bizottsag
tagja (legalabbis tajfutas-
ban), mégis, ha a mai hat-
van-hetvenévesek és régi
MAFC-osok meghalljak

a sajatos ,Reszeltfogu”,
roviden ,Resz” nevet, biz-
tosan jobban ismerik, mint
sok valogatott tajfutoét.

Becsiiletes neve egyébként Almés Karoly,
és azért jegyezziik meg, hogy mar 18
éves kordban biztos és dllandd tagja volt
a MAFC négyszeres bajnokcsapaténak
(1957-60). Szerintem & volt a legjobb
magyar ,mitférer’, vagyis a paros ver-
senyek nem-vezetd tagja (bizony, volt
ilyen valaha). A vezetd” elvitte a csapa-
tot az ellendrzépont kornyékére, amely,
az akkori szokdsoknak megfelelGen, jol
el volt dugva, és a mitfarer kereste meg a
bojét. Resz lélektannal dolgozott, nem is
annyira a térképpel foglalkozott, hanem
kigondolta, mit is akart elémi a felveze-
t6. Hihetetlen volt, hogyan kapkodta ki
az eldugott pontokat. (Vagy 6 volta leg-
jobb, vagy Garai Laci, aki viszont szinte
foldontuli szimattal végezte ugyanezt).
Minden ,mend” boldogan fogadta, ha
Resz volt a mitférere. En csak egy éjsza-
kai Balaton-Kupara emlékszem, ahol
28.-nak indultunk, és elséként érkez-
tiink meg. A mez6ny a balatonfdldvdri
erdében kévalygott, mig Resz egyetlen
megingds nélkiil kapkodta ki a gyaldza-
tosan elrejtett pontokat.

Adottsdga legaldbb annyi volt, mint sok,
valogatottsdgig eljutd csapattarsanak,
példdul e sorok iréjanak, de az dngydt-
réshez nem sok kedve volt, edzéseken

PORTRE

nem jart élen. Késébb, versenybiréként
pedig a versenyrendezéssel egyiitt jard
aprémunkdt nem szerette, ide értve a
térképhelyesbitést is. Mit tesz valaki, aki
nem szereti az aprémunkat, de nagyon
szereti a tajfutdst, nagyon szereti a taj-
futd tdrsakat? Kihasznalja két nagyszeri
adottsdgat: szervezdkészségét és bardti
kedvességét. (Sikeres civil palydjat most
nem részletezem, ott is ezekkel az eré-
nyekkel jutott el6re.) Mindig tudta, kit
mire lehet haszndlni, kinek hol a helye,
kit hogyan lehet megnyerni. Mindenki
bardtja volt (ma is), mindenkihez volt
kedves szava, nagyon tudott banni az
emberekkel. gy lett kivalé versenyszer-
vez6, ebben a mindségben éppen lgy
volt gyakran mitférerem, mint régebben,
az erd6 sotétjében. Kilidn emlékverse-
nyeken, Hungdria-Kupakon, az 1983.
évi Vildgbajnoksdgon rengeteg szerve-
zési munkét oldott meg. Versenybirdi
palydm csticspontjanak, az 1983. évi
Vildgbajnoksagnak bérmilyen kényes
el6zetes targyaldsdra akér Skerletz Ivén,
akar Peiker Gyurka, akdr Balogh Tamas,
akdr jomagam nekiindultunk, mindig
hivtuk, jelenlétében valamilyen isme-
retlen kisugarzds terjedt a levegében a
targyaldsokon, mindig a legalkalmasabb
hangot iitdtte meg. Ha kellett, udva-
rolt (ritkan volt ellenére), kozos bard-
tokat keresett, emlegette magas rangu
baratait (hatalmas noteszdban nevek,
kapcsolatok, telefonszamok ezrei voltak
megtaldlhatdk), szivesen ivott egyiitt
targyal6partnereivel (ez sem volt soha
ellenére). Ha talan nem is tudtam kel-
I6képpen érzékeltetni, kulcsfigurdja volt

ennek a vildgbajnoksagnak, ha a kitiin-
tetéseket nem is 6 kapta.

Mésik szerelme a MAFC volt, ahol palya-
jat elkezdte. Emlékszem, amikor jelent-
kezett 17 évesen (Gardonyi Zolival és
Valtinyi Lacival egyiitt), és csindltam
nekik az elsé terepgyakorlatot szakadd
héesésben valahol Lednyfalu kdrnyékén.
A MAFC minden generéci6javal joban
volt, hangulatot teremtett, dsszetartd
banddkat alakitott ki, igazi bardt volt
és az ma is kortdrsainak és a fiatalab-
baknak egyarént. Az aprémunkdt nem
szerette itt sem, de nem 6 az oka a MAFC
lecstiszsanak, bar megakadalyozni nem
tudta.

Meleg szive mégis Skerletz Ivan utolsé
éveiben mutatkozott meg. Fétitkarunk
eléggé elmagdnyosodva, depresszié-
val kiizdve tiszteletbeli MAFC-os lett,
Reszeltfogld kimozditotta otthonrdl,
bardti térsasagunkba cipelte, igyeke-
zett jo kedvre deriteni. Azutdn jott Ivén
betegsége, és 6 volt az, aki legtobbet
ldtogatta, lelket ontdtt bele, ha kellett,
kezelésre cipelte, igyekezett megkdny-
nyiteni az utolsé hénapok gydtrelmeit.
Ezt nagyon kevesen tették volna meg.
Ott volt és intézkedett Somogyvdri Karcsi
temetése koril is.

Mint a MAFC régi nagy bajnokcsapata-
nak minden €l6 tagja, 6 is betegségekkel
kiiszkddik, hol tobb, hol kevesebb siker-
rel. Biztosan sokat segit rajta, ha vissza-
emlékezhet sikeres tdjfutd emlékeire és
foként tajfutd bardtaira.

Mindnydjunk j6 bardtja 70 éves. Nagy
ember volt? Aligha. Remek ember?
Feltétlendl. Szarka Erné
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HOL VAN AZ EMBERI TELJESITOKEPESSEG HATARA?

Hoo6r Aniké az Egri
Spartacus Tajékozodasi
Futo Sportegyesiilet tajfu-
tdja és az Egri Triatlon Klub
versenyzdje. F6 sportaga az
ultratriatlon, az ezekre valo
felkésziilés minden szabad-
idejét felemészti, igy sajat
bevallasa szerint tajfutni
nagyon kevés ideje marad,
csak év végén, a triatlon
szezon lezarasa utan tud a
tajfuté sportnak hédolni.

Hogyan alakult szamodra az 2008-as
versenyévad?

Nos, 2008-ban ultratriatlon sportdgban
lettem vildg kupa Osszetett gydztese,
vagy dsszetett vildgbajnok. Nem tudom
mi a hivatalos megnevezés, van aki igy
mondja, van aki tgy.

2008. jilius végén elindultam
Németorszdgban, Lensahnban (Balti
tenger partjan) a tripla ironman tavd
vildg kupa futamon. Ezen a versenyen
11,4 km-t kell Gszni utdna bringdra pat-
tanni és letekerni 540 km-t, majd utana
lekocogni 126,6 km-t szintidén beliil.
A szintid6 58 dra volt. Nos én teljesen
kihaszndltam a szintid6t és 57 éra 58
perc alatt értem be a célba. Kdozben
alig lehetett aludni, mert szoritott az
id6. Véqiil is a 2. helyen értem be a ndk
kézott mivel a tobbiek kiszalltak.

5 héttel késébb Bonyhddon rendeztek
dupla tavi ironman vildg kupdt. Itt is
2. helyen értem be. Ez 7,6 km dszas-
bél, 360 km kerékparozashol és 84,4 km
futasbol allt.

Ezzel a két 2. hellyel annyi vildg kupa
pontot gydjtdttem, hogy évvégén meg-
nyertem a vilagkupat.

Ugy gondolom, nem minden tajfu-
t6 van tisztdban a kiilonbozé tavu
triatlon versenyekkel. EI magyaréaz-
nad roviden ezeket a fogalmakat? Mi
is az Ironman ?
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Hoor Aniké VK gyéztes

Ha a triatlont roviden értelmezziik, igy
hangzik: az Usz6-, a kerékpar-, és a futé-
tdvok folyamatos teljesitése. A hangsuly
a folyamatossagon van. Az els6 versenyt
alig tobb mint negyed évszézada ren-
dezték meg.

A legenda szerint 30 évvel ezel6tt négy
hawaii tengerésztiszt azon versengett
egymdssal, melyikiiknek nagyobb a
teljesit6képessége. Az els6 tengerész
beugrott az cednba és letszott 3.800
métert. A mdsodik azt mondta, ez
semmi, és lebiciklizett 180 kilométert.
A harmadik kdzolte, 6 ennél is tobbre
képes és lefutotta a maratont, azaz 42,2
kilométert. Erre a negyedik tarsuk elmo-
solyodott és igy szdlt:

Na idefigyeljetek, barataim! En egyma-
gam végig csindlom mind a hdrom tdvot
megallas nélkiil.

Akdr igy tortént, akdr a megszépité
messzeség kerekitette ki a torténetet,
tény, hogy azéta évrél évre tobb ezer
ember kiizd azért, hogy kivivja a részvé-
tel jogdt eme nagy megmérettetésre.

A fizikai és szellemi erdallapot felmé-
résének egyik legkeményebb prébdja
a sportban, amikor tobb sportdgban
mérik dssze képességeiket a versenyzék.

Nem véletleniil nevezik vasembernek
példdul az Uszdshdl, kerékpdrozashdl
és tavfutashol allo osszetett versenyek
dijazottjait.

A nevében sz6 szerint is vasembert
jelentd harmasprébat 30 éve, a csendes-
dcedni Hawaii-ban rendezték meg el-
szor, majd vildgszerte népszer(ivé valt, s
Magyarorszagon is szép szdmmal (izik.
Uj sportag sziiletett, éppen harminc
éve. Vallalkozd szellemi amerikai fiatal-
emberek 1978-ban elhatéroztak, hogy
egyesitenek harom, Hawaii-ban meg-
rendezett versenyt, a 3860 méteres tavd
Waikiki Rough Water Swimm elnevezésii
tengeri Uszéversenyt, a Bike of Oahu
kerékpdarversenyt, mely 180 kilométer-
nyi kerekezést kovetel és a Honolulu
Marathon-t, amelynek tdvja megegye-
zik a klasszikus maratoni tavval: 42,195
kilométer. Mindezt dgy, hogy a verseny-
szamok egymds utdn teljesitenddk.
igy sziiletett meg a Hawai Iron Man
(ekkor még két szoban irtdk), a késdbbi
Ironman versenyek dse.

Indultak magyar versenyz6k ezeken a
versenyeken?

Az Ironman versenyeken a magyar
triatlonistdk koziil a 2005-ben vissza-




vonult Kropkd Péter ért el kiemelkedd
eredményeket: szdmos Ironmant meg-
nyert, Hawaiin pedig kétszer lett hete-
dik. 2007-ben Csomor Erika tizedikként,
2008-ban pedig negyedikként ért célba
Hawaiin a profi néi versenyzék kozott.
2008-ban az arizonai Ironman verse-
nyen kettds magyar gyézelem sziiletett
Major Jézsef és Csomor Erika révén.

Mit neveziink ultratriatlonnak?

Az ultrafutds mintdjara (amely a
maratonnadl hosszabb tavd futast jelen-
ti) ultratriatlonnak hivjdk a klasszikus
triatlontdvnal, azaz az Ironman tavjandl
(hossziitév) hosszabbtriatlonversenyeket.
Ezeket két f6 csoportba sorolhatjuk:

A klasszikus ultratriatlonok az Ironman
tdvjdnak egész szamu tobbszorosei.
Ezek meg6rzik az uszés, kerékpdrozds
és futds sorrendjét és folytonossagat. A
versenytdvok a dupla, tripla, négysze-
res és 0tszOrds ironmantav, valamint a
dekatriatlon, amely a hosszii tdv tiz-
szeresét jelenti. Ez utébbi tehdt 38 km
(iszashél, 1800 km kerékparozdshél és
422 km futdsbol all.
AtobbnaposultratriatlonokatMexikéban
vezették be 2006-ban. Ezek a teljesités
hagyomanyos folytonossagat megtorve
az,egy nap — egy ironman” elvet kdve-
tik, vagyis egymds utani napokon kell
egy-egy hosszd tavd triatlont teljesiteni.
A klasszikus ultratriatlonhoz hasonléan
ezt a versenyt is kétszeres, haromszoros,

négyszeres, 0tszords és tizszeres tdvon
rendezik.

Az ultratriatlonnak is van egy szvet-
sége a IUTA, a nemzetkozi ultratriatlon
szovetség (www.iutasport.com), amely
minden évben kiirja vildgszerte a vildg-
kupakat, melyik az EB és melyik VB ver-
seny. Minden év végén vildgranglistat
allitanak fel a vildgkupa futamokon elért
pontok alapjan.

Még egyéb versenyformékrl is lehet
hallani. Tudnal errél valamit mon-
dani?

Vannak egyéb versenyek is, példdul a
Freestyle Ultra Triathlon 142, amely az
elsé napon egy szimpla ironmanbél,
majd kdvetkezd napi starttal egy dup-
ldbol all. Masok triatlonszer(i kihiva-
sokat szerveznek. llyen a haromnapos
Enduroman, amely — a hdrom szdm
hagyomdnyos sorrendjét megvaltoztat-
va — egy 87 mérfoldes (140 kilométeres)
London—Dover futdsbdl, egy Csatorna-
atlszashol és egy 180 mérfoldes (290
kilométeres) Calais—Pdrizs kerékpdro-
zashdl all, és egyénileg teljesithetd.

Ez fantasztikus, ember feletti teljesit-
ményt kovetel ezeknek a tavoknak a
teljesitése. Hogyan késziiltél a német
versenyre?

El6z6 év sszel tigy dontottem, felkolto-
z0m Egerbdl Pestre egy jobb munkahely
reményében. Megtaldltam a szimomra
legidedlisabb triatlon edz6t, Markus
Hohnstadt személyében, aki mér hazai
és nemzetkdzi téren is bizonyitott.
Oktobertdl tehdt Markus segitségével
megkezdtem a felkésziilést a tripla
ironmanre.

Uszashan a technika csiszoldsa volt a
cél, igy aztan rovid id6 alatt a karizmom
szinte a dupldjara nétt a heti 4 edzéssel.
A legtdbbet futdshan fejlédtem. Egész
télen résztdvoztam, és par hénap utan
azt vettem észre, hogy sorra javulnak az
eredményeim. Egyre inkdbb élveztem a
sebességet, a pihend iddszakot is nehéz
volt betartani, mert nagyon mehetné-
kem volt. A pihenék utdn pedig még
gyorsabb lettem egy picit.

A kerékpdros km-eket Horvétorszagban,
Porechan gy(jtogettem Herr Gyuldékkal
és Kanga mama tdrsasagaban.

PORTRE

2008-ban nagyon kevés versenyen
indultam, ezeket is felkésziilésnek tekin-
tettem. A sarvari 24 6rés versenyt most
sem hagytam ki, de sajnos nem sikeriilt
végig futni a 24 6rat, mert sériilés miatt
ki kellett dllnom, de azért 128 km-t
sikeriilt lefutnom. Kerékpdr versenyen
sem indultam még, hat rajthoz alltam
a Kinok Kinja versenyen. Utolsék kdzott
beérkezni nem egy felemel érzés, de
mivel iszonyd szintes volt a palya, edzés-
nek jo volt. Sérvdr utdn az edzém javas-
latdra pihentettem a hosszu futdsokat,
és a kerékpar edzésekre forditottam
a tobb id6t. A jol bejératott Visegradi
var-Esztergom-Budakeszi kér mér-mér
konnyedén ment, a Pilishen letekert
km-ektdl egyre erdsebbnek éreztem
magam.
Felkésziilésnek tekintettem a tripla im
el6tt a cseh ironmant is. Itt a futastol
nagyon sokat vartam volna, de sajnos
ez nem igazan jott dssze. Nagyot csa-
I6dtam, de hat fel a fejjel, a foverseny
ez utdn jon!
Hogy szokjam a monoténidt, egyik
hétvégén ledsztam 10,5 km-t. A mésik
hétvégén pedig letekertem a hegyek-
ben 250 km-t. Ezeket az edzéseket tdl-
élve egyre biztosabb voltam magam-
ban, hogy meg tudom csindini a tripla
ironmant.
Hat sikeriilt, és gratulalunk ehhez a
nagyszerii teljesitményhez!

S.A.
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BUDAPESTI HIREK

KOZGYULES: A BIFs: kovetkezs kbzgy(ilését 2009.
majus 19 -én (kedden) 17:30 -kor tartja. Helyszin: Budapest 1053.
Curia u. 3./ Féldszinti nagyterem.

VERSENYBIROI TANFOLYA M: ABIFsZ
2009. tavaszan versenybirdi tanfolyamot szervezett. 17 f6 jelentke-
zett, ebbdl 16-an sikeresen vizsgdztak. Az aspirdnsoknak ez el6addok
6 alkalommal elméleti drékat tartottak februdr, marcius folyamén,
péntek esténként. Eziiton is szeretném megkdszonni lelkiismeretes
munkéjdt Molndr Attilanak, S6tér Janosnak, Scultéty Méartonnak,
Scultéty Orsolyanak, Schell Antalnak, dr. Tégldsy Gydrgynek.

Az elméleti oktatds utan a gyakorlati vizsgdt tartottuk a Janos-
hegyen. A vizsgazoknak stekkelés és pontellenérzés volt a fel-
adat. Itt Kovdcs Zoltan volt a segitségemre.

Majus elején pedig elméleti tuddsukrél kellett szamot adniuk
irdsban. Végiil a hdzi dolgozattal — amiben pdlyatervezési, elmé-
leti versenyrendezési feladatokkal kellett megkiizdeniiik — kap-
tunk teljes képet leendd versenybirdink felkésziiltségérdl.

E hdrom feladat teljesitése utan a Mets Mikls, Kovdcs Zoltan,
Peics Antal Zsolt alkotta vizsgabizottsag nyilvanitotta a kdvetkez6
jelolteket Il osztdlyd versenybiréva: Bozsé Norbert, (zirbesz
Endre, Fekete Andrds, Fréter Tamds, Gyalog Zoltdn, Gyalogné
Dobréka Anett, Gydngydsi Istvan, Horvath Séndor, Jozsa Gabor,
Krasznai Orsolya, Liszka Krisztian, Méathé Fanni, Morandini Viktor,
Santa Bendeguz, Toth Tamas, Zelena Déra. Gratuldlunk Nekik!

Szeretnék még kdszonetet mondani Lengyel Emékének, aki a
tantermek szervezésében segitett.
Peics Antal Zsolt, a tanfolyam szervezdje

ELNOKSEGI ULES: A BIFSZ Elncksége 2009.
méjus 4-én tartotta soron kdvetkezd elnokséqi iilését, ame-
lyen elsé napirendként megtdrtént a versenybiré tanfolyam
tinnepélyes bizonyitvany kiosztdsa. Ezt kvetve az elndkség
véglegesitette a Kozhasznlsagi Jelentést, majd Scultéty Gabor
beszémolt a budapesti versenyekrdl, Gombkotd Péter a tér-
képkiadasi rendrdl adott tajékoztatdst, majd egyéb ligyeket
targyalt az elndkség.

ELOFIZETES 2009-RE

Kedves Olvasok!

Mint bizonydra latjatok, az idén tobb szines oldallal, de valto-
zatlan terjedelemben jelenik meg a Téjold.

Az éves eldfizetési dij 2009-ben 4900 Ft, kiilfoldre 7900 Ft.
Egy példany dra 550 Ft. Eldfizetni félévre (5 szdmra) is lehet.
DVD melléklet, megjelenését is tervezziik, amelynek, kdltsége
tovabbi 1000 forint. Az eldfizetni a tavalyi, utolsé szdm-
hoz mellékelt csekken lehet. Az elfizetési dij atutaldssal is
fizethet6. Szamlaszam: 11705008-20411419 Budapesti
Tajfutok Szovetsége. A BTFSZ-ben és a nagyobb versenye-
ken személyesen is eléfizethetd az (jsdg.

Crosswear Tdjfuto Felszerelések!

www.crosswear.hu

Ajanlatunk:
- bozétruha, ldbszarvédd, péld, sapka
- egyedi tervezés(i érmek fahol

Szolgaltatasaink:
- |ézervagas, lézeres gravirozas,
himzett logo, felirat
- Ujdonsag: pélényomas

CROSSWEAR® Kft.
DORA JUDIT — KROLOPP FRIGYES
H-1029, Budapest, Ordogarok u. 110/A
Tel/fax: +36 (1)-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957
E-mail: crosswear@euroweb.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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1. KomAROMI
TEREMTAJFUTO
BAJNOKSAG

Koméromi Napok keretén

beliil uj sportagban probalhat-
tak ki magukat a komdromi dlta-
lanos-, illetve kozépiskolas didkok.
Komarom Varos C)nkorményzata, a
Tatai Tomegsport és Tajfutdo HSE
és a Kultsar Istvan Szakkozépiskola
kozosen szervezte meg az elsd
teremtdjfuté versenyt, amelyen
rekordszamu, Osszesen 554 induld
vett részt. Varosunk hdrom dltald-
nos- és négy kozépiskoldjanak tanu-
l6in kiviil neveztek a versenyre a
tatabényai Dézsa Gydrgy Altaldnos
Iskola és a révkomaromi E6tvos utcai
Alapiskola didkjai is. A nagyszabasu
és igen szinvonalas versenynek a
Varosi Sportcsarnok adott otthont.
Mindenkiben felmeriilhet a kérdés,
hogy mi az a teremtdjfutds? Nos, a
valasz igen egyszerl, ez egy leki-
csinyitett valtozata a tajfutasnak,
a tdjékozodisi futds kistestvérének
is nevezhetnénk, hiszen majd-
nem minden ugy torténik, mint
a szabadban, csak a természetes
tereptargyakat sportszerek, torna-
termi berendezések helyettesitik.
A versenyzd egy térképet kap a
kezébe, melynek segitségével meg-

hatdrozott sorrendben, a lehetd leg-
révidebb id6 alatt kell megtaldlnia
a legeldugottabb helyen rejtézko-
dé ellendrzépontokat. Kell hozza
kirobband gyorsasag, villimszert
gondolkodas és hatdrozott azonna-
li dontéshozatal, hisz a helyezések
altaldban mdsodperceken mulnak.
Természetesen az elsé alkalommal
rajthoz allok sem keriiltek hatrany-
ba a mdr rutinos versenyz6kkel
szemben, mivel a helyszinen pon-
tos és részletes tajékoztatdst kapott
mindenki.

A versenyek reggelt6l kezdédtek és
folyamatosan lehetett regisztralni.
A két koros edzés illetve bemelegi-
tés utdn rajtolhattak a versenyz6k
két kiilonboz6 palyan. Az elektro-
nikus eredményjelz6 rendszernek
koszonhetben a teljesitmény azon-

A sportcsarnok ,tereptdrgyakkal”

A sportcsarnok térképe

nal lathaté a kivetitén. A kisisko-
lasok szdmdra inkabb szorakozds
volt, a nagyobbak kozott viszont
akadtak, akik véres kiizdelemmel
indultak neki a pdlyanak. A nap
legjobb ideje 1,48 perc volt, amit
Szepesi Szilvia a komdromi Jokai
Moér Gimndzium tanuldja, a TTT
HSE versenyzdje ért el. A szerve-
z8k a futamgyGzteseket kupakkal,
a didkolimpia kategéridk dobogds
helyezettjeit pedig érmekkel és
polokkal jutalmaztik. Komarom
varos polgarmestere, Zatyké Janos
kiilondijat ajanlott fel a legtbb ver-
senyzével induld iskolanak. Ezt a
szép és nagy kupat a Kultsar Istvan
Szakkozépiskola nyerte.

A rendezvény nem johetett volna
létre Vasarhelyi Tass nélkiil, aki nem-
csak a felszerelést hozta, hanem tér-
képeket és a pélyakat is 6 készitette.
Valamint koszonet a TTT-seknek,
Mészaros Karolynak, Horvath
Janosnak, Dr. Agh Eleonéranak és a
Kultsér Istvan Szakkozépiskola test-
nevelés tagozatos didkjainak, akik
hozzaértésiiket és szervezGképessé-
giiket adtak a versenyhez.

Ez a verseny sokaknak szolgdlt
élménnyel, 4j ismeretekkel, siker-
rel, és nem utolsd sorban a moz-
gas Ooromével, hogy a gyerekek
ne kényszerbél, hanem 6rémmel
mozogjanak, sportoljanak egészsé-
giik érdekében.

Gspér Niki TTT
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TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

ERDESZETI TERKEP
A CSEKET-HEGY KORNYEKEROL

Nagyszabasu hadgyakorlatokat iranyitot-
tak a Kis-Bakony tetején allé tabornoki
objektumbdl. Késobb sok nagy tajfuto
csatat, kozte Doma ,majdnem EB gyézel-
mét” kovette innen a nézésereg. A kor-
nyéket egy - eddig ismeretlen - erdészeti
térkép is bemutatja. A cikksorozat a HM
Hadtorténeti Intézet és Mizeum tamoga-
tasaval jon létre.

Az Uzsai erdészet munkatérképét 1982-ben készitette a
Magyar Néphadsereg Térképészeti Intézete (MNTI) 1 : 25 000-
es méretardnyban. A civil erdégazdasagoknak mér korabban
késziilt 50ezres attekintd térképsorozat, ezt egészitették ki
ebben az évben a MN kezelésében ll6 erddk térképeivel. A
katonai erdészeteknek az erdék kezelésén kiviil feladata volt
az is, hogy az illetékteleneket tévol tartsa az erdgben rejtézé
objektumoktdl. Még ennél is fontosabb volt talan az elvtarsak
szémdra a kiilonleges vadallomany biztositdsa. Ennek érde-
kében (S6tér Janos elmonddsa szerint) folyamatos fegyveres
Orizet alatt allt példaul a 2002-es EB tobb futamanak helyet
adé Kis-Bakonyi-erdd (nem azonos a Kis-Bakonnyal).

A 70x70cm-es, szép kivitelG lap a Siimeg—Tapolca—Nyirdd
kozti katonai erdészet teriiletét dbrdzolja. A térkép alapja az
1970-ben késziilt katonai topografiai térkép, amelyrél elhagy-
tdk a koordindta haldzatot és az adatok egy részét, igy lehetett
titkos helyett ,Szolgélati hasznélatra” mindsitésti. Az id6kozi
véltozasokat és az erdészeti Iétesitményeket, a teriiletet jol
ismerd, Buliczka Janos erdémémdk tiintette fel, aki polgdri
alkalmazott volt a hadseregben. A térkép abrdzolja a dagonyd-
kat, vadleseket és mds vadaszati objektumokat is.

A bemutatott részlet 0- és Ujdorogd kérnyékét brazolja. Itt
taldlkozik tobb kiilonboz6 kezelési teriilet: a széles lila sdv
az MN erdészet hatdra, vékony pont-vonallal vették korbe az
MN Odérogdi mezégazdasagi iizemegységét. A katonai keze-
és(i teriiletek kozé ékelddik a hires nyirddi bauxitbénya, a rét
kozepén levé pisztrangtelep pedig a Siéfoki halgazdasaghoz
tartozik. A bauxit kiilszini kitermelése soran keletkezett godrok
elérik a 24 méteres mélységet, ami egy 6—8 emeletes haz
magassaganak felel meg. Nagy péttyokbdl allé vonal jeldli az
MN vadaszteriilet hatarét, amely a civil teriiletekre is kiterjedt.
Hidba volt katonai kiaddsu a térkép, ,természetesen” lehagytak
réla a katonai objektumokat, az Gjdorogdi tabor teriiletén
erd6t dbrazoltak, de meghagytdk a kutakat és Taborhely
feliratot illesztettek rd. A 2003-as tdjfuté térképen lathatd a
tabor K-i széle és a tdbornoki figyeld, valamint a helikopter-
leszéllé-helyek is.

24 75016 2009 4. sz8m

A szokdsosnal stiribb és sok ,beszél6” nevet tartalmaz a
térkép névrajza, ez az erdészeknek kdszonhetd. A kivagaton
is ldtszik a Hepehupds-nyiladék és a Nyulkéros-t6, a lap
szélére esik a Tindkutlapi-vadfold (Az a vadallomany részére
beiiltetett teriilet, amelyik a Tin6-kit melletti laposon van.).
A térkép tobbi részein taldlhaté a Biidos-mocsola, a Hetes-
eldgazd és a Loszoros-t6. Ez utdbbi név dgy keletkezett, hogy
valamikor a hatvanas években megtiltottak, hogy tulzottan
.Népies” szavak szerepeljenek a térképeken, at kellett irni
valami hasonlé hangzdsira. A legismertebb ilyen a Bicske
melletti L6-ingaté és ez a tavacska sem azért kapta a nevét,
mert valamikor beleszorult egy 16.
Erdemes megemliteni, hogy a kémyék elsé szovjet tipusii
térképét az a Tovizi Kdlman 6rnagy helyesbitette 1951 juni-
uséaban, aki késébb a legelsd szines tjfutd térképek kiaddsat
gondozta 1964-67-ben. Az L-33-47-B-b (Sdska) szelvényen
feltiintette a bauxitbanyat a banyavasutakkal és a haldpi
iparvasiithoz vezet§ csillesort is. Az Ujdorégdpusztahoz
tartozé munkdshdzak Bényalakd-telep nevet kaptak. Az
épiiletek nagyon gyengék lehettek, mert a késébbi tér-
képeken nyomuk sem maradt. Nincs meg még a katonai
tabor, a Cseket-hegy kérnyéke viszont mdr Tiizérséqi 6tér.
A teriilet katonai felhaszndldsa valdszin(leg csak 1945 utdn
kezdddott, mert az 1944-es 50ezresen még semmilyen
utalds nincs erre.
Gazdag a térség tdjfutd torténelme: az 1994-es rovidtavi
és vélté 0B-re késziilt el a térkép els valtozata, a legutébbi
pedig a 2006-o0s éjszakaira. A legrangosabb esemény a
2002-es EB sprint szama volt a terepen, itt esett meg, hogy
egy hat méterrel odébb kirakott pont miatt kis hijan kime-
szelték a selejtez6t. Ugyanaznap délutén volt magyar férfi
tdjfutd a legkozelebb egy (felnétt) vildgverseny aranyér-
méhez: Doma (Domonyik Gébor) a palya legvégéig vezetett
és ott, a néz6k szeme lattara vétett aprd hiba fosztotta
meg még a dobogdtdl is. A kornyéken rendezett mindkét
Hungdria kupa programjaban szerepelt cseketi futds, ezek
koziil az 1999-es verseny arrdl nevezetes, hogy itt haszndl-
tunk eldszor idehaza SI-t. (A tizéves évfordulé pontosan a
VB elsg terepbemutatéjanak napjdra, augusztus 15-re esik.)
A 2003-as rendezvényre elkésziilt az els6 (és mindeddig
egyetlen) olyan attekintd térkép, amely nemcsak a verseny
szdmtalan helyszinét, szélldsat sth. dbrdzolta, hanem tajfu-
tds-torténeti tartalommal is birt. Mindkét Hungérién gazdag
térképkiallitast is megtekinthettek a résztvevdk az tjdorogdi
katonai taborban.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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Tip6 KuPA — A MUNKA UNNEPE

A cim nem élcel6dés, vagy gyenge szévicc, hanem komoly.

Az idei Tipoé Kupan (majus 1-3.) a befektetett munka meghozta
gyiimolcsét, a haromnapos verseny sallangmentes, lényegre
toré tajfuté iinnep volt. Uj terep, friss térkép, jo6 idd, kellemes

kornyezet, ezek adtak az alapot.

Molnar Attila (Mozsar) kicsit mér
meggylrve meséli: Két éve kezdték
az el6késziiletet (nagyon sok verse-
nyen vannak mar tdl, de ennyi ideig
még egyikkel sem foglalkoztak), de a
végeredményrdl csak az utolsé bon-
tas beérkeztével érdemes beszélni.
Minthogy a verseny masodik nap-
jan az elitek vilagranglista-futamot
kaptak, a versenykiirast és verseny-
értesitét természetesen két nyelven
készitették. Utolag meg kellett allapi-
tani, hogy ez a befektetés nem fizette
ki magat - a kiilfoldiek csak nagyon
kis szdmban jelentkeztek. (Kivétel
a svéd valogatott, err6l még lesz
520.) Az utobbi évek eléggé egybe-
hangz6 tapasztalatai alapjan magyar
kluboknak mindenesetre ajanlatos
azon elgondolkozniuk, hogy érde-
mes-¢ WR futamra jelentkezni?

A versenykozpont  Gyongyos-
tarjantol északra a Borhy kastély
melletti nagy tisztdson volt. Mint
mindennek, természetesen ennek is
van némi el6torténete. A tipds ren-
dezések egyik fontos szempontja az
is, hogy a versenykozpont kozelé-
ben legyen elegendd parkolohely. Az
eredetileg kivalasztott teriilet nagy is
volt, szép is volt és meg is volt tavaly
decemberig, amikor is a teriiletet
kezel§ erdészet az egészet beszan-
totta. A tartalékteriilet (ahol végiil
is a kozpont megvaldsult) kisebb, de
még szép is, jo is, mindaddig, amig
néhany héttel a verseny el6tt a fiives
teriilet nagy részén famegmunkaldst
nem végeztek, midltal a fi helyén
csak a fakéreg maradt. Még igy is
szép volt, de a rendezék csalodott-
saga értheto.

Itt most némi ellenpontozasra van
sziikség, nehogy az olvaséban - fel-
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téve, hogy van ilyen - az a képzet
keletkezzék, hogy minden bajok
okozoja az erdészet. Tehat: az erdé-
szettel a mdr jo ideje a Matraban
rendez6 Tipénak nagyon jok a kap-
csolatai, ezt mutatja tobbek kozott
az is, hogy a verseny egyik tamo-
gatdja éppen az Egererdd Zrt. volt.
Segitséget kaptak a versenykdzpont
kialakitdsaban és mukodtetésében
is. A kolcsonds megértést erdsiten-
do és az érdekeltek szempontjainak
tisztazasat elésegitendd, a verseny
megelézden (Gerely Feri hatékony
medialasaval) talalkoztak az érde-
kelt tajfuté klubok és az erdészet
vezet6i. Hasonld megbeszélések
tovabb javithatjdk versenyrendezési
lehetéségeinket. A Tipd kupa ren-
dez6i minden beszélgetésiink soran
kitértek arra, hogy az erdészet segit-

sége milyen sokat jelentett a verseny
sikere szempontjabol. Az erdészeti
témét nem tulspildzva mégis emlit-
sik még meg, hogy ma mar az
erdék egy része magintulajdonu,
tehat az egyeztetést nem csak az
erdégazdasaggal, hanem a magan-
tulajdonosokkal is le kell folytatni
- na ezen is tlvoltak.

Visszatérve az el6késziiletekhez,
a mindig Gjitdsokra kész klub j
béjadllvinyokat szerzett be: a vil-
lanypasztor telepitéséhez haszné-
latos mianyag kar6t hazasitottak
cseh gyartmanyt SI-doboztartéval
és alkalmanként kerékparrogzit6
sodronnyal. A végeredmény engem
leginkabb egy oszvérbe oltott szi-
rénre emlékeztet, de az erddben a
célszerliség veri az esztétikat. 150
m2-es sorsator garantalta az iddjd-
ras-figgetlen fogyasztas lehetéségét
- mint tudjuk, ez a Tipénal legaldbb
annyira fontos, mint a palya (esetleg
ez a palya:-). Na nem mintha a bifé
sima iigy lett volna. Egy héttel a
verseny elétt a kordbban vallalko-
z6 biifés visszalépett, ekkor hivtak
Robit Gantrdl, aki jott és az el6adas
meg lett mentve. Emlitsik még meg

Egy kis vitézkotés



VERSENYBESZAMOLO

a vilagranglista-szintd eseménykoz-
1ést is, Kocsik Arpi profi felszerelés-
sel érkezett és hozta a ma mar tdle
méltn elvart szinvonalat.

Néhany figyelemre mélt6 adat a ver-
senyr6l: a hirom napon Gsszesen
232 pont szerepelt, ebbdl az elsén
81, a méasodikon 106, a harmadikon
72 éllt. (Nem allom meg, hogy fel
ne idézzek egyes rangsorolé verse-
nyeket, amelyeket kihoznak 20-30
pontbdl és még biiszkék is rd.)
Harom tizezres és egy tizendtezres
kivagat késziilt a harom napra. A
teljes kinyomtatott teriilet 13 km2,
de kozel 3 km2 tovabbi kijavitott
terep var még kinyomtatasra egy
késébbi versenyen. Kisérd rendez-
vényként a 2. és 3. napon a viharos
sebességgel népszertisodé mobilos
versenyt (szintén bevallom Zolika
6riilt otletéért kezdetben egy kanyi
vasat nem adtam volna, ma meg
vildgszabadalom és hamarosan tren-
di wellness-ajanlat lesz) és a ma mar
kotelezd gyerekversenyt kell emlite-
niink. Tervben volt egy mikrosprint
a kastélyparkban, de a tulajdonosok
féltették a gyepet. Szoljunk itt még
egy kisérérendezvényrdl, a bérrak
szlirésr6l. Horvath dr. és asszisz-
tense a piaci ar harmadaért rendelt a
verseny idején. Blogjaban irta, hogy
a 32 szlirésen részt vett sporttar-
sunk koziil ketten mutattak kéros
bérelvaltozast, tovabbi haromnak

A bélcsek tandcsa

A meNGék

megel6z6 beavatkozdst javasoltak,
héromnak pedig rendszeres ellen6r-
zést. Ennél biztosan sokkal tobben
jegyezték meg a Melanoma szot és
azt, hogy milyen fontos a bérrak
megel6zése.

Es akkor a lényegrdl. Mihdczi Zoltdn
(Mihok) készitette mindharom nap
palyait. Komoly kihivast jelentett,
hogy a viszonylag nagyszdmu és
terjedelm(i irtdson és friss telepi-
téseken az atvagas tilos volt (csak
az utakat szabadott haszndlni),
valamint, hogy a versenykdzpont
kornyékén viszonylag kevés értékes
rész van. Ez ut6bbi miatt a masodik
napon mind a rajt, mind a cél a ver-
senykozponttol jelentds tavolsigban

volt. Sokpontos, sokat forgd palyak
késziltek, f6ként a részletek kiak-
nazasa céljabol. Az ellen6rzGbirok
hidnyoltdk az utvonalvélasztasos
atmeneteket. Magam gy lattam,
hogy - legaldbb is az elit palyak-
nal - Mihok derekasan probalko-
zott néhdny valoban szép hosszu
atmenettel, de minthogy szinte
mindeniitt minden atfuthatd volt,
a logikus utvonal ritkdn térhetett el
jelentésen a piros vonaltdl. Sajnos
az elitversenyz6k véleményét nem
ismerem, de a tobbszoros vitéz-
kotéses palydk szdmomra jelentGs
(elméleti és esztétikai) élményt
nyujtottak. Az 4ltalam gyakorlat-
ban is megismert erdd szép volt, a
palydk kellemesek és jo méretiiek
(de ezt csak azért mondom, hogy
legyen benne valami személyes is, a
VK futam nem a szeniorokrol szol).
Ami nem tetszett: a pontok gyakran
tavolrdl lithatéak voltak. Ennek oka
természetesen a tiszta szdlerdd, de
orvosolhatd a bojak alacsonyabbra
helyezésével (ami viszont Mozsir
szerint szabalyellenes és evvel a kor
bezérul).

Es akkor a VK futamrél egy pér
sz0t. A nemzetkozi elitet ezittal a
biikki edzétaborbol hazafelé tart6
svéd vilogatott (+ a gyakori vendég
Martina Rakayova) képviselte. Bar
tobbszor elhangzott, hogy a svédek
mennyire elfiradtak az edzétdbo-
rozason, a néi futam végeredménye
ezt nem igazdn mutatta: az elsé
tizenkettdben 9 svéd volt, kozottik

A szpiker
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megbujva 4. Rakayova, 8. Szerencsi
Ildik6é (6,5 perc hétrdnnyal), 11.
Simon Agnes (+11 perc). A fitknal
egy kicsit jobb volt a mérlegiink.
Pontosabban szolva Lenkei Zsolti
harmadik helye 3 perccel a gydztes
és eggyel a masodik mogott egészen
kiemelkedd, 6. Zsebehazy Isti, 9.
Kerényi Maté, 10 Szab6é Andrés, a
t6bbi mind kék-sarga. Erdekesség,
hogy az elsé napot megnyerd, a
harmadik napon mésodik és Zsebe
Istivel kozel azonos id6ket futott
szlovak Pavol Bukovac, a VK-napon
csak 13. tudott lenni. A verseny-
z0k nyilatkozatai szerint a pélyak
korrektek, gyorsak, nem nagyon
bonyolultak voltak, 6sszhangban a
terep adottsagaival. A gyGztesidSk
a szokasos szép kerek szamokhoz
(60, illetve 90 perc) kozeliek, bar
valdjaban nem tudom, hogy mit ir
el6 a VK-szabalyzat.

A verseny elsé napjan tobb mint
500, a masodikon kozel 600 résztve-
v§ volt. A rendezdk becslése szerint
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a ballagds elvitt vagy szaz tovabbi
potencidlis résztvevét. Ez a létszam
ma mar hatalmasnak szdmit és jelzi,
hogy a versenyzé tarsadalom mél-
tanyolja, ha tesznek érte. Tovabb
tarolnak a Br futamok, olyannyi-
ra, hogy 35-ben mdr nem is volt
mads, F21-ben 43:31 a résztvevék
ardnya a Br-B Osszevetésben, a n6k
még nem ennyire elpuhultak, ott a
B-ben 28-an, a Br-ben 22-en voltak.
Kiilonosen orvendetes a nyilt kez-
ddben indultak nagy szdma (59). Az
eredménylistara rapillantva egyér-
telmti, hogy igen sokan jottek csak
egy, vagy két napra, ami szintén a
verseny vonzerejét mutatja.
A Tip6 Kupédk torténete hosszi és
kacskaringds, voltak jok és kevésbé
jOk (rosszra én nem emlékszem).
Az idei versenyt egészen biztosan a
kiemelked6k kozott fogjak emleget-
ni. Az egyesiilet jov6beli terveit nem
ismerem, de bizom benne, hogy ez
lesz a mérce.

Lux Ivdn

Utdnpotlds



HIREK A SZENIOR
HONLAPROL

Awww.mtfsz.hu cimen Tajfutas/szeni-
orok kattintdssal elérhet6 honlapunkon
0j hirek talalhatok:

A szenior egyesiileti pontverseny élme-
z6nye az idei els6 OB eredményei utén:
1.HSE 36,2.0SC 28, 3.TTE 23,4.BEA
18, 5. HTC 15,6.ETC 14,7.PVS 12,8.
KTK 11 pont. Az els6 bajnoksdgon 33
egyesiilet szerzett bajnoki pontot.

Az Egyéni Osszetett Bajnoksag alla-
sarol a jdliusban megjelend 6-os
szdmban szémolunk be, hiszen akkor
mar tul lesziink négy egyéni bajnok-
sdgon.

Vélemények az OHEB palyairol

A kozvetleniil a verseny utdn készitett
nyilatkozatok sok dicséretet, néhol kri-
tikdt is tartalmaznak az idei elsg baj-
noksdgrél. A feltett kérdés a kdvetkezd
volt: Hogy tetszett a verseny, foképp a
palya hosszdra és technikai szinvonaldra
tekintettel? [zelit6iil az N60-ban magyar
bajnoki cimet szerzett Grant Julianna

rovid véleménye:,,J6 pélya volt. Nekem a
hossza teljesen megfelelt, és a technikai
szintis. Az elsd d&tmenet unalmas volt, de
err6l a rajt helye tehetett. A tobbit élvez-
tem, és az elmdlt évek egyik legjobb
hosszitavidja volt szerintem.” Erdemes
elolvasni a tovabbi nyolc vdlaszt is.
Gydzelem az idei elsé Szlovak —
Magyar Szenior Talalkozén

A Postds Kupa dprilis 12-i, mésodik ver-
senynapjan zajlott az 1994-ben elindi-
tott vetélkedd 31. taldlkozéja.

Az els6 napi eredmények alapjén kije-
[6lt csapattagok a taldlkozé emblémajat
viselték rajtszamukon. A magyar csapat
a hazai terepen 52:40 ardnyban gy6-
zott. A csapat dsszedllitédsa ez volt: nék:

SZENIOROK

Marosffy Orsolya 0SC, Németh Zsoltné
VHS, Viniczainé Kovacs Ildikd PVS,
Tomordi Agnes HSE, Jendvéri Gabriella
HSE, Vérady Szilvia DTC, Szab6 Zsuzsanna
MOM, Gelei Zsuzsa KTK, (Grant Julianna
BOF) és (Cser Krisztina SPA), férfiak:
Borbds Nandor KAL, (Hajdu Martin TTE),
Dezsé Sandor HTC, Jakus Zoltan FSC,
Rusvai Laszl6 FSC, Mohdcsy Tamés dr.
GYO, Gyulai Zoltan MSE, Vankd Péter HSE,
Pelyhe Dénes SDS, Hegediis Zoltan 0SC,
Boros Zoltdn HSE, Nagy Lajos ETC, (Nagy
Dezsd KTK) és Dudds Istvén 0SC.

A zéréjelben alloknak nem volt ellenfe-
lik a taldlkozén. Még mieldtt valaki a
lebonyolitds hibdjaként értékelné ezt,
gondoljunk a visszavdgora, ahol esetleg
a vendég magyar csapat lesz hidnyos.
Minden esetre barmely magyar szeni-
or téjfuté bekeriilhet a visszavdgén (a
Szlovék Nagydijon, julius 30 - aug. 2) a
valogatottba, ha a valogatoként kijeldlt
versenynapon a megfeleld helyezést éri
el. Ne feledjiik: a versenyre a kedvez-
ményes nevezési hatéridd jdnius 1 (Info:
www.tuke.sk/obeh/gps). A.Gy.
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TAJKEREKPAROS MIAGYAR KuPA
2009. aprilis 25-26., Oskii

A tijbringa hajnaldn, az els§
vilagkupa-futamok idején Serdiild
jovoltabol Magyarorszag tobbszor
adott otthont rangos nemzetkozi
versenynek (2000, 2001), melyek
jo terepeken, korrekt térképek-
kel, szinvonalas pélyaival méltan
talaltak pozitiv fogadtatasra az
élmezényben. A folytatdsra mégis
sokaig kellett varni. Marosffy Dani
ugyan mar évek 6ta mondja, hogy
neki lennének otletei, de ehhez
csak most csatlakozott lelkes ren-
dezdgéarda, els6sorban Mets Miki
és Talas Sandor személyében, a
névsor azonban itt kordnt sem
teljes: részt vett a rendezésben
szinte mindenki, aki él és mozog
a hazai tdjbringa hdza tajan, az
OSC-ben, illetve tagabb értelem-
ben Veszprém megyében.

Marciusban mar kezdett kirajzo-
16dni hogy a marketing remekiil
sikeriilt, a verseny el6tti héten
pedig mar biztosak lehettiink
benne, hogy soha nem latott
méretl mezény jon Sssze Oskiin.
A 17 orszagot képviseld, 100 illet-
ve 50 foés elit mez6ény a VB-k

hangulatat idézte, és nem csak
szamszertleg, de erésségét tekint-
ve is. Tovabbi 300 nevezd pedig 17
killonbozé kategoriaban mérhette
Ossze erejét.

Nem véletlen vartuk nagy 6rém-
mel a versenyt, idén végre nem
kellett Portugalidig autézni, hogy
hasonlé szinvonald rendezvényen
vehessiink részt, s az sem utolsd,
hogy kedvenc tajbringds terepiin-
kon mérhettiik 6ssze tudasunkat a
vilag legjobbjaival. A Linda Biifé
kérnyéke szinte mindent tud,
amire egy tajbringas vagyhat: stiri
uthalézat, gyors osvények, rovid-
fuv, jOl bringazhaté pampa, kel-
lemes domborzat. A kiilfldi ver-
senyz8k nagyobb részének isme-
retlen volt a terep, és szokatlan a
stilusa: itt a nyilt részen hamar el
kell felejteni, hogy az utakat boga-
rasszuk, helyette a domborzati
formak és a novényzet nyujthat-
tak segitséget a tdjékozdodasban,
s valljuk be, ez nem gyakori egy
tajbringas életében.

En jol tudtam, mire szamitha-
tok, mégis sok hiba csuszott az

els6 napi, kifejezetten technikasra
sikeriilt kozéptavba. A vasarnapi
hosszutdv mer8ben mas stilusban
kezdett: tomegrajttal vetettiik be
magunkat a nyiladékhalés erdés
részbe két farsztazott kor erejéig,
majd egy immadr egyenes hurok
meglatogatta a nyilt részeket, ahol
ismét a finom térképolvasasé volt
a f8szerep. Itt aztan volt minden,
ami egy versenyt izgalmassa tehet:
helyezkedés a témegrajtban, haj-
tas az elsé pontokra, fej-fej mel-
letti kiizdelem az elsé korben,
maganyos szakaszok a mdsodik-
ban, komoly taktikazas az utolsé
hurkon és sprintbefuté a célig.

Taldn nem tulzas, ha azt mondom,
10 éves tajbringas karrierem legiz-
galmasabb versenyén vettem részt.
A rendez6k szdndéka szerint ez
csak a kezdet: mostantél minden
évben szdmithatunk hasonléra:
jovére valoszintileg az ismét beve-
zetésre kertilé Vildgkupa kere-
tében, majd a kozéptava tervek
csucspontjat egy 2012-ben ese-
dékes VB jelenti majd. Varjuk a
folytatast! Fiizy Anna
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Egy sok bringds foto
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Részlet az F21 k6zéptdvu pdlydbol

CSEH RoNI, OROKOS 2.,
A KOZEPTAVROL:

»A szombati versenyen az elitek a
podiumrél indultak latvanyossag-
ként, két profi szpiker, Bir6 Addm és
Maria Cutova konferdlisa mellett.
Adém a montis versenyek fenegye-
reke ahhoz képest, hogy életében
elészor latott tajbringa versenyt,
nagyon ugyesen felkészilt. Kicsit
meglepddve nézegettek ugyan a
kiilfoldiek a rajtolasnal, miért szur-
kol ilyen lelkesen, hiszen ez a téj-
bringdban nem nagy divat, de aztan
elkapta a hév az embereket és han-
gos tapssal biztattdk az induldkat.

Ez a nap az Oskii melletti motoros
osvények tanulmanyozasanak jegyé-
ben telt, ki gyorsabban, ki lassabban
oldotta meg a feladatot, de minden-
ki egyontettien azon a véleményen
volt, hogy nagyszerti terepet taldltak
a rendezdk a versenyre. Tobb kiil-
foldivel beszélgettem, akik lelkesen

ecsetelték, hogy még edzétaborozni
is eljonnek ide. Azért gondolom,
a rendezéknek lesz egy-két szava
ehhez, hiszen, ha minden igaz, ter-
veznek még ide vilagversenyt.”

RézsA LASZ1LO,
A HOSSZUTAV IDEI
MAGYAR BAJNOKA:

»A tt')megrajtt(')l rettegtem, nem
tudtam elképzelni, hogy mind a szdz
indulé ép bérrel kikeriil bel6le, de
végill is nem lett semmi baj. Kicsit
beragadtam a rajtnal, de legaldbb
sokat tudtam el8zni az elsé ponto-
kig. Utdna mar eléggé szétszakadt
a mezony, és csak par fos csapatok
szaggattak a lancokat a kis erdei
osvényeken. A palya az elsé két tér-
képen elég egyszerti volt, nagyobb
hangsily volt a fizikai kihivéson.
Az utolsd, harmadik korre elsd
magyarként mentem ki, de a méret-
ardny-valtds és a kis dsvények nem

szerették volna, ha tartom a pozi-
ciémat, igy amikor a kis kér elsd
pontjit kozelitettem, mar lattam,
hogy Paul épp jon ki réla. Utol
kellett érni, ebben aztn ugy kifi-
radtam, hogy a kovetkezé pontra
megint kavartam. De ugyanekkor
Paul is, ugyhogy mégiscsak sikeriilt
visszael6zni. Csak lassan, és még
egy komoly hibaval sikeriilt kikeve-
redni a motokrossz dsvények labi-
rintusdbdl, ahol aztan déjavu érzés
keritett hatalmaba: Egét littam meg
feljonni egy pontrél. Lehetett vagy
15 mp elénye, mdr egész a pélya
végénél jartunk, de az utolsé eldttire
6 is hibazhatott egy kisebbet, mert
azt mdr kozvetlen el6ttem fogta. A
gytjtdpont felé kegyetlen parviadalt
vivtunk centirél centire, de szeren-
csére én birtam jobban, igy a cél
felé mar par bringahosszal vettem
az iranyt. 38 kili utdn elégedetten
hasaltam rd a térképtartora, hogy
ott aludjam ki faradalmaimat”
Részletes info. www.mtbo.hu
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Fotd: Kovalcsik Istvan

Cimlap: A Postés kupan gy6ztes svijci férfi valto valtasa
Hatso borito: Csaladi befutas a HOB-on: Turcsan Janos (F40A) és Turcsan Gabor (F20E)
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