


dolgoztam, akkor ott is indul-
tam versenyeken.

Sokunk éltal ismert dolog, hogy te
altalaban kihasznalod a versenyidot,
s6t nem egyszer tul is léped azt. Ezért
rutinosabb rendezék eleve a mezény
elejére sorsolnak, hogy biztosan Célba
érjél a verseny vége eldtt. Miért toltesz
ilyen hosszi id6t a palyan?

Az utébbi években sokat faj a
ldbam, lassan haladok a tere-
pen, nehezen tudok &tjutni a
mélyebb vizmosésokon, igy tobb
id6 kell a pélya teljesitéséhez.
Természetesen a tajékozoddsban
is vannak ,,egyéni megoldasaim’,
ami nem mindig valik be.

El sem tudunk képzelni ,svéjci” sapka
nélkiil, a legnagyobb melegben is hor-
dod. Mikor kaptad vagy vetted az elsé
ilyen sapkat?

Vilag életemben mindig hordtam
sapkat. Gyerekkoromban nyéron
a legnagyobb melegben félmez-
telenil jatszottunk, de akkor is

volt rajtam sapka. Nagyanyamtol
kaptam az els6 svéjci sapkat, azon
még lukas kétfilléres is volt.

Hogy szolgal mostanéban az egészséged?
A ldbam egyre rosszabb, mdr
jarni is alig tudok, de mdrcius
5-re el6 vagyok jegyezve egy

Dobogon az Eger Nagydijon

mutétre. Remélem ez javitani
fog éllapotomon.

Koszonom a beszélgetést, gratulalok a
a Budapest Tajfuté Sportjaért dijhoz,
kivanok mielébbi gyégyuldst, bizom
benne, hogy még valamelyik versenyen
aterepen is taldlkozunk.  Schell A.
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Mi A SIKER TITKA?

A 2008-as bajnoki pont-
verseny 6. helyén végzett a
Siralyok SE, mint a masodik
legjobb budapesti szak-
osztaly. Minek koszénheto
a siker ebben a nemrégen
alakult klubban? Kovacs
Zoltantol, a Siralyok SE
elnokétol varjuk a valaszt.

A siker titka az, hogy egy nagyon
j6 csapat jott ossze klubunk-
nal. Versenyzéink nem csak
mondjak, hogy j6 eredménye-
ket szeretnének elérni, hanem
amit tudnak meg is tesznek a
sikerek elérésének érdekében!
Szerencsére olyan vezetdink is
vannak Ezsids Katalin, Komlosi
Agnes és Vellner Gébor szemé-
lyében, akik mindent megtesznek
azért, hogy nekiink mér csak a
munkéra keljen koncentrdlnunk
és a sokszor zlir6s, papirlapokkal
telettizdelt hattérmunkat kivalo-
an megoldjak helyettiink!
Megtudhatnank valamit az egyesiilet
alakulasérol? Egyszakosztalyos egyesii-
let vagytok? Mekkora a létszdmotok?
Egyesiiletiinket még 2002-ben
alakitottuk Hanzély Akos &ttusa
vilagbajnokunkkal, (aki jelenleg is
tiszteletbeli elnéke klubunknak),
de igazabol érdemi munka csak
2008 janudrjatol, a tdjfutd szak-
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EGYESULETEK,

SZAKOSZTALYOK

Balrdl jobbra: Kova, Vellner Gdbor és a biiszke Apuka

osztaly létrehozasaval kezdédott!
Az egyesiiletnek egy szakosztélya
van és egy most alakulo szinjatszo
kore is lesz! Jelenleg ennél tob-
bet nem is terveziink, de ahogy
a szinjatszo kor gondolataval is
megkerestek minket, Ggy a koz-
eljovben sem zarkozunk el sem-
milyen j6 otlettdl, felvetéstsl!
Létszdmunk folyamatosan gyarapo-
dik és a tavalyi janudri 9 ,kemény
mag” helyett, ma mar tébb mint 20
f6 versenyz6ink létszama.

Az eredményesség — gondolom — nem
a véletlen miive. Mi van a hattérben,
esetleg mit csindltok masképp, mint
a tobbiek?

A tavalyi évben a késéi Ifjusagi
EB miatt még nyaron sem kaptak
pihenét valogatott versenyz8ink.
Heti hat kozos edzésen vettek
részt, ahol a csapattagok segitet-
ték felkésziilésiiket! Az edzéseken
probaljuk a legujabb edzésmdd-
szerek lehetdségeit kihaszndlni,
de természetesen a mar jol bevalt,
néha esetleg monoton edzés-
munkat sem hanyagoljuk el A
titkunk a ,,srdcok” és a vezetdink
szivében keresenddk, hiszen Ok
tartjédk életben egyesiiletiinket,
Ok izzadnak nap, mint nap a
sikerért és Ok alakitottak ki egy-
mas kozott egy olyan jo légkort,
amiben 6rom egytitt dolgozni!
Nézziik a 2008-es évet a SIR szempont-
jabol.

Elversenyzdink a tavalyi évben 5
orszagos bajnoki cimet és emel-
lett még jo par arany-, eziist-,
ill. bronzérmet szereztek a ver-
senyeken! Legnagyobb sikeriin-
ket Vellner Gabor (hdromszoros
Magyar Bajnok) érte el, aki az
Ifjasagi Eurdpa-bajnoksag sprint
élmezoényében a HATODIK hely-
re futott fel, de ugyan itt Zempléni
Réka is bizonyitotta tehetségét! O
a normadltivon elért HETEDIK
helyével hivta fel a figyelmet magd-
ra a nemzetkozi ,porondon”!

Meg kell emlitenem még Tibay
Ilona, Révidtavii Magyar Bajnok,
ill. Varga Adél, Kinde Métyds és
ifj. Téth Karoly nevét is, akik
szintén Magyar Bajnokok lettek
a 2008-as évben! Az O nyom-
dokaikban haladnak fiataljaink,

Balrdl jobbra: Tibay llona,
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akiknek még igaz, nagyon sok
tanulnivaldjuk van, de remél-
jiik Szigethy Agnes, Varfoki
Gabriella, Balla Sanyi bacsi és
Koprivanacz Imre edz6ink segit-
ségével, hamarosan az O sikere-
iknek is orilhetiink!

Hogyan telnek a ,sziirke hétkoznapok’,
amikor nincs verseny, azaz hogyan
késziiltok a kovetkezo szezonra?
Decembertdl mi is, mint sok mas
egyesiilet, elkezdtiik az alapo-
zast a 2009-es évre. A hangulat
jo, nincs széthtizds a csapaton
beliil. A kozos edzések, edzéta-
borok és a rendszeres, csaladias
hangulata ,,6sszetartdsok’, (néha
egy- egy vacsoraval egybekot-
ve a ,bdzison”) sokat segitenek
tagjainknak, hogy a hétkoézna-
pi monotonitds farasztd érzését
feloldjak. Ezeken az alkalmakon
jokat beszélgetiink és itt minden-
ki elmondhatja a véleményét és a
terveit a kozeli és tavoli jovordl,
amelyeknek figyelembe vételével
alakitjuk egyesiiletiink életét!
Tobbek kozott egy ilyen kotet-
len beszélgetés folyaman don-
tottink ugy, hogy 2009-ben
~egyesiiletileg” beneveziink az
O-Ringenre. Ugy gondoltuk,

hogy a skandindv terepen valo
versenyzés, majd edzétébor, igaz
nem olcsé mulatsdg, de nagyon
jo lehet6ség lesz versenyzdink-
nek a tovabbfejlédésre!

Vellner Gdbor, Kinde Mdtyds, Zempléni Réka

Milyen az edzéslatogatottsag?

Amit megbeszélink és egyez-
tetiink, azt meg is csindljuk.
Legyen ez csoportos vagy egyéni
edzés. Ez elvirds a szakosztily
versenyzdbivel szemben!!
Személyre szabott edzésterveink
vannak és lakohelytél fiigget-
lentil mindenki teszi a dolgat.
J6 tarsasagban repiil az id6, igy
szerencsére mindenki kevesli az
egylitt toltott edzések idejét, de
sajnos a mai vilagban tudoma-
sul kell venniink, hogy tanit-
vanyainknak mads, néha esetleg
fontosabb dolguk (pl. tanulas)
is akad az edzéseknél! A sze-
mélyes tapasztalatom, hogy aki
nem képes boldogulni az iskola-
ban, az a versenyen se allja meg
a helyét, igy kiilonos hangsulyt
forditunk a tanulas és az edzések
optimélis 6sszehangolasara!
Milyen a szakosztaly anyagi helyzete?
Mint Ifjasagi szovetségi kapitany
egy kis beldtdsom van a tobbi
klub életébe és a tapasztalataim
szerint az atlagosnal jobb koriil-
mények kozott késziilhettiink a
tavalyi évben. Sajnos ez kozel sem
azt jelenti, hogy nem izgulhatunk
nap, mint nap az elkévetkezend§
versenyszezon, vagy a felkésziilés
zOkkendmentessége miatt. Mivel
még nem olyan nagy a szakoszta-
lyunk, ezért a tavalyi évben min-
den eltervezett dolgunkat meg
tudtuk valésitani, igaz az 6rokéle-
tl szabalyt: - csak addig nyujtoz-
kodj, amig a takarod ér - nekiink
is be kellett tartanunk!

Itt, a T4jold ujsag segitségével is
szeretnénk megkoszonnia CITY
Taxinak, ill. egyéni szponzora-
inknak a tavalyi és mar az idei
évben is nyujtott segitségiiket!
Tervek 2009-re?

Legfontosabb  célkittizésiink,
hogy versenyzéink az OB-kon,
ill. a vilagversenyeken hasonl6
jo eredményeket érjenek el, mint
2008-ban! Vellner Gabor Ifi EB-n
elért HATODIK helyét mar emli-

SZAKOSZTALYOK

Llrh asznosité Kft.

Tibay, Wellner és Kinde a dobogén (ROB)

tettem, és ha azt nézziik, hogy
az 6todik helyezett az a Matthias
Kyburc svdjci legény volt, aki a
2008-as Junior VB sprint verseny-
szamédban a negyedik (kozéptav
9., normaltav 3.) helyen végzett,
akkor gy gondolom, egy jo fel-
késziiléssel, Gabor eséllyel indul-
hat a Junior Vildgbajnokségon!
Ezen kiviil szeretnénk tomeg-
bédzisunkat is novelni. A mdr
meglévé leanyfalui csopor-
tunkat tovabbfejleszteni, a
Nagykovéacsiban  jelentkezett
gyerekekkel elkezdeni a mun-
kat, és a jov6 honapban két 4j
budapesti csoport beinditdsaval
felnevelni a kovetkezd évtized
kis sirdlyait! Ha érez valaki haj-
landéségot az vj tdjfutd nemze-
dék kinevelésére, sok szeretettel
latjuk fiatal csapatunkban!
Anyagi helyzetiinket is prébaljuk
stabilizalni, és ugy gondoljuk,
hogy kitarté munkaval elérhet-
jiik azokat a célokat, amiket kije-
loltink magunknak a 2009-es
évre, hiszen lehetetlen nincs, de
ha mégis, szimunkra a lehetet-
len is csak egy lehet6ség lenne!
A mércét magasra tettiik és bizom
benne, hogy sikeriil is ,atugrani”.
Kosz6ném Magam és a Sirdlyok
SE nevében a lehetGséget!!! Kova
A TAJOLO nevében egy legalabb olyan
sikeres évet kivanok Nektek, mint a
2008-as volt. Koszonom a beszélgetést.
Schell A.
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A VERTES UJABB GYONGYSZEME

Vértes-hegység szerepe kiemelke-

d6 a hazai tajfutdshan. Ebbe lettek
szerelmesek a skandindvok az 1966-0s
November 7. versenyen és szivesen jon-
nek azota is. Skerletz lvan mondta akkor,
hogy K8hényas és Kapolna-puszta kozott
minden megtalalhatd, ami egy j6 tajfuté
terepen kell, hogy legyen: részletgazdag
domborzat, véltozatos sziklarajz és ami
nem elhanyagolhaté: a hosszu &tme-
netek kitiizését lehetévé tevd Gthals-
zat. Kicsi, de kiilondsen értékes a ,kis”
Kotlo-hegy is, ahol 1979-ben minden
idék legnagyobb Spartacus versenyét
rendeztiik. A vildg legjobbjai jottek el.
Felnétt férfi elitben és A-ban dsszesen
276-an futottak, néknél 114-en! A 88
férfi valté kiizdelmében az elsé hdrom
helyezett csapat 1 masodpercen beliil
ért célbal A Vértes gydngyszeme még
az oreg Kotld-hegy vildgbajnoki palyak
kitlzésére is alkalmas terepe. A Gém-
hegynek sem kell szégyenkeznie: északi
és keleti része pératlanul tagolt dom-
borzattal, vdltozatos sziklaalakzatokkal
és finom pontelhelyezési lehetdségekkel
biiszkélkedhet. Ezek a terepek gydngy-
szemei ennek a 250 km2-es, természeti
értékekben is kivalé vidéknek, ahova
most az olvasékat hivom.

Induljunk akkor felfedezdltra a Tavaszi
Spartacus kupa terepére!

A Bicske fel6l érkezéknek a Csdkvérra
vezet§ Uton Bodmér el6tt tinik fel a
kozelmdltban emelt termetes grdnit
emlékmd. Endresz Gydrgy és Magyar
Sandor, az Atlanti-6cednt elséként dtre-
piilék itt értek foldet 1931. jilius 16-an.
Elkotelezett utjuk egyben kiildetés is
volt. A trianoni dontés igazsagtalansé-
gara kivantak felhivni a nemzetkdzi koz-
vélemény figyelmét. A gép oldaldra nagy
bet(ikkel felirtak: ,Justice for Hungary!’,
Igazsdgot Magyarorszagnak!
Vértesboglar, Csékvér és Gant utdn
érkeziink meg a Kdpolna-volgy bejra-
tahoz. A vdlgyben elnydl6 vadftld végén
mdr messzird| feltiinik a fehéren vakito
Angyallépcs6-szikla. Ez a hatalmas szik-
lardg rejti a Vértes leghosszabb barlang-
jat, a valamikori forrdsjératbél visszama-
radt 130 méteres Ganti-barlangot. Kissé
0débb fekszik az erddszélen meghizodd
Kapolnai-temetd. Dr Holl6 Jozsef tabor-
nok, az MTFSz volt elndkének irdnyitasa
alatt lévé HM Katonai sirokat gondozo
osztdly a mult évben hozta rendbe az
itteni hdsi halottak sirjait. Kdpolna-
puszta lakdit a ,felszabadité” Il. Ukran
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16-an. A kis telepiilés hazaibol mdra mar
csak a vaddszhdz, az Ecseg-lak maradt
meg. A valaha itt él6knek ivévizet add
kat, a Vorosmarty-forrds kornyékét a
kozeli pihendhellyel egyiitt a Széchenyi
terv keretén beliil hozték rendbe.

Itt, ahol kiszélesedik a vdlgy, a mélté-
sagteljesen elteriil6 réten volt a 2008-as
Oszi Spartacus kupa célja. Innen északi
irdnyban gyalog folytathatjuk utunkat
a Képolna-tetére, ahol a vizvalasztén
futé megyehatértél kezdédik a 2009. évi
Tavaszi Spartacus kupa terepe. Ezen az
Oroszldny felé elnyild teriileten a kere-
ken 40 esztenddvel ezel6tti November 7.
verseny 6ta nem rendeztek tajékozédasi
versenyt. Az akkori gy6ztes, az idén 74
éves Peo Bengtsson tavaly is itt volt
versenyiinkdn csapataval. Kordbban is
csak 1955- és 56-ban vezetett 4t ver-
senypalya ezen a teriileten.

A kdzelben lenyligoz6en érdekes terep-
alakulatok: tobrok, leszakadasok, szik-
1ds volgyek és gerincek, tovabba rétek,
vadorzohelyek sorakoznak, jol futhatd
labas erddben. A Kapolna-tet6rdl északi
irdnyban ereszkediink le a Pokol-vdlgybe
Szentgyorgyvar-puszta felé. Utunkat
egyre tobb sziklafal szegélyezi. Ebben
a romantikus vélgyben 10-12 méte-
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Az 1969-es térkép részlete



Sziklaalakzat a terepen

res sziklatornyok emelkednek, keleti
oldaldban egy bivak-odu rejt6zkddik.
A vblgykanyarban orvul rank les eqy
iiléles, amelyet kényelmes vaddszok
telepithettek ide. Ezen a helyen tobbszor
taldlkoztam 6z és muflon csorddval. A
szdmldlast 60-ndl hagytam abba. Ezt
a 30 méter magas biikkfakkal dvezett
volgyet a vaddisznok is kedvelik. Nyari
dagonydzasukat sajnos meg-megzavar-
tam térképhelyeshités kozben. A hosz-
szan elnyulé volgy végéhez kozeledve

egy keresztit vezet dt a Kdpolna-teté
északnyugati nydlvanyéra. Utunkba esé
tobros beszakadasokat a mélymdvelésii
szénbéanydszat okozhatta. Itt taldltam rd
egy csaknem 10 méter mély zsomboly-
ra. Teljesen friss ez a felszakadas, par
éve képzddhetett. Eszaki iranyba tovabb
haladva szélerdében djabb sziklaalakza-
tokra bukkanunk. A vélgyoldalban mere-
dez6 sziklatiik tetejérdl egyensilyozo
kékalapok kacsintgatnak le a nyaranta
itt gombolyod6 orids pofetegekre. Majd
a keletre vezetd nyiladékon megyiink
tovébb a hatalmas biikkdkkel borftott
Kvassay-volgybe. A vilgy oldaldban
lévg egyik hatalmas sziklafalon talaljuk
a Kvassay Jend technikum tanuléinak
emléktablajat. A nyiladékon érjiik el a
Gantrél jové dézerutat, amely északnyu-
gati irdnyban T csatlakozéssal éri el az
aszfaltos, Terv Ut” vonaldt. Az itt [év6 400
m hosszu és 50 méter széles, szélerddvel
dvezett tisztds kivalé célhelyet biztosit
az idei Tavaszi Spartacus kupanak. A
célhoz kdzeli versenyteriileten, a lapos

BEHARANGOZO

Templom-hegyen 6si romok fedezheték
fel. Béni Kornél, a Vértes kivald ismerdje
is megerdsiti, hogy ezek egy rémai-kori
eréditmény falmaradvanyai lehetnek.
Ez a terep is egy vértesi gyongyszem,
amely nekem kiilonosen kedves, mivel
életem els§ tlrdjan édesapam vezetett
ide. Kisgyermekként is nagyon megfogott
ez a vidék: az iide virdgos rétek, sziirke
gyepek, fehér sziklak, fiives-bokros fenn-
sikok, vidam tdlgyesek, komor biikkd-
sok, szelid gyertydnosok, kies volgyek,
meredek sziklds cstcsok: a sashércek.
Az erd6ben micsoda valtozatossag: har-
5090 ellentétek és mégis fantasztikus a
harmdnia. Minden a helyén, tokéletes az
osszhang. A volgyek mélyén a madardal
csak fokozza a csendet. Igen, a természet
¢sendben tanit. Magasan a felhdk folott
parlagi sas par kering. Az égen, mint
kilétt nyil suhan eqy kerecsensélyom:
honfoglalé dseink szent madara.
A Turul madar, 6si jelképiink a Vértes
felett!

Schanviszky Gyorgy

Sport- és rendezvényszervezok!

Idei ajanlatunk:
rendezvény szervezéshez

- rajtszamok: futd-, kerékpar-, triation- &s kajak kenu
versenyekre; laminalt papir, viies vagy PVC alap-
anyagokbal, biztositd tivel vagy gumival

- kordon szalagok: 10-40 cm szélességben, PP szdvetbdl

- reklam molindk ponyvara, reklamtablak )

- passztartd szalagok: szovott vagy szitazott

egyedi felirattal vagy felirat nélkil
- rendezdi kartyak, kartyatartok

dijazéshoz

- érem: kéloldalas, Gntdtt, egyedi felirattal
- éremszalag: egyedi feliratl, szivitt vagy szitazott
- pdld, teniszing, puldver tbb mindségben,
széles szinvalasztékban, emblémazva
- fehér frottier fejpant, emblémazva

Uj e-mail: mathe@rubicom.hu
Hamarosan (j honlap: mathe.mtfsz.hu

Ha nincs hatarozott
alképz

dileteinkkel segitiink.

filia k.i'-.lagés.
nyomdai termékek



Cimlap: Pezseg a verseny Budapest Teremtdjfuté Diakolimpiajan
Hatsé borité: Simon Agnes sitajfuté szenior vilagbajnoksagot nyert

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZOVETSEGENEK LAPJA



