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A TAJoLO JOVOJE

Kedves Olvasok!

Lapunk jovére lesz/lenne 27 éves. Igen, kénytelen vagyok a feltételes médot is
alkalmazni, mert a lap jovéje nagyon bizonytalannd valt.

Hosszii éveken keresztiil volt egy 7-800 fds dllando megrendeldi koriink. A
nyomdai, a posta és egyéb koltségek emelkedése csak részben érvényesiilt a
lap draban. Ugy ldtszott, hogy Benneteket, Olvasékat sem zavartak nagyon
az dremelések, alig volt lemondds. Igaz, igyekeztiink szinesebbé, szebbé tenni
a lapot, igyekeztiink olyan tartalommal megtolteni, ami valoban érdekelt
Benneteket.

Novekvé anyagi gondjainkat ellensilyozta a Tajfutds djsdg nalunk valé
megjelenéséért kapott ellenérték. Ez ugyan nem volt sok, de az ,eldfizet6i”
szdm novekedése szinten tartdst tett lehet6vé. Segitett az NCA pdlydzatokon
elnyert tdmogatds is.

Idén viszont minden rosszul alakult: megsziint a Tajfutds, és ezzel a tdmo-
gatds is. Nem nyertiink az NCA-ndl, mert idén csak azok kaptak, akik eleve
veszteségesre tervezték kiadvanyukat. Mi nullszaldét terveztiink, de ez ,til
j6” volt. Erdsen csokkent az eldfizetdi szdm, minddssze 554-en maradtunk!
A koltségek viszont rendiiletleniil emelkedtek, annak ellenére, hogy akik
foglalkoznak az iijsaggal, tovdbbra is mind ingyen teszik azt.

Egyszéval jelentds veszteségiink lesz az idén. Az igazi baj persze az, hogy a
jové is igy néz ki: ilyen kevés eldfizet6 nem tud fenntartani egy ilyen nivéjii
lapot.

Az elbfizetdi létszamot sokféle akcidval prébaltuk novelni, de ez nem hozta
a vart eredményt. Ha engednénk a szinvonalbol, akkor nagyot kellene ahhoz
hatralépniink, hogy érzékelhetd koltségcsokkenés dlljon el6. Kizdrdlag fekete-
fehér lap lennénk megint, kvazi jo mindségii fénymdsolds szinvonalon. Ezt
nem akarjuk, ezzel til sok informdciot veszitenénk (Id. térképek), ezért elsé
lépésként csokkentjiik a kinyomtatott lapszdamot. Lényegében alkalmazko-
dunk a fizetni képes/fizetni hajlando olvaséi létszamhoz. Ezzel elérjiik, hogy
az egy lapra jutd koltség mérsékeltebben emelkedik. Ennek az eldfizetdi dij
emelkedésnek az elfogaddsat kérem Toletek.

Az egyes lapdr 550 ft/db lesz 2009-ben. Az eldfizetéknek igyeksziink kedvez-
ményt adni, az éves dij 4.900 ft/10 szdm lesz. Lehetévé tessziik a 2 részlet-
ben valo fizetést, februdr illetve jilius végéig valo befizetéssel.

Kiilon kérem, hogy amikor csak lehet, személyesen vegyétek dt a lapot. Evi
450 ezer forint a postakoltségiink! Ha visszaosztjdtok az egyes megjelenések-
re, elképesztéen nagy szamot kaptok. Ha dtveszitek a versenyeken, jelentdsen
csokkenhetd ez a koltség.

Meég valamit szeretnék elmondani. A Tdjfutds megsziinésekor tobb ,,gydszbe-
széd” ldtott napvildgot a levelezd listdn és ebben a lapban is. De be kell ldt-
nunk, hogy csak a tajfutok 20%-a az, aki ténylegesen igényt tart a nyomtatott
sajtéra. Rdaddsul inkdbb az iddsebb korosztdly, akik kozt sok a nyugdijas, kis
jovedelmii tarsunk. Nekiink 6k, vagyis Ti, nagyon fontosak vagytok! Amig
képesek vagyunk veszteség nélkiil kiadni a lapot, addig ki is adjuk.

A 2009-es évet proba évnek szdnjuk: ha nem tudjdtok elfogadni az drat
és tul sokan mondjdtok le, akkor visszavesziink a szinvonalbdl, de a lap
megmarad.

Veszteséget finanszirozni nem tudunk, mert akkor a didktdjfutdstol, az
utdnpotlastol, a valogatottunktdl és sorolhatnam még, hogy mi mindentdl
kell elvenniink, amit szovetségként nem villalhatunk fel.

Remélem megértitek, dtérzitek gondjainkat és jovdre is hiiséges olvaséink
lesztek! Tisztelettel BJ, felelds kiado.

2 T4j0l62008 9. sz4m

TAJOLO

A Budapesti Tajfutok

Szovetségének lapja

2008. 9. szam

A szerkesztdség vezetdje:

Schell Antal

Szerkesztohizottsag:

Argay Gyula, Cseresnyés Agnes,
Hajdu Martin, Jézsa Sandor,
Maithé Fanni, Nemeshdzi Laszlo,
Spilkéné Bacso Piroska
Terjesztés: Keszthelyi Ildiko

Szerkesztdség:
1053 Budapest,
Curia u. 3. II/2.
Tel.: (06-1) 266-35-91
e-mail: tajolol@t-online.hu

Hivatalos idé:
kedd, cstitortok
16-19 oraig

Kiadja:
a Budapesti Tijfuték Szovetsége

Felelds kiado:
Bugdr Jozsef

HU ISSN 1215-8526

Megjelenik évente
10 alkalommal
lapzérta megjelenik
10. 28. 11. 07.
11. 25. 12. 05.
Megrendelhetd
a Budapesti Tajfutok

9. szam
10. szdm

Szovetségénél,
a szerkeszt6ség cimén.

Nyomda:
Schneider Print Kft.



Szines
ONEB képek



VERSENYBESZAMOLO

A FOPROBA

Legek versenye: Orszagos
Nappali Egyéni Bajnoksag 2008
Nem kis feladatra vallalko-
zott a Didsgyori TC csapata,
amikor par évvel ezel6tt
megpalyazta és el is nyerte
a Felnédtt VB rendezését.
»Mert az még csak hagyjan’,
hogy jové augusztusban nem
is egy, hanem két komplett
Vildgbajnoksagot is kell rendez-
nitik (ne feledjik: a futé mellett
Trail-O VB is lesz), de a megel6z6
években, ha ugyan részletekben
is, de tobbszor megrendezték,
megrendezik a teljes VB progra-
mot. Az idén példaul tavasszal
ugye volt mar sprint, klasszikus
és valté az Euromeetingen, csak-
ugy, mint az el6z6 évek Borsodi
Tajfuté napok versenyein. Osszel
meg évente a Biikkfennsik Kupa,
hol 6nmagéaban kétnapos verseny-
ként, hol egy-egy OB kiséroverse-
nyeként. A mostani bajnoksag egy
klasszikus selejtez6 majd klasszi-
kus dontd, végil a Biikkfennsik
Kupaval kiegészitve egy kozépta-
v futammal szolgalta a felkészii-
1ést versenyzdknek és rendezék-
nek is. Utobbiak le is irtak, hogy a
jové évi VB féprobajanak szanjik
ezt a mostani bajnoksagot. S6t, a
mércét szandékosan magasra tet-
ték sajat maguknak, hiszen a ver-
seny beharangozoéjaban még azt
is olvashattuk, hogy reményeik
szerint a valaha volt legmagasabb
szinvonali magyar bajnoksagot
sikertil megrendezniiik.

Nos, hogy ez sikeriilt-e, annak
eldontését én kinek-kinek sajit
magara bizndm. Az mindenkép-
pen egyértelmtien leszdgezhetd,
hogy jo néhany szamszer(i rekor-
dot biztosan megdontétt az idei
ONEB, és e rekordokat - bar ne
lenne igazam - j6 néhany évig - ha
nem évtizedig - tartani is fogja.
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Versenyzék az utolsé ellenérzéponton

Az els6 rekord mindjart a részt-
vevok szama: 1022 f6 nevezett
a versenyre, ami még akkor is
biztosan rekord, ha levonjuk
bel6le azt a mintegy 200 kiilfoldi
versenyz6t, aki nyilvan nem jott
volna el, ha nem lenne j6v6re VB
nalunk. Na de le ne vonjuk azt
a 200 kalfoldit, mert hat épp 6k
voltak a lényeg, ami 6nmagéban
egy masik rekord: soha még ennyi
vilagklasszis nem indult magyar
OB-n egyszerre. En csak azokat
szamoltam, akik valaha feln6tt VB
dobogén alltak egyéniben vagy
véltéban: éppen negyvenet talal-
tam az eredménylistaban, ebbdl
31-et a férfi vagy néi elit kategéri-
akban, és kilencet a szenioroknal.
Nem szégyenkezhetiink, mert
utébbiak kozott 6t magyar ver-
senyz6 (Hegediis Agnes, Horvath
Magda, Rostas Irén, Boros Zoltan,
Hegediis Andrds) is ott volt, s6t
hozzatehetjiikk, hogy a verseny
ellen6rzébirdja, Sotér Janos is
biiszkélkedhet VB-éremmel, még
1972-béL

Az 1022 nevezd egyébként az
ENTRY rendszer sajat statiszti-
kéjaban is rekord, azaz miikodése
Ota a rendszer erre a versenyre
fogadta a legtobb nevezést.
Voltak aztin olyan megoldasok,
amivel szintén csak vildgverse-

nyen talalkozhat az ember. Az elit
kategoridk versenyzdi elkiilonitett
rajtkordonbdl indultak és kiilon
célkapuba futottak be. Igy az 6
idejiiket az a rendszer (rajtszamba
épitett chip, fotocella) mérte, amit
majd a VB-n is hasznalni fognak.
A didsgy6riek nem mostanaban
kezdték a térképkészitést, ver-
senyrendezést. Tobb, mint harom
évtized rengeteg munkdjanak
Osszegzéseként igen imponalo
volt a célsator falara kiakasztott
hatalmas térképlap, ami a Biikk-
fennsik és kornyékének tdjfuto
terepeit mutatta 1:15000 méret-
ardnyban Osszedolgozva. Ez a tér-
kép az abrazolt tobb, mint 200 (!)
négyzetkilométernyi teriiletével is
rekord, magyar szempontbol egé-
szen biztosan, de nagy valdszind-
séggel még vildgviszonylatban is.

A selejtezd terepe mar ismerds
lehetett azoknak, akik a tavalyi
Biikkfennsik Kupan indultak, de
az igen latvanyosra kiépitett rajt
kornyéke nekik is 4j volt. A nyilt
rész erre az alkalomra keriilt rd a
térképre. Ez igy még talan némi
népszerisitést is szolgalt, a célhe-
lyet Aggtelek fel6l megkozelitve
mar messzirél megkapo latvany
tarult szemiink elé: a rajt kornyé-
kén melegitd-futkarozo sok szines
bozdétruhas figura a szép dszi id6-



ben. Talan egy-két kirandulénak
is felkeltette érdeklodését, hogy
akkor vajon mi is lehet ez.

A selejtez6 roviditett tava palyai
utdn a tavalyrol mar ismert Voros-
toi célhelyre futhattunk be, s bar a
dont6 célja is szép helyen volt,
azért szerintem ezt nem tudta
felilmulni. Az elit versenyz6k
(fél)korbefuttatdsa a té partjan
minden dicséretet megérdemel és
barmilyen viligversenyen megall-
ja a helyét.

A térképet késébb Osszehason-
litottam a tavalyival, és latszik,
hogy sok helyen finomodott, pon-
tosodott a részletek kidolgozasa.
Erthetéen nagy figyelemmel
kisérte mindenki a harom-harom
elit selejtez6futam kiizdelmeit.
Tudni kell, hogy az idei OB mez6-
nye még egy VB-étdl is ersebb
volt, hiszen ott a cimvéddn kiviil
csak orszagonként 3 versenyzd
indulhat, mig itt akdr tiznél is
tobb. Ennek megfelel6en igencsak
kellett kiizdeni az ,,A” dontdbe
kertilésért, ahova futamonként a
legjobb 10 kiilfoldi és a legjobb
6 magyar szinekben indul6 ver-
senyz$ jutott. Igen nagy nevek
maradtak ki két-hdarom perc
hatrannyal: Gueorgiou, Smola,
Mattias Karlsson, Holger Hott
a férfiaknal, Kajsa Nilsson vagy

VERSENYBESZAMOLO

Radka Brozkova a néknél. Tény,
hogy tobbségiik elétte az edzota-
borban jo néhdny edzést lenyo-
mott, igy feltehetSleg nem a legpi-
hentebben alltak rajthoz. Nekiink
magyaroknak kiilén o6rémiinkre
szolgélt hogy Kovéacs Addm ,,sajat
jogon” épp tizedikként, Gosswein
Csaba pedig igen figyelemremélto
futdssal futamgyéztesként jutott a
madsnapi ,A” dontébe.

A donté terepérdl azt olvashattuk
a kifrdsban, hogy ott még soha
nem volt tdjfuté verseny. Ennek
ellentmondani latszott az a tény,
hogy tajfuto térkép viszont késziilt
réla még 1967-ben, 1:25000
méretardnyban. Probéltam kinyo-
mozni, hogy vajon tényleg nem
volt-e itt még verseny, de egyér-
telmii eredményre nem sikeriilt
jutnom. Végil is mindegy, akdr
volt, akdr nem, 41 évvel ezel6tt
legfeljebb legidésebb sporttarsa-
ink indulhattak rajta. Ugyhogy
ilyen szempontbdl mindenképp
csemege volt, hiszen nem strdn
versenyziink ,vadonatuj” terepen-
térképen, sajnos még bajnoksago-
kon sem.

A terep maga az volt, amire
nagyjabol szamitani lehetett,
karsztvidék tobrokkel, nem az a
Melegmany-Vizf6-féle nagyon
apré tobros fajta, még csak nem

Az FN16 kategoridk eredményhirdetése

Boros Zoltdn (HSE), az F60 bajnoka

is az orszaghatar tdloldaldn 1év6,
sok nyilt résszel tarkitott fenn-
sik, hanem nagyobb domborzati
formak kozott ritkabban elszor-
va inkabb nagyobb, mint kisebb
tobrok, mindez egy jobbara igen
jol futhaté erdében, amiben talan
még a kédmez6k sem okoztak iga-
zan nehézséget.

Ennek megfeleléen igen gyors
palydk sziilettek: a fiatalabb férfi
kategoridkban és a ndi elitben a
gyOztesid$ 1égvonal-kilométeren-
ként 6 perc alatt volt, de a férfi
elitben még az 5 percet is igen
erésen megkozelitette. Ehhez per-
sze nyilvan az igen idedlis fut6idd
is hozzajarult, mindez egy esGs-
saros id8ben bizonyara masként
alakult volna. A kellemes &szi
napon a legtébb kategéria gyoz-
tese igy (néha nem is kevéssel)
beliil futott a versenyszabélyzat-
ban meghatarozott gy6ztesid6-ér-
téken, de mondjuk ezt az értéket
sajat véleményem szerint nem is
szabad tulzottan misztifikdlni.

A magyar bajnoki cimeket végig-
bongészve igazabol semmi meg-
lepetés nem léthatd, és a nemzet-
kozi elit mezényben is abszolut a
papirforma érvényesiilt: a két idei
Vilagkupa-gy6ztes, n6knél a nor-
vég Anne Margrethe Hausken,
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férfiaknal a svdjci Daniel Hub-
mann gyoézott. Mellesleg mind-
ketten voltak idén vildgbajnokok
is, (na jo, Hausken nem Kklasz-
szikuson, hanem sprinten) vala-
mint Hubmann a vilagranglis-
tat is vezeti. Hausken ott ugyan
csak harmadik, de a két el6tte
4ll6 finn lany, Minna Kauppi és
Heli Jukkola itt most nem indult.
Széval ilyen szempontbdl végképp
nem érheti sz6 a haz elejét.
Viszont elismerés a magyar fid-
kat anndl inkabb illeti! Mar ,az
sem piskota’, hogy Kovics Adém
el6z6 napi selejtezobéli 10. helyé-
hez képest a dont6ben még szam-
szertileg is elébbre jott a kilence-
dikre, de az igazan fantasztikusat
Gosswein Csaba futotta, aki éppen
az aktudlis klasszikus tava vildg-
bajnok Daniel Hubmann mogé
futott be a masodik helyre! Ha
hozziteszziik még hogy a klasszi-
kus nem is igazan az 6 {6 verseny-
szama, akkor ez a teljesitmény
mindenképp elismerésre méltd és
igencsak biztato (a) jovére nézve.
Csaba ezzel a futdssal a KOB utan
megszerezte idei masodik magyar
bajnoki cimét, de ugyis mondhat-
juk, hogy amelyik magyar OB-n
idén elindult, azt meg is nyerte.
Széval ez sok szempontbodl a legek
versenye volt. Ennyi ,leg” mel-
lett szinte mar félve irja le az
ember, hogy bizony azért a don-
tén némelyik palya gondolkodés
helyett elég futosra sikeriilt, én
személy szerint példaul hianyol-
tam a hosszd, utvonalvalasztds
dtmenetet, mint amilyen a tava-
lyi Biikkfennsik Kupa palydiban
olyan szépen benne volt. A donté
célteriilete talan elviselt volna még
némi kaszalast, és esetleg az ered-
ményjelz6 papirok folé nagyobb
bettikkel is ki lehetett volna irni
a kategoridkat. Bar, ennek is volt
elénye, igy akaratlanul is nem-
csak a sajat kategoriajat bongészte
végig az ember, hanem némelyik
masikat is. Talan egy ilyen rangos
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OB-n még az F40A dontdnek is
juthatott volna ofszetnyomtatast
térkép a kétségkiviil jo mindségii
(de azért mégsem az igazi) 1ézer-
nyomat helyett. Es ha mar térkép-
16l esik sz6, biztos nem csak én
voltam kivancsi az elit palydkra,
amik akdr megjelenhetnének a
verseny utan a honlapon is. Kis
tigyességgel persze megkereshe-
ték a versenyzOk blogjaiban, a
verseny utdni napon Makrai Eva
és Harkanyi Zoltan honlapjan
mér ott voltak az A dontok palyai,
de Qystein Kvaal @sterbonél még
az F21B1-et is megtalaltam.

Na de inkabb a szépet irom.
Nekem nagy élményt jelentett
ennyi vilagnagysagot (a mieinket
is beleértve) élében, testkozelbdl
latni. Ez bizonydra nem kis szer-
vez6 munka volt, idehozni dket
erre a versenyre. Negyedszazaddal
ezel6tt, siheder gyerek koromban
én még futottam Q@yvin Thonnal
meg Jorgen Martensonnal egy
versenyen, nagyon nagy élmény
volt. Most, negyvenen tul is fel-
emel6 volt, mikor példaul maga
a nagy Thierry Gueorgiou jott
velem szembe a rajtszalagoza-
son (igen, szembe, mert én épp
tiszta erébél rohantam vissza a
célba, mivelhogy méar majdnem

Jozsa Gdbor (TSE) az utolsé ponton

a rajtban voltam, amikor észre-
vettem, hogy a sajatom helyett
a fiam dugoékdjat-tdjoldjat vittem
magammal - biztos gondolta is
Gueorgiou, ki ez az ériilt, aki igy
rohan ellenkezg iranyba...).
A féproba tehat, jelentem, rend-
ben lezajlott. Latszott, hogy sok
munka volt vele. Proba volt, hogy
vajon min lehet, min kell még -
ha lehet, ha kell egyaltaldn - javi-
tani, min kell esetleg még tobbet
dolgozni. A magam részérél ugy
gondolom, hogy a nagy el6adas
jové augusztusban még ennél
is jobb lehet, és biztos vagyok
benne, hogy jobb is lesz.
Kovdcs Gdbor
Fot6: Nemeshdzi L.

Bozdn Gyorgy kiiléndijat ad dt

A cikk szerzéje
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OB A sZzoMSzZEDBAN

gy héttel a magyar ONEB dontdje el6tt ren-

dezték a kassai tajfutok a szlovak klasszikus
tavl bajnoksagot. A ,szomszédsig” szd szerint
értendd, hiszen a két verseny terepe légvonalban
alig 15 kilométerre volt egymadstol. A 2006-o0s
Féiskolas VB klasszikus tava versenyének is ott-
hont add, majd a tavalyi Karszt Kupara kib6vi-
tett terepen-térképen, a PelsGci-fennsikon négy
orszag mintegy 250 versenyzdje gyult Ossze. A
hazigazdakon kiviil cseh és lengyel versenyzok, és
mi magyarok is koriilbeliil két tucatnyian. Ugyan
mas szlovak versenyeken ennél azért tobben szok-
tunk lenni, most talin a munkanap-athelyezés
illetve a konkurrens mas versenyek miatt volt ez
igy. Aki eljott, az vélhetSleg nem csalodott, remek
felkésziilési lehet6ség volt a hasonld terepen ren-
dezett magyar OB-ra.
A fennsikra a mar korabbrol is ismert mddon,
buszos szallitassal jutottunk fel. A rajtoltatdst a
nem tdl nagy mezdnynek jol széthuzték a rende-
z8k, mert tobb, mint harom 6éran 4t tartott. Ennek
részben az volt az oka, hogy tobb kategéria is
azonos palyat futott, masrészt a mezdny legvégén
indultak a legkisebbek: kiséré nélkiili és kiséros
10D és 12D kategéria is volt. Els¢ latasra nem
tlinik logikusnak, hogy pont a kicsiket kiildik ki
a mar ,,tok lires” erdébe, de jobban belegondol-
va nem rossz megoldds. Igy a kisérd szilld vagy
nagyobb testvér a sajat OB palyajanak lefutdsa
utan, mar a verseny tisztasaganak veszélyeztetése
nélkiil tud segiteni a fiatalabb csaladtagnak.
A magyar OB-hoz hasonldan itt is remek, nap-
stitéses id6 volt, igy nem okozott gondot a hosz-
szabb varakozas sem (persze egy esés idében mar
érdekesen alakult volna a dolog, mivelhogy ennyi
embernek nemigen lett volna hové behtizédni).
Négy kategoéridban is magyar versenyzd allhatott
a dobogo tetejére, sot példaul a W60-ban a tel-
jes mezényt magyar klubok futéi alkottdk. Férfi
elitben Kovidcs Adam alig t6bb, mint egy perc
héatrannyal a masodik helyen végzett Lukas$ Bartak
mogott, és Szabo Andras is jol futott, 6 6todikként
ért célba.
Aki még jobban ki akarta képezni magat a karsz-
tos terepen vald versenyzés rejtelmeibdl, vasar-
napra még egy valtéra is maradhatott. Mi magunk
nem tettiink igy, de az eredménylistaban (http://
web.tuke.sk/obeh/msr08/) lithato, hogy példaul
a DTC-sek koziil tobben meg éppen csak a valto
kedvéért utaztak oda. Kovidcs Gdbor

HirREK

LEGYEL TORZSTAMOGATO!

Kilenc sikeres év utan tizedik alkalommal hirdeti meg a BTFSZ
a torzstdmogatd rendszert. Ez a tdmogatdi forma bevalt,
az elmilt évben is sokan tdmogattdk a szovetséget. Most a
tizedik év el6tt Ujra iddszerd elmondani, hogy azért el6nyds
ez a tdmogatasi forma, mert magénszemély esetén a személyi
jovedelem adodja, vallalkozok esetén az addalap csokkenthetd a
vonatkoz6 jogszabdlyok altal meghatérozott mértékben.
Nagyon fontos, hogy a tdmogatds Gsszege még az idén,
december 31-ig megérkezzen! Csak igy lehet, még erre az
évre kiadni a levondsra feljogosité igazoldst, amelynek feltéte-
le, hogy a tdmogatd addigazolasi szamat is kozolje.
ATorzstamogatdk harom fokozata a kdvetkezd:

— bronz fokozatu tdmogaté, aki legalabb 8 000 Ft-ot fizet be.
— eziist fokozatd tdmogatd, aki legalabb 12 000 Ft-ot fizet be.
— arany fokozatd tdmogatd, aki legalabb 20 000 Ft-ot fizet be.
Tamogat6inktél nem csak pénzt kériink, hanem tandcsaikra,
javaslataikra is igényt tartunk. Szeretnénk, ha az évrél-évre egyre
erGsodd Torzstdmogatdi kor a budapesti tajfutésport igazi tama-
sza lenne, az a biztos bazis, akikre mindig tdmaszkodhatunk.

A remélt tdmogatést a Téjold decemberi (08/10.) szdméhoz
mellékelt csekken vagy személyesen a még hétralév ver-
senyeken kérjiik befizetni gy, hogy december 31-ig be is
érkezzen. A csekkre kérjiik rdirmi: Tamogatas, valamint az
addigazolasi szamot. Minden eddigi és 0j torzstdmogatonk-
nak kdszonjiik az anyagi segitséget. BTFSZ Elnoksége

KOZLEMENY

AVeszprémi Bridzs és Tajékozodasi SE a 2007. évben az SZJA 1
9%-0khol szamara felajanlott 374.904, - forintot az utanpotlds-
kord sportoldinak felkészitésére és versenyeztetésére forditot-
ta. Ezdton is koszonjiik minden tdmogatonk segitségét!
Veszprémi Bridzs és Tdjékozodasi SE

OrOM, UNNEP KASZAPEREN!

Két év 6ta ismert sportdgunk a kis Békés megyei telepiilésen.
A szegedi székhelyd DAR SE segitségével tdjoldhoz, bozét-
ruhdhoz juttattuk azokat az dltalanos iskolai tanulokat, akik
megismerkedni Ohajtottak a tdjékozddasi futdssal! Hidba a
felszerelés, hidba az érdeklGdés, ha nem lenne olyan dnzetlen
helyi segitség, mint a Béres-hdzaspar. Szervezik az utazasokat,
az edzéseket, a versenyeken vald részvételt egy olyan kis tele-
piilésen, ahol korabban csak a labdardgds volt a sport. Erddktdl
tdvol, igen nehéz a soruk, a legjobbkor jétt az Orszdgos
Szovetség "didk-tdjékozoddsi futds” akcidja, ennek keretében a
hddmez6vdsérhelyi Forrai-testvérek és Voros Endre jovoltahdl
egy térképhez jutottak. Ezt a parktérképet — nagy feltlnést
keltve a telepiilésen — a falunap keretében fel is avattak!
Kdszonet mindenkinek, aki segitett! Szeged, 2008. oktober 22.
tore
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KET REMEK BAJNOKSAG A BAKONYBAN

Nem oly régen vezették be

a magyar bajnoki verseny-
rendszerbe a nyilt pontbe-
gylijto orszagos csapatbaj-
noksagot, melyet oktober
elején a nyilt orszagos egye-
siileti valtobajnoksaggal
egyiitt bonyolitott Csesznek
térségében a Veszprémi TC.

Mint kideriilt a pélyazati dton
elnyert megbizast jol teljesitette a
Molnér Péter ltal vezetett stdb.
En elészor vettem, vehettem
részt Uj egyesiiletem szineiben
egy ilyen jellegli nyilt orszagos
bajnoksagon. A pontbegytjt6 ob
elétt elmondtak a verseny lénye-
gét, mégis joval a rajt el6tt meg-
kértem masik két versenytdrsa-
mat, hogy a rajt utani sajat palya-
berajzolasokrol 6k dontsenek.
Amikor a ,palyaelosztd asztal-
hoz” érkeztiink, csak bamultam
a mellettiink 1év§ csapatok dis-
kuralasat. Tobb percnyi varako-
z4as utdn aztdn beszdltam tdrsa-
imnak, gyertink mar!

Tirelemre intettek, meg kell
ezt gondolni Jozsi, utdna majd
rohanhatsz! - mondtdk és

kezembe nyomtdk a térképet,
vastag piros filccel bekarikaz-
va azokkal a szabad pontokkal,
melyeket nekem kellett begytij-
teni a csapat érdekében.

Tarsaim ezt kovetGen gy meg-
lédultak, hogy szinte faképnél
hagytak, muszdj volt kutyafut-
taban utdnuk loholnom, mert
az els6 pontot, azt mindenkinek
kotelez6 volt a szabad pontfogas
elétt fogni. Nem tudom miért,
de a mi csapatunk még tovab-
bi két ellenérz6 pontot egyiitt
fogott, amikor a goré, Pelyhe
Dénes megallj-t parancsolt...,
varjatok, Uj felosztast csindlunk!
- mondattal farasztott. Persze,
megszivtam. Az 1j felosztdsban
én kaptam a legtavolabbi ponto-
kat. Aztan gyorsan szétvaltunk a
szélrézsa minden iranyaban tgy,
hogy én bizony ezt kovetSen
egyik tarsammal sem taldlkoz-
tam tobbet a palyan. A befu-
tészakaszon sem tudtam mi a
helyzet, igy egyediill nyomtam
a célba. Par perc mulva nagy
6romomre feltlint a masik két
versenytarsam és vartuk az ered-
ményeket. Nem tudom miért, de
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Igy kezdédétt az eredményhirdetés

rendkiviil sokdig hibapontosként
szerepelt a kategorialistan csapa-
tunk, de ez végiil korrigaldsra
keriilt. At is vettiik nyomban a
vezetést egy id6re, mikor a joval
fiatalabb maésik Zentaival felallo
Hegyisportosok elvitték eléliink
a bajnoki aranyérmet.

Még itt emliteném meg, hogy
a szornyl hosszt befutdszaka-
szon bizony alaposan ki lehetett
purcanni.

A versenykdzpont eztttal azo-
nos volt cél helyével, amelyet egy
régi kébanyaban kialakitott sza-
badidéparkban épitettek ki. Ami
ilyenkor kell a tajfutoknak, biifé,
61t6z6 sator, mobil WC, hangosi-
tas — ez ut6bbi ndlam most nem
jott be — minden oké volt.

A térkép annak ellenére, vagy
éppen ezért, hogy laminalva volt,
egyszertien tobbeknek kettétort.
Sokan dvatosan arra vigyaztunk,
le ne toroljik a folidkra berajzolt
kiegészit6 palydinkat. De nem
volt ré ok, az alkoholos filcjelzés
megbizhaténak bizonyult.

A térképet meg joggal vartuk
ob szintlinek. Szerintem az volt,
koszonet érte!

Széval az idei pontbegytjtd
orszagos csapatbajnoksag felnétt
elit mez6nyében kett6s (fiak-1a-
nyok) ETC-s gydzelem sziiletett.
Ugyancsak dupléztak az ifiknél
a f6vérosi Siralyok versenyzéi,
mig a PVSK F14, F16 és F2o
kategoridban szerzett bajno-
ki cimet. Az idei POCSB leg-
tobb bajnoki cimét (4) begyijté
klubja a Hegyisport Szentendre
egyestilete lett. A felsoroltak
mellett még a Gyongyosi TK
(N14 kategodria) a Veszprémi TC
(N16), MOM Hegyvidék(N20),
SMAFC (F105), Pécsi VM
(N105), Megal6dusz Tata (F125),
BEAC (F185) és a KTK (F205)
szerzett bajnoki cimet.
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Masnap azonos célteriilettel azo-
nos befutészakasz mellett latva-
nyos tomegrajttal vette kezdetét
az egyesiileti valtobajnoksag,
amelyrél aldbbiakban Acs Gdbor
szdmol be bdvebben. Mindkét
nap eredményhirdetése kis kul-
turalis musort kovetéen a meg-
jelent védnokokkel -kozte az
altalam sok éve nem litott régi
nagyszer( tajfuté szakemberrel,
Foldesi Tiborral az élen kaptak
meg az ob érmeket, tiszteletdija-
kat a dobogd kiilonb6zé fokain
végzett egyesiiletek tagjai.
Végezetiil egy utolag kideriilt
sajnalatos eseménnyel zdrnam
rovid élménybeszamolomat a
cseszneki kétnapos viadalrol. Az
egyéni ob-ra késziilve szereztem
tudomast arrol, hogy két klubtar-
sam, ifj. Pelyhe Dénes és Boros
Anna a terepen egy olyan alatto-
mos veszélyes betegséget szedett
6ssze, amely hazdnkban eddig
még csak elvétve fordult eld.
Nem akarom az 6rdogét a falra
festeni, de tény, a kullancscsipés
okozta agyhartyagyulladds, a
ma még csak iddszakosan tiinet-
mentessé teheté Lyme kor utén,
ugy latszik Gjabb veszély leselke-
dik rank, tajfutokra. Sebaj ezt is
kibirjuk, idével meg majd 6ket is
legy6zziik! Popey

Felnétt n6k eredményhirdetése

E(,}YE§fJLETI )
VALTOBAJNOKSAG

Az idé6 javult, a terep és a verseny-
kézpont nem valtozott az el6z6
napi pontbegy(jté csapat ob-hoz
képest: Csesznek mellett rajtol-
tak az Egyesiileti Valtobajnoksag
résztvevoi is. Melegebb lett, szép
6szi napsiités fogadta a verseny-
z6ket, a terep szaradt, de a mere-
dek oldalakban ezen a napon is
szépen lehetett csuszkilni. Ha
roviden és egyszerlien akarunk
fogalmazni, akkor inkabb fizikai-
lag, mint technikailag megterheld
palyakon a bajnoksag zokkendk és
viszonylag kevés izgalom mellett
zajlott le.

Az EVB ha masra nem, arra
mindenképp jo, hogy évrdl
évre megmutatja, kik a legjobb
utanpotlasnevel§ egyesiiletek. A
dobogds helyezéseket mind a fér-
fiaknal, mind a néknél j6 eséllyel
meg lehet tippelni mar elére, s
mig néhany szakosztaly két-ha-
rom erds valtot is ki tud éllitani,
masokndl az a siker, ha 0Ossze-
jon egy ugy, hogy alig néhanyan
indulnak a sajat korosztalyukban.
Az eredmények alapjan igazold-
dott is a papirforma: a fitiknal és a
lanyoknal is Pécs és Szeged mellett
Didsgy6r uralja az elsé hatot.

Rovid  kozvéleménykutatdsom
szerint alapvetéen két dologgal
kapcsolatban hngzottak el kritikai
észrevételek. Az egyik a felesle-
gesen hosszu tajékozodas-mentes
futészakasz volt a rajttol az erddig,
illetve vissza, az erdd szélétdl a
célig. Engem ez nem zavart, a kitd-
nd célhelyért szerintem megérte
ennyi kompromisszumot hozni.
Mivel a befutéponthoz kozeledd
versenyz6k mar messzirdl latszot-
tak és a befutészakasz is hosz-
sz volt, megsporolhaté volt az
atfutopont és a valtokon szokdsos
kiskor - pesze erre nem is volt
alkalmas tereprész a cél kornyékén.
A masik észrevétel szerint a fiata-
lok palyai tul hosszuak és nehezek
lettek. A futott id6k alapjan ebben
lehet valami, de azért az is igaz,

Rajt az F170 kategdridban
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hogy tobb egyesiiletben nem épp
a legprofibb versenyz6k indul-
tak kényszerbol szamukra nehéz
palyakon. Szomoru tény, hogy alig
van olyan egyesiilet, mely mind
az 6t korosztalyban ki tud allitani
technikailag is, fizikailag is felké-
sziilt versenyzét, igy aztan annak
is oriilni lehet, hogy komoly volt
harc a dobogos helyekért. Igaz, az
utols6 méterekre mar nem maradt
dontés: a legizgalmasabb hajra az
5-9. helyekért folyt F170-ben, ahol
5 versenyz6 kiizdétt a befuton is.

Azt azért valdszinisiteni lehet,
hogy a rendezdk is sokkal jobb
idokkel terveztek. Ezt bizonyitja,
hogy a tomegrajtot haromszor
kellett elhalasztani, Osszességé-
ben egy oraval odébb tolni azért,
mert ha ezt nem teszik, a bronzért
kiizd6 néi csapatok utolsé emberei
is tomegrajttal mehettek volna az
erd6be. Végiil a n6knél ez a csata
fej-fej elleni kiizdelemben délt el,
hiszen a DTC és a VTC befutéem-
berei egyiitt mentek ki az erdébe.

Ezzel dtiskanyarodtunk az eredmé-
nyekre. Az imént emlitett harcot a
DTC futéja nyerte, igy Diosgy6rbe
kertilt a bronzérem. Mérfoldekkel
el6ttiik ért be az eziistérmes sze-
gedi valto, de 6k sem sokat futot-
tak egytitt a gy6ztes pécsiekkel,
akik mar az els6 valtasnal biztosan
vezettek. A fiuknal érdekesebb volt
a verseny: az els6 pécsi és szegedi
futok még egyiitt érkeztek, de a

10 135016 2008 9. sz4m

Egy izgalmas vdltds

Itt a vége!

mésodik pécsi versenyz elhizott,
végiil magabiztosan, 20 perc el6ny-
nyel vitte haza a PVSK az aranyat.
A dobog6 sorsa azonban az utols6
percekig bizonytalan volt, mivel a
MOM-ndl a harmadik, a SZVSE-
nél a negyedik, a DTC-nél pedig
az utols6 futé bizonyult gyenge
lancszemnek. A harmadik futok
utdn a Szeged dllt a 2. helyen,
az utolso valtdsnal DTC, SZVSE,
MOM volt a sorrend, végiil azon-
ban a Di6sgydr utolso futdja kozel
negyedoérat kapott, igy nemcsak
a Szeged el6zte meg Oket, de egy
perccel a MOM is. Igy a DTC-
nek a fiuknal nem jutott érem.
A szeniorokndl N120-ban és F
230-ban maradt az utolsé futok-
ra, hogy eldontsék az aranyérem
sorsat, F170-ben pedig a bronzért
volt nagy kiizdelem az erdében, de
nem a befutén. A.G.

Szenior Osszetett Bajnoksag Pontverseny
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F80 1.
2,
N35 1.
2.
3.
N40 1.
2.
3.
N45 1.
2.
3.
N50 1.
2,
3.
N55 1.
2.
3.
N60 1.
2.
3.
NG5 1.
2.
3.
N70 1.

Hajdu Martin TTE
Varga Balint 1C
. Nagy Tibor FSC
. Gillich Gydrgy TTT
. Viniczai Ferenc PVS
. Gillich Istvan MSE
. Szlatényi Ferenc 0SC
. Takdcs Csaba HER
. Toth Gabor SIV
. Gyulai Zoltén MSE
. Balla Sandor HSE
. Kerényi Dénes HSE
. Bikki Sandor HER
. Ladi Janos BTK
. Hegediis Zoltan 0SC
. Boros Zoltan HSE
. Léndrd Miklos ETC
. Rétfalvi Lajos JSS
. Jelinek Istvan PSE
. Muszély Gyorgy BEA
. Nagy Lajos ETC
. Szabon Janos KOS
. Buncsik Janos PSE
. Ny6géri Imre KTK
. Dudas Istvan 0SC
. Voros Istvan dr. BEA
. Elis Vilmos TTE
Balla Sandor KFK
(samango Ferenc ~ SZU
Viniczainé K. Ildiko  PVS
Gy6rffy Gabriella ~ HSE
Gillichné K. Adrienn  MSE
Tomordi Agnes HSE
Matyas Ildiko PVM
Gsillag Vera PVM
Karman Katalin HSE
Jendvari Gabriella  HSE
Szerencsiné (s. Jusztina PUS
Horvath Magda TTE
Muzsnai Agota HSE
Szopori Fva KRI
Hegediis Agnes BEA
Rostds Irén HTC
Karsai Klara 0SC
Bird Aletta BEA
Grant Julianna BOF
Korik Vera PSE
Cser Krisztina SPA
Wengrin Istvanné  VTC
Schell Antalné PSE
Elis Vilmosné TTE

4
15
16

7
14
22
16
19
20

4
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VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

OLAH KATI sULYOS SERULESE
A SKOCIAI VILAGBAJNOKSAGON

1999. augusztus 1-8. Inverness, Skocia

A 18. tajékozodasi futo vilag-
bajnoksagot Skdcia rendezte,
amelyre Hegediis Zoltan és
Zsigmond Tibor vezetésével

8 magyar versenyz6 utazott:
Lubinszki Maria, Olah Katalin,
Viniczainé Kovacs lldiko,
Wengrin Agnes, Dénes Zoltan,
Domonyik Gabor, Viniczai
Ferenc és Vonyo Péter. Kovacs
Bernadett késdbb csatlako-
zott a csapathoz.

»A terepek kivalasztdsa ismét
skandinav mércével tortént. A
terepek nehezen futhatéak, és
olyan futétechnikat igényelnek,
amelyet itthon még foltokban
sem tudunk tapasztalni és gya-
korolni” - irja beszdmoldjaban
Viniczai Ferenc.

A vildgbajnoksag a klasszikus
verseny selejtezdjével kezd6dott.
A léanyok kozil Kovéacs Idiko a
17., Olah Katalin a 21. helyen
jutott be a dontébe, a fiuk kozil

ez senkinek nem sikerilt. Aztan
jott a dontd és reménykedtiink,
de a sors kozbeszolt. ,Biztato
volt Kati kezdése... aztan egyszer
csak a célba érkezett, de santikal-
va és hatulrol. Ez lehangold volt
mindannyiunknak, de remény-
kedtiink, hogy muld a baj...
Kozben kideriilt, Katit kérhazba
kell vinni. A selejtezén szerzett
kisebb bokaficama miatt teljesen
elmerevedett az egyik peroneus
izma a bal 1aban, és ennek okat
nem talaltdk, csak masodik neki-
futdsra, és ezutdn egybdl meg is
miitotték - idézem ismét Viniczai
Ferencet. A versenyt skandinav
folény jellemezte. A ndknél a
finn Kirsi Bostrom, a férfiaknal
a norvég Bjornar Valstad lett a
vilagbajnok. Kovacs Ildiké a 40.
helyen fejezte be a versenyt.

A csapatvezetés Kati miité-
te utin megszervezte a tarta-
1ék Kovacs Betti kiutazasat, aki
mar a sprintversenyen rajthoz is
tudott allni.

A néi vdlté: Kovdcs B., Wengrin A., Lubinszki M., Viniczainé Kovdcs .

A sprint selejtez8 4-4 csoport-
ban zajlott, csoportonként 15-15
f6 jutott tovabb. A lanyok koziil
Kovics Betti és Lubinszki Marika
azonos idét futva a 13. és 15.
helyen jutott a dontdbe. A fiuknal
ez csak Domanak sikeriilt, aki a 8.
helyen végzett csoportjaban. A férfi
dontét a norvég Jergen Rostrup
nyerte és az els hat helyen csak
skandindv versenyzék égeztek.
Domonyik a 35. helyen ért célba
nem egészen 5 perc hatrdnnyal.
A n6knél viszont skandindv ver-
senyz6nek nem sikertiilt dobogéra
keriilnie, mivel a brit Yvette Baker
lett a viligbajnok az osztrdk Lucie
Bohm és a német Frauke Schmitt
Gran el6tt. Marika és Betti az 50.
ill. 52. helyen végeztek.

Kati kiesése miatt a néi valto
Osszedllitdsa megvaltozott és
végiil  Betti-Agi-Marika-Ildi
sorrendben futottak. A fiuk-
nal: Doma-Peti-Vinicz-Zoli volt
a sorrend. Erdekesen alakult a
valté végeredménye. Ugy a fér-
fiaknal, mint a néknél ugyanaz
a hdrom nemzet, ugyanabban a
sorrendben foglalta el a dobogot.
A norvégok lettek a vilagbajnok-
ok, Finnorszag az eziistérmes és
Svédorszag végzett a harmadik
helyen. A magyar lanyok jol
futottak, 13., 15., 9., 10. hely volt
a sorrendjiik, és minddssze 3 perc
vélasztotta el 6ket a hetedik hely-
t6l, végil a 10. helyen fejezték be
a versenyt. A magyar fitk nem
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tudtak hibatlanul versenyezni
és a 23. helyen végeztek, pedig
az el6z6 vb-hez képest kevesebb
hatrannyal fejezték be a versenyt.
A vildgbajnoksag egyik érdekes
eseménye volt a kiralyi latogatas.
Prince Andrew The Duke of York
a klasszikus selejtezé napjan tette
tiszteletét egy Ora erejéig.

EGYENI ROVIDTAV
NOK Dallaschyile Wood 3.6 km /50 m / 13
60 indulé

1. Yvette Baker GBR  25.55
2. Lucie Bohm AUT  26.57
3. Frauke Schmitt Gran GER  27.48
4, Marlena Jansson SWE 27.50
4. Sanne Nymalm FIN  27.50
6. Hanne Sandstad NOR 27.55
50. Lubinszki Méria HUN 35.24
52. Kovacs Bernadett HUN 35.46

FERFIAK

Dallaschyile Wood 4.5 km /80 m /17

60 induld

1. Jorgen Rostrup NOR 25.48
2. JuhaPeltola FIN  26.11

3. Janne Salmi FIN 26.14
4. Jani Lakanen FIN  26.15
5. Hakan Eriksson SWE 26.24
6. Johan Ivarsson SWE 26.44
35. Domonyik Gabor HUN 30.26
NORMALTAV

NOK

Glen Affric-Scotland 10.3 km /380 m / 18
60 indulo

1. Kirsi Bostrom FIN 77.56
2. Hanne Staff NOR 78.29
3. Johanna Asklof FIN 7832
4. Yvette Baker GBR 79.09
5. Hanne Sandstad NOR 79.37
6. Reeta-Mari Kolkkala FIN  79.45
40. Kovacs lldiko HUN 93.14
- 0lah Katalin HUN injury
FERFIAK

Glen Affric-Scotland 15.8 km / 650 m / 26

60 induld

1. Bjornar Valstad NOR 97.24
2. (arl Henrik Bjorseth ~ NOR 100.20
3. Alain Berger SUl 100.26
4. Jimmy Birklin SWE 102.29
5. Johan Ivarsson SWE 102.50
6. Petter Thoresen NOR 102.57

VALTO

NOK

Loch Vaa & Kinchurdy

6.2-6.3km/140m/ 16

25 vélto

1. NOR

2. FIN

3. SWE

10. HUN
Kovdcs Bernadett
Wengrin Agnes
Lubinszki Maria
Kovécs Ildiko

FERFIAK
Loch Vaa & Kinchurdy

175:56
176:10
177.59
207.05

54:23

54:28

48:32

49:42

7.9-10.4 km /175-210 m / 22-24

33 vélto

1. NOR

2. FIN

3. SWE

23. HUN
Domonyik Gabor
Vony6 Péter
Viniczai Ferenc
Dénes Zoltan

Crosswear 1/2 hirdetés
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201:50
205:27
206:50
254:44

59:26

66:56

58:35

69:47
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BAumHoOLCZER MATE A LEGJOBB FIATAL

EYOC 2008

Idén a mar évek 6ta megszo-
kott juniusi idoponttol eltéro-
en, oktober kdzepén rendez-
ték a serdiilok és ifik Eurépa-
bajnoksagat. A helyszin a svaj-
ci Wanden a. Aare és Solothurn
varosa volt. A magyar csapat
egy bronzéremmel, egy
negyedik hellyel, valamint egy
egyéni és egy valto hatodik
helyezéssel zart. A nemzetek
rangsoraban 29 orszagbdl a 11.
helyen végeztiink.

Az 6szi idépont alapjan mar sej-
teni lehetett, hogy a szokasosnal
erésebb mez6ny gytllik Ossze
Svdjcban. A korabbi években
ugyanis az ifi Eb tobbé-kevésbé
egybecsuszott a junior vb-vel, igy
a komoly tdjfutdnemzetek legjobb
ifijei inkabb a vb-n versenyeztek,
meghagyva a lehetdséget az utanuk
kovetkezdknek az Eb-részvételre.
Idén viszont rajthoz éllt példaul
a még csak 16 éves dan Emma
Klingenberg, aki nydron a junior
vb sprint szamédban gyozott, a 18-as
lanyoknal pedig a kézéptav junior
vilagbajnoka, a finn Venla Niemi,
mig a fitkat tobbek kozott az észt
Lauri Sild és a hazai Matthias
Kyburz riogatta; utébbi a vb-n nor-
maltdvon bronzérmes, a sprinten
negyedik lett.

A magyar csapat kedden kelt ttra,
és estére mar Solothurnba ért. A
szerdai és csiitortoki rahangolo
napok a sprint terepén varosné-
zéssel és a terepbemutatdkon futott
edzésekkel teltek. No meg mosoga-
tassal: a Youth Hostel szallasadoi
megkértek miket, hogy vacsora
utdn két fin ugyan mosogasson
mér el...

Csiitortokon koltoztiink be a ver-
senykdzpontba: egy laktanyaba. Ott
aztan rogton mindenkinek a kezé-
be nyomtak a hazirendet, azaz egy

egyoldalas listit, hogy mi minden
verboten és nicht erlaubt” A ren-
dezdk fantdzidja végil szegényes-
nek bizonyult: kideriilt, hogy tobb
dolog is lemaradt a listarol. Igy pél-
daul a csapatvezetéi értekezleten az
egyik férendez folhivta a vezetSk
figyelmét, hogy (bar 6 személyesen
nem latta, de tobbektdl is hallotta)
egyes elvetemilt fiatalkort blino-
z6k egy szal toriilkoz6ben mentek
zuhanyozni, mds gonosztevék egy
csoportja pedig az épiilet mellet-
ti betonozott teriileten focizott, és
hogy ,sofort” intézkedni szivesked-
junk. A csapatvezetSk szerencsé-
re jO egy kilométerrel arrébb egy
hotelben laktak. ..

Pénteken aztan elkezdédtek a ver-
senyek. A rendez6k a versenyszam-
ok idérendjét tekintve is felrugtik a
hagyomanyokat: a pénteki normal-
tavot szombaton a valto, vasarnap
a sprintverseny kovette, igazodva
a svdjci bajnoksdg beosztasahoz.
Néha nem is volt vilagos, melyik
a fontosabb a rendezéknek: az Eb
avagy a bajnoksdguk (a csapatve-
zet6i megbeszélésen el is hangzott
a rendezSk részérdl, hogy hit ez
tulajdonképpen csak egy Eb, nem
pedig vildgbajnoksag vagy mi...).
Ettdl figgetlenil azért magit a
versenyt hibatlanul levezényelték,
raaddsul a helyszini kozvetitésre

Baumholczer Mdté negyedik

sikeriilt megnyerniiik legjobbjukat,
Simone Niggli-Ludert.

A normaltavi  versenyen a
Martinsflue nevd, stri uthaldzaty,
amde meglehetésen susnyas, szed-
res — a hivatalos terepbemutat6tol
jocskan eltérd jellegli - terepen
kiizdhettek a fiatalok. A terep-
adottsdgok miatt a pélyakittizok jol
megszortak pontokkal a palyakat,
hogy ne legyen annyi tton futds;
ennek kovetkeztében egy-két hosz-
szabb utvonal-valasztisos atmenet
kivételével a rovidebb irdanymene-
tek dominaltak. A lanyoknal dén,
a fitknal cseh és svdjci gydzelem
sziiletett.

A serdiil6ket egyébként erésen ald-
becsiilték a palyakitizok: a terve-
zett 50 perces gyoztes id6 helyett
a lanyoknal 39, a fiuknal 41 perc
kellett az elsé helyhez; igaz a kisebb
lanyokndl a din Klingenberg
majd’ 5 perccel verte a madsodi-
kat. A magyarok koziil a pécsi
Baumholczer Mité futott kivaldan:
a serdill6k kozott a negyedik helyet
szerezte meg, (némi lelkiismeret-
furdalastol gyotorve) egyetlen
mésodperccel elézte meg az 6t6-
dik-hatodik helyen holtversenyben
végzoket. Igencsak kellemes meg-
lepetés volt még Zempléni Réka
jo futdsa és 7. helye. Szombaton
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Horvdth Marcell futotta az elsé
pdlydt a 16-os

hajnalok hajnalan jocskan sotét
volt még, amikor a csapatok elsd
két futéit folpakoltak a buszokra,
és a valtoverseny céljaba hurcoltdk,
hogy elérjék a korai 0-idét, és még
a svéjci bajnoksag el6tt sikeriljon
lezavarni az Eb-futamot. A nyalkas-
kodos, sziirke, sétét idében sator-
verés kozben a versenyzok igy leg-
alabb lathattdk, amint a felvezeték
még fejlampaikat haszndlva szallin-
goznak be. A terep nem tartogatott
meglepetést: ismét stird uthalozat,
kevés szint, ellenben jellemzSen
fehér erdd, amiben azért a futdst
sokszor kidélt, mohos fak, vizenyds
teriiletek nehezitették. A magyar
serdiil§ csapat, Horvath Marcell-
Tolgyesi Akos-Baumholczer Mité
felallasban, harom kiegyensulyo-
zott, jO futdssal a hatodik helyet
csipte el. Az ifi fitk mér az els6
valtas el6tt reménytelenil nagy
hatranyba keriltek, igy a maso-
dik és harmadik futé a mdsnapi
sprintre figyelt inkdbb. A lanyok-
nak egy-egy gyengébb futds mel-
lett, egyenletesen nem volt esélyiik
ajo helyezésre, és végiil a 12., illetve
a 15. helyen zartak. A versenyen
a 16-os fitknal orosz-lett-cseh, a
18-asoknal észt-svéjci-dan sorrend
alakult ki, mig a lanyoknal a danok
ismét kettds gy6zelmet arattak.

A sprintversenynek Solothurn adott
otthont. A vérost helyes 6varosaval,
XVIII. szazadi székesegyhdzaval,

VERSENYBESZAMOLO

kis 4tjaroival a valogatott tobb tagja
jolismerte mar az itteni nyari edzo-
tdborozdsrol. A palyak nem is okoz-
tak nagy meglepetést; s6t igazabol
elég egyszertire sikeriiltek, egy-két
cikcakkos utvonalvilasztas mellett
elsésorban a futétudas dontott. A
magyar csapat leginkabb ezt a sza-
mot virta s nem is hidba: megsziile-
tett az elsé érmiink. Természetesen
ez is Baumholczer Maté nevéhez
fizédik, aki korrekt versenyzéssel
bronzérmet szerzett. Jonak mond-
haté még Horvath Marci 15. helye
is. Az ifi fiukndl Vellner ,Sirdly”
Gébor minddssze négy masod-
perccel futott gyengébbet a hazai-
ak tidvoskéjénél Kyburznal; ekkor
ugy nézett ki, hogy akdr a dobogd
is meglehet. A mezény vége felé
azonban néhdnyan még megraztak
magukat, de Gabor végil igy is
mindenki nagy megelégedésére 6.
lett. N16-ban nagy meglepetésre
kikapott a dan csodaldny: a cseh
Tereza Novotna 8 masodperccel
megverte.

Osszességében az orszagok pont-
versenyében a kozépmezényben
végeztiink (29-bol 11. hely, ami
redlisabban megnézve persze
inkabb a 13., mivel a finnek és a
norvégok csak fél csapattal vet-
tek részt). Kiemelkedett a csapat-

és nagyszeri eredményt ért el
Vellner Gabor; a lanyok viszont
két kivétellel (koztiik Zempléni
Réka kivalo 7. helye) sajnos 30-ba
sem tudtak keriilni. A magyarok
vegyes szereplésének egyik oka a
mezényok kiegyenlitédése és jelen-
tos meger6sodése: a fiuknal 100,
a lanyokndl 80 f§ koril volt az
induldk létszama. A hagyomanyos
tajfutonemzetek mellé folzarkoztak
mas orszagok is: F16-ban normal-
tavon 12 orszag képviseldi keriiltek
az els6 13 kozé, izraeli fit a legjobb
10-ben, késhegyre mend befuto-
csata az osztrdk és német lanyok
kozott valtoban a masodik helyért,
a felnéttek utdn a fiatalok kozott is
megtaltosodd angol fitk, és még
sorolhatnank. Masfel6l pedig -
néhany kivételtdl eltekintve - saj-
nos mér fiatalon kezdiink fizikali-
san lemaradni, leginkabb terepfu-
tasban és ,kornyékén’, pl. eré-allo-
képességben, mozgastigyességben.
Serdiil6knél még kevésbé, ifiknél
ez egyre jobban megfigyelhetd.
Kiilonosen figyelmeztetd lehet ez
azoknak, akik jovére a junior vb-n
akarnak valamit elérni: ami itt sem
elég, az ott ...

Részletesebb eredmények, térképek
(a gydztes ttvonalakkal), fotok a
verseny honlapjan lathatok: http://

bdl Baumholczer Maté, atlagon | www.eyoc2008.ch/. ]
felil szerepeltek a serdilé fink Irta: Kisvolcsey Akos
Vellner Gdbor hatodik
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Az ELSO EDZOTABOR

Lezajlott az els6 nemzetkozi VB edzétabor
az ONEB-gal és a Biikk-fennsik Kupaval
kombinalva. Errdl kérdezziik Zsigmond
Szavat, az edzotabor szervezojét:

Mekkora volumenii eseményt honyolitottatok le az elmult héten?
Kik voltak az edztabor résztvev6i?

Sokkal nagyobb volumenti eseményt bonyolitottunk le,
mint azt el6zetesen elképzeltiik. Csak az edzétaborban
4 foldrész 20 orszaganak tobb mint 200 versenyzdje
és 50 kiséroje vett részt. A vilag tjfutd élmezonyének
legnagyobb része itt volt. Az idei férfi és n6i Osszetett

edz6tabor? llyen kdnnyd kiismerni ezt a terepet? Vagy ennyivel
jobbak?

A mezdny erds volt. 9 vilagbajnok futott és 5-6 masik
edzéként miikodott kozre. Szerintem ezeket az ered-
ményeket egydltalin nem szabad lebecsiilni. Az OB
selejtezé sokkal keményebb kiizdelmet hozott, mint
azt barki varta. Kiesett példaul Thierry Gueorgiou vagy
Holger Hott. Ehhez képest Gosswein Csaba megnyer-
te selejtez6 futamdt. A dontében masodik lett, a két
legutobbi hosszatavu vilagbajnok kozétt! Ne feledkez-
ziink meg Kovacs Adéam remek futdsarol sem, aki 4. lett
a Biikkfennsik Kupdn hasonléan erés mezényben!
Sokan hibaztak az OB dontdben. Ez a pillangd-pélyanak koszon-
het6? Vagy elfradtak a versenyzdk, és feladtak?

Vilagkupa gydztes is tiszteletét tette, mig
a Vilagranglista els6 10 helyezettje koziil
7-en voltak itt. A mezényt nézve gya-
korlatilag sikeriilt az év legerdsebb verse-
nyét megrendezniink, erésebbet, mint a
Vildgbajnoksagon idén volt. Ezt mutatja
az is, hogy a pénteki selejtez6bol nagyon
sok vilignagysdg, kozottik a hatszoros
francia vilagbajnok, Thierry Gueorgiou
sem tudta beverekedni magat a szombati
dontdbe. Utdlag Gsszeszdmolva is hihe-
tetlen, hogy 17 aktiv vilagbajnoki cim

Nem hiszem, hogy egy ilyen szezonvégi
futasbdl sok tanulsagot kellene levonni.
Biztos vagyok benne, hogy a mezény
egyik része csak a tereppel ment ismer-
kedni. Viszont az elsé 20-30 versenyz
biztos, hogy kifutotta magat. A pillan-
got, mint technikai elemet, pedig mar
megszoktak a versenyzdk.

Hogy sikeriiltek a pélyatervek? Fizikailag elég
megterheldk és technikasak voltak? A tervezett-
hez képest milyen volt a futdsebesség? Mennyire
sikeriilt betartani az ajanlott versenyidoket?

(amelyen kilencen osztoznak) cikazott
erdeinkben, kiegésziilve a kilencvenes évek meghatd-
rozé tajfutd egyéniségeivel, akik jelenleg, mint edz6 -
csapatvezetd tevékenykednek, ezzel pedig 15-re emelve
a vilagbajnoki aranyérmesek szdmat.

Milyen edzéseken vettek részt a csapatok?

Az edzétabor soran 9 szervezett edzést biztositottunk
a csapatoknak. A paletta meglehetdsen széles volt, a
rovidtava edzésektdl a 100 perc feletti utvonalvalasztast
kinalo palydkon at, a specidlis tdjékozodasi elemek és
versenyhelyzetek gyakorlasat is segitd, varosi, park,
fennsiki illetve kozéphegységi tereptipusok és edzésle-
hetdségek kozill valogathatott a nemzetkozi élmezény.
Volt-e visszajelzésetek a valogatottaktol?

Nagyon igyekeztiink megfelelni az elvardsoknak, de
ilyen pozitiv visszajelzésekre azért nem szdmitottunk. A
vildg egyik legerdsebb klubjanak vezetGedzéje, Kenneth
Buch példéul megjegyezte, hogy 10 éve jar vb-s edzd-
taborokba, de ilyen foku szervezettséggel még sehol
nem talalkozott. Szinte minden csapat megkoszonte
személyesen vagy e-mailben a Nekik nyujtott segitséget.
A versenyzok honlapjarl is csupa pozitiv visszajelzés
érkezett.

Rengeteg kiilfoldi versenyzé volt, de azért azt vartuk volna, hogy
a hazai terepen majd jobb helyezésekkel végeznek a magyar ver-
senyz6k. Végiil egy magyar eziistéremmel lettiink gazdagabbak.
Mi lehet ennek az oka? Ennyire jol készitette fel a kiilfoldieket az
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Egyediil az OB selejtezd férfi palydi hoz-
tak a varhato gyoztes idét. A nok itt, mintegy 15%-kal
tobbet futottak a tervezettnél, mig a dont6ben mindkét
kategoridban 10-15%-kal kevesebbet. A Biikk-fennsik
Kupdn a tervezett gy6ztes id6k tulajdonképpen be is jot-
tek. Palyakit{iz6ink ezek utan levonhatjak a tanulsagot,
hogy a palyaadatokat milyen irdnyban médositsak.
Mennyire sikeriilt a versenyt kdvethetévé tenni az interneten?
Foglalkoztatok-e most ezzel? Felteszitek-e a RouteGadget-ba a
térképeket és a részidoket?

Ezt most nem terveztiik. Az OB egyik céljdban sem
volt téreré és pénziigyileg tul nagy terhet jelentett
volna ennek megvaldsitisa. Informdcidim szerint a
RouteGadget-ban elérhetdek a térképek.

Az OB dontds rajtiddk elég sokara sziilettek meg. Mi volt ennek
az oka?

A 21-es rajtlistakat kézzel kellett elkésziteni és ennek
ez volt az id6vonzata. Az OB dont6 céljaban, ahol id6-
takarékossdg miatt a rajtlistak készitéi is aludtak, nem
volt térerd és hidba volt mobilinternetiink, sokaig tar-
tott megfelel$ helyet taldlni, majd GPRS-kapcsolattal
az adatokat feltolteni. Akinek ez kellemetlenséget
okozott, attol ezuton is elnézést kériink! Ugyanakkor
megjegyezném, hogy a rajtidéket ki lehetett szamolni
o6nalldan is, a selejtezé céljaban ehhez minden adat
rendelkezésre allt: kategdria els6 induldjanak rajtide-
je, inditasi id6koz.
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Volt-e reklamacid, vagy dvés, és azt hogyan tudtatok kezelni?
Gyakorlatilag nem volt.

Milyen tanulsaga volt az edzétabornak? Kell-e valamit valtoztatni
a kovetkezd edzdtaborra? Van-e a VB-re hasznosithatd j tapasz-
talatotok?

Az edz6tabor alatt nagyon sok pozitiv visszajelzést
kaptunk. Folyamatosan kérdeztiik a csapatvezetéket
a negativ tapasztalataikrol és ezeken probaltunk javi-
tani. A problémak koziil talan a legjelentdsebb a nem
elegend mennyiségi vacsora volt, de masnapra ezt is
sikeriilt megoldanunk. Gyakorlatilag nem kell véltoz-
tatnunk semmit a kovetkezd edz6taborra. Utdlag ugy
latszik, hogy jol felkésziiltiink, az 6sszes anyagot irdsban
kikiildtiik a csapatvezetknek, amelyet 6k értékeltek is
(madr aki elolvasta - a jelenlegi svéd szévetségi kapitany,
a vilagbajnok Marita Skogum gyakorlatilag elmondatta
velem az egész értesitét, amikor megérkezett).

Sikeriilt-e kozelebb keriilngtok a versenyz6khdz? Kialakult-e vala-
milyen személyes kapcsolat koztetek?

Erdekes volt egy héten keresztiil testkozelbdl figyelni a
nemzetkozi élmez6nyét, elbeszélgetni veliik. Egy érde-
kes eset sokunkban megmaradt: a dan edz6 (Torben
Utzon - a 2006-os aarhusi VB ellendrzébirdja) az
OB dontd utan odasunnyogott a rendezéséghez és
segitséget kért: elakadt és ki kellene menteni .A ,had-
miivelet 2 és fél 6rdig tartott. Kiderilt, hogy nem a
tabldzas, hanem GPS alapjan kozlekedtek és a késziilék
a leggyorsabb ttvonalat foldutak figyelembevételével is
szamitotta. Igy a célt Szogligeten és a Ménes-volgyon
at kozelitették meg, egészen addig, mig Szelcepusztatol
egy kilométerre el nem akadtak. Innen felgyalogoltak
a célba. A bérelt Mercedest végiil egyik rendezonk,
Pintyili Gergely szabaditotta ki: t6bb mint 2 kilométert
tolatott, mire meg tudott fordulni vele. Dn bartunk
pedig ekozben lelkesen hajtogatta, hogy Neki ez élete
kalandja (jo par eurdja banhatta volna ezt a kalandot).
Milyen események vérhatdak a kdvetkezd egy év folyaman?

Hal' Istennek, eseményekbdl nincs hidny. Két nappal
a hivatalos edzétdbor befejezése utin érkezett edzots-
borozni az olasz valogatott, azt koveté héten pedig egy
busznyi svéd tajfutd (60 év feletti atlagéletkorral!) jon
Miskolc kornyékére téjfutni és a kornyezettel ismerked-
ni. Jov6 Husvétkor a Postas Kupa, Piinkosdkor a Borsod
Kupa kapcsan rendeziink nagyobb szabast edzétabort.
Ezutdn pedig kovetkezhet a végs6 eroproba, a miskolci
Vildgbajnoksag, augusztus 16-23. kozott.

Mit tartasz még fontosnak megemliteni?

Eziiton is szeretném megkdszonni mindazok segitsé-
gét, akik az edzétabor lebonyolitasiban segédkeztek.
Reméljiik, jovére konnyebb lesz azt szamolgatni, hogy
ki az, aki nincs itt a nagy nevek koziil az edzGtaborunk-
ban, nem pedig azt, hogy ki az, aki itt van...

Koszonjiik a valaszokat, és gratulalunk a remek rendezéshez!
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MIELOTT LEESIK AZ ELSO HO

Grant Juliannét kérdeztiik a 2009-es Trail-0 VB el6késziileteirdl.
A nemzetkaozi ellendrzdbird, Richard Keighley latogatdsa éta
tortént-e eldrelépés a Trail-0 térképek iigyében?

Igen, azéta elvdllalta az eqyik térkép elkészitését két tajfutd
sporttarsunk. A napokban a szomszédos teriileteken lezajlott 0B
idején bejartuk a terepet, elmondtam nekik az elképzeléseinket a
palyakrol, és hogy mik a prioritasok a Trail-0 térképek készitésé-
nél. A kovetkezo heteket a terepen toltik majd, és varhatdan még
az 6sszel elkészitik a térképet. A mdsik versenyterepre tovabbra
is Less Aron késziti a térképet, bar ott is voltak valtozasok és eqy
0j résszel boviilt a terep. Sajnos a hemutat terepek térképének
készitése valdszin(ileg eltolddik jovd tavaszra. Reméljiik, nem lesz
tdl hosszd a tél!

Mi mezei tajfutok, akik rendezének jelentkeztiink, mar
nagyon varjuk, hogy mikor kapcsolddhatunk be a szervezés-
be. Alakul-e a stab? Hogyan lesziink felkészitve? Hany fére
lesz sziikségetek?

Uj szervezével béviilt stabunk, Sikhegyi Gabriellat biztuk meg
a logisztikai feladatok szervezésével. Mivel a cseh VB-nél is
nagyobb létszdmd paralimpikon résztvevére szamitunk, ezért
még tobb segitdre lesz sziikség, legalabb 90 fds stabra. Tavasszal
szeretnénk egy kétnapos felkészitd kurzust tartani a majdani
rendezdknek, ahol elméleti képzést is tartandnk, és személyesen
is kiprobalhatndk a Trail-0 rendezés praktikus elemeit. Kellenek
majd idémérds pontfeleldsok, segiték, pontdrok, rajt-cél sze-
mélyzet, sth., minél tobben nyelvtuddssal. Tovabbra is varjuk
a jelentkezdket, akiket arra kériink, hogy a normél mddon, az
Interneten keresztiil jelentkezzenek, és a megjegyzésekhez irjék
be, hogy a Trail-0-ra szeretnének beosztva lenni.

Hogyan fogjatok kezelni a nagyszamu versenyz6t? Hogyan
tervezitek a rajtoltatast?

A torléddst okozé id6mérd pontoknal sziikséges lesz valahogy
felezni a mez6nyt. Erre a kovetkez6 megolddsra kaptunk enge-
délyt: a paralimpiai és nyilt kategéridkban eltéré idéméré pon-
tokat fogunk felhasznélni. Persze, ez dupla szama pontfeleldst is
jelent, idémérg pontonként 4 f6t!

Ugy tudom valtozni fog a Trail-O versenyszabalyzata. A
VB-n az Uj, vagy a régi szabalyzat lesz érvényben? Milyen uj
elemek lesznek benne?

Mi az (j szabdlyzat alapjan fogjuk rendezni a versenyt. Sajnos
még mindig vérjuk az utolsé engedélyt, hogy végre fel tudjuk
tenni a verseny honlapjara az j szabdlyokat, annak ellenére,
hogy mdr augusztushan meg lett szavazva. Hét, az IOF sem tdl
gyors a papirmunkdval. Mi nagy 6rommel fogadtuk az Uj sza-
balyokat, amelyeket teljesen helyesnek és fair-nek itéltiink meg.
Mostantdl Ugy a paralimpiai, mint az open kategdria versenyz6i
két nap eredményei alapjan lesznek értékelve és Uj lesz a csapat-
verseny szamitasa is. A nemzeti csapatok 3 f6 paralimpikon plusz
3 6 nyilt sportolébdl dllnak majd, és a 2-2 legjobb eredményt
veszik figyelembe.

Koszonjiik a valaszt! Bacso P.
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FENT MARIANNE, AZ EREMHALMOZO VILAGBAJNOK

A Fent-Venczelné-Cserpakné csapat
arany- és eziist, a Kovacs-Moravszki-Szik
csapat eziistérmes

Magyar  szempontbdl a  székesfehérva-
ri Fent Marianne (Intercisa Radiéamatér KHE,
Dunaujvaros) hése a 2008. szeptember 2-7. kozotti,
a dél-koreai Hwaseong varosaban megrendezett 14.
ARDF VB-nek: nemcsak a teljes éremkollekciot
hozta haza, de a legfényesebbet, az aranyat még meg
is duplazta! Az URH versenyszam W50 kategdria-
jaban tdrsaival, Cserpak Ferencnével és Venczelné
Bartha Ildikéval (mindketté Varosi Rédioklub,
Nyiregyhaza) csapatban, majd a révidhullama ver-
senyen egyéniben is a dobog6 legmagasabb fokara
dllhatott, mig RE csapatban eziist, URH egyéniben
pedig bronzérmet szerzett.

A férfiak koziil az M50 kategéria URH csapatver-
senyében a Kovacs Attila (Miskolc) - Moravszki
Janos (Nyiregyhaza)- Szlik Zoltan (FMV Radioklub,
Budapest) dsszetételli magyar valogatott eziistérmes
lett. Ezzel a teljesitménnyel hazank Oroszorszag,
Ukrajna és Csehorszag mogott az igen elSkeld
negyedik helyen végzett az éremtabldzaton 31 nem-
zet mintegy 400 résztvevéjével megrendezett vilag-
bajnoksagon.

Pedig anyagi okok miatt a lehetséges 27 versenyzd
helyett csupan 13 f6s csonka csapattal repiiltiink
Szoulba. Az 5 férfi és 4 néi kategoria kozil igy
néhdnyban nem is volt magyar induld. A legna-
gyobb vetélytarsak, az oroszok és az ukranok persze
nem engedtek meg maguknak ekkora, luxust™ és
teljes, kategoridnként 3 f6s csapatokkal érkeztek.
Noha akadtak a mienknél kisebb létszamu kiil-
dottségek is, de az éremszerzok altalaban a 20 f6
feletti sportoldt indité orszagok koziil kertiltek ki.
Taldn csak Kazahsztadn és Szlovénia kivétel, hozzank
hasonlé nagysagrend(i résztvevdikkel. A hazaiak
nem szereztek érmet, és ez Azsiabol csak a népes
japan vélogatottnak, Kinanak és Kazahsztdnnak
sikerdilt.

Az USA valogatottja a pécsi Nagy Gyorgy révén
jutott egy bronzhoz.

Az Eurdpa-bajnoksagok rendszeres résztvevéi koziil
most hidnyzott Svajc és Szerbia.

A magyar csapat tobb részletben utazott, attdl
fuggden, ki hogyan tudott olcsébb repiil6jegyhez
jutni. Sokaig ugy tlnt, én leltem meg a legolcsobb
variaciot, de egyben a leghosszabbat és legfarasz-
tobbat is. Oda a Budapest-Athén-Doha-Oszaka-

Szoul ttvonalat repiiltem, visszafelé is majdnem
ugyan igy, csak éppen Dohdbdl atrepiiltem hazank
felett Frankfurtba és onnan vissza Ferihegyre.
Miutan kifizettem a jegyet, mert masként torolték
volna, masnap Dr. Padl Andras Stockholmban €16
sporttarsunk (aki a csapatvezetdnk lett) talalt az
Interneten egy 4j, Budapest-Helsinki-Széul jaratot,
kb. az enyémnek a 2/3-4ért,..

A legtobb magyar azzal utazott.

Siirdi dzsungel és rizsfoldek

Megérkezésiink napjan, szeptember 1-jén a mon-
szun éppen a legutolsot rugta és késé éjszakaig
omlott az es6. De mar a szouli reptéren fogado
koreai sporttarsak megnyugtattak: holnapra eldll.
Es ugy is lett. Mdsnap délutdn azért Moravszki
Jani vilagbajnok csapattarsammal kimerészkedtiink
atmozgatni. Nem oriiltiink annak, amit tapasz-
taltunk. A hotelbdl kilépve rogton mellbevagott a
fiillledt meleg. Mert igaz, hogy a hémérséklet nem
volt magasabb 24-25 Celsiusndl, amint igérték is, de
a magas pdratartalom miatt r6gton atnedvesedett
rajtunk minden. A veriték meg nem parolgott el. A
7 oras idGeltolddds kovetkeztében nekem az akk-
limatizacidval is dridsi gondjaim akadtak. A terep
meg nagyon szintes, nem til magas, de rendkiviil
meredek oldald hegyekkel. Ahol erdét talaltunk,
az bozdt stirtiségu, koztik meg mindenfelé mez6-
gazdasagi mivelt teriiletek. Az uttest szélét6l par
centiméterre mdr veteményeket iiltettek, annyira
kihasznalnak minden talpalatnyi foldet. Ez érthet6,
hiszen nagyon sokan élnek viszonylag kis teriileten.
Bekeritve sem igen vannak ezek az ut menti agya-
sok, s valoszintileg ott senki nem formal rd jogot,
hogy a mas termését elvegye.

Ami nekiink, eurépaiaknak még nagyon szokatlan,
a mindenfelé gondosan apolt, finyirdval szépen
lenyirt sirok, erdében és lakott teriileten egyarant.
A harcokban elesetteket ugyanis ott a helyszinen
temették el. A térkeép is tele van a sirok jeleivel, még
a legstirtibb bozotosokban is. Ezek egyébként a leg-
jobban futhatd terepszakaszok. A téjfuté térképeket
szemre a sotétzold és a sdrga uralja, ez utobbi a
miivelt teriiletek szine, ami az erd6foltokat gyakran
megszakitja. Ezeken a megszokott hazai gyakorlattal
ellentétben engedélyezték az 4thaladast — masképp
nem is lehetett volna végigmenni a palyan. De hogy
milyen érzés eldrasztott rizsfoldeken atfutni, inkabb
nem részletezném. Ami a futdst illeti, egyébként
sem éreztem magam csucsformaban. Miért?
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Egy rozsdas szog

Egy rozsdas szog furddott a labamba pontosan3
héttel korabban. Felettébb megbotrankoztatott az
eset, hiszen ilyesmi nem szerepelt a magyar valoga-
tott felkésziilési tervében, de az enyémben sem! Alig
par draval hazatérésem utdn az utazo csapat utolsd
felkésziilései edz6taborabdl, Biikkszentkeresztrol,
olyan szerencsétleniil léptem egy foldon heverd
lécre, hogy az felcsapodva a masik végén kidlld
rozsdas szoget a 9 éve mitott bal Achilles-inam
mellett jol belém dofte. Megemelve a labamat fel-
emelkedett a léc is a sz0gon viccesen fityegve.
Nekem persze mégsem kerekedett nevethetnékem,
kiilonosen, miutdn a baleseti ambulancian a sebész
féorvos még szikével fel is metszette a sebet. Igy
mar nemcsak egy kis lyuk, hanem egy nagyobb
vagas is fokozta a fdjdalmamat. De hogy ne csak
erre a ldbamra bicegjek, a masikba meg tetanuszt
kaptam.

A csucsformaba hozas folyamata itt abba is maradt.
Az indulds el6tti napon azért még

kimentem 4tmozgatni a Csanyikba. Hat nem meg-
csipte egy dardzs a labamat még az elején?! A
valtozatossag kedvéért most a jobb bokdmat, hogy
ne csak a bal fijjon. Estére meg is dagadt rende-
sen. Onnan tudom, milyen furcsan mozoghattam
- mert azért lekocogtam a tervezett 6 kilométert
- hogy a Vadaspark koérnyékén szembe talalkoz-
tam egy kirandulé csaldaddal. ,Miért fut a bacsi?”
- kérdezte sziileit a kisfit. ,Mert edz - vélaszolta
az anyukdja - de nem fut az, inkabb gyalogol”” Igy
esett ,hogy fizikailag nem éreztem a topon magam.

A kifutofolyoso: kész atverés

A terepbemutat6, vagy ahogy itt mondjak: vevo-
proba azutan végképp eloszlatta minden illizionkat
a kellemes terepet illetGen. Egy meredek oldaluy,
csupa bozdt hegy gerincosvényén szaladgaltunk
fel s ald, be- beugorva a stirtibe az elrejtett adokért,
melyek a mi fiiliinknek elég furcsan szoltak. De hat
mit tehetnek ,,szegény” dél-koreaiak, ha nekik ilyen
terepeik vannak?

Kivalasztottak koziliik kettSt erre a vilagbajnok-
sagra.

Az URH versenyszdmmal kezdtiink. Azt csak csa-
patvezeténk elbeszélésébdl tudjuk, hogy a sokadik
rajtlistat fogadta csak el a Zstri, de igy is marad-
tak benne furcsasdgok. Példaul tobben is azonos
kategoridban ugyanakkor rajtoltak, a kévetkezd
rajtban meg nem volt indulé onnan. Ehhez persze
mazli kellett (volna), nekem nem volt, én az M50-
ben a sajit rajtidémben egyediil ugrottam neki a
palyanak.

22 730162008 9. szém

A kifutéfolyoséval viszont megint atverték a fél
mezOnyt. Maga a kifutéfolyosd a radids tajfutas
egyik specialitdsa. A rajt helye ugyan be van rajzolva
a térképen haromszoggel, mint tdjfutdsban szokas,
de nem onnan kezdédik a tdjékozddas, hanem a
kifutéfolyosok végétdl. A terep adta lehetéségek
szerint dltalaban 1-3 folyosodt jeldlnek ki kordon-
nal egymastol eltéré iranyokban és ezek végétdl
mehetiink vildgga szabadon. Azaz mégsem eléggé
szabadon, mert a rajtba akkor sem futhatunk visz-
sza, ha az elsé mérések utdn ez lenne a logikus. Itt
2 kifuté volt, gyakorlatilag ugyanarra az elsének
megfogand6 adora, az otdsre. A szerencsés kate-
goridkat elkiildték a rizstablak kozott a volgyi uton
és 6k kevés emelkeddvel, szinte végig uton futva 10
percen beliil kikaphattdk azt. A t6bbi kategéria meg
egy meredek hegyre kapaszkodhatott fel, amelynek
gerincén egy olyan, vadcsapasszer(i 9svény kanyar-
gott, amit nem is tudtam végég kovetni. De mivel
fentrél alattam bombolt az ado, kénytelen voltam a
stirtiben leereszkedni.

Az URH vevd olyan, mint egy TV-antenna.
Elképzelhetd, hogyan lehet ezzel haladni a bozdt-
ban. Itt keriiltem kézelebbi kapcsolatba egy indaval,
amit el8szor szdgesdrétnak hittem. Ugy nézett ki,
mint a vadorzok csapddja. Belekeveredve tépte a
bozdtruhat, a bort, a hust, alig sikeriilt kikdszalod-
nom beldle.

El is értem az adoig kozel 25 perc alatt. Ekkor mar
lemondhattam a gyézelemrdl. Mert az elsé ad6 gyors
megfogasa még nem jelent ugyan biztos gy6zelmet,
de nem gyorsan megfogni, az biztos vereség.
(Ennek hatdsara elhataroztam, hogy jové évtdl ala-
pitok és felajanlok egy diszes vandorserleget ,,Elsé
Roka” néven. Az 6rizheti majd a magyarok koziil
kategoridjatdl fiiggetleniil egy éven at, aki az adott
naptdri év hazai versenyei koziil mindkét verseny-
szamot figyelembe véve a legrévidebb idS alatt
fogja meg az elsé adojat a 10 legjobb eredménye
atlagaban.)

A rossz kezdés az ember hangulatat is megpecsé-
teli, am ilyenkor kap f8szerepe az akarateré. Ha
magamért mar nem is, de a csapatért meg kell tenni
mindent! Mentem, ahogy csak birtam, tortettem,
zUztam magam a striben, labszarkozépig siillyedve
gazoltam a rizsfoldeken, kapaszkodtam felfelé a
meredek oldalakban és zugtam le-fel a hegy masik
felén. A 140 perces szintidd ugyan nem kertilt
veszélybe, de az itthon megszokott 40-50 perces
palyakhoz képest ennyi id6 alatt legfeljebb a felénél
jarhattam. S mikor mar mind a négyet megfogtam,
ami a kategériamnak kellett, még egy jo hosszt
atmenettel be kellett tajékozodni a célba. De még
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itt is volt kavarodas. Az Sl-rendszer bevezetése
6ta nalunk a céladdt jelolik be célnak, ahol szintén
dugni kell és innen kijeldlt utvonalon érjik el a célt.
Ezen a VB-n a cél kettds korével rajzoltdk a céladot
és mellé irtak egy nagy B bettit, és egy korrel magat
a célt. Ilyennel én még soha nem taldlkoztam, de
nem voltam ezzel egyediil, bar késébb elmondtik,
hogy ez benne van a szabalyzatban. Széval elészor
az egy karikds pontot akartam megfogni, de mivel
mértem a céladora, rajéttem, hogy az a masik, két-
kords. Tehat oda érdemes el6szor futni. Onnan meg
egy forgalmas orszagut lekordonozott szélén lehetett
vagy 500 métert hajrdzni — szoges stoplisban. Széval
voltam mar boldogabb is... A B egyébként ,,bacon’-t
jelent, de senki ne a szalonnara gondoljon.

A rizsfoldeken val6 atkelés nyilvan mésoknak is gon-
dot okozott. Tobb helytitt a teraszosan miivelt parcel-
lak kozti keskeny peremen lehetett csak atevickélni.
Egy ilyennél csapatvezet6nk, Paal Bandi elmondasa
szerint a magas fliben nem lathaté mély vizgyujté
g6dorbe cstiszott. A laba nem ért foldet, a szennyes
viz mér a szdjaba folyt, ezért a vevdjét elengedve,
uszva igyekezett kimdszni. Mikor nagy nehezen
kikdszélodott, s a fejhallgatd zsinérjandl fogva a
vevét is kihizta, az bedzva mar meg se nyikkant...

Arany, eziist, bronz

Eme tuléld verseny utin célba zuhanva a 39 indu-
16bdl egészen el6keld helyen, a hetediken élltam a
magam 95 percével. De a mezény jobbik fele (nem
politikai hovatartozds szerint, hanem mert a csa-
patok tényleg a legjobbakat inditjak a mez6ny vége
felé) még a palyan kiizdétt. Csapattarsam, Moravszki
Jani a legutolsé rajtban indult, majdnem két oraval
utanam. Akkor mar tudtuk, hogy a W50-es csapa-
tunk (Fent Marianne, Cserpak Ferencné, Venczelné
Bartha Ildiko) viligbajnok! Nagyon fohdszkodtam,
csak verne meg Jani annyival, mint két hete az 50.
jubileumi orszagos bajnoksagon és akkor mi is azok
lesziink! De sehogy sem akart el6bukkanni. Az
Otszoros vilagbajnok pécsi Nagy Gyuri (aki Georg
Neal néven az USA vilogatottjat erdsiti) meg azért
fohaszkodott, hogy ne j6jjon még, le ne szoritsa 6t a
dobogodrol. Sajnos neki nagyobb a protekcidja az égi-
eknél. Hidba buzditottam tdrsam torkaszakadtdbol
ordibalva, mikor feltlint a kanyarban, mar valamivel
az enyémnél is gyengébb id6t futott. Pedig, mint
késébb elmesélte, folényesen vezetett az utolsé add
el6ttiig. De arra, meg ama bizonyos Bacon-pontba
6 is belezavarodott. Egyéniben kozvetleniil egymas
mogott a 8. és 9. helyet szereztik meg. Hanem
mikor a csapateredményeket kezdtik bongészni,
jobb kedvre dertiltiink: az 6rok ellenfél, sokszoros

vildgbajnok ukrdnok mogottiink vannak és egyediil
az oroszok jobbak nalunk! Tizenegy csapat kozott
tehat eziistérmet nyertiink! Egyéniben az az orosz
Igor Kekin gydzott, aki tavaly Lengyelorszagban az
Eurdpa-bajnoksagon is nyert, csak akkor én lettem
mogotte a masodik.

Mivel Fent Marianne egyéniben harmadik lett — az
elsé versenynapon mindhdrom érembdl gydjtott a
magyar valogatott. S bar nem dobogos helyezés, de
minden elismerést megérdemel a budapesti Puskds
Tivadar Radioklub két erdssége: Laszlo Dora 4.
helyezése a W21 és Mucsi Mihdly 9. helye a M21
kategoriaban.

Fent Marianne napja

De mégsem ez, hanem a szombati révidhullama
verseny napja lett igazan Fent Marianne napja, aki a
vélogatott vezetd edzdjeként a csapat felkészitésébol
is alaposan kivette részét: az RH palyan nem talalt
legy6z6re és ezzel 6todik vilagbajnoki cimét szerezte
meg! Mondtam is neki: ilyen edz6 kell nekiink, aki
nem csak magyardzza, mit, és hogyan csinaljunk,
hanem meg is mutatja, vilidgbajnoki szinten!
Pedig ez a verseny nem volt sétagalopp. A térkép
még z0ldebb, a szintvonalak még striibbek, mint
az elsd napon. Es bedobték a nagy cselt: az egyik
kézelebbi adot leraktak a volgybe, alig hallhatéan,
a masik tavolabbit meg az ,égbe”, a hegy tetejére, s
az bombolt is, mintha mindjart itt lenne. Beddlt a
cselnek példaul Nagy Gyuri, de még ukran példa-
képem, a sokszoros vilagbajnok Mikola Velikanov
is, aki egyébként csapatban még ezzel is, most is
viligbajnok lett. Mindez még nem lett volna baj. A
baj az, hogy én is ,megettem” és sokkal hosszabb
tavot futottam, mintha jo sorrendben fogom az
adokat, a szintekrél nem is beszélve. Csapattarsam
Moéro sem remekelt aznap és ez csapatban csak az 5.
helyhez lett elég.
A részletes eredmények és fotok a www.ardf hu web-
lap ,,Férum” oldalarél érheték el.
Végeredményben azért kis kiildottséglink szépen
kitett magaért, koszonet érte a szovetségi kapitany-
nak, Venczel Miklos mesteredzének és mindazok-
nak, akik a felkésziilésben, a versenyekben és edz6ta-
borokban vagy barmi médon segitettek. En kiilon is
megkdszéndom Miskolc Onkormanyzata és Borsod-
Abatj-Zemplén Megye Kozgytlése és valamennyi
szponzorom tamogatasat, amivel hozzasegitettek
Ujabb vilagbajnoki eziistérem megszerzéséhez. Az
aranyra legkozelebb két év mulva Horvatorszagban,
Dubrovnikban, a 15. ARDF Vildgbajnoksagon nyi-
lik lehetéségem.

Kovdcs Attila, Zold Sportok Clubja Miskolc
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HoRVATH LORAND 75 EVES

Az 1950-60-as évek forduléjanak kiemelkedé
tajékozodasi versenyzoje, érdemes sportold, a
MAFC fénykoraban félve tisztelt ,Oreg”, a hétszeres
magyar bajnok, a kivalé versenybiréo most linnepli
75. sziiletésnapjat. Eredményekben gazdag sport
palyafutasa és a szakmai életben elért sikerei utan
ez tton kivanunk neki sok 6romet az életben és jo
egészséget. Eletutjarél az alabbiakban szamol be.

1933. november 14-én sziilettem,
Budapesten. Szilleim 1934-ben
a Budafoki utrdl a XIL keriileti
Kissvab-hegyre koltoztek, ami akko-
riban a vilag végének szamitott: fol-
des, jarda nélkiili mellékutcdk, sz6-
16k, vincellérhaz... szdval minden,
ami egy vadember felnovekedéséhez
szitkséges. Kissrac koromban télen,
amikor ho volt (mert akkoriban az
is volt!) silécen a keritésen keresz-
tiil kozlekedtem. Nyaron a Kissvab-
hegy bozétosiban jitszottunk a
haverokkal. Itt éltem at - révid id6
kivételével - Budapest ostromat is,
ami egy 11 éves sracnak kozel sem
volt olyan ijesztd, mint amit val6ja-
ban jelentett. A katonasig elvonu-
lasa utdn a hegy ugyanis valésagos
kincsesbanyanak bizonyult: egyik
alkalommal, amikor is igen jokat
jatszottunk a talalt kézigranatokkal,
hazaérve édesanydam kétségbeesve
fogadott: ,Hol voltatok fiam? Itt
vannak az oroszok, most lovoldoz-
tek” Azt gondolom, nem kell részle-
teznem, mit kaptam, amikor sugar-
z6 arccal kozoltem, hogy nem az
oroszok robbantgattak, hanem mi.
Akkor azonban mar nem kaptam ki,
amikor hasonl¢ ,,jaték” utan a Szent
Janos korhazban csipesszel szedték
ki a szemem koriil a szilinkokat!

A haboru utdn a kornyékbeli have-
rokkal megalakitottuk a Mohikénok
Torzsét. Torzsfénokként az Ugrd
Pérduc nevet kaptam. Ekkor kotot-
tem szoros baratsagot Fabry Pali
baratommal, aki nagy szomorusi-
gomra nemrég hagyott itt benniin-
ket. A torzsi felépités szerint a ,,fiam”
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volt és Zabi névre hallgatott, miutan
a mamdja ismeretlen volt... Ett6l
kezdve elvilaszthatatlanok voltunk.
Téjfutd palyafutdsunkat gyakorlati-
lag a mohikanoknal alapoztuk meg:
térkép segitségével uttalan utakon
kirandultunk, vad helyeken tabo-
roztunk, megtanultuk megbecsiilni,
szeretni és Ovni a természetet, nem
félni az erdei vadaktol.

Most mondhatndm, hogy zsenge
ifjisdgom Ota egyetlen vagyam az
volt, hogy téjfutd lehessek. De nem
mondom, mert hogy az lettem,
annak sokkal prézaibb oka volt.
1952-ben elsGéves villamosmérnsk
hallgaté voltam, amikor lehetdség
nyilt arra, hogy amennyiben belé-
pek a Miiegyetemi Haladas SE vala-
melyik szakosztalydba, felmentést
kapok a testnevelés orakon valo
részvétel alol. Ez a lehet6ség nagyon
kellemesnek és kényelmesnek bizo-
nyult és az el6bbiekben vazolt ,,el6-
életem” kovetkeztében természe-
tesnek tdnt, hogy a Természetjard
Szakosztalyba jelentkezzek. A szak-
osztaly akkori vezet6je Radvanszky
Sanyi (Radamesz) volt, neves ver-
senyzdje Peiker Gyurka, Breiner
Sanyi (Bresa). Hogy a késdbb, a
természetjarasbol kindtt tdjfutas,
mint sport, mi fan terem, arrél per-
sze sok elképzelésem akkor még
nem volt.

Bar - mi tagadds - az emlitett
szakosztalyba vald jelentkezésemet
elsésorban az motivalta, hogy fel-
mentést kapok testnevelésbél, a hév
hamarosan elragadott, hiszen alap-
vetd bedllitottsigomtol nem esett

Horvdth Léri 1958-ban nyerte elsé
orszdgos egyéni bajnoksdgdt

tavol tajoloval, térképpel felszerelve
az idedlisnak t{in6 Gtvonal meghata-
rozdsa, a kijelolt pontok megkeresé-
se, még gy is, hogy mindezt futva,
idore kell megtenni. Fizikummal
- akkor még! - jol birtam az ezzel
jaré megprobaltatasokat. Ami nem-
csak a terepen, hegyre fel és volgybe
le valo futdst, a vele jaro fizikai
megterhelést, izzadast jelentette,
hanem a bozot okozta sériiléseket,
karcolasokat, sebeket, magas csa-
lanoson valé atcsortetés esetén a
csalancsipést, a bozdtban begytijtott
kullancsokat stb. (Egyes versenyek
utan 40-50-ig szamoltam a csipesz-
szel kiszedett ,vendégeket” - sze-
rencsére a fertézott kullancsokkal
jaro egészségi problémakat, tobb
sporttarsammal ellentétben, meg-
usztam.) A szakosztdlyban akkori
versenyzGtarsaim Fabry Pali, (Fibry
mérnok), a Koczur ikrek, Kalman és
Feri, par évvel késébb Szarka Ernd
(Ernyd), Kosa Csaba (Api), Madcz
Bence (Benedek bacsi), majd Almas
Karcsi (Resz), Gardonyi Zoli (Suta),
Dévid Laci (Mamut), Valtinyi Laci
(Aspis) voltak. Ezt a tdrsasigot
joggal nevezhetjik a Haladas SE
illetve a MAFC aranycsapatanak,
amelyiknek ,Oreg” néven én is
tagja lehettem. A sportkapcsolaton
kiviil szoros barati szalak is fiiztek
és fliznek 0ssze minket a mai napig.
Sajnos kozilik mar David Laci, a
Koczur ikrek és Fabry Pali sincs az
él6k soraban.



Aktiv versenyz6i palyafutasom tehat
1952-ben kezd6dott, az els6 érmeket
1954-ben szereztem a Miiegyetemi
Haladds SE = Természetjar6
Szakosztalydban: a Budapesti csa-
patbajnoksagon 1., az Orszagos
Természetjaro csapatbajnoksdgon
III. helyezést értiink el. Ezt kovet-
te 1955-ben az OTSB altal kiirt
Orszagos Természetjard csapatbaj-
noksagon elért I. helyezés. 1956-ban
az Orszagos csapatbajnoksagon a
MAFC csapata III. helyezett lett.
1957-t6l kezdve a MAFC arany-
csapata sorban hozta a bajnoki
aranyérmeket: 1957-ben, 1958-ban,
1959-ben és 1960-ban az Orszdgos
csapatbajnoksag elso helyezettjei let-
tiink. 1961-ben az Orszagos csapat-
bajnoksagon az eziistérmet szerez-
titk meg. 1959-ben a ITI. Nemzetkozi
Balaton Kupan II., 1960-ban a IV.
Nemzetkozi Balaton Kupan I,
1961-ben az V. Nemzetkdzi Balaton
Kupan szintén I. helyezést értiink el.
Egyéni eredményeimmel is hozzaja-
rultam a MAFC Tijékozoddsi Futo
Szakosztélyanak sikereihez: 1956-
ban az Orszagos természetjard tajé-
kozodasi egyéni bajnoksagon IIL,
1958-ban 1., 1959-ben III., 1961-ben
ismét 1. helyezést értem el. 1959-
ben a Budapesti egyéni bajnoksagot,
1960-ban az Egyetemi és Foiskolai
Bajnoksagot nyertem meg.

1959-ben a magyar valogatott
tagja lettem, a valogatott tagjaként

Csehszlovdkidban, Bulgariaban
és az akkori NDK-ban vettem
részt nemzetkozi versenyeken.

A magyar vilogatott az 1960-ban
Csehszlovakiaban rendezett nem-
zetkozi tdjékozddasi futdversenyen
a harmadik legjobb id6t futottam.
Ezekben az években sok kilf6ldi
versenyzovel alakult ki barati kap-
csolat, ezek kozill a mai napig él6
kapcsolatot tartok Dr. Gerhard
Konig-gel, aki az akkori NDK vélo-
gatott tagja volt. Sok vidam helyzetre
emlékszem vissza a kiilfoldi utakkal
kapcsolatban. Emlékezetes példaul
az az eset, amikor Bulgdridban a

magyar valogatottat vendégil latta
egy helyi termel8szovetkezet veze-
tésége és a TSZ elndk a magyar
tajfutd valogatottnak el6adast tar-
tott arrdl, hogy hany tehén, diszné
stb. van a TSZ-ben, mit hogyan,
mennyit termelnek, stb., természe-

1961. A Féldes vdlto gydztes csapata:
Madcz, Szarka, Horvdth

tesen bulgar nyelven. Mivel nekem
akkor mar orosz nyelvbol kozép-
fokt nyelvvizsgdm volt, aminek
kovetkeztében valamelyest tudtam a
bolgarokkal kommunikalni, vallal-
tam a tolmdcsoldst, ami ugy zajlott
le, hogy az elnok mondott egy mon-
datot bulgarul, én pedig elmondtam
(ha jol emlékszem vissza!) a Talpra
magyar! egy sordt magyarul - a
valogatott tagjainak természetesen
mindezt harsany nevetés nélkl kel-

PORTRE

lett elviselniiik, ami nem volt kis
feladat! Szegény TSZ elnok azota is
gondolkozik azon (ha még él), hogy
miért mosolyogtak azok a derék
magyar legények, amikor elmondta,
hogy hanyat ellett a kocdjuk az el6z6
évben...

Aktiv versenyzdi éveim alatt tobb
elismerésben részesiiltem. 1954-ben
a Miegyetemi Haladds SE tisztelet-
dijat kaptam, 1960-ban a Budapesti
Mitiszaki Egyetem ,J0 tanuld jo
sportold” versenyének elsd helye-
zettje lettem.

Egy id6 utdn azonban valasztanom
kellett: tovabbra is aktivan verseny-
zek és természetesen lassanként
lemaradok a feltérekvé 4j genera-
ci6 mogott, akik fiatalabbak 1évén
fizikailag mindenképen jobban
birjdk ndlam, vagy sportsikereim
csticsan abbahagyom a versenyzést
és aktivitisomat a mérnoki-kuta-
t6i tevékenységben fejtem ki. Tobb
olyan régi sporttarsam példajat lat-
tam magam el6tt, akik az elsé utat
vélasztottak és megkeseredve kellett
tapasztalniuk, ahogy csillaguk szé-
pen lassan lecsuszik a horizontrol.
Okultam a példajukbdl és mivel id6-
kézben a Kozponti Elelmiszeripari
Kutatd Intézetben egyre tobb érdekes
feladatot kaptam, 29 éves koromban
abbahagytam az aktiv versenyzést.

1960. Csehszlovdkidban a vdlogatott: Horvdth Lordnd, Soltész Béla a
csapat kapitdny, tolmdcs, Dora Tibor, Fehér Miklos
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Ekkortajt tobb MAFC-os sporttar-
sam is ugyanigy cselekedett és az
aranycsapat gyakorlatilag szétesett.
A versenyek hangulatit azonban
tovabbra sem tudtam nélkiilozni és
térképhelyesbitoként, rendezéként,
versenybiroként még hosszu évekig
részt vettem a tajfutd versenyeken.
1969-ben a ,Testnevelés és sport
érdemes dolgozdja” kitiintetésben
részesitettek

A Kozponti Elelmiszeripari Kutaté
Intézet Fizikai Féosztilydn élel-
miszeripari tizemek miszerezé-
sével, automatizdlasival foglal-
koztam, fébb kutatdsi teriileteim
az objektiv szinmérés, valamint
az élelmiszer Gsszetevk mennyi-
ségének a NIR (Near Infrared =
kozeli infravoros) technikdval tor-
téné meghatdarozdsa volt. Doktori
disszertaciomat is a szinmérésbél
készitettem és mivel ezzel a témd-
val akkor a Budapesti Miszaki
Egyetemen a Vegyészmérnoki Kar
Elelmiszerkémia Tanszéke foglal-
kozott, miiszaki doktori cimemet,
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1959. A MAFC részérdl dtveszi a Felszabaduldsi emlékverseny

villamosmérnok 1évén, élelmiszer-
kémia szaktudomanybdl szereztem.
Tobb rovidebb és hosszabb kiil-
foldi tanulmanyuton vettem részt,
(Svédorszdg, Németorszag, USA)
és szamos publikdciom jelent meg
magyar, német és angol nyelven,
valamint t6bb szabadalmam van.
Az 1980-as évek végén az akkori
»szeleknek” megfelelGen eleinte fél-
allasban, majd féallasban egy TSZ

vdndordijdt Schléderer Alajostol

akkor alakuld u.n. szakcsoportja-
nak munkdjiban vettem részt, majd
tobb rovid kitérd utan, mar nyugdi-
jasként, egy magyar-svéjci Kft. rész-
tulajdonosa és ligyvezet$ igazgatdja
lettem. Ez a Kft. 2005. év végén
felszamolasra kertilt, azota 100 %-os
nyugdijasként élem az életemet és a
természetjarast pulikutydm sétalta-
tasa jelenti, mivel valtozatlanul ott
lakom, a Kissvab-hegy tetején.

JUBILEUMI KIADVANY

Ez év februdrjéban, a Csongrdd Megyei Tajékozéddsi Futd Szovetség 50 éves évfor-
duléjdra

megjelent a "Fejezetek a Dél-alfold tajékozodasi Futd sportjanak az elsd 50 évérdl"
cimmel egy emlékkonyv. Vasarhely tdjékozddési futd sportja dtven éves évfordu-
I6jara 2008. november 29-én keriil sor. Orsmmel tudatjuk, hogy erre a jubileumi
alkalomra kiadjuk a fenti emlékkonyv II. kitetét, amely méltd folytatdsa az el6z6nek.
Ezen egyedi kiadvany 18 portrét és interjat, 37 sporttdrsak altal irt visszaemlékezést,
tobb mint 700 dél-alfoldi verseny helyszinét és rendezéit, valamint tobb mint Gtven
elemzd cikket tartalmaz.

Konyv szerz6i: Baranyai Antal - dr. Sindely Pal - Nagyillés Mihdly - Vords Endre

Konyv cime: FEJEZETEK A DEL-ALFOLDI TAJEKOZODASI FUTO SPORT ELSO 50 EVERGL Il.
Vdsdrhely tdjékozodasi futd sportja 50 éves

Konyvet szerkesztette: dr. Sindely Pél

Konyv terjedelme: 218 normal oldal + 16 oldal szines melléklet

Konyv "ara": 1200 Ft/db

Mivel az djabb kétet is csak korlatozott példdnyszdmban jelenik meg, ezért lehetd-
séget adunk a sporttarsainknak a konyv el6jegyzésére, az aldbbi e-mail cimeken:
endred@citromail.hu vagy aron.kovacs@invitel.hu

Udvbzlettel Sindely Pal



OTLETPARADE

SZIMBOL ROGZITESI MODSZEREK GYUJTEMENYE — A'LA HUNGARIA KuPA

A Hungdria Kupdn a rajtban a szimbdl ragasztds feladata jutott szdmomra. A két napos segit6 kozre-
miikodés eredményeképpen allitottam Ossze és teszem kozzé a rogzitési modszerek tarhazat, amely
tartalmazza az egyszer(i és ’bombabiztos” megoldasokat is.

Modszer

Beavatkozasi rata
(seqitd kéz)
*_t6l ****_ig

A konyhafénok”
ajanlata
*_t6l ****_ig

Megjegyzések

Zacskdban biztositdtivel rajtszdmon rogzitve

*XK

Pucéran biztositétdvel rajtszamon rogzitve

*%

Szimbdl tartéban gumival rogzitve csuklon
kereszthen vagy hosszaban

XXKK

Bomba biztos

Félidzva mindkét oldalan, biztositét(vel rajt-
szamon rogzitve

*%

KKK

Félidzva mindkét oldalan, felsd oldalon ragasz-
tészalaggal rajtszamon rogzitve

*%

Félidzva mindkét oldalan, alsé oldalon ragasz-
tészalaggal rajtszamon rogzitve

*%

Szél lengette vagy felpdrdild varia-
ci6, ajanlott,szép” kortiaknak, hogy
felalljon még valami rajtuk. ..

Folidzva mindkét oldaldn, felsé és alsé oldalon
ragasztdszalaggal rajtszamon rogzitve

*XK

Folidzva mindkét oldaldn, felsé és alsé oldalon
ragasztészalaggal rajtszamon rogzitve feliil
keresztben biztositd ragasztassal

XXKK

*XK

Félidzva mindkét oldaldn, felsé és alsé oldalon
ragasztoszalaggal rajtszamon rogzitve feliil és
alul keresztben biztositd ragasztassal

AXKRK

XRKH

Bomba biztos

Karon feliil egy vagy kettd ragasztészalaggal
keresztben felragasztva

*XK

Karon feliil, alul folidzva egy vagy kettd ragasz-
tészalaggal keresztben felragasztva

XXKK

XXKK

Bomba biztos

Félidzva ora ald dugva

*%

Pucéran, tépézdras zsebben

Sajat modszerem:

Egyéb kiegészitd varidciok, amikor a lapot a fentieken feliil még félbehajtjék, félbevagjak, aljat és tetejét
behajtjak, stb., vagy nem visznek szimbolt.

Takdcs Agnes (SZVSE)
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VERSENYNAPTAR Roviditések:

Rangsorolék: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/

, orszdgos, /TR/ regiondlis, /-/ nem rangso-

November December Januar rolé;SgISportlden?, R: rendezd, Nh:nevegzési

H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs P Sz Vv hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,

H: helyszin, T. taldlkozo, VK: versenykoz-

pont, K kategdrigk, Hsz.: helyszni neve-
265, informcie

Versenytdvok: f, nt, mt, K. sp

(253031 (hossadtévd, normatvd, roviditett nt,

kézéptavd, sprint)

VERSENYNAPTAR (november 12-23.)

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

11. 12. (sze) Vérmez6 Kupa (3SZ) /-/ R: SIR T: 14.30-t6l a VK-ban (Vérmez6, Krisztina koruti oldal, a
vasuti kocsi mogott). ,,0°-idd: 15.00. Palyazaras 19 6ra. Nd: 400Ft (minden tovébbi palya 100Ft).
Elore nevezés web cime: www.parktaborok.hu/jelentkezes.php. Palydk: sprint, sokpontos, pont-
begytjto, sziirkiileti, csak utas, csak novényzetes. I: kovad@citromail hu.

11. 15. (szo) Avar Kupa /-, rt./ SI R: KOS Hsz. T: 9.30-t6l a VK-ban (XII. ker. Ifjisagi Tabor, Fiilemile
u. 6-8, megkozelithet6 a Fogaskerekd felsé végallomasatol, vagy a 21/90-es busz Fiilemile tti
megalldjatdl). ,,07-id6: 11.00. Nd: 400Ft. Palyak: 10 pontos (750m), 20 pontos (1600m) és 30
pontos (4000m).

11.16. (v) Less Nandor ev. /rR, nt./ SIR: DTC Helyszin: Holl6steté K: F/N21B, F/N18B, F/N16B, F/N14B,
F/N 12C, F/N35, F45, Nyilt Nevezési cim, hatarid4:2008. november 12-én, szerdaig az iroda@
diosgyoritc.hu e-mail cimre vagy Zsigmond Tibor 3534 Miskolc, Rona u. 4. levélcimre. Nevezési
dij: 500.- Ft/f6. Egyéb: versenyértesitot nem kildiink, taldlkozas 2008. november 16-4n, vasarnap
9 - 9.30 kozott, a Miskolcrol Eger felé vezeté muat mentén 1évé kis rétnél (a letérést tabla jelzi,
nem kell Hollostetéig menni) - VOLAN-busz 8.30-kor indul a Buza-térrél, Hollostetén kell
leszallni és a célig visszagyalogolni. A rajt tervezett ideje: 10 6ra, eredményhirdetés 13 6ra.

11. 19. (sze) L. Vakondok kupa (3SZ) /-/ ST R: MOM 1I: a TAJOLO kévetkezé szdmaban Helyszin: Kis-
svabhegy (Martinovics-hegy) Térkép: 2008-ban helyesbitve Megkozelités: 90-90A buszokkal
a Moszkva térrél (vagy a Déli palyaudvartdl) Pethényi tti megallo( térkép majd a honlapon)
Tervezett 0-id6: 14:30 ; 16:45-ig lehet rajtolni! Iddmérés: SI-vel de csak rajt és cél doboz lesz, a
tobbi ponton zsirkréta! Edzébdjak! Dugdkabérlés 50 Ft! Kategoriak: rovid, hosszii A hosszu
palyak kodjai megegyeznek a pontok sorszamaval! (pl.: 3.pont kodja a 103) A révid palydk kodjait
mindenki le tudja masolni a célban elhelyezett listarol! Nevezési dij: -Diakoknak és szenioroknak
300Ft, felnétt 350Ft. Dugokabérlés 50 Ft! Informacié: mafoo@freemailhu vagy gymate@vipmail.
hu vagy 06308464143 v. 06304125635, WWW.MOM-O.HU (Jenes Géza, Gyorgyi Maté)

11. 22-23. (szo-v) Oszi Boréka Kupa /- -, L.n.: rnt., 2. n.: nt./ SI R: HSE és KAL. Nh.: 11. 14.

C: online a honlapon, vagy boroka.kupa@gmail.com, vagy Janké Tamas, 2040 Budadrs, Aradi u.
15. H: Bocsa térsége, ,,07-id6: 12.00 (szo), 10.00 (v). Nd: 1000Ft/nap (FN-18, N60, F65-: 750Ft),
Nh. utdn potdij: 200Ft/nap, helyszinen 400Ft/nap az iires helyekre. Nyilt kezd6 kategéridban:
750Ft/nap (a helyszinen is!) K: FN: 21E(tomegrajtos, kombindaciés), 10D 12CD 14 16 18 20
21ABBrC 35 40 45 50 55 60, F: 65 70 80 + NyiltK. Szillas (tornaterem a VK kozelében sf. 700Ft/
£6) kérhets, ill. kollégium (Pet6fi Sindor Kollégium, 6200 Kiskéros,

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd lapszam tervezett megjelenési ideje: dec. 5 (lapzérta: nov. 25). A szo-
kasos email-cimre (argaygyu@t-online.hu) varjuk a nyilt téli edzések, ill. egyéb tajfutd rendezvényekrol a
rovid informdciot, megjelolve azt a honlap-, vagy email-cimet, ahol bévebb informdcio talalhatd.

N
~

\O

A XIIl. Dobogokdi Hegyi Futoverseny

Id6épont: 2008. november 22. (szombat) Helyszin: Pilis—Visegradi-hegység, Dobogokd Versenykdzpont:
Dobogokéi baré Eotvos Lorand Menedékhaz Rajt és cél: a Menedékhaz el6tt Nevezés: elGzetesen:
e-mail-ben: dobogoko.futas@gmail.com a helyszinen 8:00-9:30 éra kézétt, teljesitménytura 10:30-ig
Informacié: www.tabanispartacus.hu / Téjfuté Szakosztaly

Schénviszky Laszld 06-70-319-4812, 18 dra utan: 06-1-200-3319
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Igy utélag visszagondolva, mér a
levegSben volt, hogy ezen a napon
még valami szokatlan fog torténni.
A Szeged-Budapest kozott kozle-
kedS gyorsvonat a palyafeldjitds
miatt késett. Csomagjainkat Gssze-
kapkodva igyekeztiink Ferihegyre,
hogy a késésbdl valamit lefarag-
junk, de mint kés6bb kiderilt a
gépiink is késett. Lisszabonba érke-
zéstink utan felvettiik a mar meg-
rendelt bérkocsit, és elindultunk
a 140 km-re 1évé szallashelytink-
re Nazaréba - a kempingben mar
vart rank vdrandés Réka lanyunk
férjével, Tamdssal, akik most
Luxembourgban élnek, és kocsival
utaztak hdrom napig - de ez sem
ment zokkenémentesen. Moha
bécsi (GPS) bemondta az unal-
mast, és nem volt kedve kivezetni
benniinket Lisszabonbol. Végiil
egy helybéli segitségével betdjol-
tuk magunkat. Mire észbe kap-
tunk, mdr az 6cednt atszeld hidon
voltunk, és uti célunktdl ellenkezd
irdnyaba autéztunk. Hat a latvany
csodalatos volt! A lenyugvé nap
az 6cedn felett! 25 km oda, 25 km
vissza, ez volt a hid hossza, de a szé-
pet nem adjék ingyen! Végiil Moha
bécsi is észhez tért, és Gjabb fél ords
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kavaras utan kivezetett benniinket
a fovarosbol, és ratértik a megfe-
lelé autépélyara. Megnyugodtunk.
Irdny a kemping, ami az Ocedn
partjatol kb. 1,6 km-re volt. Mar
sotét volt, amikor letértiink az
autopalyarol. Kis falvakon athalad-
va érdekes modon a renddrlampak
allandéan megillitottak, és pirosat
jelezve 30-45 mp-es varakozasra
kényszerittettek, ezzel lelassitot-
tdk haladdsunkat. Masnap, némi-
leg kipihenve, rajottiink mi ennek
az oka, ha valaki a telepiiléseken
athaladva tullépi a megengedett
sebességet, azzal biintetik, hogy az
els6 rendérlampanal pirosat kap és
varakozni kényszeril.

Végre megérkeztink 22.30 ora-
kor. Tamds a fahdz el6tt allt és mi
kiszallva a kocsibdl razaditottuk az
uttal kapcsolatos eddigi élményein-
ket. ,Réka és "Bori’ mdr alszanak”
- kérdeztiik? ,Réka kdrhazban
van, ugy néz ki, hogy sziilni fog.
En azért jéttem vissza, hogy tite-
ket megvérjalak és megyek is” -
vélaszolta Tamas. ,,Sziilni? Most?
Hol van még augusztus 16-a?” -
Mindnydjan alltunk és probaltuk
felfogni az 4j helyzetet, majd fele-
ségem és Heni lanyom megtorve

Heni és Ldszl6

a csendet siirgették vejemet, hogy
azonnal induljanak a kérhazba. A
nék mindig nyugodtabban tudjak
kezelni az ilyen vératlan helyzete-
ket, de mi, leend6 nagypapak csak
dlltunk, az arcunkra kiiilt a rémii-
let. Tamads jol allta a sarat, hisz
mint kidertilt a nap folyaméan mar
megvasarolta az ilyenkor sziiksé-
ges dolgokat. A kérhaz egy regio-
nalis egészségiigyi intézmény volt
Leiridban (verseny kozpont szék-
helye), 38 km-re a szélldsunktol,
ahol volt siirgésségi koraszillott
osztdly is. Micsoda szerencse! En
és Andrds naszom a kempingben
vartuk a hireket, és ijedtségiinkon
néhdny doboz sorrel probaltuk
segiteni. Mar hajnalodott, amikor
kaptuk a hirt, hogy megsziiletett
unokank, Borbdla, a csaldd ujabb
tdjfutd reménysége. Minden rend-
ben volt. A tobbiek, ugy fél 6t koriil
jottek meg, és aznap Leiridban a
sprintselejtez6k lesznek. Nem sokat
aludtunk. A versenyen débbentem
r4, hogy nagyapa lettem.

A versenyek utdn naponta bejar-
tunk a korhdzba, de azért szaki-
tottunk arra is idét, hogy a kozel-
ben 1év6 szép helyeket megnézziik.
Néhany sz6 a latottakrol:

Leiria, az 6si vdros a Lena és Liz
folyok torkolatanal fekszik. (A
WMOC 2008 megnyitdja és koz-
pontja, a sprint selejtezd futama. A
vendégek és a hazigazdak, a kavé-
zok és éttermek eldtt iilve, élvezték
a futd kavalkddot, amikor egy-egy
versenyz6 azon futott keresztiil.) Az
1135-ben visszafoglalt varost 1545-
ben ruhazték fel puspoki fennha-
tosaggal. A kozépkorban fontos
szerepet kapott a kényvnyomta-
tasban. Emellett fontos snyom-
tatvanyok is késziiltek Leiridban.
A véros legmagasabb pontjan 4ll a
var, mely kériil t6bb pont is el volt
helyezve. A szép, galérids, gotikus
épiiletet a 20. szdzad elején Korddi
Erné magyar épitész restauralta.
Emellett - stilusdban és atalakitasai
nyoman - a var megtartotta impo-
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zéns reneszansz elemeit. Leiria
kornyéke rendkiviil valtozatos népi
szokdsairdl is hires. A kornyéken
elég koran indult meg az tiveg-
gyartds (Marinha Grande), mely
a fajansz- és kerdmiakészités népi
hagyomanyokbdl taplalkozik, de
ezek 6tvozédnek az azulejokészitési
forméakkal és a porcelanmintakkal.
Szallashelyiink Nazaré - vagyis
Nazareth bibliai névbdl eredeztetik
- 6si szokasok, csoddlatos hegyfok
alatt fekvé hangulatos halaszfalu ,,a
haldszat févarosa’, az egyik legla-
togatottabb hely, ahol sokszor ren-
deznek iinnepeket az ideltogato
turistak szorakoztatdsara is. Itt kap-
hatok a legfinomabb halételek egész
Portugaliaban. Mi is megkostoltuk
- ez igaz! Vacsora kozben zajlott az
Eb focidontd, a spanyolok atvették
a vezetést, nagy Oromujjongdsba
kezdtem. T6bb portugél ezen felhd-
borodva felugrott helyérél, mire én
gyorsan visszaiiltem az asztalunk-
hoz. A telepiilés allitolag egy IV.
szazadban idehozott, Nézdretbdl
szarmazo Maria szoborrdl kapta
a nevét, mit a kozelben talaltak
meg a 18. szdzadban. Fekete ruhds
ozvegyasszonyok kindljak a szri-
tott tékehalat a tengerparton, akik
hat-hét réteg szoknyaban - a leg-
felsd kockds -, és szines csipkés
kotében jarnak, mindezt el6ttiink
készitik. ,Nazaré o6rok és véltozat-
lan..” - mondjék a helyiek.

A sprintdontd mér Prai da Vieira-
ban, kozvetlen a tengerparton zaj-
lott, egyes homokd(inés pontokért
igen kemény kiizdelem folyt, mint
a Domb cimd, amerikai filmben. A
homokban tobbet csusztunk lefelé,
mint ahogy haladtunk elére. A
pontok elhelyezésében, a palyakitii-
haldszcsalad konyhdjanak eldterét
is felhasznélta versenyteriiletnek.
A dont6 utdn zord dcednpart mentén
érkeztiink a Vilagorokség helysziné-
re, Batalhaba, ahol Portugalia legna-
gyobb, gotikus kolostora vart ben-
ntinket, a Mosterio de Santa Maria
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Victoria (a Gy6zelem Szlzének
Temploma). Ez adta a Lena-parti
varoska magvat, mellé épilt ki maga
Batalha. Egy iitkozetben tett foga-
dalombol épiilt: I. Janos - aki igényt
tartott a Portugdl trénra - megigérte
a Szlizanyanak, hogy ha megnyeri
a csatat, hatalmas templomot épit
a tiszteletére. Epitészeti jelentdsége
abbol 4ll, hogy a Philippaval portu-
gal foldre érkezett angol mivészet
nem az itt honos - és egyenesen
a szdrmazasi orszagbol hozott -
francia gotika helyi hagyomanya-
it kovették, hanem a francia kés6i
gotikabol angol foldon kialakult
stilust honositottdk meg. A monu-
mentdlis épiilet méltin kerilt fel a
Vildgdrokségek listdjéra. Ugy tinik,
errefelé minden viros torténete
valamiképpen Sziiz Mariahoz koto-
dik. Nem véletlen, hogy éppen itt,
ezen a vidéken alakult ki a vildg leg-
ismertebb Maria kegyhelye, Fatima.
Ma mar vilaghiri zarandokhely. A
torténet 1917. mdjus 13-an kezd6-
dott, a hegyen allitélag megjelent
a Szlizanya. Harom pasztor gye-
rek allitotta ezt. Emlékiikre szobrot
is dllitottak. A jelenés helyén kis
kapolna dll a Fatimai Szlz szobré-
val, mara mar egy kis Vatikanna
épiilt ki.

Porto De Mos-ban megnéztik a
fellegvarat, ahol kidllitasi lehetdsé-
get kapnak a kortdrs miivészek. A
varbol szép kilatas nyilik a falura és
kornyékére.

Bori

A pihen6énapon meglatogattuk
Alcobaka kis vérosat, amely egyi-
ke Portugalia leglatogatottabb
helyeinek. Maguk a portugalok is
szivesen jonnek ide, hiszen torté-
nelmiik legromantikusabb pilla-
natai kétédnek az alcobacai temp-
lom emlékeihez. A véros f6 latni-
valdja Sziiz Mdria (Santa Maria)
templom és kolostor, amelynek
1178-ban raktdk le alapkovét,
majd folyamatosan épitették,
bévitették és alakitottak. 1834-ben
mar Eurdpa legnagyobb ciszterci
kolostora volt. A portugélokhoz
nagyon kozel all V. Alfonz fia-
nak, Dom Pedro - a késébbi Péter
kiraly - és Ines de Castro tragi-
kus szerelmének torténete, hiszen
mindketten itt, ebben az épiilet-
ben nyugszanak.
Abekovetkezett oromteli esemény-
nek koszonhetGen a verseny csu-
pan masodlagos szerepet toltétt be
szamomra. A hatralévd napokban,
kissé megnyugodva késziiltem a
norméltavi versenyekre. Végiil a
harmadik csoport kozépmezdnyé-
ben végeztem, sok-sok élménnyel
és tapasztalattal gazdagodtam,
mivel a téjfutds mindig tud wjat
nyujtani. A magyar sporttarsaknak
ezennel is szeretnék koszonetet
mondani megnyugtatd szavaikért,
és hogy ezen 6romteli pillanatok-
ban mellettiink alltak.

Lejegyezte: Id. Blum Ldszlé
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