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Elnokségi iilés

A BTFSZ elndksége marcius 3-dn tar-
totta soron kovetkezd elnokségi ilését,
amelyen az aldbbi napirendek keriiltek
tdrgyaldsra:

- a2007. évi gazdasgi helyzet értékelé-
se, a 2008. évi koltségvetés tervezete

- a Térképbizottsdg beszamoldja

- Az Ifjdsagi bizottsag munkajanak fris-
sitése

- Versenybirdk mindsitése

- Egyéb aktudlis tigyek

Tajolo elofizetés 2008-ra

Ebben az évben, eltérve a kordbbi gya-
korlattél, még a 2. szdmot is postdztuk
minden 2007-es eldfizeténknek. Azdta
folyamatosan jonnek az eldfizetések,
de még mindig sok tavalyi eldfizeténk-
t6l nem érkezett be a2008-as dij. A3.
szamot mdr csak atényleges eldfize-
téinknek postdzzuk. Az Gj eldfizetok
toborzdséra kiirt kedvezmény tovdbbra
is igénybe vehetd (Iasd az el6z6 szamok-
ban). Kérjiik a miel6bbi befizetéseket. Az
eldfizetési dij 3900 Ft, kiilfoldre 6900 Ft.
Egy példény &ra 400 Ft. DVD melléklettel
az eldfizetési dij 1000 Ft-tal tobb.

1%-os felajanlasok
Témogassatok 1%-os felajanlasotokkal
a Budapesti Tajfutok Szovetségét
(addészém:  19622684-1-41)  vagy
a Budapest Tajfuto Sportjaért
Alapitvanyt (addszdm:18015133-1-
41). gy egyetlen forint &ldozat nélkiil
segitheted sportagunk fiataljait, az
utdnpétlast, tanitvanyaink, gyermeke-
ink rendszeres edzését, versenyeztetéseét,
sportoldsat.

Térképhelyesbitok
figyelem!

A TIS Bt. szponzori pélyazatdnak legko-
zelebbi hatédridejét 2008. aprilis 20-dra
mddositotta. A pélydzaton 100.00-
0 Ft-ot lehet elnyerni 1:15 000, illetve
1:10 000 méretardnyti versenytérképek
készitéséhez. Arészletes pdlydzati fel-
tételeket aTAJOLO 2007/4 szamaban
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kozolte. Tovabbi felvildgositds kaphaté a
bozan.gyorgy@gmail.com cimrél.

Tajfuto klub

Mire megjelenik aTajold 3. szdma, mar
lezajlik aTajfutd klub marciusi osszejo-
vetele. A tervezett program: Van-e jobb
alkalom felidézni a régi j Felszabaduldsi
versenyeket, mint dprilis elején?

A Felszab”-ok a korszak kiemelt sport-
eseményei voltak, kiilonbozé verseny-
formdkban és igen magas szinvonalon;
addig mindenképpen, amig a tdjékozdd-
dsban a févéros vitte a

vezet§ szerepet. Az 50-es évek elején
kezd6dott versenysorozat utolsé verse-
nyét 1990. dprilis 4-én rendezték a H-
osszd-hegyen.

Gyaszhirek

Bér nekrolégot nem kaptunk, de asz-
erkeszt6ség tudomdsdra jutott, hogy
ismét elhunyt két, vidéken él6 szenior
sporttarsunk: Kiss Béla (FSC) és Mudri
Ferenc. Mindketten aTdjold eldfizetdi
voltak. Emlékiiket megdrizziik.

Térképolvasasi oktatas

A Turista és Természetjaré Informacids
Egyesiilet (TUTI, www.tutiklub.extra.hu)
ingyenes Alapismereti és térképol-
vasasi oktatast tart 2008. aprilisaban
4 alkalommal.

Oktatds idépontjai: aprilis 3., 4., 10., 11.
pénteki napokon 16.30 - 19.00 6rdig.
Gyakorld turék tervezett id6pontjai: apri-
lis 5. és12., szombat (Budai-hegység)
Oktatds helyszine: X. ker. Ihdsz u. 26
(Kisebbségek Haza a focipdlya utan)

Az oktatds ingyenes, végzettséget nem
ad, viszont mindezen ismeretek birto-
kdban és megfelel felkésziiléssel esély
van ajo szereplésre aTUTI egyesiilet
2008. mdjus 3.-ra tervezett TUTI-KUPA
Gyalogos Természetjéré Tdjékozddasi és
Turavezetési versenyén.

Bévebb informdciot aTurista és
Természetjéré Informdcids Egyesiiletnél
(TUTI) lehet kapni: 260-99-48 vagy a 20/
477-64-67 mobil telefonon.
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TEREPEN, TERKEPPEL, KIFOGASOK NELKUL

A jovo évi szezonra valo folkésziilés oktober végén
kezdédik. Az els6 fazisban ismét hozza kell szokni

a napi rendszerességhez, lassan emelni az edzésidét,
fokozni a kitartast, de az erét is. A bevezet6 honapban
Michal edzése nem kiilonésebben rendszerezett, de ez
egyaltalan nem baj. Ekkor még az edzés se nem fajhat,
se nem untathat, rdadasul ekkor kell a szervezetet

a télhez hozzaszoktatni, amikor is fogékonyabb

a megbetegedésekre. Michal (hala a korabbi évek
kitarté munkajanak) mar decemberre eléri azt

a kitartasi szintet, amelyet az élversenyzéink nagy része

csak tavaszra szerez meg.

Példa az edzéseibol:

Dec. 7.: 2 futds, dsszesen 4 dra, ennek
afele terepen. Dec. 10. 140" térképes
futds. Dec. 13. 150’ éjszakai tdjfutds
,Ahosszi futdsaim tényleg lassiak, a max..
pulzus 70%-dn. Erzem, itt tartalékaim van-
nak — jovdre ezek kdziil az edzések koziil
tdbbet szeretnék intenzivebben teljesiteni.”
Michal nagy hangsdlyt fektet arends-
zeres futdiskolara és erdsitésre, hetente
2-4-szer teljesit ilyet.

LA futdshoz sziikséges erdsitésre dj gya-
korlatokon gondolkodom. Az az érzésem,
hogy a szervezet egy idd utdn hozzdszokik
ezekhez, igy mdr nincs hatdsuk.”

Az aerob kapacitas épitése terepen

Dec. 19. reggel: 110" térkép. du.: 30’
+ 7%5 aszfalt. Dec. 29. 200’ laza futds.
Jan. 4. 180 laza éjszakai futds térképpel
Extrém példakat valogatott ki Radek.
Ezeken latszik, hogyan nd iddvel at-
erhelés. NG az edzésidd, amelyet egy
huzamban terepfutdssal tolt. Egy idd
utdn egymds utani két nap is fut ilyet:
Jan 13. reggel: 60’ + 32’ temp6 aszfal-
ton, du.: 115’ laza térképes futds

Jan 14. 167’ laza térképes futds

Van értelme két egymdst kovetd nap
ilyen hosszdkat futni? Persze. Nemcsak
a szervezetiink szoktatasa miatt, hanem
apszichikai elfogadds miatt is. Ezutdn
mér csak elegendd pihendt kell asz-
ervezetnek biztositani, mivel az edzés
hatdsa nem az edzésen érvényesiil,
hanem regenerécid kdzben.
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Az edzések egy része iddben behatdrolt:
mivel reggel 9-re jdrok iskoldba, a futdst
mdr 7 elétt elkezdem. Azért futottam
inkdbb reggel hosszabbat és délutdn rész-
tdvot, mert reggel nincs kedvem gyorsan
futni, rdaddsul délutdnra partnereket is
taldlok. Ha tobb idom lenne, az intenziv
futdsokat déleldtt csindindm, mert lgy
gondolom, hogy a résztdvokat pihenten
kell futni.”

Heti futott 6raszdm (az 1. hét oktdber 1.
hete): Iasd a 3. oldalon

Szinre lép a mindségi futas

Febr. 3. 10 km sifutdverseny / 28’ + sifu-
tds 33km. Febr. 4. reggel: 30"+ 90’ tér-
képes, du.: 30"kocogas, futdiskola. Febr.
5. 180" éjszakai tajfutas. Febr. 6. reggel:
30" kocogds + futdiskola + erdsités, du.:
30"+ 5*(7' gyors + 2’ lassu). Febr. 7.
reggel: 30" kocogés + futdiskola, du.: 30’
+ 40’ gyors éjszakai tjfutds

A kitartds 3 honap utdn megfeleld szin-
ten van: 3 dra éjszakai tdjfutds onma-
gdért beszél. Most kovetkezik az inten-
zitds novelése és aszinvonal fokozasa.
Atempds futdsokat szinte kivétel nélkiil
valtogatds formdjaban futja, pl. Afenti
5*(7'+2') formdban, esetleg 10%(3'+3’),
amitulajdonképp a klasszikus 10¥1000m
valtozata az 6 stilusaban. Az aerob kapa-
citds noveléséhez a 30"-es vdltogatds az
egyik legmegfelelsbb mddszer, vagyis
ezt igy teszi helyesen.

Apr. 7. 5000 m felmérg rekortanon
—15:20, nem voltam forméban

lgaz,
vagyunk, a,nem voltam formdban
kifejezéstél fiiggetleniil ez az id6 elég
avildg tdjfutd élmezényében. Amig
arekortanon futott gyorsasag mérhetd,
addig a terepfutdsos kitartds nem. Az
csak az igazi versenyen mutatkozik meg.

hogy afelkésziilési fdzishan

”

Versenyzési kapacitas apolasa

A versenyen nydjtott teljesitményt befolyd-
soljak azok az edzések, amelyek alehetd
legjobban hasonlitanak a versenyhez.

ime egy példa a specidlis verseny elétti
felkészilési héthdl:

Maj. 1. reggel: 45 + 2*5*"1 perc”
emelkedd (46”-51"), du.: 150" terepfutds
térképpel. Maj. 2. reggel: 45" kocogds
+ 10 erdsités + futdiskola, du.: 40" +
10*(3'+3") aszfalton. Maj. 3. reggel: 40
+ 3*cca.10’emelkedd (kocogés le). Maj.
4. reggel: 40'kocogds + erdsités, du.: 40’
kocogds + futdshoz erdsités 20" (béka-
ugrds, ériaslépés...). Maj. 5. reggel: 45’
+ 40’ gyors térképes kdzéptdv, du.: 25"+
17’ gyors térképes rovidtév. Maj. 6. 185’
erdei utakon, részben térképpel

Sok intenziv futds, anaerob edzések sora
(emelkedd), és kozben a kitartd terepfu-
tas fenntartasa (2,5-3 6ra). Az, 1 perces”
emelkeddket Michal szereti, abbol fel
tudja mérni, milyen formaban van.

Kezdddik a fellépés

Atugorjuk a juniust, amikor Michal lefu-
tott 2 VK-t, a Jukkolt és a cseh KOB-ot.
Aversenyek el6tt csokkentette a menn-
yiséget, de aformaiddzitése csak aVB
el6tt latszik igazdn. Ha hegymdszéhoz
hasonlitanank, akkor most ériink el az
alaptdborba, ahonnan megprobaljuk
meghdditani a csticsot.

Jun. 28. buli utan kész, csak 45" koco-
gés

A g6z kieresztése néha nem art. llyen
bejegyzést Michal napldjaban talén 5-6t
taldlunk egy évben, de sosem a csd-
csteljesitmény el6tti id6szakban. Masik
oldalrdl ilyeneket is taldni a bejegy-
zései kozt:

Jul. 8. éjjel autézas vissza Ukrajndbol,



reggel 7-re haza, 215’ futds részben tér-
képpel

Ez sok mindent elmond... AVB felké-
sziilés jegyében elutazott Svédorszdgba,
ahol egy 3 és egy 5 napos versenyen vett
részt (benne 3 VK).

Innentdl haladjunk 1épésrdl 1épésre a VB-ig:
Aug. 6.40'kocogds + futdiskola. Aug. 7.
reggel: 40"+ 10*(3'+3'), du.: 40" + er6-
sités. Aug 8. reggel: 50"+ 2*5*"1 perc”
emelked6 (52"-57"), faradtsdg, du.: 155’
térképes. Aug. 9. Brno valogatott edzés,
long szimuldcid, a faradtsagtol nem tud-
tam funi, csak 50" kocogds

Itt dlljunk meg. Michalnél az év folyaman
néha eljutunk oda, hogy a tdledzettség
hatdran egyensdlyoz. llyen esetekben
azonnal médositja a tervét és nagyrészt
1-2 nap elég neki, hogy visszarazddjon.
Innen l4tszik, milyen fontos a sajat szer-
vezet ismerete.

A cstics el6tti enyhe iddszak

A VB el6tti utolsé 2 hétben mér formdt
id6zit Michal, vagyis egyértelmden csok-
kenti a mennyiséget, de megtartja az
intenzitast. Ez az egyetlen 2 hét, amikor
kihagyja a hosszi terepfutdsokat.

Aug. 10. reggel: 40" + 19" sprint gyor-
san, du.: 40" kocogas + futéisk. + ugré-
iskola. Aug. 11. reggel: 30" + 2*15’
gyors térképes (sprint, kis klasszikus),
du.: 30" + futderdsit6 gyakorlatok. Aug.
12. reggel: 30"kocogds + futdiskola, du.:
10" erdsités. Aug. 13. 50+ 5*(3'+3’)

A VB hetében mar a két selejtezd futam
kivételével csak egy résztdvozast csindl.
Aug. 14. reggel: 40’ kocogds, du.: 40’
+ 5*"1 perc” emelkedd (42"-45"). Aug.
15. 40" + 4*8' térképes korok gyorsan.
Aug. 16. 30" kocogés. Aug. 17. utazds
Kijevbe, 35" terepbemutaté térképpel.
Aug. 18. reggel: 30" kocogds, du.: 25’
+ sprint selejtez6 13" Aug. 19. 25" +
long selejtezd 59 Aug. 20. reggel: 30’
kocogds + futdiskola, du.: 30" kocogas.
Aug. 21. 25" + 5%(3'+3’). Aug. 22. 35’
térképes kocogds (long terepbemutato).
Aug. 23.LONGVB 111" 7. hely

Terepen, térképpel, kifogdsok nélkil
Michal végs6 felkésziilése a tavalyi
sikeres mintdn alapult. Megtaldlta az
utat, ahogy megfelelden fel tud készil-
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ni. Amig arekortanon elég gyors, de
az élmez6ny szemszogéhdl csak atlagos,
aterepen nydjtott képessége alegj-
obbak kozott van. Ha iddig elolvastatok,
akkor sejtitek, honnan ered. Ha rendsze-
resen 3 6rét futtok terepen, egy hosz-
szlitdv sosem fog tul hosszdnak tdnni.
Ha erds intenziv futdsokat egymads uténi
napokra osztotok be, aVB programja
sem fog feszitettnek tlinni. Ha egész
télen térképpel futtok, nem kell mihez
hozzészokni tavasszal.

Ha hetente parszor erdsitetek és futo-
iskoldztok, benne lesz aszikra aldbat-
okban. Tulajdonképpen egész egyszerd.
Es még ha az embernek nincs is annyi
ideje atajfutdsra, mint Michalnak, ez
legaldbb egy tipp, hogy kdzelitsen felé.

(Ford.: Makrai Eva, Radek Novotny cikke
alapjdn az Orientacni Béh 2007/7 szdmdbdl)

EVES OSSZESITES

Ossz edzésidé 577 éra
Ossz futasidd 501 6ra/5190 km
Ossz térképes futas 228 6ra/2136 km
Téjfuté versenyek 44 6ra
Gyors térképes edzés 39 6ra
Lassu térképes edzés 145 6ra
Terheléses napok szdma 320 nap
Betegség 11 nap
Erdsités 17 6ra
Specialis futd erdsités 29 6ra
Si (nem volt ho) 7 6ra/ 110 km
Kerékpar 15 6ra / 264 km
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Hirek Az MTFSZ-B61L

Az MTFSZ 2008.

Mércius 1-jén a Magyar Sport Hézdban
megtartotta évi rendes Kozgy(lését
aMagyar Tdjékozédasi Futd Szovetség.
AKozgy(lésen a97 tagszervezet 52
képviseldje vett részt, akiknek ezidton is
koszonjiik a részvételt.

Juhdsz Miklés elndki beszamoldjaban
az utdnpotlas fontossagat hangoztatta.
Kiemelte, hogy a Szovetség hosszitavi
célja atdjfutok létszdmanak jelentds
novelése, melynek érdekében az ifjusa-
got kell bevonnunk a sportagba.

Az MTFSZ két kiemelkedd projektjérdl
Kovdcs Baldzs és Zsigmond Tibor tar-
tott rovid beszdmolét. Kovdcs Baldzs
a Diaktajfutds program kapcsan kiemel-
te, hogy bér aprogram jol halad, még
nagyobb sikereket csak tovabbi nkénte-
sek bevondsdval érhetiink el.

Zsigmond Tibor a2009-es VB rende-
zésének folyamataba nydjtott bete-
kintést. AVB Szervezébizottsaga 2007
nyardn megalakult, és aKozgydlés
tinnepélyes keretei kozott sor keriilt
az MTFSZ és aVB Szervezdbizottsaga
kozotti szerz6dés aldirdsdra is. Ennek
legfontosabb részletei, hogy aVB
SzervezGbizottsaganak likviditast biz-
tosit az MTFSZ tartalékjabol kolcson
formdjéban, az MTFSZ pedig 5 millio
Ft-os kedvezményt kap a magyar tdj-
futé és trail-o vdlogatott részére ar-
endezvényre valo felkésziilés, valamint
rajthozallas koltségeibal.

Dr. Mohdcsy Tamés, a Feliigyeld Bizottsdg
tagja ismertette aBizottsdg jelentését.
A2007. év gazdasdgilag veszteséges
volt, szerencsére az MTFSZ felhalmozott
tartalékainak koszonhetden a nap-
i miikodés zavartalanul folyhatott. Dr.
Mohécsy Tamds az elndkség és a fotitkar
figyelmét az eredményesebb gazdalko-
dasra hivta fel. AFeliigyel6 Bizottsag
megéllapitotta tovabbd, hogy a Szov-
etség torvényesen mikodik.

Less Aron fétitkar ismertette a Szovetséq
2007. évi gazdalkoddsarél szl6 jelentést.
Ennek f6 megdllapitésa az volt, hogy a S-
zovetséq az elfogadotthoz képest 3,686
millié Ft hidnnyal zarta az évet, melynek
f6 oka abevételek elmaraddsa. Ennek
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jovébeni elkeriilése érdekében a sziik-
séges |épések megtorténtek.

Az elndkség 2008-ban a kdvetkezd dija-
kat adomanyozta:

Skerletz Ivan dijban részesiilt Monspart
Sarolta

Ripszam Henrik emlékérmet kapott Dénes
Zoltan, Kozma LészI6 és Viniczai Ferenc
Tajékozddasi futdsért plakettben része-
siilt Dr. Nagy Arpad

Téjékozoddsi  futdsért kit(izo
eziistfokozatdt kapta Pelyhe Ddniel, Riczel
Zsuzsanna és \ony6 Péter
Tajékozddasifutdsértkitlizé bronzfokozatat
vehette &t Kerényi Dénes, Thomas Krejci,
Pahy Tibor, Péley Daniel és id. Pelyhe
Dénes

Az 1-3. pont zérészavazasa elGtt Dr.
Toth Imre és Virdg Istvan a megyei szo-
vetségek ellehetetleniilésére hivtak fel
afigyelmet, mig Szeredai LaszI6 a di-
dksport mostoha helyzetére igyekezett
ramutatni. A hozzészélasokkal egyiitt
akiildottek az 1-3. pont beszamoléit
elfogadtdk.

A 2009. évi szovetségi tagdijrél sz6l6
javaslatot ismét Less Aron terjesztette
eld. Atdjékoztatdsi hozzajarulds meg-
sz(inik, Osszege a tagdijba beleolvad.
Nének az dtigazoldsi dijak és a ranglista
dij, a 18 éven aluliak 500 Ft-os kartyadi-
janak kordbbi ingyenessége megsz(inik.
A Kozgy(ilés az elGterjesztést elfogadta.
A 2008. évi koltségvetés kapcsan Less
Aron elmondta, hogy az sdlypontjai-
ban azonos a2007. évivel. Valamivel
tobb pénzt kap avalogatott, mig a sz-
akdgak valamivel kevesebbet. Dr. Téth
Imre azon javaslatat, hogy amegyei
szovetségek mikodésére a Szovetség
kiilonitsen el 1.000.000 Ft-ot, valamint
hogy aTéjfuté Mazeum létrehozésara
szerepeljen a 2008. évi koltségvetésben
100.000 Ft, Juhdsz Miklés a 2009. évi
koltségvetésben ldtta lehetségesnek.
A Kozgy(lés a beterjesztett koltségve-
tést is elfogadta.

Dr. Salga Istvan lemondott Feliigyeld
Bizottsdgi tisztségérdl és tagsdgardl,
az MTFSZ elnoksége éltal megbizott
jeldlGbiztos, Mdthé Istvan Dr. Bird Alma

Skerletz Noémi dtadja a Skerletz
Ivdn dijat Monspart Saroltdnak

Dr. Biré Alma, a Feliigyel6
Bizottsdg uj elnoke

AzMTFSZésaVB
Szervezébizottsdga kozotti
szerzédés aldirdsa

jogdszt, a MEAFC tdjfutéjat javasolta
a Feliigyel6 Bizottsag Uj elnokének, akit
a Kozgy(ilés meg is szavazott.

A Z6ld Sportok Clubja dltal beterjesztett
tagi javaslatokat az MTFSZ Kozgydlése
rovid vita utdn elutasitotta.



A DilJ

SKEerLETZ IVAN DiJ — 2008

(Gondolatait a nem biztos, hogy jo dontésérdl leirta — MoSa)

A MTFSz Elnoksége tj, életmi
dijatalapitott 2008 elején. Tudtam
rola, mert korabban Sétér Jand
tlem is kért Ivanrdl futé fény-
képet, j6 mindséglit. Szép érmet
képzeltek el, fényképrél késziilt
»domborzatos” futé Skerletz
Ivant. Az érem eldkeld, csoddla-
tosan szép, azaz mélté Ivanhoz,
a névadohoz. Gondoltam is
magamban, ez éppen jo lenne
els6ként Balogh Tamdsnak. Majd
a sors fintora, hogy kicsit korab-
ban, mint a dijazds, felrohant
Ivanhoz Kaponya. Szerintem,
ott kuncogtak a felhok felett, na
most ki kapja?

Senki sem tett annyit a magyar
tajfutd sportért, mint Ivan. Es
aztdn Tamas.

Mindketten az életiiket, a csalad
szoros kozosségét, az egyéni kar-
rierjiiket és részben az egészsé-
gliket is feldldoztdk sportadgun-
kért. Az O tetteik nyomdn lett
a t4jfutds ismert és elismert. Az
O idejiikben volt eddig alegn-
épszertibb. Tobb, mint 5000 ver-
senyzd futott tajfutdst par évig.
Skerletz Ivan - lednyai hangjan
- életmt dijhoz adta a nevét.
Egyikiink sem érdemli meg, ha
O a mérce.

Ki ne tudnd, hogy Skerletz
Ivan, valogatott versenyzéként
a turistadk kozil kivalo tajfutok
élharcosa, az 0Onallo Magyar
Tajfuté  Szovetség alapitdja.
Versenyz6ként kezdte, évekig volt
valogatott, és magyar bajnok is.
Aztan edz6, versenybiro, térkép-
helyesbit6, szovetségi kapitany,
VB szervezd, szaklap szerkeszt6
és fétitkdr 1996 oktdberéig.

Ivin a hegymdszdst is spor-
toloként edzette, feljutott az
Elbruszra, s megjérta Gronlandot.
A Spitzbergékon kozépkori bél-
navadasz telepiilések feltardsanal
segédkezett.

Itthon kijavitott akdrhdny négy-
zetkilométernyi térképet, felfe-
dezett vagy tizenot addig isme-
retlen foldvarat.

Fétitkarsaga — 1970-96 - idején
otleteit megalkotva lett ismert:

o a levelezSlap térképek ismert
kirdndulohelyeken, allandé pon-
tokkal, bekiildési jatékkal;

o a parktérképek, kistdjtérképek
szabadidés sportoloknak, tanu-
loknak;

o TAJ-TER-KEP televizids, hon-
ismereti vetélkedd sorozat;

o kerekesszékes tajékozodasi jaték
mozgassériilteknek (ma TRAIL O);

o a természet, az erd6, a vadgaz-
dalkodas torvényeit el8készits
szakanyagok;

e a Magyar Térképbardtok
Tarsulatdnak megalakitdsa, fotit-
karként miikodtetése;

o a Tajfuté Eurdpa Bajnoksig
rendezésének fontossaga az IOF-
ben (késdébb ez is lett!)

Sokat irt, jél irt, sajnos keveset
publikalt.

A 24 O6rés hegyifutast kitalal-
ta, lefutotta, majd a Dobogokd
Hegyi Maratont. Palyacsucsot
futott 1965-ben 2 dra, 30 perc és
11 mdsodperc a hegyi maraton
tavon, mely ott Dobogokd és
Prédikaloszék kozott 31 km
1150 méter szintkiilonbséggel
volt futhato.

Elséként futott Schoénviszky
Gyurival maratoni tavot az atlé-
takkal a hatvanas években. T6liik
indult a magyar tajfutok atléti-
kus felkésziilése, mely szamomra
a vildgbajnoki sikert hozta.

En csak ezt az egy ,valamit”
tehetem az O egy oldala aljara.
Ehhez is sokat segitett.
Fantasztikus ember volt!

A dijatadds utdn, szombaton
délutdn az es6ben és a viharos
szélben elmentem a temetGbe és
ha acsodaszép érmet nem is,
de akapott virdgot Ivan sirjara
tettem.

Megkérdeztem Téle is, hogy
jol tettem-e, hogy elfogadtam
ezt aKkitiintetést, hiszen sokan
sokkal tobbet tesznek az utobbi
évtizedekben a tdjfutasért, mint
én, a sdnta dregasszony.

De nem valaszolt.

Csak a sz¢€l ztigott a temetdben.
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Ujra A VERTESBEN — Tavaszi SParTacus Kura 2008

Bér mar évek 6ta nem ez a tdj-
fut6 idény els6 versenye, de
a hagyomany nagy ur és sokan
még mindig ezt tekintik a szez-
onnyitéonak. Az idéjaras jelen-
tések nem voltak biztatéak, de
arendezOket és a versenyzoket
mindkét nap kellemes id6 fogad-
ta a versenyen.

Az elsé napi terep nem hozott
Ujdonsdgot a versenyz6knek, oly-
annyira nem, hogy tényleg az egy
évvel korabbi verseny térképével
futottunk, amin esetlegesen vol-
tak lézerprinterrel megoldhat6
javitasok (felilnyomdsok), s ter-
mészetesen az évszam is felil lett
nyomva :-).

Ez jelentheti azt is, hogy az egy
évvel kordbbi térkép tokéletes
volt, s mar nem volt mit finomita-
ni rajta, de az elmult években mar
ritkdn rendeztek ilyen nagy lét-
szamu versenyt egyéves térképen.
Persze ne legyiink ennyire telhe-
tetlenek, a hetvenes-nyolcvanas
években a versenyek zome ennél
régebbi térképeken volt rendez-
ve. Ezt inkdbb érdekességképpen
irtam le, mert a gyakorlatban
a ,régebbi” térkép nem okozott
problémat  a versenyzdkne-
k. A palyak kozil még alegh-
osszabbak 1is elkertilték a szintes
részeket, ezzel egyiitt kimaradt
minden kicsit is technikdsabb
rész aterepbdl. Aki igazi vérte-
si terepet vart, kicsit csalodha-
tott, de egy kétnapos versenynél
egyaltalan nem baj, ha a két nap
eltéré karakterli, az meg eleve
ritka, hogy ez ugyanazzal a célh-
ellyel is megvalosithatd. A gyors,
rohands palydkon azért lehetett
keverni. Sajnos ennek a térképne-
k is megvan az a Kozép-Eurdpara
(f6leg Csehorszag, Magyarorszag)
nagyon jellemz6 betegsége, hogy
anemzetkozi jelkules altal eld-
irtndl joval kisebb méretd objek-
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tumokat (godor, k) is abrazolt,
talan abbol az apropobdl, hogy ha
mar a Vértesben vagyunk, akkor
legyen részletgazdag a térké-
p,» még ha aterepnek ez arésze
a legkevésbé sem technikas.
Pedig jé lenne, ha a2009-es
magyarorszagi VB-nek ilyen
hatdsa is lenne és kicsit ,,nemzet-
kozibbeké” vélna a tdjfutd térké-
peink jelhasznalata. Persze nem
csak Magyarorszagon kiizdenek
hasonld problémakkal.

A mésodik napi terepre és palyak-
ra mar senki nem mondhatta,
hogy fizikailag és technikailag
csalodast okoztak volna. Utdlag
megnézve a RouteGadgetben az
egyes palyakat eléggé meglepve
tapasztaltam, hogy az altalam tel-
jesitett F40-es palya (N21 és F18
is) 18 atmenetébdl 14 teljesen
azonos volt az F21A palya dtme-
neteivel (s6t még tovabbi kettd is
nagyon hasonlo volt). A palyin
nem igazan talalkoztam a férfi
mendkkel, de ez talin annak is
betudhatd, hogy ezen a palyan az
én kategériam viszonylag késén
rajtolt. Mivel ez anap egyben
Budapest hosszutava bajnoksiga
volt, igy a palydk keménységére
szamithattak az indulok. A palya
végi nagy maszdsok ahosszabb
palyak mindegyikét érintették,
keményen probéra téve a verse-
nyz6k élloképességét. Az F21A
palya végén nekem versenyzd-
ként biztos nem tetszett volna
a sok egyformanak tliné dtmenet
a meredek, sziklds hegyoldalban.

Néhany egyéb megjegyzés:

« Orémteli, hogy I1I. 15-én nem-
csak a Tavaszi Spartacus Kupan,
de az dgasegyhdzai Tavasz Kupan
és adebreceni nagyerdei Erdei
Versenyen is sokan indultak, ami
a sportdg szempontjiabdél min-
denképpen 6rvendetes.

o Azon a Tavaszi Spartacus Kupa
Rendezdi is elgondolkodhatnak,
hogy a févérostdl tédvolabbi dél-
alfoldi versenyen elég sok buda-
pesti, sét dundntdli indulé volt
(féleg a szenior kategériakban),
pedig akozelgé hosszutava baj-
noksdghoz valdszintileg még
a Tavaszi Spartacus Kupa paélyai
alltak a legkozelebb.

o A két Kkisebb verseny
(Agasegyhaza, Debrecen) ered-
ménye mar vasdrnap délutin
olvashaté volt a versenyek hon-
lapjan, mig a Tavaszi Spartacus
Kupa eredményei csak hétfén
délutan voltak elérhetk (igaz
a RouteGadget-re mar korabban
is felkertiltek). ,Természetesen” az
els6 napi eredmények sem keriil-
tek fel korabban. Nem hiszem,
hogy a versenyzok elkényezteté-
se lenne az eredmények gyors
hozzaférhetévé tétele (egy hét-
tel kordbban a T4jfuté Maraton
eredményei is csak hétfon keriil-
tek fel a honlapra és itt sem vol-
tak eredmények az elsé nap utan
a honlapon, akarcsak az egy hét-
tel késdbbi Nograd Nagydijon).
Taldn nem tdl merész az akov-
etkeztetésem, hogy a versenyzok-
k értékelik a klubok ilyen irdnya
er6feszitéseit: a2 napos Tavaszi
Boroka Kupa els6 napi eredmé-
nyei mdr szombaton elérhet6k
voltak és az osszetett eredményei
is vasarnap délutdn felkeriiltek
a honlapokra, akdrcsak most az
dgasegyhdzi és a debreceni ered-
mények. Szerencsére napjaink-
ban az internet hozzéférés sokkal
kevésbé tekinthetd kiilonleges és
dréga lehetségnek, mint néhany
évvel ezel6tt. Ma mar egyre
inkabb szolgaltatasnak (is) tekin-
tik a versenyzék a versenyeket és
ezek a ,kényeztetések” is befolya-
soljék, hogy hol allnak rajthoz. Ez
sokkal kevésbé pénzkérdés, mint



Egei Tamds (TTE) az utolsé ponton

sok mds, s nem is lenne nagy
dolog megszervezni.

Osszességében minden a helyén
volt a 2008-as Tavaszi Spartacus
Kupéan. Volt gyerekverseny (ne
becsiiljitk le ennek jelentéségét),
volt mikrosprint (taldn job-
ban kellett volna hirdetni, mert
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meglepGen kevesen indultak),
biifé a megszokott szinvonalon,
eredményhirdetések idében (ez
nagyon dicsérendé, hiszen al-
egtobb versenyen ez érthetetleniil
elhuzodik). A kellemes élmé-
nyekhez természetesen a jo id9 is
hozzéjarult.

A versenyre hét darab nyomdai
sokszorositdsu térkép késziilt,
amib6l egy csak abemelegitést
szolgalta (bar ezzel versenyz6ként
én egyik nap sem taldlkoztam).
A legtobb ,,klasszikus” versenyen
1:10000-es méretaranyu térkép-
pel versenyziink (amit szenior-
ként kellden értékelek is), de a n-
emzetkozi térképjelkulcs szerint
az alapméretardny az 1:15000.
A Tabéni Spartacus a versenyein

kovetkezetesen hasznélja ez utob-
bi méretardnyt is. Mivel a mostani
versenyen F40-ben indultam, igy
- évek Ota el8szor - én is 15000-
es térképpel versenyeztem mind-
két nap. Ennek a korosztdlynak
mar nem szerencsés €z a mér-
etarany (panaszkodtak is a kate-
géria ta-rsaim), de ahosszabb
dtmenetek sokkal egyszer(ibben
attekinthetdk egy ilyen térképen,
s6t az eltér6 méretarany még
az utvonalvélasztast is befolya-
solja. Az biztos, hogy vélogatott
versenyz8ink nemzetkozi ered-
ményességéhez pozitivan jarul
hozzd, ha a hazai versenyeken is
gyakrabban futhatnak 15000-es
térképpel.

Zentai Ldszlo

KERESI A HELYET
A TAJFUTO MARATON

Versenyeink magukért beszéInek. Hidba a rekldm, a latvanyos kiirds,
az idedlisnak megvalasztott helyszin, ha csont van a lebonyolitdsban.
Az idei Tjfutd Maraton nehézre sikeredett. Résztvevdi ugyancsak
megkiizddttek a tereppel, térképekkel.

Hogyan tovabb? Tettiik fel a kérdést Hites Viktornak, ki immadr négy
esztendd tapasztalatait tette mérlegre.

2005. Kabhegy — egy futam, hossziitdv, ho miatt halasztva. 2006.
Gydr-Fenydfd — szintén halasztva, 6szre csiszott. 2007. Balatonfiired
— Koloska, jo iddben. 2008. Tapolca — Varvdlgy , bejott” a valasztés,
Budapesttdl nagyobb tavolsdg azonban kevesebbeket vonzott.
Husvétkor irom a cikket: szakad a hd. Kiszamithatatlan iddjards nehe-
ziti arendez6k dolgat, kiilondsen igy kora tavasszal. Az idei Tajfutd
Maraton jd iddben, jol id6zitetten megtaldlta a helyét a versenynap-
tarban. Hites Viktor elsznt: ,,jovére mér semmiképp nem valtozta-
tunk. Ha egyszer arra fent északabbra térdig ér6 héban futnak, mi
sem hatrlhatunk meg."

Addig is nézziik az idei mérlegét. Tapolcdn, a belvéroshan sikdtoros részle-
tekkel jszerdire sikeredett a prol6g. 150-en futottak végig. Erdekes palyak
voltak. Bejoitt a versenyzoknek. Belsé udvarok csalafinta megolddsra kész-
tettek. Igaz ugyan, hogy egy korosztaly: a szeniorok Gsei, ,hdsei” vissza-
vagynak az erddbe. A toliik késobb kezddk viszont lelkesedtek. Masnapra
viszont mindenkinek kijutott. Technikds részletek: a varvélgyi Tusakos
térkép 2002-es kiaddsu szelvénye vilagverseny hangulatét idézte fel. Volt,
ki még az 1965-0s Balaton Kupdra is emlékezett, mésok nem feledték,
hogy itt volt az 1983-as VB egy futama. Az viszont tény, hogy az erdében
aszeder volt a nagyr. Kevéshé zavart a medvehagyma burjanzésa.

Az elit kitett magaért. Idén minden kategdriaban volt eredmény, még
ha igazi ,maratoni” idokkel is. Férfiak kiizdelmében két ZTC-s az élen.
166 perc lett a 150"-esre tervezett gydztes id6bdl.
Afelndtt ndi tréfedt kassai lany nyerte. 10 szlovak indulé avatta
nemzetkdzivé a mezényt. Ez még nem a cstics — nem az, amirdl Hites
Viktor dlmodozik. Cikkemhez kézirdssal adott hitelesitett fogadalmat:
,0lyan nemzetkdzi idénynyitot szeretnénk a Kozép-Eurdpaiaknak,
mint amilyen a skandindvoknak a Spring Cup”
Ugy legyen! Bar idén még csak 194 induld volt a Keszthelyi-hegység-
ben, jovére akarmi is lehet. Az elszant rendezdség mar most tudato-
sitja: nem minden szamban hossz(itavi ez a verseny. Viszont a felndt-
t, ifi és szenior kategdridban remek felkésziilés lesz a hosszitavi
0B-ra.
Idén az iddpont a Lipicai OPEN-nel egybeesett, a SZPARI egy héttel
késdbb. Mi hét a tennivald a versenynaptdr tervezésében? Térben és
iddben tgy gondolkodni — most ezittal hangosan — hogy minden
tajfutéhoz eljusson: jovore VARPALOTA és KISGYON amegcélzott
idénynyito. ,Es nincs tobb halasztés!” — dérrent rdm Viktor, midgn
kozlom vele atervezett cikk cimét. Olyan ember mondatja ki ezt
velem, aki az uténp6tlas nevelésben mar nem akérhogyan jeleske-
dett. A Veszprémi Bridzs és Tajfuto Szakosztaly idvoskéje, a minddsz-
sze 15 éves Horvath Marci kikdnydrogte Varvdlgyon az F18-ban valo
indulast. Es nyert a hazai cimvédakkel Tolgyesi Akossal, Toth Karcsival,
Kelemen Dettivel szemben.
Hajra! lllik biztatéssal befejeznia mondanivaldt. 1964-ben Kisgyonban
skandinavok taroltak a Foldes Ferenc emlékversenyen. Lehet, hogy
Marci teljesitményén felbuzdulva nemzetkdzi tréfedt is hazahoznak
aveszprémiek? Szavazzuk meg nekik!

Veszprém, 2008. mércius 25.

Horndk Zoltdn Endre
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TAJFUTO SZAKOSZTALYOK

A PVSK A BAJNOKI PONTVERSENY ELEN

A bajnoki pontversenyben az elmiilt két
évben a Pécsi Vasutas SK keriilt az élre,
de akorabbi években is az élmezdny-
ben volt. Mivel magyardzhaté a klub
ilyen kiegyensilyozott teljesitménye?
— kérdezem Viniczai Ferenctdl, a klub
egyik edzdjétol.

Roviden a sok befektetett terv-
szerli munkaval és energiaval.
Amig 15 éve joforman csak a f-
elnéttek szallitottak a bajnoki
eredményeket, addig az elmult
években ez gyokeresen megval-
tozott a mintegy 10 éve elkezdett
tervszerti és szisztematikus utan-
potlas nevelésnek koszonhetSen.
A mostani eredményességiink
kulcsa az, hogy nagyon sok kor-
osztalyban tudunk bajnoksago-
kat nyerni. A felnéttek eredmé-
nyei most is sokat hoznak, de
az utdnpotlds korcsoport adja
a megszerzett pontjaink majd’
kétharmadat! Fontos, hogy min-
den korosztalyban jelen tudjunk
lenni, de még igy is vannak hia-
nyos kategoridink.

Megtudhatnank valamit a multrol?

A PVSK egyesiiletében a tajfut-
6knak mindig meghatdrozo sze-
rep jutott. A szakosztily 56 éves
multra tekint vissza. A legszebb
idékben tobb mint kétszazan
voltak leigazolva. A Mecsek adta
lehetdségeket mindig kihasz-
naltak apécsi tdjfutok, ennek
egyik bizonyitéka akozel 50
éves Mecsek kupa verseny is.
Tobb mint 30 éve a magyar tdj-
futé élmezénybe tartozik asz-
akosztdly, elég megemliteni
azok nevét, akik a valogatottban
megfordultak, mint pl. Szabé L.,
Széles G., Sziebert P, Kelemen |
, Pavlovics G., Kovacs 1., Kovacs
B., és még sokan mdsok, hiszen
az O teljesitményitk dontSen
befolyésolta a szakosztaly helyze-
tét. Az O nyomdokaikban sokan
néttek fel, lehet, hogy ¢k kisebb

10 70162008 3. sz4m

versenyzGi sikereket értek el, de
teljesitményeikkel , munkajuk-
kal, segitették és épitették a pécsi
tajfutast. Csak az elmult 10 évben
tobb mint 100 bajnoki cimet
nyertek a szakosztaly versenyzoi.
Az eredményesség — gondolom — nem
a véletlen miive. Mi van a hattérben,
esetleg mit csindltok masképp, mint
a tobbiek?

A hattér egy nagyon fontos ténye-
z0. A varos és az egyesiilet mindig
mogottink allt. 1997-ben sikerdilt
egy sportiskolai alapon nyugvo
utanpoétlas szakosztalyt beindi-
tani. Innent6l kezdve két edzd
tud az utanpotlds neveléssel, a sz-
akosztaly tgyes-bajos dolgaival
foglalkozni. Tulajdonképpen ezen
nagyon sok minden mulik, mivel
asok munka, amit végziink, e
nélkill nem valdsulhatna meg, és
csak a sok munka tudja meghozni
az igazi eredményeket is.

Ezek mellett a varosi, egyestileti,
szponzori tdmogatasok biztosit-
jak a megfelel hatteret.

Mi atitka az évek dta eredményes
utanpotlas nevelésnek?

A fent emlitetteken kiviil fon-
tosnak érezziik, hogy minden
évben uj gyerekekkel ismertes-
sik meg atdjfutdst és beldlik
folyamatosan nének ki az ered-
mények. Nem feltétlen csak az
eredményes embereket keressiik,
nem kivianunk tobbet téliik,
mint amire képesek, viszont
amire képesek, azt probajuk
maximédlisan kibontani bel6lik.
Szeretnénk elérni mindenkinél,
hogy életmoédjava viljon a tdj-
futds. Ezekhez a célokhoz meg-
felelé szakmai programokat dol-
goztunk ki, és ehhez a Mecsek
kozelsége is nagy segitséget
nyujt. Nagyon jé a kapcsolatunk
a Sportiskolaval, ahonnan a téli
edzésekhez nagyon sok segitsé-
get kapunk. Pécs iskolaival is jo

kapcsolatokat épolunk, ismernek
minket és avarosi sportéletben
is sikeriilt olyan helyet kivivni
magunknak, hogy elismert szak-
osztalynak tekintenek minket.
Nézziik a2007-es évet aPVSK szem-
pontjabol!

Az Orszagos Bajnoki Pontverseny-
ben 263 ponttal az 1. helyen végez-
tink. A tavalyi elsdség utdn ez az
eredmény kicsit kotelezé is volt,
de egyaltaldn nem vehetd termé-
szetesnek ez a siker. Kozos telje-
sitmény, amire biiszkék vagyunk!
Nagy csata volt az SZVSE-vel!

E helyezés megszerzésében
kulcsszerepet jatszott mind a 27
tajfuto, akik bajnoki pontot adé6
helyezéseket szerzetek. A feln6tt
mezOnyben ismét meghatdrozo
poziciokat szereztiink. 10 feln6tt
versenyz6nk szerzett bajnoki
pontot az év soran, és ami még
fontosabb, két felnétt egyéni
bajnoki cimet, két csapat bajno-
ki cimet és még harom dobogds
helyezést szereztiink. Mindegyik
kiemelést érdemel, mert a férfi és
ndi csapat gyézelem egy évben
még sosem szerepelt az eredmé-
nyeink kozott. Rdaddsul ezzel
n6i csapatunk 2004. oktobere 6ta
veretlen a magyar mez6ényben.



A férfiak csapat els6 helye pedig
bravr a javabol.

Nagy figyelmet forditottunk az
utanpotlasra is, ahol az Gjonc cso-
port rengeteg jo helyezést ért el,
és a valogatott ifikkel kiegésziilve
sokat tettek az Gsszetett bajnoki
gy6zelemért. Ennek ellenére saj-
nos vannak korosztalyos hézagok
a szakosztaly felépitésében, kiilo-
ndsen a lanyok mez6nyében.

Kiemelkedden szerepelt versenyzék
és eredményeik

« Kelemen Bernadett: Egyéni
bajnoki cim, VB szereplés, CSB
gy6zelem, Hungdria Kupa I. hely.
« Péley Dorottya: O IFI EB
bronz érmével, harom OB baj-
noki és egy DO elsé hely, EB
valto 7. hellyel zarta ezt az évet.
Igazdn eredményes évet zdrt, és
hozta azt aformat, amit mar-
mar természetesnek vesziink.

o Vonyo Péter: egyéni baj-
noki cim és egy eziist érem,
tobbszor is dobogon végzett.
A vildgbajnoksdgon képviselte
a szakosztélyt, valamint a Hun-
garia Kupa szervezésében hatal-
mas munkat vallalt magara.

o Domjan Zsuzsa egyéni OB
eziist érme mindenképp a tavalyi
év szép zarasa volt. Osszetett baj-
noki eziistje j6 mércéje képessé-
geinek.

Az egri ifi EB-n résztvevé PVSK csapat

TAJFUTO SZAKOSZTALYOK

Kelemen Bernadett a pécsi
Hungdria Kupa gyéztese

o Turcsan Gabor sok nehézség-
gel kiizdott, de az IFI EB csapat
tagja tudott lenni. E mellett még
két bajnoki cimet, egy eziistot
nyert, valamint az 9sszetett baj-
noki cim is a neve mell¢ kerdilt.
o Baumholczer Maté IFI EB
ujoncként 4. helyet szerzett. Két
egyéni bajnoki aranyat, egy eziistot
és Osszetett bajnoki cimet nyert.

« Kovécs Filoména az év meglepe-
tése. Az elmult évek alapjan elvar-
hat6 volt az IFI EB szereplés, am ott
ujoncként az egyéni 5. hely meg-
szerzése szép bravur volt. A vélto 7.
hely a rdadds. Egyéni bajnoki cime,
DO 1. hely mind a tehetségét jelzik,
és varjuk téle a folytatdst.

A tavalyi OCSB-n gyéztes néi csapat

« Viniczainé Kovacs Ildiké 31
éve aPVSK tagja. Két szenior
egyéni bajnoki cimet nyert , és
csapat bajnoki cimet, valamint
egyéni otodik helyet szerzett a
felnStteknél.

o Kazal Marton elsé éves 14-
esként 3 DO bajnoki cimet és
Osszetett bajnoki cimet szerzett.
Csapat emberként is tagja volt
a bajnokcsapatnak és valtonak
Nagyon szorgalmas, j6 hozzaal-
lasa még rejteget meglepé ered-
ményeket.

o Kazal Maérton, Nagy Attila,
Péley Domokos valté és csapat
bajnoki cime,

« Didkolimpidn sikeresen szere-
peltink. Az eddig emlitetteken
kiviil Viniczai Csenge is DO baj-
nokicimetszerzett. Versenyz6ink
5 bajnoki cim mellett 4 dobogos
helyezést értek el.

o Kazal Maérton, Nagy Attila,
Baumholczer Maité, Turcsan
Gébor, Vonyé Péter alkot-
ta csapat az Egyesileti Valto
Bajnoksagon elért gyézelme
kiilon kiemelést érdemel. Az
el6z6 évi siker megismétlése
jol mutatja a csapatunk erejét,
hiszen két név is valtozott, az
eredmény viszont nem.
Osszesitve az orszagos bajnoksé-
gok dobogos helyezéseit, 19 els6,

13 masodik és 5 harmadik helyet
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szereztiink. Csapat voltunk és igy
egytt kiemelked6 évet zartunk!
Hogyan telnek a,,sziirke hétkoznapok’,
amikor nincs verseny, azaz hogyan
késziiltetek a 2008-as szezonra? Milyen
az edzéslatogatottsag?

Rengeteg munkaval. Heti kilenc
edzés zajlik a hdrom csoport-
ban, néhol atfedéssel 10-18 f&s
létszdmokkal edzésenként. Ezt
jelenleg ketten vezényeljiik.

A kisebbeknek teremben, illet-
ve futéfolyoson, a nagyobbaknak
vegyesen tartunk edzéseket.
Igyeksziink véltozatos edzések-
kel és helyszinekkel hétvégeken
terepedzéseket is szervezni min-
den csoportunk szamadra. Volt egy
hosszt hétvégi szakosztaly edzé-
taborunk, ahol 26 6 vett részt.
Az elmdlt hetekben hdrom
nemzeti valogatottnak is szer-
veztiink edzéseket. Janudrban
amagyar és a cseh, és az elmult
héten az osztrdk valogatott is a
Mecsekben gyakorolt.
Késziilink  a hagyomanyos
Mecsek kupdra, ami egyben
Féiskolas OB is lesz. Dolgozunk
ajové évi OB el6késziiletein,
valamint a didk tdjfutds prog-
ramban is jelen vagyunk.

Milyen a szakosztaly anyagi helyzete?
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Anyagi helyzetiink nem rossz,
nem is rézsas. Nagy terhet jelent,
hogy a versenyek nagy része 200
km vagy ennél nagyobb tavolsdg-
ra keriil megrendezésre. A masik
kritikus teriilet a valogatottak
kérdése, hiszen 8-10 versenyzénk
is valogatott aspirans és a rajuk
jutd koltséget szinte lenullazzak
a szakosztaly koltségvetést. Nem
egyszerli kérdés ez, de igyek-
sziink a megfelel6 kereteket meg-
taldlni a megolddsok terén.
Tamogatdink kozott kiemelnénk
Pécs MJV varos mellett a Sziget-
vari Takarékszovetkezetet.
Tervek 2008-ra esetleg 2009-re?
Az eddigi hagyomanyokat kévet-
ve minél tobb bajnoki cimet sze-
rezni, a valogatottakat felkészite-
ni a vilagversenyekre, edzétabor-
ok és versenyek szervezése és az
egyik legkiilonlegesebb, 6ndlld
felnétt csapat inditdsa a Jukkola
valtén. Ez kilon élmény sza-
momra, ahol a tanitvanyaimmal
egyltt alkothatunk egy csapatot.
A repiiléjegyiink mar megvan!
ATAJOLO nevében egy legalabb olyan
sikeres évet kivanok Nektek, mint
a2007-es volt. Koszonom a beszél-
getést.

(S.A.)

Dobogon a felnétt férfi csapat
a2007-es OCSB-n

Péley Dorottya az ifi EB-n 2007-ben

A 2007-es egyéni OB-n résztvevd PVSK csapat



VILAGBAJNOKSAGOK

TORTENETE

FIATAL NOI VALTONK HATODIK A 13. VILAGBAJNOKSAGON
1989. Augusztus 12-20. Skovde, Svédorszag

Vattern-és

Vanern-to
kozotti  Vaster-
gotland  megyé-
ben 3 kisvaros:
Skévde, Falkoping
és Tidaholm volt
a hdzigazddja a XIII. vildgbaj-
noksdgnak. A svédek els6, az
IOF masodik vb-jét 1968-ban az
ostergotlandi Linkoping varos val-
lalta a Vattern-t6 masik, azaz kele-
ti oldaldn. S micsoda kiilonbség
a té két partjan! 1968-ban az egyik
legnehezebb, tipikus svéd terep,
mig 1989-ben a masik, talén a ,l-
eginkdbb nem svédesebb” terep
a vb-k helyszinei. Most kiillénosen
avélté-vb volt technikailag egé-
szen egyszer( terep. Természetesen
atalaj skandindv maradt: zold
novényekkel puhitott, lagy 1épés-
feliilet(;, laza felszin, amelyet csak
hosszabb id6n 4t lehet megszokni,
és ezen a futdst ismerni, mivelni
és élvezni.
A magyar csapat: Horvath
Andrea, Kovacs Ildikd, Lovasi
Katalin, Olédh Katalin, Toth Réka,
ill. Benedek Istvdn, Kelemen
Janos, Lantos Zoltdn, Nagy
Rébert, Pavlovics Gabor ver-
senyz0k, Skerletz Ivan csapatve-
zetd, Monspart sarolta szovetségi
kapitany, dr. Somogyvari Karoly
keretorvos és Bokros Istvan néi
edz6. Magyar vonatkozdsa a vb-
nek, hogy anemzetkozi ellen-
6rz6birdi teenddéket dr. Szarka
Ernd és S6tér Janos latta el.
Az egyéni verseny selejtezdjé-
ben ugy a fitkndl, mint aldny-
oknal két futamba sorsolték be
a versenyzdket, ahonnan az elsé
25 versenyz6 jutott a dontSbe.
A lanyoknal Olah Kati Kkitd-
né futdssal a2. helyen, Kovacs
IIdik6 a 14. helyen végzett és
dontdbe jutottak. Lovasi Katinak

91 mp hianyzott a dontéhoz.
A fitknal Lantos a 6., Kelemen
a 8., Pavlovics 12. helyen vég-
zett és mindharman doéntdsok
lettek. Nagy Robinak 66 mp-
en miulott adoéntbe keriilés.
A vilagbajnoksagok térténetében
el6szor a kiesett versenyzéknek B
dont6t rendeztek, ahol Toth Réka
az els6, Lovasi Katalin a 16., Nagy
Robi a 2. helyen végzett.

Az egyéni donté palydja Goran
Ohlund pélyakitizd szerint
gyors, masok véleménye szerint
tal hossza lett. A valdsagban
mégis avb szabdlyzatban meg-
adott gydztes id6k sziilettek.
A férfi élmez6ny nagyon szoros
volt, a szovjetek belépésével egy
Uj ,skandindv” erdsségli csapat
— a futék nagyobb része a Baltik-
umbol érkezett — tomoriti a legj-
obbakat. Ezen kiviil a csehszlov-
akok fejlédése a legjobbak kozé,
kiilonosen a néknél, latvanyos.
A néknél avildgbajnoki cimet
asvéd Marita Skogum szerezte
meg a csehszlovak Jana Galikova
és az orosz Alida Abola elétt.
Kovécs I1diké a 22., Olah Katalin
nagy meglepetésre a46. helyen
végzett. A szovetségi kapitdny
igy értékelte Kati szereplését: ,,
Olah jelenleg alegjobban futé
5-6 tdjfutond kozé tartozik akdr
uton, akdr terepen. Hosszu évek
Ota egyre javuld eredmény-
nyel versenyez a nemzetkozi
mez6nyben, s épp a selejtezén
futotta eddigi egyik legjobb ver-
senyét. Ez oly nehéz kisérdje lett
a dontdre a sorsoldsaval egyiitt,

hogy 21 évesen,
fiatal, energikus
idegrendsze-
re nem birta.
Rémalom utvo-
nala, fejvesz-
tett kapkodadsa,
de ezt mindenki megérti, aki
hasonlé - ,vildgbajnoki érmet
lehet szereznem” - helyzetben
futott mar. S ehhez jott — hivatla-
nul - verseny el6tt a sok ,,0kos”,
akik - sajat koltségen jelenlévé
- edzdje mellett igyekeztek mind
tanacsokkal kéretlenil ellétni.
Csak ennyire ismerik és szeretik
Katit, s nem Ohajtottak sikerét”
A férfiak versenyét a norvég
Petter Thoresen nyerte asvéd
Kent Olsson és a szintén norvég
Havard Tveite el6tt. A 21 éve-
sen, elsd vilagbajnoksagan indu-
16 Pavlovics igen jol futott és
a 23. helyet szerezte meg, Lantos
a26.., Kelemen a32. helyen
fejezte be a versenyt.
Lantos Zoltan igy értékelte futa-
sat: ,Az egyéni donté péntekje
nem tartozik azon napok kozé,
amikre 6rommel fogok visszaem-
lékezni, ugy éreztem, olyan jol
felkésziiltem, hogy eszembe sem
jutott: nem kerilok az elsd tizbe.
A melegitésnél méar éreztem,
hogy valami nem stimmel. Nem
mentek aldbaim, gondoltam,
majd a palyan belejovok (volt mar
ilyen). Az elejétdl kezdve nyom-
tam, de nem ment. A nyolcadikra
menet éreztem el6szor, hogy lelas-
sulok, a 15. el6tt pedig hatarozott
holtpontot. Elbizonytalankodtam,
lelassultam, csak botorkaltam,
hibaztam is, ilyen allapotban tor-
vényszerd. Innen szenvedés volt,
csak azt vartam, hogy tul legyek
mér az egészen. Nem tudtam
kifutni magam. Két-hdrom oré-
val averseny utan, mdr gyakor-
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Kurt Rundqvist, a Technikai bizottsdg elnke, S6tér Jdnos asszisztens,
dr. Szarka Ern6é nemzetkézi ellen6rzébiré, Géran Ohlund pdlyakitiizé

latilag semmi bajom nem volt.
Tanulsagot nem tudok levonni
az egészb6l. Nem hiszem, hogy
mindezt valamiképpen tudtam
volna befolydsolni. Ugy érzem,
mindent megtettem a verseny
elott is, kozben is. Megint nem
jott ossze!”
A vilto terepe gyors, konny( val-
topélydkat kindlt. A kételdgazdsu
pélyakombinéaciok - 6 db af-
érfiaknak, 5 db andknek - az
egyik legegyszer(ibb valté-vb-t
nydjtottdk. A magyar lanyok
varakozason feliil jol futottak,
hatodikok lettek, mint utoljdra
1983-ban itthon. Ehhez sokat
segitett Bokros Istvan tarsadal-
mi munkdban végzett sok-sok
kozos technikai edzése, s a kozel
egykoru (18-20-20-20-21 ¢év)
lanyokkal jol kialakitott csapat-
szelleme. A n6knél Svédorszag
gy6zott Csehszlovakia el6tt, har-
madik Finnorszag.
A férfi valtot Norvégia nyerte
Svédorszag és Finnorszag elott.
A magyar csapat a 8. helyen vég-
zett. Benedek gyenge kezdésén
(14.) Pavlovics (11.) és Kelemen
(8.) is javitott, Lantos pedig
megtartotta a 8. helyet.
Schell A. Forrds: Monspart
Sarolta szov. kap. és Lantos Z.
beszdmoléja, Tdjfutds 1990/0.

EGYENI NOK

9750 m /390 m /15 - 56 (86) indulé

1. Marita Skogum SWE 64.06
2. Jana Galikova (ZE 6530
3. Alida Abola URS 68.13
4, Raghnild Bratberg ~ NOR 69.23
5. Eija Koskivaara FIN  69.45
6. Raghnild Bente Andersen SUI  69.59
22. Kovécs lldiké HUN 78.34
46. 0l3h Katalin HUN 91.20

FERFIAK
17700 m / 680 m / 24 - 57 (97) indulé

1. Petter Thoresen NOR 96.16
2. Kent Olsson SWE 99.26
3. Havard Tveite NOR 99.58
4. Hakan Eriksson SWE 100.04
5. Jorgen Martensson  SWE 100.23
6. Peter Ivars FIN 100.40
23. Pavlovics Gabor HUN 109.33
26. Lantos Zoltdn HUN 110.37
32. Kelemen Janos HUN 113.54

VALTO NOK Otterstorp- 19 valté

1. SWE 223.46
Karin Rabe 54.21, ArjaHannus 57.59, Kerstin
Haglund 56.42, Marita Skogum 54.44

2. (ZE 22401
Petra Wagnerova 57.24, Jana Cieslarova
57.20, Ada Kucharova 57.27, Jana
Galikova 51.50

3. FIN 227.35
Marja Liisa Portin 57.26, Ulla Manttari 57.31,
Annika Viilo 57.11, Eija Koskivaara 55.27

6. HUN 249.19
Horvéth Andrea 59.16, Olh Katalin 59.20,
Toth Réka 63.41, Kovacs lldiko 67.02

TORTENETE

FERFIAK 19 valto

1. NOR 246.01
@yvinThon 61.25, Rolf Vestre 62.24, Petter
Thoresen 60.32, Havard Tveite 61.40

2. SWE 249.04
Kent Olsson 64.37, Michael Wehlin
60.06, Jorgen Martensson 60.55, Hakan
Eriksson 63.26

3. FIN 250.22
Keijo Parkkinen 61.17, Ari Kattainen
63.53, Peter Ivars 62.34, Reijo Mattinen
62.38

8. HUN 269.27
Benedek Istvan 70.19, Pavlovics Gabor
65.05, Kelemen Janos 67.35, Lantos
Zoltan 66.28

Részlet a férfi donté pdlydjdabol
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TERKEPESZET TAJFUTOKNAK

A TERKEPLAP MEGFORMALASA (TERKEPDIZAJN)

Levél az (egyik) legjobb magyar tajfuto térkép-
tervez6tol, Kovacs Gabortdl. A Balassa-

mellett a 2002-es hazai EB teljes latvanytervét
és a (nem térképész) tajfuto altal készitett leg-
jobb nem tajfuté térképet, a Salgovar turista-
térképet. Az iras az én cikkemhez segitségnek
irodott, de csak rontani tudnék rajta. (hab)

Nekem sokdig a 81-es svdjci VB térképe volt a kedven-
cem. Egy-két grafikai otletet magam is hasznositottam
bel6le: a kék szinii feliratokat valamint azt, hogy a keret
vékony fekete vonala nem fut teljesen korbe, hanem
atérkép neve és a versenyembléma mellé merélegesen
befordul, az utobbindl rdadasul az északvonalakhoz is
igazodik. Ez szerintem zsenidlis Gtlet és azontul nagyon
elegans is. De a svéjci térképek egyébként is igen magas
szinvonal és tobbnyire egységes dizajnnal birnak és
érdekes modon némelyik osztrak is beleillik ebbe a sorb-
a. Masik nagy kedvencem a skot Harveys térképei voltak,
de ezeket Te szerintem jobban ismered...[Naluk dolgoz-
tam Skocidban fél évig, az 1976-0s VB térképkészitdi.]
Hazaiak koziil gyerekkorom kedvence volt az a ,sorozat”
- nem tudom pontosan, ki kezdte, mert Serdiild (Erdélyi
Tibor) és Jand (S6tér Jéanos) is alkalmazta a térképein
- ahol viszonylag nagy méretli kék talpas betiikkel
volt a térkép neve felirva (Hamvaskd, Kisasszony-erds,
Nagyszénds, Hosszu-hegy, Koves-bérc, mind 1977-80).
Késdbb szerintem Janonak a 80-as években késziilt tér-
képei vitték a ,primet” (Hosszu-hegy, Kéhanyaspuszta
82, Marévar, Lukahdza 84, Janoshalma 85, Zuppa 87)
a tetején széles zold csikkal, egységes barna Helvetica fel-
iratokkal (az els¢ altalam rajzolt térkép, a 85-6s Nyirjes
is ennek ,koppintdsa” volt, némiképp atfogalmazva).
Annak idején sajndltam, hogy a 83-as VB térképei nem
ebben a stilusban jelentek meg, bar azok pozitivuma meg
az egységesség.

A kilfoldiekre a legnagyobb kitekintésem a 80-as évek-
ben volt, amikor buzgd térképgytijtd voltam és emiatt
kiterjedt csereberéket folytattam versenyeken és postin
avildg minden részével. A japan térképek kozt példaul
sok igen elegdns van.

Hazaiak koziil az utébbi években Szuromi Baldzs és
Molnar Péter néhany munkdja fogott meg. Illetve, és
ezt nem hizelgésképpen irom, a budapesti parktérképek
sorozata HA kezei koziil.

A 90-es évekig egy magyar térképdizdjnernek nem volt
nehéz dolga, mivel atérképre anevén és a hivatalos
adatokon kiviil mdst nem nagyon kellett/lehetett feltenni
(esetleg még jelkulcsot, bar az utdbbi sokszor ugyanaz
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volt), addig 1990-t6] kezdve egy csom¢ reklimmal,
melléktérképppel stb. kellett megbirkézni, és ez nem
mindig sikerilt (nekem sem). A reklimokrol ugy gon-
dolom, hogy szitkséges rossz. En, ha volt ra méd és
hely, egy csoportban elrendezve probéltam megoldani,
mondjuk egy vonalban, egységes méretli négyzetekbe
belerakva a sokszor rendkiviil kiillonbozé alakd, szint,
grafikai stilusti és szinvonald emblémdkat, hogy leg-
alabb igy mutassanak tobbé-kevésbé egységes képet
(Salg6var/Medves magasa, Ipoly-volgy/Dejtéri-rétek 95).
Melléktérképnél pedig mindig igyekeztem nem csak egy
hevenyészett vazlatot, hanem egy onmagdban is teljes
térképet rajzolni, eldszor ugyan nagyobb munka volt (és
dltalaban ezekre jutott kevesebb id6 a végén), de ugyan-
arrél a kornyékrdl késziilt masodik, tobbedik térkép
esetén mdr joval egyszertibben ment a dolog.

Mindig nagy kérdés volt szimomra a szimbol récsozat
vagy legalabbis az annak kihagyott iires fehér hely. Egy
sok vagy legaldbbis nagyobb mennyiségi tires teriiletet
tartalmazo térképlapon a szimbol végiil is barhova kertil-
het (régen ragasztva, ma mar szinte kizarélagosan a pal-
yaval egyiitt nyomtatva), nem okoz galibat. Ha viszont
a térkép, mint az utobbi idében sokszor, reklimokkal is
tele van, tovabba egy vagy tobb oldalon a térképi tarta-
lom kifut a térkép széléig, bizony egy iires, palya nélkiili
térképen furcsn hat a nagy tres fehér flekk. Egy tajfuto
nyilvin tudja, hogy az aszimbol helye, de egy laikus
szemléld vagy nem tajfutd térképkedvel§ esetleg nem
is érti. Erre Harvey-¢éknél lattam jo példat valamelyik
JK térképénél, ahol a szimbolnak kihagyott hely bele
volt kompondlva a dizdjnba: ugy emlékszem, az egész
térképlap alapszine valami egyeszold-féle volt, kifutdan,
és a szimbol helye meg fehéren volt hagyva, akkora hely,
amibe a férfi elit palya szimbolja is elférhetett.

Az, hogy atérképi tartalom a papir vagy pedig egy
valos vagy képzeletbeli keret széléig tart, nekem sokaig
nem tetszett, de kés6bb én is csindltam ilyen modon
kifuto kivagatokat, ahol a szitkségb6l erényt kovécsolva
a kifutdst is a dizdjn részévé prébaltam tenni. Ilyenek pl.
Az 1987-es Salgovér térképek, ahol a rendelkezésre 4ll6
kis hely miatt az egységes dizajnstilust félre kellett tenni
és egy éjszaka alatt megalkotni egy Gjat, mert az addig
haszndlt szisztémaval, ahol minden a tdjolévonalak dltal
meghatdrozott rendhez igazodott, ezeket a térképeket
nem lehetett megalkotni, mert nem volt elég hely. Ennek
anégy térképnek van még egy olyan triikkkje, amit csak
a felvagatlan iven lehetett latni, nevezetesen, hogy az iv
maga is meg volt kompondlva, a viligoskék fiiggbleges
sdv két térképen baloldalt, kettén jobboldalt van, igy az
ivet kétoldalt egy-egy ilyen sav veszi kozre.



Szines térkép



TAJEKozODAs ABC-JE

TANULJUNK TAJFUTNI LEPESROL LEPESRE (11)

»3-asszint- H”

Hosszabb atmenetek felfogé vonalakkal

Mostanra a versenyz6k mdr megszoktdk az erdét és igy tovabb
haladhatunk. a kdvetkezd Iépés az, hogy megtanuljék a 200
méteres és anndl hosszabb dtmenetek kivitelezését. a felfogd
vonalak nagyon fontosak a biztonsdg kedvéért. Mostantél
a tdjold haszndlata is fontossd valhat, igy az irany levételét és
tartdsat is gyakoroljuk.

Gyakoroljuk a H lépést
Iranykovetés

Tanitsuk meg az irdny levételét és az iranyban futdst. El6szor
mutassuk be, hogy hogyan kell csindlni. Epitsiink egy kb. 20 x
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20 méteres gyakorld labirintust egy nyilt teriileten. a béjdkat
oszlopokra rakjuk. A térképen csak a h6jak és az Eszak vonalak
legyenek. Amikor ez mar j6I megy, akkor fussanak le egy masik
palyat ugyanitt, de ezdttal mdr a tdjold segitségével.

Tajolé csillag

Ez a gyakorlat a térkép betdjoldsdt tanitja, vagy egy ujjtdjo-
I6val, vagy egy hagyoményos tajoléval. Ugyanakkor segit az
iranyban valé futds gyakorldsaban is. Ehhez a gyakorlathoz
egy nyilt teriilet alegjobb. A gyakorlat elvégezhetd téjfuté
térképpel vagy csak egy sima lappal, amin csak a pontok és az
Eszak vonalak vannak.

Minden dtmenet 50 - 100 m kdzott legyen.

A béjakat a nyilt teriilet szélére rakjuk, kis edzébéjdk is hasz-
nalhatok.

Ehhez a gyakorlathoz nemcsak a csillagpdlya, hanem a. kor
alaku palya is jo.

Az erdéfolt

Hasonl6 az elsé gyakorlathoz, de most mér egy
jol elhatdrolt kis erd6t vagy egy nyilt terepen levd
erdéfoltot hasznaljunk. Az dtmenetek 50 — 100 m
kozott legyenek. abdjak ezittal teljes méretiiek
legyenek, és az erddfolt szélére rakjuk Sket.



TAJEKOZODAS

A folyosé

Itt azt gyakoroljuk, hogy nagyjabdl iranyban menjiink egy
felfogd vonal felé, vagy ha nincs j felfogé vonal, akkor rakjunk
ki egy vonalat szalagokbdl.

Minden tanuld afolyoson beliil kell, hogy maradjon, ami
a keresztezett linedris tereptdrgyakra (korlatokra) kirakott
béjékkal van megjeldlve. Ha meg akarjuk kdnnyiteni ezt a g-
yakorlatot, akkor szalagot is hizhatunk a béjak kozé, hogy a ta-
nuldk tudjak, hogy j6 helyen haladnak. Ha neheziteni akarunk
ezen a gyakorlaton, akkor a térképen levaghatjuk, vagy fekete
filctollal eltakarhatjuk a folyosén kiviili térképrészt.
Legkdzelebb szalagot rakhatunk a béjak helyett a korldtokra.

A H lépés tesztje

A preciz iranymenet tesztje
Egy korlat (felfogd vonal) mentén rakjunk ki szamozott jeleket.
Igy pontosan fogjak tudni, hogy melyik szdmnél keresztezték

ABC-JE

a korlatot. Szdmok helyett lehet egy bizonyos szin( szalagot is
haszndlni arra a két pontra, ami kozott &t kell, hogy menjenek,
ha jol tartjdk az irdnyt, mig a tobbi szalag mds szindi. a toleran-
cidt igy allitsuk be, hogy 50-100 m legyen a két j6 pont kdzott.

Forditotta: Grant Julianna Szerk.: Schell Antal

Hirdetes
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VB 2009

A 2009-ES VILAG-
BAJNOKSAG HIREI

Ezuttal Kovacs Balazst, a 2009-es Tajfuto
VB informatikai igazgatéjat kérdeztiik

a verseny informatikai rendszerének
kialakitasarol.

A mar meglévé SI felszereléssel lesz-e lebonyolitva aVB,
vagy masikat bérliink? Milyen dugokat hasznalnak majd
a versenyzdk?

A Szovetség meglévé Sportident rendszerét a kisérdverse-
nyként rendezendd Hungéria Kupahoz szeretnénk hasznélni,
aVB-hez pedig teljesen elkiilonitett felszerelést bérliink a svéd
Sportident lednycégtdl. Mdr csak azért is, mert az I0F dltal
eldirt 0,1 masodperces idéméréshez specidlis eszkozokre van
sziikség, amik az itthoni SI rendszerben nincsenek, a svéd cég
viszont egy csomagként adja ket, amiben minden benne van
szoftverekkel és szolgaltatdsokkal egyiitt. Ilyen eszkdzok a si
lesikld versenyeken hasznéltakhoz hasonld rajtkapuk, amik
a tényleges elrajtolds iddpontjat regisztraljak, vagy a fotocellds
célkapu, ami megéllds és dugds nélkiili befutdst tesz lehetévé.
De ide tartozik aradids haldzat is, amin keresztiil a résziddk
bejonnek a tereprdl, a rajtidék pedig eljutnak a rajtbdl a célba.
Erdekes és djonnan fejlesztett tartozék lesz a rajtszémba épi-
tett chip, ami a befutd versenyz6t azonositja a célkapuban:
innen tudja meg arendszer, hogy kihez tartozik afotocella
dltal mért célidd. A dugokakat szintén asvéd cégtdl kapjuk,
ezek gyors SI-6 vagy SI-9 fajtdjdak lesznek, és a versenyzék
az egész VB-n arendezdséqg dltal kiosztott dugdkdval fognak
versenyezni. Sajat magunknak kell viszont biztositanunk a s-
zdmitastechnikai felszereléseket: a VB idémérd, pontellendrzd
és szpiker rendszeréhez asvéd szakértd 28 notebook gépet
becsiilt.

Milyen lesz az iizembiztossdga a rendszernek? Milyen vész-
megoldésok lesznek hiba esetére?

Maga a felszerelés, amit hasznalni fogunk, jé referencidkkal
rendelkezik. Ezzel rendezték a2003-as és a 2006-os VB-t,
tobb 0-Ringent és egyéb nagy versenyeket. Azt viszont tudni
kell, hogy a svéd cég csak az eszkozoket adja, és néhdny f6s
helyszini tdmogaté csapatot biztosit. A rendszer iizemeltetését
sajat magunknak kell megoldanunk, és erre alaposan fel kell
késziilniink.

A rendszer és a kezel6 csapat tobb teszten fog keresztiilmenni.
El6szor csak szimuldlt koriilmények kozott, eljatszott verse-
nyen fogjuk megismerni az eszkozok hasznélatét és az egész
rendszert mdkodtetd, friss fejlesztésdi SI-Timec nevii verseny-
rendez szoftvert. Ezutdn johetnek a teszt versenyek, amikre
2008-ban az Euromeetinget és az dszi egyéni 0B-t szemeltiik
ki, de hogy melyik versenyen pontosan mit tudunk tesztelni,
azt még véglegesiteniink kell.

AVB-n az lizembiztossagot két, egymastdl fiiggetleniil iizeme-
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16 rendszer fogja biztositani. Ez azt jelenti, hogy minden rajt-
id6, minden célid6 és minden radion bejové részidd is bekeril
két egyméstdl fiiggetleniil futé versenyrendezd program adat-
bdzisaba, és ha valami komoly baj torténik, 4t tudunk véltani
az elsédleges rendszerrd| a tartalékra. gy csindlték a dan VB-n
is 2006-ban, de szerencsére egyszer sem kellett dtvaltaniuk,
remélem élesben majd nekiink sem kell. Természetesen a vér-
haté hibahelyzetekre megprébalunk felkésziilni, és gyakorolni
fogjuk az elhdritdsukat. Az a tapasztalatom, hogy ez elsésor-
ban nem a technikai eszkdzokon, hanem a csapat felkésziiltsé-
gén és dsszeszokottsagan muilik.

Egy laikus szaméra a28 notebook nagyon soknak tiinik.
Milyen feladatokhoz kell ilyen sok notebook? Ezen feliil kell
még a versenykozpontba, és a kisérd versenyre is felszerelés?
Bérlitek, vagy megveszitek a gépeket?

A 28 szdmitdgéptél onmagaban nem kell megijedni. Ez tartal-
mazza az elébb emlitett tartalék rendszert is, valamint a szpi-
kerek el6tt 1évd gépeket. Ezen kiviil a célban lesz tobb verseny-
adminisztraciés és feliigyeleti munkahely, és arajtba is kell
minden rajtfolyosé mellé 1-1 szamitdgép. A versenykdzpont
az ettdl lényegében fiiggetlen, de természetesen azt is fel
kell szerelniink irodai jellegii szdmit6gépes munkahelyekkel.
A kiséréversenyhez reményeim szerint elegend6 lesz a Szov-
etség meglévd eszkozparkja. Ahol gépek kellenek, azt vala-
milyen tdmogatési formaban szeretnénk megszerezni egy
olyan szponzortdl, akinek kézenfekvdbb ilyen forméban adni
a hozzdjaruldsat, mintha pénzben adnd. Hasonléan miikodott
a2002-es EB idején is.

Kik fogjak kezelni a rendszert? Milyen képzettség kell hozza?
Varjatok-e szamitastechnikdban képzett rendezdk jelent-
kezését?

Ez most a leginkdbb aktudlis kérdés, mert ideje dsszedllitani
az informatikai csapat magjat. Mdjusra ugyanis elkésziil a SI-
Timec szoftver, lehetdségiink lesz itthon kiprobalni a rajt és cél
id6mérd eszkozeit, és meg kell kezdeniink a sajat fejlesztés(i
— els6sorban a webes eredménykozlést szolgald — részek ter-
vezését.

A rendez6i honlapon jelentkezett kb. 130 f6b6l eddig 22-en
jelolték be a nem til beszédes ,IT munka” teriiletet. Remélem
ezzel az interjuval kicsit tobb kideriil arrdl, hogy mik a lehet-
séges feladatok, és még egy paran bejelentkeznek.

Az id6mér6 rendszer miikodtetéséhez és a versenyrendez-
6 szoftver ilizemeltetéséhez nem kell specidlis képzettség,
csak dltaldnos szamitégép haszndldi gyakorlat és egy kis
technikai érzék. Ez inkabb odafigyelést és precizitdst igényld
munka, arendszerrel valg el6zetes megismerkedést és a te-
sztekben val részvételt viszont véllalni kell hozzd.. Ezen kiviil
van néhdny olyan feladat is, ahol sziikség volna mélyebb
szaktuddsra: Microsoft SQL adatkezelés, GPS adatfeldolgozds,
interaktiv webes megjelenités. Nagyon oriilnék olyan tajfutok
jelentkezésének, akik ezek valamelyikében otthon vannak.
Jelentkezni tovébbra is a http://rendezok.tajfutovh2009.hu
lapon lehet.



Milyen djitdsokkal fogunk talalkozni? Latunk-e majd olyan
megoldasokat, amikkel itthoni versenyeken nem szoktunk
talalkozni?
Amér emlitett rajtkapun, célkapun és azonositd chipen kiviil
lesz jo par dolog, ami a hazai rangsorolokon nem szokdsos. llyen
a célteriileten felallitando kivetitd, amin az informatikai rendszer
kozrem(ikodésével meg fog jelenni az éppen lathatd versenyzé
futd ideje és helyezése. De err6l majd a,verseny prezentdcié”
— ndlunk még kicsit szokatlan fogalom — gazdajaként Kocsik
Arpi mond bévebbet egy kévetkezd interjiiban. Mindenképpen
terveziink él6 webes eredményeket, hogy az interneten keresz-
tiil bekapcsolddd néz6k majdnem olyan kiszolgélédshan része-
siiljenek, mintha a helyszinen lennének. A kivetitén megjelend
képet pedig kbzvetiteni akarjuk a honlapon keresztiil is. Es talan
a leglatvdnyosabhnak igérkezik a GPS-es versenyzd kovetés, bar
még egyaltaldn nem biztos, hogy ezt a szolgdltatast meg tudjuk
valdsitani. Sok mindennek egyiitt kell miikddnie hozza: mobil-
telefonnal egybeépitett GPS vevét kell a versenyz6kre helyezni,
aterepen biztositani kell a GSM lefedettséget, és sziikség van
egy kozponti adatgy(ijté rendszerre térképes megjelenitd felii-
lettel, amit lehet6leqg az internetre is ol lehet tenni. Ha sikeriil
megteremteni a feltételeket, akkor a kivetitdn is és otthonrdl az
interneten keresztiil is élében kovetni lehet majd az ttvonalva-
lasztasokat és a keveréseket.
A sajto milyen informatikai hatteret igényel majd? Mennyire
jellemzd a tajfutasban a helyszini tuddsitas?
Asajtét igyeksziink majd percre kész informdcidkkal, fotdzdsi
és interju készitési lehetdségekkel kiszolgdlni a versenyek alatt.
Atervek és akordbbi VB-ken Idtottak szerint a célteriileten egy
kiilon satrat fogunk berendezni nekik, ahol leiilhetnek a gépiikkel,
internet elérést kapnak, és a helyszinen lathaté-hallhatd informé-
cidkon kiviil a VB nyilvanos honlapjan kdvethetik a verseny dllasat.
Az interneten keresztiil online tudositast is kiildhetnek, bar én
sem tudom, hogy ez mennyire jellemz§ gyakorlat.
Es persze lesz egy dllando sajtékbzpont a versenykdzpont kbze-
Iében, ahol a versenyek kozott dolgozhatnak, internetezhet-
nek, tuddsitasokat szerkeszthetnek, megkapjék a rajtlistékat
és eredménylistakat. Informatikai hattér szempontjabél a leg-
nagyobb feladat a megfeleld savszélességi internet kapcsolat
biztositdsa, ami a sajtékdzpontban varhatéan kdnnyebb lesz,
a célteriileteken gondot jelenthet. Ezt majd a mobilszolgdltat-
okkal kell egyeztetniink.
Gondolom, anevezés, szallasrendelés és elosztds, szallitas is
igényel informatikai hétteret. Erre hogyan késziiltok? Vannak-e,
lesznek-e specialis szoftverek az ilyen jellegii adatok kezelésére?
Egyrészt a versenyrendezd szoftver természetesen tdmogatja
anevezések nyilvantartasat, versenyz6i torzsadatbdzist hoz
Iétre, megcsindlja a sorsolasokat, selejtezé futambeosztasokat,
sth. Ezen kiviil a szallasok, étkezések, széllitdsi igények kezelé-
sére ki kell alakitanunk egy nyilvantartést, de azt gondolom
ehhez elegenddek a szokdsos irodai szoftverek, nem kellenek
specidlis megolddsok, inkabb csak jozan ész.

Koszdnjiik a vdlaszokat!

VB 2009

A Trail-0 VB elokésziileteirol
ismét Grant Julianal érdeklddtiink.

Multkori cikkiinkben beszéltiink a specidlis igényekkel
jelentkez6 Trail-0 versenyzék szallasanak ellendrzésé-
rél. Meg tudta nézni a szallast a miskolci kerekes-székes
képvisel6tok?
Sajnos még mindig vdrat magdra ez az ellendrzés, amit
nagyon szeretnénk, ha a miskolciak minél elébb megszer-
veznének. Marcius 8-an beszéltiink Gyuldval, aki vérja, hogy
arendez6ség kapcsolatba Iépjen vele.
Hol és milyen jelleg(i terepeken lesznek a Trail-O0 verse-
nyek? Vérosi, erdei, park vagy esetleg ezek kombinaci6-
ja? Hogy élltok a térképek készitésével?
Az eddigi Trail-O VB-ken tdbbnyire vérosi és park jellegii
terepek voltak, ettél mi nagyban eltériink majd. Mindkét
versenynapon erdei jelleg(i terep lesz, az egyik inkdbb kon-
tinentdlis jelleggel, a mésik a Biikk-fennsik tobrei kozott.
Atérképeket Less Aron anyar elejére igérte, hogy ezek
utén a pélyakit(izés megindulhasson legalabb 12 hénappal
aVB el6tt.
Mikor szeretnétek a palyak tervezésével foglalkozni?
Augusztus hénapot céloztuk meg, mivel Dick Keighley,
az I0F tandcsaddja elsé hivatalos latogatdsat szeptember
elejére varjuk és ekkor 6 mar elvarja minimum a két ver-
senypalya els6 vazlatat és aterepbemutatd palydit is, ha
lehetséges.
Milyen nemzetkozi tapasztalatokkal rendelkeztek, tud-
tatok-e konzultalni mas rendezékkel a tennivalékrél?
Nemzetkozi tapasztalataink tobbnyire az én angliai kapcso-
lataimon és a mult nydri kievi tapasztalataimon alapulnak.
Mar régen ismerem Dick-et és 6 nagyon segitékész minden
vonatkozésban. Mint versenyz6, a tavalyi kievi Trail-O VB-n
nagyon sokat tanultam, bér arrél szé sincs, hogy mindenben
utdnozndnk az ukranokat. Néha az, hogy hogyan nem sza-
bad valamit csindIni, az is nagyon hasznos tapasztalatnak
szamit.
2007-ben elkezdtiik arégion beliili kapcsolatokat épiteni
horvat és szlovén szomszédainkkal. Mivel a jelenlegi Trail-0
vildgbajnok, Kreso Kerestes, akit az IOF Dick asszisztensévé
nevezett ki, szlovén, t6liik is sokat tanulhatunk. Ok néha
eljpnnek ami versenyeinkre, és malt szeptemberben mi
versenyeztiink Zagrébban. Szlovén/horvat kapcsolatainkrol
még annyit, hogy idén eldszor magyar Trail-O versenyek is
lesznek a szlovén-horvét Trail-O Ligaban, igy mindhdrom
nemzet versenyzdi tovabb fejleszthetik rutinjukat és még
kozelebbi nemzetkozi tapasztalatokra is szert tehetnek.
Egyéb nemzetkdzi tapasztalatok szerzése érdekében idén
nydron beneveztem a svédorszagi 0-Ringen Trail-O verse-
nyeire. Ide Owe Fredholm hivott meg, akivel Kievben ismer-
kedtem meg. 0 a svéd Trail-0 vélogatott csapatkapitanya és
az |OF Trail-0 Bizottsdg tagja.

Koszonjiik a tdjékoztatdst. (B.P)
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IskoLAI

TAJFUTAS

TAJFuTAs Just Do It — (CsAK cSINALD)

D 1int minden sportban ugy

a tdjfutdsban is tobb tényezd
hatdrozza a meg asportdg jovo-
jét és fejlédését. Nem szeretnék
fontossagi sorrendet feldllitani
amédia tdmogatottsig, a klubok
és aszovetség anyagi helyzete
vagy az élsport mindsége kozott,
de mindenki egyetérthet velem
abban, hogy az utanpotlas nevelés
biztosan benne van atop 3-ban.
Hajdu-Bihar megyében is tobb
kezdeményezés indult a tdjfutds
ifja hiveinek a toborzdsdra. Az
egyik ilyen ,toborzd” Baji Maria,
a hajdthadhdzi muvel6dési haz
egyik lelkes munkatdrsa, aki 4
gyermeke mellett is fontosnak
tartja asport, amozgds, akoz-
6sség  szempontjabol  a tdjfutds
népszertisitését.

Milyen és hogyan alakult ki kapcsolatod
a tajfutassal?

B. M. Annak idején Hajdu-
bészérményben jirtam gimnazi-
umba. Négyen voltunk nagyon jo
bardtndk. Egyikink, Ildiké mdr
leigazolt versenyz6 volt, 6 cipelt
el minket is az egyik versenyre.
Azutdn mar mind a négyen lelke-
sen jartunk. Csodailatos emléke-
im vannak errél az id6szakrdl. Az
erdé minden évszakban gyonyori.
Télen térdig ér6 hoban, amikor az
ember csak a sajat lihegését hallja,
alevegé pedig olyan friss, hogy
szinte harapni lehet. Vagy tavasz-
szal, nydr elején, amikor mdr ereje
van a napnak, de a fak lombjai htis
arnyat adnak. Nagyon jé a tdr-
sasdg, mint egy nagy-nagy csalad.
Hogyan jott az dtlet, hogy Hajdihadhazon
tajfutast szervezz?

B. M.: acsalidommal voltunk
kirandulni, amikor tdjfutékat pil-
lantottunk meg. A férjemnek mdr
régebben is meséltem errdl a spo-
rtrol, és hogy milyen jé lenne djra
versenyezni, akar hobbi szinten
is. O is kedvet kapott, és a célndl
megkerestiik a szervezéket. No és
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kit taldltunk ott? Virag Istvant.
Gimnazista koromban szintén &
bonyolitotta a versenyeket. Mikor
megtudta, hogy Hajdihadhazon
lakom, megkért, hogy a helyi
iskoldkban népszertsitsem ezt
asportagat. A legkisebb ldnyunk
akkor volt 5 hénapos. Mivel gye-
sen voltam, elvallaltam. Voltunk
ugy versenyen, hogy a kicsit ken-
guruban vittem végig a pélyan,
jott a férjem, akisebbik lanyom
és anégyéves fiam is. Nagyon
tetszett nekik.

Milyen a tarsadalmi fogadtatas?

B. M.: Ugy vélem, hogy jo. Azota
minden évben két helyi ver-
senyt rendeziink, Tédjékozodasi
Futégyakorlatok néven.
Szerencsére az Onkormdanyzat
beemelte a rendszeres vérosi prog-
ramok kozé, és ha szerényen is,
de anyagilag tdmogat benniinket.
Ezeken a versenyeken a vdrosban
kiilonb6z8 helyeken elhelyezett
tajfutd bojakat kell megtaldlni, tér-
kép alapjan. Az altaldnos iskoldsok
korében a legnépszertibb, de dvo-
dasok is el szoktak indulni a szii-
leikkel. Rendeztiink mér versenyt
szakadd esében is. Az elszantab-
bak kedvét ez sem vette el.

Hogyan lehet a gyerekeket mozgdsitani?
B. M.: a gyerekek figyelmét a spo-

rtagra iranyitani, csak rendszeres
kapcsolattartassal, mozgositassal
lehet. Ujra és ujra lelkesiteni kell
Gket. Alegtobb gyerek megretten,
amikor futdsrél van szo. Féleg
azok, akik egy kis sulyfelesleg-
gel rendelkeznek. Tudatositani
kell benniik, hogy a tdjékozodasi
futdsban épp az a jo, hogy a futds
ennek csak egy része. En sem sze-
rettem, s nem is tudtam igazdn
futni. Viszont jol tdjékozodom.
Tobb versenyt is nyertem igy.
Természetesen Vildgbajnoksaghoz
ez nem elég, de itt, most nem is
ez acél. Alényeg, hogy a gyere-
keket friss leveg6n valé mozgdsra
csabitsuk, agy hogy azt élvezzék,
rendszeresen csinaljak. En a kin-
cskereséshez szoktam hasonlitani,
ami id6re megy. A sikerélmény,
amikor ondlldan, egy térkép és egy
t4jolo segitségével megtalalnak egy
pontot, semmihez sem hasonlitha-
t6. Aki rakap az izére, az gydgyit-
hatatlanul rabja lesz. Annak pedig
csak kiilon oriilhetiink, ha tehetsé-
ges versenyzopalantakra leliink.
Tervek a jovére?

B. M.: Most szeretnénk beindi-
tani egy Térképolvaso és tajéko-
z6dasi futd szakkort a Csokonai
Miivel6désiHazban. Ennekazlenne
alényege, hogy megtanitanank az

Az iskolai verseny résztvevéi
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érdeklédéket a tajfutotérkép és az
irdnytl hasznalatdra. A szakkort
10-99 éves korosztdlynak hirdet-
tik meg, bar szil6i feliigyelettel
az ennél fiatalabbakat is szivesen
létjuk. A kornyéken rendezett ver-
senyekre pedig én kisérem majd
be a gyerekeket. Ezzel lehetdséget
szeretnénk nydjtani mindenkinek,
hogy megismerkedjen a sport-
aggal, és jo levegdn, egy igazan
izgalmas tevékenységgel toltse a s-
zabadidejét.
J6 tanacs masoknak?
B. M.: Barmibe fog az ember al-
egfontosabb, hogy higgyen abban,
amit csindl. Ha hisz benne, lelke-
sen fogja csindlni, és ez alelke-
sedés masokat is magéaval ragad.
A misik, hogy a sikerért folyama-
tosan dolgozni kell. A gyerekek
érdeklédését csak akkor tudjuk
fenntartani, ha rendszeresen tart-
juk veliik a kapcsolatot. Azokkal is,
akiknek az érdekl6dését még nem
sikeriilt felkelteniink, vagy lemor-
zsolodtak, és csak egy kis buzdi-
tasra varnak. A gyerekek korukbol
adédéan kevésbé kitartoak, mint
a feln6ttek. Nekiink nem szabad
feladni soha!
Koszonom szépen. Sok sikert és
kitartds a tovabbi munkahoz.
Dickmann Sandor
Hajdii-Bihar Megyei és Debrecen
Virosi Tdjékozoddsi Futé Szovetség
kommunikdciés vezetd

IsKkoLAI

Hoviharban futottak le az elsé futamot

TAJFUTAS

N6GRAD NAGYDIJ
TAJFUTOVIADAL A MATRABAN

Mércius 22-23-4n  a hasvéti
tnnepeket is érintve rendez-
te meg asalgotarjani Dornyay SE
aIIl. Nogrdd Grand Prix nemzet-
kozi részvéti kétfutamos rangso-
rol6 versenyét. Az elsG versenyna-
pon Nyiregyhdza, Eger, Szolnok,
Budapest mintegy Gtven tdjfutdja
a hirtelen bekovetkezett szeszélyes
id6jaras — hévihar - miatt gépjar-
mivel nem tudta elérni a Kaszab-
réti versenykézpontot, igy az ere-
detileg benevezett 330 induld koziil
a déli nulla idére mar csak 250-en
érkeztek meg.

A ,brutdlis” id6jardsban egyre vas-
tagodo hotakardban kezddott elsd
futam induléi kozott voltak a Mét-
raban edz6tdborozé felnétt, junior,
ifjasagi és serdiilé valogatott keret
tagjai is. A kilfoldieket ezuttal
a szlovédkok és finnek képviselték.
Természetesen ilyen id6jaras koze-
pette a palyakit(iz6 -Erdélyi Gyula
- dltal betervezett gy6ztes id6k sem
tudtak valora vélni.

Bar az is igaz, hogy Hegedlis Zoltin
szovetségi kapitany el6zetesen
kemény palyakat kért arendez-
6ktol. Ez f6ként a hovihar és nagy
hé miatt oly annyira valdssa valt,
hogy valogatottjaink koziil tobben
is, foként a sériilések elkeriilése
végett, ido el6tt feladtak a 14,1 km-
es férfi pélya teljesitését.

Azért Zsebe Isti és Makrai Evi nem
tartozott kozéjik. Ok 100 , illetve
74 percet a palyan toltve magabiz-
tosan nyerték az elsé napi normal-
tava futamokat.

Aki egyébként ezt a futamot teljesi-
teni tudta, és véllalta a rajthoz dlldst
- kozte az ttkozben lerobbant
nyiregyhdziak -, minden elisme-
rést megérdemelnek, ide tartoznak
a tarjani rendezok is.

Liskany Jozsiék példaul Bagolyirtas

kornyékén akadtak el autdbusszal,
sokan kozilliik bevallaltak a tob-
b kilométerre 1évé célba asziiz
héban val6 gyaloglést, ezt kovetd-
en johetett az 1700 m tdvolsagra,
130 m szintre 1év6 rajt lekiizdése,
a versenyzés, és azutdn wjabb tobb
kilométer maszas a szamukra mér
meleget ad6 autébuszhoz.

Az egri Lajszner Attila nyari gumis
gépjarmivel nem tudott lejutni
a versenykézpontba,  véletleniil
err6l az orszag-vildg is tudomdst
szerezhetett, ugyanis Attiliba sz6
szerint belebotlott a TV2 stabja,
amikor a gépjarmivére dideregve
megprobalta felszerelni a holancot.
Az eseményt a stab felvette, és este
le is ment adasba.

Széval csoda volt, hogy ilyen id6ja-
rds ellenére a futam végén a célban
is csak két sériilt versenyz6t lattam.
Az egyik Dénes Zoli (jobb térdére
esett), a masik az egri Haldszné L.
Ibolya (akinek a jobb belsd talpéle
egy utést kovetSen alaposan beduz-
zadt) sérillése volt. A térképrol
annyit, hogy sokaknak a tavalyi
KOB-1dl ismerds lehetett, de most
a hosszabb tavokon induldéknak
a palyatdv végén egy j helyesbitésti
(lézernyomtatast) térképen kellett
befejeznitik a versenyt. A rovidebb
tdvokon induldk is egy uj, lézer-
nyomatt Matrakeresztes-Kaszab-
rét elnevezésii kivagaton kiizdottek
meg a helyezésekért. Minden kiva-
gat 1:10 000-es méretaranyt volt.
M4snap a zdréfutam mar sokkal
értelmesebb iddben, persze tovabb-
ra is igen nehéz terepen, olvado,
legaldbb tiz cm-es hoban vette kez-
detét. A rendez6k meglepetésére az
els6 napon elmaradt versenyzék
mellett szamtalan 6j nevezd is meg-
jelent a versenykdzpontban, igy e
napon mar joval tobb futé véllaltabe
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a téli tajfutdst. A rajtba ugyanazon
az utvonalon kellett kijutni, de
most néhdny szdz méterrel tdvolabb
jelolték ki az indulds helyét. Errél
persze sokan nem tudtak, végiil, ha
kicsit késébb is a betervezettél, de
mindenki elérte rajtidejét.

E napon a Pelyhe testvérek kedves-
kedtek szamunkra egy kozéptava
palyéval. A térkép a nyomdai tton
késziilt tizezres Matrakeresztes-
Tothegyes volt. A korrekt, jé palyak
lekiizdését kovetSen tovabbi egy
kilométer vart még rank, hogy
legyalogoljuk a versenykozpontba
(el6z8 napi cél), ahol a dugoka
kiolvasasit kellett megtenni.
Felnétteknél aIl. futamon Dénes
Zoli par masodperccel megeldzte
Zsebét, de Isti Osszetett gy6zelme
igy sem forgott veszélyben. Szabo
Bandyka fiatal kora ellenére e
napon is odatette magat és Gssze-
tettben Lévai Fecé mogeé felkapasz-
kodott a dobog6 harmadik fokara.
Makrai Eva is kiengedett egy kicsit
avégére, igy Szerencsi Ildiko fél
perccel jobb id6t ért el téle, s lett
amasodik napi futam gyGztese.
Osszetettben viszont meggy6zd
elénnyel Makrai Eva diadalmas-
kodott Szerencsi Ildiké és Hrenko
Ivett el6tt.

A madsodik futamra kibatorkodott
ifi vélogatottaink kozil ezuttal
a ,Sirdlyok” repiiltek jol. Fiuknal
Vellner Gabor nyerte futamot,
klubtarsa Kinde Matyas el6tt.
Lanyokndl szintén kerettagjaink
vitték el apalmét. A Sirdly sikert
ezuttal Tibay Ilona szolgéltatta,
szorosan anyomaban aDTC-s
Zsigmond Vandaval.

Itt szeretném elmondani, hogy én
tovabbra is azt tartom, nem kelle-
ne megengedni a hazai rangsorold
versenyeken a lézernyomtatast
térképek hasznalatat, de idével ez
majd csak kiforrja magat. Annak
ellenére, hogy a gondos rendez8k
ezuttal befolidzva, bibornyomds-
sal a palya mellett a pontmegne-
vezéseket is ratették a versenyt-
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érképekre, azok f6ként az elsd
futamot kovetGen gyorsan eltiin-
tek a térképrél. Ha pedig véletle-
nill verseny kozben nedvességet
kapott a térkép, annak a verseny-
z6nek nem volt mds valasztisa
mint bevarni az utdna indult futot,
vagy segitséget kérni(?!) mastol.
Egyébként furcsa, de a mdsodik
napi nyomdai készitésti jol olvas-
haté térképen is, menet kozben
az esetlegesen egyoldalon nyitott
folidba keriilt olvadt ho azonnal
eltiintette a biborszinnel oda-
nyomtatott ellendrzépont helyét.
Tehat ajovSben ki kellene taldl-
ni valami biztonsagosabb dolgot
a palyabenyomtatdsoknal is.
Eredményhirdetéskor ~ Sramké
Tiborék komoly el6zetes szerve-
z6munkéjanak eredményeképpen
gazdagdijesdvartaa dobogoshelye-
zetteket, mikozben a tdmogatdk,
kozte Sisdk Imre és Stuller Andras,
Paszto illetve Matraszentimre pol-
garmesterének jovoltibol egyes
kategéridk versenyz6i a hagyo-
ményos dijazas mellé killondijakat
is kaptak. Zsebét példaul ugy meg-
pakolték dijakkal, hogy alig tudott
lekdszalodni a dobogorol.

Majd elfelejtettem, Goldmann Robi,
Boros Annéval és Nagy Akosnéval
akét versenynap alatt egy barmi-

Az F50 eredményhirdetése

kor letudhaté mikrosprint palyat
is ajanlott a részvevok szamdra. Itt
végiil Tibay Ilona valamint Erdélyi
Gyula bizonyult a legjobbnak.
Végezetiill utolag elnézést kérek
mindazoktdl, akiknek az elején
tul hangos volt a szpikerkedésem.
Tudésitasomat a 2008. évi Nograd
Grand Prix kétfutamos rangsoro-
16 versenyr6l azzal zdrnam, hogy
e két napon a tdjfuték szembe-
fordulva az id6jarasi viszontagsa-
gokkal ismét legy6zték a hisztis
természetet. Az meg mar csak hab
volt atortin, amikor a verseny
eredményhirdetését, bezarasat
kovetéen a dobogé elétt felsora-
kozott versenyzok, kisér6k vas-
tapssal koszonték meg a salgotar-
jani rendezék munkajat.
Egyébként nekem is régen volt
részem olyan felemel6 érzésben,
melyet a sziilinapi kiilondij és kate-
goriagy6zelem mellett itt kaptam
ezen a versenyen. A rengeteg helyi
versenyzGtarsi, majd esti —az elekt-
ronikus postaldddm leveleit megte-
kintve - koszontések azt sugalltak
bennem, megéri téjfutni.
Egyszéval: koszonet a Dornyay SE-
nek, felnéttetek, ELITEK letettek!
Virjuk a kovetkez6 nivos rendezé-
st versenyeteket!

Zentai (Popey)Jézsef



VERSENYNAPTAR Réviditések:

Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/
Majus Junius Jalius orszdgos, IR/ regiondlis, /-/ nem rangso-

rolé; S| Sportldent, R: rendez6, Nh: nevezési
H KSzCs PsSz V H KSzCs PSz V H K SzCs PSz V  paridg G nevezésicim, Nd: nevezési dij,

I | H: helyszin, T: taldlkozo, VK: versenykiz-
pont, K: kategériak, Hsz.: helyszini neve-
265, 1: informacio.
Versenytdvok: ht, nt, kt, rt, sp.
(hossz(tavd, normltavd, kbzéptavd, rovi-
IS ENE N ditett tavd, sprint)

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (mdjus 18-ig)

Aprilis-majus a teriileti és az orszagos didkolimpidk idészaka. A didkolimpia kategoriai (Fitik és leanyok): 1. korcso-
port: 1997-es és fiatalabbak, III. kes.: 1995-96-ban sziiletettek, IV. kes.: 1993-94-ben sziiletettek, V. kcs.: 1991-92-ben
sziiletettek, VI. kes.: 1990-ben sziiletettek és iddsebbek. Nevezéskor feltétleniil meg kell adni az iskola nevét is!

04. 13. (v) Gocsej Kozéptavi Bajnoksaga /1R, kt./ SIR: GOC Kiiras a www.gocsejktfe.fw.hu honlapon lesz olvashato

04. 19.(szo) BDSZ Didkolimpia csapatverseny /-/ R: BDI Nh.: 04.17(beérk.) C: fax: Schulek Szki 477-0472 Szeredai Inf.
u.0. Nd: nem isk-i/Ker-i cs-K ill. helysz. nev. 200,-ft/f6/pér. Terep: Fazekas h. -Hars h., VK: Hivosvolgy vasit
all. “0” idé: 10:00. K: Cs1, Cs2, Cs3 ill. Cs4. Palyak: B (V. VI. VI+ Kcs) 16 évtdl, egyéni (e) C ( IIL. IV. kes.+
16 év) (e) + par (p) C/D (IL IIL.) 13 évig: e+p, ill 2 p, Cs1: Be+Cp, Cs2: Ce+Cp, Cs3: C/De+C/Dp, Cs4:2x
C/Dp. A C/D(pdros) szalagos. Birmely palyan a csapatverseny utdn egyéniben lehet indulni: ~11:00.

04. 26. (szo) Baranya megyei kt. bajn. /1R, kt./ R: PVS Nh.: 04. 22(beérk.) C: vonyop@enternet.hu, vagy Bm. TFSZ,
7621 Pécs, Apaca u. 2/1. VK: Lori erdészeti maut E-i vége (megkozelités gk-val: Pécs-Orfd miiit-
Remete-rét — Lori uteldgazds. ,,0”-id6: 11.00. Nd.: 400Ft/f6 (hsz-en: 600Ft!). K: FN 12DC 14B 16B 18B
21B 40, N45, F50 F60, Nyilt

04. 26. (szo) Szélrézsa Kupa /oR, éjszakai/ ST R: TTE Nh.: 04. 21(beérk.) C: ENTRY, vagy nevezes@tipotke.hu, eset-
leg Mihaczi Zoltdn 2030 Erd, Gyérgy u. 35 (fax: 432-8540). H: Pilisszentkereszt (Hossztthegy), ,,0”-idé:
21.30. Nd: 1100Ft (Nh. utan: 400Ft potdij, csak az tires helyekre). K: F: 16B 18B 21ABr 35 40 45 50 55
60 65 70, N: 18B 21ABr 35 45 55, + NyT, Nyilt Szenior. I: BTFSZ honlap (versenynaptar).

04. 26. (sz0) Zala megyei Didkolimpia és Galambos ev. /rR, nt./ Kiirds nem érkezett .

04. 27. (v) Zala megyei Didkolimpia és Pylon Kupa /rR, sp./ Kiirds nem érkezett.

04. 27. (v) Torekvés Kupa, Pest megyei Diakolimpia /rR/ SIR: TSE C: torekves@yahoo.com (didkolimpia, Nh.:
04. 20.), hsz.: Torekvés Kupa. Terep: Budai hegyek (Feny6gyongye térsége), T: 10 ordig a VK-ban (a
Szépvolgyi uton, a 65-6s busz Fenyégyongye végdllomdsatol szalagozdson) ,,07-id6: 10.30. Nd: didk-
olimpia: ingyenes, Torekvés Kupa: 500Ft. K: Diakolimpia kategériak (FN: II-III-IV-V-VT kes.), ill.
Torekvés Kupa: FN: 10 12 14 18 21, 35 45 F: 55 65, Nyilt.

04. 27. (v) Heves, Nograd, NSz megyei kt. bajn. és megyei didkolimpia /rR, kt./ SIR: ESC Nh.: 04. 20. C: petrog@vnet.hu,
vagy Futarok SC 5123 Jaszarokszallas, Koztarsasag tér 5. H: Matraszentimre térsége (VK: a temetd melletti
rét). Nd: 800Ft/f6, didkolimpian: 500Ft, Helyszini nevezésnél 200Ft potdij. K: Didkolimpia kategoriak (FN:
II-III-IV-V-VT kes.) + Kozéptavon: FN 21B, 35B, F45B, Nyilt-K. T: 10.30-ig a VK-ban, ,,0”-id6: 11.00.

04. 27. (v) VeszCart Kupa /1R, nt./ SI R: Veszcart Nh.: 04. 26(20:00-ig). C: peter@veszcart.hu. H: Nagyvazsony-
Vigdndpetend kozott, ,0°-id6: 10.00. Nd: 600 Ft (FN10-18: 300Ft), hsz-en 1000Ft (FN10-18: 500). K:
FN: 10D 12 14 16 18 21 40 50 60.

04. 29. (k) MinSport Kupa 2. forduld /rR, kt./ ST R: VBT Nh.: 04. 24. C: tajfutas@freemail.hu, Hites Viktor 8200-
Veszprém Gyongyvirag u. 16/F, t: (88)-421-404. Nd: 600Ft (diakoknak: 400Ft). Nh. utin: 800Ft (500Ft).
Nyilt: 500Ft(helyszinen is). VK: a2007-es Litér Kupa célja, megkozelités Szentkiralyszabadja fell,
tdblakkal jelezve, (Veszprémbdl kerékpdriton is elérhet$ a VK). ,,0°-id6: 16.00. K: FN: 10C 12C 14C
16B 18B 21B 40 +Nyilt. I: www.vbtse.fw.hu

04. 30. (sze) Rege Kupa (35Z) véltozds: a verseny nem regionalis rangsorolo.

05. 07. (sze) Kébanya Kupa (3SZ) /1R, kt./ SIR: KTSz H: Indidn-domb, T: 14.30-t6l a VK-ban (Frangepéan u. - Karinthy u.
saroktdl kell bemenni a tisztasra), ,07-id6: 15.30. Nd: 500Ft. K: FN: 10 12 14 18 21 35 45 F: 55 65, nyilt.

05. 10 (szo) Pusztamérges Kupa /1R, nt/ R: PUS Nh.: 04. 30(beérk.) C: szejusz@freemail.hu, vagy Szerencsiné Cs. J. 6785
Pusztamérges, Felszabadulds u. 80/b. Terep: Harkakotony térsége (VK megkozelitése: a Kiskunmajsa -
Soltvadkert uton a 17-es km-ké kozelében szalag jelzi a letérést). ,07-id6: 10.00. Nd: 800 Ft (FN10-14:
400Ft, gyerekverseny ingyenes). K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 20B 21BBr 35 40 50, F: 60 +nyilt.
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05. 11 (v) Gyongyos Kupa /1R, kt/ ST R: GYO Nh.: 05. 01(beérk.) C: gytk@freemail.hu, vagy Dr. Mohdcsy Tamas, 3200
Gyongyds, Bastya u. 13. Terep: Gyongyos, Kélvaria-part. T: 10 ordig a VK-ban (7. sz. dlt. iskola), ,,0”-id6:
11.00. Nd: 1000 Ft (FN10-14, nyilt: 600Ft, gyerekverseny ingyenes). Nh. utdn, ill. A helyszinen nevezés potdij-
jal. K: EN: 10D 12CD 14B 16B 18B 21BBr 35 45 55, F: 65 +NyK, NyT, Gy. I: http://gytk.hu/gyongyoskupa.

05. 11-12. (v-h) Honvéd Kupa /oR, nt./ STR: VHS Nh.: 05. 02(beérk.) C: vassa@citromail.hu vagy Vass Tibor 8411
Veszprém, Lédomb u. 8. Nd: 3200Ft/2nap (FN-14,60-: 1800Ft), Nh. utdn 05.09-ig: 4000 (2000)Ft, hsz-
en: 4500(2500)Ft, nyilt: 800Ft/nap. Nevezni 1 napra is lehet. Terep: Bakony, VK: Feny6f6, a 2004-es
vildgranglista futam célja, ,,0”-id6k: 13.00(v), 9.30(h). Szallas egyénileg intézendd, a Cél mellett sajat
felszereléssel sdtrazasi lehetdség. Megj. A terep szomszédos a juniusi OKEB+ OVB terepével!

05. 14 (sze) Egerszeg Kupa (35Z) /-/ R: ZTC I: Acs Gabor, e: acsg@t-online.hu.

05. 16. (p) Postas Ejszakai - Bp. Ejszakai Bajn. /oR, éjszakai/ SI R: PSE Nh.: 05. 07(beérk.) C: rijo@t-online.hu,
vagy Riczel Zsuzsanna 2145 Kerepes, Wéber Ede park 50 (t: 28-481-686). H: Piliscsaba, Kopar-csarda
kornyéke, VK: Kopdr csdrda, parkold, ,,07-id6: 21.00. Nd: 1000Ft. K: F: 18B 20A 21ABr 35A 40 45 50
5560 65 70, N: 18B 20A 21ABr 35A 45 55, + Nyilt.

05. 17. (szo) Zajnat Kupa /rR, nt./ SI R: PSE Nh.: 05. 07(beérk.) C: rijo@t-online.hu, vagy Riczel Zsuzsanna 2145
Kerepes, Wéber Ede park 50 (t: 28-481-686). H: Piliscsaba, Kopar-csarda kornyéke, VK: Kopar csarda,
parkolo, ,,0°-idé: 10.00. Nd: 800 Ft. K: FN: 12C 14B 16B 18B 21ACBr 35 45 55, F: 40 50 60 65 70 +NyT.

05. 18. (v) Debrecen varosi egyéni bajn. /rR, nt./ I: http://www.hbdbtfsz.extra.hu/

VERSENYNAPTAR (mdjus 19- jinius 22)

05. 21. (sze) Szent Laszl6 Kupa (3SZ) /rR, kt./ R: KTK Hsz. H: Harmashatarhegy térsége, T: 15 6ratl a VK-ban (macis
parkold, megkozelithet a 11-es busz felsé végallomasétol a Gorgényi uton. Nd: 500Ft. ”0”-idé: 15.30. K:
FN: 12 14 18 21 35, F: 45 65, N: 55.

05. 23-25. (p-szo-v) Borsodi Tajfuté Napok /oR/ SI R: DTC Nh.: 05. 12. Program: 23-4n sprintverseny, K: FN 14B,
18B, 21A, Nyilt, 24-én Borsod Kupa nt.: K: FN: 12CD 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35A 40 45 55 60
65 +F: 70 75 80 +NyK, NyT, Gy. 25-én Hermann vélté K: FN 14B 18B 21A 125 N150, F165 (vegyesvaltok
is). C: ENTRY, nevezes@diosgyoritc.hu, vagy Gerzsényi Zsolt 1112 Bp., Hermand u. 18. Nd: sprint és
valto: 1500Ft/f6/verseny (FN-14: 1100Ft), Borsod Kupa: 1800Ft/f6 (FN-14: 1400Ft), Nyilt és Borsod
Kupa: 600Ft/f6/verseny. A hdrom versenyre egyiittes nevezés ara: 4000Ft/f§ (csak a Nh.-ig!) Nh. utdn:
500Ft, helyszinen: 1000Ft potdij (kivétel: nyilt). Terep: 23-an: Miskolc-Tapolca, 24-25-én: Szarvaskéi rét
térsége (a Miskolc-Eger miduton Holldstetd és Rejtek kozott), ,0”-id6k: 17.00(p), 12.30(szo), ill. 10.00(-
v). Szallas (Miskolcon kollégiumban 2000Ft/f6/¢j, ill. tornateremben 700Ft) rendelhetd. A rendezdség
szallitast nem szervez. A versenyek elétt nemzeti valogatottak részére Euromeeting versenyek (,,0” idék:
15.30, 10.00 ill. 10.00). J6 szurkoldst! Részletes informacié: http://em2008.diosgyoritc.hu.

05. 27. (k) MinSport Kupa 3. forduldé /rR./ SI R: VBT C: tajfutas@freemailhu, Hites Viktor 8200-Veszprém
Gyongyvirdg u. 16/F, t: (88)-421-404. Nd: 600Ft (didkoknak: 400Ft). Nh. utén: 800Ft (500Ft). Nyilt:
500Ft (helyszinen is). VK: a Herendrél északra a Hajag-tet6re vezeté erdészeti ut mellett (Herendtdl kb.
3 km-re). ,0”-id6: 16.00. K: FN: 10C 12C 14C 16B 18B 21B 40 +Nyilt. I: www.vbtse.fw.hu

05. 30. (p) Salgé Ejszakai Kupa /1R, éjszakai/ SI R: SDS, BME Nh.: 05. 12(beérk.) C: sdsnevezo@gmail.com, Nd: 800Ft,
Terep: Salgotarjan - Salgovar, ,,0”-id6: 21.30. K: FN: 18B 21AB 40 50 60 +Nyilt. Szallas (tornaterem 600
Ft/¢j, fahaz 1600 Ft/¢j, fogadd 2600 Ft/éj-tél) kérheto.

05.31. (szo) Didkolimpia Orszagos Dontd, Salgé Kupa 1. nap - rovidtav, /oR/, SI, R: SDS Nh.: 05. 12(beérk.), C:
sdsnevezo@gmail.com, Terep: Salgétarjan — Tostrand (park + lakételep + erdd), ,0”-idé: 11.00, Nd: 1500
Ft/6 (Didkolimpia tdmogatds esetén kevesebb, FN12,14, 60-, Nyilt 1000 Ft/f6. Nh utan 500 Ft/f§ p6tdij).
Kat: EN II, 111, IV, V, VL kes. + 12C, 14B, 16C, 18B, 21ABBrC, 35A, 40, 45, 50, 55, 60, F65, 70, 75, 80,
Nyilt K, Nyilt T. Széllds: tornaterem 600 Ft/éj, fahdz 1600 Ft/éj, fogad6 2600 Ft/éj-t6l. Széllitds: nincs,
helyi jaratd autobusszal megkozelithetd.

05.31. (szo) Didkolimpia Orszagos Dontd, Salgé Kupa - valto, /-/, SI, R: SDS Nh.: 05. 12(beérk.), C: sdsnevezo@gmail.
com, Terep: Salgétarjan - Salgobanya, Medves fennsik, ,,0”-id6: 16.00, Nd: 4000 Ft/vélté (Didkolimpia
tdmogatds esetén kevesebb), Kat: Didkolimpia: EN, (megyei, budapesti valtok a szabdlyzat szerint).
A valtok osszeallitasat és az induldsi sorrendet a nevezéskor kérjitkk megadni! Indokolt esetben a jele-
ntkezéskor modosithatd. Salgd Valto: Egy kategoria van életkori és nembeli megkétés nélkiil, 3 f6 egy
klubbol, de MIX valtok is indulhatnak.
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06.01. (v) Didkolimpia Orszagos Dontd, Salgé Kupa 2. nap - normaltav, /oR/, SI, R: SDS Nh.: 05. 12(be¢rk.), C: sdsnevezo@gmail.
com, Terep: Salgétarjan - Salgobanya, Medves fennsik, ,,0”-id6: 16.00, Nd: 1500 Ft/f6 (Didkolimpia timogatas
esetén kevesebb, FN12,14, 60-, Nyilt 1000 Ft/f6, Nh utén 500 Ft/f6 p6tdij). Kat: FN IL, IIL, IV, V, VI kes. + 12C,
14B, 16C, 18B, 21A,B,Br,C, 35A, 40, 45, 50, 55, 60, F65, 70, 75, 80, Nyilt K, Nyilt T. Szallas: tornaterem 600 Ft/éj,
fahdz 1600 Ft/éj, fogadd 2600 Ft/éj-tol. Szallitds: nincs, helyi jaratd autébusszal megkozelithet6.

06. 04. (sze) Virdgvolgy Kupa (3SZ) /-, nt/ SIR: KOS Hsz. Nd: 500 Ft SI bérlés: 100 Ft+letét.  T: 15 6ratél a VK-ban
(Viragvolgy va., megkozelités Normafatol gyalog 600 m). ,0”-idé: 16:00, K: FN: 12C 14B 16BC 18B
21BC 40 55, F: 45 65, Ny

06.07. (szo) D-Alfoldi Kt. és Valto Bajnoksdg /rR/ SIR: KAL C: deneszoli@emitelnet.hu, vagy Dénes Zoltan, 6300 Kalocsa,
Csalogany u. 8. H: Agasegyhéza térsége (a Kiskunsagi Nemzeti Park 52. sz. fotit 20 km szelvényénél a letérés
béjaval jelezve), Kt. Bajn.: ,,0”-id6: 10.00. Nd.: 800Ft/f6 (FN-14: 600Ft!). K: FN 10D 12 14 16 18 21 40 50 60
+gy. Valto Bajn.: ,,0”-id6: 13.30. Nd: 2100Ft/valto (K: FN21, Mix konnyd, Mixtechn., mind 3x1 {6s).

06. 07. (sz0) Veszprém megyei Kt. és Vlto Bajn. /1R, kt./ SI R: Veszprém m. Nh.: 06. 02(beérk.) C: tajfutas@freemail.hu,
vagy Hites Viktor, 8200 Veszprém, Gyongyvirag u. 16/F. H: Eplény, VK: sthdz. Kt. Bajn.: ,,0”-id6: 10.00. Nd.:
600Ft/f6 (FN10-12: ingyenes, FN14-18: 300Ft!). K: FN 10-65 + F: 70 75 80. Valt6 Bajn.: ,,0”-id6: 15.00. Nd:
1800Ft/valto (K: 19, 40), ill. 900Ft/valto (K: 14, 18). A kategéridk nemi megkotés nélkil! I: www.vmtfsz.hu.

06. 08. (v) Veszprém megyei Rt. Bajn. /rR, sp./ SI R: Veszprém m. Nh.: 06. 04(beérk.) C: domangabor@t-online.hu, H:
Tapolca, ,0”-id6: 10.00 és 12.00. Nd.: 600Ft/f6 (FN10-12: ingyenes, FN14-18: 300Ft!). K: FN 10-65 + F:
70 75 80. I: www.vmtfsz.hu, ill. Domédn G.

06. 7-8. (sz0-v) Borsod megyei Kt. és Egyéni bajn. /rR/ R: BAZ m. I: TAJOLO 2008/4.

06. 06-08. (p-v) Budapesti Sportvarazs kornyezetvédelmi és sportnapok /-/ R: BTFSZ H: Margitsziget, VK: Nagyrét
a Grand Hotel mogott. Programok: parktdjfutds, Trail-O, Mikrosprint, Mobilos tajfutas, Ovis tdjfutds,
GPS jaték. I: http://www.szigetisportvarazs.hu

06. 11. (sze) G6dollé Kupa /1R, kt./ ST R: KTK Hsz. H: Harshegy, T: 15 6ritol a VK-ban (Szépjuhdszné kolostorro-
mokndl, megkozelitheté a 22-es busszal a Moszkva térr6l). Nd: 500Ft. 707-id6: 15.30. K: FN: 12 14 18
21 35, F: 45 65, N: 55.

06. 12. (csii) Zalaegerszeg Rt. Bajnoksaga /rR, sp./ SI R: GOC I: TAJOLO 2008/4.

06. 14. (szo) Sopron Kupa /oR, kt./ SI R: SMA Kiirds késobb a www.sopronitajfutas.fw.hu honlapon.

06. 14. (sz0) Orszagos Ejszakai Egyéni Bajnoksag /KoR/ SI R: OSC. Nh: 06. 02(beérk.). C: ENTRY vagy sev@shivling.
hu, Nd: 2000Ft. Terep: Sopron, Brennbergbénya térsége, ,07-id6: 21.00. K: FN: 18E 20E 21E 35 40 45 55
60 F: 6570 75 80 85. Széllds egyénileg intézendd. I: http://eob2008.shivling.hu. Megj.: azonos verseny-
kozponttal déleltt a Sopron Kupa, mig vasarnap a Szentendre Kupa Ausztria keriil megrendezésre.

06. 15. (v) Szentendre Kupa Ausztria /oR, nt./ ST R: HSE Nh: 06. 02. C: ENTRY vagy sztk.ausztria@gmail.com vagy
Erdélyi Tibor 2000 Szentendre, Levél koz 5. Nd: 2000Ft (FN -16, Nyilt: 1000Ft), helyszinen: 500Ft potdij
az iires helyekre, nyilt: potdij nélkiil. H: Ausztria, Eisenstadt térsége (Soprontdl 25 km E-ra), ,07-idé:
10.00. K: FN: 10D 12D 10-12DK (nem mindsit6) +FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21BBrC 35A 40 45 55 60 +F:
657075 80 +NyK, Gy. Szallés egyénileg intézendd (soproni szallashelyek: http://www.iranymagyarorszag.
hu/keres/sopron/szallasok ). I: sztk.ausztria@gmail.com vagy http://www.atlas.hu/szentendrekupa-a.

06. 15. (v) Eger Kupa 3. forduld /rR, nt./ STR: ESP I: TAJOLO 2008/4.

06. 18 (sze) OSZMON Kupa (3SZ) /-/ R: KTK + MAC I: TAJOLO 2008/4-ben

06. 21-22. (sz0-v) ORSZAGOS KOZEPTAVU és VALTOBAJNOKSAG /koR/ SI, R: HSE Nh: 05. 30(beérk.!). C: ENTRY,
vagy kobnevezes@gmail.com. Nd: KOB: 2200Ft, egyfordul6s: 1500Ft, OVB: 5000Ft/valto. Terep: Bakony,
Vinye térsége. ,0”-idok: 10.00(szo, selejtez6), 16.00(szo, donté) ill. 10.00(v). K: KOB: EN: 14 16 18 20 21 35
4045 50 F: 55 60 +csak dontds kategoridk: N 55 60 65 70, F: 65 70 75 80 85, VOB: FN: 14 16 18 20 21 105
125 F: 145 165 185 205 N: 150 (mind 3x1 £6). Szllas egyénileg intézendo (telefonszamok: kollégium Zircen
/1900Ft+ifa/ 88-595010, kemping Zircen 88-416788, Tourinform Zircen 88-416816). Megj.: Terepletiltas:
Vinye - Feny6f6 - Szépalmapuszta — Porva-Csesznek va. kozti teriilet. 1.: www.atlas.hu/kob-vob2008.

Figyelem! Az idei Hungéria Kupa elsd, kedvezményes nevezési hatarideje: dprilis 30.

Kérés a rendez6khoz: a kovetkez§ szamban a jilius végéig esedékes versenyekrol kozliink adatokat. Lapzarta: mdj.

20, tervezett megjelenés: maj. 30. Amennyiben lapzarta eldtt nincs versenykiirds az MTFSZ-honlapon, elézetes infor-

maciot kériink a versenyrdl (email-cim: argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszer(i, ha a rendezék

email-cime megtalalhaté az MTFSZ-honlapon.
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TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

HIDEGHABORU
A TERKEPEKEN (1.)

A hideghabortinak sokféle térképészeti
vonatkozasa van. EI6sz6r a magyar
katonak altal kiilfoldi teriiletekrol
készitett térképeket tekintjiik at, majd
a kovetkez6 szamokban bemutatom

a nyugatiak és a szovjetek hasonlé
tevékenységét is. A sorozat a HM
Hadtorténeti Intézet és Muizeum
tamogatasaval jon létre.

A hideghdbort, amely szinte azonnal az ,igazi” befejezése
utdn, amdalt szdzad negyvenes éveinek mésodik felében
kezdddatt, és majdnem a rendszervaltasig tartott, sok ,érde-
kességet” hozott a térképészetben (is).

Az, hogy pl. Aszocialista orszagokban kiadott térképeken
Berlin mellé mindig oda kellett irni, hogy ,az NDK févdrosa”
(holott ez csak a varos kb. harmadadra volt igaz) és a Nyugat-
Berlin elnevezést nem lehetett hasznalni, csak aprosag.

A katonai térképészet viszont hatalmas munkadval készitette
az (idénként valtozd) ellenséges teriiletekrdl a topografiai
térképek tomegeit.

1949-ben a szovjet—jugoszldv szakitds utan Tito lett af6
ellenség, elkezdték az er6dok épitését ahatdr mentén
(Ezeket manapséag tarjdk fel, a kutatds egyik oszlopa Suba
Janos alezredes, a Térképtdr vezetdje.) és beindult a térkép-
készités is. El6szor a németek dltal a hdbord alatt készitett
1:75000-es térképeket nyomtattak Ujra, kis atalakitassal,
tizezer példanyban (sokdig minden katonai térképhdl eny-
nyit nyomtak). Mivel ez csak sziikségtérkép volt, a gyors-
helyeshitéshdl levezetett 50ezres sorozatot ,megtoldottak”
DNy felé, és Jugoszlavia nagy részérdl is elkésziiltek ezek
a térképek. A felirat szerint: ,A térkép sikrajzanak osszealli-
tdsa abbol a németek altal 1942-ben Gjranyomott 50.000-es
jugoszldv térképhdl tortént, melyet a jugoszlavok 1939-40-
ben a 100.000-es alapanyaghdl készitettek.” Sajnos a térkép
elkésziiltekor az el6z6 térképet olyan alaposan bezztak,
hogy mutatéba sem maradt beléle, ezért a Hadtorténeti
Muzeum Térképtaraban sincs egy darab sem, pedig ott (szin-
te) minden magyar készitési katonai térképbdl van példany.
Ahogy atuloldalon abal fels§ dbrén Iathatd, az 1952-es
lapon fonetikusan irtdk az idegen neveket, ahogy ez akkor
szokas volt a katonai térképeken.

Késébb a Magyar Néphadsereq témadasi irdnyat Eszak-
Olaszorszdg felé jelolte ki a Varsdi Szerzddés és ennek meg-
felelGen alakult a térképezendé teriilet (kiegészitve Ausztria,
Franciaorszag és Svajc részeivel). A jobb felsé 1 : 50 000-es
térkép osztrak teriiletet dbrdzol, 1976-ban késziilt. Valaki
Bécshen besétdlt atérképboltba és megvette a topogré-

fiai térképeket, amib6l azutan itthon nem kis munkaval
Gauss-Kriiger rendszerd, szovjet jelkulcsu térképek késziil-
tek. A munkahoz dsszehasonlitd jelkulcs és attekintdtérkép
késziilt, hogy a térképek minél egységesebben dbrdzoljak
ateriiletet. Természetesen minden térképet kinyomtattak
(10 000 példany!), de tudomdsom szerint a csapatoknak
nem osztotték ki, driasi raktarakban taroltak, miként a ta-
maddshoz sziikséges fegyvert, ruhdt, élelmet és mas felsze-
relést is. (Az élelmiszert persze folyamatosan cserélték, ezért
ettek a magyar katondk (is) dllandéan lejért konzerveket.)
Természetesen Moszkva szintén kapott a térképekbdl, és
elkészitették a cirill bet(is valtozatot is.
Méqg nagyobb teriiletet térképeztek 1: 200 000 méretarany-
ban (bal alsé kép), ez alap 1969-ben jelent meg, ezittal
szovjet alaptérképekbdl, csak a feliratokat ,visszairva” latin
betiikre. Még igy is rengeteqg felesleges munkat végeztek,
gondoljunk csak egy alpesi lap szintvonal- és sziklarajzanak
kirajzoldsdra! Késébb ezeket &tadték egymdsnak a Varséi
Szerzddés orszdgai, és csak a névrajzot kellett elkésziteni.
A térképsorozathoz varostérképek is tartoztak, ezek talan
alegérdekesebbek. Abal also részlet Ziirich belvdrosat
mutatja 1: 15 000-ben. 1952-es szovjet térkép alapjan, de
alegujabb forrdsok szerint kiegészitve késziilt 1966-ban.
A nagyméret(i térképen csak kevés magyar felirat olvashatg,
de ahétoldaldn teljes utca- és intézményjegyzék taldlhaté.
A 26-ossal jeldlt Kozponti Konyvtarban 6rzik Svajc egyik
leggazdagabb térképgylijteményét. A Szdvetségi fGiskolai
konyvtdr (38) valdjaban Szévetségi Miszaki Fdiskola, Svdjc
egyetlen orszdgos tanintézete, a tobbi ugyanis mind a kan-
tonok, varosok stb. kezelésében van illetve magdantulajdon.
Valdban hatalmas konyvtdra van, dridsi térképtdrral, ami
elsdsorban djabb térképeket tartalmaz az egész vilagrol.
Ez volt alegkorszerlibben felszerelt térképtar, amit valaha
lattam, az olvaséteremben szamitégépek és kisebb-nagyobb
szkennerek, fénymésoldk sorakoztak, amiket a hallgatékon
kiviil gyakorlatilag barki mds is hasznélhat.
Erdekes belegondolni, hogyan hihették a katonai és politikai
vezetdk, hogy Svdjcba bevonul a Magyar Néphadsereg, lero-
hanvan azt az orszdgot, amit még az ereje teljében lev Hitler
sem mert? a masodik vildghabortban az orszdg nem csindlt
titkot abbdl, hogy gyakorlatilag hegyi eréddé alakitottak az
orszagot, a viztarolok gatjai barmikor felrobbanthatdk, dridsi
készleteket halmoztak fel és Iényegében minden férfi katona
— és ez mdig igy van.
A (nyugati) nyilt térképekbdl itthon természetesen titkosak
lettek, de késébb azokat a szelvényeket, amik csak nyugati
orszagokat dbrazoltak, visszamindsitették szolgalati hasz-
nélatira, persze jol elzarva Grizték ezeket is. Ma mar szaba-
don kutathatdk gydjteményiinkben a tdbbi titkos anyaggal
egyitt.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtdrténeti Intézet és Muzeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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