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BUDAPESTI HIREK
Elnokségi iilés Palyazat kiemelt-

A BTFSZ elndksége februdr 4-én tartotta
az év elsd elndkségi iilését, amelyen az
alabbi napirendek keriiltek térgyaldsra:

- A BTFSZ 2008. évi munka- és iilésterve
- A 2008. évi Versenynaptdr és szerzd-
dések

- Szovetségi ellendrok és ellendrz birdk
kiildése az I. félévre

- A Budapest Valogatott programja

- Kiemelt versenyz6k szerzddésének
frissitése

- Egyéb aktudlis iigyek

Koszonetnyilvanitas

Koszonetemet szeretném kifejezni a
csaldd és a magam nevében azoknak a
kluboknak, akik Balogh Tamés (Kaponya)
barétunk temetésekor az MTFSz kezdemé-
nyezéséhez (100.000 Ft), és a BTFSz -hez
(100.000 Ft) csatlakozva anyagi segitséget
ajanlottak fel a nehéz pénziigyi helyzetbe
(is) keriilt csaldd tamogatdsdra: Tabani
Spartacus 50.000 Ft és 0SC 50.000 Ft.
Bugdr Jozsef, a BTFSz elndke

Tajold eldfizetés 2008-ra

Folyamatosan érkeznek az el6fizetések,
de még mindig sok tavalyi eléfizet6nktdl
nem érkezett be az el6fizetési dij. Kérjiik
a miel6bbi befizetéseket. Az eldfizetési
dij 3900 Ft, kiilfoldre 6900 Ft. Egy pél-
dany dra 400 Ft. DVD melléklettel az
eldfizetési dij 1000 Ft-tal tobb.

Ismételt elhivas
uj elofizetok szervezésére

Az oktdberi felmérésen tobben jelezték,
hogy szivesen vennének részt eléfizet6k
toborzdsaban. Most egy olyan lehetd-
séget ajdnlunk fel, amelyben barmelyik,
2008-ra mdr eldfizetett olvasonk részt
vehet. Tehdt: akinek van 2008-as el6fi-
zetése és beszervez egy olyan j eldfi-
zet6t, aki 2007-ben nem volt el6fizetd,
az 2009-ben 500 Ft kedvezményt kap az
eldfizetési dijbol. Tobb Uj eldfizetd esetén
tobbszor 500 Ft a kedvezmény! Toltsd
ki az elsé szamhoz mellékelt (rlapot és
kiild el a szerkesztdségnek! Az eldfizetési
dijat dtutaldssal, csekken vagy személye-
sen lehet befizetni.
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és vilagversenyekrél
52016 tudositasokra

A Tajolé szerkesztésége az elmdlt
szamban ,jelképes”pdlydzatot ir ki
vildgversenyek, orszdgos bajnoksagok,
kiemelt- és néhany nagyobb rangsorold
versenyrgl sz6l6 tuddsitds megirdsara.
A feltétel minddssze az, hogy legalabb
egy 2 oldalas, fotékkal illusztrélt, tar-
gyilagos beszamold késziiljon az adott
eseményrdl. Két ilyen tuddsitds meg-
irdsa esetén a cikkirénak 2009-ben
tiszteletpéldanyt biztositunk és az idén
év végén pedig megkapja a 2008-as
évfolyam bekotott példanyat. Vannak
még szabad versenyek A lista a BTFSZ
honlapjan megtekinthetd. A jelentke-
zéseket a tajolo1@t-online.hu cimre
kérjiik.

1%-os felajanlasok

Tamogassdtok 1%-os felajanlésotokkal
a Budapesti Tajfutok Szovetségét
(addészdm:  19622684-1-41) vagy
a Budapest Tajfuto Sportjaért
Alapitvanyt (addszam:18015133-1-
41). gy egyetlen forint aldozat nélkiil
segitheted sportdgunk fiataljait, az
utdnpdtldst, tanitvanyaink, gyermekeink
rendszeres edzését, versenyeztetését,
sportoldsat.

Marcius elsé szerdajan
ismét Tajfuto klub!

“Képek a vélogatottrdl, 1962-64" cimen
Voros Pista tartott vetitést. Egyben
Ujsdghdrzére is sor keriilt.
Tajékoztatas
Tajékoztatom az MTFSZ tagszervezeteit,
hogy a Tabdni Spartacus SKE 2008. 02.
21-i kozgydlése 6ta az Egyesiilet képvi-
seletében Kovdcs Zoltdn — volt SE elndk
— aldirdsi, targyaldsi és egyéb képviseleti
joga megszint.
A Tabdni Spartacus SKE tdrsadalmi
elndke Monspart Sarolta, elndke Mathé
Istvan, a Tajfutd szakosztdly vezetdje
Gyalog LdszI6.

Tabdni Spartacus SKE elndksége
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. @ milltra vald visszatekintés a jovonek is forrdsa.”

/Erdei Ferenc/

50 EVES DELALFOLDI
TAJEKOZODASI SPORT

Csongrad Megyei Téjéko-

z6dasi  Futd  Szovetség,
az ,Iskolai tdjékozdddsi futd-
sért” Alapitvany és a Dél-alfoldi
Regionalis Sport Egyesiilet 2008.
februdr 2-4n tartotta Szegeden a
Bartok Béla Miivelddési Kozpont
disztermében tnnepi tlését ,A
dél-alfoldi tajékozodasi sport elsé
50 éve” cimmel.
A zsufolasig megtelt teremben
tobb mint kétszdz érdeklédé: egy-
kori és mai sportvezetSk, sportolék
és vendégek gyfiltek Gssze, hogy
részt vegyenek egy olyan tinnep-
ségen, amely 50 év alatt csak egy-
szer fordul el6. A vendégek kozott
foglalt helyet Monspart Sarolta,
tizennégyszeres magyar bajnok,
1972. évi vilagbajnok, Thurdczy
Lajos, a Magyar Természetbardt
Szovetség ma is aktiv titkara és
ott volt a 97 éves Weisz Tiborné
(Piri néni), a Csongrdd megyei
szovetségben évtizedekig dolgozo
szervezdtitkar is.
Az tnnepi megemlékezés sordn
Dr. Téth Imre elevenitette fel
az elmalt otven év eseménye-
it. Elmondta, hogy mésfél éves
szervezOmunka  eredménye-
ként 1958-ban néhdny sporttars
elkotelezte magit a  Dél-alfoldi
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Természetbarat Szovetség létreho-
zasa mellett. Az alakuld iilésre az
egykori Lokomotiv pélya iroda-
helyiségében Balogh Imre, Czuczi
Gyorgy, Keszthelyi Béla, Némedi
Endre dr., Szabo Lajos, Takats
Istvan és Tot Imre részvételével
keriilt sor. Az akkori Csongrad
megyei Sportigazgatds azonban
csak az év végén nevezte ki a
Szovetség elnokségét. Elnok: Toth
Imre, elnokhelyettes: Szotyori
Nagy Laszld, titkdr: dr. Szabo
Emilné, elndkségi tagok: Kiraly
Dezsd, Kiss Jend, Németh Zoltan,
dr. Siméndi Istvan, Harsanyi
Jend (Bacs-Kiskun megye) és dr.
Némedi Endre (Békés megye). A
merev szervezési rendszer nem
tette lehetdvé a régios szintli
elnevezést, igy Csongrad megyei
Természetbarat Szovetség elneve-
zéssel jott létre a szervezet.

Mar az els6 évben, 1958. augusz-
tus 2-an megrendezték elsd
orszagos versenyiiket Maroslele
korzetében, mégpedig éjszakai
versenyként, mintegy 100 indu-
16 részvételével. Ez volt az elsd
Szeged kupa, amelynek ellendre
Thuréczy Lajos, az els6 magyar
egyéni bajnok volt. Ezzel elindult
egy Uj sportdg térhoditdsa a Dél-
Alfoldon. Egyre tobb szakosztaly
alakult, 1960-ban mér 47 szak-
osztalyt tartottak nyilvan, els6-
sorban iskoldkban alakultak az j
szervezetek és szinte mindeniitt
volt érdeklédés a tdjékozdddsi
versenyzés irant is. Szaporodtak
a versenyek és mind tobb ver-
senybiroval rendelkezett a térség.
Térképhiany miatt versenyeiket
gyakran rendezték tavolabbi tere-
peken, a Mecsekben, Pilisben,
Budai-hegyekben, a Vértesben.

A 60-as évek végére a szervezett
tagok szdmit tekintve (5303 f6)
Csongrad megye els6 helyen allt a
megyék kozott.

1970. janudr 1. hatdllyal a megyé-
ben is megtorténta Természetbarat
Szovetségb6l valo  kivalds és
magalakult a Csongrad Megyei
Tajékozdddsi Futd Szovetség. Az
tnnepi ilésen Dr. Felfoldi Karoly
ismertette az azota tortént esemé-
nyeket és tendencidkat. Kiemelte
az 50 éve elnok Dr. Téth Imre
szerepét, akinek aldozatvallala-
sa nélkil nehezen tudott volna
elérejutni a szovetség. Elmondta,
hogy a 80-as évek végéig folytato-
dott a mennyiségi novekedés (28
szakosztaly), majd azutan fokoza-
tos csokkenés dllt be (ma 5 szak-
osztdly — 170 versenyengedély).
Ugyanakkor egy mindségi fejlodés
kovetkezett be. Ez megmutatkozik
a nemzetkozi eredményességben,
az orszagos bajnoksagokon elért
eredményekben, a mindsitések
Osszetételében. Mig kordbban
féleg Rostds Irén hazai és nem-
zetkozi eredményei emelkedtek ki
(nyolcszoros magyar bajnok, VB
vélté bronzérem), addig a 90-es
évektél Olah Katalin vildgbajnoki




cime, Sinko Jénos ifi EB gy6zelme,
Hecz Katalin junior VB-n szerzett
bronzérme, valamint Szerencsi
[ldikd, Szerencsi Déra, Laszld
Déra, Buknicz Timea, Csiszar
Adrin, Téth Réka, Novai Gyorgy,
Farkas David nemzetkozi ered-
ményessége jellemzi a szinvonal
emelkedését. A Szegedi Vasutas
SE versenyz6i pedig a kiilonb6zé
korosztalyokban szerzett szam-
talan bajnoki gydzelemmel és
helyezéssel tiintek ki a 90-es évek
elejétol.

A 80-as évektdl a térség teriile-
tén taldlhato kivalé homokbuckés
tertiletekrél sorra késziiltek el a
jobbnal jobb térképek, ami lehe-
tséget adott szinvonalas verse-
nyek megrendezésére. Szamtalan
orszagos bajnoksag, Nemzetek
versenye, Hungdria kupa keriilt
megrendezésre az utobbi évtize-
dekben. Kozel 100 térkép keriilt
kiadasra, egyes terepekrdl tobb-
szor is felujitva.

Az tinnepi iilés alkalmdbol jelent
meg a ,Fejezetek a dél-alfoldi
tajékozdddsi sport elsé 50 évérsl”
cimd kiadvany, amelynek egy-egy
tiszteletpélddnyat adta 4t az elnok
az elmult évtizedek kiemelkedd
munkét végz6 tagjainak, valamint
a meghivott vendégeknek. Ezt
kovetve emlékplakettet adott at
azoknak a sporttarsaknak, akik
elnokségi tagjai voltak az elmdlt
évtizedekben a Szovetségnek.

Az tinnepi iilést koszontot-
te Thurdczi Lajos és Monspart
Sarolta is, aki egy diszes tajolot
adott at Toth Imrének. Ezt kove-

téen Mendei Arpad sporttérs egy
60-as évekbeli verseny élménye-
it elevenitette fel. A hédmezé-
vasarhelyi Nagyillés Mihdly az
elmult 6tven esztend$ emlékeib6l
villantott fel egy-egy eseményt.
A szentesi Frany6 Ferenc elérzé-
kenytilve koszontotte az tinnepi
tilés résztvevoit. Dr. Sindely Pal
- az emlékkonyv szerkesztbje
- felajanlotta segitségét a masodik
kotet elkészitéséhez, ugyanis az
6sz folyamén szintén Gtven éves
lesz Hodmezdvaséarhely tajékozo-
dasi fut6 sportja. Schell A.

Fot6: Baranyai Antal

Fejezetek a dél-alfoldi tajékozodasi
sport elsé 50 évérdl

A jeles évforduld alkalmabdl Dr.
Felfoldi Karoly, Dr. Sindely Pal
és Dr. Toth Imre szerkesztésében
elkésziilt egy kiadvany, amely az
elmdlt 50 év eseményeit foglalja
ossze. A konyvbdl megismerhet-
juk a szovetség rovid torténetét,
érdekes, személyes visszaemléke-
zéseket olvashatunk egykori ese-
ményekrdl, a sportdghoz f(iz6d6
kapcsolatokrdl. A sok-sok tabla-
zatbol megtudhatjuk hany térkép
késziilt a térségben az elmult 50
évben, kik nyertek a kiillonboz6
szinti bajnoksagokon Csongrad
megyében, milyen mindsitéseket
értek el a megye versenyz6i, stb.
Az igényes, tobb mint 160 oldalas
kiadvanyt egykori és kozelmult-
ban késziilt fényképek zérjak.
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MEGJELENT AZ
OCAD PALYAKITUZO
SZOFTVER

Az OCAD cég piacra dobta tér-
képrajzold programjanak ,kisocs-
csét’, a palyatervezd szoftvert.
Az OCADICS (Course Setting)
némi sziikitéssel mindazt tartal-
mazza, amit az ugyanilyen szimu
alapprogram palyakit(iz6 része.
Természetesen kombinacids egyé-
ni és viltopalyakat is készithetiink
vele, szimbollal és rajtszammal
egylitt nyomtatva (részletek: Téjolo
2005/2 és www.ocad.com)

Fontos tudni, hogy csak OCAD
dllomanya térképre lehet palyat
tervezni, szkennelt térképre nem.
A program (értelemszertien) csak
a pélyatervezéshez sziikséges jele-
ket tartalmazza és nem lehet benne
Uj jeleket étrehozni. Csak egyenes
vonalakkal rajzolhatunk és még par
kisebb korlatozas van, amit nemigen
vesz észre a felhasznald, csak ha
egyébként szokott térképet rajzolni.
Mindezen aprosigok elfelejtédnek,
ha az drra tekintiink: a program
ara 48 CHF azaz kevesebb, mint
nyolcezer forint, ez még egy magyar
kisegyesiiletnek is megfizethetd.
10 licenc 4ra mar csak 380 CHE
igy egy gépre mar csak alig tobb,
mint hatezer Ft. A szoftvert telepi-
tés utdn aktivalni és regisztralni kell
az interneten keresztiil, tehat egy
program csak egy gépre telepithe-
t6. Ugyanez vonatkozik az OCAD9
legujabb frissitésére, tehdt aki nem
jogtiszta példannyal dolgozik, az ne
toltse le, illetve ne futtassa a frissitést!
Ellenkezd esetben kellemetlen hely-
zetbe hozhatja az eredeti tulajdonost
vagy nem indul el tobbet a program.
A hazai programok ,kifehéritése”
érdekében esetleg érdemes lenne,
akdr orszagos szinten, targyaldso-
kat folytatni a céggel, mert a tulaj-
donosvaltds o6ta rugalmasabbak
ezen a téren. hdb
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SITAJFUTAS

JuNIOR siTAJFUTO VB, 2008

z idei junior sitdjfuté VB ren-

dezését Bulgaria kapta. Kicsit
lassan csordogaltak az informa-
ciok és csak néhdny honappal
a verseny eldtt valt véglegessé a
helyszin, Doszpat. A véroska a
Rodope-hegység déli részén, a
gorog hatar kozelében, Szofiatdl
kb. 200 km-re fekszik. A ver-
seny rangjat az is emelte, hogy a
felnéttek Vilag Kupa futamainak
is otthont adott, illetve ifjusigi
kategoriaban EB-t rendeztek.
Amikor Bulgaria utoljara rende-
zett tdjfuté vildgversenyt, annak
licenszdijat csak késve fizették
be az IOF-nek, igy a késdbbiek-
ben tulajdonképpen onként all-
tak el a rendezéstdl. Ugy tlinik
madra normalizalddott a helyzet,,
s ez kapodra jott a sitdjfutdsnak
is, ahol sajnos kevés az igazan
aktiv orszdg. 2008-ban Svajc is
csatlakozott a VK rendezéi kozé,
itt volt az el6z6 kor 2008 elején.
A visszhangok alapjan Svajc jo
versenyt rendezett, s felmeriilt,
hogy bevallalnék egy sitdjfutéo VB
rendezését (Svéjc még soha nem
rendezett ilyet). A szezon elsé VK
korét Svédorszagban rendezték, s
Bulgdria utin Kazahsztan kovet-
kezik majd.
Doszpat mar a kilencvenes évek-
ben is rendezett Vildg Kupa futa-
mot sitdjfutdsban, igy az iddseb-
beknek nem volt teljesen 4j a
helyszin. A Rodope 1300-1600
méter koriili magaslata fennsik-
szeri, nagyon ritkdn lakott. A
hegység északi oldaldan fekvd
Batak és Doszpot kozotti majd 50
km-es tton gyakorlatilag egyetlen
telepiilés sincs. Szofiabol utazva
még kb. 1000 méteres magassag-
ban sem volt ho. Feljebb kapasz-
kodva mar havassd valt a taj, bar a
verseny terepeken a ho mennyisé-
ge éppen megfeleld volt.
Doszpat varosa (10 000 lakos)
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elég sajétos. Magdan viseli a szocia-
lizmus nyomait (a romosnak tiing
hazak akir a Gaza-ovezetben is
lehettek volna), épiilt mar néhany
szdlloda, van két kisebb mecset
minarettel. Rejtély, hogy mibdl
élhetnek itt az emberek, még
annak sem volt nyoma, hogy a
varosnak rendszeres buszkapcso-
lata lenne a kiilvilaggal. Internet
viszont volt, st a résztvevok ren-
delkezésére allt egy kiilon épiilet,
ahol internetezhettek. En inkdbb
a versenykozpont wi-fi szolgalta-
tasat hasznaltam, de ehhez sajat
gép kellett. Erre a szolgaltatasra
senki nem panaszkodott.

A legjobb sz6 a vdrosra, taldn a
kaotikus jelzd, a tervezés legki-
sebb jele nélkill sorakoznak egy-
mas mellett a régi és az Gj hazak.
A hotelek kapacitésa elegendének
bizonyult a majd 300 résztvevd
kiszolgdlasara, mindenki megta-
lalhatta a pénztdrcdjdnak meg-
felel6t. Bar a legdragdbb szallast
valaszto skandindv orszagok, de
masok is megkiizdottek a helyi
vendéglatoipari szokasokkal. A
helyiek viszont gyorsan alkalmaz-
kodtak és igyekeztek a vendégek
kedvére alakitani az étkezéseket.
Mivel én kihagytam az edz6tdbort
és csak az els§ versenyszam esté-
jén érkeztem meg, ezért engem
miér elég konszolidalt viszonyok
fogadtak. A rendez6k ugyan azt
nem tudtak megmondani, hogy a
pénz, amit befizettem, tulajdon-
képpen milyen szolgaltatdsokat
foglal magédba. Végiil is kaptam
egy szobat a versenykozpont mel-
letti széllodaban, amit teljes egé-
szében a svéjci kiilldottség foglalt
el, de itt jutott egy szoba nekem.
Proba-szerencse alapon elolvas-
tam az edz§ ajtajara kirakott napi-
rendet és amikor a svdjciak lemen-
tek reggelizni én is lementem.
Nem csodélkoztak a helyiek, én is

kaptam reggelit, s késébb ebédet,
vacsorat is. Addigra a svéjciak
(illetve az étkezni idejaré tovab-
bi naciok) mar megtanitottik az
étterem személyzetét pl. zabkasat
fézni, de azért idénként utat tort
magénak a bolgar konyha.

A versenyt gyakorlatilag két tere-
pen rendezték. A sprint és a hosz-
szutdv egy Beglika nevi terepen
volt Doszpattol északra (kb. 35
km-re). Itt voltak a legjobbak a
héviszonyok, de gyakorlatilag
semmiféle infrastruktira nem
allt rendelkezésre. A hosszutav a
sprint utdni napon volt, ezt mar
én is megtekinthettem. A buszos
szallitast jol megszervezték, zok-
kenémentesen mikodott. A terep
fele erdd, fele nyilt teriilet, komoly
szintek nem voltak benne. Egy
nagy lapos nyilt részen volt a
cél, s kozelében a rajt. A VK-ban
tomegrajtos verseny volt (harom
hurokkal). Ahogy mér irtam, itt
semmiféle infrastruktira nem
volt, még egy haz sem (mobil
vécéket azért hoztak). Az id6jards
szerencsére kedvez$ volt, végig
stitott a nap és a hdmérséklet is 0
és minusz 5 fok kozott volt. A leg-
nagyobb technikai bravir a foto-
cellds idémérés volt (SportIdent),
sajnos a helyiek nem a legjobb
szoftvert haszndltdk, mely nem
irta ki a tévesen fogott pontok
kédjait. Igy feleslegesen borzol-
ta a kedélyeket néhdny rangos
versenyz$ kizardsa, amit el8szor
annak tudtak be, hogy az SI nem
birta a hideget, de aztan kidertilt,
hogy a versenyz6k nem nézték
a kodot és rossz pontot fogtak.
Sajnos az elektronikus pontérin-
téssel gyakran vannak gondok
sitdjfutdsban. Maig nagyon emlé-
kezetes a 2007-es Moszkva mel-
letti VB, ahol az oroszok mindent
megnyertek, de a tomegrajtos
hosszutavi versenyen a néknél
Liisa Anttila bejott az oroszok
el6tt. Aztdn kideriilt, hogy a gytij-
tépontja hianyzik. A VK svédor-



szagi futaman az EMIT rendszer
Uj (érintés nélkili) valtozataval
kisérleteztek, de inkabb bukas lett
a vége, mint siker.
Végeredményben a hosszutava
verseny jol sikertilt. Kis zlir volt
a pélyahosszakkal. A sprint tal
hossztra sikeriilt, majd 30-40%-
kal hosszabbak voltak a palyak a
kelleténél. Hasonlot lehetett varni
a hosszutavon is, de valészintileg
rosszul mérhették le az optimalis
utvonalat, mert végiil az el6irtnal
kissé jobb gyéztes idok sziilettek.
F20-ban a junior VB-n hazai siker
sziiletett, a VK szdmokban az esé-
lyesek gydztek. Még a terepen volt
egy rovid ceremdnia, ahol a gydz-
tesek kaptak egy csokor virdgot
(flower ceremony). A témegrajtos
verseny miatt nem kellett sokat
varni (bar az ifik és a juniorok
talan unatkoztak és féztak erre
varva).

Az esti eredményhirdetést a
varoska féterén rendezték, ahol
én adhattam 4t az érmeket. Sajnos
a rendezdknek az orosz himnuszt
nem sikeriilt eltalalni, valamilyen
szamomra teljesen ismeretlen dalt
jatszottak. De aztan az oroszok
megoldottak a helyzetet és eléne-
kelték a himnuszt - szerencsére
csak egy szamban nyertek aznap.
Mésnap pihendnap. Az esti csapat-
vezetSi értekezleten beharangoz-
tak azid6 rosszabbra fordulasat, de

A kozéptdv rajtja

gyakorlatilag mar délutantol szal-
lingdzott a ho. Valoszintleg egész
éjszaka folytatédott, de igazabol
jelent6s mennyiség(i hd nem esett.
A kozéptav és a valto egy kozeleb-
bi terepen (Shiroka polyana) volt
(ez utba esett Beglika felé menet).
Itt mér volt valamiféle infrastruk-
tura (pl. néhany koltségérzékeny
csapat eleve itt lakott), de ez a 70-
es évek bolgar szinvonaldnak felelt
meg. A 10 oOréra tervezett kozép-
tava rajt idépontjaban -17 fok és
nagyon erés sz¢l kavarta a havat.
Az IOF ellendrz6bird (a szlovak
Juraj Nemec) egy oréaval elhalasz-
totta a rajtot. A szél ugyan nem
csokkent, de végil 12-14 fokos
fagypont alatti hémérsékletben
szerencsésen lezajlott a futam. Az
erdei szakaszokon viszonylag jobb
helyzetben voltak a versenyz6k, de
a palyak kereszteztek egy viszony-
lag nagy tavat is, ahol a kavargo6
sz¢él gyakorlatilag megsziintette a
lefektetett nyomokat. Az idéja-
rasra tekintettel a versenyzdket a
rajthoz szallitottdk, ahol az épiile-
tekben el lehetett viselni a kemény
idéjarast. En Cstcs Andrasék
széllashelyén kaptam dtmeneti
menedéket. 11 o6rakor elindult a
verseny. A célban kicsit jobb volt a
helyzet, kevésbé volt nyilt a terep,
de az erds szél itt is folyamatosan
kavarta a havat. El6re bejelentet-
ték, hogy nem lesz eredménykoz-

1és (de azért egy-egy nyomtatott
lapot kiraktak), nem lesz flower
ceremony, igy a versenyzok a
célba érés utin rogton mehettek
a buszokba, s vissza Doszpatba.
Ezuttal minden csapatnak volt a
célteriileten egy melegedd fahaza.
Ez a nap is az esélyesek gyézelmét
hozta, szerencsére az érmeken és
a helyezéseken tobb orszag osz-
tozott, ami sportpolitikailag igen
kedvezd, de persze csak az eleve
esélyes néhdny orszag rugott lab-
daba.
A midsnapi véltd ugyanazzal a
tereppel és célhellyel varta a ver-
senyzdket. E16z6 nap a csapatveze-
t6i értekezleten a csapatok a varha-
t6 hideg miatt kérték az egy 6réval
késdbbi rajtot. A rajt idépontjaban
szinte idedlis volt a hémérséklet
(-7° koril), de késébb befelhd-
sodott, elkezdett havazni, s ezzel
egyiitt a szél is meger6sodott. De
még igy is Osszehasonlithatatla-
nul jobbak voltak a korilmények,
mint egy nappal kordbban. A VK
ndi véltdjdban a finnek visszavig-
tak az oroszoknak, de a férfiak-
nal a harom Andrei széllitotta az
aranyat az orosz csapatnak. Az
id6jards még a flower ceremony
megtartasat is lehetévé tette. Nagy
élmény volt az esti eredményhir-
detés a vdroska fGterén. A -15°
koriili hidegben a kozéptav és a
véltd egyiittes eredményhirdetése
felért egy hidegkuraval, de a csa-
patok és a kozonség jol viselte.
Nagy o6rommel fogadtédk a bol-
garok madasodik aranyérmiiket
(F20, kozéptav). A hivatalos zaré-
mondataimat mar egy rogtonzott
tiizijatékot talharsogva probaltam
elmondani. Amikor gratulaltam a
rendez6knek, nem csak udvarias-
sagbdl tettem, valoban jo versenyt
rendeztek. Két év mulva 2010-ben
Csikszeredban is egy hasonléan
j6 szinvonalu sitdjfutd junior VB-t
kéne rendezni, Csticsék szamita-
nak a mi segitségiinkre is.

Zentai Ldszlo
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A Spartacus 50 éves
taldlkozojdn 2003-ban

BaLoGH TaAMAS
1941-2008

Balogh Tamés vasutas sziilék gyer-
mekeként  1941-ben  sziiletett
Tapidszelén. Edesapjat a Il. vilaghd-
bordban elvesztette, édesanyja, mint
MAV vasiiti dolgoz egyediil nevelte fel
két fiat. A habordban malenkij robotra
elhurcolt vasutas édesapja soha nem tért
vissza, igy 6 és vasutas édesanyja utan
szabadjegyiik volt a vonaton, 6k ezt ki is
haszndltak, sokat utaztak, féleg a hegye-
ket jartdk. 1958 Gszén a Zemplénben
tdraztak, amikor Engelmayer Akos sport-
tarsunk osszetalalkozott veliik és kdny-
nyen meggydzte ket a természetjard
versenyzés szépségérdl, akkor még igy
nevezték a téjfutdst. Konnyen és gyorsan
beilleszkedtek a Budapesti Spartacus
csapatdba. Tamdsnak (Kaponya) a
versenyzés fizikai része nem jelentett
gondot, mivel 6 mdr 1955 6ta atletizalt
a Bp. Honvédben a neves Antal Gyula
edz6 keze alatt. Els figyelemre méltd
eredménye az volt, amikor 1959-ben a
Felszabadulds Kupan az ifjisagi csapatot
megnyerték, ezt kdvetden 1960-ban mdr
az Orszdgos Ifjusdgi Csapatbajnoksagot
nyert csapat tagja volt.

1961-t6l mér a felndtt csapatban Toth
Pistaval fut egyiitt az egyik részlegen,
mig testvérbatya, Laszlo a mésik rész-
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legen futott, amikor a Bp. Spartacus
elészor nyerte meg az Orszdgos
(Csapatbajnoksdgot. Ezt  kdvetGen
1962-ben is tagja volt az OB gydztes
Spartacus csapatanak és bekeriilt a vélo-
gatott keretbe is. Az év Gszén két évre
behivtdk sorkatonai szolgalatra, ebben
az id6szakban a Bp. Honvédban ver-
senyzett. Leszerelés utdn ismét a Bp.
Spartacus csapatét erdsitette, és mar
természetes mddon tagja volt az OB
gydztes Spartacus csapatanak, ugyan-
akkor ez egyéni 0B-n két Spartacusos
(Orsi Andrés és Schonviszky Gydrgy)
kozé szorulva mésodik lett. Tovabbra is
hozta a jo eredményeket. 1966 és 1977
kozott tagja volt a Spartacus csapatanak,
amely 1967 és 1970 kozott, majd 1972-
ben, 1975 és 1976-ban nyerte az 0B
csapatversenyt. Hasonldan tagja volt a
Spartacus gy6ztes OB véltéjanak 1967-
ben, 1972-73-ban és 1976-77-ben is.
1970-ben ismét a masodik helyet sze-
rezte meg az OB egyéniben. 1966-ban,
1968-ban és 1970-ban tagja volt a VB-
re utazd magyar csapatnak. Idékozben
megszerezte a versenybirdi és a TF-en a
szakedzGi képesitést is. 1976-tdl Skerletz
Ivdn mellett dolgozott az MTFSZ-ben
1996-ig. Azalatt eléviilhetetlen érdeme-
ket szerzett az utdnpétlas nevelésében.
1997-t6l a Budapesti Sportkdzpontban
dolgozott, ahol a mar elkezdddott beteg-
sége nem hagyta kibontakozni, de a ver-
senyeken azért részt vett.

A Felszabaduldsi Emlékverseny gyéz-
tes ifjisdgi csapat tagja 1959-ben

Tamés a Spartacusban, ahol élete végéig
versenyzett, a legmegbizhatébb csa-
patember volt. Minden Spartacus dltal
rendezett versenyen sok munkat véllalt
magdra, de soha nem panaszkodott,
csak dolgozott. Tobb térkép javitdsaban
is részt vett.
Hosszantartd és egyre rosszabbodd
betegséged utdn 2008. janudr 30-dn
végleg eltdvoztdl koziliink. Nagy (rt
hagytdl magad mdgott a magyar tdjfu-
tashan. Sokat fogunk rad gondolni és
te is gondolj rank, amikor a tulvildgi
versenypdlydkat t(iz6d ki, hogy amikor
utdnad megyiink, azok vdrjanak mar
rank.
Isten veled Kaponya!
Budapest, 2008. februdr 2.
Schénviszky Ldszlo

Kaponya 1970-ben Csdkberényben pontosan 10 mp-el maradt el a
bajnoksdgtdl két nap alapjdn (Bozdn Gyérgy nyerte). A kép bal oldaldn
Szopori Eva (akkori ifi ldny bajnok), jobbrél Sédor Anna (6 6. volt ifiben).



Gyaloglds és futds

Ujsdghir: ,,Az 1966. évi 51 kilométeres gyalog-
16 bajnoksdgon a vdlogatott tdjékozdddsi futo,
Balogh Tamds 4:57:12-es idejével a hatodik helyet
szerezte meg. Ennél jobb eredményt tdjékozéddsi
futé atlétikai bajnoksdgon még nem ért el.”

AMIKOR A TAJFUTO GYALOGOL

Még tizenot kilométer! A harmincot kilométer rész-
ideje hdrom ora tizennégy perc! Egészen tompan
érkezik valahonnan az idéméré hangja. Igen még tizenot
van, de ez nem érdekel. Most harmincétnél frissitek. De
csak egy pillanat. Nem megéllni. Fél pohdr tea, gyeriink
tovabb. De ennek is kifroccsen a fele. A tobbit felhajtom.
Egy kicsit rendbe hozott. El kell dobni a poharat, de csak
leejtem, mert ez is felesleges mozgas. Most jon a hosszu
egyenes. Kozel egy kilométer. Alig litom a végét. A fiuk
mdr biztosan befutottak Visegradon.

Igen. Ma van az OB utolso forduldja, s én nem ott indul-
tam, hanem itt az 50 kilométeres gyalogld bajnoksagon.
Nem baj. Biztosan megnyerik. Hiszen az elsé fordul6
sem jott ki jol, mégis megnyertiik. Most vezetiink nyolc
ponttal. A Jozsé indul helyettem. Nem lehet baj. O bizto-
san hozza a formdjat, ezt is megnyerik...

Még mindig nem ldtom az egyenes végét. Kezem ragad
a tedtol. A szam mar megint teljesen szdraz. De legko-
zelebb negyvennél raszanok pér pillanatot, iszom egy
egész pohdrral.

Igen nappal elszirtuk” egy kicsit. Persze a vadetetd
is ludas volt benne. Elrajzoltdk a sarkdba a pontot.
Belekeriilt tiz percemben.

Hiszen mér itt a kanyar. Piros zészléval a rendezék mutat-
jak, itt kell fordulni. Mar csak négy kilométer negyvenig.
Ott iszom! Egy egész poharral. Meleg van. Az OB méso-
dik forduldjan nem volt ilyen meleg. Kellemes hiivos
éjszaka volt. Befogtam Papp Gyuszit. Egyiitt nyomtuk
felfelé egy emelkedén. Gyuszi eléttem. Négy, ot, késGbb
tiz méterrel. Leszakadok? Nem! Gyuszi lefogja az iramot.
Ugy latszik nem akar lerazni. Felériink a gerinctra.
Nyomjuk egyiitt. Nem beszéliink. Sz6 nélkiil tudom,
jobb bolyban éjjel, ezért nem akar 6 sem elmenni. Le a
metszGdésbe, majd kapaszkodunk wjra. Szépen elhuzunk
egymastol, 15-20 méterre. Nem beszéliink. Figyeljiik
egymast, valamelyikiink ugyis rafut. Itt kell lenni! Igen!
Ott, ott van! Mindketten arra futunk. Barmennyire is
faradt az ember, a pontra futva érkezik. Erdekes. Gyuszi
a kezembe nyomja a bélyegzét. O ért oda elébb.

Csak mér negyvennél lennénk. Egy egész pohdrral fogok
inni. Nem, nem is tedt, hanem kristalyvizet. Egy egész
pohar, pezsgé kristalyvizet. A szam teljesen kiszaradt.
Pedig nem szokds verseny kozben inni. A VB-n sem
ittam. Pedig nyujtotta a finn katona a mtianyag poharat,

EMLEKEZES

de intettem, nem kell. Irdny tovabb a hetesre. Godornek
van megadva. Itt lehet egy par métert futni. A fenyégaly-
lyakon elakad a labam. Magasabbra kellene emelni. De
nem akar menni. Rohadt ez a finn erdé! Most egy par
méter lefelé. Szemben a gerincen kell lenni. Nem birom
megfutni. Az utolsé par métert majd gyaloglom. Ott van.
A bulgdr srac most j6tt le rola. Mégis futok, pedig meg
akartam allni. Gyors bélyegzés, fel a gerincre, befogni a
bulgart...
Ott sikertilt, itt nem megy. Mér az egyenesben is ott ment
el6ttem, fekete mezben. Csak tiz-tizendt méter az elénye.
Lassan felmegyek rd. Egy vénszorgds az egész! Abba kel-
lene hagyni. De nem! Befogtam! Lekoroztem! Szegény,
neki még egy korrel tobb van. Megint nem latok el6ttem
senkit. Csak mar negyvennél lennék! Iszom egy pohar
vizet, letorolom az arcom szivaccsal. Ennyit megenged-
hetek magamnak. Az 6rdog vigye el azt par msodpercet.
Hanyadik lehetek?
Irtaspusztan kilencedik lettem. Azt jol elszirtam. Sok volt
a szint? Lehet! De sokat bizonytalankodtam. Kiilonosen
a masodik nap. Mdr a kettesnél. Pedig ismertem el6tte
a szekérutat. Aztdn a négyesre. Az teljes rovidzarlat
volt. Akkor mar tudtam nincs sok keresni valom ezen a
Magyar Bajnoksagon.
Es itt van? Nem érdekel. Semmi sem érdekel. Még két
kanyar, s ott vagyok a negyvennél. Frissitek! Igen, ki van
rakva az asztalra egy csomé sz4l6. Abbol is enni fogok.
Nem is kell megéllni. Egy pohdr viz, sz6l6t a masik
kezembe, majd utdna megeszem.
Valamikor Torbagyon volt az ifi bajnoksdg. Ejszakai.
Sz616k kozott vezetett a pélya. Mi tagadds ott jol belak-
tunk.
Mar csak egy kanyar, s johet a viz. Egész pohdrral. Nem
lenne szabad inni. Nem érdekel! Inni fogok! Mar nem
arthat. Mogottem senki. Még legrosszabb esetben is
hatodik vagyok az 50-es bajnoksigon. Idém is b6ven
beliil van az els6 osztalyon.
Ott kilencedik lettem. Melyik jobb? Talan az? Minden
esetre ez nem olyan egyhangl. Az ember nézi a térképet,
tudja, hogy harminc méter mulva jobbra levag, s ott a
pont a metszédésben. Igen nagyon jo érzés pontot talal-
ni, versenyezni, valtozatos terepen, hol erdék, tisztasok,
utak ugyanigy vannak, mint a térképen. A pontok:
forras, vadles, gerinc, kup, mindet mds fortéllyal lehet
fogni. Az utvonalvélasztds. Ha sikeriil az ember elé keriil
az ellenfeleinek. Villimgyors bélyegzés, tjabb ttvonal,
s gyeriink tovabb. Ez igen! Ez a nagyszerd. Még talan
akkor is, ha a bajnoksdgon kilencedik vagyok...
Még tiz kilométer! A negyven kilométer részideje ..Nem
hallom! Fél pohar tea, mas semmi! Tovabb! Ujra az egye-
nes. Az a végtelennek tind, hosszu egyenes.
_ Balogh Tamas
TAJFUTAS 1967/4.
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,,CSAMI A CSODAK CSODAJA"

Beszélgetés a 80 éves Csamango Ferenccel

Ugy masfél évtizeddel ezelétt
Szegeden, Csamang6 Ferenc hosz-
szatavfuto Dél-Magyarorszag 12
ords viadalan, 35 Celsius-fokos
melegben 93,4 kilométert hagyott
maga mogott a Varkertben. Ekkor
Thékes Istvan sportujsagird igy
irt rla: ,Csami a csoddk csoddja,
az elmult évtizedekben Szegeden,
szinte a Liget tartozékava vilt,
ugyanis éppugy a népszerl séta-
16hely része, mint a szdzéves
tolgyfak”

Csamang6 Ferenc sporttarsunk-
nak, népszerti néven Csaminak,
az Otvenes évek elején még csak
tiz tagsagi konyv lapult irdasz-
tala fidkjaban. Vivott, tekézett,
lovagolt, kajakozott, evezett,
sakkozott, asztaliteniszezett, fut-
ballozott, atletizalt, azon kiviil
vitorldzérepiil6ként is kiprébalta
felkésziiltségét. Pedig didkkora-
ban még a torna aldl folmentettek
kozott szerepelt a neve. Nos, a
kozel hatvan évvel el6tti sportdga-
kat 6sszeszdmolva, Csamit akdr
Htizprobasnak” is nevezhetnénk.
A ma is aktiv sportoléval, a tobb
mint 80 éves Csamang6 Ferenccel
beszélgettem, aki a tajékozodasi
sportnak is szoritott egy kis helyet
a ,tdncrendjében”

Ferikém! Ma mar tudjuk, hogy a korab-
bi ,tizpréba” régen megddlt, de hon-
nan ez a nagy akarat, a kitartds, ez a
fanatizmus?

Szeged-Alsévaroson  sziilettem
1927. szeptember 9-én, foldmiives
csalddba. Mivel édesapam 4 éves
koromban meghalt, ezért engem
a nagyszil6k neveltek nagycsa-
ladban, ahol 6t gyermek volt. A
foldmtivelés mellett kordn kivet-
tem a részem az dllattenyésztésbol
is. Mivel a csalad tagjai dltalaban
kora hajnaltol késé estig a szan-
tofoldon dolgoztak, igy én lettem
a hazigazda. Gyermekéveim iszo-
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nydan gyorsan teltek. A hosszu
napok soran azért olykor bele-
fért a jaték, a viddm gyermek-
élet, olykor a csavargds is. Egy
évvel hamarabb végeztem el az
dltaldnos iskola 8 osztdlyat, az
utolsot kittinGen. Az akkori okta-
tas, Tatdm és Mamam j6 nevelést
adtak. Gyermekkoromban szivrit-
muszavarom miatt a levegévétel is
nehezemre esett, raadasul tiiddébe-
tegségben is szenvedtem. El6szor
légzésgyakorlatokkal kezdtem,
majd futdssal folytattam. Es egyre
inkdbb 6romot leltem a mozgés-
ban. Az elmdlt hatvan év alatt
masfélezernél is tobb eréprobin
bizonyitottam fizikai er6met, 4ll6-
képességemet.

Kozben tdbb sportagat is megszerettél.
Tulajdonképpen melyek ezek, és hogyan
is kezd6dott a sportpalyafutasod?

A 11 vilaghdboru idején, amikor a
szovjet csapatok elfoglaltak varos-
unkat, és az elsd front egységei
elhaladtak Baja és Budapest ira-
nyéba, s valamennyire stabiliza-
lédott a helyzet, a MADISZ-hoz
(Magyar Demokratikus Ifjusagi
Szovetség) keriiltem, és egy ifi
szervezetté formalodtunk. Itt
ismerkedtem meg az asztalite-
nisszel, a sakkal és tanccal. Igy
kezdédott a sport az életemben.
Azutan jott a tobbi: tekézés, kerék-
par, vitorlazérepiilés, kajak, foci,
evezés, turul, vivas, lovaglas, cél-
l6vészet, OHV, duatlon, triatlon,
atlétika, és csak ezutdn kovetke-
zett a tajékozodasi futds, 12 illetve
a 24 oras futds, Spartathlon. Most
legutébb pedig bekapcsolédtam
a szérazfoldi evezésbe is (ergo).
Mindegyik sportigban igyekez-
tem kihozni magambol a maxi-
mumot.

Van-e valamilyen sorrend a sportdgak
kozott? Hogyan kezdddott a mi sport-
agunkkal az ismeretség?

Ez a Hungdria Kupa is teljesitve
(Debrecen, 2006)

A valasztott és megkedvelt sport-
agaim kozott lényeges kiilonbség
nincs. Mindegyiket szeretem.
Valoszinti, hogy a téjékozdddsi
futasjavara 1-3 % sorrendi kiilonb-
ség azért van. Mert ebben a sport-
agban az életem els6 versenyét,
és mindjart véltéversenyen (!), a
SZEAC szineiben a Csamang6
Ferenc - Hajdu Kélman - Sindely
Pal Osszetételd valtot részemrol
elfelejteni, mint Abelt a renge-
tegben, soha, de soha nem lehet.
Azéta ezt a sportdgat sem barat-
sagban, sem az egymdsért valo
kiizdelemben, sem gyonyorisé-
gében, elfelejteni nem lehet. Pedig
iz6k vagy 20 sportdgat. Bar még
nem ettem meg a kenyerem javit,
bar igaz, hogy sokat elmorzsaltam
beléle, vagy éppen szdraz volt és
penészes, de hat mit szamit ez? Ha
szeretem mindegyiket!

Hallhatnénk egy keveset a ,gorogorszagi
kiruccanasaidrol” is?

A gorogorszagi Spartathlonon
hatszor vettem részt. Athén-Sparta
kozott a versenytdv 250 km, 36
6ra a szintidd. Magas paratarta-
lommal a tengerparton, kdnikulai
héségben. Vilagverseny, jo ren-



dezés, s aki teljesiti ,,Spartai hds”
Nem tudtam teljesiteni. 1988-ban
42 fokos melegben 88 kilométer
megtétele utan pl. azért adtam fol
a versenyt, mert a kisérém cser-
benhagyott.

Az utébbi idében csak alkalomszertien
lattunk a versenyeken. Mi ennek az oka?
Aranyi Liszl6 szekérhiizé bara-
tommal terveztiink egy paros sze-
kérhizast, az ifjisagnak példamu-
tatasként. Sajnos a térdmitétem
két évvel ezel6tt ,elbazsavélték”,
és igy le kellett mondanom a mar
beszerzett gyényér(i piros hinté-
rol is. Két évet kicsikartak a sport-
tevékenységembdl. Ezért hianyoz-
tam az utébbi idékben a tdjéko-
z6dasi futd versenyeimrdl. Mar
letettem a két mankot. A térdem
javult, és remélem, hogy az ez évi
OB hosszutavu versenyén a 80-as
kategéridban, a masodik gyerek-
kor versenyzGivel részt veszek.
Bizonydra készitettél mar szamadast.
Tulajdonképpen mennyi versenyen indul-
tal eddig?

A versenyeim pontos szimat nem
tudom. A hosszuszalagos érmeim
szama 210 db, de emellett van még
230 rovidszalagos is. Oklevél elis-
merésben 160-szor részesiiltem.
152 polot kaptam eddig. Serlegb6l
és kupdbol éppen 50 db van. Tobb
mint 150 targyjutalmat is kaptam.

A tdjékozddasi futd versenytérké-
peimet 700-ig szdmoltam, utdna
abbahagytam.

Melyik eredményedre vagy a legbiisz-
kébb?

Nehéz ezt igy megmondani. Tobb
is van. Bécs-Budapest szuper
maratoni versenynek a legidd-
sebb egyéni teljesitéje vagyok. Az
utdnam kovetkezé koru 15 évvel
fiatalabb. Az Alpok maratonit (54
km légvonalban, 2200 szintkii-
1onbséggel) 70 évesen teljesitet-
tem. Nagyon nehéz lesz ezt a két
eredményemet a kovetkezd évek-
ben tulteljesiteni. Biiszke vagyok
tovabba a 2007. évi Duatlon VB
II. helyezésére (ami szerintem egy
elcsalt VB. 1. hely volt!). A mi
sportdgunkban, a tdjékozodasi
futdsban, eddig 16 alkalommal
szereztem orszagos bajnoki cimet,
a sajat szenior kategoriamban.
Néhany gondolatban foglald dssze a ver-
senyhez valé kotddésed. Szerinted miért
szép a tajékozodasi futds?

Eddig versenyeztem a SZEAC-
ban, a SZEOL-ban, Szegedi Kinizsi
SK-ben s tobb mint harminc évet
az SZVSE-ben toltottem. A jovo-
ben pedig, a most alakult Szegedi
Bokorugré Téjfutd Egyesiiletben
erésitem majd a szeniorokat. Hogy
miért szép a mi sportdgunk? Nos.
Szép, mert egy célért kiizd6 nagy

Megyei vdltébajnoksdg rajtjaban (1982)

PORTRE

DAR Nappali EB 2004-ben
(Csamango F, Sindely P, Pdsztor 1.)

Csaldd vagyunk, a 8 éven aluliak-
tol a 80 éven feliiliekig. Szeretem
a sportbaratsagért, a versenypa-
lyak erd@ségeiért, a hegyekért s
az utazasokért. Szeretem a szép
eredményekért, a versenyrende-
z6k sok, onzetlen és joOl végzett
munkajaért. Szép mert 6rom a
siker, s egy id6 utdn a sikertelen-
ség is lelkesitd! Szép, mert a nék

Pontfogds utdn
a Tiszasziget Kupdn (2005)

és férfiak egyiitt versenyeznek az
erddben is, s ennél nincs szebb és
szinesebb a vilagon.
Kedves Ferikém! Ezzel a szép
gondolatsorral fejezem be beszél-
getésiinket. Sporttarsaid nevében
is szeretettel koszontelek az F80-
as kategdridban. Jé egészséget és
még sok sikeres versenyt kivanok.
(Szeged, 2008. februar 11.)
Dr. Sindely Pdl
A foték a szerzd felvételei
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SZENIOROK

JLétszamellendrzés”

Egy kis visszapillantds a korébbi
TAJOLO ujsigok alapjan (igaz,
ez csak az aktiv szeniorokrdl ad
képet):

« 1983-ban, az elsd ranglista verse-
nyeken 4 férfi ill. 3 néi kategoria-
ban 103 ill. 7 versenyz6 indult leg-
alabb egy rangsorold versenyen.

o 1993-ban ezek a szamok: 7/4
kategoéridban 313/71 f6.
 2003-ban, Gjabb 10 év mulva
10 férfi ill. 7 néi kategoridban a
létszamok: 427 ill. 145 £6.

o 2005-ben, az utols6 pontver-
senyben 505 férfiill. 187 nd volt az
indulk szama (TAJOLO 2006/1.)
Kivéncsisdgbol megnéztem (feb.
20-4n) az MTFSZ honlapon a
versenyengedélyes szeniorok
szamét. Az eredmény: az adat-
bézisban szerepld 2477 6 kozott
717 térfi és 295 néi 35 éves, vagy
idGsebb leigazolt versenyzd van.
Valamennyiiiknek jo egészséget
és jo versenyeket kivanok az uj
versenyszezonban!

A kategdria-tjoncokrol

Ezuttal a 3-ra ill. 8-ra végz6dé
évben sziiletettek 1éptek egy kor-
csoporttal feljebb. Ez azt is jelen-
ti, hogy 6k lesznek uj kategori-
djuk Gjoncai. S hogy ez el6ny-e,
azt majd figyelemmel kisérhetjitk
az év soran. Hajra Gjoncok!

Az egyes kategoridk legfiata-
labbjai (megadva a katego6ridban
leigazoltak szamat):

F35(149): Domonyik Szabolcs MEA,
N35(86): Vékonyné Arva Katalin KTK,

F40(139): Pavlovics Gabor PVM,
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N40(69): Hajagos Istvanné TTE,
F45(98): Vass Zoltan SZV,
N45(50): Témérdi Agnes HSE,
F50(113): Kocsis Laszl6 FSC,

N50(42): Karman Katalin HSE,
F55(74): Ludvig Istvan MAF,

N55(24): Boros Zoltanné ESP,
F60(57):HunyadvariLaszI6 BEA,
N60(12): Csordds Laszloné DIS,
F65(53): Reszter Istvan TTT,
N65(9): Simon Krisztina HSP,
F70(24): Hargitai Miklos TSC,

N70(3): Babai Margit TTE,
F75(5): Voros Istvan BEA,
F80(3): Csamangé Ferenc SZV
és F85(2): Balogh Laszlo OSC.
A Téjfutd Arcok fényképgalé-
ria egy kivételével mindegyikiik
fotojat tartalmazza. Mellékesen:
a felsoroltak kozott tobben VB-
n/EB-n/ képviselték hazankat!

A bajnoksagokrol

Az idei év elsé orszagos bajnoksa-
gara (OHEB) Kaposvar kozelében
keriil sor aprilis 5-én. Az egyé-
ni versenyek tovabbi sorrendje a
tavalyi évivel egyezé: OEEB: jun.
14., OKEB: jun. 21., OREB: szept.
6., ONEB: okt. 25.. A csapat-jelle-
gli tovabbi OB-k id6pontja: jun.
22. (OVB), szept. 7. (OCSB), okt.
4. (Pb.CSB) és okt. 5. (OEVB).

A Szenior Osszetett Egyéni
Bajnoksdg ill. a  Szenior
Egyesiileti Bajnoksdg kiirdsa az
MTEFSZ honlapon a ,,Szeniorok”
rovatban lesz olvashato.




VILAGBAJNOKSAGOK

TORTENETE

ISMET KELEMEN A LEGJOBB A FRANCIA VB-N

1987. szeptember 1-5. Gerardmer, Franciaorszag

altozatos, helyenként igen nehéz

terepek véartdk a franciaorszagi
vildgbajnoksdg résztvevéit. ,A 400-1000
méter magasan fekvé terepeken mere-
dek oldalak és lapos teriiletek, valamint
finom domborzatd részek vdltakoznak
egymadssal. Egyarant eléfordulnak
részletgazdag és részletekben szegény
részek is. A talaj mocsaras, kemény, puha
és koves. A novényzet is véltozatos és
hol gyors, hol lassd haladést biztosit”
— irtdk a rendezdk az eldzetes tdjékozta-
téban. A vélogatott Olah Katalin, Kovacs
IIdiko, Kalo Marianna, Téth Réka, Lantos
Zoltan, Kelemen Janos, Benedek Istvan,
Viniczai Ferenc, Széles Gabor dsszedlli-
tashan utazott el. A férfi csapat kordbban
ment el, mert részt vett a vb el6tti edz6-
taborban. Ott azonban szomord dolog
tortént: Lantos Zoltdn az egyik edzésen
megsériilt, torott 1abat begipszelték, igy
szamdra vildgbajnoksag befejez6dott.
Somek (Somogyvéri Kéroly, a valoga-
tott orvosa) kisérte Parizsha, és repii-
[6vel hoztdk haza. Ezért kellett Nagy
Robinak utélag kiutaznia, hogy a valtdra
is maradjon tartalék.
Az egyéni versenyben ismét rendeztek
selejtez6t, amelybdl mind a négy férfi
versenyz6nk dontébe jutott, a fiatal
néi csapatunkbol azonban ez csak Oldh
Katalinnak sikeriilt., A terepen s(ir(in vél-
takoznak a meredek oldalak, sziklafalak,
és a rendkiviil finom domborzatd részek.
A pélya vonalvezetésében is a részlet-
szegény futdszakaszokat részletgazdag,
finom téjékozoddst igénylé dtmenetek
valtjak. A talaj koves, puha, vizes és mély
egyszerre, igazi labkinzé.” — irja cikkében
Fekete Jend.

A dontd terepe a selejtezéjéhez hasonlé,
a kettét csak egy orszagut vélasztja el
egymdstdl. A palyahosszak: a fidknal 14
630 méter, 690 m szinttel, 21 ellendrz6-
ponttal, a Ianyoknél 8800 m hosszd, 325
m szint, 15 ellendrzépont. Fekete Jend
az alabbiakban szamol be a dontérél:
,Széles, Viniczai a mez6ny elsé felében
indultak, Kelemen, Benedek és Olah Kati
a 3.ill. 4. csoportban. A részidékozlés és
a késébb kiadott részidgtablazat alap-
jan versenyzdink szinte kivétel nélkiil
jol kezdtek. Aztdn jott egy-eqy rosszabb
Gtvonal, egy-egy keményebb keverés, és
méris 4-5 perces elmaradés az élmezény-
tol. A faradtsdg jeleit mi sem mutatja
jobban, mint az, hogy innen mar pontrdl-
pontra egyenletesen ng a hatrany...

A holgyeknél Arja Hannus hamar az élre
keriilt, s a svéd futondt senki sem tudta
kiel6zni. Karin Rabe 6ridsi hajréval bizto-
sitotta maganak a 2. helyet, a csehszlo-
vak Galikova lett a bronzérmes. Az els6
hatba egy finn, még egy csehszlovdk és
egy svajci futénd keriilt. Meglepetés volt
szdmomra a norvég lanyok és a szovjetek
gyengébb szereplése. A terep jellege is
sokban igazolta, hogy a svdjciaknak itt
babér is terem, hiszen az elsé 18 kozé
mind a négy svdjci kislany bekeriilt.

A fitkndl a kék-sarga melegités Kent
Olsson alhatott fel a dobogd legmaga-
sabb fokdra 97 perc 19 mésodperces
kivéld iddvel. A norvég Tore Sagvolden 1
percet, a svdjci Ura Fliihmann valamivel
tobb, mint 2 percet kapott téle. A svéd
fili az egész palyan végig vezetve, remek
hajrdval, nagyon jol iddzitett fizikai fel-
késziiltséggel, kivald technikai tuddssal
megérdemelten gydzott.

0lah Katalin a lanyok kozott a 27. helyen
végzett, kozel 16 perc hdtrdnnyal,
Kelemen 15. lett, és Olssontdl kozel 10
percet kapott. Benedek, Viniczai és Széles
szinte azonos id6eredménnyel, a gy6z-
testdl szamitott 22-23 perces hatrdnnyal
a38.,41. és 42, helyen végeztek.”

A vélt6 terepe mds volt, mint az eqyé-
nié. Szabdaltabb, finom domborzat,
rengeteg kis téval, kdppal, mélyedéssel
tarkitott. ,Servance kdzség mellett a St.
Hilaire térképen 6,7-7,0 km-es palydk
vartdk a lanyokat és 9,6-9,8 km-esek a
fidkat. A 12-14 ellendrz6pont palyan-
ként a terepjelleget figyelembe véve
megkivanja a pontkdzelben vald pre-
ciz tdjékozodast. Az elsé és masodik,
valamint a harmadik-negyedik futék
palydinak vonalvezetése kdzel azonos,
2-2 eltéré pont utan kozos pontokkal.
Az egyes etapok igy szinte végig figye-
lemmel kisérhetik egymast, mindaddig,
amig szét nem tagozddik a mezény.

A férfi valténal vérjuk a legjobb hat
kozotti szereplést, szerencsével még egy
bronzban is bizakodunk. A lanyoknal a
tisztes helytdllas a cél, szokni a VB han-
gulatdt, kdrnyezetét, szellemét.

Eloszor a férfiak érkeznek, Széles
Gaborért izgulunk. Szinte egyszerre
érkezik be az élboly, a norvég, a svdjd,
a svéd és a csehszlovak fid, magukkal
cipelve a francidk és lengyelek elsd futé-
jétis. Széles kisebb technikai hibaval kb.
4 perces hatrdnnyal 9. helyen érkezik.

A lényokndl a norvég Bratberg mdr
oridsi elényt hoz, Téth Réka 23 perces
hatrdnnyal a mezény mdsodik felében
fut a célba. Kalo Edina a masodik futék
kozotti 9. legjobb idejével valamit javit
a helyezésen.

A mésodik futék befutdsdval gyakorla-
tilag kialakult az dlmezény. A norvégok
a lanyoknal behozhatatlan elényre, a
fitknal is megbizhatd kiilonbségre tettek
szert. A tovabbi helyezéseken elGrelat-
hatd volt, hogy a svédek, a svéjciak, a
csehszlovdkok, a finnek és a szovjetek
fognak osztozni. Viniczai masodik futd-
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ként tovdbb novelte a fitk hdtranyat,
erre sajnos Benedek is rdrakott egy
lapattal, és Iégiires térben Kelemen nem
tudott 65 percnél jobbat futni. A lanyok
tartottdk Kalo Edina dltal bebiztositott
10. helyet.

Végeredményben a néknél a norvég,
svéd és csehszlovék véltok végeztek az
elsé hdrom helyen. A szovjet valtd utolsé
futdja elfaradt, visszacstszott az 5. hely-
re. Kislanyaink 10. helye biztatd a jovére
nézve. Tapasztaltabban, érettebben,,
fizikailag is megerdsddve jobb eredmé-
nyekre is képesek lesznek.

A férfiaknal végig vezetve, a norvég valté
megérdemelten dllt fel a dobogd leg-
magasabb fokdra. A svdjci valto végig
{ildozve a norvég fitkat eziistérmes lett,
Svédorszag a harmadik. A magyarok a
mésodik valtastol kibérelték a 10. helyet,
és nem sikeriilt el6bbre Iépni. Pedig
olyan csapatok végeztek el6ttiink, mint
Dénia, Egyesiilt Kirdlysag, Kanada, akik-
nél Lantos Zoli nélkiil is jobbak vagyunk,
ill. jobbak lennénk, ha...”

Hogyan emlékszel vissza a francia VB-
re? — kérdezem Kelemen Janostol, aki
hat vildgbajnoksagon allt rajthoz.
Véltoban szerettiink volna djra jol
szerepelni és visszavdgni a svajciak-
nak. Lantos Zoli sériilése azonban ezt
keresztiilhizta. Az egyéniben Jorgen
Martenssont az elején majdnem befog-
tam — hangosbemondén a magyar

csapat azt a tdjékoztatast kapta, hogy
egyiitt haladok vele —, ha ez igaz lett
volna, akkor most egy vildgbajnok
emlékezne vissza. Sajnos a hosszl
dtmenetet elrontottam és a végére
fizikailag elfdradtam. Az alabbi fot6t
az én gépemmel a tolmdcs készitette
a vélogatottrél. Balrdl jobbra: Széles
Gabor, Viniczai Ferenc, Kelemen Janos,
Benedek Istvén, Nagy Robi, Téth Réka,

Kalo Edina, Kovacs IIdiké és Ol&h Kati.
Schell A. Forrds: Dr Fekete Jend
beszdmoldja, Tdjold 87/9.

Egyéni

Nék

Gerardmer
8.8km/325m/15-56(79) indulé

1. Arja Hannus SWE 67.40
2. Karin Rabe SWE 67.56
3. Jana Galikova (ZE 6839
4. Annariitta Kottonen  FIN  69.20
5. Ada Kucharova (ZE 69.22

6. Frauke Sonderegger-Bandixen SUI  70.27
27. 0léh Katalin HUN 83.25
Férfiak

Gerardmer

14.63 km/690m /21 - 57 (94) induld

1. Kent Olsson SWE 97.19
2. Tore Sagvolden NOR 98.18
3. Urs Flihmann SUl 99.30
4. Jorgen Martensson  SWE 99.48
5. Stefan Bolliger SUI 100.50
6. Havard Tveite NOR 101.38

TORTENETE

15. Kelemen Janos HUN 107.04
38. Benedek Istvan HUN 119.09
41. Viniczai Ferenc HUN 120.38
42. Széles Gabor HUN 122.00
Valto
Nok
6.7-7.0 km / 12-14 - 18 vdlto

1. NOR 224.04

Ragnhild Bratberg 50.40

Raghnild Bente Andersen  58.35
Ellen-Sofie Olsvik 56.17
Brit Volden 58.32
2. SWE 225.07
3.(ZE 236.21
10. HUN 288.52
Toth Réka 73.50
Kald Edina 67.20
Kovécs lldiké 79.28
Olah Katalin 68.14
Férfiak
9.6-9.8km/ 12-14 - 23 vdltd
1.NOR 251.21
Morten Berglia 64.24
Havard Tveite 62.28
Tore Sagvolden 63.35
@yvin Thon 60.54
2.5U1 256.05
3. SWE 257.07
10. HUN 285.14
Széles Gabor 68.22
Viniczai Ferenc 77.56
Benedek Istvan 73.51
Kelemen Janos 65.05
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A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

UTvoNALVALASZTAS (4.)

okat lehetne még az ttvonalvélasztds titkait vallatni,

modszereit elemezni, de a tdjékozddas technikéja
nemcsak ebbdl all. S6t! Meglehetésen elterjedt itthon
az a pélyakitlz6i gyakorlat, amely az dtmenetek hosszat
aszerint dllitja be, hogy az ésszerti tvonal ne térhessen
el a lila vonaltél. Atlagos terepeinken ez 300-400 méteres
dtmenetek meglehetdsen monoton ismétlédését ered-
ményezi. Az ilyen versenyeken alkalmazandé technikai
elemek kozott az irdnykovetés és a térképolvasas keril
elétérbe, az ttvonalvélasztasra irdnyul6 dontési mozzanat
nem tlnik el, de jelentdsen leegyszertisodik, fontossiga
lecsokken.
Sorozatunkban természetesen sor keril a téjékozodds
tovabbi elemeinek bemutatdsdra is, de ebben a szimban
van még mit elmondani az ttvonalvalasztdsrol.

A legkedvezdbh megkozelités

Az atmenet végrehajtdsa igen gyakran két 1épésbdl all.
Az els feladat a pont lehet leggyorsabb megkozelitése
nagyvonald tdjékozddas révén, felfogd és terel§ vonalak
felhasznalasaval (z6ld szakasz). A masodik lépés a pont-
fogds, vagyis az ehhez szitkséges finom tdjékozodds (a
piros szakasz, 1d.: TAJOLO 2007/8 10. oldal). Kézepesen
hossza atmeneteknél a két lépés id6ben lehet kozel
azonos, jollehet tivban a ,piros” szakasz lényegesen rovi-
debb. Nem kozomboés tehat, hogy honnan kézeliti meg a
versenyzG a pontot, milyen timadopontot valaszt.

Az ttvonalvalasztds 4ltalanos szabdlya, hogy sohasem az
ellen6rzéponthoz, hanem a timaddponthoz kell utvona-
lat valasztani. Tamadopont alatt az ellen6rz$ pont kozelé-
be es6, jol beazonosithatd pontot kell érteni: utelagazast,
tereptdrgyat, a novényzet vagy a domborzat jellegzetes
pontjét, stb., amelytél a finom tereprészleten 1évé, esetleg
rejtetten elhelyezett pont biztonsaggal megfoghaté. Ha
az ellendrzé pont megkozelitéséhez tobb tamaddpont is
kinalkozik (az 1. abrén nyilak jel6lik), célszer(i a ponthoz
kozelebbit valasztani, még akkor is, ha ez a valasztas eset-
leg valamivel hosszabb utvonalat eredményez.

Az ellenérzépont kozelébe vivé utvonalndl, illetve az
azon 1évé tdmaddpontndl is tobbet ér a pontra irdnyuld,
vagy arra egyenesen ravezetd tamadovonal. A 2. dbran
lathaté arokvég pont a TP-vel jelolt tamadéponttdl csak
bozotos irdnymenettel érheté el. Lényegesen nagyobb
biztonsaggal foghaté meg - valészintileg gyorsabban is
- ha az drok mentén, vagyis a TV-vel jelzett timaddvonal
felhasznalasaval kozelitiink. A timadévonal lehet minden
olyan sikrajzi, domborzati, novényzeti, stb. vonal, amely
a pont felé iranyit, ezaltal a pontfogist megkdnnyiti. A
tdmadévonal nem feltétlenill vezet el egészen a pontig,
mint dbrankon. Itt ugyanis magénak a tdmadévonalnak
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nevezett droknak a vége az ellendrzépont). A tdmadévo-
nal nagyon gyakran azzal segit, hogy a pont felé iranyit,
ezdltal nem kell ujabb irdnyt levenni - ami a timaddpont
esetében igencsak sziikséges lehet - vagyis, pontkozelben
sem kell csokkenteni a temp0t.

A gyorsan futé versenyzé nagyvonalu helyazonositdsat
leginkdbb az dtmenetet keresztez8 markans sikrajzi, dom-
borzati, stb. vonalak segitik, amelyeket felfogovonalaknak
neveziink. A palyakitiizok éppen ezért igyekeznek az
ellendrzdpontokat ezek elé a felfogovonalak elé helyezni.
Esetenként mégis megérheti teljes sebességgel elfutni
egy ilyen felfogévonalig és onnan visszapattanva fogni a
pontot. Ehhez egy konnyen beazonosithaté tdmaddépont
is sziikséges, amire jO példa a 3. dbran TP-vel jelolt utel-
dgazas az ellendrzGpont mogott.

Témaddpont természetesen nemcsak utelagazds vagy
nyiladékkeresztezddés lehet. A versenyz§ technikai fel-
késziiltségétol fiigg, hogy milyen finom objektumokat,
domborzati vagy novényzeti formakat tud biztonsiggal
felismerni és tamadopontként felhaszndlni. De sajnos a
j6 technikai képzettség, a biztos tudds sem mindig elég.
Kell a jo térkép, amirél a terepen észlelhetd finom rész-
letek jol leolvashatdk, amin a dolgok a helyiikdn vannak,
és amelyik tobbet sem akar mutatni anndl, mint amit a
versenyz6 észlelni képes.

Meg kell még jegyezni azt is, hogy az el6z6kben elmon-
dottakra - timaddpontra, timadévonalra - egyaltalin
semmi sziikség nincs azokon a futdversenyeken, ahol a
pontok 100 méterrdl lathatok, vagy ahol igen markéns, el
nem téveszthetd objektumokra kell rarontani.

Biztonsag, kockazatvallalas

Versenyszitudciétol és taktikai szempontoktol is fiigg,
hogy egy adott atmenetben a futd véllal-e bizonyos id6-
veszteséget, amit egy biztonsagi itvonal jelent, vagy koc-
kaztat, amivel egy nagyobb keverés veszélyének teszi ki
magat. Biztonsdgi utvonal lehet egy 6vatossagbol vélasz-
tott keriil6ut, illetve minden olyan utvonal, amelyben a
futé kovetkezetesen az dltala legjobban ismert technikat
alkalmazza. Biztonsdgi utvonalrdl beszélhetiink azokban
az esetekben is, amikor a futd ugy vélaszt Gtvonalat, hogy
figyelembe veszi a tobbi versenyzd vérhaté mozgsit,
a palyavezetést, illetve figyelemmel van az adott terep-
részen fekvo, dltala mar érintett, vagy a késobbiekben
érintend pontokra is.

A 4. ébra egy olyan érdekes biztonsdgi utvonalat mutat
be, ahol az 1. pont fogdsdhoz tdmaddpontként a 2. pontot
lehetett felhasznalni. A lényeg azonban inkébb az, hogy a
pontokat — ha lehet - érdemes ,hétulr6l” megkozeliteni,
mivel a pontfogdshoz segitséget adhatnak a pontrol kifuté
versenyzGk. Az dbrdn az utvonalra meréleges nyil jelzi
azt a pontot, ahol a fut ezzel a valasztéssal képet kaphat
a 3. pont tagabb kornyezetérdl is, ami tovébb javithatja
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biztonsagérzetét. Az dbraba berajzolt, szaggatott vonallal
jelolt alternativ utvonal egy biztonsagi kertiléut - jol futé
versenyzSknek.

A versenyeken szinte mindig van értelme aldozni a biz-
tonsagra. Az 0] technikai fogasok begyakorlasat az edzé-
seken, edzdversenyeken kell végezni. Kiilonosen érdemes
keriilni a kockdzatos megolddsokat a csapat és valtoverse-
nyeken, ahol masok eredményét is eliigyetlenkedhetjiik,
no meg a tébbnaposokon, ha nem akarunk magunkkal
kisztirni. Valasszunk biztonsagi utvonalakat idegen, isme-
retlen terepeken, f6leg ha nem szerveztek terepbemutatot.
Sajnos biztonsagi Gtvonalakat kell valasztani néha ideha-
za is, ha a térkép gyengécske vagy egyenesen sildny.
Kockazatos utvonalnak szamit altaldban minden olyan
utvonal, amelyet a fut6 a gyorsasag érdekében tilzottan
nagyvonalian tesz meg, olyan technikit alkalmaz, amit
edzésen nem gyakorolt be kelléen, vagy hogy ellenfeleit
megeldzze valami szokatlan, bizarr, ezdltal meglehetdsen
bizonytalan kimenetel(i megoldast vélaszt. A kockdzatval-
lalas taldn leggyakoribb esete az irdnyfutds: irdnylevétel
nélkiil. De err6l nem most, hanem majd késobb lesz sz.
Az ttvonalvélasztasban kirivoan kockdzatos dolog a tér-
képrol valo lefutds. Az 5. dbran 1év6 dtmenetben nagyon
csabito, hogy a térkép szélén eltiing, majd ismét felbukka-
n6 miiton futva kozelitsiink a pontra. Ez lehet egy frap-

péans megoldas: ha bejon, de lehet stilyos melléfogs is, ha
a két mautszakasz jo tavol taldlkozik, vagy ha nem tudjuk
helyretenni magunkat a térképre val6 visszafutds utan.
Ennél még stlyosabb esetek is eléfordulhatnak. Péld4ul
ha a szintveszteség elkeriilésének reményében a verseny-
z0 egy vasut nyomvonalat kovetve fut le a térképrol - és a
vasut alagtitban folytatddik. Ilyen izgalmas kalandért még
hegyivasutakkal szabdalt alpesi terepre sem kell utazni. A
Harshegyi gyermekvasuton is van alagut, amelyik nem
egyenes, hanem hosszan elnyujtott patk-forma. A jérat
rendkiviil sztk és tok sotét. A vonat barmelyik irdnybol
johet, és ha jon biztos ledaral. Egy id6 utan mar az alagut
egyik végét sem lehet latni... brrr! Széval nem érdemes!
De azért be kell vallani: ahogy kockdzat nélkil nincs
vallalkozas, ugy jo versenyeredmény sincs bizonyos koc-
kazat nélkil. Nem 4rt azonban tudni, hogy mekkora is
ez a kockazat. Ha nem jon be az ttvonal, akkor id6ben
kb. mennyit veszthetek. Megéri ez még nekem? Tovabba
tudni kell el6re, hogy mi lesz a kovetkez8 dobdsom. Mit
fogok tenni, ha a merész rarepiiléssel nem tudtam kikapni
a pontot.
A tdjékozodas is olyan, mint minden az életben: a siker-
hez szerencse kelll De a szerencse valahogy leginkabb
azok mellé all, akik ésszel csindljak...

Bozdn Gyorgy

Saucony
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VALOGATOTT KERET

PREMIUM EREDMENYESSEGI RENDSZER

A Tajfutoé Valogatott
2008-as programjanak
részeként megjelent a
2008-as vilagversenyekre
érvényes prémium
eredményességi rendszer:

Felnétt VB, Csehorszag

(6sszkoltség: kb. 176 000 Ft)
Koltségtérités/jutalom

Egyéni 1./ valtd 1. +2.000.000 Ft
Egyéni 3. + 1.000.000 Ft
Egyéni 6. / valtd 3. + 500.000 Ft
Egyéni 10./vélto 6. -+ 250.000 Ft
Egyéni 15./valto 8. -+ 100.000 Ft
Egyéni 20./valté 10.  100%
Egyéni30./véltd 12.  80%

Egyéni dont6 / valtd 15. 60%
Fentieknél gyengébb 0%

World Games teljes kvalifikdcid esetén
osszesen 3+3 embernek 100%-os kolt-
ségtérités.

Felnétt EB, Lettorszag

(0sszkoltség: kb. 150 000 Ft)
Koltségtérités/jutalom

Egyéni3./valtd 1. +500.000 Ft
Egyéni 10. / vélté 6. +200.000 Ft
Egyéni 20./valt6 10.  100%

Egyéni 30./valtd 14.  80%

Egyéni dontd / valt6 18. 60%
Fentieknél gyengébb 0%

Junior VB, Svédorszag

(6sszkoltség: kb. 158 000 Ft)
Koltségtérités/jutalom

Egyéni 1./ valtd 1. + 500.000 Ft
Egyéni 3./ valtd 3. +250.000 Ft
Egyéni 8./ valtd 6. +100.000 Ft
Egyéni 15./valté 10.  100%
Egyéni30./véltd 12.  60%

Egyéni 60./valtd 15.  40%
Fentieknél gyengébb 0%

Féiskolas VB, Esztorszag

(A MEFS a kdltségek 50%-at dllja, igy az
0sszkoltség: kb. 78 000 Ft)
Koltségtérités/jutalom
Egyéni 1./ valtd 1. +250.000 Ft
Egyéni 3./ valtd 3. +100.000 Ft

Egyéni 15. / vélté 6 100%
Egyéni30./vélt6 10 50%
Fentieknél gyengébb 0%

Adott kdltségtéritéshez elég egy ver-
senyszdmban teljesiteni. A jutalmak
versenyszamonként kiilon-kiilon elér-
het6k. Ha egy versenyz6 egy vilagver-
senyen legaldbb haromszor teljesiti a
100 %-o0s tdmogatdsy szintet, akkor az
oOsszkoltség 50%-dat jutalomként meg-
kapja. A Felndtt és a Junior VB esetében
az edzd a tanitvany jutalmanak 50%-4t
kapja.
Hegediis Zoltdn
szdvetségi kapitdny

VALOGATOTT EDZOTABOR

A kovetkezé edzétabor marci-
us 21-24-én lesz. Ez Husvétkor
péntektdl-hétfig tart.
Az edzétabor célkitiizései: a
Felnétt VB-n vérhatéhoz hason-
léan szintes terepeken verseny-
helyzetek gyakorldsa, dmbar a
junioroknak eltérd terepen lesz
a f6 versenyiik.
Azedzétiborrészeapesthidegkati
felméréfutds, innen tovabbutazas
Galyatetére.
A vélogatott részt vesz a Nograd
Nagydijon, a juniorok 21A-ban
indulnak.
Az edzOtdbor az idei elirt 3
tabor egyike, melyen a részvétel
a tovabbi
koltségtérités elofeltétele.
A tdborban - kilondsen a
kozéptava selejtez8-dontére és
a valtéra — vérjuk tovabbi fel-
készilt versenyz6k részvételét
(el6zetes jelentkezéssel).
Hegediis Zoltdn

Program

Marcius 21. péntek 15:00: fel-
méré rajt Pesthidegkuton
Marcius 22. szombat 9:00: tech-

nikai edzés konny(i iramban

du: Nograd ND klasszikus
Maircius 23. vasarnap 10:00:
Négrad ND kozéptav (valoga-
tottaknak selejtezd)

du: kozéptav dontd

Marcius 24. hétf6 10:30: valto
edz@verseny

VILAGKUPA SOROZATRA
VONATKOZO SZABALYZAT

Az IOF nyilvanossagra hozta
az idei Vilagkupa sorozatra
vonatkozd szabdlyzat végleges
valtozatat. Az anyagbol kide-
riil, hogy az Osszetett elsGségre
hajté futéknak idén 10 verse-
nyen kell eredményesen sze-
repelniiik a kijelolt 13 koziil,
melyek a VB és az EB 3-3 dont6
futama mellett a norvégiai O-
Festival kozép- és hosszatava
versenyei, az O-Ringen hdrom
napja, valamint a svédjci donté
fordulok, sprint és kozéptavon.
A latvanyossdg novelését tobb
esetben is a szokasostdl elté-
ré6 versenyformakkal igyekez-
nek majd elérni, Norvégidban
Micr-O, és vadészrajt, az O-
Ringen hosszatava futaman
meg tomegrajt borzolja majd a
résztvevok, és remélhetbleg a
nézdk idegeit is.

A konkrét versenyeken tdl az
el6z6 évi dltalanos szabalyokhoz
képest is sok valtozast tartalmaz
az anyag. A tavaly bevezetett
kvotarendszert  gyakorlatilag
megsziintették, és a kiillonbozé
futamokra vonatkoz6 bonyolult
kvalifikdcios szabalyok is elttin-
tek.

Magyarorszag 6-6 versenyzdvel
vehet részt az egyes eseménye-
ken, kivéve a VB-t, ahol tovabbra
is csak 3-3 futé indulhat orsza-
gonként az egyes versenyszamok
selejtezdiben.

Az szabdlyzat pdf formatumban
letolthetd az IOF honlapjarol.
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ABC-JE

TANULJUNK TAJFUTNI LEPESROL LEPESRE (10)

»3-as szint - G”

Egyszerii utvonalvalasztas

A kezd6 versenyz6k mar eddig is vélasztasra kény-
szeriiltek, példdul ut vagy 6svény keresztez6dések-
nél. Most a feladat egyszer( utvonalvélasztasokbol
all. Egyszerti utvonalvélasztason azt értjiik, hogy
a résztvevék megtanuljak, hogy hogyan vélasszak
ki a lehetséges két vagy harom lehet8ségbdl a
legjobb utvonalat a kovetkez6 ellenérzé ponthoz.
Meg kell tanulniuk, hogy kivélasszak melyik a
legbiztonsagosabb és leggyorsabb nekik. Minden
utvonalvélasztasi szitudci6 egyszer(i legyen.

Gyakoroljuk a G lépést
Dupla utvonal

Két kiilonboz6 utvonalat probéljunk ki. A vélasz-
tott utat rajzoljuk be. Az egyiken a pontig men-
junk, a mésikon vissza a rajtba. Melyik volt jobb?
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Egy ut

Egy jo uatvonal minden ponthoz (a vélasztott
utvonalat nem rajzoltuk be). Ugyanazon az uton
jojjunk vissza. Minden pont utan mutasd meg,
hogy merre mentél!

Szabad valasztasi palya
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Az utvonal nincs berajzolva. 2 pont — két utvonal-
lal, amelybdl az egyik sokkal jobb.

Szamolj be az Gtvonaladrol mindegyik két pontos
pélya utan!

Utvonal kivalasztas

Itt alternativ vonalak vannak. A karton leellen-
Orzése utdn nyilvanvaléva valik, hogy ki merre
ment. Esetleg ezt a gyakorlatot lefuthatjak kétszer,
lefutva a masik variaciot és utdna megbeszélhetik,
hogy melyik volt a jobb utvonal.

Tegyiik szokassa, hogy minden gyakorlat, minden
palya lefutdsa utdn a résztvevdk rajzoljak be utvo-
nalaikat és beszéljék meg a tobbiekkel, hasonlitsak
6ssze a kiilonbozé utakat.

Utvonalvélasztés kettesével

A par két tagja mindig kilonboz4 tdton fut a
kovetkezd ponthoz. Aki el6bb ér oda, az megvarja
a masikat, majd futnak tovabb, megint kiillonb6z6
utvonalon.

Ehhez a gyakorlathoz a tanulok maguk is megter-
vezhetik a palydjukat. De igy is minden ponttdl
egylitt kell, hogy elinduljanak. Ezt is le lehet futni
kétszer, ugy, hogy mdsodszorra minden pont-
tol a masik, eddig nem ismert utvonalat fussak.
A végén megbeszélhetik az ttvonalakat.

A G lépés tesztje

Jeloljink meg tobb, fizikailag elég nehéz futo-
palyat. Akarhanyszor a versenyzOk lefutjik a
hurkokat, atvonalvélasztdsi problémdk legyenek
kirakva tdblakon. Rajt - 1, 1 - 2, 2 - 3 és igy
tovébb. Jelentdsen kiilonb6z6 utvonalakat adjunk
meg, mint problémdt. Melyik jobb? A vagy B?
Régi vagy a résztvevlknek ismeretlen térképeket
haszndljunk a tablakon kirakott problémakhoz.
A futék egy magukkal vitt kartonra jelolik be a
valaszukat. Miutdn lefutottdk a hurkokat, meg
lehet targyalni, hogy miért jobb az egyik utvonal,
mint a mésik.
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VB 2009

A 2009-Es VILAGBAJNOKSAG HiREl

Honlap: http://woc2009.hu
Trail-0 honlap: http://wtoc2009.hu/

Rendezdk honlapja: http://rendezok.tajfutovb2009.hu/

Ezuttal a VB szervezésének
aktualitasairol kérdeztiik
Gerzsényi Zsoltot, a
szervezoObizottsag elnokét

Tobb ezer sportolonak, edzdnek, és
kisérének kell szallast nydjtani a VB
soran. Ez nagy el6készité munkat
igényel. Hol tartotok a szervezés-
ben, van-e mar lekotott szallas,
vagy megallapodas a szallasokrdl?
Szeretnénk, ha a vilagbajnoksdg ideje
alatt a Miskolci Egyetem campusa
egy tajfutd faluvd vdltozna. A vildg-
bajnoksdg résztvevéit a 2 éve atadott
Uni-Hotel Didkotthonban szeretnénk
elszalldsolni, ahol megitélésiink sze-
rint nagyon j0 koriilmények kozott,
megfizethet§ dron tudnak majd a
versenyz6k pihenni. Ezt azért tudom
ilyen hatdrozottan allitani, mert a
Didkotthonnal megkdtendd szerz6dés
az alairds hatdran van, néhany aprésag
tisztdzdsa utdn varhatéan még marci-
ushan pont keriil az 550 f6 elhelyezé-
sét biztositd megallapodasra.

A kiséréversenyekre érkez6 vendégeket
alapvetden a Miskolci Egyetem Bélyai
Kollégiumaban szeretnénk elhelyezni,
ahol kézel 1000 féréhely vérja majd a
VB-re érkezdket, remélhet6leg szintén
nagyon kedvezg dron. Itt még csak a
kapcsolatfelvételen vagyunk tul, de azt
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martudjuk, hogy az Egyetem Szendtusa
az eseményre kiadott szandéknyilatko-
zatdt megerdsitette, és kijelolte azt a
személyt, akivel a szervezdbizottség a
részleteket egyeztetni fogja.

Sajnos a kempingezés terén nem vart
nehézséggel kell szembenézniink,
ugyanis az Egyetemvarostdl kb. 2 km-
re 1évé kemping teriiletét értékesitet-
ték, és a befektet6nek madr sikeriilt
is eltiintetnie azt. Természetesen ez
nem jelenti azt, hogy nem lehet majd
kempingezni a VB ideje alatt, csak egy
kicsit tobb eldkészité munkat igényel
a Szervezdbizottsag részér6l eqy ide-
iglenes kemping kialakitsa. De meg-
oldjuk.

Itt szeretném kiemelni, hogy az egye-
tem teriiletén taldlhaté mindegyik
kollégium akadaly-mentesitve van, és
vannak kiilon mozgdssériiltek szama-
ra kialakitott szobdk is. Az Uni-Hotel
Didkotthonban pedig minden szinten
taldlhatok kiilon mozgdssériilt WC-k
is. Az egyetemi étterem is rendelkezik
mozgassériilteknek kialakitott lifttel,
igy megfelel6 elhelyezést tudunk biz-
tositani a kerekes székes versenyzok
szamdra is.

Lesz-e szervezett étkeztetés, lesz-
nek-e kedvezmények? Hogyan
biztositjatok a specilis igényekkel
jelentkezé résztvevéknek az étke-
zést?

Az Egyetemen elszallasolt vendégek
részére szervezett étkezést tudunk
majd nyujtani az egyetemi étterem-
ben. Az lizemeltet6vel most zajlanak
az egyeztetések a széba johetd ellatdsi
modokrél. Természetesen toreksziink a
pénztarca kiméld konstrukciok kidol-
gozasara. De aki sajat maga szeretné
megoldani az étkezést, annak sem kell
majd til messzire mennie. Az egyetem
teriiletén taldlhat6 élelmiszeriizlet este
10-ig tart nyitva. Egy kicsit tavolabb az
egyetemtél — kb. 300m — februdrban

nyilt meg egy Lidl druhdz, valamint
jové év elsé felében fog nyilni kb. Tkm-
re egy Tesco druhdz.

Hogyan képzelitek el az utaztatast a
versenynapokon? Tudtok-e szallitast
biztositani a specidlis igényekkel
jelentkezd Trail-0 VB versenyzdinek is?
Az elmlilt évek tapasztalatai alapjan, a
vilighajnoksagon résztvevdk szamdra
megengedjiik a sajat széllité eszkozok
hasznélatat, nem lesz kotelezé rende-
26i széllités. Ugyan ez vonatkozik majd
a kiséré rendezvényeken résztvevékre
is. Természetesen, aki kéri, annak meg-
szervezzilk a kozlekedését, koztik a
mozgdssériilt versenyzdkét is.

Hogy A&lltok szponzorokkal? Jelen
tudtok lenni a sajtoban? Milyen mar-
keting tevékenységet folytattok?
Taldn tobbeknek feltdint, hogy az
elmdlt hetekben tobb, orszagos on-
line ,sajtotermékben” jelent meg
egy-két rovid hir a vilagbajnoksagrél.
Természetesen ez sem véletlen miive,
mivel a VB sajtds csapat is ,munkaba
lendiilt”. A helyi sajtét pedig szeret-
nénk folyamatosan — havonta mini-
mum egy-két nagyobb |élegzetvételi
cikkel — ellatni informaciokkal, érde-
kességekkel. Ez azért is fontos, mert a
VB tdmogatdi kozott jelentds szerepet
szanunk a helyi kis- és kozépvallalko-
zasoknak, és szeretnénk, ha mindenki
tudnd, hogy mi lesz 2009 legnagyobb
sporteseménye a régioban. Es most
indul az egyik legnehezebb feladat, a
szponzorok megtaldlasa. Remélem, a
masodik félévben mér konkrét ered-
ményekrdl tudunk beszdmolni ezen a
térenis.



Trail-0 VB

Grant Juliannat a Trail-0 VB eldkésziile-
teivel kapcsolatban kérdeztiik:

Milyen emlitésre mélto tevékenységek
folytak az elmuilt id6szakban?

Az elmilt 6-8 hénapban a Trail-0
Bizottsdg, és kifejezetten Nemeshdzi
Laszlo  versenyigazgatd, és joma-
gam, mint belfdldi ellendrzébird, Dick
Keighley-vel, az I0F tandcsadéval kom-
munikaltunk, és a terepek kivdlaszta-
sdval foglalkoztunk. Dick tavaly nydron
eljott a Hungdria Kupdra, és utana lato-

gatést tett a Biikkben, ahol Zsigmond
Tibor és Less Aron megmutatta neki a
valaszthatd terepeket. Azota mi is vol-
tunk ott, és a Tajfuté VB rendezGivel
egyeztetve kivalasztottuk a terepeket.
2007 novemberében megindult a Trail-0
VB honlapja is: http://www.wtoc2009.
hu/ , ahol gy angolul, mint magyarul
olvashatd az elsé Bulletin és sok egyéb
informdcid.

Hogyan tudjatok a szallassal kapcsola-
tos specialis igényeket érvényesiteni?

A miskolci egyetemi széllasokat most
ellendrizziik, mert ha nem lennének
alkalmasak, akkor alternativ megoldast
kell keresniink még a Bulletin megjele-
nése eldtt, valamivel a Cseh VB el6tt. Ezt
a feladatot egy miskolci mozgdssériilt
versenyzdnkre biztuk, mivel 6 jobban
meg tudja itélni, hogy alkalmasak-e a
széllasok kerekes székes versenyzdknek.
(Az eldzd riport szerint alkalmasak erre a
szdlldsok — szerk. megjegyzése)

Milyen feladatokra, milyen képességek-
kel vartok jelentkezéket a rendezéshez?

Crosswear

VB 2009

Vannak-e mar jelentkez6k?
Mint Gerzsényi Zsolt kiirdsaban lathato
volt, a Trail-0 VB 50 rendezére szamit,
igy nem vérhatjuk el, hogy sok Trail-0
specialista legyen koztik. Az id6méré
pontok koriili teenddk taldn a legdsz-
szetettebbek, de ehhez kiilon kiképzést
fogunk tartani. Persze ndlunk is sziikség
lesz a szokdsos feladatokra, mint Rajt- és
Cél épités, sth. Az angolul és mads idegen
nyelveken beszélék segitségére is nagy
sziikség lesz. A felvezetés a palyakit(iz6
feladata lesz, de bontéshoz, a Rajt, vagy
a (él elldtéséhoz, a kerekes székes ver-
senyz6k segitéséhez, vagy més egysze-
riibb feladatok elvégzéséhez csak pozitiv
hozzddllds és segité szandék kell, més
nem. Személyesen mdr tobben megke-
restek, hogy szeretnék direkt a Trail-0-
hoz kérni magukat, olyanok, akiknek ez
a versenyforma szimpatikus. Remélem
sikeril az 50-es |étszdmot elérni, mert ez
a szakdg nagyon munkaigényes, de cse-
rébe sok oromat és elégedettséget ad.
Koszdnjiik a vdlaszokat! (B.P.)
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ESZAK-ALFOLDI
TAJFUTO MAJALIS

Két megye téjfutd szovetségének osszefogdsa eredménye-
képpen keriil megrendezésre 2008. madjus 1-4. kozott az
Eszak-Alfoldi Tajfuté Majalis. A verseny elsé két napjén
bonyolitjk le az Orszdgos Erdész Tajfuté bajnoksagot is a
Nyirerd6 Zrt. segitségével, igy még nagyobb az érdeklé-
dés a Tajfutd Majalis irant. Ennek apropéjaként kérdeztem
meg a szervezbbizottsag két tagjat, Szabd Laszlot és Zelei
Ferencet.

El6szor magarol az otletrdl, a motivaciordl szeretnélek ben-
neteket megkérdezni.

Sz. L.: Debrecenben madr évtizedek 6ta megrendezziik a
Csokonai és Alféld Kupdt. Az 6szi versenynaptdr egyeztetés
sordn Zelei Ferenc vetette fel, hogy a majusi hosszu hétvégén a
két megye egyiitt rendezhetné tavaszi versenyét.

Az Gtletet felkarolta mindkét megye tdjfutd tdrsadalma,
egyesek a szakmai munkéjukat, masok technikai segitséget
(honlapkészités), a legelfoglaltabbak pedig dijakat ajanlottak
fel. Itt kell megemlitenem, hogy Dr. Dobrossy Istvan a DISZ
Kulturalis és Sportegyesiilet vezetje egy komoly értékii kupat
ajanlott fel a négy nap gydztes csapatanak, valamint pénzdijat
az F/N 21 A kategéria 1-3 helyezettjének.

Z. F.: Mindkét megyének tradiciondlis versenyei vannak
tavasszal, amiket évek 6ta megrendeziink. Szerencsénkre a két
megyei szovetség eddigi jo kapcsolata is eldsegitette azt, hogy
belevagjunk egy négynapos verseny megszervezésébe, amibe
az eddigi rendezvényeinket integrltuk. Az orszag téjfutéit
megmozgatd sporteseményen vald részvételt is jobban tudjuk
0sztondzni, ha egy szinesebb véltozatosabb programot nydj-
tunk a sporttarsaknak.

Hogyan halad a versenyek szervezése?

L. F.: Az egyeztetések els§ szakasza lezérult. Az erd6tulaj-
donosok, vaddsztarsasagok és az onkormdnyzatok is nagyon
pozitivan llnak az Eszak-Alféldi Tajfuté Majalis gondolatahoz
és biztositjdk szamunkra szervezéshez sziikséges feltételeket.
Februdrban konkretizdlddnak véglegesen a dijak, szallasok, a
kiegészitd versenyek és programok. Végs6 fazishan vannak a
majalishoz kapcsolodd valtozatos korhatértdl fiiggetlen kul-
turdlis programok.

Sz.L.: A Hajdd-Bihar Megyei Szdvetség iddardnyosan a terv
szerint halad, kivalasztottuk a terepeket, készek a térképek.
Egy tavaszi feliilvizsgalat utdn lehet a palyakat kit(izni, ellen-
6rizni, majd indulhat a verseny. A versenykiirds megtaldlhato
a megyei szovetség honlapjén, amely az MTFSZ honlapjarél
is elérhet6 A honlapon taldlhatd a kiirdson kiviil néhdny
fotd kedvcsindlénak a tereprdl és egy-eqy térképrészlet is.
Nemsokdra elindul egy jaték a honlapon, ahol a helyes meg-
fejtok kozott ingyenes induldsi lehetdséget sorsolunk ki a
versenyre,
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Sok versenyen voltam én is az észak-alféldi valtozatos tere-
peken. Néhany szdval meséljetek arrél, hogy most mire
szamithat az a versenyzd aki, részt vesz ezen a négynapos
rendezvényen, hogyan élltok a térképekkel.
Sz.L.: Debrecenben a 2006. évi Hungdria Kupdn megismert
véltozatos fedettséq(i terepekkel vérjuk a versenyzdket. A tava-
szi idGpont miatt aljndvényzet és csalan nincs, j6l lathato tiszta
erddkben lehet versenyezni. Akik indultak a Hungdria Kupan
2006-ban, tudjak mire szamithatnak és remélem szivesen
jonnek. Szamukra is ismeretlen lesz a terep, mivel az akkor nem
hasznalt térképrészeken lesz a verseny bonyolitva. Akik pedig
még nem jartak ott, azok szdmdra itt a lehetdség, hogy kipré-
baljdk ezt a jellegzetes alfdldi terepet, a valtakozo fedettségii
mésodik napon tdbb helyen vizenyds, mocsaras teriileteivel.
A versenynapok végén tdbb kulturdlis és szabadidé program
koziil lehet vélasztani, mind Debrecenben, mind Nyirbétorban.
Aki nem akar az elsé nap utdn a versenykdzpontbdl kimozdulni,
az Mérkus Tamds rendezésében egy érdekes Trail-O versenyen
élesitheti az eszét és csiszolhatja tajékozddasi tudasat.
Z.E.: En személy szerint a nyirségi terepek és térképekrél tudok
nyilatkozni. Mind a két nap a tdjfutok szdmdra j, véltozatos
kornyezet lesz. A domborzat alféldi, néhol kisebb dombokkal
szinezve, a novényzet vdltozd, de pontos adatokat csak a
térképek pontositasanak befejezése utan tudok mondani. Az
biztos, és az idépont is garantélja, hogy csaldnmenteségre és
gyér aljndvényzetre kell majd szdmitani. A térképek 10 000 és
15000 méretardnyban késziilnek. A versenykiirds tartalmazza,
hogy az egyes kategdridk melyik napon milyen méretarényu
térképpel versenyeznek.
Milyen el6nyei vannak a szoros egyiittmiikodésnek?
Sz.L.: Legtobb elényt a versenyzdk élvezik, amikor egy uta-
zéssal négy rangsorold versenyen vehetnek részt. A két megye
kordbban is egyiittm(ikodott térképjavitdsban, versenyren-
dezéshen, illetve egymds megyei rendezvényeit is latogatjuk.
El6ny az is, hogy egy honlappal, egy nevezési rendszerrel lehet
a négy napot rekldmozni, bonyolitani.
Z.F.: Az elonyok koziil kiemelném térképkészités és helyes-
bitést, amit a szervezék kozotti j6 kommunikdcié nagyban
eldsegit. Természetesen sokkal kdnnyebb egy versenyt népsze-
rdsiteni, mint kettdt. A versenyz6k 4 nap alatt 6-8 kiilonbozé
versenyen vehetnek részt. Erdsiti a két megyei szovetség kozti
egyiittmdkodést, ami éltal jobban megismerjiik egymdst.
Mondhatndm Ugy is: ,Tobb szem tobbet lat.” Nem elhanya-
golhaté szempont a kdltség hatékonysdg, mind a versenyzdk,
mind pedig a szervezdk szdméra. Ha valaki mind a négy napra
nevez, azt nagyon kedvezményesen teheti meg.
Koszonom a beszélgetést, sok sikert kivanok a szervezéshez
és a versenyhez.
Tovabbi informacidk:
www.szszbtfsz.hu, illetve www.hbdbtfsz.extra.hu
Dickmann Sandor
Hajdu-Bihar Megyei és Debrecen Vdrosi
Tdjékozdddsi Futd Szdvetség kommunikdcids vezetd
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Roviditések:

Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/
orszdgos, /TR/ regiondlis, /-/ nem rangso-
rolé; S| Sportldent, R: rendez6, Nh: nevezési
hatéridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,
H: helyszin, T: taldlkozé, VK: versenykdz-
pont, K: kategéridk, Hsz.: helyszini neve-
26s, | informdcic.

Versenytdvok: ht., nt, kt., rt, sp.
(hosszttdvd, normaltévy, kozéptav, rovi-
ditett tdvd, sprint)

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (dprilis 13-ig)

Internet info: http://www.orienteering.hu (versenyek) és http://www.btfsz.hu (versenyek) http:/tajfuto.blogspot.com

o
[SY)

. 09. (v) Eger Kupa 1. fordulé és Heves m. Ht. Bajnoksaga /rR/ SI R: ETC Nh.: 03. 03(beérk.). C:

flowing102@hotmail.com, vagy ETC 3300 Eger, Klapka Gy. u. 1. Nd.: 800Ft (FN10-14 és
nyilt: 600FT), H: Mikoéfalva, T: a VK-ban 9 6rétol, ,,0”-idé: 10.30. K: Ht. bajn.: FN: 18B 21B
40B 50B, Eger Kupa: FN: 10D 12C 14B 16B 21C Nyilt.

S
w

. 19. (sze) Parkverseny-7: Gyermek Kupa /1R, sp./ SI R: KTSz. H: Népliget, T: 15 6rétél az Epitsk palya

eltt (99-es busszal az FTC edzdpélya megalloig, onnan az EpitSk palya keritése mellett a
VK-ig). Nd: 500Ft (FN10-18: 300Ft). K: FN: 10, 12, 14, 18, 21, 35, 45, F: 55, 65 és Nyilt.

(=}
w

. 22. (szo) Keletmagyar Kupa /1R, rt./ SIR: HTC Nh.: 03.20.(beérk.) C: endred@citromail. hu. Nd: 800Ft

(FN10-14: 600Ft). H: Hodmez6vésarhely, VK: Varosi Stadion, Szabadsag tér 66. ,,0”-id6: 10.00
. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21AB 35 45 55, Nyilt és Gyermek. I: http://www.tajfutok.hu.

o
[SY]

. 26. (sze) Parkverseny-8.: /-/ SI R: MOM (Kisvélcsey Akos) Hsz.. H: Martinovics-hegy, T: 14 ératél

a VK-ban (XII. ker. Alom u. parkold, megkozelithetd a 21-es, 90-es busz Pethényi ut meg-
alléjatol 400 m-re /Tusnddi koz — Tusnddi u. — Zalatnai u./). Nd: 450Ft. Rajt 15.00-18.00. I:
http://www.mom-o.hu . Megj.: Uj térkép!

(=}
W

. 29. (szo) Zalai Tavasz Kupa /1R, kt./ SI R: Zala m., ZTC. Nh: 03.15(beérk.). C: info@ztc.hu, vagy

ZMTFSZ, Zalaegerszeg, Kossuth u. 47-51. Nd: 700Ft (FN10-14: 400Ft). H: Zalaegerszeg,
Alsé-erd6, ,,07-id6: 13.30 K: FN: 10D 12C 14B 16BC 18B 21AC 40 50 60. I: http://www.
ztc.hu. Megj. A verseny a 2008. évi Zala Kupa I. forduléja.

o
[SY]

. 29-30. (szo-v) Semmelweis ev., Hegyisport Kupa /oR/ SI R: OSC, HSE Nh.: 03.19. C: MTFSZ

ENTRY, sev@shivling.hu. Nd: 1600Ft/nap (FN10-14, N60, FN65-: 1000Ft, Gy: ingye-
nes), Nh. utdn 500Ft/nap pétdij, Nyilt: 800Ft/nap. Terep: Vérteskozma térsége, VK:
Vérteskozma, a templomnal, ,,0”-id6ék: 12.00(szo), ill. 10.00(v). Mindkét napon nt. verseny.
K: FN: 10DC 12DC 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 55 60 65 +F: 70 80 +NyK +Gy.
Szillas (tornateremben s.f. 700Ft/éj) rendelheté. Megj.: Mindkét napon tdjbringa verseny is
lesz, szombaton Kozéptava Bp. bajn., vasarnap pontbegyijté OB (I: sev@shivling.hu).

03. 29-30. (szo-v) Tavasz Kupa 1-2. fordulé /rR, 1.n. nt, 2.n. ht./ R: Baranya m. Nh.:03.26. C:
ambrussandor@t-online.hu, vagy B.m. TFSZ 7621 Pécs, Apaca u. 2/1. Nd: 400Ft, VK:
Fehér-kuti kulcsoshaz. ,,0”-1d6: 10.00. K: 1.nap: FN 10D 12C 14B 16B 18B 21ABr 35 40 45,
F: 50 55 60 65, Nyilt, 2.nap: FN 10D 12C 14B 16B 18B 21AB 35, N: 45, F: 40 50 60, Nyilt.

o O
Y

. 30. (v) Borsod megyei Csapatbajnoksdg /rR, nt./ R: BAZ m. Kiirds nincs a honlapon.
. 06. (v) Eger Kupa 2. fordulé /rR, nt./ SI R: ESP Nh.:03.30. C: egrispartacus@atw.hu, vagy Fekete

Zoltan 3395 Demjén, Széchenyi u. 47. Nd: 800Ft (FN10-14 és nyilt: 400Ft), helyszinen:
potdijjal! H: Fels6tarkany térsége, VK: Volgyfé-haz. ,0”-idé: 11.00. K: FN 10D 12C 14B
16B 18B 21BC 35 50, Nyilt. Térkép: Oldal-volgy.

[}
S

. 09. (sze) Gyogyszer Kupa /rR, kt./ SI R: KTK. Hsz. H: Péterhalmi erdd, T: a VK-ban (Sas utcai

jatszotér) 14 6réatol az utanpotlas, 15.30-t6l a tobbiek. Nd: 500Ft, (FN12-18: 300Ft). K: FN
12 14 18 21, F: 35 45 55 65, N: 40, Nyilt. (VK megkozelitheté Kébanya-Kispest metrd-va.-
tol a 182-es busszal a Sas utcdig)
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VERSENYNAPTAR (iprilis 14.-mdjus 18.)

04. 16. (sze) Egyetemi Tajékozodasi Sportok Fesztivélja (3SZ/10) SI /-/ R: BME Hsz. H: BME kert

(VK=Cél: a K épiilet melletti parkban, a Gellért tértél kb. 200 m). Id6pont: 11.00 - 18.00.
Versenyszamok: Parktdjfutas (3SZ/10), Bemutaté Tajfutas, Mikrosprint, Mobil-O, Kviz
Téjfutds, GPS verseny. Az els§ kétezer befuté MOL ajandéktargyat (pold), valamint
minden 100. befuté egyéb értékes ajandékot kap. A verseny f6 tdmogatoja a MOL.
Az SI-vel lebonyolitott 35Z/10-es parkverseny részletei megtaldlhatok a honlapon.
Nd: nincs. I: Pelyhe Daniel, t: 06-20-369-5312, e: info@tajfutofesztival.hu, http://
tajfutofesztival.hu.

04. 19-20. (szo-v) Tipo Kupa /1. nap: nt., koR, 2. nap: kt., oR/ SI R: TTE Nh: 03. 31(feladas!). C:

04

04
04
04
04
04

04.

on-line /ENTRY/, vagy info@tipotke.hu, esetleg Mihdczi Zoltdén 2030 Erd, Gyérgy
utca 35, ill. fax: 1/221-9974, Nd: 1500Ft/nap (FN 12CD, 14BC, N55-, F70-: 750Ft,
FN10 ingyenes), nyilt: 600Ft/nap. (Nh. utan magasabb arak!) Terep: Kérnyebanya,
Vitdnyvar térsége, ,,0”-idék: 12.30(szo), 10.00(v). K: FN: 10D,DK 12C,D,DK 14BC
16BC 18BC 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 +F: 35Br 70 75 80 +Nyilt (K, T és TR)
Gy. Széllas (kollégiumban Tatabanyan 1700Ft/¢j, ill. tornateremben Vértessomlén s.f.
700F/¢éj) és szallitds (igény esetén Tatabanyarol) rendelhetd. Megj.: A verseny a 2008.
évi Budapest Nagydij, budapesti klubok utdnpotlaskoru versenyzéinek a Nd.: 750Ft/f6.
Kiegészité rendezvények: 19-én 14 6ratol mobil-O, 20-an 10:30-t6] micr-O verseny.
I: http://www.tipotke.hu/tipo2007.

. 23. (sze) Torok Ignédcz ev. /1R, kt./ SI R: Pest m. TFSz. Hsz. H: Indidndomb, T: 15 6ratdl a VK-ban

(Indidndomb, Helikopter lakételep). Nd: 500Ft, (FN10-18: 300Ft). K: FN 10 12 16 21, 35,
F: 45 55 65, Nyilt. (VK megkozelithetd a 168-as busszal a Helikopter lakotelepi megalloig)

. 26. (sz0) Szélrézsa Kupa /oR, éjszakai/ SI R: TTE I: a TAJOLO 2008/3-ban

. 26. (sz0) Zala megyei Diakolimpia, Galambos ev. /tR, nt./ I: a TAJOLO 2008/3-ban

. 26. (szo) Baranya megyei kt. bajn. /rR, kt./ I: a TAJOLO 2008/3-ban

. 27. (v) Torekvés Kupa /rR/ SI R: TSE I: a TAJOLO 2008/3-ban

. 27. (v) Heves, Négrad, JNSz megyei kt. bajn. /rR, kt./ I: a TAJOLO 2008/3-ban

27. (v) Dél-Alfoldi Didkolimpia, Maccabi Kupa /rR, nt./ SI R: Maccabi VAC TF

Szako. Terep: Sandorfalva kornyéke (2008-ban helyesbitett, uj térkép)
K: Diakolimpia:FN/II. kcs. FN/IIL kes.  FN/IV. kes. F N/V. kes.  EN/VIL kes.
Maccabi  kupa: FN/21B; 21BR; 40B; 50B; F60B  Részvételi koltség: 800 Ft/
6, II-III-IV. korcsoportban 400 Ft/f6. Dugoka bérleti dija III. kcs. felett 200Ft/
f6.  T: 930-ig ,,0” id6: 1000 Nevezés: 2008. aprilis 18. /kedd/ Paskuj Matyas, 6724
Szeged, Makkoserd$ sor 9. paskuj@maccabi.hu tel: 20-9521-022 fax:62/468-87
Megkozelités: Sandorfalva — Opusztaszert 6sszekoté tton a 40-es km utdn kb. 500
méterre boja jelzi a letérést jobbra. Autébusz: 8 o6ra 25 perckor indul Szegedrdl a
Mars térr6l a 12-es kocsiallasrél Csongradra. A Fodor tanya megallonal kell leszallni.
I: http://www.maccabitajfutas.extra.hu

04. 29. (k) MinSport Kupa 2. fordulé /rR, kt./ SIR: VBT I: a TAJOLO 2008/3-ban
04. 30. (sze) Rege Kupa (3SZ) /rR, nt./ SIR: KOS Nh.: 04.27. C:jszabon@yahoo.co.uk, Nd: 500 Ft (Nh.

utan a potdij: 200Ft; FN12, Nyilt: 300Ft, helyszinen is). SI-bérlés: 100 Ft (letét: igazolvany).
T: 15 6ratol a VK-ban (Szépjuhdszné, romok, megkozelitheté a Moszkva térrél a 22-es
busszal), ,0”-1d6: 16:00. K: FN: 14B 16BC 18B 21BC 40 55, F: 45 65 (nyilt és FN12C csak
részben SI)
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05. 01-04: Eszak-alfoldi tajfuté majalis Nh.: 04. 14. Elénevezés, széllas: 04. 07-ig!

(csti-p) Csokonai Kupa, Alfold Kupa és Nagy A. ev. /oR, nt./ ST R: H-B. m.

(szo-v) Nyirség Kupa /oR, nt./, Szabolcs Kupa /oR, kt./ STR: SzSzB m. H: 1-2. nap: Debrecen
- Vekeri td, 3. nap: Nyirbator kornyéke, 4. nap: Nyirbétor, I: www.hbdbtfsz.extra.hu és www.
szszbtfsz.hu. Nd.: 4 napra: 5500Ft, 1-2. vagy 3-4. napra: 3000Ft, egy napra: 1700Ft, nyilt:
1000Ft/nap. Nh. utan 500, 04.23 utan: 1000Ft p6tdij. Széllas: Debrecen, Vig-Kend Major
(www.vigkendmajor.hu) ill. Nyirbétor, Kollégium és kemping. K: FN: 10D 12C 14BC 16B
20A 21ABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 F: 70 75 80 NyT NyK Gy. Kiséréversenyek: Trail-O,
mobilos, Mikrosprint, 2-an Bocskai Istvan Katonai Tajfut6 Verseny.

05. 03-04. (szo-v) Honvéd Kupa /oR, nt./ SIR: VHS I: a TAJOLO 2008/3-ban
05. 07. (sze) K8bénya Kupa (3SZ) /R, kt./ ST R: KTSz I: a TAJOLO 2008/3-ban

05. 10 (szo) Budapesti Didkolimpia /rR, nt/ R: ZDE és KOS. Nh.: 05.02. C: ENTRY-vel, vagy
kalman@startadsLhu. VK: Zugligeti Altaldnos Iskola. A részvétel a didkolimpia résztvevédi
szdmdra ingyenes, a nyilt kategoridban (kiilonb6z6 palyak): 600Ft. I: http://www.zugligeti-
bp12.sulinet.hu/sport/dolLhtm.

05. 10 (sz0) Pusztamérges Kupa /1R, nt/ R: PUS I: a TAJOLO 2008/3-ban
05. 11 (v) Gyongyds Kupa /rR, kt/ R: GYO I: a TAJOLO 2008/3-ban

05.10-11. (szo-v) 24, 12 ill. 6 6rds valto R: VBT H: Alsopere térsége. C: t101.bence@gmail.com,
Németh Bence, 8200 Veszprém, Egyetem u. 1/B. Nd: 04.01-i hataridéig 100/60/40 EUR
a 24 6ras/12 6ras/6 oras valtora, (05.01-i hatdrid6ig 120/80/60 EUR). A nevezés érvényes
id8pontja: a befizetés beérkezése a Zirci Takarékszovetkezet 73900078-10009172-es szdm-
ldjara! Mindhdrom kategéridban egyéni verseny is van a fenti dsszegek 50%-aért. Mindkét
nap egyéni indulds is lehetséges 1200Ft/futam nevezési dij mellett kiilonb6zé nehézségi
foku palydkon. A nevezési dij tartalmazza a helyszini satrazds dijat is. I (szabalyokrol, vélt6-
létszamrol, értékelésrél): www.ilab.hu/sc/24/.

05. 14 (sze) Egerszeg Kupa (3SZ) /-/ R: ZTC I: a TAJOLO 2008/3-ban
05. 16. (p) Postds Ejszakai — Bp. Ejszakai Bajnoksag /oR, éjszakai/ SI R: PSE

05. 17. (szo) Zajnat Kupa /rR, nt./ SIR: PSE A 05.16-17-i PSE rendezvényekrdl informécié a TAJOLO
2008/3-ban.

05. 17-18. (szo-v) Mecsek Kupa /oR, valto, 2. nap: KoR, nt./ SI R: Baranya m TFSz Nh: 04. 25. C: on-
line/ENTRY/, vagy nevezes@mecsekkupa.hu, ill. Vonyé Péter 7634-Pécs, Gyongyvirdg u.
12, fax: 72-514-223. Nd: vélto: 5000Ft (FN 14 és F165, N150: 4000Ft), egyéni: 1700Ft/f8
(FN10-14 és 65-: 1200, nyilt: 800Ft) Nh. utdn: 500Ft pétdij, Helyszinen: 1000 Ft potdij.
VK: Pécs, Kodaly Z. Kollégium (Kodély Zoltan u. 20). Terep: Pet6cpuszta térsége, ,,0”-
id6k: 14.00(szo), ill. 9.00(v). K: valt6(mind 3 £8s): FN: 14, 18, 21, 125, N: 150, F: 145, 165,
egyéni: FN: 10D 12CD 14B 16B 18B 20A 21EBBrC 35BBr 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 80
+NyK, NyT, Gy. Szallas (Pécsett kollégiumban 1900Ft, tornateremben 600Ft) rendelhetd.
A rendezdség igény esetén szallitast szervez (800Ft/f6/nap).

05.17-18. (szo-v) EGYETEMI ES FOISKOLAI BAJNOKSAG /1. n.: valtd, 2. n.: KoR, nt./ SI Nh: 04. 25. K:
valto (3 f8s): FN21, egyéni és csapat: FN: 21 E,B. VK: PTE Ifjlsag tti Sportcsarnok (Pécs,
Ifjusag utja 6). Részvételi dij: 500Ft/f6 (a MEFS el6irdsa szerint) I: MEFS husf@ella.hu, ill.
www.husf.iif hu. Tovabbi adatok megegyeznek a Mecsek Kupa adataival.

05. 18. (v) Debrecen vérosi egyéni bajn. /R, nt./ SI R: H-B m. I: a TAJOLO 2008/3-ban

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szamban a méjus végéig terjedd iddszak versenyeirdl kozliink ada-
tokat. Lapzarta: marc. 25, tervezett megjelenés: apr. 4. Amennyiben lapzarta el6tt nincs versenykiiras
az MTFSZ-honlapon, elézetes informdciot kériink a versenyrdl (email-cim: argaygyu@t-online.hu). A
kapcsolatteremtés miatt célszer(, ha a rendezék email-cime megtaldlhaté a honlapon.
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Elrejtett betiik
a tajfuto téerképen



TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

ELREJTETT BETUK
A TAJFUTO TERKEPEKEN

Térképeinken a feliratok, féleg a lap belse-
jében, nem tul jelentések. Van azonban par
kivétel, kiilonosen a régebbi példanyokon
talalunk néhany érdekességet. A sorozat a
HM Hadtorténeti Intézet és Mizeum tamo-
gatasaval jon létre.

téjfutds hatvanas évekbeli hdskoranak elmultdval

Skerletz Ivin f6titkdrunk kemény kézzel latott
neki, hogy az 6nallo szovetség (1970) térképkiadasat
teljesen torvényessé és egyben komoly kiilsejtivé tegye.
A helyesbités szinvonalat persze kozvetleniil nem tudta
befolyasolni, de a ,kiilalakot” igen, a térképeken nem
volt szabad kiilonleges szinezéseket, rajzokat elhelyezni.
Ezért aztdn a térképezok a térkép belsejében probaltak
aprobb feliratokat elbdjtatni. Aki tul hosszt, vagy nagy
bettikkel irt, az persze gyorsan lebukott és Ivan kivakar-
tatta a szoveget, de néhdny {rds meguszta.

- Az 1971-es Orszagos Valtobajnoksagra késziild
Somogy 2 térképet Lux Ivannal ketten rajzoltuk - mesé-
li Sikhegyi Ferenc - és amikor dtadtam a rajzokat,
mondtam Ivinnak, hogy a szintvonalrajzra, Ferké for-
mdban, rdirtam a nevemet. O nem szolt semmit, de
amikor Ujra hozzdm kerillt az anyag, biztos voltam
benne, hogy 6 is szigndlta. Meg is talaltam az IVI fel-
iratot és kiegészitettem, igy lett IVIKE. (bal fels§ abra,
minden térképrészlet kétszeres méretben, a két felsot
a jobb olvashatosag végett el is forgattam) Ez a térkép
pont abbdl az idéb6l szirmazik, amikor Hrenko Pal
jitasaként a sarga helyett barna raszterrel nyomtattak a
tisztasokat, hogy Ujra egy menetben lehessen nyomtatni
a négyszinnyomo gépen, igy az én nevem megtaldlasa
magamnak is igen nehéz feladat. Szerencsére egy év
utan feladtdk ezt a négyszinli probalkozast és vissza-
tértek az dtszind sokszorositashoz - fejezte be a MAFI
geologus-térképésze.

A fiatalabbak inkébb kedvesiik nevét dugtak el a térké-
pen: a Hiivosvolgyre a villamos tereplépcséjébe Marti
felirat (Kovacs Géabor Endre), a Nagy-Kevélyre a lige-
tesbe MJ monogram keriilt. Utébbit Szddeczky-Kardoss
Tamas (koszonom az & segitségét is) kovette el, aki a
szombathelyi Jokai-park térképére, igen Gtletesen, a
letorés jel fogainak helyére illesztette a JULI nevet (jobb
fels6 kép).

A (talan) legérdekesebb torténetben én magam vol-
tam az (egyik) értelmi szerz8: 1977-ben az Edtvosre a
Hamvaské térkép (1 : 20 000) Gjrajavitdsat hatdroztuk
el. Akkoriban tavasszal le kellett adni a nydri verse-
nyekre késziilé lapok kész rajzait, tehat a terepi mun-

kéra a tél maradt. Abban az évben szép nagy ho volt,
ugyhogy nem tudtam a nekem kiosztott részt teljesen
befejezni (mar akkor sem gyors munkdmrol voltam
hires), a terep EK-i sarkdban elmaradt két meredek
oldal helyesbitése.
Mint ismeretes, mdig nem pontosan tisztizott koriil-
mények kozott az 1976-os Vilagbajnoksagra nem uta-
zott ki a magyar férficsapat, ebben komoly szerepet
jatszott a vélogatott akkori edzdje. Az tigybél akkor
jokora botrany kerekedett, de végill nem tortént az
edzdvel semmi, még csak ejnye-ejnyét sem mondtak
neki (legalabbis nyilvinosan nem). Ekkor timadt az
az Otletem, hogy a két hegyoldalt arra hasznéljuk fel,
hogy kifejezziik a véleményiinket roviden, titkositva,
irjuk oda: hiilye xy (itt az illetd négybetiis beceneve
szerepel). A rajzold, Erdélyi Tibor, mesterien oldotta
meg a feladatot, killonféle szinti jelekbdl rakta ossze
a bettiket, igy éberen 6rkodé fotitkarunk a fézisrajzo-
kon nem vehetett észre semmit. Szikldk, metszédések,
bozotfolt és sziklalépcsok alkottik az elsé szot (bal also
dbra, a 3-as ponttdl délre), a név joval északabbra van a
térkép sarkaban, betiit egy tisztas, két metszddés és az
egy¢b kis tereptargy jele helyettesiti. A felismerést még
néhdny tovabbi fiktiv tereptirgy is nehezitette. Nem is
volt semmi baj, a palydkkal messze elkeriiltiik ezt a részt
és (hivatalosan) senki nem vett észre semmit, de mi se
dicsekedtiink tulsdgosan, hiszen Serdiild még élver-
senyz§ volt, én pedig a BEAC szakosztalyvezetdje.
Igen 4m, de 1978-ban a November 7. emlékversenyt
ezen a térképen rendezték és persze megprobaltdk az
E6tvoson kevésbé kihasznalt részeken vezetni a palyd-
kat. Rétaldltak a tereptdrgyakkal béven elldtott részre
és oda tervezték az F21A palya fordulojét. Valdszintileg
még sohasem szidtak annyit, mint amikor a palyakitz6
kereste nem létezd tereptdrgyaimat, végiil a két felirat
kozé, egy sziklas gerincre helyezte a pontot. Nekem fur-
csa érzés volt megkozeliteni a 3-ast, mint az utvonalbdl
lathatd, igyekeztem feliilr6l keriilni, de mi lett azokkal,
akik szintben huztak ra a pontra?
A teriiletet végiil S6tér Marci javitotta ki 1984-ben
(Hamvaskd, 1985, 1 : 15 000), gondosan leszedegetve a
felesleges jeleket, nem is maradt ott szinte semmi részlet
(jobb alsé kép). Az 1977-es térképen még egy korabeli
jellegzetesség latszik, mégpedig az, hogy ,éberségbdl”
gyakran levagtak a katonak a terepet hatarol6 orszag-
utat az alaptérképr6l. Ahol ez nagyon zavard volt,
példaul a bemutatott teriilettél délre, mas alaptérképrol
vagy felmérve visszacsempésztiik a miutat (Gromek
jotékony félrenézésével), de ez elég sok felesleges mun-
kat adott a térképkészitének.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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