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SZERKESZTOSEG

A HUSZONHATODIK EVFOLYAM

Nagy reményekkel és varakozéssal kezdtiink
hozzd aTéjold 26. évfolyamanak szervezésé-
hez. Bvitettiik a szerkesztdséget — Spilkoné
Bacso Piroska és Mathé Fanni —, valtozatos
éves tervet dllitottunk dssze. Szerettiink
volna teljesen szines djsagot alkotni, ennek
azonban olyan magas lett volna az dra, hogy
nem mertiik vallalni. Abban reményked-
tiink, ha sikeriilne valamelyik pélydzaton
tdmogatdst nyerni, akkor még mindig meg-
valdsithatjuk. De aztdn jott az djabb rideg
valdsag: egyik palydzaton sem nyertiink
semmit. lqy tobb év palyazati timogatasa
utdn az idén csak magunkra, az eldfizetési
dijakra szamithatunk. Az éves kdltségeinket
akkor tudnank fedezni, ha 750-800 eldfize-
t6je lenne a lapnak. Ehhez kérjiik a klubok
segitségét. Szervezzenek kdrnyezetiikben
minél tobb eldfizetdt, ehhez inditottuk az
alabbiakban kozolt eldfizetési akcionkat is.

Tajolo eldfizetés 2008 —ra

Ebben az évben a Tdjold 10 alkalommal,
egyenként 32 oldal terjedelemben fog meg-
jelenni. Az MTFSZ hireit, hivatalos kozlemé-
nyeit tartalmazo Tajfutds rész megsz(inik,
igy a tagdij fejében a kluboknak kiildott
példényt sem kapjak az egyesiiletek. 2008-
ban ismét tervezziik 2 darab DVD melléklet
megjelenését. Igy kétféle eldfizetése van a
Tajolonak 2008. évre: a 10 szam eldfizetése
3900 Ft, kiilfoldre 6900 Ft. Egy példany dra
400 Ft. DVD melléklettel az eldfizetési dij
1000 Ft-tal tobb.

Eléfizetési akcio uj eléfizetok
szervezésére

Az oktoberi felmérésen tobben jelezték,
hogy szivesen vennének részt eldfizetdk
toborzasdban. Most egy olyan lehetdséget
ajanlunk fel, amelyben barmelyik, 2008-
ra mér eldfizetett olvasénk részt vehet.
Tehdt: akinek van 2008-as eldfizetése és
beszervez egy olyan Uj eldfizetdt, aki 2007-
ben nem volt eldfizetd, az 2009-ben 500
Ft kedvezményt kap az eldfizetési dijbdl.
Tobb (j el6fizetd esetén tobbszor 500 Ft a
kedvezmény! Toltsd ki a mellékelt Girlapot
és kiild el a szerkesztdségnek! Az eldfizetési
dijat dtutaldssal, csekken vagy személyesen
lehet befizetni.
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Pélyazat kiemelt- és vilagversenyekrdl
52610 tudositasokra

A Téjold szerkesztdsége ,jelképes” plyd-
zatot ir ki az aldbb felsorolt vilagverse-
nyek, orszagos bajnoksagok, kiemelt- és
néhany nagyobb rangsorolé versenyrél
52610 tuddsitds megirdsara. A célunk az,
hogy a legjelentdsebb eseményekrél
rendszeres tajékoztatdst adjunk olva-
sdinknak. A feltétel minddssze az, hogy
legaldbb egy 2 oldalas, fotokkal illuszt-
ralt, targyilagos beszdmold késziiljon az
adott eseményrdl. Két ilyen tuddsitds
megirdsa esetén a cikkirénak 2009-ben
tiszteletpéldanyt biztositunk és az idén
év végén pedig megkapja a 2008-as évfo-
lyam bekotott példanyat. Természetesen
ez nem jelenti azt, hogy egyéb hazai és
nemzetkozi események kozlésérdl elzdr-
kéznank. A jelentkezéseket a tajolo1@t-
online.hu cimre kérjiik. Ime a versenyek
idérendi sorrendben, zaréjelben a lapzér-
ta iddpontja:

Marcius: 8-9. Tdjfutd Maraton (03.25.); 15-
16. Tavaszi Spartacus Kupa (03.25.)
Aprilis: 5. Hosszitdvi 08 (05.20.); 12-13.
Postds Kupa (05.20.); 19-20. TIPO Kupa
(05.20.)

Majus: 1-4. Eszak-alféldi Tdjfutd Majdlis
(05.20.); 11. 24 drds vdlto (05.20.); 17-18.
Mecsek Kupa (05.20.); 23-25. Euromeeting
(06.17.); 25-31. Felndtt £B (06.17.); 31-1.
Didkolimpia (06.17.)

Junius: 14. Ejszakai 0B (06.17.); 21.
Kozéptdvi 0B (06.23.); 22. Vdlté 0B
(06.23.); 27-29. Thermenland Open
(07.29.); 28-5. Szenior VB (07.29.); 30-6.
Junior VB (07.29.)

Julius: 2-6. Hungdria Kupa (07.29.); 10-20.
Felndtt VB (07.29.)

Augusztus: 15-17. Pannon Tdjfuté Napok
(08.26.)

Szeptember: 6. Rividtdvi 0B (09.23.); 7.
Csapat 0B (09.23.); 13-14. Szentendre Kupa
(09.23.); 27-28. Kalocsa Kupa (10.28.)
Oktdber: 4. Pontbegydjtd (SB (10.28.); 5.
Egyesiileti vdltd 0B (10.28.); 9-12. fjisdgi
EB (10.28.); 24-25. Normaltdvii 0B (10.28.)
November: 1-2. Eger Nagydij (11.25.); 8-9.
Oszi Spartacus Kupa (11.25.)
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BubpAPEsTI TAJFUTO NAPOK

anudr 18-20-dn a Budapesti

Tajfutok Szovetsége az idén
is megrendezte a Budapesti
Tajfuté Napokat. Péntek délutan
a BTFSZ kozgytlésére kerilt
sor, ahol a tagszervezetek elfo-
gadtdk a 2007. évi mikodési és
pénziigyi beszamolot, valamint
a Feltigyeld bizottsdg jelentését.
A beszdmold sordn élénk vita
alakult ki a kisversenyek térkép-
pel torténé ellatasarol, az ezzel
kapcsolatos problémdk megol-
dasarol. Nyomdai titon mar csak
a legnagyobb versenyek térké-
peit nyomjak ki, igy a szovetsé-
gi raktarban 1évé térképkészlet
nem igen wjul meg és ezért a
kisebb versenyek térképellatdsa
innen kevésbé biztosithato.

Teremtajfuto Didkolimpia

Szombaton délel6tt Gazdagréten
a  Toérokugraté  Altalanos
Iskoldban mintegy 120 fiatal
részvételével bonyolitottak le a
masodik alkalommal megrende-
zett Teremtdjfuté Didkolimpiat.
Ha a verseny el6tt egy idegen
benézett a tornaterembe, min-
den bizonnyal fejcs6vélva tavo-
zott volna onnan, hiszen egy
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kiils6é szemlélének 6ridsi rendet-
lenségnek tlinhetett a latvany:
6ssze-vissza heverd szekrények,
zsdmolyok, padok, szényegek és
egyéb targyak voltak lathatok.
Pedig ez nem volt mas, mint a
teremtdjfutd verseny ,terepe’, a
célszertien elhelyezett eszkozo-
ket az 1:200 méretaranyu térkép
pontosan dbrazolta. A verseny
kis késéssel kezdddott, mert a
rendezdséget meglepte a nem
vart nagy 1étszama jelentkezd és
bizony mire az adatokat bevitték
az SI rendszerbe, eltelt egy kis
id6. Addig a gyereksereg tér-
képpel a kezében ismerkedhetett
a »tereppel” Volt is nagy zsi-
vaj, egymads szavat sem értettik.
Ezzel parhuzamosan téjfuto ver-
senyek filmjeit vetitették, ame-
lyet nagy érdeklédéssel figyeltek
a bemelegitésben elféradt gyere-
kek. A 6 kategéridban rendezett
versenyen harom futamon kellett
indulni minden résztvevonek és
az Osszetett eredmény alapjan
hirdették ki a végeredményt. Az
eredményeket a mellékletben
lehet olvasni. A verseny végén
rendezett tomboldn sok érdekes
targyat nyertek a gyerekek.

A verseny térképe

Verseny kézben

Atadtak a Budapest Tajfutéja dijakat

A Didkolimpia masodik és har-
madik futama kozott keriilt sor
a Budapest Téjfutdja dij atada-
sdra. A 2007. évben elért hazai
és nemzetkozi eredményeik,
sportszer(i magatartasuk alapjan
négyen érdemelték ki a BTFSZ
altal alapitott dijat: feln6tt n6k-
nél Fizy Anna (OSC), edzdje
Hegedtis Zoltén, feln6tt férfiak-
nél Lenkei Zsolt (TTE), edzdje
Horvath Magda, ifjusagi lanyok-
ndl Tibay Ilona (SPA), edzéje
Kovécs Zoltan, ifjasagi fidk-
nal Jenes Géza (MOM), edzé-
je Kisvolcsey Akos. A dijakat
Hagyo Miklds, Budapest f8pol-
garmester-helyettese adta at.

Szenior talalkozo

Szombat délutdan a Curia utcai
nagyteremben tartott szenior
taldlkozén Dr. Fekete Jend, a
BTFSZ tiszteletbeli elndke tar-
tott érdekes elGadast thaifoldi
utjarol. Ezutdn Bugdr Jozsef
elnok atadta a Budapest Téjfuto
Sportjaért Dijat Argay Gyula
sporttarsnak a budapesti sz6-
vetségben végzett — és még ma
is tarté — tobb évtizedes ered-
ményes munkdjéért. Ezt kovetve
a résztvevok visszaemlékeztek a
30 évvel ezel6tti, 1978-as orsza-
gos bajnokokra, kozilik csak
egy, Korik Vera volt jelen. Széba



keriilt még egy tajfuté mizeum
alapitasdnak gondolata, valamint
a T4jol6 idei megjelenése, tervei,
helyzete. 750-800 el6fizet6t kel-
lene szervezni, hogy biztositva
legyen a lap kiadasa.

Este a BTFSZ elnoksége az idén
is meghivta egy vacsordra azo-
kat a fiatalokat, akik az elmult
évben orszdgos bajnoksagot
nyertek. Az esemény a Hirtér
Kiad6 - Horvath Magda szpon-
zoralaséaval valosult meg.

Ripszam Henrik emlékverseny

Koszoruzds

Vasarnap délel6tt saros és néhol
jeges utszakaszok fogadtik a
Ripszdm Henrik emlékverseny
induléit. Igy nem sikeriilt Jozsa
Gaébor el6z6 évi utvonalcsucsat
megjavitani a gy6ztes Zsebehdzy
Istvdinnak (MOM). A ndknél
a tavaly is gydztes Ory Eszter
(MOM) szerezte meg az els6
helyet.
Még a verseny el6tt keriilt sor
a 83 évvel ezel6tti els6 magyar-
orszagi tajfutéverseny emlékére
allitott emléktabla megkoszoru-
zdséra. A koszorat Bugdar Jozsef,
a BTFSZ elnoke és Lengyel
Andrea fétitkar helyezte el.
Schell A.
Foto: Nemeshdzi Ldszlo
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1%-os felajanlasok
Tamogassatok  1%-os  fel-
ajanldsotokkal a Budapesti
Tajfutdk Szovetségét (adoszam:
19622684-1-41)vagyaBudapest
Tajfuté Sportjaért Alapitvanyt
(ad6szam:18015133-1-41). A
Rendelkezd nyilatkozatot mellé-
keltiik az Gjsdghoz. Igy egyetlen
forint dldozat nélkil segitheted
sportagunk fiataljait, az utan-
potlast, tanitvanyaink, gyerme-
keink rendszeres edzését, verse-
nyeztetését, sportoldsat.

Hidas Sandor 60 éves

1968-ban kezdett versenyezni.
De hogyan? Megtudhatjuk, ha
elolvassuk Kempelen Imre bécsi
év végi értékel6jét a Zupdan ren-
dezett Spartacus versenyrdl: ,A
felnétt férfi I1. o. volt a negyedik
kategéria. Szamunkra itt a leg-
kellemesebb meglepetés Hidas
kittind futdsa volt. Els6 ember-
ként Kardos futott, 6 az élbollyal
jott be. Hidas Sandor, aki év
koézben nem mutatott tal sokat,
utolsé versenyén nagyon Kkitett
magaért. Amikor bemondtak a
rajtszamét, alig akartuk hinni.
Elsének érkezett, méghozza

HIREK

folényes biztonsdggal. Eddigi
legjobb eredményét futotta, és ez
szinte szamunkra a nap hdsévé
tette. Reméljiik a jov4 évben mar
az év elején és az egész évben
ilyen j6 format mutat majd”
Hidi akkori és mai ,,formajat” a
mellékelt képeken tekinthetjitk
meg. Kivdnunk jo egészséget,
sok boldogsagot, sok jé versenyt
a foldon és a levegdben, 60 szii-
letésnapja alkalmabol.

Megsziiletett Nora

SAM nagypapa lett, azt kéri,
hogy hagyjunk két darab 4x4
cm-es helyet, ahova egy képet és
egy kis szoveget beir majd.
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SZAKOSZTALYOK

A LEGEREDMENYESEBB BUDAPESTI SZAKOSZTALY

A bajnoki pontverseny
alapjan az elmuilt két
évben Budapest legered-
ményesebb szakosztalya
a Hegyvidék SE MOM
tajfuto szakosztalya.
Hogyan miikédnek,
hogyan biztositjak a fel-
tételeket az eredményes
sportolashoz? - tettiik fel a
kérdést Borosznoki Laszlo
szakosztalyvezetonek és
Kisvolcsey Akos edzének.

Megtudhatnank valamit a multrol?
Mintegy husz éve Borosznoki
Laszl6 (Bobd) és Deseé Lészlo
(Dixi) 10-12 fiatal versenyzével
megalakitottédk a keriiletiinkben
akkor mar m(ik6dé6 MOM SE-ben
a tajfutd szakosztilyt, melynek
Bobo lett a vezetdje, Dixi pedig
az edzbje. A MOM gyar meg-
szlinése utdn egy-két évig onallo
klubként miikodtiink, majd 2000-
ben Budapest XII. keriilet 6nkor-
manyzata létrehozta a Hegyvidék
SE-t. Ennek lettiink mi a ,, MOM”
tajfutd szakosztilya; a jol beja-
ratott neviinket mindenképpen
meg akartuk tartani. Dixit késébb
Kopanyecz Attila véltotta, majd
Kisvdlcsey Akos lett az edzé.
Jelenleg kb. 40-en vagyunk, ennek
nagyjabdl a fele utanpétlaskoru
versenyz0; a tobbiek alkotjdk a
kioregedett utanpotlast.

Az eredményesség — gondolom — nem
a véletlen mive. Mi a titka, esetleg mit
csindltok masképp, mint a tobbiek?

Azt hiszem, nem beszélhetiink
titokrol: rendszeresen és folyama-
tosan foglalkozunk a gyerekekkel,
edzéseket tartunk nekik, verse-
nyeztetjilk 6ket. Nemcsak a fizi-
kai, hanem a technikai felkészitést
is fontosnak tartjuk: év kozben
minden héten van terepedzés, és
ezen kiviil még egy térképes edzés
is, amelyen a futas mellett/kozben
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A vdltébajnoksdg F18-as gyéztes csapata:
Gydrgyi Péter, Gyorgyi Mdté, Mets Mdrton

feladatokat kell megoldani. De ter-
mészetesen nagy hangsulyt fekte-
tiink a fizikai felkészitésre, a futo-
tudds fejlesztésére is. Ugyancsak
érdemes kiemelni, hogy a jobbak-
kal igyeksziink tobbszor, ltalaban
évi 5-6 alkalommal kiilfoldi ver-
senyen is részt venni.

Mi van a hétterében az évek ota tarté
eredményes  utanpétlas-nevelésnek?
Mivel magyarazhato a klub ilyen kiegyen-
stilyozott teljesitménye?

Alighanem a folytonossaggal.
Kialakult egyfajta szemléletmdd,
értékrend és modszertan, amely-
nek az alapjait még Dixi rakta le
sok évvel ezel6tt. Ehhez aztén az
6t kovetd edzok hozza tették a
maguk Otleteit, tapasztalatait, a
személyiségiiket, igy halmozodott
fel az a tudas, ami meghatarozdja
az egyenletes jo eredményeknek.
Bob6 pedig mér tobb évtizede
mukodteti a szakosztdlyt, folya-
matosan biztositja az elengedhe-
tetlenill sziikséges hatteret.

Nézziik a 2007-es évet a MOM szempont-
jabol!

Szerzett bajnoki pontok tekinte-
tében a legeredményesebb évet
zartuk. 180 pontot ezel6tt még
sohasem gy(jtottiink, a bajnoki
cimek szamét illetéen viszont
mar volt sokkal jobb éviink is.
A sok pontban szerepet jatszik
az is, hogy mostanra kezdenek a

versenyzéink - elsésorban Zsebe
Isti — beérni a felndtt mez6nybe.
2007-ben sikeriilt el8szor, hogy
mind a férfi, mind a néi csapatunk
dobogoéra allhatott az egyesiile-
ti valtéo OB-n. Jenes Géza pedig
elnyerte a Budapest Téjfutdja dijat
az ifi fiuk kozott.

A nemzetkozi eredményeitek sem rosz-
szak...

Igen, erre nagyon biszkék is
vagyunk: 2001 és 2006 kozott
megszakitds nélkiil hat éven at
szerzett érmet MOM-os verseny-
26 a serdiil6-ifi Eurépa-bajnoksa-
gon. Raaddsul nem is csak egy-két
ember, hanem oten is: Zsebehdzy
Istvan, Tas Katalin, Gyorgyi Gerg6,
Mets Marton és Ory Eszter; 6ssze-
sen 11 érmet. Sajnos ez a soro-
zat 2007-ben megszakadt, pedig
megint négy versenyzonk jutott
el az Eb-re.

Ha mar nemzetkdzi eredményekrdl
beszéliink, igy tudom, vannak kiilfoldi
kapcsolataitok is.

Igen. Tobb évtizedes kapcso-
latunk van a finn Helsingin
Suunnistajattal, akiknél tobbszor
is jartunk mér. Ok évente kétszer
jonnek Magyarorszagra verse-
nyezni; mi sajnos ritkdbban tud-
juk viszonozni a latogatasukat. A
masik kapcsolatunk finnekkel szin-
tén régota tart: 1994-ben az akkori
nagykovet Perti Torstila alapitott
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egy dijat, amelyet azéta is minden
évben egy fogadds keretében az
éppen hivatalban 1év6 nagykovet
ad 4t a MOM legjobb utéanpotlds-
versenyzGjének. Ez tulajdonkép-
pen egy kupa, amelybe évrdl évre
belevésik a legjobb nevét.

Hogyan telnek a ,sziirke hétkdznap-
ok”, amikor nincs verseny, azaz hogyan
késziiltok a kovetkezd szezonra?
Nalunk is folyik az alapozas. Ez
heti négy kozos edzést jelent, két
tornatermi edzést, illetve a leg-
jobbaknak egyénre szabottan még
tovabbi ,otthoni futdsokat”. Hét
végén pedig hosszu terepfutdsok-
ra megyiink.

Milyen az edzéslatogatottsag?

Elvérjuk, hogy a nélunk verseny-
szertien sportolok részt vegyenek
az edzéseinken, és igy egymadst is
segitsék. Mindenki tudja, mennyi-
vel konnyebb egy kemény edzést
egyiitt teljesiteni, mint egyediil.
A kozos edzés tehit lehetdség és
kotelezettség is egyben. Ez az egyik
legfontosabb elvarasunk a szakmai-
anyagi tdmogatasunkért cserébe.
Milyen a szakosztaly anyagi helyzete?
Szerencsére a keriileti onkormany-
zattol a Hegyvidék SE-n keresz-
til komoly tdmogatdst kapunk:
koltségvetésiink jelentds részét
6k alljak. Ennek is koszonhetd,
hogy a tagdijakat alacsonyan tud-

Ory Luca, a normdltdvi OB
bronzérmese

Gyorgyi Csenge, N18, ONEB-3. hely

juk tartani, mégis tudjuk fizetni
az utdnpotlds- és élversenyzdink-
nek a versenyeket, az edzéseket
- példaul a tornatermi edzése-
ket -, hozzé tudunk jérulni az
edzétaborokhoz, a legjobbaknak
pedig a nemzetkézi versenyeik-
hez is tudunk tdmogatast adni.
Persze ne feledkezziink el arrdl
sem, hogy sokat koszonhetiink a
Budapesti Tajfutok Szovetségének,
a Budapest Tajfuté Sportjaért
Alapitvanynak és a Budapest-valo-
gatottnak is; ezek nagyon sokat
segitenek, elsdsorban a kiilfoldi
versenyeket tekintve.
Tervek 2008-ra esetleg 2009-re?
Sajnos lassan ,elfogynak’, felnd-
nek a 10-14 éves gyerekek, ugy-
hogy mindenképpen szeretnénk 4j
kicsiket a klubhoz csébitani. Nem
lenne jo, ha tobb évjarat kima-
radna, mert akkor az aztdn végig
kisért egész felndttkorig. Tobb baj-
noksagot szeretnénk nyerni, mint
2007-ben, oriilnénk, ha az ifi Eb-n
ismét sikeriilne érmet szerezni, és
a junior vilagbajnoksagon is kel-
lene valami maradandét alkotni.
2009-ben a magyarorszigi VB-n
pedig szeretnénk eredményesen
részt venni.
A TAJOLO nevében egy legalébb olyan
sikeres évet kivanok Nektek, mint a 2007-
es volt. Koszonom a beszélgetést.
(Schell A.)
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MEGYEI HIREK

A Négrad megyei TFSZ kozgyiilése
2007. november 24-én tartotta kozgy(-
lését a Nograd megyei TFSZ. Az eddigi
elnokség mandétuma lejart, igy az Uj cik-
lusra a tisztségvisel6k valasztasara is sor
keriilt. Ennek eredményeképp a megyei
Szovetség elndke ismét Pelyhe Dénes lett,
titkdra Goldmann Robert, az elndkség tag-
jai pedig Hugyecz Zoltén, Kodsné Nagy
Judit, Kovacs Ferenc, Novotni Tiborné és
Sramké Tibor.

A kozgy(ilés utan régi és ujdonsiilt ver-
senybirék szaméra tovabbképzés kovetke-
zett, melyen 27 f6 vett részt. Két eladds
hangzott el, eldészor Kovalcsik Istvan a
zatot ismertette, majd pedig Kovacs Gabor
a valto- és csapatversenyekkel kapcsolatos
tervekrdl és a tajfuto térképek jelkulcsardl
beszélt. Ezt kivette az 0j versenybirok vizs-
gdja. Ismereteik felfrissitésére a tesztet az
,oreg” versenybirdk is kitoltotték. Ezutan
még egy rovid tajfutd versenypalya is vart
az egybegyliltekre, melyet a Salgdvér-
Tostrand térkép dltal dbrazolt teriileten
jeloltek ki a rendezok. Kovdcs Gdbor

A délalfoldi tajékozodasi sport els 50 éve

A Csongrdd  Megyei Tajékozoddsi Futd
Szovetség, az ,Iskolai tdjékozédasi futd-
sért” Alapitvany és a Dél-alfoldi Regiondlis
Sport Egyesiilet 2008. februdr 2-an tartja
A délalfoldi tajékozodasi sport elsd 50 éve”
cimmel meghirdetett tinnepi ilését.

Az évforduld alkalmabdl 165 oldalas jubile-
umi kiadvany jelenik meg.

Tajfutasért dij
Veszprém Megye Tajfutdsaért dijat 2007-
ben Somogyi Lajos kapta.

Zalaegerszegért Dij

Zalaegerszeg  Megyei Jogi  Varos
Onkorményzat  képviseld testiilete
Zalaegerszegért Dijat adomdnyozott
a 2007-ben 15 éves Zalaegerszegi
Tdjékozddasi Futd Clubnak.

A kitiintetést fogadds keretén beliil a klub
négy képviseléje — Vajda Lészlo elndk,
Makrai Eva, Gémbds Szilvia és Fehér Ferenc
— vette dt.
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TAJFUTO EGYESULETEK,

URBANFY JENO
1954-2007

z amatdr sportember mintaképe.

Sokatmonddan igy jellemzik elhunyt
sporttarsunkat a szamos visszaemléke-
zéshen, amelyet a zold sportok kiilon-
boz6 folydirataiban, honlapjain, levelezé
forumain olvashattunk. Valdban, alig
akadt olyan nap, amikor Jend (tdjfutd
becenevén ,Borju’, vagy ,Bu") ne oltgtt
volna sportszerelést, hogy egy kiadds
mozgdst végezzen a szabadban. Szinte
minden szabadnapjanak java részét, ha
nem éppen a teljes 24 ordt toltotte kinn a
terepen, tobbnyire valamely tomegsport-
rendezvény keretében.
1969 Gszén a Kvassay Mdszaki
Szakkozépiskola szervezett egy terézva-
rosi népszerdisité didk-tajfutd versenyt,
melyet a MAFC tajfutéi bonyolitottak
le. Ennek folyomdnyaként keriilt Jend a
tajfuték népes csalddjaba, szorosabban
véve a MAFC szakosztalydba. Ez idd tdjt
6 mar javaban jarta didktdrsaival, a lelkes
természetjaré Kadar tandr dr vezetésével
az orszagos kék-tdra Gtvonalat. Kivalo fizi-
kumadra és a ttrdkon megszerzett tdjéko-
z6dasi- és térképismeretére alapozva mar
alegels6 versenyzéssel toltott esztendd az
ifjisdgi tajfutd valogatott keretbe keriilést
eredményezte, ahol két esztenddn dt pél-
damutaté edzésmunkdt nydjtott. A nagy
tehetség Klimstein Lacival csapatban
eséllyel vehették fel a kiizdelmet a legen-
dds BEAC ifikkel. Legjobb eredményeként
az 1971. évi orszdgos valtobajnoksagon
a dobogé legmagasabb fokdra dllhatott.
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Felndttként is hosszu ideig megbizhat, jo
versenyzdje maradt egyesiiletének.

Bar nem végzett egyetemet, bardti korét
mémokok, orvosok alkottak. Széleskord
érdeklddésével, olvasottsagdval minden-
féle tarsalgdsba be tudott kapcsolddni.
Szelid naivitdssal csodalkozott rd a vildg-
ra, talan éppen ez a gyakran mosolyra
fakasztd tulajdonsaga okozta, hogy nem
lehetett 6t nem kedvelni.

Tajfutoként sem maradt hiitlen kordb-
bi tdratdrsaihoz. Iskolajaval nem csupdn
befejezte a kék-turdt, de egy késébbi évjs-
rattal megismételte azt, és mdsodszor is
feliratkozott a kék-tura jelvényesek dicsd
listdjara. Ez a ragaszkodds mindvégig jel-
lemz6 maradt rd. A futds és a turisztika
egyre Ujabb véltozataival ismerkedett
meg, Uj és Uj bardtokat szerezve, de nem
dobta sutba a régi formékat és régi bard-
tokat sem.

A tdjfutds és a turisztika kettds szerete-
te inspirdlta arra, hogy mér a hetvenes
években eljusson a szomszédos orszdgok
szokdsos tdjfutd versenyeire, s6t olyan
hdn dhitott rendezvényekre is, mint a svéd
0-ringen, vagy a svdjci Gtnapos viadal.
A megszerzett tapasztalatokkal orommel
jérult hozzd a késdbbiekben nekivagé
sporttdrsak hasonld Utjainak megszer-
vezéséhez. Amatdr sportemberhez illGen
mindig részt vett az olimpiai tprobdkon,
s mellékesen ennek jévoltabdl helyszini
nézéje lehetett a moszkvai olimpidnak.
Aztdn jott a maratoni futds, nagy szere-
lemkeént. Kicsit csodalkozunk rajta, hogy
aki ennyire jol érzi magdt az erddben tdjé-
kozédva, az hogy szeretheti az aszfaltot
ddngetni monoton. De személye erre is
kivétel volt. Tobb mint szdz sikeres mara-
toni teljesités, bejarva a fél vilagot. Pdrjat
ritkitd sorozat! Egy hajszélnyi hidnyzott
ugyan, hogy 3 6rén beliilre keriiljon, de
a stabil idejét barmikor megfutotta. Ha
éppen Ugy alakult a program, akkor 3
hétvégén kozvetleniil egymds utén
hdromszor. Nem csak fizikailag készilt,
de a soron kovetkezd helyszin vdrosis-
mertetdjét is bujta. Még évekkel késébb
is fejbdl precizen sorolta az utcaneveket,
amerre a futam vezetett, természetesen
az Osszes nevezetes épiilettel, és azok
tudnivaldival egyiitt. S ha valamely varost
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nem tekinthetett meg kell§ alapossaggal
a maratonihoz kapcsolddva, akkor visz-
szatért oda mezei hatizsakos turistaként.
Soha nem gy(ijtott vagyontargyakra, nem
tartott gépkocsit sem. Mégis (taldn éppen
ennek kdszonhetden) tobb és valtozato-
sabb helyre jutott el, mint aki folyton a
voldn mogott dl.
A nyaralds is elvdlaszthatatlan volt szd-
méra az aktiv mozgdstol. Veliink tekert
szamos kerékpéros vandortdran, Beregtdl
Hetésig, a Sumavatdl Riigenig. De az
orszagos kerékpdros kortura legtobb sza-
kaszat vallalkozd térs hianydban egyedil
teljesitette. Telente sivel ugyanilyen ottho-
nosan mozgott a lejtékon. Az Alpesi Rézsa
egyesiilet tagjaként képezte ki magat a
maszés alapvetd fortélyaira. Hogy aztén
— sajat szavaival élve — a tarsolyaba rakja
az Alpok és a Karpatok neves cstcsait.
(Csak izelitGil: Mont Blanc, Monte Rosa,
Breithorn, Grossglockner, Grossvenediger,
Marmolada, Triglav, Fogarasi-havasok,
Bucsecs, Bihar-hegység szurdokvildga,
Magas-Tétra cstcsai. De nagyon tudott
oriilni annak is, ha kis hazank egy szdméra
addig ismeretlen pontja keriilt a tarsoly-
ba. A magas hegyek utén rendszeresen a
Balaton tdszéssal lazitott.
Természetesen aktiv részese volt a hazai
teljesitménytdrdzds létrejottének. A
kezdetektdl fogva jarta a Kinizsi 100, a
Matra-bérc, a Gerecse 50, és szamos mas
legenddssd vélt tira Utvonaldt. De szi-
gortian bakancsban és hatizsakkal, nem
vegyitve a gyalogos természetjérast, a
tdj élvezetét a futdversennyel. Futdcipdt
hizott viszont és hajtott a Futapest klub
megannyi rendezvényén és szdmtalan
utcai futéversenyen.
Szinte hihetetlen, de ennyi program mel-
lett mindvégig kitartott a téjfutds mellett,
évente 15-20 versenyen. ,Kidregedett”
MAFC-osokat kdvetve a Tungsram, majd
a Budai Gsforrés keretében folytatta, de
ez gyakorlatilag azonos barati kort jelen-
tett. Még a legutdbbi években is olyan
atszellemiilten elemezte ki versenypalydit
és keveréseit, cserélt véleményt ellenfele-
ivel, mint eqy lelkes fiatal versenyz6.
Der(is Iényét tajfuté anekdotdk sora 6rzi
meg.

5.G.



GYURKO FANNI UJRA EDZ

2004-ben indult elészor tajfutoé versenyen, de 2007-ben
mar rajthoz allt az ausztraliai junior VB-n és a felnétt vilag-
bajnoksagon is az idén els6éves feln6tt Gyurkoé Fanni, az
ARAK elsé osztalyu tajfuté versenyzdje, a Vasas atlétaja.
Mi a siker titka? Milyen lesz a folytatas?

Sajat bevallasod szerint 2004-ben, 17
éves korodban a Hungéria Kupan indul-
tal eldszor tajfutd versenyen, nyilt tech-
nikashan. Ez a sportdg bizonydra nem
volt ismeretlen el6tted, hiszen édesapad
ismert tajfuto. Fiatalabb korodban soha-
sem inspiralt édesapad arra, hogy bele-
késtoljél a tajfutds rejtelmeibe?
Amikor kicsi voltam (3-4 éves)
indultam péar gyerekversenyen.
A tjfutds egy életforma, amibe
apukdm nem akart belekénysze-
riteni (sokan hagyjak abba emi-
att), inkabb elkezdtem atletiz4lni,
turaztam, sieltem, usztam, bicik-
liztem, vizi tardkra jartam az isko-
latarsaimmal, tanultam. Késébb
magamtol dontottem a tajfutds
mellett.

Ebben a sportdghan 8 -12 éves korban
kezdik tanulgatni a tajékozddas alapjait
a gyerekek és altaldban hosszi az it a
valogatottsagig. Te harom év alatt kezdd
tajfutobol vélogatott versenyzd lettél.
Mi a titka annak, hogy te ilyen gyorsan
jutottal eldre?

Egerszegi Krisztina mondta egy-
szer, hogy nem kell feltétleniil
tehetségesnek lenni ahhoz, hogy
valaki jo sportold legyen, inkdbb
a szorgalom és a kitartds szdmit.
A kudarcok éltaldban nem tor-
nek meg, hanem inspiralnak, mert
elhiszem, hogy képes vagyok a
Jfeladat” teljesitésére. Az akarat-
erén mulik minden.

Hogyan és mikor kezdtél atletizalni, ki
foglalkozik veled a Vasas atlétikai szak-
osztalyaban?

Elészor 10 évesen mentem le
atlétikai edzésre, a TF-re, a test-
nevel$ tandrom javaslatira (mert
egy felmérd futdson megeléztem
a fiu osztalytarsaimat is), ahol a
neveléedzém Woth Klara lett, aki

megtanitotta, hogyan kell szépen
futni. Mikor elkezdtem téjfutni
dtmentem a VASAS-ba a hosszu-
tavfutokhoz, mert tudtam, sokkal
gyorsabban kell futnom ahhoz,
hogy eredményeket érjek el. Jenkei
Andras egy idé utin felismerte,
hogy van bennem lehetéség, igy
elkezdett velem kiemelten fog-
lakozni, és megtanitott gyorsan
futni. Ez nagy segitséget jelent
a tjfutasban, és eljutottam oda,
hogy lehetnek céljaim az atléti-
kéban is.

Tavaly a felnétt ndi atlétikai mezényben is
kivalo eredményeket értél el az orszagos
bajnoksagokon: a mezei 0B-n 12., csapat-

PORTRE

ban 2., 5000 m-en 7., félmaratonin 6.,
csapatban 3. hely. Megfutottad az U23-as
EB szintet 10 000 m-en: 36.13, de az EB-n
nem tudtal részt venni, mert az egybe-
esett a junior VB-vel. A Bécs-Budapest
szupermaratonin 3. lett a Vasas csapata.
Melyik atlétikai eredményedet tartod a
legértékesebbnek és melyek a legjobb
iddid az egyes tavokon?

A legjobb idéim: 1500m 4:51, 10
000 m 36:13, félmaraton 79:11. A
félmaraton OB els6 hely a legér-
tékesebb eredményem (UP kate-
goriaban), mert erés mez6nyben,
nagy kiizdelemben, j6 idével tud-
tam nyerni.

Hogyan sikeriilt tavaly a hazai tajfuté
idény?

Utolso éves juniorként felnétt-
ben indultam minden hazai ver-
senyemen: HOB: 2., KOB: 3,
ROB:2., NEOB: 6., Féiskolds OB:
1., Osszetett egyéni bajnoksag: 2.,
Valté OB (fitknal, juniorban): 2.,
Hungdria Kupa: 2.

A felnétt vildgbajnoksdgon
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Nemzetkozi eredményeid koziil a Junior és
Felngtt VB-n elért helyezéseid emelked-
nek ki, bar nem lebecsiilendé a cseh 0B-
kon elért helyezéseid sem (normaltdvi 7.,
sprint: 6. hely). Hogyan értékeled a Junior
VB eredményeidet?

Nehéz atadni annyi élményt és
tapasztalatot, amennyit a Junior
VB-n Ausztralidban szereztem.
Nekem az id6jaras okozott problé-
makat, a 10-15 fok elviselhetetleniil
hidegnek tlint szimomra, szinte
dllanddan faztam. A terepbemuta-
to utan tdmadtak kételyeim, mert
nem voltak olyan konnyen felis-
merhetdek a tereptdrgyak, mint az
edzbterepeken.

A sprint napjdn esett az esd. Ez a
verseny Kkicsit f4j6 nekem, mivel
a 7. helyen alltam az utolsé pont
el6tt, és ott rontottam el (30. hely).
Egy pillanatra nem figyeltem, és
elveszettem a fonalat... de renge-
teget tanultam beléle. Igaz kicsit
elkeseredtem, ami kihatott mds-
napra is.

A hosszutdvon, miutdn a beme-
legité térképet nem nagyon
éreztem, félve indultam az egyes
pontra, és el is rontottam, de
nagyon... Térképcsere volt 3 km
utdn, a masodik 5 km-t a gydz-
tessel egy tempoban tettem meg,
a svéjci lannyal haladtunk egytitt,
aki végiil 4. lett. Meg is koszonte
nekem, és azt mondta, nélkillem
nem ment volna, ez kompenzalt
kicsit, a megint csak elrontott ver-
senyért (27. hely).

Kozben egyre betegebb lettem,
a kozéptav selejtez6n és dontén
mar kifejezetten rosszul éreztem
magam, igy nem koncentrdltam
tul ezeket a szdmokat, és taldn
ezért sikeriiltek ezek a legjobban
(14. hely). A vélton bebizonyo-
sodott szdimomra, hogy gyorsab-
ban futok a mez6ny nagy részénél
(els§ futoként 3. helyen hoztam a
valtot), és a wallabyk utdn, végre
lattam egy igazi kengurut is az
erdében.

Sydney varazslatos, mint egy nagy

10 70162008 1. szém

vidémpark. Egyet biztosan tudok,
Ausztralidba még visszamegyek és
remélem versenyz6ként!

Es a felnétt Vilagbajnoksag?

Szamomra leginkabb a tanulasrdl
és a tapasztalatszerzésrol szolt ez a
VB, természetesen a lehetd legjobb
eredmény elérése mellett. De nem
volt rajtam az a nyomds, mint a
junior VB-n, igy felszabadultab-
ban tudtam versenyezni, és ez a
javamra valt.

Sikeriilt felmérnem a feln6tt
mez6nyt, ami kemény, de jé fizikai
felkésziiltséggel még mindig lehet
korrigélni a hibazassal elveszitett
perceket.

A sprinten csak kicsit hibaztam
a selejtez6n, valamint ahol kellett
lassitottam (metszddéses részben),
igy 9. helyen jutottam be. A dontd,
furcsa mddon, az utolsé nap volt...
rajtam aznap reggel kezdtek el
mutatkozni az ,ukrdn-kor” tiine-
tei, alig birtam bemelegiteni, de
hibaztam is az atfuté pontra. Igy
csak a 36. helyet sikeriilt megsze-
reznem.

A hosszutavi versenyen nagyon
fontos a fizikum, hibdzni is lehet.
En is hibaztam, mégpedig sokat,
mind a dontén, mind a selejtezén.
Ezenkivill specialis zavar6 koriil-
ményt jelentettek a kutydk....

Erre mar nem tud mindenki fel-
késziilni, és futni is nagyon kell.
A selejtezén hetedikként jutottam
be, a dontdben 25. lettem. A 20-on

Apa és lednya a Hungdria Kupdn

beliili helyezés is kozel volt, ennek
ellenére elégedett vagyok. Jé volt
kezdésnek.

A viéltéban nagyon erds csapatok
vannak, de semmi sem lehetet-
len. Masodik futé voltam. Evike
8.helyen valtott, rogton fel is futot-
tam az elttem 1évd angol és svdjci
lanyra, de a 4-es pontra menet
beleragadtam a mocsérba. Ez nem
volt ,igazi’, siippedds mocsarnak
jelolve. Itt toltottem kb. 2 percet,
addig a mez6ny elszaladt mel-
lettem (masok is bennragadtak
az elsé és masodik futdk kozil).
Ezutén kiestem a tdjékozodasbdl,
valamint be akartam hozni a hat-
ranyt és hibaztam. Végil a 13.
helyen értiink a célba. Ez a legjobb
néi vélté eredmény, amiota 3 f6s
valto van, csak lehetett volna jobb
is...

De majd jovére, meg a magyar
VB-n!

Hogyan tudod dsszeegyeztetni egyete-
mi tanulmanyaidat az edzésekkel és két
sportdg versenyeivel?

Idénként komoly szervezést és
mérlegelést igényel. Mostani vizs-
gaimat janudr 16-dn sikeresen
befejeztem, de idén az EB a vizs-
gaidészak kozepére esik,azutdn
cseh edzétabor, valamint a VB is
kozvetlenill a vizsgaidészak utin
kezdédik, Jukola/Venla vélto, ugy-
hogy elég szoros lenne megcsi-
ndlni a vizsgaimat, f6leg hogy két
szigorlatom is lesz.



Igy egyéni tanrendet fogok kérni,
ami azt jelenti, hogy a legtobb
tantargybodl elérehozott vizsgat
szeretnék tenni a szorgalmi idd-
szakban... ez is mokds, mert elég
stirti lesz a programom.

Tervezel-e kapcsolatot kiépiteni valame-
lyik skandinév klubbal?

Az el6relépéshez skandindv klub
is kell, igy mér a Junior VB utdn
eldontottem, hogy valahogy ki
szeretnék menni egy finn klub-
hoz... és hogy miért pont finn-
hez? Mert nekem az a szimpatikus.
Horvath Magdi és Molnar Géza
segitségével sikeriilt is megtalalni
a megfelelé klubot, a Rajamaen
Rykmenttit. Igazdbol csak tavasztol
akartam kimenni, de azt mondtak
a 25 mannan sziikség lenne ram.
Igy aztén kiutaztam Stockholmba
Kerényi Matéval, akivel egy klubba
igazoltunk. Most el8szor voltam
Skandinavidban. A verseny el6t-
ti napon kimentink a tavalyi 25
manna terepére, ahol életemben
elészor futottam igazi mocsarban.
Ausztrélia utdn nem jelentett nagy
gondot az alkalmazkodds a terep-
hez, szerintem hasonlé dolgokat
kell figyelni.

Az els6 nagy valtéversenyem iga-
zan jol sikerilt, az egyik 3. futo
voltam a 4-bél. El6ttem még
csak 600 ember rajtolt el, ugy-
hogy nem volt olyan sok csapas.
3 percet hibdztam a palyan, és jo

A Nike Budapest félmaratonon

helyen jottem. A finnek elégedet-
tek voltak. A lelkemre kototték,
hogy nehogy diszkézzak, mert
tavaly igy esett ki a csapat, de
egyébként dltalaban mindig 10-
ben szoktak lenni. Most a 12-15.
hellyel is kibékiiltek volna, mert
nem voltak itt a legjobb férfi ver-
senyzGik (pl. Matthias Merz). A 8.
helyen kezdtiink és innen jottiink
fol a 3. majd vissza a 4. helyre. A
klubtarsaink nem merték elhinni,
hogy esetleg dobogdn lehetiink.
A hangosbemonddbél allanddan
a klubunk neve szolt, fantasztikus
érzés volt. Es amikor Mervi lehaj-
razta Emma Engstrandot... nem
is tudom kommentdlni. Nagyon
boldog volt mindenki. A finnek
kérdezgették, hogy gondoltam-e
volna, hogy kijovok, és rogton har-
madikok lesziink? Hat nem...

Az egyéni OB utdn még indultdl a Bécs-
Budapest szupermaratonin, utdna egy
kis kényszerpihend kovetkezett. Mi volt
ennek az oka?

Kérhazban voltam, megmiitottek.
Volt egy 4-5 cm-es joindulatu
daganat a labszdramban, és ezt
szedték ki ugy, hogy kiftirészelték
a csontom atmérdjének 1/4-nyi
részét. Szerencsére a labszdrcsont
a testtomeg husszorosit is elbirja,
ugyhogy nincs nagy gond. Mar
masfél éve tudok a problémérdl,
de azt hittem, hogy csak csontki-
névés, mivel nem fijt, sosem volt
érzékeny. Mikor tavaly a Postds
kupan beiit6ttem a térdem, elmen-
tem megrontgeneztetni, és mivel
kicsit rosszul csinaltak a felvételt,
pont beleesett a tumor felsé része.
Akkor még nem lehetett tudni,
hogy jo, vagy rosszindulatu-e, csak
az MRI utdn. Hat nem volt kel-
lemes, de gondoltam futok, amig
tudok. Kés6bb az orvos megnyug-
tatott, hogy majdnem biztos, hogy
nem rosszindulatd, és hogy edz-
dzek nyugodtam a versenyiddszak
végéig. Hat igy tortént. Most mér
jobban vagyok, ismét edzek. Ez
nem torte meg a lelkesedésemet.

PORTRE

AVildgkupan tulajdonképpen két verseny-
bl sikeriilt elérned a 80. helyet (legjobb
magyar nd), a Vilagranglistan pedig a 81.
helyet (ami a legjobb magyar eredmény).
Jovd évi terveid?

A jov6 évi f6 versenyeim az EB,
a felnétt VB, a féiskolds VB.
Szeretnék részt venni minél tobb
Vildgkupa versenyen. A felnétt,
valamit a junior VB-n szerzett
tapasztalatim alapjan jol felkésziilt
vagyok fizikailag, ugyanakkor még
gyorsabbnak kell lennem, mert ez
sokat szamit a néi mezényben.
A tdjékozéddsomat természetesen
technikai edzéseken fogom fej-
leszteni és stabilizalni, valamint a
harmadik dolog, a mentilis rész,
ez is egyre jobban mukodik. Az
idei cseh vildgbajnoksagon mind
a harom egyéni szdmban szeret-

Az edzém, Jenkei Andrds

nék indulni, mert ,elbirom’, nem
jelent kiilonosebb megerdltetést.

A technikai felkészitésemben
Dosek Agoston segit, ez nagy
dolog szamomra, hiszen neki volt
mér egy vilagbajnok tanitvanya.

Néhany hete a Vasas honlapjan szavazasra
invitaltak az olvasokat, szavazzanak arrdl,
ki volt a Vasas legnépszeriibb sportoldja
2007-ben. ime a végeredmény a ndknél:
1. Szavay Agnes (tenisz) 1357, 2. Gyurké
Fanni (atlétika) 1338, 3. Nagy Katalin
(okolvivas) 428. Gratulalunk, tovabbi jo
felkésziilést és jo eredményeket kiva-
nunk! Mathé F. - Schell A.
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FERFI VALTONK NEGYEDIK AZ ELSO TENGERENTULI VB-N
1985. szeptember 2-6. Bendigo, Ausztralia

magyarorszigi VB utdn két

évvel a fold mésik felére kel-
lett utazni a versenyzéknek, hogy
résztvevoi lehessenek az elsd
tengerentuli tdjfuté vilagbajnok-
sagnak. Sorrendben a 11. VB-t
a Magyarorszagnal kb. 82-szer
nagyobb teriileti Ausztrdlia ren-
dezte, az az orszdg, ahol az els§
tajfutd versenyeket csak a hatvanas
évek legvégén rendezték.
Az ausztrdl terep Ujszertsége
nagy kihivast jelentett csaknem
valamennyi résztvevé szdmara,
bar utélag az a vélemény alakult
ki, hogy az egyéni verseny terepe
kimondottan skandinav jellegt
volt: hulldmos grénit terep szik-
lakkal, kétombokkel, kovekkel,
kalliokkal, gazdag domborzati
formdkkal, kevés dttal. Altalaban
eukaliptusz erdd volt a jellemez6,
néhol str( aljnovényzettel, de vol-
tak fiatal feny6erd6k sok gallyal
és kéreggel a fék alatt. A palydk a
sziklakban és domborzatban leg-
gazdagabb teriileten vezettek, ahol
a lathatdsag elég rossz volt. A valto
terepére jellemz6 volt a gazdag
metsz6dés- és arok hélozat, a régi
aranyasok foldmunkdinak nyoma-
ival, sok-sok gerinc, sok tereptargy
- utak, keritések, kemény talaj,
nyilt erddk, az drokrendszerben
stiri bozétos, indds novényzettel.
A vélté palyak rendkivil gyor-
sak voltak, hibatlan téjékozodast

igényelt.
A magyar valogatott - Cs6kor
Irén, Fent Marianna, Kalo

Marianna, Oldh Katalin, Rostds
Irén, Benedek Istvdn, Dosek
Agoston, Kelemen Jdnos, Kiss
Zoltan, Lantos Zoltan - tiz nappal
a VB el6tt szandékozott kiutaz-
ni, amibdl utazdsi nehézségek
miatt végiil csak 8 nap lett. Igy
a Victoria bajnoksdgnak csak a
valtéversenyén tudtak rajthoz
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allni, ott azonban a Lantos, Dosek,
Kelemen 6sszedllitdst férfi csapat
nem kis meglepetésre 2. lett a svdj-
ciak mogott.

A csaknem egyhetes edzdtabor
alatt versenyzdink ismerkedtek
az ausztrdl terepekkel, a sziklak-
kal,, novényzettel, térképekkel. Az
edzéterepek messze voltak, sokat
kellett utazni. Az itthoni kénikula
utdn az ausztrdl tavasz 8-10°C-os
hémérsékletti, es6s és szeles volt,
tobben megfaztak, igy Cs6kor
Irén is, aki ezért nem indulhatott
az egyénin. Kétféle edzdterepen
futottak: az egyénire jellemz6 gra-
nit sziklds terepen és a valtd tere-
péhez hasonld, az aranybanydszat
nyomait magén viseld terepen.

Az egyéni versenyt Monspart
Sarolta igy értékelte: ,A terepek
ismeretében az egyéni verseny a

skandinavoké volt. A ,.finnes” csu-
pasz sziklakon K. Sallinen gyézel-
me nem véletlen a szokdsos nor-
vég érmek el6tt.

Nem sok hidnyzott Kringstad
hibéihoz, hogy a rendkiviil gyor-
san futd versenyz6nd ne szerez-
ze meg sorrendben 3. gyézelmét.
Tobb perces hibdit is elnyelte egye-
dalallé futdtempoja.

A mieink koziil Lantos és Kelemen
igen jol futott, Kalo, Oldh, Dosek,
Benedek a vartndl gyengébben
és Rostds, Fent érthetetleniil hal-
véanyan. A két férfi versenyzénk
112%-on beliili eredménye ezen
a skandinav terepen igen jé, s az
ellenfeleik koziil csak skandindvok
végeztek el6ttik, (4 finn, 4 nor-
vég, 2 svéd) valamint 1-1 svdjci,
angol, osztrék és kanadai verseny-
26, akik kordbban hosszabb ideig
edzettek mar Skandindvidban, st
mindegyikiik futott mar par hétig
Ausztralidban”

Lantos Zoltin igy emlékezett
vissza a versenyre: ,A rajtvonal-
hoz érve meglitom a térképet,
ami mintaként van kiftiggesztve.
Osszeszorul a szivem. Nem éppen
konnyli terep. Az elsé par pont
sikeres fogdsa utin elmulik szo-
rongdsom és a versenyre koncent-

A megnyité
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ralok. Két kihagyas, két nagyobb
hiba: 5-5,5 perc. Ezzel eluszik egy
jO helyezés, de ezt a verseny kozben
nem érzékelem. A terepen sok volt
a szikla és a teljesen kopasz granit-
tomb, granitlap. Ezeken jol lehetett
futni. A haladdst az dgas-bogas,
szinte hajlithatatlan akaciabokrok
akadalyoztdk, de jobbdra nagyon
gyorsan lehetett futni”

A viltéban nagy reményekkel
indultak csapataink. A terepbe-
mutatd gyorsan futhato, jol belat-
hato, nagy domborzati formakkal
rendelkez§ terepet igért, ahol mar
a nem skandindv orszdgok ver-
senyz6i is felvehetik a kiizdelmet
az északiakkal.

Lantos Zoltan: ,,A verseny igazol-
ta varakozdsainkat. Nagyon szo-
ros, izgalmas kiizdelemben alakult
ki a végeredmény. Ezt a felfokozott
izgalmat Csonti (Kiss Zoltan) és
én, mint a 3. és 4. futd nehezen
viseltiik el, s az ellenfeleken kiviil
az idegesség ellen is kiizdve hoztuk
végiil negyedik helyre a csapatot.
En a 2. pontrél kifutva rigtam
bele egy sziklaba, s itt repedt fel
a bér a térdemen. Mintegy egy
km-ig ezt éreztem is, és tobbet
foglalkoztam vele a kelleténél,
utdna azonban nem zavart. Utol is
értem a svajci futot, azonban nem
sikeriilt elétte bejonném. A nor-
végok Qyvin Thon fantasztikus
futdsaval szerezték meg az aranyat.

A vdlté eredményhirdetése

Két perc hatrannyal ment ki a
svéd Mértensson utdn, és kozel két
perccel j6tt be el6tte”

Monspart Sarolta szovetségi
kapitany: ,Péntek reggel Oldh,
Benedek, Kelemen kifogdstalan
futdsa utdn az egész nemzetkozi
mezény szélessavii mosolyokkal
pislogott felénk. Aztdn a valdsg:
pszicholdgiailag a mieink nem bir-
tdk a tul j6 helyen torténé kifutdst,
a vildgbajnoksag terhét és hibaz-
tak. Végiil is Kelemen fantasztiku-
san jol, Olah, Benedek nagyon jl,
Lantos, Kiss jol és Rostds kozepe-
sen futott. Dosek Agoston, mint
tartalék a valton olyan segitséget
nyujtott csapattdrsainak, hogy ott
lett volna a helye az eredményhir-
detésen a csapatban. Ilyen tartalék
még nem volt 1964 6ta”

Kiss Zoltdn az edzésen

Miben nyilvénult meg ez a segitség?
— kérdezem Dosek Agostontdl most, tobb
mint 20 évvel a VB utan.

Az tortént, hogy nem én keriiltem
be a valtoba, hanem Benedek Isti.
Pedig én jobbat futottam nala az
egyéniben. Mosa kezd6emberként
benne jobban bizott, mint ben-
nem akarhol a valtéban. Meg tele
voltunk jo futokkal. Azéta — ezt
meg is irtam mar a T4jolé hasab-
jain - mint szakvezetd és edzé is
dtérzem a dolgot. Nehéz donteni.
En is osztottam 6romet és banatot
egyarant. A kimaradt versenyzék
atlagos viselkedése ilyenkor az,
hogy kicsit félrehuzdédnak, sértet-
tek, mogorvak, és legkevésbé sem
érdekli ket a tobbiek szereplése,
hovatovabb még ellendrukkereket
is lattam! Széval nehéz csak ,,mi-
nistrélni” a nagy el6addson, rdada-
sul ugy, hogy mindenki érezze, én
is a sikert akarom. A tartalék sze-
repe az, hogy mindenben a futékat
szolgalja! Igy hallottam, igy tanul-
tam, igy cselekedtem! Ma biiszke
vagyok réd, hogy igy tortént...Nagy
dolog, hogy Mosa és Ivan mar
akkor tudtak, érezték és
méltanyoltak ezt a viselkedést! Mert
nem konnyfi a szerep, ha 64-t6l 85-
ig varni kellett ra! Schell A.
Forrds: Lantos Z.: Férfi vdltonk
negyedik! (Tdjol6 1985/9). Monspart
S.: Edzdi jelentés...(Tajolo 1985/10)
EGYENI

NOK: Kooyoora State Park
8.38km /3.4 %/ 14 - 66 indul6
1. Annichen Kringstad SWE  54.14
2. Brit Volden NOR 55.07
3. Christina Blomqvist SWE  57.11
36. Oldh Katalin  HUN 82.30
40. Kalo Marianna HUN 85.15
50. Rostds Irén HUN 97.47
56. Fent Marianna HUN109.17
FERFIAK: Kooyoora State Park
152km /3.9 % /23 - 71 induld
1. Kari Sallinen FIN 88.08
2. Tore Sagvolden NOR 90.01
3. EgilIversen =~ NOR 90.42
15. Lantos Zoltin HUN 98.23
16. Kelemen Janos HUN 98.37
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29. Dosek Agoston HUN108.09
34, Benedek Istvan HUN109.19
VALTO

NOK: 12-13 pont - 14 valté

1. SWE 181.21
Karin Rabe 45.40; Christina
Blomgyvist 46.10; Kerstin Mansson
46.41; Annichen Kringstad 42.50
2. NOR 181.31
Ragnhild Bratberg 45.37; Hilda
Tellesbo 47.23; Helle Johansen
46.46; Ellen-Sofie Olsvik 41.46
3. SUI 201.31
Susanne Liischer 50.25; Frauke
Sonderegger 45.23; Brigitte Zurcher
54.44; Ruth Humbel 50.59

9. HUN 239.13
Ol4h Katalin 47.31
Rostas Irén 55.35
Cs6kor Irén 64.30
Kalé Marianna 61.37
FERFIAK: 16-17 pont - 16 valté
1. NOR 232.44

Morten Berglia 59.51; Atle
Hansen 58.53; Tore Sagvolden

58.01; @yvin Thon 55.59

Lars Palmqvist 57.31; Michael
Wehlin 57.25; Kjell Lauri 59.31;
Jorgen Martensson 59.53

Benedek Istvdn
Kelemen Janos

59.46; Martin | Lantos Zoltan

Részlet a vdlto térképébdl

Howald 61.24; Urs Flithmann
59.10; Alain Gafner 63.13

245.31
59.43
58.56
62.25
64.27

CROSSWEAR hirdeteées
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A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

UtvoNALVALASzZTAS (3.)

kovetendd tdtvonal meghatérozésa a tdjfuték

szdmdara egy szamitasba veendd, mondhatni
elkeriilhetetlen feladat a verseny minden egyes
dtmenetében. Ezt a dontési mozzanatot neveztiik
utvonalvdlasztasnak, amit cikksorozatunk kissé
bévebben kivan korbejarni. Fontos kérdés ez, még
ha az dtlagos versenyek dtmeneteinek jo része meg-
lehet6sen egyértelm, vagyis a valasztds nem eltérd
utvonalak kozotti valasztast jelent, hanem a talan
egyetlen értelmes megoldds gyors felismerését.
Mindezeken tdl létezik olyan palyakitizéi szem-
lélet is, amelynek kimondott torekvése, hogy a
versenyzGket egy meghatdrozott nyomvonalra,
lehet6leg a pontokat Gsszekotd lila vonal savjaba
kényszeritse. Az ilyen verseny ezéltal egy preferalt
tdjékozodasi technika: leginkdbb a térképolvasds-
sal kombindlt iranyfutds ismeretén belil kivanja a
résztvevéket rangsorolni, a fizikai teljesitményiik
szerint. Némileg hasonlé a helyzet a ,C” kategorids
palydk kittizésénél, ahol a versenyt mindendron jol
kovetheté utakra kivanjak terelni, hogy a kezdéket
megkiméljék az eltévedéssel jard sokkhatdstol.
A Klasszikus értelemben vett utvonalvalasztasi fel-
adatok a fentiek ellenére is élnek tovébb, sét érdekes
modon épp a legujabb versenyszdmban: a rovid
tavu versenyeken, illetve a varosi tajfutisban tortek
elétérbe. Ezeken a versenyeken nemcsak egyszertien
akadélyok jobbrol, vagy balrol torténé kikertilésérol
van sz0. Itt a fut dltal igénybe vehet6 feliiletek és az
utvonalhaldzat (utcahdlozat) célszerti sszefiiggéseit
kell felismerni. Az ilyen ,.épitett” kornyezetben eld-
fordulhat a 1égvonaltév tobbszorosét kitevd ésszert
utvonal, vagy az dtmenet f6 irdnydaval akdr ellentétes
irdnyu ésszer(i Gtvonalszakasz.
Az ttvonalvalasztas alapfogalmai utdn a TAJOLO
2007/10. szamaban megkezdtiik a kovetend6 utvonal
meghatdrozdsandl figyelembe veendd szempontok
szambavételét. Ezek koziil els6ként a szintveszteség
elkeriilésérol volt szo: a volgyek, gerincek és nyergek
keresztezésénél, amely fejezethez befejezésiil most
csatlakozik a hegyoldalba esé dtmenetek targyalasa.
A kovetkezo fejezet pedig az utak felhasznaldsanak
szempontjabol vizsgalja tovabb az utvonalvalasztas
kérdéskorét.

Utvonalvélasztas hegyoldalban

Versenyeinken igen gyakoriak azok az atmenetek,
amelyeket egy hegyoldal két pontja kozott tiztek ki.
Hegyvidékeken akar az egész versenyterep lehet egy
tobbé-kevésbé szabdalt, de egybefiiggd hegyoldal,
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ahol a lejtésviszonyok meglehetdsen egyértelmiiek,
jol atlathatok. Rovidebb atmenetben elegend6 felis-
merni, hogy az elérendd pont szintben feljebb vagy
lejjebb van-e. A pont megkozelitésének technikajat
az ilyen esetekben a domborzati Gtvonalak kozott
fogjuk targyalni. Hosszabb dtmenetekben viszont
kézenfekv$ a hegyoldalban futé utakat is igénybe
venni. Ezek az utak érdekes modon csak a legritkabb
esetben szintutak. Altaldban enyhén emelkednek,
illetve lejtenek, hogy kapcsolatot teremtsenek a
hegy labanal fekvé telepiilés és a magasabban 1év6
erdérészek kozotti kozlekedéshez.

Technikds dtmenetekben nem elég latni a kiindul6
és az elérend6 pont kozotti magassagbeli killonbsé-
get és a szamitasba vehetd keriildutaknal jelentkez
tobblet tavolsagokat. Az utak felhaszndldsa ugyanis
még tobblet szintet is jelenthet: a killonbozé utvo-
nalakon mds-mas mértékben, ahogy ez az 1. dbran
is lathato. Ilyen dtmenetekben a leggyorsabb utvonal
kivalasztasa egy rendkivill Osszetett optimalizalas
eredménye lehet. Kérdés, hogy a verseny hevében
egyaltalan képesek vagyunk-e az sszes alternativét
felismerni, valamint megbecsiilni, hogy az egyes
utvonal-varidnsoknal pontosan mekkora szintet
milyen és mennyire futhat6 adagokban kell lekiizde-
ni. Tovabbd meg tudjuk-e becsiilni, hogy az utakon
és a terepen megtett résztavok eltérd futésebességei
Osszességiikben melyik dtvonalndl adndk a legjobb
részid6t, hogy az egyes utvonalak kovetése soran
adddo tajékozodasi nehézségek kiilonbségeirdl ne is
beszéljek. Alaposabb felkésziilés nélkiil ez a dontés
csak kapkodo¢ taldlgatas lehet. Az optimalis ttvo-
nal megalapozott kivélasztasahoz nagy versenyru-
tin: sok szaz, félve mondom ki: inkdbb tobb ezer
hosszabb dtmenet alapos elézetes tanulményozasa
sziikséges, hogy egy-egy ilyen kritikus atmenetnél
szemvillands alatt tudja valaki a szimara vrhat6an a
leggyorsabb utvonalat meglatni. Ugyanez mondhat6
el a pélyakittizésre is. Nem elég hozza a jo szandék,
vagy a versenybiroi vizsgarol sz6l6 igazolvany. Néha
tobb tiz drat kell dolgozni azon, hogy sikeriiljon az
adott terepen a lehetd legjobb atmeneti iranyokat,
illetve azok kombindcidjat megtaldlni, és a sokféle
korlat kozé szoritott palya keretei kozé illeszteni.

UTAK FELHASZNALASA

Nagyon kevés kivételtdl eltekintve az utakon futds
mindig gyorsabb a terepen valé haladdsndl, ezért
az Gtvonalvélasztasndl rendkiviil fontos mérlegelni,
hogy az dtmenet korzetében 1év6 utak hasznalha-
tok-e a pont megkozelitésére. Kiilonosen a nehezen
futhatd: koves, aljnovényzetes, vizenyds, stb. tere-
peken elényos az athélézat fokozott kihasznélasa.
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Idegen terepen futd, vagy kezd§ versenyz§ is jobban
teszi, ha els§sorban az utakra épit. Az ut biztonsa-
got ad a tdjékozddasban is: az utelagazasok, az ut
mentén fekvd objektumok nagyon kénnytivé teszik
a helyzetazonositast, még az aprobb figyelmetlen-
ségbdl eredd hibak (pl.: tulfutds) is jol korrigélhatdk.
Utak, dsvények helyett persze mondhatunk sikrajzi
vezetdvonalakat is, ideértve a nyiladékot, jellegha-
tart, keritést, stb.

Gyér uthédlozata vidéken egy pillantds is elég
meglatni, hogy van-e az atmenet iranyaba esé t,
amely segit a kovetkezé pont megkozelitésében.
Az utakban gazdag terepeken a sikrajz grafszer(i
szemléletével érhetd el, hogy a versenyzé az utak
labirintusdban meglassa azokat a csomopontokat,
amelyeken keresztiil leggyorsabban juthat el az
elérendé ponthoz.

Nyiladék halozatban

Az erdémiiveléstd], kiillonosen a laposabb vidékeken
szinte elvéalaszthatatlan az erdévagasok halozata.
A nyiladékkockakban a szabélyos iltetési iranyok,
jelleghatarok, ritkito vagasok halozata is szinte min-
dig megegyezik a parcellit hatdrolé erd6vagasok
irdnyaval. Az igy kialakul6 sakktéblaszerd vonalha-
l6zatnal leginkabb atloiranyu atmeneteket tiznek ki.
Az a rovidebb utvonal, amely hosszabb atléirdnyu,
vagy ahhoz kozeli ttszakaszt tartalmaz. Tovabbd
anndl biztonsdgosabb egy utvonal, minél kevesebb
és minél jobban azonosithat6 toréspontja van (2.
abra).

Parhuzamos utakon

Hegyhdtakon, lankas oldalakban nem ritka, hogy
a terep f6 kozlekedési irdnyaiban a jartabb és elha-
gyott utak egymadssal parhuzamos szakaszokbol allé:
nyalabszerd halozata alakul ki. Egy ilyen kozlekedé-
si ,csatorndban” jo tempoban lehet haladni, eseten-
ként még gyorsabban is anndl, mint amit térképol-
vasassal kovetni lehet. A versenyz§ feladata itt nem
feltétleniil a legrévidebb ttvonal kivalasztasa, hiszen
alig van hosszkiilonbség az egyes varidnsok kozott.
Ilyen esetekben célszerti a legjobban beazonositha-
t6 utvonalat kivalasztani, és kell taldlni azon egy el
nem tévesztheté timadopontot, pl.: Gtcsomopontot
(a 3. dbran nyil jel6li). Nem ért az 6vatossdg, még ha
egyszer(inek is tdnik a feladat. A keverésnek nem
egyszer az Ugy nevezett ,parhuzamos hiba” az oka.
Ez akkor fordul el6, ha a versenyz6 dtmenet kozben
két hasonlé objektumot dsszetéveszt. Ugy érzi, hogy
»minden stimmel’, de a pontot mégsem talalja. Ez a
hiba leggyakrabban parhuzamosan fut6 utak koze-
1ében szokott el6fordulni.
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Utak kusza szovevényében

Szertedgazo, agas-bogas gyakran rendezetlen ttha-
l6zat, kusza sikrajz alakulhat ki nagyobb vérosok,
sokak dltal latogatott kirandulohelyek kornyeze-
tében, esetleg intenziv erdei munkak miatt, vagy
mozaikszerl parcellak kozott, killonosen ha a dom-
borzat nem til markdns, illetve a talajfelszin jérha-
tosaga valtozatos.

Tijékozodasi szempontbdl kihivast jelent az ilyen
terepen valo eligazodds, ahol csak gyakorlott ver-
senyzd veszi azonnal észre a célszertien kapcsolodo
utszakaszok lancolatat, amire a 4. dbra mutat jo
példat.

4. dbra Kusza, rendezetlen tthdlozat

Gyakorldsként mérd meg hidny mésodperc alatt
taldlsz tton, Gsvényen vezetd itvonalat, amely pont-
tol-pontig visz. Aztan mérd meg hdny masodperc
kell egy alternativ utvonal megtaldldsdhoz. Végiil
mérlegeld, hogy ennyi mésodperc szdmodra sok
vagy kevés az dtmenet megtételéhez sziikséges futé-
id6hoz képest.

Labirintusban

Nehezen 4ttekinthetd, kusza uthdlézat kovetése
helyett megoldas lehet az atvagas. Bizonyos esetek-
ben azonban, mint példaul a vérosi tajékozodasban,
az utcak labirintuséban, erre nincs lehetdség. Meg
kell latni, hogy melyik a taldn egyetlen lehetséges
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osszekottetés a két pont kozott, és figyelmesen el kell
keriilni a tovébbjutast lehetetlenné tevé zsdkutcékat.
Az 5. dbra a hagyomadnyos 6szi velencei téjékozodasi
verseny egy ilyen tipikus dtmenetét mutatja be.

5. dbra Utcdk és csatorndk labirintusa

Az ilyen esetekben az utvonalvalasztds jelentdsége
hihetetlen moédon megnd. A vizszintes (eseten-
ként a viz szintje ald is keriil8), jol futhaté utcdk,
a nézbseregnek vélhetd jaro-kel6k tomege, no és
a felfokozott versenyhangulat rohandsra 6sztonoz.
Ugyanakkor egy kis figyelmetlenség miatt, egy rossz
vélasztdson akdr az egész verseny eliszhat.

A varosi kérengeteghez csak nevében hasonld, a
természet alkotta kélabirintusokban is nehéz a tdjé-
kozodas. Ilyen utveszték tobbek kozott a homokkd
vidékeken fordulnak eld.

A labirintus tdjékozodds legismertebb hazai terepe a
Kiskunséagi Nemzeti Park borokds bozétja, amelyrol
a 6. dbra térképe ad izelit6t. Gyakorlasként mérd
meg itt is hany masodperc alatt taldlsz olyan utvo-
nalat, amelyen a bozot foltok kozott navigélva lehet
eljutni a kovetkez6 pontig. Aztan mérd meg hany
masodperc kell egy alternativ utvonal megtalaldsa-
hoz. Mérlegeld itt is, hogy ennyi masodperc neked
szamit-e egy 4tmenetben vagy sem. Ha soknak
véled, foglalkozz tobbet az tutvonalvélasztds gya-
korlasaval!

folytatjuk Bozdn Gyorgy

A TAJFUTO KLUB
MEGTARTOTTA ELSO
OSSZEJOVETELET

A téjfutdst kedvel6k és ért6k szamara szervezett, szak-
osztalyi és generdcids hatarokon ativeld, valamint folya-
matos szakmai programokat igér6 klub janudr 9-én
tartotta elsd dsszejovetelét a Tabdni Spartacus Attila Ut
2. szam alatti klubszobajaban.

Schonviszky Gyorgy hdzigazda koszontdje és bevezetd
mondatai utdn Homoki Géza vetitett képeket a '60-as
évek mdsodik felének versenyeir6l. Visszaemlékezett
azokra az eseményekre, amelyek a négy valogatot-
tal feldlld, verhetetlen néi csapattal rendelkezé Bp.
Pedagdgus megsziinéséhez vezettek. A képeken felis-
merhettiik fiatalabb 6nmagunkat, a célsdtorndl egyet-
lenként biiszkélked6 Trabant gépkocsit, visszaidézhet-
tiik a korabeli verseny hangulatot.

Bozén Gyorgy a klub célkit(izéseirdl beszélt: el6adasok,
vetitések, bemutatdk szervezése, vendégek meghivdsa,
eszmecsere, kozos véleményalkotds és véleménynyil-
vanitas a sportdg férumain. Gy(jték szamara bemu-
tatkozasi és cserelehetdség. Megjegyezte, hogy a klub
olyan férummd, szellemi mdhellyé is valhat, amely
szakmai kérdések tisztdzasaval, értékrend kialakitasaval
tudja segiteni a sportag tovabbfejlgdését, presztizsének
novekedését.

A kialakulé élénk vitdban a legnagyobb visszhangot a
tajfutd malt emlékeinek megdrzése, egy tajfuté muze-
um létrehozdsa kapta. Ennek eléfeltétele, hogy tudjuk
és lehetdleg nyilvantartasba is vegyiik: kinél milyen
szakmai dokumentumok: kiadvanyok, jegyzékonyvek,
fényképek, sth. vannak. A sportdg torténete még meg-
irdsra var. J6 lenne tudni, kik voltak a tajékozédasban az
elmdlt tobb mint fél évszazad versenyz6i, de legaldbb
az |. osztalyu sportoldkat és a meghatdrozé fontossagu
személyek neveit, munkdjuk fébb eredményeit.

Sok sz esett arrdl is, hogyan lehetne objektiven érté-
kelni a versenyeket: elismerni az élen jarokat, 6sztonoz-
ni a gyengébben teljesit6ket, tdmpontot nydjtva ezzel
a mezénynek is.

A minden hénap els6 szerddjara szervezett Tajfutd klub
legkozelebbi 0sszejovetele februdr 6-an lesz, 17 érakor
kezdddik. A program: Mikor merre mutat a tajol6?
avagy mit tud mondani a tdjfutéknak egy geofizikus
az ,Eszak”-rél. El6adé: Schénviszky Laszl6. Helyszin a
Tabani Spartacus Bp. I., Attila at 2. alatti klubterme.
A programot a http://www.tabanispartacus.hu honlap
is kozli.

Minden érdekl6dét szivesen latnak.
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TANULJUNK TAJFUTNI LEPESROL LEPESRE (9)

»2-es szint - F”

Rovid atmenetek felfogo vonalakkal

A gyerekek rovid atmeneteket gyakorol-
nak utak, osvények, villanyvezetékek,
legel6 szélei, vagy hasonlé felfogé vona-
lak segitségével. Legfeljebb 200 métere-
sek legyenek az atmenetek. Aki mar isme-
ri a tdjolot, hasznalhatja a gyakorlathoz.

Gyakoroljuk az F lépést

Kovessiik az észak-dél iranyba bealld iranytit
Osszuk szét csoportokra a gyerekeket, mind-
egyiknek legyen egy vezetdje. Egy erre alkalmas
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erddrészletet valasszunk, ahol lehet északi és déli
irdnyba is menni.

Ebbél a gyakorlatbol azt tanuljak meg a gyerekek,
hogy a térképen levd nyilak északnak és délnek
mutatnak. A felfogd vonalig a tévolsag ne legyen
tobb 100 méternél. Visszafelé mindenki egyediil
végezze el a gyakorlatot.

A cikk-cakk palya

Az északra mutatd irdnytd hasznalatit gyako-
roljuk. Hasznaljunk két parhuzamos korlatot
(felfogd vonalat) kb. 100-200 méterre egymastodl.
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Véltozatos terepet hasznaljunk, ha lehetséges. Ezt
vagy tlires papirlappal vagy térképpel is lehet
elvégezni.

Ures dtvonal

Elészor tlzziink ki egy udtvonalkovetds palyat,
ahol a térképre rajzolt vonalat kell kévetni nagyon
pontosan. Minden berajzolt vonalnak egyszerre
csak vége van és ezutin egy rovid iires” rész
jon, ahol egy nyilvanval6 és nem tdl messze lev
felfogd pontig kell navigalni. Ilyen pont lehet egy
mez0, villanyvezeték, dsvény stb. Ettél a ponttél
megint indul egy 4j ,vonal’, amely elvezet a kovet-
kez§ ,res” részig és igy tovabb. Minden ,iires”
rész elejét jeloljitk meg egy szalaggal.

ABC-JE

Az F lépés tesztje

Kovesd az északra mutat6 irdnytdt egy felfogd
vonalig, ahol elérted jelold meg egy szalaggal!
Folytasd a kovetkezd dtmenettel, stb., stb. a végéig.
Ezek utan fusd le a pélyat visszafelé és probéld
meg megtaldlni az 6sszes szalagot!

A 2-es szint tesztje

Ezt a tesztet a tanuloknak ismeretlen terepen kell
teljesiteniiik. Egy szomszédos klub egyik terepe
megfeleld lehet erre.

A 2-es szint minden egyes lépését teszteljik a
palyan! Példaul: a rajttol az egyes pontig E és F-et,
egyest0l kettesig a D és E 1épéseket stb., stb. Ezen
a térképen lathatd, hogy akiknek még nem megy a
2-es szint minden lépése, azok is teljesiteni tudjak
a palyat az 1-es szinten tanultakkal.
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A 2009-Es VILAGBAJNOKSAG HIREI

Mér 2008-at irunk, igy nyu-
godtan mondhatjuk, hogy
jovore lesz a 26. Tajékozddasi
futé és 6. Trail-O vildgbajnoksag,
amelyet Magyarorszag rendez. A
Tajolo6 hénaprdl hoénapra tajé-
koztatni kivanja olvasoit a VB
el6késziileteirdl, a szervezés ese-
ményeirdl, rendszeresen meg-
szolaltatjuk a Szervezdbizottsdg
6 tisztségviselSit. Az allando
rovat vezetdje a SzerkesztGség
Uj tagja: Spilkoné Bacsé Piroska.
Az elmult évben megjelent az
elsé Bulletin, amely elolvashato
a VB honlapjéan. Itt csak néhdny
részletet ismertetiink:

Szervezdbizottsag

Gerzsényi Zsolt: EIndk; Zsigmond Tibor:
Versenyigazgato (EInokhelyettes); Less Aron:
Fétitkdr; Gerzsényi Tamas: Gazdasdgi igaz-
gatd; Kovacs Balazs: Informatikai igazgato;
Acs Gabor: Média igazgatd; Nemeshazi
Laszlo: Trail-0 vb igazgatd; Mitré Zoltan:
Logisztikai igazgaté; Mihaczi Zoltan:
Kisérdversenyek igazgatdja; Per Forsherg
(SWE): ,Event Presentation” igazgato; Kocsik
Arpad: ,Event Presentation” menedzser

Ellendrzo birok

Tuomo Peltola (FIN) IOF Senior Event
Advisor  (nemzetkozi ellendrzé  bird),
Szerdahelyi Zoltan Vezet6 nemzeti ellen-
6rz6 bird, Hegediis Andrds Nemzeti ellendrz6

bir6, Hegediis Abel Nemzeti ellen6rzs bir

Program
Déleldtt
08.16. Vasarnap  Kozéptav selejtezo
08.17. Hétf6 Hossziitav selejtezd
08.18. Kedd
08.19. Szerda Kozéptav donto
08.20. Csiitortok  Sprinttav selejtezé
08.21.Péntek  Hungdria Kupa 4.nap
Valto (nék)
08.22. Szombat  Hungdria Kupa 5.nap
08.23. Vasarnap  Hungdria Kupa 6.nap
Hosszitav donto
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Versenykozpont és szallas

A 2009. évi Tajékozodasi Futo
Vilagbajnoksag hivatalos verseny
és médiakozpontja a Miskolci
Egyetem Campusan keriil majd
kialakitasra. Az Egyetemvaros
magas szinvonalu elhelyezési
koriilményeket biztosit min-
den vb résztvevé szamara a
Vildgbajnoksag ideje alatt a ,VB
faluban”, nagyon kedvezg arakon.
Az Egyetemvaros rendelkezik jol
felszerelt tiléstermekkel és spor-
toldsi lehet6ségekkel: sportcsar-
nok, kondiciondld terem, stb.

Letiltott teriiletek

Hivatkozva a Nemzetkozi
Téjékozdddsi Szovetség ver-
senyszabalyzatara (26.6. cikk),
az alabbi tablazatban talalhaté
teriiletek letiltasra keriilnek az
osszes olyan versenyz6, illetve a
veliik kapcsolatban allo szemé-
lyek részére, akik tagjai lehetnek
a 2009. évi Vilagbajnoksagon
indul6 csapatnak. A fentiek
értelmében a letiltott teriiletek-
re a kovetkezOk vonatkoznak (a
Vilagbajnoksag végég):

« tilos tdjfutni

« tilos edzést tartani, futni/verse-
nyezni, utvonalat tesztelni, stb. és
o a teriileteken 4thaladd, for-
galom elStt megnyitott aszfal-
tozott utak kivételével a tiltott

Délutdn

Hungdria Kupa 1.nap
Hungdria Kupa 2.nap
Megnyitd innepség
Hungdria Kupa 3.nap
Sprinttav donté
Valto (férfi)

Zarélinnepség, bankett

teriiletek latogatdsa tilos minden
olyan személy részére, akik kap-
csolatba keriilhetnek a csapattal.
A szabalyok megsértését a vilag-
bajnoksag fétitkdranak, Less
Aronnak kell jelezni.

e-mail: aron.less@woc2009.hu

A 2009. évi Tajékozodasi Futo
Vilagbajnoksag letiltott teriiletei
és a legutolso kiadasu téjékozo-
dasi futé térképek:

Sorszdm Teriilet: Legutolso
tajékozodasi futd térkép

1 Kirdlyasztal: Kirdlyasztal,
2002, 1:5.000/5m; 2 Szép-hegy:
Nincs tdjékozddasi futd térkép;
3 Miskolc belvaros: Nincs tdjé-
kozodasi futo térkép; 4 Miskolc-
Tapolca: Leanyvar, 1988,
1:15.000/5m; 5 Lof6-tisztas:
Galuzsnya-hegy, 2001, 1:10.000/
5m, Vivrat-hegy, 2001, 1:15.000/
5m; 6 Nagymez6: Biikk-fennsik,
2002, 1:15:000/5m; 7 Aggtelek:
Nincs tajékozodasi futo térkép

A letiltott teriileteket abrazold tér-
képen a 8-16 sorszimmal jelzett
teriiletek a 2009. évi Téjékozodasi
Futé Vilagbajnoksdg hivatalos
edzGterepei.

A Szervezdbizottsag az elmult év
Gszén elinditotta a rendezék hon-
lapjét és felhivast tett kozzé: ,A
rendezés nem oldhaté meg egy
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nagy csapat onkéntes segitsége nél-
kiil, ezért keressiik azokat, akik az
el6készité és rendezé munkdkban
szerepet vallalndnak” A felhivas
szerint mintegy 400 rendezével
szamolnak, valamint a Trail-O ren-
dezéshez még tovabbi 50 {6 szik-
séges. A honlapon regisztralt ada-
tok szerint eddig mar tobb, mint
szdzan jelentkeztek, bar tudhato,
hogy tobben dolgoznak most is

az el6készitésben, akik nevét még
nem latjuk a listaban.

Ezzel kapcsolatban kerestiik meg
Gerzsényi Zsoltot, a szervez8bi-
zottsag elnokét:

Biztok abban, hogy ez a nagy létszami
rendezdgarda a hazai tajfutokbol ossze-
jon? Ha jol emlékszem az ausztriai szenior
VB rendezdi annak idején magyar rende-
z20kkel is kiegésziiltek, hogy meglegyen a
megfeleld létszam.

Természetesen bizunk benne, hogy
a sziikséges létszam Osszejon. Azt
mar most elére tudjuk, hogy ez
a létszdm nem csak magyar tdj-
futokbdl fog Gsszejonni, mivel jo
munkakapcsolatban vagyunk a
kassai tajfutokkal, akiknek a 2006-
os Féiskolds vb-n mi segitettiink,
tavaly is kozos projektben dolgoz-
tunk, és igy lesz ez 2009-ben is.
De nem csak az aktiv tdjfutokra
szamitunk. Mar eddig is sok ,visz-
szavonult” tajfuto, illetve csalddtag
jelezte, hogy szamithatunk a segit-
ségére. s a nem tipikusan t4jfuté
szakmai feladatokra a sportdgon
kiviilrél is varunk jelentkezoket.

A jelentkez6k az adatlap szerint megje-
[olhetik igényiiket, hogy milyen teriileten
szeretnének dolgozni. Hol van tuljelent-
kezés, illetve milyen teriiletre jelentkeztek
kevesen?

Erre a kérdésre még nem tudok
konkrét valaszt adni, de az mdr
most latszik, hogy legtobben vagy
terepi munkat végeznének szive-
sen, vagy a nyelvtudasukat szeret-
nék hasznositani.

Hol tudjatok alkalmazni a kevéshé tapasz-
talt, de lelkes fiatalokat?

Tobb teriileten szdmitunk réajuk.
Ilyen példdul a pontér, a frissi-
to osztds, segitség a felszerelések
rajtbdl célba torténd szallitdsandl,
aréna épités (pl. kordon épités),
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forgalomirdnyités, parkoltatds, ter-
mészetesen felnéttek irdnyitasaval,
illetve a célteriileteken jelentkez
egyéb munkdk, mint pl. a Hungéria
Kupén eredmények kirakésa, stb.
Mikorra és hol tervezitek, milyen idétar-
tamu lesz az el6készité szemindrium?
Gondolom ez kisebb csoportokban fog
torténni, esetleg az azonos munkat végzok
osszevonasaval. Ezt azonban akkor lehet
megtenni, ha mér a jelentkezok széma
kozelit a véglegeshez, ez azonban nem
valészinii, hogy ez év elsd felére kialakul.
Még nincs konkrét idépontja,
de varhatéan az idei év végén, a
jové év elején lesz egy 1-2 napos
»kozponti” felkészités, melyet tobb
szakteriileti képzés fog kovetni,
vagy egyes teriileteken megelz-
ni, melyek hossza nagyban fiigg
az adott feladattdl. Ezt pontosan a
szakteriilet vezetdje fogja megha-
tdrozni a feladatok, illetve a hozzd
kertil§ rendezdk felkésziiltségének
ismeretében, hogy a vb-re felké-
sziilt, 6sszeszokott és rutinos csapat
dlljon 6ssze minden teriileten. A
fontosabb ,,beosztdsokba” szeret-
nénk mar 2008 els6 felében meg-
taldlni a megfelel6 személyeket, és
veliink mar az év masodik felében
elkezdjiik a feladatok ismertetését,
a végrehajtds pontos menetének
kialakitdsat.

Indulhatnak-e valamelyik kisérd verse-
nyen azok, akik jelentkeznek a csapat-
ba? A jo terep és varhatdan jo térképek,
na meg a Hungdria vonzereje biztosan
tobbeket csabit majd induldsra. Néhany
évvel ezel6tt az angliai vilagkupan a
rendezék munkdja pontos iddrend (dra,
perc) szerint folyt, bizonyos posztokban
véltottak egymast, ehhez a rajtlista is
hozzajarult, és igy, aki akart, el tudott
indulni a kisérdversenyen is.

A Kkét vildgbajnoksag és a hozzajuk
kapcsolodo események elég feszitett
munkarendet kovetelnek majd meg
arendez6ktdl, igy kevés esélyt litok
arra, hogy a rendez6k indulni tud-
janak a Hungaria Kupan. Azt nem
tartom Kkizartnak, hogy egy-két
nap lehetéség nyilik majd néhany
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rendez6 szamdra a kiséréversenye-
ken torténd indulasra, de az biztos,
hogy a pontos idérend, feladatbe-
osztas készitése soran nem ez lesz
az els6dleges vezérld elv.
Lesz-e elég hazai versenyz6 a kapcsolodé
rendezvényeken, ha sok versenyz6 rende-
z6i feladatot lat el?
Mint mér emlitettem, sok nem
aktiv tdjfuté kozremiikodésére
szamitunk, igy reményeink sze-
rint marad elég hazai verseny-
76 a kisérd rendezvényekre is. Es
reméljiik, hogy a vilagbajnoksag
miatt esetleg olyan versenyzok is
részt fognak venni a kiséré ren-
dezvényeken, akik egyébként egy
»sima” Hungdria Kupan nem
indulndnak el.
Van-e még valami, amit el szeretnétek
mondani a rendezé gardaval kapcsolat-
ban?
Ha valaki még nem tudna, akkor
rendezének jelentkezni a vb ren-
dez6k honlapjén - http://rendezok.
tajfutovb2009.hu - talalhaté kérdé-
iv kitoltésével lehet, mely kérd6iv
kitolthetd on-line moddon, illetve
letolthetd, amit kitoltés utan vagy
e-mailben, vagy postai tton lehet
eljuttatni a szervezdbizottsag cimére.
Koszonjiik a téjékoztatast.

Bacso Piroska

HirEK
A NEMZETKOZI
SZOVETSEGBOL

Zentai Laszlo tajékoztatodja
az IOF legutoébbi elnokségi,
illetve bizottsagi liléseirol:

A sitdjfuté bizottsdgon kiviil minden
I0F bizottsdg iilésezett Helsinkiben. A
sitdjfutok ugyanezen a hétvégén a svdjci
Vildg Kupa versenyt felhaszndlva tartot-
tdk az iilésiiket.

* Lemondott a legnagyobb presztizsi
és hatalmu bizottsag, a foot-o bizottsdg
vezetdje. A svéd Maria Nimvik helyét
Konrad Becker (Svdjc vette at).

* Megkezdddott a nyari I0F kozgydlésre
a jeldlési folyamat. Az elsé korben a
jelenlegi elndkséq tagjait add orszagok
szovetségeinek kellett nyilatkozni, hogy
Gjra akarjak-e jeldltetni a mostani tago-
kat. Ez alapjan biztosnak tiinik, hogy a
nydri, csehorszdgi kozgy(ilésen legaldbb
5 Uj taggal boviil az elndkség, annak is
kdszonhet6en, hogy a 2006-os alapsza-
baly véltoztatds 9-rél 11 fére emelte az
elnokség létszamat. A mostani elndkségi
tagok koziil a finn Heikki

Kauppinen a mult héten hunyt el, mig
két masik elnokségi tagot nem fog djra
jeldlni a kiild6 orszag. A tagorszagok a
fenti informdciok birtokdban javasolhat-
nak elndkségi tagokat.

* Mint a rendezé orszdg jelenlévé mar-
keting igazgatdja elmondta, a cseh
szovetség megvdsdrolta az IOF-t6l az
idei VB szponzori jogait. F6 szponzoruk
logéja a VB kis mértékben megvaltoz-
tatott logdjaban is meg fog jelenni. Az
elmondott informdcidk egyelére még a
hivatalos honlapon nem jelentek meg.

* Az idén el6szor megrendezendd junior
tdjbringa VB (Lengyelorszég) utén 2009-
ben Dénia vdllalnd a verseny megren-
dezését.

* Az egyiittes iilésen el6szor voltak
jelen a versenyz6i bizottség képviseldi
is. Simonas Krepsta (Litvania) képviselte
a hagyomdnyos tdjfutdst és Michaela
Gigon a tdjbringat.

* A sitdjfutd Vilag Kupa idei els6 versenye
(XII. 11-14., Idre, Svédorszdg) sikerét erdsen
bedmyékolta, hogy itt tesztelték az Emit
fizikai érintkezés nélkiili pontérintési rend-
szerét. Tobb olyan versenyz6t is kizartak, aki
bizonyitottan jart egy adott ponton, de a
rendszer nem érzékelte az dthaladasét.

* Janudr végén jar le tobb vilagverseny
rendezésére is a jelentkezési hatdridd.
Bar a 2012-es normdl VB-re kordbban
senki sem jelentkezett (2013-ra mar
Svdjc és Finnorszdg is bejelentkezett),
most Ugy tlinik, hogy lesz érdeklGdés.
Ez az elsd alkalom, amikor a rendezésrdl
nem a kozgy(lés, hanem az elndkség
dont (innentdl kezdve a paratlan évek-
ben rendezendd VB-krdl a kozgydlés, a
paros években rendezenddkrél az elndk-
ség dont). Zentai Ldszlo



VERSENYNAPTAR Réviditések:

Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/
November December Januar orszdgos, /rR/ regiondlis, /-/ nem rangso-

rolé; S| Sportldent, R: rendez6, Nh: nevezési
H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V. paurids ¢ nevezési cim, Nd: nevezési dij,

H: helyszin, T: taldlkozo, VK: versenykiz-
pont, K: kategériak, Hsz.: helyszini neve-
265, 1: informacio.
Versenytdvok: ht, nt, kt, rt, sp.
(hossz(tavd, normltavd, kbzéptavd, rovi-
I ENE NN ditett tavd, sprint)

VERSENYNAPTAR (februdr - dprilis 13)

Internet info: http://www.mtfsz.hu (versenyek) és http://www.btfsz.hu/ (versenyek). http://tajfuto.blogspot.com/

2. 06. (sze) Parkverseny-1. R: BIMAHEV (Hegedtis Abel) Lasd: 2007/10-es TAJOLO!!! VK: Babits
Gimn. (1046 Téth Aladéar u. 16-18). T: 14.30-t6l. I: H.A. 06-20-9114014.

2. 13. (sze) Parkverseny-2. R: MOM (Gyorgyi Maité). Parkverseny-inf6: http://goliat.eik.bme.hu/
%7Evanko/3sz.htm.

2. 20. (sze) Parkverseny-3. /-/ SI R: BIMAHEV Hsz. H: az Almos vezér téri iskoldban (5lt6z8, WC)
(Almos vezér tere 9, megkozelithetd az Ors vezér terérél indulé 82-es, vagy 81-es trolival, az
elsé megdllotdl 150m, a 82-estdl K-re, a 81-estdl EK-re). T: 14.30-18.00 kozott, Nd: 400Ft,
diak és nyugdijas 200Ft, 18 év alatt ingyenes. Térkép: Rakosfalva(Zugld), 1:4000/1m, 2008.
janudr. Benyomtatott palyak, A4 genotherm elvehetd. Kis papirbojak, zsirkréta, id6mérés
SI-vel. Palyazards: 18.30 (napnyugta 17.14). I: Hegediis Abel 06-20-9114014, vagy abel.
terkep@chello.hu.

2. 27. (sze) Parkverseny-4.Tavaszi Csillebérc Kupa /-/ R: SIR (Kovacs Zoltan) Parkverseny-infé: http://
goliat.eik.bme.hu/%7Evanko/3sz.htm.

. 01-02. (szo-v) Tavaszi Boréka Kupa /-/ SI R: HSE és KAL. Nh: 02. 25. C: boroka.kupa@gmail.com,
fax: 06-26-314-764 (Erdélyi Tibor), Nd: 1000Ft/nap (FN10-18, N60, F65-: 700Ft), Nh. utdn
200Ft, helyszinen 400Ft potdij, csak az iires helyekre! Nyilt: 700Ft/nap hsz.-en is. Terep:
Bdcsa térsége, ,,07-id6k: 12.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10D 12CD 14 16 18 21ABBr 3540 45
50 55 60 +F: 21AH 65 70 80 +NyK. Szombaton rt., vasarnap nt. verseny. I: http://www.atlas.
hu/borokakupa. Széllds (700Ft/éj teremben, s. f., a VK kozelében) rendelhetd, kollégiumi
szallas (Kiskérdson) egyénileg intézendd (cim: Szvetek Laszloné, 06-78-311053).
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. 05. (sze) Parkverseny-5. /-/ R: TTE (Bogdany Miklés) Hsz. Nappali egyéni parkverseny, H:
Margitsziget (VK: Eszaki parkol¢), Pilydk: normal, révid. T: 14.30-t6l a VK-ban, rajt
15:00-t8]l. Bontds indul: 18:00. Nd: 400Ft, 1994-ben és késébb sziiletetteknek: 200Ft. I:
tipotke@chello.hu.

o
W

. 08 (szo) Tajékozodasi versenyek a XII. keriileti Ifjusagi taborban (XII. Filemile ut 6-8). Nevezés
a helyszinen, dijmentesen. Eredményhirdetés helyszini dijazassal. - 9 6ratol: Hegyvidék-
Optimista Kupa. 3 fés tdjfuté pontbegyiijté csapatverseny, kategéridk: FN 16, 21, 40, 55
pontbegytijté tajékozodasi (tira-) verseny, Kat.: ifi vagy felnétt ffi vagy néi csapat (2- vagy 4
o6ras menetid6vel) - 10 6ratol: Trail-O nyilt gyakorloverseny és trail-O tovabbképzés, SI. (A
résztvevok részére Marcipan sorsolds).

. 8-9. (szo-v) Tgjfutd Maraton /oR, l.n.: sp., 2. n.: nt./ht./ SI R: VBT Nh: 02. 20. C: http://mtfsz.hu/
entry/. Nd: 3000Ft/2nap (FN10 ingyenes, FN12-18, FN60-: 2000Ft) 1. napra 1200 (800)Ft, 2.
napra 1800 (1200)Ft, Nh. utan pétdij (részletezés a kiirdsban). Terep: 1. nap: Héviz belvaros,
2. nap: Sator-magas, ,,0”-idék: 13.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10CD 12C 14BC 16B 18BC
21BBrC 35Br 45 55 +F: 65 75 +NyK, NyT, Gy., valamint FN: 21A, 18A, 35A: ,,maraton-tav’”.
Szallas (Keszthelyen, tornateremben 600Ft) rendelhetd, mds széllas egyénileg intézendd.
Szallitds: 1. nap a VK tomegkozlekedéssel elérhetd, 2. nap igény esetén mikrobuszos szallitds
kérhet6 (koltségtéritéssel). I: (88)-421-404, Hites Viktor 8200-Veszprém Gyongyvirag u.
16/F, e: tajfutas@freemailhu, www.vbtse.hu/marathon2008.

S
w
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03. 09. (v) Eger Kupa 1. fordul6 és Heves m. Hosszttavi Bajnoksaga /rR/ R: ETC

03. 12. (sze) Parkverseny-6: Major Kupa /-/ SI R: HSP H: Varosmajor, Térkép: Varosmajor — Sportcsarnok
(2008-ban feliilvizsgélva), T: 14.30-tél a VK-ban: BSE Sportcsarnok parkoldja mellett (Acsady
Ignédc u.). ,07-id6: 15.00. Nd: 400Ft (FN12-18: 300Ft), benyomtatott ,,A” és ,,B” palydk.

03. 15. (szo) Erdei verseny /rR./ SI R: HB megyei és Debrecen varosi TFSZ Nh.:03. 11(beérk.). C: www.
hbdbtfsz.extra.hu, vagy Szabd Laszlé 06-20-8864510, e: lacoqa@t-online.hu. H: Debrecen
- Erdéspuszték. ,07-id6: 11.00. Nd: 600Ft. K: FN: 12, 14, 16, 18, 21, 35, 45 és Ny.

03.15. (szo) Tavasz Kupa és D- Alf6ldi Hosszttavi Bajnoksag /rR, nt., ht./ SIR: KAL C: deneszoli@emitelnet.
hu, Dénes Zoltdn 6300-Kalocsa Csalogany u. 8, t: 20-5149667. Nh.: 03. 03. Nd: 800Ft (FN10-
14: 600Ft), Terep: Agasegyhaza térsége, T: 9 6rétél a VK-ban. ,,0”-idé: 11.00. K: FN: 10D 12C
14B 16B 21BBr 40B 50B 60B +Gy. (nt.) és FN: 18AH 21AH 40AH +F50AH (ht).

03. 15-16. (szo-v) Tavaszi Spartacus Kupa /oR/ SI R: SPA Nh: 03. 01. C: nevezes@tabanispartacus.
hu, vagy Tabéni Spartacus SKE, 1013-Bp. Attila ut 2, Nd: 3200Ft/2nap (FN10-12: 1600Ft,
Gy: ingyenes), csak 1 napra: 1800Ft (900Ft), Nh. utdn csak az iires helyekre (esetenként
potdijjal) lehet nevezni. Nyilt: 900Ft/nap. Helyszinen (csak az iires helyekre!) a potdij
1000Ft/2nap, vagy 600Ft/1nap (FN 21BrC 10D, 12C, 14C, F35Br: potdij nélkiil), Terep:
Gant térsége (Vértes hg.), ,,0”-idék: 10.30(szo), ill. 9.30(v). K: FN: 10D 12C 14BC 16B
18B 20A 21ABBrC 35 40 45 55 60 +F: 35Br 65 70 +NyK +Gy. Mindkét nap nt. verseny.
Szallas (Székesfehérvar, kollégiumban 1800Ft, Csakvaron tornateremben 700Ft) rendelhetd.
Megjegyzések: 15-én du. helyszini nevezéstit MIKROSPRINT verseny. Nd.: 400Ft/f6. - A
verseny 1. napja rt., egyudttal Budapest nyilt normaltava bajnoksaga, a 2. nap nt., egyuttal
Budapest nyilt hosszttava bajnoksaga. - Az N21A kategoria egyben Zrinyi Ilona emlékver-
seny. I: www.tabanispartacus.hu.

03. 19. (sze) Parkverseny-7: Gyermek Kupa /-/ R: KTK I: TAJOLO 2008/2.

03. 22. (szo) Hegyvidék Kupa /rR, nt./ SI R: MOM Nh.: 03. 14(beérk.). C: nevezes@mom-o.hu vagy
Borosznoki Lészld, 1126 Bp. Hollosy S. u. 20. H: Pilisszentkereszt, Szurdok (a VK megkoze-
litése: Volan-busszal, ill. személygépkocsival). ,,07-id6: 11.00. Nd: 800Ft (FN-12, 60-: 700Ft,
nyilt: 500Ft). K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35B 40 45 50 55 60 +F: 65 70
+Nyilt +Gy. I: www.mom-o.hu ill. e: bossy2@t-online.hu.

03. 22-23. (szo-v) Négrad Nagydij /oR, 1.n. nt., 2.n. kt./ SI R: SDS, Négrad m. Nh: 03. 03(beérk.) C:
sdsnevezo@gmail.com vagy Pelyhe Dénes 3100 Salgdtarjén, Berkenye koz 15, on-line: www.
mikrosprint.hu/on-line_nevezo. Nd: 1500Ft/nap (FN10-14, FN60-: 1000Ft), Nh. utdn 500,
helyszinen 1000 Ft p6tdij(2 napra). Amennyiben egy klubbol legalabb 10 f6 nevez, kedvez-
ményt kap. Terep: Paszto-Matrakeresztes, Kaszab rét, ,,0”-idék: 12.00(szo), ill. 10.00(v). K:
FN: 10CD 12CD 14BC 16BC 18AC 20A 21ABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 +F: 70 75 80
+NyT, NyK, Gy. A szombati verseny egyes kategoridiban (FN: 18A 21A 35A 45B) Micro-O
palya is lesz. Szombaton helyszini nevezésti microsprint. Szallds (Pasztén, tornateremben
600Ft/¢j, kollégiumban 1600Ft/f6/éj) rendelhetd. A rendezdéség igény szerint széllitst
szervez. I: www.mikrosprinthu, www.nogradnagydij.hu, ill. www.sds.fw.hu. Figyelem! A
versenyen a legujabb SI-card9-es dugékdk nem haszndlhatdk, a rendezéség ingyen ad a
tulajdonosoknak dugokat.

03. 23. (v) Zalai Tavasz Kupa /rR, kt./ SI R: Zala m., ZTC. I: TAJOLO 2008/2.

03. 25. (k) MinSport Kupa 1. fordul6 /rR/ SIR: VBT Nh.: 03. 20(beérk.). C: tajfutas@freemail.hu, Hites
Viktor 8200-Veszprém Gyongyvirdg u. 16/F, t: (88)-421-404. Nd: 600Ft (didkoknak: 400Ft).
Nh. utdn: 800Ft (500Ft). Nyilt: 500Ft(helyszinen is). VK: a Zircrél Porvara mené miiat mel-
lett a Zirc szélén kialakitott Pintér-hegyi Parkerdé bejaratédndl a jatszotér. ,,0”-id6: 15.30. K:
FN: 10C 12C 14C 16B 18B 21B 40 +Nyilt. I: www.vbtse.fw.hu

03. 26. (sze) Parkverseny-8.: /-/ SI R: MOM (Kisvélcsey Akos) I: TAJOLO 2008/2.
03. 29. (szo) Keletmagyar Kupa /rR, nt./ SI R: HTC I: TAJOLO 2008/2.

28 70162008 1. szém



03.

03.

03.
03.

03.
04.

04.

04.

04.

04

VERSENYNAPTAR

29. (szo) Nyirségi Tavasz Kupa /rR, nt./ SI R: HBS Nh.: 03.21. VK: Napkor-Erdei iskola, ,,0”-id6:
10.30, Nd.: 600Ft(800Ft)

30. (v) Nyiregyhaza varosi kozéptavia bajn. /rR, kt./ SIR: HBS Nh.: 03.21. VK: Napkor-Erdei iskola,
,»,07-id6: 10.00, Nd.: 600Ft(800Ft) Tovébbi infok: a www.szszbtfsz.hu honlapon, ill. Zelei
Ferenctdl

29-30. (szo-v) Tavasz Kupa 1-2. fordulé /rR/ SI R: Baranya m. I: TAJOLO 2008/2.

29-30. (szo-v) Semmelweis ev., Hegyisport Kupa /oR/ SI R: OSC, HSE. ©: TAJOLO 2008/2. és a
rendezd egyesiiletek honlapjan

30. (v) Borsod megyei Csapatbajnoksag /rR, nt./ R: BAZ m. Inf.: TAJOLO 2008/2.

02. (sze) Fillemile Kupa /rR, ht./ SI R: KOS. Nh.: 03.30(beérk.). C: jszabon@yahoo.co.uk, Nd: 600Ft
(FN12, Nyilt 300Ft, helyszinen is), Nh. utdn 300Ft p6tdij. T: 14.30-t6l a VK-ban (Ifjusgi
Tabor, XII. ker. Fiillemile ut 6-8), ,0”-idé: 15.00. K: FN 14B 16BC 18B 21BC 40 55 F: 45 65
(Nyilt és FN12C csak részben SI). Megj.: SI kolcsonzési dij: 100 Ft (letét: igazolvany)

05. (sz0) ORSZAGOS HOSSZUTAVU EGYENI BAJNOKSAG /KoR/ SI R: THS és Somogy m. Nh:
03. 23(beérk.). C: csizi@smtfsz.hu, vagy Csizmadia Istvan 7400 Kaposvar Lonkai ut 24. Nd:
2000Ft. Terep: Patca térsége (Kaposvar kozelében), VK: Katica Tanya. ,,07-id6: 10.30. K:
FN: 18E 20E 21E 35 40 45 55 60 65 70 +F: 75 80 85. I: www.smtfsz.hu. Szallas (Kaposvaron
kollégiumban, ill. turistahdzban a VK-ban 2000Ft/f6) rendelhetd. Megj.: pr. 6-an azonos
helyszinen lesz a Zselic Kupa.

06. (v) Zselic Kupa /oR, rt./ SI R: THS és Somogy m. Nh.: 03. 23(beérk.) C: csizi@smtfsz.hu, vagy
Csizmadia Istvan 7400 Kaposvar Lonkai ut 24. Nd: 1300Ft (FN-14, Nyilt: 700Ft), Nh. utan:
csak az tres helyekre 500Ft potdijjal. VK: Patca, Katica tanya. ,,0”-idé: 9.30. K: FN: 10CD
12C 14BC 16AC 18AC 20A 21EBBrC 35A 40 45 50 55 60 65 70 75 +NyK, NyT, Gy. Széllas
(Kaposvéaron kollégiumban, ill. turistahazban a VK-ban 2000Ft/f6) rendelhetd. I: www.
smtfsz.hu.

06. (v) Eger Kupa 2. fordulé /rR/ SI R: ESP Inf.: TAJOLO 2008/2.

. 12-13. (szo-v) Postas Kupa /oR, 2. nap: KoR/ SI R: PSE Nh: 03. 20. C: rijo@t-online.hu, Riczel
Zsuzsanna 2145-Kerepes Wéber Ede park 50, vagy ENTRY. Nd: 3400Ft/2nap (F -10,12, N60,
F65-: 1700Ft) Nh. utan: 3900(2200), Helyszinen: 4400(2700), nyilt: 900Ft/nap; modositas:
Nh. utan: 500Ft, jelentkezéskor: 1000Ft. Terep: Taborfalva térsége, ,,0”-id6k: 12.00(szo), ill.
10.00(v). K: FN: 10D 10C 12C 14BC 16B 18BC 20A 21EABBrC 35A 40 45 55 60 +F: 35Br 65
70 75 +NyK, NyT, Gy. Mindkét napon nt. verseny (kivétel: FN21-es kategdriak: az 1. napon
kt.). Széllds (kollégiumban 1700Ft, Orkényben, tornateremben(csak szombatra) 700Ft) ren-
delhetd. A rendezéség szallitdst nem szervez. Kiegészitd verseny: Trail-O szombaton 15 6ra,
Nd: 600Ft (helyszinen felarral!). Megj. I: http://postas.mtfsz.hu. A verseny az idei Szlovak-
Magyar Szenior Taldlkoz6 1. forduldja.

Elozetes:

05

.10-11. (szo-v) 24, 12ill. 6 éras valto R: VBT H: Alsopere térsége. C: t101.bence@gmail.com, Németh
Bence, 8200 Veszprém, Egyetem u. 1/B. Nd: 03.01-i hatarid6ig 90/50/30 EUR a 24 6ras/12
0ras/6 Oras valtora, (04.01-1 hataridéig: 100/60/40, 05.01-i hatdrid6ig 120/80/60 EUR).
A nevezés érvényes iddpontja: a befizetés beérkezése a Zirci Takarékszovetkezet 73900078-
10009172-es szamldjaral Mindharom kategoridban egyéni verseny is van a fenti dsszegek
50%-aért. Mindkét nap egyéni indulds is lehetséges 1200Ft/futam nevezési dij mellett
kiilonbozé nehézségi foku pélyakon. A nevezési dij tartalmazza a helyszini sétrazas dijét is.
I (szabalyokrol, valto-létszamrol, értékelésrol): www.ilab.hu/sc/24/.

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szamban a majus kozepéig terjedd idészak versenyeirdl kozlink

ad

az

atokat. Lapzarta: febr. 26, tervezett megjelenés: marc. 7. Amennyiben lapzérta el6tt nincs versenykiiras
MTESZ-honlapon, elézetes informdciot kériink a versenyrdl (email-cim: argaygyu@t-online.hu).

A kapcsolatteremtés miatt célszer(, ha a rendez6k email-cime megtalalhaté a honlapon.
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Szines
A Don-kanyar térképe



TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

MAGYAR TERKEPEK A DON-KANYARBOL

A magyar (és német) katonai térképészet
altal készitett 1: 50 000-es topografiai
térképek soha nem jelentek meg, mert
kiadasuk okafogyotta valt. Az OCAD9
segitségével most végre életre kelnek.

A sorozat a HM Hadtorténeti Intézet és
Muizeum tamogatasaval jon létre.

A magyar 2. hadsereg 1942. augusztus végéig foglalta
el mintegy 200 km védelmi vonalit a Don nyugati
partjan és a parancsnokok a védelem szélsé vonalat a
foly6tdl 2-6 km-re jelolték ki. A folyo kanyarulataiban
a szovjet csapatok hidféalldsokat épitettek ki, amelyeket
nem sikeriilt a magyaroknak tobbszori kisérletre sem
felszamolni.

A magyar csapatok térképellitasat a német hadsereg
biztositotta, a legrészletesebb térkép a zsakmanyolt 1 :
100 000-es szovjet (a korabeli szohasznalatban orosz)
katonai topografiai térkép masolata volt német nevekkel
kiegészitve. Ez a térkép azonban a kis teriileten foly6
hadmtiveletekhez, az dllasok pontos dbrézoldsahoz és
foként a tiizérségnek nem volt alkalmas. Ezért elhatdroz-
tak, hogy tobb szervezet egyiittmikodésével pontosabb
és részletesebb térképeket allitanak eld, 1 : 50 000-es
szines katonai topografiai térképeket. A 16 szelvény
altal fedett teriiletet gy alakitottak ki, hogy a masodik
magyar hadsereg hadmiiveleti teriiletét és a tiizérség altal
belhetd teriiletet dbrazolja.

A térképek nemzetkozi szelvényezésben, (szovjet)
Gauss-Kriiger vetiiletben késziiltek. Nomenklatirdjukat
a 100ezres szelvényéb¢l képezték egy S vagy N (észak
vagy dél) betli hozzdadasaval, pl.: M-37-44-N Sswoboda,
tehat a térképek egy fél 100ezres szelvény fedéteriiletét
dbrazoljak. A kereten kiviili névrajz kétnyelvd, a topo-
grafiai térképeken szokdsos elemeken kiviil tartalmazza a
cirill bets roviditések feloldasdt és a mért illesztdpontok
tertlletét (Csak a sajét teriileteken lehetett mérni, és
csak ott, ahova nem volt belovése az ellenségnek.). A
terepi méréseket a német 620 és 633-as felmérs- és
térképészosztaly (Vermessungs- u. Kartenabteilung 620
u. 630) végezte, a légifényképeket a Magyar kirdlyi 1.
honvéd tavolfelderité repiildosztly (M. kir. 1. honv. T
E repildosztaly) készitette. A fényképek kiértékelése
és a tovabbi rajzolasi stb. munkak a budapesti Honvéd
Térképészeti Intézet (M. kir. honv. térképészeti inté-
zet) munkatdrsainak feladata volt, mig a nyomtatést az
590-es ,,hadsereg térképelldts” (Armeekartenstelle 590.)
nyomdajaba tervezték. A nyomtatast valoszintleg azért
tervezték a helyi hadinyomddba, hogy a szallités tetemes
id6- és anyagi raforditasait megsporoljak, a munkarészek

széllitdsa a rendszeresen kozlekedd futdrgépekkel légi
uton megoldhatd volt.
A légifénykép kiértékelése alapjan 1 : 25 000 méret-
aranyban rajzoltak meg, jelekkel és feliratokkal egyiitt, a
sikrajz fekete és vizrajz kék fazisait, amit fényképezéssel
kicsinyitettek 1 : 50 000-esre. Erdekesség, hogy a rajzok
hajlékony, atldtszo, mérettarté folidra késziltek, ma is
jOl egymasra illeszthet6k. Bar mar a harmincas években
kisérleteztek foliak felhaszndldsival, a katonai térké-
pészet hazdnkban a hatvanas évek elejéig a fémbetétes
rajzpapirt haszndlta mérettartd rajzok készitéséhez. A
doni térképekhez a keretrajz késziilt fémbetétes papirra,
a tobbi munkarész folidra. Valdszind, hogy a jo mindségii
foliat a német fél biztositotta, mert arra gyorsabban lehet
rajzolni, mint papirra.
A térkép jelkulcsa és a nevek irasmodja igazodik a német
kiadast térképekhez, még abban is, hogy a roviditéseket
meghagytak cirill bettikkel, nem irtak t. A domborzat a
szovjet térkép alapjén készilt, ugy, hogy a fekete sikrajzra
kékkel ramdsoltak a vizrajzot és lilaval a szovjet térkép
tartalmat, majd a szintvonalakat az uj térképi tartalom-
hoz igazitottdk. Ezen a munkarészen létszik legjobban,
mennyivel pontosabb az uj térkép, killondsen a horhosok
dbrazolasa.
A gytjteményiinkben 1év munkarészek az utolso el6tti
munkafézist mutatjak, a nyomtatasra teljesen kész filmek
is feltehetGen elkésziiltek és a HTI atadta azokat nyomta-
tasra. A 16 szelvénybdl 15-nek a munkarészei maradtak
fenn, amelyek jelenleg a Hadtorténeti Intézet és Muzeum
Térképtaranak féltve 6rzott kincsei. A térképek val6szi-
nileg nem keriiltek kinyomtatdsra, mivel a munkarésze-
ken szerepl6 legkésobbi datum 1943. janudr 25. és mint
ismeretes, a szovjet hadsereg januar 12-14-t6l torte at a
magyar dllasokat, a masodik nagyobb tdémadds janudr
14-én a mintaszelvényen 1év scsucsjei hidfébél indult
ki. Az is lehet, hogy a térképkészitést janudr 25. tdjin
leallitottak, és a tovabbi munkafézisok el sem késziiltek.
Jelenleg nincs tudomdsunk tovabbi munkarészekrol vagy
kinyomtatott térképekrol.
2005-ben a  Scsucsjei szelvény munkarészeit
beszkenneltiik, majd retusalds utin OCAD9 program-
mal ,kiszineztem” és egymasra raktam a fdzisrajzokat,
majd szines nyomtatoval elkészillt, valoszintileg el6szor,
a térkép valddi képe.
A tanulmdny teljes szovege szines dbrdkkal a http://
lazarus.elte.hu/hun/digkonyv/sc/sc13/20hegedus_abel. pdf
cimen taldlhaté.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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