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JUNIOR VILAGBAJNOKSAG

JUNIOR VB - VERSENYZOI SZEMMEL

Sprint donto

Majdnem masfél hetet toltottiink edzéta-
borozéssal és aklimatizalédassal a VB kez-
dete eldtt. Ennyi id6nk volt hozzészokni a
helyi viszonyokhoz, kidolgozni a legered-
ményesebb tdjfutd taktikdt, technikat.
Mindannyian nagy izgalommal vartuk a
rovidtdv dontdjét, amia VB nyitéprogram-
ja volt. Fiitott minket a bizonyitasi vdgy,
hogy megmutassuk, mégsem utaztunk
hidba a Fold tdlso oldaléra.

Még itthon megprébédltunk minél
tobb informdciét szerezni a tereprdl.
Miiholdfelvételeket egyeztettiink dssze az
dllatkert sematikus térképével. Az egész
mezényt j6l ismertem, mégsem meril-
tem esélylatolgatdsba. Egy célom volt:
lehetéleg hiba nélkil, a legjobb formémat
nydjtva teljesiteni a palyat. Habdr ez nem
sikeriilt szdz szézalékosan, az eredmény-
nyel tokéletesen elégedett lehetek.

A karanténban eltdltott majd két 6rds
vdrakozds kissé megviselte az idegei-
met. Igen tiirelmetleniil dlltam rajthoz,
ami rogton a palya elején megbosszulta
magdt. Az egyes pontra menet nem hagy-
tam elég id6t magamnak kivdlasztani a
legjobb dtvonalat. Ennek a kapkodésnak
kdszonhetden rogton 10 mp-es hatrdnyba
keriiltem. Es ezzel sajnos a rossz soro-
zat még nem ért véget, egy Ujabb, még
nagyobb hibét kellett elkdvessek, hogy
észhez térjek. A kettesrdl rossz irdnyban
futottam ki, osszetévesztettem a tavakat,
és emiatt ttlsdgosan is jobbra fordultam.
Szerencsére egész gyorsan reagdltam, de
igy is 15 mp-t vesztettem. A 4-5-6 dtme-
netekben a végén induldknak a magas
aljndvényzet miatt remek csapds vitt a
pontig.

A pélyaban igyekeztek utvonalvalasztdsi
feladatokat kitiizni, de ez kimeriilt a
,jobbra vagy balra keriiljiink?” kérdéshen.
A hetesre a jobbra keriilést valasztottam,
amiben az el6ttem induld ausztrdl fid is
megerdsitett. A nyolcas nem volt nehéz,
mar az egyesre menet megjegyeztem
magamnak a kis hdzikot, ami mellett a
pont volt. Innentdl a szurkoldk sorfalat
dlltak az atfutdig, a térképre szinte rd se
kellett néznem. Ez igen nagy kdnnyel-
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miiség volt t6lem, kdnnyen rossz pontot
foghattam volna. Egyre gyorsabbb tem-
pot diktdltam, rdadasul a térkép nagyon
zavaros volt ezen a helyen, alig lehetett
kiolvasni a pdlya volnalvezetését. Egy
pillanatra elvesztettem a kapcsolatot a
térképpel, mondhatni, az &tfuté utdni
pont meglepetésként ért. Nagyon nehéz
kezelni az ehhez hasonlé szitudciokat, a
szurkoldk igen nyomasztd hatéssal van-
nak a versenyzékre. Nem kénny( ilyen-
kor is higgadtnak lenni, akaratlanul is
gyorsabban futunk. Ebben az esethen
szerencsém volt, de nagyon fontos, hogy
tanuljak a torténtekbdl.
Mar korébban kiagyaltam, hogy a hossz(
dtmenetben merre megyek. A jobboldali
varicié kézenfekvonek és biztonsdgosnak
tlint a vezetévonalak miatt. Kdzben volt
idém végignézni a palya maradék részét,
kivélasztottam a tovabbi Gitvonalaimat.
A 13-as pontrdl kijovet 180°-ot kellett
fordulnom. Itt Gjbdl becsdszott egy kisebb
hiba. Rossz dsvényen tértem le, ezért &t
kellett vdgjak a bozétoson. A kdvetkezd
meglepetés akkor ért, mikor befutottam
az udvarba, és teljesen mds kép foga-
dott, mint amit vartam. Egy lépcsdvel
taldltam szembe magam, és a bokroktol
alig lattam valamit. Semmit se értettem,
de tétovézasra nem volt id6, folytattam
utamat az udvar kozepe felé. Ekkor bal kéz
fel6l nagy 6romomre megpillantottam a
béjat. A kdd stimmel, nyomds tovahb.
Rogton megfordultam, és kifutottam a
kapun. Nagy merészség volt bevallalni
az atvagast a kis hid utdn, magas fiiben,
mocsaron keresztiil jutottam el a pontig,
de megérte. Megnyertem az dtmenetet.
A pdlya utolsé szakasza technikailag egy-
szer(ibb volt, elkezd6dhetett a hajrd. A
17-esnél figyelni kellett, hogy jo dsvényen
térjiink le az dtrol, nem okozott gondot. A
befutépontra még épphogy levettem az
iranyt, de féképp a hangok utén mentem.
A beérkezésem utdn alig kaptam levegét,
a hideg nyirkos id6ben dgy lefagyott a
tiidom. A kiolvasdsndl megkérdeztem
hanyadik helyen allok. Otodik! Msra mér
nem is tudtam gondolni.

Lenkei Zsolt
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JUNIOR

VILAGBAJNOKSAG

Kozéptav donto

Azidei Junior VB taldn egyik legnagyobb
meglepetése volt a kozéptdv donté
palydja. Az dtvonal dtvezetett a nor-
méltdv terepén, a verseny nagyon sok
pontbdl &llt, két nagyon rovid dtme-
nettel kezdddott (a futdk kozel fele a
kettesre futott hamarabb), és az érdemi
része meglepden lapos terepen zajlott.
De ldssuk, hogy is nézett ki ez a jdliusi
téli nap Ausztrélidban!

A korébbi versenyszamokhoz hasonléan
most is buszokkal széllitottdk a verseny-
z6ket a terepre. A mez6ny kdzepén raj-
toltam (héla a selejtezének), igy kényel-
mesen jutott idém a reggeli teenddimre,
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a j6 20 perces utazés alatt pedig Gjbol
dtgondoltam az el6ttem 4ll6 feladatot.
Ezutén egy b6 2 km-es gyalogut kovetke-
zett (keresztiil a selejtez6 terepén), ami
az eldrajt teriiletére vezetett. Itt kaptunk
egy kisebb bemelegitd térképet, melyet
jol ki is haszndltam: egy j6 15 percnyi
kocogds utdn megfogtam rajta 5-6 kép-
zeletbeli pontot. Erdekes érzésem volt:
technikailag biztos és hatdrozott voltam
— fizikailag viszont mar jocskdn éreztem
a kordbbi 3 futds faradtsagat. A kordon-
ba vald beallds el6tt futottam még j6 par
repiil6t, hogy frissitsek magamon. Mar 8
éve vagyok tajfutd, és volt lehet6ségem
hozzészokni a tétversenyek hangulata-

A kozéptdvu pdlya

hoz, de egy VB donté mégis kicsit més.
Arra gondoltam, hogy ma a legjobbat
kell nydjtanom...

Elindultam, felkaptam a térképet, kocog-
va megkerestem a rajt hdromszogét,
és egybdl meglattam, hogy két nagyon
rovid &tmenettel kezdddik a palya!
Bevdgtam a ligeteshe jobbra és meg is
pillantottam egy pontot — kicsit tévo-
linak tlint és még egy lélegzetvételnyi
idém sem volt, hogy beazonositsam, hol
is jarok. Kozeledtem hozza és megldt-
tam, hogy ez mdr a kettes pont kddja,
gyhogy gyorsan visszacsaptam a vél-
gyon és igy dugtam le az egyest. Ezutén
vissza a ketteshez, majd innen kezddd-



hetett is a VB szdmomra. Egy pillanatig
sem foglalkoztam azzal, mennyit veszt-
hettem a kezdéssel (utélag nézve: 40
mp.), csak az eldttem all6 feladatra kon-
centrdltam. A 3-as pont sokkal felkésziil-
tebben ért, pillanatok alatt a nagy lapos
részen taldltam magam, beazonositot-
tam a nagy ligetes, kalliés részt, majd a
pont el6tti sziklahalmot, egy kipot, és a
pont el6tti sziklarajz is szépen kiolvasha-
t6 volt. A négyesre megfontoltan kezd-
tem el futni, miutan beazonositottam
az objektumokat, gyorsan racsaptam a
k6 mogott rejlé bojara. Ereztem, hogy
igazi kihivast jelent a palya. A kovetkezé
pontok folyamatosan szigord iranytar-
tast és preciziot igényeltek. Ugy éreztem,
majd kiugrom a b6rdmbdl, annyira lett
volna erém sprintelni a laposhan, de
Ujbol és ujbol lassitani és figyelni kellett.
Nagy onkontrollra volt sziikség! Sokkal
inkdbb, mint a selejtezdn, vagy barme-
lyik mdsik szdmon. A 6-osra, majd a
10-esre aprobb hibak csdsztak be (20-20
mp), de nem torddtem veliik, csak elére
néztem. ElGttem egy igen neves futd
indult (C. Bobach), mdgdttem pedig egy
svéd futd (J. Runesson). A 11-es pontra
hirtelen egyiitt taldltam magam veliik,
ami egyben j6 is volt, hogy beértem
az el6ttem induldt, viszont a svéd futd
engem ért be. Nem torddtem ezekkel a
gondolatokkal! Innen a pélya egyszer(ib-

JUNIOR VILAGBAJNOKSAG

bé és futésabba valt. Nagy ddngetéshe
kezdtiink, és probaltam jol kijonni a
helyzethdl. Az atfuté pont utén, a 16-
os pontra egy komoly emelkedd kovet-
kezett, ahol tényleg az utolsé cseppig
kellett kiizdeni. A pélya 22 ponthdl allt,

Ausztrdl terep

A pdlya vége kinagyitva

amibél az utolsd 4 végig apré dtmenet
volt, a cél kozvetlen kozelében. Itt még
nagyon kellett figyelni. A 21-esnél meg-
eléztem a svédet, majd nagy hajrdba
kezdtiink a gydijtére. Kicsit tdlsagosan
balrdl érkeztiink rd, és egyiitt fogtuk a
pontot. Innen még prébdltam igazin
belehizni, és egy nagy sprintet kivégni.
Es egyszer csak vége lett a palyanak!
Nagyon hirtelen. Utdlag visszagondolva,
azért érezhettem ezt,mert nagyon s(ir(in
voltak a pontok. Egy pillanatnyi id6 sem
volt tétovdzni, a szikldk kozott konnyen
el lehet vesziteni a fonalat.
Miutén befutottam elGkel6 helyen éll-
tam, majd lassan beérkeztek a leghdtul
induldk, éliikon Olav Lundanessel, aki
idei mdsodik VB aranyét szerezte meg
ekkor. Mogdtte egy svéd és egy svdjci futd
végzett. Zsolt a 7. helyet szerezte meg,
nagyon szoros kiizdelemben. Nagyon
oriiltem az eredményemnek, a sprint
futam utan nem gondoltam volna, hogy
ismét sikeriil a 20. hely koriil végeznem.
Szabd Andrds
Fotd: Hrenké Ldszlo
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SZERKESZTOSEG

K6szONTO A 25 Eves TAJOLO UISAGHOZ

A magyarorszagi sajtétermékek vilagaban fehér hollonak szdmit egy folydirat, amely megéli alapi-
tasanak negyedszazados évforduldjat. Ez az 6nmagaban is tiszteletremélto teljesitmény egyszerre
mindsiti a lap szerkeszt6ségét és az olvasokat. A Téjolo olvasotibora ugyanis nemcsak folyamatos
érdeklédésével tinteti ki az Gjsag készitdit, de véleményét, észrevételeit és tandcsait is megosztja
veliik. Ezt az Gjsagot irdi, szerkesztdi és olvasdi egyiittesen teszik igazi, vérbd sajtotermékké.
Orszagos viszonylatban az is kiillonlegességnek szamit, hogy egy szévetség ilyen magas szinvonald
kiadvanyt, sajat ujsdgot tudhasson magdénak, mint a T4jolo. Olyan lapot, amelybdl széleskorti téjé-
koztatast kaphat minden olvaso: riportok és szakcikkek mellett a legfrissebb részletes eredménylista-
kat és az id8szert(i versenynaptarat is bongészheti.

Szines versenybeszdmolok, képes tuddsitésok, az oktatast figyelemmel kisérd irasok, hazai és kalfoldi
hirek, aktualitdsok, de hasznos térképek is segitik a sportag irant érdekl6dok tajékozodasat, a sportag
fejlédését.

A Tijold — jelen szdmdval teljessé lett — huszonot évfolyama a magyar téjfuté sport hii tiikorképe.
A sportag f6varosi archivuma, s mint ilyen sporttorténelmi jelentdségd. Altala azonban nemcsak a
multrdl s a jelenrdl kap ismeretet az olvaso. Igazi tajoloként szolgdl: mutatja a kovetendd utat, azaz
a jovot is.

A szerkesztOség kedves figyelmességeként magam is rendszeresen megkapom a Téjol6t, amit min-
dig alaposan és nagy 6rommel tanulmanyozok. Olvasoként és varosvezetoként is szivbél kivanom
a Budapesti Téjfuték Szévetségének, hogy az kovetkezé huszonét évben is a mostanihoz hasonld
lelkesedéssel, szorgalommal, hozzaértéssel és kiildetéstudattal szerkesszék gyonyort sportaguk jeles

,hirmondéjat”! Orokitsék 4t a jovébe a budapesti tdjfutok eredményeit és a tajfutas szeretetét is!

CSB-VETELKEDES

Evek éta tart a vita a sport-
agban, hogy a csapatbaj-
noksagot az elmult évtize-
dekben megszokott egyéni,
vagy az elsdsorban német-
ajku teriileteken elterjedt
pontbegyiijté formaban
érdemes-e rendezni. Az idei
els6, még nem hivatalos
pontbegyiijto csapatbaj-
noksag utan ugy vélem,
ideje ezt a témat a szaklap
hasabjain is koriiljarni.
indenekel6tt megprébaltam objek-
tiven dsszeszedni a pontbegydjtd
forma melletti pro és kontra érveket.
Az egyik legf6bb ellenérv, amivel nem
is lehet vitatkozni, hogy a pontbegydj-
t6 formdban rendezett csapatversenyek
nem lehetnek rangsoroldk, hiszen a ver-
senyz6k nem ugyanazokat a pontokat
fogjék (pontosabban, mivel pontvélasz-
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tds dtmenetek lehetségesek rangsorold
versenyeken, a megoldandoé feladat nem
egyénileg, csak csapatszinten azonos).
Egy mésik gyakran elhangzé ellenvetés,
hogy az OCSB a legrégebbi, 1950 6ta
|étez6 bajnoksagunk, nem kéne szétver-
ni a hagyomdnyokat. Csakhogy ez nem
teljesen dllja meg a helyét. Az 50-es
években ugyanis, egészen 1961-ig, nem
egyéni eredmények Osszegzésével ala-
kult ki a csapateredmény, hanem tdbb
forduléban versenyeztek a nagy egye-
siiletek jellemzden eltérd osszedllitasu
részlegei. A 60-as években is gyakran
véltozott a forma, a jelenlegi id6osz-
szegzésen alapuld egyéni verseny 1968
Ota van.

A pontbegy(jté forma viszont gydgyir
lehet két, szerintem negativ tendenci-
dra a sportdgban: egyrészt visszateszi
a gondolkoddst, Utvonalvdlasztést is a
feladatok kozé, hiszen az utdbbi évek-
ben egyre inkdbb csak a logikus ttvonal
hibamentes végrehajtdsa a feladat a
sokpontos, rovid dtmenetes palyakon.
Masrészt azzal, hogy csapatszinten kell

Hagyo Miklos
fépolgdarmester-helyettes

megoldani a feladatot, és ehhez ossz-
hang sziikséges a csapattarsak kozt,
kicsit visszahozza a csapatszellemet is a
klubokba, amelyek mostandban egyre
jobban elindividualizdlédnak, a verseny-
z6k, mdr ha edzenek hétkdzben, jellem-
z6en més klubbeli bartaikkal teszik azt,
mint a sajat klubtdrsaikkal.

Tovébbi gyakorlati érv a pontbegyij-
t6 forma mellett, hogy ehhez létezik,
a hagyomdnyos magyar rendszerhez
viszont nincs Sl-szoftver, még akkor se,
ha nem csak a Kramer-féle szoftverek-
ben gondolkodunk — eddig is megle-
hetdsen ,buherdlds” jelleggel lehetett
csak 0sszegezni az eqy csapatba tartozok
eredményeit.

Az év elején egy érdekes hozzaszélds
is megjelent a levelezélistan, amelyet
izlés szerint lehet pro és kontra érvként
felhozni: a pontbegyijt6 formdban élta-
Idban rovidebb a palya, ami a rendszeres
edzéseket nem végzék szamdra kedvez.
Ugy vettem észre, egyelére nincs egyér-
telmlien rogzitve a versenyszabdlyzat-
ban, hogy a pontbegy(jtd formaban ren-



dezett versenyekre melyik tdv gydztes
idéi vonatkoznak, mint ahogy szdmomra
az sem volt egyértelm( a szabdlyzat
alapjan, hogy az F21-es kategéria eddigi
4 16jét 3-ra kell cskkenteni (ahogy az
idei PCSB-n tortént).

A végére hagytam az egyik legkomo-
lyabb ellenérvet: a kisgyerekek szamara
tdl nehéz az a feladat, hogy nekik kell
elosztani a pontokat. Ennek azonban
nem kell feltétleniil éles valasztévonal-
nak lennie, hiszen akdr az is elképzel-
hetd, hogy adott OCSB-n beliil a fiatal
kategdridknak az eddigi forma van, a
tobbieknek pedig a pontbegyijtd.

Az idei kisérleti pontbegyjté OB-n nem
volt tdl nagy a létszam, annak ellenére,
hogy az év egyik legnépesebb versenyé-
nek a masnapjan keriilt megrendezésre:
osszesen 97, 3 f6s csapat indult, vagyis
kb. a fele annak, amennyi a hagyomé-
nyos OCSB-n szokott. Kérdés, hogy ez
a versenyforma irdnti érdektelenséget
mutatja, vagy esetleg a terepet taldlta
leversenyzettnek a tajfutd-tarsadalom
(ahol az elmilt években tobb Szentendre
Kupa, és szintén pontbegy(jté formd-
ban lebonyolitott budapesti csapathaj-
noksdg is volt), ne adj’ isten a rendezé
szervezetet unta meg a nép az elmdlt
évek Szentendre kornyéki versenyei
soran, amikor is kétségkiviil apréléko-
san kihelyeshitett, de igen kis teriilet(
térképeken futkoshattunk Gssze-vissza.
Mindenesetre a nevezési dij egy OB-
nak nevezett versenyhez képest kifeje-
zetten olcs6, 1200 Ft/f6 volt, igaz, a cél
kialakitasa jécskan elmaradt egy rendes
0B-tdl.

A pontbeqy(ijt6 csapatversenyek kozott
tobbfajta format is meg lehet kiilon-
boztetni attdl fiiggden, hogy milyen
megkotések vannak a kotelezd pontok
érintésére, ill. vannak-e egyaltaldn kote-
lez6 pontok. A magyar szabdlyzat az
egyik legkotottebb, in. német rendszert
vette dt, amiben a kotelezd pontokat
meghatérozott sorrendben kell érinte-
ni, és az elsd ill. utolsd kotelezd pont
el6tt, ill. utén nem is lehet mds pontot
fogni. Szerintem kér volt igy beskatu-
lydzni magunkat, a rendezére lehetne
bizni, hogy milyen szabélyokat alkalmaz.

SZERKESZTOSEG

Réadasul kommunikalni sem sikeriilt a
szabalyokat teljes mértékben: volt olyan
csapat, amelyik azért lett hibapontos,
mert az egyik tagja els6 pontként mar a
vélaszthatok koziil fogta az egyiket.
A pontbegy(jtd rendszerben két f6 takti-
kat lehet megkiilonbdztetni: ha a csapat
tagjai nagyjabol egyenld erdsségiiek,
akkor a csapat haladhat kvazi egyiitt,
menet kozben osztva szét a pontokat.
Ha azonban nagy a szérés a csapatta-
gok kozott, akkor mér a rajtban célszeri
szétosztani a pontokat. Az el6bbi kisebb
futdtempdt eredményez, az utébbindl
viszont az elején telik el komolyabb idd
a szétosztdssal.
Ami a jovot illeti, a legutobbi kdzgyd-
lésen az a dontés sziiletett, hogy a jovo
évben is megrendezésre keriil mindkét
forma (ezdttal mar a pontbegydjtd is
hivatalosként), utdna pedig az id6kdzben
a valté- és csapatversenyek fejlesztésére
feldllt ad-hoc bizottsdg tesz le javaslatot
afolytatdsrdl. Miutén a Naptar Bizottsag,
ha csak feltételesen is, de mér hirdetett
rendez6t 2009-re, én arra tippelek, hogy
azutdn is élni fog mindkét tipus, mond-
van, hogy a ROB-hoz tdrsitva nem jelent
nagy plusz terhet a kluboknak egy djabb
0B, a népesebb kluboknak igysem a
nevezési dij vagy a széllds, hanem az
utazds jelenti a f6 koltséget/problémat
a versenyeken vald részvételben. Ennek
ugyanakkor épp az idei kis Iétszdm mond
ellent. Nekem személyesen egyébként az
a véleményem, hogy eqyrészt egy kilen-
cedik bajnoksdg mar végképp ledegra-
ddlnd az OB cimeket, mésrészt akkor is
biztosan a kupaversenyektdl fog elszivni
indulékat, ha a ROB mésnapjan keril
megrendezésre. A jelenlegi egyéni verse-
nyes 0CSB-nek nem sok értelmét latom,
ha ebbdl nem lehet csapatversenyt kre-
alni, akkor inkdbb torténjen az osszeg-
zés az ONEB alapjan, ahogy atlétikaban
van, vagy ahogy a tajfutdshan is tortént
1962 és 1965 kozott. Persze ennek meg
az lenne a hatrdnya, hogy nem (vagy
csak az egyéni eredmény bedldozdsaval)
lehetne magasabb kategdridban indulni,
ill. a selejtez6k miatt legfeljebb helyezési
szamokat lehetne Gsszegezni.

Skulé Marci

TAJOLO ELOFIZETES
2008 -RrA

Jovére a Tijolo 10 alkalommal,
egyenként 32 oldal terjedelemben
fog megjelenni, amelybél 8 oldal
lesz szines. Ezen felill valtozé ter-
jedelemben a lap kozepén kozoljitk
a fontosabb versenyek eredménye-
it, a ranglistakat stb. Az MTFSZ
hireit, hivatalos kézleményeit
tartalmazé Téjfutds rész jovore
megsziinik. Az éves el6fizetési dij
2008-ban 3900 Ft, kiilfoldre 6900
Ft. Egy példany dra 400 Ft. Az
el6fizetési dijat az utolsé szamhoz
mellékelt csekken kérjitk befizet-
ni. A megrendeld nevét és cimét
olvashatdéan, nyomtatott betiikkel
Kkérjiik felirni a csekkre. Ugyanezen
a csekken lehet a szokasos tdmoga-
tasokat is befizetni, ebben az eset-
ben a csekk ,,Kozlemény” rovataba
nem Téjold eléfizetés -t, hanem
Tamogatas -t kell irni. A tdmoga-
tas kategoridit lasd Torzstimogato
cikknél (2007/9). A BTFSZ-ben
és a téli rendezvényeken, edzé-
seken személyesen is eldfizethe-
t6 az ujsag, illetve 4tutaldssal a
11705008-20411419 szdmlaszdm-
ra (Budapesti Tdjfutok Szévetsége)
is utalhato. Itt is kérjiik a megjegy-
zés rovatban a megfeleld adatokat
kitolteni, hogy be tudjuk azonosi-
tani a befizet6t!

Tajolo eldfizetés DVD-vel is!

2008-ban, hasonldan az idei évhez,
ismét tervezziik 2 darab DVD mel-
léklet megjelenését, amelyeken a
2007-0s év legjelentésebb esemé-
nyeit mutatjuk be. Az egyik fotdkat,
a masik filmeket fog tartalmazni. A
DVD lemez asztali DVD lejétszon
és szamitogépen is megtekinthetd
lesz. Igy kétféle eléfizetése lesz a
Téjolonak a 2008. évre. A 10 szdm
és a DVD melléklet elofizetése
4900 Ft. A DVD mellékleteket csak
el6fizet6inknek tudjuk biztositani.
Tessék valasztani!
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ELISMERES

A ,,TAJFUTO sziv”

Parnazott diszdobozban
sziv alaku, simara csiszolt
ko6 lapul. A kdvon apro taj-
futé boja jelzi, hogy szere-
tett sportagunk egyik elis-
merésérél van szé. A belsd,
felnyil6 fedélen felirat:
~Hegediis Zoltan a tajfuto
sziv kitlintetettje 2007".

A dij az alapité szerint a hivatalos
elismerések kritériumaitol eltérd
szempontok szerint itélendé oda.
A téjékozodasi sportok érdekében
tartésan és pozitiv médon dolgozé
sporttdrsaink kaphatjak meg, akik
észrevétlenill vagy a kelleténél
kevesebb elismerés mellett fejtik
ki tevékenységiiket. Azok, akik lel-
kesen és folyamatosan aldozatot
villalnak a sportigban résztvevod
tarsaik érdekében. Nem az értel-
metlen megszallottsagot, vagy a
tartés Onmegvalositast, hanem
a sportdg irdnti elkotelezettsé-
get és dldozatvéllalast dijazzuk.
Szeretnénk adott esetben azokat
elismerni a dijjal, akik méltatlanul
kevés pozitiv visszajelzést kapnak
a sportagi kozvélemény feldl, és
akiket nem jeloltek illetve nem
tintettek ki az MTFSZ altal oda-
itélhetd nagyrangu dijakkal sem.

A grémium évente egy fovel, a
kitiintetette]l béviil. A mostani
dijat a jelenlegi hatf6s grémium
itélte oda a 13 6 jelolt koziil tobb-
sz0ri szavazdsi korben kivalasztva
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KITOUNTETEST HEGEDUS ZOLTAN KAPTA

a fenti szempontok szerint arra
legérdemesebb jeloltnek, Hegedts
Zoltannak.

A szubjektiv szempontok vallala-
sa mellett fontosnak tartjuk, hogy
érvekkel is ala tudjuk tdmasztani
a dontést.

Hegedtis Zoltdin hosszt évekig
élversenyzd volt, korosztalyaban
még ma is az! Legjobb vélogatott
eredménye VB 6. hely valtoban,
1974-ben Dénidban.

Az OSC szakosztilyanak sokdig
motorja volt. A Semmelweis kupd-
kon versenybiréként, palyakitlizé-
ként dolgozott és 30 térképen javi-
toként is kézjegyét hagyta.

Ezek kozott nagyon szép munka-
ja a 2000-ben kiadott Vérgesztes
térképen szerepl§ Epres-tet§ 100
méter magas, hosszan elnyuilo
meredek sziklds oldaldnak helyes-
bitése. Azota szdmos versenyt ren-
deztek itt, idén az Oszi Spari kupa
egyik napjat is. Az 6 része jol allja
az id6 probdjat, senki nem nyult
hozza azéta sem.

Meg kell emliteni, hogy 1993-ban
Hegedtis Zoltan rendezte az els§
villam tdjfuté versenyt, az altala
készitett 1:3000-es Hatarnyereg
térképen. Akkoriban még nem
volt sprint verseny, és sokan nem
is lattak benne fantazidt. Ma mdr
a nemzetkozi tdjékozddasi ver-
senyek elengedhetetlen, sokszor
leglatvanyosabb része a rovidtava
versenyzés.

Az OSC szakosztily Hegedis
Zoltén edz6i miikodése sordn tobb
vélogatottat is adott, junior és f6is-
kolai vilagbajnoksagra utaztak,
mi tébb jol szerepeltek verseny-
206i. (Foiskolds VB ndéi véltd bronz
Gardonyi Réka, tanitvanyai voltak
Marosffy Daniel, Gardonyi Mark,
Trén Viktor, egyiitt éltik végig
- ¢én mint személyes edzdje, de 6
mint szakosztalyedz6 — Olah
Katalin beérését, aki junior EB
bronzat még a szakosztilyunk

szinében szerezte! Sprok Bence
edz8je volt, aki 1997-ben ifjusa-
gi EB-t nyert, 2001-ben pedig a
junior VB-on 4. és 6. helyezést ért
el. Szdmtalan magyar bajnoksig
kotddik sportoloi és edzéi tevé-
kenységéhez. Nyilvanval6 szerepe
volt kozelmultban a tdjkerékparos
VB-on 5. helyezésig eljuté Fiizy
Annatajékozodasialapképzésében.
Edz6i tuddsit a mai valogatottak
kozil tobben igénylik, (pl. Makrai
Eva, akinek féiskolai VB-on sprint
szamban elért bronzérméhez vagy
2006-0s vb 17. helyéhez segitséget
nyujté edzoként gratuldlhatott.)

A szovetségi kapitdnyok Osszetett
és nehéz feladatat olyan idészak-
okban kezdte meg -immaron két
izben is -, amikor mdasok nem
vallaltak az dldozatot. Els6 izben
1997-2001 kozott tevékenykedett.
Az ezt kovetd, vilogatott szinten
nélkiile zajlo négy év utan felis-
merte, hogy a feltérekvé verseny-
z6k motivilasaval megtalalhatok
azok az elszantak, akik késébb
a nemzetkozi mezényhoz hason-
lithato szintre juthatnak el.(Egy
csepp mézzel tobb darazsat lehet
fogni, mint egy hord6 ecettel)
Elsésorban a férfi versenyzok ista-
polasaval véllalt olyan plusz fel-
adatot, amire nagy sziiksége volt a
bevont futéknak is. Etté] az id6t6l
kezdve tobb magyar versenyzo is
arra az Osvényre lépett, - nem
Zoltdn miatt, de az 6 kedvére is
- amelyen korabban csak a ndlunk
gazdagabb tdjfutd nemzetek, és
legfeljebb egy-két vilagklasszis
magyar tajfuté jart. Hosszabb
skandindv edzéslehetdségekrol
van sz6. Ezek mellett allhatato-
san szervezte és vezényelte le a
cseh terepekre torténd kiutaza-
sokat, ahol a vildg élvonaldban
1év8 versenyz6k jelenlétében vald
versenyzés mellett — hogy rohan
az 1d6 - az immadron kovetkezd
évi vb-szemiivegén latott at. A



célok elérése érdekében a segitd-
kész szakemberekre is tdmaszko-
dott, tobbek kézott pszicholdgusi
segitségét szervezett a keretnek.
Ismerve sajat gyengéit, maga is
részt vesz kommunikécids trénin-
geken.

A magyar vildgbajnoksag kijelolé-
se utdn 6 volt az, aki egy szakmai
koncepcié létrehozdsat siirgette,
majd maga elkészitette a 4-éves
felkésziilési programot a 2005-
2009-es iddszakra. O megpalyazta
azt az allast, amire masok gon-
dolkoddba sem estek, és amire az
MTFSZ-nek ,kapacitdsa” volt.
Aki eddig még kételkedett a ,,tdj-
futé sziv” odaitélésének jogossa-

gaban, kérem lapozza fel az egy
oldalban leirt pélyazati feltétele-
ket és kovetelményeket és vesse
Ossze az idézettel: ,A szovetségi
kapitany munkajat alapvetden tar-
sadalmi munkdban végzi” (ldsd
Téjol6 2005/9 20.oldal!)

Vegye észre, hogy az idei junior
és feln6tt vb eredményei a két
éve leirt elvarasoknak megfelel-
nek, s6t kimondottan sikeresnek
mondhatok.

Vegye észre, hogy a kapitdny
fazont adott a felkésziilésnek, és
korrekten mikodik a vélogatas.
Hogy kihivd, de elérheté célt
tizott ki, és szakmai tuddsdval
tamogatja a legjobb versenyz&in-

SPORTIDENT

ket a cél elérésében. Ehhez a szak-
osztalyi edzok, és mas ratermettek
segité munkajara szdmit, tudva,
hogy a nagy célok csak Gsszefo-
gassal érheték el.
Munkdjat a klubokban foly6
munka kiegészitéseképpen végzi,
teret hagyva az 6nallo felkésziilési
modszerek szabadsaganak.
A grémium nagy folénnyel
Hegedis Zoltannak szavazta meg
a tajfutd sziv elismerést 2007-ben!
A dij ataddséra az osszes jelolt és
sok kozelalld meghivisaval, egy
késé estébe nyuld baréti talalko-
z6n kertilt sor.

A hiraddst az eseményrél Dosek

Agoston készitette

KERDESEK A SI-EREDMENYKOZLES KORUL

kovetkezékben ismét egy zsortolddésnek tetszd témaét kivanok

néhdny kérdéssel korbejérni. A Sl-eredménykdzlés hazai gya-
korlatarl van sz6, amelynek soran véleményem szerint egy sor, a
rendszer nyujtotta hasznos és érdekes informéacié nem jelenik meg.
A hivatkozési alapom megint a kiilfoldi (svdjci) példa. Kiilfoldet
jard versenyz6tarsaim szerint azonban ez mindenhol hasonlé.
Veszek egy teljesen véletlenszerden kiragadott példat a svdjci
szovetség honlapjarél, amelyiken 1999 dta valamennyi verseny
valamennyi idGeredménye ebben a forméban olvashatd. Az ez
évi augusztus 26-i St. Gallener OL egy szokdsos regionalis verseny
volt. Azon a napon még 4 hasonlot rendeztek az orszdg més tdjain,
igy a verseny rangjat, kategéridinak és induldinak szdmét tekint-
ve nagyjabdl egy budapesti szerdai szenior forduléval vethetd
ossze (az eredmény ennek ellenére 26-dn este mar fenn volt az
orszégos szovetség honlapjan, de most nem ez a lényegi kérdés).
Kiragadtam az F 40 kategdriaban indult, altalam teljesen ismeret-
len Beat Guhl eredményét, ami az alabbi formdban olvashato:

A cimsorhdl megtudhatjuk, hogy Beat Guhl végeredményben 6t6-
dik lett (13 induldja volt a kategdridnak), 1965-ben Ottoberg-ben
sziiletett (ezek nélkiilézhetetlen azonositd adatok), a thurgorienta
mozgalom versenyz6je (vagyis nincs klubja), és ott lathaté még
az idéeredménye. Az egyes pontokon elért eredményét harom
sor tartalmazza: az els az addig futott idejét, mdgdtte zardjel-
ben az aktudlis helyezési sorrendjét; a mdsodik sor els6 szama
az adott ellendrz6 pont kddszdma, majd utdna az arra a pontra
futott dtmenet idejét és ismét zéréjelben az dtmeneten futott
helyezési sorrendjét olvashatjuk, majd a harmadik sorban az adott
dtmeneten legjobb id6hoz mért hatrnyat. Mindezen adatok
alapjan sokkal izgalmasabb és hasznosabb elemzést végezhet el
a versenyzd, mint a nalunk kbzreadott résziddk alapjan. Lathatjuk
példaul, hogy ez a derék Beat Guhl elég gyengén kezdett, egészen
a 8. pontig, kb. a pélya feléig a 13 induld koziil csak a 9. helyen
allt, rdaddsul a 3. pontra kevert is egy jokordt. A 8. pont utdn
azonban kezdett feljonni, a 12. pontra mar a mezény harmadik
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legjobb idejét futotta, aminek (is) eredményeként a 13. ponttdl
madr nem lehetett a végsd 6todik helynél lejjebb taszitani. Vagyis
a palya mésodik felében helyezési hatranyénak a felét ledolgozta.
Ugyanakkor a 12. és a 13. pont kivételével mindenhol rosszabb
dtmeneteket futott az 6todiknél, végeredményben tehat csak gy
lehetett 6todik, hogy a mezénynek sok helyen keresztbe kellett
egymast vernie. Ez a részletezés tehdt még az individualis értéke-
|ésen tdlmutato, a mezény viselkedésére levonhatd informaciokat
is megenged. Az adatok tanulmdnyozésa utdn Guhl bardtunk talan
megdicsérte magat a mezény dtlagdhoz képest valdszindleg jobb
fizikai dllapotdért, és valdsziniileg levonta azt a kovetkeztetést is,
hogy eredménye javuldsat nem a futételjesitménye javitasatol kell
elsésorban varnia.

Sl-részeredmények kozlését a mi gyakorlatunk szerdai szenior-
rangu versenyek esetében nem is ismeri. Részeredményeket csak
valahol a j6 regiondlis versenyektdl folfelé lehet elvdrni, de még a
Hungaria Kupa, vagy a bajnoksagok esetében is dsszesen két adatot
ismerhetiink meg: az adott ponton elért dsszidét és az oda futott
dtmeneti id6t. Ha van egy kis szerencsénk és valamelyik a mezény
legjobbjanak mindsiil, akkor ezt a kék szind nyomds még elarulja.
Féradsagos szemelgetéssel és a weboldal ide-oda gdrgetésével hal-
vanyan kirajzolhaté még, hogy a palya mely részén kb. mit teljesitet-
tiink, de ezt is inkdbb csak néhdny kiszemelt baratunk meggyézéséig
tudjuk elvégezni, hogy ti. mennyivel jobbak vagyunk néla, a mezény
egészéhez mérve semmilyen elemzési alapot nem nyeriink.

Bér inkdbb csak sejtettem, hogy az adatok elhagydsanak a szoftver
oldalardl kell az okat keresni, a Sl rendszer hazai bevezetinek
sorra feltettem a kovetkez kérdést: miért nem tudjuk mi is kozolni

(zéréjelben) az adott ponton és az adott dtmeneten elért helyezési
szamot, illetve az dtmeneten a legjobbtdl kapott hatranyt? A vdlasz
minden esetben az volt, hogy meg tudnank tenni. A Stephan Kramer
nevével jelzett, nalunk alkalmazott szoftver természetesen tudja
kozolni ezeket az adatokat, csupén a megfeleld meniipontban ki
kel jeloIni ezek megadésdt. Hogy ezt miért nem teszi meg egyetlen
rendez6 sem, annak megvalaszoldsdra a rendszer hazai bevezetdinek
mdr nem terjedt ki a kompetencidja.

Akkor felteszem a kérdést az egész futé tarsadalomnak: egyet-
ért-e velem abban, hogy az dltalam csak példaként hozott svdjci
eredménykozlési gyakorlathoz képest a nalunk kdzolt eredmények
hérom izgalmas és hasznos adatot elhallgatnak? Az eredménykdz-
|éshen illetékes rendezdinktdl azt kérdezem, hogy valéban csak
egy klikkelésen milik ezen adatok kozlése? Ha igen, miért nem
Klikkelnek? Es ismét a versenyzket kérdezem, ha rendezéinknek
nincs nyomas érviik a klikkelés ellen, mit gondolnak, mivel lehetne
raszoritani Gket arra, hogy Klikkeljenek és — horribile dictu — ezt
minden alacsonyabb rangui verseny utdn is megtegyék?

Portugdlidt megjért versenyz6tarsaim egyébként elmondtak, hogy
ott a pontonkénti helyezési adatokat és hatranyt mdr a befutds
utani kiolvasésra kézbe adott eredmény is tartalmazza. Ennek hasz-
nossagardl lehet vitatkozni, mert nyilvan a mezény els felében
induldkat ezek az adatok még kevéssé informéljak, de hogy a kész
eredménylista nalunk miért nem lehet teljes, sét kifejezetten miért
a legérdekesebb adatokat hagyja el, arra igen riilnék, ha nemcsak
jol megindokolt valaszt kapnék, de javaslat is érkezne, hogy hogyan
lehetne mégis megcsinlni azt, amit rajtunk kiviil mindenki mds
megcsinal. Homoki Géza

JukoLa 2007

Finnland, Lapua

A ,Norvég tapasztalatok”
cimii cikksorozat zaréak-
kordjaként irnék az idei
Jukola valtérol, de mivel -
Gosswein Csabival ellentét-
ben - idén mar nem tartéz-
kodtam huzamosabb ideig
odakint, igy nem tudok tel-
jes képet adni a csapat fel-
késziilésérol, ezért inkabb
csak egy szolidabb élmény-
beszamoloét prezentalnék.

Gondolom tdil nagy meglepetést
nem drulok el, hogy az idei Jukola
is jiniusban keriilt megrendezésre,
ami valtozott, az csupan a csapa-
tunk (Ostmarka OK) osszedllitésa.
Kissé felhigult a téli eligazolasok,
Jozsa Gabor tavolléte és Gosswein
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Csabi sérillése révén. Igy a hét f6s
csapatba jomagam is befértem. A
helyszint mar tavaly megtudhattuk,
Helsinkitél még északabbra, majd
500 kilométerre, Lapudban. A régi
térképet kimazsoldztuk még anno
Domaval és az egyik svéd haverjaval,
aki elmesélte, hogy ez egy igen kiiz-
dés, igazi gyilkos terep lesz. Es hat
valoban... Maga a célhely egy hegy
labanal lett kialakitva, aminek tul-
oldaldn volt néhdny sipalya, de azért
si kozpontnak nem nevezném. A
cirkuszra idén sem lehetett panasz,
rengeteg reklam, TV-s, rddios pon-
tok zsdkszdmra, és természetesen
rekord mennyiségli nevezett csapat.
Szdm szerint 1364, ami 7 f&s csapa-
tok 1évén, tobb mint 9500 verseny-
z6t jelent. Ahogy tavaly, csapatunk
idén is csak aznap érkezett meg az
eseményre, mivel nekik ez a verseny
csak egy nyaralds. Amint megérkez-
tem, a nappali holgyek valto versenye

mdr nagyban zajlott, amit kivetiton
idén is végigizgultam. A TV-s pon-
toknak és az utols6 futok dltal viselt
GPS-nek koszonhetéen észrevettem,
hogy még a néi elit is hibézik b6ven
ezen a terepen, igy tudatosult ben-
nem, hogy ez éjszaka nem lesz egy
konnyti feladat, de biztam a bolyban.
Amit ekkor még nem tudhattam,
csak utdlag az Gsszpontos térképek
kiosztasakor dobbentem r4, hogy a
rendez6k nem kevesebb, mint 149
pontbdl bonyolitottak le a derbit.
Tehdt mindent megtettek, hogy szét-
szorjak a mezdnyt, az amigy sem
egyszerl terepen.

A csapatfénokkel mér korabban
leegyeztettiik, hogy idén is 2. futd
leszek, az egyetlen teljes éjszakai
palyat futhatom. Mivel az egyéni
tdjékozddas itt majdnem minimalis,
és az éjszaka is ilyen északon mar
elég gyatra (csak a stirtibb erdékben
volt igazdbdl lampédra sziikség), kap-



Itt hibdztam

tam egy kisebb és gyengébb limpat,
de legalabb konnyti volt vele halad-
ni. Egy darabig.

A rajtot este 11-kor ell6tték, majd
11,5 km-es pélya, els6 futonk jol
haladt, de a végén, ahol mar a hol-
gyek is hibazgattak, ott 6 is hagyott
benne béven. Miel6tt kiindultam
volna tigy gondoltam, hogy az eddigi
taktikdmat lenne célszerti alkalmaz-
ni, amit az eddigi tomegvaltokon
is hasznaltam, de tudtam, hogy ez
mas lesz, mert itt a mdr joval kemé-
nyebb emberek fognak koriilvenni.
145. helyen kifutottam és éreztem,
hogy igen kemény a temp0, a térkép
kiolvasasara nincs tdl sok idom. Mar
az els6 ponttol kezdve nem toltott
el tul nagy 6rommel, hogy hiilyére
van farstdzva a palya és féltem, hogy
ebbdl el6bb utobb nagy baj lehet. Az
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els6 térképrészlet a palya 30-50%-
a. Itt még sikeriilt kozel hibatlanul
futnom és mindig kivalasztani a j6
embert, aki az én pontomra megy.
Ennek koszénhetéen az elsé TV-s
pontig 31 helyet javitottam, a méaso-
dikig, pedig tovabbi 30-at, ekkor
ugy éreztem, semmi baj nem lehet, a
futétarsaimnak egyenrangu ellenfele
vagyok, mert esetenként én vezet-
tem a csoportot, am egyszer csak,
mikor egy stiribb erdébe értiink,
mindenki lelassitott és lefutott egy
kisebb volgybe. Nem voltam biztos
a dolgomban, de eddig is ahanyszor
masik pontra futottunk, rogton kor-
rigaltunk Mikor meglattam a pontot
felséhajtottam, de mikor a kodot
megnéztem, nagyon meglepSd-
tem, 4m még jobban meglepddtem,
hogy rajtam kiviil mindenkinek ez
a pontja. A sajatomat 2 és fél perc
keresés utan taldltam csak meg (uto-
lagosan megnézve az a masik pont
70 méterre volt a sajatomtol), és a
pontom mellett hdromszor is csupan
20 méterre futottam el, de nincs
mit tenni, elképesztden kicsi volt
itt a latétdvolsag. A masodik tér-
képrészleten a hibazas lavinamnak
kezdete latszik. Itt 5 dtmenet alatt 36
helyet estem vissza és éreztem, hogy
a lendiiletem mar sosem lesz olyan,

mint a verseny elején. Probaltam
oOsszeszedni magamat, de ez nem
sikeriilt. A limpdm tart6 madzag-
ja valahogy elengedett, a gyomrom
elkezdett vacakolni, és a korilot-
tem 1évo versenyzOk is kezdtek
eltiinedezni. Jott a palya végén 1évo
figyel6s rész és én minden testi és
lelkier6m hijan, nem tehettem mast,
mint biztam az eléttem fut6 ver-
senyzében. Sajnalatosan mds pontra
futott és én is egy nagyobb gerinc-
cel odébb hittem magam. Hogy
helyre tegyem magam, t6bb mint 6
percnek kellett eltelnie, és az utolsd
elétti pontra is egy rovid hajlattal
korabban mentem be, ami wjabb
masfé] perc hibat eredményezett. E
két betli tovabbi 36 hely visszaesést
jelentett. Minden erémet beleadtam
a végén, hogy legalabb egy tisztes-
séges befutot produkaljak, de ezzel
egyiitt is total 11 helyet cstszott
vissza a csapat altalam. Mivel még
ezzel a temérdek hibaval is nem én
voltam a csapat mélypontja, annyira
nem keseredtem el, 4m a konkluziot
le kellett vonnom: A nemzetkozi
élmez6nyben nincs helye hibanak és
gyengeségnek, egy apro tévesztés is
oridsi pazarlas, f6leg nekem, akinek
a fizikuma sosem fogja megkozelite-
ni azokét, akik ilyen emberprobal6
terepen edzettek egész életiikben.
Ami pozitivum, hogy a palya 60%-
dig sikertilt gy eljutnom, hogy
csupan masfé] percet kaptam a leg-
jobbaktdl, és 61 versenyzot el6ztem
meg, és erre lehet épiteni. A csa-
pat végiil 90. helyen végzett, junior
vilagbajnok csapattagjaink ismét
bizonyitotték, hogy fiatal koruk elle-
nére is meg tudjék szorongatni a fel-
nétt vilagverseny helyezettjeit. Zsolti
a Mora 2-es csapatdban versenyzett,
nalam egy kicsit jobban futott, de
azért neki is komoly er6probit jelen-
tett ez a verseny.
Jovére mér uj csapatnal leszek,
remélem t6liik még tobbet tanulha-
tok majd és ebbél tudok majd kama-
toztatni a nemzetkozi versenyeken
is... Zsebe Isti
Részlet a pdlydbol
T8j0162007 10.5zm 11




BuDAPESTI

Versenybirdi és
térképjavitoi tanfolyamok

A BTFSZ versenybirdi és térképjavitdi
tanfolyamokat hirdet, amelyek varhato
kezdési id6pontja: 2008. janudr kdze-
pe. A tanfolyamok onkdltségesek és
csak megfelelé szamd jelentkezé ese-
tén indulnak. Tovabbi informédcidkat a
www.btfsz.hu honlapon tesziink kozzé.
Jelentkezni Peics Antalndl 2008. janu-
ar 6-ig a peics.antal@chello.hu cimen
lehet.

BTFSZ

Koszonet és felhivas!

A Budapest Tajfutd Sportjaért Alapitvany
ezlton mond kdszonetet a 2006. évi sze-
mélyi jovedelemadd 1%-énak felajén-
ldsabdl befolyt 936.279- Ft-ért. Ez az
Alapitvany egyetlen bevételi forrasa.
Sajnos minden évben, ha nem is sok-
kal, de csokken a felajanlott dsszeg
nagysaga. Ennek ellenére elégedettek
vagyunk, hiszen az alapitvéanyok gom-
bamdd szaporodnak, a tdjfuték tabora
pedig, évrdl évre — igaz lassan, — de
csokken.

Budapest tajfutd utanpotlas versenyzéi
nevében még egyszer koszonjiik a tdmo-
gatast és jovére is szamitunk a felajén-
ldsokra.

Budapesti Tajfuto Napok
2008 janudrjban ismét megrendezi a
szovetség a Budapesti Tajfutd Napokat.
A program:

Januar 18. (péntek)

17.30 Kdzgy(ilés (Curia u. 3. Nagyterem)
Januar 19. (szombat)

10.00 Teremtdjfutd Didkolimpia

11.30 Budapest Tajfutéja dijak dtadasa
16.00 Szenior taldlkozé. (Curia u. 3.
Nagyterem) Budapest Tajfuté Sportjaért
dij dtaddsa. Dr. Fekete Jend Gydrgy el6-
adésa a nagy utazdsrol

18.30 Bajnokok vacsordja

Janudr 20. (vasarnap)

9.45 Koszordzds a Ripszam emléktab-
[anal

10.00 Ripszdm Henrik emlékverseny
12.00 Eredményhirdetés a Ripszdm
emléktablanal.
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Elnokségi iilés
A BTFSZ EIngksége soron kdvetkez iilé-
sét 2007. november 5-én tartotta a
Szovetséq hivatali helyiségében, ahol a
kovetkezd napirendeket targyalta meg:
- Beszdmolé a Budapest Vélogatottrol
(Szopori E.)
- Kiemelt versenyzék Szerz6désének
feliilvizsgélata (Lacsny M., Mets M.)
- A lI. félévi budapesti versenyek értéke-
Iése (Scultéty G.)
- A 2008. évi Versenynaptdr tervezete
(Scultéty G.)
- Javaslat a Budapest Tajfuté Sportjaért
Dijra (Bugar)
- Budapesti Tajfuté Napok programja
(Bugar J., Mets M.)
- A Sitdjfutd és Tajkerékpdr Bizottsdg
beszamoldja (Marosffy 0.)

Legyél Torzstamogato!
Nyolc sikeres év utdn kilencedik
alkalommal hirdeti meg a BTFSZ a
torzstamogatd rendszert. Ez a tdmo-
gatdi forma bevélt, az elmdlt évben
is sokan tdmogattdk a szovetséget.
Most a kilencedik év el6tt djra id6-
szer(i elmondani, hogy azért el6nyds
ez a tdmogatdsi forma, mert magan-
személy esetén a személyi jovedelem
adéja, vallalkozok esetén az addalap
csokkenthet6 a vonatkozo jogszabaly-
ok dltal meghatdrozott mértékben.
Nagyon fontos, hogy a tdmogatds 6sz-
szege még az idén, december 31-ig
megérkezzen! (sak igy lehet, még
erre az évre kiadni a levondsra feljo-
gositd igazolast, amelynek feltétele,
hogy a tdmogaté adéigazoldsi szdmat
is kozolje.

A Torzstamogatok harom fokozata a
kovetkezd:

— bronz fokozatli témogatd, aki leg-
alabb 5000.- Ft-ot fizet be.

— eziist fokozatii tdémogaté, aki leg-
aldbb 8000.- Ft-ot fizet be.
—aranyfokozatitdmogaté,akilegalabb
16 000.- Ft-ot fizet be. Timogatdinktdl
nem csak pénzt kériink, hanem tana-
csaikra, javaslataikra is igényt tartunk.
Szeretnénk, ha az évrdl-évre egyre er6-
s0d6 Torzstdmogatdi kor a budapesti
tdjfutésport igazi tdmasza lenne, az

a biztos bézis, akikre mindig tdmasz-
kodhatunk.
A kapott tdmogatdst az elmilt évhez
hasonléan a BTFSZ 6 céljainak, fel-
adatainak megvaldsitasara forditjuk.
Ezek koziil az elsé és legfontosabb az
utanpotlds fejlesztése, erdsitése. A
legjobbak tovabbfejlédése érdekében
miikodtetjiik a Budapest Utdnpétls
vdlogatottat. A remélt tdmogatast a
Téjolé decemberi (07/10.) szémédhoz
mellékelt csekken vagy személyesen
a még hatralévé versenyeken kérjiik
befizetni tgy, hogy december 31-ig
be is érkezzen. A csekkre kérjiik rairni:
Tamogatds, valamint az addigazolasi
szamot. Minden eddigi és (j torzs-
tamogaténknak kdszonjik az anyagi
segitséget.

BTFSZ Elnoksége

Tajold eldfizetés 2008 —ra
Jovére a Tajol6 10 alkalommal, egyen-
ként 32 oldal terjedelemben fog meg-
jelenni, amelybdl 8 oldal lesz szines.
Ezen feliil vdltozé terjedelemben a lap
kozepén kozéljik a fontosabb verse-
nyek eredményeit, a ranglistakat sth.
Az MTFSZ hireit, hivatalos kozlemé-
nyeit tartalmazo Tajfutds rész jovore
megszlinik. Az éves eldfizetési dij
2008-ban 3900 Ft, kiilfdldre 6900 Ft.
Egy példany &ra 400 Ft. DVD melléklet-
tel az eldfizetési dij 1000 Ft-tal tobb.
Az eldfizetési dijat az utolsé szamhoz
mellékelt csekken kérjik befizetni. A
megrendeld nevét és cimét olvasha-
téan, nyomtatott betiikkel kérjiik fel-
imi a csekkre. Ugyanezen a csekken
lehet a szokdsos tdmogatdsokat is
befizetni, ebben az esetben a csekk
,Kozlemény” rovatéba nem Tajolo
eléfizetés -t, hanem Tamogatas -t
kell irni. A tdmogatds kategdridit lasd
Torzstdmogaté cikknél. A BTFSZ-ben
és a téli rendezvényeken, edzéseken
személyesen is el6fizetheté az Ujsdg,
illetve 4tutaldssal a 11705008-
20411419 szdmlaszamra (Budapesti
Tajfutk Szovetsége) is utalhaté. Itt is
kérjiik a megjegyzés rovatban a meg-
felelé adatokat kitdlteni, hogy be tud-
juk azonositani a befizetét!



UrvoNALvALASZTAS (folytatas)

z (tvonalvdlasztds lehetdsége a

tdjékozddasi sportok olyan egye-
di sajatossaga, amely révén minden
mds rajt-cél tipusi sportdgtél kiilon-
bozik. Mdsutt szigorian meghatdrozott
Gtvonalon kell haladni, a pélyaelha-
gyas éltalaban kizarassal jar. A TAJOLO
2007/8. szaméban megismerkedhet-
tiink azzal, hogy az (tvonalvélasztds
nemcsak megkozelitési lehetdségek
kozotti valasztast jelent, hanem tdgabb
értelemben azt a dontést kell érteni
alatta, amely az dtmenet szakaszoldsa-
ra, az alkalmazandd technikai elemek
kivalasztdséra is vonatkozik.
Az Utvonalvélasztds alapfogalmai
utén tekintsiik 4t azokat a tényez6-
ket, amelyekre a kdvetendd Utvonal
meghatdrozasanal célszer(i tekintettel
lenni.

Szintveszteség elkeriilése

Szintes terepen zajlé versenyen az
Gtvonalvdlasztas dontd szempontja
a szintveszteséq elkeriilése. Ez pedig
keriildutat jelent. Sajnos nincs olyan
altalanos érvény( osszefiiggés, amely
megmondand, hogy egy adott szint-
kiilonbség lekiizdése, milyen hosszu
szintezd keriil6ut lefutdsanak felel
megid6ben. Az enyhe emelkeddn valé
futds tempdja alig rosszabb a sikfutds-
nal. A lejtészog emelkedésével a futds
egyre nehezebbé valik: 15-20 fokndl
meredekebb lejtén mar gyalogolni
kell, 30 fok felett csak mdszni lehet.
A lassulds mértéke alkati, edzettségi
kérdés, egyénenként valtozo.

Sok fligg a talajtol is. Meredek kéfo-
lydsos hegyoldal lehet tizszer lassibb
a szintben keriil6 mddatndl. Durva
kozelitésként mondhaté, hogy 10
méter meg nem futhatd szintkiilonb-

ség 100 méter jol futhaté keriil6utnak
felel meg.

Afuthatdsdg szempontjdbél egyenérté-
kdi emelkeddket az 1. dbra mutatja be.
Természetesen a lejtds Utvonalon valé
haladas sebessége is fligg a lejté szo-
gétdl. Enyhe lejtén gyorsabb a futds,
de meredek hegyoldalban, kiilondsen
ha az koves vagy legallyazott, mar
nem mindenki tud szaguldani.

Volgyek keresztezése

A szintveszteség elkeriilése érdekében
a harant irdnyd mély volgyeket cél-
szer{ minél magasabban, azaz a hegy
felé elkeriilni (2. abra). A keriilout
ilyen esetekben érinti, vagy kozeliti a
volgy feletti nyerget. Altaldnossagban
elmondhatd, hogy a leggyorsabb,
vagyis az optimdlis utvonal valahol
a volgyet keresztbe fiirészel6 lila
vonal és a lehetd legkevesebb szin-
tet tartalmazd, esetenként tdlontdl
is hosszu keriil6ut kozott taldlhatd
meg. Az Utvonalvalasztashoz minde-
nek el6tt fel kell ismerni, hogy az
elérend6 pont szintben mennyivel
van feljebb vagy lejjebb a kiindulé
pontndl. Ehhez mérten kell a volgyet
minél kevesebb szintveszteséggel
megivelni. Komolyabb volgyet keresz-
tez§ Gtvonalakndl érdemes a lejtds
volgyoldalban még a magashél egy
pillantést vetni el6re, hogy felmérjiik
a szemben 1évé hegyoldalban vald
tovdbbhaladas lehetdségeit és ehhez
megtaldljuk a volgy talpvonalan valé
dtkelésre leginkabb alkalmas pontot.
El6fordulhat, hogy ilyenkor mdr mesz-
szir6l bevillan egy helyzetazonositésra
alkalmas részlet a volgy tuloldalan,
vagy akdr maga a piros-fehér boja.
Mert aztdn a volgyfenékrdl kimdsz-

A TAJEKOZODAS TECHNIKAJA

va esetleg mdr semmit sem latunk
ezekbdl, a lejté domborulata vagy az
aljndvényzet miatt.

Gerincek keresztezése

Hegyvonulatok, jelentdsebb hegyge-
rincek keresztezésére a legalkalma-
sabbak a nyergek. Az utak is altalaban
itt vezetnek &t. Ezt a pélyakitlizék is
tudjék, ezért igényesebb dtmenetek-
ben a hatakat, gerinceket kell atszel-
ni. Magas gerincet f(irészel§ dtmenet
esetén az ésszer(i dtvonal a lila vonal-
t6l tdvolodva a lejtd felé keriil, hogy a
gerincet kiszintezze, vagy legaldbbis
egy alacsonyabb ponton keresztezze
(3. dbra). Az dtvonalvélasztds tech-
nikdja nagyon hasonlé a vélgyek-
nél leirtakhoz. De van kiilonbség is:
a volgyek talpvonala szinte mindig
nagyon hatdrozott, éles, mivel a viz
ott fut le, tehat felfogé vonal. Egy
ergsen lejtd gerinc lehet szélesebb
és ezdltal kevésbé markéns. Gyakori,
hogy a gerinc két oldaldnak lejtdszoge
jelentdsen kiilonbozd, ami a szintekkel
takarékoskodo ivelés célba érkezésé-
nek pontossagat elronthatja. Tovabbi
kiilonbségek lehetnek még a gerinc és
a volgy lejtéformdiban, novényzeté-
ben, sziklaalakzataiban, stb. terepfaj-
taktol is fliggben. Mészkd és dolomit
hegyeinkben példdul a gerinceket
boritd vékony talajréteg miatt gyakori
a lathatésdgot és a futhatdsagot kor-
Iatozé bokorerdd. Ugyanitt a volgyek
fenekén kedvezek a feltételek a tiszta
szalerd kialakuldsahoz.

A volgyek illetve a gerincek megivelé-
sénél esetenként nagyon jol felhasz-
nalhaték az egyenletesen lejté vagy
kapaszkodé vadcsapasok. Oriljiink, ha
olyat taldlunk ami j irdnyba vezet, de
tudjuk, hogy nem lesz rajta a térképen!

Nyereg menet

Mar az el6z6kben is kitlnt, hogy az
Utvonalvélasztasban kiilonds jelen-
téségiik van a nyergeknek, mivel
kivalo atkelési lehetdséget kindlnak
magaslatok kozott. A szintvonalraj-

1. dbra
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zon vald gyors beazonositdsuk és az
egymashoz viszonyitott magassaguk
felismerése a domborzat olvasés
egyik elemi kovetelménye. A nyergek
a tobros terepek kiilonosen érzékeny
pontjai, mivel nemcsak kiipok, hanem
mélyedések kozott is megjelennek.
Egy-egy nyereg eltévesztése stlyos
hibdt eredményezhet, hasonléan a
nyiladék halézatban el6forduldé 90°-os
irany tévesztéshez. A nyerget tévesz-
t6 hibdk egyik alapesete az, amikor
versenyz6 magasan szintezve jut at a
hegy tiloldaldra és fut tovabb anélkiil,
hogy észlelné a mar maga mdgott
hagyott nyerget. A mdsik hasonlé-
an szerencsétlen eset, amikor a futé
elszintez a nyereg alatt, és nem érti,
hogy miért nem arra lejtenek a hegy-
oldalak, amerre azt vérja.

Tobros terepen a szintveszteség elke-
riilésére legalkalmasabb a megfeleld
magassagu nyergeket felfiizé ttvonal
(4. abra). llyen esetben nem annyira
az Gtvonal kivdlasztésa, mint inkdbb
annak hibdtlan végrehajtdsa az igazi
feladat. Eqy tobbagu orszaguti kor-
forgalombdl valé kihajtast is el lehet

véteni, hat még egy kerek tobor ive-
lését, ahol a megtervezett dtvonal
esetleg egy szintben felettiink 1évg
és ezért kevéssé észlelhetd nyergen at
vezet tovabb.

Hegykeriilés

A szintveszteség elkeriilését célzo
technikdk alkalmazdsara a kimon-
dottan szintes, tehdt hegyvidéki
terepeken lehet sziikség. Itt sem a
monoton formdk, a meredek hegyol-
dalak, hanem a jél tagolt, valtozatos
hegyfelszin a tajékozodas igazi terepe.
Ezért szdmitanak csemegének a karsz-
tos fennsikok. Hazankban leginkabb a
Biikkfennsikra jellemzéek a bemélye-
dé tobrok, toborsorok koziil kiemel-
kedé markéans hegyformak, kipok. Az
ezek kozott vezetd dtvonalakat jelzi
a ,Hegykeriilés” cim, ezért most ne a
borbardtok kedvtelésére tessék gon-
dolni, amit pincejarasnak is szoktak
nevezni.

Egy markéans hegyet dtmetszd dtme-
netnél kézenfekvé a jobb— és a bal-
oldali keriilout kozotti valasztasban
gondolkodni. A jél megvadlasztott

keriil6at el6nye nemcsak abban all,
hogy kevesebb benne a szint, hanem
kovetése kdnnyebb és biztos tdmadé
ponthoz vezet (5. bra).
Egy technikds dtmenetben a legjobb
tvonalat csak akkor tudja a futé
kivalasztani, ha az 6sszes szébajohetd
lehetdséget meglatja. Ehhez pedig
nem elég az dtmenet sz(ik 1égvonal-
sdvjdnak tanulmanyozésa, hanem a
kiindulé és az elérendé pontot maga-
ba foglalé tdgabb teriilet 4ttekintése
sziikséges. A 6. dbran zold vonal raj-
zolja korbe ezt a tereprészt, amelyen
beliil a gerinceket fiirészeld lila vonal
mentén haladé dtvonalon kiviil talal-
hatd még egy kevéshé szintes felsd
és egy jobban futhaté alsé keriild
Utvonal is. Zstfolt térképen nemegy-
szer Utvonalat nehéz valasztani, nem
pedig a szintet leginkdbb elkeriil6t
megtaldlni. Ezért érdemes az dtvonal-
valasztasra tobb figyelmet szentelni:
rendszeres otthoni térképolvasdssal
felkésziilni, a versenyen pedig a nagy
rohands kdzben sem szabad sajndlni
rd az id6t, mert megéri!  folytatjuk
Bozdn Gydrgy

EszAk-ALFOLDI TAJFUTO MAJALIS 20s. majus 1-4.

Ismét varjuk a tajékozddasi sport-
dgak kedvel6it egy tobbnapos ver-
senyre az Eszak Alfoldre.

Most a  Szabolcs-Szatmaér-Bereg
Megyei  Téjékozoddsi  Futd
Szovetséggel kozosen rendezzik a
négy napot, két-két nap Debrecenben
és Nyirbatorban lesz.

A kozos rendezésnek hagyomdnyi
vannak, mar eddig is kolcsonosen
segitette egymdst a két megye a
kiilonb6z6 versenyek, rendezvények
lebonyolitasaban.

Mi vérhato, mi lesz az Uj a kettSs rendezésben?
Elsésorban a két helyszin, igy még valtozatosabb
terep, térkép varhatd. A szokdsos napi eredmények

mellett, Osszetett eredmény, nivos

felnétt kategoria pénzdijazdsa, a legeredményesebb
szakosztalyok dijazésa az Eszak Alfold Kupaval.
Kiegészité programok: Trail-O, Mikrosprint, Mobilos

verseny.

Kikapcsolddas és részvételi lehet6-
ség a két megye és varosai kulturélis
és majdlis programjain. A rendezék
mindent megtesznek, hogy aki eljon,
jol érezze magit, valtozatos progra-
mokon vegyen részt. Egy hossza hét-
végét kihasznalva, tartalmas, eredmé-
nyes napokat hagyva maga mogott,
aktivan pihenve utazzon haza. A szer-
vezdbizottsag végzi munkajat, Szabo
Laszlo és Zelei Ferenc mér a terepet
egyeztetik, a térképen dolgoznak, sze-

mélyiik garancia egy jo versenyen val¢ induldshoz.

denkit, aki meg
pos versenysoro

dijakkal, a két Informécid: a

Az el6z6 rendezvényeink sikerei alapjan varunk min-

tisztel benniinket és aki egy tobbna-
zat aktiv részese szeretne lenni.
www.hbdbtfsz.extra.hu, és a www.
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Hirek Az MTFSZ-8B6L

OLBE TETT KEZZEL

Elnézének lenni nem mindig
bocsdnatos btin. A mulasztisokat,
pongyolasagot, ponttévesztést nem
csak a sportigunk nem dijazza, de
szélesebb korben a tarsadalmunk is
jocskan elmarasztalja.

Moralizalds ez, holott nekrologot
késziiltem irni. Kimult egy ujsag,
aztan a tarsbérlének is felmondtak.
Ki ne tudnd: a T4jfutds csendes elha-
lasra volt itélve. Okokat keresni jo
mulatsag. Biinbakot, feleldst meg-
nevezni meg a legkénnyebb.

A lapnak torténete van. Multja. Igen,
most mar csak multja. Aki gyuj-
togette, el6fizette - mi t6bb virta,
most csalodni fog. A szovetség don-
tott, kilenc-egy ellenében.

Ami volt elmalt. Kimult. Skerletz
Ivin utolso hagyatéka, az 6nallo
lap, amely széles kitekintést ad a
természetfoldrajztol, botanikan dt
a sitdjfutd eseményekig, amugy is
haldlra volt itélve. Ha tgy tetszik, ki-
ki olbe tett kézzel nézte, hogy sor-
vad el az eléfizeték, olvasdk tibo-
ra. Kevesen vagyunk - ezt mar a
Téjfutds 6nallo wjsdgszerkesztsjétol
hallottam, aki 2001-t6] végezte ald-
zatos munkdjat. Persze, hogy palya-
zott. Vidékrol szerkeszteni valodi
kihivés volt.

Vérni a sz6vetségi hireket és a tudo-
sitaisokat nem lehet irdasztalnal.
Bent kell lenni az élet - a tdjfu-
to mozgalom - strtjében. Hites
Viktor, ki ne tudnd, hogy réla van
sz0, nagy faba vagta a fejszéjét. Nem
dllitandm ezt, ha magam is nem
probaltam volna tenni egyet s mdst.
Irtam, ha kért. Irtam, ha volt mirél.
Mi tobb toborzasra is felkért. Hairom
napos Mecsek-kupan négy vevét és
két eléfizetSt begyujtottem.

Tess¢k csak mosolyogni és hatra-
délni a karosszékben! Az az ujsag
ezért mult ki. Nem volt ki irjon
eleget, s vegyen bel6le, mint mads
egyebet. Elektronikus hirlevél lesz
helyette. Dontnokeink meg vannak
elégedve?

Egykor a SZELROZSA-t, az
évkonyvet bibliaként forgattam.
Negyvenvalahany év mult el, hogy
Grizgetnék valami sportagbeli emlé-
ket. Nemcsak érmeket, Gjsagokat is
kidobok tjabban. Rajtam ne keres-
sétek az els§ és utolso lapokat. Ha
ilyen konnyt véget vetni egy valodi
hagyatéknak, én sem leszek {innep-
rontd. Hess! —gondolat, hatrad6lok
a laptop el6tt és egyet kattintok.
Tudok mindent maris, mi érdekel.
Chatelek. Csak épp lapozni nem
fogok. Egy olyan ujsagban, ami méar
a multé.
Kedves Olvasok! Bucsuztatunk.
Az elnokségi tilés jegyzOkonyvé-
bél tudom, ott megszolalt a Vidék
Hangja. Az egy ellenszavazat,
Zsigmond Tibor tudja, hogy miért
(irja meg!) arra tett kisérletet, hogy
maradjon. T4jol6 és Tajfutds egyben
vagy kiilon oridsi kihivas. Trni és
szerkeszteni sem kénnyt. Pontrol
pontra haladni sem.
Mulasztasokkal kezdte. Ki miért
és miben megkérddjelezhets. Az
viszont tagadhatatlan, hogy a ver-
gbdést, a Tajfutds hanyatldsat sokan
nézték olbe tett kézzel.
Hagyjuk most Hites Viktort is igy
tildogélni valodi elismerések nélkiil,
mert pontot tévesztett?
Mert azt hitte, hogy majd tobben
és jobban segitik? Valljuk be a
HIT - még ha Hitesé is, ez egyszer
kevés volt. Kézzel-labbal tiltakozom
- még ha pongyolan is - a Téjfuts
megsziintetése ellen.

Veszprém, 2007. november I6.

Horndk Zoltin
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Hirek Az MTFSZ-8BO6L

NYILVANTARTASI, IGAZOLASI ES ATIGAZOLASI SZABALYZAT

1. A szabalyzat hatalya
A szabdlyzat hatdlya tdjfutds sportdgban — a versenysza-
ban, versenykiirdsaiban és egyéb szabélyzataiban megha-
tdrozottak szerint — a versenyszer(ien sportoldra (tovab-
biakban: sportold), valamint az 6t tagsagi jogviszonyban
foglalkoztaté sportszervezetre (tovabbiakban: egyesiilet)
terjed ki.

2. A sportoldi nyilvantartas

a) A sportoldkrél a Magyar Tajékozdddsi Futé Szovetség
(tovabbiakban Szovetség) versenyengedély és nyilvan-
tartdsi szamok alapjan nyilvantartast vezet. A nyilvan-
tartasha vételt a sportolé és az 6t foglalkoztatd sport-
egyesiilet egyiittes irdsheli kérelmére a szovetségi iroda
végzi. A sportoldkat elsddlegesen nyilvantartdsi szamuk
azonositja.

b) Tajfutd versenyen mindsité kategdridban csak az a spor-
told indulhat, akit a szovetség nyilvdntartasba vett, és
ezdltal versenyengedélyt kapott.

¢) A versenyengedély egy azonosité szdm, mely egy
LSportoldi kartydval” egésziil ki. A ,Sportoléi kartya”
dijat (500 Ft/db) az utanpétlas versenyzéknek (18 éves
korig) a Szévetség atvéllalja.

d) A versenyengedélyesek jegyzékét a Szovetség honlapjan
folyamatosan kozzéteszi.

3. Versenyengedély

a) A versenyengedély egy naptari éven beliil, illetve egye-
siiletvaltoztatésig érvényes.

b) A versenyengedély csak a sportegészségiigyi ellendrzés
adatait tartalmazé dokumentummal (sportorvosi enge-
dély) egyiitt érvényes. Az egyesiilet gydjti dssze a sport-
orvosi igazolasokat, és a Szovetség felé osszesitett listan
mellékeli a versenyengedély kérelmekhez. A Szovetség
az év folyamén bekérheti ellendrzésre az eredeti sport-
orvosi igazolasokat.

¢) Egy sportold részére egyszerre csak egy versenyengedély
adhatd ki.

d) A versenyengedélyt évente — janudr 1. és februdr 15.
kozott — érvényesiteni kell. Uj versenyengedély az év
bérmely szakaban kérhetd.

4.Versenyengedély kiadasa

a) Versenyengedély kérelmet az egyesiilet nydjthat be, a
szovetségi iroddban, az ligyintézésre kijeldlt id6ben a
versenyengedély kérélap benydjtasaval (1.sz.melléklet).

b) A versenyengedélyt a szovetségi iroda adja ki.

¢) A beérkezett kérelmeket az iroda elbirdlja. Amennyiben
jovahagyja, az engedély visszamendleg a beérkezés
napjatol érvényes.

d) A versenyengedély kérelmet a beérkezésétél szamitott 8
napon beliil el kell birdIni, vagy hidnypétlasra az egye-
siiletnek vissza kell kiildeni.
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e) A versenyengedély megaddsardl az egyesiiletet és a
teriileti szovetséget értesiteni kell.

f) Ha az iroda az engedély kiaddsat megtagadja, e hataro-
zat kézhezvételétdl szamitott 8 napon beliil a kérelmezd
panaszt nydjthat be a Szovetség elnokségéhez. Ha a
panasznak a benyujtastdl szamitott 15 napon beliil az
elndkség nem ad helyt, a kérelmez6 a Szovetség hatd-
rozatdval szemben, annak kézbesitésétél szamitott 30
napos jogvesztd hatdridén beliil keresettel a birésaghoz,
vagy a Sport Allandé Vélasztott birésaghoz fordulhat. Ez
a szabdly irdnyadé a versenyengedély visszavondsara,
valamint az igazoldssal, tovabbd az dtigazolassal kap-
csolatos jogvitdkra is.

5. Atigazolas

a) Ha a sportol6 sportegyesiileti tagsdgi viszonya megval-
tozik, a versenyengedély érvényét veszti. Az (j sport-
egyesiiletnek és a sportoldnak uj versenyengedélyt kell
kérni.

b) Atigazolds esetén a kérésnek tartalmaznia kell a régi
sportegyesiilet hozzéjarulé nyilatkozatat, vagy ennek
hidnydban az Uj egyesiilet nyilatkozatat arrél, hogy a
régi sportegyesiiletet értesitette.

¢) Amennyiben az étigazoldssal kapcsolatban a korab-
bi egyesiilet fenntartassal vagy kifogdssal él, az nem
akadalyozza dtigazolds megtorténtét. Az eljardsra a 4.f.
pontban leirtak az irdnyadok.

d) Atigazolés, illetve tigazoldshoz kapcsol6do j verseny-
engedély kérelem beadésa és elbirdlasa csak a hivatalos
atigazoldsi id6szakokban torténhet.

6. Atigazolasi idészakok

a) Téli &tigazoldsi iddszak: december 1. és februdr 15.
kozott

b) Nydri dtigazoldsi iddszak: jalius 1. és augusztus 15.
kozott

7. Sportegyesiilet vagy a szakosztaly megsziinése

a) A sportegyesiilet vagy a szakosztaly megsz(inése esetén
a sportold azonnal leigazolhatd bdrmely mds sportegye-
siiletbe.

b) A sportegyesiiletek kozott létrejott megdllapodds
alapjan atadott szakosztdly jogfolytonossagot élvez.
Valamennyi dtvett sportold versenyengedélye folyama-
tos, aldirdsuk pétolhatd az Uj egyesiilet nyilatkozatéval.

¢) Ha a sportolé nem kivdn az dtvevd sportegyesiiletnél
versenyezni, akkor Uj versenyengedélyt az dj sportegye-
siileténél azonnal kérhet.

8. Altalanos rendelkezések

A nyilvéntartdsi szabélyzatot az MTFSZ EIndksége a 2007.

november 17-i eIndkségi iilésén elfogadta. E szabdlyzat — a

2004. évi |. torvény (Sporttdrvény) ide vonatkozé rendel-

kezéseinek figyelembe vételével — 2007. december 1.6l

érvényes. A kordbbi szabdlyzat érvényét veszti.
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Kedves Bardtaink!

A Magyar Tdjékozddasi Futd Szovetség
a Didsgy6ri Téjékozoddsi Futé Clubbal
és a Borsod-Abauj-Zemplén megyei
Tajékozodasi Futd Szovetséggel kar-
oltve 2009-ben felndtt tdjékozodasi
futé és trail-o vildghajnoksagot rendez
Miskolc kozponttal. A rendezés nem
oldhaté meg egy nagy csapat énkéntes
segitsége nélkiil, ezért keressiik azokat,
akik az el6készit6 és rendez6 munkak-
ban szerepet vallalnanak. A versenyrél
a részletes adatokat aldbb taldljatok,
jelentkezés esetén a tovabbi hireket
az egyénileg megadott elérhetdségre
kiildjiik.

Alapvetd informaciok

Kozpont: Miskolc

Idépont: Augusztus 16. (vasarnap) — 23
(vasarnap)

Magyarorszdgoneza2.VB (1.Zalaegerszeg
1983)

A tdjfuté vb-n 4 versenyszamban, 6 ver-
senynapon 7 versenyt futnak osszesen
(valté, illetve sprint, kozép, hosszd selej-
tez6 és dontd — a sprint selejtezd és dontd
egy napon lesz.)

Atrail-o vb-n 2 versenynap alapjan 3 kate-
goridban avatnak majd vildgbajnokot.

A vb-vel parhuzamosan lesz I0F EIndkok
Konferencidja és kiilonbozo értekezletek,
szemindriumok keriilnek majd megren-
dezésre.

A néz6knek hatnapos tajfuté versenyt ren-
deziink, kisérdverseny a tobbi szakdgban
is lesz.

A VB 2009 szervez6hizottsagénak elnd-
ke Gerzsényi Zsolt, versenyigazgatdja
Isigmond Tibor, fétitkéra Less Aron.

HirRek Az MTFSZ-B6L

A VB cime: WOC 2009, 3510 Miskolc,
Pf. 649., tel.. 436303074856, email:
info@woc2009.hu

A VB eldiranyzott méretei

Résztvevd orszagok szdma: 45

A tdjfuté vb-n rendezésében résztvevék
szama: 400 f6

A Trail-0 rendezésében résztvevék szama:
50 f6

Kisérd versenyek induldinak létszama:
1500-2000 f6

Néz6k szama: 3000 f6

Ujségirok szama: 100 f6

Miért Iégy tagja a csapatnak?
Megismételhetetlen lehetdség szervezési
tapasztalat szerzésére és személyes fej-
|6désre

Uj belfoldi és kiilféldi kapcsolatok kialaki-
tasanak lehetdsége

Magyarorszdg egységének bemutatdsa a
nemzetkdzi szintéren

Fantasztikus sportverseny rendezésének
élménye

Ki jelentkezhet?

Mindenki, aki:

Kész szabadidejének eqy részét feldldozni
Feleldsségteljes és motivélt

Kész csapatmunkdban, fegyelmezetten
dolgozni a rendezvény sikeréért.

Mit varunk el egy csapattagtol?
Lehetdség szerint mindennapos részvétel
a VB ideje alatt 2009.08.08-t6l — 2009.0-
8.25-ig (minimélis id6tartam 2009.
augusztus 14-24.).

Tdjékoztatd és felkészitd szemindriumokon
vald részvétel 2009 elsd félévében.

A vezetdség dltal kiadott feladatok tel-
jesitése.

A megosztott informdciok diszkrét kezelé-
se, esetenként titoktartds.

Elkdtelezett hozzaéllds, munkakedv, ked-
vesség, problémamegoldé gondolkodads.
Bizonyos teriileteken (pl. informatika)
kozrem(ikodés a 2008. és 2009. évi teszt
versenyek lebonyolitésaban.

Legaldbb 16 éves kor (2009. augusztusban).
Hogy valhatsz a csapat tagjava?

A jelentkezési lap kitdltésével, ami besze-
rezhetd:

A VB rendezék hivatalos honlapjén http://
rendezok.tajfutovh2009.hu

Levélben igényléssel a rendezdségtdl -
WO0C 2009, 3510 Miskolc, Pf. 649.,

A vezetdség feldolgozza a jelentkezéseket

és értesit a csapatba keriilésrdl (e-mail

V. posta).

Mit biztositunk Neked, ha csapattag

leszel?

A VB hivatalos ruhazata; VB alatt étkezés;

VB alatt szallds Miskolcon (ha sziikséges);

J6 hangulat

Hogy kommunikalunk?

A jelentkez6k koordindtora: Tamds Tibor

- rendezok@tajfutovh2009.hu

A felkésziilés sordn e-mailben tartjuk a

kapcsolatot.

Rendezziik meg egyiitt a legsikeresebb

tajfutd VB-t, vérjuk jelentkezésedet.
Gerzsényi Zsolt, Zsigmond Tibor

A Szervezd bizottsdg elndke, Versenyigazgato

EGY FRISS HIR

Megvélasztotta az év sportoléit az
MTFSZ elndksége: Makrai Eva (az év néi
tajfutdja), Kovics Adam (az év férfi tdj-
futéja), Fiizy Anna (az év ndi tajkerék-
pérosa), Gond Baldzs (az év sitdjfutdja).

Makrai Eva

Kovdcs
Addm

Fiizy Anna

Gond
Baldzs
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VERSENYNAPTAR

KULFOLDI VERSENYEK - 2008

Evrél évre egyre tobb kiilfsldi ver-
seny kozil valogathatunk, a ren-
dez6k megkiizdenek a tajfuték
kegyeiért. A hagyomanyosan meg-
rendezett versenyek mellett szinte
mindig Gjak tinnek fel, az sokkal
kevésbé jellemzd, hogy ismert nevek
eltiinnek a siillyesztdben.

Az idény ezuttal is Portugdlidban
kezdddik. A fantasztikus természeti
kornyezeben megrendezett madei-
rai verseny érdekessége, hogy szer-
datol péntekig tart, s ugyan koveti
egy mésik esemény hétvégén, arrol
még nincs részletes informacio.
Madeira szigete idén el6szor érhetd
el olcson fapados légitarsasdggal és
mar szervezddik is magyar kilo-
nitmény a részvételre. A Portugal
O Meetinggel is ez a helyzet, ez
a verseny a tavalyi északi, hegyi
terepek utdn Eurdpa télen legmele-
gebb részén, Faro kornyékén lesz. A
kovetkezd hétvégén a Szenior VB-re
lehet késziilni a Cantanhede régio-
ban rendezett versenyen, a terepek
hasonléak lesznek.

Kora tavasszal szokds szerint a
dél-olasz, lényegében masfél hetes
mediterrdn bajnoksag, illetve ezut-
tal Albanidt is érint6 tira, majd
Lipica kovetkezik, husvétra pedig
a most éppen Homokké név alatt
futd, korabban Prigai Husvét nevii
verseny kinélkozik. De a tévolabbra
is szivesen elkalandozok szamara
akadnak konkurensei is: ugyanek-
kor Londontdl délre, a gatwicki rep-
térhez kozel és Spanyolorszdgban,
Murcia kozponttal is lehet egy jot
versenyezni. A déniai Spring Cup
a kovetkezé héten a megszokott
helyen, Koppenhagatol északrajelen-
ti a vilag elit tajfutéi szimara az elsd
komoly eréprobat. Az Alpok-Adria
Kupa 2008-ban Magyarorszaghoz
kozel, konnyen elérhet§ helyen,
Graz kornyékén lesz a mdjus 1-hez
kapcsolodé négy napos hétvégén,
de ugyanekkor Esztorszagban is lesz
egy hdrom napos esemény.
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Mdjusban mar szinte minden
hétvégére jut egy-egy tobb-
napos  nemzetkozi  verseny,
Belgiumban, Lengyelorszigban
és Németorszagban is szerveznek
nagy nemzetkozi versenyeket. Aki
kihagyta a 2007-es Alpok Adriat,
az bepotolhatja a plitvicei versenyt
méjus legvégén: gyonyort hely,
nehéz, tobros terep. Ugyanezen a
hétvégén hagyomanyosan 3 napost
rendeznek frorszégban, ezuttal
Galway-tol nyugatra egy kis szi-
geten.

Nyéron aztdn jonnek az 5-6 napos
versenyek. A olaszok 3 nap az erdo-
ben, 2 a varosban mottdval csa-
logatnak Puglidba, de 2008-ban is
lesz verseny Gronlandon. Az éjjeli
nap birodalmédban mi sem termé-
szetesebb annal, hogy éjfélkor van a
nullidé. A goteborgi Junior VB-vel
egy id6ben lesz kiséréverseny is, de
ezzel egyszerre zajlik majd a Szenior
VB Portugdlidban, Lisszabontol
északra, lényegében a tengerparton.
Csehorszagban legalabb 3 6tnapos
lesz jovore (Jicinrl még nem talal-
tam infot), a Ceska Kanada az els6 a
sorban. A masodik a vilagbajnoksag
kisér6versenye, mely hat napos lesz:
természetesen minden VB-szdm
megtekinthetd és részben a VB tere-
peken futhatnak a szurkolok, kisé-
16k is. Julius a nagy északi kalando-
zésok kora is lehet: akinek pénzb6l
és szabadid6bdl is van elég, lényegé-
ben végigversenyezheti a honapot.
A Fin5 el6tt van egy masik tobbna-
pos verseny is Finnorszdgban, aztan
it lehet ruccanni a vilag legnagyobb
tdjfutd eseményére, az O-ringenre,
végiil érdemes Norvégidba dtugrani
a Nordvestgaloppenre - potom 400
kilométer az O-ringentél. Aki csak
ez utobbira kivin menni, érdemes
lehet Osloba repiilnie, onnan van
kozel és a cikk irasakor még akad
olcso jegy is. Viszont a szdlldsok dra
igencsak borsos, egy téli sicentrum
a versenykozpont. Ennek nagy el6-

nye persze, hogy felvonokkal tudjak
szallitani a versenyzGket a rajtokba.
Augusztus elején a francia 6 napos
tinik igen vonzénak, aztan jon-
nek a kornyezd orszdgok mér meg-
szokott versenyei. Itt még varha-
t6 némi mddosulds, soknak még
nincs publikus idépontja (pl. Jicin,
Szlovik Nagydij). Majd valamikor
tavasszal visszatériink ezekre és fris-
sitett informaciokat kozliink.
A.G.

Jan. 23-25.  Madeira Orienteering Festival
Febr.2-5.  Portugal O Meeting
Febr.8-10. Trofeu de Cantanhede

(Portugdlia)
Febr. 21-mérc. 2. Mediterrén Bajnoksdg

+ tura (Olaszorszag, Albania)
Mérc. 8-9.  Lipica Open
Marc. 21-23. Int. Trophy Murcia Costa Cdlida
Marc. 21-24. JK 2008 (Anglia)
Mérc. 21-25. Homokkd Husvét (Csehorszég)
Marc. 28-30. Spring Cup (Ddnia)
M4j. 1-4.  Alpok-Adria (Ausztria)
Méj. 2-4.  ILVES 2008 (Esztorszag)
M3j. 9-11. 3 days of Belgium
M&j. 23-25. Baltic Cup (Lengyelorszdg)
M§j. 24-25. Ostsee OL (Németorszag)
Maj. 31-jdn.1. Plitvice (Horvatorszag)
M3j. 31-jdn.2. Irish 3 days
Jun. 12. Forssa Games (Finnorszdg)
Jun. 20-22. Norsk O-festivalen
(Norvégia)
Jun. 20-25. Puglia 5 days (Olaszorszdg)
Jun. 25-28.  Arctic Midnight (Gronland)
Jun. 27-29. Kapa 3 days (Lettorszdg)
Jin. 28.-jul. 5. Szenior VB (Portugdlia)

Jul. 3-6. Ceska Kanada (Csehorszdg)

Jul.7-11. Holland 5 napos

Jul. 11-13. Croatia Open

Jul. 13-18.  Fin5

Jul. 14-19.  Cseh tdjfutd fesztival
(VB kisérd)

Jul. 21-25.  O-ringen (Svédorszag)

Jul. 23-27. 00 Cup (Szlovénia)

Jul. 30-aug. 3. Nordvestgaloppen

Aug.2-9. 6 Aveyron Days
(Francia 6 napos)

Aug.3-9.  Croeso 2008

Aug. 8-10.  Grand Prix Polonia

Aug. 14-17  Szilézia Nagydij

Aug. 22-24. Transylvania Open

Aug. 22-24. Cerkno Cup (Szlovénia)
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T10MiLa - ELETEM EDDIGI LEGNAGYOBB ROHANASA

Eskilstuna, 2007. aprilis 29.

A 10Mila a svéd, és egyben a
skandindv tdjfuté szezon egyik
legnagyobb versenye. Igaz, nem
a legnépesebb valtdverseny, de
az igazin profi klubok renge-
teg energiat fektetnek a sikeres
szereplésbe. Csak a férfiaknal
380 tiz f6s csapat dllt rajthoz az
éjjel 11-kor kezd6dd versenyen.
Az én klubom, az IFK Mora, is
komoly célokkal érkezett a meg-
mérettetésre. Célunk az volt,
hogy megjavitsuk eddigi legjobb
helyezésiinket (21. hely).

Mar honapokkal a verseny el6tt
elkezdtiik a felkésziilést: tobb-
szOr tartottunk edzétdbort a
kérnyéken. A verseny elétt egy
héttel kihirdették a csapatot.
Nagyon oriiltem, mert sike-
ralt kvalifikdlnom magam az
egyes csapatba, ahol egy éjsza-
kai palyat osztottak ram. Nagy
reményekkel vartuk az estét,
éreztiik, hogy ezzel az Ossze-
allitassal nagyon jok lehetiink.
Am az utols¢ pillanatban sajnos
meg kellett véltoztatni a futasi
sorrendet (ami egy tizfés valto-
nal bizony stirtin megesik), mert
egyikiink sériilés miatt kid6lt a
sorbol. A helyzet bosszantd volt,
de nem vészes, szerencsére volt
elég tartalékemberiink a mdso-
dik csapatban. Végiil a 8. futast
osztottdk ram, ami mdr teljesen
napvilagnal zajlik.

Reggel 7 6ra koriil rajtoltam, a
véltétarsam remek id6t futva 14.
helyen adta at a stafétit. Nem
lattam mast velem egyiitt kifutni,
de sejtettem, nem leszek egyediil.
Tudtam, hogy nagyon fontos sze-
repet osztottak ram, de a rajtom
pillanatéban minden izgalmam
elmult. Csak a feladatomra kon-
centraltam. A palyaelemzésem
elétt fontosnak tartok megemli-
teni néhany informéciot a terep-
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rél: Viszonylag lapos, a legme-
redekebb szakasz a vasut felett
ativel§ ideiglenes hid volt, amit a
rendez6k épitettek szamunkra. A
terep rendkiviil koves, a valosdg-
ban sokkal tobb szikla volt, mint
amennyit a térkép jelol. Ez meg-
nehezitette a futast és a folyama-
tos térképolvasast. A cél kornyé-
kén rengeteg kis 0svényt dbrazol a
térkép, amiket a crossmotorosok
hoztak létre. Téjékozodni nagyon
nehéz rajtuk, mivel &ssze-visz-
sza kanyarodnak, és sok nincs is
dbrazolva kozilik. A tdjékozo-
dasban leginkabb a domborzatra,
a mocsarakra és a novényzeti
hatérokra lehetett tdmaszkodni.
Mindemellett az irdnyti folya-
matos figyelése elengedhetetlen
volt.

Kiilonosebb  taktikim nem
volt, de tudtam, hogy a hosz-
szabb dtmeneteknél nem szabad
elveszni a részletekben, kiilon-
ben nagyon lelassulhatunk. Az
atmenet kozben a konnyen ész-
revehet6 nagyobb objektumokra
kell koncentralni, szinte maxi-
malis tempdban haladva, majd
pontkozelben lelassitani, és a
térképet részletesebben kiolvas-
va megfogni a pontot.

Rajt-44: Mire elértem a rajtbojat
szinte az egész palyat végig tud-
tam nézni, el6re kivalaszthat-
tam a tdmadopontokat. Az elsé
pontra igyekeztem évatosabban
menni, hogy megtalaljam a kon-
taktust a térképpel. A pont el6tti
utelagazdst valasztottam tdma-
dopontnak, onnan kicsit lelas-
sitva, az aprobb részleteket is
beazonositva, biztosan fogtam a
pontomat.

44-48: Rogton kifutottam az
utra, majd azt kovetve, a csupasz
kap utan bevigtam a volgybe.
Mir lattam szemkézt a gerin-
cet, aminek a végén ott volt a
pontom.

48-77: Ebben a hosszti dtmenet-
ben szinte végig csak az iranyt
figyeltem, a gyors temp6 mellett
masra nem is volt idém. Tudtam
hol kelek 4t a vizes drkon, majd
beazonositottam magam a pont
elétti rétes uton, ahonnan mar
konnyen odataldltam a célom-
hoz.

42-208: Miutan atkeltiink a
vasut folé épitett hidon, kiala-
kult egy hosszan huz6dé kigyo-
szerl boly, amiben kb. 10 futét
szamoltam. Kiméletlen tempot
diktaltak, de tudtam, nem sza-
kadhatok le téliik. Kovettem a
bolyt, kozben végig figyeltem az
irdnyt és a nagyobb objektumo-
kat, hogy ne veszitsem el a kon-
taktust a térképpel. Szdmoltam
hény gerincet kereszteztiink, a
harmadikrdl lefutva médr meg is
pillantottuk a pontot.

208-123: Atvégtunk adodzeruton,
tovabb a rét szélén, majd végig a
jelleghatar mellett a s{irdn tlte-
tett fenyvesig. Miutan dtkeltiink
rajta kettévalt a boly, az én cso-
portom jobbrdl, a tobbiek balrdl
keriilték a sziklas dombot.
123-164: Keletnek fordulva,
atvagtunk a volgyon, egyenesen
fel, a szemkozti domb tetejére. A
tuloldalon kicsit lelassitottam, és
alaposabban kiolvastam a térké-
pet. Felfutottam a kis kapra, ami
mogott a horpadasban megpil-
lantottam a bojat.

164-119: Csak atfutottunk a
téliink délre 1évé domb vége
irdnyaba, ahol a bozdtos szé-
lén konnyen fogtuk a pontot.
Reménykedtem, hogy talin
leraztuk a tobbieket, de a domb-
tet6rdl leziidulva hirtelen meg-
jelent a boly masik fele. A nagy
rohands nem ért véget, s6t...
119-106: Megfordult a fejem-
ben, hogy jobbrdl keriilom a
stir@i fenyvest, de mivel a tob-
biek nekirontottak, én se dont-
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hettem masképp. Szdmomra ez
volt a pélya legkeményebb része.
Stirin iltetett fiatal fenyves,
rdaddsul mocsaras és gallyazd-
sos is egyben. Csak az elSttem
fut6 hétat figyeltem, és szedtem
a labamat, nehogy letapossanak
hétulrél. Nem tudtam pontosan
hol értem ki beléle, kovettem
a tobbieket. Végiil a pont elétti
mocsaras bozotos résznél helyre
tettem magam.

121-148: Nem futottam ki a
ddzerutra, ami hibds dontésnek

bizonyult, mert a frissitépont-
nal 50-60 m hatranyom volt.
Megprébaltam  visszakapasz-
kodni a boly elejére. A tobbiek a
domb északi vége felé tartottak,
mikor ismét ranéztem a térkép-
re, rajottem, hogy rossz irdnyba
tartunk. Az én pontom sokkal
keletebbre kell legyen, ezért le
is valtam a bolyrdl, majd meg-
pillantottam egy pontot. Nem
az enyém volt. Egyedil alltam
az erd kozepén, nem tudtam
pontosan hol vagyok, de ugy

éreztem tovébb kell mennem.
Megkonnyebbiiltem, mikor 100
m-rel odébb megtalaltam a sajat
pontomat.
148-40: Rohantam tovabb, ahogy
csak tudtam. Sejtettem, hogy az
élen dllok. De nem sokdra ujra
hallottam a ,,csorda” trappolasat
a hatam mogott.
40-130: Ujra egyiitt a boly.
Atvégtunk a réten, fel a dombra,
a tuloldalon balrdl keriiltiik a
bozétfoltot, aminek a vége toké-
letes timaddpont volt.
130-159: Ki az tdtra, majd a rét
sz€lét6l be az erd6be. Mar mesz-
szirdl jol latszott a kamerakkal
koriilvett hatalmas szikla.
159-189: Ebben az dtmenetben
is csak az irdnyt és a f6 objek-
tumokat figyeltem, a részletek
kiolvasdsa csak pontkozelben
szitkséges. Keresztil a mocsa-
ron, atugortuk a vizesarkot, fel
a kis kuapra, a kovetkez6 domb
tuloldaldn a nagy sziklak mogott
ott is volt a pont.
189-156-82: Technikdsabb rovi-
debb atmenetek kovetkeztek.
Igyekeztem fokozottan koncent-
rdlni, az aprébb részleteket is
kiolvastam.
82-37: Az ellenfelek elkezdték
a hajrat, egyre er8sebb iramot
diktaltak. Alig tudtam lekovetni,
hol jarunk, de erre nem is volt
sziikség.
Az utols6 dtmenetekben meg-
prébaltam minél elébbre jutni a
bolyban, hogy jo helyen valtsak.
Végiil 12. helyen értem célba,
amit sikeriilt megtartania a
csapatnak. Nagy volt az 6rom,
hiszen elértiik a célunkat, rdada-
sul csak 2 percre voltunk a 6.
helytél. Szdmomra ez a futds
az egyik legemlékezetesebb és
legsikeresebb az eddigi palya-
futdsom sordn. A palydmon 8.
legjobbként minddssze 25 mp-t
kaptam a finn valogatott Mats
Haldintdl.

Lenkei Zsolt

Taffutés200710.524m23
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A MAaGYAR TAJFUTO
ES AUTOJA

multkori gyerekverseny riport utdn hadd folytassam a

magyar téjfuto szokdsok kommentarjat, ezittal autos
megjegyzésekkel. Ahogy az tlag magyar tajfuto eljut egy
versenyre és megérkezés utdn megtaldlja a neki megfeleld
parkolo helyet a célteriileten, meglehetésen megkiilonboz-
teti 6t angol tarsatol.
Anglidban ahhoz, hogy az ember megtaldljon egy versenyt,
kell egy Ordnance Survey térkép és egy, az Internetrdl
letoltott, Ertesitd, ami kb. 8-10 nappal a verseny el6tt mar
elérhetd szokott lenni. Utban odafelé rendszeresen tdblak
vannak kirakva, és ami nagyon fontos, az a hely, ahol az
orszagutrol lefordulni kényszeriil az ember, mér joval el6t-
te jelezve van. Ezek utdn még mindig aszfaltos az ut, még
mindig vannak tablék, de hamarosan megérkezik az ember
a parkolo kozelébe, ami gyakran egy farm legeléje vagy
egyéb mezdgazdasagi épiilet udvara. A kapunal rendsze-
rint valaki egy vodrot rak az ember orra ala, amibe pénzt
kell rakni a parkoldsért. Ez gyakran tobb pénzt hoz be a
farmernak, mintha ezen a teriileten valami EU szubvenci-
ondlt takarmdnyt termesztene, ami ugysem kell senkinek.
Ezek utan mindenki szépen sorban leparkol 90 cm-re
egymastol dupla sorokban olyan egyenesen, mintha egy
katonai parddén lennének, ahol a katondk a ldbbujjaikat
egy képzeletbeli vonalhoz igazitjak. Azok, akiknek nagy
vagy nehéz gépjarmiiviik van, tobbnyire a parkold szélét
foglaljék el, nehogy ez a tokéletes szimmetria felboruljon.
A magyar modszer, mellyel a versenyz6k megtalaljék a
versenyt s ott leparkolnak, egy kicsit mas. Azt mindenki
tudja, hogy lesz egy verseny, de ez csak az els6 lépés.
Gyakran az Ertesitd csak a verseny elGestéjén keriil fel a
Internetre és akkor is egy olyan formdtumban, ami nem
ismert az ember szamitogépén. Bar dllitolag nem kell
izgulni, mert tsbben mondjak, sét sokszor az Ertesitében
is igy van leirva, hogy a parkol¢ ott van ahol tavaly, 2 éve
vagy akdr 5 éve is volt. Persze ha akkor még nem éltél
Magyarorszagon, vagy teljesen kezdd vagy, ez akkor nem
sokat segit. A rovid leirds sokszor csak annyit mond, hogy
a Célhoz vezetd foldat két egymdstol 10 km-re levé falu
kozott lesz. Hogy a kornyéket nem ismerd szegény kiilfoldi
még jobban Osszezavarodjon, egy nagyon aprocska tabla
jeloli majd a fordulot, de egy olyan helyen, amit csak mér
akkor lehet észrevenni, amikor mar tul késé. Azokra, akik
sikeresen tolattak vissza anélkiil, hogy tobb oket kovetd
téjfutoval osszeiitkoztek volna, tobb kilométeres foldit
var. Ezek a foldutak hiresek arrol, hogy egyszerre tudjik
totdlkarosra szétverni a katalizatort és a kipufog6csot.
A szemben jov6 helyi kocsik szdmara kilométerenként
kitérék vannak.
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A Cél teriileten ezek utdn az tigyesebb autdsok a “lohere”
taktikdt valasztjak. Mig egyikik a parkolo személyzettel
megyvitatja, hogy miért nem parkolhat par méterre a cél-
kaputol, azalatt két masik kocsi gyorsan behajt - az egyik
jobbrdl, a mésik balrdl - és oda parkol, ahol neki tetszik.
Fiiggetleniil attol, hogy milyen rendszert képzelt el a ren-
dezdség, a kordbban érkezett autésok eldszor az drnyékos
helyeket foglaljak el azutdn, hogy pontosan betdjoltik a
nap palydjat és hogy hol lesz drnyék késobb. Masok egyene-
sen a Célkapuhoz vezetnek, hatha maradt egy kis hely két
kocsi kozott valahol, vagy ha senki nem figyel, felemelik a
szalagot és a kiilonbozo drusok kozott rejtik el autdjukat.
Persze ha véletleniil ez a taktika nem hoz eredményt, akkor
sem tolatnak vissza a tobbiek kozé, hanem beparkolnak
duplan, sokszor a rendezéség autdjat beszoritva a WC
mogé, hogy ki se tudjon mozdulni onnan.

Persze, azt azért el kell ismernem, hogy a tajfutok zome
rendesen és oda parkol, ahova irdnyitjak. Ugyanakkor az
is igaz, hogy majdnem mindenki szeret kb. két nyitott ajto
plusz egy par centi tavolsagra lenni egymastdl. Ezt a tavol-
sagot Osztonszeriien meg tudjak itélni, mert tudjak, hogy
ha csak egy par centivel még messzebb lennének egymas-
tol, akkor valaki ugyis betigyeskedné a sajat kocsijat oda.
A legiigyesebbek parkolds utdn azonnal kitéltik az autd
korili teljes teriiletet pokroccal, székekkel és egyéb piknik
eszkozokkel, melyet rogton a csomagtartd végére pakoltak
gy, hogy ahogy kinyitjak a kocsit, az mér esik is kifelé.
Utoljara, de nem utolsésorban, maguk a kocsik is emlitésre
méltoak. Van egy jo par terepjard, amelyek tulajdonosai,
felteszem, még nem olvasték el a haszndlati utasitdsnak
azt a részét, ahol a 4 kerék hajtésra valo atallasrol van sz4.
Emiatt nem nagyon szeretik szép csillogo, kristalytiszta
és méregdraga jarmdviiket az uttol tul messzire bevinni,
plane ha esik az es6 és esetleg sar is van. Ugyanakkor még
mindig talalhato a téjfuté parkolokban egy j6 par Trabant
és mas 20 évnél idsebb auto, melyek tulajdonosaik teljes
bizalmét élvezik. Mig én a sarki tizletig is csak akkor
mennék ilyen autokkal, ha nagyon muszdj, 6k minden
hétvégén az orszdg egyik végétél a masikig furikdznak
velitk, sot sokszor még kiilfoldre is eljarnak. Nekem ugy
tinik, hogy a négy utas és 6sszes holmijuk mellett ezekben
az autokban csak egy csavarhiizo, csip6fogo, ragasztészalag
és egy vontatd ktél van.

Ezek utdn én ugy érzem, hogy magyar tajfutd barataim
mindenféle motorizalt transzportot nagyon szeretnek, és
e nélkiil nem tudndnak tdjfutd szenvedélyiiknek addzni
minden hétvégén. Ugyanakkor az a sok tigyes triikk, ami-
vel z6miiknek sikeriil mindig pontosan oda parkolni ahova
nekik tetszik és nem ott ahova kiildték oket, sziinteleniil
szorakoztat engem és imponal is nekem.

Most mdr csak arra varok, hogy mi lesz jovére és addig
kivanok mindenkinek

Kellemes Kardcsonyt és Boldog Ujévet!  Grant Roy
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TAJFUTAS AZ EJFELI NAP FENYENEL

Midnattsolgaloppen - az éjféli
nap versenye, egy tobbnapos
verseny, amit kétévenként ren-
deznek meg Eszak-Norvégidban.
Avagy a tdjfuté év csucspontja.
Nem eredmény szempontjabdl,
hanem élvezet szempontjabol. A
VB-k célja: jol futni, hiszen vilag-
bajnoksagrol van szo. De ezek a
versenyek az utobbi években sem
technikailag, sem fizikailag nem
voltak élvezetesek, mert a rende-
z0k tal nagy hangstlyt fektettek a
kozonségre. Ezért mar 2 éve var-
tam az idei Midnattsolgaloppenre,
és hamarosan elkezdem varni a
két év mulva jovo versenyt. Miért?
Mert ezek a versenyek altalaban
technikailag nehezek, de egyut-
tal nem a tipikus koves norvég
terepeken vannak megrendezve,
hanem az ardnylag jol futhatd
északi terepeken. Egy magyaror-
szagi szamdra mar Skandinavia
déli csiicske is Eszaknak szamit,
de az 4tlag dél-norvégeknek Eszak
Trondheimtél északra kezdddik.
Rettenetes tavolsagokrol van szo,
hiszen Oslotol Tromseig tobb
mint 1600 km a tav.

Az idén is autéval utaztunk, és
utkozben is, meg a versenyek alatt
is satorban aludtunk. Az utazas 2
napba telt, de az idén egy kicsit
kométosabban mentiink mint
eddig, és tdtkozben megalltunk
egy par helyi nevezetességet meg-
nézni. Egy ilyen érdekesség volt az
fsterdaleni Jutulhogget, ,0ridsva-
gas”, egy 4 km hosszu kanyonszer(
képz6dmény, ami a jégkorszak ide-
jén keletkezett. A mésik érdekesség
a Junkerdalenben latott papucsvi-
ragok voltak. A Junkerdalen ter-
mészetvédelmi teriilet a Saltfjellet
tuloldaldn, a Sarkkoron tul van, de
kiilons mikroklimaja és meszes
talaja miatt sok orchideaféle talal-
haté meg benne, tobbek kozott a
védett papucsvirdg is (kisasszony-
papucsnak is nevezik).
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Az utkozbeni satorozdsnak az
az el6nye, hogy az ember ott 4ll
meg ahol neki tetszik, és majd-
nem mindenhol felverheti a satrat.
Norvégidban is és Svédorszdgban
is van egy torvény, az ugyneve-
zett ,allemannsrett”, amely szerint
barki bérhol jarhat (ugy allami
mint magantulajdonu teriileteken,
persze a hazak telkeit és a gaz-
dasagok bekeritett részeit kivéve),
gombaszhat, bogyét szedhet, és
raadasul barhol satorozhat két egy-
més utani éjszakin ugyanazon a
helyen, ha a satorhely legalabb 150
m-re van a legkozelebbi haztdl.
Ha az ember tobb mint 2 éjszakét
akar tolteni ugyanazon a helyen,
akkor erre engedélyt kell kérni
az illetd teriilet tulajdonosatdl. De
szerencsére Norvégidban van elég
erdd és lakatlan teriilet, igy kony-
nyebb az Gt menten satorhelyet
taldlni, mint campinget. S mivel
a versenyek jalius elején vannak,
ilyenkor az éjszakdk rovidek, sot
a Sarkkoron tdl nincsenek is, igy
nem probléma a satrat éjjel felver-
ni, hiszen ugyanolyan viligos van
mint este.

Az idén is j6 huzds volt Eszak-
Norvégidba utazni julius elején,
hiszen ott szép id6 volt és 25
fokos meleg (ami melegnek szamit
Tromsp kornyéken), amig Dél-
Norvégidban végig esett az esd
és drvizek voltak. Az idei verse-
nyeken kb. 900-an vettek részt,
majdnem kétszer annyian, mint
két évvel ezel6tt. Ennek taldn az
volt az oka, hogy a veteran VB
Finnorszag északi részében volt és
ezért a PWT rendezett egy igyne-
vezett Arctic Tour-t, amin sok vete-
ran részt vett. Sok volt a kiilfoldi
versenyzé is, foleg Finnorszagbol,
Oroszorszagbdl, Svédorszagbdl
jottek futdk, de azért voltak svajci-
ak, kanadaiak és észtek is.

A verseny elsé két napjat Narvik
kozelében rendezték meg, majd

az utolso kett6t Tromso kornyé-
kén, 4 kilonboz6 térképen. Az
els6 két nap terepein 9sszesen csak
2 Osvény volt, gyér nyirerdében,
sok-sok nyilt és benétt mocsérral,
helyenként pafrannyal, ami nehe-
zitette a futdst. A palydk tech-
nikdsak voltak, és mindkét nap
voltak hosszi atmenetek is, ahol
utkozben jol el lehetett veszni
vagy le lehetett futni a térképrol.
Ez nekem majdnem sikeriilt is a
midsodik nap, marmint az elveszés
és a térképrél vald lefutds is. Igy
nem is csodalkoztam azon, hogy
a mar Ggymond nem komolyan
edz6 Hanne Staff (aki kiilonben
2 érmet is nyert a norvég orsza-
gos bajnoksagon szeptemberben),
mindkét nap verte a mezdnyt.

A harmadik nap egy hosszti nap
volt, annak ellenére, hogy kozépta-
v palyak voltak - a nap folyaman
atkoltoztiink a Narvik kornyéki
satortaborbdl a Tromse kornyéki
satortidborba, majd este kezd6dott
a verseny. Szerencsére utdna volt
egy pihendnap.

A harmadik nap a verseny éjjel
zajlott — és a turista tajfutok ked-
véért az iddjards ezen a napon is
kedvezett - igy mindenki atélte
az éjszakai tdjfutdst napfénynél.
Az tulajdonképpen eléggé kelle-
metlen volt, f6leg amikor a nappal
szembe kellett futni, mert akkor
nem lattunk semmit. A nap any-
nyira alacsonyan volt, hogy a nap-
sugarak a folddel parhuzamosak
voltak, igy az egyik pontomat nem
is lattam, csak mikor mar 1 méter-
re voltam téle.

Ezen a napon a terep egy része
koves volt, ott ahol régen a ten-
gerpart volt. Ez a rész technikailag
is nagyon nehéz volt, dobott volt,
koves volt, és nem volt egy 6svény
sem az egész hegyoldalban. A
koves Gvezet folotti rész félig-med-
dig nyilt volt, nekem itt nagy nehe-
zemre esett a térképrél kiolvasni,



Szines
Norvég
térkép



VERSENYBESZA

hogy hol kellene lenni erdének
és hol nem, a terepen mindeniitt
csak egyforma ritka nyirest lattam.
Maig sem értem, hogy hogyan is
taldltam meg a hossz dtmenet
utani pontot. De madasoknak is
nehéz volt, itt voltam legkozelebb
a gyozteshez (18 mdsodperc), és
az eddig verhetetlen Hanne Staffot
is megvertem.

Az utolsé nap vadaszrajt volt.
Hanne indult elsének, és én maso-
diknak, 6 perccel moggtte. Ujbol
Kklasszikus tavot futottunk, és Gjbol
meleg volt. Kemény palyat ttztek
ki szdmunkra ezen a napon: 7,7
km-en 470 m szint volt. Szamomra
tiszta volt, hogy Hannet nem
tudom utolérni, ezért inkdbb pro-
baltam biztosan menni. Ez nem
mindenhol sikeriilt, ezen a napon
is hibaztam vagy 5 percet, de
Hanne sem futott hibatlanul, mert
csak 1 perccel vert meg. Persze
osszetettben 6 nyert folényesen. A
verseny utdn meg is jegyezte, hogy
ez a palya ,bajnoksigra-mélto
palya” volt, kemény, technikds
hosszu dtmenettel és egy faraszto
maszassal a palya végén. Jovore e
terep kozvetlen szomszédsdgaban
rendezik a norvég bajnoksigot,
ezért ez egyuttal jo teszt volt a
jové évi bajnoksagra nézve.
Befejezésként  csak  annyit,
hogy az idén sem csalédtunk a

MOLO

Midnattsolgaloppenen, jé palyak
voltak jo terepeken, a rendezdék
mindent megtettek a verseny zok-
kendmentes lebonyolitdsa érde-
kében. Az idén is elmondhatom,
hogy ide vissza kell térjek, ujbol
kell futnom ezeken a csodélatos
északi terepeken. Es mindenki-
nek meleg szivbdl ajanlom, hogy

A pdlya vége

ha eddig nem futott ilyen észa-
kon, hat akkor egyszer probalja ki,
mert érdemes. A verseny mottoja:
,Once in every orienteerer’s life..”
Fey Zsuzsa
A Midnattsolgaloppen honlapja:
http://www.mg-norway.no/
Eredmények: http://www.bif.no/~-
lister/indexresult.htm

KISKUNHALASI EDZOTABOR

2008. januar 11-13.

Nyilt edz6tabor. Minden érdekl8dét szeretettel varunk!

Vérhaté program

széllds
térképek
széllitds
rendezési dij

Részvételi koltség

1700 Ft/fé/nap

étkezés (szombaton meleg vacsora) 600 Ft/f6 (eqytélétel)

0j: 300 Ft/db, hasznélt 100 Ft/db
Csak kiilon kérésre!
200 Ft/f6

- Tobbféle hossziisdgui,,normdl” palya minden nap!

« 1d6t csak kérésre mériink, a rajtokat koordindljuk.

- A batrabbakra szombaton domborzati fazison futas, memo-

ria palya, majd vasdrnap témegrajtos farsta palyak varak.
valaszthato

Péntek 14.00-16.00 Kakashegy ~ (normal palya)
Szombatde.  9.00-11.00-ig Kunfehérto  (domborzati fazis)
Szombatdu.  14.30-s6tétedési  Harkakdtony  (memoria palya)
Viasémap 9.00-12.00-ig Tazlar (tmegrajtos farsta)
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Jelentkezési hataridd: 2007.december 30. (vasarnap)
Gera Tibor 6723 Szeged, Szent Ldszl6 u. 16/b

e-mail: gera.tibor@freemail.hu

gera@pc].krudy-szeged.sulinet.hu

tel: 70/3824673
A hatdridg utén jelentkez6knek nem tudom garantdlni a
részvételt!
Szeged, 2007. november 8.

Gera Tibor



OLVASOINK KiVANSAGAI

A 25 éves Tajolo jubileumi szimédnak megjelené-
sekor felmérést végzett a szerkesztéség az olvasok
korében. Kell-e még ez az ujsdg, milyen gyakran
kell, mirél szeretnének olvasni el6fizetéink? Az
Orszagos Csapatbajnoksagon rendezett kiallitds
keretében kiosztott kérdéiveket 91 olvasonk jut-
tatta vissza a szerkeszt8ségnek, igy az 6 vélemé-
nyiik alapjan szirtiik le az alabbi tapasztalatokat.
Ime az egyes kérdésekre adott valaszok:

Kell-e tovabbra is papiralapu djsag vagy elég az internet?
Az olvasok tulnyomd tobbsége igényli a papir-
alapu Gjsagot. Minddssze harman mondték azt,
nekik elég az Internet. Ok bizonydra csak a ver-
senynaptar utdn érdeklédnek.

A Téjolo évente 10 alkalommal jelenik meg. Kell-e ilyen
gyakran, vagy elég lenne 8 vagy 6 szam évente?

Ebben a kérdésben mar megoszlanak a vélemények.
A megkérdezettek kétharmada az évi 10 megjelenés
mellett voksolt, 20 f6nek elég lenne az évi 8 szdm
és mindossze 8 {6 jelezte, hogy 6 szam is elég lenne
évenként. A szerkesztéségnek konnyebbséget jelen-
tene a ritkdbb megjelenés, de elsésorban a verseny-
naptdr és a versenykiirasok miatt dontéttiink még
1992-ben a gyakoribb megjelenés mellett.

Ha minden szam ilyen szines lenne, mint a mostani 07/8-as,
hajlandé lennél-e egy magasabb eldfizetési dijat fizetni
(kb. 5000 Ft/év)?

A megkérdezettek tobb mint kétharmada vallalna
a magasabb el6fizetési dijat, ha teljesen szines
lenne az ujsdg. Megvizsgaltuk ennek lehetdségét,
kiilonb6z6 drajanlatokat kértiink, de sajnos 5000
Ft-ndl is magasabb éves el6fizetési dij jonne ki 600
elofizetére szamolva ebben az esetben. Ezt nem
mertiik jelenleg vallalni, igy maradunk a 8 oldal
szines, 24 oldal fekete megoldasndl. Két esetben
lehetne elérelépni: ha sikeriilne palydzaton tdmo-
gatast nyerniink (ez a bizonytalan megoldds),
avagy az el6fizet6i létszamnak kellene elérni a 800
darabot. Ebben Ti tudnatok segiteni!

Milyen cikkeket olvasnal szivesen? Versenybeszamolok,
szakmai cikkek, térképekrdl, verseny eldzetesek és naptar,
szovetségi hirek, jegyzékonyvek, egyéb — ezek voltak a
részletkérdések.

Megmondom &szintén, az erre a kérdéscsoportra
adott valaszok Osszetételén egy kicsit meglepdd-
tem. Mindig ugy gondoltam, tul sok versenybe-
szamold jelenik meg minden szamban, de ugy
néz ki, ez érdekli legjobban olvaséinkat. Osszesen
82-en voksoltak erre, mig 67-en a versenynaptart
és kiirasokat bongészik szivesen, 66-an olvasna-

SZERKESZTOSEG

nak szakmai cikkeket, 55 6 érdekl6dik a térképek
irdnt és 22-en szivesen olvasgatjdk a szovetségi
hireket, még a jegyzékonyveket is. Tobben meg-
jelolték az ,egyéb” cimet is de nem irtak oda
semmit. Akik viszont odairtak valamit, az széles
skalat olel fel: interjuk killonboz6 személyekkel,
versenyzdékkel, elit palyak elemzése, vilagverse-
nyek hirei, modern versenyszemlélet, didktajfutds,
stb. Ugy gondolom egy-egy alkalommal ezekrél
a témakrdl jelennek meg cikkek, de ezek szerint
tobbet kell ezekkel foglakozni.
Milyen versenyek eredményeit kozdljiik? Orszagos bajnok-
sagok, Budapest bajnokségok, kis versenyek (pl. szerdai),
egyéb — ezek voltak a kérdések.
A tilnyomo tbbség (82 f6) az OB eredményekre
kivancsi, de a megkérdezettek fele a Budapest
bajnoksagok eredményeit is olvasgatja és mintegy
20-an a kisversenyek eredményeire is igényt tarta-
nak. Tébben olvasgatndk a nagyobb nemzetkozi
és nagyobb hazai kupaversenyek eredményeit is.
A szerkesztGség az orszagos és Budapest bajnok-
sagok eredményeit kivanja tovébbra is kozolni.
Véllalnal-e munkat az djsag eldallitasaban? Cikkiras, szer-
kesztdségi munka, eldfizetdk toborzasa, egyéb — ezek voltak
a kérdések.
Legtobben (26 f6) cikkirast vallalndnak, ezek
tobbsége abbdl a korbdl keriilt ki, akik eddig is
irtak cikkeket. Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy 8
6 szerkesztdségi, 7 f6 pedig el6fizet§ toborzasi
munkat is véllalna. A baj csak az, hogy legtobben
nem irtak oda a neviiket és elérhetdségiiket, pedig
tudndnk munkat adni. Kérem jelentkezzenek!
Egyéb javaslatod az ujsaggal kapcsolathan.
Erre a kérdésre a vilaszadok mintegy fele nem
ujabb otleteket vetett fel, hanem elismerését fejez-
te ki és a lap tovabbi szerkesztését, megjelené-
sét szorgalmazta. Tobben szeretnének még tobb
térképet és fényképet latni az Ujsagban és tobb,
versenyzokrol szolo riportot olvasnanak szivesen.
Tovébbra is igénylik a DVD mellékleteket.
A szerkesztéség igyekszik megszivlelni és meg-
valdsitani az olvasok részérél felvetett otleteket,
javaslatokat, igényeket. A lap szinvonala akkor
tudna tovabb emelkedni, ha a szerkesztdség
kibévitésével, egy-egy részfeladatot — pl. interjuk
készitése, a kozelgé magyar VB-rél rendszeres hir-
adds, eléfizeték toborzdsa, stb. — valaki elvallalna.
A technikai szinvonalat pedig az anyagi lehetdsé-
gek fiiggvényében tudjuk fejleszteni.
Koszonom a részvételt a felmérésben és tovabbra
is varjuk barmely olvasénk véleményét, javaslatat
a 25 éves T4jold jovéjére vonatkozoan.

Schell Antal
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SZENZACIO AZ ARVERESEN (Raffelsperger tipometriai atlasza)

A cikkiro toprengései és
egy uj magyar nyelvii atlasz
felbukkanasa. Raffelsperger
Ferenctalalmanya, a tipomet-
riai térkép. A sorozat a Had-
torténeti Intézet és Mizeum
tamogatasaval jon létre.

bbe az év végi szamba kb.

negyedszdz szakmai irds utan
egy személyesebb hangt cik-
ket terveztem irni, de két dolog
megzavarta ezt. Rajottem, hogy
az, hogy mit szeretek a tajfutds-
ban (leginkdbb a tdjat, a futdst és
a tajékozodast), hogy mit nem
szeretek a magyar tdjfutdsban
(sajnos ilyenek is vannak), és
hogy mi van a nyakammal (4gy
néz ki, megusztam az operaciot
és tul vagyok a nehezén), senkit
nem érdekel, ezért visszatértem
a térképes témakhoz. A madsik
dolog, ami kozbejott, az maga
az aukci6, de errdl késébb. El
kell még itt mondanom, hogy
a sorozat befejezését komolyan
gondoltam, csak tobbek, koztitk
- nem utolsésorban - a f@szer-
keszt6, nyomatékos felszdlitasa-
ra folytatom.
Franz Raffelsperger Magyar-
orszagon sziiletett 1793-ban, a
Pozsonyt6l EK-re levé Modorban
(ma Modra, Szlovdkia). Bécsi
tanulmanyai és kilfoldi utazasai
utan Bécsben postatisztviseld lett
és nevéhez flizédik az osztrdk
posta dtszervezése a harmincas
években. 1848-ban ujsagot ala-
pitott Bécsben, amely dicstelen
kortilmények kozott hamarosan
megszlint. Ezutan visszavonult a
kozélettdl és 1861-ben Bécsben
hunyt el.
Mar postai alkalmazottként
tobb térképet és konyvet publi-
kalt, majd 1837-ben szabadal-
mat kapott (kizarélagossdgot
Ausztria teriiletén) a tipometriai
térképnyomtatasra, ezért 1840-

30 150162007 10. szém

ben Leopoldstadtban (ma Bécs
2. keriilete) megalapitotta az
Erste k. k. a. p. typogeographise

Kunstanstalt (Els¢ Csdszari
és  Kirdlyi  Kizdrélagosan
Privilegizalt Tipofoldrajzi

Miintézet) nevli céget. Ebben
az idében a nyomtatott térképek
nyomoéformait  rézmetszéssel,
késébb kérajzoldssal (litografia)
dllitottak el6, ami igen id6igényes
munka volt. A feliratokat a térkép
tobbi tartalméval egyiitt tiikor-
iréssal kellett az iparosnak elké-
szitenie. (Aki részt vett november
21-én a Trek-séynetzseg-ben a
MOM Kkitlind parkversenyén, az
egylitt érez veliik!) Raffelsperger
vjitdsa az volt, hogy a térképek
névrajzdt ugyanugy szedéssel
allitsdk el6, mint a konyveket,
ami sokkal gyorsabb és olcsoébb
megoldas. Sok térképet adott ki
Raffelsperger, néhanyat kozilik
magyarul is. Egyetlen atlasz van
a kiadvanyok kozott (Hazdnkban
csak a Hadtorténeti Intézet és
Muzeum Térképtaraban talalha-
to meg!), amely szintén megje-
lent magyarul is, ennek lapjai
keriiltek kalapacs ald a Szényi
antikvérium 18. konyvérverésén
2007. november 17-én. A gondos

leirds megérdemli, hogy teljes
terjedelmében idézziik a katald-
gusbdl (illetve a honlaprol)
443. Austria
- elsé tipometriai atlasz. Minden
Kereskeddk, Ugyviselék,
Gymnasiumok, Iskoldk és
Ujsag olvasok szaméra kiadta
Raffelsperger Ferencz. 2. kiad.
15 rajzban a Cs. K. orszdgos
kimérések szerint festéknyomat-
ban ugymint:
1. A Csészarsagnak kozfoldrajza
(hidnyzik)
2. Austriai féherczegség Szalczburggal
3. Magyar Orszdg Buda rajzéval
(hidnyzik)
4. Magyar Orszdg Nagyvérad rajzdval
(hidnyzik)
5. Magyar Orszdg Fiume rajzaval
(hidnyzik)
6. Magyar Orszag Zimony rajzaval
(hidnyzik)
7. Csehorszdg
8. Lengyelorszag Tarnov rajzéval
(hidnyzik)
9. Lengyelorszdg Lemberg rajzéval
10. Lombard-Velentzei kirdlysag
11. llliria és Stiria
12. Dalmat Orszdg
13. Erdély
14. Morva hatérgréfsag Szilezidval
15. Tirolis
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Bécsben, 1843. Csa. Kir. Szab. Elsé
typogeographiai mtint. Cimlap és
9 térkép (15 helyett)

355 x 460 mm méret (teljes
méret: 420 X 540 mm.), halvany-
z6ld szinezésti, dekorativ konyo-
matos térképlapok.

Nagyon ritka atlasz még igy hid-
nyosan is, a bibliografidkban
nem talaltam. Fodor Ferenc 2.
két. 230. lapjan nagyon dicsérd-
en irt Raffelspergerrél: ,Bécsben
meghonositotta a  térképnek
typografiai sokszorositasat. Kivalo
magyar érzelmd ember lehetett,
mert bar térképe Bécsben jelent
meg a magyar helyneveket kivétel
nélkiil magyarosan irta..”(Fodor is
csak egy Magyarorszdg térképrol
(4 X 750 X 970 mm.) tud,- ez az
OSZK térképtar honlapjan lathato
is, az atlaszt nem emliti.)

Magyar aukcidkon sem taldltam,
a Studio 2004. szeptemberi arve-
résének 342. tétele egy Erdély
lapot indit és iit le nem kis sikerrel
(44 000 Ft.)

Modern, erre a célra készitett fél-
vaszon-kotéstt mappaban, a cim-
lap kicsinyitett képe az elsé tdblira
ragasztva. A térképlapok egyenként
belehelyezve. (Petré David konyv-
restaurdtor munkdja.) [kikidltasi
ar] 80.000,- [ennyiért is kelt el].
(Eztton  koszonjik — Szényi
Endrének a szoveg és a hozzd
késziilt két kép atengedését)
Erdekesség, hogy a térképeken
(részben) mas cimek szerepelnek,
Lengyelorszag helyett (helyesen)
Szilézia stb. A négy Magyarorszag
térképlap magyar valtozatat, amely
ebbdl a gytijteménybdl is hidnyzik,
eddig sehol nem sikeriilt fellelni.
Az Erdély térkép két valtozatat
sikeriilt 6sszevetni, koztiik csak kis
kiilonbségek vannak: a térképen
kiviili feliratokon (cim, jelkulcs
stb.) kiviil csak a nagyvarosok neve
véltozik a térkép nyelve szerint.
Az egyéb nevek (az eliitésekkel
egylitt) és a térkép rajza azonos.

A térképek szép kiviteltiek, a rajz

négyszint kényomat: barndk az
utak, hatarok és a telepiilések jelei,
kék a vizrajz, sérgaval emelték ki a
kozigazgatasi hatdrokat. Nagyon
tetszetds a z6ld szint pillacsikozas.
Mivel ezzel a szinnel csak a dom-
borzatot dbrazoltdk, nem zavarja
a tobbi térképi tartalmat és sokkal
plasztikusabb, mintha feketével
lenne. Az 6todik szin, a fekete
névrajz, tipometridval készilt, ami
szedett névrajzot jelent. Szantai
Lajos nagyszert konyvében (Atlas
Hungaricus) jelszedésesnek fordit-
ja a médszert, ami nem teljesen
pontos, mivel csak bettiket szedtek
ezzel a mddszerrel, jeleket nem, ez
anyomatokbol egyértelmiien meg-
dllapithatd. Technikai okokbdl csak
vizszintes és fiiggleges neveket
tudtak szedni, ez a folyok, patakok
nevénél kissé zavard. A modszer
azért jelentds, mert a nyelvi muta-
cidk, esetiinkben a magyar véltozat
sokkal konnyebben készitheték el,
mint a hagyomdnyos nyomtatas-
nal. A rézlemezrdl, nyomokérol
ebben az id6ben még nem tudtak
masolatot késziteni, tehat ha val-
toztatni akartdk pl. a cim nyelvét,
el kellett tintetni a régit, ami nagy
munka volt, és természetesen az
el6z6 nem volt visszaallithato,
csak ugyanilyen modszerrel, és az
anyag sem birt el tul sok javitast.

A tipometrikus eljarasnal egysze-
rlien kicserélték a kérdéses részt
és barmikor visszatehették (vagy
nem tdl nagy munkaval tjraszed-
hették) az el6z6t.
A magyar véltozat valésziniileg
kis példanyszdmban készilt és
kérdéses, hogy hibas magyarsa-
gu felirataival egyéltaldn eljutott-
e a reformkori Magyarorszagra,
vagy csak Bécsben arusitottak? A
téves felirat a Széchényi konyv-
tar cimleirdjat is megtévesztet-
te, pedig a FOLDRASZA felirat
nem a FOLDRAJZA, hanem a
FOLDABROSZA sz6 elirdsa (vé-
leményem szerint). Ha lett volna
pesti vagy budai szerzédott keres-
kedd, azt a kor szokdsai szerint
feltiintették volna a nyomatokon.
Pedig a magyar vasarlok kedvéért
(egy masik térképen) még magya-
rositotta is a nevét a kiadé Rathegy
Ferencre. A hazai vdsarlonak
riaszté lehetett az Ausztria cim
is, ezt akkor nem nagyon szeret-
ték. Valdszintileg ez magyardzza a
magyar kiadas ritkasagit, még az
osztrak atlaszkatalégusban sincs
benne, pedig az gondosan feltin-
teti az idegen nyelvi kiaddsokat is.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és
Miizeum Térképtira
hegedus.abel@hm-him.hu
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SPORTTORTENELEM

MEG EGYSZER
1954-r6L

A bajnok onmagaral és a sportagrol

A SPORTTORTENELEM rovat
legutdbbi soraiban a III. Orszagos
Egyéni Bajnoksagrol jelent meg
szaraz leirds, s a dobogosok fény-
képe. Az elmult két honapban
hidba vartam az egykori mez6ny
ma is elérhetd tagjaitl visszaem-
lékez6 sorokat, valasz egyedil dr.
Zomotor Addmtol érkezett, akinek
levelébdl néhany részt ismertetek.
Emlitésre mélto, hogy 1954-ben
Zomotor Addm el6z8 évi bajnok-
ként automatikusan résztvevé-
je volt az egyéni dontének, s a
matramindszenti megnyitén az 6
tiszte volt a zaszlo felvondsa és a
versenyzok nevében a fogadalom
elmonddsa. Az éjszakai verseny
nehézségét azzal illusztrdlja, hogy
bar 213 hibaponttal fejezte be a
szakaszt, ez a masodik helyet jelen-
tette szamdara (,Hermann Imre
szenzacids 48 pontos eredményt
ért el” - irja). Egyéni tragédidjarol
ir a levél masodik részében: ,, Az
éjszakai verseny egyik allomdsan
tejet adtak frissitének, ami mér
egy kicsit romlott volt a melegben.
Ez nalam nagyon megbosszulta
magat, mivelhogy el6tte alaposan
beepreztiink. A gyomorrontds
most jott ki rajtam. Hanyinger,
szédiilés, fejfajas fogott el. Még
kiizd6ttem Szuhahutdig, ahova
gyengeségem miatt keveregve 620
hibaponttal érkeztem meg. Itt elka-
pott egy zivatar, amit végigvartam,
és csak utdna indultam tovébb. ...
Akovetkezd dllomast még elértem,
de az éllomdsvezetd /Szegvari/
innen mar gyengeségem miatt
nem engedett tovabb. Megvartam
a seprét /a mai tajfutoknak: bon-
tot/ és Thurdczy Lali timogatd-
saval lebotorkaltam a Szénégets
romhoz és onnan az autébuszig.
Paradfiirdére vittek, ahol vacso-
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ra nélkil azonnal elaludtam”
(Terviink, hogy az interneten, egy
késobb kozolt helyen elérhetévé
tessziik az MTFSZ 1970. évi meg-
alakulasa el6tti ,,6skor” eseménye-
ir6l tudositd ujsageikkeket, vissza-
emlékezéseket, versenypalyakat; a
terv megvalosuldsa esetén a levél
teljes terjedelmében elérhet lesz).
Természetesen a gy(’)’ztest(’)’l,
Hermann Imrétdl is szerettik
volna hallani versenyemlékeit.
O valaszként egy 1981-ben szii-
letett, a turizmusrdl szolo visz-
szaemlékezéssel lepett meg. Ebbdl
adok kozre néhany gondolatot
- néhany, emailben kiild6tt adattal
kiegészitve:

, 1945-ben a csonka iskola-
évben kezdtem  kozépiskolai
tanulmdnyaimat (a Szent Laszl6
Gimndziumban, osztdlytdrsam
volt pl. Moldova Gyorgy, a parhu-
zamos osztalyba jart Rockenbauer
Pali és Palkovics Miklds, most
agykutaté akadémikus) és 1957
tavaszdn végeztem vegyészmér-
nokként, fél évvel késébb a ter-
vezettnél, de hat 1956 6szén nem
lehetett diplomazni.

Ebben a legfogékonyabbnak
mondott ifjd korban megszéllot-
tan sportoltam, azaz turistaskod-
tam. 1946-ban cserkészként (Szt.
Adalbert csapat, a Lokomotivban
Vizes /dr. Vizkelety Laszlo/ volt
a parancsnok) kdstoltam bele a
természetben koszalds, az onal-
16an-is-képes-vagyok-rd  érzés
gyonyoriiségeibe, majd 1948-t0l a
Budapesti Lokomotiv turista egye-
siilet tagjaként jartam az orszag
hegyeit, volgyeit. Satoraljatjhelyt6l
Szombathelyig megismertem az
orszagot és szereztem elsé kézbol
tapasztalatokat, hol, hogyan élnek
az emberek.

A téjékozodasi futds sportag kor-
szakbeli véltozatat terepverseny-
zésnek hivtak, hat abbol is kivet-
tem a részem. A terepversenyzés
adott forméjaban elsdsorban
csapatsport, bar szdmos egyéni

Dr. Hermann Imre 2007-ben

versenyre is sor kerilt. Alig volt
a nyolc évben verseny, amin ne
vettiink volna részt, és alig volt
alkalom, hogy ne lettiink volna
helyezettek.

Mondom, megszallottként
liztem a sportagat, ami azt jelenti,
hogy évi 130-150 napot toltéttem
kiranduldssal, versenyzéssel, és ez
egyenértéki volt évi 1500-1800 km
gyaloglassal. Tehdt koboroltunk
a magyar tdjakon annyit, mintha
az egyik évben elmentiink volna
Budapestrél az Atlanti-6cedn part-
jara, masik évben vissza, persze
gyalog, napi 20, 30, 50 km-es
részletekben. Természetesen ment
a gyaloglas mellett a kerékpa-
ron, kajakon valé természetjiras
is, sziklamdszas, barlangmadszas,
télen sizés. Sziklamaszas cimén
megmaésztuk az orszdg valameny-
nyi kavics-szirtjét — az Alpokhoz
hasonlitva gondolom a széjatékot
- és bujtuk a hozzaférheto alpinista
konyveket. ... Es nagyon komolyan
tréningeztiink, erds hittel, hogy
egyszer nekiink is résziink lesz az
olvasott csodalatos élményekben.
... 26 sincs arrol, hogy a turizmus
kiilonb volna barmely mds sport-
dgnal, csak azt gondolom, hogy
ez az a sport, amelynek nélki-
lozhetetlen alapja: folyamatosan,
minden helyzetben a tarsakra kell
figyelemmel lenni.

Teljesitményeim alapjan kiva-
16 sportolé voltam, az 1952-es
olimpiai bajnokokkal egyiitt kap-
tam az errdl szOl6 igazolvanyt, a
kovetkez években érdemes spor-
toldi cimmel mindsitettek, tobb-



szor voltam csapatban orszdgos
bajnok, 1954-ben én voltam az
egyéni bajnok. Jészerivel fel sem
meriilt bennem, hogy megszal-
lott rajongdssal (iz6tt turistasko-
dasomért mint sportteljesitmé-
nyért pénzt is lehetne kapni vagy
elvarni, hiszen szivesen fizettem
volna én azért, hogy csinalhassam.
Igaz, senki illetékesnek sem jutott
eszébe, hogy ezt a sportagat is
lehetne anyagilag tdmogatni, nem
személyekre gondolok, hanem a
korilmények javitdsara”

Néhany tovabbi mondat, kiegészi-
téstil, magyardzatképp: ,,Mivel én
’56 utan rogton teljesen elszakad-
tam a sporttol, a ,korszerd tdjfu-
tast” mar nem értem. Bajnoksagok
részleteire télem ne szadmitsatok,
mert ijesztéen nem emlékezem a
versenyekre, azok részleteire. En
nem emlékszem ,ellenfelekre”,
sohasem akartam legyézni sen-
kit, én csak a legjobbat akartam
adni, amire képes vagyok. Tobbek
kozott Holba Vilire sem verseny-
z6tarsként emlékszem, hanem
ugy, hogy a vonaton egyiittutaza-
sok alkalmaval 6 tudta a legtobb és
a legjobb vicceket mesélni. A tara/
verseny teljesitményekrél vezetett
naplé(i)mat ’56 koril valaki kol-
csonkérte és nem kaptam vissza.
Aztdn nem érdekelt a dolog, mint
ahogy elkallodott az érem- és jel-
vénygyljteményem is. Az 1954-
es bajnoksagra a dijként kapott
banydsz szobrocska emlékeztet.”

E beszamold mellé idei fényképet
kértem az 1954. évi orszagos baj-
noktél, amit kozre adok.

Befejezésiil jo egészséget kivanok
a harmadik magyar egyéni baj-
noknak, s meghivom a janudr-
ban esedékes kovetkezé Szenior
Taldlkozora, amelyet reményeim
szerint néhdny tovabbi, az 50-es
években aktiv tdjékozodasi ver-
senyz0 is megtisztel jelenlétével, s
ahol a jelenlév6knek alkalmuk lesz
emlékezni a sportdg els§ egyéni
bajnoksagaira (is). AGy.

SZENIOROK

- SITAJFUTAS

SZLOVAK-MAGYAR SZENIOR TALALKOZO

A szenior talalkozd visszavdgdjénak eredménye:
Karszt Kupa 2. nap ( Plesivec/Pels6c 2007. 08. 10.)

pont SZLOVAKIA MAGYARO.  pont
1DudraMilan M35 Dosek Agoston 3
2 Smelik Jan M35 Nagylstvin 4
4 Barcik Peter M40 Egei Tamés 2
3 Lexa Matej M40 PdpaiJanos 1
TRéczStefan ~ M45 SramkoTibor 2
3 Polakovic Peter - M45 Vanké Péter 4
4 Mizir Jén M50 Bokros Istvan 3
1 Pijak Viadislav M50 Hegediis Andrds 2
4 M3j Stefan M55 Horvéth Gybrgy 2
1 Gajdosik Jozef ~ M55 Lux Ivan 3

2 Smelik Ludovit  M60 Nagy Arpad dr. 1
Az 1998. évi két taldlkozé végeredménye :
Az 1999. évi két taldlkozo végeredménye :
2000. évi két taldlkozé végeredménye :
2001. évi két talalkozo végeredménye :
2002. évi két talalkozo végeredménye :
2003. évi két taldlkozé végeredménye :
2004. évi két talalkozo végeredménye :
2005. évi két talalkozo végeredménye :
2006. évi két taldlkozé végeredménye :
2007. évi két talalkozo végeredménye :

> > > > >

2 Hybal Ladislav ~ M65
0 Olhava Ladislav  M70
4 Barcikova Rendta W35
3 SmelikovaJana W35
0 Frankova Jana W40
2 Mazdrovva Sonja W40
3 Kumova Iva W45
2 Polakovicova Elena W45
2 Méjovd Paulina W50
4 Kaveckd Sona W55
3 Juhasova Viola W55
.51

Szlovékia - Magyarorszdg 1:1( 18:23, ill. 23:22
Szlovdkia - Magyarorszag 1:1 ( 12:19, ill. 30:29
Szlovakia - Magyarorszag 0:2 ( 18:27, ill. 28:30
Szlovékia - Magyarorszag 1:1
Szlovdkia - Magyarorszag 1:1 ( 30:42, ill. 36:30
Szlovakia - Magyarorszag 0:2 ( 26:35, ill. 37:41
Szlovékia - Magyarorszag 0:2 ( 16:19, ill. 36:38)
Szlovdkia — Magyarorszdg 0:2 (25:31, ill. 33:40)
Szlovakia — Magyarorszdg 0:2 (30:47, ill. 36:48)
Szlovdkia — Magyarorszdg 1:1 (33:52, ill. 51:49)

Szabon Janos 1
Voros Istvan 2
KissTeodora 2
Cseresnyés Agnes 1
Karman Katalin 4
Sikhegyi Gabriella 3
Jendvari Gabriella4
Ostorics Zsuzsanna 1
Lévainé K. Rozsa 1
Hegediis Aqnes 2
KardosRozsa 1

149
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(
(
(10:18, ill. 26:19
(
(
(

SITAJFUTAS

A rettenetesen sikeriilt tavalyi szezon utdn - amikor Iényegében nem volt hazai
verseny — igyeksziink kdrpé6tolni a mezényt. Természetesen az id6jarason erészakot
tenni nem tudunk, de prébaljuk a hazai versenyprogramot Ugy felépiteni, hogy
kedvez6 koriilmények kozott az eddigieknél is tobb és jobb versenyzési lehetdséget

biztositsunk.

A versenynaptdr legfontosabb eseményei tovébbra is a Magyar Bajnoksdgok lesznek,
méghozza a mér bevalt parositdshan: rovid- és hossz(tdv, illetve kozéptav és valté. De
a szezon kozel sem korldtozédik csak ezekre az eseményekre: terveziink két Budapest
Bajnoksdgot, egy miskolci versenyt, az ott egyébként is megrendezésre keriild sima sifu-
téverseny mellett, illetve kedvezd koriilmények kozott tovabbi kisebb versenyeket is.

Versenynaptar

2008. 01. 05-06.
2008. 01. 15-19.
2008. 01. 19-20.
2008. 01. 26-27.
2008. 02. 02-03.
2008. 02. 02-03.
2008. 02. 09-10.
2008. 02. 14-18.
2008. 02. 16.

2008. 02. 23-24.

Szlovak Kupa Kassa, SVK

Magyar Bajnoksdg (Kozép+Valtd) Eplény, HUN
Eurépa-bajnoksag, Szenior Vildgbajnoksdg S-chanf, SUI
Budapest Rovidtavu Bajnoksaga Dobogoké v. Galyatetd, HUN
Budapest Kozéptdvi Bajnoksaga Budapest v. Galyatetd, HUN
Szlovék Bajnoksdg (Kozép+Valtd) Pezinok — Baba, SVK
Romania Bajnoksaga (Sprint-+Hosszu) Kalibaskd, ROM
Magyar-Szlovak Bajn. (Sprint+Hosszt), Matraszentimre, HUN
Vildgkupa 3., Junior VB, Ifjiségi EB, BUL

Roménia Bajnoksdga (Kozép) Nagybanya, ROM
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TAJEKOZODAS

ABC-JE

TANULJUNK TAJFUTNI LEPESROL LEPESRE (8)

»2-es szint - E”

Hogyan kell lerdviditeni a palyat és
levagni a sarkokat?

A gyerekek azt gyakoroljak,
hogy hogyan kell roviditeni,
nem tobb, mint 100 méteren, két
»korlat” kozott, esetleg a tajold
segitségével.

Gyakoroljuk az E [épést

Kovessiik Janit

A vezeté olyan dtmeneteket fut,
ahol természetes lehetéségek
vannak a leroviditésre.

A tobbiek megprobaljak a térké-
pen kovetni az Gtvonalat.
Minden atmenet utdn, elemez-
zétek ki, hogy merre mentetek
és miért.

Ez motivél és utmutatdst ad.

Roviditések - palya

A pontokat ugy helyezzik el,
hogy a ,korlattél” (attol az uttdl,
vezetéktdl stb. ahol haladunk) lat-
hatdak legyenek, igy a versenyzék
batran nekivaghatnak a sarkok
levagasanak a terepen keresztiil.
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Szalag vadaszat

Utvonalkovetés egy olyan ,,pil-
lanattal’, ahol le kell roviditeni.
Hogy konnyebb legyen, egy sza-
laggal kell megjelélni a rovidités
helyét, de az atvagas ne legyen
hosszabb 20 méternél.

A E lépés tesztje

Tajfutd palya - fussuk le a leg-
révidebb tavot

Egy olyan palyat rakjunk ki,
amely tele van réviditési lehetd-
ségekkel. Ha lehet, kiildjink ki
valakit, aki figyeli, melyik gyerek
probal roviditeni és melyik hasz-




TAJEKozODAs ABC-JE

ndlja még mindig mindeniitt a
korlatokat (utakat, vezetékeket,
jelleghatarokat stb.).

Alternativ teszt

Rajzoljuk meg az ttvonalkove-
tést tobb roviditéssel. Ha jol
végigment a gyerek a palyan, a
roviditéseket is beleértve, akkor
meg tud mutatni egy jO par
pontot, ami az utvonaldn volt.
Ugyanakkor rakjunk ki egy par
»hamis pontot” is.

Akik a hamis pontokat mutatjdk, azok nem vdgtik le
a roviditéseket.
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VERSENYNAPTAR Roviditések:

Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/

December Januar Februar orszdgos, /vR/ regiondiis, -/ nem rangso-
rolé; S\ Sportldent, R: rendez6, Nh: nevezési

H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H K SzCs PSz V parids C:nevezési cim, Nd: nevezési dij,
NNV G W | elyssin, T: taldlkozs, VK: versenykiz-
pont, K: ategoriak, Hsz.: helyszini neve-
26s, I: informécio.

17 18 19 20 21 22 23 Versenytdvok: ht., nt, kt, rt, sp.
(hosszutavi, normaltavi, kozéptave, rovi-
EE N D ditett tava, sprint)

TELI NYILT EDZESEK, VERSENYSOROZATOK

Internet info: http://www.orienteering.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

Varkiiti hegyifuto versenysorozat. IdGpontok: dec. 02, jan. 13, feb. 03. R: ESP. VK: a vdrkditi turistahdz (megkdzelithetd Egerbdl
a Noszvaj felé vezetd tton 9 km, majd a varkiti eldgazétdl kéves dézer-uton kb. 1,8 km. Parkoldsi lehetdséq a turistahdznal. Egerbdl
autdébusz indul 8:40-kor!). T: 10.45-ig a VK-ban, rajt 11 drakor. Nd: 500Ft/forduld (didkoknak 200Ft). C : fekete.zoltan@agria.hu vagy
egrispartacus@atw.hu vagy Fekete Zoltan 3395 Demjén, Széchenyi u. 47. (T: 06-36-450771, este). A kijelolt futokdr 4100m/175m.
K: F:N: -14(1), 14-18(2), 18-35(2;4), 35-(1;2;4). N: -14(1), 14-18(1), 18-35(1;2;4), 35-(1;2) (zérdjelben a kordk szama). I: a nevezési
cimeken. Megj.: a turistahdzban van szallslehetdség, érdeklddni a 06-36-436681-es telefonon lehet.

Szorospataki téli hegyi futdversenysorozat. Idépontok: dec. 16, jan, 20, feb. 17. R: Batonyterenye véros Sportegyesiiletének
Fut6 Szakosztélya. VK: Szorospatak Erdei iskola és Tabor (megkdzelithetd a 21-es f6utrdl a Batonyterenye-Nagybétony ledgaz6tol
kb. 7 km. A vaston dthaladva a kozuti tablék alapjan. Pélyak: A(12,2 km): F-18, F19-34, F35-49, F50-, N-34, N35-, B(6,7 km): FN:
-14,15-18,19-34, 35-, C(2,1 km): FN: 10-13, 14-, D(700 m): FN-9. Nd: 600Ft/fordul (didkoknak 400Ft). Nevezés a helyszinen 9
6ratol 10.40-ig, rajt 11 6ratol. Megj. A vdrosi uszodaban kedvezményes dron fiirdési lehetdség!!!

TTEV 2007-2008. Idén is folytatjuk a téli edzés-sorozatot. A, recept” a szokdsos: kivalé vértesi terepek (Idsd alabb), kivéld palyak
(pdlyakitdz6: Pahy Tibor). Az edzések szombati napokon lesznek, rajtolni 10-13 dra kdzétt lehet. A részvételi dij 500 Ft, 16 éves
korig 250 Ft. A korabbiakkal azonos mddon alkalmanként kériilbeliil 20 pont lesz kint a terepen, amikhez 3-8(-10) km hosszi
pélyakombindciokat javasolunk.

Minden egyes edzésrdl az internetes levelezési listan is el6zetes informaciot adunk, két alkalommal: az edzés el6tti hétfén vagy
kedden a részletes informdcidk, csiitortokan este pedig egy utolsé értesités (megerdsités, netdn lemondas az aktualis iddjarasi
helyzet fiiggvényében) lesz olvashaté. Ugyanezen okbdl hivhatd telefonszdm: 06 30 922 3327

A tervezett program: 2007. december 1. Pusztavdm (valtozas!) Uttéréhaz, 10-13 6rdig.; 2007. december 15. Grdnds; 2007.
december 29. (soka-hegy; 2008. janudr 12. Badacsony-hegy (Gém-heqy, déli rész); 2008. janudr 26. Gdnt, Pap-volgy; 2008. februdr
9. Vdrgesztes; 2008. februdr 23. Oreg-Kotlé-hegy Varunk minden régi és dj érdekléd6t! Pahy Tibor és Kerényi Dénes

December 30-an: BUEK KUPA /-/. R: MOM. H: Harshegy (Budapest). T: 9.30-10.30 kézott Hivosvolgyi Nagyrét, Bobci padjainal.
Rajt: 10.30-t6l. K: N6i: 0-18, 19-35, 36-, Férfi: 0-18, 19-35, 36-. Nh.: minél hamarabb(a helyszinen jelentkezéknek esetleg nem
jut térkép!). C: bobci@hotmail.com, vagy Borosznoki LdszI6 1126 Bp. Holldsy S. u. 20. fax: 06-1-3559290. Nd: 500Ft/f6.

Ripszam Henrik emlékverseny
Janudr 20. (vasarnap) 10 éra Hvdsvolgy vill. végéllomas

Februér 6. Evadnyité parkverseny (352/1) R: BIMAHEV, Hsz. nev.

Taldlkozo a Babits Mihdly Gimnéziumban (1046 Téth Aladér u. 16-18) Parkolds a Téth Aladdr u. végén. BKV: A gyors 20-as busz
,ABC druhdz” megalléjatol E-ra 300m. A 125-6s és 126-0s busz, Gimnazium” megéllojatol K-re 100m. Jelentkezés 14.30—18.00,
nevezési dij 400.—Ft, didk és nyugdijas 200.—Ft. Térkép: Kaposztasmegyer-Dél, 1: 4000/1m, 2005. augusztus. Sajat berajzolds
versenyiddn kiviil, A/4 genotherm elvehetd. Kis papirbdjak, zsirkréta, id6mérés Sl-vel. Palyazards: 18.30 (napnyugta 16.52)
Fiitott 6ltoz6, ingyenes csomagmegérzés, WC! Inf: Hegediis Abel 06/20-91-14-014, abel.terkep@chello.hu

2008. évi 3SZ versenyek. A versenysorozat naptara késziil, a februdr 13, 20, 27-i versenyek adatai a BTFSZ honlapjdra keriilnek
fel janudrban, de a TAJOLO 2008/1-es szama is kzli!

Téjékoztatasul! A 2008. évi 1-es ll. 2-es lapszamok tervezett megjelenési ideje janudr vége ill. marcius elsG hete. Ennek megfele-
[6en varjuk az elsé negyedévi nyilt edzések, versenyek kiirdsait a NAPTAR- rovat részére (az argaygyu@t-online.hu cimre).
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VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

1983. szeptember 1-4. Zalaegerszeg
¢hdny hoénapos sziinet utin
folytatjuk a tdjfuté vildg-

bajnoksagokat bemutaté soroza-

tunkat. A 10. VB-rél kiilonosen
sokat lehetne irni, hiszen minden
hazai versenyz§ és sportvezetd
oromére ezt a vilagbajnoksagot

Magyarorszag rendezte.

Az MTFSZ a VB Technikai bizott-

saganak vezetésével dr. Szarka

Ern6ét, a Szervezési bizottség

vezetésével dr. Fekete Jendt bizta

meg. A VB Szervezd titkara Peiker

Gyorgy volt. A VB edzdtaboraira és

magéra a harom versenynapra 0sz-

szesen 27 térkép késziilt. Ujdonség
volt, hogy elsé alkalommal kel-
lett el6dontét rendezni az egyéni
szamban. Mindharom verseny (se-

lejtezd, donté, valtd) térképe 1:15

000-es méretaranyu volt, 5 méteres

alapszintkozzel. A vilagbajnoksa-
gon négy vilagrész 23 orszagabol
alltak rajthoz a versenyzok.

Az egyéni verseny selejtezéje Nova

kornyékén, viszonylag konnyd,

gyors terepen keriilt lebonyolitas-
ra. A férfiak 12,7 km, a nék 7,9 km
hosszu palyakon futottak. A pélya-
kitiiz6 Palatinszky Janos volt. Nagy
orémiinkre valamennyi verseny-
z6nk a dontébe jutott: a fiuknal

Dosek 7., Benedek 14., mig Kiss

Zoli 2., Lantos 3. a mdsik futam-

ban. A lanyoknél Korsovszkyl5.,

Rostas 17., mig a masik futamban

Csokor 6. és Kiss Gabi éppen a 25.

helyen végzett, és igy 6 is tovdbb

jutott.

VILAGBAINOKSAG MAGYARORSZAGON

A miésnapi dént6nek a Keszthelyi-
hegység adott otthont. A Sitor-
Magas fizikailag és technikailag
egyarant nehéz terepén Sotér Janos
tlizte ki a dontd palyait. A férfiak
14 km hosszu, 850 m szintkiilonb-
ségl palyan futottak, mig a nék
8,1 km-es palydjaban 520 m szint
volt. A férfi és néi rajt kilonbo-
z6 helyen volt, a Cél a varvélgyi
orszagut mellett helyezkedett el. A
versenyzok befutasat mintegy 3000
nézé kovethette, koztikk a 6-700
fés csehszlovak tédbor. Az egyéni
dontét skandinav folény jellemez-
te. A férfiakndl a norvég Berglia
szerezte meg a gySzelmet, Kiss Zoli
kilencedikként fut be, Dosek a 18.,
Benedek és Lantos a 28. és 29.
helyen végeztek. Ez volt az elsd
vb, ahol magyar férfi versenyzé a
legjobb tizben végzett. A nék verse-
nyében a svéd Kringstad f6lényesen
gy6zott, Rostas a 9. helyen futott
be, mig Cs6kor a 27., Korsovszky a
37., Kiss Gabi a 41. helyen végzett.
»Nem hibaztam - nyilatkoz-
ta a verseny utdn Rostds Irén -,
viszont kicsit lassabbnak érez-
tem magam, mint maskor” A
mezony végén induld Kiss Zoltin

nagyon izgalmas versenyt vivott
a svéd Martenssonnal és a finn
Sallinennel és végil sikerilt a 9.
helyet megszereznie.

A dont6 estéjén rendezett sport-
csarnoki banketten minden részt-
vevd orszag legjobb férfi és néi ver-
senyzGje ajandékot kapott, amelyet
Skerletz Ivan, az MTFESZ f6titkara
adott at. A kovetkezé napon volt
a valto terepbemutatdja a Csacsi-
erdében, majd kirdnduldson vettek
részt a versenyzok.

A vélto Szentgotthdrd kozelében,
Mariatjfalun, a Voroshegy térké-
pen keriilt lebonyolitasra, mintegy
otezer nézd jelenlétében. Szoros
eredmények sziilettek az izgalmas
versenyen. A néknél Svédorszag
biztosan nyert, de a 4-6. helyek
csak a befutoban déltek el, a hazai
valto 6. lett. A férfiakndl Norvégia
szerezte meg a gyozelmet, itt a
2-4. helyek déltek el a befutoban.
A magyar férfi valté szintén a 6.
helyen végzett. KittinGen szerepel-
tek a csehszlovakok, miutdn mind-
két valtojuk eziistérmes lett.

Aki tobbet szeretne tudni a 83-
as vilagbajnoksagrol az a Téjolo
korabbi szamaibol tajékozodhat.

Magyarok a megnyiton
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Szines
1983-as VB-térkép



VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

A Téjoléban a VB el6tt és utin
osszesen 22 cikk jelent meg a
viligbajnoksagrél! Ugy gondoljuk,
nemcsak az érdeklé6dék, de a 2009-
es VB rendezéi és leend§ verseny-
z6i is sok hasznos tapasztalatot
szerezhetnek ezekbdl a cikkekbdl.
Ime a valaszték:

VB el6zetes - Megkérdeztiik az
MTFSZ fétitkdrat: Skerletz Ivant
(1983/1)

VB el6zetes — Tiltott teriiletek -
Megkérdeztiik dr. Fekete Jenét, a
VB Szervezd bizottsdg vezetdjét
(1983/2)

VB el6zetes — Valaszol: dr. Szarka
Ern6, a VB Technikai bizottsag

vezetdjét (1983/3)

VB elbzetes — Vélaszol: Monspart
Sarolta  szovetségi  kapitdny
(1983/4)

VB elézetes — Valaszol: Hegediis
Andris, a 3. VB edzétabor techni-
kai vezetGje (1983/5)

VB elézetes - Vilaszol: az IOF
Technikai tanacsaddja (1983/6)
VB elézetes - Valaszol: Peiker
Gyorgy, a VB Szervezd titkara
(1983/7)

Monspart Sarolta: Felkésziilés a
VB-re (1983/7)

A X. Tijékozodasi  Futd
Vilagbajnoksag programja
(1983/8)

VB el6zetes - ismét valaszol dr.
Fekete Jend (1983/8)

Még egyszer megkérdeztik dr.
Szarka Ernét, a Technikai bizott-
sag vezetdjét (1983/8)

Dr. Vizkelety Lészlo: Skandindv
gy6zelmek, értékes magyar helye-
zések (1983/9)

Dr. Krasznai istvan: A viligbajnok-
sag egy nemzeti ellendr szemével
(1983/9)

Laczké Tamds: Egy par gondolat
aVB-r6l - utdlag (1983/9)

Pintér Istvan: Vilagbajnoksag saja-
tos szemszogbdl (1983/9)
Monspart Sarolta: A valto VB érté-
kelése (1983/10)

Monspart Sarolta: Részvételiink a X.
Téjékozodasi Futé VB-n (1983/10)

A Téjolo kérdéseire valaszol:
Vekerdy Zoltan, a VB valtover-
senyének egyik térképhelyesbitdje
és palyakitiiz6je (1983/10)

Vértes Gyorgy: Pontdr voltam...
(1983/10)

Lux Ivin: Gépi idémérés a VB-n
(1983/11)

Sotér Janos: Sator-Magas ’83
- Gondolatok a VB dontd térkép-
ének helyesbitésérdl, rajzolasarol...
(1983/12)

Dr. Kiss Endre: Volt egyszer egy
vilagbajnoksag (1984/1)

NOK

Sator-Magas

8.1km /520 m /18 - 55 (77) induld

1. Annichen Kringstad SWE 68.32
2. Marita Skogum SWE  76.05
3. Annariitta Kottonen FIN  76.11
4. BritVolden NOR  76.26
5. Jorunn Teigen NOR 77.15
6. Ellen-Sofie Olsvik ~ NOR  78.05
9. Rostds Irén HUN 78.53
27. Cs6kor Irén HUN  93.57
37. Korsovszky Agnes ~ HUN 101.54
41. Kiss Gabriella HUN 105.09

FERFIAK
Sédtor-Magas

Kiss Zoltdn a selejtezén
14.0 km /850 m / 24 - 55 (89) indulé

1. Morten Berglia NOR  96.31
2. @yvinThon NOR  98.51
3. Sigurd Daehli NOR 101.00
4. Tore Sagvolden NOR 101.03
5. Kari Sallinen FIN  102.29
6. JaroslavKacmarck  TCH 104.21
9. Kiss Zoltan HUN 105.40
18. Dosek Agoston HUN 113.02
28. Benedek Istvan HUN 116.59
29. Lantos Zoltén HUN 117.07
VALTO

Mériadjfalu, Voros-hegy
7.8-8.2km/10-17 vdlté

NOK

1. SWE 190.25
2. (ZE 196.54
3. DEN 204.45
6. HUN 210.39

Kiss Gabriella 49.28; Rostas Irén 54.23;
Kalé Mariann 51.02; Csékor Irén 55.46
FERFIAK

11.0-11.8 km /16 - 22 vdlto

1. NOR 232.29
2. TCH 234.17
3. SWE 234.21
6. HUN 244.00

Lantos Zoltén 59.58; Széles Gabor 61.49;
Dosek Agoston 56.47; Kiss Zoltan 65.26
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