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az idei Normaltavu Egyéni
Bajnoksag gyodztesével

Elészor is gratulalok idei harmadik
egyéni bajnoki cimedhez! Hogyan érté-
keled a versenyed?

Nem vagyok elégedett a futdésommal. Elég
sok hiba volt benne. Nagyon nyerni akartam
ésnem a hibétlan futdst tiztem ki célul és ez
hiba volt. Tobb mint 4 percet vesztettem egy
pontra, amiért a térképet okolom.
Osszesen 7 percnél is tobb hiba maradt
benne.

Elég soknak tiinik, de tohb mint a fele a
17-es pontra ment el, ahol egy nagy vol-
gyet nem abrdzol a térkép. Az ellenfeleim is
sokat hibaztak, de fizikailag erésebb voltam
ndluk, igy megérdemelten nyertem.

Igen, sajnos kétségtelen, hogy bent
maradt a térképben egy komoly hiba.
Erdekes, hogy a kérdéses vilgy a térkép
eldzd verzidirdl is (évek dta) hianyzik.
A selejtezd utan a rendezdség kézzel fel-
rajzolta ugyan a térképre a volgyet, de ez
nem volt til jol kiolvashatd futds kdzben.
Gondolom te sem vetted észre?

Csak a verseny utén Iattam, hogy behizték a
volgyet nagyjabdl. A szemem a nyomtatott
térképjelekre van bedllva, el sem hittem
volna, hogy egy akkora vdlgyet igy akarna
valaki jelezni.

Még szerencse, hogy végiil nem mdlt
rajta semmi...

T6led nem tartottam. :-)

A térképhibat leszamitva, mit gondolsz,
mi okozta a sok hibdzast a mezényben?
Aterep azt hiszem, nem tartozik a legtech-
nikasabbak kozé, nagy volt az akaras?

A terep nehézségével szerintem senkinek
nem volt problémdja. Nekem a stressz jelen-
tette a problémét. Elvarték télem, hogy
nyerjek és emiatt kapkodtam egy kicsit.
A selejtezben teljesen nyugodtan futottam
végig a pélyat hiba nélkil.

A VB-n 20. lettél, hdrom magyar bajnok-
sagot nyertél, kiilsé szemléldként gy
tlinik, hogy egy nagyon sikeres szezont
zértédl idén, Te hogyan értékeled?

Igen, mondhatni, hogy egy eredményes
évet zdrtam. Nem jol indult az év, mert az
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alapozdsombdl két honap kimaradt sériilés
miatt. A hosszdtavd 0B-n ez meg is mutat-
kozott. A nydrra azonban dsszeszedtem
magam fizikailag és a VB eredményeimen
ez meg is ldtszott.
Nemrégiben — eddigi palyafutasod sorén
eldszor — részt vettél egy skandindviai
versenyen. Mi is volt ez, és hogy sikeriilt?
Hogy tetszett Svédorszag?
A 25 manna nev(i valtéversenyen vettem
részt a Soders SOL svéd klub szineiben.
Nagyon motivéléan hatott rdm a 9000
résztvevd ldtvanya. Ez egy 25 fs vélté min-
denféle korosztaly részvételével. En a leg-
hosszabb palyat kaptam, a 24. futd voltam.
Elég j6 helyen rajtoltam, profi versenyzkkel
futottam egyiitt. Nem volt nehéz a pélya,
de nagyon kemény volt a tempé. Az elején
réfutottam az el6ttem valtd versenyzbkre
és igy én jottem ki a legjobban a bolyhdl és
megnyertem a pélydmat. Nagyon komoly
szinten van a tajfutds Svédorszdgban, az
iskoldban is tanitjak. Nagyon j6 lehetdsége-
ik vannak a tdjfutds gyakorldsara, edzésre,
osszemérhetetlen a hazai korilményekkel.
Jovdre is a Soders szineiben fogsz ver-
senyezni?
- Most térgyalok a Pan-Kristianstad nevii
klubbal. Ez egy nagyobb egyesiilet, sok elit
versenyzével. Szdmomra nagyon kedvezé
ajanlatuk van, kihagyhatatlan lehetdség, ha
élvonalbeli versenyz6 akarok lenni.
Milyen terveid vannak a kovetkezd sze-
zonra?
Jovére a f6 célom a Cseh vildgbajnoksagon
valo jo szereplés. Minél tobbszor ki szeret-
nék menni kiilfdldi nagy versenyekre, hogy
versenyezzek az elit mezénnyel. Egy nagyon
j6 alapozast kell csinalnom, mert az elko-
vetkezendd két VB-n sokat fog szdmitani a
fizikai er6nlét.
Mi a legkozelebbi cél? Mi a cél a jové
éviVB-n?
Még novemberben megmérkézom a magyar
atlétékkal két valogatd versenyen, hdtha
0sszejon egy részvétel a decemberi spanyol
U23 mezei EB-re. A 2008-as VB-n szeretném
minimdlis hibaval végigfutni a dontdket.
Elég nehéz szamokban kifejezni a célomat,
de nem is akarom.
Koszonom az interjit, még egyszer gra-
tulalok, és tovabbi sok sikert!

Az interjuit készitette: Gosswein Csaba
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OKTATAS

TANULJUNK TAJFUTNI LEPESROL LEPESRE (7)

»2-es szint-D”

A ,korlat” mellett levé
tereptargyak olvasasa,
a ,korlat"”-tél tavolabb
levé pontok fogasa

gyerekek azt gyakoroljak,

hogy a ,korlat” mellett fek-
v6  tereptargyakat azonositsak.
Példaul egy sziklatomb, amely
nagyon kézel van egy dsvényhez,
vagy egy épiilet, amely egy ut mel-
lett fekszik. Azt is megtanuljdk,
hogy hogyan kell a ,korlat™-ot
elhagyni és egy nyilvanvalo terep-
targyhoz menni a ,korlat” kozelé-
ben. Nagyon fontos, hogy minden
pont el6tt legyen egy konnyen
beazonosithatd hely, amelyet
tamaddé pontnak haszndlhatnak,
hogy onnan fogjak a pontot.

Gyakoroljuk a D lépést

A pontkeresé palya

Vagy egy kiszalagozott pélyat
hasznéljunk vagy egy olyat,
amely nagyon kénnyl utvona-
lon halad.

Minden pont az ut, dsvény mel-
lett legyen.

Ha sziikséges, ki lehet rakni
figyelmeztet6 szalagot minden
pont elétt, hogy a gyerekek tud-
jak, most kell keresni a pontot.
A feladat a kovetkezd lehet:
Hény pontot lattal és hol voltak?
Milyen tereptargyakon voltak?
Rajzold fel a térképre a ponto-
kat, vagy jelold meg egy tlisza-
réssal!

Nagyon fontos, hogy a gyerekek
ne fussanak végig a palyan. Nem
lehet vadul rohanni, mert jobb-
ra-balra kell nézni, hogy a pon-
tokat megtaldljék az at, osvény
kozelében.

Harom részlet

Elsé részlet. Egy csoport egy
vezet6vel. Hol vagyunk a ,kor-
lat”-on? Mutasd meg, hogy hol
van a térképen levé épilet a
terepen! Es igy tovabb.
Masodik részlet. Egyenként
vagy kis csoportokban min-
den gyerek elindul egy feladat-
tal. Példaul: menj a patakig és
mutasd meg, hogy hol van a
szikla! A tobbiek egy masik
helyre mennek, ahol rdmutat-
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nak egy mdsik tereptdrgyra és
igy tovabb. A végén a vezetd
leellenérzi, hogy mindenki meg-
taldlta-e a neki kiosztott terep-
targyat.

Harmadik részlet. Innen mar
mindenki egyediil megy a célig,
ahol megmutatja, hogy hol
voltak a pontok. Minden pont
nagyon konny(, egyszer( helyen
kell, hogy legyen.

Tajfutas kérdésekkel

Egy normal edz8pélyat hasznal-

junk, mint mindig. De, bdjak
helyett kérdések legyenek a pon-
toknal.

A kérdéseket a ,,korlt”-on nyil-
vanvalo, egyértelmiien azonosit-
hat6 helyekre kell tenni, kozvet-
lenil a ,,pontok” elétt.

Els6 kérdés: Milyen szini a haz?
Masodik kérdés: Mi n6 a sziklan?
Harmadik kérdés: Milyen
bogydk nének itt?

Negyedik kérdés: Mi van a tab-
léra frva?

OKTATAS

Pélya bojak nélkiil
Egyszersithetjiik az edzés lebo-
nyolitdsat, ha a pélya tervezésé-
nél a terepen taldlhato, azonos
jellegli tereptargyakat haszndl-
juk fel ellenérzépontként. Ilyen
lehet pl. egy lakotelepi térképen
a telefonfiilkék, vagy egy erdei
tornapalya egyes allomasai, vagy
egy parkban taldlhaté kilonbo-
28 szobrok stb.

Rajzoljuk be a palyat, mint ren-
desen. A mellékelt térképen a
bojak helyett minden pont
egy szines fahdazikd. A feladat:
Melyik pont a sarga hdziké?

A D lépés tesztje

»Korlat” menti tajfutas

A palyan az ut vagy 6svény men-
tén van tobb olyan hely, ahol ki
kell ,ugrani” és szalag segitsé-
gével megtaldlni egy, a ,,korlat™-
tol kis tdvolsagra levé pontot.
Minden versenyz el8szor eljut
az els6 ilyen ,kiugrdsi® pontig
és ott egy tilivel megjel6li a tér-
képen a bdja helyét. Majd megy
tovabb a kovetkezd ,kiugrasi”
pontig, és igy tovébb. A szalag
helyét egy vonal jeloli a térké-
pen. A célnal valaki leellendrzi a
tliszardsok helyét.

Téjolg 2007 % szém B



BUDAPESTI HIREK

Budapest Tajfuto Sportjaért Dij

Felhivds javaslattételre
A Budapesti Tajfutok Szovetségének Kozgydlése a tajfuté
sportban kifejtett kimagaslé tarsadalmi munka elismerésére
Budapest Tajfutd Sportjaért Dijat
alapitott, mely minden évben a Budapesti Tajfutd Napok kere-
tében, hatodszor 2008. janudrjdban keriil dtadasra.
1. A Dijat minden évben 1 (egy) f6 kaphatja meg. A Dij odaité-
|ésérdl az Elnokség dont.
2. A Dij odaitélésére az Elndkség tagjai és a BTFSZ tagszer-
vezetei irdshan tehetnek javaslatot. A javaslatok leadasanak
hatdrideje: 2007. november 29. (csiitortok) levélben, vagy
személyesen a BTFSZ cimén (1053. Budapest, Curia u.3.)
3. A javasoltak kozott aktiv elndkségi tag nem szerepelhet.
4. A Dij egy ,kodexirdssal” késziilt egyedi A3-as méretii
Diszoklevél és 50.000 Ft.
5. A Dij adomdnyozdsdrdl a Tajoloban és a BTFSZ honlap-
jan fogunk hirt adni. A dijazott tdrsadalmi munkdssagdt a
Téjoloban ismertetjiik.
6. A Dijat nem feltétleniil kell minden évben kiadni.

Budapest, 2007.oktober BTFSZ Elndksége

Legyél Torzstamogato!

Nyolc sikeres év utén kilencedik alkalommal hirdeti meg a
BTFSZ a torzstdmogatd rendszert. Ez a tdmogatdi forma bevalt,
az elmdlt évben is sokan tdmogattdk a szovetséget. Most a
kilencedik év el6tt djra iddszerd elmondani, hogy azért elényds
ez a tdmogatasi forma, mert maganszemély esetén a személyi
jovedelem adodja, véllalkozok esetén az addalap csokkenthetd a
vonatkoz jogszabalyok altal meghatarozott mértékben.
Nagyon fontos, hogy a tdmogatds Gsszege még az idén,
december 31-ig megérkezzen! (sakigy lehet, még
erre az évre kiadni a levondsra feljogositd igazoldst, amelynek
feltétele, hogy a tdmogatd addigazoldsi szdmét is kozolje.

A Torzstamogatok harom fokozata a kovetkezé:
bronz fokozatt tdmogatd, aki legalabb 5000 Ft-ot fizet be.Eziist
fokozatu tdmogatd, aki legalabb 8000 Ft-ot fizet be. Aarany foko-
zatl tdmogato, aki legalabb 16 000 Ft-ot fizet be. Tamogatdinktl
nem csak pénzt kériink, hanem tandcsaikra, javaslataikra is
igényt tartunk. Szeretnénk, ha az évrdl-évre egyre erdsodé
Torzstamogatdi kor a budapesti tajfutosport igazi timasza lenne,
az a biztos bazis, akikre mindig tdamaszkodhatunk.

A kapott tdmogatast az elmdlt évhez hasonldan a BTFSZ 6 cél-
jainak, feladatainak megvaldsitdsara forditjuk. Ezek koziil az els6
és legfontosabb az utdnpdtlas fejlesztése, erdsitése. A legjobbak
tovdbbfejlédése érdekében miikodtetjiik a Budapest Utdnpotlds
vélogatottat. A remélt tdamogatdst a Tajolé decemberi (07/10.)
szamdhoz mellékelt csekken vagy személyesen a még hatralévd
versenyeken kérjiik befizetni Ugy, hogy december 31-ig be is
érkezzen. A csekkre kérjiik réimi: Tamogatas, valamint az
addigazolasi szamot. Minden eddigi és Uj torzstamoga-
ténknak koszonjiik az anyagi segitséget. BTFSZ Elnoksége
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Megérkezett az 1%!

Ertesitést kaptunk, hogy az adéfizeték rendelkezése alapjan a
Budapesti Tajfutok Szdvetsége az 1%-bdl 811 ezer Ft-ot kapott.
Koszonjiik mindazoknak, akik ezzel is tdmogattdk a szovetséget.

Koszonetnyilvanitas!

A Kébanyai Tajfutd Klub SE ezittal mond kdszonetet mindazoknak,
akik az SZJA 1 %-dt javunkra dtutalték. Az dtutalt 554289 Ft-ot
az orszagos bajnoksdgon vald részvételre és fiatal valogatott
versenyz6ink nemzetkdzi szereplésére forditottuk. Adészamunk:
18180530-1-42 Kdbdnyai Tajfuto Klub SE elndksége

Koszontes

A magyar sport tobb, nydri sziiletésd nagy egyéniségét kdszon-
totte Elbert Gabor sport szakallamtitkar.,,Nem akartunk senkit
megzavarni a pihenésben, igy arra gondoltunk, egybetartjuk
meg az elmilt hénapok sziilotteinek Ginneplését. Rendkiviil
fontos dolog, hogy segitsiik, innepeljiik, tdmogassuk azokat
a legenddkat, akik sokat tettek a magyar sportért” — mondta
Elbert Gdbor a Magyar Sport Hazdban rendezett eseményen.
A koszontottek kozott volt Horvath Magda is, akinek ezdton
kivanunk boldog sziiletésnapot és tovabbi sikereket.

Elofizetés 2008-ra

Kedves Olvasék!

Jovére a Tajol 10 alkalommal, egyenként 32 oldal terjedelem-
ben fog megjelenni, amelybdl 8 oldal lesz szines. Ezen feliil val-
toz6 terjedelemben a lap kozepén kozoljiik a fontosabb verse-
nyek eredményeit, a ranglistékat stb. Az MTFSZ hireit, hivatalos
kozleményeit tartalmazo Tajfutés rész jovére megsziinik.

Az éves eldfizetési dij 2008-ban 3900 Ft, kiilfcldre 6900 Ft.
Egy példany dra 400 Ft.

Az el6fizetési dijat az utolsé szamhoz mellékelt csekken kérjiik
befizetni. A megrendel6 nevét és cimét olvashatdan, nyom-
tatott betikkel kérjik felirni a csekkre. Ugyanezen a csekken
lehet a szokdsos tdmogatésokat is befizetni, ebben az esetben
a csekk ,Kozlemény” rovatdba nem ,Tajold eléfizetés”-t, hanem
,Tamogatds”-t kel irni. A tdmogatds kategéridit fentebb kozol-
jiik Az év hétralévd versenyein, valamint a BTFSZ-ben és a téli
rendezvényeken, edzéseken személyesen is eldfizetheté az
ljsag.

Tdjolo eldfizetés DVD-vel is!

2008-ban, hasonldan az idei évhez, ismét tervezziik 2 darab
DVD melléklet megjelenését, amelyeken a 2007-os év legje-
lentdsebb eseményeit mutatjuk be. Az egyik fotokat, a mdsik
filmeket fog tartalmazni. A DVD lemez asztali DVD lejétszon és
szamitogépen is megtekinthetd lesz.

Igy kétféle eléfizetése lesz a Tajol6nak a 2008. évre: a 10 szém
eldfizetése 3900 Ft, a 10 szdm és a DVD melléklet eldfizetése
4900 Ft. A DVD mellékleteket csak eldfizetdinknek tudjuk
biztositani.

Tessék vdlasztani!



CROSSWEAR
hirdetés



EUROPA-BAIJNOKSAG RADIOS TAJFUTASBAN

MacacYEc! OCSENY HARASO!

~Kedves Barataim!

A Lengyel Radioamatér Szovetség (PZK) koszonetet mond
a bizalmatokért és elkotelezi magat a 16th IARU Régid
1-es (Eurépa, Afrika, Kozel-Kelet, Eszak-Azsia) ARDF baj-
noksaganak megrendezésére.

A bajnoksag kozvetlen rendezéje a PZK (Radio Direction
Finding Sporting Club), 6rommel hivja meg az IARU Régio
1 radidamator szovetségeit a bajnoksagra. Az elvarasok-
nak megfelelden a toliink telheto legjobbat fogjuk nyuij-
tani és igérjik, sokaig fogtok emlékezni Lengyelorszag
Kujawy-Pomerania tartomanyaban eltoltott napokra.”

Ez a koszonto6 olvashato az idei szeptember 11-16. kozotti
radios tajfuté Eurépa-bajnoksag bulletinjének elején. Es
valdéban igy is tortént: nagyon sokaig emlékezni fogunk
Lengyelorszag nevezett tartomanyaban eltoltott napja-
inkra, mert ennyi bosszanté hibaval tarkitott vilagverse-
nyen idaig - szerencsére - még sohasem vettiink részt.

Kezdc’idé’)tt a nevezési dij irre-
alis dragasagaval, ami miatt
a magyar valogatott is csupan
csonka csapattal, a lehetséges
27 helyett csak 18 versenyzd-
vel tudott kiutazni. De példa-
ul Szerbia, amely még a 2000.
évi vildgbajnoksagon Kinaban
is népes kildottséggel indult,
most egyaltalan nem is képvisel-
tette magit. Igy ottani magyar
bardtaink, Major Pista, Mazdk
Gabriella, Nyilas Imi, Sarkozy
Arpi tarsasagat is nélkiilozni
voltunk kénytelenek.

A még jiniusban befizetett dsszeg
messze nem allt ardnyban a szol-
galtatds szinvonaldval. A 2 d4gyas
szallodai szobdkba példaul potagyat
raktak be és harman szoronghat-
tunk a szdk helyen. Ez azonban nem
zavarta a szobaasszonyt abban, hogy
tobb napon is csak 2 iiveg dsvanyvi-
zet készitsen be nekiink, hiszen az
(is) csak 2 dgyas szoba volt...

Az egyébként izletes koszt valasz-
téka egész héten 4t nem viéltozott, a
finom 6szi gytimolcsoket talan nem
is ismerték. Az 5 napbol haromban
meg hidegcsomagot kaptunk fogyo-
kurds adagokkal.
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A kozreadott informacidk szerint
a borsos nevezési dij a transzfert is
tartalmazta a bydgoszczi nemzetko-
zi repiilétér és a versenykozpontnak
helyet ad6 Hotel Brda kozott, de
mikor landolt a gépem, a kutya sem
vart. A taxi oda-vissza osszesen 50
zlotyba keriilt. Mivel rajtam kiviil
igen kevesen vették igénybe ezt a
transzfert (a tobb mint 300 ezer
lakosu Bydgoszcz varosaba egyéb-
ként is naponta csak 3 belf6ldi jarat
érkezik), a 22 orszdg mintegy 300
résztvevojével szamolva, tobb mint
15 ezer zlotyt (1 milli¢ forintot)
kaszélt a rendezGség ezért a ,szol-
galtatasért” Bar én ezt nem nevez-
ném szolgaltatdsnak, ahogyan azt
sem, mikor az edzésre minden csa-
pat, 1étszamétol fuggetlendl 1, azaz
egy darab tdjfutotérképet kapott!
Olyasmire meg talin még sohasem
volt példa vilagversenyen, hogy
csusszon a rajt. Itt pedig az elsd
napon kereken egy egész orat, s még
a masodikon is 10 percet késett. A
célbol val6 visszaszallitast egyetlen
busz végezte a varoshoz kozeli tere-
pekrol, ebbe késdbb besegitett egy
katonai teheraut6 és egy dzsip is. A
masodik napi célban a szdmitogép

is bemondta az unalmast és érakig
nem ismertiik az eredményeket. Az
esti tnnepélyes eredményhirdetés
helyszinén, egy iskolai el6addterem-
ben semmi nem jelezte, hogy itt egy
Eurépa-bajnoki ceremonia zajlik.
Az érmesek egy csupasz fal el6tt
dllhattak fel a dobogora. A végleges
eredmények is csak hosszi napok
utdn keriiltek fel az internetre.

Es még hazautazdsunkat kévetden is
tudtak érdekes meglepetéssel szol-
galni. BS egy héttel a verseny utdn
ugyanis olyan informacio jelent
meg a rendezék honlapjan, misze-
rint a velem azonos id6ben rajtol6
W35 kategorids lengyel holggyel
masodpercre azonos id6vel, telje-
sen egyszerre fogtuk valamennyi
adot. Ezzel a ,ténnyel” a rendezék
a Nobel dijnal is értékesebb tudo-
manyos dijra pélyazhatnak. El6szor
is sikeriilt lathatatlanna tenniiik
egy embert, mert hogy én a szo-
ban forgd versenyz6t a rajton kiviil
az egész palydn sehol sem lattam.
Maisodszor pedig megoldottik a
lehetetlent, hiszen szerintikk az 1,
5, 3, 4 pontokon és céladondl is
mindketten egyszerre helyeztiik be
dugokdinkat azokba a Sportldent
dobozokba, amelyek kialakitdsuk
folytdn egy id6ben kizérdlag
egyetlen dugokat képesek befogad-
ni. En ilyenre nem is emlékszem,
pedig még soha nem felejtettem el,
ha egyiitt dugtam egy holggyel...

A korités tehat nem sikerilt.
Szerencsére a lényeg, a palyak, meg-
feleltek az elvérdsoknak.

Fdszerepben a taktika

A radids tajfutdshoz nagyon kevesen
értenek Magyarorszdgon, a focinak
viszont szinte mindenki szakértdje,
talan csak maguk a jétékosok nem
(tisztelet a kivételnek!), ezért onnan
veszek példit mondandom érzékel-
tetésére: a csatdr a nagy mérkozés
utolsd percében olyan helyzetbe
keriil, amelyet értékesitve a maguk
javéra fordithatja a végeredményt.
El is hatdrozza, hogy ugy, ahogyan
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tanultak, ahogyan kell, étcselezi
magat a védelmen, lefekteti a kapust
is, és elegansan a hdloba 16. Igen 4m,
de a labda nem a léba elé, hanem a
feje felé tart. Noha nem vart magas
labdat, most azonnal dontenie kell.
Ha mereven ragaszkodik az el6re
eltervezettekhez, konnyen elpus-
kazhatja ezt a helyzetet (is). Egy
j6 fejessel viszont, sokkal nagyobb
valoszintiséggel halba talalhat. Igy
hét felugrott, rabolintott a labdara
- és gol! Tehat helyesen ismerte fel
és alkalmazta a célravezetd taktikat.
Valahogy ilyesformdn jartam én is
az idén szeptember 15-én a lengyel-
orszagi Bydgoszcz kozelében, a 16.
Radiés Téjfutd Eurdpa-bajnoksdg
masodik versenynapjan, az idény
utolso féversenyén. A szamitogépes
sorsolas szeszélye folytin ugyanis
kozvetleniil, azaz 5 perccel el6ttem
rajtolt legnagyobb kiilfoldi példaké-
pem és rivalisom, a sokszoros vilag-
és Eurdpa-bajnok ukran Mikola
Velikanov. Nem tudok olyan vilag-
versenyt az elmult 12 évb¢l, ahonnan
érem nélkill tért volna haza. Bar
- szintén a sorsolds szeszélyébdl -
csapattarsam, Laszl6 Karcsi meg utd-
nam indult 10 perccel. De én a kijevi
sportolora épitettem fel taktikdmat:
ha merek kockaztatni, még a palya
elején befoghatom és akkor mér jobb
lehetek nala kb. 4-5 perccel.

Igy azutdn a rajtkaranténban, a
hideg, metszé szélben, olykor es-
ben vald 3 orai fagyoskodds utin
tiikon ilve vartam a 88-as rajt-
szam besz6litdsat, melyet a bozot-
ruhdm elején és hatuljan viseltem.
Mikozben végre a rajtsatorban a 15
ezres méretardnyu mintatérképrol
atrajzoltam a magaméra a rajtot és
célt (ezen kiviil a versenyzok teljesen
»sziiz” térképpel futnak), fél szem-
mel az egy kordonnal odébb, mér a
rajtvonalon késziil6dé Velikanovra
sanditottam.

Egy életem, egy haldlom, itt és most
én megprobdlom - gondoltam és
a rajtom pillanatdban ugy nekiira-
modtam, mint akit fenékbe 16ttek

sospuskaval. Borzasztéan rosszul
esett! De hat hogyan is eshetett
volna masképp? Az én 56 éves, tobb
mint 80 ezer futott kilométert maga
mogott hagyo ,,motorom” mar elég
lassan melegszik és sokkal jobban
szereti a fokozatos sebességnovelést,
nem pedig az ilyen felszall6 repiils-
géphez hasonlithaté gyorsulasi ver-
senyt. De azért nyomtam, ahogyan
csak birtam és méréseim iranyat
sem alltam meg felrajzolni, nekitér-
depelve a térképemre. Pedig ezt a
szokasos taktika szerint igy kell!

A magyar vilogatott egyik tagja
egyszer egyiitt rajtolt sportigunk
jelenlegi taldn legnagyobbjaval, a
tobbszoros vilag- és Eurdpa-bajnok
cseh Karel Fucikkal. Elmondésa
szerint a sztdr olyan szép nyugod-
tan, nem kapkodva hizogatta elsd
méréseinek iranyvonalait a térkép-
re, mintha nem is idére menne a
verseny. Ezek alapjan meghatdrozta,
milyen sorrendben fogja meg az
elrejtett adokat, melyikre kezdjen
és milyen ttvonalon, és csak ezutin
gytjtotta be a rakétait.

En azonban most gyilkos iramt
futds kozben igyekeztem bemérni
az adok irdnydt és fejben megje-
gyezni azokat. Mivel az 5 ad¢ fel-
valtva egymds utan ad 1-1 percig,
a kijelolt kifutofolyoséd végére érve,
ahonnan a mérést meg szabad kez-
deni, az 1-re mar nem tudtam pon-
tosan mérni. A 2-es jol szolt, de a
mi kategérianknak (F50) azt kell
kihagyni, ezzel tehit nem foglalkoz-
tam. A 3-as a cél feldl hallatszott, a
4-es a rajt és a cél koziil, az 5-6s meg
igen gyengén a terep tulso felérol.

Triikkds palyak

Az elsé kérdés mindig az, mi a
trikk a pélydban? A rendezok,
telepitdbirok ugyanis a legvalto-
zatosabb csalafintasagokkal igye-
keznek dtejteni a versenyzoket.
Az els6 Eurdpa-bajnoksagomon,
amelyen indulhattam, 1995-ben
Szlovakidban az volt a triikkk, hogy
miutin mindenki hegyi terepre

késziilt, 1évén a versenykozpont a
Kis-Kérpatokban, az URH szdmot
a hegyen tulra, az alfoldi sikra
vitték. A francia EB-n 2001-ben a
Pireneusokban az volt a triikk, hogy
a rajthoz legkozelebbi adot, a 4-est
alig a koron kivill egy hegy mogé
dugtdk, s ezért olyan halkan adott,
mintha nagyon messze lenne. Ott is
hagytdk a legtobben, s aztdn a terep
talfelérdl johettek vissza érte, sokkal
tobbet futva a kelleténél. Tulfutott
rajta vilagbajnokunk, Venczelné
Bartha Ildiké is, de amint rajott
a turpissagra, tiistént visszafordult
érte. Igy lett eziistérmes!

S hogy mi az a kor? A szabalyok
szerint a rajttol 750 méteren beliil
nem lehet add, ezért a rajt koré
berajzolunk a térképtinkre egy ilyen
sugart kort. Szabdly ide, szabaly
oda, azért mégis el6fordulhat ad6
a koron belil, amint az majusban a
Vértesben a Budapest bajnoksagon
is tortént. De a magyar vélogatott
szovetségi kapitdnya, a vilagbajnok
Venczel Miklos mesteredz6 erre azt
szokta mondani, hogy az adét ott
kell megtaldlni, ahol van...

Folytatva a triikkozést, Szerbidban
2005-ben az volt az igen nagy trikk,
hogy 3 adét is szokatlanul kozel rak-
tak egymashoz. Azt én is ,meget-
ten’; azon Uszott el akkor csapatban
a bronzérmiink.

Az eddigi legfrappansabb tritkkot
azonban 1996-ban Bulgdridban
dobtdk be, s csak egyetlen ember
jott ra a kategoriankbol. Persze hogy
Velikanov volt az. Meg is nyerte 6ri-
asi, negyedoras elonnyel az Eurdpa-
bajnoksagot! A Rila-hegység egy
1000 méter feletti oldalat abrdzolta
az elnyujtott téglalap alaku térkép,
s a hegylab fel6l keskeny orszégit
zérta le. Ennek egyik végén allt a
rajt, a kzepe tdjan a cél, felette meg
a szabdalt hegyoldal alkotta terep.
Réaddsul a verseny kezdete el6tt
hatalmas zdpor aztatta el (velink
egylitt), de ez mar csak hab a tortan.
Bar Hajndcs Tamds feln6tt valoga-
tott csapattdrsunkra végzetes kovet-
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kezményekkel jart: mire a mezény
végén rajtolva kézbe vehette URH
vevdjét, az addig Ggy bedzott, hogy
meg sem mukkant. Szegény Tomi
mar a rajtban feladdsra kénysze-
riillt. Pedig taldn 6 is ra jott volna
a megolddsra, ami minden eddi-
gi tapasztalatnak ellentmondott.
Nevezetesen: a célhoz legkozelebbi
adét hagyjuk utoljara, hiszen igy
a legrovidebb a pélya. Ott is igy
volt a legrovidebb - de nem a leg-
gyorsabb! Mindannyian szépen
elhtiztunk a cél melletti ado felett a
tobbire, majd a terep tulso szélérél
hegyen-volgyon keresztiil vissza a
célhoz kozelire, s innen a célba.
Kivéve az ukrant, aki egy kis kitérot
téve beugrott a célkozeli adoért, Ggy
ment tovabb a tobbire. A legtdvolab-
bitol viszont nem a terepen kiizdétte
vissza magat, hanem a jol futhatd,
csaknem sik orszagiton...

Ilyen ravasz sportdg ez a radids taj-
futds, aminek a terepfutétudds és a
magabiztos tdjékozodds csak sziik-
séges, de nem elégséges alapja.
Ennyi csel utdn idegesen vartam, mi
lesz itt a triikk? Hat az volt a triikk,
hogy nem volt triikkk! De erre is rd
kellett jonni.

Nem csippant a zsirkrétam

Visszakanyarodva jelen verse-
nytinkhoz, eldontéttem, milyen sor-
rendben keressem meg az adokat,
s miutdn a kovetkezd periddus is
elkezd6dott, orommel konstataltam,
hogy a logikus, a legjobb ttvonalon
indultam el az elsé felé, ami éppen
az egyes volt. Sokkal hangosabban
szolt, mint legelészor, és mivel sik
terepen futottunk, nem azért, mert
valami magas, de tavoli hegycsucsra
tették (ez is egy tritkk!), hanem mert
maér kozel jartam hozzd. Azonban
még nem csokkent az azimutja
derékszoglire, amikor a legcélsze-
ribb megtdmadni. Rohantam ezért
tovabbra is az tton és szemmel
pasztaztam az erdot, hatha bevillan
a boja. Be is villant, de nem a bdja,
hanem Velikanov sarga bozétfelsGje,
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amint az erd8bél huizott visszafelé ki
az erdei dtra. Azt hiszem, még csak
észre sem vett. De mdr dongettem
is be a stirtibe, mert ha 6 innen jon,
akkor az adénak itt lennie valahol
a kozelben. Ugy forgott a szemem,
mint a motolla, s észre is vettem a
piros-fehér bojat. Igy esett az elsé,
peridduson kiviili braviros pont-
fogasom. (Peridduson kivil, vagyis
amikor nem sugdroz az add, tehat
nem lehet mérni ra.) Komoly ver-
senyt nyerni mar egy jo ideje nem
is lehet masképp, csak ha a négybél
legaldbb kettot igy sikeriil kicsipni.
Ha az ember adokézelben kénytelen
varakozni legrosszabb esetben akar
a maximalis 4 percet is, abbdl mar
nem igen lesz érem.

Lélekszakadva rontottam ra és a
pontérintés igazoldsira szolgdld
Sportldent dobozba nyomtam a
dugdkdmat. Kozben mdr a térké-
pet bujtam, merre tovabb és var-
tam, hogy a miszer hangjelzéssel
hozza tudomdsomra, rogzitette a
szdmitogép szdmdra, mikor jartam
ott. De nem hallottam semmit.
Rapillantottam, hogy esetleg nem
mukodik taldn (ilyesmi is lehet-
séges), és szinte megrokonyodve
bamultam jobb kezem mutatéujj-
ara, ahol is a dugokamat tudtam:
piros zsirkréta volt a helyén. Hat
perszel Még a rajtba valé bedlld-
som el6tt hatdroztam el, hogy
nem a megszokott helyén viszem a
dugokat, mert az elsé versenynapon
nagyon nehézkessé tette a zsirkréta
hasznalatat, hanem a dugdka eddigi
helyére teszem a krétat, a dugokat
pedig atrakom a bal kezemre. Igy
is tettem, 4m ezt a nagy rohands és
izgalom 7 perce alatt mar tokélete-
sen elfelejtettem, és vértam, hogy
csippanjon a zsirkrétam!

Igy utélag mar én is csak hahotdzok
rajta, de azért nem ennyire egyértel-
md a dolog. Mert mit is visz magé-
val a versenyen a radids tajfuto?
Elmesélem. A jobb kezemben van a
vevokésziilék, a zsindrja a bozétru-
hdm ujjaban vezet a fejemre illesz-

tett fejhallgatohoz (amit a bozdt
nagy elészeretettel szokott letépni
onnan.) Ott van az emlitett zsirkréta
(vagy alkoholos filctoll) is, amivel
nem tajképet festiink futds kozben,
hanem a méréseink irdnyat rog-
zitjik a térképre. A bal kezemben
viszem a térképet és tajolot, meg a
dugokat is. A karéra meg stopperre
dllitva szintén fontos szerepet jatszik
abban, hogy tudjuk, hdny masod-
percig sz6l még az éppen hallhaté
ado. Es ugyebar a térképet is, de
foleg a vevot folyamatosan hasznal-
ni, kezelni kell. Ez igy egyiitt sok egy
kicsit. En mér régota mondogatom,
hogy a radios tajfutishoz minimum
3 kéz kellene, de az orvostudomany
nem nagyon igyekszik segitségiink-
re eme probléma megolddsaban.
Tehat kicseréltem a zsirkrétas ujja-
mat a dugoOkdsra, és az ismerds
hangjelzés utan mér vagtaztam is
vissza az 1tra, a kovetkezd, az 5-
s ado felé. Kozben elkezdett esni
az esd, de ez zavart a legkevésbé.
Az miér sokkal jobban, hogy mig
én a zsirkrétdmmal bibelédtem,
Velikanov megint nagy el6nyt szer-
zett, és eltiint a szemem el6l.

J6 messze sejtettem a kovetkezd
adot, a térkép legtdvolabbi sarka
felé. Az Gjabb mérésem megerési-
tett ebben, igy hdt tartottam &riilt
tempomat. Bé mdsfél kilométer
utan hiztam be jobbra az erdé-
be, figyelve jobbra-balra, létok-e
versenyzéket, akik mozgasukkal
akaratlanul is eldrulhatjk, fog-
tdk-e mdr a pontot vagy még 6k
is csak most keresik. Ereztem, a
kovetkezd dobdsra (azaz mikor djra
megszolal) meg kell taldlnom. Be
is bolintott még mindig jobbrol, de
ott egy kb. szdz méter széles, stirt,
legallyazott fenyvesen kellett attorni
feléje. Keserves dolog az ilyen, de
ha nincs mds vilasztds, és itt nem
volt, kénytelen vaddisznot jétszani
az ember. Es oriil, ha végre atér. En
mar a vége el6tt vagy hisz méter-
rel nagyon megoriiltem, hiszen tjra
megpillantottam egy sdrga felsot.
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A visel6jét ugyan nem ismertem fel,
de biztam benne, csakis az ukrdn
»célszemély” lehet az. Pontérintés
utdn a mér eldre kivalasztott utvo-
nalat kovettem a kovetkezd, a cél felé
lévo 3-as iranyaba. Messze volt ez
is, miutdn a szintkillonbség nélkiili
terep miatt jo hosszu palyat kaptunk
a talpunk ald. Zihaltam, tatogtam,
probaltam a fillemen keresztil is
leveg6t venni, a labaim is egyre
6lmosodtak, de azért nyomtam
tovabb, mint siiket a villanycsengot.
Tobb utvonalat is lehetett valasztani,
de amelyiket én kovettem, azon sen-
kit nem lattam. T6bb mint 10 perc
iramfutés utan csatlakozott az utam-
hoz egy masik lehetséges alternativa
- s ott ime, alig szdz méterrel el6t-
tem, most mdr felismerhetéen ott
rohant Velikanov! Hurra! Majdnem
5 perccel vagyok jobb néla eddig.
A 3-as addt megfogva még job-
ban megkozelitettem, de csak akkor
vett észre, mikor én egy nyiladék-
ban valamivel révidebb dtvonalat

vélasztva, mar majdnem a sarkéra
hégtam. Az utolsénak hagyott 4-es
adot is kevéssel mogotte érintet-
tem. Innen gyakorlatilag mar ,,csak”
tajfutni kellett egy kilométernyit
a térképre berajzolt célig. Kozben
4ttekertem a vevém frekvencia kere-
sGjét, mert a cél folyamatosan, am
mas hullimhosszon ad, mint a tobbi
ado, hogy ne zavarja azokat. Mindig
célszert mérni erre is, mert eléfor-
dult mar, hogy kissé odabb jelolték
a rendezok, mint ahol valdjaban
volt. Minden er6met Osszeszedve
igyekeztem ledolgozni par méteres
hétranyomat, horogtem, zihaltam,
nyujtottam a lépést, s a célvonalig
par mdsodpercre csokkentettem az
el6nyét.

...Még alig estem be a célba, mikor
a masik ukrdn klasszis, Romanenko
nagy izgatottan 1épett oda hozzdm
és az idémet kérdezgette. De hidba
mutogattam neki a stopperemen
a magamnak mért id6t, nem igen
akart hinni a szemének.

Mikor a szélloddban végre kitették
az eredménylistat, kiderilt, az eddig
szamunkra ismeretlen orosz Igor
Kekin mogott a masodik helyen
végeztem a 29 fés mezényben és
csapattarsam, Laszl6 Karcsi iddered-
ményével csapatban is megszerez-
titk az eziistérmet. Sajnos a magyar
csapatbol mas nem keriilt dobogo-
ra. Persze igy is fantasztikus érzés
tudni, hogy hozzdjirulhattam ama
nemes hagyomdny folytatisahoz,
miszerint a radios tdjfutd magyar
vélogatott még soha nem tért haza
érem nélkil vildg- és Eurdpa-baj-
noksagrol.
..A legnagyobb elismeréssel kiil-
foldi példaképem, baritom és leg-
nagyobb vetélytarsam, Velikanov
illetett. Mikozben este a szalloddban
mosolyogva kezet fogtunk, mdsik
mutatoujjaval tréfasan megfenye-
getett és azt mondta: Malagyéc!
Ocseny haraso!
Kovdcs Attila
Zild Sportok Clubja, Miskolc
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TrRAIL-0

TRAIL-O VILAGBAJNOKSAG

2007. augusztus 20-25. Kijev, Ukrajna

krajndban rendezték a

negyedik Trail-O VB-t, ahol
16 nemzet 64 versenyzdje allt
rajthoz. A Paralympiai kategoria-
ban 29-en indultak, mig az Open
nagyobb mezdnyt vonzott, itt 41
indulé volt. Azért nem jonnek
ki a szamok, mert a szabdlyok
megengedik, hogy a Paralympiai
versenyz6k eredménye mindkét
kategériaban is értékelve legyen.
A brit, lett, olasz és cseh csapat
élt ezzel a lehetGséggel.
A verseny két egyéni és egy
csapatversenybdl all. Az els6
versenynapon délnek el a
Paralympiai egyéni érmek, a
masodik napon a Paralympiai
csapatverseny, és a két nap Osz-
szetett eredménye hozza az
Open kategéria egyéni bajnokét
és helyezettjeit.
A tajékozddasi sportok torténe-
tében elsz6r magyar képviseld is
volt a Trail-O Vildgbajnoksagon
2007-ben.  Mint a 2009-es
Magyar Trail-O VB egyik
palyakittizé/rendezéje, verseny-
z6i és rendezdi tapasztalatszer-
zés céljabol nekivagtam a nagy

utnak. Mivel idén a Szovetség
csak a nevezési dijat tudta fedez-
ni a Trail-O Bizottsag keretébdl,
Roy és jomagam megprobaltuk
a minimumbdl kihozni az utat.
Vonattal mentiink, ami megle-
petésszertien nagyon kényelmes
volt. Kivéve persze a szovjet
érabdl hétramaradt kiszolga-
last és modort, plusz a 40 fokos
héséget, amiben az ablakot
sem hagytdk, hogy kinyissuk.
Allitélag volt ,,légkondi”, de nem
vettitk észre. Végiil egy norvég
utas olyan agressziven kinyi-
totta az Osszes folyosdi ablakot,
hogy a kalauz feladta a harcot.
Nem gy visszafelé, amikor is
egy valédi kapo tipus latta el
ugyanezt a feladatot. Hala az
égnek, addigra egy olyan vagon-
ba keriiltiink, ahol tényleg volt
egy kis ,,légkondi’, igy kibirtuk.
Mindennek ellenére a héldkocsi
nagyon kényelmes volt és majd-
nem, hogy Indiana Jones-szerti
kalandnak éreztiik az egészet.

Ez a vardzs akkor tort meg
igazdn, amikor kora esti kijevi
érkezésiink utdn az interneten
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Verseny kézben

Mozgadssériilt tdncospdr
a megnyiton

megrendelt taxinak az apartman
kulcsaval nyoma sem volt. En
még beszélek egy keveset oro-
szul, de nagyon ugy nézett ki,
hogy valami parki padon fogunk
aludni, amig egy amerikai né
meg nem mentett benniinket.
Kivitt a palyaudvar elé, ahol kb.
20 kijevi né ajanlotta a legkii-
16nboz8bb  szallasokat. Végiil
sikertilt egy viszonylag kozpon-
ti, szépen felujitott, ,légkondis”
lakdst szerezniink napi 50 $-ért,
igy a csovezést megusztuk.

HalaIstennekahdzinéniférjemég
azt is felajanlotta, hogy potom
40 $-ért masnap délel6tt kivisz
benniinket a Versenykozpontba,
hogy jelentkezni tudjak. Ez a
Versenykozpont 25 km-re volt
Kijevtél, egy csodaszép fenyd-
erd6 kell6s kozepén, de tomeg-
kozlekedéssel majdnem tel-
jesen elérhetetlen volt. A 3-as
Bulletinban csak annyi volt,
hogy vagy a legkozelebbi faluig
kell menni busszal és onnan 4
km-t gyalog, vagy ha sikeril egy
masik buszt elkapni (hogyan,
azt nem irtak!!) akkor le lehet
szallni valahol az erd$ szélén
és onnan mar ,csak® 1 km-t
kell gyalogolni. Mi a draga, de
legaldbb biztonsdgos taxi mel-
lett dontottiink. Es még igy is
csak nehezen sikeriilt megtaldl-
ni. Egyébként ez volt az elsd
izelitd a szallitassal kapcsolatos



ukrajnai szervezésbdl. Miutdn
Gennadiy visszahozott benniin-
ket Kijevbe, egy kis varosnézés
kovetkezett. Az Arany Kaput
sajnos éppen renovaltdk, igy a
sok dllvanytol még kiviilrdl sem
lehetett valami nagyon jol latni,
de a Szent Szdfia katedralis és a
tobbi, koriilétte levé muzeum,
torony stb. tényleg csodélatos
volt. Sikeriilt a metré rejtélyeit
is megfejteni, és a kb. 18 Ft-ba
keriilé egy-egy zsetonnal annyit
utazhattunk, amennyit akar-
tunk, amig fel nem jottink a
felszinre.

Kedden, augusztus 21-én volt
az els6 terepbemutatd, melyet
az elsé versenynap szinhelyétdl
északra fekvé Dolobetsky Park
teriiletén rendeztek. Nagyon
megoriiltem az ismerds arcok-
nak és kezdtem baratkozni a
tobbiekkel. Mint minden vilag-
versenyen, itt is j6 lehetségek
voltak az ismerkedésre és a hét
végére sok Uj barattal cseréltem
e-mail cimet. A pélya szerin-
tem nagyon jo volt, nem volt
tul nehéz és a térkép is megfe-
lelé volt. Ezutin kovetkezett a
Megnyitd, amit a fantasztikus
Barétsag Ive alatt rendeztek. A
mozgdssériilt tdncos pér leny(-
goz6 volt és a beszédek sem
voltak tul hosszuak.

Elérkezett az els§ versenynap a
Dnypro folyé egyik szigetén, a
Hydroparkban, ahol megkap-
tam az els6 meglehetésen hideg
zuhanyt. A terepbemutatd utan
itt se a terep, se a pontok, se
a térkép nem hasonlitottak az
el6z6 napra. Persze, a palyaki-
tliz6 nem akarta elsiitni minden
puskdjat a verseny el6tt, de azért
illett volna valami hasonlot is
adni a versenyz6knek, plane egy
olyan kezd§ amatérnek, mint én
vagyok.

Nem akarom a bizonyitvanyt
talmagyardzni, de abbol itélve,
hogy az ember hibaibol rend-

TrRAIL-0

szerint sokat tanulhat, hat én
massziv mennyiségli anyagot
dolgoztam fel az elsé versenyna-
pon. Egyilyen jellegtelen fedést,
majdnem teljesen sik, bozdtos
parkban nem lett volna szabad
annyi pontot ugy kirakni, hogy
majdnem az egyetlen megolddsi
mddszer a domborzattal fiiggjon
Ossze. Egy VB-n magas szintt,
technikds palya kell, ez vitatha-
tatlan, ugyanakkor a térképnek is
tokéletesnek kell lennie, amikor
minimdlisak a tampontok. Ez
utobbit nem lehetett mondani,
és ezt nem ¢én, hanem a rutinos
6reg rokdk mondték. Réjottem,
hogy nemcsak térképet és tere-
pet kellett jol tudni olvasni, a
tajolot jol hasznalni, tavolsagot
meérni/saccolni és a szintvona-
lakat szemmel kovetni tudni
a jo eredményhez, hanem az
egyik legfontosabb kompetencia
abban rejlett, hogy a palyakit(izé
»faxnijaihoz” is értsen az ember.
Ugyan senki nem fogalmazta
igy, de egyre nyilvanvalébba
valt, hogy a sokat emlegetett
»rutin’, ami a sok versenyzéstdl
majd meghozza az embernek a
fejlédést, azért duplan fontos a
Trail-O-ban, mert még a vilagon
is csak elég kevesen foglalkoz-

Az Open kategéria dobogdsai

nak Trail-O palyakittzéssel, igy
elébb-utobb mindenki stilusat
meg lehet tanulni, és az nagyon
segit. Ahol a pontok kb. felénél
a kiilonb6zé modszerek mind
kiilénb6zb valaszt adnak, a sac-
colasi tehetség, amit a palyakitii-
z8 szokdsainak ismerete nagyon
segit, az haldlosan fontos. Engem
azota azzal vigasztalt Nemeshdzi
Laci, hogy majd jél behtzunk
az egész mezénynek 2009-ben,
mert benniinket ugysem ismer
senki. Ez akkor engem nem
vigasztalt.

Egy viszonylag mély depresszi-
6val és a Trail-O azonnali abba-
hagydasdval fenyegeté tervvel
eltelt este utdn, masnap reggelre
megjott a harci kedvem és ugy
dontottem, hogy sokat tanultam
szerdan és az a ,target’, hogy
pénteken bosszut dllok a pélya-
kitlizén. A csttortoki  Nyvky
Park-beli terepbemutaton ugyan
megint megettem egy jo pdr
pontot, de egyre ndtt a bizal-
mam és az aznap este rende-
zett ,Clinic’-en és csapatveze-
t6i értekezleten mér prébdltam,
mint a magyar csapatkapitdany
(mert hisz az is voltam!) egy par
kényelmetlen kérdést bedobni.
Nem mintha az IOF Tanacsadé
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adott volna érdemi vélaszt
egyikre is. Az éltalanos kifogas
a palyakitiiz6 tavollétében (neki
nem volt ideje kijonni a 25 km-
re levé Versenykozpontba, mert
akkor még nyomtatta a masnapi
térképeket!!!) az volt, hogy az
ukran rendez$ garda mindent
az utolsé pillanatra hagyott és
mivel nem tdlsdgosan kooperal-
tak az IOF Tandcsaddval sem,
igy csak a legfontosabb viéltozta-
tasokat tudtdk megejteni, amibe
egy teljesen Uj térkép nem fért
bele!! Ne nevessetek! Az IOF
Tandcsado sajat bevalldsa szerint
aznap (24 6raval a verseny el6tt)
még a terepen volt és két pont
koril 6 javitotta ki a térképet!
Ennyit errél!

Elérkezett a masodik verseny-
nap a Holosiyvsky Parkban,
amit a tajfuté VB versenyzéi is
ismernek. Itt volt nekik a sprint
selejtezdje és a Park madsik végé-
ben, ami egy komoly erdd, a
Hosszatava és a Valtd verseny.
Ez a terep egyenként is sokkal
jobb volt, mert markansan szin-

tes volt és a lathatdsag 200 %-kal
jobb volt. Egy jo par diihité
bakival kezd6dott ez a nap is.
Nekiink megadtak egy helyet,
hogy hova menjiink, de ez nem-
csak, hogy tobb mint 1 km-re
volt a rajttdl, ott az égvildgon
senki nem tudta, hogy hol van
a rajt. A kozos busszal érke-
z6ket viszont egy olyan helyen
raktak le, ami ugyan kozel volt
a rajthoz, de a versenyteriile-
ten keresztill vezetett az ut a
parkoldtdl a rajtig, kozvetleniil
az els6 idémért pont mellett.
Ezek utdn mér csak vigyorog-
ni tudtam, meg lihegni, mert
majdnem lekéstem a rajtomat a
park masik végébdl futva. Ebbol
kifolyolag sajnos elfelejtettem
Roy oréjat elkérni, és igy egy
plusz stressz hatds alatt voltam,
mert a versenyidé tullépése pont
levonassal jar.

Mindezek mellett ezt a napot
nagyon élveztem. Ez az ered-
ményemen is meglatszott. Mig
az elsé napon 36. helyen végez-
tem, a masodik napra mar sike-

A csapatverseny dobogosai

TrRAIL-0

rillt felkiizdenem magamat a 24.
helyre. Bar ez sem valami cso-
das eredmény, de mégis fejlédést
jelentett az els6 naphoz képest,
és amikor meghallottam, hogy
nemcsak tobb nagy nevet, de
az els6 nap Paralympiai arany-
érmesét is megvertem, akkor
mar visszatért az életkedvem.
A kulonbséget itt az jelentette,
hogy minden olyan esetben, ahol
nem volt teljesen egyértelmd a
valasz, vagy két boja kozé jott
ki, a szerdai tapasztalatok alap-
jan mar sokkal tehetségesebben
saccoltam. Persze itt is volt egy
par vitathat6 pont, egy orr, ami
teljesen rossz iranyban futott a
térképhez képest, vagy egy olyan
feladat, ahol a szintvonalat kel-
lett volna szemmel kovetni, és
a szombati ,Clinic” gyakorlati
részén Dbebizonyitottuk, hogy
teljesen rossz magassagban vol-
tak a pontok, még az dgyneve-
zett ,j6” bdja is. Mindegy, én
ugy éreztem, hogy van remény
még arra, hogy megtanuljam ezt
a sportagat, és bar nem valo-
szind, hogy versenyzéként még
egyszer VB-re menjek az elko-
vetkezd két évben, mint rendezd
élvezettel fogom még ezt remél-
het6leg tzni.
Az Osszes térkép a palyakkal,
idémért pontok, megolddsok
és eredmények fent vannak a
www.WTOC2007.org.ua hon-
lapon, akit érdekel, van mit
bongészni. Mint a tdjfutdsban,
itt is a skandindvok dominal-
nak, bar Kijevben a két egyéni
aranyérmes két Skandindviatdl
messze es§ orszagbol kerilt ki.
A Paralympiai bajnok Roberta
Falda lett Olaszorszagbol, az
Open vilagbajnoki cimet kozeli
szomszédunk, a szlovén Kreso
Kerestes, nyerte. A Paralymipiai
csapatbajnokok a svédek lettek,
az oroszok és az ukran hazigaz-
dak elétt.

Grant Julianna

Tajol6 2007 9. szém 15



HSE féloldal

Graffic-Com
hirdetés



Hirek Az MTFSZ-B61L

JAVASLAT A TAJFUTAS UJSAG
JOVOBENI MUKODTETESERE

A Tdjfutds Gjsag elektronikussé torté-
ng atalakitasanak gondolata az utébbi
egy évben folyamatosan jelen van.
A 2008. évrél a Budapesti Tajfutok
Szovetsége kérésére minél hamarabb
donteni kell, lehetéleg azonnal. Az
Ujsdg megsziinése esetén a Szovetség
tajékoztatdsi kotelezettségét honlap-
jan (http://www.mtfsz.hu) keresztiil
oldhatja meg. A 2008. évi tagdijbe-
vételek kozott a 2.500 Ft-os ,Tajfutds
Ujsag eldfizetési dija” ,tdjékoztatasi
hozzéjaruldsra” valtozott.

A Tajfutds ujsaggal jaré kiaddsai az
MTFSZ-nek 2007-ben kb. 600.000 Ft-
ot tesznek ki (450.000 Ft dtutaldsa
a BTFSZ-nek, valamint kb. 150.000
Ft postakoltség). A bevételi oldalon
mintegy 240.000 Ft szerepel: 96 tag-
szervezet eldfizetési dija (2.500 Ft/év).
2007-ben a Téjfutds Ujsag kiadasa az
MTFSZ-nek kb. netté 360.000 Ft-jaba
kerdil.

Az MTFSZ ezért megkapja a Tajold
Gjsdg 150 példanyat, melybdl 96 db
a tagszervezeteknek, 19 db a megyei
szovetségeknek, kb. 20 db a kiilonbo-
z6 nemzeti szovetségeknek, tisztelet-
példanyosoknak jut.

A Tdjold Gjsag Tajfutds része minden
szamban 8 oldal. A fészerkesztd (Hites
Viktor) kezdeti probdlkozdsai utdn
2004-t6l a szinvonal egyre mélyebbre
siillyedt. Hites Viktor jelenleg mini-
mdlis id6t fordit a szerkesztésére,
kimondhatjuk, hogy a Tajfutds djsag
halott.
Folytatdsi javaslat:
- 2007. év végén atvaltds az elekt-
ronikus valtozatra: a honlapon taldl-
haté hirek gyakoribbd, mindségibbé
tétele. Ennek érdekében a jelenlegi
webmester mellé a http://www.
mtfsz.hu fdszerkeszt6i posztjara
pélydzat kiirdsa és megbizdsa (40.000
Ft/hé megbizési dijjal). Felelds: Less
Aron. Palyazat kiirdsdnak hatarideje:
2007. oktéber 31., beérkezési hatdr-
id6: 2007. november 30., megbizds
hatdrideje: 2007. december 31.
Kérem a Szovetség elnokségét,
dontson abban a kérdésben, hogy a
Tajfutds szaklap 2008-ban is a Tajol6
Ujsag keretein beliil mdkédjon, vagy
fogadja el a fenti javaslatot.
Budapest, 2007. oktéber 2.
Less Aron s.k.
Magyar Tdjékozdddsi Futo Szovetség
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Hirek Az MTFSZ-B61L

PALYAZATI
FELHIVAS

a Sportident rendszer tarolasara-
karbantartasara 2008-2009-ben

1A palyazat targya

Az MTFSZ Informatikai és Technikai
Bizottséga pélyazatot ir ki a Sportident
rendszer tdroldsi, karbantartdsi, kol-
¢sdnzés-bonyolitasi feladatainak ella-
tdsara a 2008. és 2009. évben.

2 A palyazoval szemben tamasztott
kovetelmények

A pélydzénak be kell mutatnia a felada-
tot elldté embereinek alkalmassagat,
felkésziiltségét. A palydzo szakembere-
inek ismerniiik kell az MTFSZ éltal fenn-
tartott Sportident rendszer technikai
elemeit, karbantartasanak szakszer(i
mddjat. Ezen kiviil a péalydzénak ren-
delkeznie kell folyamatosan m(ikodd
email és telefon elérhetdséggel.

3 Az iizemeltetési feladatok
leirasa

A pélydzénak véllalnia kell, hogy az
MTFSZ-t képvisel6 Informatikai és
Technikai Bizottsdg szakmai irdnyita-
sa és felligyelete mellett, az elvdrhatd
legnagyobb gondossdggal tarolja és
tartja karban a Sportident rendszert,
valamint bonyolitja az igényldkkel a
rendszer hasznalatba addsat és vissza-
vételezését.

A feladatok részletes leirdsa az 1. sz.
Mellékletben taldlhaté.

A Sportident rendszer jelenlegi eszkoz-
leltdra a 2. sz. Mellékletben talalhato.
4 A palyazat tartalma

A beadott pdlydzatnak tartalmaznia
kell a kovetkezdket:

- A pdlydzé neve, cime, elérhetéségei
(telefon és email)

« A pélydz6 bemutatdsa, a 2. pontban
leirt kovetelményeknek valé megfele-
lése

- A mellékletben részletezett feladatok
elldtasanak vdllalasa, a teljesités mod-
janak leirdsa (pl. taroldsndl a telephely
cime, tarolds koriilményei)

- Arajanlat: az ajanlatban vallalt szol-
géltatdsok véllaldsi dra, amit az ize-

A8 sijfutés 2007 9. szam

meltet6 az MTFSZ felé kivan elszamolni.
(Tajékoztatasul: a jelenleg érvényes dij
22 000 Ft+afa /honap.)
5 A palyazatok beadasa
A palydzatot irdsban, elektronikus
formatumban, email dtjan az MTFSZ
iroddba kell eljuttatni. Email cim:
iroda@mtfsz.hu
Beadasi hatdridd: 2007. november 15.
6 A palyazat értékelése
A pélydzatokat az Informatikai és
Technikai Bizottsdg tagjaibdl Iétrejott
birdlé bizottsdg szakmailag értékeli, és
a fétitkdrral egyetértésben dontést hoz
a nyertesrdl, az Elndkséget a dontésrdl
tdjékoztatja. A nyertes pélydzéval az
MTFSZ 2 évre sz616 vallalkozasi szerz6-
dést kot. Az MTFSZ fenntartja a jogot a
pélydzat sikertelennek nyilvanitaséra,
és sziikség esetén Uj palyazat kiirdsara.
Ertékelési szempontok:
+ a tdroldsi, karbantartdsi, kdlcsonzés
bonyolitési feladatok megfeleld szinvo-
nald elldtdsa, ennek egyértelm( valla-
lasa a pélyazatban 40%
- vdllaldsi ar (a nydjtott szolgaltatd-
sok drainak értékelése dsszességében)
60%
Budapest, 2007. oktober 9.
Az MTFSZ Informatikai
és Technikai Bizottsdga

1. sz. Melléklet: a tarolasi,
karbantartasi, kolcsonzés-
bonyolitasi feladatok leirasa

1Tarolas

A véllalkozé a sajat maga altal bizto-
sitott telephelyen folyamatosan ellat-
ja a rendszer taroldsat. A taroldshoz
biztositja a vagyonvédelem érdekében
sziikséges feltételeket és az eszkozok
dllagmegdvésa érdekében sziikséges
koriilményeket.

2 Karbantartas

A vallalkozé elvégzi a Sportident rend-
szer eseti és id6szakos karbantartdsi
feladatait. Ezen feladatok a kdvetkezdk:
« a rendszerhez tartozé szamitdstech-
nikai eszkozok (elsdsorban nyomtatok
és szamitogépek) rendszeres tisztitdsa,
miikodoképességiik ellendrzése

- a rendszerhez tartozd szdmitogépe-

ken a versenyrendezd szoftverek miko-
déképességének ellendrzése, sziikség
esetén helyredllitds egy lementett dlla-
potbdl, vagy djra telepités

- az ellenérzépontok (dobozok) tiszti-
tasa, mikodésének rendszeres ellen-
rzése, a benniik 1évd elem elhaszna-
|6ddsanak figyelése és sziikség esetén
csereigény jelzése, a belsd 6ra rendsze-
res ellendrzése és bedllitdsa, sziikség
esetén programozas elvégzése

- a rendszerhez tartozé akkumuldtoros
egységekben (elsdsorban hényomtato,
UPS, rajtoltato ora) az akku ellendrzése,
hasznalat el6tt feltdltése

- minden egyéb, elére nem ldthatd, a
hasznalat sorén a biztonsagos iizemel-
tetéshez sziikségessé valo karbantartas
elvégzése.

3 Kiadas, visszavételezés

A vallalkozé nyilvantartést vezet a
Sportident rendszer bérleti igényei-
rél, és ez alapjan onélléan egyeztet az
igénylékkel, kozrem(kadik az esetleges
litkdzések feloldasa érdekében.

A vallalkozd a Sportident rendszer
bérbevevdi (a tovébbiakban: verseny-
rendez6k) részére a rendezvény elétt,
egyeztetett id6pontban atadja a rend-
szer igényelt elemeit. Az dtadaskor
jegyz6konyvet készit az atadott esz-
kozokrél, a versenyrendezével pedig a
jegyz6konyvon elismerteti az eszkdzok
miikoddképes dllapotban torténd atvé-
telét. A vallalkozo a versenyrendez6t6l
arendezvény utdn egyeztetett idépont-
ban visszaveszi a hasznélatba adott esz-
kozoket, és ennek soran ellendrzi azok
hidnytalan meglétét és miikoddképes-
ségét. Hidny vagy sériilés, meghibdso-
dés esetén az esetet jelenti az MTFSZ
felé, és egyeztetett mddon, az MTFSZ
koltségére gondoskodik a sziikséges
javittatasrol vagy pétlasrol.

A vallalkozé az MTFSZ honlapon koz-
zétett bérleti feltételeknek megfeleld-
en (dltaldban a verseny szamitogépes
adatbdzisabdl kinyert Iétszdmadatok
alapjan) kiszémitja a versenyrende-
26 éltal fizetendd rendszerbérleti és
dugoka bérleti dijakat, és ezt 15 napon
beliil email dtjan tovabbitja az MTFSZ-
nek.



4 Fogydeszkozok potlasa

A véllalkozd a Sportident rendszer ren-
deltetésszer(i haszndlata sordn jelent-
kez6 fogydeszkoz igényeket (elemcso-
magok, nyomtaté toner, papir, doboz-
rgzit6 pantok, aggregator izemanyag)
nyilvéntartja, a sziikséges fogydeszkoz
beszerzésekre idejében figyelmezteti az
MTFSZ-t. A fogydeszkozoket egyeztetés
utdn az MTFSZ koltségére a véllalkozo
szerzi be.

2. sz. Melléklet:

a Sportident rendszer
eszkozleltara

Megnevezés mennyiség
3-as eloszté 3db
50 m-es hosszabbité 1db
HONDA 2kW benzines aggregator 1db
10 I-es m{a. benzinkanna 1db
Centralion Blazer1400 UPS 2db
HP XE-3 Omnibook 1db
Albacomp Activa notebook 1db
Dell Latitude notebook 2db
Vezeték nélkiili halozati adapter 4 db
OKI B4250 nyomtatd 2db
Samsung ML3050 nyomtaté 2db
Programozé (RS232) doboz 7db
USB kiolvasé doboz 2db
kézi idomérd + SI Sprinter doboz 1 db
SEIKO DPU3445 hényomtatd 2db
Leolvasé doboz a hényomtatéhoz 2 db
Quad Serial 1/0 PCkértya 1db
soros kdbel 600 m
Sl dobozok 140 db
dugokak (bérelhetd, kék) 360 db
Sl master doboz 1db
LED kijelzds rajtoltatd 6ra 1db
Vagdgép 1db

Sportsoftware szoftver licencek:
(szoftverenként kiilonb6z6 példany-
szam)

OE2003 (egynapos egyéni)
MT2003 (tdbbnapos egyéni)
052003 (valtd)

OEspeaker (egyéni szpiker)
0Sspeaker (valto szpiker)
OEsprint (selejtezd-dontd)
MTpoints

(tobbnapos pontszamitasos)
(072003 (csapatverseny)

HirRek Az MTFSZ-B6L

PALYAZAT

a www.mtfsz.hu honlap
foszerkesztdi pozicidjanak
betoltésére

Az MTFSZ elndksége pélydzatot hirdet
http://www.mtfsz.hu honlap fészer-
kesztéi poziciéjanak betdltésére, meg-
bizési szerz6déssel, a 2008. évre.

Feltételek:

- képességek: ondlld munkavégzés,
rugalmassag, jo emberismeret, kivalo
kommunikaciés készség, objektivitds,
motivacié

- kvalifikéciok: kozépfoku angol nyelv-
tudds, szamitogépes felhasznaldi isme-
retek

- tapasztalatok: tjfuté sport behatd
ismerete, j0 kapcsolat a sportvezetdk-
kel, versenyzdkkel

Elonyt jelenthet:

Ujsagirdi referencidk, sportszervezéi,
sportvezetdi gyakorlat, élsportoldi
mult, fényképezéshen valé jartassdg
(fényképekhez valé hozzdjutds lehe-
tdsége)

Feladatok:

- a http://www.mtfsz.hu honlap nap-
rakészen tartdsa: egy évben legaldbb
200 dj hir jelenjen meg rajta (havonta
legalabb 5), koztiik legaldbb 50 tj pub-
likacid (havonta legaldbb 2).

- magyar és nemzetkozi események
diszkrimindcidmentes megjelentetése
- az MTFSZ irodatol, az illetékes bizott-
sagoktol anyagok folyamatos bekérése,
azok két munkanapon beliil torténd
publikacidja

- hdromhavonta beszdmol¢ készitése a
fétitkdr szdmara

Dijazas: havi brutté 40.000 Ft kolt-
ségtérités

Jelentkezni a szervezetileg illetékes
MTFSZ fétitkaral, Less Aronnal lehet.
A jelentkezés mddja: Egy-hdrom A/4-es
oldal terjedelmd palyazat benyujtasa e-
mailben, olvasasi visszaigazolast kérve
(aron.less@mtfsz.hu) 2007. november
30-ig beérkezéleg.

Tovabbi informacidkrél érdeklédni
lehet: Less Aron 30/3074856.

A jelentkezoket az erre a célra létre-

hozott bizottsdg hallgatja meg, és hoz
dontést a pozicié betoltésérdl.

Budapest, 2007. oktober 23.

Less Aron s.k. fotitkdr

Magyar Tdjékozdddsi Futo

Szovetség

SZENIOR VB
PALYAZAT

A Magyar Tajékozddasi Futé Szovetség
palydzatot ir ki egy magyarorszdgi ren-
dezés(i Szenior Vildgbajnoksag (World
Masters Orienteering Championships)
elnyerésének lehetdségére.

A sikeres pdlydzé készitheti el a
hivatalosan a Magyar Tajékozddasi
Futé Szovetség éltal a Nemzetkozi
Tdjékozoddsi Futd Szovetség felé
benyujtasra keriil palydzatot a 2011-
2014 kozotti évekre vonatkozéan. A
palyézatokat minden év janudr 31-ig
kell eljuttatni az IOF-nek (a 2011-es
palydzat leaddsi hatérideje 2008. janu-
ar31).

Palyazni az IOF hivatalos jelentkezé-
si lapjanak kitoltésével lehet, amely
beszerezhetd az MTFSz irodatol. A
valaszok magyarul is megadhatdk. A
kitoltott formanyomtatvanyhoz kap-
csolandd, egy néhany oldalas leirds-
ban kell széIni azokrdl a kérdésekrdl,
amelyekre a formanyomtatvany nem
térki.

A pélyazéknak vallalniuk kell, hogy az
|0F-nek fizetett induldnkénti 20 eurds
jogdij mellett legalabb indulénként
10 euréval jarulnak hozzé a Magyar
Tajékozodasi Futé Szovetség stratégiai
céljainak megvaldsitasahoz.

A pdlyazatokat egy 3 tagi ad-hoc
bizottsdg elévéleményezése utdn az
MTFSz elndksége birdlja el. Az értéke-
|ésnél a szakmai szempontok a pénz-
ligyi vonatkozasoknal nagyobb sllyal
esnek latha.

A pélydzatoknak 2007. november 20-ig
kell beérkezni az MTFSZ irodaba.

Tajfutds 20079, 24,19
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TAJEKOZTATO
A 20009. Evi
TAJEKOZODASI
FUTO ES TRAIL-O
VILAGBAJNOKSAG
ELOKESZULETEIROL

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei
Birésag bejegyezte a WOC2009
Szervezébizottsdgot, mint a
Didsgy6ri Tajékozodasi Futd Club
szervezeti egységét, mely onallo
koltségvetéssel rendelkezik, és jogi
személyiséggel bir.

A WOC2009 Szervez$ bizottsiga
2007. augusztus 8-dn megtartotta
elsd ilését, ahol a varhato feladatok
elosztdsa tortént meg.

Elkésziilt a viligbajnoksdg 1. bulle-
tinje, mely tartalmazza a nemzet-
kozi szabalyzat dltal el6irt altalanos
informaciok mellett az aktualizalt
terepletiltasokat, valamint a kovet-
kez§ évek ajanlott versenyeirdl az
alapvetd informacidkat. Ezzel egyi-
dejtileg megujul a vb honlapja is.

A szervezobizottsag képviseltette
magét az idei vilagbajnoksagon is,
ahol ismét tobb megbeszélésen, el6-
addson vett részt. Tobbek kozott
hasznos megbeszéléseket foly-
tatott az IOF Advisorral, az IOF
Sportigazgatéjaval, az IOF fotitkd-
raval, a 2006. évi vilagbajnoksag
média igazgatdjaval.

Elkészillt a  vilagbajnoksag
szponzordciés  ,piacfelmérése’,
kommunikaciés terve és hamaro-
san végleges formdt 6lt a szponzori
kiajanlo is.

Megkezdddtek a targyalasok a
Magyar Televiziéval a vilagbajnok-
sdg kozvetitése tigyében. Sajnos a
Magyar Televizié a jelenlegi allapo-
tok szerint nem kivanja kézvetiteni
az eseményt jelenleg napi beszamo-
16t igér a sporthirekben, illetve egy
hosszabb beszamold elkészitését a
magazinmusorukba. A képgyartdst,
mint szolgltatds tudjuk megrendel-
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ni a Magyar Televiziotol. Ez iigyben
is volt mdr egy megbeszélés a gyar-
tasban kozvetlentil résztvevékkel
sportkozvetitések készitésében nagy
gyakorlattal rendelkezd rendezével,
gyartasvezetGvel.

Elkezdédott a tervezett szallashe-
lyekkel a kapcsolatfelvétel, a szén-
déknyilatkozatok el6készitése.
Elkezdédtek az allami és helyi
vezet6kkel torténd hivatalos kap-
csolatfelvételek — Fodor Gabor kor-
nyezetvédelmi miniszter, Szekeres
Imre honvédelmi miniszter, Elbert
Gabor sport szakdllamtitkdr, Kéli
Sandor Miskolc Megyei Jogu Varos
Polgérmestere.

Latogatast tett a tervezett terepeken
a trail-o vb nemzetkozi ellenére.
Oktober18-22. kozott lesz a kovet-
kezd IOF SEA latogatds (id6koz-
ben megtortént), amikor is Tuomo
Peltola a helyszinen fogja ellenériz-
ni az elékésziileteket. Ujra megte-
kinti majd a vb terepeket, immar a
vb térképek készitoi altal a tervezett
terepekrél elkészitett ,proba” térké-
pek részletes vizsglataval, és végle-
gesitésre keriilnek a térképi dbrazo-
las eddig még nyitott kérdései.

_MTFSZ
ELSPORT- ES
EDz6BIZOTTSAG.
JAVASLAT

Az Elsport- és Edzdbizottsdg leg-
utolso tilésén megtargyalta az utdn-
potlés szovetségi kapitdny, Kovécs
Zoltan elmult iddszaki tevékenysé-

gét. A bizottsig véleménye szerint
jOl végzi munkdjat a kezdeti nehéz-
ségek ellenére. A vilogatott ver-
senyzOk elfogadjak, szeretik, edz6ik
tdmogatjak a munkajaban.
A személyes egyeztetés utan Kovécs
Zoltan szivesen folytatnd a munkat,
melyben a bizottsag tdimogatja.
Javaslat: Kovacs Zoltant az utanpot-
las szovetségi kapitanyi feladatok
ellatasdra tovabbi két évre bizza meg
a szdvetség vezetése.

Fehér Ferenc bizottsdg vezetd

2009-ES KIEMELT
RANGSOROLOK

A naptér bizottsdg elbirdlta a 2009-
es vilagranglista és kiemelt rangso-
rolo versenyek rendezésére beér-
kezett palydzatokat. Eszerint 2009-
ben WRE verseny lesz: a Tipo kupa
aprilis 29-én, a Pannon TN jlnius
27-én és a Thermenland Open.
Kiemelt rangsorold verseny lesz: a
Postds kupa aprilis 11-én, a Nograd
ND méjus 2-4n, a Borsod kupa juni-
us 1-én, a Szeged kupa augusztus
9-én és az Eger ND oktober 31-én.
A 4 nappali egyéni bajnoksag donté-
je természetesen tovabbra is kiemelt
rangsorolo.
Hegediis Andrds
a naptdr bizottsdg nevében

KOzZLEMENY

A MINDEN-KOR  NOI
SPORTEGYESULET (2000
Szentendre, Rdzsa u. 2. 1/10., ado-
szdma: 18696774-1-13) kozzé tesz-
szilk az 1996. évi CXXVL Tv. 6.
(3) bekezdése alapjan, hogy a 2006.
évben résziinkre adoményozott sze-
mélyi jovedelemaddk 1 %-at 79.207
Ft-ot az FB 681376 sz. bizonylattal
igazolva belfoldi autobusz igénybe-
vételére hasznaltuk fel, fut6 és gya-
loglo versenyre valo utazds soran.
Eziiton koszonjiik minden kedves
addzoénak, aki addja 1 %-at résziink-
re ajanlotta fel.



TAJFUTAS
DIAKOLIMPIA
VERSENY-
SZABALYZATA
(A sportag bajnoki szabaly-
zatanak a melléklete)

1. Versenyforduldk: Két Iépcsében
keriil megrendezésre az adott tanévben:
1.1. megyei (budapesti) donték —
Legaldbb 2 héttel az orszdgos dontd
el6tt, lehetdséq szerint az orszagos ver-
senynaptar szerinti id6pontban.

1.2. orszdgos dontd:

majus 20—31 kozétt, lehetéleg mas rang-
sorold versenyekkel egyiitt rendezve, az
orszagos versenynaptar szerinti iddpont-
ban. Téhb megye 6sszevontan is megren-
dezheti a megyei forduldt, de a népsze-
risités miatt, a kisebb utazési tavolsdgok
érdekében célszeribb minden megyében
kiilon-kiilon. Tomegkozlekedési eszko-
zokkel legyen elérhetd.

2. Versenyforma:

2.1. megyei — normal tavd, egyéni verseny
2.2. orszégos — 1. nap: normal tavd
egyéni, orszagos rangsorold verseny

— 2. nap: rovidtavd egyéni verseny orsza-
gos rangsorold jelleggel és roviditett
tdva valtéverseny (nem rangsorold)

3 f6s megyei (budapesti) valtokkal,
vegyes korcsoportban

Az orszdgos dontén a rendezséq tore-
kedjen arra, hogy a versenyek 1 éjszakai
szalldssal lebonyolithatéak legyenek.
Ennek figyelembe vételével az elsg és
masodik nap programja a rendezés igé-
nyei szerint felcserélhetd.

3. Kategoriak:

3.1. Egyéni verseny:

Diakolimpia korcs. Mindsités szemponthdl
F-NII. F-N 12 Cvagy D
(szalagozastél fiiggden, Id. 8.3. pont)

F-N1IL F-N14B
F-NIV. F-N16B
F-N V. F-N18B
F-NVI. F-N20B

A korcsoportok értelmezése a Magyar
Didksport Szovetség szabélyai szerint (Id.
www.mdsz.hu).

HirRek Az MTFSZ-B6L

NYILT szalagos: csak a megyein, de ott kiteleze.
3.2, Viltoverseny:

3.2.1. Férfi és N6i kategoriakban 3-3 fds
vegyes korcsoportu valtéverseny egy
lll-as vagy IV-es korcsoportd, egy V-os
korcsoportd, és egy Vi-os korcsoportd
versenyzével (a 4. pontban részletezett
szabdlyok szerint megengedett feljebb
induldssal), harom kiilonbz6 nehézséq(i
palyaval, 3x30 perc koriili gy6ztes iddvel.
3.2.2. Egy valtoban csak azonos megyé-
hez tartozok (oktatdsi intézmény alapjan)
indulhatnak, az egyéni versenyen beju-
tottak koziil. (Vegyes valtoban a kimara-
dé versenyz6k elindulhatnak, de 6k nem
szamitanak be a végsé sorrendbe.)

3.2.3. Minden megye és Budapest leg-
feljebb 6 véltét indithat, olyan médon,
hogy semelyik két vdltdja nem futhatja
végig ugyanazt a plyasorrendet

4. Nevezés:

4.1. Nevezhetdk az dltalanos és kozépis-
koldk nappali tagozatos tanuldi oktatdsi
intézményiik képviseletében.

4.2. Mindenki csak a sajat korcsoportja-
ban indulhat (valtéban eggyel feljebb is).
4.3. A Il kes. versenyén fiatalabbak is
rajthoz dllhatnak.

4.4. AVI. kes.-ba nevezhetdk tdlkorosak is.
4.5. A megyei dontére az iskoldknak
kell nevezniiik a tanuldikat. Az orszagos
dontdre a nevezés a megyei szovetségek
dltal megkiildott eredménylistaval auto-
matikusan torténik (a megyei szovetség
megkiildi az esetleges lemondésokat is).
A megyei szovetség delegédlhatja a neve-
zések igyintézését valamelyik megyei
klubra, de ebben az esetben is egy
megyébdl egyben kell az dsszes érvényes
nevezést felkiildeni az orszagos dontdre.
A nevezésekkel egyiitt el kell kiildeni a
pontos szamldzasi cimeket.

4.6. Az el6z6 pont aldl kivételt képez-
nek az aranyjelvényes és a vélogatott
versenyzk, akiket a klubjuk kdzvetlendl
nevezhet az iskoldjuk nevének és a tele-
piilésnek a megnevezésével. Ebben az
esetben is kotelezd a nevezéssel egyiitt
megadni a szamlazdsi cimet.

5. Tovabbjutas a megyei diakolimpiarol:
5.1. Kategéridnként (kivéve a NYILT) F-N
I, 111, IV. korcsoportban 4-4 f6, F-N V., VI.
korcsoporthan 3-3 f6.

5.2. Budapest a létszam tekintetében két
megyének szamit.

5.3. A vdlogatott keretek tagjai vala-
mint az Arany-jelvényes mindsitésiiek
létszam felettiek, az orszégos dontébe
kozvetleniil nevezhetdk. Ha elindulnak a
megyei dontén, a tovabbjuté létszamba
nem szamitanak bele.

6. Nevezési dij: Nevezési dijként a szo-
kdsoshoz képest mérsékelt dsszeg dlla-
pithatd meg. A nevezési dijat a rendezési
palydzat elbirdldsakor a Naptérbizottsag
figyelembe veszi.

7. Dijazas:

7.1. A gy6ztesek elnyerik a ,Magyar
Koztdrsasag Tajfutds Didkolimpia Bajnoka”
cimet.

7.2. Az orszégos dont6n az 1-3. helyezet-
teknek érem, a 4-6 helyezetteknek oklevél
dijazast kell biztositani. Amennyiben a ren-
dezdségnek lehetdsége van, tovabbi tiszte-
letdijakkal emelje a verseny szinvonaldt.

8. Egyebek:

8.1 A megyei versenyeken a Ill. korcso-
porthan C vagy konnyl B nehézségi
palyat kel kitdzni.

8.2. Az orszdgos dontében a palyak
nehézségi foka B.

8.3 Az orszdgos dont6 normaltavi verse-
nyén az FN Il korcsoport pélydit kotelezéen
szalagozni kell. A rovidtdvd versenyen a
rendez6ség a terep és a palya adottsdgaitdl
fiiggden hozhat dontést a szalagozasrol.
8.4. A NYILT szalagos kategéria palyaja
tartalmazzon a térkép alapjan felismer-
het6 roviditési lehetdségeket (a levdgha-
t0 kanyarok mindig kiviilre keriiljenek).
Aziskoldk szdémdra ezt az elinduldsi lehe-
téséget kell minél hatékonyabban pro-
pagalni. Ha lehetdség van ra, anyagilag
is Osztondzni a minél nagyobb létszdmd
részvételt (PI. helyi timogaté megnyeré-
se, iskola, testneveld dijazasa).

8.5. Az orszdgos dontét probaljuk némiképp
fesztivél-jellegiivé” tenni, pl. a versenyzést
kiegészitd programok szervezésével.

A Didkolimpia versenyrendszer bevezeté-
sét az MTFSZ Elnoksége 2003. janudr 20-
an elfogadta, és 2004. janudr 1-t6l hatély-
ba léptette. A szabdlyzatot az Elndkség
tobbszor mddositotta, a jelen véltozatot
2007. oktober 8-an fogadta el, és az elfo-
gadassal egyidej(leg életbe Iépteti.
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MTFSZ ELNOKSEGI ULES JEGYZOKONYVE

Ideje: 2007. oktober 8. 16:00

Helye: Stratis Kft. (Bp., Szépvolgyi tt 139.) tandcs-
terem

Jelen vannak: Juhdsz Miklds, Zsigmond Tibor,
Mihaczi Zoltan, Gajdos Tamds, Fehér Ferenc,
Jen6véri Gabriella, Kovéacs Baldzs, Kovacs Gabor,
Molnér Péter, Palatinszky Jédnos, Sétér Janos,
Bugar Jozsef, Gerzsényi Zsolt, Hegedls Zoltan,
Dr. Nagy Arpad, Méthé Istvan, Schell Antal,
Scultéty Mérton, Vasérhelyi Tass, Bogdény Szilvia,
Kiss Zoltan, Less Aron.

Az iilést vezeti: Juhdsz Miklds
Jegyzokonyvvezeté: Less Aron

Hitelesit6k: Fehér Ferenc, Mihdczi Zoltdn. Igen:
8; Nem: 0; Tartézkodott: 1.

Napirend: Az elnokség a napirendet elfogadta
azzal a modositassal, hogy a Baranya megyei
Tajékozodasi Futd Szovetség szandéknyilatkozatat
a 2011. évi Szenior Vildgbajnoksig megrendezé-
sére a 9. pont részeként targyalja. Igen: 9; Nem: 0;
Tartézkodott: 0.

1. Javaslat az ifjusagi valogatott szovetségi kapi-
tanyanak személyére. Ea.: Fehér Ferenc

Az Elsport- és Edzdbizottsag meg van elégedve
Kovécs Zoltdn munkdjaval, a versenyzéknek és
az edzéknek is megfelel a személye. Javasoljak,
hogy 2009. november 30-ig tovébbra is Kovacs
Zoltan maradjon az ifjusagi valogatott szovetségi
kapitdnya, mds név fel sem meriilt. Kovacs Zoltan
vallalja a megbizatast.

Hatarozat: Az elnokség 2009. november 30-ig
Kovacs Zoltant bizza meg az ifjusagi valogatott
szovetségi kapitdnyi teenddinek ellatasaval. Igen:
8; Nem: 1; Tartozkodott: 1.

2. Beszamolo, értékelés a felnétt és junior valo-
gatott 2007. évi munkajardl, szereplésérél. Ea.:
Fehér Ferenc, Hegedis Zoltan

A beszamol6 csak a két nagy vilageseménnyel, a
Felnétt és a Junior VB-vel foglalkozik, a teljes éves
beszamold novemberre varhatd. Mindkét beszamolo
érdemi részei, valamint az eredmények mar korab-
ban olvashatéak voltak a Tajolé ujsag hasdbjain.

A Junior Vilagbajnoksagon a férfi csapat egyéniben, a
néi csapat valtoban szerepelt az el6zetes elvarasokndl
is jobban. A Szovetségnek a Junior Vilagbajnoksag
durvén kétmillié forintjéba keriilt, melynek fele az
eredményességi tartalékbol keriilt kifizetésre.
Hatarozat: Az elnokséga Junior Vilagbajnoksagrol
520616 beszamolot elfogadta.

Igen: 9; Nem: 0; Tartézkodott: 0.
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A Felnétt Vilagbajnoksagon a célkittizések nagyja-
bol teljesiiltek, talan a férfi valtotdl vart volna jobb
teljesitményt a szovetségi kapitany. A rendezvény
szintén kétmilli6 forintba kertilt, melynek fele az
eredményességi tartalékbol kertilt kifizetésre.
Hatarozat: AzelnokségaFeln6tt Vilagbajnoksagrol
sz0l6 beszamolot elfogadta.

Igen: 9; Nem: 0; Tartozkodott: 0.

3. Egyéb valogatott iigyek. Ea.: Fehér Ferenc,
Kovics Gébor

Kovacs Gabor a vélogatottnak Szovetségi forrason
kiviili pénziigyi tamogatasanak lehetdségeit vizs-
galta. Altaldnos tdmogaté megtalalasira kevesebb
az esély, a feladatot a Szovetség Uj menedzser-
igazgatdja, Horvath Imre végzi. Lehet6ség lenne
személyre szabottan tdmogatokat keresni, ehhez
Kovacs Gabor szerint egy kidolgozott marketing-
anyagra lenne sziikség. Harmadik lehetéségként
kistimogatok bevondsit emliti, f6leg a tajfuto
tarsadalmat megmozgatva.

Kovacs Gabor tovabb keresi ezen alternativak
technikai megvalositdsanak lehet6ségeit.

4. Javaslat a Tajfutas Gjsag jovébeni miitkodteté-
sére. Ea.: Less Aron

Az el6add 2008-tol a T4jfutds Gjsag megsziinteté-
sét javasolja, atvaltast az elektronikus valtozatra.
Az igy megsporolt pénz jelentSs részébél meg
kell bizni a honlap f8szerkeszt6jét, aki a tartal-
mi részek szolgaltatisaért lenne felelds és azt
publikdlni is tudnd. A f8szerkeszt§ megbizdsa
2008. januar 1-t6l egy évre szolna, szervezetileg
a fotitkar ald tartozna. Bugdr Jozsef kifejti, hogy
a BTFSZ lapja, a Tajolé valtozatlanul papiralapon
kivdn megjelenni.

Hatarozat: Az elnokség a Téjfutds Gjsag jovo-
beni miikodtetésére vonatkozd javaslatot az
elSterjesztés szerint elfogadta. Igen: 9; Nem: 1;
Tartézkodott: 0.

Az MTFSZ elnoksége sok sikert kivan a jovére
vonatkozodlag a Tdjol6 ujsdgnak.

5. Javaslat az Orszagos Diakolimpia lebonyoli-
tasara. Ea.: Kovacs Balazs

A jelen anyag célja a 2007-es Didkolimpia orsza-
gos dontdn tortént rendezési hidnyossagok Osz-
szegzése, és ezekbdl a szabalyozast érintd tanulsa-
gok leszlirése, javaslattétel a Didkolimpia verseny-
szabdlyzatanak kiegészitésére. A versenybirdsag a
beszamoldjaban lényegében az Gsszes korabban
felsorolt és megismert hibét elismeri, egy részét
sajat hataskorén kivilinek itéli, egy részének a
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jelentGségét leértékeli. Az ellen6rzdbirdi jelen-
tés sziikszavy, és csak a dugokakkal kapcsolatos
problémakat emeli ki.

A szabdlyzatba 4tiiltetendé megoldési javaslatok
koziil a rendez6i adminisztracié megkonnyitése,
valamint a II. korcsoport palydinak szalagozasa a
norméltidvon az elnokség egyhangi tdmogatdasat
élvezi. Az egyes versenynapok sorrendjét illetGen
az elnokség arra az alldspontra jut, hogy a kordbbi
valtozathoz képest a versenynapok felcserélhetd-
ek, de a rendezéségnek torekednie kell arra, hogy
a program egy éjszakai szallassal is megvaldsitha-
t6 legyen a résztvevok szdmdra.

Hatarozat: Az elndkség a Didkolimpia verseny-
szabalyzatat a modositdsokkal egyiitt elfogadta.
Igen: 9; Nem: 0; Tartézkodott: 1.

Mihdczi Zoltan a Versenybizottsdg elnokeként
szeretné elérni, hogy a Didkolimpia is keriiljon
be a Szovetségi Ellenérzé Rendszerbe. A dontés a
SZER beszamolojanak idejében esedékes.

6. Tajékoztato az Ifjusagi EB lebonyolitasarol.
Ea.: dr. Nagy Arpad

Dr. Nagy Arpad tajékoztatdjanak lényegi pont-
jai mar korabban megjelentek a Téjold ujsag
hasabjain. Dicséri a rendezdséget, elmondja, hogy
nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptak a verseny-
z0ktol, a csapatvezetdktdl és az ellendrzé biroktol
is. Juhdsz Miklos szerint a rendezvény jol sikeriilt,
a versenyzbink azonban érhettek volna el jobb
eredményeket is.

Hatarozat: Az elnokség az Ifjusagi EB lebonyoli-
tasarol szolo tdjékoztatot elfogadta.

Igen: 9; Nem: 0; Tartézkodott: 0.

7. Tajékoztata2009. évi Vilagbajnoksag szervezé-
sérol, elokésziileteirdl,a VB Szervezébizottsagaval
kotendo szerz6dés alairasa. Ea.: Gerzsényi Zsolt.
A szervezés a terveknek megfeleléen halad. A
Szervezébizottsag megtartotta alakuld wlését,
kiadasra keriilt az 1. bulletin. Megtortént a kapcso-
latfelvétel atelevizioval ésalehetségesszallashelyek-
kel is. A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Birdsag
bejegyezte a WOC2009 Szervezébizottsagot, mint
a Diosgy6ri Tajékozodasi Futd Club szervezeti
egységét, mely 6nallé koltségvetéssel rendelkezik
és jogi személyiséggel bir. A Szervezébizottsag és
az MTFSZ kozotti szerzédés aldirdsdra hamarosan
sor kertl. A legjelentdsebb koltségvetési tétel valo-
szintileg a rendezvény TV-kozvetitése lesz, ezen a
téren Gajdos Tamds probdl meg segitséget nyuj-
tani. A szponzorok megnyerésében az MTFSZ is
megprobal segiteni.

8. Tajékoztato a Sportagfejlesztési Terv helyze-
térél. Ea.: Less Aron.

Az MTFSZ Kozgytilése altal 2005. maércius 4-
én elfogadott Sportégfejlesztési Terv megvalo-
sitdsa folytatodott. Az elmult 12 hoénapban, a
Sportagfejlesztési Terv célkitiizéseivel ellentétes,
vagy nem a kit(izott célok megvaldsitasa felé vivs
valtoztatas nem tortént.

Hatdrozat: Az elnokség a Sportagfejlesztési Terv
helyzetérél szolo téjékoztatot elfogadta.

Igen: 9; Nem: 0; Tartozkodott: 0.

9. Egyebek, fotitkari tajékoztatd. Ea.: Less Aron
Az SI tzemeltet6i palyazatra nem volt jelentkezd,
igy uj palyézat keriil kiirdsra, sziikitett feltételekkel:
a versenyeken valo tizemeltetés kikeril a feltételek
kozil. A Nemzeti Civil Alapprogramhoz benyuj-
tott harom palydzatunk nem nyert tamogatdst,
tovabbi hat palyazat eredményére még varunk. A
Didktdjfutds programhoz kordbban igért 5,3 millio
Ft tamogatast az idén nem kaptuk meg. A Szovetség
honlapja, a http://www.mtfsz.hu 0 tarhelyre keriilt és
megujult formaban vérja az érdeklédéket. Horvéth
Imre az MTFSZ menedzser-igazgatodja lett.

A Baranya megyei Tdjékozdodasi Futd Szovetség
szandéknyilatkozatban jelezte, hogy meg kivan-
ja palyazni a Nemzetkozi Téajékozodasi Futd
Szovetségnél a 2011. évi Szenior VB rendezé-
si jogat. Mivel hivatalosan az MTFSZ-nek kell
palyaznia, igy el6szor az MTFSZ tdmogatasat
kérik. A Szovetség abban érdekelt, hogy a legfelké-
sziiltebb garda képviselje Magyarorszagot a palya-
zaton. Mivel a Szenior VB rendezési jogara 4ltala-
ban tobb rendezd is akad, az elnokség mandétu-
manak végéig, azaz a 2011. janudr 31-én esedékes
palyazati hatarid6ig (ez a 2014-es VB-re szolna)
kivin lehetéséget adni a legmegfeleldbb palya-
zénak, hogy pélyazatit benyujtsa. A Szovetség
ugyanakkor - egyfajta licenszdijként - minden
indul6 utdn legalédbb 10 eurd sportagfejlesztési dij
befizetését kéri. A palyazok ezt az Gsszeget tetszés
szerint novelhetik a palydzatukban, de az elbira-
ldsndl a szakmai szempontoknak nagyobb stllyal
kell a latba esnitik a pénziigyi szempontoknal.
Hatarozat: A Naptdr Bizottsag irjon ki palyazatot
arra vonatkozolag, hogy Magyarorszagrol melyik
szervezet palyazhatja meg a Szenior VB rendezé-
sét 2011-2014 kozott.

Igen: 8; Nem: 0; Tartozkodott: 0.

Hatarozat: A palyazat tartalmazza, hogya Rendezdség
milyen mértékben - de legaldbb indulénként 10
eurdval (ez a rendezvény kezdete el6tt 4tutalando)
- tdmogatja a Magyar Téjékozodasi Futd Szovetséget.
Az értékelésnél a szakmai szempontoknak a pénz-
tigyi vonatkozdsoknal nagyobb stllyal kell a latba
esniiik. Igen: 7; Nem: 1; Tartozkodott: 0.
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OsszeTerT Ecvent BainoksiG 2007

A TAJOLO korabbi szamaiban beszamol-
tunk azokrél, akik 3, ill. 4 megrendezett
egyéni OB utdn mdr dsszetett bajnokok
lettek (N45: Karman Katalin HSE, F70:
Nydgéri Imre KTK, F75: Dudés Istvan
0SG, ill. N60: Bir Aletta BEA, F45: Gyulai
Zoltan MSE). Legutdbbi szdmunkban gy
fogalmaztunk, hogy csak a 3 ill. 4 pontos
listavezetéket emlitjiik. Kiegészitésiil
hozzétessziik, hogy N35-ben Gydrffy
Gabriella HSE, ill. F60-ban Bozan Gydrgy
HSP dgy allt kate-
goridja élén, hogy
a tobbieknek nem
volt matematikai
esélye az el6zésre.
N35: Gyorffy
Gabriella HSE
F60: Bozdn
Gyorgy HSP
Oktober 14-én, az
idei otodik egyéni
0B-n valamennyi
tovdbbi kategoria-
ban megsziiletett
a végeredmény:
Szémos kategdria kétesélyes volt (vala-
mennyiben az eldl emlitett lett az 6sz-
szetett bajnok). A kiizdd parok: N40-ben
Tomordi Agnes HSE és Rusvainé Bardcsi
Katalin FSC, N50: Hegedis Agnes BEA és
Grant Julianna PSE, N65: Cser Krisztina
FMT és Wengrin Istvanné VTC, N70: Elids
Vilmosné TTE és Ujvarosi Lajosné DNY,
F50: Balla Sandor és Szokol Lajos SZV,
F65: Muszély Gyorgy BEA és Marton
Péter KTC, F85:
Balogh Ldszl6 0SC
és  Medovérszky
LaszI6 PVS.

N40: Tomordi
Agnes HSE

N50: Hegediis
Agnes BEA
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N65: Cser
Krisztina FMT

N70: Elids
Vilmosné TTE

F50: Balla
Sdndor HSE

F65: Muszély
Gyérgy BEA

F85: Balogh
Ldszlé OSC
A nem emlitett
kategériakrdl: F35-
ben hdrman is azo-
nos pontszammal

végeztek az élen, a
holtverseny Gillich Gygrgy TTT javdra ddlt el
(az ONEB-en 9-ik lett). F40-ben ugyancsak
szoros volt a verseny, itt az ONEB-en 10-ik
helyet elérg Horvath Sandor MEA nyerte a
holtversenyt Kovdcs Gabor BME elétt. F55-
ben az ONEB-gy6ztes Heged(s Zoltan 0SC
csak harmadik lett dsszetettben, az ONEB-
masodik Gyurkd LaszI0 KTK és az ONEB-en
harmadik Hegediis Andrds BEA eldzték
meg. Utobbi 9 helyezési ponttal lett a
kategéria bajnoka. F80-ban Balla Sandor
KFK lett az dsszetett bajnok, bar az ONEB-
en Kun Ferenc KTX mdgott végzett. N50-
ben — Horvith Magda TTE tdvollétében
— Muzsnai Agota HSE nyerte az ONEB-et,
egyben az Osszetettet Lévainé Kovacs

Réza eldtt, akinek
az ONEB el6tt még
volt matematikai
esélye az dsszetett
elsdségre.

F35: Gillich
Gyorgy TTT

F40: Horvdth
Sdndor MEA

Hegediis
Andrds BEA

F80: Balla
Sdndor KFK
N50: Muzsnai
Agota dr. HSE
Valamennyi 6sz-
szetett bajnoknak
gratuldlunk! Az
Osszetett Egyéni
Bajnokség dijki-
osztésa az Oszi Spartacus Kupa masodik
napjan lesz K6hanyaspusztan.

A szenior egyesiileti bajnoki pont-
verseny végeredménye:

1. HSE 273 pont, 2. TTE 208, 3. BEA 177, 4.
PSE 119, 5. HER 112, 6. 0SC 98, 7. KTK 86,
8. PVM 84, 9. SZV 57, 10. FSC 54 pont. Az
els hat helyezett egyesiilet és pontszerzé
versenyz6i részére az emléklapok dtaddsa
az MTFSZ kovetkez6 kozgy(ilésén lesz.
Megj. Mind az Osszetett Eqyéni Bajnoksdg,
mind a Szenior Egyesiileti Bajnoki
Pontverseny teljes eredménylistdja meg-
taldlhatd a honlapon (Téjfutds/Szeniorok).
A fényképeket a honlapon Iévé Tajfutd
Arcok fényképgalériabol vettik.  AGy.




Compas Sport
hirdetés
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ERDEMES-E A TERKEPET
NAGYON NEZEGETNI?

R?’gi motoros vagyok, még 50 ezres fekete-fehér
ototérképekkel kezdtem tdjékozodni. Ezeken a
homélyos képidkon (1. dbra) néha nem sok mindent
lehetett latni. Fel ald rohangaltunk a hegyoldal-
ban, aztin elobb-utobb meglett a pont. Elég volt
nyomni eszetleniil. Egyéni bajnoksagot is nyertem a
Vértesben. Helyenként csak minden 6todik szintvo-
nalat rajzoltdk meg (2. dbra), de engem nem zavart.
Nyomtam mint allat és megnyertem. Pedig Boros
Zoli mér bontogatta oroszldn kormeit. Ez régen volt.
Idén is volt Egyéni bajnoksag, és pont a Vértesben.
A vége felé kiértem egy lejté tetejére. ElSttem 25
méteres mélység. De egyetlen szintvonalat sem latok.
Hol is vagyok? 2007-ben vagy egy fiatalabb kori
versenyemen?

Jobban megnézve latok viszont egy csomé barna fésd-
fogas tereplépcs jelet (3. dbra). Ezeket a szintvonallal
ki nem fejezhet§ 1-2 méteres foldletorés jelolésé-
re szoktdk haszndlni. Masutt. Itt nem, mert ez egy
begyepesedett, bebokrosodott lejtds hegyoldal. Valaha
kiilszini fejtés lehetett, taldn 40 éve. De rekultivaltak.
Sajnos nem volt rajta a szintvonal az alaptérképen.
Amirdl konnyedén ét lehetett volna masolni. Ha lett
volna, de nem volt. Igaz fel is lehetett volna térképezni.
El6fordult mér ilyen, még a Vértesben is. Mets Miklos
csindlta Tatabanya hatdraban, Csakanyos-pusztatdl
északra (4. dbra), valamikor a mult szdzadban. Még
palyat is lehetett vezetni a valamikori banyateriileten.
Szeretem a jo térképeket, de nem zavarnak a térkép-
hibak.

Az 1. pontomat a nyeregtél szintben feljebb egy hor-
paddsban vartam (5. dbra). Nem volt a nyereg felett és
nem volt horpadasban. De 100 méterr6l mér latszott,
azonnal kikaptam. Pasi Ikonen a finn vilagbajnok itt
sem jutott volna dontSbe. A 2002-es siimegi EB-n is
kiesett, mert nem volt hajlandé dugni az 5 méterrel
0débb 1év6 godorbe.

A 4. pontot mar 70 méterrél meglattam. Kis kuap volt
a fenyvesben (6. dbra). Ezt a részt kér lett volna kija-
vitani. Az 1984-es E6tvos 6ta mindenki ismeri ezt a
pontot és tudja, hogy van mellette egy nagyobb kup is.
De nem a térképen. Egyébként meg ott van segitségiil
a nyiladékban a vadles. De hogy mégse legyen annyira
konnyti a dolog, a vadles jelét 4thuztik egy fekete
vonallal, hogy olvashatatlannd tegyék.

A normal tavu versenyekre van az IOF-nek egy ajan-
lasa. Amennyiben a terep nem 4brdzolhat6 15 ezres
méretardnyban, akkor ott nem lehet versenyt ren-
dezni. Az 5. pont kornyezete még 10 ezresben is jo
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(ellen)példa erre (7. dbra). Probéld csak meg a szintvo-
nalakat kiolvasni, otthon, nagyitéval (8. dbra). Hatha
sikertil. Futas kozben eszedbe ne jusson!

Aztan jott a 7. pont, kddja 74 (9. dbra). Ezt ovtdk meg.
Pedig a mogotte 1év6 uteligazashoz tavban és iranyban
stimmelt! Hat el6tte volt egy s mas, de engem nem
zavart. Csak nyomtam mint az éllat. Felt(int viszont,
hogy a kipnal dsszeérnek a szintvonalak! Tiz éve még
nem. Mégis jart volna itt helyesbitd azota? Osszehiizta
a szintvonalakat csak a sziklafalat felejtette volna el
odabiggyeszteni? Sajnos nem. Csak annyi tortént,
hogy id6kozben a térképet digitalizaltdk. Hevenyészve.
Azéta kissé szogletesen rangatdznak a szintvonalak.
Meg helyenként sszeérnek. Biztos automata digitali-
zélt. Lehet, hogy ezért nincs kiirva a rajzolé neve?

Az 6vast beadd szerint a pont eldtt térképhiba volt. Két
hosszan elnyulo kip hidnyzott neki. Akik nem szamol-
tak a lépést azok ezeken rohangaltak, mint a mérgezett
egerek. Az 1970-es térképen még megvolt a négy kap
(10. abra). Talan valamelyik atrajzoldsnal maradtak le?
Szép terepen volt a bajnoksdg. Rengeteg munka lehe-
tett benne. Gydny6rli napos, szdraz, 6szi id§ volt.
Nekem a palyak is tetszettek, kiilondsen a donto. 74-re
indultan, az utols6 5 pontra mar porzd csapasokon
lehetett nyomni. A térképet sem kellett tobbet nézni.
Megkonnyebbiiltem.

Tobb mint 800 résztvevd allt rajthoz. Koztiik olyan
elit versenyzOk, akik skandindv kluboknal edzenek,
versenyeznek. Jottek oregek is, lekiizdve a ldbfajas gyot-
relmeit, hogy végigmenjenek a ,Bajnoksdg”-on. A két
napot erre dobtak fel 10 millids kocsikkal érkez tizlet-
emberek, mend vallalkozdk, komoly beosztasban lévak,
akiknek minden perciik drdga. Voltak itt olyanok, akik
a tdjékozoddst szeretik és olyanok is, akik értenek a tér-
képhez. Hat lehet ennyi embert hiilyére venni?

Hiszen lakik itt egy jonevi helyesbité a terep szé-
lén. Gyakran dolgozik kilfoldi kluboknak. Van
Magyarorszagon profi helyesbit$ is, akinek neve az
orszaghatdron tdl is ismert, tuddsa megkérddjelezhe-
tetlen. Mér t6bb vildgbajnoksdg térképén dolgozott.
Benne van a 2009-es VB-ben is. Hogy-hogy nem lehe-
tett megnyerni 6ket, hogy csindljanak egy jo térképet?
Egy tjat. Alaprdl. Hogy végre ne az 1984-est kelljen
x-edszer feliilvizsgalgatni.

Felillvizsgalatra a tappénzcsalot szoktak kiildeni. Aki
ha tigyes tovabbra is betegalloményban tud maradni.
Kinek a feleldssége, hogy az orszag egyik legjobb
terepének térképe, bajnoksag ide - bajnoksag oda,
betegdllomdnyban tud maradni? Mit sz6l ehhez a
Térképbizottsdg? Mit szol ehhez az Elnokség? Less
Aron versenyz8ként meg tudott kritizalni térképeket,
vajon fotitkdrként elsiklik, vagy tenni is tud valamit
ez tigyben?



Tulevel térkeép
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A narancs sem terem meg magatol a Csoka-hegyen,
mégis meg tudjuk venni a piacon. Nem kellene szé-
gyenkezve mikroszkopikus bettikkel irni a bajnok-
sag térképére Sotér Janos és Somlay Gabor nevét.
Ha valahol, akkor az Egyéni bajnoksdgon lehetne
szanni id6t és pénzt a térképre. A szlovak bajnoksag
térképét ukranok helyesbitették - kittinden! Eszaki
szomszédjaink kevés versenyt rendeznek, de magas
szinvonalon. Szlovénidban taldn szdz tdjfuto sincs, de
van nyari 6tnapos verseny sok szdz kilfoldivel. Kivalo
terepeken, vilagszinvonalu térképekkel. Magyarok is
helyesbitették. Erdélyi magyarok.

Egyébként ha nem mondtam volna még, engem ver-
senyzoként nem zavart a térkép. De mds versenyt ezen
mar nem kéne rendezni. Johetnek elit versenyzdk
kiilfoldrél is. Még azt képzelik, hogy ilyen lesz a VB
2009-ben! Bozdn Gyérgy

NyiLT VALASZ BozAN
GYOGY LEVELERE

A tiilevél masik oldala az én szemszégembdl
Senkit nem néztiink és nem is akarunk hiilyé-
nek nézni, aki ilyet gondol, az rosszindulatu

Kedves Boxi!

Minden hiresztelés ellenére szantunk id6t a terep ill.
térkép atnézésére. Lehet, hogy ez kevés volt és tobbet
kellett volna...

De, minden térképjavitdsndl, feltilvizsgalatndl egyszer
csak abba kell hagyni a terepi munkat - a 1ényeg, hogy
j6 térkép legyen.

En is igényes vagyok a munkdmra, mint barki més,
most is erre torekedtem, torekedtiink.

Veled ellentétben - engem zavarnak a térképhibak.

A bajnoksag elvallaldsakor azt beszéltiik a rendezékkel,
hogy elegendd alaposan dtnézni a teriiletet a régi térkép
felhasznalaséval. A régi Csoka-hegy térkép egy jo ala-
pokon 4ll6, mar sok jo versenynek otthont adé térkép,
mely az idék folyaméan finomodott és csak a valtozo
novényzet, Gthaldzat és vadaszati objektumok aktuali-
zélasaval és a domborzat egyes helyeken torténd csiszo-
laséval, a térkép mindségi iranyban mozdulhat el.

En kisebb nagyobb megszakitdsokkal mar majus 6ta
jartam ki a terepre. Megtehettem, mert kozel lakom és
az idémbe is belefért.

Nagyon sok valtozast taldlva, javitva, aktualizalva...
Az egész terepen intenziven erddritkitds, fakihordds
miikodik és ez az thaldzatra is ranyomta a véltozaso-
kat. Az utolso percig javitottuk ezeket a méodositasokat.
A tiilevél ujsagcikkeddel csak részlegesen értek egyet.
Leirtad mit is gondolsz és szerinted mi lenne a helyes
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megoldas...30 évvel ezel6tti térképek figyelembevételével.
Sajnalom, hogy az a térképhiba becsuszott, pedig tGbben
és tobbszor is dtmentiink a ponton. Igaz, taldn soha nem
abbdl az irdnybol ahol a versenyz6k a verseny alatt fogtak.
- 4. pont: igen ,mindenki emlékszik” ra (rosszul), de
ott plusz kup, raadasul nagyobb, nincs a valdsagban.
Azért lett lehagyva mar régen - és most jbol kimen-
tem a terepre és megnéztem, valoban nincs.

- 7. pont: egyetértek veled, hogy van egy plusz volgy
pontfogasi irdnybdl nézve a 74-es pont el6tt, ami zava-
16 volt. A volgy perem magassdga 10 -13 m, nem tébb,
nem taldltam elnyul6 kipokat, viszont elnytlé gerincet
és egy tiszta erd6ben hatdrozatlan fenyd - lombos erdd
jelleghatdrt, amit taldn szakaszosan érdemes lett volna
pontsorral jelolni. Nem taldltam ott semmilyen szikla-
falat pedig jol koriilnéztem a verseny utdn.... Csinaltam
is egy-két fotot a magassagi adatok érzékeltetésére...

A digitalizalds az Ocad programmal tortént és a bezie
funkci6 alkalmazasaval.

Ha ez szogletes vonalat rajzol akkor ott valami baj van
a programmal...

Ahol a cél volt az egy felhagyott munkasér 16tér és eze-
ket a rézstiket mesterségesen épitették. Természetesen
szintvonallal is ki lehetett volna rajzolni. Ugy gondoltuk
szemléletesebb a meredekség jelolésére a letorés jel.
Mindent egybevetve, a cél - egy jo bajnoksag megren-
dezése volt. A rendezk koziil bizton allithatom, hogy
senki nem vett senkit hiilyére, ezt az 4llitst messzeme-
nden visszautasitom. Somlay Gdbor
A verseny RENDEZOI nevében szeretném leszogezni,
hogy sem a 10 milliés jarmiivekkel érkezd verseny-
zket, sem pedig a ,gyalogosan” érkezéket nem volt
szandékom ,,hiilyére” venni! Enyhén szélva tilzasnak
tartom a térképet kb. 30 évvel ezel6ttinek értékelni. Az
ezen a térképen rendezett 1996-0s és 2002-es OB-k utan
a jelenlegi kiadds is lehetGséget biztositott szinvonalas
palyakittizésre. Sajnos a teriilet nagy részén és a hataros
teriileteken folytatott intenziv erdémiivelés és az utolso
iddszakban a terepen keresztil torténd fakiszallitas az
utak dllapotdban sok véltozast eredményezett.

A Cél kialakitdsira ezen a terepen csak itt talal-
tunk megfeleléen nagy, parkoldst is biztosito teriiletet.
Sajnos itt a palyak dtvezetése csak a volt 16tér goly6fogd
dombjan keresztiil volt megoldhato. E teriilet helyesbi-
tése ,fehér laprol” tortént. A letorés jel az érvényes
jelkulcsok szerint nem csak az 1-2 méteres, hanem a
lényegesen nagyobb méretek esetén is alkalmazhatd, a
fogazas hosszaval a kiterjedés mérete dbrazolhato.
Biztosithatok mindenkit, hogy a rendez6k igyekeztek
megfelel6 szinvonali OB-t rendezni. Ha ebbe valahol
hiba cstszott, akkor ezért elnézést kériink, de ugy
gondoljuk, Osszességében ezt az értékelést nem tudjuk
minden tekintetben elfogadni. Sétér Janos
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A GYEREKVERSENY, A BEBI ES A CICA

D 1ilyen feladatot kaphat a
PSE tiszteletbeli tagja, aki

nem tajfuté és aki kb. annyit tud
magyarul, hogy egy sort rendeljen
a kocsmdban vagy a kémivest
eltandcsolja, ha pocsékul dolgozik?
Ezt a problémét Schell Toni ugy
oldotta meg az ONEB-en, hogy
nejemmel és Schell Erzsikével
egyiitt rdm bizta a gyerekversenyt.
Hala Istennek ilyet rendeztem
mér Anglidban is, bar teljesen més
rendszerrel. Ott a Magyarhonban
megszokott szalagok helyett szi-
nes zsinort fektettiink le a fibe,
és azt kovették a gyerekek. Sokak
szerint ez tul konnyt, de ennek
is voltak problémai. Emlékszem,
amikor egyszer éppen az elsd raj-
tolé induldsa elétt megérkezett
a parkér, kezében az Osszes zsi-
norral, ami szerinte tal veszélyes
lenne a gyerekeknek futds koz-
ben. Maskor meg a parkrendészet
traktora végta apro darabokra a
zsindrt flnyiras kozben még mie-
l6tt megakaddlyozhattuk volna.
Ilyen tapasztalatok utin 6rommel
fogadtam a magyar modszerrel
kirakott szalagozott gyerek palyat
és igy 12 pont vérta az ifja ver-
senyzdket.

Mar jéval a meghirdetett id6 el6tt
tobb lelkes, véllalkozo szellemi
ifju tolongott a rajtndl, hatha kien-
gedjiik 6ket azonnal. Nem voltam
benne biztos, hogy a versenyzési
laz kapta el mindegyikiiket, vagy
a palya végére megigért csokitdl
volt olyan nagy a lelkesedés. Ahogy
elrajtoltak, zomiik a sziiloket vagy
iddsebb testvért utdnozva megin-
dultaz els6 boja felé. Voltak kevésbé
ontudatos versenyzok is, akik egy
kevés biztatds utan indultak csak
meg, vagy csak akkor voltak hajlan-
dok beindulni, ha mogottiik tudtak
apu vagy anyu biztato alakjat. Volt
olyan eset is, ahol egy fiatalember
azonnal visszajott a rajtba, ahogy
felfedezte sziilei hidnyat, és ekkor
jottem rd, hogy a gyerekverseny
eszkoztdraban feltétlenil kell len-
niiik biztatd, kedves szavaknak és
sok papir zsebkendének is.

Kb. egy ora eltelte utdn, aztin a
rajt teriilet kezdett egy taldlt tar-
gyak iroddjara hasonlitani. Volt ott
mindig egy jo par aggddd szild
(a palya a szokdsosnal kicsit hosz-
szabb és nehezebb volt), konyvek,
taskak, kabatok, sapkak, s6t egy
mountain bike is. Ami azonban
teljesen késziiletlenil ért engem a
mult tapasztalatai alapjan, az két 4j
»targy” volt: az egyik anyuka, mikor
meghallotta, hogy van a pélydn

egy meredek toltés, ugy elrohant
a gyerek utdn, hogy ndlunk hagy-
ta a csecsemdjét. Ezek utdn mar
csak az volt izgalmasabb, amikor
egy pérazon vezetett, hosszl szor
cicat biztak feliigyeletiinkre; ha a
jov6ben barkinek ilyen feladata
akadna, cicdkat nagyon jol lehet
mountain bike-hoz kikétni!!

A nap, szdmomra legtanulsdgosabb
leckéjét viszont, a 4 éves Lizatol
tanultam. Anyuka még kint volt a
palyan, apukdnak meg mar indul-
nia kellett a rajtba, igy Liza ndlunk
maradt egy darabig. Rogton eszem-
be jutott egy még angliai tandri
palyafutasom egyik érdekes emlé-
ke, ahol egy igazgaton6 ragaszko-
dott ahhoz, hogy minden kisgye-
rekkel egy felnétt menjen, mert
hitha elraboljdk, vagy mas baja
lehet, igy tisztes tavolbol ugyan, de
elindultam Liza utdn a palyan. Kar
volt izgatnom magam, Liza teljes
onbizalommal végig ment a palyn
és még tanultam téle egy 4j tajfuto
technikat is. A fent emlitett mere-
dek toltésrdl én Gvatosan, kapasz-
kodva jottem le, mig 6 nadragféken
pillanatok alatt elillant elélem és jo
tempodban befutott a célba. Ehhez
csak gratuldlni tudok, kideriilt,
hogy még ilyen éreg rokak, mint
én is tanulhatunk téjfuto tritkkoket
az ifju generaciotél.  Grant Roy
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SKOT HATNAPOS
,SPEY 2007”,

avagy egy tajfuto csalad
barangolasai a Skot
Felfoldon (2)

5. nap, augusztus 10. CAMERORY
Feldobodva az el6z6 napi sikeres
eredményén (kivéve a béndzast)
elhatdroztam, ma jobban figyelek.
A rajtbaallas el6tt és utan katonai
vadaszgépek pdsztaztdk az eget
kb. 70-80 méterre a fejiink folott,
ez annyira megzavart a koncent-
ralasban, hogy mar az els6 pontra
kevertem. A terep tipikusan felfol-
di n6vényzet, erdé és mocsar, alta-
laban jol futhato, utak gyakorlati-
lag nem voltak. A legtobb pélydn
volt egy kotelezé kiszalagozott
dtmenet. Sok sziklaképzédmény.
A nyilt tereprészekrdl csodalatos
kilatas volt a Cairngorms hegy-
ségre. Az alacsony keritéseken
barhol 4t lehetett maszni a kell8
koriltekintéssel. A palya kozepé-
t6] megint zuhog6 esdben futot-
tam. Az elsé pontra val6 keveré-
sem és az esd, csak a 20. helyet
eredményezte aznap.
6.nap,augusztus11. ANAGACH
WEST and HEATHFIELD

A 3800 versenyz6 az utolsé napon
két rajtbdl indult a telepiilés két
ellentétes iranyabdl, ami a céltdl
3300 és 3500 méterre volt. Megint
zuhogé es6, a szemiivegnek nem
sok hasznat vettem a térképol-
vasasban, de mar ezt is kezdtem
megszokni. Jol futhat6 terep, de
néhol a stiri névényzet lassitotta a
futést. Vegyes erdd, alacsony dom-
bokkal és hatarozott domborzattal,
sziklakkal és morénasancokkal.
Mindent elkovettem a befutd el6t-
ti 1200 méteren, hogy az Gsszetett
eredményemet ne rontsam le. A
vart cél jelentéktelen helyen, az
erdében volt, amit két kicsi kard
és a felirat jelzett a bozdtos szélén.
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A dugdkat a mésik célban , ami
a versenykdzponban volt, Gjra le
kellett olvastatni. Aznap 18. let-
tem, igy Osszetettben a 17. helyet
értem el az F55 kategoria 78 ver-
senyzdje kozott. A csaladom tobbi
tajfutd tagjai kategéridjukban a
kozépmez6nyben végeztek.
Osszességében:  Eltekintve az
elsé napi rajtidé cserétdl, egy
jol megszervezett és kivitelezett
versenyen vettiink részt. Kilon
emlitésre méltd, hogy egy klub
versenyzGi egymashoz kozeli rajt-
idét kaptak, nem kellett tobb orat
varni egymadsra, és a verseny utdn
is tudtunk programot szervez-
ni. Ami szintén nagyon tetszett,
Grantownon-Spey-t a verseny-
kézpont szinhelyét, bojakkal és
a résztvevé orszagok lobogdival
(ott volt a magyar is) diszitet-
ték fel. Ott voltak a kirakatokban,
lampaoszlopokon, parkokban, azt
jelezve, hogy a véroska — most
ebben a hat napban - a tdjfuték
paradicsoma. Amit kritikaként
fel tudok hozni, az a mosakodési
lehetéség hianya, igaz majd min-
den nap ruhdstdl tusolhattunk a
terepen.

Skot whisky, skot szoknya, skot
duda - ezt bizonydra mindenki
tudja errél az orszagrdl, pedig
Skocia ennél tobbet és izgalmasab-
bat is nyujt még. Aki nyitott szem-
mel utazik, annak nem esik majd
nehezére azt mondani, hogy Nagy-
Britannia legészakibb része Eurépa
legszebb vidékei és tti céljai kozé
tartozik. Ezt mi is igy gondoltuk.
A verseny utdni, még ott toltott ot
napot ugy probaltuk megtervezni,
hogy lehet6ségeinkhez mérten fel-
fedezzitk magunknak Skociat. Még
a verseny utolsé napjan, a kozeli
Newtommore-ba tettiink egy kis
kiranduldst, ahol belenézhettiink a
hagyomdnyos Felfoldi Jatékokba,
ami juniustol szeptemberig zajlik
tobb szdz telepiilésen, és nagyon
népszertiek. A dudazenekarok
és muzsikusok felvonuldsa mel-

lett, tobb esemény is zajlik egy
helyszinen : farénkoket dobalnak,
egyfajta specidlis kalapacsot vet-
nek, és a kotélhizas is a tradi-
ciondlis sportagak kozé tartozik,
aléfestésként szl a dudamuzsika.
A szinpadokon lanyok ropjak a
skét tancokat. Onfeledt mulatozds
esdben is, mi is élveztiik.
Augusztus 12. vasirnap, fakulta-
tiv, aktiv pihenénap, tara a Cairn
Gormra, horgaszis, olvasas, inter-
netezés...

Augusztus 13. hétf6, egésznapos
kirandulas az ORKNEY szigetekre
Kisbusszal és személygépkocsi-
val elmentiink Thurso-ig, majd
a John O’ Groats tarsasag szer-
vezésében behajoztunk Orkney
szigetekre, ahol busszal tettiink
egy korutazdst. Az Eszaki-ten-
ger és az Atlanti-Ocedn kozott
fekvé szigetek Skocidhoz tartoz-
nak, mégsem tekinthetjiik ¢ket a
Felfold folytatasanak, ez egy kiilon
vildg. A szigetek 1468-ig a norvé-
gok uralma alatt alltak, a viking
telepiilések maradvanyai mind
a régmult emlékei. Kicsit barat-
sagtalannak tlint a taj, de Skara
Brae kékorbdl maradt emlékei,
Maeshowe kékori sirjai, a kiilon-
leges novényvildg, a tobb millio
tengeri madar jelenléte lenylig6z6
volt. A f6varosban, Kirwall-ban,
a sziget legjelentGsebb kikotéjé-




ben 6 ezren élnek. A St. Magnus
viking szentnek dllitott 850 éves
székesegyhaz, Skocia egyik leg-
jobb allapotban 1évé temploma.
A lakossag mezdgazdasagbol él, a
szarvasmarha és a juh tenyésztése
jelentés gazdasdgi dgnak szdmit,
és jelentds az idegenforgalom.
Augusztus 14. kedd, Loch Ness
és kornyéke

Fort Augustus, ez a kis telepiilés
a Caleddniai Csatorna bejarata,
amely Osszekoti a Great Glen tava-
it (Loch Lochy, Loch Oich és Loch
Ness). A csatorna 1822 6ta szolgél
vizi utként, a zsilipelés igen érde-
kes latnival¢ volt egy alfoldi ember
szamdra. Loch Ness t6 hirét, az
dllitolag abban lakozd szorny
alapozta meg. Sajnos Nessit nem
sikeriilt latnunk, annal inkdbb a
csodds romot,az orszag egyik leg-
nagyobb varat, az Urquart Castle-
t. Az Inverness felé vezetd tton
tobbszor megélltunk fotdzni, a
tdj gyonyor(i volt. Inverness-t a
»Felfold févarosanak” nevezik, a
felfoldi idegenforgalom és a régio
koézpontjanak szamit. Szépek a
Ness foly6 hazakkal teli partsza-
kaszai és a katedralis is.
Augusztus 15. szerda, egész napos
kirandulas SKAY szigetre

Ez a sziget a legnagyobb a Belsé-
Hebridak szdmos szigete kozil,
amelyet a néhany évvel ezel6tt Kyle
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Az 5. napi F55S pdlya

of Lochals és Kyleakin kozott épitett
hidon keresztiil lehet megkozelite-
ni. Aki a Felfold nyugati felét akar-
ja megnézni, nem hagyhatja ki ezt
a vidéket, amelyet Nagy-Britannia
legszebb tajai kozé sorolnak. A
Cullins ezer méternél magasabb
hegyldnca, a torténelmi emlékek
sora, csoddlatos élményben része-
siti az odaldtogatokat. Eldszor, a
Skye-t6l 15 kilométerre keletre
talalhato Eilean Donan Castle -t
néztilk meg, egy sziklara épiilt var
a 13. szazadbol, a varban gazdag
gyljtemény talalhato a MacRae
klan torténetébol. Tovabbutazva
tobbszor megélltuk nézelédni,
fényképeztiik a csodds tdjat a viz-
esésékkel, a zold hegylidncokon
békésen legel6 juhokkal és szar-
vasmarhdkkal, lenyligoz6 volt.
Kovetkezé allomds a Dungevan
Castle and Gardens volt, tobb mint
700 éve itt van a MacLeod klan
kozpontja. Megnéztilk a kastély-
beli kiallitast, melynek kiilonleges-
sége a legenda szerint a vardzs-
erejli z4szlo, Fairy Flag. A kastélyt
koriilvevd hatalmas park, mint egy
arborétum, tele kiilonleges, szép
novényekkel , vizeséssel. Itt elég
sok idot eltoltottiink a nézelddés-
sel, de ennek ellenére még lesétdl-
tunk a tengerpartra fokanézbe.
Csodalatos volt. A hazafelé vezet6
uton még készitettiink néhany fel-
vételt eme csodalatos vidékrél, és
elbucstiztunk a szigettol.

Pdlyaelemzés

Augusztus 16. csiitortok, fakulta-
tiv program: horgészat, kirandulas
Edinburghba.
En a horgédszast vélasztottam,
mivel mér jartam Edinburghba,
csodalatos varos a tobbieknek is
nagyon tetszett. A horgészat ered-
ménye 4 db szivarvanyos piszt-
rang a holnapi vacsordhoz.
Augusztus 17. péntek, tnnepi
bucsuvacsora, csomagolas, készii-
16dés az ttra.
Augusztus 18. szombat, hajnal 4
ora, induléds Doverbe. Mivel elég
koran indultunk, nem volt nagy
forgalom és jol tudtunk halad-
ni. Csak rovidebb megalldsokkal
szakitottuk meg utunkat, tanko-
lés, evés stb. A komp 18,50-kor
indult, és mivel jol terveztiink,
még maradt idénk, hogy meg-
nézziik Canterbury-t, ezt a mese-
szép varoskit, és természetesen a
katedralist. Lenyligoz6 épitésze-
ti csoda az anglikdn egyhdz fel-
legvara, kar lett volna kihagyni.
Augusztus 19-én hajnali kett6 6ra-
kor értiink Luxembourgba, ahol
megaludtunk, és délutan harom-
kor elindultuk haza. Augusztus
20-4n reggel hat drakor értink
Szegedre. Osszesen 9200 kilomé-
tert tettiink meg balesetmentesen,
rengeteg élménnyel tértiink haza,
osszesen 3100 db fényképet és 6t
oras videofelvételt készitettiink a
versenyekr6l és az uitrol.
Lejegyezte: id. Blum Ldszlo
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IGY MEG NEM PROBALTUK...

avagy Il. Mountex Kupa a Szigetkozben

Ha Piroska nem csabit el, kimarad az életembdl egy
szenzacios élmény. Két nap tajékozédas - kicsit
masképpen, mint eddig: ez volt a Il. Mountex kupa
tajevezos és tajbajk verseny szeptember 29-30-an.

A versenykiiras — amely egy egész
hétvégi kiilonleges programot
igért a Pisztrangkor szervezésé-
ben - a Szigetkozbe, a vizitirdzok
altal  kedvelt  dunaszigeti,
Kisvessz3si taborozo helyre csa-
bitotta a természetszeretd és a
kiilonlegességek irant érdekl6do-
ket. Itt verhette fel satrat, aki nem
riadt vissza a szeptember végi
idSponttdl, de mi, biztos, ami biz-
tos alapon fedett szallast valasz-
tottunk. A péntek esti moldvai
tanchdzra, szokdsos pontossaguk
révén, eleve esélytelenek voltunk.
Holdfényes estében bolyongva,
majd telefonos segitséget kérve
az egyik rendezé felvezetésével
foglaltuk el a Pisztrangkor erdei
iskoldjat. Reggel csodilkoztunk
ra a kérnyezetiinkre: a harmatos
pokhalokra, a szines lombokra és
az iskola kornyezettudatos felsze-
reléseire (napkollektor, szelektiv
hulladékgytjtés, komposztalds,
biogytimolcsos, stb.).
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Szombaton a jelentkezésnél
meglepve fedeztiink fel més t4j-
futékat - Prill Lacit, aki mar
masodszor vett részt a verse-
nyen, és Szab6 Tamadst, aki — ha
a tdjfutdstdl el is tavolodott — az
inyencségeket most is szereti.
Meglepetésiinkre a nevezési dij-
ban két igen stilszerti polo és egy
esti vacsora is benne foglaltatott
(4.: 2500 Ft/2 nap).

A megnyit6 utdn a hajok harom
percenként szalltak vizre. Prill
Laciék kivételével - akik egy
pompas kétiiléses tengeri kaja-
kot vezettek el6 - mindenki
helyben bérelt indian kenuval
indult. Bacsé Piroska, Nagy
Zsolt és Peti fiam az egyik, csa-
ladunk maradék harom tagja
egy masik hajoval. A térképet,
mely a cikolai mellékdgrendszert
mutatta, csak a rajt pillanataban
kaptuk meg, befolidzva. A sza-
munkra enyhén keveset mondo,
csupan a partvonalat és a vizi

mutérgyakat tartalmazo fekete-
fehér térképpel kezdetben nehe-
zen hoztuk magunkat 6sszhang-
ba. Az extrém palyat 15 km-re
hirdették, pontbegytijto jelleggel
tiz ,allomdst” kellett érinteni.
Az ember mindig ut6lag okos:
indulds utdn érdemes lett volna
pontosan megtervezni az Utvo-
nalat, hogy a felesleges keriil6ket
kivédjiik, de oriiltiink, hogy lapat
van a keziinkben és nagy lendii-
lettel vetettiik magunkat a ver-
senybe. Veréfényes napsiitésben,
kisebb-nagyobb dgakban, buké-
kon, nadasok kozott, vizimada-
rakat felroppentve, Gsz4 szarvast
kovetve szeltiik a titkorsima viz-
titkkrot. Az ,,allomdasokat” festett
PET palackokkal jelolték, koze-
lilkben, a parton egy kis doboz
mesenyomddval vagy feladat-
tal. Elég nehezen lehetett rdjuk
akadni, rdadasul az egyiknél egy
horgdsz ugy vélte, a doboz a
kukacok taroldsara hasznosabb
lenne. Nemhogy észrevenni, de
megkozeliteni sem volt egyszer(i
a pontokat, az el6z6 hetek arvize
sartengert hagyott maga utdn
az éartérben, a meredek parton
jokat csuszkaltunk és dagonyaz-
tunk. Egy pontot pedig a sza-
razfoldon, a gat vonalat kovetve
lehetett megtaldlni. A célban a
csénakot partra huztuk, letele-
pedtiink a ,,célpad”-ra, ekkor &llt
meg versenyidénk.

A saros csonakok kitakaritasa
nem volt egyszer(i feladat, de a
bogracsban rotyogd vadporkolt
illata megsokszorozta gyorsasa-
gunkat. A szegény néhai vad-
malac, a nyeretlen kétévesek
kategoriajabol, par napja még
kedvére dagonydzott az drtéri
erdékben - szdmdra szomord,
szamunkra viddm véget ért.
Most pedig mesteri étek késziilt
beldle és a szakacs nem sajnalta
a kiéhezett evezésoktdl a meny-
nyiséget. Szomjunk oltdsdra Lali
Uvegtigrisének Hami névre hall-
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gaté madsolatéban nem fogyott
ki a csapolt sor. Tele hassal min-
denki nyugodtabban hallgatta
végig az eredményhirdetést,
melyen a Mountex ajandékait
vehették kézhez aleggyorsabbak.
Az értékelésnél kilon dijaztak a
csak lanyokbdl allo ,legénysé-
get” A résztvevok lelkesedését
mutatja, hogy szinte minden-
ki az extrém tdvot valasztotta,
csak néhany kisgyerekes csalad
elégedett meg az 6t dllomdsos
ldjtosabb megoldéssal. A gydz-
tesek — négy megtermett srac,
alighanem profi evez§sok — két
6randl alig valamivel tobb idével
értek célba. A mi eredményiink
a gyenge kozépmez6ényhoz volt
elegend6. Mentségiinkre szdl-
jon, hogy csak harman-harman
tltiink a hajoban. Piroskaék egy
végsd, jobb utvonalvélasztassal
kb. tiz perccel jobb id6t mentek.
Az estéta Henhouse Band egyiit-
tes koncertje zarta, Pink Floyd,
Hendrix, Bill és Republic noték-
ra lazithattuk ki tagjainkat.

Masnap a falubajk verseny
haromperces inditassal szintén
pontbegytjté jellegi volt. Az
elz6 napi térképnek most a sza-
razfoldi részét hasznaltuk. A kb.
15 km-es palya a gaton és a falu
utjain vezetett. Nyolc ponton a

mar ismert dobozokat kellett
megkeresniink. Nehezitésként
nem volt pontmegnevezés és
a térkép ismert precizitdsabol
sem lehetett egykonnyen kitalal-
ni, vajon hol kell keresniink. Az
eligazitdsbdl annyit tudtunk meg
elére, hogy mintegy 100 m-es
korben valami olyant kell keres-
stink, ami eliit a kornyezetét6l.
Keringtiink is némely pont koriil
néhanyan, talalgatva, vajon mire
gondolhatott a palyakittizé. Igy
példaul a falu étterménél a rek-
lamtabla ala rejtették a dobozt
(amivel egy pincérnek voltak
egyéb szandékai de aztan jo utra
tért), és a kérdés a reklamfigura,
a Ho-ho-ho-horgész ,,sztil6aty-
jara” (Sajdik Ferenc) vonatko-
zott. Egy kévetkezd dllomdson a
szigetkoz halvildgarol szerezhet-
tiink ismereteket és a feladatban
egybdl szamot is kellett adnunk
a hallottakrol. A legkellemesebb
meglepetés a falu kocsmajaban
ért, ahol a ,,]legédesebb” viziinket
kellett megkeresni: a megfejtés a
hitépultba rejtett Balaton szelet
volt, melybél mindenki elhoz-
hatott egyet. Ezutdn a kofdk és
vasarlok biztatdsa kozepette haj-
tottunk 4t a vasarnapi piacon:
jobbra aranyoskdm, mindenki
amarra ment!

Ebben a szdmban mar komo-
lyabb sikereket értiink el. Peti a
férfi mez6ény maésodik helyén,
jomagam a néi élén végeztem.
A dijkiosztas ekkor sem maradt
el az el6zoktdl, de kiilon kieme-
lem a gy6zteseknek jard igazi,
mikods, mini falubdjkot.

Mi ebbél a tanulsag? A téjékozo-
dasi sportoknal 1ényegében min-
den helyvaltoztatasi modot 6ssze
lehet kotni tajékozodasi feladat
megoldasaval. Ezen a versenyen
valami olyan lehetéséggel taldl-
koztunk, ami nalunk eddig még
hidnyzik. (Kisdiidii szerint a t4j-
evezésre ugyan tortént mar egy
Gsrégi probalkozas, de folytatasa
nem volt.) A magas labda fel
van dobva, rajtunk all, élink-e
a lehet6séggel. A Pisztrangkor
- Flizfa Zoltan biologia-foldrajz
szakos tandr és bioldgus-mér-
nok-ethnografus csapata — jovo-
re is megrendezi versenyét és
kész lenne az egyiittmiikodésre.
A helybeliek adottsagait, lelkes
szervezOkészségét a magunk
oldalardl a térkép és a tdjékozo-
dasi feladat igényesebb megol-
déasaval egybekapcsolva, djabb
szinfolttal gazdagithatnank a
tajékozodasi sportok paletta-
jat. Aki nem hiszi, jarjon utdna
(www.pisztrangkor.hu), véllal-
kozo kerestetik. L.A.
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TAJFUTO TESTNEVELO ORAK

a Gregor Jozsef Altalanos Iskolaban Rakosligeten

Diaktajfutas Program kere-

tében, de alapvetéen utan-
potlés fejlesztés céljaival a Postas
SE kapcsolatot teremtett egy
rakosligeti testnevelé pedago-
gussal. Ujvari Ldszl6 nem min-
dennapi egyéniség: tanitds utdn,
sziinid6kben és hétvégeken a
legkiilonb6z6bb kalandsportok-
ra oktatja tanitvanyait. A torna-
terem hdrom faldn 15-20 méter
magasan sziklamaszé falakat
épitett barataival és a sziilékkel
teljesen tdrsadalmi munkéban.
A sziklamdsz6 szakkor tagjai
kicsik, nagyok, fiuk, lanyok és
gyakran komoly versenyeket is
rendeznek ott. Ezen kiviil brin-
gaznak, tirdznak, triatlonoznak,
eveznek, kajakoznak és ujab-
ban tdjfutnak is. Még a nya-
ron Ujvari Lészlé egy csoportot
elhozott a Szigeti Sportvarazsra,
ahol a tdjékozodasi sportok tobb
formajat kiprébaltak. Egy ilyen
lelkes, a gyerekek és sziilok altal
szeretettel ovezett pedagogussal
érdemes egyiittmikodni, hisz az
ember biztos lehet benne, hogy
miutdn a bemutatd versenyek,
tandrak lezajlottak, 6 folytatja
majd a tijfutds fejlesztését az
iskoldban.
Megegyeztiink, hogy két 6todi-
kes osztallyal kezdjiik a munkat
testnevel§ ora keretében péntek
délutdnonként. Az egyik masfél
oras dupla ora volt, a masik,
sajnos csak 45 perc. El6szor egy
par vided részletet mutattam
meg a gyerekeknek, hogy legyen
fogalmuk a tdjfutdsrol és ezutan
atmentiink a tornaterembe. Ott
az egész osztaly egyiitt kirakott
a sportszerekbdl egy érdekes
Lterep’-et, amire én kiraktam a
bdjakat, igy palyank is lett. Ezt
mindenki megrajzolta egy A4-
es nagysagu papirra. Ezek utan
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kivélasztottuk a legjobb térké-
pet, azt gyorsan lefénymdsoltuk
és indulhatott a verseny. Kartont
is kapott mindenki, két gyerek —
egyik az 6ra jarasaval egy irdny-
ban, a masik ellenkezd irdnyban
- egyszerre indult. Volt stopper
orank, igy id6t is tudtunk mérni,
de ezt kizdrasos alapon is lehet
jatszani, hogy aki elébb ér be,
az a nyertes és addig futunk,
amig az abszolit gyOztest meg
nem taldljuk. Mindenki nagyon
élvezte a dolgot, sajnos tul hamar
csongettek.

A kovetkezé pénteken, mivel
nagyon j6 id6 volt, az udvaron
folytattuk a tajfutds ordkat. A
térkép tdjoldsa volt az dra tar-
gya, amihez nekem van egy jo
jatékom. 9 bdbu meg egy par
kartya kell hozza. A kartyakon
elére megrajzolt, a 9 babu kozott
cikdzo palya van felrajzolva és
ezekbdl van egy csomo. Harom
csoportra osztottuk a gyerekeket
és haromszor 9 babubdl raktunk
palyat. Pdrosaval zajlik a gya-
korlat, ahol egy futja a pélyat, a
masik ellenérzi, hogy jol téjolja-
e be a kdrtyat. A sziinet utan

megkaptak az iskola udvar 4
szind tajfutd térképét, amelyet
én OCAD-del rajzoltam és egy
rovidke szin és szimbdl magya-
razat utdan megindult a csillagpa-
lyas gyakorlat. Megint tul koran
csongettek, igy nem mindenki
jutott el mind a 12 bojdhoz (eze-
ket a sziinetben raktam ki gyor-
san), de megigértem, hogy jovok
még egyszer.

A harmadik pénteken mar SI-
vel folytak az 6rak. Még az 6ra
el6tt egy  kiilonbozd szerekbdl
osszeallitott  fizikai gyakorlo
pélyat raktunk ki a tornaterem-
ben, mint a katonasdgnal szok-
tak. Ujvari Laci besegitett, igy
lett padokon és gerendan vald
egyenstlyozés is, bordésfalra is
kellett maszni, kaszni is kellett
itt-ott, és persze kozben dugni
a pontokon. Sokan tobbszor is
végigmentek és lathato6 volt, hogy
nemhogy nem faradtak, méasod-
szorra mar gyorsabban ment a
dolog. Még a felmentett harom
gyerek is gyorsan meggyogyult
és a masodik futasban mér 6k
is benne voltak. A sziinet utan
kimentiink az udvarra megint
és most mér ,valodi” SI-s palya
volt, amely mindeniivé bevitte
Oket a kert és udvar lehetSsége-
in beliil. Eredményhirdetés volt,




dijak sajnos nem, de a dics6ség
béven elég volt minden nyertes-
nek és helyezettnek.

A kovetkezd hdrom foglalkozasra
mar az iskolan kiviil keril majd
sor, bar még mindig a testne-
vel6 oran belil iskolaidében.
Legkozelebb a tdjold hasznalata
lesz a tananyag, ezt is jatékosan
fogom levezetni. Azdta csindl-
tam egy mdsik OCAD térképet
a kozeli park egy sarkardl, itt
lesz megint csillagpalya, meg ver-
seny is. Végiil a Cinkotai-erdébe
megyiink majd, ahol persze sziik-
ség lesz tobb felnéttre is, hogy
ugy a gyerekek, mint az SI dobo-
zok biztonsigban legyenek. Ez,
hala Istennek ebben az iskoldban
nem probléma. Mindig van segit-
ség, ha nem pedagogusok, akkor
oregdiakok és sziil6k jonnek.
Persze ehhez az kell, hogy ilyen
jo kapcsolat legyen az iskola,
a szilok és a helyi hatosdgok
kozott. A térképeket eddig min-
dig az iskola vagy az oktatasiigy
nyomtatta. A széllitast a sziil6k
fogjak megoldani vagy tomeg-
kozlekedéssel megytink majd.
Jovd tavasztol a szerdai verse-
nyekbdl a Rakosligethez koze-
lebb fekvkre is terveziink kiran-
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duldsokat, és ha megoldhatd,
gyerekeknek alkalmas tjbringa
versenyek is érdeklik 6ket.

A hosszabb tava tervekben
benne van egy, a Népkertben
rendezendd mozgassériilt gye-
rekek sport napja, amiben a téj-
futds/Trail-O is benne lesz. A
cinkotai térképet a Postds SE
csindlta, a Népkert térképét a
keriilet finanszirozza. Egy ilyen
Osszefogds biztositani fogja
Rakosligeten a tdjfutds oktatas
jovojét. A kovetkezd tanévben
folytatjuk egy masik iskoldban
és igy tovabb.

Az utdnpotlds kérdése nemcsak
a klubok és edz8k fiiggvénye.
Maga az iskolai tarsadalom és az
oktatdsiigy is kell, hogy szerepel-
jen ebben. Persze hosszitévon,
azok a gyerekek, akik tényleg
megszeretik a tajfutdst és akti-
van akarnak versenyezni, csakis
a klubokra tudnak tdmaszkod-
ni, de addig még sok lépés van
és csak ugy lehet ezt beindita-
ni, ha tudjuk, hogy hol kell a
partnereket keresni és ha mar
megvannak, hogy kell veliik jél
kooperélni.

Grant Jilia

PALYAELEMZES A BUKKFENNSIK KUPAN
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VERSENYNAPTAR Réviditések:

Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/

Oktéber November December orszdgos, /TR/ regiondlis, /-/ nem rangso-
rolé; S| Sportldent, R: rendez6, Nh: nevezési

H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H K Sz Cs P Sz V hatérid6, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,
H: helyszin, T: talalkozo, VK: versenykiz-
pont, K: kategériak, Hsz.: helyszini neve-
76s, |: informacié.

Versenytdvok: ht., nt, kt, rt, sp.
(hossziitavd, normaltavd, kbzéptavi, rovi-
I ditett tdvd, sprint)

VERSENYNAPTAR (még nem kozolt novemberi versenyek)

Internet info: http://www.orienteering.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)
Figyelem! A november 7-re tervezett Postaska 3SZ-verseny nov. 14-én lesz a Margitszigeten!

11.07. (szo) Liget kupa - didktdjfutds bemutatd (3SZ/39) /-/ SI R:KTK Hsz. VK:a Vérosliget sarkaban a Hermina
ut és az Ajtosi Diirer sor keresztezddésénél. Pélyak: lesz egy kb. 600 m-es, ill. egy kb. 1 km-es konnyti
pélya a gyerekeknek és egyéb kezd6knek, valamint egy kb. 3 km-es nehezebb palya a rendszeres téjfu-
toknak. A 3 km-es palyan varhatéan nem lesz minden ponton SI (de el6re nem kozoljiik, hogy melyeken
nem). Benyomtatott térképet csak az iskoldsok kapnak, mindenki masnak sajat berajzolas. Nd: 18 év
alatt ingyenes, a fol6tt 300 Ft (figgetleniil a futott palyak szamatdl). A dugéka-bérlés ingyenes. ,0” id6:
Rajtolni varhatoan 13:45-t61 lehet. Napnyugta: 16:19, bontds indul 17:30-kor.

11. 10. (szo) Avar Kupa /rR/ SI R: KOS
Nh.: 11.07. C: jszabon@yahoo.co.uk Rangsorold kategoriaba elére kell nevezni (név, kat, rajteng.,
dugokaszdm, egyesiilet). A helyszinen csak szin-kddos, nem-mindsité kategéridba lehet nevezni (sajat
berajzoldssal). Nd: 600 Ft (szalagozott: 200 Ft) SI kolesonzés dija: 50 Ft. T: 9 6rdtol a VK-ban (KFKI
Sporttelep, 90-es busz végallomasanal). 0-idé: 10:00. K: FN:14BC 16B 18B 21BC 40 55, F: 45 65, Nyilt
Kezd (FN12D, szalagozott, nem SI), Nyilt Technikds (Lila-, Piros-, Srga-, Fehér-, Z6ld-, Kék pélya)

11. 14. (szo) Postés-ka (3SZ/40) H: Margitsziget, T: a Margitsziget Arpad hid fel8li végén 1év6 parkol és a Zenéld kut
kozotti tisztason. I: az el6z8 szdmban, ill. N. L. (06-20-934-4232)

11. 17-18. (szo-v) Oszi Bordka Kupa /-, 1. nap: rt., 2. nap: nt./ SI R: HSE, KAL
Nh.: 11.12. C: boroka.kupa@gmail.com, ill. Janké Tamas, 2040 Budaérs, Aradi u. 15, fax: 23-505011.
Nd.: 1000Ft/nap, FN10-18 és N60, F65-80: 750Ft/nap. Hi. utan 200, helyszinen 400Ft/nap potdij. H:
Agasegyhaza térsége. K: FN: 10D 12CD 14 16 18 20 21ABBrC 35-60, F: 65 70 80. Széllés: tornateremben
s.f. 600Ft/{6/¢éj kérhetd. Egyéb szdllés egyénileg intézendd (kollégiumi széllas foglalds 06-76-486322, i:
www.tancsics-koll.sulinet.hu). I: http://www.atlas.hu/borokakupa.

11. 24. (s20) XII. DOBOGOKOI HEGYI FUTOVERSENY R: SPA
Nevezés a helyszinen (Dobogdkd, baré E6tvos Lorand Menedékhdz) 8.00-9.30 kozott.
Nd.: Hegyi maratoni (férfi, tdv kb. 32 km): 1000Ft, hegyi félmaratoni (F, N, tav kb. 20 km): 700Ft, hegyi
nyilt, teljesitménytura (tav kb. 13 km): 500Ft.
A versenypélyak ttvonala megegyezik az el8z8 évivel, amelyet a TAJOLO 2006/9-es szamaban részle-
tesen ismertettiink (I: www.tabanispartacus.hu, vagy Schonviszky Laszlo 06-70-3194812, vagy 06-1-
2003319).

12.01. (szo) TTEV 1.edzés t.: Csdkvar-Gant orszdguton, a nyeregben, R: 10-13 ora kozott, terep: Gém-hegy, Nd.: 500
Ft (FN16-ig 50%), informécio az edzés el6tti héten a lev.listan és: 06 30 922 3327.

A kovetkezd szdmhoz (lapzarta nov. 20. tervezett megjelenési idGpont: nov. 30) a téli nyilt edzések helyszineit, feltét-
eleit az argaygyu@t-online.hu cimre varjuk.
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TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

ALLAMI TOPOGRAFIAI
TERKEPEK

(A tegnap és ma topografiai térképei)

Térképtorténeti sorozatunk a mai topografiai
térképek ismertetésével véget ér. A katonai
és polgari térképek dsszetalalkoznak, hogy
mégis elvaljanak A sorozat a Hadtorténeti
Intézet és Mlizeum tamogatasaval jott létre.

A rendszervéltds utdn (1992) megsziint a topogréfiai
térképek titkossaga és el kellett gondolkodni azon,
sziikségiink van-e két térképrendszerre (katonai és pol-
gari)? Az 1996-ban jovahagyott Térképészeti Torvény
ugy oldotta meg a kérdést, hogy az 1 : 10 000-es és
anndl nagyobb méretardnyu térképezést a polgari szer-
veknél hagyta (EOTR), mig a kisebb méretardnyokat
tovabbra is a katonai térképészet késziti, de azdta ezek
is dllami topogréifiai térképek, természetesen nyilt
mindsitéstiek és szabadon vésarolhatdk.

Miel6tt ismertetném az elmult évtized eseményeit,
roviden visszatériink a topogréfiai térképek torténe-
tére. A katonai térképek kronikdjat ott hagytam abba,
hogy 1959-ben befejezték az 1 : 25 000-es jfelmérést
(T4jold 07/3) és akkortol a polgari 10ezres készitésébe
segitettek be, amely 1980-ra késziilt el (Tjolé 07/7).
Kozben 1964-67-ben felujitottdk az 50ezres sorozatot
és 1968-ban (részben a polgdri 10ezresek alapjan)
elkezdték egy 0j 25ezres sorozat kiaddsat. Ezt 1983-ban
abbahagytak és 1994-re elkészitették a (mdig) utolso
25ezres sorozatot. Valamennyi kiadashoz elkésziiltek a
levezetett (50, 100, 200ezres) térképek is.

A hatvanas évek végén a polgari térképészet irdnyitoi
el6tt vilagos volt, hogy sziikség lenne egy nyilt topogra-
fiai térképsorozatra, mert sok vallalat, intézmény, csak
hogy megszabaduljon a titkos térképek kezelésének
felel6sségétol és nyligétdl, inkabb csindltatott miko-
dési tertiletérdl egy nyilt vagy ,,Szolgdlati hasznalatra”
mindsitést térképet. Megalkottdk az EOTR-t (Egységes
Orszagos Térképrendszer), sajat vetiilettel, az EOV-val.
Ez a térképsorozat egységes rendszerbe foglalja az
Gsszes polgari térképet, beleértve a kataszteri térképe-
ket is. Hosszu el6készités utan1975-ben elkezdédott
az 1 : 10 000-es térképek feltjitisa, de az elkésziild
szelvények titkosak lettek! Csak 1981-ben sikeriilt
a ,Szolgalati haszndlatra” mindsitést kiharcolni, de
ennek dra az volt, hogy le kellett hagyni a vasutallo-
mésok vaganyhalézatat és néhdny szdmszer( adatot, pl.
az erdok jellemzdit (az utak és hidak adatai eleve nem
voltak rajta a térképeken, csak a késéi lapokon). Ezek
az adatok az 1990 utdn sokszorositott lapokra visszake-
riiltek, mint az oldal aljdn lathato biikki térképrészletre
is. Jol lathatok a szépen fésiilt, parhuzamos szintvona-
lak, amik elfedik a domborzat részleteit (a domborzat
legtobbszor azonos az el6z§ 10ezresével). Az erdds
teriiletekre amugy is kevés figyelmet forditottak, lénye-
gében az keriilt a térképre, ami a légifoton latszott és
amit a terepjarébol fel lehetett venni. Erdekes még a
Biikki Nemzeti Park felirat néhdny bettije, amelyek
Javorkiat kornyékén (is) rontjék az olvashatdsdgot és
a Bolhasi-viznyel6be (kotSjel hidnyzik) torkolld két
patak lendiiletes dsszekotése. A rajzolénak (akit, mint
az egész sorozaton, név szerint feltiintettek és valami
rejtélyes okbol kartografusnak tituldltak) nyilvan fogal-
ma sem volt arr6l, mi az a viznyel6.

Annak ellenére, hogy uj vetiiletet és szelvényezést



Allami
topografiai
térképek



1 A Kérolyi-kertet 1995-ben atépitették és bekeritették

2 a Mdzeum koruti ELTE épiiletekhez a Puskin utcai két haz is
hozzatartozik

3 a Vas utcai korhdz nem ott van (azéta megsz(int), ahol jelol-
ték, hanem harom hdzzal délebbre, ez az épiilet egy kdzépisko-
la, aminek homlokzata rdadasul legalabb 10 méterrel a hatrébb
van az utcafrontndl

4 a Magyar Radionak csak eqgy épiiletét jelolték, pedig az ovék
majdnem az egész haztomb és a felirat is lemaradt

5 a troli jele Ossze-vissza tantorog, nem parhuzamos az utca
szélével

6 az Egy(etem). felirat jo messze keriilt a(z akkori) Szinhdz- és
Filmmivészeti Féiskola épiiletétdl

7 itt egy komoly jardasziget van és mdgotte parkold, nem ilyen
széles az it

8 a Rakaczi Gt felirat i bet(ije hozzdragad a metrévonal jeléhez
9 hdrom egyforma (narancs) szin jel egy helyen

hasznéltak, a munkét az el6z6 (polgari) 10ezres fel-
gjitasdnak tekintették. A sorozat 4098 szelvényének
topogréfiai munkdi 1999-ben befejezédtek, a nyomdai
munkalatok elhtizédtak még pér évig. Mivel a Budapest
kornyéki szelvények hamar elfogytak és elavultak, azo-
kat még egyszer felujitottdk 1997-ben. Ez a munka is,
ahogy mdr irtam (T4jol6 07/5) és a felsd szines abran
is lathato, sietve és elnagyoltan készilt. Egy tenyérnyi
teriileten nyolc komoly helyszinelési és rajzolasi hiba
nagyon sok, még akkor is, ha tudjuk, hogy a késziték
rendelkezésére 4ll6 id6 és pénz mindig kevés volt. A
9-es szammal jelolt helyen tetten érhetjiik a jelkulcs
dtgondolatlansdgat: egyforma (narancs) szinti jellel
dbrézoljak a 2 - 4 emeletes épiiletet, a foutvonalakat
(Nagykorut) és a szintvonalakat, attekinthetetlené téve
ezzel a térképet.

A Budapest kornyéki, 1997-es szelvények kozil hetet
megjelenés utan visszavontak, ezekbdl csak az el6z6
kiad4s kaphaté. Ugy hirlik, katonai objektumok keriil-
tek az el6irasokndl részletesebben ezekre a lapokra, de
biztosat az6ta sem tudni.

Jelenleg az EOTR tizezresek digitdlis felujitésa folyik,
ennek soran ortofotok segitségével, de helyszinelés
nélkill késziilnek a megujitott térképek. Ezek nem
keriilnek nyomddba, de digitdlisan és printelt for-
maban megvésarolhatok, érdemes érdekl6dni tajfutd
térképek készitése esetén, hogy van-e ilyen. Vigyazni
kell, mert van, ahol egyszertien csak digitalizaltdk a
régi térképeket, ez esetben nemigen éri meg a vektoros
dllomanyok megvétele.

Az EOTR térképsorozathoz levezetett méretaranyok
is tartoznak, a terepen legjobban hasznalhaté 50ezres
hamar eltlint a tervezetekbdl, a 100ezrest (hogy minél
hamarabb kiadhassak) a katonai térképekbdl butitottak
le, a 25 ezrest (kozépso szines térképmelléklet) viszont
szabdlyosan vezették le a tizezres lapokbol. Ezek a tér-
képsorozat legjobban sikeriilt darabjai, nagy kér, hogy a
pénzforrasok sziikiilésekor ledllitottdk a tovabbi mun-
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kékat, igy csak az Alfold kozepe és a Dundntal északi
részének nagy része készilt el. Egyik kedvenc helyem,
a Kali-medence feletti bazaltplaté peremén lev§ Eotvos
Kéroly-kilato kornyékét valasztottam mintdnak, csak
utdbb vettem észre, hogy itt is van egy szarvashiba:
Szentbékkalla nevében a masodik K-bol H lett.
A NATO-hoz val¢ csatlakozdsunk miatt a katonai
térképeket a szovetségi rendszer eléirasainak megfele-
16en at kellett alakitani. El8sz6r a meglévé 50ezreseket
felilnyomtdk a nyugati orszdgok éltal hasznalt UTM
(Universal Transverse Mercator) haldzattal. Az 0j évez-
red els6 éveiben UTM rendszerben feldjitottak ugyan-
ezt a sorozatot, de csak minimdlis terepi munkaval,
ezért (és a méretarany miatt) ezek a térképek nem
alkalmasak téjfuto alaptérképnek. Mivel a nagyméret-
ardnya polgari térképek tovébbra is (a Térképészeti
Torvénynek megfeleléen) EOTR rendszertiek, Allami
Topografiai Térképként az 50ezres lapokat lila EOTR
hélozattal feliilnyomva drusitottak. Az 4tlétszé mianyag
tokba helyezett, magyar és angol nyelvii jelkulccsal és
kiegészit$ informéciokkal ellatott sorozat (a naprakész-
ség kivételével) minden igényt kielégitett. Nem is tartott
sokaig, mivel még az osszes szelvény megjelenése el6tt
visszavontdk a kiadott térképeket és 2003 - 5-ben kiilon
polgari térképsorozatot készitettek. Err6l ujra lekeriiltek
az ut- és hidadatok, természetesen a katonai objek-
tumokkal egyiitt. Ezt a térképet mutatja be a két also
szines abra. A térképrészleten lathatd, hogy az évtizede
nem miikdds és tavaly teljesen polgari célra atadott
légvédelmi objektum nincs feltiintetve. A Zsdmbéki-
hegyre vezetd ut beinduldsa a bal fels6 sarokban lathato,
de az erddszélen szekérutként elkanyarodik. A hidnyos-
sag azért is szomord, mert 2006 6ta itt mikodik a Foldi
Légvédelem Muzeuma, amely a Hadtorténeti Intézet és
Muzeum kidllitohelye és a templomrom kérnyékének
kimélése végett itt tartjak a szabadtéri fesztivalokat is.
Ez a térképsorozat (egészben vagy darabokban) vekto-
rosan is megvasarolhat a készit6tol, a HM Térképészeti
Kézhasznu Tarsasagtol.
A NATO az 50ezresen kiviil csak még egy méretardnyt
térkép készitését irja kotelezGen eld, ez a 250ezres JOG
(Joint Operations Graphic), de ezt két valtozatban, Air
és Ground, az elsé értelemszertien a repiild, a masik a
hagyomdnyos térképet jelenti. A klasszikus térképhez
szokott szem szamadra az élénk szinekkel késziilt lapok
furcsanak hatnak, de katonai célra nyilvén igy megfe-
lel6k. Ezek a térképek is elkésziiltek az elmult években,
de 100 és 200ezres térképeket mar nem publikdlnak. A
katonai térképészet tervezi a teljesen feldjitott, digitélis
25ezres elkészitését, de ehhez egyeldre hianyoznak az
anyagi forrasok. Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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