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SITAJFUTO Junior VB
Es IFi EB AuUsSzTRIABAN

Februér derekan mérték ossze
sitajfuté tuddsukat a vildg leg-
jobb juniorjai és Eurdpa legjobb
ifi versenyz§i az ausztriai Salzburg
»kornyékén”. Az iménti idézdjel
nem véletlen, hiszen az igen enyhe
tél nyugati szomszédunkat sem
keriilte el és az eredetileg 30-40 km-
es korzetben tervezett futamokat
az utolsé pillanatban a versenykoz-
ponttol 120 km-re kellett dthelyezni.
A sprint terepén példéul egydltalan
nem volt ho, a kozéptav/valto tere-
pét a Kyrill vihar tette hasznalha-
tatlannd, a hosszutdv terepét pedig
a verseny el6tti két napos dztatd
es6 tette teljesen alkalmatlannd a
sizésre. Emiatt a versenyeket felvit-
ték a tartalék-tartalék terepre, az
1600 m-en fekvé Sportgastein nevti,
festdi szépségl sifutd paradicsomba
és egy par km2-es teriileten rendez-
ték meg az GOsszes versenyszamot.
Ez az egész versenyre ranyomta a
bélyegét, hiszen minden egyes nap
240 km-t kellett aut6zni, buszozni
mindenkinek. A kedvenc monda-
tom az informdcios fiizetben: ,A
legkozelebbi edzéslehetdség a VK-
tol 80 km-re van..”

Hérman képviselték nemzeti szi-
neinket: ifi linyban Bertoti Regina
(DTC), ifi fidban Gond Gergd
(MOM/Vasas), illetve junior fiuban
Gond Baldzs (TTE/Vasas). A széllas
az erdélyi/romén csapattal egyiitt egy
killon Gasthof-ban, Henndorfban
volt, a versenykozponttdl par km-re,
nagyon korrekt koriilmények kozott.
Az eredetileg kapott menetrendet
rogton az elsé nap utdn ki is lehetett
dobni, teljesen borult minden prog-
ram, sokszor még a versenyszamok
is felcserélddtek. Minden a pillanat-
nyi idéjardsi kortilményekhez iga-
zodott, hatalmas plusz terhet rova
ezzel a rendezékre, akik igyekeztek
mindent megtenni a cél érdekében,
tobbnyire sikerrel. Igy vartuk hétfén
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az elsé szamot, a sprintet, melyet
csak a junioroknak rendeztek, az
ifiknek nem versenyszamuk, igy a
mi két ifinket, Regindt és Gerg6t a
juniorok kozott elinditottuk tapasz-
talatszerzés céljabol. 50 cm-es ho,
+2-5 fok, a verseny elsé felében nap-
siités, utana kicsit borult id6 lett. A
terep az osztrdkokndl mér megszo-
kott nyilt, jol belathato, szinte semmi
novényzet, de nagyon komoly, stird
nyomhélozat, féleg jol sizhetd széles
nyomokkal. Balazs sajat elmondésa
szerint nem tudta kihajtani magat
a stirl térképnézés miatt. 134%-os
teljesitménye a 43. helyre volt elég
(81 ind.) Sajnos volt egy 1-2 perces
rovidzarlata, ahol két kisebb hiba
becsuszott és ez ebben a mezony-
ben, féleg egy sprint tavon mar elég
volt, hogy a jo kezdés utén a kozép-
mezénybe cstisszon vissza. Az ifik
helytalltak a juniorok kozott, Gergd
egy nagyobb hiba utdn magéra taldlt,
de ez most kevés volt, végiil 72. lett.
Regi kevés hibaval, lassabban ment
és végiil 44. lett (58 ind.). A junior
mez6nyben ifiként nem rossz kez-
det. A lanyoknal 6riasi meglepetésre
cseh gydzelem sziiletett, a fitkndl
pedig egy ifi finn futott be az elsd
helyre.

A keddi napra a tél is megérkezett
Sportgasteinre, olyannyira, hogy a
hirtelen lezidulé nagy héval nem
tudtak mit kezdeni a rendezdk és
elhalasztottdk a kozéptavot késdbb-
re. Igy kedd pihenénap lett és elment
a csapat edzeni a 80 km-re levd
Gnadenalmra, este pedig a megnyi-
tora a henndorfi sportcentrumba,
melyet vacsoraval egybekotve, sok
jo Gtlettel latvanyosan bonyolitottak
le. Példaul a sprintrél vicces filmje-
leneteket vetitettek, mindenki nagy
Sromére.

Kedden este a csapatvezetdin elddlt,
hogy szerdan mégis kozéptav lesz a
hosszutdv helyett. Sportgasteinban
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esett 50 cm ho, amin mdsnap jol
megjart nyomokat tudtak lefektetni.
Furcsa érzés volt, hogy Salzburg
kornyékén semmi ho, szinte tavaszi
idé, de 2 dras ut utan minden fehér.
A Gond sziilék vittek ki minket és a
havas-jeges hegyi uton egyszer még
el is akadtunk. Megtoltuk a kocsit,
majd hélanccal mentiink tovabb.
Gyonyort idd volt Sportgasteinban
és a ho is elég jo volt. A nyilt
dimbes-dombos terepen fekvd szin-
vonalas palyak rengeteg tutvonal
vélasztasi lehet6séget biztositottak
Mindemellett fizikailag is kemény
volt. Természetesen a skandinavok,
oroszok és csehek arattak minden
kategoridban. Viszont N17-ben nem
szilletett hivatalos Eurdpa-bajnok
ezen a napon, mivel a rendezdség
elfelejtett egy pontot kitenni, amely
csak ezt az egy kategoriat érintette.
Ez volt az egyetlen kapitélis hibéja
a VB/EB-nek, mely egyfel6l hatal-
mas baki, masfelél viszont az idé-
jaras miatt sokszor improvizalni
kényszerilé rendezék emberfeletti
erfeszitése mellett becsuszott hiba
és érdekes, hogy még a csapatve-
zet6i értekezleten sem hangzott el
szinte egyetlen hangos sz6 emiatt.
Baldzs ma 48. lett (64 ind.) utol-
soként rajtolva, Gergd pedig sok
hibaval 31. (38-bol). Este az edz6-
in elhangzottakrol Balazs ill. Cstics
Andras (roman csapatvezetd) érte-
sitett minket. Ugy hatdroztak, hogy
kovetkez6 nap lesz a valto, N17-ben
pedig ujra rendezik a kozéptavot.
Eredeti program szerint a csapat a
cstitortoki normaltav utdn hazajott
volna iskola, illetve anyagi megfon-
toldsbol, de emiatt még egy napot
maradtunk.

Csiitortokon nem volt annyira szép
id6, de a hé még mindig jo volt.
Buszszallitast is szerveztek, amit
igénybe is vettiink. Az utat végig-
beszélgettiik az erdélyiekkel. Majd
a célban Balazs (Gerg6 segitségével)
sikeresen bevaxolta a léceket. A fitk
vegyes valtoban egy kilfoldi lannyal
indultak versenyen kiviill. Nekem
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pedig, az ujabb kozéptav kovetkezett.
Fizikailag elég jol birtam, ami sajnos
a tdjékozodasom rovasara valt.

A valtdn a svédek taroltak, mindkét
szamban 6k nyertek, a lanyoknal a
csehek(!) és finnek eldtt, a fiuknél a
norvégek és a szintén 3. finnek el6tt.
Végil pénteken vakité napsii-
tésben keriilt megrendezésre a
hosszitava szam. A 15000-es tér-
képen mér nehezebb volt eligazodni
a stirl nyomhdlézaton és a palya
hurokjain. Baldzsnak (28. hely) és
Gergének (24.hely) elég jol ment,
ezzel szemben én balszerencsés
(vagy inkabb figyelmetlen) voltam.
Miutin mentem egy darabig az utd-
nam jovokkel, lemaradtam, majd
véletleniil kihagytam egy pontot.
A dolog akkor lett gyanus, mikor a
befutén még egyszer kiel6ztek azok,
akik utin mentem... Mire beér-
tem a célba, vilagossd valt, hogy
valahol kihagytam egy pontot, de
még ekkor sem tudtam, hogy hol!
Eléggé elszomorodtam ezen, de az
eredményhirdetés helyszine felvidi-
tott. Lanovkaval mentiink fel a cél
feletti 2600 m magas hegy tetejére,
ahonnan gyényorii volt a kildtas.
Itt a gydztesek csapataikkal eléne-
kelték nemzeti himnuszaikat, majd
atvették a dijaikat. Az eredmény-
hirdetés utdn Zentai Laszld, aki az
IOF Elnckségét képviselte a VB-n,
megorokitette a magyar csapatot a
gyonyord hegyekkel a héttérben.
Végezetiil a csapat szereplésérdl par

A magyar csapat a megnyiton

gondolat. Ilyen sanyaru felkésziilési
koriilmények talin még soha nem
voltak. Regina példaul csak egyetlen
alkalommal, a Magyar Bajnoksigon
(Szlovékidban) tudott havas felké-
szillésen részt venni, amigy maradt
a szdraz edzés. Egyedil Baldzs fizi-
kai felkésziilése volt elfogadhato, 6
mint a biatlon valogatott tagja is,
mar 6szt6l tobb sifutd edz6tabor-
ban tudott késziilni, de a térképes
gyakorlas igy is csak a cseh és a
szlovak versenyekre korldtozodott,
Gerg6 pedig az osztrak bajnoksagon
tudott valamennyire késziilni. Az
eredmények is ennek megfelel6ek
lettek, torony magasan kimagaslik
és az eddigi legjobb magyar junior
eredmény Baldzs 28. helye a hosz-
szitavon 64 indulé kozil 122%-os
teljesitménnyel és Gergé 24. helye
ifiben 134%-al. Regina elsé vilag-
versenyén csak sprintben tudta
hozni a formdjat, remélem jovére
mar § is jobb lesz. Még minden-
képpen szeretném megemliteni a
magyar szarmazasi romdn szinek-
ben versenyz§ Cstics Klaus sprint
12. helyét és hosszutava 23. helyét,
ami igen szép eredmény. Valamint
koszonetet mondani a Gond sziilék
fantasztikus élelem illetve étkezés
ellatasaért, mely nagyban segitette
a csapatot! Részletes eredmények az
alabbi honlapon talalhatok: http://

www.ski-jwoc2007.eu/
Kidcz Bence & Bertoti Regina
Foté: Kidcz Bence



BENA SZEZON FURCSA VEGE

Azzal, gondolom, nem arulok el nagy ujsagot, hogy az idei
tél a sisportok szamara maga volt az Armageddon. Sirtunk
miatta eleget. De még ilyen rettenetes szezonnak is van
csucspontja, amely egyben harom éves munkank célja is
lett volna: ez pedig az idei Sitajfuté Vilagbajnoksag. Hogy
miért csak lett volna, arra majd visszatériink, kezdetnek
legyen elég annyi, hogy maga a VB sem volt sokkal
egyszeriibb eset, mint az azt megel6z6 harom honap.

rendezést Oroszorszag szerez-

te meg, azon beliil is Moszkva,
nem tul nagy kiizdelemben, mert
manapsag nincs éppen tolongds a
sitdjfuté VB-kért. Mar a tavalyi EB-
t is 6k rendezték, tobbek kozott
azért is mentiink akkor ki Ivanovo-
ba, hogy megnézzik, milyen a
sitdjfutds arrafelé. Akkor a pélydk
tekintetében kifejezetten pozitiv
osszkép alakult ki benniink, tgy-
hogy lelkesen késziiltiink az idei
nagy megmeérettetésre.
Elozetesen a noéi valtot emeltitk
ki prioritasként, mivel t6liik volt
remélhetd a helyezésben leginkabb
jOl hangzo eredmény (<10), emel-
lett két férfi versenyzd, sét, egy
csapatvezet§ is leadta jelentkezését
még novemberben, amikor a ren-
dezdk elészor kérték az adatokat.
Aztan errdl a teoretikus hat férél
az utazas pillanatdra kettére olvadt
a létszam: Gabor és én maradtunk.
A tobbiek nem birtdk idegekkel
a rendez6k lazasagit és az orosz
hatésagok vonalassagat: mi tagadas,
amikor a Bardtok kozott is megszé-
gyenitd kavardssorozat utdn, egy
héttel az utazds el6tt még nem volt
vizumunk, én is bedobtam a torol-
kozot és lemondtam a teljes magyar
csapat részvételét. Ettol aztan a ren-
dez6k végre megijedtek és beindult
egy szamunkra titokzatos, a régi
szovjet id6kbél fennmaradt mecha-
nizmus: par elvtdrsi telefon kellett
csak ahhoz, hogy az utolso pilla-
natban végiil 10 perc alatt, ingyen
meglegyen a vizum (normalis
esetben ez heteket vesz igénybe

és tobb 10000 Ft). Ekkor volt két
napunk arra, hogy elrendezziink
minden sziikségeset az utazashoz,
beleértve a repjegy megvételét is.
Nekiink akkor kevésnek tlint, de
mint utébb kideriilt, sehol nem
voltunk az olasz csapathoz képest,
akik a mdr zajlé VB els6 szamanak
napjan kaptak meghivolevelet, 12
ora alatt intéztek vizumot, jegyet
és éjjel kettdkor madr ott is voltak
veliink Moszkvaban. Azt csak a
pletykdkbol tudtuk meg, hogy a
VB titkdrsiga - finoman szélva
- nem 4allt a helyzet magaslatan,
s6t, az esemény elott egy héttel a
teljes stab lemondott. A frissen ver-
buvilt cseresor igyekezett mindent
megtenni a blama elkertiléséért, de
csodat mivelni 6k sem tudtak, a
rendezvény minden izében inogott,
nem kis bravir, hogy egyéltalin
sikeriilt ép bérrel kilabalniuk ebbdl
a kalandbol.

Szegény embert az 4g is huzza, az
étkezések és a szallisok koril is
akadt egy kis probléma. Az eld-
zetesen kialkudott szallasok koziil
ugyanis a jobbikat elorozta valami
multi. Amikor megtudtak, hogy
a kommunikdcids térningjeikhez
megszokott helyszin nem elérhetd,
siman beigérték a dupla arat, ami-
nek persze a hotel sem tudott ellen-
allni (gyanitom, hogy nem is akart.
Igy aztén a mi eredeti szallasunkra
betették a fontosabb népeket (svéd,
finn, norvég, meg persze az orosz
vélogatottat), minket pedig szam-
tztek 10 km-rel odébbra, de ott
is két kiilon helyre. Egyrészt egy

kézponti edz6taborba (kb. mint
itthon a tatai), meg egy sima lako-
park lakasaiba, ahonnan napon-
ta hdromszor kellett a két km-re
levé menzara atjarnunk, rdadasul
a tobbi csapattal csak a buszon és
a versenyeken taldlkoztunk. Ennyit
a hangulatrol. Maga a lakds, amit
kaptunk alapjaban rendben volt, bar
ez nem vonatkozik a terepasztal-
szerd lindleumra, a méld tapétara,
a miikddésképtelen konyhai csapra
és a vaxteremre sem. Utobbira mar
csak azért sem, mert az nem volt.
Kénytelenek voltunk az ablakpar-
kényon, a selyemkarpitos tlégar-
nitara felett vaxolni, reménykedve
benne, hogy ezt senki nem latja
meg... Ellenben gy fitottek, hogy
az asztalon siman lehetett volna
szilvat aszalni., réadasul a masodik
nap bekoltozott hozzink az egyik
hosztessz lany, és most nem dicsek-
szem, hanem panaszkodok, mert
ennek csak annyi kovetkezménye
lett, hogy attdl kezdve én a konyh4-
ban aludtam.

Ennyi probléma utdn valami jonak
is kellett mar kovetkeznie, és 16n. A
terepbemutatd mar sejtette, hogy
nagyszerli versenynek néziink
elébe. Igaz, jokora szerencse is kel-
lett hozzd, hogy a koriilmények
idedlisak legyenek: a napsiitotte
-10 fok, 30-40 cm hamisitatlan
porho és a tokéletes nyomhaldzat
elvardzsolt mindenkit. Ha nem lett
volna mdsnap verseny, valoszin-
leg erével kellett volna sététedéskor
levontatni a pélydrol.

A terep alapvet§en egy folyovolgy-
bél és a felette levd fennsikbdl allt,
egy hosszabb, meredek hegyoldal
és par mély volgy jelentették a
sitechnikai kihivast, amit persze a
rendezék igyekeztek kihaszndlni,
de Gsszességében az ijeszté DH-
k vagy sielhetetlen felfelék ardnya
elhanyagolhaté volt a gyors, élve-
zetes, lapos részekhez képest. A
sprinten egy - remélhetSleg nem
maradand6é - ujitdsnak is tandi
lehettiink: a palya vége egy mes-
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terséges labirintuson at vezetett,
amely 6nmagaban ugyan nem volt
tul bonyolult, csak éppen rohands
kozben lehetetlen volt kiolvasni. Es
mivel a pontok itt alig par méterre
voltak egymastol, ez rendesen meg-
szorta a mez6nyt. A sprint egyéb-
ként is nekiink kedvezd szdm, mi
viszonylag stabilan tajékozédunk,
igy be tudunk el6zni papiron jobb
versenyzGket, ha azok akar csak
kisebbeket hibdznak. Ez most
fényesen bejott: 71 induld kozott
elért 44. illetve 48. helyeink lénye-
gesen jobbak, mint tavaly az EB-n
akdrmelyik szdmban, s6t, el6bbi
feln6tt férfi kategdriaban évtizedes
magyar rekord.

Aztén innen fokozatosan estiink
vissza, pedig alapvetéen nem men-
tiink rosszabbul, csak éppen a tob-
biek is megtanultdk a terepet és

most mar figyeltek a kodokra is
(illetve szélsdséges esetben pedig
megérkeztek, 1d. olasz csapat). A
tomegrajtos hosszutdvon fej-fej
mellett, hatalmas hajrdban 52-53.
helyeket szereztiink, mig a kozép-
tdvon mar csak az 53. illetve az 56.
jutott. Ez a szdm egyébként kilogott
a sorbol azzal, hogy az egyik koré-
be mdr hosszabb, igazi kinlodds,
vékony-nyomos meredek szakasz
keriilt, lerombolva ezzel az addig
oly szép osszképet.

A vilton két fével nem dlltunk
ki, csak nézéként voltunk jelen és
nagy szomorutsagunkra megallapi-
tottuk, hogy ha jéttek volna téliink
lanyok, akkor bizony simdn a 7-9.
hely koriil végeztek volna. Nagy kar
volt kihagyni...

Az élmezény a kordbbiakkal
ellentétben most szinte csak egy
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A férfi sprintpdlya vége

orszagrol szOlt: a hazaiakrol.
Tavaly nagyon kikaptak az EB-
n, most bizonyitaniuk kellett és
ezért mindent meg is tettek. Hogy
sikertilt titka mi is volt pontosan,
azt valoszintileg évtizedekre titko-
sitotta a Kézponti Bizottsdg, tény,
hogy egyetlen aranyat engedtek ki
akeziikbdl, de azt is csak 20 percre:
a hosszitavon a finn Liisa Anttila
jott be els6nek, de aztan rejté-
lyes médon kimeszelték egy olyan
pont miatt, amelyen allitdsa szerint
jart. Még pikdnsabb, hogy a méso-
diknak befuté Tatjana Vlaszova is
latta ott. De hidba, Liisat kizartak,
igy Vlaszova nyert, mint az 6sz-
szes t6bbi szdmban is, mig a férfi
oldalon Eduard Hrennikov tette
ugyanezt. Mogottik a dobogon
tovabbi oroszok, esetenként az
Gsszes pozicioban.

Oroszorszag egyébként is hozta a
formdjat; ismét datélhettiik, hogy
mennyivel jobb nekiink. A moszk-
vai peremvidék egy cseppet sem
szépiilt meg, amin az sem véltoz-
tatott, hogy minden bizonnyal egy
kégazdag lakonegyedbe csoppen-
tiink (mar csak a kozértben talalt
800 forintos soérbdl kiindulva). De
nem ez volt a legnyomasztobb az
egészben, hanem aza tavalyrélisme-
r6s hozzaallas, hogy nekiink nem
kell tudni semmirdl, majd eligazit
a vezetdség. Mindig minden infor-
méci6 az utolso pillanatban deriilt
ki, ha egyaltalan. A rendezék folya-
matos improvizacidjit nem lehetett
nem észrevenni, és ez ranyomta a
bélyegét az egész eseményre, amely
ennél fogva annyira disztelen lett,
hogy az mér szinte nem is méltd
egy vilagbajnoksaghoz.

Ha az el6z6 - igaz, kiemelkedden
hangulatos - finn VB-vel akarom
osszehasonlitani: az egy nagy sze-
relem naszéjszakaja volt, ez pedig
mondjuk egy 23. hazassagi évfor-
dul6. Még csak nem is kerek szam.
A VB honlapja: http://www.
ws0c2007.ru/ (eredmények, térké-
pek, stb.) Marosffy Daniel
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Huszonotodik  évfo-

BubAPESTI
lyamunk harmadik
szamdnak megjele-

2 5 nése el6tt tovabbra

sem vagyunk tul optimistak. Marciushan
65 eldfizetés érkezett és igy jelenleg 609
az eldfizet6k szdma. Mintegy 100 tavalyi
eldfizeténk még nem djitotta meg erre az
évre eldfizetését. Kérjiik a jelenlegi eldfi-
zet6ket, hogy szakosztdlyukban, iskold-
jukban, bardti koriikben népszerdsitsék
a lapot és probéljanak djabb eldfizet6ket
szervezni. Vdrjuk az eldfizetéseket.
Szerkesztdoség

Koszonet és felhivas!

A Budapest Tajfut Sportjaért Alapitvany
ez(iton mond kdszonetet a 2006. évi sze-
mélyi jovedelemadé 1%-anak felajanla-
sabol befolyt 1.088- eFt-ért.
Koszonjiik mindazoknak, akik ily médon
segitették a tajfutd utanpétlds, a tajfutd
élet tdmogatdsat.
Reméljiik 2007. évben is hasonléan
eredményes lesz felhivasunk, és az egyre
béviilé adomanyozdsi lehetdségek elle-
nére, a budapesti és vidéki tajfutok és
ismerdseik kozott ismét hasonléan sok
felajanlds érkezik a Budapest tdjfutd
utanp6tlas versenyzéi részére.
Ebben a lapszdmban és a kovetkezékben
is megtaldlod a rendelkezé nyilatkoza-
tunkat. Adészam: 18015133-1-41
Szémitunk a segitségedre.

Csipi Erzsébet az Alapitvdny titkdra

Még egy lehetdség
1%-os felajanlasara
Miutdn a Budapesti Tajfutok Szovetsége
kiemelten kdzhasznu szervezet, igy a sze-
mélyi jovedelemadd 1%-a a Budapesti
Tajfutok Szovetségének (addszam:
19622684-1-41) is felajanlhato. gy
egyetlen forint dldozat nélkiil segithe-
ted sportagunk fiataljait, az utanpotlast,
tanitvanyaink, gyermekeink rendszeres
edzését, versenyeztetését, sportoldsat.

Elnokségi ilés
Az eIndkség mércius 5-én tartotta soron

kovetkez6 elndkségi iilését, amelyen
értékelte a 2006. évi gazdasagi helyzetet
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és megtdrgyalta a 2007. évi koltség-
vetést. Meghallgatta a Térképbizottsag
beszémoldjat, majd egyéb aktudlis iigye-
ket trgyalt.

Csurg6 Mihaly
1932-2007

Memento Homo! Sed pulvis est...
Emlékezni, az ,6rokkévaldsdgha” kolto-
zott ,kollegdrdl’, mert versenybir6t és
szenior versenyz6t — mult idében —
szabad igy nevezni. Mjus 14-én lettvolna
75 éves; de szép kerek évforduld, és de jo
lett volna él6ként koszonteni. Csurgo
»Misi ba-t’, mert a gyerekeknek az volt,
itt hagyott minket, és ,gyorsan” kovette
Fabry Pali ba-t, akivel térképhelyeshité-
sen és versenyrendezésen is dolgozott
egyiitt. Budapesti didkversenyeken, didk-
olimpian mindig segitékész, csendes, val-
lalkozé rendez6-versenybir volt, és jott
is, — Szondi Feri ba-val — mig egészsége
engedte. Veszteség, ki dll a rajtvonalhoz
vagy a célvonalhoz a helyére, mert Pali
ba-val egyiitt mdr csak ,lenéznenk rank”.
Marcius 26-an ugyancsak a Makovecz
terembdl bicsdztattuk. De kdzottiink
maradsz, mig emlékeziink Rad!

Kitiintetettek

Mennyivel konnyebb megemlékezést
irni azokrél, akik kozottiink vannak és
Jrangos allami kitiintetést” vettek at
marcius 15-e alkalméabol. S most, nem a
BEAC megemlékezést folytatom, mégis
mindkét kitiintetett kotddik ahhoz vala-
miképpen. No, és sportagunkban tevé-
kenykeddket ritkdn ér magas elismerés.

Ullrich Ede: alig 1-2 hénapja volt 70
éves, s mintha elfeledtiik volna. A BEAC
elsé 0B-s csapatdnak mar tagja volt,
és a lequtdbbi idokben a Szabon féle
,gyermekvasit” versenyek szinte dllandd
inditobirdja. Azaz gyakorld nagyapoként
a tobbi gyerekre is maradt ideje a, gdzkro-
matografia” miivelése mellett, amelyet
eurdpai szinten idére, élvonalban miivelt.

Varga Andras: testnevel tandr, szak-
kozépiskola igazgaté. Nélkiile nem lett
volna ismét alapitott szakosztdlya a
LSzeredainak” és kozépiskolds sportban
is legaldbb oly fontos a tandrelndk, a
Schulek EPI iskolaban, mint volt az a
BEAC szakosztaly alakuldsakor is. Tobb
didkverseny, s6t Didkolimpia elndke-
ként a sportdgunkat is megtisztelte,
s jelenleg iskola igazgatds mellett a
Budapesti Didksport Szovetség elnoke is.
Mindkettdjiiket kdszontjiik allami elis-
merésiik alkalmabol és kivanjuk: tovdbb-
ra is figyeljenek a tajfutd sportra is.
Szeredai L.



BTFSZ-BEN KAPHATO TERKEPEK

Marény (ezer) Db

Név - Hely
Adyliget 10
Agfalvi gerinc

Aldozévar

Aldozévér Hidegkut-gédre
Aldozévar-Poszla
Aldozévar-Székvolgy
Alsopark  Godollg
Anna-hegy

Barédtkdt Pilisszentlélek
Békdsmegyer K

Bentavdlgy Soskut
Bentavdlgy Tarnok

Biikki puszta

Cseresnyés hegy  Zajnédt
Cserestet
Cseresznyés drok Lajosforrds
Gsillebérc

Gsillebérc tabor

Dobogdkd

Domonyik tanya
Domérkapu

Egyetem  Godollo
Erzsébetpark  Godoll6
Feketefej Adyliget
Fénykd-biikk
Fénykd-biikk  Kovesdomb
Fénykd-biikk
Fénykd-biikk Szuha
Forrdsddlé  Nagykovdcsi
Garancs

Gellérthegy

Gesztenyés  Benta vélgye
Gesztesvdr  Kdhanyds
Gombdspatak

Godorallas  Tatarszentgydrgy
Gyertydnos

Hérshegy

10
15
15
10
10
5
10
15
5
15
15
15
15
15
10
15
4
15
10
10
5
10
75
10
10
15
15
10
10
3
15
15
15
10
10
10

Hatérnyereg Hdrmashatdrhegy 3

Hosszthegy ~Csobdnka
Hossztihegy ~ Csobanka
lharos ~ Séskut
Iharos-Nyakaskd

15
15
15
10

300
157
218
12
418
82
30
105
127
398
250
236
268
35
433
23
107
25
47
35

43
80
16
97
55
100
100
21
62
83
393
39
501
85
353
189
120
49
38
202
693

BuDAPESTI

Janoshegy 15
Janoshegy-Szépjuhdszné 10
Julianna major 15
Kamaraerdd 10
Kapolnapuszta 15
Kecskehegy Harmashatérhegy 10
Kékes.Rolling-Stones 15
Kékes-Benevér 10
Kékes-Benevar 2 10
Keresztoldal  Piliscsaba 10
Keresztdri erdd 10
Kiraly dt 15
Kiralyrét Bp Kupa 15
Kiralyrét D Torekvés 10
Kiralyrét £ 10
Kiralyrét E Torekvés 10
Kissvdbhegy 2,5
Kéhényds Vdrgesztes 15
Kortvélyespuszta D 15
Kortvélyespuszta E 15
Koveshérc-Pilishorosjend 10
Koveshérc-Solymari fal 10
Koveshérc-Téglagyar 10
Koveshérc-Tevesziklak 5
Kovesvolgy ~ Gant 15
Lajosforrds 15
Lajosforrds  (1990) 15
Ldtéhegy Vadaskert 10
Loféi németvdlgy Vargesztes 15
Lom-hegy Lajosforrds 15
Margita 20
Margitsziget £ 4
Mdriaszakadék Csékanyospuszta 10
Matydshegy 10
Mexikotabor Piliszentlélek 10
Millendris park 1,2
Mindszentpuszta 15
Nagycsikovar-Holdvildgarok * 15
Nagycsikovar-Holdvildgérok 15
Nagykopasz 15
Nagy-Kopaszhegy Piliscsév 15
Nagymesszeldtd 10
Nagysomlyd  Piliscsév 15

475
387
13
101
482
452
254
62
101
57
4
37
31
91
89
47
369
93
28
n
21
50
401
578
87
102
102
1023
23
25
90
500
103
79
35

500
76

28
229
37
129

Nagyszénds
Népliget
Népliget-Synergon
Népstadion
Normafa
Normafa-Annarét
Nyerges  Voroskd
Orczy-kert
Okorjaras
Oreg kovdcs
Orhegy  Zajnét
Piliscsaba  Pilisszentivan
Pilisszentivan
Remetehegy
Rokahegy
Sdtormagas
Siske-vdlgy
Soroksér
Soskut-Pax
Szdritépuszta
Szarvas-hegy
Szépvolgy
Szirtestetd  Piliscsév
Szuhahuta-Csomozvar
Szuhahuta-Haranglab
Szuhahuta-Lajszka
Tilonka-vélgy
Tinnyehegy  Piliscsév
Tisza-kastély  Nagykovdcsi
Vérgesztes-Vérteskozma
Vdrosliget  (1997)
Varosliget-Zugléi...
Vdrosmajor K
Vitdnyvar
Vitdnyvdr
Vitdnyvar (kicsi)
Vitényvar-Vadorzo
Voroské
VoroskovarVadaskert
VoroskévarVadaskert
Vorospocsolyds hat
Isiroshegy
*tasakban

10
5
5
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96
175
772
102

38

5 1168

15
3
15

w

15
5
5

5
320
17
168
19
21

408
50
46
80

453

150

188

843

804

261
38

163

164

100
98
35
16
82

152

1,5 580

15
15
15
15
15

517
298
101
199

70

10 1459

10
20
10

179
34
587
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OKTATAS

TANULJUNK TAJFUTNI LEPESROL LEPESRE (2)

Ebben a részben még nem a konkrét oktatasrdl, hanem az azt megel6z6 tevékenységrol,

az edzések megszervezésérol, annak modszereirdl, az oktatas elétti felmérésrél olvashatunk.
A példakban emlitett ,tobb” edz6 természetesen hazai vonatkozasban nem redlis, de ezeket a
feladatokat id6sebb versenyzok és mas segitok (pl. sziilok) segitségével megoldhatjuk. (Szerk.)

Hogyan csinaljuk?

Természetesen  sokféleképpen
lehet ezt csinalni. Az alapelv az,
hogy el8szor olyan gyakorlato-
kat végziink, amelyekkel a 1épcsd
egy fokozatat lehet megtanulni
(részenkénti edzés) és ezutan leel-
lendrizziik az edzés sikerét ugy,
hogy egy palyan kiprobaljuk a
tanultakat (az egészet teszteljik).
Nem szabad viszont elfelejteni,
hogy csak palydkon futni, az
nem igazdn edzés. Az edzésnek
két részbdl kell allni: el6szor egy
bizonyos technikat gyakorolunk,
majd a megtanult technikét kipro-
baljuk egy palyan, és ugyanakkor
jot szorakozunk is. Ez hasonlit
a futballedzéshez, ahol eldszor
technikai gyakorlatokat végeznek,
és ezutdn jon a meccs.

Természetesen az edzések szerve-
zésénél sok probléma is adodhat,
attdl fiiggben, hogy milyen cso-
porttal dolgozunk, hogy milyen
terepengedély kell, hol lehet a tér-
képeket beszerezni, hany edzénk
van, stb. Tehat az itt leirt gyakor-
latok csak példak, amelyek azt
illusztraljak, hogy hogyan lehet
ezeket az edzéseket megtervezni.

Elsé lépés — Teszt nap

Itt az az els6 feladat, hogy kide-
riljon, mit tudnak a tanitva-
nyaink. A kezdeti tuddsszint
ismerete nélkill nem lehet jo
gyakorlatokat tervezni. Kezdjiik
ugy a napot, hogy a csoport tag-
jai tobb, killonb6z6 nehézségi
pélyat lefutnak. Olyan rovidre
tervezziik a palyakat, hogy min-
denki le tudjon futni 2-3 palyat.
Minden palya legyen a lépcsé
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els6 négy fokanak egyik szintjén.
Ennek a végén minden részt-
vevlt egy-egy alcsoportba kell
besorolni technikai felkésziiltsé-
ge alapjan. A délutan folyaman
meg lehet hatdrozni, hogy mind-
egyik alcsoport melyik technikai
szintnek felel meg. Mindegyik
csoport lefut egy, a kilonbo-
26 technikakat tesztelé palyat,
fiiggetleniil attdl, hogy milyen
szinten van, és igy az edz6nek
informécidja lesz arrdl, hogy
milyen gyakorlatokat tervezzen
a kovetkezd edzésre.

Nagyon fontos, hogy tisztiban
legytink azzal, hogy a teszt nap-
nak az a célja, hogy az edz6k
megismerjék, mi az, amit a fia-
talok mdr tudnak. Nem sza-
bad ket ,osztalyozni’, ez csak
felmérés.

Egy, a masodik szintet tesztel$
palya példdja:

D lépés - Kovesd az Osvényt és
valaszolj meg egy pér kérdést

E 1épés — Kovetendd utvonal
hamis béjakkal

F 1épés — Gyors tdjékozodas fel-
fogo tereptargyakkal




Masodik lépés — Edzéstervek

Tervezziink egy jo par gyakor-
latot, ahol a technikdkat gyako-
rolhatjuk a korrekt sorrendben.
Készitsiink egy vezértérképet
minden gyakorlathoz. Nem
mindig lehetséges, hogy a 1ép-
cs6fokokat pontosan sorrend-
ben tanitsuk, de ha lehet, ezt
probéljuk meg betartani. Soha
ne ugorjunk at egy szintet, ha
a csoport elsd szinten van, ne
gyakoroltassunk veliik harma-
dik szint technikdkat. EISbb
ismertessiik meg veliik a mdso-
dik szintet.

Egy edzésterv példaja

Tananyag

Sarkok levagasa; utvonal lerdvi-
dités 6svénytdl osvényig; dsvény
és ut menti tereptargyak azono-
sitasa; az utaktol kis tavolsagra
levé pontok fogésa.
Afoglalkozés elején ellendrizziik,
hogy ki van jelen. Gydjtsiink be
minden sziikséges informdciot
azoktol, akik el6szér vannak az
edzésen.

A gyakorlat

Vigyiik el a csoportokat a min-
tapdlyahoz, a kett6s korrel jelolt
helyre.

Magyarazzuk meg, hogy mit
gyakorlunk ma: a sarkok leva-
gdsat, nagyobb tereptdrgyak és
utak segitségével. Feltétlenil
ismételjik meg, hogy a térkép
mindig legyen betdjolva, mert
igy segit, hogy jo iranyba men-
jink.

Az utelagazastol inditsuk tanit-
vanyainkat egyenként a gyakor-
laton:

Az egyik csoportot az dramutat6
jarasaval egyez6 iranyban indu-
16 pélyan, a mésik csoportot az
ellenkezd iranyban.

Legaldbb egy edzd rogton men-
jen a gyakorlati palya kozepén
levé rajthoz, hogy szétvélassza
azokat a tanuldkat, akik eset-

OKTATAS

leg utolérték egymast és egylitt
haladtak tovébb.

A rajtndl legaldbb két edz6 biz-
tositsa a 2-3 perces rajtidoket.

A tobbi edzd a palyan legyen,
hogy

— az esetleg segitségre szorulokat
segitsék,

- leellendrizzék, hogy a napi
gyakorlat targyat gyakoroljak-
e a tanulok (példaul az els6
pont felé haladva, azok, akik az
oramutat6 jarasaval ellenkezd
irdnyban haladnak, mindannyi-
an a nyilt réten kell, hogy levag-
jak a sarkot),

- hogy kiigazitsik és felvi-
lagositsak azokat, akiknek erre
sziiksége van.

A harmadik lépés

Az edzésgyakorlat -

Praktikus gyakorlat
Az egész csoport egylitt bemele-
git, nyujté gyakorlatokkal egytitt.
Ezutan kisebb csoportokra oszt-
juk a tanuldkat, ha lehet nevet és
egy kis tablat is adjunk mindegyik
csoportnak. Az edzdk levezetik a
gyakorlatot. Ne felejtsiik el, hogy
avégén levezessiink és kocogjunk
egy keveset. Egy 6svény mentén
lehet ezeket a levezet6 gyakorla-
tokat kis tdblakon kirakni, amit a

tanulok kévethetnek.
Forditotta: Grant Julianna
Szerk.: Schell Antal
Koszonjiik Hegediis Abel segitségét
a gyakorlo térkép elkészitésében.

Tajol6 2007 3. szdm 11



BeEszAmolLbd

NORVEG TAPAS

- Sosem ldtof

Az alabbiakban Zsebehazy
Istvan valogatott versenyzo
norvégiai tapasztalatairol,
élményeirol irt cikksorozata-
nak masodik része kdvetkezik.

Alegnagyobb svéd
valtoverseny: a Tiomila

E verseny, annak ellenére, hogy
indul6inak szdmat tekintve csupin
a masodik helyen 4ll, a norvég klu-
bunknal a legfontosabb prioritast
élvezi. Az idei viadalon kb. 350 csa-
pat éllt rajthoz, egyenként 10 f6t
szamldlva. Az Ostmarka OK 3 valt6t
delegalt, az A csapat a legjobb 50-be
tervezte beverekedni magdt, a B csa-
pat a kozépmezonyt célozta meg, a C
csapat, csupan a valtéverseny hangu-
latdért nevezett és hogy kiszolgélja
az A ill. B csapatot! Harmunk kozil
Jozsa Gabor és Gosswein Csabi vivta
ki magédnak az A csapatban vald
indulds jogat, mig jomagam kevéssel
kicsuszva a legjobbaktdl a B csapat
torzsét képeztem. De a valtofelépi-
tés korantsem olyan egyszer(i kép-
let, mint ahogy azt egy atlagember
gondolnd. Ugyanis el kell dénteni,
ki melyik pozicioban a legjobb, és
ez egy szoros mezényben felelds-
ségteljes munka. Egy véltétag rossz
helyre val6 besorolasa olykor komoly
hibékat eredményez. Hogy minden-
kinek tiszta legyen, mirdl beszélek,
hulljon le a lepel. A Tiomila a leg-
tobb esetben (folyton valtoztatjak)
nagyrészt éjszaka zajlik, a tomegraj-
tot este 23:00-kor 16vik el. Kint egész
mds kultdrdja van az éjszakai tajfu-
tisnak, de erre majd kés6bb térek
ki. Remélem pontosan emlékszem,
de a kovetkezd futészdmokbdl allt:
éjszakai norméltdv (14,5 km az els6
és 2. futoknak), hossz éjszakai (17,5
km a 3. futéknak), majd kovetkezik
még 2 db ,rovidebb” éjszakai pélya.
A 6-7. futéknak roviditett palydjuk
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van (7,5 km) a maradék 3 futé pedig
egyre noveli a tavot és végil egy 16
km-es pélya zdrja a futamot. Tehat
nem mindegy ki melyik palyat futja.
(A legjobbaknak kozel 10 éraba telik
teljesiteni a versenyt) Az A vélt6
vart alma, hogy 50-en belil legye-
nek, egyetlen futé betlizése miatt
szertefoszlott. Az addig 42. helyen
4llo csapat (amit Jozsa Gabor remek
futdsdnak is koszonhet) végiil hatra-
csuszott az 56. helyre, igy elmaradt
az dlom, sokan csalddottak voltak, de
hat ide vezet, ha ennyire komolyan
vessziik a versenyt. De hdt miért
ne vennénk komolyan? Az igazsag-
hoz azért hozza tartozik, hogy volt
minek 6rvendeniink is, mivel az elsd
futonk, Anders Skarholt (ezt a nevet
nem 4rt megjegyezni) néhany lépés
hétrannyal a masodik helyen futott
célba! Pedig 6 még csak 20 eszten-
dés! Tomoren ennyit a kiilsé adatok-
rd), sziirke szdmokrol.
Atkanyarodva a B csapat életéhez,
felvézolndm, mi volt a tapasztalatom
a versenyen és koriilotte.
El6zmények

A versenyt megel6z6en masfé] héttel
tudatta velem az edz6, hogy a B csa-
patban kaptam csak helyet. Korabban
felvazoltam neki, hogy 6rémmel fut-
nédm az éjszakai palydk valamelyikét,
esetleg a ,,Long-ngiht”-ot. De a dol-
gok gy alakultak, hogy az éjszakai
valogatot Jozsa Gdbor nyerte meg,
leeldzvén az Osszes skandinav klub-
tarsunkat, akik jo par év elényben
voltak hozzd képest éjszakai skandi-
nav versenyzést tekintve, mig én csak
az 5. helyezést értem el. A valasz hal-
latdn az egyik szemem sirt a masik
nevetett: Az A csapat megtelt, de
futhatok éjszaka a B csapatban. Bar
taktikai megfontolasbol (és az eddigi
kiilsé tapasztalatok alapjn) a 2. fut6
leszek, mig a hosszu éjszakai mdsra
var. Utolag visszanézve, roppant jo
dontésnek bizonyult. Az els6 futds-

hoz nincs meg bennem az a kelld
agresszivitds (nemritkdn az SI dobo-
zért valo verekedés is eléfordul), ami
a j6 eredményhez kell. Ezek a szdraz
tények, nem érdemes ezen vitdzni.
Ugyhogy az A csapattal jaré felelds-
ség lekeriilt a vallamrol és ennek is
tudtam oriilni.

A versenyt kozvetlen megel6z6
napok, taktika ismertetése

A verseny el6tt két nappal utaztunk
at Svédorszagba, ahol még kettot
edzettiink. Egy éjszakait és egy nap-
palit, ahol mindkétszer igen techni-
kas terepen futhattunk. Majd j6tt a
taktikai megbeszélés. Mindenki két
megbeszélésen vehetett részt. Volt
egy dltaldnos, ami az ekkor legfon-
tosabb elemek fejbe verését tartal-
mazta, ill. egy kiilon A és B csapatos
taktikai megbeszélés. A legfontosabb
gondolatok: mindig ellendrizd, j6
térképet vettél-e el. Mindig legyen
nélad pot-tajold, ha a sajitod eltdrne.
Ne versengj a sajat klubodon belil,
hisz egy csapat vagytok. Kodokat
sose felejtsd el, ellendrizni.

Kicsit mélyebbre dsva: Ha bolyban
futsz és az emberek, nem arra men-
nek amerre a te pontodat képzeled,
akkor varj ki még egy 100 m-t. Ha
ekkor sem tér le senki a vezet6tdl,
akkor szakadj le te, de ha senki nem
kovet, rovid idén belil térj vissza
a bolyhoz, mert ennyi ember nem
tévedhet.

Sose téveszd szem el6l a bolyt.
Mindig nézd a tajolot, még akkor is,
ha biztosnak érzed az iranyt.

Ez volt az a pr mondat, amit toké-
letesen megjegyeztem és még sosem
hallottam, bar tény, hogy a magyar
koriilmények kozott efféle részletes-
séggel nem kell taktikt kidolgozni.
A verseny

A ,0” id6 elétt 9 oraval érkeztem
ki, a csapat satrdba bekoltoztem. A
B csapatos megbeszélés egyik leg-
meglep8bb pontja szdmomra az volt,
mikor a csapatvezetd megkérdezte,
hogy befutdsom utén fogok-e aludni.
Mivel nem tudtam miért kérdezi,
és mert tudtam mikor befutok haj-



nal fél 2 lesz, azt vélaszoltam, hogy
persze, fogok aludni. Néhany pilla-
nattal kés6bb kidertilt mi lett volna
a lényeg. Minden B és C csapatost
kijelolnek, hogy kit kell segitenie a
rajtjdig. Majd a mellém kirendelt
C csapatos eldvett egy jegyzetet és
sorra felirta a kérdéseire adott vala-
szaimat. A kérdések igy hangzottak:
alszom e még futds el6tt, ha igen,
mikor keltsen fel. Pontosan mikor
akarok elindulni melegiteni, mennyit
melegitek, és hol fogom ezt végezni.
Mert 8 hoz majd nekem vizet, meg-
fogja a melegitéruhdmat, mikor kiin-
dulok a pélydmra. Csak pislogtam,
nem hittem el, hogy ez igaz, pedig
korantsem hangzik ostobasignak.
Ezért nevezem Oket profiknak, mert
ez nem a pénzen mulik...

Sajat taktikat dolgoztam ki éjszakai
2. futdsra, bar nem volt egy nagy
tudomdny: Egy mondatbol ki lehet
fejezni: A szétszakadozott bolyokat
felhaszndlni a helyezésjavitasra. Ez a
kovetkezoképpen zajlott ndlam, ami
mar tobb valtéversenyen eredményes
taktikdnak bizonyult. A 218. helyen
mentem ki 12 perc hétrannyal, el6t-
tem-mogottem  szétszorodott ver-
senyzok. A pélya 14,5 km. Amint
kifutottam a térképrajtbol az elsd
pontnak csupan az iranyat és kodjat
néztem meg, a tobbit 1ényegtelennek
és lassito tényezoként értelmeztem.
Majd kivélasztottam a legeldl futo
emberkét és 200 m alatt felfutottam
a sarkdra, ezt kovetden Osszeallt a kb.
10 £6s boly. A legfontosabb dolognak
azt tartottam, hogy az elsé mogott
futni a nehéz részben, a konnytiben
eléfutni, erGsebb tempora sarkall-
va. Harom pontot zsinérban fog-
tunk, majd j6tt a hén ahitott hossza
atmenet. Két valasztas: korbe tton
(skandindvokndl ez f6ben jéro bin),
avagy 4t mindenen. Egy darabig az
uton futott a boly vezére, de aztan
elhatdrozdsra jutott és bevdgott a
stirtibe. Kisebb ritmusvaltas, a boly
fele leszakadt, 4m 2 perc mulva utol-
értiik az eléttiink laviroz6 bolyt. Egy
kimondottan technikds rész kovetke-

zett, amiben egy hatalmas csoportba
itkoztiink, jottek is hibak. Hit meg
kellett tapasztalnom, a skandindvok
is tudnak hibazni. Ebb¢l a kavaro-
déasbal végiil elég jol jottem ki és a
palya feléig mar sikeriilt 30 helyet
felhoznom. A palya masodik felében
mdr csak elvétve voltak igazan tech-
nikds részek és tobbszor alltam boly
élére és kaptam el el6ttem futd cso-
portokat, végiil a 165. helyen értem
célba, 53 helyet javitva a valtonkon.
Az edz§ és a B csapat elégedett volt.
Végiil a képességeinkhez mélto 153.
hellyel zartuk a viadalt. Majd a ver-
senyt kovetéen féradtan hazaindul-
tunk Osloba.

Ejszakai edzések

A legfontosabb dolog a csapat éle-
tében, a f§ versenyekre valo felké-
sziilés. Ennek rendeltek ald mindent.
Az edzéstipusok csak egyetlen egy
dologban kiilonboztek a hazaiakétol.
Ez pedig az éjszakai téjfutds volt.
Odakint elképzelhetetlen, hogy vala-
ki, ne tdjfusson éjszaka, aki pedig
véalogatott akar lenni, annak egy
héten minimum egyszer kell éjsza-
ka technikai edzést végezni. Tény és
valo, hogy Oslo téjfutoi rendszeresen
szerveztek éjszakai tomegrajtos vagy
egyéni technikai edzéseket. Mikor
aprilis elején megérkeztiink Osloba
még majdnem mindenhol fél méte-
res ho fedte a terepeket, ezért a csa-
pat Svédorszagba ,,menekillt” edz6-
tdborozni, ahol 6 nap alatt 4 éjszakai
tréninget tartott a szakosztalyunk.
Késziiltiink a Tiomildra, két valoga-
té versenyen is indultunk, az egyik
éjszakai volt. A 9,3 km-es esti palyat
Jézsa Gdbor nyerte, 53 perccel, én 58
perccel az 5. helyen végeztem, mig
Gosswein Csabi nem allt rajthoz,
mondvan nem szereti az éjszaka-
it. A palya végére Gten verédtink
Gssze és az utolso 2-3 km-t 5 perces
kilométer atlaggal teljesitettiik. Meg
is jegyeztik Géborral, hogy efféle
rohandsban még nem volt résziink
éjszaka.

A Klub és az edz6 nem gydzte elég-
szer hangsilyozni, hogy az éjszakai
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téjfutds a nappali tdjfutdsra valo
felkészillésben is elengedhetetlen.
A kozos edzéseken nem egyszer
lattam, hogy a 14-15 éves kislany-
ok huzzik a fejikkre a fejlampat.
Nem félnek és magabiztosan beron-
gyolnak az erdébe. Na, e tekintet-
ben lehetne mit atvenniink télik.
Magyar valogatott edz6tibordban
emlékeim szerint egyszer sem futot-
tunk éjszaka, pedig igen megfon-
tolandé otlet, és rendkiviil hasznos
edzéstipus. A tdjolo fokozott hasz-
ndlatit nem tanitjdk, csupdn java-
soljik, de ez a terep figgvényében
szinte elkeriilhetetlen.

Altalanos tapasztalatok

a norvég tereprol
A legtébb norvég terep, szin-
tes, mocsaras, egyszoval igazi

Skandindvia, amely a kontinentalis
terepen edzett versenyzGkbol szin-
te kiszivja az er6t. A hozzdnk leg-
kozelebb es6 terepen, nem nagyon
lehetett 11-12 percen beliilieket
futni egy palyan. Mikor résztavoz-
tunk ebben az erdben, még akkor
is meg kellett kiizdeniink a 7 per-
cen belilli ezrekért. De azért nem
mindenhol volt ilyen drasztikus a
helyzet. Amivel egy kozép-eurdpai a
legtGbbet nyerheti egy versenyen, az
a j6 utvonalvélasztds, amivel f6ként
energiat sporolhat meg. A novény-
zetet tekintve szinte kivétel nélkiil
mindenen at lehet menni, az egyes és
kettes z6ldekbe gondolkodds nélkiil
bele lehet futni, nem akad rajta fenn
az ember, nincsenek sziirds, tiiskés
novények. A 3-as zoldet is az esetek
70%-aban be lehet vallalni. A durva
nyilt teriiletek mar komolyabb gon-
dot okozhatnak, fleg ha alattuk még
mocsdr is van, ezeket, ha lehet, el kell
keriilni a gyors elfaradas miatt.

Ahegyoldalak tele vannak olyan szik-
lafalakkal, amiket a térkép nem jell,
ugyanis a norvégok csakis azokat a
sziklafalakat veszik fel a térképre,
amirdl ha leugrik az ember, biztosan
meghal. Az 6svényeken futni sem kis
kihivés, mivel az gyakran koves vagy
gyokerek lognak keresztbe. Esetleg
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kallion (csupasz sziklafelszin) fut
keresztill és van, hogy bele is veszik.
A mocsarak tobbnyire jarhatok, csak
lendiilettel menjen bele az ember,
killonben értékes masodperceket
veszithet, ha ledll 6vatoskodni.

A mezony

ZarszOként a mezoénnyel fejezném
be a beszamolét. Nos, Norvégidban
kozel 15-sz6r annyi tdjfutd €él, mint
ahany kicsiny hazdnkban. Talsdgosan
nem kell ragoznom, hogy ez mihez
vezet. Rendkivill szoros a mezdny,
mind a néknél, mind a férfiaknal.
Egy kisebb hiba is tobb helyezés-
be keriilhet. Kivételek nincsenek.
Gyakori az 1 perces inditasi koz,
ami mdr olyan szoros, hogy nem is
érdemes arra figyelni, hogy hol a
mogottem induld, csakis elére sza-
bad figyelni.

Konklizio

Minden tekintetben el6nyGsebb
helyzetben vannak a skandindvok,
komoly nemzetkozi eredményt
csakis a kinti felkésziiléssel lehet
elérni, bar garantdlni senkinek sem
garantdlja. A 4 hénap alatt gyonys-
rd helyen laktam és bepillantdst
nyerhettem, hogy a nagy északiak
hogyan csinaljék. Akinek csak van ra
lehetdsége, ne habozzon és utazzon
ki Skandindvidba, jo tapasztalatszer-
zésnek és nyaraldsnak sem utolso...

Tiomila ttvonal elemzés

Nos, a cikkben mér foglalkoztam a
taktikdval és ennek kovetkeztében az
utvonalakrol is {rtam, de négy részt
azért kicsit részletesebben is kiemel-
nék. E négy atmenetben kiilonbozé
tapasztalataim, észrevételeim voltak,
amik tanulsdgosak a jovére nézve.
Ami fontos: ezt a palyat éjszaka
futottam.

1. Rajt - 1 (52): A cél teriilete egy
cross-palyan volt és innen kifutva
a rendezék rogton egy kis megle-
petéssel fogadtak minket, ugyanis
a rajtbojanal azonnal egy hatraar-
cot kellett venniink. Mivel el6ttem
voltak szétszorva versenyzok, ezért
nem akartam tdlsagosan sokat fog-

FEJ

lalkozni a tdjékozdddssal, ugyhogy
levettem az irdnyt és megnéztem a
kodot. Amit fontosnak tartottam,
hogy addig ne nézzek térképre,
amig a mfiutat el nem érem, addig
csakis a felzarkozdsra koncentraljak.
Ugy 300 méter utin felfutottam a
10 f&s boly elejére és bedlltam a 3.
helyre. El6rébb nem akartam mivel
tudtam, hogy rogton farstaval kez-
diink, igy hiba lenne csak az elsd
futét kovetnem. A mdutat elértiik,
majd a ligetes utdn az erdét is, Gjra
megnéztem a térképet és figyeltem
arra, hogy ha a tobbiek letérnek
az irdnyrol és befutnak a volgybe,
akkor viljak ki. Szerencsére senki
sem valt ki. Egy ponthoz értiink,
de éreztem, hogy ez még nem az
enyém, igy tartva az irdnyt tovabb
mentem még 4 emberrel és rovide-
sen bele is ugrottunk a godorbe és
mar ,dugtam” is. Kezdésnek nem
volt rossz.

2.3(58) -4(155): A hdrmasra menet
mar lattam, hogy hosszi dtmenet
jon, és biztos voltam benne, hogy
ez is meg lesz ,farstazva” Csak két
valasztasi lehet$ség volt az tvonalat
tekintve, vagy uton keriilve (amit
nem igazén szeretnek az északiak)
vagy at mindenen. A 7-8 fds boly
masodik embereként vartam, hogy
mi fog torténni. 200 méternyi futds
utan mar azt hittem, hogy ez a cso-
port mar nem fog bevdgni az erdébe,
de amint étvillant az agyamon ez a
gondolat, mar ropogtak is az agak
az éllovas laba alatt, halkan meg is
jegyeztem: ,NA VEGRE!!”

Be kell, hogy valljam, azalatt a szik
mésfél kilométer alatt, amig el nem
értiik a vezetéket, nem sokszor
néztem térképre és nem is nagyon
tudtam merre jarunk, csupan uto-
lag felidézve tudtam berajzolni az
utvonalamat. De aztan koézeledve a
ponthoz, ismét ,el6vettem” a tér-
képet. A vezetéken tl 400 méterre
az utat keresztezve megpillantottam
egy masik bolyt is, igy a fut6tarsak
valtdsa mellett tettem le a voksomat.
Rovid sprint és maris mds felirata

LEC ROVATCIiMm

boz6t-felsd tancolt el6ttem. Az els6t
csak 1 perccel késébb tudtam meg-
fogni, mivel véletleniil nekirohantam
egy sziklafal tetejének, igy ennek
megkeriilésével vesztettem jo néhany
mésodpercet. A sziklafal utan rogton
egy hegy kovetkezett (154-es és a
157-es kozti) amir6l tudtam, hogy
az én pontomtol észak-keletre van,
igy 2 tirsammal egyetemben tnyar-
galtunk a masik dombra és mér be
is villant e mi pontunk. Minimalis
idGveszteséggel ezt a pontot is érin-
tettem.

3. 4 (155) - 12 (183): Annak elle-
nére, hogy béven hibdztam ebben a
sok kis rovid atmenetben, azért ezt
is kiemelném, mint hasznos tapasz-
talatot. Itt rd kellett jonnom, hogy a
skandindvok is tudnak keverni ren-
desen. Eddig jol ment a tajékozodas,
de itt nem kovettem a taktikat, illetve
az 0toson 1évé kavarodas teljesen
kizokkentett ebb6l a ritmusombol.
A pont kozvetlen kozelében min-
den ,lovam” meghiilyilt és Gssze-
vissza rohangdlt, én is elvesztettem
a kontaktust a térképpel ezen a
részletgazdag teriileten. Majd a 9-
esre és a 12-esre sem sikeriilt hiba
nélkiil mennem, ami annak koszon-
hetd, hogy nem volt egy profi csapat
az a boly, beleértve engem is, de
aztan jott egy igen izmos gyerek...
4.12 (183) - 13 (153): Tehét, jott az
a srdc. Meggydzd lendiilettel fogta
meg a 12-est, igy bedlltam mogé,
de rettentd nehéz volt vele elfutni.
A cél mar az elején vilagos volt: a
vezetéken tuli uteldgazas elérése. Ez
hibétlanul sikeriilt, majd kovetkezett
egy kis meglepetés. En elméletileg
az elagazasbol a déli keril6t néztem
ki magamnak, de a srac az északin
indult meg. Nem kovettem tovabb,
mert ugy véltem, az alulrdl val6
keriilés rovidebb, a boly kettévalt, az
egyik mogottem, a masik a sraccal.
Orommel konstataltam, hogy az ,én”
csoportom ért oda hamarabb. A srd-
cot még késébb lattam, de oriiltem,
hogy egy egyéni kezdeményezésem
sikerrel zarult.  Zsebehdzy Istvin
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Hirek Az MTFSZ-8B61L

MTFSZ ELNOKSEGI ULES
JEGYZOKONYVE

Ideje: 2007. marcius 5.

1. Javaslat a Térképkiadasi
Szabalyzat modositasara. Ea.:
Sétér Janos

A Szabalyzat Gj neve Térképkiadasi
és felhasznalasi Szabélyzat lesz,
jelezve az Ujonnan szabalyozott
tertiletet. A Térképbizottsig a
Szabalyzatot mds teriiletekkel is
megprobalta egységesiteni. Kisebb
vita alakult ki a K-szdm koril: ez
lenne hivatott megakadalyozni
a partizanakciokat. Fehér Ferenc
szerint a K-szdm védettséget ad.
A Térképbizottsdg szeretne uj dij-
szabast megdllapitani ezzel kapcso-
latban, arrdl azonban a Kozgyilés
mar dontétt - dija marad tehat
2.000 Ft. A Térképtar Bizottsag azt
szeretné, ha minden vj térképre Gj
K-szdm keriilne. Jen6véri Gabriella
megjegyzi, hogy a térképkiadds
dltaldban nincs szabalyozva, Fehér
Ferenc az eredeti munka megbe-
csiilésére buzdit.

Hatdrozat: Az elnokség a modosi-
tott Térképkiaddsi és felhasznalasi
szabalyzatot elfogadta.

Igen: 8; Nem: 0; Tart6zkodott: 0.

2. Tajékoztato a Kozgyiilés eloké-
szitésérol. Ea.: Less Aron

A Kozgytilés a terveknek megfelels-
en zajlott le, 96-bol 54 tagszervezet
képviseltette magat, hatdrozatké-
pességiink nem volt veszélyben. Az
elnckség altal elfogadott anyaghoz
képest a Kozgytlés egy lényegi val-
toztatdst fogadott el: Virdg Istvan
javaslatara az Alapszabalyban meg-
valtoztatdsra keriilt, hogy az elnok-
ség ne csak javaslatot tehessen, de
adoményozhasson is kitiintetéseket.
A Szegedi Vasutas SE azon javas-
latdt, hogy maradjon tovébbra
is a bajnoksag része a hagyoma-
nyos Orszagos Csapatbajnoksag, a
Kozgyilés a kovetkez modositas-
sal fogadta el:

»2009-ig maradjon tovabbra is a
Bajnoki Rendszer része a hagyo-
ményos Orszagos Csapatbajnoksag,
2008. novemberében egy ad hoc
bizottsag javaslata alapjan az elnok-
ség dont arrdl, hogy melyik csapat-
bajnoki forma maradjon a Bajnoki
Rendszer része: a régi, az 0j vagy
mindkettd”.

Mihédczi Zoltan irdsos eldterjesz-
tésében Palatinszky Janost kérné
fel az ad hoc Bizottsag vezetésére,
egyben rabiznd a Bizottsigra az
elnokség altal februdrban térgyalt
véltéversenyek népszertsitésének
kérdését is. Palatinszky Janos a fel-
adatkort Gsszefoghatonak tartja és
véllalja, hogy az éprilisi elnokségi
tilésre munkatervet hoz, valamint
felkéri a Bizottsdg tagjait.
Hatdrozat: A Kozgytilési hataro-
zatban megjeldlt ad hoc bizottsig
vezetésére és létrehozdsara ,A
nem egyéni versenyszamok rovid
és kozéptava fejlesztési iranyainak
meghatdrozésa” témaban, az elnok-
ség Palatinszky Janost kéri fel.

Igen: 11; Nem: 0; Tartézkodott: 0.
3. Tajékoztato az elnokség elsé
évének tevékenységérél. Ea.:
Juhész Miklos

Az anyag inkabb statisztika, mint
tajékoztatd, igy az elnokség a
dokumentum cimének megval-
toztatasat kéri, ,Statisztikai tdjé-
koztatd az elnokség elsé évének
munkdjarél”-ra. A dokumentu-
mot az MTFSZ hivatalos hon-
lapjan haladéktalanul kozzé kell
tenni.

Hatdrozat: Az elndkség a modo-
sitott  statisztikai  tdjékoztatot
az elnokség elsé évének munka-
jarol elfogadta. Igen: 11; Nem: 0;
Tartézkodott: 0.

4. Tajékoztaté az Ifjusigi EB
szervezési munkalatairol. Ea.:
Palatinszky Janos, Less Aron
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A terepi engedélyeket a napirendi pont két el6addja
latta, azok rendben vannak. Palatinszky Janos kieme-
li, hogy pozitiv valtozasokat tapasztalt, kiilonosen az
Ifjisagi EB és a Feln6tt VB Szervezdbizottsaga kozotti
kapcsolatban. Dr. Nagy Arpad eztton is készonetét
fejezi ki a T4jfutds Napjan megszervezett promdcios
vacsoraért. A térkép kérdése is rendezddni latszik,
a térképellendérzés megtortént, annak eredményeit
Dr. Nagy Arpad és S8tér Janos vezetd térképjavitd is
elfogadja. Palatinszky Janos nem 14t jelentds problé-
mét az Ifjisagi EB megrendezése elott.

5. Bizottsagi munkatervek.

a.) Elsport- és Edz6bizottsdg. Ea.: Fehér Ferenc

A Bizottsag alapveté feladata a vélogatott munkéja-
nak feliigyelete. Osszel edzdi konferenciét is szervez
a Bizottsag. Az utdnpdtlds szovetségi kapitany man-
datuma 2007 6szén lejar, a Bizottsag feladata annak
el6készitése, hogy a novemberi elndkségi iilésen
dontés sziilethessen az utinpotlds szovetségi kapi-
tany személyérol.

Hatdrozat: Az elndkség az Elsport- és Edz8bizottsg
2007. évi modositott munkatervét elfogadta. Igen:
10; Nem: 0; Tartozkodott: 1.

b.) Informatikai és Technikai Bizottsdg. Ea.: Molndr
Péter

A Bizottsag feladatai alapvetSen véltozatlanok, a
fejlesztések kozott ki kell emelni az elektronikus
tigyintézés lehetdségének megteremtését, fejleszté-
sét. A honlapra felkeriiltek a szenior oldalak is.
Az elnokség az elmult év tapasztalatait alapul véve
konkrétumokat, hatdridéket, kovetelményeket, fele-
16soket szeretne latni a munkatervben.

Hatdrozat: Az elndkség az Informatikai és Technikai
Bizottsdg 2007. évi munkatervét elfogadta azzal
a kitétellel, hogy a bizottsigvezeté kovetelmény-
rendszert és hatdrid6ket rendel az egyes feladatok-
hoz az dprilisi elnokségi tlésre. Igen: 11; Nem: 0;
Tartézkodott: 0.

¢.) Nemzetkizi Regiondlis Kapcsolatok Bizottsdga.
Ea.: Kovdcs Gdbor

A feladatok egy része 2006-rdl huzédik at, ezen
kiviil vannak élland6 és hosszatava célkittizéseik
is. Juhasz Miklés felkéri Less Aront, hogy segitsen
a célok megvaldsitdsa érdekében, vizsgdljdk meg
a bizottsagvezetdvel, hogy a feladatlistdbdl milyen
konkrétumok teljesithet6ek 2007-ben.

Hatarozat: Az elnokség a Nemzetkozi Regionalis
Kapcsolatok Bizottsagdnak 2007. évi munkatervét
elfogadta. Igen: 11; Nem: 0; Tartézkodott: 0.

d.) Szenior Bizottsdg. Ea.: Jenévdri Gabriella

A Szenior Bizottsig munkatervének vaza évek ota
véltozatlan, minden évben egy-két alkalmi feladattal
egészil ki, 2007-ben ezek koziil az egyik a palyakit(i-
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zési elvek vizsgalata kiilonosen az idéskora szenior
kategéridkban, a rangsorold versenyek értékelése
alapjan.

Hatérozat: Az elnokség a Szenior Bizottsag 2007. évi
munkatervét elfogadta.

Igen: 11; Nem: 0; Tartézkodott: 0.

6. Reform feladatok. Ea.: Mihdczi Zoltan

a.) Javaslat a mindsitési ponthatdrokra.

A Mindsitési Szabdlyzatot februdrban a ponthatédrok
kivételével elfogadta az elnokség. Azdta felmeriilt
még egy hiba a feln6tt és szenior pontok 4tszamita-
sanal, ami most orvosldsra keriilhet. Mihdczi Zoltan
a ponthatdr-mizéria jovébeni megolddsara kérddivet
szandékozik késziteni, melyben az elnokség alapvet
mindsitési szdndékai felél tdjékozddna.

Less Aron javaslata szerint mind az 1. osztaly, mind az
aranyjelvény megszerzésének ponthatara 90 pontra val-
tozna, a tobbi ponthatar véltozatlan maradna. A 2006-
os eredmények alapjdn gy tlnik, 6sszességében keve-
sebb a legmagasabb mindsitést elértek szama. Mivel az
elnokség nem kivant létszamokat eléiranyozni, igy a
kordbbi szdmadatokat kell megcélozni. Az utdbbi tiz
évben a n6i és férfi I. osztalytiak, valamint a leany és fit
aranymindsitéstiek szama a kovetkezGképpen alakult:
18, 29, 32, 35. Less Aron azt prognosztizalja, hogy a 90
pontos hatdr esetén ezek a szdmok a kovetkez6képpen
alakulhatnak: 18, 25, 25, 30. Kovalcsik Istvan mindsité-
si referens a javaslattal egyetért.

Zsigmond Tibor felveti, hogy a bronzmindésitéstiek
szama rendkiviil alacsony. Joval tobb a szenior har-
madosztalyu férfi, mint az Gsszes bronzmindsitési
fiatal. A bronzmindsitéstiek szama az eziistjelvénye-
éve hordozza ezt a problémat, remélhetdleg a jovGben
sikeriil rd megoldést talalni.

Hatédrozat: Az elnokség a modositott Mindsitési
Szabalyzatot elfogadta.

Igen: 8; Nem: 0; Tartozkodott: 0.

b.) Javaslat a Szakosztdlyi pontverseny 1ij szdamitdsi
médjdra.

Mihdczi Zoltan két dontési javaslatot hoz az elnok-
ség elé. Az els6, hogy egy szenior bajnoki pont egy
egész vagy csak fél pontnak szamitson a Szakosztalyi
Pontversenyben. A masodik, hogy a térképkészitést a
pontverseny milyen mélységig vegye figyelembe. Uj
rész az el6z6 elnokségi iléshez képest a nemzetkozi
szereplés dijazdsa, valamint a ranglistahelyek alapjan
jaré pontok differencidldsa a 2000-ben elfogadott
véltozat alapjan.

Zsigmond Tibor tdl soknak tartja az aranyminésité-
sért adando 10 pontot, valamint a térképkészitésre jutd
pontokat sem talalja megfelel6nek. Elfogadhatatlannak
tartja a szenior bajnoki pontok és ranglistak beszami-
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tasdt a pontversenybe. Szerinte a szeniorok nem az
eredményért versenyeznek, ez a szamitasi mod jabb
szoget verhet az utanpotlasnevelés koporsojaba. A
kluboknak sokkal jobban megéri a szeniorok verse-
nyeztetése, A szeniorok inkdbb edzdskodhetnének és
versenyeket rendezhetnének. Mihaczi Zoltan felhivja
a figyelmet, hogy az elsé javaslatban egy szenior
bajnoki pont csak egyharmad pontot ért volna. Fehér
Ferenc sem tdmogatja a szeniorok eléretorését.
Jenévari Gabriella kiemeli, hogy a Szenior Bizottsag
nem ragaszkodik a szenior bajnoki pontok egy az
egyben torténd atszdmitdsahoz. Palatinszky Janos fel-
hivja a figyelmet arra, hogy a szeniorok létezését nem
szabad figyelmen kiviil hagyni, ugyanakkor ramutat,
hogy ezzel a szabalyozassal is alakithatja az elnokség
a sportagat. A Versenybizottsdg az dprilisi elnokségi
tilésre elkésziti a 2006. évi Szakosztalyi Pontversenyt.
Ha ezek alapjan az elnokség gy gondolja, modosit-
hatja a szabdlyozést.

Hatdrozat: Az elnokség a modositott javaslatot a
Szakosztélyi Pontverseny 0j szmitdsi mddjardl elfo-
gadta a szenior bajnoki pontok figyelembe vételének
kivételével.

Igen: 8; Nem: 0; Tart6zkodott: 0.

Zsigmond Tibor szavazdsra bocsitja, hogy a szenior
bajnoki és ranglistapontok milyen mértékben kertiil-
jenek bele a Szakosztalyi Pontversenybe. Arra, hogy
2:1 ardnyban, 4-en szavaztak, 3:1 ardnyt beszdmitdsra
3-an, nem beszamitdsra 1 szavazat érkezett. Mivel a
levezetd elnok nem a 2:1 ardnyu beszdmitdsra szava-
zott, ennek az alternativanak nincs meg az abszolut
tobbsége, igy Uj kérdést tesz fel szavazdsra: 3:1 vagy
2:1 ardnyban keriiljenek beszdmitasra a szenior baj-
noki és ranglistapontok.

Hatérozat: Az elnokség dontése alapjan a szenior baj-
noki és ranglista pontok a Szakosztalyi Pontversenybe
harmadolva szamitanak be.

Igen: 4; Nem: 4; Tartozkodott: 0. Elnoki szavazattal.
Jenévari Gabriella felhivja a figyelmet, hogy az el6z6
hatdrozatban az elnokség mér elfogadta a szenior
ranglistapontok egy az egyben vald beszamitdsat a
Szakosztalyi Pontversenybe.

7. A 2009-es VB Szervezobizottsagaval kotendo
szerz6dés el6zményei.

Ea.: Gerzsényi Zsolt, Less Aron.

Az elmult tiz év sordn Magyarorszdg négy nagy
vildgverseny lebonyolitdsdnak jogat nyerte el. Az elsd
harom esetben az MTFSZ megbizott egy vagy tobb
jogi személyt az esemény lebonyolitasaval, azaz a
Szovetségnek nem volt kozvetlen beleszdlésa a szerve-
zésbe, csak tdjékoztatdst kapott. Mindharom esetben
a Szervezbbizottsig gazdasdgilag teljesen fiiggetlen
volt az MTFSZ-t], innen pénziigyi tdmogatast nem

kapott. A 2009. évi Vilagbajnoksdg esetében azért
lehet mas a helyzet, mert az esemény 0sszkoltségve-
tése kb. haromszorosa lesz az emlitett hirom esemény
Osszkoltségvetésének, hozzévetSleg 300 millio forint.
Az elnokség egyetért abban, hogy a szakmai dontése-
ket a Szervezébizottsagra hagyja. Juhdsz Miklos nem
zarkozna el attdl, hogy az MTFSZ pénziigyi segitséget
is nytjtson a Szervezbizottsagnak, azonban ragasz-
kodna hozzd, hogy a Szervezébizottsaggal kotendd
szerzGdésben legyenek egyenstlyban a kockdzatok,
hasznok és a jogkorok. A dontést legkésébb a juniusi
elnokségi tilésen meg kell hozni. Az elnokség egyetért
Juhdsz Miklos ezen javaslataval.

Az elnok egy olyan konstrukciot tudna elképzelni,
melynek soran az MTESZ-nek szakmai szinten nincsen
beleszdldsa a rendezésbe. Az MTFSZ garanciat véallalna
az esetleges veszteség 25-30%-anak finanszirozésara,
de csak a Szovetség tartalékjanak erejéig. A Szovetség
ezért valamilyen fix értékil juttatast kérhetne: Juhdsz
Miklos el tudja képzelni, hogy az MTFSZ 2009-ig évi
2,5 milli6 forint kolesont ad a Szervezdbizottsagnak,
amit az a magyar valogatottra koteles forditani. Ha a
rendezvény veszteséges, a VB Szervez$bizottsaganak
ezt a pénzt nem kell visszatéritenie.

Gerzsényi Zsolt alapvetden tud azonosulni ezen
konstrukcioval, ugyanakkor egyéb, az esetleges vesz-
teséget csokkentd tényezékre is ramutat (pl. rang-
sorold és sportigfejlesztési dij a Hungdria Kupan).
Gerzsényi Zsolt tajékoztatasul elmondja, hogy kb. 90
millié forint szponzori pénzre van sziikség ahhoz,
hogy a rendezvény ne zdrjon veszteségesen.

Kovécs Baldzs azt szeretné tudni, hogy egyéltaldn van-
e igény a Szervezdbizottsig részérdl effajta kolcsonre.
Juhdsz Miklos megkéri a VB Elékészitd Bizottsdgat,
hogy valasszon a felkindlt alternativak kozil és hozzon
egy konstrukcios javaslatot az dprilisi elnékségi tilésre.
8. Egyebek, fotitkari tdjékoztatd. Ea.: Less Aron
Téjfutd szakosztdlya megsziinésérdl tajékoztatta az
irodat a Szuperinf6 SC, 96-ra apasztva ezzel taglétsza-
munkat. Monspart Sarolta a Nemzeti Sportszovetség
2006. évi Eletmiidijiban részesiilt. (Az NSSZ fétitkara
elmondta, hogy szervezetilk is Sacit tdmogatta a
Nemzet Sportoldja cimért folytatott kiizdelemben, az
Eletmidijat ezért adomanyoztak éppen most éppen
Neki.)

A Didktdjfutds program vezet§ koordindtori palya-
zata eredményeként Kelemen Janossal kezdte meg
a szerzGdéskotési egyeztetéseket a Sportagfejlesztési
és Ifjusdgi Bizottsag. Kelemen Jéanos azonban visz-
szalépett, a vezetd koordinatori szerz8dés Scultéty
Martonnal lesz megkotve. Ugy tiinik, a Bizottsdg tul
sok feladatot akart adni a vezetd koordinatornak, ezek
egy része most visszaszéll rgjuk.
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Statisztikai tajékoztato
az elnokség elsé évének munkajarol

10 elnokségi tlés adatai 2006. mércius 1. és 2007. feb-
rudr 28. kozott:
Résztvevok: Elnokség: Juhdsz Miklos 10, Zsigmond
Tibor 10, Mihaczi Zoltan 10, Fehér Ferenc 10, Jen6vari
Gabriella 10, Kovacs Balazs 10, Kovacs Gabor 10, Molnér
Péter 10, Palatinszky Janos 8, S6tér Janos 8, Gajdos
Tamds 6 (atlagosan 10,2 elnokségi tag volt jelen)
Vendégek (4llandé meghivottak): Bogdany Szilvia 10,
Less Aron 8, Kiss Zoltan 7, Vasarhelyi Tass 7, Hegediis
Zoltin 6, Nagy Gergd 6, Gerzsényi Zsolt 5, Dr. Salga
Istvdn 4, Vass Laszlo 4, Bugar Jozsef 3, Dr. Dobrossy
Istvan 3, Erdélyi Tibor 3, Kovacs Zoltan 3, Mathé Istvan
3, Hegediis Andras 2, Horvéth Imre 2, Dr. Nagy Arpad
2, Nemeshézi Laszl6 2, Ezsids Katalin 1, Gerely Ferenc
1, Kovalcsik Istvan 1, Lux Ivin 1, Marosffy Déniel I,
Scultéty Gabor 1, Dr. Szlavik Zoltén 1, Valkony Ferenc 1,
Vony6 Péter 1, Dr. Zentai LaszI6 1. (Atlagosan 9 vendég
volt jelen)
Jegyzokonyvhitelesitok: Kovacs Gabor 4, Jendvari
Gabriella 3, Palatinszky Janos 3, S6tér Janos 3, Fehér
Ferenc 2, Mihdczi Zoltan 2, Molndr Péter 2, Kovacs
Baldzs 1.
Napirend: Osszesen 86 napirendi pont lett megtargyal-
va, 164 hatarozat szilletett, ebbdl 5 elektronikus uton, az
alabbi felbontdsban:
Napirendi pontok széma Osszes hatdrozat széma
Elektronikus tton hozott hatarozatok

2006. marcius 6. 7 13
2006. aprilis 10. 7 24 1
2006. majus 15. 8 11
2006. junius 12. 10 17
2006. augusztus 28. 8 9 3
2006. oktdber 9. 9 11 1
2006. november 13. 7 15

2006. december 11. 9 18
2007. janudr 22. 9 20
2007. februar 12. 12 25

Napirendi pont el6terjeszték:

Kovécs Baldzs 11, Mihéczi Zoltdn 10, Fehér Ferenc 10,

Zsigmond Tibor 8, Juhdsz Miklés 6, Molnar Péter 5,

Gajdos Tamds 4, Jen6véri Gabriella 3, Palatinszky Janos

3, Kovécs Gabor 2, Sétér Janos 2 (0sszesen 64).

Less Aron 25, Vass Laszlo 5 (6sszesen 30).

Hegedds Zoltdn 5, Dr. Dobrossy Istvan 3, Hegediis

Andras 3, Kidcz Bence 3, Kovacs Zoltan 3, Dr. Nagy

Arpad 3, Gerely Ferenc 2, Lux Ivdn 2, Marosffy Orsolya

2, Méthé Istvén 2, Nemeshdzi Lasz16 2, Erdélyi Tibor 1,

Kovalcsik Istvan 1, Marosffy Daniel 1, Vasarhelyi Tass 1,

Vonyo Péter 1 (6sszesen 35). Budapest, 2007. marcius 1.
Juhdsz Miklos s.k.

Palyazati felhivas

Az MTFSz naptér bizottsaga palyazatot hirdet a 2008.
évi (hagyomanyos) csapatbajnoksag megrendezésére.
A tervezett id6pont 2008. szeptember 7., a Rovidtdva
bajnoksagot koveté nap, szinhelye célszerfien minél
kozelebb legyen Szolnokhoz.

A bajnoksédg rendezdjével az MTFSz szerzGdést kot. A
szerzGdés tervezett szGvege a szovetségi iroddban meg-
talalhato. A pélyazoknak vallalniuk kell, hogy 1 évvel a
verseny el6tt felveszik a kapcsolatot a kijelolt Szovetségi
Ellendrzébirdval és egyiittmikodnek vele a Szovetségi
Ellen6rz6biréi Rendszer szabalyai szerint.

Pélydzni az MTFSz portal adattdrdbdl letlthetd jelent-
kezési lappal lehet, melyet e-mail-ben kell elkiildeni
Hegediis Andrasnak (ahegedul@enternet.hu). Ehhez
csatolni lehet egy legfeljebb 1 oldalas levelet, amelyben a
rendezdség ismerteti azokat a rendezési elképzeléseket,
amelyek az adatlaprol nem deriilnek ki.

A palyézatok bekiildési hatérideje 2007. dprilis 15.

Feln6tt VB 2009 — tervezett program

Idopont VB Egyéb versenyek as szakagak

08. 09. vasarnap SZV

08. 10. hétfd PVS

08.11. kedd V1C

08. 13. csiitortok ARA

08. 14. péntek BEA

08. 15. szombat SDS

08.16.vasarnap  Kozéptav selejtezd Tajkerékpar (hosszu)
08. 17. hétfo Hosszdtav selejtezé Hungdria Kupa (kozéptdv) — Tajkerékpar (rovid)
08. 18. kedd Megnyité Hungdria Kupa (hosszdtdv) Tajtriatlon

08. 19. szerda Kozéptav dontd Hungdria Kupa (kdzéptdv) GPS ?77?

08. 20. csiitortok  Rovidtdv selejtezd és dontd Pontbegyiijt6

08. 21. péntek Vélt, Trail-0 1. Hungdria Kupa (rovidtdv)  Trail-0 open, Mobilos

08. 22. szombat

08.23.vasarnap  Hosszdtdv dontd, Bankett - Zard

20 Tfutés 2007 3. szém

Trail-0 Il., Trail-0 Zar6, Médiavers. Hungadria Kupa (hosszdtav) Trail-O open, Mikrosprint
Hungdria Kupa (kozéptav)
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TERKEPKIADASI ES FELHASZNALASI SZABALYZAT

fittalanos rendelkezések

A Térképkiadasi Szabalyzat érvé-
nyes a megjelenés napjatol. A
Térképkiadasi Szabélyzat (a tovab-
biakban Szabélyzat) modosita-
sa a Magyar Tijékozodasi Futo
Szovetség Alapszabalya alapjan
lehetséges, ez a 18.9. (2) e. bekezdés
szerint a Szovetség Elnokségének
hatéskorébe tartozik.

A Szabalyzat célja

A tdjfutd sport legnélkiilozhe-
tetlenebb eszkoze a térkép. A jo
mindségl térképek megléte egy-
részt a szinvonalas versenyek ren-
dezésének kulcskérdése, masrészt
a késébbi térképek készitésének
egyik alappillére is. A Szabdlyzat
a magyarorszagi tajfutd térképek
kiadasat hivatott hivatalos keretek
kozé terelni.

Tajfutd térkép készitéséhez min-
denkinek joga van, amennyiben
ezen szabalyozdsnak és az ide
vonatkoz6 torvényi feltételeknek
megfelel.

A Szabalyzat célja:

- a tdjfutd térképek kiaddsanak
torvényes kereteket biztositani a
magyar dllam, mint az éllami alap-
adatok szolgaltatdja oldaldrol;

- a tdjfutd térképek kiadasdnak tor-
vényes kereteket biztositani a térké-
pek készitdinek és kiadoinak, szer-
z6i és kiadoi jogainak oldalardl;

- a megjelend tdjfutd térképek
megfeleld szinvonalanak biztosita-
sa, kiilonos tekintettel a kiemelt
versenyek (orszdgos bajnoksagok,
vildgranglista futamok) térképeire;
- a kiadott tdjfutotérképek kovet-
hetd, 4tlathatd rendszerben torténd
nyilvantartdsa és archivalasa;

- a megjelent térképek felhasznald-
sanak szabalyozésa a térkép kiado-
inak és a felhasznaloi jogossagok
védelme érdekében;

- a tdjfuté térképek kiaddsa korili
jogvitak megel6zése, minimalizalasa.

E célok megvalositdsa érdekében az
alabbi tertileteket kell szabalyozni:
- a térkép kiadas feltételeit,

- a Térképbizottsag altal megfelels
feltételek teljesitése esetén kiadott
engedélyszam;

- minden térképhez térképfelelds
megnevezése;

- a kiemelt versenyek térképeinek
kiadas el6tti ellendrzése;

- a térkép felhasznalasat.

1. Tajfuto térkép készitése, kiadasa

- T4jékozddasi versenyre - tajfu-
tas, tdjékozddasi kerékparozas,
sitdjfutds, trail-o, turaverseny
- edzésre hasznalt, IOF jelkulcs
alapjan készitett térképet barmely
tdjfutdssal foglalkozo személy,
sportszervezet, gazdasigi tdrsasag
készithet, adhat ki, az aldbbiak
betartasaval:

a. A térkép kiaddshoz sziikséges
engedélyekkel rendelkezzen (terii-
letgazdak, erdészet, természetvé-
delmi engedélyek, ... stb.)

b. Az illetékes teriileti szovetséggel
egyeztessen,

c. A térképkészitéshez sziikséges,
hivatalos uton beszerzett alap-
anyagokkal (alaptérképpel), azok
feldolgozasdhoz megfelel6 enge-
déllyel rendelkezzen (régi tijfuté
térkép esetén a korabbi kiadd enge-
délyével).

d. Az adott teriilleten sporttevé-
kenységi korltozas ne legyen.

2. MTFSZ engedélyszam (K-szam)

- a mellékelt kérdlapon igényelhe-
t6, amely 12 honapig érvényes. Az
érvényesség ideje a kiemelt verse-
nyek és orszdgos bajnoksagok ese-
tén 24 hénap.

- K-szdmot egy id6ben (12 hona-
pon beliil) egy teriiletre kell igé-
nyelni. A kivagatok jelzése: K-.../a,
/b, ... (max.:20 km2)

- a K-szdmot a Térképbizottsig adja
ki;

- a megadott K-szdmokat tartal-
maz6 adatbézist a Térképbizottsag
kezeli, az adatbazis (térkép neve,
méretardny, alapszintkoz, tdjegy-
ség, K-szam, kiado, térképfelelds
neve, elérhetésége) havi frissitéssel
felkeriil az MTFSZ hivatalos hon-
lapjéra;

- a K-szam dija: 2000 Ft, igény-
léskor fizetendd - (az év soran
befolyt osszeget a térképhelyesbités
tdmogatdsara, kiemelt fontossdgu
ellendrzésekre, térképhelyesbits
rajzold tanfolyamok rendezésére,
muszerek beszerzésére forditjuk)
Késedelmes K-szdm igénylés esetén
dupla dij szdmolandé (hatéridé a
kiadast ill. a felhaszndlast megel6z6
1 hénap);

- az elkészilt térkép példanyait a
térkép kiadasatol (elsG verseny,
edzés) szdmitott 1 honapon beliil,
de legkésdbb a naptari év végéig
el kell kiildeni a Térképtar bizott-
sag részére. A nyomdai tton sok-
szorositott térképekbsl 50 darab
[20 példany az ingyenes koteles
példany, a 30 gy(jtéi példanyért
darabonként (bruttd) 100.-Ft-os
(azaz térképenként 3000.-Ft-os)
térités jér], a nyomtatoval, fényma-
soloval sokszorositott térképekbdl
kivigatonként 5 kotelespéldanyt
kell bekiildeni -, a bekiildott térké-
pek mindsége egyezzen meg a ver-
senyen szolgaltatott mindséggel.

- Rangsorold, regionalis rangsorold
verseny csak MTFSZ K-szammal
rendelkezd térképpel rendezhetd.

- A K szamot a térképen az aldbbi
formaban kell feltiintetni:

o K-816/a-2007 ,,2007”- a kiadas
éve (egyszer hosszabbithato dijfi-
zetés nélkiil)

- A K szam megléte onmagiban
més szervezet szamdra a tereppel
kapcsolatban nem kizdrd érvényt.
- Uj K-szdm az adott egyesiilet, sz0-
vetség részére nem adhat ki, amig
a koteles példany tartozdsa van.
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Hirek Az MTFSZ-B61L

Az MTFSZ honlapjén taldlhat6
adatbazis visszaigazolja az ezzel
kapcsolatos informacidkat.

o Az adott id6szakra (12 honap)
kapott K-szam birtokaban a tér-
képrdl utannyomads csak az adott
iddszakban (12 honap) készithetd
Uj K-szam kérése nélkiil. Az utan-
nyomds tényét a térképen fel kell
tintetni (pl. K-816/a-2007 - utdn-
nyomas). Az utdnnyomasos térké-
pek esetén a koteles példanyokat
ismételten be kell szolgéltatni.

0 Az el6z6 év(ek)ben kinyomtatott
(véaltozatlan) térképek a késdbbi
években is felhaszndlhatok ujabb
K-szdm kérése nélkiil (utdnnyomas
esetén Uj K-szamot kell igényelni).

3. A térképfelelds

- minden Gjonnan kiadott térkép-
hez térképfelel6st kell megnevez-
ni a térkép kiaddjanak a K-szam
igénylésekor;

- a korabban kiadott térképek-
hez tartozd térképfelelésok lista-
jat a Térképbizottsag a Térképtar
Bizottsdggal egyiittmtkodve Osz-
szedllitja, és a Szovetség honlapjan
nyilvanossagra hozza;

- a térképfelelds képviseli a térkép-
kiaddjanak és rajzoldinak érdekeit;
- a térképfelel6s koteles tdjékozta-
tast adni a térkép beszerzési forrd-
sairdl, illetve a térképpel kapcsola-
tos kiadéi és szerzdi jogokrol;

4. A térképen feltiintetendd adatok

kotelezo: « a térkép neve; « méret-
aranya; e alapszintkoze; o a kiadds
éve; o a térkép kiaddja; « MTFSZ
engedélyszama (K szam); o térkép-
felelds neve és elérhetdsége; o a
helyesbit6(k) neve, és a helyesbi-
tési teriiletek; « a rajzold(k) neve;
ajanlott: - ha védett teriiletre esik
a védettség foka; - teriileti elhelyez-
kedése; - amennyiben lehetséges
a hatdsagok, teriiletgazdak, erdé-
szetek, vadasztarsasagok cime; - az
elektronikus pontérintési rendszer
esetén a pontérintés igazolasinak
helye. A térkép birtoklasa nem
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jogosit felhasznaldsra, versenyren-
dezésre. A térkép masoldsa csak a
kiado engedélyével lehetséges.

5. Térképellendrzés

- 2006-t6l a kiemelt rangsorol ver-
senyeken kotelezd

- a térképellendrt a Térképbizottsag
kéri fel a Versenybizottsaggal
(SZER-felel8ssel) egyetértésben.

- az ellen6rzésnek a verseny elott
minimum 3 hoénappal kell meg-
torténnie.

6. Térképek felhasznalasa

Barmely tdjfutd térkép mdsoldsa,
sokszorositdsa csak a kiadd bele-
egyezésével, engedélyével lehetséges.

7. Vitas esetek, szankciok

A térképkiadassal, térkép (terep)
felhasznéldssal kapcsolatban felme-
rilt vitas kérdésekben

- az illetékes teriileti szovetség
(érintettség esetén a szomszéd
megye);

- az MTFSZ Térképbizottsaga dont
- javaslatot tesz az MTFSZ elnok-
ségének.

Amennyiben a térképkiadds és
terepfelhasznédlds egy masik szer-
vezetet hatrdnyos helyzetbe hoz,
ugy a hibdzé fél elmarasztalhato,
szankcionalhato.

Az elGirt feltételek meglétét, a
térképek haszndlatinak jogos-
sagat, szabélyossdgat az MTFSZ
Térképbizottsaga vagy a Terileti
Szovetség ellendrizheti (pl.: enge-
délyek bemutatésa).

Elfogadta az Elnokség a 2007. mar-
cius 5-i iilésén.

ELHSPORT ES
EDZOBIZOTTSAG
MUKODESE 2007

A Bizottsag neve: Elsport és edzébizottsag
A Bizottsdg vezetdje: Fehér Ferenc elér-
hetésége: 06-92/324-346, mh. 06-92/5-
96-220, 06-20/384-7172, E-mail: zala.
ztc@zalaszam.hu, info@ztc.hu,

A Bizottsag tagjai: Horvath Magda,
Gera Tibor, Vonyo Péter, Faggyas LdszIo,
Less Aron (Dopping referens)
ABizottsdg 2007. éviiilésterve: Bizottsdgi
iilések alkalmanként, a feladatoknak
megfelelden, a versenyek helyszinén.
Kapcsolattartds elsésorban személyesen,
vagy e-mail-en, telefonon.
A Bizottsdg elnokség eldtti beszamold-
ja: Az elnokség kérésének megfelelGen,
de legaldbb évenként a Kozgydlés el6tti
iddszakban.
A Bizottsag allando feladatai:
- a vdlogatott munkadjanak feliigyelete,
- a feln6tt és utdnpétlés vélogatottak
munkéjanak figyelemmel kisérése, igény
esetén segitése,
- palydzat kiirdsa utanpétlassal foglalko-
26 edz6k tdmogatdsdra. A palydzat lebo-
nyolitdsa, elbirlasa és beszdmoltatdsa.
- javaslattétel az Ev legjobb tajfutdi és az
Ev edzéje dijra,
- az MTFSZ elndkségéhez benyuijtott
szabdlyzat mddositdsok véleményezése,
javaslat tétel,
- edzGi konferencia és tovabbképzés
szervezése, legalabb kétévenként, (a fel-
meriilt igényeknek megfelelgen)
- az MTFSZ elndksége hatdrozatainak
végrehajtasa, hatarozatainak végrehaj-
tdshan val6 segitségnyujtés,
- mds bizottsagok munkdjanak segitése,
- edz6i tovabbképzések nyilvéntartdsa,
informdcié gy(jtése, meghirdetése,
- a sportdgunkban miikodé edzék nyil-
vantartdsa, az adatgydjtés folytatdsa,
(mikod6 edzdk, végzettségek)
- A dopping ellenes tevékenység koordi-
nélasa. (Less Aron)
A Bizottsag alkalmi feladatai:
- a miikodd edz6k segitése szakmai
anyaggal,
- véleményezési, javaslattételi jog a valo-
gatott kivdlasztasdra,
- aTajfutds (Tajol6) cimd szaklap segitése
szakmai anyaggal,
- az elndkség kérésére egyéb iranya fel-
adatok ellatasa, anyagok véleményezése
-, utdnpétlds szovetségi kapitany“tisztséq
megpalydztatdsa gy, hogy arrél 2007.
novemberében dontés sziilethessen
Zalaegerszeg, 2007. marcius 3.

Fehér Ferenc bizottsdg vezetdje



DIAKTAJFUTAS -
EGY PROGRAM A JOVOERT

Az elmult szamban hirt adtunk, hogy a
Diaktajfutas program vezeté koordinatori
tisztségére kiirt palyazat eredményeként
az MTFSz Sportagfejlesztési és Ifjasagi
Bizottsaga Kelemen Janossal kezdte meg
az egyeztetéseket. Mivel O végiil egyéb
okok miatt visszalépett a megbizatastdl,
a bizottsag a palyazat masik nyertesével,
Scultéty Martonnal kotott szerzédést. Ot
kérdeztiik a program jelenlegi helyzeté-
rél és az idei tervekrél.

Az olvasok kiilonbozo rovidhirekben és elndkségi jegyzd-
konyvekben mar tobbszor taldlkozhattak részletekkel a
Diaktajfutas programrol az ujsagban, de eleddig nem ismer-
tettiik atfogéan, hogy mirdl is van sz6. Megtennéd ezt most?
Mir az el6z6 elnokség dltal elfogadott Kempelen
Imre utanpotlasfejlesztési program is tartalmazott
elképzeléseket az iskoldk szerepének novelésére
a sportdg népszerlisitésében. A kezdd 1okést egy
tavalyi dllami palyazat adta meg, amely kifejezetten
ilyen iskolai programokat tdmogatott, és amelyen
a szovetség 5,3 millié Ft-ot nyert el. A 2006-0s év
soran kb. 60 iskoldval kotott az MTFSz szerzddést,
6k azt vallaltak, hogy rendszeres tdjfuté programo-
kat tartanak a tanordkon kiviil. Dontd tobbségé-
ben azok az iskoldk lettek bevonva a programba,
amelyekkel a tajfuté kluboknak kordbban mar volt
kapcsolatuk, és a foglalkozdsok a klubedzék eltérd
modszerrel megvalositott népszerdsité tevékenysé-
gét jelentették. Az NSH-val, ill. utédjival, az OTM
Sport Szakallamtitkdrsagaval kotott szerz8dés alap-
jan a tamogatdst foleg eszkozokre kolthettik: tajo-
16k, bojak, lyukasztok, célfeliratok, stb. Ezek csoma-
gokra bontva elvileg az iskoldkhoz, a gyakorlatban
azonban csak a helyi edz6khoz, onkéntesekhez
keriiltek ki.

Idéntél a programot Kiterjeszteni, egyszersmind
egységesiteni tervezziik. Az év végéig 300 iskolaba
szeretnénk eljutni bemutaté versenyek megtarta-
saval. A lényeges elemei ezeknek a bemutatoknak,
hogy egybdl a tdjfutds élményét nyujtsa a gyere-
keknek, de megszokott, biztonsagos kornyezetben:
rovid, parszdz méteres palyakkal az iskolaudvaron,
kozeli parkban, rosszabb adottsagu iskolakban akar
csak a tornateremben teremtdjfutds formajaban.
Egy rovid elméleti ismertetére természetesen min-
denképpen sziikség van, de ha van id6, a tapaszta-
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latok szerint jobb tobb kisebb pélyat tervezni, mint
elméletben oktatni, a gyerekek a masodik-har-
madik futdsra belejonnek maguktol is. Rendkiviil
fontos elem, hogy a térképen - vagy kiilon szorélap
forméjaban - a gyerekek megkapjék a legkozeleb-
bi utanpoétlasnevelé klub elérhetdségét, edzései-
nek idépontjat. Az érdeklédék innentél kezdve az
adott klub utdnpétlas-csoportjahoz csatlakoznak,
a klubedzé tanitja meg Gket a valédi tdjékozodas
alapelveire.

Ez az elképzelés a nagy szdmok torvénye alapjan
miikodik, az Egri Spartacus tapasztalatai alapjan,
akik mdr évek ota ezt a modellt kovetik Egerben,
kb. a sportdggal megismertetettek 10 %-a megy le
az edzésekre, és egy év utdn kb. annak a fele meg is
marad versenyz6ként. A modell talan kissé meglepi
azokat az edzGket, akik eddig kevesebb toborzast
tartottak, de jobban koncentraltak abbél minél tobb
gyereket megtartani, de a programnak az is célja,
hogy a 2009-es VB el6tt minél tobben ismerjék
meg a sportagunkat, még ha nem is kapcsolddnak
be. Ezenkiviil, komolyabb szponzori pénzekhez is
csak ugy tudunk jutni, ha minél tobb gyerekhez - és
azok csalddjdhoz - val¢ eljutast tudunk felmutatni.
Az elképzelésnek ugyanakkor gyenge pontja,
hogy az MTFSz tagszervezeteinek csak a kiseb-
bik részében van edzd, ill. miikodik utanpotlas-
csoport, amely az érdekléddket fel tudnd szivni.
Ezért a testnevel tanarok komolyabb bevonasara
is sziikség lenne, amelynek elésegitésére vannak
mar oOtletek, de ezek még pontosabb kidolgozasra
szorulnak. Az elsd fazisban egyel6re azokra az
iskolakra kell koncentralni, amelyek az utanpot-
lds-neveld klubok miikodési teriiletein fekszenek.
Az, hogy mely iskolakban és mikor legyenek bemutaté
versenyek, feliilrél lesz szervezve, vagy a helyi aktivitasra
tdmaszkodik a program?

Mindketté. Az orszagot 7 régiora osztjuk fel,
mindegyik élén egy regionalis koordinatorral.
Bemutaté versenyt barmilyen 6nszervez6dé cso-
port rendezhet, ha van kapcsolatuk egy iskoléval.
Ezt a regiondlis koordinitornal kell jelezni. A
programok megtartdsdért a részt vev$ gyere-
kek aranyaban az MTFSz némi koltségtéritést ill.
munkadijat fizet, varhatéan 50 f6ig 6000 Ft-ot,
utdna minden djabb 50 6 utan plusz 2000 Ft-ot.
Igaz, a térképnyomtatast is ebbdl kell a szervezdk-
nek megoldani, viszont az iskolaudvar térképének
elkészitésérdl a regiondlis koordindtor fog gon-
doskodni az MTFSz koltségén.

Ezzel parhuzamosan a regionalis koordinatorok
egy stdbot is szerveznek maguk koré, amelyek elére
megtervezett menetrend szerint azokban az iskolak-
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ban fogjak a bemutatokat tartani, ahol nincs, vagy
nem elégséges a helyi aktivitas erre. Alland¢ dijazast
a regionalis munkacsoportok tagjai sem fognak
kapni, de a fenti, esemény-alaptl timogatas ilyenkor
is érvényes, amit a befektetett munka aranyaban
oszthatnak el. A tervezett 300 iskola eléréséhez fon-
tos, hogy a térképek hatdriddre elkésziiljenek, ezért
erre palyazaton kivalasztott vallalkozdi csoportok-
kal fogunk szerz6dni még aprilis folyaman.

A tdmogatdst utolag fizetjitk majd ki, és néhany alap-
vetd feltételhez lesz kotve. Ezek kozott szerepel pl.,
hogy a térképen szerepeljenek a szponzorok hirde-
tései, bar erre csak azokban az esetekben kell odafi-
gyelni, amikor a rendezk esetlegesen sajat, meglévé
térképet haszndlnak a bemutatéhoz (iskolakozeli
parkok), hiszen a tobbi esetben az MTFSz széllitja
majd a térképet. Sziikséges lesz majd egy rovid jelen-
tés Osszeallitdsa is a programokrdl olyan adatokkal,
mint az iskola neve, résztvevék szdma, a program
idépontja, stb. Ezek értelemszertien a program elére-
haladdsdnak nyomon kévetéséhez sziikségesek.

A program kozponti motorjat fogja képezni az
MTFSz-honlap didktdjfutas szekcidja, ami var-
hatéan kozvetlenill is elérhetd lesz a diaktajfutas.
hu domainneven. Mire az Gjsdg megjelenik, ide
felkeriil a regiondlis koordinatorok elérhetésége
és miikodési teriilete, egy lebonyolitdsi segédlet
a bemutatok szervezéséhez, a programok soran
betartando feltételek pontos ismertetése, trlap a
programjelentésekhez, valamint a visszakiildott
jelentések is meg fognak itt jelenni, hogy minden-
ki szdmara kovethetd legyen a program eléreha-
laddsa. Szintén elérhet6 innen azon sporttarsak
list4ja, akiknél a mar emlitett, tavaly beszerzett fel-
szerelés-csomagok vannak, ezekbdl a programok
lebonyolitasahoz barki ingyen kolcsonozhet.

Itt szeretném megragadni az alkalmat, hogy min-
den jelenlegi tajfutot — kiilonosen gyerekiiket épp
altalanos iskoldba jarato sziil6ket -, arra buzditsak,
hogy ha valamilyen kapcsolata van egy iskoldval,
aktivan vegyen részt ebben a programban, segéd-
kezzen egy bemutat6 verseny megszervezésében!

Milyen forrashol lesznek a bemutatdk és a térképek finanszirozva?
Egyel6re a Magyar Villamos Miivek Rt. a program
fészponzora, milliés nagysdgrend(i tdmogatéssal, de
pontos szamot a szerz6dés idevonatkozé passzusa
miatt nem mondok. Van esély tovabbi szponzorokra
is, és immar eldontdtt, hogy a sportagfejlesztési
hozzdjaruldsokbol befolyd pénz egy részét is erre
a programra irdnyitotta 4t az illetékes bizottsig,
az elmult években kevésbé sikeres tdmogatdsi for-
mak megsziintetésével. Ezen felill jé esély van r4,
hogy a tavalyi palyazat folytatasaként idén is hason-
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16 nagysdgrendli - igaz, szintén csak eszkozbe-
szerzésre fordithatd - tamogatdst kapjunk a Sport
Szakallamtitkarsagtol, ez tigyben épp ma allitottam
Ossze a palyazatunkat. Ha sikeresek lesziink, a tervek
kozt szerepel egy masok altal is szorgalmazott A3-as
szines lézernyomtato beszerzése, az MTESz irodaban
elhelyezve. Ezt amellett, hogy segitséget nyujtana a
budapesti és kornyékbeli iskoldban szervezett prog-
ramokhoz vald térképnyomtatasban, szolgaltatasként
a normél versenyek rendezéi is igénybe vehetnék, a
bevételt a Diaktajfutds programba forgatva vissza.

A tavalyi palydzati pénzbdl 4 jabb SI-kiscsomagot is vett a
szovetség, ezek miként lesznek hasznalva?

A 4 csomagot azokba a nagyvarosokba tervez-
ziik kihelyezni, amelyekben régéta gond az SI-ért
Budapestre valo utazgatds, de helyi szinten még
nem vettek csomagokat: Veszprém, Pécs, Szeged ill.
Nyiregyhaza/Debrecen. A szokdsos arakon hasznal-
hatdak lesznek akar a regionalis rangsorolokhoz is
(bar ezt ersen korlatozza, hogy csak 14 doboz van
egy-egy csomagban), de els6dlegesen a Didktajfutds
program céljait kell szolgélniuk. A tapasztalatok
szerint a gyerekek érdekl6dését fokozza, ha nem
lyukasztgatni kell, hanem egy chipes elektronikus
rendszert haszndlhatnak. Az SI-t azonban csak
akkor érdemes hasznalni, ha az 6rzése nem gond
(leginkabb a teremversenyek esetében) ill. viszony-
lag alacsony a résztvevd-szdm, mivel nincs tul sok
kiadhat6 dugodka a csomagokban, ill. nagy létszam
esetén a visszagyjtés is problémdsabb.

A tavalyi évben és az idei tervében a Marketing-Média
Bizottsdg is a hasonld programokra helyezte a hangsulyt, pl.
Nagykanizsan szerveztek bemutatd sportnapot gyerekek-
nek, ill. a Budapesti Teremtajfutd Didkolimpia lebonyolitasa
is elsdsorban nekik készonhetd.

Az MM bizottsaggal megegyeztiink, hogy 6k a
tovabbiakban elsésorban a nagyobb, egész iskolakat
érint§ bemutatd-versenyek médiamegjelenésében
fognak kozremitkodni, amelyet barmilyen helyi
szervez( igényelhet Vasarhelyi Tassndl. Ebben nagy
fantdzia van, a janudri kébanyai versenyr6l késziilt,
az ATV és az RTL hiradéjdban lement anyagot latva
egy tajfutd kapcsolatokkal egyaltaldn nem rendel-
kezd kispesti iskola maga kereste meg a szovetséget,
hogy 6k is szeretnének ilyen versenyt naluk!
Koszonjiik a részletes tajékoztatast!

En is a lehetéséget, és még egyszer szeretnék
mindenkit buzditani, hogy ha van €él6 kapcsolata
valamelyik iskoldval, beszélje meg egy bemutato
verseny lehet6ségét, és jelezze azt a regionalis koor-
dindtornak, ill. mikodjén kozre a lebonyolitdsban.
Mindannyiunk érdeke, hogy a versenyz6i létszdmot
noveljik! (T)
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40 NAP AFRIKABAN (1.)

Januar vége és marcius eleje kozott 5 és fél hetet tol-
tottiink Sprok Bencével tajfuto térképek készitésével
Dél-Afrikaban, az ottani szovetség meghivasara. Az alab-
biakban két részletben olvashattok élménybeszamolét: a
mostani szamban a tajfutas helyzetét mutatom be a feke-
te kontinensen, mig a cikk kovetkez6 szamban megjelené
része a térképhelyesbitési projektiinket részletezi majd.

Gondolom nem meglepetés
senki szdmdra, hogy a tdjfutds
az afrikai kontinensen még eléggé
gyerekcipében jar. A legfejlettebb
szinten a sportdg szempontjibdl a
Dél-Afrikai Koztarsasag éll, mivel
itt a jelentés szdmd, brit kulturdju
fehér népesség ugyanazokat a spor-
tokat (izi, amelyeket mi, eurdpaiak.
Igy killondsebb kiilsé segitség nélkiil
maér 1981-ben megalakult a nemze-
ti tdjfutd szovetség, amely az apar-
theid rendszer megsziinése ota az
IOF teljes jogu tagja. A tobbi afrikai
orszagban viszont eurdpai segédlet-
tel torténik a tjfutds elterjesztése.
Ebben elsésorban a Peo Bengtsson
vezette World Wide Orienteering
Promotion (WWOP) szerzett mulha-
tatlan érdemeket, amely a skandindv
tdjfutok szamdra szervezett turista-
utakat kombinalja a sportdg népsze-
rlisftésével. Igy 6k készitettek tobb
térképet Kenydban, Tanzanidban és
Marokkéban. A kenyai projektbe
az erds atlétikai kulturdra alapozva
komoly energidt és pénzt is Gltek,
két versenyzét példaul meghivtak a
97-es norvég VB-re. Es bar Kenya
az IOF tarsult tagja, egyel6re nem
sikeriilt megfelelé tomeg érdekl6dé-
sét felkelteni ahhoz, hogy egy helyi
versenyrendszer kialakulhasson. A
kovetkez probalkozas Namibia, bar
ide nem a WWOP, hanem a hasonlé
profilt, Jorgen Martensson vezette
PWT Travel szervez majd utat idén
novemberben. A térkép mostandban
késziil Windhoekben, a févarosban.
A legigéretesebb kisérletek kozé
tartozik Mozambik, ahova egy spa-
nyol tjfutd, bizonyos José Samper
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kezdte el bevezetni a sportot a spa-
nyol szovetség segitségével. Ez a
projekt csak 3 éve fut, iskoldkban
ill. a majus 1-hez hasonlé majalisos
helyi innepekhez kapcsolodva igye-
keznek minél t6bb embert elérni.
Samper egy utazas keretében készi-
tett néhany térképet, és a legtehet-
ségesebb helyit egy spanyolorszagi
meghivas alkalmédval igyekeztek
megtanitani a térképkészités alap-
jaira. A tavalyi év folyamdn megala-
kult az orszagos szovetség is, amely
jelenleg szintén az IOF tarsult tagja.
Erdekes kivétel a bandahabortk
dalta, kézponti kormdny nélkiil
tengddd Szomdlia, ahol szintén
van egy magat tajfutd szovetségnek
nevezd tarsulat, amely kérte a felvé-
telét az IOF-be. Ide természetesen
senki nem ment népszerisiteni a
sportagat, valdszintleg kiilonbo-
z§ versenyekre val6 meghivasok
- anyagi el6nyok és vizumhoz jutds
- reményében jelentkeztek. Amikor
a 2005-6s Thermenland Openen
ingyen induldst és szallast kinaltunk
az IOF-tagorszagok valogatottjai-
nak, a szoméliaiak jelentkeztek is,
de mivel csak ugy kaphattak volna
vizumot Magyarorszagra, hogy
valaki feleldsséget vallal értik, ezt
mi nem vallaltuk be. De kitartéan
probalkoznak, a tavalyi ausztriai
TLO-ra is bejelentkeztek, oda is
hasonl6 eredménnyel.

Mivel mi az idénk nagy részét
Dél-Afrikdban toltottik - azon
kiviil csak egy mozambiki kirdn-
dulds keretében szemrevételez-
tik a févarost, Maputo-t abrazol6
tajfutotérkép kidolgozatlansagit,

A fokfoldi erdében nagyon
gyakoriak az ilyen drids,
de elhagyott hangyabolyok

valamint Szvaziféldon utaztunk &t
-, a tovabbiakban errél az orszagrol
lesz sz6 részletesebben.

A dél-afrikai tdjfutds két nagy cent-
rumra tagolodik: Fokvaros kor-
nyékére és az un. Gauteng régiora
(Johannesburg, Pretoria és el6varo-
saik). Ezek tobb mint 1400 km-re
vannak egymastol, ezért gyakorlati-
lag két kiilon versenyrendszer van,
csak az orszagos bajnoksdgokon
igyekszik mindenki részt venni.
Gautengben kb. 250, Fokfoldon
nagyjabol 120 tajfuté van, bar itt a
»tajfutd” fogalma nem olyan egy-
értelmd, mint Magyarorszagon.
Ugyanis viszonylag kevés verseny
van - atlagban kéthetente egy ver-
senynap -, és hasonld a helyzet a
tobbi sportagban is, ezért az a jel-
lemz6, hogy mindenki t6bb sportot
liz egyszerre. A rendszeresen téjfu-
tok f6bb mds sportjai az utcai futds,
amely rendkivill népszerd, egymast
érik a tobb szdz f6s versenyek, vala-
mint az adventure racing. A részt-
vevok viszont mind a tdjfutasban,
mind a t6bbi sportban gyakorlatilag
kizérolag fehérek. Volt ugyan példa
néhdny tehetségesebb fekete tdjfu-
téra is, akik a legnagyobb johan-
nesburgi egyetemen tartott bemuta-
to-versenyen keriiltek kapcsolatba a
sportaggal, de késobb 6k is elttintek.
Altalanossagban elmondhatd, hogy



Szines afrikai térkép
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a top atlétdkat leszdmitva a fekete
lakossdg nem nagyon sportol, ez
talan véltozni fog az életkorilmeé-
nyeik javuldsdval, amire az apartheid
megszlinése Ota regnal¢ fekete kor-
many komoly eréfeszitéseket tesz.
Amiben a dél-afrikai téjfutds a
maga alig 400 versenyzéjével sze-
rintem el6ttiink jar, az a klubélet.
Gautengben 3, Fokfoldon csak
egyetlen tajfutd egyesiilet miiko-
dik, amelyek azonban igy elég nagy,
80-120 f6s szervezetek. Rendszeres
kozos edzések vannak minden klub-
ban, ahovd nem csak a felndttek
és a fiatalok, hanem a szeniorok
is mennek, valamint szervezetileg
is komolyan mikédnek, a vezetok
kivélasztisa nem csak formasdg,
jegyzokonyvezett elnokségi tiléseket
tartanak, stb.

A versenyrendszer mindkét régio-
ban harom szintti. A legals6 szint a
parkverseny-sorozat, amin egy vagy
két palya van, de az utobbi sem hosz-
szabb 4 km-nél. A kozépsé szinten
szinkédos versenyek vannak, ezeket
méar komolyabb terepeken rendezik,
messzebb vannak a nagyvarosoktol.
Hagyomanyos életkori kategériak
pedig csak az orszagos, ill. a két
regionalis bajnoki hétvégén vannak.
Létezik egy pontrendszer, amely a
futott pélya hossza, nehézsége és
persze az elért eredmény alapjan
eltéré pontokkal dijazza a teljesité-
ket, és ebbél osszedllitanak valamifé-
le egységes orszdgos ranglistat.
Dél-Afrika 6shonos névényzete a
bozétos szavanna, az un. bushveld.
Ez kiilonbozé fajta bokrokbdl, ill.
akaciakbol 4ll, de mivel a jelleghata-
rok nem olyan élesek, mint nalunk
az alfoldi borokasok, nem lehet jol
visszaadni térképen, és igy tdjfutd
versenyeket nem igazan lehet ilyen
teriileteken rendezni. Ami erdd van,
az viszont mind mesterséges, tobb-
nyire valamilyen fajta feny6, vagy
eukaliptusz. Ezeket magén-, vagy
legalabbis tartomdnyi tulajdonban
1év6 erdészeti tarsasdgok ftiltették
ill. tartjak karban, és gyakorlati-

A bushveld”
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lag maganteriletként miikodnek.
Az adott cégtédl figg, hogy miként
viszonyul a téjfutashoz, ami megle-
hetdsen széles skalan mozog. Van
cég, amelyik mar kész térképeken
tiltotta le utélag a versenyek rende-
zését, mig egy mésik nem csak, hogy
barmikor nyitott, hanem Ft-ban
millids nagysagrendben szponzoral-
ja a tjfuto szovetséget. A természet-
védelem itt nem jelent gondot, az
erdokben valosziniileg csak a tulaj-
donosok felé szabélyozza az idegen
novények és allatok betelepithetésé-
gét. Ahol meg nagyobb stirtiségben
éltek vadéllatok a bushveldben, ott
mar a 19. sz. vége felé elkezdtek vad-
rezervatumokat kialakitani, ezekben
az emberi élet csak az dllatokra val6
bdmészkodas forméjiban van jelen.
A leghiresebb ilyen vadrezervitum
a Kruger Nemzeti Park, amelyben
jartunk is, 19 ezer négyzetméteren
- egy fél dunantulnyi teriileten!
- egyetlen telepiilés nélkil!

Erdéb6l ugyanakkor nincs sok,
Johannesburgtol 250 km-re, egy
Dullstroom nevii véros kozelében
van a legkozelebbi nagyobb teriilet.
Igy a dél-afrikai tijfutok egy erdei
versenyért még a hatdrt is hajlandok
atszelni: készilt mar térkép és tartot-
tak versenyt Szvazifoldon is, bemu-
tatva a tdjfutdst néhany ottani futo-
nak is. Ez a kis orszag Dél-Afrikabol
szakadt ki a 60-as években, de maig
gyakorlatilag része annak.

A gautengi nagyvarosokhoz kozeli,
nem erdei versenyek viszont altald-
ban valamilyen bekeritett, és ember
dltal atalakitott teriileten zajlanak.
Ennek tobb oka van. Egyrészt a biz-
tonsdg: Dél-Afrika rendelkezik az
egyik legrosszabb blinozési mutatok-

kal a vildgon, killonosen a rablogyil-
kossagok terén. Masrészt a mestersé-
ges tereptargyak lehetdséget adnak
a pontelhelyezésre a bushveldben.
Harmadrészt igy a verseny lebonyo-
litdsahoz kiépitett infrastrukturat -
parkold, we-k, dram - tudnak igénybe
venni. A teriiletek tulajdonosai tobb-
nyire 6rommel és ingyen engedélye-
zik versenyek tartasat. A 27. oldalon
lathato térkép egy tipikus példdja az
ilyen teriileteknek, egy autoteszteld
palyat dbrazol Pretoridtol kb. 15 km-
re északnyugatra. A novényzet itt is
a bushveld, amit a térképet elkezdd
svéd térképészek kissé sajatsagosan
a durva ligetessel dbrazoltak. Ezt a
teriiletet részben mi is helyesbitettiik,
de err6l részletesebben majd a kovet-
kez6 szamban.

Dél-Afrika a forditott évszakok miatt
az ut6bbi idében kedvelt célponttd
valt az eurdpai tajfuté nagyhatalmak
valogatottjainak téli edzGtaborozasa-
hoz is. A finnek minden évben rend-
szeresen mennek, és ottjartunkkor
épp a britek jottek mdsfél hétre.
Ennek a motorja egy finn téjfuto és
atlétikai edzo, bizonyos Oli-Pekka
Karkainen, aki kitelepiilt a mar emli-
tett Dullstroombe. Mivel a viros
1900 m-es magassagban fekszik, ez
kedvelt célpontja az eurdpai atlétak-
nak is magaslati edzétdborozashoz,
amit Karkainen kvazi szolgltatas-
ként nyujt, a szillds, étkezés, stb.
megszervezésével. Téjfutds szem-
pontjabol az itteni, 15-20 négyzetki-
lométeres fenyderd$ ugyan az egyik
legjobb teriilet az orszagban, de sze-
rintem nem nyujt elég véltozatossa-
got ahhoz, hogy megérje a 200 ezer
Ft-os repiil6jegy egy egész valogatott
csapat szdmédra. Skulé Marci




KiMOzDIiTOTTA ALLOVIZEBOL
A TARJANI TAJFUTAST

A Magyar Tajfuté Szovetség Ripszam Henriknek, a
sportag hazai megalapitéja emlékének adézva néhany
éve megalapitotta a sportag legrangosabb dijat,
melyet évente legfeljebb harom személy érdemelhet

ki. A Magyar Sportok Hazaban februarban megtartott
orszagos kiildottkozgyiilésen Bogdany Miklos févarosi,
Blézer Attila egri tajfuté mellett a négradiak nem kis
oromére Sramko Tibor salgotarjani tajfuté szakember is
a dijazottak kozé keriilt. A legrangosabb hazai sportagi
dij atvétele utan a kitiintetettel beszélgettiink.

Sokak szdmara ismerdsen cseng az okta-
tds és a sport teriiletén Sramké Tibor
neve, mégis arra kérlek, roviden tekint-
siik & a gyermekkorodtdl napjainkig
eltelt idészakot?

- Kisterenyén sziileimnek koszon-
hetéen gyermekkoromban sok
mindennel - vallas, zene, sport
- megismerkedhettem. Az
dltalanos iskolds éveket kovetd-
en a salgotarjani Kozgazdasagi
Szakkozépiskolaba  keriiltem.
Ekkortdjt a testnevelés és a sport
a fidk tobbségéhez hasonléan
engem is rabul ejtett. A sokoldalu
sportagi ismerkedés - torna, atlé-
tika, réplabda — mellett 16 évesen
koromig fociztam a Kisterenye
serdil csapatiban. A kozépis-
kola elvégzése utdn Szegedre
keriiltem, ahol matematika - test-
nevelés szakos tandri képesitést
szereztem, ekozben szabad-
idémben edz8skodtem a Szegedi
Vasutasban. Késébb tanulménya-
imat a pécsi egyetemen szerzett
kozépiskolai testnevel§ tandri dip-
lomaval egészitettem ki. Atlétika,
tajfutds, labdartigas sportdgakban
edz6i végzettséget, sioktatdsban
és tiravezetésben egyéb képesitést
szereztem.

Friss diplomasként a Beszterce
Itp-i altalanos iskolaba kertiltem,
ahol azota is matematika illet-
ve testnevel§ tandrként, egy jo
kozosség tagjaként, viszonylag jo

feltételek kozott, sok tehetséges,
tigyes gyereket oktathatok.

A téjfutéssalhobbi szinten akozép-
iskolds éveim alatt ismerkedtem
meg. Megragadott a természet
szépsége, a kitartds, gondolkodas,
dontés képességét igényld sportdg.
S mivel ez azon kivételes sportag
kozé tartozik, ahol 80 éves korig
rendeznek versenyeket, valoszind,
hogy ez a szerelem mar halalig
fog tartani.

Komolyabban csak hiiszéves korodban
kezdtél el tajfutni. Meddig jutottal?

- Volt egy év, ahogy mi tdjfutok
szoktuk mondani, fél I. osztalyu
mindsitést futottam. Ez idé tjt ott
voltam szorosan a magyar élme-
z6ny mogott. Egy orszagos csapat-
bajnoki éremmel a tarsolyomban
az6ta mar szenior koruként min-
den évben igyekszem teljesiteni
a IL osztalya mindsitési szintet.
Hérom alkalommal jutottam ki a
szeniorok vilagbajnoksagéra, ahol
kétszer is sikeriilt beverekedni
magam a nagy dontdbe. Itthon
szamtalan orszdgos kupaver-
senyen allhattam fel eredmény-
hirdetéskor a dobogd valamely
fokdra. Sokszoros megyei bajnok
vagyok.

Versenyzésed mellett harom évtizede
edz6i tevékenységet is végzel. Az eltelt
évek alatt tobb tarjani tanitvanyod keriilt
amagyar valogatott kerethe. Felsorolnad
Oket?

PORTRE

- Persze. Minden sportold éle-
tében, de a felkészitdjénél is
nagy dicséség, ha sikeriil elérnie,
hogy vélogatott kerettag sporto-
16ja legyen. Hirom évtized alatt
tanitvanyaim kozil, akik széma
meghaladja a hdromszéz f6t,
szamtalan aranyjelvényes sportolo
nevelddott ki. Ezen tallépve tanit-
vanyaim kozil els6ként Fazekas
Edit vivta ki eredményeivel a
serdiil6 magyar vélogatott tagsa-
got. Ot kovette a sorban Szllss
Andrés, majd Furtner Istvin. Az
utobbi a magyar csapat tagjaként
mar ott volt a belgiumi junior
tdjfuto vildgbajnoksagon. Furtnert
egy Ujabb lednyzd, Misik Szilvia
kovette. Bar nem az én kozvetlen
tanitvanyaim a Pelyhe fiuk és a
Ko6s lanyok, de a szakosztélyve-
zetésen kiviil, melyet itt a Dornyay
SE-ben ellatok, igény esetén az 6
vélogatott keretbeli felkésziilésii-
ket is eldsegitettem.

Néhany éve ott voltél az orszagos szovet-
ség tagjai kozott. Mi volt a feladatod?

- Ot évvel ezt megelézden beva-
lasztottak az orszagos szovetségbe,
ahol szakmémhoz htien az ifjusagi
bizottsagban kaptam helyet. Nem
sokkal ezt kovetéen megvalasz-
tottak a bizottsdg vezetdjének.
Els6, igen fontos feladatom egy
Uj naprakész tdjfuté didkolimpiai
rendszer kidolgozésa, majd beve-
zetése volt. Nagy munka volt, de
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sikeriilt. Mindezek mellett sokat
dolgoztunk az utanpotlas tovabbi
sportdgi népszertsitése terén is.
Amint letelt a négyéves mandd-
tum csalddi, munkahelyi és egye-
stileti elfoglaltsigom miatt mar
nem véllaltam tovabb ezt a megbi-
zast. Igy is maradt megannyi spor-
tos munkdm. A suliban példaul a
tdjfutds mellett labdartgdssal is
foglalkozom. Tanitvanyaim itt is
szép eredményekkel, kozte egy
orszagos harmadik helyezéssel
biiszkélkedhetnek. Megbizatdsaim
még kiegésziilnek a megyei szo-
vetségben sok éve betoltott elnok-
ségi tagsagommal is, és akkor még
nem széltam az egyesiileti ver-
senyrendezésrol.

Az elmilt évben szakosztalyvezetésed
alatt a Dornyay az orszaghatdron tilra is
elhallatszé rangos tajfutd rendezvénye-
ket bonyolitott le. Miként sikeriilt alig fél
évized alatt ilyen megbizhato verseny-
rendez6 gardat osszehozni?

- Az egyesiiletnél Bodnar Benedek
elnoksége mellett valoban ma
mar egy nemzetkozi versenyhez,
magyar bajnoksdghoz felnétt
lebonyolité gardaval rendelke-
ziink. Tény, hogy az utdébbi évek-
ben a sportdg szakmai elitjének
elismerését is kivivtuk az egriek-
kel kozosen lebonyolitott Gtna-
pos nemzetkozi Hungdria kupa
sikeres megrendezésével, sét ettdl
nagyobb érdem, hogy az elmdlt
évben madar onalldan rendezett,
nagyon sikeres magyar bajnoksa-
got tudhatunk magunk mogott.
Két klubtdrsunk Pelyhe Déniel és
Goldmann Rabert itthon bevezet-
te a mikrosprint versenyformat,
melynek nem hivatalos vildg- és
Eurépa bajnoksagait is mi bonyo-
litjuk le.

Rendezégardank idén mérciusban
Pészt6 varosanak 600. évforduldja
emlékére bonyolitja le a Métraban
a Nograd Nagydij nemzetkozi
kétfutamos emlékversenyt, majd
juniusban az orszagos kozéptava
és valtobajnoksdgot. A két kiemel-
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kedd jelent6ségi versenyen Pelyhe
Dénes és ifji Pelyhe Dénes a szer-
vezésben, korabbi edzétirsam,
Gy6ri Laci a pélyakitizésben,
Erdélyi Gyula pedig a térképké-
szitésben veszi ki oroszlanrészét.
Egyszéval egy ilyen Gsszeszokott
gardaban orszaghatdron tulra is
elhallatsz6 versenyeket tudunk
lebonyolitani.
Mit szdl az id6t rablo tevékenységedhez
a csalad?
— Ilyen szertedgazo, valdban ren-
geteg 1d6t és tavollétet igényld
munkat, csak egy sportot megértd
feleség mellett lehet eredményesen
végezni. Az én tarsam ilyen, igy
minden elismerés, a mostani is,
a szdmomra tényleg meglepetést
hozé Ripszam Henrik emlékérem
elnyerése, nemcsak a sajat, hanem
az 6 érdeme is.

Zentai Jozsef

REGIOS
VERSENYHIR

Mércius  15-én  bonyolitotta le
Felsétarkany térségében az Egri
Spartacus egyesiilete az idei tobbfordu-
16s Eger Kupa I. futamdt, illetve a Heves
megyei Hossz(tavu egyénibajnoksdgot.
Az Uj K6-koz kivégatd térképet Veres
Imre készitette és az 6 jovoltabol kerdilt
a versenykdzpont egy maganteriile-
ten fekvd szabadidd parkba. A remek
tavaszi iddjarast kovetden aztdn neki-
|6dulhattunk a nem kis szintkiilonbsé-
get kostalé palydknak. Mindenesetre a
HOB-ra ez jo edzést jelentett. A Fekete
Zoltan dltal levezényelt eredményhir-
detést kovetden gyorsan rajott min-
denki, hogy itt Eszak-Magyarorszagon
is kezdetét vette a tajfuték 2007. évi
versenyszezonja. A részletes verseny-
eredmény megtaldlhaté az ESP honlap-

jan. Popey

SZENIOR HIREK

A 27. Szlovak-Magyar Szenior talalkozé a Postas Kupan Mint azt mar megszok-
hattétok, a Postds Kupa 1. napi eredményei alapjan kijelljiik a magyar valogatottat,
akik a 2. napon mér éleshen mérhetik dssze eredményiiket a szlovak versenyzékkel.
Szenior valogatott a Szlovak Karszt Kupan és a Biikkfennsik Kupan!
ATajol6 el6z6, 07/2 szaméaban, a 33. oldalon Jozef Polldk és Less Aron részletesen irt a
palydzatukrdl. Ez lehetdvé teszi, hogy a szeniorok kdziil a 35,40 és 45-6s kategdridban
kategéridnként 5 versenyzd kedvezményesen vegyen részt ezeken a versenyeken.
Szlovak Karszt Kupa: 2007. 08. 09-12. Gombaszog. Magyar nyelv(i versenykiirds
a http://www.orienteering.sk/index_s.php?t=0 oldalon. Nevezési hatdriddk: 2007.
06. 05. és 07. 09. Jelentkezés a szenior valogatottha minél el6bb, de legkésébb 2007.
06. 30-ig a jgabi@mapper.axelero.net cimen. Ez a jelentkezés nem jelenti a versenyre
vald nevezést! Akit a Szenior Bizottsag bevalogat a keretbe’, annak a nevezési dijat
allja a rendez6 klub. Az dsszes tobbi kdltséget, mint szdllds, szallitds, étkezés mindenki
maga fizeti.
Biikkfennsik Kupa: 2007. oktober 20-31.
Jelentkezés a szenior valogatottba minél el6bb, de legkésébb 2007. 08. 31-ig a
jgabi@mapper.axelero.net cimen. Ez a jelentkezés nem jelenti a versenyre valo
nevezést! Akit a Szenior Bizottsag bevélogat a keretbe’, annak a kovetkezéket éllja a
rendezd klub: nevezési dijét, két éjszaka kollégiumi szallast, kétnapi félpanzids ellatast,
szallitast Miskolcrdl a verseny helyszinére és vissza.
Avaélogatasi szempontok. A vdlogatds szubjektiv lesz. A kategdridkba jelentkezéket
a korosztalyos ranglista alapjan sorba rakjuk. Lehetséges, hogy valaki nem a sajat
ranglistdjaban szerepel, hanem egy fiatalabban. PI. ha Wengrin Agi vagy Dénes Zoli
jelentkezik 35-be, de idén nem indultak ebben a kategdridban, akkor is be fogjuk 6ket
vélogatni a 21-ben elért ranglistahelyiik alapjan.

Szenior Bizottsdg



SPORTTORTENELEM

AZ EGYKORI SZABALYZATOKROL

Miel6tt a sorozat keretében az 1953. évi Orszagos Egyéni Bajnoksdggal foglalkoznank, néhany mondat az egykori szabalyza-
tokrdl. Dr. Dwordk Jézsef 1954-ben megjelent Természetjéré versenyek rendezése cim(i konyvébél ismert, hogy sportdgunk
elsg szabélyzata 1948-ban jelent meg, majd 1951-ben ill. 1953-ban torténtek mddositdsok. A mai versenyzék részére rovid
osszefoglalds az egykori szabalyokrol (Erds Antal cikkébdl /Sport és Testnevelés, 1951. juniusi szam, 43-44. 0./):,Az els6 id6ben
méqg minden egyes verseny alkalmaval kozolték a feltételeket. A fejlédés siirgetd hatdsara mdr elkésziilt a megfeleld szabdly-
zat, a tovabbiakban ennek alapjan kell a versenyek eredményét kiértékelni. Ez a kiértékelés 5 csoportban torténik: pontozzak
az Gtvonal betartasat, az el6irt menetidd betartdsat, a gyakorlati feladatok megolddsét, az elméleti feladatok megoldasat és
végiil a felszerelés dllapotdt (hidnyossagukat)”.

A SPORTTORTENELEM ROVAT CELKITUZESEROL

Az elsé orszagos egyéni bajnoksagok eredményét megtalalhatjuk az 1970-ben alakult MTFSZ évkonyveiben: a ,Szélrdzsa 74"
kiadvanyban A tajékozddasi futds kronikdja fejezet hosszan foglalkozik az MTFSZ megalakuldsa el6tti id6k torténetével, mig
Skerletz Ivan fétitkér a SZELROZSA ‘86 kiadvanyban megprobaélta dsszegy(ijteni az 1950-85 iddszak orszagos bajnoksagainak
1-3 (felndtt egyéniben 1-6) helyezettjeit.

A TAJOLO idei tervében az szerepel, hogy sportagunk 6skoranak bajnoksagait kizelebb hozzuk az olvasékhoz. A 2006/10-es
szdmban kozoltiik az els6 egyéni bajnoksdg 1-6. helyezettjének sorrendjét, s gy6zelmére emlékezett az elsé egyéni bajnok:
Thurdczy Lajos. Tudjuk a donté mezényének létszamét, de pontos végsé sorrendet nem ismeriink. A 2007/2-es szamban
egyesiileti korlevelek hirei alapjan tovabbi résztvevék személyére, végsé helyezésére deriilt fény, valamint megismerkedtiink
a bajnoksdg lebonyolitdsi rendjével. Mindenkit arra biztatunk, hogy segitsen a kutatdshan. (Hogy nem reménytelen a dolog,
arra j6 példa a TAJOLO 2004/4-es szamaban megjelent kis cikk: Szondi Feri iréasztalfickjabol eldkeriilt eqy eredményjegyzék,
amelynek alapjan korrigaIni kellett ismereteinket az 1958. évi 0B-rl)

Ezuttal kozreadjuk az 1953. évi — sorrendben mdsodik — orszégos természetjaré egyéni bajnoksdg gyéztesének, dr. Zomotor
Adamnak visszaemlékezését [néhany kiegészitd megjeqgyzéssel], majd kozéljiik a gy6ztes Gnmagardl irt sorait. AGy.

EmLEKEZES Az 1953. Evi OrszAGos EGYENI BAJNOKSAGRA

Az orszagos bajnoksagba val6
bejutdshoz tobb el6dontén kel-
lett elindulni. Az utolsé elddon-
té verseny a budapesti egyéni
bajnoksag volt. Ezt négy héttel az
orszagos donté el6tt rendezték
meg a Biikkben. A Szentléleki
menedékhdzbol volt az indités.
Mar el6tte valé nap a vonaton
elkezd6dott a verseny elméleti
kérdésekkel. A Budapest-baj-
noksag elsé hat helyezettje jutott
tovabb a dontébe. Szaboé Franci
Bp.Lok. lett az els6, Berger
Mélyépterv a masodik, én a har-
madik és utdnam 4. Koblinger
Jenci Pesti Lok., 5. Berhidai
Géza Bp.Kinizsi, végil 6. Szeitz
Janos Voros Meteor. Emlékszem
még, milyen boldogok voltunk,
hogy a bajnoksagon indulha-
tunk. A nappali célbdl a tapol-
cai Anna szalloba irdnyitottak,
ahol én lefekiidtem aludni. El

is aludtam volna a dijkiosztést,
ha Forgo Jancsi Lokos tarsunk,
aki a rendezésben vett részt,
nem razott volna 14 6rakor fel,
hogy nekem is akarnak valami
dijat adni. Alig akartam hinni
neki, mert érzésem szerint tul
sok hibapontot gytjtottem, de
érzésem csalt.

Négy héttel késdbb, junius 19-én
pénteken 13 drakor gyiilekez-
tiink az OTSB el6tt a Hold utca-
ban [Megj.: Az OTSB épiileté-
ben - Hold u. 1, kés8bb 1990-ig
az utca neve: Rosenberg hazas-
pér utca - voltak a sportszovet-
ségi iroddk, koztik a Magyar
Természetbarat Szovetség /
MTSZ/ iroda. Itt kapott helyet
az 1970-ben o6nallova valoé
MTESZ is]. Innen autdbusz-
szal vittek minket, az orszagos
egyéni bajnoksdg résztvevoéit és
a versenybirdsag tagjait, Pasztd

- Hasznos - Galya utvonalon
Paradfiirdére a turistahdzhoz.
Itt volt az tinnepélyes megnyito,
majd Szabé Franci a Budapest
bajnoksdg és Nemesdnszky
Lészl6, a Borsod megyei baj-
noksdg gydztese felvonta a baj-
noksdg zdszlajat. Az tnnepség
utdn a startszamok sorsoldsa és
a fontosabb tudnivalok kozlése
kovetkezett. Ezutan beszedték a
versenyz6k és birdk dltal hozott
térképeket. Francival és Jencivel
egy hdromagyas szobat kaptunk.
Nagyszertien aludtunk reggel 3-
ig. Feloltoztiink és dtmentiink a
menedékhazba reggelizni. Utdna
mindjart autéba iiltettek és atvit-
tek Uveghutdba az iskoldhoz.
El6szor ugy volt, hogy kivisznek
a startig, de valami rendezési
nehézség miatt ez mégsem ment
és gyalog kellett menniink egy
kanyargds dton a kb. 5 km-re
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1év6 inditoba [Megj.: A verseny-
felszereléshez tartozott a tajolon,
méréeszkozokon, szogmérdn,
korzén kiviil az elsésegélynyjto
készlet, a takaro, tartalékruhaza-
ti holmi, s nem utols6 sorban az
élelem, ugyhogy a hatizsak sulya
10-15 kg korail mozgott]. Térkép
nélkil mentiink, de sejtettiik,
hogy az inditdsndl meg kell 4lla-
pitanunk élldspontunkat. Ezért
én szorgalmasan szamoltam a
1épéseket és mértem az iranyo-
kat. Ezeknek a feljegyzése nem
volt megtiltva.

Az inditds a Harasztos elneve-
zésti cserjés, bokros tertilettdl
tortént. A feljegyzések alapjan
Francival rogtén tudtuk, hogy
hol vagyunk. A startndl a kovet-
kez§ irdsos utasitast kaptuk:
»Induljon az dton 3380 vonds
iranyban az els¢ erd6vaga-
sig, kovesse az abbdl kiindulé
- térképen jelzett - szekérutat
a Peteréten 4t a Rosszkuti-erdd-
vagas és ut talalkozasdig” Itt
volt az elsd allomas. Ez a sza-
kasz konnyt volt, bemelegitésre
szolgalt. Innen a tovabbi feladat
szintén nem volt nehéz: ,,10 perc
alatt érje el a Bolcso emléket
a terepen talalt legmegfelel6bb
uton’”.

A Bolcsé emléktdl egy 500 m-
es iranymenet kovetkezett egy
rét szé&léig, ahol 3 m-re egymas-
tol nagy szalfak alltak. A fakra
az e-gy-é-n-i-b-a-j-n-o-k-s-a-g
betti voltak kit(izve, persze nem
lathatéan a fak héts6 oldalan.
Egy versenybir6 ellenérizte a
versenyz6k beérkezését. Az éllo-
mas az iranymenet végénél levé
Jerki széllasnal volt. Innen az
Ozszarvad magassagi pontjat
érintve a Tilonka volgy 339-es
pontjara majd a Hagymaskerten
at s Széles-kathoz kellett menni.
Itt volt a kovetkezd éllomas.
Amikor a Jerki széllastol tovabb
indultam, lattam, hogy ezen a
sziklds, magas fiives szakaszon a
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A verseny térképvdzlata /forrds: Sport és Testnevelés, 1953/7, 29-31. o./

fli egy irdnyban le van taposva.
Gondolkodds nélkil nekivag-
tam ¢én is a csapds iranydban, de
par méter utdn rdnéztem a tér-
képre és felvillant bennem, hogy
ez nem lehet jo. El8szor nem
akartam hinni a tdjolonak, de
miel6tt eldobtam volna, rajot-
tem, hogy nekem itt nem E-
nak hanem D-nek kell mennem.
Két E-D irdnyd parhuzamos kis
gerincvonal domborult eléttem.
A madsodik, nem rogton lathato
domborulat K-i oldalan kellett
tovabb menni E-felé. Ezért a két
kis gerincformdcié kozotti vol-
gyet meg kellett D-rél keriilni
és a volgy mogott a masodik
gerinc oldal4n lehetett E-ra for-
dulni. Az Ozszarvad magassigi
pontjandl egy kis tisztason volt
egy varatlan id6mérs. Rovid,
els6 kategdrids szakasz volt,
ezért mar kis késéssel is sok
pontot szedett Gssze az ember.
En par perces késéssel a tobbiek
el6tt futottam be. Ezen a szaka-
szon Koblinger Jenci ment a leg-
jobban 14 ponttal, én 36 ponttal

kovettem és azt hiszem itt nyer-
tem meg a versenyt. Jencinek
mashol voltak problémai. Akik a
letaposott fiives csapasnak beug-
rottak, mind sokszdz ponttal
mogottiink maradtak A tovabbi
utvonal mar nem okozott nehéz-
séget. A Tizenkétember-rétjén
keresztiil vezetett az ut. A cél
az inditohelyen volt az tiveghu-
tai iskolandl. A nappali szaka-
szon 119 hibaponttal els6 let-
tem, Koblinger Jenci 167 pont-
tal masodik, Szabd Franci 330
ponttal 5. Ez a sorrend megfe-
lelt a késébbi végeredménynek.
Ezek szerint a nappali verseny
dontotte el a bajnoksagot.

A célbdl autdval vittek vissza
a menedékhazhoz, ahol meg-
vacsoraztunk, megbeszéltik
a nappali szakaszon szerzett
élményeinket és felkésziiltiink
az éjszakai versenyre. Este 8
ora utdn, sotétedéskor megint
autdval vittek ki a terepre. A
versenyzdék csoportjat két részre
osztottdk, mert az éjszakai sza-



kaszon - egy végtelen pélyan -
két kiilonboz6 inditd allomasrol
inditottak. A két indit6 dllomas
az onnan indul6 versenyz6knek
a cél is volt, de ezt nem tudtuk
elére. Fényespusztarél indult
14 versenyzé. En a masik indi-
toban voltam. Az Egeres patak
volgyében egy kis kunyhobol
indultunk nyolcan. 23 éra utan
kertilt ram a sor. Az elsé allo-
mas egy eteténél volt. 2 pontot
kaptam kis késésért. Egy masik
réten volt a kovetkezé allomas.
Itt utolértem Francit, de sajnos
kihagytam egy ladat. Innen mar
Fényespuszta kovetkezett, hiba
nélkiill. Az Aldozovar cstcsa
volt a kovetkezd cél. 6 pontot
kaptam. Egy kis tisztds érin-
tésével az Aldozé katndl 1évé
dllomasra mentiink Francival.
Tovabb haladva a Hunok sirja
csucson keresztill egy metszett
pontot kellett érinteni Az erésen
benétt teriileten elég sokaig kel-
lett keresnem, igy a kovetkezd
idémérénél 78 pontot szedtem
Ossze. Innen az inditéhelyen
1év6 kunyhonal értik el a célt
reggel 5 orakor. Az éjszakai sza-
kaszon 188 pontot gytijtottem,
Koblinger Jenci 146 pontot.

SPORTTORTENELEM

Eredmények:

1. Zomotor Addm (Budapest) 323 p.
2. Koblinger Jend (Budapest) 325 p.
3. Berhidai Géza (Budapest) 463 p.

4. 01ah Miklés (Borsod m.) 498 p.

5. Szabé Ferenc (Budapest), 511 p.

6. Eddics LaszI6 (Gydr-Sopron m.) 518 p.
[Megj. A korabeli eredményjegyzék a
versenyzok egyesiileti hovatartozdsa
helyett az elédontdk helyét adta meg.
Bp-rél hat, az egyes megyékbdl 3-
3 versenyz6 juthatott be a dontdbe.
Az 1-6. helyezettek egyesiilete: Bp.
Lok., Pesti Lok., Bp. Kinizsi, Miskolci
Lok., Bp. Lok., Soproni Lok. /Lok. =
Lokomotiv/]

Reggel hétkor indultunk aut6-
val vissza a turistahdzhoz
Paradfirddre. Reggeli utdn
elméleti kérdéseket kellett
megoldani és MHK tornagya-
korlatokat bemutatni. 12-kor
volt ebéd, addigra elkésziilt a
kiértékelés is. 13 drakor volt az
tnnepélyes eredményhirdetés.
Erés Antal adta 4t a dijakat, egy
szép, nagy Olomkristély vézat
nyertem. Mint Gjdonsiilt bajnok
levonhattam a bajnoksag zasz-
lajat. Kozvetlenill az tinnepség
utan beszalltunk az autdbuszba
és indultunk hazafelé.

A bajnoksdg eredményhirdetése Parddfiirdén

Dr. Zomotor Addm - bdr éle-
tének legfontosabb évszdmait,
kiemelked6 sporteredményeit a
Babits Kiadé 1995-ben kiadott
Ki kicsoda a magyar sportélet-
ben? cimii konyvébdl ismerhetjiik
- Németorszagbol levélben val-
lott életiitjdrol a TAJOLO olva-
séinak:

ELETEM
ALAKULASA

1933. julius 24-én sziilet-
tem Budapesten. El6sz6r
Rakoshegyen laktunk.
Onnan koltoztiink 1938-
ban Kébanyara. Egy évvel
idésebb névérem, Harkanyi
Lajosné Zomotor Eva még
ma is ott lakik férjével.
Kébanyan néttiink fel és ott
jartunk iskolaba. Ott n6t-
tek fel Eva fiai is, Harkanyi
Csaba és Harkanyi Adam,
mindketten aktiv tajfutok.

1951-ben érettségiztem a
kébanyai Szent Laszl6 gim-
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naziumban. A Budapesti
Miszaki Egyetemen tanultam
tovabb és 1956-ban tettem le
a diplomavizsgat mint gépész-
mérnok. 1956 novemberében
egy holdvilagos éjszakan,
késébbi feleségemmel, Kiraly
Zsuzsaval (6 is tajfuto volt), aki
56-ban érettségizett GySrben,
kalandos tdton elhagytuk az
orszagot. Velink jott még
Szab6 Franci téjfut6 baratunk,
Kirély Laci, kés6bbi ségorom
és még egy nem tdjfutd barat.
A menekiil6ket az osztrakok
igaz vendégszeretettel karol-
tak fel. Ma is halasak vagyunk
ezért nekik. Kaptunk enni,
inni és mosddszereket. Még az
éjszaka megkérdezték, hogy
bécsi vagy tiroli gytjtétabor-
ba akarunk-e menni. Mint
természetjardk, akik mindig a
magas hegyekrdl és sziklama-
szasrol dlmodtunk, Francival
egyszerre azonnal ravagtuk:
Tirolba! Igy keriiltiink mésnap
az Innsbruck melletti Imst-be,
ahol 3 hetet toltottink egy,
a magyarok rendelkezésére
bocsétott laktanyaban, a jovo
tervezésével és persze hegy-
maszdssal. A taborban ki lehe-
tett valasztani, hogy a vildg
melyik tdjara akarunk menni.
En mindig Németorszdgba
akartam menni, azért is, mert
németbdl érettségiztem és
kicsit értettem mar a nyel-
vet. Németorszdgban nagyon
keresték a mérnokoket, ezért
mar decemberben  kap-
tam 4alldst Zweibriickenben.
Franci mint geoldgus inkabb
Kanadat vélasztotta, igy elval-
tak utjaink. Zsuzsa velem jott,
Laci Innsbruckban maradt
az orvosi egyetemen, kozos
baratunk az Opelhez kertlt
mint mérnok.

Egy év tervez6mérnoki munka
utdn és miutan 6sszehdzasod-
tunk, elhagytuk Zweibriickent
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Heidelberg irdnydba.
Zsuzsanak, aki mar Pesten
elkezdte az orvosi egyetemet,
sikertilt bejutni a Heidelbergi
egyetemre. En Heidelberg
kornyékén kerestem allast és
szerencsémre Mannheimben
egy auté6 kormdnyokat és
fékeket gyarto cég pont fiatal
mérnokoket keresett, azon-
nal felvettek mint kisérleti-
és szamité mérnokot. Zsuzsa
1964-ben tette le az dllamvizs-
gat és az orvosi doktoratust.
Ett6l kezdve nekem szabad
vélasztdsom volt, hogy hova
menjiink, én a Mercédeszt
valasztottam. Minden tovab-
bi nélkil felvettek a személy-
gépkocsi kisérleti osztalyba.
Ezt annak koszonhettem,
hogy nevem madr valameny-
nyire ismert volt a kormdny-
dinamikarol szélé tudoma-
nyos publikdciéim alapjan.
A Mercédesznél lassan el6re
dolgoztam magam féosztaly-
vezetSi 4llasig, ahol egy ter-
vezd és egy kisérleti osztalyt

vezettem. 1970-ben ledokto-
raltam a stuttgarti egyetemen
a futomoiifelfiiggesztés dinami-
kéjaval foglalkoz6 disszertaci-
ommal. Szamtalan muszaki
cikket irtam menetdinamikai
kisérleteinkr6l és jartam a vila-
got eldaddsaimmal a nemzet-
kozi autds kongresszusokon.
Tobbek kozott Budapesten
1978-ban a FISITA- vilag-
kongresszuson  tartottam
el6adédst. 1986-ban meghiv-
tak a Karlsruhei Miiszaki
Egyetemre el6ad6nak. 1998-
ban a Baden-Wirttembergi
Kultuszminisztérium profesz-
szori cimmel tisztelt meg. A
Mercédesztél 1994-ben 60
évesen mentem nyugdijba.
Az egyetemi oktatast 2001-
ben fejeztem be. Els6 miivem
a disszertacié utan 1979-
ben jelent meg a “Bussien”
Autémiszaki  kézikoényv-
ben. 1987-ben jelent meg
“Fahrverhalten” cimt kony-
vem, amelynek olyan sikere
volt, hogy a mdsodik kiadas
1991-ben pillanatok alatt
elfogyott. Magyarorszagon
2001 t6l 2003-ig tobb els-
addst tartottam Tatdn a gyori
Széchenyi Istvan Egyetem és
IbB Hungary Szakért6i Iroda
megbizasabdl. Az anyag nagy
részét a magyar nyelven 2003-
ban megjelent “Gépjarmui
menetdinamika” cimii kony-
vemben foglaltam Ossze.
Csaladdomrdl annyit, hogy 3
gyermekiink van, Zsuzsanna
(sziil. 59), Zoltan (64),
Thomas (66),
3 ledny-, 2 fitunoka és 1 leany
dédunka. Zsuzsanna és Zoltan
t4jfutdk voltak, Thomas fogya-
tékos, 6 a csaldd kedvence.
Végiill két fotéval (az elsd
1954-ben, a masik 2006-ban
késziilt) bacsuzom a TAJOLO
olvasoitdl

Dr. Zomotor Addm



VERSENYNAPTAR Réviditések:

Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/
Oktober November December orszdgos, /rR/ regiondlis, /-/ nem rangso-

rolé; S| Sportldent, R: rendez6, Nh: nevezési
H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H K SzCs PSz V  paridg G nevezésicim, Nd: nevezési dij,

I W] . elyszin, T: taldlkozs, VK: versenykiz-
pont, K: kategériak, Hsz.: helyszini neve-
265, 1: informacio.
Versenytdvok: ht, nt, kt, rt, sp.
(hossz(tavd, normltavd, kbzéptavd, rovi-
I NN ditett tavi, sprint)

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (mdjus 13-ig)

Internet info: http://www.orienteering.hu (események) és www.btfsz.hu (versenyek)
Aprilis-majus a teriileti és az orszagos didkolimpidk idészaka. A diakolimpia kategoriai (Fitk és leanyok): II. korcsoport:
1996-0s és fiatalabbak, IT1. kcs.: 1994-95-ben sziiletettek, IV. kcs.: 1992-93-ben sziiletettek, V. kcs.: 1990-91-ben sziiletettek,
VI kes.: 1989-ben sziiletettek és idosebbek. Nevezéskor feltétleniil meg kell adni az iskola nevét is!

04. 08. (v) Borsod megyei Csapatbajnoksag /1R, nt./ R: B-A-Z m. Informéci6 nem érkezett .
Majus 14-r6l elérehozott verseny:

04. 14. (szo) Bp. didkolimpiai csapatverseny /-/ R: EPI Nh.: 04. 12(beérk.) Elénevezés: Szeredai Laszlo t: 3837077
(iizenetr.), az elénevez8k befotdzott térképet kapnak, a helyszini nevezék egyénileg rajzolnak. H: Borzsony
hg, Magyarkit-fogadd (Bp. Nyugati pu-rdl vonattal 6.55 vagy 7.55-Kor, vaci dtszallassal). Nd: nincs. K: TV-VI
kes: hosszu, egyéni, ill. kozép, 1x2 s csapat, II-IV kes(dlt. isk.): kozép, egyéni, ill. révid, 1x2 fés csapat. Megj.:
Csapatban mindsitett versenyzd nem indulhat, az osszetett csapatértékeléshez (1+2 £6, iddosszeadds) az egyik
indul ledny legyen.

04.18. (sze) ~ Hidegkut Kupa 1. (3SZ/11.) /-/ SI R: HSP H: Hérmashatérhegy, Térkép: Vadaskert (Lato-hegy) 2004, T: 15 6ratol a
VK-ban: Macis parkold 70" id6: 15.00, Nd: 400 Ft (FN12-18: 300 Ft), Kat.: A (6 km), B (4,5 km), C (3 km) és Nyilt
Konnyt (2,5 km) pélydk. Elére nevez6knek berajzolt palya. Nevezés: gyozo.lenkei@t-online.hu, illetve a honlapon.

04.21. (szo) Heves, Nograd, J-N-Sz. megyei éjszakai bajnoksag. Informdcié nem érkezett.

04.22.(v)  Heves, Nograd, J-N-Sz. megyei didkolimpia és kt. bajn. /rR, kt./ ST R: SDS és Veres I. Nh.: 04. 16. C: sds@fw.
hu, vagy Dornyai SE 3100 Salgétarjan, Kertész u. 2. H: Métraszentimre térsége (VK: sportpélya). Nd: 800Ft/
{6, didkolimpian: 500Ft, EN10D: 300Ft. Helyszini nevezésnél 200Ft potdij. K: Didkolimpia kategoridk (FN:
II-IIT-IV-V-VT kes.) +szalagos palya + Kozéptavon: FN 21B, 35B, nyilt. ,,07-idé: 11.00.

04.22.(v)  Somogy megyei didkolimpia /rR, nt./ R: Somogy m. Nh: 04. 12(beérk.)

C: csizi@smtfsz.hu, vagy Csizmadia Istvan, 7400 Kaposvér, Lonkai u. 24. H: Kaposvér, Gyertyénos volgy. Nd: nincs.
K: Didkolimpia kateg6riak (EN: II-ITI-IV-V-VI kes.) +szalagos palya. I: www.smtfsz.hu vagy Cs. I. (06-30-284-4461)

04.22.(v)  Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei didkolimpia /rR, nt./ R: Sz-Sz-B m. Nh: 04. 10(beérk.) C: liskany@chello.
hu, vagy Liskany J. 4400 Nyiregyhdza, Derti u. 25, vagy t: 06-42-342-837. H: Nyiregyhaza 10 km-es korzete,
,»07-1d6: 10.00. Nd: nincs. K: Didkolimpia kategoridk (FN: II-III-IV-V-VT kes.) +szalagos pélya.

04.22.(v)  Baranya megyei diakolimpia /1R, nt./ és Kankalin Kupa R: PVSK Nh: 04. 17(beérk.) C: vonyop@enternet.
hu, vagy a szovetségben, vagy t: 06-30-442-2286. H: Orfii, Racz-Tanya, T: 10 6ratol a VK-ban (Récz-Tanya),
,07-idd: 11.00. Nd: nincs (didkolimpia), 200Ft (Kankalin Kupa). Helyszini nevezés: 400 Ft. K: Didkolimpia
kategoriak (FN: II-ITI-IV-V-VT kes.), ill. FN: 21ABBr, 35 45 +F60.

04.22.(v)  Zala és Vas megyei didkolimpia, Pylon Kupa /1R, nt./ SI R: ZTC Nh.: 04. 10(beérk.) C: info@ztc.hu, vagy a
szovetség cimén: 8900 Zalaegerszeg, Pf. 206. H: Zalalové - Csode térsége, ,07-id6: 11.00. Nd: didkolimpia:
400Ft (II-es kategéria: ingyenes), Pylon Kupa: 600Ft (FN10D: ingyenes, 12-14, nyilt: 300Ft). Helyszini neve-
zés csak a Pylon Kupdra 200 Ft felarral. K: Didkolimpia kategéridk (FN: II-III-IV-V-VI kes.), ill. Pylon Kupa:
FN: 10D 12C 14BC 16B 18B 21ABC, 35 45 55, Nyilt. Megj. Didkolimpiai tovibbjutas megyénként.

05. 09. (sze) Egerszeg Kupa (35Z/14.) R: ZTC Hsz. Informacié nem érkezett.

05.12. (sz0) Dél-Alfoldi Kozéptava Bajn. /1R, kt./ és Valt6 Bajn./-/ SI R: KAL Nh.:05. 02. C: deneszoli@emitelnet.hu, vagy
Dénes Zoltan 6300 Kalocsa, Csalogany u. 8. H: Kunfehért6 térsége (Kunfehérto falubdl az adiildteriilet felé
haladva tébla jelzi a letérést, innen fehér szalagozdson a célig) T: 9 6rdig a célban, ,07-id6: 10.00, valtd: 13:30.
Nd: Kt.: 800Ft (FN12-14: 600Ft), Valto: 2100Ft. K: Kt.: FN: 10D 12B 14B 16B 18B 21B 40 50 +F60 +gy, Valto
(3 £6s): FN 21, Mix konnyti, Mix technikas.
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05. 12. (szo)

05. 12. (szo)

05. 13. (v)

05. 14. (h)
05. 16. (sze)

Baranya megyei rovidtavii bajnoksag /rR/ R: Baranya m. Nh: 05. 01(beérk.) C: vonyop@enternet.hu, vagy a
szovetségben, vagy t: 06-30-442-2286. H: Eger tet6, volt Ifjuségi tibor, ,,07-id6: 9.30(selejtezd), 11.30(dont6).
Nd: 400 Ft (Nh. utan 05.11-ig: 600Ft). Helyszini nevezés nincs. K: FN: 10D 12C 18 21 +N40, F45.

Veszcart Kupa /rR, nt./ ST R: Veszcart Nh.: 05. 11. (20:00 6rdig!) C: peter@veszcart.hu. VK: Kab-hegyi erdészlak,
,07-1d6: 10.00. Nd: 600 Ft (FN-12: ingyenes, FN14-18: 300Ft). K: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 21B 35 50 60 70.
Eger Kupa 3. forduld /rR, nt./ STR: ESP Nh.: 05.03. C: Lajszi@freemail.hu. H: Métra hg. T: 9.00-10.30 kozott
a VK-ban (Recskrdl dél felé, a volt munkatdbor, ill. kébanya irdnyaban. A falubdl irdnyitotablak). ,,07-id6:
11.00. Nd: 800Ft (FN -14 és nyilt: 400Ft). Nh. utdn: +400Ft (csak az tires helyekre). K: FN: 10D 12C 14B 16B
18B 21BC 35A 45B, nyilt.

VERSENYNAPTAR (mdjus 14.—jinius 17.)

Bp. dlt. és kozépiskolai csapatverseny /-/ R: EPI Nh.: 05. 12. A verseny athelyezve aprilis 14-re.

Csillebérc Kupa (35SZ/15) /-/ R: KOS Hsz., Nd: 600 Ft, SI-bérlés: 50 Ft VK: Csillebérc vasttallomas (90-es
busz, vagy a 21-es végallomastol 700 m. Parkolds csak az Ifjusagi Tabor bejaratandl) T: 15 6rat6l a VK-ban,
rajt 18 oraig. K: FN: 10D 12C 14B 16BC 18B 21BC 40 50 55, F: 45 65

05. 19-20. (szo-v) Orszagos didkolimpia SI R: Pest m., KTK, KTSz. Nh: 05. 01(beérk.) C: valkony@freemailhu, vagy KTK

05. 19. (szo)

05.20. (v)

05.21. (h)

05. 23. (sze)

05. 26. (sz0)

1103 Bp., Petrdczy u. 36/a. H: G6doll6 térsége, Program: szo: 116: Sprint /oR/, 156: Vélt6 /-/, v: 10.30-tol:
Egyéni /oR, nt./. Nd.: sprint: 600Ft, valto: 2100Ft, nt. egyéni: 1000Ft. Szallds igényelhet (tornaterem s. f.
400Ft, kollégium 1800Ft), K: Didkolimpia kategoridk (FN: II-III-IV-V-VI kes.). Nevezés a Didkolimpia sza-
balyzata szerint! Megj. A Didkolimpiéval egyidében zajlik a Szent LaszI6 Kupa ill. a Godoll6i Nagydij.

Szent Laszlé Kupa /oR, sp./ ST R: KTK Nh.: 05. 01(beérk.) C: valkony@freemail.hu, vagy Valkony Ferenc
1103 Bp. Petrdczy u. 36/a. Nd: 700Ft. H: Godollé kornyéke?0”-idé: 11.00. K: FN: 12 14 16 18 21 35, F: 45
55 65, N: 40 50. Megj.: 15 oratol 3 f6s valto (Férfi, N6i, Nd.: 2100Ft/valto). Térképek méretaranya: sprinten:
1:5000, valton. 1:7500.

Go6dolléi Nagydij /oR, nt./ SI R: Pest m., KTK Nh.: 05. 01(beérk.) C: valkony@freemail.hu, vagy Valkony
Ferenc 1103 Bp. Petréczy u. 36/a. Nd: 1000Ft (FN -12, N60, F65-: 800, Nyilt: 600Ft). H: Godoll6 kornyéke?-
0”-id6: 11.00. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBr 35 40 45 50 60 65, F: 55 70, Nyilt. Szlls (tornate-
remben s.f. 400Ft, kollégiumban 1800Ft) rendelhet6.

Kébanyai alt. iskolas verseny 4. forduld /rR, kt./ SI R: KTK Nh.: 05. 15. C: valkony@freemail.hu, vagy KTK
1103 Bp. Petréczy u. 36/a. Nd: 200Ft (keriileti kluboknak és keriileti iskoldsoknak: ingyenes). H: Indidn-
domb. T: 14.30-16.30 kozétt a VK-ban (Toldi u. - Frangepdn u. saroktdl szalagozéson). K: FN: 10 12 14 16.
Békds Kupa (35Z/16.) /-/ SI R: HTC (Forrai Gabor és Miklos) Hsz., SI-bérlés: 50 Ft H: Békdsmegyer (nyu-
gat). Rajt 15 6rétol 18:30-ig. Pélyak: ebihal (2 km), levelibéka (4 km), varangy (6 km). Nd: 500Ft. El6zetes
nevezés: fgjasi@freemailhu cimen. A VK helye és tovabbi info a www.kronos.hu/tajfutas/bekaskupa honla-
pon és a TAJOLO 4-es szamédban.

Bp. pontbegytijtds csapatbajnoksdga /-/ R: BTFSZ I: a 4-es TAJOLO-ban

05. 26-27. (szo-v) Honvéd Kupa /1. nap: nt., oR, 2. nap: rt., oR/ SI R: VHS K: FN10D, 12C, 14-18BC, 20A, 21ABBrC,

05. 26. (sz0)

05.27. (v)

35A, FN40-80B “0” id6k: 1.n:12, 2 n:10 6ra C:: Marton Balazs, 8200 Veszprém Kodaly Z. utca 5. E-mail-ban
is lehetséges. Nevezést fél aron egy napra is elfogadunk. Nh: 2007. médjus 15. éjfélig! Nd: FN16-55 3200,-
Ft/2nap, FN10-14, 60- 1800,Ft/2nap, Hataridén tul: FN16-55 4000,- Ft/2nap, FN10-14, 60- 2000, Ft/2nap,
Helyszinen: FN16-55 4 Nyilt T-K 1000,- Ft/nap, Dugoka bérlet: 200,- Ft/nap. Tornatermi szallds: 500,- Ft/f6.
Mas széllés egyénileg intézend6! VK: Harskut,Veszprém

Baranya megyei kozéptavi bajnoksag /rR, kt./ R: Baranya m. Nh.: 05. 15. C: ambrussandor@t-email.hu, vagy
a szovetségben: 7621 Pécs, Apaca u. 2/1. VK: Stiglicfogdoso, ,,0”-idé: 10.30. Nd: 400 Ft (Nh. utan: 600Ft). K:
FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21B 35 +N45, +F: 40 50 60, + nyilt.

Baranya megyei vlt6 bajnoksdg /-/ R: Baranya m. Nh.: 05. 15. C: vonyop@enternet.hu, vagy a szovetségben:
7621 Pécs, Apéca u. 2/1. VK: Keresztkunyhd, ,,0”-idé: 10.30. Nd: 400 Ft/vélt (Nh. utan: 600Ft/valtd, helyszi-
nen csak az tires helyekre). K: FN(2 s véltok!): 10D 12C 18 21 +N80, +F90.

05. 30. (sze) Kébanya Kupa (3SZ/17) /rR, kt./ SI R: KTK Hsz. H: Indidn-domb, T: 14.30-t0l a VK-ban (Frangepan u.

- Nédasdi u. saroktdl szalagozdson), ,0”-id6: 15.30. Nd: 500Ft. K: FN: 12 14 18 21 40 F: 50 60, nyilt.
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06.01.(p)  Szélrézsa Kupa - Bp. éjszakai bajnoksaga /oR/ SIR: TTE I: a 4-es szamban
06. 02. (sz0) Baranya m. kt. bajn. /rR/ R: Baranya m. A verseny 0j id6pontja: méjus 26

06. 01-03. (p-szo-v) Borsodi Tajfuto Napok R: BAZ megyei TFSz és DTC. Nh.: 05. 21. Program: P: Miskolc Véros Nagydija
JoR, sp./ és 17.30-t6l: Mobiltelefonos verseny Szo: Borsod Kupa /oR, nt./ és 15.00-t6l: Mikrosprint verseny
V: Herman Ottd ev. /oR, valtd/ Nh. 05. 21. C: nevezes@btn2007.diosgyoritc.hu vagy Gerzsényi Zsolt 1112
Bp. Hermdnd u. 18. Nd.: 1600Ft/f6/verseny (FN-14: 400Ft/verseny kedvezmény), méj. 21 utdn: 2000Ft, hsz.-
en: 2400Ft, nyilt: 600Ft, Mobilos és Mikrosprint: 600Ft/verseny. Nh.-ig az 5 versenyre egyiitt: 4200Ft (FN-14:
3000Ft). Terep: p: Miskolc belvarosa, szo: Holldsteté Camping térsége, v: Kisfennsik - Bardtsagkert. ,0” id6k:
17.00(p), 12.00(sz0), ill. 9.30(v). K: p: FN: 14 16 18 21 40 +NyK; szo: 12CD 14BC 16AC 18AC 20A 21EBBrC
35A 40 45 50 55 60 65 70 75 +Nyilt-T, Nyilt-K, Gy. v: Valto(3 f6s): FN: 14 16 18 21 105 135 165 és MIX +gy.
Szallés (kollégium 1700Ft/f6/éj ill. tornateremben s.f. 700Ft/f6/é)), szallitas (igény esetén a Herman valtora)
rendelhetd. I: a verseny honlapjan: http://btn2007.diosgyoritc.hu.

06. 06. (sze) Hidegkut Kupa 2 (3SZ/18) /-/ R: HSP I a 4-es szdmban, ill. e: lenkei@omikron.hu

06. 06-07. (sz0-v) ORSZAGOS KOZEPTAVU és VALTOBAJNOKSAG /koR/ SI, R: SDS Lapzartakor még nem volt kész
a kifras, amely dprilis kozepétél olvashaté a honlapon.

06.13. (sze) Pilis Kupa (3SZ/19.) /1R, kt./ R: Pest m. Hsz. H: Hars-hegy, T: 14.30-t6] a VK-ban (Szépjuhdszné
gyermekvasttallomas melletti romokndl), ,0”-idé: 15.30. Nd: 500Ft. K: FN: 12 14 18 21 40 50 F: 60 70, nyilt.

06. 16. (szo) Borsod m. kt. bajn. /rR/ R: B-A-Z m. Informdci6 a 4-es szamban.
06. 16. (sz0) Budapesti Sportvardzs népszertisits verseny /-/ R: KFK I: a 4-es TAJOLO-ban.

06. 16-17. (szo-v) Alba Regia Kupa /oR, 1. nap: kt., 2. nap: nt./ SI, R: ARA, CTC, Fejér m. Nh: 06. 06. C: ENTRY,
erhalla@rollkon.hu, fax: 06-22-507841, Halla Ernd 8000 Székesfehérvér Pozsonyi tt 71. Nd: 3200Ft/2na-
p (FN10-14, 60- : 2200Ft), Nh. utdn 4200(3200)Ft, egy napra 1800(1200)Ft, Nh. utdn 2300(1700)Ft. Nyilt:
800Ft/nap. VK: Csakvar, Galagonya lovasfarm. Terep: Kotlo-hegy. ,0°-id6k: 11.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN:
10D 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40-65, F: 70, Nyilt-K +Gy. Tornatermi szdllds Csakvaron ill. sator-
ban s.f.: 600Ft/f6/¢j. Megj.: A VERTESI FUTOFESZTIVAL keretében 17-én 17 6ratdl Vértesi félmaraton ill.
18 oratdl Gant-Csakvar orszaguti verseny . Nd: 1000, ill. 600 Ft (helyszini nevezés Csakvaron a sporttelepen
1200, ill. 800Ft). Korkedvezményezettek részére: 500(400)Ft. I: http://arak freeblog.hu.

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szémban a HUNGARIA KUPAIG terjedd id¢szak versenyeirdl kozliink adatokat.
Lapzérta: médjus 08, tervezett megjelenés: mdj. 18(atvehet¢: Diakolimpia, G6d6ll6 ND). Amennyiben lapzdrta el6tt nincs
versenykiirds az MTFSZ-honlapon, el6zetes informaciot kériink a versenyrél (email-cim: argaygyu@t-online.hu)

AJANLATOK SZLOVAKIABOL: Szlovak Nagydij kétnapos verseny méjus 5-6. (SI). R: Slavia ZU Zilina. Nh.: 04. 20. C:
gps2007@azet.sk, H: Kysucké Nové Mesto - Radola, the Ostré hut. I: http://www.rob.sk/gps2007/eng/propoz.htm. Szlovak
Karszt Kupa: 2007. 08. 09-12. Gombaszog. Magyar nyelvil versenykiirds a http://www.orienteering.sk/index_s.php?t=0
oldalon. Nh.: 2007. 06. 05. és 07. 09. Jelentkezés a magyar szenior vélogatottba minél el6bb, de legkésébb 2007. 06. 30-ig a
jgabi@mapper.axelero.net cimen (a 35/40/45 kategériakba bevalogatott 5-5 /osszesen 30/ versenyz6 nevezési dijat a rende-
z6k atvallaljak!). Ez a jelentkezés nem jelenti a versenyre valo nevezést!

Eurdpai Erdészeti Tajfuté Verseny: jilius 16-20 kozott Esztorszagban Joulumde, Uulu térségében. A versenyrdl (program,
versenyszamok, nevezési dijak, széllasajanlatok) felvilagositést ad Urban Imre (Urban.Imre@aesz.hu, t: 06/30 525 7620), aki
majus 1-ig varja az érdekl6dok jelentkezését. Az esemény honlapja: http://www.rmk.ee.

Mobilos Tajfuté Versenynaptar - 2007

T-Mobile Széria - CEGTUDAKOZO 6sszetett bajnoksag 4prilis 28. Tipo Kupa

* szezonnyitd erdei verseny, Gerecse; junius 1. Miskolc Nagydij * a 2009-es VB
eléversenye, Miskolc belvaros; junius 16-17. Szigeti Sportvardzs népszerdsit§ bemu-
tato, Margitsziget; junius 29. Thermenland Open *  Mobile-O hatdrok nélkil, Lenti
belvaros; julius 21. Eplényi Téjékozodasi Napok az elsé éjszakai mobilos verseny, Eplény;
augusztus 3. Hungdria Kupa 2007 * a legnagyobb..., Orfii; augusztus 19. Pannon Téjfuté Napok * a legforrbb..., Balatonfelvidék;
oktdber 22. Eger Nagydij ** a 2007-es kiemelt verseny, Eger belvaros; november 2. BudaSprint szezonzard csemege, Budai Var.
CEGTUDAKOZO osszetett pontverseny: A Forma-1 pontrendszerét 4tvéve az elsd 8 paros szerezhet pontokat (10, 8, 6, 5,
4,3,2, 1) akijelolt 6 versenyen (*), kiilon a N&i, a Férfi és a Vegyes Paros kategéridban. Az Eger Nagydij kiemelt futamként
kétszeres szorzéval szerepel a pontversenyben. A gyGztes parosok wellness-hétvégét nyernek a Cégtudakozo felajanlasaval.
A bajnoksag zaroakkordjaként Egerben tinnepélyes dijatado géla és szezonzar6 parti keriil megrendezésre. A versenyeken
SIM-kartyék kolcsonozhetdek ingyenesen a T-Mobile jovoltabol.

A mobilos tdjfutds kommunikdcios
partnere 2007-ben
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Szines térkép



TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

Az ,,UJFELMERES”
(1953-59)

A gyorshelyesbités utan sziinet
nélkiil kovetkezett a még nagyobb
feladat, a részletes felmérés.

A nehéz idészakban nehezen indult
a munka, de végiil hataridére
elkésziilt a teljes térképmii.

A sorozat a HM Hadtorténeti Intézet
és Mizeum tamogatasaval késziil.

ég véget sem ért a gyorshelyesbités, madris

megvolt a kovetkezd feladat, az orszag uj,
részletes és pontos felmérése 1 : 25 000 méret-
aranyban. Egy szelvényre ezuttal két hét helyett
jéval tobb id6 jutott, de ebbe rengeteg mérés-
nek, szintvonalrajzoldsnak kellett beleférnie,
rdaddsul a gyakorlott topografusok, mint irtam,
a szdzezres szelvényeket szerkesztették, a fel-
mérésre féleg fiatalok vonultak ki marciusban.
Hiaba tiltakoztak, hogy nem lesz elég az id¢, azt
valaszolta a szovjet tandcsado, hogy akkor ide-
vezényelik a Voros Hadsereg egyik térképezd
alakulatat, 6k majd megcsinaljak a térképeket,
de akkor magyar térképészekre nem lesz sziik-
ség. Igy hit maradt a sz(ikés hatdridd, amivel
az ligyesebbek megbirkdztak, de aki kicsit las-
sabban dolgozott, vagy nehezebb terepet fogott
ki, az bizony sok helyen ,laza csukléval” huzta
a térképre a vonalakat. Amikor az ellenérok ezt
észrevették, kitort a botrdny, megesett az, ami
még sohasem, a frissen elkésziilt térképeket a
kovetkezd évben helyesbiteni kellett. A rosszab-
bul sikeriilt szelvényeket atdolgoztak, hogy nagy
hibak ne legyenek benne, de tjrakezdeni persze
nem lehetett. Természetesen vizsgalat indult,
levéltottak a parancsnokot, és évi haromrol ket-
tére csokkentették a topografusonként évente
elkészitend6 szelvények szamat.
Erre az id8szakra esik 1956 is. A forradalmi

Az el6z6 szamban jelent meg eqgy cikkem a Pelsdci-fennsik-
rél. A taloldali kép nagyon hidnyzott a szines oldalrél (az én
hibdmbal), most kicsit nagyobb méretben pétolom.

A szignét viszont a nyomda drddge helyezte at a , hivatalos”
irdsom végére, talan most tobb szerencsém lesz.

-hab

eseményekben az Intézet dolgozoi lényegében
nem vettek részt, a topografusok folytattdk a
munkajukat és novemberben vonultak be a
tereprél. Az események utdn azonban rengeteg
embert vesztett a katonai térképészet, sokan
nem irtdk ald a nyilatkozatot, amivel a Kadar-
kormdanyra kellett ,feleskiidni”, tobben kil-
foldre tavoztak és vizsgalat utdn még 23 tisztet
tartalék allomanyba helyeztek, azaz kirtgtak.
A, disszidensek” koziil legrosszabbul Motzer
Nandor jart, 6t az NDK teriiletén elfogtak és
itthon kivégezték. A tobbiek koziil néhanyan
jelentds térképes karriert futottak be, most csak
(a mintatérképen osztalyvezetSként szerepld)
Bodo Laszlot emlitem, aki 90 évesen nemrég
hunyt el Ausztrélidban.
A komoly gondok ellenére sikerilt (a koz-
ben jelentésen felduzzasztott 1étszammal) 1959
végére befejezni a terepes munkakat.
A térképek hdaromféle modszerrel késziiltek,
szamtalan varidciéval. Sik teriileteken fot6tér-
képre dolgozott a topografus és mérések alap-
jan rajzolta meg a szintvonalakat. Hegyes-dom-
bos vidéken sztereo légifoto-kiértékelés késziilt,
és ez képezte a helyszinelés alapjat, végiil ahol
a 20. szdzadban részletes felmérés tortént (az
orszag kb. 20%-4n, T4jol6 06/5), ott nem bibe-
16dtek ujabb felméréssel, hanem elfogadtik a
készet és csak térképhelyesbitést végeztek. Igy
tortént ez a bemutatott balatongyoroki szelvé-
nyen is, amelyet igy egy honap alatt elkészitett
a topografus, Toth Sandor. (1980-ban egyszerre
végeztiik el a térképész szakot, 1981-ben alezre-
desként ment nyugdijba.).
A térkép érdekességei a ,,szintvonalak”, amelyek
a kozépvizszinttél mutatjak a t6 mélységét, ezen
kival feltintették a vizmérce nullpontjanak
szintjét is, ez 80 cm-rel van a kozépvizallas alatt.
Furcsasag még, hogy a (minusz) egy- és kétmé-
teres vonalak utan 25 cm-enként kovetkeznek
mélységvonalak. A régi térképeket elészedve
(T4jolo 06/1, 2, 4) lathatjuk Gyorok fejlédését,
az azdta a Szépkilatoig teljesen kiépult telepii-
1és £6 utcahdlozata 1955-ben mar megvolt.
Akit érdekel a téma, aprilis 20-dn nyilik
Balatongyorokon egy kiallitds, ahol tovébbi
régi térképeket is bemutatunk, érdeklédés a
lenti cimen.
Hegediis Abel térképész
HM Hadltorténeti Intézet
és Muzeum Térképtdra
hegedus.abel@hm-him.hu
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