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BubAPESTI
Elnokségi iilés

A BTFSZ Elndksége 2006. november 6-
dan tartott dlésén értékelte a Il félévi
Budapest bajnoksagok lebonyolitdsat,
tdjékoztatot hallgatott meg a Budapest
Utdnpétlds valogatott miikodésérdl,
dontott néhany palydzatrol. A Budapest
Nagydij 2007. évi rendezése az Edtvds
emlékverseny, a 2008. évi a TIPO kupa
keretében lesz lebonyolitva. A szakosz-
talyok csak néhany Budapest bajnoksdg
rendezésére palyaztak, igy a tobbi rende-
zésére meghivasos alapon kell felkérni a
klubokat. Az eIndkség dontott a Budapest
Téjfuté Sportjaért dij jeloltjérdl, valamint
a Budapesti Tajfuté Napok végleges prog-
ramjdrél, elfogadta A BTFSZ térkép hasz-
nositdsi és értékesitési szabdlyzatat”.

Szondi Ferenc 80 éves

A BTFSZ EIndksége sok szeretettel
kdszonti Szondi Ferenc versenybirdt, aki
a kozelmdltban Ginnepelte 80. sziiletés-
napjat. Jo egészséget, j6 munkat kiva-
nunk a még mindig aktiv mesternek.

Elofizetés 2007-re

Kedves Olvasok!

Jovére a Tajol6 az eddigi kivitelben és ter-
jedelemben fog megjelenni. A lap mind
a 10 szémdban 8 oldal az MTFSZ hireit,
hivatalos kdzleményeit fogja tartalmazni.
Az éves eldfizetési dij 2007-ben 3300 Ft,
kiilfoldre 6300 Ft. Eqy példény dra 330 Ft.
Az eldfizetési dijat az utolso szamhoz
mellékelt csekken kérjiik befizetni. A
megrendel6 nevét és cimét olvashaté-
an, nyomtatott betlkkel kérjiik feliri
a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet
a szokdsos tamogatdsokat is befizetni,
ebben az esetben a csekk ,Kdzlemény”
rovatdba nem,Tajol¢ el6fizetés"-t, hanem
J1amogatds”-t kell irni. A timogatds kate-
goridit el6z6 szdmunkban kozoltik. Az év
hatralévé versenyein, valamint a BTFSZ-
ben és a téli rendezvényeken, edzéseken
személyesen is eldfizethetd az Gjsag.

HIREK

Tajolo eléfizetés
DVD-vel is!

2007-ben, hasonldan az idei évhez, ismét
tervezziik 2 darab DVD melléklet meg-
jelenését, amelyeken a 2006-o0s év leg-
jelentdsebb eseményeit mutatjuk be. Az
egyik fotokat, a masik filmeket fog tartal-
mazni. A DVD lemez asztali DVD lejatszdn
és szamitdgépen is megtekinthetd lesz.
igy kétféle eldfizetése lesz a Tajolonak a
2007. évre: a 10 szam eldfizetése 3300 Ft,
a 10 szém és a DVD melléklet eldfizetése
4300 Ft. A DVD mellékleteket csak eldfi-
zetGinknek tudjuk biztositani.

Tessék valasztani!

Legyél Torzstamogato!

Hét sikeres év utdn nyolcadik alkalom-
mal hirdeti meg a BTFSZ a torzstamogatd
rendszert. Ez a tdmogatdi forma bevalt,
az elmdlt évben is sokan tdmogattdk a
szovetséget. Most a nyolcadik év el6tt djra
iddszer(i elmondani, hogy azért el6nyds ez
a tdmogatasi forma, mert magénszemély
esetén a személyi jovedelem addja, val-
lalkozok esetén az addalap csokkenthetd
a vonatkozo jogszabalyok altal meghatd-
rozott mértékben.

Nagyon fontos, hogy a tdmogatés dssze-
ge még az idén, december 31-ig megér-
kezzen! Csak igy lehet, még erre az évre
kiadni a levondsra feljogositd igazoldst,
amelynek feltétele, hogy a timogatd ado-
igazoldsi szamat is kozolje.

A Torzstamogatok harom
fokozata a kdvetkezo:

- bronz fokozatd tdmogatd, aki legalabb
4000.- Ft-ot fizet be.

- eziist fokozatu tdmogatd, aki legaldbb
8000.- Ft-ot fizet be.

- arany fokozatu tdmogatd, aki legaldbb
16 000.- Ft-ot fizet be. Tamogatdinktdl
nem csak pénzt kériink, hanem tand-
csaikra, javaslataikra is igényt tartunk.
Szeretnénk, ha az évrél-évre egyre erdsodd
Torzstamogatdi kor a budapesti tajfutosport
igazi tdmasza lenne, az a biztos bazis, akik-
re mindig tdmaszkodhatunk.
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BUDAPESTI HIREK
A kapott tdmogatdst az elmdlt évhez
BUDAPESTI hasonléan a BTFSZ f6 céljainak, felada-

TAJFUTO

NAarPOK

A Budapest Tajfutok Szo-
vetsége 2007. januar 19-20-
21-én rendezi a Budapesti
Tajfuto Napokat, melynek
rendezvényeire tisztelettel
és szeretettel meghivunk.

Program:
Januar 19. (péntek)
17.30 Kozgytilés

Januar 20. (szombat)

10.00

11.30

16.00

18.00

Teremtajfutd
Didkolimpia
Kébanyén a Piros
iskolaban

(Bp. X. ker., Ujhegy
sétany 1-3.)

Budapest Téjfutoja
dijak dtaddsa
Szenior taldlkozo.
Budapest T4jfutd
Sportja ért dij
atadasa. Dr. Fekete
Jend Gyorgy els-
addsa ,,Tibetben
jartam” cimmel
Wengrin Agnes:
Elménybeszdmolé a
2006. évi WMOC-rdl

Bajnokok vacsordja

Januar 21. (vasarnap)

9.45

10.00

12.00

Koszortizas a Ripszam
emléktablanal
Ripszam Henrik
emlékverseny

Eredményhirdetés a
Ripszam emlék-
tabléanal.
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tainak megvaldsitasara forditjuk. Ezek
koziil az elsd és legfontosabb az utdn-
potlds fejlesztése, erdsitése. A legjobbak
tovabbfejlddése érdekében miikodtetjiik
a Budapest Utanpétlas vélogatottat. A
remélt tamogatdst a Tajold decemberi
(06/10.) szdmahoz mellékelt csekken vagy
személyesen a még hdtralévd versenyeken
kérjiik befizetni tgy, hogy december 31-ig
be is érkezzen. A csekkre kérjiik rairni:
Tamogatds, valamint az addigazoldsi sza-
mot. Minden eddigi és (j torzstamoga-
ténknak kdszonjiik az anyagi segitséget.
BTFSZ Elndksége

A Budapesti Tajfutok
Szovetségének (BTFSZ)
térkép hasznositasi és
értékesitési szabalyzata

Ez a szabdlyzat azért késziilt, hogy a tér-
képhelyeshitdk és a térképkiadok szerz6i és
kereskedelmi jogait védje, ezzel tevékeny-
ségiiket és a tdjékozodasi futds fejlodését
eldsegitse.

Ezen szabalyzat keretében az
alabbi fogalmakat hasznaljuk:
- BTFSZ térkép: olyan térkép, amelynek
kiadési és értékesitési jogat a térkép készitdje
(a szerz6i jogok tulajdonosa) véglegesen és
visszavonhatatlanul a BTFSZ-nek dtengedte.
- Bizomanyosi térkép: olyan térkép, amelynek
értékesitési jogdt a szerz6i jogok tulajdonosa
— szerzGdésben szabdlyozottan, megha-
tarozott feltételek mellett — a BTFSZ-nek
dtengedte.

- Térkép helyeshitd: az a személy, vagy szer-
vezet, aki/amely egy adott teriiletrdl jog-
szer(ien beszerzett alaptérkép(ek) alapjan a
tajékozddasi sport valamely dgdra alkalmas
térképet készit.

- Térkép felhaszndlé: az a személy/vagy szer-
vezet, aki/amely a tdjékozdddsi sportok sza-
mara kiadott térképeket barmilyen sportren-
dezvény céljara felhasznélja. Felhasznélasnak
mindsiil az eredeti térképrdl barmilyen dton
(elektronikusan is) készitett mdasolatokkal
torténd sporttevékenység lebonyolitdsa is.

- Sajat céld felhaszndlds: a térkép egyéni,
vagy csalddi korben torténg felhaszndldsa

valamilyen sporttevékenységhez (pl. egyéni
technikai edzés, sajét gyermekek oktatdsa).
Nem mindsiil sajat céld felhaszndlasnak
bérmilyen szervezett keretek kdzott lebo-
nyolitott sporttevékenység (pl. egyesiileti
edzés, iskolai oktatds, barmilyen forméban
megrendezett verseny, stb.).

1. BTFSZ térképet, vagy bizomanyosi térké-
pet (tovabbiakban térképeket) barmilyen
sportrendezvény céljdra felhaszndlni csak
a BTFSZ engedélyével lehet (kivéve a sajat
célu felhaszndlast). Az engedély automatikus
megadadsét jelenti a térképek megvdsarldsa a
BTFSZ térképtarabdl, ide nem értve a meg-
vasdrolt térképek barmilyen mddon torténd
sokszorositasdt. Minden mds esetben az enge-
délyt irdsban kell megkérni, és a BTFSZ is irds-
ban valaszol. ([rdsban torténd megkérésnek és
vélasznak mindsil az elektronikus levél is.)

2. A térképr6l barmilyen médon késziilt
mésolat csak a BTFSZ engedély birtokdban
haszndlhato fel sportrendezvény céljaira. Az
engedélyt a BTFSZ szerzéi jogdij megfize-
tése ellenében adja ki. A jogdij mértéke a
térképtdrban megvdsérolhatd térképek ese-
tében a vételdr 20 %-a, egyéb esetekben
a térképbizottsdg vezetdje dltal alkalmilag
keriil megdllapitasra. A jogdijat a BTFSZ-
nek kell szdmla ellenében megfizetni. Az igy
befolyt jogdij BTFSZ térkép esetén a BTFSZ-t
illeti, bizoményosi térkép esetében a tér-
kép helyeshitd és a BTFSZ kozotti megosztds
kiilon megallapodas targyat képezi.

3. Sportszakmai, sportpolitikai célok érdeké-
ben a BTFSZ a jogdij mértékét mérsékelheti,
de ezt is irasban kell a térkép felhaszndld és a
BTFSZ kbzott rogziteni.

4. Amennyiben a térkép felhaszndlé a BTFSZ
el6zetes engedélye nélkiil haszndlta a térké-
pet, a 3. pontban rogzitett jogdijat koteles
a BTFSZ felszélitdsara megfizetni, tovébba
neve és szabélytalan térképhaszndlata min-
den szakmai forumon nyilvanossdgra keriil.
Aki a jogdij megfizetésének nem tesz eleget,
az mindaddig kizarja magét a BTFSZ altal kiirt
palydzatok résztvevdi kdziil, és mindaddig nem
rendezhet a BTFSZ versenynaptdrban szerep-
|6 versenyt, amig tartozdsat nem rendezte.

5. Ez a szabélyzat 2007. janudr 1-jén 1ép élet-
be, rendelkezéseit az ezen iddpont utdn lebo-
nyolitott sportrendezvényeken kell alkalmazni.
Elfogadta a BTFSZ Elndksége a 2006.
november 6-i elndkségi iilésen.
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Az ELS6& MAGYAR BAJNOK

Sportagunkban tobb,
mint 50 éve rendeznek
hivatalosan orszagos
egyéni bajnoksagot.

De hogyan és mikor alakult ki az egyé-
ni bajnoksdg rendezésének rendsze-
re? Erre a leghitelesebb valaszt Barany
Lészl6 cikke adja, amely a Tajékozodasi
futds 1972/10. szdmdban jelent meg:

JA tdjékozodasi versenyzés fejldése
sordn az egyéni versenyek sokdig nem
toltotték be jelentdségiiknek megfeleld
helyet, mert a természetjaré verseny-
sporthan a feladatok csapaton beliili
megolddsanak jelentdségét, kozosség-
forméld erejét domboritottak ki elsésor-
ban a sportag vezetdi.

1950-ben a Magyar Természetbardt
Szovetség megbizdsabdl a Duna Sport
Club (DSC) a terepversenyek 15 éves jubi-
leumdra elsd izben irt ki olyan versenyt,
amelyen a résztvevd csapatok négy tagja
koziil egy versenyzé ondlléan ment
végig a szdmdra eldirt dtvonalon. Az
els6 egyéni-csapatverseny volt, aminek
az egyéni gy6ztese dr. Margittay Endre,
a Postds akkori versenyzdje, ma a Gyr-
Sopron megyei Szovetség versenybirdja,
a csapatgy6ztes az AMTI csapata lett.
Egy évvel késébb a Voros Meteor a madr
azéta hagyomdnyossa valt Méjus 1
emlékversenyét rendezte meg elsd izben
3x 3 + 116 részvételével, ahol az elsé-
séget az egyéni szakaszon Radvanszky
Sdndor, a Miiegyetemi Haladds (mai
MAFC) versenyzéje érte el.

Az egyéni versenyzés jelentds szerephez
csak akkor jutott, amikor az Orszdgos
Testnevelési Sportbizottsag (0TSB), a mai
MTS elddje, 23. sz. utasitdsa a természet-
jérasra is alkalmazva a versenynaptar
elvét, bevezette az (j bajnoki rendszert,
amely szerint a csapatbajnoksag mel-
lett egyéni bajnoksagot is kell rendezni,
mégpedig évenként. Az egységes sport-
naptdr felépitésének megfelelden 1952.
év Gszén a SZOT rendezte meg az els6
egyéni bajnoksagot. A selejtezket a
Szakszervezeti Egyesiiletek igyekeztek az

orszdg legszebb vidékein megrendezni,
legtobb esethen gy, hogy két egyesii-
let versenyz6i kolcsondsen megrendez-
ték egymds versenyét. A Voros Meteor
és a Vasas a Godolléi dombvidéken, a
Lokomotiv a Gerecsében, a Vords Lobogd
Dobogdkdn, a Kinizsi a Pilis hegységben,
a Banydsz a Budai hegyekben rendezte
meg szakmai bajnoksdgat. Az orszagos
dontén oktdber 24-25-26-dn 10 szak-
szervezeti egyesiilet 46 versenyzdje allt
rajthoz. A versenyt a Bakonynak egy
természetjarok dltal ritkan ldtogatott
vidéken, Ajka-Urkit kérnyékén rendez-
ték meg.”

Eredmények

Az 1952. évi bajnok:

Thuréczy Lajos  Bp. Lokomotiv115 hp.
2. Haldsz Miklés  Salg. Vasas 145 hp.
3. Horvath Ferenc Bp. Lokomotiv197 hp.
4.Kalmén Lajos  Vasas MAVAG 200 hp.
5.PintérIstvan  Bp. Kinizsi 231 hp.
6. Berhidai Géza Bp. Kinizsi 241 hp.
Az elsé egyéni bajnokkal, a ma mar
81 éves Thuréczy Lajossal a Magyar
Természetbardt Szovetségben beszélge-
tlink az egykori versenyekrdl, versenyfor-
makrol, az elsd orszdgos bajnoksagrol.

— Még mindig bejarsz dolgozni?

— Igen, éltalaban hétf6i napokon jovok
be. Tudod, hossz( ideig voltam a szo-
vetség foallasd titkdra és nyugdijba
vonuldsom utén tiszteletbeli elnoknek
vélasztottak. Elsésorban tovabbra is a
nemzetkozi igyekkel foglalkozom.

— Akkor beszéljiink a muiltrél. Tobb
mint 50 év telt el az elsd orszégos
egyéni bajnoksag dta. Hogyan zajlott le
abban az idében egy orszagos bajnok-
sag, egyaltalan egy akkori tajékozodasi
verseny? Ebben az idében még nem
nevezhetjiik tajékozodasi futasnak a
sportagat, hiszen a versenyzés a termé-
szetjars szervezeti keretein beliil folyt
és valdjaban futni sem volt szabad.

— Egészen més volt egy akkori verseny,
mint a mai. Elfszor is a tdjékozodasi fel-
adatot féleg szoveges utasitasban kaptuk
meg. gy volt ez az orszagos bajnoksagon
is. Ures fotézott térképet vagy térképvaz-

latot, fénymésolatot kaptunk a szoveges
utasitds mellé, féleg az 50-es években,
hiszen 1950-ben hozott eldirds szerint
a forgalomban 1évé térképeket kotele-
z6en be kellett szolgdltatni. Dr. Dwordk
Jozsef jovoltdbdl, aki abban az id6ben
a Budapesti Tarsadalmi Természetbardt
Szbvetség elndke volt, ma is megvan
az egyéni bajnoksdg dokumentacié-
ja, amelybdl sok részletre fény deriil.
Bemutatdsul alljon itt az egyik Gtvonal
szoveges utasitasa:

»Nappal, B/ itvonal:

Indito allomas: Kdleskepe vadaszlak
Ahazbdl elindulva, a miiutat keresztezve
1000 vonds irdnyd uton érje el a 407
haromszdgelési ponttdl 5500 vonasra és
730 m-re lévd forrast, majd a folotte lévé
maésodik forrds érintése utén jelentkez-
zen a Bazaltbanya felé tart6 vasttvonal
D-i felén haladd, majd az azt keresztezé
422 magassagi ponttol vezetd jelzett Ut
mellett a 422 magassagi ponttol 520
méterre lévd dllomdson.

1. Allomas: Szénéget6 kunyhé

A 422 ponttdl 1450 vondsra és 450
méterre jelzett kunyhd érintése utdn
keresse meg az ett6l KDK-re 300 m-
re 1év 17 méter mély tohor fenekén
Iév6 postaladat, majd a tobor E-i oldalan
haladé kocsitt és erddvagdsok felhasz-
ndldsaval menjen arra az allomasra,
amely a K 392 km + 600 m és E 453 +
150 m ponton van. A 3650 vonds irdnyd
vagdshoz érve a 3 méter mélynek jelzett
arok mentén haladjon.

II. Allomas: 4-C kunyhé

Folytassa (tjat az dllomdstol 1400
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vonds irdnyba és 550 m-re 1év6 forrds
felé vezetd dton. Ennek érintése utdn a
vastitvonalat kovesse az erdévagdshan
felfelé, amig ez meg nem sziinik. Innen
a Kab-hegyi 6rhazban lévé dllomdsunkra
menjen.

11 Allomas: Kab-hegyi 6rhéz
Tetszésszerinti Gton (tetszésszerinti sor-
rendben) 1 6ra menetid6 alatt keresse
meg a térképiinkon B, E, K, E betiikkel
jelzett pontokat és jelentkezzen a Kab-
hegyi vadészlakban.

IV. Allomas: Kab-hegyi vadészlak

Az erdévdgasok felhasznalasaval menjen
innen 920 m-re E-ra lév6 kunyhéhoz.
Majd a kunyhé mdgott jelzett forrds
érintésével a legkdzelebbi, 3650 vonds
irdnyd erdévdgdson a vasttvonalig
haladjon. Azutdn a vasttvonal V alakd
eldgazdsa kozott a 394 km-es hélézati
vonalon fekvd kunyhdban jelentkezzen.
V. Allomas: Vasiit kunyhé

2100 vonds irdnyban érje el a vastitvona-
lat és menjen rajta be Urkit kozségbe, a
kozségi vendéglében Iévé célba. Mihelyt
elérte a falu elsé hdzait a falu féutcdjara
térve menjen a vendégldbe.”

— Nagyon érdekes az egész leirds,
hiszen kideriil beldle, hogy tobbnyire
ugyanazon az tutvonalon kellett menni
minden versenyzdnek, ugyanakkor mai
elnevezéssel élve, van benne pontbe-
gylijté szakasz is. A tajolot ugyancsak
gyakran kellett hasznalni, sok volt az
iranymenet és nem drtott pontosan
mérni a tavolsagot. De miért volt ez az
egyik utvonal? Tobb is volt?

— (sszesen 3 ttvonal volt: két nappali
és egy éjszakai. A verseny gyakorlatilag
két nap és két éjszaka tartott, miutén a
mez6nyt két csoportra osztottdk és min-
denkinek mind a harom (tvonalat telje-
siteni kellett. A meznyt azért osztotték
ketté, mert a versenybirésagnak problé-
mét jelentett a nagy létszém (45 f6), igy
az egyes csoportok versenyzéit kiilonbo-
z6 id6pontokban inditottdk ugyanazon
a hérom dtvonalon. Egy id6ben mindig
csak két Gtvonalon folyt versenyzés. Az
éjszakai Utvonal a vdjar iskolabdl indult,
az egyik nappali Koleskepe vadészhdz-
tol, a mdsik nappali Zsofia-pusztén az
iskolabdl rajtolt.
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— Elég nehéz lehetett a verseny fizika-
ilag is, hiszen egy hétvégén mindenki-
nek egy éjszakai és két nappali verse-
nyen kellett indulni. Milyen hossztak
voltak az egyes palyak?

— Az éjszakai 8500 m, 250 m szinttel, az
egyik nappali 19 300 m 220 m szinttel,
a madsik nappali is 10 km felett volt. Az
egyes (tvonalakra megadtdk a menet-
id6t, ez az eldbbi sorrend szerint 155,
312 illetve 224 perc volt, azaz Gsszesen
a harom pélydn 691 percet kellett eltdl-
teni. Ez t6bb mint 11 dra! Azt hiszem
senkinek sem sikeriilt betartani, ebbdl
és az dllomds kihagydsokbdl szarmaztak
aztan a hibapontok. Ebbdl nekem volt
a legkevesebb (115), igy én lettem baj-
nok. Az értékelésnél az is szempont volt,
hogy a hdrom dtvonal kdzil legaldbb
kett6t &llomds kihagyds nélkiil kellett
teljesiteni.

— Csak férfi kategoria volt?

— Igen, a ndéknek még 10 évet kellett
varni, 1962-ben volt az els6 ndi orszagos
egyéni bajnoksdg.

— Milyen térképpel rendezték a baj-
noksagot?

— 1: 50 000-es méretaranyu térképvdz-
latot kaptunk, amelyen hélézati vonalak
is voltak.

— A verseny szervezésérdl tudnal vala-
mit mondani?

— A versenyt hatalmas apparétussal a
SZOT rendezte. A versenykdzpont Ajka-

Munka kézben

Gsingervélgyben a vajar iskola volt. Mivel
az egyes Gtvonalak inditéallomédsa nagy
tdvolsdgra volt egymdstdl, a versenyzdk
szallitésat gépkocsival kellett megolda-
ni. A helybeli MAVAUT &llomas munkés
autdébuszaival sikeriilt ezt lebonyolitani. A
versenyzok élelmezését a helybeli banya-
szati izem biztositotta az iizemi konyhdn,
hideg élelmet pedig a SZOT adott. Széllas
a vajar iskola halotermeiben, illetve a
koleskepei vaddszhdzban volt.
— Mikor kezdted a tajékozodasi ver-
senyzést?
— En 1949-hen keriiltem a Lokomotivba
és a kovetkez6 évtél kapcsolddtam be
a versenyekbe. A Lokomotivban akkor
mér nagy gyakorlattal rendelkezé ver-
senyz6k voltak, tobbek kozott Vizkelety
Lészl6 is. Kimondott fizikai edzéseket
abban az idében még nem tartottunk,
de volt oktatds, ahol a térkép és tdjéko-
z6dds tudnivaldival ismerkedtiink meg.
Nagyon komolyan vettiik a versenyzést,
egyenruhdnk volt (overall, sapka) és sok
szép sikert értlink el a Lokomotiv szi-
neiben.
— Koszondm a beszélgetést, tovabbi
jO munkat és jo egészséget kivanok.
Remélem a mai fiatalabb generdcid
tdjékoztatast kapott abbdl, hogy a haj-
dani OB-k sem voltak konnyebbek a
mainal, de talan a tobb fordulo révén
igazsagosabb eredmény sziiletett.
Schell Antal



Terkeép



ELISMERES

A mecseki gémbkéris

Mosa
A PROMENADON

Kiilon6s médon szereztem
tudomast arrol, hogy Gjabb
rangos ,kitiintetést” kapott
orokifju vilagbajnokunk,
Monspart Sarolta. A Tajolo,
némi nehézség utan, maga-
tol az iinnepelttol tudta
meg a részleteket.

Anovember nyolcadikai szerdai
versenyen egyik kedvenc alko-
tasommal, az Obuda-Belvaros tér-
képpel tartottam a cél felé, amikor
jelentés térképhibdba botlottam.
A Florian téri parkban 6t szép fa
hidnyzott a térképrol! A befutds
utdn Balla Sanyi bécsi oldotta fel
a rejtélyt, nemrég itt létesiilt a N6k
sétanya, ahol az egyik fa Sacié.

- Gratulalok az djabb elismeréshez!
Kérlek mondj pér szét ebbdl az alka-
lombdl a Tajolonak!

- Sz4 sem lehet rdla, senkit nem érde-
kel mar, hogy mi torténik velem!
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- Ez egy igazan szép kezdeményezés, 6k
talan megérdemelnek egy kis reklamot?
- A Promenad csoport, egy csomo
nagyon szimpatikus fiatal n6, akik
tobbnyire sikeres értelmiségiek,
kapcsolodtak egy nemzetkozi
kezdeményezéshez és meghirdet-
ték a civil szféraban kiemelkedd
nok elismerésére a Nok sétanya
akciot. Végil nalunk, idén 6sszel
valosult meg az elsé faiiltetés.

- Hogyan vélasztottak ki az elsd dija-
zottakat?

- Barki tehetett javaslatot, és a
nem tul széles propaganda elle-
nére tobb mint szdz javaslat
érkezett, koziiliik valasztottak ki
az elsé 6t ,fatulajdonost”.

- Kikbdl allt a zsri?

- Kéban Rita kajakozd, Wirth
Judit (NANE Egyesiilet), Ekler
Dezs6, épitész, Hadas Miklos
szociologus, és a zslri elno-
ke Dr. Csap6 Orsolya jogdsz
(Promendd csoport).

- Hogyan zajlott a faiiltetés?

- Az 6sszes not, akikre javaslat
érkezett, meghivtak oktober 18-
ara a Floridn térre és csak oft,
egy kis musor keretében arultdk
el egyenként, ki is az ot kivélasz-
tott. Kicsit izgultam, de késébb
megsugtdk, hogy én kaptam a
legtobb javaslatot.

- Kik a tovabbi dijazottak?

- Bolcesész-grafikus dllatmentd,
fiiggetlen béba, tudds kulturmisz-
sziondrius és az Ossejtkutatasért

dolgozd onkéntes, név szerint
Bélafalvy Krisztina, Geréb Agnes,
Paszt Patricia és Tobids Timea.

- Szépek a fak.

- Zsenialis 6tletnek tartom, hogy
nem valami késébb vitrinben
porosodo dijat kaptunk, hanem
egy-egy igazi mecseki gombkd-
rist. Kilon oriltem neki, hogy
nem egy kis facsemetét, hanem
szép fiatal fakat ultettink, igy
hamarabb ldthatom majd tere-
bélyes szép faként és a ronga-
lasnak is jobban ellendll. Az is
tetszik, hogy természetes kore
erdsitették a tabldcskakat, ami
megOrokiti a dijazottak nevét.

- Egy buta férfikérdés: miért éppen a ndk?
- Koztudomasd, hogy a felsé
vezetésben és az altalanos dijak-
kal kitiintetettek kozott milyen
kevés a né. A civil szféraban

Torzé




A tdbldcska

viszont nagyon sokan vannak,
akik jelentds eredményeket is
felmutattak, sokszor igen sze-
rény anyagi elismerésért, sét
sokszor gancsoskodasok koze-

pette. Nagyon orilok, hogy ez
a dij most nekik szol, az dltaluk
képviselt tigyeket és persze Gket
magukat allitja egy kicsit reflek-
torfénybe.

- Végiil egy mas téma: Mit szélsz hozza,
hogy — az ltalad is védnokalt - Skerletz
Ivan férfi hegyi maratonin nék nem
indulhatnak?

- Ezt csak nemrég tudtam meg,
de felhaboriténak tartom. Te
még emlékezhetsz ra, hogy ami-
kor én kezdtem a hosszatavfu-
tast, a n6knek a leghosszabb tav
3000 m volt! Az elsé maratoni-
mon nem is engedtek elindulni,
végiil csak Garay Sanyi bacsi
segitségével sikeriilt, aki akkor
a Magyar Atlétikai Szovetség
elnoke volt. Aztdn nagyon cso-
dalkoztak, hogy milyen j6 idét

Hirdetés
SAM

ELISMERES

Lelkesen

futottam és nem is voltam férad-
tabb a fiuknal. -hdb
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VERSENYBESZAMOLO

Harom Z6lyom kornyéki futam utan

A KTK NYERTE A VAROSOK VIADALAT

Alig fejez6dott be itthon
a versenyszezon, amikor
egy hosszu évek é6ta tarté
sportkapcsolat apolasa-
ként a szlovak tajfutok
mindenese, a z6lyomi
Juraj Prékop lebonyoli-
totta a haromfutamos
Besztercebanya-Zélyom
Budapest (KTK) viadalt.

z elsé versenyre a hires

Kovacova fiirdShely kor-
nyékén keriilt sor, majd ezt
koveten a versenyzék atran-
dultak Sliac-ra, ahol egy ¢jszakai
futammal bévitették ki a prog-
ramot.
Itt féként az egyik sifelvono
mellett 1év4 boja, valamint a
gyljtépont megtaldlasa oko-
zott néhdny versenyz$ szama-

A pontversenyben ezittal a k6bdnyaiak végeztek az élen
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Felnétteknél a KTK tridja foglalta
el a dobogo mindhdrom fokdt

ra komoly id8veszteséget. A
nehézséget a hazai rendezdék
még megsrofoltdk azzal, hogy
a terepre kihelyezett bdjdkat
nem vilagitottak ki, de még
fényvisszaver§ csikkal sem
jelolték meg. Egy kozos esti
vacsorat kovetéen a magyar
csapat tagjai koszontotték a
mar 70 éves Valkony Ferencet
és a napokban 70-ik sziiletés-
napjat elér6 Nyogéri Imrét.
Szerkesztéségiink ezuttal gratu-
lal eddig elért eredményeikhez
és tovabbi sikeres, sportdgunk-
ban eltoltendd éveket kivan a
két remek sporttarsunknak.

Masnap kissé kodos idében,
Zdlyomban, egy altalam helyes-



bitett Dominol M 1:7 500, illetve
egy most debtitalt M 1:10 000
lapon futhattak a versenyzdk.
Végiil hirom futam alapjan a
varosok kozotti pontversenyt
és a diszes vandorserleget a
Valkony Ferenc dltal vezetett
KTK egyiittese nyerte a beszter-
cebanyaiak és zolyomiak el6tt.

A KTK gy&ztes csapatanak tag-
jai voltak (zardjelben a kate-
goriaban elért helyezésiik):
Valkony Ferenc csapatvezetd
és versenyz6 (F70, 1.), Nyogéri
Imre (F65, 1.), Szabé Gébor
(F55, 1.), dr. Szunyogh Jozsef

VERSENYBESZAMOLO

(F40, 1.), Gyurké Laszlé (F40,
2.), Schwendtner Erik (F35,
1.), Szunyogh Attila (F20, 3.),
Szabé Mark (F18, 3.), F21-ben
1. Scultéty Marton, 2. Fekete
Andras, 3. Ludvig Péter.
No6knél Kiss Julia (N50, 1.),
Kerényi Szofi (N14, 1.) és Bognar
Emese (Nyilt 1.).

A harmas viadalon ezuttal ven-
dégként a KTK csapatat erdsi-
tette Gerely Ferenc, aki az F60
kategéridban nyert, mig Gyurko
Fanni a feln6tt n6knél a 2., Kovér
Csilla pedig a 3. lett.

A csapat tagja volt még Tertsch

Kozépkoruakndl dr. Szunyogh
és Gyurkd vitte a primet

Antal, Ludvig Laszld, Fekete
Zsuzsanna, Szunyogh Emese, és
Toth Bettina. Az eredményhir-
detés zarszavaként Juraj Prékop
elmondta: jovore ismét szeretet-
tel visszavarja a hdrmas viadal
részvevéit. En meg remélem,
egy év mulva ismét egy szliz
tereprdl készilt térképpel lep-
hetem meg majd a kovetkezd
viadalon induldkat.

Popey

A most debiitdlt harmadik futam versenytérképe

Serdiil6 Idnyokndl Kerényi Szofi nyert
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VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

ISMET SKANDINAVIABAN

1978. szeptember 15-17. Kongsherg, Norvégia

7. tajfutdé VB szinhelye az

Oslotol 85 kilométerre dél-
nyugatra fekvé 20 000 lakosu
Kongsberg volt. A finomdom-
borzatu északi terepen minden-
ki hazai sikereket vart, ami be
is igazolodott. Mindkét egyé-
ni szdmban és a férfi valtoban
is norvég gybzelem sziletett,
néha csak néhany masodperces
killonbségekkel, de az egyéni
dobogora rajtuk kiviil csak finn
versenyz6knek sikertilt feldllni.
A teljesen megfiatalitott magyar
csapatbol Dosek Agoston 23. és
Kérman Katalin 25. helye emel-
kedik ki az egyéni versenyen, bar
az egész noi csapat a kozépme-
z8nyben végzett. Véltdban a nék
a7, afiak a9. helyen végeztek.

Dosek Toncsi sorai az 1978-as VB-rol:

»A férfi csapat nélkiili 1976-os vb
részvételt hivatalosan az ,érem-
szerzés kilatdstalansdga” indokol-
ta. (Azota rengeteget valtoztak az
eréviszonyok. Az akkor elért és
idénként kudarcként atélt helye-
zéseink ma a célkittizések kate-
gbridjaba emelkedtek.) A keret-
tagsagrol lemondott és rutinos
fiuk helyébe Desed Laszl6 szovet-
ségi kapitany kemény edzésekre
fanatizalhat6 fitkat keresett. Az
Grségvaltas nyertesei mi, a ,nyers
er6t” képviseld ifjak voltunk, akik
tisztaban voltunk kozvetlen el6de-
ink technikai folényével. Az adott
szitudcidban azonban j6 lehetdség
nyilt a technikdnk csiszolasara,
mivel a mainal sokkal komolyabb
dllami tdmogatdssal utazhattunk
a kovetkezd, Skandindvidban
megrendezend$ vildgbajnoksag-
ok mai napig kuriézumot jelent
terepeire. Ekkor vették ol a téjfu-
tast az olimpian megrendezhetd
versenyszdmok listdjéra. Igy az
is elddlt, hogy az 1978-as nor-
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vég vilagbajnoksagot a szokdsos
kétéves vetésforgdt megszakitva
rogton egy évvel egy finnorszagi
vilagverseny koveti, hogy az idé-
pont elkeriilje az olimpiakét.

Az adott évben két norvég és
egy finn edzétdbor mellett néha-
nyunknak még a finnorszagi fois-
kolds vb is osztélyrészil jutott
felkésziilésként. Ekkoriban ala-
kult meg a ,22-esek” csoport-
ja (Bokros, Gyurko, Kelemen,
Dosek) amely az Gsszetartast jel-
képezte szdimomra oly modon,
hogy nem jelentett elkilonii-
lést, széthuzast a tobbi kerettag-
gal szemben. Az otletet Joseph
Heller: ,,A 22-es csapddja” cimi
bestsellere adta a délutani skandi-
naviai edzések szinesitésére. Ott
ugyanis a délel6tti egyéni futd-
sok utan a mar fasultabb déluta-
ni edzésekre mindig valamilyen
csoportos, valtoszerl egytttfuta-
sos edzést fabrikdltunk, melyek
tobbek kozott megovtak benniin-
ket attol, hogy lerohanjunk a tér-
képrél. (Batran vallalom, hogy ez
bizony skandindv terepen akko-
riban meg-megtortént velem.) A
pontokra valo ,rarepiilés” és a

Kdrmdn Katalin

technikai-taktikai kiizdelemben
idézgettiik a bombdzotiszt nyom-
dafestéket nem tlrd szavait: ,,...
hazd, hazd, te k...pecér”!
Karakteres elemei voltak a felké-
sziilésnek a Dixi féle, sisancoktdl
indulé koron teljesitett futo-
kontrollok. E mellett - tobbiink-
nek az egyetem mellett — két
magyar edzétébor is belefért az
életiinkbe.

A viélogatott szdmdra dramdt
jelentett Monspart Saci kullancs
fert6zés miatti kivaldsa.

Hédrom hazai verseny alap-
jan hivtadk meg a versenyzéket
Galyatetére, ahol a végs6 csa-
patot a Csomosz-véar térképen
futott valogatéverseny alapjan
hataroztak meg. Slezdk Istvan
elnok, Skerletz Ivan fétitkar, Dr.
Somogyvari Karoly orvos és
Dese6 Laszlé szovetségi kapitany
kisérte a csapatot. Az eredmény-
listakbol kiolvashat6 csapattago-
kon kiviil Vekerdy Zoltan tarta-
1ékként utazott, de nem kapott
szerepet Norvégidban. Viszont
utdna 6 nyerte a magyar bajnok-
sdgot a zempléni Susulya-tet6n.
MagaavilagbajnoksagKongsberg
varosa mellett zajlott, nagyon
vad, sziklafalakkal ttizdelt mere-
dek terepen, illetve mocsarakkal
és tavakkal zegzugos, részletek-
ben gazdag dombok kozott. A
férfi egyéni verseny, 23 évesen
lett életem elsd tajfuto vilag-
bajnoki szereplése (elétte mar
futottam biatlon vildgbajnok-
sagokon).A térkép méretaranya
1:15.000 volt, és piktogramokban
kaptuk meg a pontmegnevezést.



VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

A palya 15,7 km volt 440 méter
szinttel és 21 ellenérzéponttal.
Ovatos kezdéssel jol fogtam az
1. és 2. pontot, majd egy 2,4 km-
es hosszt atmenetet biztonsagi
keriilével oldottam meg. A 6.
pontomon tulfutottam, mert a
fekete kipontozassal jeldlt jelleg-
hatar akkoriban szokatlan skan-
dindv sajatossag volt. Azdta ott is
szinesebb térképeket készitenek.
A 7. pont konnydi volt, mert a
tévések kedvéért telepitették.

A 11. pontra hibdztam a finom
részletek beazonositdsanal. Az
atmenetek innen a kontinentalis
technika durva domborzatolva-
sdsdval jol teljesithet6k voltak,
a pélyavégi pontfogasoknal az
akkori id6k jeles svajci verseny-
z6je D. Hulliger adott bizton-
sagot. Nagyon boldog voltam
a 23. helyezésemmel, 118,3
%-kal maradtam el skandindv
terepen a gydztes norvég Egil
Johansentél, aki a Skécidban
szerzett cimét hazai terepen a 18.
pontra futva biztositotta be egy

mindenkinél gyorsabb, agressziv
felfutassal a meredek hegyolda-
lon. Azéta tudom azt is, hogy a
célbol felhallatszo részidokozlés
volt ennek a kamikaze felfutds-
nak a motivécidjal Akkoriban
radidadoval rejtézkoddé pont-
6rok tudtak informdciot kiildeni
a célba, a verseny szorossagarol
igy kapott jelzést Egil.

Egyéni dobogosok Foto: Korik V.

A kozonség nagy oromére a ndi
mezényben is hazai versenyzo,
Anne Berit Eid lett vilagbajnok.
A viéltoversenyben irredlis lett
volna dobogds esélyekrdl beszél-
ni a fitkndl. A néi csapatunk-
nak, Mosa kivaldsa utdn szintén
kis esélye volt dobogos helyének
meg0rzésére ezeken a terepeken.
Férfi valtonkban Kelemen Jano

Finn versenyzék Foto: Korik V
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VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

remekiil kezdett, a 6. helyen jtt Egyéni eredmények Valtéeredmények

elsé futéként. Ot Bokros Mazsi | NOK NOK

kovette és szoros 7.-ként valtotta | Hokksund, 8,6 km/240 m/14 66induld | Skollenborg, 3 x 6,6 km, 17 valto
Gyurko Lacit, aki 5 méterrel az | 1. Anna Berit Eid NOR 6140 | 1. FIN 146.48
angolok el6tt véltott engem a 6. | 2. LiisaVeijalainen ~ FIN 6142 | 2. SWE 146.52
helyen. Erre az idegi stresszre, | 3. Wenche Jacobsen NOR 62.42 |3. SUI 158.43

- szoros szitudcioban vb befutd- | 4. Kristin Cullman ~ SWE  63.06 | 4. NOR 158.45

nak lenni - nem voltam kell6en | 5. Karin Rabe SWE 6510 | 5. CSF 159.18
felkésziilve és sajnos a 2. pont- | 6. OutiBorgenstrom FIN  66.06 |6. GBR 170.46

ra elpazaroltam 1,8 kilométert. | 25. KdrmanKatalin ~ HUN 83.23 | 7. HUN 189.21
Megéreztem a szellemi-lelki-fizi- | 29. Rostés Irén HUN  86.29 Korik Vera 55.04

kai motivaltsag és teljesitGkészség | 30. Korik Vera HUN  88.03 Karman Katalin ~ 72.14
egymasrahatdsit. Ha egyikben | 40. Borosllona HUN 9433 Rostds Irén 62.03

hiba jelentkezik, az ranyom- | FERFIAK FERFIAK

ja bélyegét a mdsikra. Dania és | Hokksund, 15,7 km/440 m/2179 indulé | Skollenborg, 4x 10 km, 20 vdlt6
Kanada a pélydn kimellézott, a | 1.  Egil Johansen NOR 9144 | 1. NOR 23533
keserves élményt — az id6 mula- | 2. Risto Nuuros FIN 9252 | 2. SWE 244.05
san tal - legfeljebb az oldhatja, | 3. SimoNurminen ~ FIN ~ 94.00 |3. FIN 256.27
hogy a hatulrdl érkezé Ausztral | 4. EysteinWeltzien NOR ~ 94.24 | 4. SUI 256.34
és Bulgar csapat versenyzéivel | 5. Olle Nabo SWE 9651 | 5. CSF 269.31
szemben mdar nem vesztettem | 6. Jan Fjerestad NOR 9721 | 9. HUN 319.06
poziciét. Igy végiil 9. helyen | 23. Dosek Agoston ~ HUN 108.28 Kelemen Jdnos ~ 66.39
végeztiink a hisz nemzeti valté | 37. Bokros Istvan HUN 118.58 Bokros Istvan 74.27
kozott. N6i csapatunk a 7.helyen | 51. Gyurké Laszlo HUN 134.01 Gyurkd Laszl6 74.59
fejezte be a véltoversenyt!” 60. KelemenJanos ~ HUN 142.41 Dosek Agoston ~ 103.01
Hungary is good!

Mar csak arra emlékszem, hogy

a hosszu palyan annyira eléhez-

tem, hogy az utolsé el6tti ponton

letiltem szalonndzni a pont ellen-

6rével. Ezutan 4j erdre kapva

érkeztem a célhoz. Ott éppen

az eredményhirdetés folyt, amit

meglepetésemre félbeszakitottak

és megtapsolték a befutdsomat.

Valahogy eljutottam a fiirddsa-

torig, ahol egy id6s, kopaszodo,

magas termet(i pasas tidvozlés-

képpen teljes er6bdl megdonget-

te a hatamat, miutdn megtudta,

hogy magyar vagyok. Kozben

azt kiabalta: Hungary is good!

Lajos Mecser is good!

Utdnanéztem, hogy ki ez a ver-

senyz6, aki egyébként teljes 5

masodperccel vert meg. Gordon

Pirie Uj-Zélandrol (47 éves atlé-

ta), aki a verseny prospektusa-

ban szerényen ,csak” 28 vilag-

csucsot irt be az eredményeihez

- emlékezett vissza 28 év tavla-

tabol Gyurkd Laszlo. A néi pdlya eleje
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Hirek Az MTFSZ-8B61L

MTFSZ elndkségi iilés
jegyzékonyve

Ideje: 2006. november 13. 16:00

1. Tdjékoztato a Sportdgfejlesztési
Ertekezlet eredményeirdl. Ea.: Juhdsz
Mikids, Less Aron.

Az Ertekezleten két elndkségi tag kivéte-
lével mindenki jelen volt, ezért az elnok-
ségiilésen csak amarketinggel kapcsola-
tos témak keriilnek széba. Juhdsz Miklds
a Média és Marketing Bizottsdgnak pré-
bal dtleteket adni, hogyan is kell egy
munkatervnek kinéznie.

Néhany elndkségi tag szerint jobb lett
volna késdbb, a versenyszezonon kiviil
megrendezni ezt az Gsszejovetelt, azon-
ban a kdltségvetés elGkészitése miatt volt
most erre sziikség. Az elnokség tanulsa-
gosnak tartja a rendezvényt, a Kozgy(ilés
el6tt is szeretne valami hasonlét. Ennek
tartalmardl a fétitkar szélesebb korben
egyeztetett javaslatot tesz.

2. Tdjékoztato a Sportdgfejlesztési Terv
helyzetérdl. (irdsos). Ea.: Less Aron.

Az MTFSZ Kozgy(ilése ltal 2005. mar-
cius 4-én elfogadott Sportagfejlesztési
Terv megvaldsitdsa elkezdddatt. Az eltelt
hisz hénapban hozott elndkségi don-
tések, vdltozdsok mind a megkezdett
reform irdnydba mutatnak. Az irdsos
anyaghoz nincs sok hozzéfiznivald. Az
elmdlt 12 honapban, a Sportagfejlesztési
Terv célkitiizéseivel ellentétes, vagy nem
a kitdzott célok megvaldsitasa felé vive
valtoztatds nem tortént.

Hatdrozat: Az elndkség a tdjékoztatot
a Sportdgfejlesztési Terv helyzetérdl az
elGterjesztés szerint elfogadta. Igen: 10;
Nem: 0; Tartdzkodott: 0.

3. Bizottsdgi beszdmoldk.

a.) Sitdjfutd Bizottsdg Ea.: Kidcz Bence

A sitdjfutd évadrél mér kordbban hangzott
el beszdmolé. Sajnos az elmdlt verseny-
évadot kvézi kettévagta az,.engedélyiigy’,
a 33/2005-6s sz. KVVM rendelet, ezért a
versenyen vald rajthozallasok szdma felére
csokkent. A sitdjfutok harom fovel vettek
részt az oroszorszagi Eurépa-bajnoksagon.
A szakdg vezetése szerint 6k is inkdbb ver-
senysportdg, csak kevesebben vannak.

b.) Téjkerékpér Bizottsdg. Ea.: Marosffy
Orsolya

Akikiildott beszamold mindent magaban
foglal, 5nmagaért beszél. Zsigmond Tibor
nem érti, miért nem volt Debrecenben,
az EB-hez hasonlé terepen tdjkerékpar
verseny. Juhdsz Miklds szerint 6romteliek
az eredmények.

Hatdrozat: Az elnokség a beszamoldt a
Tajkerékpar Bizottsag 2006. évi mikodé-
sérél az el6terjesztés szerint elfogadta.
Igen: 9; Nem: 0; Tartézkodott: 0.

c.) Naptdr Bizottsdg. Ea.: Hegediis
Andrés

A Naptér Bizottsdg 2006-ban is lelkiis-
meretesen végezte, végzi munkdjat. A
2007. évi versenynaptér véglegesitése
méqg folyamatban van, arrél a kovetke-
z6 elndkségi iilésen tajékoztat Hegediis
Andrés.

Hatdrozat: Az elnokség a beszamoldt a
Naptar Bizottsag 2006. évi miikodésérdl
az elGterjesztés szerint elfogadta. Igen:
9; Nem: 0; Tartézkodott: 0.

d.) Térképbizottsdg. Ea.: SGtér Janos

A térképhelyzet Magyarorszagon kifeje-
zetten rossz. Kevés a térképhelyeshitd,
kevés az erre fordithatd pénz, ezdltal a
térképek kevésbé pontosak. Legalabb a
kiemelt versenyeken kellene biztositani
a pontos térképet. A szovetségi ellendrzé
rendszer erre a problémdra megolddst
jelenthet. S6tér Jénos szerint olyan féru-
mot kell szervezni, ahol a térképrajzolok,
palyakitlzék, ellendrz6 birék jobban
megtanulndk haszndlni a térképrajzold,
palyakit(izésre is haszndlt OCAD szoft-
vert. A forum az ELTE-n lenne, dr. Zentai
Lészl6 felajénlotta, hogy szdmitdgépter-
met biztosit hozzd. S6tér Janos a féru-
mot kdtelezvé tenné a kiemelt verse-
nyek rendezdinek és ellendrzd birdinak.
Zsigmond Tibor elmondja, hogy a kordh-
bi években NSH-pélydzatokon lehetett
pénzt nyerni versenybird-tovdbbképzd
tanfolyamok szervezésére.

Hatdrozat: Az elndkség a beszamoldt a
Térképbizottsag 2006. évi mikodésérdl
az el6terjesztés szerint elfogadta. Igen:
8; Nem: 0; Tartozkodott: 2.

Hatdrozat: A tél folyamdn a
Térképbizottsag térképhelyesbitd foru-
mokat szervez bizonyos témdban. A
férumon a kiemelt versenyek rendezéi-
nek, ellendrzd biréinak részvétele kote-
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lez6. Tervezett idGpontok 2007. janudr, februar folyaman. Igen:
8; Nem: 1; Tartézkodott: 1.

Fehér Ferenc szerint komolyabb Térképkiadasi Szabdlyzatra
van sziikség. S6tér Janos szerint éppen a térképkiadok,
helyeshitdk visszakoztak ettdl. Bugar Jozsef javasolja a BTFSZ
Térképkiaddsi Szabdlyzaténak dattekintését. Juhdsz Miklds
szerint S6tér Janos Fehér Ferenccel eldre egyeztessen az Uj
szabdlyzatrol.

Hatérozat: A decemberi elndkségi iilésre S6tér Janos széles
kdrben el6zetesen egyeztetett javaslatot hoz a térképkiaddssal
és szabdlyozdssal kapcsolatban.

Igen: 8; Nem: 0; Tartézkodott: 2.

d.) Szenior Bizottsag. Ea.: Jendvari Gabriella.

Az irdsos beszdmolé minden részletes adatot tartalmaz.
Jendvari Gabriella kiilon kiemeli, hogy jelentds visszalépésnek
tartja, hogy a mai napig nem all rendelkezésre naprakész
ranglista. A Bizottsdg a szenior palyakitizési alapelveket a tél
folyamén fogja dsszedllitani.

Hatdrozat: Az elndkség a beszamoldt a Szenior Bizottsag 2006.
évi mikodésérl az eldterjesztés szerint elfogadta. Igen: 8;
Nem: 0; Tartézkodott: 2.

4., Bizottsdgi munkatervek.

a.) Sitdjfutd Bizottsag. Ea.: Kidcz Bence

A Bizottsdg a munkatervét a kordbbiaknak megfelelden alli-
totta Ossze. A magyar versenyeken kiviil kiilfoldre jarnanak
versenyezni, kiemelt célként kezelik a salzburgi Ifjusagi és
Junior EB-t, valamint az oroszorszagi Feln6tt VB-t. Juhdsz
Miklés hianyolja a munkatervhdl a szakdg kozéptava fejlesztési
tervét. Marosffy Ddniel szerint potencialisan a sifutéktol lehet-
ne embereket dtcsabitani, de ez nagyon nehezen megy.
Hatdrozat: Az elnokség a Sitdjfutd Bizottsdg 2007. évi munka-
tervét a pénziigyek kivételével (MTFSZ tdmogatds) az eldter-
jesztés szerint elfogadta. Igen: 9; Nem: 0; Tartézkodott: 0.
Hatdrozat: Az elndkséq a sitdjfutds szakdg részére a 2007-es évi
koltségvetéshdl 584.000 Ft-os tdmogatast fogadott el. Igen: 9;
Nem: 0; Tartézkodott: 0.

b.) Marketing és Média Bizottsdg. Ea.: Gajdos Tamds.

Mér kordbban meg lett hatdrozva, hogy annak érdekében,
hogy a Bizottsag munkaterve idében elkésziiljon, mér ezen az
elndkségi iilésen meg kell vitatni a munkatervet.

Gajdos Tamas hangsllyozza a TV, mint mozgokép vardzsét,
fontossagat.

A Tajfutds napjat idén a Bizottsdg nem rendezi meg, helyette
februarban szervez egy vacsordt, a szponzoroknak, verseny-
z6knek. Fontosnak itélik az utanpdtlas novekedését, sikeres
rendezvényeik voltak az idei évben tobbek kozott Zankén és
Nagykanizsan. Az internetes médian is fejlesztenének. 2007-
t6l a TV-kozvetitések onkoltségesek lesznek.

Juhdsz Miklés kéri, hogy a Bizottsdg munkatervét hozzdk
osszhangba a Sportdgfejlesztési Tervvel. A Didktédjfutds prog-
rammal szorosan m(ikddjenek egyiitt.

A Bizottsdg szerint rendezvényeik mozaikszerdek, f6 céljuk,
hogy a téjfutast behozzdk a kdztudatba. Erdsiteni kellene a
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szponzorszerzést. Proaktiv, dtfogd tervezetre van sziikség, a
mozaik dsszerakdsdra, a kimenetelek mérésére.

Az elndkség meghallgatta, megvitatta a Bizottsdg munkaterv-
ét, szamos kiegészitést javasolt hozza, amelyeket a Bizottsdg
megfontol, beépit a munkatervébe és a kivetkez6 elndkségi
tilésen a mddositdsokkal egyiitt Gjra beterjeszti.

5., Javaslat a felnétt és junior vdlogatott 2007. évi prog-
ramjdra.

Ea.: Fehér Ferenc, Hegedyis Zoltan

A vdlogatott programjara sokkal tobb pénz kellene, mint amit
az elndkség erre tud adni. Sajnos a Szovetségnek sincs tobb,
sportdgunk anyagi centralizaciéja kicsi. Amit a sportdgba a
klubok beletesznek, azt a Szdvetség csak Ujraosztja. A szakosz-
talyok viszont mdr nem birjdk a versenyeztetéssel jaré anyagi
terheket. Juhdsz Miklés szerint a szakosztélyok, versenyzék
egyénileg tobb pénzt tudnak szerezni, mint a Szovetség koz-
pontilag. Mindenki szivesebben dldoz az utdnpétldsra, mint a
vélogatottra. Lehet sz6 arrdl is, hogy a versenyrendezéktél kel-
lene tobb pénzt beszedni — ezt tobben hatdrozottan ellenzik.
Megoldds lehet a VB csapatnak elkiilonitendd pénzdsszeq is.
Hatdrozat: Az elndkség a felnétt és junior valogatott 2007. évi
programjdra sziiletett javaslatot elfogadta a pénziigyi vonatko-
zasok nélkiil. A program dsszkdltségét tudomdsul vette. Igen:
10; Nem: 0; Tartozkodott: 0.

6., Egyebek, fétitkdri tdjékoztatd (irdsos). Ea.: Less Aron
Az NCA-val megkotottiik az 1.200.000 Ft érték(i nemzetkozi és
a3.000.000 Ft értéki miikodési szerzddést, a pénz elsd részét
mar dt s utaltak. A Didktajfutds program dllami tdmogatdsanak
elsé felével elszamoltunk. A kiszdmldzott, be nem fizetett téte-
lek dsszege meghaladja a 3.000.000 Ft-ot. A régéta tartozok
felé valamilyen retorzi6 alkalmazdsa lehetséges. Honlapunkon
megjelentek az elsd rangsorpontos eredmények.

a.) Gerzsényi Zsolt, a 2009-es VB El6készitd Bizottsdganak tagja
levélben kéri az EIndkséget, hogy a VB Szervezdhizottsdgdnak
feldllitasdhoz megbizolevelet dllitson ki a részére.

Juhdsz Miklos szerint a levelet meg lehet irni, az a kér-
dés, hogy milyen szerzddéses kapcsolat fog fenndllni a VB
Szervez6bizottsdga és az elndkség kozott. Ebben a szerzd-
désben a jogokat és a kotelezettségeket fel kell sorolni. A
VB Szervezébizottsdga a szerz6dés lényegi pontjait februdrra
terjeszti az elnokség elé.

A feladatoknak, feleldsségeknek, gazdasdgi haszonnak és
veszteségnek aranyban kell dllnia egyméssal. Az elndkség a
gazdasagi kockazatokkal nem szeretné magdra hagynia a VB
Szervez6bizottsagat.

Hatérozat: A VB Szervezébizottsagénak fétitkéra Less Aron, az
MTFSZ fétitkara. A VB Szervez6bizottsaganak és az MTFSZ-nek
érdekkonfliktusa esetén Less Aronnak az utobbi érdekeit kell
képviselni. Igen: 7; Nem: 2; Tartézkodott: 1.

Hatdrozat: A VB Szervez6bizottsaganak elndke Gerzsényi Zsolt,
a versenyigazgaté (egyben a Szervezébizottsdg alelndke)
Zsigmond Tibor. Igen: 10; Nem: 0; Tartézkodott: 0.

Hatdrozat: Az EInokség felhatalmazza az elnokét a VB
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Szervezbizottsdg harom tagjanak megbizésara, egyattal fel-
hatalmazza a Szervezébizottsdg elnokét a Szervezébizottsdg
tobbi tagjanak, valamint a Tanacsado Testiilet tagjainak felké-
résére. Igen: 10; Nem: 0; Tartozkodott: 0.

b.) Fehér Ferenc javaslatot tesz az Ev Tajfutdja cimekre.
Hatdrozat: Az elnokség 2006-ban az év tajfutéjanak Kovcs
Adamot, illetve Makrai Evét vélasztja meg. Igen: 10; Nem: 0;
Tartézkodott: 0.

¢.) Sérecz Lajos, a Zalaegerszegi Tajfutd Club elndkségi tagja
levélben kéri az elndkséget a kiilfoldon rendezett rangsoro-
16 versenyek feltételeinek megvéltoztatdsara, valamint arra,
hogy a 2006. évi Thermenland Open utén csak a nevezési dij
10%-4t kelljen az MTFSZ felé befizetniiik.

Akiilfoldon rendezett rangsorold versenyek feltételeirdl Kovacs
Baldzs, Mihaczi Zoltdn és Molndr Péter hoz javaslatot a decem-
beri elndkségi ilésre.

Hatdrozat: A Zalaegerszegi Téjfutd Clubnak a 2006. évi
Thermenland Open utdn a rangsorold kategoridk nevezési
dijanak csak az eredetileg vallalt 10%-ot kell megfizetni. Igen:
6; Nem: 0; Tartézkodott: 4.

Sportagfejlesztési Ertekezlet jegyzkonyve
Ideje: 2006. november 4. 15:00

1. Megnyito

Juhdsz Miklés koszonti a megjelenteket. Eimondja, hogy jelen
értekezlet informdlis, dontéseket nem hozhat. A cél az igazi
kulcskérdésekben a tobbségi dllaspont megismerése. Szeretné,
ha a vita el6re mutatna.

2. Vitaindito el6adds

A megbeszélés alapjat a 2005-ben elfogadott Sportagfejlesztési
Terv képezi. Sajnos a Sportagfejlesztési Terv kevés konkrétumot
tartalmaz. Az alapul vett célkitlizései két kategdridba sorolha-
tok: a versenyek szinvonaldnak novekedése és a tobb anyagi
eszkoz bevondsa a sportba szolgdlhat alapul ahhoz, hogy néve-
kedjen a létszam, illetve eredményesebb legyen az élsport.
Juhdsz Miklés tényeket sorol: leginkdbb a szenior versenyzék
létszdma novekszik, kisebb mértékben az utdnpdtldsé. Az
utdnpotlas esetében a 15-18 éves korosztaly az, akik legkdny-
nyebben elhagyjék a sportdgat.

AzMTFSZ kdltségvetésének atfolyd dsszegektdl mentes kimuta-
tasat Less Aron elkészitette. Ebbdl I4tszik, hogy egyre nagyobb
osszeget tudunk ,értelmes” dolgokra kélteni, egyre kisebb
osszeg folyik at a Szovetségen. A mlikodési-szervezeti kiaddsok
csokkentek az utobbi évben. A szakdgak kdltségvetése egyre
né. A sitdjfutdshan a legmagasabb az eqgy rajthozéllasra jutd
koltség, majd a tajkerékparban, a trail-oban és a tajfutashan.
Felmérést készitettiink az Gsszel, 125 kérddiviinket toltotték
ki. Kideriil beldle tobbek kdzott, hogy az iskola, baratok, csalad
hdromszdg az, amely az Uj versenyz6ket bevonja a sportagba.
A versenyekrdl dltaldban az Internetrdl és a Tajold Ujsaghdl
tdjékozodnak. Kétharmaduk nem tartand dragénak, ha 100 Ft-
ért meleg zuhanyban részesiilhetne. Tobbségiik a versenyen a
szabadidé kellemes eltoltésére helyezi a hangsulyt.

Célcsoportjaink egyszerlien meghatdrozhatéak: a 10-16 éves, a
17-25 éves, valamint a 26 évesnél iddsebb korosztaly. Minden
célcsoporthoz megfeleld marketing-eszkozoket kell rendelni.
Az elsé csoport megszerzéséhez a f6 programunk az idén
elindult Didktjfutds program. A megfelelé médium a ver-
senyz6k megszerzéséhez és megtartdséhoz az internet lehet.
Célunk az MTFSZ honlap radikalis tovabbfejlesztése, anyagi erd
koncentréldsa erre.

3. Asportdg 16 prioritdsai

4 kérdés kerdilt szavazdsra:

a.) Melyik a f6 prioritds? Az eredményesség vagy a létszamnd-
velés? Ossz el 3 pontot kozottiik!

Az eredményesség 29, a létszamnovelés 37 pontot kapott
(atlagban 1.3, illetve 1.7 pont).

b.) A leigazolt versenyz6k hany szézalékos novekedését akar-
juk elérni 2010-re?

Avélaszok dtlaga 41% lett.

¢.) Honnan varod ezt a létszamndvekedést? 10 pontos skdlan
fejezd ki a véleményed, ahol a 0 azt jelenti, hogy csak a 18
éven feliiliektdl vdrod a létszimndvekedést, a 6 pl. azt, hogy
60%-ban a 18 éven aluliaktdl, 40%-ban a 18 éven feliiliektdl,
a 10 pedig, hogy kizdrélag a 18 éven aluliaktdl.

A vélaszok édtlaga 7.25 pont. Ez azt jelenti, hogy az utdn-
potlastél 90%-os, a felndttektdl 18%-os novekedést varnak.
Szdmszeriileg a jelenlegi 871 utanpétlds versenyzd mellé tjabb
707-et, az 1500 felndtt kord versenyz6 mellé 269-et vérnak.
d.) Milyen dtlagos helyezést akarunk elérni a 2010 és 2013
kozotti Feln6tt Tajfuté Vilagbajnoksdgok vdltdszamaiban a
magyar valogatottal?

A vélaszok dtlaga 12. hely lett.

4. Sportdgfejlesztés és marketing

a.) Didktajfutds program. Ea.: Kovdcs Baldzs

A program az idén indult be, 5.3 millid Ft egyszeri dllami
tdmogatdssal. A Sportdgfejlesztési és Ifjusagi Bizottsdg probal
Gjabb szponzorokat taldlni a programhoz. Céljuk 1000 iskola
bevondsa a programba, 3 év alatt. A program vezetdi koordi-
natordnak megbizasa remélhetéleg még az idén megtorténik.
A program tervezett dsszkdltségvetése a kovetkez harom évre
45 millié Ft lenne.

b.) Hozzasz6lasok a Didktdjfutds programhoz

- meg kell szervezni, hogy a gyerekek eljussanak az iskoldkbol
a klubokba.

- a testnevel§ tandrok képzésébe esetleg be lehetne vonni a
tdjfutdst is.

- az edz6t kellene az iskola falai kzé, beépiteni”. Az edz6t vagy
a tandrt érdekletté kellene tenni a programban.

- a tandroknak most 40 6rdt el kell tolteni az iskola falain beliil:
ez s segithet.

- a jelenlegi trendbe illeszkedhet a kdrnyezeti nevelés, fenn-
tarthatdsdgra nevelés targykore.

- Kovacs Baldzs: aki tud, segitsen tdmogatdkat taldlni. Amit fel
tudunk ajanlani: iskolds program tdmogatasa, térképek hatuljén
reklam, a tajfutds, mint z6ld sport, a természet kdzelsége, stb.

Taffutés200610.526m 19



Hirek Az MTFSZ-B61L

¢.) A versenyeink szinvonaldt illet6en min kell javitanunk? Ossz
el 10 pontot a kdvetkez6 6 teriilet kozott: palya, térkép, terep,
megkdzelithetdség, technikai héttér, kiszolgalds. Az eredmény
a kovetkez6 lett:

palya térkép terep megkbzelithetdség  technikai hdttér kiszolgdlas
167 208 1 033 2 2,92

Leginkabb tehat a kiszolgaldson van mit javitani, a megkdzelit-
hetdséggel van a legkevesebb probléma.

d.) Brainstorming a honlap fejlesztésérgl. Mivel lehetne fej-
leszteni a honlapot?

- jatékok elhelyezése, - tobb versenybeszdmold, - oktatdanyagok
kozponti elhelyezése, - nyitélap legyen attraktiv, - tdmogatok
hangstlyosabb megjelenése, - videoanyagok elhelyezése, - von-
z6bb design, - latogatasi statisztika visszacsatoldsa, - térképar-
chivum elhelyezése, - terepek elhelyezkedésének megaddsa

5. Vdlogatott

a.) Szavazds: Ha a keretdsszeg valtozatlanul marad, melyiket
tartod fontosabbnak: az eredményhonorélast vagy a koltség-
téritést? Ossz szét 3 pontot a két alternativa kozott!
Atlageredmény: 1.5 pontot kapott mindkét alternativa.

b.) Szavazds: Egy vildgversenyre egy vagy tobb vélogatd hétvé-
gét tartasz optimalisnak?

Eredmény: egy valogatdverseny: 7 szavazat, tobb vélogatover-
seny: 13 szavazat.

6. Tdjfutdsért Alapitvdny

Hogyan lehetne jobban kihaszndlni az Alapitvany kapacitésait?
- intenzivebb pélyaztatds, - latvanyosabb megjelenés, - tdmo-
gatdsi formak megjelenitése,

- vildgosabb célkitiizések, - aqilis kuratérium, - kedvezmények
a tdmogatdknak, - utanpdtlds tdmogatdsok, - MTFSZ straté-
giai céljainak kiszolgdlasa, - élsport tdmogatdsok, - szakmai
anyagok tdmogatésa, - eredményhonoralds, - kistimogatdsok
fogadasa (téglajegy)

7. MTFSZ koltségvetése

Javasolj keretdsszegeket a kiosztott koltségvetés 2007-es osz-
lopaiba! A kiosztandd dsszeg 23 milli6 Ft lehet! Eredmény:

a b ¢ d e f g h i
8282 1160 3376 1433 5494 1519 500 404 142 689

Jelmagyardzat:

a.)  miikodési — szervezeti kiadds

b.)  mikodési — technikai kiadds

¢) sportdgfejlesztés — toborzds, népszerdsité versenyek,
targyi feltételek

d.) sportdgfejlesztés — személyi feltételek

e.) tajfutd valogatott — versenyzok koltségtéritése, ered-
ményhonoralds

f)  tdjfutd valogatott — szakemberek és eszkozok

g.) tdjkerékpdr szakdg makodési koltségei

h.)  tdjékozddasi sifutds szakdg mikodési koltségei

i.)  Trail-0 szakdg mdkodési koltségei

j) Marketing
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A Magyar Téjékozddési Futé Szbvetség szeretne janudr vagy
februdr honapban tartani még egy hasonlo Ertekezletet, ahol
a Kozgydlésre szant témak megvitatdsa lenne a f6 cél. A napi-
rendben szeretnénk minél tobb kérdést megvitatni. A napirend
osszedllitasdhoz gondolataitokat, otleteiteket legyetek szive-
sek az iroda@mtfsz.hu e-mail cimre elkiildeni.

Kaszonettel: Less Aron, MTFSZ fotitkdr

MTFSZ elndkségi iilés 2. napirendi pont
Tdjékoztato a Sportdgfejlesztési Terv helyzetérdl
Az MTFSZ Kozgydlése altal 2005. marcius 4-én elfogadott
Sportdgfejlesztési Terv megvaldsitasa elkezdédott. Az eltelt
hisz hénapban hozott elnokségi dontések, valtozasok mind a
megkezdett reform irdnyaba mutatnak.
- A teriileti feleldsi rendszer tartalommal valé megtolté-
sének lépéseként a négy teriileti felelés tagja lett a 2006.
évi Kozgydlés Jeldl6bizottsdganak. Fokozottabban érvénye-
sithették igy a hdrom-hdrom megyére kiterjed§ megbizotti
feleldsségiiket.
- A 2006. évi Kozgy(ilés olyan Elndkséget vélasztott, amely az
Irédnyitasi rendszer fejezet Elnokségre vonatkozd célkitiizéseit
messzemenden figyelembe vette.
- A vélogatottak Uj vezetdinek esetében, a szovetségi kapi-
tanyok miikodésének elsd évében csak a koltségvetéshen
biztositott és rendelkezésre ll6 forrasok mértékéig tortént
anyagi kotelezettségvallalds. Ennek megfelelGen, a szovetségi
kapitanyi posztokat tarsadalmi munkaban lehet elldtni.
sei szerinti valtoztatdsok elsé évén vagyunk tul. A reformok
szertedgazé, és egymassal dsszefiiggd elemeit Mihdczi Zoltan
fogja Ossze.
- 2006 a versenyrendszer dtalakitasanak éve volt. Létrejottek a
kiemelt versenyek. A helyi versenyek jobb feltételeinek, lehe-
tdségeinek megteremtésére, a 2006. évi versenynaptdrban
helyet kaptak a megyei hétvégék.
mindsités és a rangsorolds rendszere dsszevondsra keriilt. Sajnos
ezen a teriileten nagy volt a lemaraddsunk és szeretnénk, ha a
rendszer még sokdig hasznélhatd lenne véltoztatdsok nélkiil, igy
a megvaldsitds a tervezettnél tobb iddt vesz igénybe.
- A sportdg népszerdsitése cim(i fejezet célkitlizéseinek meg-
feleléen megkezdtiik egy, az egész orszégra kiterjed§ utan-
pétlds-toborzé program megvaldsitasat, Diaktajfutds progra-
mot. Folytatodott tovdbbd az (j tdjékozddasi feladattipusok,
versenyformék népszer(isitése: mobilos téjfutds, mikrosprint,
sth. ezek a versenyek jol szolgéljak a kit(izott célokat: jobban
bemutatjak, a néz6knek is érthetévé teszik sportunk lényegét,
egyuttal élvezetessé, latvanyossd is teszik az eseményeket.
Az elmdlt 12 hénapban, a Sportagfejlesztési Terv célkitlizése-
ivel ellentétes, vagy nem a kit(izott célok megvaldsitasa felé
viv véltoztatds nem tortént.
Budapest, 2006. november 9.

Less Aron sk.
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A FELNOTT ES JUNIOR TAJFUTO VALOGATOTT
2007-ES PROGRAMJA

Célkitdizés: nemzetkdzi eredményesség tovabbi fejleszté-
se, annak érdekében, hogy 2009-re legyen néhdny olyan
kiemelkedd versenyzdnk, akik képesek lesznek egyszamjegy(
eredményeket elémi egyéniben és valtoban.. Ezt csak erds
mez6nyd nemzetkdzi versenyeken vald rendszeres részvétellel
lehet elérni.

Meggy6z6désem, hogy a magyar téjfuték kozott tobb olyan
tehetséges és elszant sportold van, akik képesek lesznek 2009-
ben a fent emlitett sikert elérni, és mindent megtesznek érte,
ezért én bizom benniik.

A felkésziilés négy évre bontott feladatai koziil az els6 kettd:

2006. A nemzetkdzi eredmények megalapozdsa. A legjobban
felkésziilt kerettagok rendszeresen versenyezzenek erds nem-
zetkozi mezényben, szerezzenek minél tobb tapasztalatot. Az
ez évi kovetelményeket dgy kell meghatdrozni, hogy minél
tobben teljesitsék, erdsiteni kell az onbizalmukat.

A kdvetkezé harom évben viszont — el6re ismertetve — egyre
szigortibb kdvetelményeket irok ki, elsésorban a megkivant
nemzetkozi eredmények terén, megkozelitve a nemzetkozi
élmezény szinvonaldt meghatérozva a fejlédés menetét azok-
nak, akik vallaljak az ehhez sziikséges munkat. Iy a jeloltek
nem indulnak reménytelen helyzethdl, de vildgosan latjak,
hogy hova kell eljutniuk.

Az idei évben még egy konkrét célt tliztem ki, elsGsorban a
Felndtt VB-n induldk szdmdra: a dontbe jutdst. Ezt gyakor-
latilag teljesitették, bizonyitva Gnmaguknak és a tobbieknek,
hogy képesek rd.

2007. Megkozeliteni a nemzetkdzi élmezényt. Az el6z6 év(ek)
tapasztalatainak birtokaban a felkésziilés fizikai, technikai és
lelki teriileten a kit(izott kovetelményei alapjan torténjék. llyen
felkésziilés mellett mdr biztosan lesznek olyan részsikerek, ver-
senytapasztalatok, melyek nemcsak utat mutatnak a tovabbi
edzésmunka mennyiségének, formajanak és intenzitdsdnak,
hanem olyan sikerélményeket is adnak, melyek megndvelik
az Onbizalmat a tovabbi munkahoz. Az idei év tapasztalatai
megmutattak, hogy a kdvetkezd évre fizikailag és technika-
ilag mennyit kell fejlédni, megismerve a mezény tudasat és
képességeit.

2007-ben a dontébe jutdson tdl, 30-on beliili egyéni és 15-6n
beliili vélté helyezéseket kell elérniink a Felndtt VB-n, 20-on és
10-en beliilieket a Junior VB-n, de az egyéni ambiciék ennél
tobbet kell kitiizzenek célként. (A szokdsostél nagyon eltérd
tereptipusokon eldfordulhat, hogy megfeleld felkésziiléssel
sem érhetjiik el a kit(izott eredményt.) Ez mér nehezebb, mint
az idén elért szint (Kovacs Adam mar nem junior), ezért a
jeloltektdl, szervezettebb, tudatosabban felépitett és termé-
szetesen erGsebb felkésziilést igényel. Sokaknak tobbet és

intenzivebben kell edzeni, mindenkinek novelni kell a tdjéko-
z6ddsi eszkoztdrdt, és a pontossagot nagy terjedelmd és erds
tempdju teljesitmény kozben, mindezeket az éves edzéstervbe
kell beilleszteni. Sokat jelent a kozos felkésziilés a csapat
egyiittes erdfeszitése a sikerekért.

Tervezem és konkrét el6készitd lépéseket tettem, a felkésziilést
segitd gyurd és olyan szakember felkérésére, aki a magas szin-
tli koncentrécid elérésében tud részt venni.

Vilagversenyek:

Junior VB Dubbo, Ausztralia julius 7-13. Utazéssal, akklimatizd-
ciéval, edzétaborral: janius 27-jdlius 18. (el6nevezés: marc. 30,
fizetés: madj. 18, név szerinti nevezés: jdn. 15.)

Résztvevik: eqy férfi valto, ndi valtd csak tisztességes szereplés
reményében (10-en beliil).

A vdlogatds végsd idépontjat a repiil6jegy megvésarldsanak
hatdrideje hatdrozza meg, legutolsé id6pont aprilis vége.
Felndtt VB Kijev, Ukrajna augusztus 18-26. Utazéssal, edzések-
kel: aug. 13-27. (el6nevezés: mdjus 19, fizetés: jilius 10, név
szerinti nevezés: jul. 31.)

Résztvevdk: férfi és néi valto, a harom egyéni szamban 30-
on belili helyezésre képes versenyzék, nemenként 4-5 f6.
Vélogatds legkésébb jinius eleje.

Euromeeting Ausztria augusztus 31-szeptember 2. (Junior EK
helyett) Uj programpont, még kérdéses sikeriil-e részt venniink
— a ROB-bal iitkozik.

Kiemelt vélogatott verseny: Cseh Egyéni Bajnoksag a klasszikus
tdvon szept. 22-23. ErGs mez6ny, magas szinvonalu verseny, a
terep hasonld a Cseh VB hosszitavu terepére.

Vdlogatds: a felnGtt és a Junior VB csapatba keriilt versenyz6-
kon kiviil a valogatds alapjan tovabbi 2-3 f6 nemenként fel-
nétthen, esetleg 1-2 6 juniorban, a VB felkésziilés érdekében
minél nagyobb csapattal érdemes részt venni.

Vilag Kupak

(indokolt esetben, eldzetes egyeztetéssel, sajat koltségen)

FIN jdnius 14.

NOR jtnius 22.

SWE jdlius 23-25. (0-Ringen-en)

Felkésziilési versenyek:

A 2007-es évben mar a cseh VB-re késziiliink (természetesen a
f6 cél a magyar VB), ezért és az erés mezGnyben valé gyakorlds
miatt 2-3 egyéni és 2-3 valtéversenyes hétvégén vesziink részt.
A véltéversenyek a jovendd csapat kialakitdsat és az egyes
futdk pozicidinak kikisérletezését szolgaljak.

Hungdria Kupa augusztus 1-5. (VB csapattagok meghivds-
sal — folyamatban) WRE + kozéptav(?), igényes terepek, j6
mez6ny esetén kivald felkésziilés a VB-re.

Tajfutés200610.sz6m2 1



VALOGATOTT

Cseh versenyek:

Cseh rangsoroldk majus 19-20.

Cseh sprint rangsorold + 2 valté majus 26-27.

(Cseh OB szept. 22-23. (l&sd, mint kiemelt valogatott verseny)
(Z Sprint + Valté 0B szept. 29-30. (a ketté kozott VB edzd-
tabor)

Vilagranglista versenyek (még nincsenek az IOF honlapon)
Thermenland Open: jdnius 28. Sprint proldg, Szlovénia, junius
29-30. kozéptdv-normal tav, Lenti

Ajanlott: egy nemzetkozi ers mezényd 5 napos versenyen
valo részvétel. Fizikai, technikai, taktikai és pszichikai sorozat-
terhelés, naponta megkiizdeni az ellenfelekkel és torekedni a
legjobb eredményre.

Edzétaborok

A vildgversenyekre val6 felkésziilés miatt, mivel ezek kb.
egyhetes — kimerit§ — programot jelentenek, valamint a
kell6 mennyiség(i edzés elvégzése érdekében a jovében az
eddigi 3 napos dsszetartasok mellett 6 napos edz6taborokra
is sziikség van. Torekszem arra, hogy a megfelel§ terjedelm
edzéseken minél tobb specidlis technikai gyakorlast iktas-
sunk be.

Ezek a tdborok Iényeges szerepet jatszanak a csapatszellem
kialakitasaban is.

Az id6pontokat az iskolai beosztds és a dolgozdk korldtozott
szabadsdga miatt alapos egyeztetéssel szervezziik meg.

1. janudr 26-31. (péntek-szerda) Gant

2. Mdrcius 14-18. Keszthelyi hegység, Balatongydrok (5 nap)
3. Jdlius (6 nap)

4. Cseh VB edz6tébor oktéber 15-19. Esetleg a szeptemberi
cseh bajnoksagok kozotti héten, ha a rendezék tudjak biztosi-
tani: szeptember 23-28.

Az alapozds el6tt egy évzard/évnyitd Gsszejovetel lesz biikki
edzésekkel: november 24-26. Biikkszentkereszt.

Igény esetén év végén a két linnep kozott is edzhetiink egyiitt:
december 28-30.

A hdromnapos dsszetartdsok az eddigi helyszinek és id6pontok
szerint lesznek terveim szerint. Kiskunhalas janudr 5-7, Pécs,
sth. Keresiink Uj megolddsokat is.

A jdniusi biikki hdromnapos utdn még két nap alatt edzéseket
tartunk a helyszinen.

Alkalmanként kozos edzések a valogatott szervezésében, illet-
ve TTEV a Vértesben.

A program datum szerint:

Az doltbetds programokat a valogatott szervezi.
2006. november 24-26. Biikkszentkereszt, évzdra és edzdtdbor.

2007.

Janudr 5-7. Kiskunhalas, edzétdbor

Janudr 26-31. (péntek-szerda) Gdnt, edzdtdbor
Februdr 77 77, edz6tabor
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Mdrcius 14-18. Keszthelyi hegység, edzétdbor
Mércius 31. (Aprilis 7.7) Orszagos Hosszitavii Bajnokség
Aprilis 14-15. Postés Kupa (kiemelt verseny)

Aprilis 21. szombat Pesthidegkit, felmérd futds (elsésorban a
junioroknak)

Aprilis 28-30. Tipo Kupa (2. nap kiemelt)

Mdjus 6. vasdrnap vagy 11. péntek Pesthidegkdt, felmérd futds
22— junius 9.7 (ARAK 1. nap)

Mdjus 11. péntek Vdlogatd verseny a Felndtt VB kdzéptdvi
szdmdra

Mdjus 19-20. Cseh rangsorold

Mdjus 26-27. Cseh sprint rangsorold + 2 vdlté

Junius 1-3. Miskolci hdromnapos verseny — Biikk! : sprint,
normél, valtd - Vélogatéverseny

Jinius 3-5. Biikk, edzdtdbor

Junius 16-17. (jdnius 9-10. ?) Orsz. Kozéptavu és Valto baj-
noksdg

Jiinius 27-jiilius 18. Junior VB Ausztrdlia

Junius 28. Thermenland Open Prolég sprint, Szlovénia WRE
Jinius 29-jdlius 1. Thermenland Open (2 nap WRE), Lenti
Julius ajdnlott: Olasz, Finn, 0-Ringen, Svéjci, Cseh(aug.) 6tna-
poson indulds

Julius 10-15. edzétdbor

Augusztus 1-5. Hungéria Kupa Mecsek (egy nap WRE)
Augusztus 14-26. Felnétt VB Kijev, Ukrajna

Szeptember 1. Rovidtavi 0B

Augusztus 31-szeptember 2. Euromeeting Seefeld, Ausztria, 777
Szeptember 9. Szentendre K. Ausztria WRE

Szeptember 15. Kalocsa K. (kiemelt)

Szeptember 22-23.Cseh Normdltdvii OB

Szeptember 24-28. (seh VB edzdtdbor

Szeptember 28-30.(Z Sprint + Vdlté 0B

Oktober 13-14. Normaltavd OB

Oktober 20-21. Biikkfennsik K. (2. nap WRE) — a 2009-es VB
terepére hasonlit
Oktdber 22-23. Eger ND (2. nap kiemelt)

November 3-4. Oszi Spartacus K (1. nap kiemelt)
Valogatas 2007

A vélogatdsi rendszernek két szerepe is van: egyrészt alapve-
téen a vélogatott utazé csapatainak kijeldlése a vilagverse-
nyekre, mdsrészt pedig a kovetelményeivel irdnyt és célt mutat
a felkésziilésben, hogy mire kell késziilni, mire kell képesnek
lenni a vdlogatottként valé sikeres szerepléshez. A jové évi



rendszer az el6z6 évin alapul, lényeges véltoztatdsok nél-
kiil. igéretemhez hiven fizikai kontroll is lesz elére megadott
szintiddkkel, és a nemzetkdzi kovetelmények is fokozatosan
szigortibbakka valnak.

1. A Vildgranglista versenyeken az alapkdvetelmény a férfi-
akndl 200-on, néknél 150-en beliili helyezésre véltozik. Ez a
felnttekre vonatkozik.

2. A cseh rangsorold versenyeken alapkdvetelményként 12
hénapon beliil 4 alkalommal kell 120 %-on belil teljesiteni
(F/N21-ben ill. 20-ban is). Ez a kovetelmény a skandindv
orszagokban vagy Svdjcban is teljesithetd az elit versenyeken.
A vélogatds az elsG félévben torténik, addig a kevesebb cseh
versenybdl elég kettdn teljesiteni a szintet. A 2006-ban futott
%-ok is beszdmitanak.

3. Fizikai kontroll. Az idei évben fizikai szinteket nem hataroz-
tam meg, jovdre a pesthidegkuti terepkoron egy alkalommal
kell teljesiteni. Egy kozos felmérd lesz mdjus folyamdn, egy
pedig még aprilis 21-én, a Junior VB-re késziil6knek, de igény
esetén maskor is lehet felkésziilési jelleggel futni.

Normal tavis 1d6 csak kozéptdv, sprint 1d6

F21 5Skor=16km  70:00 perc 3 kor=9,6 km 40:00 perc
F20 4kor=128km 55:00 perc 3 kor=9,6 km 40:00 perc
N21 4kor=128km 64:00 perc  2kor==6,4km 31:00 perc
N20 3kor=9,6km  50:00 perc  2kdr=6,4km 31:00 perc

4. Adatkozlés a vdlogatott vezetése felé. A vildgversenyeken
indulni szandékozéknak alapkovetelmény az éves célkitiizé-
seknek december 31-ig, az edzésterveknek az adott iddszak
el6tti és az elektronikusan vezetett edzésnaplé havonta valé
megkiildése a szovetségi kapitdnynak. Mivel a felkésziilés
akkor a leghatésosabb, ha jol felépitett rendszer szerint végez-
ziik, ezért kérem, hogy mindenki edzésterv szerint dolgozzon
és rogzitsétek az elvégzett munkdt — utébbi az értékelés
valamint a tovabbi tervezés alapja is.

5. Vélogatdversenyek

Ezek az alapkdvetelményt teljesiték koziil a vildgversenyekre
utazék kivalasztasat szolgaljak. Az alapkovetelményeket nem
teljesit6k koziil csak indokolt esethen, egyedi elbiralds alapjan
lehet valaki csapattag.

Vélogatok:

Junior VB: HOB (F/N20), Postas, Tipo F/N21-ben!

Felndtt VB:

Normél tavon: HOB, Postds, Tipo (elévdlogatds), Borsod Kupa
(sprint, normdl) mindenképpen beleszamit.

Kozéptavon: Méjus 11-én kiilon rendezett valogatdversenyen.
Ezen azok indulhatnak, akik a Postds és a Tipo mindkét napja-
nak %-os eredményei alapjan az elsé 10-ben lesznek.

Sprint szdmban: jinius 1. Miskolci Hiromnapos sprint szama.
Azok eredményét szamitjuk be a valogatdsha, akik a Postds és
aTipo mindkét napjanak %-os eredményei alapjan az els 10-
ben lesznek, illetve teljesitik az alapkdvetelményeket, persze
ez a tobbi szdmra is érvényes.
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6. Kiemelt vélogatds
Az, aki a férfiakndl 100-ba, a néknél 80-ba keril a
Vildgranglistan, illetve két alkalommal dobogon végez cseh
rangsorold versenyen F/N21-ben, automatikusan bekeriil a
FelnGtt VB-re utazo csapatba.
7. Szubjektiv értékelésre akkor keriil sor, ha valamelyik
versenyzd eredményei (pozitiv vagy negativ irdnyban) nem
tiikrozik redlisan a formdjat: korabbi sériilés, betegség,
vagy egyéb koriilmények miatt, esetleg csapatba keriilésért
nagyon szoros valogatd eredmények kozott kell donteni.
A szubjektiv értékelés a leheté legnagyobb mértékben
versenyeredményeken kell alapuljon, ami jelentheti egyéb
— nem vélogatd — jelentds versenyeken nydjtott teljesit-
ményt.
Az eddigi eredmények alapjan harom csoportba soro-
lom a hazai VB-re valo felkésziilés soran a jelolteket:
1. A,2009-es csapat”. Ok azok, akik mar bizonyitottak, hogy
elkotelezetten kiemelkedd eredményre késziilnek, képesek
ré és nagy valdszindséggel sikeresek lesznek. Ehhez persze
tovabbi fejlédés sziikséges, és dolgoznak is ennek érdekében.
Feln6tt VB-n az els6 20-ban, junior VB-n els6 10-ben szerepel-
tek mar.
Ide tartozik Makrai Eva, Kovics Adam és Gosswein Csaba.
Kordbbi eredményeik alapjan ide tartozhat még Olah Katalin és
Domonyik Gabor, ha kifejezik szandékukat, és felkészilésiikkel,
eredményeikkel tjra nemzetkdzi szintre keriilnek.
2. Az Uldoz6 csapat”. Ok is bizonyitottak mar és tovabbi
fejlédés esetén az elsé csoportba keriilhetnek. Felngtt VB-n
dontébe keriiltek, Féiskolds VB-n, Junior Eurdpa Kupan 10-be,
Ifi EB-n dobogdra keriiltek:
Domjan Zsuzsa, Fekete Zsuzsa, Gyurké Fanni, Kelemen
Bernadett, Ory Eszter, Simon Agnes, Szerencsi Ildiké, Dénes
Zoltan, Kerényi Maté, Lenkey Zsolt, Lévai Ferenc, Szabd Andrds,
Vonyd Péter, Zsebehdzy Istvan. Ide sorolom még Jozsa Gabort,
és ide tartozhat még Kods Diana, de neki még nemzetkdzi
egyéni eredménnyel is bizonyitania kell. Péley Dorka és Turcsan
Gdbor mar teljesitették e szintet, de jovére még ifik, természe-
tesen a jovében szdmitok rajuk is.
3. Lehetséges csapattagok. Ide azok tartoznak, akik kinyil-
vanitottdk szandékukat, hogy kerettagok legyenek, és kell
felkésziiléssel elérhetik azt az a eredményt, mellyel bizo-
nyitjék a helyiiket valamelyik felsébb csapatban. Szamitok
rajuk és varom el6relépésiiket. A kovetkezok: Hrenkd Ivett,
Tas Katalin, Szerencsi Déra, Zsigmond Széva, Bogos Tamas,
Harkényi Zoltan, Koprivanacz Imre, Kovacs Rébert, Scultéty
Marton, Szundi Attila, Toth Adam, valamint bérki, aki
eddig nem keriilt a latokoriinkbe, de az eredményeivel
bizonyit.
A fenti besorolds nem része a valogatasi rendszernek, és — egy-
elre — nem jelent tdmogatasi besoroldst sem. Annyit jelent
csak, hogy vannak, akik mar megmutatték, hogy mire képesek,
masok pedig még ezutdn mutathatjak meg.

Hegediis Zoltdn szovetségi kapitdny
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SiTAJFUTO B1zoTTSAG MUNKATERVE — 2006/2007

ABIZOTTSAG OSSZETETELE

A bizottsdg tagjai megegyeznek a tavalyival, valtozds nem tortént:
Kidcz Bence, Janké Tamds, Kopanyecz Attila, Marosffy Daniel és
Vésérhelyi Tas.

RANGLISTA ES MINOSITES

A tavalyi évben a bizottsdg kidolgozta a sitdjfutd szakdg ranglista-
szamitasat és ezzel egyiitt mindsitési rendszerét, amely eddig még
nem létezett. Az idei évben 1-2 héten beliil, ahogy az eldirsokban
is szerepel, a bizottsdg felteszi az internetre a j6vd évre irdnyt adé
alapranglistdt és elért mindsitéseket.

HAZAI VERSENYEK

Atervek szerint a jove évi négy orszagos bajnoki futam két hétvégén,
mindkét esetben kétnapos verseny keretén beliil keriil megrendezés-
re. Az OB terepek kivdlasztdsandl idén is szempont volt, hogy djabb
régiokat és terepeket vonjunk be a kdztudatba. Ennek szellemében a
Hosszlitévd és Kozéptavi OB Métraszentimrén, jelen dllds szerint a
szlovakokkal kozos bajnoksag lesz. Mar hosszd évek alatt jol bevalt
mddon néha kozos bajnoksagot rendeziink északi szomszédunkkal,
ezzel is emelve a versenyek szinvonaldt. Legutobb tavaly épp 6k
segitettek ki minket a kornyezetvédelmi engedélyek koriil kialakult
kaotikus helyzet miatt, mivel itthon nem volt engedélymentesen
igénybe vehetd hdbiztos terep februdrban. A Sprint és a Vélté 0B
Eplényben vagy valahol a Bakonyban lesz lebonyolitva. Amint a
fentiekbdl is kit(inik, az idei f6 célként azt tiztiik ki, hogy prébaljunk
Gjabb helyeket bevonni az OB helyszinei kdzé, ne legyiink mindig
Galyatet6hoz kitve. Tehdt olyan helyeket kerestiink és taldltunk, ahol
megvannak a technikai adottsagok, (ratrak, motoros-szan) ami ma
mar minimalis elvérds a szinvonalas versenyek megrendezéséhez.
Az 0B-kon kiviil az elmdlt évekhez hasonldan tdbb kisebb nép-
szer(isitd sitdjfutd/sifutd verseny megrendezését is tervezziik a hé
fiiggvényében, dltaldban Budapest vonzdskdrzetében (Normafa,
Dobogdkd). Ezek mintdja a tdjbringban nagy sikerrel rendezett
(STSZ sorozat, amely egy az egyben nyilvdn nem mésolhaté (télen
hétkdznap koran sotétedik, hora kell varni, illetve nyomhalozat
fektetése is sziikséges), de annak dtmenthetd erényeit (Sportldent,
specidlis térkép, webes kiirds, illetve eredménykozlés sth.) szem el6tt
tartva igyeksziink minél tobb ember szamdra versenyzési, edzési
lehetdséget biztositani.

A legnagyobb regiondlis verseny vérhatdan a Budapest Bajnoksag
lesz Galyatetd térségében. A Budapest Bajnoksagra a BTFSZ palyazat
Gtjan kb. 20000 Ft-nyi tdmogatdst biztosit, amely részben elég a
nyomfektetésre.

Mivel immadron két éve a Bizottsdg rendelkezésére &ll motorosszan,
és Ugy tlinik, a mezény is igényli a szinvonalas, géppel huzott
nyomokat, sziikséges ezen versenyek rendezésének tdmogatdsa,
legaldbb a nyomfektetés erejéig. Ez az eddigi tapasztalatok alapjan
koriilbeliil 30 000 Ft/hétvége a népszer(isitd versenyek, illetve 50
000 Ft/hétvége a bajnoksdgok esetében — utébbiak nyilvanvaldan
nagyobb nyomhaldzatot igényelnek.
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KULFOLDI VERSENYEK

A Sitdjfutd Bizottsdg, szem el6tt tartva azt a tényt, hogy igazén
mindségi versenyek hazai megrendezése csak nagyon szerencsés
esetben lehetséges, ez tavaly egyetlen egyszer sikeriilt. A mezénynek
azonban ezekre sziiksége és igénye van, tervezi par kozeli, kiilfoldi
verseny szervezett meglatogatasat. Hangstlyozott, hogy ez a lehe-
tdség nem korlatozédik a valogatottra, bar szamukra természetesen
erdsen ajanlott, kiilonds tekintettel az ottani, sok esetben a vildg
élvonalat képviseld mezdnnyel valo megmérettetésre.

J6 kiilfoldi versenyek par ordnyi autdzdssal elérhetk Csehorszdgban,
Ausztridban, illetve Szlovakidban. A Bizottsdg a 2006/2007-es sze-
zonra harom hétvégén tervez ilyen utazdst, melyhez kozos nevezés,
kozos széllasigénylés, illetve — kishusz bérlése révén — kozds utazas
tartozik, ami a versenyéiményen tul kicsit az dsszetartozds érzését is
erdsitheti versenyzdink kozott.

A program alapvetden a résztvevék szdmdra onkdltséges, esetleg
valogatottaknak a kapott tdmogatés fiiggvényében elképzelhetd
hozzdjarulds (pl. nevezési dij, amely kb. 10 EUR kdriili 6sszeg naponta
és fejenkeént).

AVALOGATOTT

A 2006/2007-es szezon versenyei

A vélogatott szakvezetését jovdre is Marosffy Daniel irdnyitja.
Tovdbbra is cél minél tobb kiilfoldi, illetve vildgverseny megldto-
gatdsa, hiszen az ottani szinvonal és mezény itthoni kdrilmények
kozott reprodukdlhatatlan. EI kell érni, hogy vélogatottjaink még
magabiztosabban versenyezzenek erés mezényben is.

2007-es szezon egyik legfontosabb versenye a Junior Vildgbajnoksag,
amely egyben Ifjlisdgi Eurépa-bajnoksdg is (Eugendorf, Ausztria). Ez
a verseny elsdsorban kzelsége miatt fontos. A magyar mezényben
jelenleg hdrom f6 esélyes arra, hogy a vildg élmezényével felvegye a
versenyt: Gond Baldzs juniorban, Bertéti Regina és Gond Gergd pedig
ifiben. Kdzliik is kiemelkedik Gond Balazs, akinek részvétele azonban
t6liink fiiggetlen akadélyokba iitkdzhet (biathlon vdlogatottsag).

A szezon mésik csticspontja az oroszorszdgi felndtt Vildgbajnoksag
lesz (Moszkva, Khimky). Ez egyszersmind a harom évvel ezel6tt
elkezdett fejlesztési program mérfoldkave is, amit az elmdilt években
a vdlogatott kornyékén tettiink, az ezért a VB-ért tortént. Idedlis
esetben ket teljes valto, azaz 6 6 kiutaztatsa lenne j6, ezt azonban
aligha tudjuk a jelenlegi anyagi kdriilményeink kdzott véllalni. A
prioritasban elsdséget élvez a ndi vlto, mivel ez a szamunkra legin-
kabb esélyes versenyszdm (legutébb, 2003-ban a 7. helyet szerezték
meg az EB-n). A csapatokat a tavalyihoz hasonléan valogatds alapjan
jeloljiik ki.

A felkésziilés illetve a valogatds elengedhetetlenné teszi kiilfoldi
versenyek meglétogatdsét. Ez kb. 3 hétvégét jelent. A pillanatnyilag
ezek a kdvetkezk lehetnek:

- Cseh Kupa, 2007. januar 6-7., Nové Mésto na Moravé

« Osztrék Rovidtava Bajnoksag, Osztrék Kupa, 2007. februdr
10-11., Bodental

« Osztrak Kupa, 2007. februar 17-18., Strobl
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A fentiek mellett természetesen a Magyar Bajnoksagok jelen-
tik a szezon legfontosabb versenyeit (2 hétvége).

Vélogatott keret 2006/2007-re Nék: Simon Agnes, Marosffy
Orsolya, Szivék Ildiké Férfiak: Gond Baldzs, Harangozé Gabor,
Marosffy Daniel, Kidcz Bence Utanpétlas: Bertoti Regina,
Gond Gergd, (Gond Baldzs)

Felkésziilés: Gleccsertabor(ok). 2006. oktdber-november,
Dachstein-gleccser. A legtdbb sifutd klub szervez ilyet, tehat
segitségiikkel konnyen hozzé lehet jutni a szezon elsé havas
edzéseihez. Besiel6 tdbor(ok). 2006. december, Ramsau am
Dachstein. Hasonléan a gleccsertaborhoz, hosszabb sifutd
edz6taborok elérhetdk a sifuté klubokon keresztil.
Versenyek: Cseh Kupa 2007. Janudr 6-7., Nové Mésto na
Moravé. Részleges tdmogatdssal a felndtt keret + 2 f§ utan-
potlds szdmdra (nevezési dij)

Osztrak Rovidtavu Bajnoksdg, Osztrék Kupa

2007. Februdr 10-11., Bodental

Részleges tdmogatdssal a felndtt keret + 2 f6 utdnpétlds
szamdra (nevezési dij)

Osztrak Kupa 2007. Februar 17-18., Strobl

Részleges tdmogatdssal a felndtt keret + 2 f6 utdnpétlds
szamdra (nevezési dij)

Junior VB, Ifi EB 2007. februdr 12-18., Eugendorf (A)

Részleges tamogatdssal (nevezés, széllas) harom f6 szamdra:
Gond Baldzs (Junior VB), Bertoti Regina és Gond Gergd (Ifi EB).
Nevezési hatdrid6 2006. november 30.(!).

Felndtt VB 2007. februdr 26. — Mércius 2., Khimky (RU)
Részleges tdmogatdssal (nevezés, szallds) 3-6 6 szdmara.

Pénziigyi kalkulacio
Versenyrendezés (nyomfektetés: 2 0B, 3 népszersit6 verseny)

Egység Osszesen HUF
Bajnokség 50000 100 000
Népszer(isitd verseny 30000 90 000
Osszesen 190 000
Szponzor 100 000, Igényelt tdmogatds 90 000

Cseh Kupa 9 fdre (teljes felndtt keret + utanpdtlds)

Egység Osszesen CZK HUF
Szdllas 200 CZK/f6 1800 18000
Nevezés 140 CZK/f6 2560 25600
Utazés 25000 Ft/autd 50000
Osszesen 93 600, Igényelt timogatds 25600

Osztrék Rovidtavu Bajnoksdg, Osztrak Kupa 9 fére (teljes fel-
nétt keret + utdnpotlas)

Egység Osszesen EUR HUF
Szdllas 25 EUR/f6 225 58 500
Nevezés 24 EUR/f6 216 56 160
Utazés 25 000 Ft/auto 50 000
Osszesen 164 660, Igényelt timogatds 56160

Osztrak Kupa 9 fdre (teljes felndtt keret + utanpotlds)

Széllas 25 EUR/f6 225 58 500
Nevezés 24 EUR/f6 216 56 160
Utazés 25000 Ft/auto 50000
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Osszesen 164 660, Igényelt tamogatés 56 160
Junior VB, Ifi EB 3 fére + csapatvezetd

Nevezés 90 EUR/f6 270 70 200
Szdllas 60 EUR/€j 360 93 600
Utazds 24000 Ft 24000
Osszesen 187 800, Igényelt tamogatds 163 800
Felnétt VB 6 fére

Nevezés, szallds 470 EUR/f6 2820 733 200
Utazés 70 000 Ft/f6 420000
Osszesen 1153 200
Igényelt tdmogatds (3 f6) 366 600
Igényelt tdmogatds (6 f6) 733 200

A Sitdjfutd Bizottsag mikodésének teljes kdltsége kb. 1954 000 Ft,
amelybdl az MTFSZ tdmogatdsa dsszesen 758 320 Ft-ot tenne ki.
Budapest, 2006. november 7. Kidcz Bence Szakdgvezetd
Az MTFSZ elndksége 2006. november 13-i iilésén a Sitdjfutd
Bizottsdg munkatervére 584.000 Ft-ot szavazott meg.

Sitajfuté versenynaptar 2006/2007.

12.08-09. Osztrak Bajnoksag (K), Osztrdk Kupa 1-2.
Eisenerzer, Ramsau AUT K+H

Cseh Kupa 1-2. Studnice (ZE K+H

Szenior Vildgbajnoksdg Asarna SWE H-+H+V
Svéd Kupa, WRE EV+H+S

Magyar Bajn. (K+H) Matraszentimre HUN K+H
Osztrak Bajn. (H+V), Osztrék Kupa 3. Wald am
Schoberpass AUT H+V

Magyar Bajn. (K+H) tartalék id6pont /Osztrdk
Kupa 4-5. Tarvisio ITA

Szlovak Kupa, Kassai 40-es Simaraton Kassa SVK
Cseh Bajn. (H), Cseh Kupa 3-4., WRE Jilemnice (ZE K+H
.S.U. Brasso Kupa, Open World Kupa Csikszereda
ROM K+V

Magyar Bajn. (S+V) Eplény HUN S+E+V

Cseh Bajn. (K+V), Cseh Kupa 5-6. Vrbno pod
Pradédem (ZE K+S+V

Budapest Bajn. (Magyar Bajnoksdg(S+V) tartalék
idépont) Galyatet6 HUN S+E+K

Osztrék Bajnoksdg (S), Osztrdk Kupa 6-7., WRE
Bodental, Dobratsch AUT 745

Junior VB, Ifjisagi EB Eugendorf AUT S+K+H+V
02.17-18. Osztrdk Kupa 8-9. Strobl AUT

02.24-25. Szlovdk-Cseh Kupa 7-8. WRE Besztercebdnya SVK K+H
02. 26-03. 02. Vildghajnoksdg Moszkva-Planyernaja RUS S+H-+K+V
03.03-04. (Budapest Bajnoksdg (K+E+S) tartalék idépont)
*Magyardzat : S = sprinttav (10™-15"), K = kdzéptav (rovidtdv)
(F/M: 30"-55, N/W: 25'-45"), H = hossztdv (norméltév) (F/M:
95'-100, N/W: 60™-65'), V = vélté (F/M: 95-100, N/W: 80
dsszesen, P = pontbegy(ijté, £ = éjszakai

A versenyekrdl az aldbbi férumon lehet érdekiddni: http://www.
unitis.hu/skio/, http://www.orienteering.hu/techno/ cimen,
valamint a tdjfutd levelezd listdn mindig feltessziik a legfrissebb
informdcidkat.

01. 06-07.
01.12-14.

01.13-14.
01.13-14.

01.20-21.
01.27-28.
01.27-28.
01.27-28.

02. 03-04.
02.03-04.

02.10-11.

02.10-11.

02.12-16.
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SkALA 1848 Orp

Ez nem egészen tajfutas, de
talan egy érdekes verseny
magyar tajfutoknak is?

Mi is ez a Skédla Opp? S mi
az az 1848? A viélaszok:

Ez egy hegyre-felfuté verseny
(ami agy néz ki, hogy eléggé
ismert versenyforma Kozép-
Eurdépa hegyes orszdgaiban) és
ami egyre népszertibbé vélik
Norvégidban is. S az 1848: az a
szintkiilonbség, azaz csak majd-
nem. A verseny startja majdnem
a fjordnal, azaz a tenger szintjen
van (25 m-en), a cél meg fent
a Skala nevezeti hegy tetején,
1848 m-en. A tav mindossze 8
km, tehat a pélya meglehetésen
meredek.

Amikor az §sszel réviden besza-
moltam Abelnek a nydr verse-
nyeirél és megemlitettem ezt a
versenyt, rogton felkialtott, hogy
ez igazdn magyaroknak valod
verseny. Egy kicsit nem értettem
a dolgot, val6szintileg a tobb évi
norvégiai tartézkodas kovetkez-
tében egy kicsit norvégga val-
tam és nem kapcsoltam egybdl.
Hat 1848 a forradalom éve — ez
a szam biztos vonzani fogja a
magyar résztvevéket — volt a
valasz. (Abel, javits ki, ha rosszul
emlékszem!) Ezért gondoltam,
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hogy roviden beszamolok errdl
a versenyrdl is, annak ellenére
hogy ez csak futas volt, tajéko-
z6dds nélkiil.

A norvég hegyre-felfutd verse-
nyek szdma az utébbi években
hirtelen megszaporodott, foleg
a nyugati orszagrészben, ahol
tulajdonképpen mast nem is
nagyon lehet csindlni. Lent a
volgyekben vannak a fjordok,
folottiik a hegyek, az ember vagy
felmegy egy csucsra, vagy lejon
egy csucsrol, laposon nem iga-
zan lehet menni. A Skala Opp
a legnagyobb szintkiilonbségl
verseny Norvégiaban. Az idén
tobb mint 600-an vettek részt a
versenykategoridban és ugyan-
annyian a turakategoridban. Ez
a turakategoéria azoknak van,
akik nem akarnak / nem tudnak
futni, de azért részt szeretnének
venni a versenyen. Ebben a kate-
goridban a résztvevok altaldban
hamarabb indulnak el, mert csak
gyalogolnak. De azért lelkesen
hajraznak a mellettiik elsuhano,
esetleg négykézldb maszo ver-
senyzok kozott.

Ugyanis az a tény, hogy vala-
ki versenykategoéridban indul,
nem jelenti azt, hogy az illet6
végig fut. A tdv olyan hosszu
és olyan meredek, hogy csak a

legjobbak tudnak végig futni, a
tobbiek itt-ott gyors gyaloglas-
ban haladnak felfelé. En is, be
kell valljam, hogy sokat gyalo-
goltam a meredek, koves sza-
kaszokon, tébbek kozott azért
is, mert sok helyen ha nagyon
meredek az Osvény, akkor a
gyaloglas gyorsabban ment
mint a futds. A palya eleje egy
erdei traktoruton kezd&dott,
késébb osvényen folytatédott
és kb. 1000 m folott koves volt,
novényzet nélkiil. Helyenként
oriasi  koétombokon  kellett
ugrélni, méshol a kovek ,,nor-
malisabb” mérettiek voltak. Es
helyenként még volt egy par
héfolt is.

A verseny szamomra elég érde-
kes volt — mivel tomegrajt van, az
ember az elején arra kell vigydz-
zon, hogy ne induljon tul lassan.
De a tomegrajt nem az én speci-
alitdsom, igy eléggé lemaradtam
mar az elején. Utdna végig azon
kellett dolgozzak, hogy elhagy-
jam az el6ttem levé ndket. Ez
nehezebbnek bizonyult a vart-
ndl, a futds nem ment tul joL
Miutdn vége volt a traktoratnak
mar csak vagy 5 né volt eldt-
tem, ketten pont az orrom eldtt.
Az egyiket sikeriilt elhagynom,
de a misik jol futott felfelé is.



A fahatér folott atfutottunk egy
hidacskan egybévizti patak folott,
itt volt az els§ iidité4llomds. En
nem igazan tudok futds kozben
inni, igy megint egy kicsit lema-
radtam. De a meredekben sike-
rillt utolérnem a holgyet. Utdna
kovetkezett egy kicsit laposabb
emelkedd és itt azt gondoltam,
hogy lesz, ami lesz, proba sze-
rencse, megprobalom leel6zni az
illet6t. Itt végre éreztem, hogy a
nyar eleji résztavokat nem futot-
tam teljesen hidba, vagy taldn
a tajfutasbdl ismert ritmusvaltas
ment nekem jobban, mint neki,
minden esetre nekem sikertilt
a laposabb részeken gyorsabban
futni. Mikor mdr csak kb. 300 m
szint volt hatra, ott mar nagyon
koves volt a talaj és nekem is
elfogyott az erém. Onnantol
kezdve allanddan hdatranéztem,
hogy ldssam, hogy nem jon-e
valami né hétulrél. Ez az utolsé
10 perc nagyon-nagyon féraszto
volt, alig birtam a ldbam emelni,
de muszdj volt. Szerencsére elég
sok ember volt az 6svény men-
ten és 6k mindnydjan hajraztak,
igy valahogy én is célba értem,
harmadik néként.

Henning Spjelkavik (IOF Techn. Biz.)

Itt meg kell emliteni, hogy min-
den résztvevd egy legalabb 2,5
kg-os hatizsdkkal kell fusson,
mert Norvégia nem Svijc, itt nin-
csenek felvondk minden hegyte-
tén. Ez azt jelenti, hogy a részt-
vevéknek a hegyre-felfutds utin
még le is kell jonnitik a hegyrdl.
Ez persze nem probléma ha szép
az id6 és meleg van, de ilyen

A cikk szerzéje a csticson

magassagokban el6fordulhat 0°
korili hémérséklet és hovihar is
ilyenkor nyar végén. Tehét a zsa-
kokban meleg ruha és kaja-pia
is kell hogy legyen. A zsdkokat
megmérik célba érkezés utan.

Miutén célba értem és a kezem-
be adtak egy palack dsvanyvizet,
én annyira ki voltam meriilve,
hogy rogton letiltem egy kdre
és elkezdtem a zsakomban fel-
hozott bandnomat eszegetni.
Miutdn mér a felét megettem,
akkor vettem észre, hogy meg-
meérik a zsdkokat a célteriiletbol
kifelé menet. Majdnem szivin-
farktust kaptam - mi lesz, ha a
mérdember nem hiszi el, hogy az
én zsdkom 2.6 kg volt bandnnal
egyltt, de mar épp megettem a
bandnom felét és akkor kizar-
nak a versenybdl? Indulds el6tt
a zsdkomat tobbszor is meg-
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meértem, 2,6 kg volt, benne volt
teljes valtasruha, fényképezégép,
miizli-szeletek, csoki és 2 bandn.
Szerencsémre a méréember latta,
hogy a bandnt a zsakbdl vettem
ki, és igy nem volt semmi prob-
léma. Csak nagy ijedtség, ami
szerencsére elmult. Igy mar nyu-
godtan élvezhettem a csodalatos
kil4tést a Jotunheimen felé.

A kiruccands ezzel még nem
ért véget, le is kellett menjiink a
hegyrél. Nagyon lassan mentiink
lefelé, mert ki voltunk farad-
va és nem akartunk lesériilni
sem. 1800 m szintkillonbség
lefelé menet majdnem farasz-
tobb, mint felfelé menet. De
végiil csak magunkhoz tértiink
az erdGhatar alatt, mert ott talal-
tunk egy csomd Oridsi afonyit,
amik nagyon-nagyon jol estek.
Habar az utat felfelé menet 1,5
ora alatt tettem meg, lefelé tobb
mint 3 érdt mentem.

Egy par adat és érdekesség:

- a verseny honlapja: www.
skaala.no
- 2007. augusztus 18. a datum
jovére (sajnos egybeesik a tdjfu-
to VB-vel, de taldn nem-valoga-
tottaknak ez is jo?)
- 2006-os  eredmények:
http://www.skaala.no/
Sk%E51a%200pp/result_class.
php?year=2006
- n6i rekord: 81.50 - Anita
Hakenstad Evertsen
- férfi rekord: 69.06 - Jon Tvedt
(annak idején benne volt a nor-
vég tajfutd valogatottban)
- az én id6m: 95.16
- fényképek:  http://www.
kondis.no/default/index.
php?aid=54736&k=sjef/
forsiden&mid
- Osszesen 1280 résztvevd
- mas tajfutd / valogatott résztve-
vk az idén: Jon Duncan, Nagy-
Britannia, 73.11; Mats Haldin,
Finnorszag, 75.09

Fey Zsuzsa
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SZENIOROK

Meg egyszer az Osszetett
Egyéni Bajnoksagrol

Lapunk mads részében kozoljik a
hivatalos végeredményt, megadva
az egyes kategoéridkban a résztve-
v6k szamat. Egyesek hidba keresik
nevitket a listan. Az ok: a kifras
minimalisan 4 (ill. néhany kategéri-
dban 3) versenyeredményhez koti a
listara keriilést. Igy fordulhatott eld,
hogy egyéni bajnokok hidnyoznak
a listarol (Horvath Magda, Muzsnai
Agota dr. /N50/, Egei Tamas, Hajdu
Martin /F35/, Horvath Pal, Erdélyi
Gyula, Varga Jozsef /F40/, Molnér
Géza /F45/, Erdélyi Tibor, Zentai
Jozsef /F50/ és Hegediis Andrés /
F55/). A szenior honlapon elérhetd
a részletes eredmény, tehat azoknak
az eredménye is, akiknek nincs 4 ill.
az N40, N45, N50 és az idéskordak
kategoridkban 3 érvényes eredmé-
nye (az MTFSZ honlapra koltozés
befejezéséig kozvetleniil a http://sze-
pesi.fpn.hu cimen, vagy a lazaruson
a Szeniorok-ra kattintva). Szepesi
Imre, aki a honlapot gondozza, az
alabbi osszesité adatokat emeli ki:

- Osszesen 517-en vettek részt leg-
alabb egy bajnoksdgon.

- 44-en szereztek bajnoki cimet

- a rovidtava OB kivételével minden
bajnoksagon részvételi csics sziile-
tett. Ez igaz a csapat- és valtobaj-
noksagokra is (ldsd Szenior honlap,
Szenior orszédgos egyéni bajnoksagok
torténete)

S egy megjegyzés a november 5-i
dijkiosztas utan: Azok, akik nem jot-
tek el, a résziikre készitett oklevelek-
r6l, borosiiveg cimkékrél Csontindl
érdeklédjenek az  MTFSZ-ben.
Ugyancsak maradt néhany id6skord
szenior részére felajanlott kiilondij is.

Szenior Egyesiileti
Bajnoksag

Legutébb az OCSB-rendezdék oktd-
ber 28-an kozzétett OCSB-eredmé-
nye keriilt be a lapba. Nos, a rende-
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z6ség kés6bb korrigélta az F105-6s
végeredményt: a 180 percen feliili
idével célba érkez6k eredményét
érvénytelennek tekintette, igy az 5-
ik és 6-ik helyezett csapatok ered-
ménye megsemmisiilt, csak négy
csapat fejezte be a versenyt. A kor-
rekcié utdn nem valtozott a leg-
utobb kozolt 1-10. helyezett egyesii-
let sorrendje; a teljes eredménylista
ugyancsak megtekintheté az ujsag
mas helyén az eredmények kozott.
54 egyesiilet szerzett bajnoki pon-
tot. A honlapon Szepesi Imre a
végeredmény mellett feltiinteti az
egyesiiletek el6z6 években elért
helyezését is.

Késziilnek az 1-6. helyezett egye-
stilet részére az oklevelek. Ezen
a pontszerz6k neve is szerepel.
Erdekességként a 20 pont felett tel-
jesiték az 1-6. helyezett klubokbdl:
HSE: Kérmén K. /40./ Témérdi A.
/34.33/, Gyértty G. /26./, Jenvari
G. /25.66/, TTE: Egei T. /24.75/,
BEA: Hegediis Agnes /23.66/, Lux L.
/22.33/, PSE: Grant J. /26./, Korik V.
/25/, HER: Cser B. /24./, Komarné
/20./, OSC: Szlatényi E /22.58/ (a
furcsa pontszdmok a hérom ill.
négyf8s csapat-, ill. véltéverse-
nyeken szerzett pontok felosztdsa
miatt. vannak!)

Hirek a Szenior Bizottsag
haza tajarol:

- A legutébbi MTFSZ elnokségin
Jenévéri Gabriella bizottsagvezetd
beszamolt a bizottsaig munkdjarol.
A 2007. évi munkaterv sszeallita-
sdra janudrban kertil sor.

- Horvati Gyuri F60-ban verseny-
z6  sporttarsunk /HSP/ a Szenior
Bizottsagnak atadott kb. 10 gar-
nitdra 4j, de Norvégiaban leselej-
tezett bozétruhat. S6tér Panninak
koszonjik a szikséges varrds-ala-
kitdst. Folyamatosan osztjuk szét
a legidésebb sporttarsaink kozt,
akiknek méretben is megfelel, és
elfogadjak.

E rovat valamennyi
olvaséjanak kellemes
kardcsonyt, boldog
Ujévet, s eredmények-
ben gazdag iij eszten-
dét kivdnnak a Szenior
Bizottsdg tagjai:

Jendévdri Gabriella

Argay Gyula

Korik Vera

Dr. Sindely Pdl

Szepesi Imre



Crosswear
hirdetés



VERSENYBESZAMOLO

BOLGAR BAJNOKSAGOK

Szeptember elején par KTK-s és mas
klubbeli fiatallal egy Balkan-korut
keretében részt vettiink az idei bolgar
bajnoksagokon, amit a Rodope-
hegységbeli Smolyanban rendeztek.

Péntek délutén sprint, szombaton hosszutav,
vasarnap pedig valto volt a program - tekint-
ve, hogy az orszdgban kevesebb tdjfut6 van, mint
néalunk, kezelhetd volt a 1étszdm még selejtezék
nélkiil. Csak junior és felnétt kategoridkat rendez-
tek, az el6bbit persze ugyanugy a teljes utanpotlas
mez6nynek szantdk, mint az IOF a Junior VB-t -
aki mdr elég edzettnek és rutinosnak érezte magat,
vagy az edzéje Ot, az életkori megkotés nélkiil
indulhatott. A felnétteknél viszont egyetlen hazas-
pértdl eltekintve nem indultak szenior koraak.

A sprint a véros szocialista épitési kozpontjaban
zajlott, nagyjabol Salgétarjan belvdrosara hason-
litott. A bolgar tervezék viszont komplikéltabb
modon helyezték el az elére gyartott tomboket,
mint itthon volt szokds, rdaddsul az egész teriilet
egy hegyoldalra kuaszott fel, igy nagyon figyel6s,
folyamatos koncentraciot igényld pélydkat kaptunk,
amiken konnyen elvérezhetett az, aki csak irdnyba
indult el az egyes pontokrol. A normaltavit és a val-
tot ugyanott rendezték: par kilométerre a varostdl,
1300 m-es magassagban tipikus alpesi erd6ben.
Szervezésileg a versenyek elmaradtak a magyar OB-
ktol, elsésorban a cél-kialakitas, a parkoltatas és az
eredménykozlés terén, de a f6 tényezékben (palyak,
pontok, térkép) nem volt hiba. Ugy tiint, hogy a
versenyt az orszagos szovetség rendezi — a szovetség
e-mail cimén is kellett nevezni, és a helyszinen is a
szovetség fotitkara volt az egyik férendezd -, ami
kétségkiviil elmaradottabb megoldas, mint az ittho-
ni egyesiileti szervezés, ugyanakkor lehet6vé teszi,
hogy a kulcselemek - palyakitiizés, terepvalasztas,
stb. - kozelebb élljanak a vilagversenyekhez, mint
az itthoni OB-k esetében. Nyilvan ennek koszon-
hetd, hogy a ndlunk is gyatrabb anyagi helyzetik
ellenére kineveltek a felnétt VB-k tekintetében
egy Domandl eredményesebb elit versenyz6t (Kiril
Nikolov), az idei ifi EB-n is volt egy gydztesiik (Ivan
Sirakov), és a féiskolds VB-n is volt haton beliili
helyezésiik (Nataliya Dimitrova). Most is ezek a
versenyzok dominaltak az egyes kategoriakat.
Kicsit folytatva a parhuzamot, ezzel szemben a
magyar OB-krol az a benyomdsom, hogy maér
inkabb tomeg-, mint elit versenyek. Az elmult
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években a Postds kupa utdn egyértelmtien a hdrom
rovidebb egyéni bajnoksdg (a sprint, a kozép és a
normaltava) vélt a legnépesebb hazai versennyé,
stabilan 800 f& koruli létszdmmal. A terep-
valasztdsndl, ill. a terepen belili célvalasztasnal
meghatdrozobb az ennyi ember szamara alkalmas
teriillet és parkold megtaldldsa, mint az igényes
palya. A rendezd klubok gyakran csak mdsod-
vonalbeli palyakitliz6t vonultatnak fel, mert vagy
nincs is tapasztalt jelenlegi vagy volt valogatott
versenyzdjiik erre a feladatra, vagy az is indul az
adott OB-n. De mas szempontbdl is probléma az
OB-k tul nagy létszdma: az MTFSz ezeken nem
szedi a rendez6ktdl a kupaversenyekre vonatkozd
rangsorolo jogdijat, ami a nevezési dij 10 %-a, fel-
tételezem annak érdekében, hogy biztosan nyere-
ségesen meg tudjak a klubok rendezni a versenyt,
és igy legyen elég pélyazo. Ez viszont azt jelenti,
hogy épp a legnépesebb - és a stabil kereslet miatt
az atlag folotti nevezési dija - versenyek utdn nem
szedi be az MTFSz ezt a szovetségi célok megvalo-
sitasdhoz kétségkiviil nélkiilozhetetlen adot.
Visszatérve a versenyre, a bolgdrok nem fektet-
nek hangsulyt a kiilfoldiek korében torténé nép-
szer(isitésre. Bar a normaltava verseny éllitolag
vildgranglista-futam volt, a versenynek nemcsak
angol nyelvi honlapja nem volt, de bolgar se, s6t,
a verseny létét is csak a szovetségi honlapra év
elején felkerilt cirill betlis versenynaptar-terve-
zetbSl hamoztam ki, és tjabb néhany hétbe telt,
amig meg tudtam bizonyosodni arrél, hogy az
eredeti helyszinen és id6pontban meg is lesz tart-
va a verseny. Ennek ellenére voltak kiilfoldiek raj-
tunk kiviil is: az orosz sitdjfuté-fenomén Eduard
Hrennikov néhany tarsaval.
Aminek az angol nyelvii reklimozaséra jobban
rafekszenek, az az ottani 5 napos nydri verseny, a
Bulgéria Kupa. Ez idén junius elején volt a Fekete-
tengernél, a jové évir6l még nincs infé. Ennek
ellenére csak ajanlani tudom Bulgariat azoknak,
akik olcso kilfoldi nyaraléversenyre vagynak:
most 10 eurdért aludtunk éjszakanként egy 3
csillagos, uszémedencés hotelban, nevezési dijnak
pedig 848 Ft-nyi levat fizettiink futamonként, ami
még nem is biztos, hogy nem valami elszamolds
eredménye lett, mert a kiirasbol 3,5 levét (500 Ft
alatt) hdmoztunk ki. Az élelmiszerek ill. az éttermi
arak is csak kb. az itthoni szint kétharmadara rug-
tak, persze Szofidban, vagy a tengerpart mellett,
ahova most mar a fapados légitarsasagok nyugati
turistakat is szallitanak, dragabb étkezési és szal-
laskoltségekre kell szdmitani.

Skulé Marci



Bolgar térkép



VERSENYNAPTAR

KULFOLDI VERSENYEK - 2007

6n az év vége, hossztiak az éjszakak, lassan itt az
Jideje arrdl dbrandozni, hogy milyen jé helyeken is
ogunk majd tajfutni jovdre. A dontést sem érdemes
sokaig halogatni, az év elején tobb versenynél is
lejar a legkedvezményesebb nevezési dijat kindlo
hataridd. A régota jol bejaratott kilfoldi versenyek
mellett néhany 4j probalkozast is lehet taldlni.
Persze a legf6bb valtozatossig abban van, hogy a jél
ismert nevek is megprobédlnak valami tjdonsaggal
eléallni, ami nem véletlen. Aki birja szabad id6vel
és pénzzel, a juliust és augusztust szinte szabad nap
nélkiil végigversenyezheti, ha akarja.
De ne szaladjuk ennyire el6re az id6ben. Aki vélet-
leniil Velence felé jar janudr utolsé vasdrnapjan, ne
hagyja ki az esti versenyt a csatorndk kozott, sze-
mélyes tapasztalatom alapjan izgalmasabb, mint a
nappali. Hushagydkeddhez kapcsoloddan rendezik
szokas szerint 4 napos versenyiiket a portugalok,
kitiinG terepen, Portotdl délkeletre. Talan a legjobb
idépont az edzétéborozasra, itthon még kedveztlen
feltételek lehetnek, mig kinn idedlis fut6ids, 10-15
fok és sok napsiités. Magyar drszint, ingyen uszo-
dahasznalat, valamint szallas fitott tornateremben,
a legolcsobb autobérleti dijak Eurdpaban, kar, hogy
fapadossal csak atszélldssal érhet6 el. De mér eddig
vagyunk legalabb 12-en magyar résztvevok.
Lipica és a Pragai Hasvét semmi ujdonsdggal nem
késziil, maradnak az idei terepek, a daniai Spring
Cup a vilagelit kedvenc idénynyité versenye, viszont
odébb koltozik néhany erdéfolttal. A verseny tovabb-
ra is kiemelendd azért, mert kedvezményes nevezési
dijat és szallast szamit fel a fejletlenebb orsza-
gok tdjfutdinak, igy a magyaroknak is. Raadasul
Koppenhaga is olcsén elérheté mar repiil6vel, ha
idében foglalunk. Az egyik legnagyobb brit ver-
senynek, a JK-nek ezuttal Bristol lesz a helyszine,
azt a cikk irdsakor viszont még nem lehet tudni,
hogy az éllitélag csak télre megsziintetett kozvetlen
budapesti fapados 6sszekottetés valoban ujraindul-e
mércius végén. Ha igen, kb. 15 ezer forintért el lehet
repiilni a versenyre, ahol a helyszinek tomegkozle-
kedéssel megkozelithetGek.
A jové évi idGpontiitkozések kozil tobbeknek
bosszantd lehet, hogy ugyanazon hétvégén lesz a
tiiringiai 24 6rds és az Alpok-Adria Kupa, utdbbira
egy rendkivill szép és népszert helyszinen kertil sor,
a plitvicei tavaknal. A honap végén a lengyelorszagi
Baltic Cup érdemel emlitést, sajnos Gdynia megkd-
zelitése Magyarorszagrol igencsak koriilményes.
A 2007-es versenynaptdr egyik inyencségére jinius
végén kertl sor. Sajnos meglehetésen draga mulat-
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sag, de bizonydra életre sz0l6 élmény lehet eljutni
Gronlandra, tajfutdstdl fuggetlenil is. (A 6 koltség
a Koppenhagdbdl induld repiiléut, a ddn févarosig
nem gond olcson eljutni.) Julius elejétdl aztan egy-
masba érnek a nagy nemzetkozi versenyek, elébb
Nyugat- és Eszak-Eurépén van a sor, az augusztus
pedig Kozép- és Kelet-Europaé. Ha valaki gy6zi,
lényegében egyben versenyezhet 20 napot: elvileg
az olasz 5 napos utan lenyomhatja a francidt, majd a
finn 5 napos utdn a vilag legnagyobb tjfuto esemé-
nyével, az O-ringennel zérhatja a kort. Az olaszok
visszatérnek a 2002-es helyszinre, az er6dok kozé,
a finn verseny Tampere kozelében lesz. A francidk
téliink elég tavolra, a nyugati tengerpartjukra viszik
a versenyt, az O-ringennek pedig Mjolby varosa ad
otthont, Stockholmtdl két ords autdzasra. A Szenior
VB nem sokkal az északi sarkkort6l délre, Kuusamo
kornyékén lesz Finnorszdgban, a finn 5 napost
megeldz6 héten, tehdt ezt a kett6t is osszekothetik
az érdeklodok.
Nagy dobdsra késziilnek a szlovén rendezdk:
az orszag el6szor rendez 5 napos viadalt. Az
Orienteeringonline Kupa prospektusa taldn a leg-
szebb, amit ebben a miifajban lattam, a terepek igen
valtozatosak: a rendkiviil technikds, raadasul szinte
futhatatlan sziklamezoktdl az alpesi legelékon at
az egyszer(i kontinentdlis terepig terjed a skdla, de
utobbit leszdmitva mindeniitt tobrosok tarkitjak a
terepeket. Innen épp haza lehet jonni a Hungéria
Kupara, melynek idépontja jovére nem titkozik mas
versennyel a kornyéken. Aki viszont a kétévente
rendezett skét 6 naposra menne szivesen, fel kell
aldoznia a Hungi utolsé két napjat. Az mar szinte
megszokott, ezzel egyiitt bosszantd, hogy a Szlovék
Karszt Kupa és az erdélyi verseny azonos idépont-
ban van, s ezittal a Kopaonik Open is ugyanarra
a hétvégére kerilt. A Karszt Kupa mind a négy
napja a pelséci fennsikon keriill megrendezésre, a
Transylvania Openr6l pedig majd biztos irnak kedv-
csindldt a kolozsvari sporttarsak.
Sok hazai versenyzé kedvence, a cseh Bohemia ezut-
tal a Pragai Husvét megszokott helyszinén, a brutalis
homokkdsziklak kozott lesz a Kokorin nemzeti
park teriiletén, augusztus végén pedig arra nyilik
lehetéség, hogy a vilagbajnoksdg kisérérendezvé-
nyén induljunk el Kijev kozelében, Ukrajnaban. Az
iskolakezdés el6tti utolsoé nyari hétvégén a B-vélo-
gatottak VB-jét, az Euromeetinget rendzik az oszt-
rékok, s ezzel parhuzamosan a Tyr-OL-t, Innsbruck
kozelében.
Az év vége pedig a szokdsos, novemberben jon
Velence.

Acs Gdbor



Velence éjszakai jan. 27.
Portugal O Meeting febr. 17-20.
Lipica Open marc. 10-11.
Spring Cup marc. 23-25.
Prdgai husvét apr. 6-8.

JK 2007 apr. 6-9.
Tiiringiai 24 6rds maj.v18-20.
Alpok-Adria Kupa mdj. 18-20.
Baltic Cup mdj. 25-27.
Arctic Midnight jan. 27-30.
Olasz 5 napos jul. 2-7.
(roatia Open jul. 6-8.
Francia 5 napos jul. 9-13.
Szilézia Nagydij jul. 14-15.
Szenior VB jul. 7-14.
Finn 5 napos jul. 15-20.
0-ringen (Mjélby) jul. 22-27.
Orienteeringonline Cup jul. 26-30.
(Hungdria Kupa) aug. 1-5.
Skot 6 napos aug. 5-11.
Transylvania Open aug. 9-12.
Szlovak Karszt Kupa aug. 9-12.
Kopaonik Open aug. 10-12.
Bohemia aug. 15-19.

WOCTour (VB kiséréverseny) aug. 18-25.
Euromeeting + Tyr-OL aug. 31-szept. 2.

KiSKUNHALASI
EDzOTABOR

2007. januar 5-7.

Nyilt edzétabor, elsésorban
utanpotlaskoru versenyzok sza-
madra, de szeretettel vairunk min-
den érdekl8dét.

Vérhato program

Tobbféle hossztsigu ,normal”
pélya lesz kirakva. Id6t csak
kérésre mériink, a rajtokat koor-
dinéljuk

A vilogatottakat és a batrabba-
kat szombaton domborzati fazi-
son futds, memdria palya, majd
vasarnap tomegrajtos farsta
palyak varjdk. A felnétt és juni-
or vélogatottaknak lesz kozos
hosszu futas is terepen.

VERSENYNAPTAR

Viélaszthat6
Péntek: 14.00-16.00 Pirt6 (nor-
mal palya)
Szombat: de. 9.00-11.00-ig

Harkakotony (domborzati fézis)
Szombat: du. 14.30-s6tétedésig
Harkakotony (memdria pélya)
Vasarnap: 9.00-12.00-ig Kakas
hegy (t6megrajtos farsta)
Részvételi koltség
szallds 1600 Ft/f6/nap
étkezés (szombaton meleg
vacsora) 600 Ft/f5 (egytélétel)
térképek 300 Ft/db (dj), 100 Ft/
db (hasznalt)
szallitas 500 Ft/f6/nap
rendezési dij 200 Ft/f6
Jelentkezési hatdrido:
december 29. (péntek)
Cim: Gera Tibor, 6723 Szeged,
Szent Laszl6 u. 16/b.
e-mail: gera.tibor@freemail.hu
gera@pcl.krudy-szeged.sulinet.hu
tel.: 70/382-4673
A hatdrid6 utén jelentkez6knek
nem tudom garantdlni a rész-
vételt!
Szeged, 2006. november 6.

Gera Tibor

HunGARIA KupPa

2008, Tata

2006.

Rendezé: Szegedi Vasutas SE

A Magyar Téjékozdédasi Fut6
Szovetség a Szegedi Vasutas SE-t
bizta meg a 2008. évi Hungaria
Kupa rendezésével, Tata koz-
ponttal.

Célunk, hogy az dltalunk 1994-
ben Kiskunhalason (Tézlaron)
és 2002-ben Kiskunmajsan ren-
dezett

Hungaria Kupakhoz hasonlé
hangulata viadalt rendezziink,
ezuttal hegyvidéki kornye-
zetben, a Gerecsében. Olyan
koralményeket  szeretnénk
teremteni, hogy mindenki
kittin6en érezze magat. Azok
is, akik a vildgranglista verse-
nyen indulnak, azok is, akik

szakmai kihivasnak tekintik a
versenyt, és azok is, akik nyari
szabadsdgukat szinesitik tajfu-
tassal.

Néhany elézetes informécié a
tavasszal megjelend kifrasbol:
Idépont: 2008. augusztus 20-24.
Versenykozpont: Tata

A VK 500 méteres korzeté-
ben taldlhaté az Osszes széllas
(kemping, tornaterem, fahdz,
szalloda, panzidk). Itt lesz
esténként az 1-4. napi ered-
ményhirdetés, szorakoztatd
programok és a sprint verseny
(3. nap) célja.

Terepek: véltozatos domborzat,
jol futhatd erd6k. A terepek
70%-ar6l még nem készilt taj-
futd térkép. A maradék 30%-
on minimum 15 éve nem volt
orszagos verseny.

Célteriilet: VK — Cél tavolsa-
gok 16-20 km kozott. A célok
muaton megkozelithet6ek és
azok kozvetlen kozelében par-
kol az egész mezény. A célban
magyar-angol nyelvli kozve-
tités, oOvoda, gyerekverseny,
tusolasi, mosdasi lehetdség,
a biifékben széles valaszték,
pihend sétorral, padokkal, asz-
talokkal.

Program: 1. nap normal tav (vi-
lagranglista és kiemelt rangso-
rold), 2. nap normal tav, 3. nap,
sprint (park), 4. nap kozéptav (
kiemelt rangsorol6), 5. nap nor-
mal tav vaddszrajttal.

Kisér rendezvények: Tajkerék-
pér, Trail-O, Mikrosprint, GPS,
Mobil versenyek.

Részvételi koltség (kisérd ren-
dezvények nélkiil): 2008. 04. 30-
ig 35 EUR/f6, 2008. 06. 30-ig 45
EUR/f6,

2008. 07. 31-ig 50 EUR/f6, 2008.
07. 31. utdn és a helyszinen 60
EUR/f6.

A Szegedi Vasutas SE mindenkit
szeretettel var a Hungaria 2008-
ra Tatdra és a Gerecse vadonatuj
terepeire.
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VERSENYNAPTAR Réviditések:

Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/

orszdgos, /TR/ regiondlis, /-/ nem rangso-

December Januar Februar r0ld; SI Sportldent, R: rendez6, Nh: nevezési

hatéridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,

H K Sz Cs 5 H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V helyszin, T: taldlkoz6, VK: versenykoz-
16 1

~

pont, K: kategéridk, Hsz.: helyszini neve-
5 6 7 8 910 11[EEraansmrery
IPRERENENNVAE  Versenytdvok: ht, nt, ki, rt, sp.
(hossz(tavd, normltavd, kbzéptavd, rovi-
ditett tavd, sprint)

VERSENYEK A TELI IDOSZAKBAN

Internet informacio: http://mtfsz.hu (események), www.btfsz.hu (versenyek) A sitdjfutas szakag onallé honlapja: http://www.orienteering.hu/techno )

TTEV-2006/2007 - Téli Technikai Edzések a Vértesben

dec. 9. - terep: Granas - t.: Gant - Banyatelep

dec. 30. - terep: Gém-hegy - t.: Gant - Vértes kisvendégl$

jan. 13. - tervezett terep: Grands (Nyugat) - t.: Csdkvar-Csdberény uton, Csakberénytél kb. 2 km-re

jan. 27. - tervezett terep: Csoka-hegy - t.: Pusztavam, a Csuka-t6 kozelében 1évo erdei pihenShely
Palyakitiiz6: Péhy Tibor. Az edzdpélyak 10-13 6ra kozott dllnak rendelkezésre. Részvételi dij: 400 Ft, 16 éves kor
alatt 50% kedvezmény. FIGYELEM! Az erdészeti engedély kérése folyamatban van, ezért a JANUARI terepekben
valtozas lehetséges! Tovabbi, pontosabb informaciok az edzést megel6z6 héten a tajfuté levelezd listan, vagy sze-
mélyesen: Kerényi Dénes 06/30 922 3327 dkerenyi@qualiplan.t-online.hu

Versenyek az év bucstztatasara (Budapesten, ill. Szekszardon):

2006. december 30-4n: BUEK KUPA (nem mindsit6) R: MOM Nh.: minél hamarabb!
H: Harshegy, T: Hivosvolgy, Nagyrét, Bobci padjainal 9.30-1030 kozott (megkozelités: személygépkocsival, illetve
BKYV villamossal, autébusszal majd gyalog). K: Néi 0-18, 19-35, 36-t0l, Férfi 0-18, 19-35, 36-t6l. Nevezés: lehetdleg
elére, hogy tudjuk kb. hany térképet rajzoljunk. C: bobci@hotmail.com, Borosznoki Laszl6 1126 Bp. Hollosy S. u.
20. Fax: 06-1-3559290. Nd.: 400Ft/f6. Tervezett ,,0”-id6: 10.30. Dijazas: alkalomhoz ill6.

2006. december 31-én: Szilveszter kupa park tajfutoverseny Szekszédrdon! R: FSC

H: Prométheusz park (1:2000-es térkép). Nd.: 400 Ft/f8. T: 9.15 - 9.45 éraig a VK-ban (Gyakorlé Altaldnos Iskola tor-
naterme, Szekszdrd, Matyas k. u. 5). ,,0” id6: 10.00 6ra K: N/F12, N/F14, N/F16, N/F18, N/F21 Nevezés: Bernath Zsolt,
30/351-3344, Turschl Attila 20/911-7394, valamint a feherlofia.se@freemailhu cimen. Dijazds: Erem, oklevél. A ver-
seny rendezése igazodik a Budapest iranyabol érkezé vonathoz (érkezik 9.06 6rakor), valamint a Pécs iranyabol érkezo
menetrendszerinti buszjarathoz. A versenykdzpont a buszpélyaudvartdl és a vasttdllomdstol 300 méterre (5 percre)
van. A helyszinen 61toz6t biztositunk. A bemelegités forralt borral. A befuté utdn minden résztvevd vendégiink egy
pohdr pezsgére. A kozlekedési szabalyokat be kell tartani, a versenyen mindenki sajat felelésségére vesz részt.

2007. januar 21. (vasarnap) Ripszam Henrik emlékverseny

T: MAV Gyermekvastt Hivosvolgy llomasa. 9.45: Koszordzds a Ripszam emléktablanal, 10.00: Ripszdm Henrik
emlékverseny ,,0” ideje 12.00: Eredményhirdetés a Ripszam emléktablanal.

2007. februar 7-én: Evadnyit6 parkverseny (35z/1) R: BIMAHEYV, Hsz. nev.

Taldlkoz6 a Babits Mihaly Gimndziumban (1046 Téth Aladar u. 16-18). Parkolds a Téth Aladar u. végén. BKV: A
gyors 20-as busz ,ABC druhdz” megall6jatol E-ra 300m. A 125-6s és 126-0s busz ,Gimnazium” megélléjatol K-re
100m. Jelentkezés 14.30-18.30, nevezési dij 400.-Ft, didk és nyugdijas 200.-Ft. Térkép: Képosztasmegyer-Dél, 1:
4000/1m, 2005. augusztus. Sajét berajzolds versenyidén kiviil, A/4 genotherm elveheté. Kis papirbdjék, zsirkréta.
Pélyazaras: 19.00 (napnyugta 16.54). Fitétt 6ltoz6, ingyenes csomagmegérzés, WC! Inf: Hegediis Abel 06/20-91-
14-014, abelmap@t-online.hu

Megkaszonjiik a rendez6knek, hogy egész évben tdmogattdk rovatunkat. Legkozelebbi szamunk tervezett megje-
lenési idépontja 2007. februdr 9. (lapzdrta janudr 30.)

Az MTFSZ honlapra fel nem tett kifrdsokat az argaygyu@t-online.hu cimre vérjuk.
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AJANLAT TAJFUTOKNAK

TAJEKOZODASI
TELJESITMENYTURAK

(ahogy mi csinaljuk)
S rdeklddéssel olvastam a szaklapunkban kibon-
takozo6, helyszini nevezéssel kapcsolatos vitat.

Kétségteleniil van redlis igénye és inditéka a rugalma-
sabb nevezési lehetéségeknek. Mégis ugy gondolom,
hogy csak azért, mert tobben koziiliink csupén hob-
binak tekintik a tajfutdst, talan mégsem lenne bolcs
dolog az egész sportagat amatér szintre siillyeszteni...
Van viszont egy olyan ajanlatom az elére nevezni nem
tudo, vagy nem szeretd sporttarsaimnak, ami valami-
lyen szinten - igaz,, csak eseti - megolddst jelenthet.
Egyesiiletiink, a Zold Sportok Clubja (szdmos futd-
rendezvény mellett) évek Ota szervez ugynevezett
tajékozodasi teljesitményturakat. Ezek lényegiiket
tekintve tdjfutoversenynek is felfoghatdk, hiszen a
feladat: a turistatérképen berajzolt ellenérzé pontok
megadott sorrendben valo felkeresése, tetszdleges
utvonalon, a lehet§ leggyorsabban. (A turistatérkép
kivételével a tobbi a tdjfutdsra is érvényes, nemde?)
A térkép méretaranya, és elnagyolt, olykor pontatlan
volta persze nem teljesen olyan feladatmegoldast
igényel, mint ha 10 000-es térképpel futunk. A 1ényeg
azonban ugyanaz.
Es a mi tdjékozodasi teljesitménytirainkon csak
helyszini nevezés van, dija 500 Ft/f6, de a Magyar
Természetjaré Szovetség, a Magyar Sportturisztikai
Szovetség és a Teljesitménytirazok Tarsasdga igazolt
tagjai, valamint a Magyar Turista Kértya tulajdonosai
100 és 200 Ft kedvezményt is kapnak.
A tjfutéversenyekhez képest tajékozoddsi teljesitmény-
tardinkon kevesebb kategoria, csak férfi és néi van,
mindkét tavon. Az éjszakait kivéve ugyanis két hosszu-
sag palya (a logikus utvonalon) 25-30, illetve 14-16 km

koziil lehet vélasztani. Az évi 6 teljesitménytirankbol 4
MTB-vel, azaz hegyikerékparon is teljesithetd.
Tavomként és nemenként - a gyalogosokat és
hegyikerékparosokat kiilon értékelve - a 3-3 leggyor-
sabb nét és férfit dijazzuk - ha hibatlan preciz valaszt
irt a térkép mellé adott kérdésekre, mivel az ellen6rzés
modja igen sajétos. Az ellendérzé pontokon semmiféle
jelzés, sem ellendrzé eszkoz, sem személyzet nincsen.
A feltett kérdésekre viszont csak a helyszinen adhatd
pontos valasz. Még én, mint pélyakit(iz6, sem tudom
fejb6l a megoldast, hidba jartam mar akarhanyszor is
ott. Példdul: Hiny cm keriilet(i a ....-forrds kifoly6cso-
ve?, vagy: Hany fokos irdnyba néz a ...-barlang széja?
Az ajanlott felszerelések kozott ezért a szines turista-
térképen kiviil toll, tajold és mérdszalag is szerepel.
Az évi 6 teljesitménytirank ,A REGIO
TAJEKOZODASI TELJESITMENYTURAZOJA” jel-
vényszerz$ sorozatot alkotja. Kitliz6 mar 4 teljesité-
séért jar, ennél tobbért pedig feliratos, emblémazott
fejpantot is adunk.

A 2007. évi tervezett program:

1. Téli T4jolas, Biikkszentkereszt, janudr 28. vasarnap
2. Agyerés Nagymenés, Hollostetd, majus
3. Biikkalja Teljesitménytura, Cserépfalu, majus
4. Ravasz Roka, Biikkszentkereszt, junius 2. szombat
(csak 10 km, éjszakai)
5. Szellemes Lélek, Szentlélek, junius vagy jilius
6. Foforrasok, Miskolc, Majélis park, szeptember 16.
vasdrnap
Informacié Z6ld Sportok Clubja 3532 Miskolc, Bir6 u.
10. Vagy a Teljesitményturazok Eseménynaptara 2007,
vagy a Borsod-Abatij-Zemplén Megyei Természetjard
Szovetség honlapja: www.eszaktura.hu
Tisztelettel hivom tdjfutd bardtainkat tdjékozodasi
teljesitménytardinkra (is).

Kovics Attila Zild Sportok Clubja, Miskolc

Sam
Karacsony
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TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

Az ATI KISATLASZ

A katonai, iskolai és mas térképeken kiviil
a M. Kir. Allami Térképészet elkészitette
az ATl kisatlaszt, amely szintén kultikus
kiadvanynak szamit, az els6 teljesen
hazankban késziilt vilagatlasz. A sorozat
a HM Hadtorténeti Intézet és Mizeum
tamogatasaval jon létre.

z ATI kisatlasz nevében a ,kis” jelz8 csak a

méretére, és nem a tartalmdra utal, mert az
igencsak gazdag: a 32 oldalparon 1évé 56 szines és
a 176 oldalas leir6 részben talalhaté tovabbi 155
kétszinnyomdst sz6vegkozti térképet harmincezer
neves névmutatd egésziti ki. Ez egy atlagos ,kézi”
(asztali) atlasznak is becsiiletére valnék, de valdszi-
niileg a nyomdai koltségekkel valo takarékoskodas
miatt a mérete alig nagyobb a T4joloénal.
Az 1934-es engedélyezés utan 3 évvel, oridsi munka
utdn sziiletett meg, tartos egészvaszon kotésben, igé-
nyes kivitelben az els6 kiadés. A jobb kezelhetdséget
az egyes részek mds-mds szinli papirja is segiti, a
tartossaghoz hozzdjarul a szép nyomtatds és kotés.
A tartalom szintén nagy gondossaggal készilt, az
egyetlen birdlat, ami érheti, az csak a zstfoltsdg, ami
a kis méret miatt kovetkezett be (a térképek tervezé-
se és rajzoldsa joval nagyobb lapokon tortént).
Ha valaki felnagyitja 150%-ra az atlasz oldalait, kitd-
nden olvashato, jé térképet kap.
A kisatlasz megalkotdsdnak idejére mar egy egész
sor kitling szakember gytlt 6ssze az intézetben, de
kozulik is kiemelkedett a foldrajzi térképészet terén
az atlasz készitésének motorja, dr. Takdcs Jozsef. )
fogta 6ssze a munkat és elsdsorban a névirasi kér-
désekben volt elsészamu szakért. A legfontosabb
alapelveket a névmutato el6tt egy oldalnyi apro bettis
szovegben foglalta dssze (A néviras elvei, A névmu-
tat6 haszndlata).
Ma mar idejétmult modszerrel tiintették fel a nem
latinbettis irast hasznalé orszagok helyneveit: a
magyar abécé betdivel kozelitették meg visszaadni a
nevek kiejtését. Minden nyelvhez taldltak szakértét,
de a rengeteg kinai nyelvjarassal nem boldogultak.
Ezért Takdcs (sajat koltségén) kiutazott Parizsba,
ahol nagyon sok kinai didk tanult. Egy ismer§se
segitségével minden este mds vidékrdl szarmazo
didkot iiltetett maga mellé és felolvastatta sziil6foldje
neveit a térképrél, amit 6 fonetikusan lejegyzett,
igy allt 6ssze Kina névrajza. A Péj-pinn, Nan-tyinn,
Sann-haj nevek ma mar mosolyogtatdk, de az adat-
gylijtés otletessége és szivossaga tiszteletre mélto.

A névirds masik érdekessége a Trianonban elvesztett
teriiletek abrdzolasa. Ez idében hazankban szigoru
szabily volt, hogy az (ideiglenesen) elvesztett teriile-
tek, helységek neveit csak magyarul volt szabad meg-
irni, igy volt ez az iskolai térképeken, Ujsagokban,
mindeniitt. Takdcséknak nagy harcot kellett folytatni
azért, hogy Magyarorszdg térképe mellett (képiin-
koén) az utédéllamok romdn, szlovék, szerb stb.
neveit feltiintetd térképet is betehessenek az atlaszba,
amely ezért (is) hézagp6tlo munka lett. Takdcs Jozsef
munkajat (egyediliként a szerzk koziil) emléklap-
pal jutalmaztik a megjelenés utan.
Mire az atlasz elkésziilt, a vilagban és kiilonosen
Eurépdban sok hatdrvaltozds és névvdltoz(tat)ds
vette kezdetét. Ezeket az eredeti térképek megval-
toztatasa nélkiil, pétlapokon ismertették. Az 1939-es
masodik kiadasba egy térkép és a hatlapjan rovid
ismertetés kertilt a kozép-eurdpai valtozasokrol, az
1941-es harmadikban pedig nyolc oldal széveg és
négy Uj térkép (Eurdpa, Magyarorszag, Romania (!)
és Német birodalom) mutatta be a véltozasokat.
Hazénkat igy a kovetkezd térképek mutattdk be:
Mo. 1914-ben, Csonka-Mo. 1940-ben, CsonkaMo.
(trianoni hatarokkal), A Felvidék, Erdély (mind csak
magyar nevekkel), valamint Csehszlovakia cseh és
tot helységnevekkel, két Romania, Jugoszlavia szerb-
horvat helységnevekkel.
Mire ez a kiadds megjelent, az intézetnek mdr Gj neve
volt, ezért a kiegészités igy kezd6dik: Azdta, hogy a
m. kir. honvéd térképészeti intézet Kisatlasza elin-
dult Gtjdra,... Ezt, tobbek kozott, a kis és nagybetiik
érdekes hasznalata miatt idézem bet{ihiven.
A kovetkezd években a topogréfiai térképezés mellett
mdar semmi mdsra nem futotta az intézet erejébdl,
ledllitottak az 9sszes civil munkat és nyomtatast, még
a nagyon fontos Kreybig-féle talajtérképezést is.
Kilon kell szolni a kotet elején 1évd orszag-
ismertet6krol. Ez a rész szintén Takdcs szivossaganak
bizonyitéka, fantasztikus adathalmaz nagyszertien
rendezve és néhol zsenidlisan kiegészitve a tematikus
térképekkel. Ez a rész mindenképpen vilagszinvonala
volt, ehhez jérult a tetszetds tipografia és grafika, az
egész atlaszon latszik, hogy atgondolt, egységes, gon-
dos munka. Hala az id6tall¢ kivitelnek, ma is jo kézbe
venni, és ha korabeli pontos adatokat keresiink, batran
hasznélhatjuk. A sok szépség koziil egyik kedvencem,
hogy az orszdgok nevét itt nemcsak sajat nyelvén,
hanem sajat irasaval is megtalaljuk. Kar, hogy akkor
még sokkal kevesebb fiiggetlen orszag volt, de igy is
megcsodalhatjuk a finoman metszett tibeti, szidmi,
arab és més irdsokat. Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és Muzeum Térképtéra
abelmap@t-online.hu
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